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Tutkielma kohdistuu entisten Jehovan todistajien tarinoihin eroprosessista ja prosessissa
ilmenevddn toimijuuteen. Tutkimus on aineistoldhtdinen ja rakentuu kuuden entisen
Jehovan todistajan kertomuksiin eroprosessista ja avunsaannista. Tutkimuksen
tarkoituksena on tuoda lisdkeskustelua sithen, miten jehovantodistajuudesta eroavia
voitaisiin auttaa paremmin. Empiirisen aineiston hankinnassa on kiytetty haastattelua.
Aineiston analyysissd on nojauduttu sekd kvalitatiiviseen aineistoldhtdiseen analyysiin,
narratiiviseen analyysiin, aiempaan tutkimukseen etté teoriaan.

Tutkielman tutkimusote on narratiivinen ja tutkimuksen késitys tarinoista perustuu
aiempaan tutkimukseen sekd teoreettiseen viitekehykseen koskien uskontoeldmidd ja
ryhmédn toimijuutta. Tutkimus kiinnittyy teoriaan ja aiempaan tutkimukseen siitd, miten
thminen toimii ryhmaéssé ja mitkd ilmiot aiheuttavat sen, ettd ihminen eroaa yhteisosta seké
millaisia haasteita sosiaalitydossd voidaan kohdata, jos taustalla vaikuttaa uskonnollinen
yhteiso.

Analyysitulokset osoittavat, ettd haastateltavat ovat kokeneet eritasoisesti fyysistd ja
henkistd vdkivaltaa ja heilld on mielenterveydellisid ongelmia. Haastateltavat kokivat, etti
heitd ei ymmadrretty sosiaali- ja terveydenhuollon piirissd. Tuolloinkin ulkopuolinen
auttajataho, lukuun ottamatta psykiatrista hoitoa, on ollut tulosten valossa avuton, koska
silld ei ole ollut tarpeeksi tietoa siitd, mitd jehovantodistajuus on. Suhtautuminen Jehovan
todistajista eronneisiin on sosiaalityon auttamisjédrjestelméssi— puutteellista, silld
henkilokunnalla ei ole tietoutta Jehovan todistajien jarjeston sisdllda vaikuttavista
mekanismeista, arvoista ja sdfdnndistd. Parhaiten apua oli saatu hakeutumalla itse
vertaistukiryhmiin ja psykiatriseen hoitoon. Haastateltavat toivoivat, ettd sosiaalityon
ammattihenkilditd koulutettaisiin enemmén Jehovan todistajien toimijuuksien ja
mekanismien ymmartdmiseen. Liséksi analyysin keskeiset tulokset osoittavat, ettd
karttamista esiintyy Jehovan todistajista eronneiden ihmisten ja heididn perheidensé vililla.
Tutkimuksen lopussa pohditaan tulosten merkitystd sosiaalityolle ja miten se toteutuu
uskonnollisessa yhteisossa.

Avainsanat: Jehovan todistajat, hengellinen vikivalta, uskonnollinen yhteisd, sosiaalityd,
narratiivinen tutkimusote, yhteisollisyys, sisdinen tarina
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1. JOHDANTO

Aristoteleen klassisista ndkemyksistd saakka on pohdittu sitd, miksi me ihmiset toimimme
niin kuin toimimme ja mikd merkitys sosiaalisella yhteisdlla on, kun pyrimme selittimain
ihmisen toimintaa. Olemmeko me yksiloitd vai olemmeko riippuvaisia siitd mitd muut
ihmiset meistd ajattelevat ja millaisissa sosiaalisissa ympéristdissd olemme kasvaneet?

Kuusela (2007) muistuttaa, ettd ihminen on ainoa altruistisesti kdyttidytyvé nisdkaslaji.

Uskonnosta puhuminen koetaan usein vaikeaksi. Se voi johtua harjaannuksen puutteesta,
mutta my0s erilaisista kulttuuriin liittyvistd oletuksista, joita meilld on. Uskonnosta
puhuminen voidaan kokea helposti vddranlaisena mielipidemuokkauksena. Monen mielesti
uskonto on jokaisen thmisen oma yksityisasia ja, ettd jokaisen tulee itse valita ja loytdd
oma uskonsa. Kiistanalaista on kuitenkin se, onko usko tdysin oma valinta vai onko se

kasvatuksen, ympdriston tai jopa perimén tulosta. (Lehtonen 2005, 84.)

Sosiologisten tulkintojen mukaan uskonnon tehtdvind on toimia yhteiskuntaa yllapitdvina
kivijalkana, jolla uskonnollisine maailmankuvineen ja arvomaailmoineen on tarkoitus
lisdtd yhteiskunnan integraatiota. Varsinkin nuoret etsivdt yhteisollisyyttd ja kokevat
tarvetta kuulua johonkin. Nuoria ei niinkdén kiinnosta perinteinen uskonnollisuus, vaan
heitd puhuttelevat ennemminkin henkisyys ja hengellisyyden eri ulottuvuudet. Monille
usko on, siind missa politiikkakin, yksityisasia, eivétkd he koe, ettd heiddn tarvitsee kytked

sithen mitdin yhteiskunnallisia tai muita vastaavia instituutioita. (Helve 2006, 106.)

Thminen syntyy aina tiettyyn ryhméédn. Tamé ryhmé voi olla esimerkiksi oma kansa, perhe
tai heimo. Ihminen ei ole irrallinen sosiaalisesta ympéristostddn, eikd mydskdidn
riippumaton niistd sosiaalisista yhteisOistd ja yksiloistd, jotka tdmin muodostavat.
Ryhméédn kuuluessaan ihminen kokee ryhmin toiminnallisesti. Ryhmd on osa hinté
itseddn, mikd ilmenee erddnlaisena ryhmitietoisuutena. Yhteiso, jonka jdseneksi ihminen

syntyy, koetaan yhtd alkuperdisend ja aitona kuin oma miné. (Fieandt 1946, 36-37.)

Maailmalla vaikuttaviin hengellisiin yhteisoihin liitetd&in usein manipulointi, mielen-
hallinta, vapaan tahdon rajoittaminen sekd kontrolli. Jehovan todistajien jirjestd on

aikaisempien tutkimusten mukaan yksi ndistd yhteisdistd (Ruoho 2013, 2015, 2017;



Linjakumpu 2015; Holden 2002; Hoekema 1986). Tdmén tutkimuksen tarkoituksena onkin
lisdtd ymmarrystd siitd, mistd oikein on kyse, kun ihminen jittdd Jehovan todistajien
jarjeston. Millaisia haasteita ihminen kohtaa eroamisprosessin aikana tai sen jilkeen, kun
hén ei ole endd osa suurempaa yhteisdd. Pyrin tuomaan esiin myods itse eroprosessiin
liittyvid haasteita. Yksi tutkimukseni tavoitteista on tarkastella, millaista apua eroprosessin
aikana on toivottu ja miten sitd on mahdollisesti voitu sosiaali- ja terveydenhuollon
puolelta tarjota. Toivon saavani tutkimuksellani selvyyttd sithen, onko avunsaanti koettu
tarpeelliseksi ja mitkd ovat ne auttamisen keinot, jotka mahdollisesti auttaisivat
eroprosessissa olevaa irtautujaa? Onko jotain, mité sosiaalitydn erityisesti tulisi tunnistaa ja

tehda, jotta kohtaamisista sosiaalitydn kanssa tulisi eroprosessia ldpikdyville sujuvampia?

Tédmién tutkimuksen tarkoituksena on lisdtd ymmérrystd sithen, mistd oikein on kyse kun
thminen jittdd Jehovan todistajien jdrjeston. Millaisia haasteita ihmiset kohtaavat
eroamisprosessin aikana tai sen jilkeen kun he eivit endd ole osa suurempaa yhteisoa.
Pyrin myds tuomaan esiin eroprosessiin liittyvid haasteita. Yksi tutkimukseni tavoitteista
on tarkastella millaista apua on toivottu eroprosessin aikana ja miten sitd on mahdollisesti
voitu sosiaali- ja terveydenhuollon puolelta tarjota. Toivon saavani tutkimuksellani
selvyyttd sithen, onko avunsaanti koettu tarpeelliseksi ja mitkd ovat ne auttamisen keinot,
jotka mahdollisesti auttaisivat eroprosessissa olevaa irtautujaa? Onko jotain, mitd
sosiaalityon erityisesti tulisi tunnistaa ja tehdd, jotta kohtaamisista sosiaalityon kanssa

tulisi eroprosessia ldpikdyville sujuvampaa?

En ole halunnut tutkimukseni alussa rajata sitd, ovatko haastateltavat syntyneet
jehovantodistajuuteen vai ovatko he liittyneet sithen perheensd myotd tai itse
myohemmaélld idlld. Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin, jonka jélkeen haastatteluista
rakennettiin tarinoita analyysin avulla. Ihmisen sisdinen tarina on Vilma Hannisen (1999,
13) mukaan hyvd jasentdmisen viline silloin kun haluamme ymmaértdd, miten ihmisen
elimédn merkityksellisyyden kokemus muodostuu. Teoreettinen viitekehykseni tulee tdssi
laadullisessa tutkimuksessa nojautumaan narratiiviseen tutkimusmenetelmédn, teoriaan

sekd aiempiin tutkimuksiin.

Olen jakanut tarinat kolmeen osaan. Ensimmadisend késittelen niitd osia tarinoista, jotka
kertovat eldméstd Jehovan todistajana. Toisena kisittelen eroprosessiin liittyvid tarinoiden

osia ja kolmantena avunsaantia eroamisen jilkeen. Tutkimuksen painopisteend on
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eroprosessi ja avunsaanti. Olen myos kiinnostunut siitd, onko apua osattu, haluttu tai
tarvinnut hakea sosiaali- ja terveydenhuollosta yhteisostd eroamisen aikana tai sen jilkeen
sekd millaista apua on saatu? Tutkimusympéristond toimivat kahdenkeskiset haastattelut
kuuden entisen Jehovan todistajan kanssa. Tutkimukseni késittelee viiden naisen ja yhden
miehen tarinoita ja kokemuksia avunsaannista. Aineisto litteroidaan ja analysoidaan
narratiivista analyysid hyddyntden. Analysoin tarinoita narratiiveina sekd tarkastelen
yhteison syntymistd ja toimijuutta teoreettisen viitekehyksen kautta. Yhteenvedossa
késittelen aiempaa tutkimusta ja teoriaa sekd sitd, miten tutkimukseni tulokset niitd

tdydentdvit.

Huomasin hyvin pian tutkimuksia ja kirjallisuutta lukiessani, ettd useat eroprosessiin
liittyvdt haasteet olivat kylld tiedossa, mutta se, miten sosiaalityd voisi vastata ndihin
haasteisiin jdi niiden valossa vidhdiseksi. Suurimpana ongelmana aikaisemmissa
tutkimuksissa ndhtiin se, etti ei ole tiedetty tai osattu auttaa ihmisié silloin, kun heidin
taustallaan vaikutti uskonnollinen yhteiso ja sen sddnnot. (Malmstrom & Soderling 2016;
Djerf, Hook & Magnusson 2009; SOU 1998:113; Karjalainen 2011.) Useiden
uskonnollisten  yhteisdjen todellisuus ja sddnnot voivat poiketa huomattavasti
yhteiskunnallisista normeista. Tutkimuksessani minua kiinnostaa se, miksi thminen haluaa
jattdd yhteison, johon hdn on syntynyt tai kasvanut. Mitkd syyt ajavat ihmisen

eroprosessiin ja tarvitaanko eroprosessin aikana tai prosessin jilkeen ulkopuolista apua?

Aikaisempiin tutkimuksiin tutustuessani havaitsin uskonnollisissa yhteisdissd olevan
tiettyjéd, esimerkiksi arvovalintoihin liittyvié piirteitd, jotka vaativat minua pohtimaan sit4,
mikd meiddn oma todellisuutemme on suhteessa toisiin. Berger & Luckmanin (1995, 34)
mukaan me pidimme arkipdivin todellisuutta itsestddn selvini. Me vain tieddmme
asioiden olevan tietylld tavalla, eivitkd ne kaipaa sen kummempaa perustelua olemiselleen.
Nyt jouduin huomaamaan, ettd Jehovan todistajien yhteison erilaisten sdéntdjen ja

toimintatapojen ymmaértdminen haastoi minua ldhestyméén asiaa aivan uudella tavalla.

Myos Laitisen (2009, 9) mukaan auttamistydssi tulee usein vastaan tabuja, jotka haastavat
meitd kohtaamaan seksuaalisuuteen, ihmisen omiin arvoihin perustuviin valintoihin,
sairauksiin ja eldmintapaan liittyvid ilmiditd. Ero kiellettyjen arvojen ja tabujen vilille
muodostuu moraalisesta ulottuvuudesta sekd niiden arvojen vaikutuksesta, joihin ihmiset

ovat kasvaneet, ja juuri tdstd syystd nditd tabuja ei kovin helposti ldhdetd
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kyseenalaistamaan. Gloverin (2014, 522) nikemyksen mukaan suurin osa ihmisisti ei voi
valita omaa kulttuuriaan ja kasvatustaan. Se ei kuitenkaan tarkoita, ettd heiddn moraali-

identiteettinsd vahvuus olisi silti kokonaan heidén itsensi ulottumattomissa.

Moraali pohjautuu latinan sanaan mores, eli tavat, joka suomen kielessé viittaa oikean ja
vadrdn sekd hyvin ja pahan toiminnan erotteluun. IThmisilld on hyvin erilaisia arvoja ja
kasityksid siitd mikd on esimerkiksi hyvdd eldmidi. Moraalinen toiminta edellyttdd aina
tietoisia valintoja ja valintojen tekeminen puolestaan edellyttdd jossain suhteessa —
tietoisen tahdon vapaata olemassaoloa. Erilaiset normit ja arvot ovat kulttuurisia asioita
kuten myds moraali ja on mahdollista, ettd samankin kulttuurin sisdlld voi olla eroja

koskien moraalia, normeja ja arvoja. (Niemeld 1993, 10-14.)

Sosiaalitydssd joutuu pdivittdin pohtimaan asioita moraalin ja etiitkan ndkokulmasta.
Moraalisesta ndkdkulmasta tarkasteltuna etiikka on osa meidén jokapdiviistd elimddamme.
Etiikkka on ldsnd joka hetki, kun pohdimme suhtautumistamme toisten ja omiin
tekemisiimme sekd sitd, mikd on véérin ja mikd on oikein ja voimmeko sallia timén vai
emme. (Kuula 2006, 21.) Yksi sosiaalityon tirkeimpid l&dhtokohtia ollessamme vuoro-
vaikutuksessa  ihmisten kanssa on kunnioittava ja arvokas kohtaaminen.
Vuorovaikutustilanteet voivat muodostua haasteellisiksi silloin kun taustalla on
vaikuttavana tekijdnd uskonnollinen yhteisd, josta meilld ei ole tietoa tai ymmaérrysta.
Kuulan (2006, 21) mukaan tilanteissa, joissa ei ole selviytymisen kannalta yhtd oikeaa
ratkaisua, tilanne karjistyy erittdin helposti eettisesti ja moraalisesti latautuneeksi. Hyvédan
eettiseen ajattelukykyyn sisédltyy taito pohtia, mikd on véérin ja mikd on oikein eri
tilanteissa. Hyvéstd etiikasta puhuttaessa tdtd pohdintaa on osattava tarkastella sekd
yhteison ettd omien arvojen kautta, silld jokainen valinta sisdltdd aina sekd huonoja ettd

hyvid piirteita.

On ollut etuoikeus saada kuulla entisten Jehovan todistajien tarinat. Tarinat ovat
ddrettdbmidn moninaisia ja tarinoista kumpuavat vahvasti haastateltavien omat ajatukset,
késitykset ja mielipiteet. Tamédn lisdksi kertojien tarinat tuovat esiin erilaisia sosiaalisia
ongelmia ja yhteiskuntamme haasteita, sekd millaisia ristiriitoja ilmenee heidédn “entisen
elimédnsd” ja nykyisen eliménsd vililld. Toivon, ettd tutkimukseni lisdd ymmaérrystd entisii

ja nykyisid Jehovan todistajia kohtaan.



1.1 Vartiotorni - Jehovan todistajien jéirjesto

Jehovan todistajat muodostavat maailmanlaajuisen uskonnollisen yhteisoén ja he toimivat
240 maassa. Heilld on maailmanlaajuisesti yhteenséd reilu 8 000 000 jdsentd. Suomessa
Jehovan todistajat rekisterditiin vuonna 1945 uskonnolliseksi yhteisoksi ja tdlld hetkelld
heilldi on jisenid on Suomessa noin 18 500. (Uskonnot Suomessa). Ruotsinkielisten
Jehovan todistajien lukumiérd on noin 650-700 (Betel-keskus 2017). Jehovan todistajien
juuret ovat ldhtoisin Pennsylvaniasta, 1870-luvun Yhdysvalloista, jossa Charles Taze
Russell (1851-1916) perusti liikkkeen nimeltd Raamatuntutkijat. Vuonna 1881 Russell
perusti tyolleen keskusorganisaation, Zion's Watch Tower and Herald of Christ’s Presence

—nimisen lehden, joka nykyisin tunnetaan Vartiotorni (¢the Watch Tower) -lehtena.

Liike saarnasi Jeesuksen paluusta. Keskeisiin oppeihin on kuulunut toiminnan
perustamisesta ldhtien tdmidn maailmanjirjestyksen, Harmagedonin péattymisen
ennustaminen. Jehovan todistajien opetuksen mukaan vain 144 000 valittua péésee
taivaaseen hallitsemaan yhdessd Kristuksen kanssa ja loput yhteison jésenet péddsevit
tuhatvuotiseen paratiisiin maan pédlle. Moraalisddnnot ovat keskeisesti hyvin térkeitéd
Jehovan todistajille. Liike ei hyviksy homoseksuaalisuutta, masturbointia, juopottelua eika
avioliiton ulkopuolista seksid. Tupakointi on ehdottomasti kielletty. Jehovan todistajat
kieltdytyvdat  verenluovutuksesta ja  verensiirroista sekd lipun tervehdyksestd,
ddnestdmisestd, kansallislaulun laulamisesta, risti-symbolin kédytostd ja Suomessa Jehovan
todistajat ovat vapautettu asepalveluksesta. (Ketola ja Virtanen 2008, 151-155; Hoekema
1986, 223-227; Holden 2002; Ruoho 2017.)

Uskontojen Uhrien tuki Ry:n mukaan Jehovan todistajien jérjeston sisdlld kasvavat lapset
altistuvat opetuksille, jotka ylldpitdvét vakavia ja vahingoittavia pelkoja. Lapsia pelotellaan
maailmanlopun, Harmagedonin, tulolla sekd silld, ettd heidin omat vanhempansa ja
sukulaisensa voivat myds mahdollisesti kuolla tuomiopéivin tullessa. Lasten on aloitettava
ovelta ovelle -ty alakouluikdisind ja heidét pakotetaan osallistumaan jérjeston kokouksiin,
joita aiemmin pidettiin kolmesti, nykydin kahdesti viikossa. Kokoukset kestdvit ajallisesti
aina kaksi tuntia ja kokousten sisdltd ei Uskontojen Uhrien tuki ry:n mukaan tarjoa lapsille
heiddn kehitystasoa vastaavaa ohjelmaa tai sisdltod. Noin kuuden vuoden idssd lasten
odotetaan saarnaavan kokouksissa eli pitdvdn puheita yleison edessd. Jehovan todistajat

suhtautuvat kielteisesti koulutuksen hankkimiseen ja tydlle omistautumista on pidetty
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parempana ratkaisuna. Todistajat eivdt myOskddn saa missdén tilanteessa kritisoida
uskontoaan ja mikéli ndin tapahtuu, seuraa kritiikin esittdmisestd erilaisia rangaistuksia

seurakunnan taholta. (UUT ry.)

Ruumiilliseen kuritukseen todistajat suhtautuvat hyviksyvésti. Jehovan todistajat eldvét
my0s muusta maailmasta, yhteiskunnasta eristdytynyttd elimaa ja kieltdytyvét useimpien
juhlien viettdmisestd kuten, uuden vuoden, juhannuksen, pidisidisen, syntymépaivien,
joulun, Aditienpdivdn, vapun, isdnpdivdn, itsendisyyspdivdan viettdmisestd. Juhlakiellon
vuoksi todistajat joutuvat sulkemaan pois monen ammatin harjoittamisen valitessaan
koulutussuuntautumistaan valitessaan. Kaikkiin edelld mainittuihin juhliin osallistuminen

on jérjeston mukaan rangaistuksen uhalla kiellettya.

Linjakummun (2015) mukaan monet uskonnolliset yhteisot, kuten Jehovan todistajat,
tarjoavat jasenilleen valmiit mielipiteet ja selkedt sddnndt seurustelun, seksuaalisuuden,
ammatillisen orientaation ja eldmin tarkoituksen suhteen. Jehovan todistajien opin mukaan
myOs masturbaatio on syntid, ja masturbointi on tunnustettava kokouksessa seurakunnan
vanhimmille. Esiaviollinen seksi on syntid ja seksi on sallittua vain aviopuolisoiden vililla.
Kasteen lapset ottavat jirjestOssd vastaan vaihtelevasti 9-16 vuoden ikdisend ja mikéli
kastettu henkild eroaa mydohemmin yhteisostd, tulee kaikkien Jehovan todistajien karttaa
héntd. Tdhdn luetaan omien vanhempien ja sisarusten lisdksi isovanhemmat. Kartettua ei
saa jatkossa tervehtid eikd hdnelle saa puhua ja useimmille eroaville langetettu rangaistus
on elinikdinen. Todistajilla on myds kdytossd oma sisdinen kurinpitojdrjestelmid, joka
langettaa eritasoisia rangaistuksia seurakuntansa jésenille. Myds alaikiisid kuulustellaan ja

kartetaan, mikali he tulevat erotetuiksi. (UUT 2/2013.)

Suljetuista yhteisoistd ldhtemiseen liittyy paljon epdvarmuutta ja pelkoa esimerkiksi sen
suhteen, miten pérjatd yhteison ulkopuolella. Yhteis6t hyddyntdvit tdtd pelkoa usein
manipuloinnin vidlineend. Ero omaehtoisen ja erotetuksi tulemisen vililld on siind, ettd
omaehtoinen eroaminen on usein pitkddn harkittu ja suunniteltu teko. Yhteison taholta
tapahtuva erottaminen on taas puolestaan ddrimméiinen vékivallankdyton keino, jonka
tarkoitus on osoittaa jdrjestostd eroavalle, ettd hin ei endd kuulu jérjestoon. Tama tilanne
voi tulla erotetulle tidytend yllityksend. Ahdistavin erkaantumisen muoto on karttaminen,
joka on yksi hengellisen vékivallan muoto ja josta Jehovan todistajat ovat tunnettuja.

Karttamisessa ithminen eristetddn tdysin tai osittain entisestd uskonnollisesta yhteisostdén,
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jopa omasta perheestdin, sukulaisistaan ja ystdvistdin. Karttamisesta voi seurata eritasoisia
kdytannon ongelmia sekd eroajalle, ettd yhteisoon jdéneelle, mikdli nimd ovat kyseisen
yhteison jésenid. Jehovan todistajien itsensd mukaan karttamisopissa on kuitenkin kyse

’rakkaudellisesta menettelystd” (Ruoho 2017, 153).

Jehovan todistajat ovat maassamme suurin yksittdinen ryhmd, joka harjoittaa
karttamispolitiikkaa lihes ehdottomasti. Karttamissdantd, jolle 10ytyy jarjeston mukaan
my0s raamatulliset perusteet, tarkoittaa sitd, ettd jarjeston jétténeen tai siitd erotetun kanssa
ei varsinkaan kastettu Jehovan todistaja saisi pitdd minkdanlaista yhteyttd (Ruoho 2013,
314; Ruoho 2015, 283.) Ruohon (2017, 95) mukaan uskonnollisten yhteis6jen hengellisen
vékivallan ja vallankdyton vaikutuspiirissd ovat ithmisen itsensd lisdksi usein myds hinen
perheenjdsenensd, sukulaisensa ja ystdvénsd. Jehovan todistajien virallisilla verkkosivulla
kerrotaan, ettd Jehovan todistajat eivdt karta niitd ihmisid, jotka on kastettu Jehovan
todistajiksi, vaan heitd, jotka ovat lopettaneet hyvien uutisten levittimisen toisille ja

ajautuneet pois todistajien yhteydestd (JW.ORG).

Thmisilld on taipumus ja tarve haluta eldd erilaisissa jdrjestdytyneissd yhteisoissd, jotka
parantavat yhteison sisdlld olevien jdsenten hyvinvointia (Tuomela & Mékeld 2011, 87).
Hyvin harva ihminen kuitenkaan irtaantuu ilman mitddn syytd omasta hengellisestd
yhteisostddn. Mikéli ihminen pddtyy eroamaan yhteisOstddn, voi taustalla usein olla

jonkinlainen pettymys mikd kdynnistdd irtaantumishalun.

1.2 Uskonnollisen yhteison ominaisuuksia

Erilaisista uskonnollisista yhteisOistd kdytetddn erilaisia nimityksid. Tunnetuimpia ja
mielikuvia heréttdvimpid ovat lahko tai kultti -sanat. Sama pétee yhteison tai jérjeston
nimen kayttdmiseen. Kirjallisuuskatsauksessani kdytdn niitd nimityksid, joita kulloinenkin
tutkija on kdyttdnyt omassa tutkimuksessaan tai artikkelissaan. Analyysissédni kéytdn

Jdrjesto tai yhteiso -sanoja viitatessani Jehovan todistajiin.

Seuraavaksi tuon esiin muutaman Lauerman (2009) nikemyksen lahkoa kuvaavista

ominaisuuksista ja piirteistd selventddkseni sanojen taakse kitkeytyvid merkityksid.
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Lauerma on tdydentinyt ja muokannut omaa nikemystdin muista saatavilla olevista

lahteistd. Han on my6s pohjannut niitd omiin havaintoihinsa sekd Uskontojen Uhrien Tuki

Ry:n verkkopalstalla esitettyihin kirjoituksiin.

1

2)

3)

4)

Sisdiselld kontrollilla voidaan sdéddelld ja valvoa ihmisen sitoutuneisuutta
yhteisoonsd. Samalla ihmistd voidaan velvoittaa raportoimaan huomaamistaan
epakohdista tai rikkeistd ylemmille tahoille.

Opillinen dogmaattisuus pitdd sisdllddn suvaitsevaisuuden/suvaitsemattomuuden ja
todellisuuskésityksen erilaisia ajattelutapoja kohtaan sekéd sen, minkd verran omia
ajatuksia saa esiintyd vai tarjotaanko ihmiselle valmiit ajatukset ja mielipiteet,
joissa tdytyy pysya.

Johdon autoritaarisuus sisdltdd sen, miten yksiselitteisesti saneltuja késkyjd ja
oppeja yhteisdssd on noudatettava ja suljetaanko toisinajattelijat oman yhteisonsi
ulkopuolelle.

Yhteisostd eroa harkitsevien painostaminen ja se, milld tasolla ja tavalla painostus
tapahtuu. Ilmeneekd painostaminen uhkailuna vai estetdénko ihmistd eroamasta

yhteisostd (emt., 197-200.)

Lauerman mukaan on olemassa kuitenkin yksi piirre, joka yhdistdd kaikkia yhteisoja.

Niiden uhrit ovat alttiita vaikutuksille ja varsinkin pienissd yhteisdissd eldvit ihmiset

voivat olla hyvinkin eristdytyneitd muusta maailmasta, mikd puolestaan synnyttidd helposti

erilaisia autoritdérisid ilmiditd. Kun riippuvuussuhde on kerran saatu syntyméddn, on siitd

perdantyminen dédrettomdn vaikeaa. (Lauerma 2009, 127.)
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2. KIRJALLISUUSKATSAUS JA AIEMPI TUTKIMUS

Ottaen huomioon Jehovan todistajien historian ja yhteison kansainvélisen laajuuden on
likkkeen eroamisprosessiin liittyvéstd avuntarpeesta tai sen saannista niukasti kansallista ja
kansainvilistd tutkimusta. Uskotaan, etti eroaminen koskettaa maailmanlaajuisesti yli
miljoonaa ihmistd. Tutkimuskysymykset ovat keskittyneet lihinnd yhteisostd eroamisen tai
erottamisen syihin, rekrytointiin tai identiteetin muodostumiseen. (Holden 2002; Timonen
2013; Ronimus 2011; Ruoho 2015.) Englanninkielistd omaeldmékerrallista kirjallisuutta on

saatavilla paljon, mutta tieteellinen tutkimus jai vahaiseksi.

Aihe on ajankohtainen ja Suomessakin on julkaistu uusia tutkimuksia seki tietokirjoja
uskonnollisten yhteisdjen sisélla tapahtuvista epdakohdista, eritasoisista
mielenterveydellisistd ongelmista, lapsiin kohdistuvista seksuaalirikoksista sekéd yhteisdjen
sisédlld tapahtuvista ihmisoikeusrikoksista. (Ruoho 2013, 2015, 2017; Hurtig 2012, 2014;
Linjakumpu 2015; Ronimus 2011; Timonen 2013; Miettinen & Pelli 2017.)

Vuonna 2017 on ilmestynyt jo kaksi tietokirjaa, jotka késittelevéit hengellistd vékivaltaa,
sen vaikutuksia ihmisiin ja avunsaannin tarpeellisuutta: Ruohon (2017) Pyhdt, pahat ja
pelokkaat sekd Miettisen ja Pellin toimittama Harhaanjohtajat vahvassa uskossa. Ruohon
(2017)  tietokirjassa  kuvataan hengellisid pelkoja sekd niiden synnyttdmid
mielenterveysongelmia uskonnollisissa yhteisdissd. Miettisen ja Pellin (2017) kirjassa

kisitelldén puolestaan julmia rikoksia vahvauskoisten maailmassa.

Lapsiin ja nuoriin kohdistuvasta hengellisestd vékivallasta, pelottelusta ja sen
vahingollisuudesta lapsen kehitykseen on kirjoittanut muun muassa Helsingin Sanomat
(2017). Lapsiasiavaltuutettu Tuomas Kurttila on esittinyt olevansa huolissaan lasten
asemasta uskonyhteisdissd. Kurttila on tehnyt aloitteen opetus- ja kulttuuriministeridlle ja
valtioneuvostolle siitd, ettd uskonnollisiin yhteisdihin tulisi liittdd my6s jélkikateistd
arviointia. Kurttilan mukaan huomiota tulisi kiinnittdd myos eri uskonnollisten yhteisdjen
toimintaan ~ sekd  lapsen = edun = madrittelemiseen, silla  télla  hetkelld
uskonnonvapauslainsédddédnnossd valvonta ulottuu ainoastaan siihen, kun yhteisdd ollaan

perustamassa. (ALOITE, LAPS/3/2017.)
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Suomessa Jehovan todistajien erokokemuksia on tutkittu vain yhdessd viitoskirjassa
(Ronimus 2011). Vastaavasti Ruotsista 10ytyi hakujeni perusteella yksi erokokemuksiin
liittyva vaitoskirja (Lofgren 2013). Timosen (2013) viitoskirja kisittelee puolestaan
identiteetin rakentumista uskonnollisista yhteisdistd irtautuneiden eldménkertomuksen
kautta. Saksalaisessa vditdskirjassa Pohl (2015) késittelee lahkon sisdisid ja ulkoisia
havaintoja ja lausuntoja kasvatuksesta suljetussa uskonnollisessa yhteisossd. Tutkimuksen
keskeisend aiheena on kasvatus. Bjorkmark (2014) puolestaan on tutkinut puolestaan
ulkopuolisuuden kokemuksia uskonnollisen yhteison irtaantujien keskuudessa. Andrew
Holdenin (2002) tutkimuksessa keskitytddn pddosin tyytymittomyyden ja eroamisen
syihin, jotka kohdistuvat Vartiotornin teologiaa kohtaan, mutta tutkimuksessa ei kasitella

itse yhteisostd eroamiseen liittyvid kokemuksia.

2.1 Sanan levittiminen, valinnan vapaus, kontrolli ja pelottelu

Téssd luvussa tulen késittelemdén kirjallisuutta ja tutkimusta, joka koskee kontrollia,

valinnan vapautta, sanan levittimisté ja pelottelua eri uskonnollisissa yhteisdissa.

Varhaista tutkimusta edustaa Hoekema (1963), joka keskittyy kasittelemédédn neljdd suurinta
uskonnollisista yhteis64d ja heiddn oppejaan kuten Mormoneita, Adventtikirkkoa, Christian
Science -yhteisod ja Jehovan todistajia. Tutkimuksesta ilmenee, ettd kultissa olevalle
tarkeintd on usko. Kirjoitusten tai sanan tuntemus ja niiden lainaaminen sekd into
todistamiselle ovat myds uskonnollisille yhteisoille tarkeitd: sanan levittdminen on tehtdva
nyt, koska maailmanloppu on ldhelld ja aikaa ei ole hukattavaksi. Maallikoilla ja heiddn
tekeméllddn tyolld onkin tdstd syystd tutkimuksen mukaan tédrked rooli sanan
levittdmisessd. Yhteistd kulteille on myds se, ettd ne opettavat jdsenilleen erittdin
tehokkaasti kuinka saarnata, miten uskoa, miten puhua ja kuinka rukoilla. Hoekeman
mukaan kulteilla on taipumus tarttua kiinni tiettyihin totuuksiin, joita nostetaan esille, jotta
saataisiin huomiota. Keskeistd niille kulteille on myds pyrkimys tdydellisyyteen ja se, etté

asiat voi aina tehdd paremmin. (Hoekema 1963.)

Timosen (2013) mukaan uskonnolliseen yhteisoon kasvaminen on ihmisille luonnollista

sekd ainoa vaihtoehto silloin, kun lapsi syntyy yhteis6on. Tédlloin uskonnollisen yhteison
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jdsenyys ei ole lapsen tai nuoren oman pohdinnan tulos. Maailma jisennetddn ja
rakennetaan osittain yhteison yhteiselle todellisuuskésitykselle, vaikka se olisi
epduskottava. Ristiriitaa ilmenee Timosen mukaan silloin, kun uskonnollisuus ei ole

perustunut omaan tahtoon, etsintién tai elimyksiin. (emt., 2013.)

Lahkossa eldvélle oma ajattelu ei ole suotavaa tai se on kiellettyd. Djerfin, Ho0kin &
Magnussonin (2009) tutkimuksessa lahkosta irtaantuneet kertoivat lahkon sisdlla
esiintyneen myos fyysistd ja seksuaalista hyviksikdyttod, vaikka lahko yleisesti ottaen
vdittdd luopuneensa ndistd asioista. Lisdksi lahkojen sisdlld esiintyy usein sosiaalisten
kontaktien rajoittamista, leikkimisen kieltdmistd, eristdmistd ja ulkoistamista. Lasten
huonot ja thmisoikeuksia rikkovat olosuhteet eivdt useinkaan johdu itse uskonnosta, vaan

lahkon rakenteista ja struktuurista.

Esimerkiksi sellaisia lahkoja kuin Krisha-liike, Sun Myung Moonin Unification Church tai
Skientologia-kirkkoa yhdistdvét autoritaarinen johtaja sekd tiukka ja strukturoitunut
organisaatio. Naistd jarjestOistd ldhteminen on vaikeaa, silld yksilod sitovat vahvasti

erilaiset rituaalit, jotka vaihtelevat lojaliteetista aina tatuointeihin. (Bovenverk 2011.)

Holdenin (2002) mukaan uskonnollisten yhteis6jen ylldpitdiméd tiukkaa kontrollia ovat
tukeneet heiddn omat versionsa riskeistd ja synneistd sekd varmuus tulevista ennusteista
maailmassa. Ndma teesit ovat vahvoja teologisia aseita, joita hyddyntdmalld myds Jehovan
todistajat ovat kyenneet kitkemddn ei toivottuja vastustuksia. Samalla ne ovat auttaneet

heitd sdilyttimién oman positionsa maallisessa yhteiskunnassamme.

Gruss (2015) puolestaan esittdd, ettd Jehovan todistajista irtaantuminen on vaikeaa siksi,
ettd ldhtija pelkdd, kokee syyllisyyttd sekd on epdvarma omasta selvidmisestdin
ulkomaailmassa, josta hidn on eldnyt eristyksissd. Syitd sithen, miksi irtaantumisen
kdynnistyminen kestdd niin kauan on pelko siitd, ettd irtaantuja menettdd perheensd ja
kaikki ystavédnsd. Vahvana pelottelun véilineend on myds Harmagedon, mika tarkoittaa sité,
ettd jdsenid pelotellaan maailmanlopun tulolla ja helvettiin joutumisella. Mielen
manipulointi ja se, kuinka jdsenet opetetaan olemaan ajattelematta negatiivisia ajatuksia
omasta yhteisostd, ovat vain yksi kontrolloinnin keino. Ajatusten manipulointia ohjataan
valmiilla ajatusmalleilla ja vastauksilla, joita jédsenille opetetaan. Oma ajattelu on kiellettya

ja omasta yhteisOstd ei saa puhua kielteisesti eikd yhteisoon saa kohdistaa kritiikkid. Pelko
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ja syyllisyys ovat puolestaan avain emotionaaliseen kontrolliin, kun taas kaikki erikoiset
sdadnndt, vaatetuskoodit ja menettelysddnndt ovat enemmidn kéaytokseen liitettdvia
kontrollia. Tutkimuksen mukaan mielenhallinnan vaikutukset ndkyvit vield pitkddn

ihmisen ajattelutavassa, vaikka hén olisikin eronnut Jehovan todistajista.

2.2 Uskonnollisiin yhteisoihin rekrytointi ja yhteison jisenyys

Seuraavassa luvussa késitellddn miten uskonnolliset yhteisot rekrytoivat uusia jésenid ja

mitd uskonnollisen yhteison jdsenyys pitdd sisdllddn.

Holdenin (2002) tutkimuksesta 10ytyy yksi merkittdva tekijd, joka selittdd miksi ihmiset
liittyvdat Jehovan todistajien jérjestoon. Vaikka kaikilla liittyjilldi on ollut olemassa
jonkinasteinen suhde kristinuskoon ja sen perusoppiin, pystyvit Jehovan todistajat
tarjoamaan vahvan sitoutumisen tunteen niille, jotka maallinen yhteiskunta on hyldnnyt tai
tuottanut pettymyksen jossain muodossa. Jehovan todistajat saavat rekrytoitua uusia
jasenid poikkeuksellista luonnetta omaavalla yhteis6lld. Uusia jésenid rekrytoitaessa
ihmisiin vetoaa usein Jehovan todistajien puhtaus, siistit vaatteet, hyvin laitetut hiukset ja
hoidetut kynnet, vahva toverillisuus sekd erilaiset uskonnolliset roolit yhteison
keskuudessa. Jehovan todistajat kdyttdvit myos erilaisia symbolisia jarjestelmid luodessaan
yhteenkuuluvuuden tunnetta toisiinsa. Naitd ovat vaatetuksen ja puhtauden lisdksi
seremonialliset riitit sekd kehon elekieli. Kielellisid kuvauksia Jehovan todistajat kayttavét

puolestaan silloin kun he luovat sosiaalisia suhteita toisiinsa ja uusiin jdseniin.

Singerin (1979) tutkimustuloksista ilmeni, ettdi ryhmien kulttiin liittymisissd ja
rekrytoinnissa oli kdytetty erittdin korkeasti kehitettyjd tekniikoita, joiden avulla ihmisten
kaytostd saatiin muutettua. Moni nuori kertoi liittyneensé kulttiin aikana, jolloin he omin
sanoin olivat olleet himmentyneitd tai masentuneita tai ettd he muuten vain kokivat
eliminsd olevan vailla merkitystd. Bovenverkin (2011) mukaan jdsenten sitouttamisessa
taas esimerkiksi sellaiset uskonnolliset lahkot, kuten Krisha-liike, Sun Myung Moonin
Unification Church tai Skientologi- kirkko liitetddn aivopesuun. Nekin on kuitenkin liitetty

myos vékivaltaan ja rikoksiin nuorisojengien tavoin. (emt., 2011.)
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Wright & Piperin (1986) tutkimuksessa keskityttiin Sun Myung Moonin Unification
Church-, Krishna- ja Children of Godin -kultteihin. Tutkimustulokset osoittavat, etti
lapset, joilla ei ole ollut vahvoja sosiaalisia siteitd tai tiukkaa kasvatusta ovat
myohemméssd  eldmédnvaiheessa  vapaachtoisesti  liittyneet  johonkin  suljettuun
uskonnolliseen yhteis6on saadakseen kokea tdmdn. Nuorilla on ollut osittain halu paésta
luomaan sosiaalisia suhteita ja osittain halu saada kokea hierarkkista eldmintapaa.
Tutkimuksen mukaan perhesiteilld on ollut vahva vaikutus siihen, ja&dko nuori kulttiin vai
irtaantuuko hén siitd. Vaikuttavina tekijoind olivat perheen keskindinen ldheisyys ja

nuorten omat kokemukset perheen kanssa.

2.3 Eroprosessiin liittyvit ongelmat, hipea ja masennus

Téssd luvussa tarkastelen kirjallisuutta ja tutkimusta, jossa perehdytddn uskonnollisista

yhteisoistd eroavien eroprosesseihin liittyviin yleisimpiin ongelmiin.

Tutkimustulosten mukaan uskonnollisesta yhteisostd irtaantuminen kdynnistyi yleensé
silloin, kun ihminen ei kyennyt sovittamaan omaa ajatteluaan tai elimdinsd yhteison
edellyttdmiin moraalisddntdihin. Varsinkin nuoret aikuiset 20-30 ikdvuoden vililla
alkoivat epdilld yhteisoon kuulumisen mielekkyyttd sekd opetuksen mééritteleméd
elimintapaa. Erimielisyydet yhteison johdon kanssa olivat myds yksi irtaantumisen syisté
ja moni 10ysi myohemméssa eliménvaiheessa toisen, korvaavan uskonnollisen yhteison
vanhan yhteison tilalle. Myos hdpedntunne vaikutti vahvasti yksilon tapaan suhtautua
omaan yhteisoonsd ja sen sosiaalisiin suhteisiin. Moni kertoi kokeneensa hédpedi
suurimman osan ajastaan kuuluessaan yhteisoon. Hépeédntunteet liittyivdt usein myos
pelkoon joutua kuulusteltavaksi, mikdli ei onnistunut elimdin kaikkien sdintdjen ja
vaatimusten mukaisesti. (Kajsson & Mattiasdotter 2015.) Haastateltavat kuvasivat
poiskddntymistd positiivisena kokemuksena, vaikkakin se olikin heille raskas prosessi.
Muun muassa vanhoillislestadiolaisuudesta, mormonikirkosta ja evankelisluterilaisista
yhteisodistd eronneiden irtaantumisprosessin tekivét vastauksien mukaan raskaaksi pelko

siitd, ettd he joutuvat helvettiin.
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Timosen (2013) mukaan Jehovan todistajiksi kasvatetuilla ilmeni noin viidentoista vuoden
idssd  itsendisen  ajattelun  kehittyminen. Tamd arvioitu ikdvuosi  katkaisi
kyseenalaistamattoman vastaanottavuuden. Irtautujat pyrkivdt rajoittamaan omia
ajatuksiaan, jotta ne eivdt muodostuisi liian kriittisiksi ja tdten uhkaisi sopeutumista
sosiaaliseen todellisuuteen. Tutkimuksessa viitetddn, ettd Jehovan todistajat opetetaan
keskeyttimidn omat ajatuksensa siten, ettd kaikki kriittinen aineisto suljetaan pois
mielestd, ennen kuin se ehtii saavuttaa tietoisen pohdinnan tason. Irtautujan on hyvin
vaikea selittdd toisille uskonnollisen totuuden merkitys yhteisdssd ja yrittdd tehda

nékyviksi niitd ongelmia, jotka liittyvét erilaisiin sosiaalisiin kdytdntoihin.

Hookwayn (2015) artikkelin mukaan syyt myds Jehovan todistajien jarjestostd eroamiseen
johtuivat erimielisyyksistd, joita nuorilla oli Jehovan todistajien opin tarjoamien sddntdjen
ja rajoitusten kanssa suhteessa ulkopuolisen maailman tarjoamaan vapauteen. Osittain
my0s kasvaminen nuoruudesta aikuisuuteen vaikutti eroamiseen. Tutkimukseen
haastatellut nuoret kertoivat jdnnitteitd syntyvin siitd, etti he eivédt saaneet olla osa
ulkopuolista maailmaa ja osallistua syntymédpdiville, viettdd joulua tai osallistua
politiikkaan, silld vain Jumalalla oli merkitystd. Mitkddn néistd syistd eivét itsessddn selitd
eroamisen syytd, mutta yhdessd niistd kehittyi nuorten mukaan ulkopuolisuuden ja
eristyneisyyden kokemus, mikd vaikutti eroamiseen. Uskonnollinen sosialisointi on
kriittinen tekijd siind prosessissa, jossa ihminen pohtii, jidko vai eroaako hdn omasta

uskonnollisesta yhteisostadn.

Dobronravoffin (2009) tutkimuksen mukaan eroamisprosessin laukaisi puolestaan
ideologian puute, litka ty0 tai tyduupumus. Myds yhteison kovat vaatimukset ja toisten
jasenten kdytds vaikuttivat. Useimmat vastaajat uskoivat eroamisen syyksi myos sen, ettd
omaa kiytostd oli vaikea hallita, silld esimerkiksi masturbointi, ulkopuolisten kanssa
seurustelu ja juhlat ovat Jehovan todistajien keskuudessa kiellettyjd. Tutkimustulosten
mukaan useat vastaajat uskoivat monien eroavan yhteisdstd kokiessaan, etteivit kykene
tayttdiméddn yhteison heihin kohdistamia vaatimuksia. Monet kertoivat my0s tietdvinsa
tapauksia, jossa ihminen on pédédtynyt itsemurhaan. Tutkimuksesta ilmeni, ettd Jehovan
todistajien uskon epdileminen oli kivulias prosessi ja, ettd mitddn suoraa tietd ulos
yhteisosti ei ollut olemassa. Pdédtoksenteko vei aikaa eikd sitd ei voitu pakottaa, silld epdily
taytyl pystyéd kisitteleméddn ennen lopullista eroa. (emt., 2009.) Lasten kohdalla lahkosta

eroaminen tapahtui usein siten, ettd oma vanhempi auttoi lasta pakenemaan. Nuoruusidssa
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puolestaan nuori usein itse karkasi tai hakeutui pois lahkosta (Djerf, Ho6k & Magnusson

2009).

Linjakumpu (2015) sen sijaan on tutkinut hengellistd vdkivaltaa kristillisissd yhteisdissa.
Tutkimuksessa véitetddn, ettd yhteisostd erotessaan ihminen ei vélttimittd menetd
vakaumustaan tai uskoaan, vaan ldhtdhalu on ennemminkin sidoksissa yhteison sisélld
esiintyviin ongelmiin, kuten henkiseen vikivaltaan, kaltoin kohteluun tai hyvéksikayttoon.
Tutkimuksen mukaan erkaantuminen ei ole helppoa ja nuoruuden kokemuksilla on vahva
kytkos sithen, jddko nuori omaan uskonnolliseen yhteisdOnsd vai erkaneeko hin siité.
Ruoho (2013) puolestaan huomauttaa, ettd moni Jehovan todistaja on rakentanut tietoisesti
itselleen uutta kaveripiirid jopa yldasteelta saakka, jotta hédn ei jdisi tdysin tyhjan pédlle
erotessaan yhteisostd. Moni eldd niin kutsuttua kaksoiseldméd, mikd on vastauksien
mukaan koettu henkisesti ja psyykkisesti kuormittavana. Karjalaisen (2011) mukaan
irtaantumisen taustalla vaikuttavat usein ideologiset syyt, joiden pohjalta yhteison
eldmintapaa aletaan kritisoida. Ldhtemiseen liittyvit my0s erilaiset eldmén kriisit tai oman

identiteetin sulautuminen yhteisdon.

Kajsson & Mattiasdotterin (2015) tutkimustuloksista voi havaita, ettd Jehovan todistajilla
ja Livets Ord -yhteisolld ja organisatoriset tekijat vaikuttivat suuresti yhteisostd eroamisen
sosiaaliseen luonteeseen. Tiukat sddnnot ja elinolot saivat ihmiset kyseenalaistamaan oman
yhteisonsd ja niiden organisaatioiden kulttuuria. Yhteisollisyys ja hépeén tunne olivat
osaltaan sosiaalisia vaikuttajia, jotka muovasivat yhteisgjen organisaation kulttuurista
muodostumista ja vaikuttivat sithen, ettd yhteisostd haluttiin erota. Suurin osa
haastateltavista koki vahvan yhteenkuuluvuuden tunteen tirkeimpéna tai lahes tdrkeimpéna
syynd yhteisossd olemiselle. Yhteison tuoma laaja sosiaalinen verkosto koettiin
positiivisena asiana. Monet kokivat, ettd pelko yksinjddmisestd piti heiddt kiinni
yhteisossd. Vastaajat kertoivat, ettd yhteisossd ollessa kokoukset koettiin péddosin
positiivisina mutta epdilyvaiheessa ndilld kokouksilla oli negatiivinen vaikutus, joka
aiheutti stressid ja ahdistusta. Jatkuva paine siitd, ettd kokouksiin tuli osallistua tuotti
suorituspaineita jdsenissd, mikd puolestaan laukaisi epdilykset omaa yhteis6d kohtaan.
Suorituspaineet olivat suurin syy sithen, ettd omaa yhteis6d ja uskontoa alettiin
kyseenalaistaa. Moni vastaajista kertoi havahtuneensa siihen, ettd Jumalan olemassaolon
epdilys ei johtunut Jumalasta itsestddn vaan yhteisostd. Tulokset osoittavat, ettd kasvava

epdusko yhteisdn organisaatioon johti siithen, ettd omaa roolia yhteisdssd alettiin epdilla,
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eikd “kaksoiselimdd” jaksettu endd eldd paineenalaisuudessa, minkd seurauksena

eroaminen sitten tapahtui.

Helluntailaisuutta kisittelevdssd tutkimuksessa, Félt (2015) jakaa yhteisostd eronneet
kolmeen eri ryhmiddn eroamissyyn mukaan. Hin osoittaa, ettd yhteison odotuksiin
viasyminen oli pddsyynd armoa kaipaavilla ihmisilld, silld jatkuva suorittaminen,
vapaaehtoisty0 ja osallistuminen korostuivat heidin mielestdén liiaksi. Eldmédnkriisin
kokeneiden eron syynd oli kokemus siitd, ettd he olivat jadnet yksin kriisin aikana tai sen
jalkeen. Osa ei voinut hyviksyd seurakunnan kéytdntdja eikd sitd, ettd kritiikki ei ollut
sallittua ja toisenlainen ajattelutapa hyviksyttyd. Viimeisin ryhma koki, ettd he eivit vain
sopeutuneet yhteison normeihin. Mitddn yksiselitteistd syytd ei tutkimuksessa voitu
alleviivata, silld helluntaiseurakunnasta eroamisen syihin vaikuttivat esimerkiksi yksilon
oma persoonallisuus, eldmintilanne ja sosiaaliset suhteet. Namé olivat myds selittdvid
tekijoitd sille, miksi jollekin toiselle yhteison kéytdnnot toivat turvaa, kun taas joku toinen

koki ne itselleen ongelmallisina.

Filtin (2015) tutkimuksen vastauksissa oli havaittavissa my0s selked sukupuolijakautuma.
Naiset kokivat eldménkriisin tai armon kaipuun miehid useammin eron syyksi, kun taas
miesten eroamiset liittyivdt opetuksen ja kdytdnnon kritisointiin. Yksi oleellisin syy, joka
johti eroon, oli Féltin tutkimustulosten mukaan uskonnollisten kokemusten puuttuminen.
Yhteisostd eroamista seurasi yleensd kriisivaihe, joka syntyi joko ulkoisista tai sisdisistéd
tekijoistd ja joka ilmeni fyysisend tai henkisend visymisend. Odotusten tdyttiminen vasytti
useita vastaajia ja mikdli odotuksia ei pystynyt tdyttdmédn, seurasi siitd oman
uskonnollisen identiteetin uudelleenarviointi ja henkilokohtainen kriisi. Erilaisia
vaikuttavia taustatekijoitd, jotka eivét kuitenkaan olleet yksiselitteisesti syitd eroamiselle,

olivat sosiaaliset suhteet, perhetausta ja elaméntapahtumien eri merkitykset. (emt., 2015.)

Timonen (2013) huomasi tutkimuksessaan lisdksi, ettd eroamisen jilkeen ihmisten
sanavarasto ja kielelliset merkitykset muuttivat muotoaan. Yhteison ja ulkomaailman
vilinen raja oli merkittdva tekijd uuteen elimddn sopeutumisessa. Irtaantujilla ei ole ollut
aiempaa kulttuurillista tietoa ulkomaailmasta, joten uuden maailman ilmiét ja informaation
suodattaminen koettiin raskaiksi. Tutkimuksesta ei 10ydy yksiselitteistd vastausta siihen,
oliko irtaantumisen taustalla kyseessd epdonnistunut sosiaalistuminen. Yhteistd Timosen

tutkimukseen osallistuneille kuitenkin oli, ettd prosessin tuloksena nykyistd eldmia
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pidettiin ehjempénd, silld persoonallisuuden piirteitéd ei endéd kontrolloitu ulkopuolelta kisin
vaan omat kokemukset ja ajatukset pysyivdt omina, eikd yhteisd endd voinut kumota niité.
Pelko muuttui turvallisuudeksi ja riippumattomuudeksi yhteison kontrollista. Uuden
omaksuminen oli eroprosessin kannalta tdrkedd, silldi vain sitd kautta syntyi uusi

uskottavuusrakenne mennytté eldmii kohtaan.

Djerf, Ho06k & Magnussonin (2009) mukaan lahkosta eronneiden eldmaitilanne muuttui
radikaalisti, mikd johti usein masennukseen, pitkdaikaisiin sairaslomiin ja itsemurha-
alttiuden lisddntymiseen. Myos Kajsson & Mattiasdotterin  (2015) tutkimuksen
haastateltavista moni oli sairastunut masennukseen. Eroprosessiin liittyi vahvasti ahdistusta
ja syyllisyyttd sekd kokemus siitd, ettd on huono ihminen (Ronimus 2011). Malmstrom &
Soderlingin (2016) tutkimus osoittaa niin ikéén, ettd moni nuori oli kokenut ahdistusta,
masennusta ja erindisid psyykkisid ongelmia lahkosta irtaantumisen jidlkeen. Ruohon
(2017) tutkimuksen vastaajista 41% niki painajaisia useammin kuin kerran kuussa.
Erityisen paljon painajaisia nihtiin silloin kun oltiin irtautumassa tai oltiin juuri irtauduttu
uskonnollisesta yhteisostd. Lasten ndkemit painajaiset liittyivit aiheiltaan Harmagedoniin,

demoneihin ja lopunajan vainoihin seké niissd kuolemiseen.

Masennus ja alakuloisuus liittyivdt my0s vahvasti irtautumisprosessiin. Joka kolmas
haastateltu kertoi (myds) harkinneensa jossain vaiheessa itsemurhaa. Tdma liittyi vahvasti
erityisesti niithin jotka joutuivat kokonaan ldheistensd hylkddmiksi eikd heilld ollut vield
uusia ihmissuhteita tai uutta tukiverkkoa. Totaalisen yksinjddimisen tunne eroprosessin
jdlkeen nousi vahvasti esiin vastauksista. (Ruoho 2015.) Ruohon (2017) teksteistd ilmeni,
ettd Jehovan todistajiin liittyi runsaasti itsemurhayrityksid, itsetuhoisia pohdintoja ja
itsemurhakuolemia, joiden taustalta 10ytyi vakavaa tai keskivaikeaa masennusta,
hylkdamistd, ja vahvoja pelkoja. Positiivisena asiana tuloksista ilmeni kuitenkin se, ettd
Jehovan todistajien keskuudessa suhtaudutaan nykyddn psyykeongelmiin aikaisempaa

paremmin. (emt., 2017.)

Ruoho (2013) kiinnittdd teoksessaan huomiota samoihin asioihin. Tdmédn lisdksi moni
yhteisostd eronnut koki irtautumisensa jilkeen myodnteisind tunteina iloa, vapautta sekd
helpotusta. Kielteisind tunteina esiintyi alakuloisuutta, yksindisyyttd, passiivisuutta ja
henkisen valppauden heikentymistd. Yhdeksi tavanomaisimmista ongelmista osoittautui

kuitenkin paittdmattomyys. Eron jilkeen ihmisen oli vaikea pédttda yksinkertaisistakaan
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arkisista asioista, kun kukaan ei ollut sanomassa ja kontrolloimassa miten asiat tulisi tehdé.
Liikkumatila yhdenmukaisuutta korostavassa uskonnollisessa yhteisossd on vihdistéd

(Ronimus 2011).

Myos Ruohon (2017) toisen teoksen aineisto viittaa sithen, ettd epédterveissd hengellisissé
yhteisdissd ilmenevd hengellisyys altistaa ihmisid ongelmille ja erilaisille psyyken
héiridille. Ruoho toteaa, ettd ahdistuksen ja pelon méédrd ei ole vakio, vaan siihen
vaikuttavat erilaiset tunteet ja tilanteet, sekd henkilokohtaiset ominaisuudet kuten
esimerkiksi herkkyys. Teksteistd nousi toistuvasti esiin ihmisten riittimattomyyden tunne,
huonous, kyvyttdmyys, syntisyys, kelpaamattomuus sekéd huoli hengellisestd puhtaudesta.
Ruohon ndkemyksen mukaan hengellisyydestd kumpuavat pelot ovat merkittdva tekija
useiden  ongelmien  synnyssd niiden  jdsenten  kohdalla, jotka  kérsivit

mielenterveysongelmista.

Ruohon (2015) tekstien mukaan jehovantodistajuudesta ldhtemiseen liittyi aina
jonkinasteinen tunneprosessi sekd irtautujalla ettd niilld jotka jdivdt yhteisoon. Eniten
ahdistusta ja itsetuhoisia ajatuksia esiintyi irtaantumisprosessin varhaisessa vaiheessa ja
ensimmdisind  vuosina  irtaantumisen jilkeen. Tekstit osoittavat myds, ettd
jehovantodistajuudesta irtautujalla oli vaikeuksia sopeutua uuteen kulttuuriin ja
yhteiskuntaan. Vastauksista ilmeni, ettd irtaantujalla saattoi kestdd hyvinkin pitkdén kyeté
luottamaan ihmisiin eroprosessin jilkeen, silld jdsenyytensd aikana hén oli tottunut
nikeméddn ja ajattelemaan jirjeston ulkopuoliset ihmiset demonien vallassa olevina
moraalittomina synnintekijoind. Teoksessa viitataan my0s aikaisempiin tutkimuksiin,
joiden wvalossa hengellisyyden n#hdddn yleensd véhentdvin itsetuhoisuutta, mutta

jehovantodistajuudessa tdméd vaikutus ndyttdytyi pahimmillaan tdysin pdinvastaisena.

Ruohon (2015) teoksen mukaan masennus ja alakuloisuus liittyivdt vahvasti
irtautumisprosessiin. Joka kolmas haastateltu kertoi myos harkinneensa jossain vaiheessa
itsemurhaa. Tdm4 liittyi vahvasti heihin jotka joutuivat kokonaan léheistensd hylkdamiksi
ja heilld ei ollut vield uusia ihmissuhteita tai uutta tukiverkkoa. Totaalisen yksinjddmisen
tunne eroprosessin jilkeen nousi vahvasti esiin vastauksista. Ruohon (2017) teksteistd
ilmeni, ettd Jehovan todistajiin liittyi runsaasti itsemurhayrityksid, itse tuhoisia pohdintoja
ja itsemurhakuolemia, joiden taustalta 10ytyi vakava tai keskivaikeaa masennusta,

hylkdamistd, ja vahvoja pelkoja. Positiivisena asiana tuloksista ilmeni kuitenkin se, ettd
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Jehovan todistajien keskuudessa suhtaudutaan nykyddn psyykeongelmiin aikaisempaa

paremmin.

Holden (2003) esittdd, ettd irtaantumisen vaikeus on siind, ettd vaikka irtaantujat olivat
tyytymittomid Jehovan todistajien oppiin, he eivit silti voineet kuvitella eldvinsd ilman
sitd. Ne, jotka kuitenkin pddsivit irtaantumaan kokivat tutkimuksen mukaan uskonnollisen
identiteettikriisin, mikd ilmeni uuden uskonnollisen yhteison etsimiselld. Sen sijaan
Linjakummun (2015) tutkimus osoitti aivan pdinvastaisia kokemuksia erkaantumisesta,
kuten haluttomuutta sitoutua johonkin toiseen hengelliseen yhteis6on. Tutkimuksessa
tuotiin my0s esiin se huomio, etté lapsilla ei ole erkanemisen vaihtoehtoa ennen nuoruutta

tai varhaisaikuisuutta. (emt., 2015.)

Ronimuksen (2011) tutkimuksen mukaan Jehovan todistajien yhteisdo sditelee
kayttdytymistd ja rajoittaa nuorten itsemddrddmisoikeutta, esimerkiksi kasteella kiyntia tai
armeijasta kieltdytymistd. Lopun odotus vaikutti koulunkdyntiin ja ammatinvalintaan eiké
tulevaisuutta téstd syystd suunniteltu kovin pitkélle. Erilaiset sdénnot ja rajoitukset liittyen
seksuaalisuuteen, pukeutumiseen tai sydomiseen olivat itsestddn selvyyksid yhteisossd olon
aikana. Vasta eroamisen jilkeen ne koettiin rajoittavina ja omaa kéytostd ja sopeutumista
saatettiin jopa ihmetelld. Aineiston perusteella ryhmédn etu menee aina yksilon edelle ja
ryhmad on se, joka sdételee sekd sisiisid, ettd ulkoisia suhteita jisenien kesken, samalla kun
ryhmén jasenet myos kontrolloivat toisiaan. Yksi eroamiseen vaikuttanut syy oli vastaajien

mukaan kokonaisvaltainen epdily ja yhteisoon kuulumisen kyseenalaistaminen.

Timosen (2013) tutkimuksessa yhteison vahvuutta kuvaa hyvin se, etti ristiriitatilanteissa
irtaantujat hyvin usein kyseenalaistivat ennemmin omat tunteensa kuin yhteison. Taméa
todistaa sen, ettd irtautujilla on vaikeuksia tunnistaa omien tuntemustensa taustatekijoité.
Uuden omaksuminen on eroprosessin kannalta tdrkedd, silld vain sitd kautta syntyy uusi

uskottavuusrakenne mennytté eldmii kohtaan.

Singerin (1979) tutkimuksen perusteella nuorilla ihmisilld oli erityisid ongelmia heidén
irtaantuessaan myos Children of Godista, Sun Myung Moonin Unification Churchista,
Krishna-liikkeestd, Divine Light Missionista tai Skientologia-kirkosta. Pyrkiessdin
palaamaan takaisin yhteiskunnan jaseniksi kultista irtaantujilla ilmeni tutkimuksen mukaan

eritasoisia emotionaalisia ja psykologisia ongelmia. Moni kultista ldhtenyt jasen kertoi
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tarvinneensa apua selvitdkseen yhteiskunnassa. Liséksi irtaantujilla oli ollut vaikeuksia
paidtosten tekemisessd ja he olivat erityisen herkkid vaikutuksille. Heilld esiintyi
masennusta, yksindisyyttd, pelkoa kulttia kohtaan, epérdintid, syyllisyyttd, perustelemisen
ja selittdmisen vaikeutta sekd pdihteiden vddrinkdyttdd. Linjakumpu (2015) muistuttaakin,
ettd hengellinen vikivalta jattdd syvdt jdljet ihmiseen ja voi kestdd vuosia korjata

emotionaalisia ja henkisid haavoja, jotka vaikuttavat ihmisen sosiaaliseen hyvinvointiin.

Holdenin (2003) tutkimuksen perusteella sopeutumisvaikeus yhteiskuntaan ja eksyksissé
olemisen kokemus johtuu siitd, ettd ihmisid ei ole koskaan Jehovan todistaja kannustettu
ajattelemaan itsendisesti. Irrottautumisen jilkeen heiddn on luotava tdysin uudet
ihmissuhteet ja ajattelutapa, joka eroaa siitd elimdstd ja tavasta, jota he ovat eldneet

suljetussa yhteisossa.

Karjalaisen (2011) tutkimuksen mukaan yhteisostd irtaantujilla esiintyi psyykkisind ja
fyysisind oireina pddnsdrkyd, olemassa olevien sairauksien pahenemista ja muita kipuja.
Irtaantumiskokemus vaikutti erityisesti eroajien sosiaalisiin suhteisiin, mutta myds
suhteessa omaan uskonnollisuuteen ja uskoon. Yksi Jehovan todistajista eronnut kuvailee
tutkimuksessa eroamista totaalisella yksindisyyden tunteella ja tilanteella, jossa hdnen oli
tdytynyt luoda tdysin uudet sosiaaliset suhteet. Suhteiden luominen oli ollut aluksi vaikeaa,
silld epdluottamus ja epdluuloisuus vaivasi hdnen suhtautumistaan ymparistoon. Yleisesti
ottaen uskonnollisesta yhteisostd irtaantuminen koettiin uskonnollista ja maailmankuvaa
avartavana kokemuksena. Kertomuksissa nidhtévissi oleva positiivisuus kumpuaa siité, ettd

thmiset olivat kdintidneet rankan kokemuksen voimavarakseen.

2.4 Karttaminen ja identiteetin muodostuminen

Téssd luvussa esittelen tutkimusta ja kirjallisuutta, joissa késitellddn uskonnollisista

yhteisoistd eronneiden identiteetin muodostumista ja karttamiseen liittyvid asioita.

Jehovan todistajat karttavat yhteisOstd erotettua tai siitd 1dhtenyttd henkiloa.
Karttamissddannolle on olemassa Jehovan todistajien jérjeston mukaan myds raamatulliset

perusteet miki tarkoittaa kaytdnnossi sitd, ettd jarjeston jétténeen tai siitd erotetun kanssa,
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varsinkaan kastetun Jehovan todistajan kanssa ei saisi pitdd mitddn yhteyttd. (Ruoho 2013,
314; Ruoho 2015, 283.) Kaikki yhteisostd irtaantuneet kertoivat, ettd heiddn perheensi ja
ystdvdansd katkaisivat vilit heiddn kanssaan. Jotkut irtaantujat lupasivat uskollisuutta
yhteisolle, kunnes olivat pidédsseet eroon opin psykologisista vaikutuksista ja opeista.

(Holden 2003.)

Bovenverkin (2011) kirjallisuuskatsauksesta on nihtdvissd sama viesti. Mikéli Krishna-
litkkeestd, Sun Myung Moonin Unification Church tai Scientologi-kirkosta irtaannutaan,
tulee jdsenten katkaista kaikki vélit perheeseensd ja ystdviinsd ja jattdd tavanomainen
elimi taakseen. Tdmi johtaa aluksi sosiaalisesti eristdytyneeseen elimién. Kajsson &
Mattiasdotterin (2015) tutkimukseen vastanneista suurin osa Jehovan todistajista eronneista

kertoi, ettd heidén perheensa ei ole tavannut heitd eroamisen jdlkeen.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd yhteenkuuluvuuden tunnetta arvostettiin paljon. Perheen
menettdmisen pelko oli suuri ja juuri tuo kyseinen pelko piti jisenid yhteisdssé, vaikka he
samaan aikaan halusivat irtaantua. Vahvan sosiaalisen yhteisollisyyden vaikutus muuttui
kielteiseksi sen jélkeen, kun ihminen oli jittanyt yhteison, silld sosiaalinen menetys johti

yksindisyyden ja hylédtyksi kokemisen tunteeseen. (Kajsson & Mattiasdotter 2015.)

Hookwayn (2015) artikkelista ilmenee, ettd nuorten siirtymévaihe tiukasti rajatusta
uskonnollisesta yhteisdstd ulkopuoliseen maailmaan koettiin ahdistavana ja yksindisend
kokemuksena, silld he joutuivat kysymddn itseltddn kuka mind olen ja luomaan
identiteettinsd uudelleen. Linjakummun (2015) tutkimustulokset viittasivat my0s siihen,
ettd yhteison jattdvi joutui luopumaan vanhasta identiteetistdin ja luomaan tdmén tilalle
uuden. Tutkimuksesta ilmenee, ettd mikdli osasi tulkita oman tilanteensa siten, ettd
uskonnollinen yhteisé on ollut vidrdssd asioiden suhteen on hdnen erkaantumisensa
helpompaa. My6s Hookwayn (2015) mukaan ihmisten tdytyi luoda aivan uusi moraalinen
uskomuskoodi ja uskomusjirjestelmd vanhan tilalle. Apua oli saatu esimerkiksi
keskusteluista ohjaajan kanssa. Keskustelut auttoivat selkeyttimédn ajatuksia, minka
seurauksena ihminen pystyi pikkuhiljaa pddstamddn irti siitd valtavasta syyllisyyden
taakasta, jota hdn tunsi kantavansa. Yhteison jéttdneet pystyivdat katkaisemaan
elimintapojaan rajoittavat siteensd Jehovan todistajiin, mutta eivdt yhteisdon liitettyjé
moraalisia ja uskon siteitd, silld epdvarmuus, huono omatunto ja heikko itsetunto seurasivat

heitd. Myds Féltin (2015) tutkimuksesta 10ytyy yhtéldisyyksid sen suhteen, ettd niilld, jotka
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kokivat jadneensd elaménkriisissd vaille tukea, ilmeni tunnetason kirsimysti ja identiteetin

ristiriitaisuutta.

Holdenin (2002) tutkimuksesta ilmenee, ettd Jehovan todistajat rakentavat identiteettinsa
rationaalisten, jirkevien ja autoritaaristen periaatteiden ympdrille, joista kédydain
neuvotteluita julkisella ja yksityisilld kentilld. Tutkijan mukaan Jehovan todistajilla on
erittdin pessimistinen maailmankuva, mutta samalla Jehovan todistajat ovat myds hyvin
idealistisia. Holden (2003) esittdd, ettd oman uuden identiteetin rakentamisen ja toisaalta
vanhalle rakkaalle uskolleen uskollisena olemisen vilimaastossa moni koki olonsa sangen

ristiriitaiseksi.

Identiteetin toteuttamiseen liittyvdt ristiriidat liittyivdit myods Karjalaisen (2011)
tutkimuksen mukaan my6s parisuhteeseen, seksuaalisuuteen, tasa-arvoon sekd
koulutukseen. Ristiriidat olivat myds selkedsti kytkoksissd yhteison moraalisdéntoihin ja
kidsityksiin siitd, miten niitd tulisi noudattaa. Ronimuksen (2011) mukaan hyvéén
jehovantodistajuuteen liittykin olennaisena osana identiteetti ja oman mindn méérittely.
Moni uskonnollisesta yhteisostd ldhtenyt koki suurimmaksi muutokseksi oman
itsendisyytensd ja mindn I6ytdmisen, silli endd he eivdt kuuluneet lahkoidentiteetin
alaisuuteen (Ruoho 2013). Lasten ja naisten heikompi asema heikensi itsendiseksi

yksiloksi kasvamista ja itsetuntoa (Timonen 2013).

Kaikista tutkimuksista ilmenee kautta linjan esiin huomattavasti enemmén ongelmia ja
negatiivisesti  koettuja asioita ~ kuin  uskonnollisten yhteisdjen ~ tuomia
hyvinvointivaikutuksia. Tdmé negatiivisuus johtuu todennikoisesti siitd, ettd olen etsinyt
tutkimustietoa ryhmistd eroamisesta enkd uskonnollisesta eliméstd sindnsd. Yhteistd
kaikista uskonnollisista yhteisdistd eronneille on kokemus siitd, ettd he jakavat
kokemuksen siitd, ettd eroaminen on hyvin vaikeaa johtuen tiiviistd sosiaalisesta
yhteisostd, silld yhteiso ja usko ovat médrittédneet heiddn identiteettidéin ja eldimddnsd hyvin
pitkén ajan. Ldhteminen uskonnollisista yhteisdistd tai ryhmistd on hyvin vaikeaa tai liki
mahdotonta. Eroamisen tai erottamisen seurauksena esiintyy eritasoisia ongelmia ja
kdytainnon haasteita sekd eroajalle ettd yhteisoon jidneelle suvulle. Yhteiskuntaan

sopeutuminen on ollut haasteellista, silld ei ole tiedetty kuinka yhteiskunta toimii.
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Pelko osoittautui yhdeksi yleisimmistd osatekijoistd, joka piti uskonnollisen yhteison
jdsenid kiinni heiddn yhteisdssddn. Yhteisoistd eronneiden kertomuksista voi havaita
samankaltaisuuksia liittyen terveyteen ja sosiaaliseen hyvinvointiin, kuten masennusta,
yksindisyyttd, pelkoa kulttia kohtaan, epérdintid, syyllisyyttd ja perustelemisen tarvetta.
Usein perhe ja ystavit katkaisivat vilit eroajaan tai erotettuun joko kokonaan tai osittain.
Lihes kaikissa tutkimuksissa tuotiin esille, ettd jasenet olivat kokeneet jossain muodossa
joko seksuaalista vikivaltaa, ahdistuneisuutta, pelkoa, fyysistd ja hengellistd vikivaltaa tai

heilld oli eritasoisia psyykkisid oireita.

Aikaisemmista tutkimuksista nousi esiin yhtendisesti esiin se, ettd erilaisina avunsaannin
tahoina ovat parhaiten toimineet internetistd l0ydettdvd vertaistuki, diakonissapalvelut,
sielunhoito ja seurakunta sekd jonkin asteinen psykiatrinen apu. Avunsaanti koettiin
padsdantoisesti hyvdnd, mutta ammatti-henkilokunnalle toivottiin lisdkoulutusta
uskonnollisten yhteisdjen ja niiden kulttuuritaustojen ymmaértdmiseksi ja yhteisen kielen

16ytymiseksi.

2.5 Sosiaalinen hyvinvointi, vertaistuki ja sosiaalityon haaste

Seuraavaksi késittelen aiempia tutkimuksia koskien sosiaalista hyvinvointia ja sosiaalityon
haasteita. Sosiaalityon haasteet sijoittuvat koulumaailmaan ja vertaistuen tarvetta ja

merkitysté tarkastellaan eri ndkokulmista kasin.

Jarvan (2009) tutkimuksessa késiteltiin Ruotsissa julkisen sektorin puolella tapahtuvan
avunsaannin haasteita sekd sitd, millaisia sairauksia uusheritysliikkeistd eronneilla
thmisilld ilmeni. Julkisen sektorin puolelta oli viiden vuoden aikana hakenut apua alle 300
ihmistd. Sen sijaan Ruotsissa vaikuttavat tukijirjestot vastaanottavat vuodessa keskimédirin
3000 puhelua ja 600 kirjettd, joissa ihmisten avunsaannin tarve vaihtelee. Tutkimukseen
vastanneista 64% oli kdynyt jonkinasteisessa keskusteluterapiassa yhteisdstd eroamisensa
jalkeen. Tulosten mukaan keskeisid ongelmia, joita saattaa syntyd yhteisdistd ldhteneiden
piirissd olivat vakavat psyykkiset kriisit, pakkokuvitelmat, hallusinaatiot, depressio,
paranoidiset kuvitelmat ja syyllisyyden tunteet, jotka lamaannuttivat ihmisen arjen. Muita

yleisid ongelmia olivat painajaiset, tarkkaavaisuushdiriot, muistiongelmat, ahdistus,
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paniikkikohtaukset, disassosiatiivinen tila, sosiaaliset fobiat sekd alentunut

omanarvontunne.

Haasteet eivit jadneet pelkéstddn psyykkisiin ongelmiin, vaan niiden myotéd ilmeni myds
muita sosiaalisia haasteita. Esimerkiksi asunnon tai tyon hankkiminen saattoi olla vaikeaa,
silldi monet yhteisostd ldhteneet ovat liittymishetkelld irtisanoutuneet silloisista
tyopaikoistaan, lahjoittaneet kaikki rahansa ja omaisuutensa yhteisolle tai velkaantuneet
normaalia enemmdn. Yksi tdrked huomio, joka liittyi avunantamiseen on se, ettd
terapeuttien on tirkedd tunnistaa missd vaiheessa irtaantumisprosessia ihminen on.
Suureksi vaikeudeksi havaittiin se, ettd ihmisilld on hyvin paljon erilaisia sosiaalisia
ongelmia, mutta hyvin véhén tietoa siitd, miten yhteiskunnassa toimitaan ja mitkd heidin
oikeutensa ovat. He eivdt kykene erottamaan sitd, mikd on normaalia kasvatuksen tulosta ja

mika ei, silld useat heistd ovat kasvaneet suljetussa yhteisossa. (Jarva 2009.)

Malmstrom & Soderling (2016) puolestaan ovat tutkineet lasten olosuhteita uskonnollisissa
lahkoissa, seki sitd, kuinka koulu ja sosiaalityon kenttd voisivat tukea lapsia, jotka ovat
vahingoittuneet lahkoissa. Tulosten mukaan lahkosta puhuessaan haastateltavat nostivat
esiin sddnndt, rutiinit ja useat eri rajoitukset, jotka heiddn mielestddn olivat kantava teema
lahkon uskossa. Ndmid sddnndt ja rutiinit poikkesivat usein ympérdivin yhteiskunnan
vastaavista. Tutkimuksesta ilmeni, ettd sosiaalityontekijoiden olisi hyvi pitdd mielessd, etti
eri uskontoja voidaan harjoittaa, mutta samalla olisi kiinnitettdvd huomiota lakiin, jotta
lasten ja nuorten oikeudet toteutuvat eri yhteisOissd. Sosiaalitydn kannalta katsottuna
haaste muodostui siitd, ettd sosiaalityontekijoiden oli vaikea todentaa lasten ja nuorten
avun tarvetta, silldi moni yhteis6 on suljettu ja lapset eivdt uskalla kertoa heihin
kohdistuvista asioista ja teoista. Lapset on pienestd pitden opetettu vastaamaan tietylld

tavalla, mikéli joku ulkopuolinen kysyy heiltd jotain.

Bjorkmarkin (2014) tutkimuksen keskidssd on ulkopuolisuuden tunteen vaikutus ihmisen
terveyteen ja kirsimykseen sekd laajemman ymmaérryksen luominen hoitotyon piirissé
tyoskenteleville. Vertailussa olivat kahden erityyppisen ryhmdn kokemukset: toinen ryhma
koostui eri uskonnollisten yhteisgjen jésenistd, toinen ulkomaalaisista opiskelijoista.
Tutkimus osoittaa, ettd ulkopuolisuuden tunne uskonnollisissa yhteisdissd koetaan
syvempind ja vaikeampana kérsimyksena kuin ulkomaalaisten opiskelijoiden keskuudessa.

Ulkopuolisuuden tunnetta kuvataan sosiaalisena kipuna ja tuloksista voi havaita sen, ettad
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vastaajien sosiaalinen eliméd on ollut rajoittunutta. Ulkopuolisena olemista kuvattiin myds
siten, ettd ei koettu kuuluvan osaksi enemmist6d. Moni kertoi kohdanneensa
identiteettikriisin. Ongelmia aiheutti esimerkiksi oman paikan l6ytdminen yhteiskunnassa
sekd se, ettd ithminen ei saanut vahvistusta kokemalleen tai ettd hintd ei uskottu

terveydenhuollon kohtaamisissa.

Ruohon (2013, 2015) teosten mukaan vertaistuella oli suuri merkitys eroprosessista
toipumisessa, silld vain toinen joka on kokenut saman voi ymmartdé kuinka yksin ihminen
jai erotessaan Jehovan todistajista etenkin silloin, kun irtaantuja on joutunut eroamaan
kokonaan perheestdén ja suvustaan. Vastaajien kertoman mukaan netin vertaistukisivustot
auttoivat heitd selkedsti toipumisessa. Vertaistuen merkitys myds vdheni sitd mukaa, kun
oma eldméntilanne selkiytyi, arkeen saatiin uutta sisdltod ja uusia ystdvyyssuhteita saatiin
luotua. Osa vastaajista oli saanut myds ammattiapua terapian muodossa sekd todistaja-
aikana ettd eroamisensa jilkeen. Terapia koettiin aineiston perusteella tarpeelliseksi. My0s
Karjalaisen (2011) mukaan monet Ildhtijit olivat saaneet apua internetin

vertaistukisivustoilta, seurakunnasta tai aiemmin yhteisostd irtaantuneilta.

Timosen (2013) tutkimuksessa vertaistuen tidrkeys korostui varsinkin silloin, kun
ammattiauttajat eivit ymmarténeet irtautujia. Haasteelliseksi koettiin se, ettd kummankaan
osapuolen ldahtdoletukset eivdt kohdanneet ja terapeuteilta puuttuivat peruskdsitykset ja
yhteinen kieli, joiden avulla irtautuja olisi voinut keskustella omista kokemuksistaan.
Tutkija huomauttaa, ettd sosiaaliset ja psyykkiset ongelmat kuuluvat yleisesti ottaen
irtautumisprosesseihin ja ne yleensd pahenevat kulttuurisen tietdméttomyyden vuoksi.
Tutkimustulosten mukaan vertaistuki oli vahvin saatu tuki, jonka avulla haastateltavat
kykenivét kyseenalaistamaan oman uskonsa. Vertaistuki johti osittain irtaantumiseen, ollen
samalla suojeleva taho joka esti irtaantujaa jddméstd tdysin tyhjin pédlle erohetkelld.
Ratkaisevana todellisuudenkdsityksen murtajana olivat erilaiset internetaineistot jotka
kasittelivdt irtaantumiseen liittyvid asioita. Ilman niitd materiaaleja irtautumisprosessi ei

olisi kdynnistynyt.

Ruotsissa Djerf, H60k & Magnusson (2009) ovat halunneet valottaa tapaus-
tutkimuksellaan lasten tilannetta eri lahkoissa, kuten Familjen, Livets Ord, Jehovan
todistajat ja World Light Center, sekd sitd kuinka sosiaalipalvelut voisivat paremmin

vastata mahdolliseen  avuntarpeeseen.  Tutkimuksessa  viitataan sithen, ettd
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kayttdytymisteorian ja kiintymysteorian valossa yhteisdjen kiyttdmét metodit, joilla lapsia
kontrolloidaan ovat hyvin haitallisia lapsille ja ettd lapsia tulisi suojella tillaisilta
ympdristdiltd. Tutkimuksen mukaan lapset hyvin usein pakotetaan valehtelemaan ja tdméa
onkin yksi sosiaalitydn varteenotettava haaste, silld lasta on vaikea auttaa, jos hén ei pyyda
apua. Tutkimuksen selked viesti oli, ettd sosiaalityd tarvitsee enemmaén tietoutta siitd,
kuinka auttaa uskonnollisen yhteison lapsia. Moni hdpesi avun hakemista, silld heilld oli
niin heikko itsetunto, ettd he valitsivat mieluummin &4nettdmén kérsimyksen. Lasten
kohdalla auttaminen koettiin vaikeana, silld tutkimuksesta kdy ilmi, ettd lapsi ndytti
suojelevan vanhempiaan viimeiseen saakka. On my6s hyvd huomioida, ettd lahkossa eletty

eldmi on lapselle ainoa eldmi mitd hidn on elényt ja se on normaalia elaméd hénelle.

Malmstrom & Soderling (2016) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd koulut eivit aina ilmoita
havaitsemistaan epdilyksistd, jolloin sosiaalipalvelut eivdt kykene tarpeeksi ajoissa
puuttumaan lapsen tai nuoren tilanteeseen. Tutkimuksen mukaan sosiaalipalveluiden
ammattitietous suljetuista uskonnollisista yhteisdistd oli erittdin heikko. Tutkimuksen
kehittdmisidea oli, ettd koulutettaisiin ihmisid tukemaan ja tapaamaan lapsia jotka kasvavat
suljetuissa uskonnollisissa yhteisdissd, vastaavasti kuin on koulutettuja ihmisié tarjolla

ero-, viakivalta- tai pdihdelapsille.

Yhdeksidntoista vuotta sitten Ruotsissa tehtiin / God Tro (SOU 1998:113) valtionselvitys,
jonka tarkoituksena oli kartoittaa lahkoista ldhteneiden avuntarvetta. Arviolta noin 100:1la
ihmiselld on vuosittain avuntarve, johon he hakevat apua hoitohenkilokunnalta.
Selvityksestd ilmeni, ettd useampi ihminen hakisi apua mikili hoitohenkilokunnalla olisi
paremmin tietoutta niistd ongelmista, joita uskonnollisesta yhteisOstd eroaminen tuottaa.
Selvityksestd ilmeni myos, ettd moni ihminen jatti hakeutumatta avun piiriin hépeédn ja
oman leimaantumisensa vuoksi. Lasten tilanteen selvittdminen erilaisissa lahkoissa oli
haasteellista tiedonpuutteen vuoksi. Avuntarpeen kohdistamiseen esitettiin sdédoksid ja
ohjeistuksia. Kouluja sekd sosiaalipalvelun yksikoitd ohjeistettiin ja viesti oli selked, ettéd
on sosiaalipalveluiden tehtdvd ja vastuu ottaa selvdd erilaisista kulteista ja niiden
toimintatavoista, jotta lapsia lahkojen sisdlld voidaan suojella ja ettd heiddn oikeudet
toteutuvat. Selvityksessd otettiin myds huomioon lainsdéddanndllinen haaste sen suhteen,
ettd jokaisella ihmiselld on itsemddrdémisoikeus sen suhteen mitd uskontoa hén harjoittaa.

Ruotsin lainsddddnndssd on puutteellisuuksia koskien yksityis- oikeuden suojaan kun
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kyseesséd on lahko. Tulosten mukaan lahkosta eronneiden ongelmat ilmenivét psyykkisind,

hengellisind, sosiaalisina, taloudellisina, lddketieteellisind ja oikeudellisina avuntarpeina.

Karjalaisen (2011) tutkimuksesta puolestaan kdy ilmi, ettd vastaajat kokivat
ongelmalliseksi 10ytdd virallista auttajatahoa. Omista kokemuksista oli vaikeaa tai ldhes
mahdotonta keskustella kenenkddn kanssa. Kertomuksista nousee vahvasti esiin
kokemuksen merkitys, mikd auttaa ymmirtimiin ja jdsentimddn tapahtunutta eroa
yhteisostd. Vastaajien mukaan tasapaino oli 16ytynyt vasta sitten, kun asian oli voinut
selittdd itselleen. Keskeisintd kaikille vastaajille oli se, ettd eron jdlkeisessd elimédssd he

kokivat olevansa oman eldménsa herroja, jotka itse vastasivat omista ajatuksistaan.

2.6 Tutkimuskysymykseni

Aiemmissa tutkimuksissa on kisitelty Jehovan todistajista eroavien identiteetin uudelleen
rakentumista ja muodostumista. Tutkimuksista ilmenee eroprosessin aiheuttamia eritasoisia
henkisid oireita. Tutkimusta, joka liittyy avun tarjoamiseen tai sithen miten apua voidaan
onnistuneesti kohdentaa, on niukasti saatavilla. Ongelmat ja haasteet, sekd niitd tuottavat
ilmidt ovat tiedossa mutta vastaus kysymykseen, miten auttaa, jad usein tutkimuksissa
vastaamatta. Tastd syystd toivon tutkimuksellani saavani vastauksia sithen, ettd miten

auttaa kun taustalla on vaikuttavana tekijané suljettu uskonnollinen yhteiso.

Tutkimuskysymykseni on:

- Millaisia tarinoita Jehovan todistajat kertovat uskonyhteisostd irtautumisesta?

Alakysymyksind toimivat:
- Millaisia avunsaannin haasteita tarinoissa ilmenee ryhmdstd irtautumisessa?

- Millaista apua on saatu tai toivottu ryhmdstd irtautumisen jdlkeen?

Analyysissd toimii rinnakkain kaksi eri tasoa. Ensimmdiselle tasolle sijoittuvat tarinat siité,
millaista on ollut syntyéd ja kasvaa Jehovan todistajana ja mitkéd asiat tai murroskohdat
laittoivat eroprosessin liikkeelle. Talld tasolla tarinat ovat henkilokohtaisia kertomuksia

ihmisten omista kokemuksista ja tunnetiloista jotka nivoutuvat toisiinsa. Tarinat kdyvét
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vuoropuhelua kulttuurisen mallitarinan ja yhteiskunnassa olevien olettamusten varassa.
Tutkimuksen tavoitteena on nostaa esiin avunsaannin mahdollista tarpeellisuutta ja
merkitystd eroprosessin eri vaiheissa haastateltavien omien tarinoiden ja kokemuksien
pohjalta. Tarkastelen nditd asioita enemmin tutkimukseni analyysiosiossa. Tavoitteena on
my0s luoda keskustelua sosiaalityon ja eri auttamistahojen keskuuteen siitd, miten kohdata

thminen joka on eronnut Jehovan todistajista.

Jehovan todistajat muodostavat noin 8 miljoonan maailmanlaajuisen yhteison, jota
yhdistivit yhteiset sddnnot, toimintatavat ja esimerkiksi samoina viikonpéivind tapahtuvat
kokoukset. Kirjallisuus, videomateriaalit ja ohjeistukset ovat kaikkialla samanlaiset.
Todistajat muodostavat suljetun yhteison, jonka toimintatapoihin kuuluvat yhteiset
kulttuuriset perinteet, jotka pitdvit ryhmin sisdistd jérjestystd ylld. Ulospdin jérjesto
ndyttdytyy hyvinvoivana ja antaa itsestdiin positiivisen ja kohteliaan kuvan. Aiemmissa
tutkimuksissa on kuitenkin selvinnyt, ettd yhteiséeldmélld on myos varjopuolensa, vaikka
sitd ei halutakaan myontdd (Kuusela 2001). Syy siihen, miksi ndmé haasteet eivit
tavallisesti nouse esiin, selittyy sillé, ettd useat uskonnolliset yhteisot ovat suljettuja heiddn
yhteisonsd ulkopuolella eldviltd ihmisiltd. Tutkimukseni kannalta on mielenkiintoista
selvittdd, miten ndmad jirjeston sisdiset toimintamallit ovat sidoksissa eroprosessiin ja

mahdolliseen avunsaantiin.
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3. TUTKIMUKSEN TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Teoreettisissa keskusteluissa kisitelldédn sosiaalisen ryhmén kisitettd, ryhmén toimijuutta
ja yhteisollisyyttd, uskonnon tehtdvdd ja vuorovaikutusta ryhmédssd sekd kollektiivista
todellisuutta. Teoria koskee sitd, miten yhteisot ja ryhmét muodostuvat sekd mitkd ovat ne

mekanismit, jotka pitdvét ryhmad koossa ja miten niistd irtaudutaan.

3.1 Uskontoelamsi

Sosiologian ndkokulmasta tarkasteltuna uskonto on kollektiivista vaikuttamista. Thmiset
toimivat ja eldvit yhdessi. Emile Durkheimin (1858—1917) sanotaan olevan ranskalaisen
sosiologian perustaja. Hinen ndkemyksensd mukaan sosiaalisia ilmiditd on mahdollista
tulkita monella eri tavoin, esimerkiksi yhteiskunnallisen muutoksen tai juurtuneisuuden
ndkdkulmista. ”Yhteiskunta = moraalisuus = solidaarisuus” on yksi Durkheimiin yhdistetty
yhtdld. Varsinkin alkukantaiset yhteisot muodostavat itsensd kollektiivisesta eli
yhteisollisestd tietoisuudesta, kun taas modernit ja monimutkaisemmat yhteiskunnat

tuottavat vastaavat toiminnot yhteisollisistd representaatiosta.

Erilaiset kdyttdytymismuodot, ideat, arvot ja uskomukset muuttuvat vuorovaikutuksen
alaisuudessa yhteiskunnallisiksi tosiasioiksi. Ndmi tosiasiat ovat ihmisen ulkopuolella
vallitsevia instituutioita kuten politiikka, uskonto, talous, etiikka ja laki. Ndmai faktat myds
asettavat rajoituksia ja erilaisia pakotteita yksiloille ja ndin ollen ne eivét ole pelkédstddn
ulkokohtaisia. Kun Durkheim puhuu mekaanisesta solidaarisuudesta on kyse siitd, ettd
perinteet, yhteisollinen tila, moraali ja yhteisollinen monimuotoisuus maérittavét
yksilollisyyttd, jossa on yhteisollinen tietoisuus. Paikkasidonnaisuuteen, verisiteisiin ja
uskontoon perustuvat yhteis6t muodostavat puolestaan toisistaan riippumattomia

elementtejd. (Acebo Ibanes 2015, 31-33.)

Erilaisia ndkokulmia uskontoon on esitetty yhteiskuntatieteissd jo 1800-luvulta saakka.
Uskonto ei ole tarpeellinen yhteiskunnalle moraalisessa tai abstraktissa mielessd, vaan se
on erddnlainen mekanismi, joka auttaa ihmisid ldhentymién. Uskonnollisten arvojen avulla

voidaan vahvistaa kulttuurista juurtuneisuutta sekd moraalista yhteisymmarrystd, kuten
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yhteisolliset siteet vastaavasti vahvistavat yhteiskunnan juurtuneisuutta ja jdrjestysti.
Uskonnollisuus alueena rakentaa yhteiskuntaa, eikd se ndin ollen ole ihmistd rajoittava

tekijd, kun on kyse yksilollisyydestd ja riippumattomuudesta.

Uskonnossa pyhyys ei ole sidoksissa ainoastaan kysymyksiin, jotka koskevat moraalisia
ohjeita, oppia tai uskoa vaan se kytkeytyy myos yhteisollisiin seremonioihin ja rituaaleihin
sekd yhteisoon itseensd ja sen sisdlld vallitsevaan hierarkiaan, auktoriteettiin ja
jarjestykseen. Durkheimin mukaan uskonnolliset seremoniat ja toimitukset luovat
ldheisyyttd ja vuorovaikutusta ihmisten vélille. Jisenet tuntevat olevansa samaa perinnetta
sekd osa yhteistd ja samaa uskomusldhdettd. Pyhd yhteisd, joka kykenee luomaan
hengellisen yhteenkuuluvuuden on erinomainen ja ddrettdmén tehokas juurruttava tekija.

(Acebo Ibanes 2015, 36-37.)

Durkheimin (1980, 269-270) teorian mukaan uskonnon tehtdvdnd on paitsi lisdtad
yhteenkuuluvuuden tunnetta ja ylldpitdd me-henked my0s ilmaista vertauskuvallisesti itse
yhteisod. Uskonnon avulla yhteisé kykenee luomaan yhteisesti jaettuja “esityksid”, joiden
avulla jasenet jakavat saman kisityksen todellisuudesta. Jokaisessa uskonnossa on aina
positiivinen ja negatiivinen puoli, jotka liittyvdt toisiinsa ja ovat riippuvaisia toisistaan

mutta on tirkedd osata erottaa ne toisistaan, jotta ymmarrdmme niiden vélisen yhteyden.

Pyhit olennot maddritellddn eri olentoina ja niille on tyypillistd laadullinen erilaisuus
maallisiin olentoihin verrattuna. Yleensé ne sulkevat pois toisensa mutta erdan riittiryhméin
ajatus on ylld pitdd titd kyseistd eroa, silla niiden tarkoitus on estdé toista tulemasta omalle
alueelle ja samalla estdd asiaankuulumatonta sekoittumista. Negatiivinen riitti ei madraa
uskovalle mitddn maarittyja tekoja, vaan ne rajoittuvat kieltimédén tiettyjd toimintatapoja.

Téstd syystd néilléd kaikilla kielloilla on tabujen muoto.

Merja Laitinen (2009, 5) puhuu tabuista suhteessa sosiaaliseen jéirjestykseen. Laitisen
mukaan sosiaalisten yhteis6jen omat kulttuuris-historialliset toimintatavat ja kéytdnnot
synnyttdvdt tabuja. Tabuihin liittyy sosiaalisen eldmén ja sithen nivoutuvien erilaisten
ilmididen rajoittaminen. Téllaiset rajoitteet ja kiellot ylldpitdvdt normisidonnaista
sosiaalista jirjestystd. Durkheim muistuttaakin siitd, ettd uskonnollisten kieltojen
rikkomisesta seuraa aina epéjérjestystd ja rikkomuksen tekijan on kérsittéva siitd koituva

tuomio. Spontaaneja ja automaattisia tuomioita tdydentdd kuitenkin aina todellinen
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rangaistus ja nditd rangaistuksia jakavat ihmiset. Rangaistukset voivat olla luonteeltaan
esimerkiksi julkisia nuhteluita tai moitteita. Uskonnollisiin kieltoihin kytkeytyy kuitenkin
aina ajatus pyhyydesti, jonka tarkoitus on ylldpitdd kunnioitusta. (Durkheim 1980, 270-
271.)

Durkheimin ajatus pyhéstd auttaa jdsentdmidn tutkimustani siind, miten Jehovan
todistajien jdrjestd nojautuu yhteisesti jaettuihin uskomuksiin ja toimintatapoihin. Ndiden
yhteisten uskonnollisten arvojen avulla voidaan vahvistaa ryhmédn sisdistd moraalista
yhteisymmarrystd. Uskonnon avulla voidaan ylldpitdd sisdistd jdrjestystd, joka puolestaan
lisdd ihmisten vilistd yhteenkuuluvuuden tunnetta. Me-henked voidaan puolestaan
ylldpitdd erilaisten seremonioiden ja tapaamisten avulla, jotka luovat vahvan hengellisen

yhteenkuuluvuuden tunteen yhteisdon ja sen jasenien kesken.

3.2 Sosiaalisen ryhmin Kisite ja kollektiivinen todellisuus

Jokaisella meilld on oma todellisuutemme, jossa me elimme ja vietdimme aikaa. Me
jaamme tdmin todellisuuden yleensd ympirilld olevien ihmisten ja perheenjésenten kesken
mutta se ei ole mikddn itsestddnselvyys. Perhe itsessddn muodostaa jo ryhmén, jota emme
lahtokohtaisesti voi valita. Thmiselld on usein tarve kuulua myds johonkin laajempaan
kokonaisuuteen. Oman tutkimukseni kohderyhménd toimii Jehovan todistajien suljettu
yhteiso. Jehovan todistajat jakavat keskendén yhteiset toimintatavat, arvot ja sddnnot joiden
mukaan he toimivat ryhméssa seki paikallisesti, kansallisesti, ettd kansainvilisesti. Heiddn
jarjestonsd sddnnot saattavat poiketa yhteiskunnassamme vallitsevista sddnndistd ja
toimintatavoista huomattavasti. Tutkimuksen kannalta onkin tirkedd pyrkid ymmartaimain

néitd kahta erilaista todellisuutta.

Kuuselan (2001, 304-305) mukaan yhteison tai sosiaalisen ryhmén kisitettd ei voida
médritelld yksiselitteisesti, kun niitd késitellddn sosiaalitieteissd, silld yhteisdja on
mahdollista luokitella samalla tavalla kuin sosiaalisia ryhmid niiden toiminnan siséllon,
vuorovaikutuksen luonteen, tavoitteen, koon tai vaikkapa alueellisen sijainnin mukaan. Jo
taimd kertoo sen, ettd yhteisoji on olemassa yhtd paljon kuin on erilaisia

luokitteluperusteitakin. Perinteisesti ajateltuna yhteisdille on 10ydetty kolme keskeisté
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kriteerid, jotka ovat vuorovaikutus, symbolinen yhteys seké alueellisuus. Yhteisot on aina
mahdollista ndhdd erilaisina sosiaalisina ilmidind, jotka perustuvat sddnnolliseen
kohtaamiseen ja yhteisiin kulttuurisiin perinteisiin. Historiallisen aineiston valossa on
jalkikédteen tullut julki, ettd yhteisdeldmén sisdltd ei aina ole ollut niin harmonista kuin
myOhemmissd esiintyneissd yhteisoteorioissa on uskottu. Yhteisoeldimén tarkasteluun

liittyy usein romantisoivia ennakko-odotuksia sekd nostalgisia piirteita.

Tutkimukseni kannalta onkin mielenkiintoista saada nikokulmaa siihen, millaista Jehovan
todistajien yhteisoeldma lapsuus- ja nuoruusaikana on haastateltavieni kertomana ollut.
Vahvistuuko jokin yhteiskunnallinen mallitarina vai kertovatko he haastatteluissa jotain

alvan muuta.

On luonnollista, ettd ihminen kasvaa ja kehittyy vuorovaikutuksessa sosiaalisen ja
kulttuurisen sekd madrdtynlaisen luonnonympdériston kanssa. Juuri tdmén vuoro-
vaikutuksen seurauksena ja avulla ihminen sosiaalistuu ja liittyy tietyn ympériston
jaseneksi. Normaalisti tdméd vilittyy ihmisille heiddn omien perheenjdsentensd ja
sukulaistensa kautta. Jatkuva vuorovaikutus ympériston kanssa muodostaa ja vahvistaa
myOs ihmisen minuutta. Jokaiselle meistd on muodostunut oma geneettinen perusta jo
ennen syntymiddmme, mutta se muovautuu ja kehittyy sosiaalisen kehyksen kautta, jonka
me itse tuotamme vuorovaikutuksessa sosiaalisen ympéristomme kanssa. Samalla
tuotamme vastavuoroisesti sosiaalista ympdristod toisillemme. (Berger & Luckmann 1995,

60-65.)

Tutkimukseeni osallistuneet entiset Jehovan todistajat ovat kaikki kasvaneet, noudattaneet
ja jakaneet yhteisesti opittuja sdéntdjd, uskonnollisia arvoja sekd moraali kdsityksid. He
ovat lapsesta tai nuoresta aikuisuudesta saakka muovautuneet osaksi oman yhteisonsé
jdsenyyttd ja arvomaailmaa. Ainoastaan yksi on valinnut jehovantodistajuuden liittymélla
jarjestoon nuorena aikuisena. Muut haastateltavat ovat kasvaneet jehovantodistajuuteen.
Todistajien yhteisollisyys ja toimintatavat ovat vaikuttaneet ja muovanneet haastateltavien
identiteettid ja tapaa toimia sekd ajatella ryhméssd varhaisista vuosista ldhtien.
Tutkimuksen kannalta on mielenkiintoista pyrkid saamaan vastauksia sithen, mistd heidin
oman ryhminsd kollektiivisesti muodostunut todellisuus ja sisdisen ryhmédn késite on

muodostunut.
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Ryhmit toimivat ja pysyvit kasassa monin eri tavoin. Pelolla hallitseminen on yksi tehokas
tapa pitdd yhteisod kasassa, silld pelon avulla on mahdollista ylldpitdé eritasoista kontrollia
ja saada ihmiset toimimaan tietylld, toivotulla tavalla. Tutkimuksessani haluan kiinnittaa
huomiota siihen, millaisille opetuksille ja ilmidille jehovantodistajuuteen kasvaneet lapset
ovat mahdollisesti altistuneet. Kiinnostavaa on my6s kuulla, mitd tapahtuu, kun
eroprosessiin ryhdytddn. Jos palaamme sosiaalipsykologisen tutkimuksen alkuvaiheisiin,
oli Burrin (2004) mukaan ryhmien tutkimuksen keskiossd pelko. Pelko siitd, ettéd
vékijoukon tai ryhmén olisi mahdollista murentaa yksilon moraali ja rationaalisuus (Burr,
2004, 88). Brown (1988) puolestaan viittdd, ettd ryhmén sisdisten jdsenyyksien
negatiivisten seurauksien korostaminen on harhaanjohtavaa. Sen sijaan, ettd me
muuttuisimme ryhmén sisdlld nimettdmiksi ja ikdén kuin menettdisimme identiteettimme,
on ryhmin sisdiselld toiminnalla pédinvastoin mahdollisuus ponkittdd meidén

identiteettidmme.

Ryhméssd toimimista voidaan tarkastella myos kuten Jérvd (2009, 37-38), jonka
nikemyksen mukaan asiaa tarkastellaan sosiaalisen vahvistus teorian eli social proofin
mukaan. Tdmé perustuu ajatukseen, ettd silloin, kun tunnemme itsemme epdvarmoiksi
erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa, me katsomme ympérillemme ja tarkkailemme miten
muut ihmiset kayttdytyvit. Ongelma tdmdn metodin suhteen on se, ettd emme tule
ajatelleeksi, ettd muut ihmiset tekevdt aivan samalla tavalla kuin me. Hekin tarkkailevat
ympdristoddn saadakseen ohjausta. Meiddn ominaisuutemme altistaa itsemme eri
vaikutuksille on jotain, mitd esimerkiksi myyjét ja kauppiaat osaavat hydodyntdd. Jarvan
mukaan juuri ndmi ennalta suunnitellut teot sisdltdvdt vahvaa sosiaalista voimaa koskien
ryhmid, silli me seuraamme, miten muut ryhmén jasenet kéyttdytyvit, minkd jilkeen
toimimme samalla tavalla. Omakuvamme alkaa muuttua hiljalleen kognitiivisen
dissonanssin seurauksena ja kohta huomaamme matkivamme ryhmén muita jésenid. Tété
toistemme matkimista kutsutaan myo6tdmieliseksi vaikuttamiseksi. Totaalisissa yhteisoissé
vastaavanlainen dynamiikkaa puuttuu kokonaan, jolloin toivotunlaisesta kéyttdytymisesté

on olemassa vain ideaalikuva, jota kaikki ihmiset tavoittelevat tiedostamattaan.

Jarvan (2009) sosiaalinen vahvistusteoria auttaa jdsentdmdin ryhmin yhtenevéisté
toimintaa ja kdyttdytymismallia myds omassa tutkimuksessani. Jehovantodistajien jérjeston
jdsenet noudattavat jirjestonsd johtajan ohjeistuksia, mutta samalla he myos tarkkailevat

toisiaan ja valvovat, ettd kaikki toimivat samalla tavalla. Jisenet voivat milloin tahansa
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“kardyttdd” kanssaveljen, mikédli hidn toimii vastoin jarjeston sddntdja. Talld tavalla jdsenet

kontrolloivat toisiaan sisdisesti.

Yhteison késite itsessddn on jo hyvin laaja ja se voi sisdltdd kansakuntia, valtioita,
ihmiskuntia, yhteiskuntia, kielen tai rodun mukaan méérittyvid ihmisryhmid, joiden
ryhmidkoot voivat vaihdella muutamasta ihmisestd aina maailmanlaajuisiin ruokakuntiin.
Tutkimukseni keskidssd olevat entiset Jehovan todistajat ovat ennen eroprosessiaan olleet
osa laajempaa, kansainvilistd yhteis0d jossa sen jdsenet ovat toimineet yhteneviisesti.
Yhteisot voivat sisdltdd aatteellisia muodostumia, joiden vuorovaikutusmuodot vaihtelevat
keskenddn. Yhteisdjen perustana voivat toimia sekd poliittiset ettd taloudelliset seikat tai
yhteisyys voi myds perustua maailmankatsomukseen, tunteisiin, mieltymyksiin,
vuorovaikutukseen tai sukulaisuuteen. (Lehtonen 1990, 15; Kuusela & Saastamoinen 2001,
304.) Yhteisot edustavat my0s erilaisia késityksid siitd, millaisia valintoja meiddn ihmisten
tulee tehdd jotta voimme eldéd eettisesti arvokasta ja hyvéda elimad, sekd kisityksid siitd,

mika on oikein ja vairin. (esim. Linjakumpu 2012; Nenonen 2013.)

Lehtosen (1990, 14) ndkokulmasta tarkasteltuna yhteis6d ei ldhestytd niinkddn
ajankohtaisena aiheena, vaan teoriahistoriallisena ja késitteellisend ilmioné. Yhteisollisyys
ja yhteisd liittyvét tiettyihin sosiaalisten vuorovaikutusten tapoihin ja ryhmi-
muodostumiseen. Modernissa yhteiskunnassa ihmisten toimintaa ei jésennetd heididn
toiveidensa  ja  halujensa  pohjalta ~ vaan  ihmisten  eldmdd  rajoittavat

yhteiskuntarakenteelliset tekijét, jotka tavallaan ohjaavat toimintaamme tiedostamattamme.

Wilsonin (2009, 21-23) nikemyksen mukaan yhteisdihin kuuluminen puolestaan tarkoittaa
sitd, ettd me huomioimme sen, ettd kohteena olevat asiat ovat jatkuvasti muutostilassa ja
ettd huomiokykymme on koko ajan koetuksella. IThmisilld, tiimeilld, perheilld ja yhteisoilld
on yhteisend piirteend “vetovoima”, jota liheisyyden ja massan lisdédntyminen kasvattaa.
Wilson toteaakin, ettd ihmiset pelkddvit ja luottavat toisiinsa vihemmaén silloin kun he
eivit ole tekemisissd keskenddn. Tdstd seuraa, ettd ihmiset lisddvat kontrollointia ja
sadtavat lisdd sadntdjd sekd alkavat valvoa toisiaan entistd enemmén ja tarkemmin, ettd
sddntdjd noudatetaan. Thmisistd alkaa tuntua, ettd heiddn on pakko valvoa toisiaan, vaikka
juuri valvonnanalaisina ihmiset tydskentelevdt huonoimmin ja etsivit vain keinoja, joiden

avulla  voisivat olla  noudattamatta sdént6ja  voidakseen  vakuuttaa omaa
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riippumattomuuttaan. Pitkékestoinen valvonta johtaa kasvavaan irrallisuuteen, mikd on

lisddntyva ongelma ldntisissd organisaatioissa.

Wilsonin ndkemys tukee tutkimuksessani Jehovan todistajien jdrjeston toimintamalliin
liitettdvad kontrollia ja valvontaa yhteison sisédlld. Pdadyin tydssdni ryhmédn prosessia ja
toimijuutta sekd sosiaalista vahvistusta kisittelevdin teoriaan, joka auttaa ymmaértimain
ryhmien sisdlld tapahtuvia ilmiditd. Tutkimukseni edetessd olen tullut tietoisemmaksi
ryhmédn toimijuudesta ja siitd, miten ryhmén sisdiset toimintatavat vaikuttavat ihmisen

kaytokseen, sallivuuteen ja jaksamiseen.

3.3 Uskonnon tuoma turva yksilolle ja ryhmille

Tutkimukseni kannalta on hyvéd kiinnittdd huomiota myds uskonnon hyvédd tekeviin
vaikutuksiin sekd siithen, ettd suurimmalla osalla ihmisistd on jokin, mihin he uskovat.
IThminen on siitd mielenkiintoinen, ettd hdn viihtyy sekd ryhméssd, ettd yksin.
Tutkimukseni my6td olen havainnut, ettd yhteisdllisyyden, samaistumisen ja
yhteenkuuluvuuden tunne on ihmisille tdrkedd. Se, mikd sitoo tutkimuksessani ihmisié

yhteen, on jehovantodistajuus, mutta samalla se on myds erottanut haastateltavani siita.

Wikstromin (1999, 44-47) mukaan ihmisilld on myos tarve tulla ndhdyksi, rakastetuksi ja
kaivatuksi. Uskonto on vahvasti kulttuuririippuvainen ja siksi onkin tarkedd ymmartai eri
kulttuureissa ilmenevid uskontoja. Kristus voidaan kohdata ehtoollisella, ihmiset
muistuttavat toisiaan Jahvesta synagogassa tai Allahista moskeijassa, missd pdivittdisiin
rukouksiin vastataan. Néitd pidetddn ihmisten keskuudessa hyvin todellisina kokemuksina.
Se, onko tuolla “’ylhddlla” jotain objektiivisesti annettua, ei kuitenkaan ole tutkijoiden
madriteltavissd. Miksi ithminen sitten on uskovainen? Joku voi todeta, ettd usko antaa
hdnen eldmidlleen tarkoituksen ja ettd ikuiset kysymykset saavat kohtuulliset
tulkinnallisuuden raamit. Toisin sanoen uskonto perustuu kognitiiviselle ja intellektuellille
tarpeelle. Toiselle usko taas tuo turvaa ja lohdutusta, sekd jumalallisen ldsnédolon erityisesti
kirsimyksen ja kuoleman edessd, jolloin puolestaan puhutaan emotionaalisesta tarpeesta.

Joillekin usko antaa yhteisollisyyden tunteen ja yhteisen kehyksen. Universaalisesti
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ajatellen voidaan puhua “olemassaolon kaipuun olemuksesta”, eli meilld on niin sanotusti

sosiaalisen motiivin kaipuu.

Ryhmélld on valtava vaikutus sithen, miten yksild vaikuttaa subjektiiviseen
todellisuuteensa. Jokainen ihminen on suhteessa johonkin ryhméén, kuten esim.
perheeseen, seurakuntaan, opiskelutovereihin tai urheilupiiriin. Jotta uskonnollinen
todellisuus voidaan sdilyttdd, tarvitaan muun muassa ryhmistd koostuva sosiaalinen
struktuuri ja instituutio. Ajatuksia on vilitettdva ja siirrettdvd ihmiseltd toiselle. Ja jotta
ajatukset pysyvdt hengissd, tarvitaan jatkuvaa vuorovaikutusta muiden merkittdvien
henkildiden kanssa, joihin yksild on yhteydessd. Sosiaalisessa struktuurissa tapahtuvassa
vuorovaikutuksessa ryhméd voi muodostua ryhmdstd ihmisid, jotka jakavat yhteisen

mielenkiinnon.

Tédmién lisdksi ryhmélld on yhteisid arvoja ja normeja sekd joukko erilaisia positioita tai
rooleja, joita ryhmén jésenet omaksuvat itselleen sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Kun
joku identifioituu johonkin rooliin, reagoi ryhmé vastaavasti eri tavoin. Ryhmé vahvistaa
erilaisia rooli-identifikaatioita kdyttdytymisen kautta. Esimerkiksi kun joku menestyy
vaikkapa kilpailuissa, niin viiteryhmi osoittaa sen. Télld tavoin ryhmaé siis reagoi yksilolle
asetettavilla vaatimuksilla ja odotuksilla. Silloin, kun joku ei jostain syystd tdytd niitéd
odotuksia ja vaatimuksia, on mahdollista syntyi ristiriitoja. Oletetaan, ettd joku liittyy
uskonnolliseen lahkoon. Télloin voimme tarkastella lahkon omaa symboliuniversumia ja
sitd, miten sen tietyt osat téstd universumista ndyttdytyvét uuden jésenen tietoisuudessa.
Tédmén lisdksi tulisi myods ottaa huomioon yksilon paikka kyseisessd ryhmissd, silld
thmisen ryhmdssd esittdma sosiaalinen aktiivisuus ja rooli mairittdvit laajemmin, mité
informaatiota symbolijarjestelmadstd valitaan. (Geels & Wikstrom 1999 75-77; Jéarva

2009.)

Tutkimuksen edetessd aloin kiinnittdd enemmén huomiota uskonnollisen ryhmén
vaikutukseen yksilon eldméssd sekd siihen, kuinka ryhmén vaikutus sen sisdlld muuttuu
eroprosessin alkaessa. Haastatteluiden siséllot antoivat minulle uutta perspektiivid ja
jouduin tutkimukseni muodostumista koskevien uusien valintojen eteen. Olen joutunut
miettimdén uudelleen, millaista tietoa tuon esille, ja miten, silld niin monet asiat nivoutuvat

toisiinsa luoden ryhmén sisdlle erilaisia ilmiditd ja jannitteita.
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4. METODOLIGISET LAHTOKOHDAT JA TUTKIMUKSEN
TOTEUTUS

Ihminen on kautta aikojen tuottanut tarinoita jo paljon ennen kuin hén on osannut
kirjoittaa. Me kerromme tarinoita toisillemme jakaaksemme ja saadaksemme ymmaérrysti
sekd itsellemme ettd toisille. Tutkimuksessani olen halunnut saavuttaa tarinoiden avulla
tietoa ja ymmarrystd. Tarinat, joita jaamme toisillemme yhdistdvit meitd ja juuri ndiden
tarinoiden vilitykselld meiddin on mahdollistaa ymmaértdd toistemme eldmid ja

kokemuksia.

Viimeisten vuosikymmenten aikana tarinat ja kerronnallistaminen ovat saavuttaneet
enemméin arvostusta tutkimuksen kentdlld. Kerronnallisen tutkimuksen kdyttd on
lisddntynyt 1980 —luvun jélkeen eikd se enidd ole ainoastaan pelkéstién kielitieteilijoiden ja
historioitsijoiden kéayttdmd metodi. Muutkin humanistiset ja yhteiskuntatieteelliset
suuntaukset ovat myos alkaneet kiinnostua narratiivista. Narratiivinen teoria ja analyysi
ovat kehittyneet ja nousseet puheenaiheeksi sosiologian, antropologian, etnologian,
pedagogiikan sekd psykologian kentilld. Tarinat ja tarinan kerronnallistaminen ovat saaneet
suuremman merkityksen myds sekd kliinisessd ettd kdytdnnon lddketieteellisissd piireissd,

sosiaalitydssi ja psykoterapiassa. (Johansson 2008, 17.)

Tutkimukseni ldhtokohtana ovat ihmisten kertomat tarinat. Ymmartiddksemme jotain tiettyé
murroskohtaa tai ilmiotd ihmisen eldiménkaaressa, tulee meilld olla laajempi kokonaiskuva
asiasta. Tarinoiden avulla pystymme kertomaan ja jasentimién omaa eldmiddmme muille
ihmisille. Tarinat seké erottavat, ettd sitovat meitd ihmisid ja kansakuntia yhteen. Ne myos
elividt ja muuttavat muotoaan ajan kuluessa sekd eri ihmisten kertomina eri

eliminvaiheissa.

Olen jaotellut kuulemani ja litteroimani tarinat ajallisesti kolmeen osaan pyrkien 16ytdméaén
tarinoista samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia, jotka mahdollisesti toistuvat tarinan

kerronnassa.
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4.1 Narratiivinen tutkimus

Jo 1960-luvulta ldhtien on sosiaalipsykologian metateoreettisissa keskusteluissa pyritty
I0ytdmddn toisenlaisia ldhestymistapoja vallitsevalle tavalle ymmartédd ihmisen psyyken
kehitystd ja mieltd. Keskeisid ldhestymistapoja ovat olleet sosiaalis-konstruktivistinen,
toimintateoreettinen, sosiaalis-konstruktionistinen sekd poststrukturaalinen ajattelutapa.

Yhteisté néille kaikille on merkityksen késite. (Hénninen 1999, 26.)

Narratiivisella teorialla ja tutkimuksella on pitkd historia ja se ulottuu monen eri
tieteenalan piiriin kuten antropologiaan, kieli- ja kirjallisuustutkimuksen sekd sosiaalisen
konstruktionismin teoriaperinteeseen (Hanninen 1999, 16—17). Narratiivisessa ldhestymis-
tavassa ei ole mitdén yhtenevéistd teoreettis-metodologista suuntausta, vaan kyseessd on
ennemminkin tieteiden vélinen vuoropuhelu. Tdssd vuoropuhelussa tarinan késite on
mahdollista ymmaértdd eri tavoin, riippuen asiayhteyksistd. (Laitinen & Uusitalo 2008,
110.) Hénnisen (2015) mukaan narratiivisessa tutkimuksessa tarkastelun kohteena ovat
ihmisen itsestdin kertomat tarinat. Niiden avulla my0s omassa tutkimuksessani on
mahdollista tarkastella sitd, miten ihmiset kertovat toiminnastaan, identiteetistién ja
erilaisista kehitysprosesseistaan sekd ihmisten eldmétarinoiden suhdetta kulttuurisiin

mallitarinoihin.

Metodologisesta ndkokulmasta tarkasteltuna tarinat ovat kiinnostavia ja ne ovat myds
mahdollista ndhdd yhtend monista tiedonldhteistd kun tarkastelemme sosiaalisen
todellisuuden rakentumista. Tdmadn mallin mukaan tarinoihin suhtaudutaan siten, ettd ne
ndhdddn kielellisen tai diskursiivisen muotoina. Tarina esimerkiksi eroaa argumentista,
saarnasta tai kuvaelmasta. Kun tarina on valittu metodologiseksi tydkaluksi, voidaan
haastatteluita analysoida tarinoina ja vastauksina kysymyksiin voidaan esittdd “mitd sitten

tapahtui” ja keskittyd narratiivisiin ndkokohtiin. (Hydén 1997.)

Narratiivinen ldhestymistapa on saavuttanut viime vuosina kasvavaa kiinnostusta myds
sosiaalityon, terapian ja kuntoutuksen piirissd. Niissd on asiakastyon tavoitteena saavuttaa
asiakasta 10ytdmddn korvaavia tarinoita elimddnsd rajoittaville ja hallitseville
kokemuksille. Korvaavien tarinoiden avulla asiakkaalle on mahdollista nostaa esiin hdnen
hyvid puoliaan, hakea toisenlaisia ndkdkulmia hdnen kokemaansa menneisyyteen seké

rakentaa tulevaisuutta myonteiselld tavalla. (Laitinen & Uusitalo 2008, 115.)
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Andrewsin (2010, 151) mukaan me rakennamme narratiivien kautta kokemuksiamme, silld
ne ovat tavallaan keino, jonka avulla me jérjestimme muistojamme. Me olemme ne tarinat,
joita me kerromme ja joita me elimme. Tarinat ovat osa identiteettiimme ja ilman niita

tarinoita me menettdisimme kompassimme.

4.2 Sisiinen tarina ja Kulttuurinen tarinavaranto

Sisdisessd tarinassa on ensisijaisesti kyse jatkuvasta luovasta prosessista, jossa ihminen
tulkitsee oman eliménsd tapahtumia (Hénninen 1999, 21). Héinninen lainaa teoksessaan
Aristoteletta: “sisdisessd tarinassa” on alku, keskikohta ja loppu”. Keskeisintd
narratiiville on siis se, ettd se on aina ajallinen, silld tarinassa on aina alku, keskikohta ja
loppu, jotka seuraavat toisiaan aikajanallisesti. Olennaista on myods, ettd aineistosta
voidaan nostaa esiin tarinallinen merkitysrakenne. (Hénninen (2015, 171.) Narratiivissa on
mukana aina myods juoni, tosin juoni on hyvin valikoiva eli se kiinnittdd huomion
ainoastaan niihin seikkoihin, joilla on juonellisesti merkitysta tarinan etenemisen kannalta.
Niinpé tapahtumat kytkeytyvit toisiinsa inhimillisten syiden ja seurausten ketjuna. Tdma
taas mahdollistaa sen, ettd se on samanaikaisesti hyvin ainutlaatuinen ja kontekstuaalinen,
silld sen tapahtumat kytkeytyvdt aina johonkin tiettyyn aikaan ja paikkaan. (H&nninen
1999, 107-108; Laitinen & Uusitalo 2008, 115.)

Sisdinen tarina muodostuu erilaisista eldméntilanteista ja tarinoista, jotka ovat kehittyneet
ihmisen eldmisen mydtd. Niitd tarinoita on aika muovannut eri muotoihin, jolloin niiden
toiminta ja ilmaisut sekd kerronta tuottavat historiaan lisdd uusia aineksia (Hédnninen 1999,
23). Niiden tarinoiden avulla minun on tutkimuksessani mahdollista tarkastella mitka asiat
ovat antaneet merkityksid eroprosessille ja esiintyykd esimerkiksi selviytymishaasteita,
toiminnan tai identiteetin erilaisia kehitysprosesseja ja ithmisten eldmétarinoiden suhdetta

mallitarinoihin tai kulttuuriin.

Sisdisen tarinan muodostumisen kannalta merkittdvid asioita ovat ihmisen
ydinkokemukset, ne ikddn kuin toimivat ihmisen perustarinamalleina, joiden pohjalta
ihminen hahmottaa eri elimaéntilanteita (Hanninen 1999, 53). Kerronnassa ei ole kyse

pelkdstddan tarinan ulkoistamisesta vaan myds tapahtumasta jossa ei-kielellinen tarina
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muovautuu, reflektoituu ja jdsentyy sosiaalisen prosessin vilitykselld. Kertoessaan tarinaa
kertoja ulkoistaa tarinansa itsestdén ja ottaa samalla etdisyyttd sithen sekd reflektoi ja

muokkaa sitd toisen ihmisen kanssa. (Hanninen, 1999, 55.)

Hénninen (1999, 73) kuvailee asiaa siten, ettd merkitysten muodostaminen ndhddin
ihmisen omasta eliméntilanteesta ja —historiasta nousevana, luovana ja kulttuurisia
merkityksid hyddyntdvénd prosessina. Tarinallisen lihestymistavan tutkimusotetta voidaan

pitdd elaimdnmuutoksen-tutkimukselle tdydentévéna lisdnd ei erdénlaisena vaihtoehtona.

Kun ihminen hyddyntdd omasta kokemushistoriastaan ja kulttuurisesta tarinavarannostaan
kumpuavia malleja omaan individuaaliseen kokemukseensa, toimintaansa ja tilanteeseensa,
muodostuu hénelle sisdinen tarina (Hanninen 1999, 50). Sisdisen tarinan avulla entiset
Jehovan todistajat, kuten kaikki ihmiset, voivat tuottaa haastattelussa omaan eldmidnsa
liittyvin muutoksen ja kokemuksen sekd mahdollisesti tarkastella sitd laajemmassa
sosiaalisessa kontekstissa. Mielenkiintoisena tutkimukseni kannalta pidén sitd, millaisia
ilmioitd tai kddnnekohtia heiddn erotarinoistaan ja avuntarpeestaan kumpuaa. Jokaisen
meiddn sisdisen tarinamme ndhdddn kehittyvin yksilohistoriallisesti: suhteet ja niiden
merkitykset sekd uudet tilanteet kohdataan meille jo aiemmin muodostuneiden merkitysten

kautta (Hanninen 1999, 28).

Aaltonen & Leimuméien (2010, 146) nikemyksen mukaan eldma itsessdén ei ole kertomus
eikd kokemus ole kertomus, mutta elimdn erilaisia kokemuksia ja tapahtumia, kuten
sairastumista, kerronnallistetaan ja esitetddn erilaisina kertomuksina. Kerronnallistamisen
avulla voidaan yrittdd ymmartdd, tulkita ja jasentdd sekd valittdd myos toisille thmisille

omaa koettua todellisuutta.

Hénninen (1999, 30-31) esittdd, ettd kertomuksen tutkimisessa puolestaan on kyse
madritynlaisten kielellisten tai symbolien avulla esitettyjen kokonaisuuksien tarkastelusta.
Sisdisessd tarinassa empiirinen kokonaisuus ei ole niin selvidrajainen, silld tutkittaessa
sisdistd tarinaa kertomusten avulla tarkoitus ei ole tarkastella itse kertomusta sosiaalisena
tuotteena, vaan sitd, miten ihmiset kertovat ja millaisia seurauksia tarinoilla voi olla.
Keskeisintd tarinalliselle tutkimukselle on kuitenkin merkitysten analyysi. Sisdisessd

tarinassa kuvataan sitd prosessia, jonka avulla me selvennimme eldmidamme.
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Haastatteluiden analyysissa olen Hénnistd (2000, 33) mukaillen pyrkinyt kiinnittimain
huomiota siithen, miten haastateltavat kertoivat tarinansa. Tutkimukseni keskidossd ovat
Jehovan todistajista eronneiden tarinat, joiden avulla toivon saavani tietoa ja ymmaérrysté
siitd, miten Jehovan todistajista eroaminen on vaikuttanut heiddn eldméénsi ja ovatko he
mahdollisesti saaneet tai hakeneet itselleen apua. Kiinnostuksen kohteena on myds pyrkié
ymmartdmddn, miten ja millaiseksi eldmidn merkityksellisyyden luoma kokemus
muodostuu Jehovan todistajista eronneiden keskuudessa ja tdstd syystd narratiivinen

menetelmd valikoitui luontevaksi vaihtoehdoksi.

Hinninen (1999) tuo esiin, ettd yksi sosiaalipsykologian keskeisimpid kysymyksid onkin,
se, miten yksilo voi olla samaan aikaan sekd kulttuurin tuottama ettd kulttuurin tuottaja.
Tarinallisesta ndkokulmasta tarkasteltuna tdssd on kyse siitd, ettd yksilollisen
eliméntarinan tuottamisessa ja muovautumisessa on kyseessé luova prosessi, joka tapahtuu
tietyssd sosiaalisessa kontekstissa ja ettd se ammentaa tarinaa aiemmasta kulttuurisesta
traditiosta. Oli kyseessd sitten fiktiivinen tai elaménkerrallinen tarina, sen muodostuminen
on sekd yksilollisesti luovaa ettd kulttuurisesti sidottua tarinaa. Sisdisen tarinan kisite
tarkoittaa sitd prosessia, jossa ihminen tulkitsee omaa eldmédnsd erilaisten tarinallisten
merkitysten kautta. Sisdinen tarina muodostuu ja ilmenee osittain kerronnan ja toiminnan
kautta, mutta osittain se jad Hénnisen mukaan myds piiloon, silld kaikkia suunnitelmia ei

toteuteta eikd kaikkia kokemuksia valttamatta kerrota.

Sosiaalinen ja kulttuurinen tarinavaranto tarjoaa puolestaan erilaisia mallitarinoita, joita
voidaan kéyttdd oman eldmin jasentdimiseen. Néiden tarinoiden avulla voidaan sekéd
kokemuksen ettd tapahtumien tasolla ennakoida, miten erilaisissa tilanteissa yleensé kiy.
Tarinoista voidaan saada negatiivisia tai positiivisia malleja erilaisiin toimintoihin ja ne

voivat myds toimia varoittavina esimerkkeind. (Hanninen 1999, 50.)

Kulttuurisia mallitarinoita ei kuitenkaan omaksuta mielivaltaisesti tai mekaanisesti, vaan
yksild itse poimii tiedostamattaan tai tietoisesti tarjolla olevista malleista ne, jotka hin
kokee omikseen. Témén jidlkeen hdn muovaa tarinat itselleen sopiviksi. Kulttuuristen
tarinoiden ainekset omaksumis- ja muokkaamisprosesseista nivoutuvat meiddn omaan
henkil6historialliseen kokemukseemme. Perusulottuvuuksia narratiivisessa sdvyssd ovat
pessimismi ja optimismi. Optimistisen sdvyn luotsaama ihminen muovaa omaa sisdistad

tarinaansa siltd pohjalta, ettd kaikki menee loppujen lopuksi ihan hyvin, kun taas
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pessimistisen sdvyn siivittdma ajattelee, ettd hyvitkin hetket ovat vain enne jostain

ikdvistd. (Hanninen 1999, 52-53.)

Tulen tutkimukseni analyysissd késittelemdin kulttuurisia mallitarinoita sen mukaan mité
haastatteluista ilmenee. Sisdisten tarinoiden avulla pystyn tuomaan haastateltavien
kertomat kokemukset esiin. Tarinoiden avulla voin tuoda esiin myds laajempaa

kokonaisuutta elimasté, erosta ja avunsaannista.

4.3 Haastattelu, kontaktit ja keskustelut

Tutkimukseni kannalta on hyvéd tiedostaa se, ettd haastateltavien tarinat voivat olla
sisdlloltdén arkaluonteisia ja siséltdd heille jopa traumaattisia kokemuksia, jotka voivat
nousta uudelleen pintaan tarinan kertomisen yhteydesséd. Tastd syystd onkin tarkedd pyrkia
mahdollisimman sensitiiviseen ja kunnioittavaan kohtaamiseen, missi kertojalla on tilaa

litkkua tunteidensa kanssa.

Laitinen & Uusitalo (2008, 106—107, 114) korostavatkin, ettd traumaattiset kokemukset
ovat haasteellisia tutkimusaiheina, silld luonteensa vuoksi ne haastavat tutkijaa normaalia
suurempaan  sensitiiviseen  ldhestymistapaan  tutkimuskysymysten ja  teoreettis-
metodologisten valintojen kohdalla. Ratkaisuissa on ensisijaisesti osattava kiinnittdi katse
sithen, mitd vastaajat kykenevédt itse kertomaan omista elimdntapahtumistaan.
Kasautuvassa traumakokemuksessa ihmiselle kertyy useita psyykettd koettelevia ja
kuormittavia tilanteita. Thminen voi esimerkiksi menettdd useita ldheisiddn lyhyelld
aikavililld. Tarinoiden merkitys korostuu silloin kun niiden kerrontaan liittyy traumaattisia
eldmintapahtumia. Tuolloin on mahdollista, ettd ihmiselle muodostuu pakottava tarve etsié
syitd tapahtuneelle, 16ytd4 uusia merkityksid itselleen eli miettid millainen ithminen hén on

sekd ymmartdd tapahtumien syité ja seurauksia myShempdi eldméé ajatellen.

Tutkimustani varten olin siis haastattelemassa yhteensd viittd Jehovan todistajien
jarjestostd eronnutta aikuista. Haastatteluvaiheessa sain vield yhden yliméérdisen
yhteydenoton, jossa erds ylidkouluikdinen henkild halusi kertoa tarinansa. Hin oli kuullut

tutkimuksesta vanhemmaltaan ja keskusteltuani vanhemman kanssa asiasta, tdmd antoi
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suostumuksensa sithen, ettd nuori osallistuu haastatteluun. Pddtin ottaa hinet mukaan
tutkimukseeni, silld koin, ettd hinen tarinansa laajentaisi tutkimukseni nikokulmaa myds
lasten oikeuksiin uskonnollisen yhteison piirissd. Ndin ollen haastateltavien mdird nousi
kuuteen. Lasta haastateltaessa on vanhemman informoinnin lisdksi tirked kiinnittdd
huomiota myods siihen, ettei tutkimus milldén lailla haittaa lapsen kasvua ja kehitysta.

(Alasuutari, 2005.)

Haastateltavien loytdmiseen kdytin “lumipallomenetelmdd”, mikd tarkoittaa, ettd kysyin
erddltd tuntemaltani entiseltd Jehovan todistajalta, haluaisiko hén tulla haastatelluksi? Hén
lupautui, minka jélkeen kysyin hédneltd, tunteeko hdn muita Jehovan todistajista eronneita,
jotka voisivat ilmoittautua haastateltaviksi. Tdtd menetelmdd kdyttden sain tutkimustani
varten kaksi haastateltavaa. Loput kolme haastateltavaa sain Uskontojen Uhrien tuki ry:n
kautta. Uskontojen uhrien tuki UUT ry on Suomessa vaikuttava yhdistys, joka edesauttaa
oikeuksien ja informaation levittimisessd sekd auttaa uskonnollisista yhteisdistd eronneita

thmisid tarjoamalla vertaistukea. Liséksi alaikdisen vanhempi otti yhteyttd minuun.

Uskontojen Uhrien tuki ry:n kautta sain yhdeksdn sdhkoposti yhteydenottoa haastattelu-
pyyntooni. Valikoin heistd kolme siten siten, ettd heiddn asuinpaikkansa sijoittuivat
maantieteellisesti eri puolille Suomea. Vastasin heille sihkdpostin vilitykselld ja pyysin
heiddn puhelinnumeronsa, jotta voisin soittaa ja sopia kdytdnnon jdrjestelyistd. Tadméin
jdlkeen ldhdin suorittamaan haastatteluita, joista yksi tehtiin hotellissa. Nelja haastattelua
suoritin vastaajien kotona ja yhden haastattelun henkilon tydohuoneella. Haastattelutilanteet
suyjuivat hyvin ja selvitin haastateltaville mitd haastattelussa tulee tapahtumaan ja miten
tulen suojaamaan heiddn yksityisyytensd. Vastavuoroisesti haastateltavat saivat kyselld
minulta itseeni liittyvid asioita ja vastasin avoimin mielin kaikkiin heiddn kysymyksiinsa.
Useampi haastateltava totesi haastattelun jilkeen, ettd minulle oli ollut todella helppo
puhua. Kuudesta haastateltavasta ainoastaan kaksi oli aiemmin kertonut tarinansa. Muut

neljd kertoivat tarinansa ensimmdista kertaa jollekin ulkopuoliselle.

Haastateltavien sukupuolijakauma on sellainen, ettd yksi haastateltavista on mies ja viisi
naista, idltddn he ovat kaikki alle 50 -vuotiaita aikuisia, lukuun ottamatta yhta alaik&ista
vastaajaa. Yhtd lukuun ottamatta kaikki haastateltavat olivat joko syntyneet
jehovantodistajuuteen tai heidédn vanhempansa olivat liittyneet jarjestoon heiddn ollessaan
hyvin pienid.
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Suoritin kaikki haastattelut kahden kuukauden aikana. Kdytdnndssd nithin meni paljon
aikaa, silld vastaajat asuivat eri puolella Suomea. Koin tirkednd sen, ettd en ldhtenyt
rajaamaan haastateltaviani maantieteellisesti vain sen takia, ettd he olisivat olleet
helpommin tavattavissa. Sain yhteensd 11 yhteydenottoa, joista valitsin haastateltaviksi
kuusi henkilod. Tekeméni haastattelut vaihtelivat ajallisesti yhdestd kahteen tuntiin.
Haastateltavilla oli tarve kertoa oma tarinansa, minkd takia en halunnut rajata
haastatteluiden kestoa. Ne saivat kestdd vaatimansa ajan. A)1h 50 min = 36 sivua, B) 51
min = 19 sivua, C) 1h 28h = 37 sivua, D) 42 min = 23 sivua, E)Ih 22 min= 38, F) 1 h, 5

min = 22. Yhteensd syntyi 175 sivua litteroitua tekstia.

Haastattelutilanteessa on aina kyse vuorovaikutustilanteesta, jossa sekd haastateltava ettd
haastattelija vaikuttavat yhteisen haastattelutekstin syntyyn. Néissd tilanteissa syntyy
erilaisia merkityksid keskusteltavista asioista. Haastattelijasta tulee ikddn kuin
haastateltavan asioiden vilittdjd ja eteenpdin viejd. Yhden haastattelun aikana voi tapahtua
monia asioita, silld haastattelija vilittd4 informaatiota, jota hin saa haastateltavalta, samalla
kun hédn kuulee erilaisia versioita aikaisemmin tapahtuneista asioita. Vuorovaikutuksen

laatu on kuitenkin se, mikd madarii millainen tarinan lopullinen versio on. (Salo 2008, 86.)

4.4 Eettiset kysymykset ja anonymiteetin suojaaminen

Miksi mind ajattelen asioista niin kuin ajattelen ja mikd on oikea ja vddrdn suhde omassa
eldmissdani? Mistd voin olla varma, ettd oma todellisuuteni on se ainoa oikea todellisuus ja
jonkun toisen todellisuus taas vdard? Itse ajattelen, ettd me kaikki olemme tasavertaisia
suhteessa toisiimme, mutta sosiaalitydssd torméi ldhes péivittdin ilmidihin, joissa tilanteita
on jirkeiltdva ja punnittava moraalisesta ndkokulmasta. Forsbergin (2012, 16—17) mukaan
kyse voi olla arvoristiriidoista ja niiden ratkaisemisesta. Moraalinen jarkeilymme pyrkii
reflektoimaan sitd, kuinka universaalit moraaliperiaatteet toimivat arjessa tai sitd,
minkélaisia uusia moraalisia haasteita yhteiskunnalliset muutokset tuovat ihmisten arkeen.

(emt., 2012.)
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Sosiaalitydn yhtend haasteena ovat lapset ja nuoret, jotka syntyvdt ja kasvavat
uskonnollisissa yhteisdissd. Lapsen etu, ndkokulma ja oikeus eivdt ole suomalaisia
késitteitd, vaan ne ovat rantautuneet meille muualta. Ndmé periaatteet ovat kansallisia ja
ylikulttuurisia, eikd niitd ole vield saatu institutionalisoitua osaksi lainsdadéntod ja
palvelujdrjestelmdamme. Ne ovat kuitenkin sosiaalitydssd juuri niitd kantavia, moraalisia,
toimintaa ohjaavia ja arvottavia kisitteitd. Lapsen edun arviointiin sisdltyy aina riskejé ja
nditd riskejd arvioidaan asetetuista kriteereistd huolimatta kiistanalaisen tai puutteellisen
tiedon avulla, jolloin riskiarviointikaan ei vapauta sosiaalityontekijdd epdvarmoista

ratkaisuista tai paddtoksenteosta, joka kohdistuu lapsen edun arviointiin. (P6s6 2012, 94.)

Moraalisten nékokulmien ja eettisyyden huomioiminen on osa paitsi sosiaalitydn arkea
my0Os sosiaalialaan liittyvdd tutkimusta. Tutkijoidenkin nidkemykset muuttuvat ja myds
etitkan tutkimus on muuttanut muotoaan vuosien saatossa. Gloverin (2014, 21) mukaan
etiikkan painopiste onkin viime vuosina siirtynyt teoreettisen tutkimuksen painopisteesté
enemminkin  kdytdnnollisempdén 1dhestymistapaan. Keskustelun keskidssd ovat
thmisoikeudet, sosiaalinen oikeudenmukaisuus, feminismi, lddketieteeseen liitettavat
moraaliset pulmat ja ymparistokysymykset. Katse kohdistuu enemméin soveltavaan

etitkkaan ja se, mikd meille ihmisille on térkeintd, on saavuttanut keskeisen aseman.

Kuula (2006, 21) puolestaan korostaa, ettd moraali ja etitkka ovat konkreettisesti ldsna
sellaisissa tilanteissa, joista selviytymiseen ei ole olemassa yhtd oikeaa tai vadrda
vastausta, vaan joissa asiaa voidaan tarkastella eri nikokulmista. Uskon minulla olevan
kykyé pohtia eettisesti sekd yhteison ettd omien arvojeni kautta sitd, mikd on oikein tai
vadrin missdkin tilanteessa. Ymmérrdn myos, ettdi oma eettinen ja moraalinen
arvomaailmani vaikuttavat tapaani ajatella, enké voi paeta niitd. Ne on vain tiedostettava ja
hyvéksyttdvd osana minua. Tidstd syystd pyrinkin olemaan mahdollisimman avoin ja

lapindkyva tutkimukseni tulkinnoissa ja analyysissa.

Pelkéstaan arkaluonteisen aiheen vuoksi koin, ettd haastatteluhetkelld olimme normaalia
hauraammassa vuorovaikutustilanteessa. Haasteellista olikin se, miten saan haastateltavan
ddnen kuuluviin, kun tutkijana joudun kuitenkin tuomaan tutkimukseen oman tulkintani.
Tutkijana mind teen valinnat siitd, mitd asioita nostan tutkimuksessani esiin ja kuinka ne
nivoutuvat yhteen toisten haastateltavilta saamieni tarinoiden kanssa. Tarinat eivdt saa

muuttua, mutta sieltd tulisi kyeté silti nostamaan esiin tirkeimmét merkitykset ilman, etti
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ne merkitykset muuttavat muotoaan. Tuon haastattelutilanteessa esiin myos sen, ettd
tarinan kertojalla on oikeus pyytdd minulta, ettei joitain osia hinen tarinastaan kiytetd,
mikili hdn niin toivoo. Tutkimukseni uskonnollisen kytkdksen takia koin, ettd etiikan ja
moraalin merkitys tuli tiedostaa erityisen vahvasti ja ettdi minun oli syytd olla hyvin

sensitiivinen kohdatessani haastateltavat, etenkin timén nuoren.

Laadullista tutkimusta ja varsinkin narratiivista tutkimusta tehdessd perusteltavuuteen
liitetdéin usein tieteellisen laadun lisdksi myos eettisen laadun késite. Eettisten arvojen ja
arvokkuuden perustana pidetddn sitd, ettd tutkimuksen tulee kunnioittaa ihmisen
ominaislaatua ja antaa ihmisen ilmaista itsedin mahdollisimman paljon omalla d4nelldén

(Hanninen 2015, 181).

Sekd Kuula (2005, 204) ettd Juvonen (2002, 65—66) muistuttavat, etti on tutkijan
vastuulla huolehtia ja arvioida myds haastateltavien yksityisyyden suojasta. Tutkijan on
samanaikaisesti sekd tuotettava ettd suojeltava ihmisten yksityisyyttd (Juvonen 2002, 66).
Perusperiaate on, ettd laadullisesta aineistosta poistetaan kaikki ne asiat, jotka viittaavat
suoriin  tunnisteisiin  kuten osoitteet, nimet tai kaupungit. Paikkakuntien ja
yksityishenkildiden nimet poistetaan. Sanat &iti ja isd hdivytetddn ja korvataan sanalla
vanhempi, kuten myds sanat poika ja tyttd korvataan sanalla lapsi. Vastaavasti sanat sisar
ja veli korvataan sisarus-sanalla. Miké&li haastateltavat puhuvat tunnistettavalla murteella,
hédivytetddn murre pois lainauksista paikkakunnan tai maantieteellisen tunnistettavuuden
vuoksi. Keridtyt haastatteluaineistot ja nauhoitukset tuhotaan tutkielman valmistuttua.

(Kuula 2006, 214.)

Haastateltavien anonymiteetin suojelemiseksi en kéytd haastateltavien kohdalla
nimimerkkid tai ikddn viittaavia mainintoja tutkimuksessani esiintyvien suorien lainauksien
kohdalla. Lisdksi tulen vaikeuttamaan sellaisten asioiden, kuten asuinkuntien
tunnistamista, mikd voisi edesauttaa lukijaa yhdistimdidn useamman saman henkilon
kertoman lainauksen toisiinsa ja tdta kautta saada itselleen sellaista tietoa tunnistamistaan
henkil6istd, jota heilld ei ole aikaisemmin ollut. (Juvonen 2002, 66.) Olen myds
tunnistettavuuden estdmiseksi kédntidnyt ruotsinkielisten haastateltavien tekstit suomen
kielelle. Néistd toimenpiteistd huolimatta rajallisen ja pienen kohderyhmén sisilld eldvien
thmisten on mahdollista tunnistaa toisensa lukiessaan tutkimusta, koska Suomen reilun 5

000 000 hengen vikilukuun suhteutettuna on Jehovan todistajien jérjestd suhteellisen pieni.
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Jehovan todistajia on suomessa vajaa 19 000, joista ruotsinkielisid (Jehovan todistajia) on

noin 650700 (Betel-Keskus 2017).

Hinninen painottaa tutkimuksen eettisten ongelmien tulevan tunnistettavuuden sijaan esiin
usein siind, ettd vaikka haastateltavalle kerrotaan rekrytointivaiheessa, mitd haastattelu
tarkoittaa ja miten tarinoita tullaan kdyttdmaan, voi lopputulos ylldttdd. Vaara piilee siind,
ettd varsinkin haastattelumenetelmilld kerdtyssd aineistossa ihminen saattaa tempautua
mukaan oman tarinansa kerrontaan ja paljastaa itsestdéin asioita, joita ei aiemmin ole
kertonut kenellekddn. Narratiivisessa tutkimuksessa eldméntarinat ovat keskeisessd
roolissa, silld tarina on osa haastateltavan minuutta. Ndma tarinat ovat erittdin arvokkaita,
mutta samalla ddrettdmén haavoittuvia, silld jo asettuminen tutkijan tulkinnan alaisuuteen
voi tuntua loukkaavalta. Kritiikkid on myds kohdistunut myds siihen, ettd tutkija tekee
lilan voimakkaita olettamuksia tai tulkintoja tarinoista. (Hanninen 2005, 181-182.) Tésta
syystd haastateltavan on voitava varmistua siitd, ettd hintd ei syytetd mistddn niissé

tulkinnoissa, joita tutkijana teen keradmasténi aineistosta (Juvonen 2002, 62).

Tutkimukseen ja sen tuloksiin vaikuttavana seikkana narratiivisuudessa voidaankin pitéé
sitd, minkd tarinan ihminen valitsee kertoakseen, silld valinta ei ole yksinomaan itse
kertojan. Laitisen ja Uusitalon (2008) ndkemyksen mukaan tarinan kertoja itse padttad mita
ja kuinka paljon hin haluaa minulle kertoa. Kuitenkin myds tutkijan valitsemat
kysymykset seki tarkentavat kysymykset ohjaavat kertomusta haluttuun suuntaan ja néin
ollen ne vaikuttavat myo0s sanoitetun kokemuksen sisdltoon. Kertomisen valintoihin
vaikuttavat myos vuorovaikutus sekd vuorovaikutustilanteessa vaikuttava ei-kielellinen
viestintd, joka omalta osaltaan ohjaa traumanarratiivien valintaa. (Laitisen & Uusitalon
2008, 115-116.) Tarina eldd ja se minun on tutkijana tiedostettava. Loppujen lopuksi
tuloksissa on aina kyse minun tutkijana tekemadstdni tulkinnasta, jostain mitd kuulen

minulle kerrottavan.

Haastattelutilanteeseen ja kerronnan etenemiseen vaikuttavat siis tutkijan valitsemat
kysymykset, kertojan tekemit valinnat sekd vuorovaikutustilanteessa vaikuttava ei-
kielellinen viestintd. Taman lisdksi tdytyy muistaa, ettd ithmisten vélinen vuorovaikutus ei
haastatteluissakaan tapahdu missdén tyhjidssd, vaan niihin vaikuttaa se ympadrilld oleva
sosiaalinen kenttd, mihin haastattelu sijoittuu. Sosiaalisella kentélld tarkoitetaan mukana

olevia toimijoita tai niihin liittyvid instituutioita. Samoin se, miten ja mitd haastateltava ja
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haastattelija puhuvat ndistd asioista. Sosiaalisen kentén erityispiirteeksi voi Alasuutarin
mukaan muodostua esimerkiksi se, ettd lapsen kohdalla jo lainsddadénnoéllisten ja
tutkimuseettisten syiden vuoksi hinen osallistumisestaan on aina sovittava héinen
huoltajansa kanssa. (Alasuutari 2005, 147.) Esimerkiksi terveydenhuollon tutkimuksissa
sovelletaan lakia, jossa lddketieteellisestd tutkimuksesta (Laki lddketieteellisestd
tutkimuksesta 488/1999) on médritelty, ettd vasta 15-vuotias saa madréityin oikeuksin itse
paittdad osallistumisestaan tutkimukseen. Téssdkin tapauksessa huoltajaa on informoitava
nuoren osallistumisesta tutkimukseen. Haastattelu toteutuu tdssd kohden aina véhintdan
“kolmiosuhteessa”, silld antamansa luvan vuoksi huoltaja tai vanhempi on aina mukana

tutkimuksessa, vaikka ei itse olisikaan sen informanttina (Alasuutari 2005, 147).

Lasta haastatellessa on lapsen kielelld oltava riittaviasti tilaa haastattelun aikana, jotta
kvalitatiivisessa haastattelussa on mahdollista saavuttaa lapsen tapa jdsentdd omaa
maailmaansa ja sen merkitystd. Haastattelijan tehtdvd on tunnistaa lapsen tapa puhua ja
kuunnella, minkéd jilkeen haastattelija vasta sovittaa oman puheensa tarjottuihin

ilmaisuihin ja tapoihin. (Alasuutari 2005, 154.)

Haastatteluita tehdessdni huomasin, ettd jouduin vélilld tekeytymién tietdmattomaiksi ja
“unohtamaan” ennakkotietoni kyseisestd asiasta, silli muutaman haastattelun tehtyéni
huomasin, ettd niiden sisédlloistd alkoi kumpuamaan toistuvia tarinoita, vaikka
haastateltavilla ei ollut mitddn muuta yhteistd keskenddn kuin jehovantodistajuus. Koska
mind tutkijana valitsin etukiteen esitettdvit kysymykset, ne aiheet ja teemat, mihin haluan
saada vastauksia, oli luonnollista, ettd nima aiheet valikoituivat sen mukaan, mité tutkijana
tiesin aiheesta entuudestaan. Tdstd syystd haastatteluissa oli automaattisesti mukana
asioita, joita jo tiesin sekd asioita, joita osasin ehkd odottaa. Salo (2008, 68) muistuttaakin,
ettd haastattelun analyysin kannalta haasteeksi voi muodostua kuviteltu tai todellinen
itsestddnselvyys, ennakkotieto tutkittavasta ilmiostd sekd oma osallisuus. Oivaltava tulkinta
analyysissd mahdollistaa ja lisdd parhaiten ymmérrystimme ihmisten arjesta. Tulkinta
syntyy empirian ja teorian vuorovaikutuksesta, mikd tapahtuu ainoastaan silloin, kun
tutkija on ottanut haltuunsa aineistonsa ja pystyy muodostamaan tutkimustehtévénsa
kannalta uutta laajempaa ymmadrrystd ja tietoa muovaavan kokonaisuuden. (Syrjdldinen,

Eronen & Virri 2007, 8.)
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4.5 Tutkimusmateriaalin tyostiminen ja narratiivinen analyysi

Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa
teorian rakentaminen ldhtee empiirisestd aineistosta. Aineisto ldhtee rakentumaan alhaalta
ylospdin ja siksi onkin térkedd muistaa rajata aineisto siten, ettd analysointi on itselle

mielekista.

Omassa tutkimuksessani aineistona ovat Jehovan todistajista eronneiden ihmisten
tuottamat tarinat. Haastattelut nauhoitettiin kasvotusten, minki jilkeen ne litteroitiin ja
analysoitiin. Sanatarkasti litteroitua tekstid muodostui kuudesta haastattelusta yhteensd 175
sivua (Times New Roman, rivivéli 1 %, fontti 12). Tutkimuksen edetessd huomasin, etti
aineiston rajaaminen oli valttdméatontd, silld en mitenkddn voinut mahduttaa mukaan

kaikkea, mitd aineistoista nousi esiin.

Kiviniemi (2015, 77) puhuu tulkinnallisesta rajauksesta, johon tutkijan omat
tarkastelundkokulmat ja mielenkiinnon kohteet vaikuttavat aina aineiston keruusta
kerdantyvain aineistoon ja sen luonteeseen. Laadullinen aineisto ei itsessddn peilaa meille
todellisuutta, vaan todellisuuden vilittymiseen vaikuttavat eri tarkasteluperspektiivit.
Tutkimukseni kannalta jouduin myds pohtimaan, mikd on se ydinsanoma, jonka haluan
tutkimuksessani vilittyvdn ja mihin haluan tutkijana ottaa kantaa. Oman tutkimukseni
kiinnostus oli eroprosessissa tapahtuvissa kokemuksissa ja niihin liittyvissd avunsaannin
tai puutteen asiaprosesseissa. (Ruusuvuori 2010, 425). Toisin sanoen etsin
haastatteluteksteistd eroprosessissa esiin nousevia merkityksid ja ilmiditd. Tarkastelin
my0s mahdollisia samankaltaisuuksia ja kokemuksia, jotka kenties yhdistdvat kuultuja
tarinoita. Avun saannin osalta pyrin saamaan vastauksia sithen, miten ja mistd apua on
mahdollisesti saatu tai jos apua ei ole saatu, mitkd ovat syyt siihen, ettd ammatillinen apu

el ole kohdannut eroavan tilannetta.

Narratiivisessa haastattelussa on tdrkedd tiedostaa, miten tarina ja sen tulkinta ovat
muodostuneet. Hydénin (2010, 37) mukaan tarinan hahmo ei ole itse kertoja, vaan se on
ennemminkin historiallinen versio kertojasta itsestdan. Hahmo on usein kertojan aiempi
versio itsestddn kertojana esimerkiksi silloin, kun hidn on ollut lapsi, nuori tai nuori

aikuinen.

53



Narratiivista tutkimusta tehdessé painopiste jakautuu kertomuksen kuvaamiseen ja yksilon
kokemusmaailman ymmaértdmiseen. Narratiivisuudella tarkoitetaan sitd miten ihminen
kuvaa ja jdsentdd omaa kokemusmaailmaansa. Kertojan ndkdkulma on narratiivisessa
tutkimussuuntauksessa oleellisin. Tutkimuksessa pyritddn tavoittelemaan ihmisen
ainutlaatuisen ndkokulman ymmartdmistd. Narratiivisessakin tutkimuksessa paljon kaytetty
kontekstin kdsite on monimerkityksinen ja siséltdd laajasti tarinan sijoittumisen johonkin
tiettyyn sosiaaliseen struktuuriin, paikkaan ja aikaan. Samalla tutkimus kattaa kuitenkin

tarkedn kerronnan sosiaalisesta kontekstista. (Erkkild 2004, 196—198.)

Syrjéldisen, Erosen ja Virrin (2007, 8) mukaan yhteni laadullisen tutkimuksen suurimpana
haasteena on pidetty aineiston analyysid. Kyseessd on luova prosessi, joka vaatii tutkijalta
laaja-alaista lukeneisuutta, silld tulkinta muodostuu empirian ja teorian vilisestd
vuoropuhelusta. Laadullisessa tutkimuksessa tdrkeintd on pyrkid lisidmaidn inhimillistd
ymmdrrystd. Tamé edellyttdd, ettd tutkijan on myds osattava tulkita tuloksia, sekéd kohdata

oma aineistonsa tietylld herkkyydella.
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5. TARINOIDEN TULOKSET JA TAUSTOITUSTA

Téssd luvussa esittelen tutkimukseni tulokset. Analyysissdni nojaudun narratiiviseen ja
ryhmdn  toimijuuden teoriaan, yhteison  vuorovaikutukseen sekd  aiempaan
tutkimuskirjallisuuteen, joka kulkee analyysin rinnalla tarinoiden edetessd. Samalla vastaan
tutkimuskysymykseeni koskien Jehovan todistajista eronneiden tarinoita eroprosessista ja
avunsaannista. Olen analysoinut ja erotellut haastateltujeni tarinoiden eri eliménvaiheet
kolmeen osaan. Ensimmdisend on Jehovan todistajana eletty lapsuus ja nuoruus, jonka
jalkeen eropditokseen johtaneita murroskohtia késitellddn ldhtod uskonyhteisostd tarinoina.
Kolmantena késittelen tarinoita, joissa haastateltavat kertoivat mahdollisesta
avunsaannistaan; olen nimennyt timdn kappaleen selviytymiskeinoiksi. Tamdn jilkeen
palaan yhteenvetoluvussa aiempaan tutkimukseen ja teoriaan sekd esittelen miten

tutkimukseni tulokset tdydentévét niité.

Hénnisen (1999, 50) mukaan kulttuurisen mallitarinan avulla voidaan kuvata, miten
erilaisissa kulttuureissa tai tietyissd tilanteissa on tapana kayttdytyd ja mikd on
hyvéksyttdvdd toimintaa. Omien kokemuksien ja kulttuuristen mallitarinoiden avulla
ihminen pystyy tuottamaan sisdistd tarinaansa. Jokaisen haastattelemani ihmisen tarina oli
samanlainen mutta kuitenkin erilainen. Haastateltavien tarinat olivat kehittyneet vuosien
saatossa ja osa haastateltavista oli kertonut tarinansa jo useasti eri tilanteissa, jolloin tarina
oli ehkd varmempi kielellisesti, kuin jos se olisi kerrottu ensimmdiistd kertaa. Osa
haastateltavista kertoi tarinansa ensimmaéisti kertaa vasta nyt. Ndin tarina alkoi muodostua

ja eldd ensimmadisti kertaa.

Tutkimukseni tarinat ovat lyhyitd otteita haastateltavien elimastd ja on selvéd, ettd niistd
jai paljon asioita pois. Hianninen (1999, 30-31, 52-53) muistuttaakin, ettd sisdisessd
tarinassa kokonaisuus ei ole mitenkddn selvdrajainen, silld tutkittaessa sisdisté tarinaa tulee
katseen kohdistua taustalla vallitsevaan mielen sisdiseen prosessiin. Liséksi sisdinen tarina
kehittyy aina yksilohistoriallisesti, silld tarinan suhteet ja sen eri merkitykset sekd uudet
tilanteet kohdataan aina uudestaan. Niihin vaikuttavat aiemmin muodostuneet merkitykset,
jotka sitten muuttavat sisdistd tarinaa (Hénninen 1999, 28.) Itsekin nden nidma
haastateltavien hyvinkin katkonaiset kertomukset tarinoina, koska siséisid tarinoita syntyy

juuri silld hetkelld, kun yksild itse poimii tiedostamattaan tai tietoisesti omia mallejaan,
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joita silld hetkelld on tarjolla ja jotka hin kokee omikseen. Tarina muovautuu
vuorovaikutussuhteessa hinelle sopivaksi ja sithen nivoutuu hinen oma kokemuksensa.

Keskeisintd on kuitenkin se, minkd merkitysten analyysi loppujen lopuksi muodostaa.

5.1 Jehovantodistajuuden siivittimi lapsuus ja nuoruus

Yleiselld tasolla ihmisilld vaikuttaa olevan Jehovan todistajista kielteinen ndkemys tai
kasitys. Mediassa esitetyt uutiset lasten maailmanlaajuisista seksuaalisista hyvéksikdytdista
jarjeston sisdlld eivit ole parantaneet sen julkisuuskuvaa viime vuosina. Monet ihmiset
tietdvat, ettd todistajat eivit kdy armeijaa eivitkd hyvéksy verensiirtoja. He eivdt vietd
syntymépdivid tai joulua. He kulkevat ovelta ovelle levittimassd uskonnollista sanomaansa
muille ja naisilla on pitkd hame pailli. Tiedossa on myds, miten Jehovan todistajat
odottavat tuomiopéivian, Harmagedonin, tulemista. Thmetystd voi aiheuttaa se, ettd mikali
ihminen erotetaan tai hén eroaa yhteisOstd, erotetun omat vanhemmat, sisarukset ja

sukulaiset eivit pidd endd mitdén yhteyttd erotettuun ihmiseen.

Yhteiskunnallista keskustelua kdydddn paljon jarjestoon liittyvistd kielloista, mutta
mahdolliset hyvit asiat jadvit vihemmaélle huomiolle. Kuka on oikeutettu miérittelemdian
oikean tai vadrdn toiminnan? Onko kyse kielloista vai yhteisten sdéintdjen noudattamisesta,
arvoista ja periaatteista? Asiat, jotka ei- Jehovan todistajat kokevat normaalista
poikkeavina, voivat olla Jehovan todistajille aivan normaaleja rutiininomaisia toimintoja.
Jérjeston sisdpuolella eldvien todellisuus on erilainen ja ei- Jehovan todistajilla voi olla
vaikeuksia hyviksyd tdtd. Kuitenkin jokainen meistd on syntynyt omaan perheeseen ja

kulttuuriin, joka on muovannut ja kasvattanut meisté sellaisia kuin me olemme.

Jehovan todistajilla on yhteiset toimintatavat, sddnnot ja arvot joiden mukaan he keskenddn
toimivat ryhméssd. Kuten Kuusela (2001) toteaa, ettd yhteis6t on mahdollista ndhda
erilaisina sosiaalisina ilmidind, jotka perustuvat ryhmén yhteisiin kulttuurisiin perinteisiin.
Uskonto itsessddn on hyvé ja se ei tuota epaterveyttd, mutta ihmiset ryhmén sisdlld voivat
kollektiivisesti tuottaa epétervettd kdytostd ja sallia epéterveiden ilmididen tapahtumisen.

Suomessa on tuotu yhteiskunnallisissa keskusteluissa esiin toive siitd, ettd eri
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uskonnollisille yhteisoille tulisi lakisddteinen seuranta. Talld hetkelld jérjestdjen ja

yhteisdjen sisdlld tapahtuviin asioihin on vaikea puuttua uskonnonvapauden lain puitteissa.

Tutkimukseni kannalta on tirkedd ymmairtdéd, millaisissa olosuhteissa haastateltavat ovat
viettdneet lapsuus- ja nuoruusvuotensa, ennen kuin he péétyivdt eroamaan Jehovan
todistajista. Seuraavassa lainauksessa aikuinen nainen kertoo, millaista hdnen eldiminsa

Jehovan todistajana on ollut lapsena ja nuorena:

“Meilld ollaan kotona oltu todella niin kun viimesen pddlle tiukkoja Jehovan
todistajia, ettd ollaan kdiyty jokaisessa kokouksessa ja ollaan suoritettu
kenttdpalvelusta tarpeeksi ja mdd oon kulkenut tosi pienestd lapsesta mukana
sielld kenttdipalveluksessa ja lukenut joka ikinen pdivd raamattua...mdd oon
lukenut raamatun kannesta kanteen jo ala-asteen ikdsend.”

Kaikkien muiden, paitsi Jehovan todistajiin aikuisena liittyneen haastateltavan,
varhaislapsuus ja nuoruus on ollut tiukan kasvatuksen sidvyttdmidid ja jokaisen osasi
Raamatun kannesta kanteen jo ennen kymmenen vuoden ikdi. Tédydellisyyden tavoittelu,
miellyttdminen ja erinomaisuus olivat myds kantavia teemoja, jotka toistuivat kaikissa
tarinoissa. Kaikki, yhtd lukuun ottamatta, olivat my0s suorittaneet kenttityGtd noin
seitsemdstd ikdvuodesta alkaen. Jos kenttdtyotd ei halunnut suorittaa tai ei jaksanut lukea
Raamattua, vanhemmat pakottivat joissakin tapauksissa lapset kuuntelemaan “Totuutta”

vaikka vakisin.

Seuraavassa lainauksessa erds nainen pohtii sitd, miten hén koki oman tulevaisuutensa ja

aikuiseksi kasvamisensa Jehovan todistajana ollessaan:

"Mdd en oo ihan varma et oonko mdd koskaan lapsena ajatellu, ettd mdd
kasvasin aikuseksi tai onko mulla ollu jotain odotuksia ettd kun mdd oon
aikunen, silld mdd en ollu ihan varma et kasvanko mdd koskaan aikuseks
silld sen Harmagedonin piti tulla ihan just. Ja sit se Harmagedoni on se
tuomiopdivd, sitte tiedetddn et oliks mdd tarpeeks hyvd, pddsetko sdd
paratiisiin kaikkien niitten sun perheiden ja ystivien kans vai tappaako
Jumala sut. Et sit niin ku sitd pdivdd ootetaan.”

Lainaus kuvaa sitd, kuinka kertojalla ei lapsena tai nuorena ollut toivoa tulevaisuudesta,
silld tulevaisuus oli hénelle lapsesta saakka epdvarma. Ronimuksen (2011)
tutkimuksessakin todetaan, ettd tulevaisuutta ei suunniteltu, silli ei tiedetty onko

tulevaisuutta edes olemassa. Yleisesti ottaen tulevaisuuden ndkymét olivat aineiston
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perusteella kytkeytyneet ainoastaan uskontoon ja sen sisdlld vaikuttaviin sdintdihin ja
odotuksiin. Oman eldmin unelmoinnille ja suunnittelulle ei naisen kertoman mukaan ollut
tilaa, silld Jehovan todistajana Harmagedonin, tuomiopdivin, odottaminen oli ollut
keskeinen asia hdnen eldmdssddn. Jehovan todistajat olivat analyysin perusteella vieneet
pohjan nuoren haaveilta, jotka koskivat tulevaisuuden rakentamista ja perheen

perustamista.

Timosen (2013) tutkimuksessa todetaankin, ettd naisten ja lasten heikompi asema
yhteisdssd on heikentdnyt my0s heidén itsendiseksi yksiloksi kasvamistaan ja itsetuntoaan.
Myos lapsiasiavaltuutettu Kurttilan mukaan Suomessa vaikuttaviin uskonnollisiin
yhteisoihin tulisi liittdd jélkikateistd arviointia, joka keskittyisi erityisesti lapsen edun
maédrittelemiseen ja sen toteutumiseen. Kuten YK:n Ihmisoikeuksien 3. artiklassa sanotaan:
”Kullakin yksilolld on oikeus eldmiddn, vapauteen ja henkilokohtaiseen turvallisuuteen .
Lisdksi YK:n lastenoikeuksien sopimuksen 1989, 13. artiklassa §1 todetaan, ettd “lapsella
on oikeus ilmaista vapaasti mielipiteensd”. Nama asiat eivit tdlld hetkelld niytd toteutuvan

Jehovan todistajien piirissa.

Seuraavassa sitaatissa haastateltavan lapsuutta ja nuoruutta on varjostanut pelko.

Kertomuksensa alussa hdn kuvaili asioita, joista isd hdnelle puhui:

“Mieti sitd maailmankuvaa mikd lapselle maalattiin, et tuu ja pidd tdstd isin
kddestd kiinni niin me voidaan kattoa ku kohta tulee Harmagedoni ja diti ja
sun isdpuoli ja pikkusisarukset tuolla kuolee ja linnut syé niitten ruumiit ja
muuta vastaavaa, et tuu tinne ndin. Sdily itte elossa mutta kato ku sun
kaverit ja koti missd sdd asut palaa tuolla, niin EL”

YIlld oleva kuvaus on haastateltavan kertoman mukaan ote ilmestyskirjasta, jonka
haastateltava osasi ulkoa jo alakoulu-ikdisend. Tdmi pelolla uhkaaminen ja uhkakuvien
luominen on kertojan mukaan yleistd jarjeston sisdlld jo hyvin varhaisista lapsuusvuosista
lahtien. Haastateltava totesi, ettd pienen lapsen ei tulisi tarvita valita eldmén tai kuoleman
viélilla. Tarinasta ilmeni myds, kuinka lapsia oli jo 4-6 -vuotiaasta saakka alettu
pelottelemaan Harmagedonin tulemisella. Pelottelu maailmanlopun tulemisella on myos
Holdenin (2002) ja Grussin (2015) mukaan normaalia jehovantodistajien keskuudessa.

Lisdksi pelkoa kéytetdin manipuloinnin vélineend useissa muissakin uskonnollisissa
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yhteisoissd (Linjakumpu 2015). Myds seuraavassa sitaatissa nuorena aikuisena Jehovan

todistajista eronnut nainen kertoo yhteison sisélld tapahtuneesta pelolla kontrollonnista:

“Tuu tihdn meiddn uskontoon, ettd sdd selvidt hengissd. Mdd olin 5 vuotias,
pienelle lapselle tulee totta kai pelko, ettid oma perhe ja oma diti kuolee, niin
se rupes jo sillon ahdistamaan tosi paljon mua.”

Kaikkia haastateltavien lapsuus- ja nuoruusajan tarinoita yhdistivét erilaiset pelkotilat,
kireys, jénnitystilat, jatkuva suorittaminen ja pelottelu. Pelko oli syntynyt siitd, ettd heitd
oli lapsina ja nuorina toistuvasti peloteltu silld, ettd Jumala voi tulla ja tappaa heidat
hetkend mind hyvénsd, jos hdn tekee syntid tai jotain vddrin. Analyysin perusteella pelko
koettiin normaalina ja jokapdivdisend asiana, kuten myos se, ettd lapsia peloteltiin jo hyvin
varhaisesta idstd ldhtien tuomiopdivin, Harmagedonin tulemisella ja helvettiin
joutumisella. Osa haastateltavista kertoi myos, ettd erilaiset kuolemaan ja Harmagedoniin
liittyvdt painajaiset olivat vaivanneet heitd aina lapsuudesta saakka. Yleisesti ottaen
voidaan todeta, ettd pelko oli yksi kasvatuksen peruselementti, jonka avulla lapsia
pystyttiin kontrolloimaan. Pelon avulla lapset saatiin myds kdyttdytymédn, miellyttdmédn

ja toimimaan vanhempien ja jirjeston sddntdjen toivomalla tavalla.

Aineiston analyysin perusteella uhkakuvien luomisella ja pelottelulla pystyttiin
ylldpitdmiin tilaa, jossa lapsi tai nuori ei uskaltanut edes ajatella mitddn muuta kuin oman
uskontonsa suorittamista. Yleisesti ottaen oletusarvona on, ettd uskonto tuo turvaa ja lohtua
mutta ei ole ennen kuulumatonta, ettd uskontoon voidaan myos tarrautua kiinni hidan
hetkelld silloin, kun mitddn muuta vaihtoehtoa ei tunnu olevan olemassa. Aiemmissa
tutkimuksissa on kuitenkin havaittu, ettd suljetuissa yhteisdissd yhteison jidsenet ovat
herkdsti alttiita erilaisille vaikutuksille, minkd seurauksena yhteis6jen sisédlld syntyy
helposti erilaisia negatiivisia ilmiditd, kuten pelottelua ja sen avulla kontrollointia.

(Lauerma 2009; Djerf, Ho6k & Magnusson 2009; Bovenverk 2011.)

Seuraavassa sitaatissa haastateltava kuvaa puolestaan sitd, mitd sddntGjen vastustamisesta

koitui, kun hén ei suostunut ldhteméén jirjeston kokoukseen:

“"Mua otettiin jaloista kiinni ja toinen vanhempi otti kdsistd kiinni ja mua
pidettiin kiinni, otettiin semmonen fyysinen kontakti, et mdd en pystynyt
litkkumaan. Md huusin, mutta mun suusta pidettiin kiinni ja sitten mulla
muistikuvat tds kohas hdlvenee. Musta tuntuu et mun oma mieli yrittdd
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sulkea, mut se on kaikista ahdistavin, mitd mulle niinku tulee mieleen ja sitten
ne otti ne kirjat esiin ja sitten mulle taas luettiin niitd kaikkia kertomuksia ja
loppuun liittyvid asioita ja muita...”

Lapsiin kohdistunut fyysinen vékivalta tuli esiin useassa tarinassa ja kytkeytyi hyvin usein
sithen, ettd lasten piti osata olla ja kdyttidytyd hyvin, joka tilanteessa. Kertojat olettivat, etté
se oli erddnlainen tapa, joka siirtyi vanhemmilta lapsille, aivan kuten
jehovantodistajuuskin. Léhes kaikkien haastateltavien keskuudessa jehovantodistajuus oli
kulkenut useammassa sukupolvessa. Analyysin perusteella mitdin muuta ei ollut, eikd
mitddn muuta osattu kaivata, silld jehovantodistajuus oli ollut olemassa siitd hetkesti
saakka, kun he olivat syntyneet tdhdn maailmaan. Muutama haastateltava kertoi, ettd ei
ollut osannut kyseenalaistaa omaa uskonnollista yhteisddén tai jos joku olikin osannut, niin
se oli dkkid pitinyt torjua pois ajatuksista, silld oma ajattelu ja varsinkin kielteinen ajattelu
omasta jrjestostd oli kiellettyd. Tédtd toimintatapaa tukevat aiemmat tutkimukset, joiden
mukaan pelottelu ja kontrolli ovat olleet tehokas keino haluttaessa kitked pois kaikki ei-
toivotut vastustukset, jotta oman jéirjestdbn oma positio on kyennyt sdilymdin
yhteiskunnassamme. (Djerf, Ho0k & Magnusson 2009; Holden 2002.) Liséksi
aikaisemmissa selvityksissd on ilmennyt, ettd todistajat suhtautuvat ruumiilliseen
kuritukseen hyviksyvisti. (UUT 3/2013). My0s seuraavassa lainauksessa nuori aikuinen

nainen kertoo kokemastaan fyysisesté vikivallasta:

"Mdd muistan sen ku mdd oon sanonut ettd kukaan muu lapsi kuin Jehovan
todistaja ei suostu istumaan kahta tuntia hiljaa paikallaan ja sit se, et jos et
sdd sithen kyennyt ja muuta mut kannettiin niskavilloista parkkipaikan ldpi
autoon. Ja se oli ehkd enemmdn sellasta, ettd meilld on myds annettu piiskaa
Jja ihan nahkavyélld ja muulla, ja sdd et koskaan tiennyt mistd sitd tuli. Jos
sdd olisit tiennyt ettd mistd sitd tuli ja ettd mitd mdd oon tehnyt vddrin ja
miksi tamd rangaistus nyt tuli mutta se, ettd musta jotenki tuntu, ettd se oli
Jjotenki sellasta kiredd se tunnelma et se vaan meni se hermo”.
Téssd tapauksessa Durkheimin teoria tukee tdysin Jehovan todistajien toimintamallia
koskien vilitontd rangaistusta. Siind uskonnollisten kieltojen rikkomisesta seuraa aina
jonkin asteista epdjdrjestystd ja rikkomuksen tekijdd rangaistaan ja teosta on karsittdvi
tuomio. Niitd rangaistuksia jakavat ihmiset spontaanisti ja automaattisesti toisilleen.
Rangaistukset voivat olla esimerkiksi julkisia nuhteluita tai moitteita. Néihin uskonnollisiin

kieltoihin nivoutuu kuitenkin perimméisend ajatus pyhyydestd, jonka ldhtokohtana on

ylldpitdd kunnioitusta ryhmén sisélld. (Durkheim 1990, 270-271.)
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Omassa aineistossani fyysinen vékivalta oli pddosin kytkoksissd huonoon kéytokseen ja
sithen, ettd lapset eivit jaksaneet istua hiljaa ja paikoillaan jérjeston kaksi tuntia kestévissé
kokouksissa. Fyysistd vékivaltaa osakseen saaneiden kertoman mukaan jokainen heistd oli
jo hyvin varhaisessa vaiheessa lapsuuttaan pyrkinyt miellyttimddn olemalla hiljaa ja
paikallaan kokouksissa sekd varomalla drsyttdmadstd ketdén aikuista. Aineiston perusteella
kaikki Jehovan todistajalapset ja -nuoret tiesivit, kuinka heidén odotettiin kdyttaytyvin ja
tarinoista sai vaikutelman, ettd lapset kylld pyrkivét hyvélld kaytokselld ja miellyttamiselld
vilttimddn mahdollisen fyysisen vékivallan, joka oli seurausta epdonnistumisesta. Lasten
ikdtaso oli kuitenkin tekijd, joka usein esti hiljaa paikoillaan istumisen, ei niinkédédn se,

etteikd lapsi sitéd olisi itse halunnut.

Aikaisemman lainauksen kertoja luuli lapsena olevansa ainoa syntinen lapsi, joka ei
jaksanut istua hiljaa paikoillaan. Epdilys vaivasi hidnen mieltdén ja hin kertoi tdstd syystd
kokeneensa huonommuutta ja tunsi olevansa kelvoton. Haastateltava kertoi vasta aikuisena
ymmaértaneensd, ettd hin oli ithan normaali lapsi, jolta vain vaadittiin liikaa ikdtasoonsa
ndhden. Lapsena hdn kuitenkin kertoi ajatelleensa, ettd vika oli hdnessé, eikd hdn voinut
kuvitellakaan kyseenalaistavansa omia vanhempiaan tai toimintaa, joka hineen usein
kohdistui jédrjeston kokouksissa. Analyysin perusteella lapsilta puuttuu vertailukohde, silld
he saavat harvoin leikkid jérjeston ulkopuolella olevien lasten kanssa, joten ainoa
todellisuuskésitys kokouksissa kiyttdytymisestd rajoittuu sithen, mitd he nédkevit ja

kokevat ndissd kokouksissa ja sen jilkeen kotona.

Kaikki kuusi haastateltavaa kertoi tarinaa itsestdéin osana yhteisddin ja ryhméédnsd. Tatd
tarinaa sanelevat yhteiset sddnnot, tavat, yhteisollisyys ja jehovantodistajuus. Kuudesta
haastateltavasta muutama ei ollut syntynyt Jehovan todistaja perheeseen, mutta heidin
vanhempansa olivat liittyneet jdrjestoon heiddn ollessaan alle kouluikiisid lapsia. Ndin
ollen Jehovan todistajien tapa eldd ja noudattaa jérjeston sddntdja on ollut se ainoa

toimintatapa, jonka he tiesivét ja johon heidit oli kasvatettu.

Tarinoissa toistui useamman haastateltavan kertomana myos se, ettd jirjeston sisélld
olevalla ja kasvavalla lapsella tai nuorella ei ole valinnanvapautta. Heilld ei ollut lapsena
olemassa sellaista vaihtoehtoa, ettd he joskus jattdisivét osallistumatta kokoukseen. He
kertoivat kaikki samankaltaista tarinaa siitd, ettd heididn on pitényt totella vanhempiaan ja

noudattaa Jehovan todistajien jdrjeston sddntdjd, vaikka he olivat vidsyneitd tai eivét

61



halunneet. Aineiston perusteella heiddn on vain pitényt uskoa ja osallistua kokouksiin, silld
muuta vaihtoehtoa ei ollut olemassa. Seuraavassa sitaatissa nainen kertoo siitd, mitd

seuraamuksia jatkuvalla suorittamisella oli:

“Taaksepdin ku kattoo niin se, ettd nimenomaan niin ku ehkd se suurin syy
miks mulla ei jehovan todistajissa oo semmosta vaihtoehtoa, ettd alaikdinen
sanois et mdd en halua uskoa endd. Ei semmonen oo mahollista. Niin kauan
ku sdd oot alaikdnen niin sit sdd vaan oot et sdd vaan voi sanoa ettd mdd en
usko endd ja md en lihe endd kokoukseen. Ei se oo mikddn vaihtoehto. Niin
se ettd se on ollu ainoa tie minkd mdd oon loytinyt siihen et mdd pddsen
eroon sitd uskonnosta ja siitd niin ku jatkuvasta suorittamisesta ja siitd
ahdistuksesta on se, ettd mdd oon vaan niin vetdnyt sen eldmdn ranttaliksi ja
etsinyt sitd pakokeinoa sieltd viinasta ja kaikesta niin ku siihen ettd ettd mdd
en jaksa, mdd en niin ku jaksa endd.”

Muistakin tarinoista ilmeni selkeésti se, ettd jatkuva suorittaminen varhaislapsuudesta
lahtien kuormitti vastaajia psyykkisesti ja henkisesti. Ldhtokohtaisesti yksikdédn lapsi ei voi
valita vanhempiaan, eikd lapsella ole sellaista vaihtoehtoa tai mahdollisuutta, ettd hdn
lahtisi perheestdén ja siitd uskontokunnasta, johon hén on syntynyt. Bergerin ja Luckmanin
(1995, 60-65) mukaan on tdysin luonnollista, ettd kehitymme ja kasvamme
vuorovaikutuksessa kulttuurisen ja sosiaalisen ympariston kanssa. Tdémén seurauksena me
sosiaalistumme tahtomattamme tietyn ympariston jéseneksi. Niin ikddn lapsi kuuluu
syntyméhetkestdén siithen uskontoon, johon hénen vanhempansa hdnet kasvattavat.
Analyysin perusteella vaikutti siltd, ettd edelld siteeratun haastateltavan kohdalla vuosia
kestdnyt suorittaminen ja jatkuva ahdistustila olivat ajaneet hdnet ddrimmadisiin tekoihin,
joiden avulla hin pystyi irtaantumaan Jehovan todistajista. Yksi merkittdva asia oli havaita
se, ettd erds haastatteluihin osallistuneista pdési irtautumaan vanhemmistaan jo varsin
varhaisessa vaiheessa eli yldkouluikdisend. Haastateltavan valitsemat toimintatavat johtivat
osittain sithen, ettd hin ajautui lastensuojelun asiakkaaksi. Toinen merkittdva havainto oli
se huomio, ettd lapsi on ldhtokohtaisesti aina lojaali omia vanhempiaan kohtaan kuten
Djerfin, H60kin ja Magnussonin (2009) tutkimuksessakin todetaan. Tétd lojaalisuutta ja

suhdetta omiin vanhempiin kuvataan erdén haastateltavan seuraavassa otteessa:

“Lapsi ei voi koskaan kyseenalaistaa sitd, ettd hdnen didissd tai isdssd olisi

Jjotain vikaa, silld hehdn ovat ne ainoat jotka pitdvdt huolen siitd, ettd mind
eldn. Jos diti on alkoholisti, niin minulla on ongelma, silld mindhdn olin se
Joka drsytti hdntd kun hdn hermostui tai jos hdn makaa taas tuossa, niin mind
keksin kylld jonkun muun syyn, silld vika ei voi koskaan olla héinessd, joka on
sinun eldmdssd oleva ainoa turvasi.”
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Aineiston perusteella sain vaikutelman, ettd Jehovan todistajat ovat taitavia manipuloimaan
thmisid silloin, kun epdilyksid omaa jdrjestod kohtaan esiintyy. Epdilys itsed tai toisia
jasenid kohtaan oli aina merkki siitd, ettd ei ollut tarpeeksi hyvd Jehovan todistaja, jolloin
jasenen tuli opiskella lisdd ja tehdd enemmén ovelta ovelle kenttdtyotd. Haastateltava
kertoi, ettd hén ei lapsena koskaan kyseenalaistanut omien vanhempiensa toimintaa, silld
hédnen mukaansa jokainen lapsi luottaa ja uskoo vanhempiinsa, silld he ovat lapsen ainoa

tuki ja turva, jonka hén silld hetkella tietda.

Durkheimin ndkemyksen mukaan me kykenemme uskonnon avulla luomaan ’esityksid”,
joiden avulla voimme jakaa saman todellisuuskdsityksen samaan ryhmaidn kuuluvien
kanssa. Ryhmin ulkopuolella eldvien voi olla mahdotonta ymmaértda tdtd todellisuutta.
Oletusarvo haastattelua tehdesséni liittyi sithen miten selvité siitd, ettd haastateltavat ovat
mahdollisesti vihaisia tilanteestaan. Néin ei kuitenkaan kuulemani mukaan ollut.
Alkuvaiheen lapsuus- ja nuoruustarinoissa toistui pelko, syyllisyys, miellyttdmisen halu
sekd riittdméttomyyden ja huonouden tunteet. Analyysin perusteella vaikutti siltd, ettd
kaikki haastateltavat olivat ikddn kuin tyytyneet osaansa, etti ndin vain oli ja ndiden
tiukkojen sdéntdjen kanssa oli vain opittava olemaan ja niitd tuli sietdd. Tarinoista ilmeni,
ettd heiddn oli vain kyettdvéd eliméin todellisuutensa kanssa, vaikka epdilys oli alkanut

kalvaa sisint4.

Jehovan todistajien keskuudessa kasteen vastaanottamiselle ei ole médritelty mitéén tiettya
ikdd jdrjeston sisdlld, mutta moni Jehovan todistaja -lapsi vastaanottaa kasteen noin 12 -
vuotiaana. Haastateltavan kertoman mukaan nuoret miehet menevit kasteelle ennen kuin
he tayttdvdt 18, minkd seurauksena he saavat vapautuksen armeijasta. Seuraavassa

sitaatissa haastateltu nainen kuvaa kastetapahtumaa ja siithen liittyvid syita:

"Mdd kylld muistan, et mulla se on ollut ennemminkin niin ettd mdd halusin
ite mennd kasteelle. Ja muistelisin ettd meiddn isd ehkd vihdn kyseenalaisti
sitd ettd et sdd oot kylld aika nuori vield. Mutta kukaan ei sitd kielld. Ja mdd
nddn ettd se on ollu semmonen et mdd oon hakenut silld enemmdn sitd
hyviksyntdd. Et mdd tekisin kerrankin jotakin oikein ja ettd jotenki diti ois
kerranki ylped musta, koska tuntuu ettd niin ku siten jotenkin siltd ei hirveesti
heru mitddn sympatiaa ja aina oli se, ettd mdd en oo koskaan ollu semmonen
tytté tai semmonen lapsi mitd mun diti on halunnut.”
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Tarinan nainen kertoi itse halunneensa vastaanottaa kasteen ja muistelee, ettd hdnen toinen
vanhempansa oli ollut sitd mieltd, ettd lapsi on liian nuori. Kasteen vastaanotto hetkelld hin
oli 12 -vuotias. Nainen kertoo, ettd hinelle kasteelle meno oli yksi tapa toimia oikein ja
hén toivoi kasteelle menonsa tuovan hédnelle hyvéiksyntdd omilta vanhemmiltaan. Aineiston
analyysin perusteella lapsi on valmis tekeméén erilaisia asioita saadakseen huomiota ja
hyvéksyntidd vanhemmiltaan. Kertomuksesta sai sen vaikutelman, ettd samanaikaisesti, kun
lapsi tiesi, ettd jirjeston sddntoihin ja toimintatapaan kuului kasteen vastaanottaminen,
liittyi sithen lapsen nédkokulmasta katsoen ennemminkin huomioiduksi tulemisen ja
hyvédksynnén tarve. Muutama muukin haastateltava kertoi, ettd oli ottanut kasteen vastaan
vapaaehtoisesti ja oma-aloitteisesti. Hekin kertoivat hakeneensa kasteelle menolla
hyvéksyntidd omilta vanhemmiltaan seké yhteison jdseniltd. Analyysin perusteella voidaan
todeta, ettd yhteenkuuluvuuden tunne ja halu tehdd oikein ja kuten muutkin tekevit, on

vahvaa Jehovan todistajien keskuudessa.

Yleinen mielikuva Jehovan todistajista lienee se, ettd he kiertdvit ovelta toiselle
tarjoamassa pelastusta oman uskonsa kautta ja ettd naisilla on pitkd hame paélld. Jehovan
todistajat jakavat kaupungilla usein myds Vartiotorni-lehted ja ovat valmiita
keskustelemaan uskostaan toisten ihmisten kanssa. Seuraavassa lainauksessa erds
haastateltavista kertoo, millaisen julkisuuskuvan Jehovan todistajan tulee antaa jirjeston

ulkopuolella oleville ihmisille.

“Meilld on ollut niin ku se, ettd ihan sama mitd tddlld kotona tapahtuu kun
sdd kdvelet tosta ovesta ulos, niin sdd hymyilet ja sdd oot tdydellinen
Jehovan todistaja ja mitddn sdd et niin ku kerro, ettd mitd tddlld tapahtuu. Ja
tuota, meilld on kylld tapeltu ja on huudettu... mdd en niin ku sano, ettd on
meilld ollut ihan hyvidkin mutta ehkd se yleisvaikutelma mitd mdd aattelen
on ollut semmosta tosi kiredd. Ja et mulla on aina ollut semmonen olo, ettd
pitds olla varpaillaan.”

Nainen kertoo kuinka heilld kotona tapeltiin joka sunnuntai ennen kokoukseen ldhtoa.
Aikuisena hdn kertoo ymmaérténeensd, ettd he tappelivat varmaankin siksi, ettd kaikki
perheesséd olivat niin vidsyneitd suorittamiseen ja kokouksissa kdymisiin. Lapsena hédn ei
tuota ymmartinyt. Lapsuus- ja nuoruusajan tarinoissa kertautui pelon ja miellyttdmisen
lisdksi my0s jatkuva riittimdttomyyden tunne, joka puolestaan ajoi vastaajia tekemién
asioita paremmin. Jehovan todistajien jdrjestossd asiat on aina mahdollista tehda

paremmin. On luonnollista, ettd kuka tahansa lapsi tai nuori haluaa ldahtokohtaisesti
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miellyttdd omia vanhempiaan ja ettd hiin haluaa saada vahvistusta siitd, ettd on rakastettu ja
arvokas. Haastateltavien kertomuksista ilmeni, ettd titd ei heiddn kohdallaan ollut juuri
tapahtunut. Tunteita ei haastateltavien mukaan saanut ndyttdd, vaan ne tuli peittdd eika

jarjestostd saanut koskaan ajatella tai puhua mitdén kielteist.

Entisten Jehovan todistajien lapsuus- ja nuoruusajan tarinoihin liittyi myds
ulkopuolisuuden tunne. Tunne siitd, ettd ei kuulu toisten lasten joukkoon. Tésséd aikuinen

nainen kertoo omasta ulkopuolisuuden kokemuksestaan:

YOlen joutunut ihan niin ku seitsemdn—kahdeksan vuotiaana pitdmddn
koulussa esitelmdn jehovantodistajuudesta ja kertomaan miksi mind en
osallistu joulujuhliin ja synttireihin ja kaikkiin muuhun ja tuota en mdd tiid,
sekin on ollu sitdkin oon ajatellu, ettd tavallaan aina niin ku kasvanu siihen,
et se ei vaan kuulu meille, en mdd tiid onko sitd osannu kaivata mutta ehkd
sdd oot aina ulkopuolinen.”

Ylld olevassa sitaatissa nuori nainen kuvaa tilannetta, jonka eteen hdnet oli koulussa
laitettu. Nainen kertoo, ettd samalla, kun hin oli ylped jehovantodistajuudestaan hin my6s
ymmarsi, ettd oli ulkopuolinen suhteessa muihin koulukavereihin, silld hén ei saanut
viettdd joulua ei syntymdpdivddnsd. Hénen oli myOs pitdnyt vélttdd viettdmdéstd aikaa
jarjeston ulkopuolella eldvien kanssa. Yleispddtelmdnd voidaan todeta, ettd haastateltavat
eivit ole lapsena koskaan osanneet kaivata mitddn muuta, silld ndin on aina ollut. He ovat
syntyneet ja kasvaneet omaan kulttuuriinsa ja toimintatapoihin, jotka poikkeavat joiltain

osin jarjeston ulkopuolella eldvien ihmisten toimintatavoista.

Aineistosta 10ytyi kuitenkin eroavaisuuksia siind kohden, saivatko lapset leikkid tai
harrastaa  jérjeston ulkopuolella eldvien lasten kanssa. Ryhmdiharrastusta ja
joukkueurheilua ei suosittu Jehovan todistajien keskuudessa, mutta yksiloharrastuksen
mahdollisuus oli tutkimusaineiston mukaan vapaampaa, etenkin ruotsinkielisilld
vastaajilla. En saanut mitdin maantieteellistd tai muuta konkreettista selitystd sille, miksi
ndin oli, mutta tdmé oli erona suomenkielisten ja ruotsinkielisten vastaajien kesken. Osa
haastateltavista oli saanut leikkid alle kymmenvuotiaana jérjeston ulkopuolella eldvien
lasten kanssa tai siind tapauksessa, ettd ketddn samanikiistd Jehovan todistaja lasta ei ollut

samalla paikkakunnalla tai jirjestssé.
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Seuraavassa lainauksessa haastateltava kertoo milld tavalla Jehovan todistajien yhteisossa

kisiteltiin seksuaalisuuteen liittyvid asioista:

“Varsinkin lasten kirjallisuus, mut siis varsinkin ne kuvitukset ja sitte se, ettd
mulle on tyyliin 10 vuotiaana lyoty kdteen semmonen kirja missd kdsitellddn
seksuaalisuutta ja kerrotaan ettd itsetyydytys on syntid ja esiaviollinen seksi
on syntid ja Saatana laittaa sun pddhdn demoneja ja yrittdd ajaa suhun
tammosii ajatuksia, et kun 10 vuotias ei ees ymmdrrd mitd seksuaalisuus on
Jja sulle lyodddn sellanen kirja kiteen ja sanotaan ettd Saatana yrittdd laittaa
sun pddhdn demoneita ja demonit saa sut ajattelemaan timmdostd.”
Haastateltava kertoo, ettd hinen lapsuuden kodissaan ei koskaan puhuttu seksuaalisuudesta
tai kuukautisista. Lapsuuden aikaisista Jehovan todistajien kokousten sisdlloistd hidn
puolestaan mainitsee, ettd kokouksissa puhuttiin haureudesta ja huorin tekemisestd, jota
hénen oli pienend lapsena vaikea ymmairtidd. Haastateltava kyseenalaistaa nyt aikuisena

my0s Jehovan todistajien kdyttdmid opetusmateriaaleja, jotka on suunnattu jirjeston

lapsille. Hénen kertomansa mukaan ne eivit tee lapselle hyvié, vaan ovat pelottavia.

Erds haastateltavista oli liittynyt Jehovan todistajiin nuorena aikuisena. Seuraavassa

lainauksessa hin kertoo miksi hidn halusi liittyd kyseiseen jérjestoon:

"Mdd olin just muuttanut sieltd opiskelupaikkakunnalta takas ja muutin
sitten takas omaan asuntoon ja tuota menin toihin ja oli vihdn yksindinen ja
varmasti oletan ettd mulla oli masennusta siind kohen ettd se varmaan, mulla
ei ollu siind niitd yhteisojd siind taustalla ja mdd oletan ettd tdd oli yks niistd
syistd tai se syy jos yhdelld sanalla haluaa sanoa niin se oli se yksindisyys
mikd sai liittymddn.”
Tédméin tarinan mukaan liittymisen syy ei ollut uskonto vaan aineiston perusteella
liittyminen kytkeytyi ennemminkin siihen, ettd nainen oli kokenut olonsa yksindiseksi ja
hdn oli silloisessa eldmintilanteessaan oman kertomuksensa mukaan ehkd védhin
alavireinen ja masentunut sekd kaipasi jotain uutta sisdltod eldmdinsd. Nainen halusi
selvitd masennuksestaan ja yksindisyydestdén, minkd seurauksena hin hakeutui sellaisten
ihmisten ja sellaisen yhteison pariin, jotka kykenivit silld hetkelld vastaamaan hénen
tarpeeseensa. Kyse oli siis yhteison tuomasta turvasta ja lohdusta. Tarinan naisella
liittyminen Jehovan todistajiin tapahtui alle vuodessa eli suhteellisen nopealla aikataululla,

kuten hédn itse asian ilmaisi. Aiemman tutkimuksen valossa uskonnolliseen yhteis6on

liittymiseen kuuluu vahva sitoutumisen tunteen tarve. Heikossa tai masentuneessa
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mielentilassa olevia nuoria on helpompi rekrytoida yhteisdon, silld heihin on helpompi

hyddyntdd manipulointiin perustuvaa tekniikkaa. (Holden 2002; Singer 1979.)

Haastateltavien lapsuus- ja nuoruusajan tarinat tukevat Kuuselan (2001) ndkemysté siitd,
ettd yhteisdeldmén sisdlld vallitsevat asiat ja toimintatavat eivit aina ole niin harmonisia
kuin aiemmissa yhteisoteorioissa on uskottu. Jehovan todistajien jérjestdn jésenet toimivat
erddnlaisena sosiaalisena yhteisond, jonka toiminta perustuu jdrjestelmaillisiin ja yhteisesti
jaettuihin kulttuurisiin perinteisiin. Lapsuusajan tarinoista ilmeni, ettd kasvatus oli ollut
hyvin tiukkaa, kontrolloivaa ja manipuloivaa. Haastateltavat kertoivat lapsuus- ja
nuoruusajastaan ainoastaan jehovantodistajuuteen liittyvien asioiden kautta. Heididn
elimiinsd ei koulunkdynnin lisdksi kuulunut juuri muita ulkopuolelta vaikuttavia asioita,
miké lisdsi ulkopuolisuuden tunnetta. Ainoastaan muutama haastateltava kertoi saaneensa
leikkid vapaa-ajalla jdrjeston ulkopuolella olevan lapsen kanssa. Téméi ystdvyyssuhde
kuitenkin alkoi hiipua siind kymmenen vuoden idssd, jolloin kokouksissa kdymistd ja

Jehovan todistajien kanssa vietettya aikaa suositeltiin jarjeston sisdlta.

Arki muodostui kokouksista, niiden valmisteluista ja kenttdtyostd, sekd paivittdisestd
Raamatun lukemisesta ja pyrkimyksestd olla vieldkin parempi Jehovan todistaja.
Aineistosta ei ilmennyt mitenkddn, ettd koulu olisi ndhnyt tai puuttunut lapsen tilaan.
Analyysin perusteella kukaan ei koskaan ollut ajatellut, ettd lapsia kohdeltaisiin huonosti
tai ettd heiddn oikeutensa eivdt ehké toteutuisi uskonnollisen yhteison sisédlld. Nuoruusidn
vuosista haastateltavat kertoivat, ettd heilld ei ollut mitddn normaalia suhteessa siithen, mitd
muut ihmiset jarjeston ulkopuolella tekivdt. Mutta kuten Malmstromin ja Sdderlingin
(2016) tutkimuksessakin todetaan, on sosiaalitydntekijoiden hyvin vaikea havaita lasten ja
nuorten mahdollista avun tarvetta, silld lapset eivét uskalla kertoa heihin kohdistuvista
teoista ja asioista. Lapset on myds saatettu opettaa vastaamaan yhteisonsd puolesta tietylld
tavalla jos heiltd kysytddn uskontoon liittyvié asioita. Koska jérjestostd ei saa puhua mitdin
kielteistd ulkopuolisen yhteiskunnan jisenille, on valehtelu omista olosuhteista oikeutettua

eikd sitd lueta synnin teoksi, jos se palvelee jirjeston etua.

Muutaman haastateltavan lapsuus- ja nuoruusaikaan sijoittuvat tarinat sisdlsivét vakivallan
lisdksi  pdihteitd, mielenterveysongelmia sekd kasitteleméttomid  sotatraumoja.
Haastateltavat pohtivat missd mdérin heidédn vanhempiensa kokemat traumat ovat siirtyneet

ja kohdistuneet heihin kasvatuksen kautta. Muissakin tarinoissa esiintyi hyvin tiukkaa ja
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moitteetonta todistajana toimimista. Yhteistd kaikille oli, ettd kaikkien kasvatus on ollut
kontrolloitua, tunteita ei ole saanut ndyttdd eikd ikdvistd asioista ole saanut puhua.
Tarinoithin ei kuitenkaan liittynyt minkéddnlaista suurempaa tunnelatausta kuten
katkeruutta, vihaa, uhriutumista tai pettymystd. Analyysin perusteella vaikutti siltd, ettad

omaan tilanteeseen oli tyydytty ja se oli ikddn kuin normaali olotila.

5.2 Lahto uskonyhteisosta

Durkheimin (1990) teoriaan nojaten uskonto on kollektiivista vaikuttamista, jonka
keskiossd ihmiset eldvit ja toimivat yhdesséd. Erilaiset arvot, uskot ja kdyttdytymismallit
muuntautuvat vuorovaikutuksen alaisuudessa yhteiskunnallisiksi faktoiksi. Yksi uskonnon
tehtdvistd on ylldpitdd me-henked ja lisdtd yhteenkuuluvuuden tunnetta, silld juuri
uskonnon avulla yhteison jdsenet voivat jakaa saman késityksen siitd todellisuudesta, jossa
he eldvit. Tdmd pitee myds Jehovan todistajiin, jotka omassa yhteisdssdin jakavat saman
todellisuuskésityksen. Heidédn uskonnolliset arvonsa ja toimintatapansa voivat silti olla

ristiriidassa yhteiskunnassa yleisesti vallitsevien lakien ja arvojen kanssa.

Haastateltavien lapsuus- ja nuoruusajan tarinoissa esiintyi toistuvasti jaksaminen, pelossa
eliminen ja selviytyminen. Haastateltavat jakoivat keskendin kokemuksen siitd, ettd he
eivit kelvanneet vanhemmilleen sama miten hyvin he asiat tekivit. Jatkuva suorittaminen
ja kolme kertaa viikossa kokouksissa kdyminen sekd kenttdtyd kavivit raskaiksi. Myds
pelko siitd, kuka oven takana olisi, joku koulukaveri, opettaja tai joku muu tuttu, yllapiti
jannitystilaa viikoittain. Voimia kulutti myds jatkuva raportointi kaikesta. Jehovan
todistajien toimintatapaan kuuluu raportoida kaikki tehty kenttityd. Montako lehted on
jaettu, montako kertaa on tehty vapaamuotoista julistusta sekd montako tuntia on
kuukauden aikana tehnyt kenttdty6td. Elimd oli jatkuvaa selviytymistd henkisestd
kuormituksesta ja riittdmdttomyyden tunteesta, joskus jopa vikivallasta. Ldhtoa
uskonyhteisostd edelsi kaikkien haastateltavien kohdalla pitkd valmistautuminen ja
harkinta-aika ennen varsinaista eroprosessia, silld vaikka 1dhtd olisikin oma pditds, voi

vahvan yhteison menettdminen aiheuttaa vahvoja menettdmisen ja yksindisyyden tunteita.

Haastateltavien lapsuutta on siis mééritellyt yhtendinen toimiminen uskonnollisen yhteison

arvojen, toimintamallien ja periaatteiden mukaan. N&itd toimintatapoja ei ole saanut
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kyseenalaistaa milld&n muotoa, vaan kaikkien on tullut toimia samalla tavalla ja se on ollut
heille normaalia toimintaa. Koska omasta uskonnosta ei saa jérjeston sisdlld ajatella
kielteisesti, ei kyseenalaistamista ole kovin helposti padssyt tapahtumaan. Kuten Geels ja
Wikstromkin (1999) toteavat, ryhmilld on suuri vaikutus sithen, miten ihminen vaikuttaa
subjektiiviseen todellisuuteensa. Uskonnollisen todellisuuden sdilyttdminen vaatii jatkuvaa
vuorovaikutusta yhteison jdsenten kesken. Ajatuksia ja toimintamalleja on siirrettiva

toisille, jotta ryhma pysyy kasassa.

Mitd sitten tapahtuu silld hetkelld kun pddtdmme, ettd emme endd halua kuulua sithen
yhteisoon, perheeseen tai uskontoon, jossa olemme kasvaneet? Seuraavassa sitaatissa

nainen kertoo, mitka asiat sysdsivét hinen eroprosessinsa liikkeelle:

"Mdd olin niin kylldstynyt siihen, et joka kerta kun mdd menin sinne, niin
uskontoa, uskontoa, uskontoa ei kavereita. En niin ku saanut tehdd asioita
mitkd mua kiinnosti, ne laiminloi mun opiskelun, ne ei kannustanut
sithenkddn mua koskaan ja mitta vaan tuli totaalisesti tdyteen.”

Haastateltava kertoi, kuinka hdn nuorena aikuisena visyi siihen, ettd uskonto oli se ainoa
asia jonka ympérille koko elimd muodostui. Hén totesi myos, etti vuosia kestényt
suorittaminen, paine, jatkuva vidsymys ja tdydellisyyteen pyrkiminen alkoivat kdyda
ylitsepddsemadttomiksi asioiksi hdnen eldmissddn. Tdmd ylikuormittuminen tapahtui
yldkouluidssd, jolloin haastateltavalla oli idn myotd lisdéntynyt vapaampi kulku
kaupungille, missd hin pddsi nikemédn mitd muut nuoret tekivit. Han halusi olla osa sita
toimintaa. Aineiston perusteella voi paitelld, ettdi oman yhteison ja sen kulttuurin
kyseenalaistamisen vaihe alkoi monella haastateltavalla jo yldkoulu- tai lukioikdisena.
Myos Kajssonin ja Mattiasdotterin (2015) tutkimuksessa voi havaita Jehovan todistajista

eronneiden piirissd esiintyneen samoja piirteita.

Samoilla linjoilla on my6s Hookwayn (2015) tutkimus, jonka mukaan Jehovan todistajien
yhteison tarjoamat sdédnnot ja tiukat rajoitukset suhteessa ulkopuoliseen yhteiskuntaan ja
maailmaan rajoittavat vapautta. Yhteison piirissd vain Jumalalla oli merkitysta eikd kukaan
saanut olla osa ulkopuolista maailmaa, osallistua muiden tavoin syntymépdiville,
joulunviettoon tai kidydéd ddnestdméssd. Aineiston perusteella liian tiukat ja rajatut sdédnnot
ja toimintamallit aiheuttivat vastarintaa, joka ilmeni ylikuormittumisena ja orastavana

kapinointina omaa jirjestod ja sen sddntdjd kohtaan. Seuraavassa lainauksessa aikuinen
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nainen kertoo, kuinka pelko kytkeytyy hénen kohdallaan oman jérjeston epdilemiseen seké

eropddtdksen harkintaan:

"Sinun tulee olla varuillasi, silld Paholainen on koko ajan valmiina
ottamaan sinut hetkend mind hyvdnsd, joten jos annat pikkusormesi ja teet
Jjotain todella vihdpditoistd, kuten unohdat kokouksen niin sind voit kuolla.
Silld silloin se johtaa siihen suureen syntiin, joka saa sinut lankeamaan.
Jatkuva pelossa eldminen, huono omatunto siitd, ettd olen huono ihminen ja
se pelko, ettd tulen menettdmddn perheeni ja sukulaiseni ja ettd en selvid
paratiisin portille saakka ja sitten Jumala tulee hylkddmddn minut, silld olen
niin huono ihminen. Tdmd tekee sen, ettd pelko ei jdtd kehoa edes silloinkaan
kun tieddt, ettd se ei ole totta, silld uskon, ettd se istuu niin syvdlld soluissa.”

Tarinan nainen kertoi pahinta olleen sen, ettid ei edes tiennyt oliko tehnyt syntid vai et.
Siksi pelko ei jattdnyt hintd koskaan, silld oli my6s mahdollista, ettd Jumala tulee ja tappaa
hénet hdnen syntiensd vuoksi jo ennen Harmagedonia. Haastateltava kertoi, ettd jatkuvassa
kuoleman pelossa eldminen oli vain liian raskasta, silld jos hén jdisi jérjestoon hdn kuolisi
tai sitten hén kuolisi erottuaan jérjestostd. Tédssd vaiheessa ei kertojan mukaan ollut vélid

miten tai kenen taholta kuolema tulisi.

Aineiston mukaan jatkuva pelossa ja paineessa eliminen sekd voimien loppuminen olivat
monen kohdalla osasyitd sithen, ettd jirjestostd haluttiin erota. Yhteistd kaikille
haastateltaville oli tutkimuksessani se, ettd varsinkin nuoruusidlld jatkuva ja lisddntyva
ahdistus seké orastava kapina siitd, ettd ldhes kaikki viikonpéivit kuluivat kokouksissa tai
niiden valmisteluissa, alkoivat kuluttaa heiddn voimiaan ja luoda epdilya jarjestod kohtaan.
Kokouksia on tuolloin ollut vastaajien kertoman mukaan kaksi—kolme kertaa viikossa:
tiistaisin, torstaisin ja sunnuntaisin. Vilipdivind valmisteltiin aina seuraavan piivan
kokousta ja lauantaisin kiytiin kenttityotd tekeméssd, eli kierrettiin ovelta ovelle
rekrytoimassa uusia uskovaisia. Haastateltavien mukaan perjantai oli ainoa ilta, jolloin ei
ollut mitddn toimintaa, mutta senkin ajan pystyi hyddyntdmain lukemalla Vartiotornia ja
olemalla vieldkin parempi Jehovan todistaja. Tapa, jolla kaikki haastateltavat kertoivat
suorittamisesta, oli hyvin samankaltaista. Heiddn mukaansa oli vain pakko suorittaa, silld
ei ollut mitddan muita vaihtoehtoja ja jos oli vdsynyt, niin silti piti jaksaa vield paremmin ja

enemman.

Seuraavassa sitaatissa Jehovan todistajiin nuorella aikuisidlld liittynyt henkild puolestaan

kertoo mika sysdsi hinen eroprosessinsa liikkeelle:
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“"Mun eroaminen ldhti siitd kun mun ldhiomainen kuoli hiljattain ja niin ku
mun mielestd oli niin ku, siis sdd tieddt Jehovan todistajien kdsityksen
paratiisista? Niin se oli entistd kamalampi se ajatus ettd, miten md sanoisin,
ettd on niitd tavallaan valmiiksi kuolemaan tuomittuja ihmisid.”

Edellisen lainauksen kertoja teki eroa jirjestdstd ajallisesti noin kymmenen vuoden ajan.
Sosiaaliset suhteet ja yhteisollisyys olivat haastatellun mukaan suurimmat syyt siihen, etté
hédn pysyi jérjeston jisenend. Namé olivat myos olleet ensisijaiset syyt, joiden vuoksi hin
alunperin liittyi Jehovan todistajiin. Tdmdn voi havaita seuraavasta sitaatista, jossa
kyseinen henkild kuvaa eroprosessin aikana tapahtunutta ajattelun muuttumista

itsendisemmaksi ja omien mielipiteiden muodostamista:

"Mun ajatukset sitten muuttu, sanotaanko ettd mdd en ihan ollut samaa
mieltd sen uskonnon kanssa niistd ajatuksista mitd ajateltiin sithen uskontoon
kuulumattomista ihmisistd. Ettd ei sais olla niitten kans tekemisissd, eikd
ystavid eikd sillee, ettd ne on pahoja ihmisid. Ku md en ollu syntymdstd
Jehovan todistaja, niin varmaan palautu se ajatus takasin, ettd eihdn tdd voi,
ei ne oo pahoja ne ihmiset. Mutta varmasti niitten sosiaalisten suhteiden
Syystd mdd sit jdin sinne useaksi vuodeks. Varmasti se sosiaalisten suhteiden
katkeaminen oli isompi syy mulle kun karttaminen, no nddhdin menee
tavallaan kiisi kddessd.”
Pelkoa siitd, ettd kertoja menettdisi omat vanhempansa eroamisen seurauksena ei ollut,
silld hénen sukulaisensa tai perheenjdsenensd eivdt olleet Jehovan todistajia.
Haastateltavalla oli myds sellaisia aikaisemmin muodostuneita moraalisia ja eettisid
kasityksid erilaisista uskonnoista ja yhteiskunnallisista toimijuuksista, joita hdn kykeni
vertaamaan keskenddn ja joiden pohjalta hin muodosti oman mielipiteensd uskontoon

liittyvistd asioista.

Haastateltavien erotarinoissa toistui heiddn kokemansa sisdinen ristiriita, joka liittyi
jarjestostd irtaantumiseen. Eroprosessin aikana he yrittivét eldd uusien ajatustensa kanssa ja
samaan aikaan pitdd ylld jirjeston vaatimia toimintatapoja, mikd myos aiheutti henkisté
kuormitusta. Seuraavassa otteessa aikuinen nainen kertoo, kuinka hin alkoi
jarjestelmillisesti valmistautua jarjestostd irtaantumiseen ja kuinka hén alkoi toimia

eroprosessin suuntaisesti:

”Niin, en md tiedd onko se sitte sitd, et mdd en kokenut olevani tdysin puhdas
ihminen, mulla oli tiettyjd epdilyksid ja se ei tuntunut hyvdiltd ja sit lukion
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aikana mdd totesin, ett tiesin jo sen, et md en tuu jadmddn niihin. Viimesend
lukion vuotena ku sai vapaasti jo kdydd kaupungilla ja muuta vastaavaa, md
aloin jo tehdd sitd, silld mulla ei ollut vaihtoehtoo, ettd md en voinu sanoa
hatkoja tolle uskonnolle niin kauan ku md asun kotona, kun lukio pddttyy niin
md tuun ldhtemddn. Md tiesin, et mitd tapahtuu kun md ldhen, ni md aloin
tekeen mun muutamista lapsuuden valokuvista ja muuta vastaavista kopioita,
salaa vanhemmilta. Et mulle jdis edes jotain muistoja, et sitten kun ne vdlit
katkee eli se alko oleen niin ku laskelmoivan harkittua. Sit md tiesin, et md
tuun muuttamaan toiselle paikkakunnalle ni sillon mulla tavallaan aukenee
portti.”

Tarinan nainen alkoi lukioikdisend toimimaan itse ja tehdd harkitusti eroa Jehovan
todistajista. Hin myds ymmairsi siitd itselleen koituvat seuraukset. Hén tiesi
karttamissadnndstd, minkd vuoksi hén alkoi suunnitelmallisesti kerétd valokuvia ja esineitd
lapsuudestaan, silld mahdollisen karttamisen toteutuessa hénellé ei olisi endd mitdén asiaa

vanhempiensa kotiin.

Suomen Jehovan todistajien jdrjeston virallinen tiedottaja Veikko Leinonen on
haastatteluissa antanut julkisuuteen péinvastaista tietoa karttamisesta, mutta esimerkiksi
Ruoho (2013, 2015) on myds tuonut aiemmissa tietokirjoissaan esiin sen, ettd Jehovan
todistajat harjoittavat karttamispolitiikkaa lihes ehdottomasti ja karttamissddnnolle 16ytyy
jarjeston mukaan myOs raamatulliset perusteet. Haastateltavat kertoivat, ettd heitd on
kartettu erouutisen jilkeen, eivitkd he sittemmin ole ndhneet puolisoaan, vanhempiaan tai
sukulaisiaan. Ainoastaan kahdella on séilynyt hdilyvd puhelinkontakti omiin vanhempiinsa.
Haastattelemani entiset Jehovan todistajat ovat puhuneet puhelimessa vanhempiensa tai

sisarustensa kanssa viimeksi keskiméérin 2-3 vuotta sitten.

Kuten Dobronravoffin (2009) tutkimuksesta my0s omasta aineistostani voi havaita, etté
osalla eroprosessiin liittyi oman kéytdksen hallintaan liittyvid ongelmia, piihteiden
kayttod, tupakanpolttoa ja esiaviollista seksid. Muutama haastateltava oli tietoisesti
lahtenyt tekemiin niitd asioita, jotka Jehovan todistajien sdéntdjen mukaan ovat syntid.

T&lla tavalla he saivat syyn eroamiselleen kuten seuraavassa lainauksessa ilmenee:

”Se on ollu ainoa tie minkd mdd oon loytdinyt siihen, et mdd pddsen eroon
sitd uskonnosta ja siitd jatkuvasta suorittamisesta ja siitd ahdistuksesta se,
ettd mdd oon vaan vetdnyt sen eldmdn ranttaliksi ja ettinyt sitd pakokeinoa
siitd viinasta ja kaikesta niin ku siihen, ettd mdd en jaksa, mdd en niin ku
Jjaksa endd.”
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Edelld olleen lainauksen haastateltava kuvaa nuoruusvuosiaan viinan huuruisiksi. Pédihteet
veiviat hdntd viddrddn seuraan ja rikollisuuden pariin. Jossain vaiheessa poliisi ja
sosiaalityontekijat olivat 10ytineet hénet ja vieneet sairaalaan tarkistettavaksi, silld
pdihteitd oli mahdollisesti nautittu liikaa. Haastateltava muistelee, ettd vanhemmat olivat
tulleet sairaalaan hiantd katsomaan, mutta hidn oli silld hetkelld sanonut, etti menee ihan
minne tahansa muualle kuin suostuu meneméén vanhempiensa luo yoksi. Seuraavan yon
haastateltava vietti putkassa. Haastateltava kertoo, ettd perhe antoi hdnen ymmaértéa, etti
tamdkin oli vain ja ainoastaan hédnen syytddn. Haastateltavan hakiessa tavaroitaan

muuttaessaan pois kotoa, on sisarus kdynyt hdaneen kiinni ja syyttdnyt huutaen:
et kato mitd sdd oot tehny meiddn vanhemmalle, et sun vika.”

Téssd vaiheessa, kun irtautuminen jdrjestostd ei ollut vield tapahtunut kokonaan,
haastateltava syytti itsedén kaikista tapahtumista ja oli uhrin asemassa. Hén otti
vanhempiensa ja sisarustensa kdytokset omalle vastuulleen ja kantoi heidén toimintansa
ikddn kuin omina, itsestd johtuvina asioina. Kertomansa mukaan hin koki olevansa huono
ja riittdmdton. Haastateltava kertoi, ettd hédnelld ei yksinkertaisesti ollut endd mitdin
vaihtoehtoa, silld hdnen voimavaransa olivat tdysin lopussa ja ulospdésy jéirjestostd ja
perheesti oli vain loydettidvi. Haastateltavan pohti, ettd hdnen kohdallaan péihteiden kaytto
ja rikollisuuden parissa vietetty aika olivat erddnlainen hdtdhuuto, jonka avulla hin yritti

tulla ndhdyksi ja kenties pelastetuksi, kuten seuraavasta sitaatista ilmenee:

"Mdd en niin ku jaksanu, mua niinku ahisti ja just se hirved suorittaminen ja
aina se vertailu muihin et tuo on kdyny enemmdn kentdllid ja se on
ahkerammin kertonu koulukavereille ja kaikille mahdollisille ja kaupan
kassalle ja ihan kaikille ja aina ois pitinyt julistaa sitd jumalan sanaa. Ja md
en endd jaksanu sitd suorittamista ja sitd painetta ja just sitd et ku ei oo
minkddnlaista normaalia eldmdd ei niin ku mitddn sellasta mitd nuoret tekee,
el mitddn ymmdrrystd sitd kohtaan et minkdlaista vois olla.”

Haastateltavien tarinoissa tuli toistuvasti esiin vdsyminen siihen, ettd muut méérittelivét
heidén eldmiinsd. He myds pohtivat, ettd juuri ennen lopullista eropédétdsta jarjestostd he
eivit endd vilittaneet siitd, mitd muut ihmiset heistd ajattelevat. Osa haastateltavista kertoi
tiedon siitd, ettd jonain pdivdnd péddsee irtautumaan jérjestostd, olleen asian, joka auttoi
heitd selviytymddn eroprosessista. Jos oma ajattelu ja jérkeily ei jehovantodistajuudessa
eldessd ollut sallittua ja kielteiset ajatukset tuli pyrkid poistamaan mielestd, kuvaavat eliméa

eroprosessin aikana ja siitd selviytyminen puolestaan henkildiden vapaata ajattelua ja
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toimijuutta sekd vastuun ottamista omasta eldmaistd, mistd jokainen haastateltava oli ylped.
Jokaisen haastateltavan tarinasta vélittyi vuosia kestdnyt selviytymistaistelu kohti omaa

henkilokohtaista pddmadrid ja eldmid ilman Jehovan todistajia.

Yhdenkéén haastateltavan kohdalla eropditos ei syntynyt hetken mielijohteesta, vaan se oli
5-10 vuoden harkinnan tietoinen tulos. Ei siis voi puhua mistddn hatikoidysta padtoksesta.
Tadmikin kuvastaa selkeésti aktiivista toimijuuden ottamista ja suunnitelmallisuutta koskien
oman eldmédn suuntaa. Lisdksi huomioni Kkiinnittyi sithen seikkaan, ettd ketddn
haastateltavista ei ollut erotettu, vaan he olivat kaikki itse halunneet erota Jehovan
todistajista. Kaikki haastateltavat olivat olleet tietoisia siitd, ettd he tulevat menettimdian

perheensi, puolisonsa ja sukulaisensa silld hetkelld, kun he eroavat jirjestosté.

Aikaisemmin haastateltavat olivat siis olleet osa tiivisti ja suljettua ryhmdi. Eroprosessissa
he alkoivat irtautua ryhméstd itsendisesti tullakseen itsendisiksi. Eroprosessin
alkuvaiheessa katse oli suunnattuna suljetusta yhteisostd ulospidin, kohti pelottavaa
tuntematonta. Aineiston perusteella pelko muutti eroprosessin kuluessa muotoaan, mutta
oli silti koko ajan ldsnd eroajien elimdssd. Kaikkia kertojia yhdisti kuitenkin jo hyvin
varhaisista vuosista lihtien vahva mééritietoisuus ja jokin sisdinen tietoisuus selvidmisesta.
Sen sijaan haastateltujen keskuudessa oli eroavaisuuksia siind, miten he nykyisin
suhtautuivat uskon asioihin. Osa kertoi olevansa nykyddn ateisti, osa uskoi omalla
tavallaan ja osa ei tiennyt uskoiko mihinkdén. Kukaan haastateltavista ei kertomansa
mukaan ole katunut ldht6ddn Jehovan todistajista. Sellainen vaihtoehto ei ole kdynyt

heiddn mielessédédn, vaikka jokainen oli hyvin yksin eroprosessissaan.

Durkheimin (1990) nikemyksen mukaan uskonto ei ole tarpeellinen yhteiskunnalle
abstraktissa tai moraalisessa mielessd vaan se on erddnlainen mekanismi, joka auttaa
thmisid ldhentymain. Ndiden uskonnollisten arvojen avulla on kulttuurista juurtuneisuutta
mahdollista vahvistaa sekd lisdtd moraalista yhteisymmarrystd. Jehovan todistajia
yhdistdvdt maailmanlaajuisesti yhteiset sddannodt ja arvot, joiden mukaan he toimivat
ryhmissd. Heiddn jérjestonsd on ulkopuolisilta suljettu ja heiddn uskontonsa, siihen
liittyvdt arvot, moraali, jérjestys, auktoriteettijirjestelmd ja sdénndt pitdvit yhteisod
kasassa. Toisaalta yhteis6 koetaan usein my0s voimavarana, minkd on mahdollista olla

yksi syy sithen, miksi suljetusta jirjestostd eroaminen koetaan vaikeaksi.
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Mielenkiintoista onkin se, mikseivét haastateltavat kokeneet elimdid Jehovan todistajissa
heille sopivana ja hyvédnd vaihtoehtona vaan halusivat pois kyseisestd yhteisostd ja
jehovantodistajuudesta? Mutta kuten Hookwayn (2015) tutkimuksessa, oli myds
muutamalla omalla haastateltavallani havaittavissa uskonnolliseen sosialisointiin liittyvéa
kriittisyyttd, mika liittyi siihen, ettd yhteison jdsenyyttd ja toimijuutta pidettiin osittain ylla

my0s jatkuvalla pelottelulla, manipuloinnilla ja erilaisten uhkakuvien luomisella.

Yleisesti on mahdollista ajatella, ettd narratiivista selviytymistarinaa muovaisi enemmain
pessimismi kuin optimismi, silld késiteltdvit asiat ovat arkoja ja kipeitd. (Hanninen 1999,
52-53.) Jokainen haastateltavani kuitenkin kertoi tarinaansa varmuudella ja optimistisen
sdvyn siivittdménd, uskoen ja elden jo, ettd kaikki menee ihan hyvin. Tarinoista voidaan
analyysin perusteella todeta, ettd murroskohtaa luonnehtivat oma toimijuus ja
madrétietoisuus, jotka vahvistuivat eroprosessin edetessd. Haastateltavat ottivat omaa
elimiinsd koskevat asiat enenevissd mddrin oman harkinnan ja pdédtdsvallan alaisiksi ja
kokivat siitd ylpeyttd, joka taas lisdsi omanarvontuntoa ja optimismia tulevaisuutta

kohtaan.

5.3 Selviytymiskeinot ja niihin liittyvat ongelmat

Miten selviytyd siitd, kun menetdt vanhempasi, puolisosi, sukulaisesi ja sen ainoan
yhteison, jonka sisdlld olet koko ikési kasvanut? Kaikkien haastateltavien eropéétds oli
tapahtunut heiddn omasta vapaasta tahdostaan. Ketddn haastateltavista ei erotettu
jarjestostd. Haastateltavat kertoivat, ettd heiddt oli kasvatettu Jehovan todistajana ollessaan
toimimaan jérjeston sddntdjen mukaisesti. Osa heistd toimi kuitenkin vastoin néité jarjeston
sadntdjd, jolloin heilld oli tiedossa, ettd he joutuvat eroamaan tai tulevat erotetuiksi ja
mahdollisesti kartetuiksi. Erotessaan jarjestostd kaikkia odotti toisenlainen elima, jota he

kertomansa mukaan joutuivat opettelemaan eldmién.

Haastateltavat turvautuivat erilaisiin selviytymiskeinoihin paitsi eronsa aikana myds sen
jalkeen. Selviytymisprosessissa haettiin apua kirjallisuudesta, vertaistuesta, ja internetista.
Osa haastateltavista yritti aluksi hakeutua julkisen sektorin avun piiriin, vaikka avun

hakemisen kynnys olikin korkea:
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Se avun pyytiminen on niin hirvedn vaikeaa.

Jehovantodistajuudessa kasvaneet lapset ja nuoret on kytketty jarjestoonséd monella tavalla,
joita yhteiskunta ei pysty valvomaan. Syntyméstddn ldhtien jehovantodistajuudessa
eldneiden sosiaaliset suhteet muodostuvat jérjestoon kuuluvien ihmisten keskindisesté
kanssakdymisestd. Suurin haaste avunpyytdmiselle onkin tutkimukseen osallistuneiden
mukaan se, ettd Jehovan todistajana ollessa heiddt on opetettu ja kasvatettu siihen, ettd
jarjeston ulkopuolella eldvdt ihmiset eli maalliset olivat demonien vallassa olevina

moraalittomina synnintekijoina.

“Nimenomaan semmonen tosi, et sielld aina puhutaan niistd ihmisistd jotka
ei ole sielld seurakunnasta. Niitten kdsityshdn on se, ettd tavallisia ihimisid ei
0o niin ku olemassa, vaan kaikki jotka ei oo sielld uskossa niin on juoppoja,
narkkareita, huoria, uhkapelureita ja kaikkea.”

Haastateltavien mukaan luottamusta jdrjeston ulkopuolella eldviin ihmisiin ei ndin ollen
ole. My0s seuraavasta lainauksesta selvidd, miten Jehovan todistajat ajattelevat avun
pyytdmisesté jarjeston ulkopuolella eldviltd ihmisilta:

i3

a semmonen ettd et niin ku tavallaan se ettd Jehovan todistajat aattelee
semmosta, et kaikki maailmallinen viisaus on huonoa ja se eksyttdid pois
uskosta ja kaikki timmoset just et ei todellakaan varmaankaan ykskddn
jehovantodistaja voi mennd psykologille. Koska kaikki apu pitds loytyd
raamatusta ja kaikkiin ongelmiin vastaus on ettd pitdd lukea enemmdn ja
tutkia raamattua. Ei oo hyviksyttdvdd pyytdd apua joltain psykologilta tai
joltain ulkopuoliselta ihmiseltd tai just niin ku tdmd, ettd mun mielestd
mahtavaa et mdd oon ldhteny vaikka kouluun koska jehovantodistajia ei niin
ku kannusteta kouluttautumaan, vaan se on se, ettd hommaa itelle semmonen
ammatti milld sdd tuut toimeen ja sitten kdytd kaikki se sun aika siihen
Jjumalan tyohon.”

Aineiston perusteella Jehovan todistajista eronneet ovat kuitenkin eritasoisen avunsaannin
tarpeessa sekd eroprosessin aikana ettd sen jdlkeen. He voivat tarvita apua paitsi perheen
menetyksestd  selviytydkseen, mikdli tulevat kartetuiksi, my0s yhteiskunnassa
selvidmiseen. Edeltdvén sitaatin kertojan, kuten my6s Uskontojen uhrien tuki ry:n mukaan
Jehovan todistajat suhtautuvat kielteisesti koulutukseen, joka on perus- tai ammattikoulua
korkeampaa. Témi puolestaan tuo oman haasteensa tydeldméédn sijoittumisen suhteen,

varsinkin eroprosessin jélkeen.
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Aineiston perusteella vilien katkaisu eli karttaminen on ollut l&hes totaalista kaikkien
haastateltavien kohdalla. Mitddn yhteyttd vanhempien, sisarusten, puolison tai sukulaisten
vililldei ole ollut . Mikéli haastateltavat ovat torménneet toisiin Jehovan todistajiin kadulla,
ovat Jehovan todistajat kddnténeet katseensa poispdin, eivitkd ole tervehtineet heitd. Myos
Kajsson & Mattiasdotterin (2015) tutkimuksen tuloksista voi pédtelld, ettd suurin osa
Jehovan todistajista eronneista ei eroamisensa jilkeen ole tavannut perhettddn. Samoin on
laita Bovenverkin (2011) artikkelissa esiintyneiden lahkojen, kuten Skientologi-kirkon, Sun
Myung Moonin Unification Churchin tai Krisha-liitkkeen kohdalla, joista irtaantuneisiin
ystdvit ja perhe ovat katkaisseet kaikki vilit. Ruohon (2017) teoksessakin on vastaajien
kesken esiintynyt karttamista. Osa haastateltavista kertoikin kokeneensa helpommaksi
vaihtoehdoksi muuttaa eri paikkakunnalle asumaan eroamisensa jélkeen. Analyysin
mukaan haastateltavilla on ollut uudessa asuinympéristdssd mahdollisuus aloittaa uusi

eldmai tiysin puhtaalta poydiltd ilman mitdén kytkoksid aikaisempaan eldméénsa.

Ulkopuolistakin apua olisi kuitenkin tarvittu, mutta haasteelliseksi tilanteen on tehnyt se,
ettd jérjeston sisdlld elidnyt entinen Jehovan todistaja ei luota yhteiskunnan tarjoamaan
apuun. Kun apua on viimein haettu, on sen saaminen koettu vaikeaksi. Erilaisia ongelmia
ovat aiheuttaneet muun muassa tietimittomyys ja vilinpitdimattomyys, rohkeuden ja
tiedonkulun puute sekd tyontekijoiden jatkuva vaihtuminen. Seuraavassa sitaatissa

haastateltu &iti turhautuu siité, ettd hén ei tule ndhdyksi, kuulluksi eikd autetuksi:

“Joo, kun mdd sitten koetin nostaa kissaa poydille, et eihdn se nyt voi olla
lapsen edun mukaista, ettd se itkee ja kdrsii ja joutuu olemaan tommoisen
avun tarpeessa, et eihdn se oo lapsen edun mukaista lainkaan niin, sitten
mulle vastattiin, ettd noh, jos sind ditind ja ldhivanhempana koet, ettd se ei
ole lapsen etu, niin sittenhdn sinun tdytyy katkaista lapsen edun nimessd
tapaamiset mutta isihdn tulee sitten hakemaan siihen tdytdntéon panoa ja
tarvittaessa sakon uhalla sinun pitdd sitten luovuttaa lapsi tapaamisiin. Sitten
mdd kysyin monta kertaa, et mikd on se raja, missd menee se raja, milloin
lapsen etu jdd pienemmdksi kuin se vahinko? No sinun pitdd ditind se ihan
itse pddttdd. Ettd ndmd uskontoasiat on niin vaikeita mddritelld ja kylldhdn
se nyt rikastuttaa tietysti lapsen eldmdd kun se ndkee niin ku kaksi eri
maailmankatsomusta.”

Tarina kuvastaa tietdméttomyytté, jota asiakas on joutunut kohtaamaan lastensuojelussa.
Lastensuojelun tehtdvd on suojella lasta, tarvittaessa myOs hdnen vanhemmiltaan.

Tarinassa on suora yhtédldisyys Malmstrom ja Soderlingin (2016) tutkimukseen, josta kdy
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ilmi, ettd sosiaalipalveluiden ammattitietous erilaisista suljetuista uskonnollisista
yhteisoistd on erittdin heikkoa. Sosiaali- ja terveydenhuollon piirissd on paljon koulutettuja
ihmisid, jotka osaavat tarjota vidkivalta- tai pdihdelapsille sekd erolapsille apua, mutta
uskonnollisissa yhteisdissd eldvien lasten avunsaannin kohdalla ollaan avuttomia, silld ei
tunneta yhteison sisdistd rakennetta ja toimintakulttuuria. Tarinan diti ei keksinyt enéa
mitddn muuta tahoa, jonka puoleen kidntyd saadakseen apua tilanteeseensa, kuin
lapsiasianvaltuutetun, jolle hén kirjoitti ja kertoi Jehovan todistajista ja jarjestoon liittyvisté

asioista, jotka hdnen mielestdin olivat haitallisia lapsen terveelle kehitykselle:

"Md kirjotin lapsiasianvaltuutetulle asti, et eiko joku vois kattoo enemmdn
lapsen  uskonnonvapauden  toteutumista  Suomessa,  kuin  aikuisen
uskonnonvapauden toteutumista? Hdneltd kesti vastata melkein vuosi, sithen
sdahkopostiin. Vastas sitte vuoden pddstd ja kirjoitti hyvin ympdripyoredsti et
tuota tarkoitus on kiinnittdd enemmdn huomiota ja jehovantodistajia on
pyydetty osallistumaan siithen sun tihdn juttuun ja jotain tdmmdstd ja ettd he
eivdt voi ottaa kantaa yksittdistapauksiin.”

Tarinan 4iti teki kaikkensa, jotta hin olisi saanut apua lapselleen. Hanen kokemuksensa
mukaan lastensuojelu ei kyennyt vuosienkaan jdlkeen auttamaan ja toimimaan, vaikka
heilld oli tiedossa, ettd toinen vanhempi aiheuttaa lapselle toistuvia pelkotiloja, fyysisen
vikivallan kéyton lisdksi. Téssd kohden &iti kysyi, ettd kuka heitd oikein voisi auttaa kun
lastensuojelu ei ymmarrd eikd tee mitdéin ja lapsiasiainvaltuutetulta kesti vuosi vastata
yhteen sidhkdpostiin? Aiti oli kertonut ammatti-ihmisille myds siitd, miti Jehovan
todistajana oleminen tarkoittaa, mutta koki, ettd hantd ei uskottu eikd hinen kertomaansa

otettu todesta. Aiti esitti kysymyksen:

VEttd mitd sitd voi endd tehdd vanhempana oman lapsensa hyvdiksi kun
lastensuojelu ei auta eikd ymmdrrd mistd on kyse? Voiko uskonto ja sen
ymmdrtdmisen puute olla este avunsaannille?”

Toisessa avunpyyntotarinassa erds sosiaalityontekijd oli jdényt haastateltavan mieleen. Hin

oli nuorena kertonut asiastaan sosiaalityontekijdlle ja toivonut tulleensa ndhdyksi,

kuulluksi ja autettavaksi:

“Mun diti lyo mua ja tuota niin.. sit se kysy et mitd sdd teit kun teiddn diti lyo
sua. Mdd sanoin, ettd no mdd [6in takasin. Se sano et ei vanhempia saa
lyodd, se on semmonen tabu. Ja se jdi niin ku siihen. Et jos niin ku aikunen
ihminen, sosiaalityontekijd sanoo mulle, et vanhempia ei saa lyédd et se on
sellanen tabu.”
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Haastateltu nainen kertoi, ettd kohtaaminen sosiaalityontekijin kanssa oli paéttynyt tdhdn
ja ettd hén itse jdi sithen uskoon, ettd aikuinen saa lyddé lastaan, mutta lapsi ei saa lyoda
takaisin. Asia ei myOskdén edennyt tai johtanut mihinkédn toimenpiteisiin ja haastateltava
kertoi jadneensd tilanteeseen yksin ja himmentyneend. Seuraava lainaus kuvastaa hyvin

sitd, kuinka vaikeaa ammatti-ihmisten on ottaa uskon asiat puheeksi asiakaskohtaamisissa:

"Niitd on ainakin kymmenid joitten kans mdd oon ollu tekemisissd niin
Vvkskddn ei oo sanallakaan ikind puhunu uskonnosta. Ei oo kysytty, eikd oo
niin ku uskallettu tai en mdd tiid, ettd onks se vaan just niin ku
tietdmdttomyyttd vai onko se sitd, ettd ei uskalleta puuttua siihen aiheeseen.”

Haastattelusta ilmenee, ettd uskonnosta puhuminen tai kysyminen on koettu vaikeaksi eri
auttamistahojen kokouksissa ja kohtaamisissa asiakkaan kanssa. Haastateltavien mukaan
yksikdén sosiaalialan ammatti-ihminen ei ole koskaan ottanut uskontoa puheeksi heidin
kanssaan. Haastateltavat kertoivat, ettd he kylld vastaavat kysyttdessd mutta eivit itse
omachtoisesti ota asiaa puheeksi. Aineiston perusteella vaikuttaa siltd, ettd
sosiaalityontekijdt eivét itse rohkene ottaa uskonnollista kytkostd esille asiakastapaamisissa
asian arkaluontoisen statuksen vuoksi ja mahdollisesti oman tietdiméattomyytensd vuoksi.
Tarinoista ilmeni, ettd eniten avunsaantia hidasti eri tahojen vélinen tiedonsiirto, miké johti
sithen, ettd tarina piti aloittaa aina alusta. Ahdistusta ja epdvarmuutta lisdsi se, ettd
tyontekijit vaihtuivat usein eikd kukaan oikein tiennyt missd mentiin. Aineistostani loytyy
tapaus, jossa haastateltava oli lapsena kdynyt ldpi kaikki kyseisen kaupungin
lastensuojelutyontekijat apua saamatta. Pelkdstddn hdnen tilanteensa selvittimiseksi

palkattiin apua toiselta paikkakunnalta, jotta asia etenisi.

Tutkimukseni haastateltavien mukaan heitd ei osattu auttaa tai kohdata. He kertoivat, ettd
yleistd avuttomuutta ja vidlinpitdméttomyyttd oli havaittavissa lastensuojelun
tyontekijoiden puolesta. Aineistoni mukaan vaikuttaisi siltd, ettd lastensuojelun rakenteissa
ja toimintatavoissa on aukko, joka koskee sellaisia lapsia ja nuoria, jotka kasvavat
Suomessa vaikuttavassa uskonnollisessa yhteisossd, jonka toimintatavat eivét tue lapsen
tervettd ja turvallista kehitystd ja kasvua. Sosiaali- ja terveydenhuollon ammatti-ihmisilla
ei tunnu olevan tietoutta ja juuri timén tiedonpuutteen vuoksi lapsia ja nuoria ei ole voitu
auttaa. Seuraava sitaatti kuvaa sitd, mitd Jehovan todistajista eronnut henkild toivoi

ammatti-ihmisilta:
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"Mitd  mdd  oisin  toivonut  niiltd  kaikilta  nuorisotyontekijoiltd,
sosiaalityontekijoiltd et niilld ois jotain tietoa siitd just, et minkdlainen se
uskonto on ja minkdlaisia paineita se asettaa ihmisille ja minkdlaista se
henkinen pahoinvointi on, niin valtavaa, se ettd ku sd et koskaan riitd ja sd et
00 koskaan hyvd ja et joku sanos et tidksdd et sdd oot ihan hyvd ja sdd riitdt
ja ymmdrrdtko sdd et Jumala ei tapa sua vaikka sdd teet ndin ja ettd ihmiset
tekee virheitd ja jos joku ois sanonu mulle 16 vuotta sitten ettd ymmdrrdtko
sdd, et se ei oo sun vika, et sdd et voi vaikuttaa sun vanhempiin tai niihin
asioihin mihin sut on kasvatettu niin se, ettd mdd oisin ehkd voinu alottaa sen
paranemisprosessin aikasemmin ku vasta kolmekymppisend.”

Tilanne oli haastateltavan kohdalla vaikuttanut monta vuotta ja hdnen ainoa toiveensa oli,
ettd joku olisi voinut ottaa asioista selvdd eikd vain nyokytelld pédatddn. Seuraavassa

aikuisena todistajiin liittyneen haastateltavan kommentti avun hakemisesta:

“"Oon mdd hakenut siithen masennukseen liittyen apua sillon ja se oli
kytkoksissd tdhdn. Mielenterveystoimistosta silloin sit puhuin ku tuli puhetta
tdstdkin asiasta ja ne tavallaan kytkeyty yhteen ja tihdn riittdmdttomyyden
tunteeseen. En mdd oikein osaa sanoa, musta tuntu ettd ei ollu sitd
taustatietoa. En mdd sitte sen jdilkeen hakenu apua terveydenhuollosta, paitsi
sit tddltd vertaistukiryhmdstd ja sitte oon kdyny noh, diakonissan juttusilla
sen jdlkeen kun erosin.”

Aikuisidlla ~ Jehovan  todistajiin  liittynyt  haastateltava  kertoi  hakeutuneensa
mielenterveystoimistoon saadakseen apua eroprosessiinsa liittyvissd asioissa. Aineiston
perusteella mielenterveystoimistossa kdydyistd keskusteluista ei saatu toivottua apua.
Kolmella muulla vastaajalla oli puolestaan ollut vuosia kestényt asiakkuus lastensuojelun
ja moniammatillisen avun piirissi, mutta ainoastaan yksi kertoi saaneensa hyvii
keskusteluapua omalla koulullaan. Téssd tapauksessa keskusteluapua oli saatu

kuraattorilta.

Alla olevassa sitaatissa haastateltava kertoo miten koki hintd koskevan tiedonsiirron

puuttumisen kahden auttamistahon vélilld turhauttavaksi:

”Ku sitd tietoa ei saada sinne ylés, sieltd perheneuvolasta missd olis kaikista

paras tieto, se tieto EI nditten inhottavien paloseinien takia nouse sinne asti
missd sen pitdisi olla. Mdd uskon, ettd me oltais vdltytty niin monen vuoden
itkuilta jos se ois niin kun noussut sieltd se tieto kerroksesta toiseen.”

Haastateltavan tarinan mukaan yhtend suurena haasteena oli viranomaisten vélinen

tiedonkulku ja tietojen luovutuksen ongelmallisuus. Tieto kulkee usein heikosti eri
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yksikdiden vélilld johtuen lainsddddnndstd ja henkilon yksityisyyden suojasta.
Haastateltava ei tétd tiennyt, eikd voinut ymmaértdd tiedonkulun hitautta ja vaikeutta.
Sosiaalitydon ndkokulmasta tarkasteltuna tiedonkulun hitaus luo pahimmillaan asiakkaille
sietdmdtontd olotilaa ja kdrsimystd, joka ei palvele heitd kunnioittavalla ja oikeutetulla
tavalla. Seuraavassa sitaatissa haastateltava diti pohtii, onko eroa siind, hakeeko apua

psykologilta, sosiaalitydntekijéltd, terveyskeskuksesta vai vertaistuesta?

”On varmasti, vertaistuki on se mikd on kaikkein pahin, silld sielld on ne
kaikki luopiot ja ne jotka yrittdd mustamaalata sitd uskontoa. Sosiaalityon tai
sairaalapuolen terveydenhoitajat pitdis jotenkin osata tarjota se apu sillai
neutraalisti ja niitten pitdis osata suhtautuu siihen uskontoon siten, et se on
semmonen et ku sielld opetetaan sitd et kaikki maailman ihmiset ja Saatana
koettelee sua ja se Saatana yrittid eksyttdd sua pois ndistd ajatuksista.
Sanosin, et jos menis terveydenhoitajalle niin jos se sanoo, ettd et tdd sun
uskonto on vdihdn hallitseva niin se ei oo hyvd ldhtokohta. Kannattas ehkd
kiertdmdlld, kaartamaan sitd asiaa.”
Aineiston perusteella vaikutti siltd, ettd vertaistukitapaamiseen meneminen oli jérjestosta
irtaantuvalle Jehovan todistajalle pahin vaihtoehto, silld suurin osa haastateltavista kertoi,
ettd heille on Jehovan todistajana ollessa opetettu, ettd vertaistuki on kaikista pahin taho,
josta apua voi pyytdd. Muutamalla haastateltavalla esiintyi ristiriitaisia tunteita ja ajatuksia
avun pyytdmistd kohtaan. Nimai tunteet ja ajatukset johtuivat siité, ettd heilld oli tuoreessa
muistissa sellainen kisitys, ettd vdsymys, heikkous ja ahdistus johtuivat Jehovan
todistajana ollessa siitd, etteivdt he jérjeston oppien mukaan olleet tarpeeksi hyvid Jehovan
todistajia. Syy miksi apua kuitenkin uskallettiin ldhted hakemaan vertaistuen piiristd oli

erddn haastateltavan mukaan seuraava:

"Mdd ldhin vertaistukeen selvittdidn sitd ettd ett mikd kaikki johtuu

uskonnosta ja mikd kaikki johtuu siitd niin ku kaikesta muusta, tavallaan

kuormasta mitd meiddn perheessd on ollut.”
Tutkimuksen kannalta mielenkiintoinen piirre oli se, ettd vaikka kaikille oli opetettu ja
varoitettu, ettd vertaistuki on pahin mahdollinen taho, suurin osa vastaajista kuitenkin
uskaltautui lopulta sithen turvautumaan. Tutkimuksen kannalta mielenkiintoinen
ndkokulma liittyy siihen, ettd vasta erovaiheen jélkeen erds haastateltava alkoi
kyseenalaistaa omaa perhettddn, kulttuurista taustaansa sekd jehovantodistajuutta.
Eroprosessin jdlkeen asioiden kriittinen tarkastelu ja kyseenalaistaminen lisddntyivét

selkedsti ja he etsivit vastauksia omaan tilanteeseensa. Analyysin perusteella haastateltavat
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alkoivat saada laajempaa ymmaérrysté siihen, ettd kaikki tapahtumat eivét johtuneet heista.
haastateltavat kertoivat, ettd voitettuaan pelkonsa hakea apua vertaistuen piiristid, se on
tarjonnut heille parhaimman ymmaérryksen ja avun. Heiddn kokemuksensa mukaan
ainoastaan toinen saman kokenut voi ymmartdd parhaiten vallalla olevaa tilannetta. Tadma
koski kaikkia muita haastateltavia paitsi kahta, jotka kertoivat turvautuneensa
psykoterapiaan. Kéynnit psykoterapeutin luona koettiin &édrettdmin hyvidnd asiana ja
heiddn kertomansa mukaan ilman psykoterapiaa he eivét olisi selvinneet omasta
eroprosessistaan ja ajasta sen jdlkeen. Vastaajat kertoivat maksaneensa itse omat
psykoterapiakédyntinsé, joissa he kdvivdt yhteensd 5—8 vuotta. Kumpikaan haastateltavista
ei ollut tietoinen siitd, ettd heiddn olisi ollut mahdollista anoa Kelan tukemaa
psykoterapiaa. Molemmat kavivét terapiassa 2-3 kertaa viikossa ja he totesivat, ettd se oli

heidén kohdallaan ainoa vaihtoehto, jotta heiddn eldménsi voisi jatkua.

Haastatteluista kuvastuu kokemus syyllisyydestd ja huonommuudesta seki siitd, kuinka ne
kuormittavat ihmisen mieltd, silld haastateltavat kertoivat, ettd heitd on syyllistetty ihan
kaikesta. Heiddt oli my0s saatu tuntemaan syyllisyyttd usein. Tarinoissa toistui myds
epitoivo sen vuoksi, ettd kukaan ei uskonut todeksi sitd, mitd jehovantodistajuus on.
Haastateltavien kohtaama hiljaisuus ja tyhjd tila, mitd ei osattu tdyttdd, olivat aukkoja,
joihin ammatti-ihmisten oli odotettu osaavan vastata. Analyysin perusteella ammatti-
ihmisetkin ovat erddlld tavalla aiheuttaneet syyllisyyden ja huonouden tunnetta Jehovan
todistajista eroavalle, koska eivdt ole tienneet, ymmaérténeet tai uskoneet, mistd on kyse.

Erés haastateltava kuvaa téti seuraavasti;

"Kukaan ei uskaltanut nostaa sitd kissaa poyddlle, et miten se uskonto

vaikuttaa.”
Haastateltavien kertoman mukaan ammatti-ihmiset ovat olleet tietdiméattomid Jehovan
todistajien toiminnasta. Kertomuksista ilmenee selkeésti se, ettd ammatti-ihmiset eivit ole
my0skadn ottaneet selvdd mitd jehovantodistajuus on, vaikka heille on useamman vuoden
ajan kerrottu mihin uskontokuntaan heidin asiakkaansa kuuluu. Haastateltaville jai myos
sellainen olo, ettd heitd ei uskottu kun he kertoivat vékivallasta, pelottelusta ja jatkuvasta
suorittamisesta ja raamatun lukemisesta. Joukkoon mahtuu yksi positiivinen kohtaaminen,
joka oli tapahtunut erdéin psykologin kanssa. Psykologi oli kertojan mukaan osannut

kohdata ja ndhdd hdnet kokonaisuutena ja sanonut haastatellulle:
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"Kait sdd ymmdrrdt ettd sun diti on aikunen ihminen ja hdn tekee omat
pddtdksensd ja ettd sdd et voi nithin vaikuttaa, sdd oot lapsi. Siis se on ollu
ehkd semmonen asia mikd se on ollut se hetki mistd tdd paraneminen on ehkd
ldhtenyt. Et niin ku joku sano sen mulle ddneen.”
Taméa positiiviseksi koettu kohtaaminen, ihmisen nikeminen kokonaisuutena, osoittaa
my0s sen, ettd jokainen ihminen haluaa tulla ndhdyksi ja kuulluksi, silld vasta silloin voi
parantuminen alkaa. Seuraavassa lainauksessa erds haastateltava kuvaa siirtymistdén

“oikeaan maailmaan” sekd haasteita, joita hin kohtasi erottuaan Jehovan todistajista. Han

esittdd myos toiveen sosiaalitydn ammattilaisille:

“Jaa-a jotenkin sellaista ohjausta oikeaan maailmaan! Kun astuin oikeaan
maailmaan, joksi mind téitd kutsun, aloin ndkemddn vdirejd kun aiemmin olin
ndhnyt kaiken musta-valkoisena. Sittenhdn on sellainen juttu, ettd kun on
kerran nédhnyt vdrit, sitd ei halua palata takaisin musta-valkoisuuteen vaan
sinun tulee jatkaa eteenpdin. Minulla ei ollut mitddn kdsitystd siitd, miten
toimia ja reagoida ihmisten kanssa. Sitd vain hyppdsi yhteiskuntaan ja joutui
opettelemaan ihan alusta asti kaikki sellaiset asiat, mitkd olivat itsestddn
selvyyksid jo tddlld eldville. Kuinka vaikeaa oli luottaa ihmisiin ja uskoa, ettd
maalliset ihmiset eivdt olleetkaan demonisoituja, kuten meille oli lapsesta
saakka opetettu ja sitten sitd astuu tihdn toiseen todellisuuteen...”
Y14 olevassa lainauksessa mies kuvailee eroa Jehovan todistajien yhteison ja “oikean
maailman” vililld. Jarkytyksend tuli haastateltavan mukaan se, ettd hinelld ei ollut mitdin
késitystd siitd miten yhteiskunta toimi ja kuinka jérjeston ulkopuolella eldvien ihmisten
kanssa tuli toimia. Tdma kuvaa analyysin perusteella hyvin sitd, mitd suljetussa yhteisdssa
kasvaminen tarkoittaa. Thminen vieraantuu yhteison ulkopuolella olevasta yhteiskunnasta

ja sen toimintamalleista, koska ei osallistu sen toimintaan.

Kun on eldnyt suurimman osan eldméstddn suljetun yhteison sisdlld noudattaen tiettyjé
sddntdjd ja toiminut ennalta madratylld tavalla, voi askel ympéardivaan yhteiskuntaan olla
suuri. Yksi haastatelluista kertoi, ettd hédneltd kesti kaksi vuotta, ennen kuin hdn oppi
toimimaan yhteiskunnassa ja luottamaan jdrjeston ulkopuolella eldviin ihmisiin.
Mielenkiintoista tutkimuksen kannalta on se, ettd kun Jehovan todistajat erottavat jasenen
yhteisostdén tai jdsen eroaa itse, tulee hénestd silld hetkelld jarjeston ulkopuolella
vaikuttavan yhteiskunnan jésen. Ennen tdtd murroskohtaa ovat Jehovan todistajat itse
pitdneet huolen omista jésenistddn, mutta sen jilkeen ihminen jai tyhjin péélle. Suurin osa

haastateltavista oli joutunut turvautumaan useita vuosia psykoterapiaan, mutta silti he
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kaikki olivat ja halusivat olla eldmidssd kiinni. Seuraavassa lainauksessa on yleisesti

kiteytettynd kaikkien haastateltavien sanoma siitd, mika ero entisestd nykyiseen on:

“"Hyvin erilaista, paljon vapaampaa, iloisempaa, totuudenmukaisempaa ja
ennen kaikkea totta. Nyt voisin todeta, ettd minulla on koko sateenkaaren
kirjo. Ennen oli musta-valkoista ja yritin olla joku jota en ollut, edes tunteeni
eivdt olleet tosia. Eldmd on nyt vapaampaa ja parempaa, paluuta entiseen ei
ole. Jos on kerran ndhnyt virit, ei halua musta-valkoiseen takaisin.”

Téssidkin tarinassa haastateltava kuvaa eldméé Jehovan todistajana musta-valkoisena, kun
taas eroprosessin jilkeen eldmé on virikéstd. Ero entisen ja nykyisen eldmidn vililld on
kaikkien haastateltavien mukaan hyvin suuri. Eldmd on vapaampaa, silld nyt he kokevat,
ettd saavat itse péattdd mitd haluavat tehdd tai mitd eivdt. Ruohon (2015) tekemissi
haastatteluissa esiintyy samoja vapaaseen valintaan liitettdvid elementtejd. Jokainen
haastateltava koki hyviksi sen, ettd he saavat itse valita kenen kanssa viettdvit aikaansa,
eikd suorittamista ja arvostelua enédd ole. Kaikki kertoivat eldvinsé tilld hetkelld onnellista

elamaa.
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6. YHTEENVETO

Tutkimuksen tarinoiden keskeisimmit viestit on kautta linjan méérdtietoisuus ja vahvuus,
joita siivittdvdt ihmisen selviytyminen ja usko omaan itseensd. Tarinat ovat
selviytymistarinoita, jotka kertovat pitkésté ja haasteellisesta prosessista, jonka yksilot ovat
lapikdyneet pdittdessddn erota Jehovan todistajista. Lapsuus- ja nuoruusajoista on selvitty,
vaikkakin vuosia on varjostanut fyysinen vékivalta, pelko ja erilaiset sisdiset jannitteet
perheen ja yhteison keskuudessa. Oma toimijuus on otettu vahvasti kiyttoon eroprosessissa
jo ryhmistd erkaantumisen aikana. Apuakin on haettu, mutta sitd ei ole saatu toivotulla
tavalla, jolloin selviytymisestdi on muodostunut vieldkin raskaampi prosessi. Kukaan
haastateltavista ei kuitenkaan ndhnyt luovuttamista ja takaisin palaamista yhtend
vaihtoehtona. Ainoa vaihtoehto oli joko erota yhteisosté tai kuolla, kuten muutama heisté

asian ilmaisi.

6.1 Tulosten suhde aiempaan tutkimukseen ja teoriaan

Durkheimin (1893) ndkemyksen mukaan uskonto on erdénlainen mekanismi, jonka avulla
thmiset voivat lihentyd toisiaan. Yhteisten uskonnollisten arvojen avulla ihmisten on

mahdollista vahvistaa moraalista yhteisymmarrysta ja kulttuurista juurtuneisuutta.

Jehovan todistajat noudattavat maailmanlaajuisesti sisdlloltddn ja teemoiltaan yhtendisié
kokouksia. Yhteisdssd toimii my0s erilaisia auktoriteetteja, joilla on tietty hierarkia ja
jarjestyksid, joita yhteison jisenet sisdisesti noudattavat. Malmstrom ja Soderling (2016)
huomauttavat myds, ettd useissa uskonnollisissa lahkoissa on erilaisia sdéntdjd ja rutiineja
sekd rajoituksia, jotka poikkeavat ympardivéstd yhteiskunnasta. Juuri tillaiset mekanismit
ovat erittdin tehokkaita juurruttavia tekijoitd, joiden avulla Jehovan todistajat luovat
vahvaa yhteisollisyyttd jdrjestonsd sisdlld. Samalla jdsenet voivat tuntea olevansa osa
samaa perinnettd sekd osa yhteisti ja samaa uskomusldhdettd. Durkheimin (1989) mukaan
uskonnon tehtdvind onkin lisdtd yhteenkuuluvuuden tunnetta, ylldpitdd me-henked ryhmén
sisdlld sekd ilmaista vertauskuvallisesti itse yhteisod. Tutkimukseni aineistossa ndkyi, etté
yhteisen uskonnon avulla Jehovan todistajat kykenevét luomaan yhteisesti tuotettuja

toimintoja, joiden avulla jérjestdon jdsenet jakavat saman késityksen todellisuudesta.
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Aineistosta ilmeni myos, ettd aikaisempi eldiméd jehovantodistajuudessa on ollut toimimista
tiiviissd suljetussa yhteisdssd. Kun tdma tiivis, muiden mairittelemi toimijuus vaihtuu
itsendiseksi toimijuudeksi ja toiseksi todellisuudeksi, on tilanne aivan uusi seké eroajalle,

ettd sosiaalitydn ammattilaiselle.

Ajatus eroprosessista ja sithen lihtemisestd on ollut haastateltavien kohdalla usean vuoden
tulosta ja prosessi on ollut kivulias. Siihen ei ole ollut mitdén yksittdistd selitystd, kuten
Timosenkin (2013) tutkimuksessa ilmenee, vaan syitd on tavallisesti ollut useita.
Haastateltavien tarinoiden perusteella eroamisen syyt olivat samoja kuin muissakin
ailemmissa tutkimuksissa esiintyneet ja johtuivat erilaisista rajoituksista, eristyneisyydesta,
vapauden puutteesta seki siitd, ettd ei saanut koskaan osallistua ulkopuolisen maailman
toimintoihin tai tehdd mitdin, mitd muut nuoret tekivit. Myos jatkuva suorittaminen, liika
tyd ja jdrjeston sisdiset vaatimukset olivat syitd, jotka johtivat lopulta eropditdkseen.
(Hookway 2015; Dobronravoff 2009; Ronimus 2011; Félt 2015.) Erds haastateltava oli
alkanut jo hyvin varhaisessa vaiheessa valmistautua tulevaan eroprosessiin ja karttamiseen
teettamadlld itselleen valokuvia omasta lapsuusajastaan, jotta hénelle jdisi jotain muistoja
perheestddn. Samankaltaisia tuloksia on saanut myds Ruoho (2013) Jehovan todistajista

eronneiden ihmisten kohdalla.

Jarvan (2009) tutkimuksesta voi havaita jérjestostd eronneilla olleen paljon erilaisia
sosiaalisia ongelmia sekd puutteellista tietoa siitd, mitkd omat oikeudet ovat ja miten
yhteiskunnassa ylipdénsd toimitaan eroamisen jdlkeen. Hadnen mukaansa suljetuissa
uskonnollisissa yhteisdssd kasvaneet eivdt kykene erottamaan, mikd on hyvéksyttavaa
kasvatusta ja mikd ei. Jdrvan sosiaalinen vahvistusteoria tukee sitd toimintatapaa, minka
mukaan Jehovan todistajien jérjeston jdsenet eldvdt eli he toimivat niin kuin
auktoritaarinen johtaja heitd ohjeistaa. Samaan aikaan he valvovat ja tarkkailevat toisiaan,
ettd kaikki toimivat samalla tavalla. Ryhmadssd vallitsee siis jatkuva sisdinen kontrolli
ryhmén omien jdsenten kesken. Haastateltavien tarinoista ilmeni myos, ettd heilld oli
vaikeuksia luottaa yhteiskunnassa vaikuttaviin ihmisiin ja osa heistd ei tiennyt tai koki

epavarmuutta siitd, miten yhteiskunta toimii.

Oman tutkimukseni tulokset ovat kaikissa kohden linjassa aiemman tutkimuksen kanssa
siind, ettd Jehovan todistajien jérjeston sisdlld esiintyy fyysistd ja henkistd vikivaltaa.

Tadmai pédtee myds eroprosessissa ilmenneisiin haasteisiin, syyllisyyden tunteisiin, hdpeddn,
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eri tasoisiin mielenterveydellisiin ongelmiin ja riittdmattomyyden tunteisiin. Niin ikdin
karttaminen on Jehovan todistajista eronneille todellisuutta ja sithen liittyvét tarinat ovat
myos linjassa aiemman tutkimusten kanssa. (Ruoho 2013, 2015; Bovenverk 2011; Kajsson

& Mattiasdotter 2015.)

6.2 Vastaukset tutkimuskysymyksiini

Kun tarkastelen aineistoani kokonaisuudessaan ja vertaan siitd saamaani tietoa
tutkimuskysymykseeni: Millaisia tarinoita Jehovan todistajat kertovat uskonyhteisostd
irtautumisesta?, olen tullut seuraavaan tulokseen. Aineiston mukaan tutkimukseeni
osallistuneet haastateltavat kertoivat seké lapsuus- ja nuoruusajastaan, eroprosessistaan etti
avunsaannistaan erdénlaisina selviytymistarinoina. Tarinoiden avulla haastateltavat
pystyivit kuvaamaan sitd prosessia, jonka avulla omaa eldmii oli mahdollista selventda
(Hénninen 1999). Tarinoiden tapahtumat kytkeytyivét haastatteluissa ajallisesti alku-,
keskikohta- ja loppuosaan, mikd puolestaan vaikutti siihen, ettd inhimilliset syyt ja
seuraukset nivoutuivat toisiinsa luoden valikoivan juonen (Hénninen 1999; Laitinen &
Uusitalo 2008). Hénnisen (1999) mukaan juuri téllaisten sisdisten tarinoiden avulla
haastateltavat pystyvdt tuottamaan omaan eldméénsi liittyvin kokemuksen muutoksesta

sekd mahdollisesti tarkastelemaan asioita laajemmassa sosiaalisessa kontekstissa.

”Alkutarinoissa” haastateltavat kertoivat, kuinka heidén eldminsé oli perustunut jo hyvin
varhaisista lapsuusvuosista aina eroamiseensa saakka ainoastaan selviytymiseen. Aineiston
mukaan haastateltavat olivat selvinneet lapsuus- ja nuoruusvuosistaan siten, ettd he olivat
toimineet jarjeston maarddmailld tavalla kaikissa tilanteissa ja noudattaneet yhteison
sadntdjd. Lisdksi heiltd puuttui vertailukohde, jolloin lapsuusajan toiminta, elimi ja
sddnnot jarjestossd olivat olleet heille ainoa oikea todellisuus. Lapsena haastateltavat eivét
osanneet kyseenalaistaa vanhempiensa ja jdrjestonsd toimintaa. Vasta tarinoiden
keskikohdassa heiddn ajattelussaan alkoi tapahtua muutosta ja he alkoivat kyseenalaistaa
omaa jirjestdddn ristiriitaisin ajatuksin. Lapsuus- ja nuoruusaikaa ovat siivittidneet jatkuva
pelko, henkinen ja fyysinen vékivalta sekd ulkopuolisuuden ja riittiméittomyyden tunteet.
Haastateltavat alkoivat verrata itseddn enenevissd miérin jirjeston ulkopuolella eldviin

nuoriin ja kertoivat kdrsineensd huonoudesta suhteessa toisiin sekd kuoleman ja Jumalan
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pelosta. Tapa, miten haastateltavat kertovat tarinaansa oli neutraali suhteessa tarinoiden
sisdltoihin. Tarinoissa oli positiivinen sdvy, vaikka itse tarina oli ajoittain raskas ja aihe
arka kerrottavaksi. Haastateltavat eivédt tarinoiden alku- ja keskivaiheissa kertoneet
lainkaan positiivisista asioista. Eroprosessiin liittyvd tarinallinen murroskohta muodostui
siind kohden, kun haastateltavat alkoivat toimia itsendisemmin ja padmadératietoisemmin

ottaen lopulta oman eldmén haltuunsa.

Aineiston perusteella eroon kytkeytyy aina jokin perusteltu ja usein pitkddnkin pohdittu
syy, joka harvoin on ollut positiivinen. Analyysini mukaan juuri tdstd syystd on
mahdollista, ettd positiivisia asioita ei tuotettu tarinoiden alku- ja keskivaiheilla.
Yleispddtelménd voidaan todeta, ettd eroprosessin jélkeen eldmid oli positiivisesti
virittdytynyttd verrattuna alku- ja keskikohdan tarinoihin. Eldiméa eron jélkeen kuvattiin
aineistossa valoisana, vapaana ja hyvind asiana. Lopputarinoita siivittikin helpottuneisuus,

vapauden ja selviytymisen tunteet sekd onnellisuus siitd, ettd on oman eliménsi herra.

Ensimmadisend apukysymyksend toimi: “Millaisia avunsaannin tarpeita tarinoiden eri
vaiheissa ilmenee? Lapsuus- ja nuoruusajan ongelmana ilmeni tulosten mukaan selkedsti
se, ettd lasten ja nuorten oikeutta turvalliseen kasvuun ja kehitykseen ei riittdvin hyvin
pystytty turvaamaan. Puutteellisen lainsddddannén vuoksi lasten oikeuksien toteutumiseen
uskonnollisen yhteison piirissé ei sen perustamisen jélkeen liity minkdénlaista seurantaa.
Tédmén vuoksi suljetun uskonnollisen yhteison sisélld eldvid ihmisid on haasteellista auttaa.
Oman haasteensa auttamistilanteeseen tuo myos se, ettd yhteison sisdlld olevat eivit saa
puhua ulospdin mitddn kielteistd yhteisdstdédn ja heiddt on mahdollisesti ohjeistettu miten
vastata jos heiltd kysytddn jotain. Apua on osattu pyytdd ja apua on tarvittu eritasoisiin
lastensuojelullisiin toimenpiteisiin sekd ndhdyksi ja kuulluksi tulemisen tarpeeseen.

Tarinoiden mukaan apua on saatu vain vihan.

Avunsaannin tarpeet ovat tutkimustulosten mukaan hyvin yhtenevid sen suhteen, ettd
kaikilla vastaajilla on ollut tarve puhua jollekin sosiaali- ja terveydenhuollon alan ammatti-
ihmiselle joka ymmartéisi heitd. Ammattihenkiloston parissa ymmairrys siitd, misté
jehovantodistajuudessa on kyse, on kuitenkin ollut hyvin heikkoa. Pettymysta ja kritiikkié
kohdistui eniten siihen, ettd sosiaali- ja terveydenhuollon piirissd tydskentelevdt ihmiset
eivit ole heiddn kokemuksensa mukaan olleet uskoneet heitd. Haastateltavat toivoivat, ettd

julkisen sektorin tyontekijét olisivat kysyneet uskonnosta ja ettd heilld olisi ollut enemmin
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tietoutta jehovantodistajuudesta. Ainoastaan psykoterapeutit saivat kiitosta siitd, ettd he
osasivat kohdata ihmisen ihmisend ja antaa hinelle uskotuksi tulemisen kokemuksen.
Sosiaali- ja terveydenhuollon tydon ndkokulmasta tarkasteltuna oli havaittavissa suuria
puutteita, jotka koskivat sosiaalisen avun tarjoamista ja avun tarpeen kartoittamista silloin,
kun ihmisen taustalla vaikuttaa jehovantodistajuus. Haastateltavat kertoivat kokeneensa,

ettd heitd ei uskottu, kun he kertoivat millaista elimé Jehovantodistajana on.

Aiempaa tieteellistd tutkimusta on sangen védhin, mutta se mitd aiheesta on selvitetty on
linjassa sen olettamuksen suhteen, ettd Jehovan todistajista eronneet tarvitsevat apua, silld
heilld ei ole eviditd toimia ja eldd yhteiskunnassamme ilman terveydellisid haasteita, sen
jalkeen kun oma yhteiso ja perhe on kédédntinyt heille selkénsd. (Singer 1979; SOU 1998;
Holden 2003; Gruss 2015.) Aineiston perusteella eroprosessin aikana ja jélkeen on eroajilla
ilmennyt eritasoisia sosiaalisia, psyykkisid, henkisid, lddketieteellisid, taloudellisia seké
oikeudellisia avuntarpeita, joita oli havaittu my0s aiemmissa tutkimuksissa. (Singer 1979;
SOU 1998; Karjalainen 2011; Linjakumpu 2015; Djerf, Ho6k & Magnusson 2009; Ruoho
2015, 2017; Timonen 2013).

Kyse on kaiken lisdksi pitkistd prosesseista. Normaalisti Kelasta on mahdollista saada
rahallista tukea terapiaan kolmeksi vuodeksi, mutta mikali terapia kestdd 4 — 8 vuotta on
potilaan itse kustannettava terapiansa. Thminen ei vilttimaittd ole tyokykyinen terapiassa
olonsa aikana. Tdmd puolestaan voi johtaa tydttomyyteen, taloudelliseen ahdinkoon ja
yhteiskunnasta syrjdytymiseen. Vuosia kestdvddn terapiaan liittyy myos kuluja, jotka

nousevat sekéd potilaan ettd yhteiskunnan kohdalla korkeiksi.

Toinen apukysymykseni oli: Millaista apua on saatu tai toivottu? Aineiston mukaan apua
on toivottu lastensuojelusta ja perheneuvolasta, mutta yhteisen kielen puutteen ja
tietdmattomyyden vuoksi todellisuudet eivdt ole kohdanneet haastateltavia tyydyttavalla
tavalla. Haastateltavat eivit ole osanneet kysyé tai hakeutua avun piiriin aktiivisesti, silld
heiddt on kasvatettu jehovantodistajuudessa siithen, ettd niin ei saa toimia. Saamansa
kasvatuksen seurauksena heilld on ollut suuria ennakkoluuloja ja pelkoja, jotka ovat

kohdistuneet eri viranomaistahoihin ja mielenterveystoimistoihin.

Vastaajilla ei myoskédédn ole aina ollut tietoa avunsaannin eri mahdollisuuksista ja omista

oikeuksistaan, joten apua on tdstdkin syystd ollut vaikea pyytdd. Parhaan avun
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haastateltavat ovat kokeneet saaneensa psykoterapiasta sekd vertaistuesta. Yleisesti ottaen
toivottiin lisdkoulutusta sosiaalitydn ammattihenkildille siitd, mitd jehovantodistajana

eldminen tarkoittaa ja mitkd mekanismit sdételevét jarjeston sisdistd toimintaa.

6.3 Pohdinta

Tédmén pro gradu -tutkielman kirjoittaminen on ollut direttdmén antoisa ja intensiivinen,
vililld jopa henkisesti raskas ja ahdistava prosessi. Minulla oli alun alkaen selked ajatus
siitd, ettd haluan tutkia Jehovan todistajien jdrjestostd eronneita ihmisid ja eroamiseen
liittyvdn avunsaannin mahdollisuutta tai tarpeellisuutta. Varsinainen kohdentuminen
eroprosessissa esiintyviin ilmidihin ja avunsaannin ndkokulmaan muodostui vasta

tutkimusprosessin edetessi.

Ymmairtddkseni paremmin entisten Jehovan todistajien tekemid ratkaisuja ja heididn
tarpeita suhteessa avunsaantiin tai sen puutteeseen, halusin haastatella entisid Jehovan
todistajia ja antaa heidin kertoa omat tarinansa. Minua kiinnosti kuulla millaista oli olla
Jehovan todistaja ja millaiseksi heiddn eldmidnsd on muodostunut yhteisdstd eroamisen
jalkeen. Minkélainen heidén eldméntarinansa on ja mistd asioista se on muodostunut ja
kehittynyt tdhdn pdivddn saakka. Oma toiveeni tutkimuksen kannalta oli se, ettd saisin
vastauksia siithen, miten sosiaalitydssd kyettdisiin auttamaan ihmisid, jotka irtaantuvat
suljetusta uskonnollisesta yhteisosté tai voidaanko ihmisid edes auttaa silloin, kun taustalla
vaikuttaa uskonnollinen yhteisd? Tutkin my0s niitd jehovantodistajuuteen liittyvid ilmidité,

jotka poikkeavat modernista yhteiskunnasta.

Aikaisempien tutkimusten ja omien tutkimustulosten myo6td on selvdd, ettd Jehovan
todistajien jirjestossd esiintyy hengellisen vékivallan piirteitd. Haastateltavien tarinoiden
mukaan Jehovan todistajien toimintaan kytkeytyy seké fyysinen ettd hengellinen vikivalta,
karttaminen, pelottelu, manipulaatio ettd kaikkien ndiden yhteisvaikutus ihmiseen. Oman
haasteensa avun tarjoamiseen tai sen pyytdmiseen tuo varmasti se ristiriita, ettd yhteiskunta
voi kylld ndhda jarjeston toiminnan olevan tdynni rajoituksia ja kieltoja, joita on vaikea
hahmottaa tai uskoa jérjelliselld tasolla, mutta jirjestoon syntyneelle ja siind eldneelle kyse

on arvoista ja periaatteista, jotka ovat oikeita ja tosia heille. Haastateltavat olivat joko
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syntyneet tai liittyneet perhesiteiden kautta Jehovan todistajien yhteisdon, eivétkd kaikki
olleet voineet valita sitéd itse. Heiddn vanhempansa olivat kasvattaneet heiddt tédhén tiettyyn
elimintapaan ja kulttuuriin. Mielestdni silloin, kun uskonto ja sen keskeinen oppi
opetetaan ehdottomana omille lapsille, ei voida puhua uskonvapauden toteutumisesta.
Téssd kohden on hyvé kuitenkin tiedostaa se, ettd kaikki uskonnolliset yhteisot eivit toimi
tavalla, jonka seurauksena lapsen kehitys ja kasvu vaarantuvat tai ihmisoikeuksia rikotaan.
Suurelle osalle ihmisid uskonto tuo turvaa sekd lohtua ja yhteis6on kuuluminen koetaan
hyvénd asiana, joka voimaannuttaa ja auttaa jaksamaan arjessa. Kun yhteison toiminta
kehittyy epéterveeksi ja vahingoittaa sen jésenid, on tilanne toinen. Haasteena onkin se,
miten puuttua epdkohtiin silloin, kun jérjestd on Jehovan todistajien tavoin suljettu

ulkopuoliselta yhteiskunnalta?

Yhdenvertaisuuslaissa (1325/2014) todetaan, ettd sisdinen syrjintd on kiellettyd. Jehovan
todistajien karttamismenetelmdlld suljetun yhteison jdsen kuitenkin ulkoistetaan
yhteiskuntaan. Tutkimukseni mukaan on ollut haasteellista selvitd yksin yhteiskunnassa
jonka sdéntdjd ja lakeja ei tunne. Sosiaaliset suhteet ovat vajaita, silld Jehovan todistajana
ollessa jarjeston ulkopuolisten kanssa on tullut viettid mahdollisimman vdhédn aikaa.
Epéluottamus ja pelko estdvdt arkipdivdiset toiminnat jdrjeston ulkopuolella. Apua on
kielletty hakemasta sieltd, misté sitd voisi saada tdssd tilanteessa. Koulutuksessa on suuri
eriarvoisuus suhteessa muihin yhteiskunnassa eldviin, silld Jehovan todistajat eivét suosi
koulutusta, jolloin suurimmalla osalla on vain perus- tai ammatillinen koulutus. Lukio ja
yliopistokoulutus ovat uhka, silld oma ajattelu voi lisddntyd. Témé puolestaan johtaa
pienipalkkaisuuteen ja rajallisiin tyOpaikkoihin, jolloin sosiokulttuuriset ongelmat
lisddntyvat. Lisdksi ne liittyvét vahvasti yhteiskunnassa selvidmiseen. Ennen kuin eroaja
voi mahdollisesti hankkia lisdkoulutusta, on hidnen kyettdvd sopeutumaan jérjeston
ulkopuolella vaikuttavaan yhteiskuntaan. Hinen on myds kehitettdava sosiaalisia taitojaan ja
saatava apua mahdollisiin pitkdkestoisen eroprosessin aiheuttamiin terveydellisiin

ongelmiin.
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6.4 Tutkijan rooli, reflektointi ja tunteet

Tutkimusta tehdesséni jouduin ottamaan muutaman kerran etdisyyttd tutkittavaan
aiheeseen, varsinkin kirjallisuuteen, silld se oli ollut ajoittain raskasta luettavaa. Vililld oli
jopa pelottavaa huomata, miten helposti ihmiset saadaan toimimaan ja ajattelemaan tietylla
tavalla. Etenkin silloin, kun mallia antavina esimerkkeind toimivat omat vanhemmat, ei
lapsi osaa kyseenalaistaa toiminnan oikeudellisuutta moraalisesta tai eettisestd
ndkdkulmasta. Ja silloin, kun sosiaalialan ammattilaisetkaan eivdt nde ongelmaa tai eivét
uskalla puuttua asiaan, koska uskonto koetaan niin henkilokohtaisena asiana, on tilanne

mielestidni vakava.

En voinut valttyd ajatukselta, ettd mité, jos minun kisitykseni téstd todellisuudesta onkin
védrd ja Jehovan todistajien se oikea? Kuka meistd on oikea sanomaan tai tuomitsemaan
mikd on oikein ja mikd vddrin? Mistdi me voimme sen tietdd? Kuten lastensuojelun
tyontekija totesi haastateltavalle: nimd uskontoasiat ovat vaikeita. Itse kuitenkin uskon,
ettd kulttuurinen kasvuympéristomme maiérittdd ja vaikuttaa hyvin paljon sithen millaisia
meistd tulee ja millaiseksi meidén todellisuutemme ja identiteettimme rakentuvat. Jokaisen
ndkdkulma on itselle tosi. Mutta jos havaitsemme, ettd toiminta on vastentahtoista ja

aiheuttaa yksiloille mielenterveydellisid ongelmia, voisi ajatella jonkin olevan vinossa.

Todenndkoisesti jokainen meistd kantaa jossain mddrin ennakkoluuloja mukanaan joko
tiedostaen tai tiedostamattaan. Ei ole vélid, edustaako jokin uskonnollinen yhteiso
vihemmistod vai enemmistdd, itsellemme vieraana koemme sen hyvin usein vaikeasti
lahestyttdvd tai jopa pelottavana. Tutkimuksessani Jehovan todistajiin ei kuitenkaan
liittynyt kovin paljon positiivia asioita, vaikka kertojina oli uskonyhteisén hyvin tuntevia
ihmisid. Léhes ainoat positiiviset asiat haastateltavieni mukaan ovat olleet, ettd he olivat
selvinneet jdrjestostd ulos ja ettd heidén eldminsd on nykyddn vapaata ja ettd nyt he itse
padttavit mitd tekevdt omalla eldmaillddn. Hyvisté asioista on helppo puhua, mutta silloin,
kun katse kohdistuu johonkin tiettyyn uskonnolliseen ryhméén, kytkeytyy tilanteeseen
vilittdmasti eritasoisia jénnitteitd. Yhteiskunnassamme on oletusarvona se, ettd uskonnon

on tarkoitus tehdd ihmiselle 1dhtokohtaisesti hyvdé. Aina ndin ei kuitenkaan tapahdu.
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Tutkijana ja haastattelijana olin vuorovaikutustilanteessa automaattisesti se toinen osapuoli
suhteessa haastateltavaan. Mind kysyin ymmirtdékseni ja tutkiakseni ja hdn vastasi
auttaakseen minua ymmartamain. Me molemmat jaoimme toisillemme arvokasta tietoa ja
kokemusta, jota tuli kisitelld kunnioittavasti. Vaati suunnatonta rohkeutta kertoa
ventovieraalle ihmiselle arkaluontoisista ja kipeistd asioita omassa elimdssdén. En
kuitenkaan usko, ettd ldsndoloni olisi mitenkddn vaikuttanut haastattelun luotettavuuteen,
silld kertoja itse valitsi, mitd kertoi ja miten. Kaikki haastateltavat kiittivdt minua ja osa
kertoi, ettd minulle oli darettdmén helppo puhua. Tulkitsin sen niin, ettd tdma oli heille
tarked kokemus. Muutama sanoi, ettd jos timi mitenkddn vain auttaa muita ithmisid, jotka
kamppailevat eroprosessin kanssa tai ovat irtaantuneet jirjestostd niin he ovat todella

onnellisia. He halusivat auttaa ja niin haluan mindkin.

Aina kun ryhdytddn tutkimaan uskonnollisia yhteisdjd on aihe arka. Haastateltavaa tulee
kyetd kuuntelemaan ja hidnen kokemuksiaan tulee arvostaa ilman, ettd hintd tuomitaan.
(Laitinen & Uusitalo 2007.) Tutkijana minun tdytyi pohtia omaa suhtautumistani
uskonnollisen yhteison jdseneen ja niihin syihin, miksi hidn on valinnut eroamisen ja miti
siitd on hénelle seurannut. Mikd on hyviksyttdvda ja mikd ei ja miksi ndin on? Itse
ajattelen, ettd me kaikki olemme tasavertaisia suhteessa toisiin, mutta se ei estinyt minua
himmentyméstd tai huomaamasta, ettd tutkittavaa aihetta koskeva ajattelutapani on

jotenkin rajoittunut.

6.5 Sanoma sosiaalityolle

Tdhdn viimeisessd luvussa haluan herételld keskustelua siitd, mikd mielestdni on
tutkimukseni tdrkein sanoma sosiaalitylle. Se on ammattilaisten tiedon lisddminen
Suomessa vaikuttavista uskonnollisista yhteisdistd ja niihin liittyvistd ongelmista. On
asioita, joita ammattilaisen olisi hyvi tietdd ja ottaa huomioon kohdatessaan ihmisen, joka

on eroamassa Jehovan todistajista.

Tiesin jo tdtd tutkimusta aloittaessani, ettd aiheeseen sisdltyy riski. Ei ole mitenkdin uusi
asia, ettd uskonnollisten oppien kritisointi tai niihin liitettdvét kielteiset ilmidt ovat arka

aihe yhteiskunnassamme. Sosiaalitydn ammattilaisten tulisi kuitenkin kyetd puhumaan ja
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puuttumaan asioihin, mitkd ehk& normaalisti ohitetaan. Varsinkin silloin kun ne ovat
haastavia tai niistd ei ole tarpeeksi tietoutta. Sosiaalialan tyontekijoiden tehtdvd on ottaa
selvad sekd pyrkid ymmairtimiin ja auttamaan. On haasteellista kdydd avointa keskustelua
ihmisten hyvinvoinnista ja pohtia samalla vaikeita ja kiistanalaisia uskonnollisia
kysymyksid. Autonen—Vaaraniemen (2012, 105) mukaan huolenpito on kuitenkin
yhteisollisesti jaettu ja tunnustettu periaate, joka velvoittaa meitd pitimdin huolta lapsista
ja aikuisista. Tallaisessa tapauksessa moraali tarkoittaa sitd, ettd me otamme sosiaalista

vastuuta hoivan jérjestdmiseksi, ja timé velvoite kuuluu myos perheelle ja sukulaisille.

Siind tapauksessa, ettd perhe ja sukulaiset eivdt kykene ottamaan sosiaalista vastuuta
omista jdsenistddn, on sosiaalitydon kyettdvd auttamaan, silld se on jokaisen ihmisen
perusoikeus. Sosiaalityontekijoiden tulisi kiinnittdd huomiota lakiin enenevissd mdiérin,
jotta lasten ja nuorten oikeudet toteutuisivat. Sosiaalitydssd haaste muodostuu siitéd, etté
sosiaalityontekijoiden on vaikeaa tai he eivit osaa todentaa lasten ja nuorten avun tarvetta.
Moni yhteisé on suljettu muulta maailmalta, lapset pelkddvit, eivitkd uskalla kertoa tai
heitd on kielletty kertomasta heihin kohdistuvista teoista. Téstd syystd olisikin tirkeda
huomioida yhteiskunnallisella tasolla se, miten vakavista asioista on kyse, kun puhutaan
suljettujen uskonnollisten yhteisdjen aiheuttamista terveysvaikutuksista ihmisille. My0s
lastensuojelun sisdlld vaikuttavissa rakenteissa on aineistoni perusteella puutteita, jotka

tarvitsisivat avointa, uskonnollisia yhteisdjd koskevaa tarkastelua ja péivitysta.

Haastatteluiden ja aiemman tutkimuksen valossa sosiaali- ja terveydenhuolto ei ole
toistaiseksi osannut tunnistaa niitd tapauksia tai jos ovat, niin asialle ei ole tehty
paljoakaan. (SOU 1998:113.) My0s omien haastattelujeni tulosten perusteella yhteiskunta
ja sosiaalityd eivét ole onnistuneet auttamaan ihmisid, jotka ovat jédneet tdysin vaille
turvaverkkoa ja yhteis6d. On my0s hyvé tiedostaa, kuten Forsbergkin (2012, 12) toteaa,
ettd perheolosuhteisiin liittyy aina erilaisia arvo-, valta-, normi- tai intressiristiriitoja
osapuolten vélilld. Erilaiset perhekdytdnndt muodostavat kiistanalaisia suhteita silloin, kun

jasenten keskindiset késitykset eroavat toisistaan.

Sdrkeldn (2014, 122) mukaan on hyvd ymmértdd myos se, ettd jos asiakkaalla on
hengellistd eldmad, vaikuttaa se luonnollisesti myds hénen tunne-elimdidnsd ja
eldminvalintoihin, mahdollisiin syyllisyydentuntoihin ja sithen milld tavalla hin yleensa

kokee oman eldmdnsd. Mikili auttamistydssa ei kisitelld asiakkaan hengellistd puolta, on
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mahdollista, ettd hyvin keskeinen osa asiakkaan eldiméé ohjaavista todellisuuskuvista jaa

pois ja sosiaalinen auttamistyd menettdd mahdollisuutensa.

Sosiaalityotd tehdessd on oltava jatkuvasti tietoinen yhteiskunnan tapahtumista.
Maailmalla vaikuttaa tdlld hetkelld monia uskonnollisia yhteisdjd, joiden sisélld tapahtuu
ihmisoikeusrikkomuksia ja lasten kaltoin kohtelua. Uskonto ei kuitenkaan saa olla suoja
sille, etteikd yhteison ja sen toiminnan sisdltod saisi tarkastella ja tai ottaa siithen kantaa.
Sosiaalityon tekijd ei vilttdmattd jaa samaa arvomaailmaa tai moraalisia késityksid
asiakkaan kanssa, jolloin yhteinen ymmarrys asioista voi jddda 10ytymaéttd. Haastatteluiden
pohjalta ymmarsin kuitenkin, ettd oleellista hengellisistid asioista puhuttaessa on se, etté
sosiaalialan tyontekijd ei tyrkytd asiakkaalle omaa vakaumustaan vaan pyrkii auttamaan
héntd kisittelemddn ja erittelemddn omia ndkemyksidén sekd tutkimaan avoimesti, mité

erilaisista valinnoista seuraa hinelle itselleen.

Sosiaalityon tehtdvdnd onkin pyrkid auttamaan asiakasta 10ytdmddn itselleen sellaisen
todellisuuskuvan, jonka kanssa hén tulee toimeen. (Sérkeld 2014, 122.) Tdma tosin vaatii
sen, ettd opettelemme ensin itse erottelemaan kritiikin, joka kohdistuu uskonnollisiin
ideoihin sekd omat ennakkoluulomme ihmisid kohtaan. Jehovan todistajista eroavien
kohdalla tdm& voi olla sangen haastavaa, silli he eivdt jaa kanssamme samanlaista
késitystd yhteiskuntamme toiminnasta. Jehovan todistajien sosiaalinen toimijuus oman
jarjestonsid sisdlld eroaa kulttuurisesti suuresti meididn yhteiskuntamme toimintatavoista.
Téstd syystd olisi tirkeda kiinnittdd huomiota sithen, kuinka eroprosessia ldpikdyva voisi
saada evditd yhteiskuntaan integroitumisessa. Tutkimuksesta ilmeni, ettd Jehovan
todistajista eronneiden sosiokulttuuriset ongelmat liittyivdt vahvasti yhteiskunnassa
selvidmiseen, silld heiltd puuttui kokonaan tieto siitd, miten yhteiskunnassa toimitaan.
Sosiaalihuoltolaissamme on mééritelty sosiaalinen kuntoutus ja kunnilla on velvollisuus
tuottaa ja tarjota sitd asiakkaille. T&ll4 hetkelld sosiaalista kuntoutusta toteutetaan kuitenkin

kunnissa hyvin vaihtelevasti.

Toivon tutkimukseni tuovan Jehovan todistajista tai mistd tahansa uskonnollisesta
yhteisostd eronneelle tietoa siitd, mistd apua voi hakea. Vastaavasti toivon antaneeni edes
jotain vastauksia sithen, miten sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset paremmin
tunnistaisivat avun tarpeen, kun kyseessdé on Jehovan todistajat tai jokin muu

uskonnollinen yhteisd. Vaikka me sosiaalitydssd osaamme kohdata useita erilaisia ihmisid
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mitd moninaisimpien haasteiden kanssa, on kédsitykseni tdimédn tutkimuksen jilkeen se, etti
uskonnollisella taustalla on usein lamaannuttava vaikutus ja me vetoamme

hienovaraisuuteen sen sijaan, ettd kysyisimme suoraan.

P6son (2012, 173) mukaan inhimillisessd toiminnassa on aina oleva mukana hyva ja paha,
jolloin tarvitaan moraalista jarkeilyd. Myoskédn sosiaalitydssé ei voi irrottautua hyvésté ja
pahasta, jos tehddin tyotd perheiden parissa. Nayttoon perustuvaa sosiaalityotd tehdessd
moraalisuus ja humaanisuus korostuvat, mutta samalla on hyvd muistaa, ettd toimimatta

jattdmisestdkin on kyettdva kantamaan moraalinen vastuu.

Lopuksi haluan lainata otteen Vexi Salmen laulusta Maailma on kaunis. Mielestédni se
kuvaa hyvin sitd, mitd tutkimuksessani mukana olleet eroprosessista selvinneiden

selviytymistarinat viestittivat.

“"Maailma on kaunis ja hyvd eldd sille.
Jolla on aikaa ja tilaa unelmille.
Ja mielen vapaus, ja mielen vapaus.”

- Vexi Salmi -
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LIITE 1

HAASTATTELUPYYNTO

Hei!

Olen Mirka Johansson Kokkolasta ja olen sosiaalityon opiskelija Kokkolan
Y liopistokeskus Chydeniuksessa/ Jyvdskyldn yliopistossa. Haluaisin haastatella pro gradu -
tutkielmaani varten Jehovan todistajista eronneita ihmisid. Haluan kuulla kokemuksiasi
siitd, millaista oli olla Jehovan todistaja, mitkd syyt johtivat eroamiseen ja mitd eroamisen
jalkeen tapahtui? Saitko apua uuteen eliméntilanteeseesi vai osattiinko sinulle tarjota

apua?

Tutkimukseni tarkoituksena on saada tietoa varsinkin siitd, miten Sind olet kokenut
saaneesi apua eroamisen jdlkeen ja eroamiseen liittyviin mahdollisiin haasteisiin? Olen
kiinnostunut kuulemaan millainen kokemus eroamisprosessi ja avunsaannin kytkds on

ollut juuri Sinulle!

Pidén sosiaalitydn kannalta tarkednd sitd, ettd apua osattaisiin antaa, sekd sen selvittamistd,
miten avunantoa voidaan kohdistaa ja miten ymmarrystd asian suhteen voidaan laajentaa.
Tutkimukseni kautta haluan saada Jehovan todistajista eronneiden kokemukset nidkyviksi
ja kuulluksi. Uskon ettd me sosiaalityotd tekevdt hyOtyisimme siitd, ettd saisimme
enemmain ja laajemmin tietoutta uskonnollisen yhteison sisdlld vallitsevista haasteista ja
ilmidistd, jotta voimme tulevaisuudessa auttaa ihmisid parhaalla mahdollisella tavalla.

Sinun kokemuksesi ovat tarkeita.

Aihetta on tutkittu jonkin verran, mutta avunantoa sosiaalityon ndakokulmasta ei ole juuri

lainkaan, vaikka monet mahdolliset haasteet ovat tiedossa.

Haastattelut voidaan toteuttaa Sinulle sopivana ajankohtana. Me voimme tavata sinun
kotonasi tai jossain muualla sopivalla paikalla. Haastattelulle tulisi varata aikaa noin
puolitoista — kaksi tuntia. Tyoni helpottamiseksi &énitdn haastattelun mikd myds

mahdollistaa sen, ettd voimme keskustella mahdollisimman sujuvasti.
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Tutkimus on tdysin luottamuksellinen. Haastattelusta saatua tietoa ei késittele kukaan muu
kuin mind. Kaikki mainitut nimet, paikkakunnat ja muut tiedot, jotka mahdollisesti
vaikuttavat tunnistettavuuteen, muutetaan valmiiseen pro gradu tydhon. Kenenk&én tarina
ei esiinny tutkimuksessani kokonaisuudessaan. Nostan aineistosta esiin lainauksia ja kaikki

haastateltavat voivat olla tdysin anonyymeja tai nimimerkeilla.

Olisin kiitollinen avustasi.

Jos haluat osallistua tutkimukseen, toivoisin  yhteydenottoasi  sdhkopostitse
mahdollisimman pian, jotta voisimme sopia haastatteluajankohdan. Laitathan otsikoksi
Haastattelu.

Olen ajatellut tekevini haastattelut toukokuun aikana.

Vastaan mielelldni myo6s jos sinulla ilmenee muuta tutkimukseen liittyvid kysymyksia.

Tutkimusta ohjaa yliopistonlehtori Johanna Hiitola

Sahkoposti (poistettu)

Kiitos osallistumisesta jo etukiteen!

Ystavillisin terveisin

Mirka Johansson

Sahkoposti (poistettu)
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LIITE 2

HAASTATTELUKYSYMYKSET

1. Millainen oli lapsuutesi Jehovan todistajien yhteisossd?
2. Millainen oli nuoruutesi Jehovan todistajien yhteisdssa?
3. Mikai aiheutti sen, ettd halusit erota Jehovan todistajista?
- Mitka asiat tai syyt saivat sinut tekeméén kyseisen padatoksen?
- Mink3 ikdisend tdma tapahtui?
- Miten péddyit lopulta eroamaan Jehovan todistajista?
4. Kartettiinko sinua eroamisen jilkeen?
- Mité karttaminen tarkoitti kdytdnnossi?
5. Tarvitko apua yhteisdstd eroamiseen?
- Millaista apua hait tai sait, vai selvisitkd eroprosessista omin avuin?
- Miti haasteita eroamiseen liittyi?
- Millaisia tunteita eroaminen sinussa herétti?
6. Koitko tarvitsevasi apua sosiaali- ja terveydenhuollosta?
- Mité toivoisit sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisilta?
7. Millaista eldmadsi on nyt Jehovan todistajista eroamisen jilkeen?

- Koetko tarvitsevasi apua vield eroamisen jilkeen?

110



LIITE 3

INTERVJUFRAGORNA

1.

2.

Hurudan har din barndom varit i Jehovas Vittnes organisation?
Hurudan har din ungdom varit i Jehovas Vittnes organisation?
Vad orsakade att du ville hoppa av frén Jehovas Vittnen?

- Vilka hindelser eller orsaker ledde till att du tog beslutet?
- Hur gammal var du nér detta hdande?
- Hur gick det till, nér du sedan hoppade av fran Jehovas Vittnen?
Utfrystes du efter ditt avhopp?

- Vad betyder det att bli utfrysen i verkligheten?
Behdvde du hjilp nédr du hoppade av organisationen?

- Hurudant hjilp sokte du eller fick, eller klarade du dej pa egen hand ?

- Hurudana kénslor vicktes i dej ndr du gjorde ditt avhopp?

. Kénnde du att du behdvde hjilp fran social- och hélsovarden?

- Vad skulle du 6nska dej fran social- och hilsovards personal?

- Kaénner du for att behdva fa hjilp efter avhoppandet?

. Hurudant ar ditt liv nu efter att du kommit ur fran Jehovas Vittnen?
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