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AIKUISTEN RISTIRIITAISESTA
SUHTAUTUMISESTA KIRKKOON

Etsiessamme kirkkoon kuulumisen tilastotietoja kéasiimme osui
Tilastokeskuksen julkaisema vuosituhannen vaihteen juhlajulkaisu “Suomen
vuosisata” (1999), jonka esipuheessa sanotaan, ettd kirja valaisee
maamme menestyksen tekijoita ja tuo esiin kaivattua pitkdé perspektiivia
nykytilanteen selittamiseen ja tulevaisuuden ‘ndkemisen’ pohjaksi. Tassa
koko 1900-luvun kéasittavasséa katsauksessa ei kuitenkaan ollut mitdéan
kuvausta kirkosta; oli vaestdsta, koulutuksesta ja tutkimuksesta,
tydelamastd, sosiaaliturvasta, asumisesta, kaupasta, kansantaloudesta,
likenteestd, oikeusoloista, vaaleista, ymparistostd, kulttuurista ja
jarjestdista. Kuvastaako kirkon sivuuttaminen suomalaisen yhteiskunnan
menestystekijéita arvioitaessa jotakin suomalaisten yleisemmasta
suhtautumisesta kirkkoon?

Olemme Jyvaskylan yliopistossa selvitelleet aikuisten suhtautumista
kirkkoon osana jo 34 vuotta jatkunutta pitkittaistutkimusta, Lapsesta
aikuiseksi (englanniksi the Jyvédskyld Longitudinal Studies of Personality
and Social Development, JYLS). Tutkimuksessa on seurattu samojen
henkildiden kehitystad koulun toiselta luokalta eli 8 vuoden iésté lahtien.
Aineistoa on viimeksi koottu vuonna 2001 tutkittavien ollessa 42-vuotiaita.
Suhdetta kirkkoon on tiedusteltu 27, 36 ja 42 vuoden idssa. Tutkittavien
joukko koostui alun perin 12 satunnaisesti valitusta kouluokasta, joilla oli
yhteensd 369 oppilasta. Heistd olemme tavoittaneet tutkimukseen eri

seurantavaiheissa noin 80 %.

Tutkimuksemme paétavoitteena on ollut seurata sosioemotionaalista
kehitystd ja sen vyhteyksid tyduran, perhe-eldmén ja terveyden
muotoutumiseen. Sosioemotionaalista kehitystd on tarkasteltu osana
persoonallisuuden kehitysta ja siihen on siséllytetty mm. identiteetin
muotoutuminen. ldentiteetti on monitahoinen ja kiisteltykin psykologinen
kasite, jonka esitteli ensimmaisena Erik H. Erikson (1950) ja josta on taman
jalkeen viidenkymmenen vuoden aikana esitetty useanlaisia eri osa-alueita




224

painottavia méaaritelmia. Naiden pohjalta on muodostunut myds koulukuntia,
Jotka seuraavat omia teoreettisia ja empiirisia perinteitaan.

Identiteetin méaarittely

ldentiteettitutkimuksen koulukunnille yhteistd on nikemys identiteetist
ihmisen sisdisena dynaamisena tasapainona samuuden ja muutoksen
vélilla (Bosma, 1995). lhmisella on tarvetta tuntea olemassaoloonsa liittyvas
samuutta ja jatkuvuutta vuodesta ja tilanteesta toiseen huolimatta siita, etta
ihmisen ulkoiset piirteet muuttuvat ja kéyttaytyminen vaihtelee kypsymisen
ja uusien roolien myétd. Mindidentiteetfi on siis tunnetta “minan
jatkuvuudesta menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden valilla, ja siitd
ettd sisdiset tarpeet, kyvyt ja itsesta tehdyt havainnot ovat sopusoinnussa
keskenaan. Talldin yksild on tietoinen niin omasta ainutlaatuisuudestaan
kuin samankaltaisuudestaan muiden kanssa sek4 omista voimavaroistaan
ja heikkouksistaan. Identiteettiin siséltyy myos tiedostamatonta pyrkimyst&
kokemusten jatkuvuuteen seka odotusta, ettd muutkin havaitsevat hanessa
saman jatkuvuuden.

Identiteetin maaritelmissa on esiintynyt myos vaihtelua siin, milla tavoin
lahikésitteet erotetaan identiteetin kasitteests. Mm. Lapsleyja Power (1 988)
ja Kroger (2000b, 7) pitavat kasitteiden integroitumista hyddyllisempéana
kuin tarkasti rajattujen kasitteiden tutkimista toisistaan erillisinad. He
kayttavitkin kasitteita self (itse), ego ja identiteetti toistensa synonyymeina.
Bosma (1995) erottelee identiteettitutkimuksessa kolme paasuuntausta:

- Eriksonin ja Marcian tyélle perustuvan tutkimustradition, jossa painottuu
kehityksellinen nakokulma. Identiteetti nédhdadan minan sisdisena
Ir(akenteena, joka kehittyy ja organisoituu laadullisesti erilaisten vaiheiden

autta.

- Mindkasityksen tutkimuksen, joka painottaa identiteettia ihmisen
kumulatiivisena teoriana itsestaan. Min&kasityksen tutkimus pohtii ihmisen
kuvaa itsestaan littyen mm. todelliseen vs. ideaaliin minakasitykseen ja
keskeisesti myés itsearvostukseen.

- Sosiaalisen identiteetin tutkimuksen, joka perustuu paljolti Henri Tajfelin
tyolle (Tajfel & Turner, 1985). Tassa suuntauksessa painottuvat ryhmien
véliset konfliktit, sosiaaliset muutokset ja itsen luokittelu, Lahtdkohtana on,
_etta yksilot maarittelevit itseaan suhteessa sosiaalisiin ryhmiin, miké johtaa
myos psykologisesti tunnusomaiseen sosiaaliseen kayttaytymiseen. Teoria
erottaa yksilon henkilokohtaisen ja sosiaalisen identiteatin. Sosiaalisella

identiteetilld viitataan siihen osaan ihmisen minakasitysta, joka syntyy
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ihmisen tiedosta kuulua tiettyihin sosiaalisiin ryhmiin (tai ryhmaan) seka
tdman tiedon merkityksellisyydesta hénelle.

Tutkimuksemme empiirinen aineisto  perustuu Marcian luomaan
identiteettistatusluokitukseen, jonka perustaa valotetaan siksi erityisesti.

Identiteetin kehityksesti

man yksildllisen identiteetin muodostamista on pidetty keskeisena
‘njuoruutgen kuuluvana kehitystehtavana, yaakka};m _se alkaa- jo
varhaislapsuudessalapsen ymmaértaessa itsensa ymparistostaén ernl!xseka
olennoksi, ja hioutuu edelleen lapi koko aikuisuuden (mm. Erikson 1950;
1968; Marcia, 1980). Nuocruusiassa nahtavissé oleva tulevaisuus muuttuu
tietoisen elamansuunnitelman osaksi, ja ihmiselle kehittyy hallitseva
minaidentiteetti. |dentiteetti on itsenainen intrapsyykkinen rakenne. Sen
rakentuessa ihminen pyrkii 16ytamé&én omimman minénsé, ei enaa vain
heijastelemaan ihailemiensa muiden ihmisten ominaisuuksia ja arvoja kuten
lapsuusajan identifikaatioissa.

Nuoruudessa tapahtuvaa mindidentiteetin eli minuutta koskevan
jatkuvuuden tuntegn eheytymista pidetaén edellytyksené aikuisen terveen
toimeliaisuuden ja vastuuntunnon kehittymiselle, tyburan rakentamiselle
sekd laheisten aikuisten ihmissuhteiden luomiselle. Identiteetin
rakentaminen merkitsee késityksen _muodostamista omasta
yksilollisyydesta, omista arvoista ja niista paamaarista, joihin elamassa
pyrkii. Samalla se antaa pohjan sitoutumiselle ammatilliseen valintaan,
parisuhteeseen, perherooliin seké uskonnolliseenja poliittiseen ideologiaan.
Identiteetin vahvistuessa ihmiselle kasvaa varmuus siita, ettd han haluaa
ja kykenee saavuttamaan jarjestyksen ja tarkoituksen elamaénsa.

ldentiteettistatus

Marcia (1966; 1980) on jatkanut Eriksonin identiteetin kasitteen kehittelya
pyrkima'(né saattaméan Jsité’t empiirisesti tutkittavaksi. Han on kytkenyt
identiteetin kehityksen psykososiaalisiin valintoihin ja tuonut korostetusti
esille kontekstuaalista nakokulmaa. Identiteetti voidaan hanen mukaansa
maaritelld suhteessa mm. ammatinvalintaan ja erilaisiin ideologisiin.
kysymyksiin, kuten uskontoon ja politikkaan. Marcia (1993) erottaa
identiteetissa kolme eri tasoa:
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- Rakenteellinen taso, joka viittaa niihin kokonai isii ii
. enteell , aisvaltaisiin joi
!d}gg’t(s;eetlt’ia o”n psy:mdynaamisiin prosesseihin. seurauksiin,joita
- mukseliinen taso eli ihmisen oma kokemus identiteetistia i
kokrostaa . voimakkaasti identiteetin muotoutumisen ja i?ighmggi'ﬁ
ra" ’e_anta(msen eroa. Kasvaessaanulgp_si tulee yha tietoisemmaksi itsestaan
:?nt isena olentona ja omaksuu nain itselleen identiteetin tietyn nimisena
I iettyjen vanhempien lapsena, tietyn koulun oppilaana jne. Tama prosess}
littyy ldgptltgqtln muotoutumiseen. Kuitenkin vasta kun han alkaa tehda
g']a;ﬁl;ioskiglz rs\;g?é lét:rl‘(g kja mlllal%en hén haluaa olla, mihin ryhmiin liittya ja
sua, voidaan identiteeti i j

siavuttamisesta. puhua identiteetin rakentamisesta ja
- Kayttaytymisen taso eli se, mita identiteetin muotoutumi i

_ sen t , entites misen prose
);]onqaqn ha}valnnOIqa ulkopuolelta. Millaisiin sitoumuksiin ja toirﬁintoiﬁisr:sgg
thmista ohjaa, ja millaisena muut nakevat henkilén identiteettityylin.

Identiteetin etsinta voi olla monia vuosia kestéva prosessi i i i
onh heikosti jasentynyt, ihminen kokee héimmeelnys(-:‘tSé’iS‘}.e;J Ogg;gsgtmv;yetg
tsu teessa omiin_ pyrklmglksunsé ja_ mahdollisuuksiinsa, ja joutuu
urva.utumaan toisiin arvioidakseen itseaan ja mahdollisuuksiaan (Marcia
1980; Pulkklnen, 1992). Marcia on luokitellut identiteettistatukset identiteetin
saavuttamiseksi kdydyn prosessin mukaan neljaén luokkaan ja tiivistanyt
:(doeonrfgiﬁggjrﬁﬁgtgtqr;s? kr'lte?(rit taulukossa 1 esitetylla tavalla. Han on myos
ls a . . . - * .

S8 e Aies (Marctijz L{ggglél)(-seen kohdistuneiden tutkimusten tuloksia

227

eri statusten

Taulukko 1: Marcian identiteettistatusiuokitteiu:
maarittelykriteerit (Marcia 1980, 162; 19933, 11)
Saavutettu Etsiva Omaksuttu Hajaantunut
identiteetti identiteetti identiteetti identiteetti
(Achievement) (Moratorium) | (Foreclosure) (Diffusion)
Vaihtoehtojen | On lépikéyty Meneillaan Eiole On tai ei ole
vertailu ja
pohdinta
Sitoutuminen Kylla Epéavarma Kyl Ei ole

Hajaantunut (diffusion) identiteetti tarkoittaa, ettd ihmisella ei ole olemassa
selkead identiteettid tai omaa nakemystd, ja hén suhtautuu asiaan
valinpitamattdmasti. Han ei mydskaan pyri luomaan itselleen identiteettia
eikd pida tatd asiaa millaén tavoin ongelmallisena. Marcian mukaan
tallaisille ihmisille ominaista on orientoituminen nykyhetkeen, ei niinkaan
tulevaisuuteen. Tutkimustulosten mukaan henkildt, joilla on hajaantunut
identiteetti, nakevat elaméaansa vaikuttavien tekijoiden olevan heidén
itsensa ulkopuolella. He antavat helposti periksi sosiaaliselle paineelle.

Etsiva (moratorium) identiteetti on inmiselld, joka ei pysty méaarittdmaén
kantaansa eli sitoutumistaan. Han kokee tadman olotilan itselleen
ongelmalliseksi ja pyrkii aktiivisesti I16ytdméaén ja muodostamaan ehean
nakemyksen ja identiteetin.

Omaksuttu (foreclosure) identiteetti tarkoittaa, ettd ihminen on ilman
erityistd omaa pohdintaansa omaksunut perheestddn tai muusta
taustayhteisdstaan tutut nakemykset ja normit, ja sitoutunut niihin. Marcian
mukaan omaksuttu identiteetti johtaa ihmista ikdan kuin toteuttamaan ja
tayttamaan ennalta asetettuja normeja ja odotuksia. Tutkimustulosten
mukaan omaksuttuun identiteettiin liittyy usein usko autoritaariseen
jarjestelman seka sosiaalisesti stereotyyppisté ajattelua. Henkil6t, joilla on
omaksuttu identiteetti, toivovat vahvaa johtajaa ja uskovat oman ryhménsa
ja tapansa olevan oikeita.

Saavutettu (achievement) identiteetti merkitsee, ettd ihminen on aktiivisesti
itse rakentanut identiteettiddn ja nakemystddn pohtimalla,
kyseenalaistamalla ja vertailemalla erilaisia nakemyksia, mahdollisesti jopa
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jonkinlaisen identiteettikriisin kautta. Saavutettu identiteetti merkitsee
sitoutumista ja tuo vahvuutta: ihminen katsoo tulevaisuutta asiana, johon
han voi itse vaikuttaa. Tutkimustulosten mukaan identiteetin saavuttaneet
ihmiset uskovat voivansa itse vaikuttaa elaméaansa ja olevansa siita
vastuussa. He pystyvat parhaiten vastustamaan sosiaalista painetta.

Mitdédan merkitsevia eroja ei ole todettu eri identiteettistatusluokkiin
luokiteltujen ihmisten keskimaardisessa yleisessa alykkyystasossa.
Opiskelussa ja tiedon kasittelyssa heilla on kuitenkin eroja: Saavuttajat ovat
informaatio-orientoituneita ja oma-aloitteisia asioiden selvittajia, Omaksujat
normeja ja ohjeita noudattavia ja Hajaantuneet hajanaisempia ja
asiakohtaisesti etenevia.

Marcia (1966) lahti tutkimuksensa varhaisvaiheessa siité ajatuksesta, ettd
identiteetin tasot ovat kehityksellisesti jarjestéytyneita siten, etta kehitys
etenee lapsuusajan hajaantuneesta identiteetista i&hiymparistén tarjoaman
identiteetin omaksumiseen, siitd etsintaan ja viimeisenid vaiheena
saavutetun identiteetin selkiyttdmiseen. Saavutettu identiteetti olisi nain
ollen identiteetin kehittynein taso, ja sita on pidetty aikuisille ominaisena.
Tutkimustulokset (esim. Pulkkinen & Kokko, 2000) ovat kuitenkin
osoittaneet, ettei identiteetin kehittyminen tapahdu niin suoraviivaisesti ja
yksinkertaisesti kuin Marcia aiemmin oletti. Identiteetti ei selkiydykaan
nuoruusién jalkeen, vaan henkildlla voi olla hajaantunut identiteetti vield
aikuisenakin. Identiteetin kehittyminen on yksilollista, eika identiteettistatus
vélttamatta ole pysyva edes identiteetin omakohtaisen pohdinnan kautta
saavuttaneiden osalta. Saavutettukin identiteetti voi joutua uuteen kriisiin
myOhemmaéssé elamanvaiheessa.

Uskonnollinen identiteetti

Olemme tutkimuksessamme selvitelleet identiteettistatusta
haastattelumenetelmén avulla tutkittavien ollessa 27-, 36- ja 42-vuotiaita.
Haastattelu kesti useampia tunteja ja siihen sisaltyi paljon muutakin, kuten
perhe-eldmaa, tyota ja elamanmuutoksia koskevia kysymyksia. Identiteettia
tutkimme suhteessa useanlaisiin kohteisiin, kuten uskonto, politiikka,
elamantyyli, tyé ja parisuhde. Peruskysymyksemme haastattelussa olivat
_seuraavat: Kuinka vahva tai selke& on uskonnollinen katsomuksesi? Oletko
pohtinut suhdettasi uskontoon? Miten olet paatynyt siihen katsomukseen,
joka sinulla on?
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. . s s L . tateltavat
Haastattelun tarkoituksena oli selvittaa sité, kuinka paljon haast
olivat pohtineet esimerkiksi uskontoon liittyvid kysymyksié ja olivatko he
I6ytaneet ratkaisun, johon olivat sitoutuneet. Pohdinnan ja sitoutumisen
perusteella paattelimme, millainen henkilén identiteetti oli suhteessa

uskontoon.

ksemme oli, ettd 42 vuoden ik&&n mennessé suhtautuminen
&E)ilritlzgg]nutai muuhun eldméankatsomukseen olisi selkiytynyt sitoutumiseksi
johonkin katsomukseen. Sitoutuminen olisi joko omaksumisen fai
omakohtaisen pohdinnan tulosta. Ristiriitaista suhtautumista, joka .c‘}n
nuorten etsinnalle ja pohtimiselle tyypillista, oletettiin esiintyvan nuorilia
aikuisilla enemman kuin keski-ian kynnyksella.

liattivat. Etsivaa identiteettid tosin oli pdotqsten.muke}}sestt vahan
I:lscl)(‘i(ﬁgrt}ykynnyksellé, mutta hajaantunutta identiteettia esiintyi paljoln.
Ristiriitainen suhtautuminen kirkkoon q_h tunnusomaista sagvutetul?
identiteetille. Tam& merkitsee sita, ettéd e_!amank?tsqmus, johon oli
sitouduttu, oli omatekoinen. Vastaajista 16ytyi monenla:i{a
“uskonpuhdistajia”. Seuraavassa tuloksia tarkastellaan kuvailemalla ku&ﬁ' in
uskonnollisentai elamankatsomuksellisen identiteetin statusta esimerkkien

valossa.

Taulukko 2. Identiteettistatusten jakautuminen (%) 27-, 36- ja 42 - vuotiaana
(N=196)

ldentiteettistatus 27 36 42
Hajaantunut 42 26 34
Etsiva 15 4 3
Omaksuttu 18 37 o
Saavutettu 25 33

Yhteensa 100 100 100

jaantunutta eli diffuusia identiteettia esiintyi kolmasosalla (34 %) 42-
\l—/{t?éztii:?sta haastatelluista. Ristiriitaista  suhtautumista kirkkoon  ei
hajaantunutta identiteettid osoittavissa vastauksissa paljoakaan esiintynyt.
Joissakin vastauksissa kritisoitiin kirkkoa ja kirkollisveroa tai kerrottiin
huonoista kokemuksista, jotka ovat horjuttaneet luottamusta kirkkoon.
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Hajaantunutta identiteettia osoittavista vastauksista erottui k ilai
v 4x e . . Olme
ryhmaa; mybs niiden yhdistelmia esiintyi: erlaista

- Ei kiinnosta, ei ole ajatellut uskonasioita: ki 4
Kastetty. J ita; kirkkoon kylla kuuluu, koska on

- Eronnut kirkosta verojen vuoksi tai koska “muutkin” erosivat; ei kiinnosta.

- Kriittinen kanta esim. uskon varjolla tehtyihin vaaryyksiin, joitakin kirkon

?ap:g:;a kohtaan tai joistakin uskovaisista saatujen huonojen kokemusten

Yhteenvetona voisi sanoa, ettd hajaantunutta identiteettia ilmensiva

vastaukset, joiden mukaan uskonnolliset ja eléméinkatsomuksellisgtn aSISVig
eivat kiinnostaneet haastateltavaa. Ne tuntuivat kaukaisilta, vierailta tai
epaselviltd asioilta, joiden pohtimiseen ja joihin suhteen luomiseen ei ole
kaytetty aikaa. Monet hajaantunutta identiteettia osoittavat haastattelut olivat
hyvin niukkasanaisia. Laatikkotekstin on esimerkki niukasta ja ristiriitaista
suhtautumista ilmentévasta vastauksesta. Kolmantena esimerkkini on

haastattelu, joka osoittaa, ettd lapsen kysymyksia voi olla vaik
jos oma identiteetti on hajaantunut. ysymy kea kohdata,
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Hajaantunut identiteetti:

1. Haastattelija (H) kysyy: Kuinka vahva tai selkeé on uskonnollinen
katsomuksesi?

Vastaus (V) (mies): Ei oikein minkaénlaista kiinnostusta asiaan.

H: Oletko pohtinut suhdettasi uskontoon?

V: En usko.

2. H: Kuinka vahva tai selked on uskonnollinen katsomuksesi?

V (mies, ilmoittanut edelld, ettd on eronnut kirkosta): Kai se on sita,
etté kylla enemman miné katselisin, ettd kakskolmasosaa on sité,
mita ihminen itse on vaikuttanut tai vaikuttaa ja loppu on sitten
sattumaa, mitdhan se olisi sitten... Toisaalta sitten sen ymmarran,
etta juuri tallainen joku Jeesus ja Jumala, niin luohan se
turvallisuutta sitten, kun on joku, joka katsoisi, etta ...

H: Onko tahan kirkosta eroamiseen vaikuttanut sitten mitké syyt?
Liittyyké se ihan naihin uskonnollisiin asioihin vai...?

V: Oikeastaan siina oli kai se, etta tuntui, ettei se kirkko ja eika tuo
seurakunta, niin ei se anna minulle yhtdan mitaan. Painvastoin, se
vie vain rahat. Siis niin kuin kérjistettyna.

H: Mutta koetko, etté sinulla sitten olisi joku tallainen
elamankatsomus vai onko vaikea sen tarkemmin sanoa?

V: En min4 silla tavoin pysty mitdan sanomaan. Se tuntuu vaan,
kun siihen sotketaan uskonto, niin se on hdyrypéisten hommaa,
etta siella soditaan ja muuta kumminkin sen varrella sitten. En
kuitenkaan katso itseéni kuuluvaksi siihen sakkiin.

3. H: Kuinka vahva tai selkea on uskonnollinen katsomuksesi?
V (nainen): En tieda. Se on sellainen epamaarainen moykky.
H: Oletko pohtinut suhdettasi uskontoon?
V: Kylla varmaan. Téssa jouduin pohtimaan sité kautta kun poika |
kysyi, kun on uskonnon tuntia ja muita, niin itsekin miettii, etta mista
tama maailma on ja miten tima maailma on syntynyt.
H: Entés sitten sellaiset omakohtaiset pohdiskelut?

V: Kyll4 joskus, mutta hyvin harvoin. Niitd sys&a syrjaan.
Mina olen aina ollut véahan sellainen, etta ... pitaisi olla aina faktaa.

Etsivaa identiteettia esiintyi hyvin vahan, vain 3 %:lla haastatelluista 42-
vuotiaista. Etsiva identiteetti ilmeni siina, ettd uskonnollinen tai
elamankatsomuksellinen nakemys oli pohdinnan alla. Esimerkiksi henkilo
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mietiskelee, on saanut virikkeitd uskovalta toveriltaan, mutta ei ole viela
paatynyt mihinkéén. Joku toinen sanoo uskovansa johonkin, mutta asia
pohdituttaa edelleen. Taustalla on evankelisluterilainen kirkko, mutta
etsint6ja on myds muihin suuntiin. Etsivalle identiteetille on tunnusomaista
ristiriitainen  suhtautuminen. Laatikkotekstind on haastatteluesimerkki
henkilosta, joka sanoo olevansa vield matkalla:

Etsiva identiteetti ~

H: Kuinka vahva tai selked on uskonnollinen katsomuksesi?

V (nainen): Minulla on sellainen mietintaaika. Minulla on ollut hyvin
selked kristillinen ndkemys, mutta se on nyt horjunut noitten kovien
vuosien aikana, kun laittaa arvoja uuteen jarjestykseen. Olen
huomannut selvasti, ett4 se on muotoutumassa uudelleen. En niin
selkedsti endd usko kristillisesti. Kylla mina uskon joka
tapauksessa, etté jotain korkeampaa on, mutta en ole ena niin
v_a:(kuuttunut kristillisestd sanomasta. Nyt on kyseenalaistamisen
aika.

H: Oletko pohtinut suhdettasi uskontoon?

V: Kylia,

H: Kuinka paljon siné sité nykyaankin pohdit?

V: Vililla enemman ja valilla vahemman. En voi sanoa, ettd se on
minun ajankohtaisin pohdinnan aihe, mutta kylla se kulkee mukana
tuolla jossakin takaraivossa koko ajan. V4lilla se tulee vahvemmin
ja sitten kayn keskusteluja ystavienkin kanssa. Vlilla taas on
hiljaisempaa silla saralla.

H: Miten olet paatynyt siihen katsomukseen, joka sinulla on ... vai
oletko etsiméssa sita?V: Kylla mina viela olen matkalla, mutta kylla
minulla se ajatus on, etta kuitenkin on jotakin korkeampaa
olemassa, mutta siiné se oikeastaan sitten onkin. Jotakin
korkeampaa on, joka meidén tukena on, mutta kylla se on sitakin
minun mielesténi, ettd sitd vastuun ottamista omasta elamasta.
Jossain vaiheessa jotenkin minulla niin voimakkaasti oli siella. Mina
olen yleensakin sellainen ihminen, ettd kun tulee uusia asioita mina
niin voimakkaasti lahden mukaan, innostun hirveasti ja sitten olen
ihan toisessa laidassa. Minulla on niin kuin I6ytymassa nyt se
oikeastaan varmaan se oma keskitie, mité haluaa sitten kulkea.
Mutta luottavaisin mielin mina niita asioita ajattelen. Ei minulla ole

_mitéén pelkoa tai sellaista.
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Omaksuttua identiteettia  esiintyi neljdsosalla (24 %) vastaajista.
Vastauksista erottui kolme ryhmaa:

- Tunnustuksellinen uskonnollisuus, johon kuuluu usko Jumalaan. Aiti
mainitaan tavallisimmin ajattelutavan lahteeksi, mutta usein myds koti- tai
sukutausta. Yliattavan usein tulevat esille myos koulun opetukset ja koulun
suuri merkitys nakemyksen synnyssd. Henkild on saattanut tuoda
nadkemyksensa taustasta esille mm. seuraavaa:
- kirkkoon kuuluminen ja usko Jumalaan on “periytynyt”
- sanoo olevansa evankelisluterilainen ja uskoo Jumalaan ja
ylésnousemukseen; ei ole asiaa sen kummemmin pohtinut; kotona
on ollut vahva vakaumus
- samat ajatukset kuin aidilla
- uskoo korkeampiin voimiin ja kohtaloon, pitd& uskontoa tarkeana
myo0s lapsilleen ja haluaa valittda sen heille; ndkemys tullut kotoa
aidin kautta
- vahva usko, jonka haluaa valittaa lapsilleen; ndkemys kotoa ja
aidilta
- sanoo olevansa puhdas kristitty, uskoo Jumalaan ja Kristukseen
pelastajana, kertoo vanhempiensa olevan uskossa ja saaneensa
vakaumuksensa kodin perintdnd; saanut isdltd jo pienena
Raamatun, joka on vahvistanut vakaumusta
- ndkemys koulusta ja lapsuudesta
- uskoo Jumalaan ja kuvaa Jumalaa oljenkorreksi vaikeissa
tilanteissa; ei ole suhdettaan uskontoon sen kummemmin pohtinut;
koululla suuri merkitys nakemyksen synnyssa.

- {rrottautuminen valtion kirkosta vapaiden suuntien, Jehovan todistajien
tms. hyvéaksi. Aiti on ndissékin tapauksissa ollut merkittva vaikuttaja, esim.

- ei uskoa valtion kirkkoon, vapaat suunnat kiinnostavat; aiti vei

seurakuntaan ja sieltd sai kipinan.

- Ristiriitainen suhtautuminen, joka on myds lapsuudenkodin perua. Henkild
sanoo, etta ei usko, vaikka saattaa kuulua kirkkoon. Han voi kuvata itsedén
kasitteilla “olen ateisti” tai “en ole ateisti”. Heijastaakseen omaksutiua
identiteettid, vastauksesta on kéytava ilmi, ettd ajattelutapa on perua
lapsuuden kodista tai muusta nimetysta lahteesta, esim.
- henkild sanoo, ettd han ei ole ateisti muttei aktiivinen
uskovainenkaan; on kuulunut kirkkoon ja-kasvanut sithen
- sanoo olevansa ateisti ja kritisoi “jos noi kirkon ihmiset huomaa,
eltd kirkko rupee kiinnostamaan, niin ne tuppaa ja tuppaa sité
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4

tietoa vield entistd enemman”; “jarjestelma on vanhoillinen, mita ne
kirkonmiehet touhuaa”; lapsuuden perheessi suhde samanlainen,
on liittynyt kirkkoon vaimon kehotuksesta.

Yhteenvetona voisi sanoa, ettd omaksuttua identiteettia ilmensivat
vastaukset, joiden mukaan uskonnollinen nikemys on syntynyt kodin
perinténd, &idin, isén tai muun omaisen vaikutuksesta, kasvatuksen
tuloksena tai koulun vaikutuksesta. Tarjottua nakemysta tai sen mahdollisia
vaihtoehtoja ei ole koskaan syvallisemmin pyséhdytty omalla kohdalla
pohtimaan. Nakemys néayttdytyy pikemminkin- traditiona kuin
henkilokohtaisena ~suhteena, " kuten laatikkotekstina oleva
haastatteluesimerkki osoittaa:

Omaksuttu identiteetti

H: Kuinka vahva tai selke& on uskonnollinen katsomuksesi?

V (mies): Kylld se ihan selkee on.

H: Mita se sitten siséltdd? Jos vahan siiti kertosit.

V. Mut on ortodoksiks kastettu ja mun mielesta se on ihan hyva. Ma
tykkaén siité, tasté uskonnosta. En sitd mihkaan muuhun vaihtais.
Ei mua oo kukaan saanu vield kaénnytettya. Ma oon tyytyvéinen
siihen ja ma nautin siita, se on ihan OK.

H: Oletko pohtinut suhdettasi uskontoon?

V: Hyvin vahan.

H: Onko tavallaan koti vaikuttanut siihen, etta oot paatynyt tahan
katsomukseen, mika tasta uskonnosta on vai onko mitka tekijat
vaikuttanu?

V: Mut on kastettu ja meian lapsetkin on kastettu ortodoksiseks,
vaikka vaimo on luterilainen, niin se on tuntunu vaan hyvalta. Ei
siind oo mitaén. Se tuntuu normaalilta. Jos johkun uskontoon pitaa
kuulua, niin mé oon kuulunu siihen ja se on ihan OK. Se vaan on.
Etten ma rupee miettiin, etté vaihtaisko luterilaiseen vai liittyiské
helluntailaisiin taikka tammgisiin. En mé oo sellasta aatellukaan.

Saavutettu identiteetti oli kaikkein yleisin. Sita esiintyi 39 %:lla vastaajista.
Yilattavésti oman uskoontulon kautta muodostunut vakaumus muodosti vain
osan saavutetusta identiteetistd. Toinen ja suurempi osa sisélsi ristiriitaista
suhtautumista kirkkoon eli oman nakemyksen muodostamista ja kriittista
suhtautumista kirkkoon. Henkilét halusivat uskoa omin ehdoin.Vastauksista
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erottui kolme ryhméa, joista ensimmaéinen muodostui henkilékohtaisesta
uskoon tulemisesta eika se sisdltanyt ristiriitaista suhdetta kirkkoon.

- Uskoontulo ja omakohtaisesti pohdittu suhde, esim. o
- Jumala on tarked ja Raamattu eldman ohjenuora; is& oli
saarnamies ja nuoruudessa oli itse késiteltdva asia ja otettava
kantaa
- vahva omakohtaisesti pohdittu suhde Jumalaan
- uskoontulo asioiden pohdinnan kautta '
-vahva usko kristillisyyteen, nuoruudessa voimakas etsikkoaika
- vahva usko luterilaisuuteen, kotitausta uskovainen, jota vastaan
ensin kapinoi, mutta pohdinnan kautta muodostanut perhetaustan
pohjalle oman nakemyksensé
- vahva usko Jumalaan, Jumalaan rakkauden tunteena; nuorena
voimakasta pohdintaa, pohtinut eri uskontokuntien valisia suhteita.

- Uskoo Jumalaan, mutta omin ehdoin, esim. ) )
- henkildn mielesta kirkko taysin vaara instanssi itsen ja Jumalan
vélissa
- pohtinut Jumalan olemusta ja tehnyt omat johtopaéattksensa;
kirkko ei tarkeé tassa suhteessa : ]
- eronnut kirkosta ja muodostanut oman nékemyksensa )
- uskoo, mutta ei siten kuin kirkko sen maarittelee; kirkko vain
instituutio, ajateliut asian itse _ ) )
- on nékemys, mutta ei tunne saavansa kirkolta sille vastinetta tai
vastakaikua; kirkko lian “ryppyotsainen”, kirkossa kayminen
kiusallista
- uskoo Raamatun sanaa, mutta ei siihen mita kirkko opettaa
- oma usko, jonka takia ei kuitenkaan katso tarvetta kirkossa
kayntiin; perhetaustan vaikutus pohjalla, mutta ajan kuluessa luonut
oman suhteen )
- vahva usko, muttei tunne tarvetta kirkossa kayntiin, koska

parempi itse lukea asioista kuin kuunnella muiden puheita; “papit *

saarnaa siihen malliin kun haluavat, kertovat yhteiskunnalle sen
minka haluavat”, “en halua olla vaikutuksen alaisena kirkossa, etta
muhun pumpataan ajatuksia” o ) -
- sanoo kayvansa kirkossa, vaikka “Jumalani ei ole kirkossa eika
se ole yhteis@” _ ) )
- uskoo Jumalaan ja usko nayttaytyy ihmisten kayttaytymisessa;
tuntee kiitollisuutta asioista mutta ei “kestényt kirkossa sitd sina-
syntinen-sita-ja-tata -hokemaa”
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- Yli uskontokuntien meneva katsomus, esim.
- katsoo itselldén olevan itamaistyyppinen katsomus; hyvéksyy
sinansa kristinuskon, mutta ei kirkkoa; pitaa kirkkoa “omituisena
rahanpesufirmana” :
- sanoo itselldnsé olevan oma katsomus, jossa on vaikutteita
itamaisista uskonnoista ja rajatiedosta; kristinusko Suomessa
tuntuu pakkojutulta A
- sanoo itselldén olevan vahva usko; on tutustunut useisiin
uskontokuntiin ja kokee evankelisluterilaisen kirkon
luotaantydntavana :
- ateistinen, mutta kuitenkin kristillisia ja muita uskonnollisia piirteita
sisaltava nidkemys; ei halua toteuttaa nakemystaan kirkollisissa
piireissa, koska “kirkolliset menot tékkaa'; eronnut ensin kirkosta,
sitten pohtinut asiat kohdallaan
- itamaisvaikutteinen nékemys, jota paljon pohtinut; pitaa kirkon
dualismia vieraana, mutta kristinusko sinansa on OK: kirkon
opetukset ja latteus, erityisesti protestanttiseen likkeeseen liittyen
tuntuvat rasittavilta; eronnut kirkosta
- ndkemys, jota ei tarkkaan osaa kuvata; yleiskristillisia arvoja;
pohtii asiaa paljon monelta kantilta; kirkon saannét ja systeemit
tuntuvat h6iméilta, “papit puhuu vain tavallisista asioista” ja “kaikki
on tehty jaykaksi”.

Yhteenvetona voisi sanoa, ettéa saavutetussa identiteetissa uskonnollisiin ja
_elamankg{somuksellisiin asioihin on muodostettu omakohtainen suhde, jota
iimennetéén omalla tavalla; on otettu kantaa erilaisiin nékemyksiin ja
pohdittu uskonnollisten tai eldménkatsomuksellisten asioiden merkitysta
omassa elaméassd. Saavutettua identiteettia koskevat vastaukset olivat
usein pitkia, joskus kymmenid minuutteja kestavia analyyseja.
Laatikkotekstind olevan “haastatteluesimerkin lyhyestd vastauksesta
iimenee saavutetun identiteetin olemus, toisesta haastatteluesimerkista
tapa, jolla omin ehdoin uskomista kuvataan. Usein ajatusten muotoilu on
esimerkin tavoin hapuilevaa.

Saavutettu identiteetti

1. H: Kuinka vahva tai selked on uskonnollinen katsomuksesi?

V (nainen): On selked nakemys siitd, mika on oikein ja mik& vaarin.
H: Voisitko kertoa siitd vahadn enemman?

V: Mina uskon siihen, mitd Raamatussa sanotaan. En vélttamatta
siihen, mita kirkko opettaa. Jatkuvasti etsin ja pohdin lisaa tata
asiaa.

H: Kertoisitko enemman, millé tavalla olet pohtinut asiaa?

V: Oikeastaan siina vaiheessa, kun sain lapsen, rupesin pohtimaan
elamaa ja sen tarkoitusta. Siina vaiheessa minulla oli aikaa miettia
ja ajattelin, ettd onko se tarkoitus, ettd synnytdén ja vahan aikaa
tehdaan t6ita ja kuollaan pois vai onko jotain muutakin?

H: Miten olet paatynyt siihen katsomukseen, joka sinulla on?

V: Vertailemalla eri uskontoja niitten opetukseen ja niitd
vertaamalla siihen, mitd Raamatussa sanotaan.

2. H: Kuinka vahva tai selked on uskonnollinen katsomuksesi?

V: On se melko selkea. Minulla on vahan, onko liioiteltua sanoa,
ettd se on buddhalainen elaménkatsomus, mutta minulla ei ole
mitaan tekemista buddhalaisuuden kanssa, mutta sen tyyppinen
ajatus naistd enemman sdanndllisyydesta tai kiertokulusta tai
energioista tai jotain sellaista. En osaa sanoa sen enempad. Vaikka
me naista asioista keskustelimme silloin, ennen miehen kuolemaa.
Se johtui varmaan siitd hanen yleisesta suhteesta eldméan ja ehkéa
osittain siitd depressiivisyydesta mika oli. Han aika paljon mietti
tdman tyyppisiakin asioita ja kylla niista keskusteltiin sitten
yhdessakin ja luettiinkin asiaan littyvaa kirjallisuutta jonkin verran.
Kylla minulla on kohtuullisen selkea késitys siitd, ettd mina pidan
esim. téllaisia tunnetason ja energiatason asioita aika
merkityksellisind. Varsinkin ihmisen hyvinvoinnille. Thmiset eivat
suinkaan ole riippumattomia toisistaan tdss&kaan mielessa, paitsi
aineellisessa mielesséa niin myds jossakin henkisemmassé ja
myd&skin ihminen voi- myrkyttda monien eldmaéé.

H: Oletko pohtinut suhdettasi uskontoon?

V: Kylla jonkin verran. Mutta tallaiseen kristinuskon dualismiin
minulla on... ei minulla kristinuskoakaan vastaan ole mitdan, mutta
juuri tdma dualistinen puoli siind minua rasittaa alyttdémasti. Se on
jotenkin turhan pelkistettya todellisuutta ja sellaista aika ahdistavaa.
Ei se minua ahdista, mutta nden ymparillani, etta se ahdistaa muita
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ihmisid, koska yritetdan vaantaa asioita sellaisiin muotteihin, mihin
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Identiteettistatuksen pysyvyys aikuisiassi

Identiteetin tutkimuksen varhaisemmassa vaiheessa oletettiin, etta
identiteetiss& tapahtuu kehitysta kohti saavutettua identiteettia. Tuskin
kukaan uskoi, ettda kolmasosa Vvastaajista olisi viela keski-ikaa
lahestyessaan hajaantuneen identiteetin tilassa suhteessa uskontoon, Kun
nyt nain joka tapauksessa tutkimuksemme mukaan oli asianlaita, - olj
kiinnostavaa tarkastella, millainen naiden henkildiden identiteetti oli ollut
aikaisempina vuosina. :

Taulukosta 2 ilmenee identiteettistatusten jakautuminen 27-, 36- ja 42-
vuotiaana. Siitd on luettavissa, ettd saavutetty identiteetti on lisaantynyt
aikuisidn kuluessa ja etsiva identiteetti vahentynyt. Hajaantuneessa ja
omaksutussa identiteetissa on sita vastoin tapahtunut vaihtelua siten, etta
36-vuotiaana hajaantunut identiteetti on ollut vahaisempa4a ja omaksutty
identiteetti runsaampaa kuin muulloin. Tam4 tulos sopii aikuisian kehitysta
koskevaan Levinsonin (1986) teoriaan, jonka mukaan n. 35-vuotiaana on
seestynyt kausi, jolloin eldmisen puitteet ovat suhteellisen vakiintuneita.

Nykyisen identiteetin tausta. Tarkastelumme siitd, millainen
identiteettikehitys edelsi nykyista identiteettia, paljasti, ettd 42-vuotiaana
diffuusin eli hajaantuneen identiteetin tilassa olleista yli puolella (37) oli ollut
vastaava identiteetti 36-vuotiaana ja heista 27:II4 olf ollut tama identiteetti
27-vuotiaana. Hajaantunutta identiteettia oli 27-vuotiaana ollut myds 14
henkildlla, joilla 36-vuotiaana oli omaksuttu identiteetti, mutta jotka palasivat
takaisin hajaantuneeseen identiteettiin 42-vuotiaana. Tama merkitsee, etta
viildesosalla haastatelluista identiteetti oli ollut hajaantunut  koko
tutkimusajan tai se oli palannut uudelleen hajaantuneeksi.

Jatkuvuutta oli myds omaksutussa identiteetissa 66 henkilosta, joilla 42-
vuotiaana oli omaksuttu identiteetti, 28:lla oli ollut vastaava identiteetti 6
vuotta aikaisemmin. Heisté 11:lla oli omaksuttu identiteetti jo 27-vuotiaana,
mik& merkitsee omaksutun identiteettin pysymistd samanlaisena 6 %:lla
koko tutkimuksen ajan. Joillakin (13 henkilod) hajaantunut identiteetti
muuttui omaksutuksi ikavalilla 27 - 36.

Saavutettu identiteetti 42-vuotiaana (75) oli ollut yli puolella (44) jo 36-
vuotiaana ja heista puolella jo 27-vuotiaana. Tama merkitsee sita, etta
11%:lla haastatelluista oli ollut saavutettu identiteetti koko tutkimuksen ajan.
Myds muista identiteettistatuksista, varsinkin omaksutusta identiteetista
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iirrytad i i i ii illista kehityspolkua
&n usein saavutettuun identiteettiin. Oletettua tyypi 3 . U
tsxgggy;?}tuneesta identiteetista etsivaan ja siitd saavutettuun identiteettiin

esiintyi vain yhdell& henkil6lla.

Miti varhaisaikuisen identiteetistid seuraa?

i i i i la myds toisesta
ntiteettistatusten muutoksia voidaan katsella 3 oisesta
lndé‘\(?(ékulmasta eli siita, mité on kehke)gynyi nl;tqrﬁgj :;ﬁﬁfﬁgeﬁ%rgggggtﬁ
seuraavina vuosina. Tuloksemme osoittavat, etta haj; e i RatiiiyA
den ohella varhaisaikuisuuden hajaantunut identiteetti voi kehittya
5%\:&“5; identiteetiksi tai vain kavaista orr;a:;sugjsisc?e ﬁf{"ggttﬁsinsgﬁ
hajaantuneksi. Myds kehitys saavutettuu _
Enae‘\?wfgliner{ Etsivan identiteetin osalta on nahtavissa kehitys saavutetun
identiteetin suuntaan aivan kuten Marcia on olettanutkin.

4 2 i i i kivat sdilymaén
kd omaksuttu ettd saavutettu identiteetti pyr
g:manlaisena aikuisidssa, mutta myds muutoksia on tttgpal&tgrr;:%
Omaksutusta identiteetista on siirrytty saavutettuun ldenjute‘? iin. Kerran
saavutettu identiteetti on voitu kyseenalaistaa hajaantumisella, uutettuun
etsimisella tai omaksumisella, mistd on voitu palata saavu

identiteettiin.

Pohdintaa

a4 i ita ksessa askarruttanut,
aakysymys, joka meitd on vastausten‘iqudgu _
Eoskge);agvuttletun identiteetin olemusta. P:tﬁmsskqllsa:g/tﬁeatiugétésnl;ggﬁ?sae tsat:
amankatsomusta koskevan identiteetin olla opillisesti tai kasiltee
gzentyneempi kuin mitd haastateltavamme pystyivat esittamaan smom',' Ikur;
he sanoivat uskovansa omin ehdoin? Merﬁxtsssnl/?tko ttuke;r‘\(gitn 8&15 leséen
imukset jonkin kirkkokunnan uskonnolliseen Vv Se
\slggfxtumista péhdiskelujen tai uskan)plltu§en ‘_l?reratylgzgr:‘ &f(egustitt?ée(")igsggg
amankatsomuksen osalta pystyttava tasmallisem llisee
E:?vrgggiseen vastauksessa sithen, kuinka selkeé katsomus on. Joitanatstg
kriteereja asetettaisiin, aniharvat olisivat saavuttaneet uskonnollisen

elamankatsomuksellisen identiteetin.

pamn i . . teetin kannalta?

ihin kirkon opetus tahtaa ihmisten uskonnollisen identiteetin ; ‘

l(\)dg;(lg }}:;:I}:go vaﬁmis kohtaamaan nykyajan ihmisia, jotka eivat niin ylelsgﬁg
omaksu uskonnollista identiteettia kodistaan ja ymparistdstaan kuin jos
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Pulkkinen, L. (1992). Nuoren persoonallisuuden kehitys. Teoksessa P. Niemeld ja J.-E. Ruth
aikaisemmin. Nykyajan ihminen haluaa muodostaa oman ndkemyksensa. {toim.). Ihmisen eldméankaari. (s. 75889). Helsinki: Otava.

Kuinka paljon saarnoissa ja muussa kirkon opetuksessa otetaan huomioon

tama yksilllisen ajattelun tarve ja kysyva mieli?

Pulkkinen, L. & Kokko, K. (2000). Identity development in adulthood. Journal of Research in
Personality 34, 445-470.

Haastateltavat sanoivat kylla usein uskovansa johonkin korkeampaan
voimaan, mutta kirkon ~opeista oli negatiivinen kasitys. . Kritiikin
tasmallisempaa sisaltod ei voitu tassa tutkimuksessa lahte selvittamaan;
haastattelijoiden asiantuntemus ei siihen riittanyt. Ehka kysymysti on
teologien piiriss4 selvitelty, tai jos ei ole, niin tissa olisi térkeda tutkimusaihe.
Sitd ei voi lahestyd kyselylomakkein, vaan siihen tarvitaan avointa
keskustelua, jossa on mahdollista tuoda esille omia ajatuksia.
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