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Vammaiset ja pitka-
alkaissairaat nuoret
ovat aktiivisempia kuin
vuosikymmen sitten

Noin kuudesosalla peruskoulua kayvista
nuorista on vamma tai pitkaaikaissairaus.

Yha useampi vammainen nuori osallistuu
urheiluseuratoimintaan. Myos suosituksen
mukaisesti liikkuvien nuorten osuus on kasvussa.

Urheiluseuratoimintaan osallistumisen lisda naiden
nuorten mahdollisuuksia suositusten mukaiseen

lilkuntaan.

ieteellinen niaytto vakuuttaa, etta riittima-
ton fyysinen aktiivisuus on yksi sydanpe-
raisten sairauksien, syopien ja diabetek-
sen riskitekija. Maailman terveysjarjeston
(WHO) mukaan vihainen liikunta on neljdnneksi
tarkein syy maailmanlaajuiseen kuolleisuuteen,
aiheuttaen noin 2,3 miljoonaa kuolemaa vuodessa.
Fyysinen aktiivisuus korostuu sairauksia ennalta
ehkaisevani tekijana samalla tavoin myos vammais-
ten ja pitkaaikaissairaiden henkildiden kohdalla.
Taman vuoksi vammaisten nuorten oikeus osallistua
litkunnallisiin toimintoihin on ensiarvoisen tarkeaa.
Nuorilla voi olla eriasteisia vammoja ja sairauksia,
jotka vaikuttavat heidédn litkkumiseensa ja sita kaut-
ta heidan liikuntakayttaytymiseensa. Siitd huolimat-
ta useimmat vammaiset ja pitkaaikaissairaat lapset
ja nuoret kdyvat tavallista koulua. Niiden lasten ja
nuorten litkuntaa on tutkittu hyvin vahéin (Rintala

ym. 2004; 2011). On tutkimusnayttod siitd, ettd
litkkkuvat nuoret todennakoisemmin litkkuvat myos
aikuisuudessa (Telama ym. 2006) eli nuoruuden
tavat ja asenteet siirtyvat aikuisuuteen. Hyva aloitus
voi kantaa koko elaman.

Lahes kolme neljasta harrasti viikoittain

Tuoreessa viaitostutkimuksessa (Ng, 2016) tavoit-
teena oli kuvata vammaisten ja pitkdaikaissairaiden
nuorten litkunta-aktiivisuutta viimeisen vuosikym-
menen ajalta seka selvittaa liikunta-aktiivisuuden
ja erilaisten henkilokohtaisten tekijoiden yhteyksia,
myos silloin kun nuori osallistui urheiluseuratoi-
mintaan.

Tutkimuksen teoreettisena viitekehyksena kaytet-
tiin WHOnR ICF-mallia (International Classification
of Functioning and Health), joka on suomennettu
*Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden
luokitus” (Stakes, 2004). Se antaa yhteisen kielen
tarkastella toimintaa ja vammaisuutta samanaikai-
sesti. Mallin mukaan vammaisen nuoren osallistumi-
sen laajuus ja taso eivit riipu pelkastaan toiminta-
kyvysta ja toiminnoista, joissa ollaan mukana, vaan
ymparistolla ja henkilokohtaisilla tekijoilld on oma
vaikutuksensa (Rintala ym. 2012).

Tutkimuksen aineisto oli osa kansainvilista Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC) -tut-
kimusta, joka Suomessa tunnetaan nimella WHO-
Koululaistutkimus. Tahan tutkimukseen valittiin
Suomessa vuosina 2002, 2006, 2010 ja 2014 kerat-

Suomalaisten vammaisten ja pitkaaikaissairaiden nuorten

liikunta-aktiivisuus on kaksinkertaistunut kymmenessa vuodessa.
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ty, kansallisesti edustava otos 13- ja 15-vuotiaiden
nuorten (n=23408) itseraportoimista terveyskayttiy-
tymista kuvaavista muuttujista. Kysely toteutettiin
yleisopetuksen peruskouluissa, jolloin erityskoulua
kayvit lapset ja nuoret eivat kuuluneet otokseen.
Nuorista poimittiin ne, jotka olivat ilmoittaneet
ladkarin toteaman vamman tai pitkdaikaissairau-
den (n=2206). Heilta kysyttiin aiheuttaako heidan
vammansa tai sairautensa vaikeuksia niahda, kuulla,
puhua, liikkua, kisitella esineit4, hengittaa, muistaa
asioita, keskittya tai istua paikallaan. Naiden nuorten
liikunta-aktiivisuuden yhteyksia tiettyihin henkilo-
kohtaisiin tekijoihin kuten jatkokoulutuksen valin-
taan, itsearvostukseen tai urheiluseuran jasenyyteen
tarkasteltiin erilaisilla monimuuttujamenetelmilla.

Keskimairin lahes kolme neljasta vammaisesta ja
pitkaaikaissairaasta nuoresta ilmoitti harrastavansa
kohtuullisesti kuormittavaa liikuntaa vahintaan kak-
si kertaa viikossa ainakin tunnin kerrallaan. Tosin
erot erilaisia toiminnallisia vaikeuksia kokevien
nuorten vililla olivat suuret: epilepsiaa sairastavista
15-vuotiaista tytoista liikuntaa harrasti vain 33 pro-
senttia, kun taas hengitykseen liittyvia oireita koke-
villa 13-vuotiailla pojilla prosentti oli 88.

Liikunta-aktiivisuutta tutkittiin myos siten, etté
monenako pdivand viimeisen viikon aikana nuori oli
harrastanut kohtuullisesti kuormittavaa tai rankkaa
liitkuntaa vihintaan yhden tunnin paivassa. Kansain-
vilinen litkuntasuositus on, etti nuori harrastaisi
liikuntaa vahintaan tunnin paivissa. Myos taman
suosituksen saavuttaminen vaihteli hyvin paljon
riippuen nuoren kokemista vaikeuksista.

Ilahduttavaa oli, ettd niiden nuorten miara, jotka
saavuttivat suosituksen, lisdantyi vuoden 2002 11
prosentista vuoden 2014 21 prosenttiin. Samoin
lisa4dntyi urheiluseuraan kuuluminen 38 prosentista
47 prosenttiin, joka luku on samaa luokkaa kuin
vammattomilla nuorilla. Tosin litkunta-aktiivisuu-
den lisaysta ei pystytty selittimaan urheiluseuraan
kuulumisella.

Henkilokohtaisten tekijoiden osuutta liikunta-
aktiivisuuteen tutkittiin kahden teoreettisen mallin
avulla: hierarkkinen itsearvostus malli (hierarchical
model of global self-esteem) ja suunnitelmallinen
kayttaytymisen teoria (theory of planned behavior).
Poikien, mutta ei tyttojen, liikunta-aktiivisuuden
maara oli tilastollisesti merkitsevasti yhteydessa
koettuun kuntoon ja se vilittyi yleisen itsearvostuk-
sen ja tulevaisuuden liikunta-aikomusten kautta.
Liikuntaseurojen jisenten todennakoisyys saavut-
taa litkuntasuositukset oli kaksi kertaa suurempi
kuin ei-jasenten. My6s niiden nuorten, joilla oli
selva aikomus jatkaa liilkkumistaan tulevaisuudessa,
todennakoisyys saavuttaa liikuntasuositukset oli
kolminkertainen verrattuna niihin joilla ei ollut sel-
vaid aikomusta.

Liikkumisen haasteet hyvin erilaisia

Feldmanin ja kollegoiden (2013) mukaan vammaiset
ja pitkaaikaissairaat lapset jaavit usein sivuun eri-
laisista lasten kehitykseen kohdistuvista tutkimuk-
sista. Kuitenkin WHOn mukaan on tarkeaa kuulla
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lapsen danta. Tamakin vaitdstutkimus korostaa sita
seikkaa, ettd vammaisia lapsia ja nuoria on tutkittava
myo6s omina ryhminan ja jopa viela tarkemmin sen
mukaan miten vamma tai sairaus vaikeuttaa heidan
liikkumistaan, silla lilkkumisen haasteet ovat hyvin
erilaisia.

Urheiluseurojen rooli myds vammaisten ja pitkaai-
kaissairaiden nuorten liikuttajina on vield uusi ilmio.
Noin kuudesosalla peruskoulua kdyvista nuorista on
vamma tai sairaus. Urheiluseuratoimintaan osallis-
tumisen lisaa naiden nuorten mahdollisuuksia suo-
situsten mukaiseen litkuntaan. Siksi onkin tarkeaa,
ettd niin litkunnanopettajat kuin ohjaajat ja valmen-
tajatkin luovat inklusiivisen ympériston kaikkien
yhtalédiselle osallistumiselle. Vammaiset nuoret tar-
vitsevat paljon rohkaisua litkunnallisen elamantavan
omaksumisessa ja ylldpitamisessa.

WHO-Koululaistutkimuksen laaja aineisto tarjoaa
mahdollisuuden myo6s uusiin tutkimusavauksiin.
Alustavien tutkimusten perusteella nayttaa silta,
etta suomalaisten vammaisten ja pitkaaikaissairai-
den nuorten liikunta-aktiivisuus on samaa luokkaa
kuin muissa maissa. Vammaiset nuoret myds kayt-
tavat liikunta-aktiivisuutta mittaavia valineita kuten
"Sports Tracker” tai sykemittareita yhta paljon kuin

vammattomat nuoret. Toisaalta vammaisten ja pit-
kéaaikaissairaiden nuorten ilmoittamat urheilussa
saadut vammat olivat kaksi kertaa yleisempia kuin
muilla nuorilla.

Tutkittavaa riittaa myos ymparistotekijoiden
osallisuudesta vammaisten nuorten liikuntakayt-
taytymiseen. Mikd on perheen ja ystévien rooli seka
miten teknologian saavutettavuus ja kaytté nakyvat
vammaisten nuorten arjessa, kun mietitdan heidan
litkkumistaan?
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