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Taman tutkimuksen aiheena oli tutkia luokanopettajien liikunnanopetuskokemuksia
alkuopetusikaisille lapsille. Tutkimuksen tarkoituksena oli 10ytéé erilaisia nakdkulmia
luokanopettajien alkuopetusikaisten liikunnanopettamisen ilmigsta.

Taman laadullinen tutkimuksen kohteena olivat peruskoulun neljan luokanopettajan
litkunnanopetuskokemukset. Tutkimukseen osallistuneet luokanopettajat joko opettavat
tai ovat opettaneet liikuntaa alkuopetusikaisille lapsille. Aineisto Kkeréttiin
haastattelemalla. Tutkimusta ldhestyttiin fenomenologis-hermeneuttisella
tutkimusotteella, koska tutkimus perustui kokemusten tutkimiseen ja niiden tulkintaan.
Tutkimus analysoitiin fenomenologisen analyysimenetelman avulla.

Tutkimuksen tuloksena muodostui seitsemén kohdan yleinen merkitysverkosto, josta
nousivat esille liikunnanopetuksen suunnittelu, liikunnanopetuksen tavoitteet,
tyoskentelytavat liikunnanopetuksessa, hyvé liikunnanopettaja, luokanopettajan
vahvuudet liikunnanopetuksessa ja liikunnan kehittdminen. Tdémén tutkimuksen kannalta
keskeisimmaksi tulokseksi muodostui litkunnan kehittdminen.

Taman tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettd luokanopettajat pitavéat liikuntaa
hyvin tarkedna ja liikuntaa pitéisi toteuttaa kouluissa enemmaéan, muutenkin kuin vain
litkuntatunneilla. Liikuntaa tulisi kehittdd entistd enemman osaksi jokaista koulupéivaa.
Liikunta nahdaén tarkeana osana lapsen kokonaisvaltaisessa kehityksessé ja kasvussa.
Kouluilla, opettajilla ja koulujen yhteisell& toimintakulttuurilla on tarked rooli luotaessa
perustaa lapsen liikuntataidoille ja positiivista asennetta liikuntaa kohtaan.

Avainsanat: liikunnanopetuskokemukset, luokanopettaja, fenomenologinen tutkimus
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1 JOHDANTO

Ei ole yhdentekevéda, kuka kasvattaa lapsia liikuntaan ja liitkunnan avulla. Liikunta on
lapselle ja kasvavalle ihmiselle tarked asia monella eri osa-alueella. Peruskoulun
ensimmadisilla luokilla luodaan perusta liikuntataidoille ja positiiviselle asenteelle
lilkuntaa kohtaan. Liikunnalla on paljon positiivisia vaikutuksia lapsen psyykkiseen ja
fyysiseen terveyteen. Tutkimusten mukaan suurimman osan suomalaisista lapsista tulisi
lilkkua enemman. Lasten ruutuaikaa tulisi huomattavasti vahentda ja liikuntaa lisata.
(Grasten, Liukkonen, Jaakkola & Tammelin 2014, 9.) Parhaimmillaan liikunta tukee
lapsen kokonaisvaltaista kehitysta: fyysistd, kognitiivista, motorista, sosiaalista ja eettista
kasvua ja kehitystd. Perusta hyvélle terveydelle ja hyville liikuntatottumuksille luodaan
jo lapsena. Mitd aikaisemmin lapsi oppii hyvét liikuntatottumukset ja terveelliset
elaméntavat, sitd kestdvampid tuloksia saadaan aikaan. (Syvéoja, Kantomaa, Laine,
Jaakkola, Pyhalté & Tammelin 2012, 9.)

Kouluilla ja opettajilla on tarke& rooli lapsen kokonaisvaltaisessa kehityksessé ja
kasvussa. Koululiikunnan tavoitteena on vaikuttaa positiivisesti lapsen ja nuoren
fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn ja hyvinvointiin. Koululiikunnan
piiriin kuuluvat kaikki oppilaat. Koululiikunta tarjoaa sellaisia taitoja, tietoja ja
kokemuksia, jotka antavat pohjaa liikunnallisen el&améntavan omaksumiseen. (Syvéoja
ym. 2012, 10.) Penttisen (1995, 37) mukaan fyysismotoriset taidot kehittyvat ennen

murrosikad. Osalle koululiikunta on ainoa paikka, jossa néité taitoja harjoitetaan.

Peruskoulun alaluokilla luokanopettajan tehtdvana on toimia vastuullisena aikuisena ja
osata ottaa huomioon jokaisen yksil6olliset taidot. Luokanopettajan tulee osata suunnitella
liikuntatunnit siten, ettd ne vastaavat lapsen tarpeita ja kiinnostuksen kohteita. Hanen
tulee samalla huomioida ikatasot ja yksilolliset erot opetussuunnitelman raameja
unohtamatta. Koska alakoululaisten taidot huolehtia omista asioistaan ovat vasta

kehittymassd, on luokanopettajan kiinnitettdvd huomiota erityisesti turvallisuuteen,



huolenpitoon ja vastuukysymyksiin. Yhteistyo oppilaiden huoltajien ja terveydenhuollon
kanssa on myos tarkeéssa roolissa. (Séakslahti & Lauritsalo 2013, 494.)

Halusin l&hestyd tutkittavaa kohdetta eli luokanopettajan alkuopetusikdisten
litkunnanopetusta inhimillisemméstd nakokulmasta, kokemuksen tutkimuksen kautta.
Laineen (2001) mukaan kokemus késitetd&dn fenomenologisessa tutkimuksessa ihmisen
kokemuksellisena suhteena omaan todellisuuteensa, jossa hén eldd. Elaminen on
kehollista toimintaa ja havainnointia ja samalla myds ymmartavaa jasentamista. Kokemus

syntyy vuorovaikutuksessa todellisuuden kanssa. (Laine 2001, 27.)

Tassa tutkimuksessa tutkimusaiheena ovat luokanopettajan liikunnanopetuskokemukset
alkuopetusikaisille lapsille. Tutkimus lahti liikkeelle minun omasta liikunta-alan
kokemuksestani ja mielenkiinnostani litkunnanopetusta kohtaan. Laineen, Bambergin ja
Jokisen (2007, 26) mukaan tutkimuksen lahtokohtana on usein tapaus, joka kiinnostaa
tutkijaa itseddn. Tutkimusongelmat muodostuvat usein tietdmyksestd, joka tutkijalla on
ilmiota jo entuudestaan. Liikunta on my6s hyvin térked aihe tutkia. Yh& useammissa
tutkimuksissa kady ilmi, ettd lapset liikkuvat terveyttddn ajatellen liian vahan. Lapset
viettdvat suuren osan paivéstd koulussa, joten kouluilla ja opettajilla on mahdollisuus
liikuttaa lapsia. Luokanopettajilla tulisi olla tarvittavat taidot ja tiedot lasten
liikuttamiseen.  Tutkimuksessani  pyrin  selvittamaan, millaisia  kokemuksia
luokanopettajilla on liikunnan opettamisesta alkuopetusikaisille lapsille ja millaisia
asioita naista kokemuksista nousee esille. Pyrin my0s tutkimuskysymykseni avulla
ymmartamaan alkuopetusikéisten liikunnanopetusta ilmiéna erilaisella, inhimillisella

tavalla.



2 ALAKOULUN LIIKUNTAKASVATUKSEN MERKITYS

Liikuntakasvatuksen merkitys on suuri koko yhteiskuntaa ajatellen. Laakson mukaan
Suomessa 1900-luvun loppupuolelta asti liikunnan tavoitteet on néhty kahdensuuntaisina:
kasvattaa liikuntaan ja kasvattaa lilkunnan avulla. (Laakso 2007, 19-20). Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteisiin on Kirjattu litkunnanopetuksen tehtavéksi vahvistaa ja
tukea oppilaan fyysistd, sosiaalista ja psyykkistd toimintakykya sekd myonteista
suhtautumista omaan kehoon. (POPS 2014, 146). Perusta hyvalle terveydelle ja hyville
liikuntatottumuksille luodaan jo lapsena. Mitd aikaisemmin lapsi oppii hyvat
litkuntatottumukset ja terveelliset elamantavat, sitd kestdvampié tuloksia saadaan aikaan.
(Syvéoja ym. 2012, 9.) Laakson (2007, 20) mukaan opettajan tehtdvaan kuuluu kasvattaa

lasta liilkkumaan niin, etté liikuntaharrastus sailyisi lapi elamén.

2.1 Liikuntapedagogiikan tavoitteet

Liikuntapedagogiikalla on kaksi paatavoitetta: kasvattaminen liikuntaan ja kasvattaminen
litkunnan avulla. Liikuntaan kasvattamisella tarkoitetaan liikunnan harrastamiseen,
terveellisiin elaméntapoihin ja omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen liittyvid asioita.
Silla tarkoitetaan liikuntamotivaation edistamistd luomalla sellaisia liikuntatilanteita,
joista osallistujat saavat myonteisia kokemuksia. Tama on hyva pohja elinikaiselle
fyysiselle aktiivisuudelle. Kasvattaminen liikunnan avulla tarkoittaa liikunnan
kayttamistd valineend lasten ja nuorten kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen tukena,
johon kuuluvat fyysinen, psyykkinen ja sosioemotionaalinen kehitys. (Jaakkola,
Liukkonen & Saakslahti 2013, 20.)



Lapsi kehittyy ja kasvaa merkittavésti alakouluiassa. Pituuskasvu lisaéntyy ja kehon
mittasuhteet muuttuvat. Lapsen keho tarvitsee kehittydkseen monipuolista liikuntaa.
Lapsuudessa luodaan pohja aikuisian liikuntatottumuksille. Liikunnalla on laajat
terveydelliset vaikutukset. Liikunnan puute taas aiheuttaa haittoja terveydelle. Lapsuuden
ja nuoruuden liikunnalla on merkityst4 koko ihmisen elamén ajan. Liikunta on térkeda

niin henkisen, fyysisen kuin sosiaalisenkin elaman kannalta. (Laakso 2007, 19.)

Kouluian kynnyksella lapsi muuttuu ulkomuodoltaan. Lapsenomainen pyoreys haviaa ja
kehon mittasuhteet muuttuvat pienessa kasvupyrahdyksessa. Pituuserot voivat kuitenkin
olla suuret lyhimmén ja pisimman luokkakaverin valilla. (Nikander 2009, 116.)
Lapsuuden kasvu hidastuu ensimmadisten kolmen ikdvuoden jalkeen ollen noin 6-7 cm
vuodessa. Pituuskasvun maltillisuus ja kehon mittasuhteiden vakiona pysyminen
mahdollistaa motoristen taitojen oppimisen, ja sen vuoksi tatd aikaa lapsuudessa
kutsutaan taidon oppimisen herkkyyskaudeksi. (Hakkarainen 2009, 77.)

Alakouluikéisen lihakset ja janteet kaipaavat kehittydkseen monipuolista litkuntaa.
Lapsen luusto tarvitsee kehittydkseen kohtuullista taréhtelyd. Tallaista lapsen kasvua
edistdvaa liikkuntaa ovat muun muassa juokseminen, hyppiminen seké pelit ja leikit, joissa
on runsaasti suunnanmuutoksia. Liikkuvuus eli notkeus muodostuu summana kunkin
yksilon anatomisista ominaisuuksista seka aikaisemmista liikuntatottumuksista.
Alakoululaiset ovat liikkuvuudeltaan parhaassa idssa. Monipuolinen liikunta yllapitéa
kehon luonnollista anatomista liikkuvuutta. Hengitys- ja verenkiertoelimistd kehittyy
pitkakestoisessa harjoituksessa. Liikuntatuntien tavoitteena onkin vahvistaa hengitys- ja
verenkiertoelimistoa. Pitkakestoiseen kuormittavuuteen vaikuttavat petustunnin siséallot
ja organisointi. Oman vuoron odottamiseen kéytetty aika tulisi minimoida.
Alakoululaisen hermoston kehittyminen on vield muotoutuvassa vaiheessa, ja siksi
monipuolisen liikunnan avulla voidaan turvata laaja hermoverkoston kehittyminen.
Alkuopetuksessa lapsi vahvistaa perustaitojen oppimista, kévelemistd, juoksemista,
hyppéémistd, heittdmistd, kiinniottamista, potku- ja lyontiliikkeitd. Naita tulisi harjoittaa
ahkerasti. (S&ékslahti & Lauritsalo 2013, 484-486.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2014 tavoitteena on kannustaa oppilasta

fyysiseen aktiivisuuteen, kokeilemaan itsendisesti ja yhdessd uusia, erilaisia
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liikuntatehtédvia sek& rohkaista ilmaisemaan itsedan liikunnan avulla. Oppilasta ohjataan
harjaannuttamaan havaintomotorisia taitoja sekd havainnoimaan itseddn. Oppilaan
motoristen taitojen oppimista vahvistetaan, niin ettd oppilas oppii soveltamaan niité eri
ymparistoissd, eri tilanteissa ja eri vuodenaikoina. Oppilaalle annetaan mahdollisuuksia
harjaannuttaa taitojaan turvallisesti erilaisissa ymparistoissa, erilaisilla valineilld ja
telineilla. Oppilas tutustuu vesiliikuntaan ja oppii alkeisuimataidon. (POPS 2014, 148—
149.) Pienet alakoululaiset janoavat paasta esiintyméaan ja nayttdmaan omaa osaamistaan
ja ovatkin siksi innokkaita kokeilemaan ja leikittelemaédn erilailla asioilla. Tata
ominaisuutta opettajan olisi hyddynnettdva opetustilanteissa. (S&akslahti & Lauritsalo
2013, 489.)

Laakson, Nupposen ja Telaman (2007) mukaan lapsen kasvava ja Kkehittyva
lilkuntaelimisto tarvitsee runsaasti harjoitusta ja toimintaa, mutta liikunta antaa myos
merkittdvan kasvualustan henkiselle kehitykselle. Liikunnan avulla lapsi saa kokemusta
omasta kehostaan, sen toiminnasta ja suorituskyvystd. Namé ovat tarkeitd
itsetuntemukselle ja mindkuvan kehittymiselle. Kun lapsi kokee liikunnallista patevyytté,
héanen itsearvostuksensa paranee. Liikunta tarjoaa myos térkean sosiaalisen ympariston,
jossa voidaan opetella yhteistydn taitoja ja toisen huomioon ottamista. Liikunnan avulla
pystytdan solmimaan myds tarkeita ystavyyssuhteita. (Laakso, Nupponen & Telama
2007, 42.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2014 psyykkinen toimintakyky on
nostettu yhdeksi keskeiseksi tavoitteeksi liikuntakasvatuksessa. Oppilasta tuetaan
myonteisen mindkuvan vahvistamisessa, ohjataan itsendiseen tyoskentelyyn seka
monipuoliseen itsensd ilmaisuun. Varmistetaan, ettd oppilas saa myonteisia liikunnallisia
kokemuksia ja rohkaistaan oppilasta kokeilemaan oman toimintakykynsé rajoja. (POPS
2014, 148-149.) Huismanin ja Nissisen (2005, 29) mukaan itsetunto on keskeisessé
roolissa tavoitteiden saavuttamisessa. Hyvalld itsetunnolla tarkoitetaan totuudenmukaista
kuvaa omista taidoista, tiedoista ja ominaisuuksista. Positiivisella oppimiskokemuksella

on tarkeé vaikutus myo6s koulu-uran myéhemmaéssa vaiheessa.

Liikunnan avulla pystytddn helposti opettamaan eettisid kasvatustavoitteita. Liikunta
tarjoaa ainutlaatuisen tilaisuuden pohtia oikeaa ja vaaraa. Liikunnan avulla pystytééan

opettamaan itsekkyyden ja oikeudenmukaisuuden vélisid suhteita luonnollisissa
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tilanteissa. Harvassa muussa toiminnassa tulee esiin niin paljon moraalikasvatuksen
kannalta haasteellisia tilanteita kuin peleissé ja leikeissa. Liikunta antaa myo6s paljon
mahdollisuuksia inhimilliseen kasvuun ja kognitiiviseen kehitykseen. Toiminnallisena
oppiaineena liikunta auttaa monia, joilla on haasteita teoreettisissa aineissa, joissa istutaan
paljon paikoillaan. Liikunta sisaltdd myos runsaasti ilmaisullisuutta, esteettisyytta ja
luovuutta. (Laakso 2007, 22.)

Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan kanssakdymistd toisten ihmisten kanssa ja toisen
huomioon ottamista. S&&kslahden ja Lauritsalon (2013, 488) mukaan sosiaaliset taidot
vaativat empatiakykyd. Liikuntatilanteissa sattuu ja tapahtuu kaikenlaista niin valitunnilla
liikkuessa kuin liikuntatunnilla, joten tamé antaa hyvéat mahdollisuudet empatian
harjoittamiseen. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2014 nostetaan myos
sosiaaliset taidot litkunnan tavoitteiksi. Oppilasta ohjataan sadtelemadan toimintaansa ja
tunneilmaisuaan  vuorovaikutuksellisissa  liikuntatilanteissa.  Oppilasta  tuetaan
yhteistydtaitojen kanssa, kuten sovittujen saantdjen noudattamisessa, vastuun ottamisessa
yhteisten leikkien onnistumiseksi. (POPS 2014, 148-149.)

Jaakkolan mukaan ryhmassa harjoitteleminen motivoi tehokkaaseen harjoitteluun, jos
oppijat kannustavat toisiaan aidosti, ja ryhmahenki on tasa-arvoinen. (Jaakkola 2010,
182.) Kokkonen ja Klemola (2013, 208-209) kirjoittavat sosiaalisesta patevyydesta.
Sosiaaliseen patevyyteen liittyy toisen auttaminen, yhteistyd, toisen nakdkulman
huomioon ottaminen, neuvottelutaidot ja paatoksenteko. Lasten vélisisséd suhteissa
korostuvat sosiaalisen patevyyden kannalta toveriryhméan liittyminen, ristiriitojen

ratkaisut ja leikin yllapitamisen paamaarét.

Pelien ja leikkien avulla pienet koululaiset harjoittelevat onnistumisia ja epaonnistumisia,
jotka herattavat erilaisia tunteita, ja ndin lapsi oppii suhtautumaan virheisiin oppimisen
oleellisena osana. Opettajan tehtdvana onkin luoda sellaisia tilanteita, etté lapsi saavuttaa
enemman onnistumisen tunteita kuin epaonnistumisia. Valitunneilla ja liikuntatunneilla
voi myo6s harjoitella hdviamistd ja voittamista. Naissa tilanteissa opettaja joutuu
ohjaamaan tilanteita siihen suuntaan, ettd oppilaat véhitellen alkavat hyvéksyd, ettd asiat

eivat aina mene niin kuin itse haluaa. (Saakslahti & Lauritsalo 2013, 489.)



2.2 Luokanopettajan edellytykset litkunnan opettamiseen

Millaiset edellytykset luokanopettajalla on liikunnan opettamiseen? Millaiset valmiudet
luokanopettajakoulutus ~ antaa  siithen?  Luokanopettajaksi ~ voi  opiskella
opettajankoulutuslaitoksissa, joita on Helsingissa, Raumalla, Turussa, Jyvaskylassa,
Savonlinnassa, Joensuussa, Tampereella ja Rovaniemelld. Luokanopettajakoulutukseen
kuuluu jokaiselle pakollisena liikunnan opintojakso, joka kuuluu perusopetuksessa
opetettavien aineiden ja aihekokonaisuuksien monialaisiin opintoihin. Osassa
opettajankoulutuslaitoksia voi opiskella myds 25 opintopisteen liikunnan perusopinnot ja

35 opintopisteen aineopinnot, jotka syventavat liikkunnan opettamisen taitoja.

Millaisia asioita luokanopettajakoulutus painottaa liikunnan opetuksessa? Jyvaskylan
Yliopiston opettajankoulutuslaitoksen opetussuunnitelmassa kaikille pakolliseen
liilkunnan opintojaksoon on Kirjattu seuraavia osaamistavoitteita, jolloin opintojakson
suoritettuaan opiskelija:
e o0saa tukea lapsen hyvinvoinnin kokonaisvaltaista kehitysta
o tietdd liikunnan merkityksen yksilon hyvinvoinnin ja terveyden osana
e ymmartadd motorisen oppimisen perusteet koululiikunnassa
e o0saa hankkia tietoa siitd, miten oppiminen liikunnan toimintaymparistoissa
tapahtuu
e tunnistaa liikunnassa ilmenevié eriyttdmisen tarpeita
e ja hallitsee riittavat liikunnalliset taidot. (Jyvaskylédn opettajankoulutuslaitoksen
opetusohjelma 2016 — 2017, 20.)

Tutkimusten mukaan luokanopettajan omat liikunnalliset kokemukset ja harrastuneisuus
vaikuttavat siihen, kuinka han liikuntaa opettaa. Jos luokanopettajien liikuntakokemukset
ovat Kkielteisid, he harrastavat epatodenndkdisemmin liikuntaa, ja heiltd puuttuu

itseluottamusta opettaa liikuntaa verrattuna niihin, joilla on myonteisid kokemuksia.



Luokanopettajan omalla liikuntataustalla on todettu olevan yhteyksid myos
oppiainekseen, silld opettajan on havaittu sisallyttavén litkunnanopetukseen sellaisia
lilkuntalajeja, jotka ovat hdanelle itselleen tuttuja kouluajoilta. Myods opettajan omalla
lajitaustalla on havaittu olevan laajempia yhteyksia liikunnanopetuksen painotuksiin.
Esimerkiksi joukkuepeleja harrastaneet opettajat painottavat opetuksessa enemman
sosiaalisia taitoja. Liikuntataustalla on siis vaikutuksia koettuun patevyyteen, asenteisiin

ja aikomuksiin opettaa liikuntaa. (Valtonen & Ruismaki 2012, 24.)

Tutkimusten mukaan luokanopettajaopiskelijat nostavat tdrkeind asioina esille
myonteisyyden, motivoituneisuuden, monipuolisuuden ja inkluusion, jotka mainitaan
my0s perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa. Opiskelijat nakevét hyvan
lilkunnanopetuksen myonteisend, monipuolisena ja kaikki oppilaat osallistavana, mité
voidaan pitdd opettajakoulutuksen kannalta hyvand merkkind. Kun opettajalla on
tyokokemusta valmennuksesta ja liikunnanohjauksesta, tai hanelld on liikunta-alan
koulutusta, han pitdd monipuolista liikunnanopetusta tarkeand. Opettajankoulutusta
edeltava tyokokemus ndyttad suuntaavan kasityksid myonteisyyden korostamiseen seké
oppiaineksen ja fyysisen suorituskyvyn painottamiseen liikunnanopetuksessa. (Valtonen
& Ruisméki 2012, 27.) Valtonen (2016, 74) kuvaa vaitoksessddn myos
luokanopettajaopiskelijoiden kasityksia hyvasta liikunnanopetuksesta. Edell&d mainittujen
asioiden lisaksi opiskelijat pitdvat hanen mukaansa myonteistd ilmapiirid ja kaikkia

osallistavaa toimintaa olennaisempana kuin oppisisaltoja.

Luokanopettajaopiskelijoita koskevan tutkimuksen mukaan korkea liikunnallinen mina-
kasitys ja urheilun tarkedksi kokeminen seka hyva fyysinen kunto vaikuttavat
myonteiseen asenteeseen liikunnanopetuksessa. Tutkimusten mukaan myds opettamiseen
liittyvén itseluottamuksen on todettu kasvavan opettajankoulutuksen edetessa. (Penttinen
2003, 44.)

Penttinen (2003, 100) tuo vaitdksesséan esille erilaisia seikkoja, jotka liittyvét
luokanopettajien valmiuksiin opettaa liikuntaa. Vahintdan joka viides perusopinnot
suorittanut luokanopettajaopiskelija koki valmiutensa opettaa liikuntaa riittdméattomiksi

kaikilla sisaltéalueilla. Yleisin epavarmuus liittyi telinevoimistelun, uinnin ja laskettelun



opettamiseen. Ammatillista riittdmattomyyden tunnetta koettiin keskimaarin vahemman,

kun liikunnan erikoistumisopinnot oli suoritettu.

2.3 Opettajan rooli alakoulun liikuntakasvatuksessa

Tutkimusten mukaan opettajat ovat nostaneet 2000-luvulla Suomessa tarkeimmiksi
lilkuntakasvatuksen  arvoiksi ilon, virkistyksen ja nautinnon. Tasa-arvoa,
oikeudenmukaisuutta, sosiaalisuutta, terveyttd, kuntoa ja hyvinvointia pidetddn myos

hyvin tarkeina. (Ilmanen 2013, 59.)

Alakouluikéiset ovat vanhempiin oppilaisiin verrattuna hyvin malttamattomia. Opettajan
pitddkin aloittaa liikuntatunnin toiminta mahdollisimman nopeasti. Alakoulussa
liikuntatuntien painopiste on liikunnallisten perustaitojen harjoittelemisessa ja
opettelemisessa. Liikuntatuntien tulee kuormittaa hengitys- ja verenkiertoelimistod seka
harjoittaa keskittymistd vaativia taitoja sopivassa méarin vuorotellen. (Saakslahti &
Lauritsalo 2013, 482.)

Fyysista kuntoa ei voida tavoitella liikuntakasvatuksessa samassa mielessa kuin muita
koulun oppimistavoitteita. Oppilas ei voi oppia itselleen hyvaa fyysistad kuntoa. Han voi
oppia erilaisia tapoja kohottaa kuntoaan seka yll&pitaa sitd. Koulun liikuntakasvatuksen
tunnit ovat rajalliset ja opettajan tuleekin miettié tarkkaan oppimistavoitteiden toteutusta.
Opettajan ammattitaitoon kuuluu se, ettd tunnit muodostuvat samalla riittavan tehokkaiksi
my6s kunnon kohentamisen kannalta. Kasvattaminen Ildpi eldman jatkuvaan
litkuntaharrastukseen on hyvin perusteltu liikunnankasvatuksen tavoite. Liikunnan
harrastamiselle on siis selkeét perustelut, ja kasvattaminen liikuntaan tulee ndhda yhtena
tarkedand liikuntakasvatuksen tavoitteista. Monet tutkimustulokset ovatkin osoittaneet,
ettd lapsi joka on oppinut lilkkkumaan jo lapsuudestaan asti, lisd4 hyvin todennédkoisesti
litkuntaharrastuneisuutta aikuisuudessakin. Kouluik&isen saaminen liikuntaharrastukseen

pariin heijastuu siis hdnen myohempéaan elaméénséa. (Laakso 2007, 20.)
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Valtakunnallinen perusopetuksen opetussuunnitelma linjaa yleiset opetuksen tavoitteet ja
sisallét. Jokainen koulu on myos velvollinen kirjaamaan oman koulunsa
opetussuunnitelman. Liikunnasta tehdddn vuosisuunnitelma, jossa on Kkirjattu
opetussisallot ja jaksojen pituudet. Vuosisuunnitelma on osa kotiin menevaa tiedotetta.
Vuosisuunnitelman yhteydessa tiedotetaan koulun yleisista liikuntajarjestelyista,
toimintaperiaatteista  ja  liilkuntavarustuksesta.  Alkuopetusikaisten  oppilaiden
liikuntatunnit ovat yleensd yksoistunteja, mutta tastd eteenpéin suositaan suhteellisen
paljon kaksoistunteja. Jos liikuntatunnit ovat aina koulupdivan paéatteeksi, oppilaat eivat
saa harjoitusta peseytymisestd. Opettajan on néin ollen hyvé keskustella néista asioista
niin oppilaiden kuin vanhempienkin kanssa. (Saékslahti & Lauritsalo 2013, 491.)

Nummisen (2005, 187-188) mukaan kasvattajan tulee ndhd& oppilas subjektina ja ndin
pyrkia vaikuttamaan oppilaan toimintaan. Opettajan ja oppilaan tulisi olla tasa-arvoisessa
vuorovaikutuksessa keskenadn. Vuorovaikutuksesta pitéisi syntyd luottamuksellinen
suhde, jolloin opettaja voi kehittyé ja oppilas rohkaistuu ilmaisemaan tunteensa aidosti.
Avoin ja luottamuksellinen kommunikointi mahdollistaa oppilaan ja opettajan
siirtymisen samalle aaltopituudelle. Opettaja tuntee oppilaan ajatukset paremmin ja

pystyy olemaan ndin oppilaan tukena hénen kehityksessaan ja kasvussaan.

Lintunen (2003) on kirjannut Professori Ken Foxin kolme keskeistd tavoitealuetta
lilkuntakasvattajille, jotka ndkevat myonteisen mindkasityksen ja samalla aktiivisen
liikuntaharrastuksen kehittymisen oppilaissaan. Ensinndkin on tarkead, ettd opettajan
tulee antaa oppilaille myonteista palautetta, jolloin patevyydenkokemukset kasvavat.
Patevyydenkokemuksia voi saada vertailemalla itseddn muihin, mutta niitd voi saada
my0s omasta kehittymisestédan ja omasta osaamisestaan. Opettajan tulisikin osata antaa
palautetta monipuolisesti, jotta oppilaiden keskindinen vertailu ei saisi niin suurta
merkitystd. Toiseksi opettajan tehtdvd&dn kuuluu painottaa erilaisia osaamisalueita.
Ihminen pitaa tarkeind niit4 osa-alueita, joilla han kokee olevansa pateva. Opettaja voi
laajentaa patevyyden osa-alueita, esimerkiksi tasapainottamalla ulkondkdkeskeisyytta.
Kolmanneksi opettajan on tdrked antaa sosiaalista tukea. Opettajan tukea tarvitsevat
etenkin oppilaat, jotka tuntevat itsensda kémpel6iksi, lihaviksi tai heikoiksi. Toimiva
vuorovaikutus edistdd viihtymistd koulussa. Opettajat tarvitsevat kehittyneita
vuorovaikutustaitoja, jotta pystyvét tukemaan oppilaiden yksilollisia tarpeita muun
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opetuksen ohessa. Liikunnanopettajalle erityisen tarkeitd ovat myos ihmissuhdetaidot.
Liikuntakasvatuksen tarke&né tavoitteena on tarjota hyviéd kokemuksia ja monipuolisia

liikuntamahdollisuuksia kaikille lapsille ja nuorille. (Lintunen 2003, 45.)

Kokkosen ja Klemolan (2013) mukaan pienten lasten taytyy péésta leikkiméan, jotta
heidan lihaksistonsa, luustonsa ja kestavyyskuntonsa kehittyisivét, ja he pystyisivét tata
kautta harjoittamaan kaverisuhteiden muodostumista ja sosiaalisia suhteita seka tunteiden
séatelytaitoja. Opettajan tulee osata kédyttaa sellaisia opetustyylejé ja opetusmenetelmia,
jotka ovat toiminnallisia, lapsildhtoisia ja antavat lapselle mahdollisuuden tiettyyn
vapauteen, yrittdmisen ja erehtymisen mahdollisuuteen. Pienet lapset tarvitsevat tuekseen
turvallisen ja rohkaisevan aikuisen, fyysisesti turvallisen oppimisympériston ja
psykologisesti  turvallisen ilmapiirin. (Kokkonen & Klemola 2013, 212)
Alkuopetusikaiset lapset auttavat mielelld&n opettajaa. Liikuntatilanteet vaativat usein
valineiden ja telineiden organisointia, ja tdssa yhteydessé opettajalla onkin oiva tilaisuus
kasvattaa pienten oppilaiden vastuuntuntoa ottamalla heidat mukaan ty6hon. Ennen tuntia
liikuntavélineet laitetaan yhdessa paikoilleen ja tunnin paétyttya palautetaan yhteistuumin
varastoon. Td&ma opettaa lapsille, ettd liikuntatilanteet vaativat ennakkovalmisteluja ja
vaivanékoa seké yhteisten vélineiden huolenpitoa. (Sadkslahti & Lauritsalo 2013, 491.)

Valtonen (2016, 38) tuo véitoksessdadn esille opettajan toiminnan hyvén
lilkunnanopetuksen kuvaajana. Opettajan vastuulla oleva opetus koostuu loogisista,
psykologisista ja moraalisista osista. Loogisia osia ovat tehtdvan méarittely,
demonstrointi, selitys, korjaus ja tulkinta. Psykologiseen osaan liittyvat motivointi,
kannustaminen, palkitseminen, rankaiseminen, suunnittelu ja arviointi. Moraaliseen
osaan kuuluvat opettajan toiminnan rehellisyys, rohkeus, suvaitsevaisuus, kunnioitus ja

oikeudenmukaisuuden edistaminen.

Liikuntakasvatuksessa opettajan tulee osata huomioida sekd oppilaiden yksilolliset
valmiudet ettd yhteisolliset koko ryhmén tavoitteet. Huovisen ja Rintalan (2013, 382—
392) mukaan lasten liikunnalliset taidot, fyysinen toimintakyky ja motoriset taidot
vaihtelevat suuresti jo varhaislapsuudessa. Lapsilla on myds hyvin paljon erilaisia
kiinnostuksen kohteita ja hyvin vaihteleva innostus ja harrastuneisuus liikuntaan. Lasten

liikunta-aktiivisuudessa, sen madrassa ja laadussa on eroja jo paivékoti- ja
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alakouluvaiheessa. Opettajan tehtdvana on tarjota jokaiselle sopivia yksilollisia tehtavia
ja haasteita kuitenkaan unohtamatta liikunnan yhteisollista luonnetta.

Valtosen ja Ruisméen (2012, 24) mukaan hyvéan liikunnanopetukseen kuuluu
tavoitteiden saavuttaminen. Kun tavoitteet saavutetaan, hyva litkunnanopetus toteutuu.
Opettajan toiminnan suunnittelun ja toteutuksen tyokaluina toimivat valtakunnallisten
opetussuunnitelmien  perusteiden pohjalta laaditut kunta- ja koulukohtaiset
opetussuunnitelmat, joissa on méaritelty liikunnanopetuksen tavoitteet ja suuntaviivat.
Paamaarand  litkunnanopetuksessa on vaikuttaa oppilaan  kokonaisvaltaiseen

hyvinvointiin niin yksilollisella kuin yhteisollisell&kin tasolla.

2.4 Liikunnan vaikutukset lapsuudessa

Liikunta vaikuttaa positiivisesti lapsen psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen. Liikunta
vahentéa riskid sairastua sydan- ja verisuonitauteihin, estdd haitallista painonnousua,
yllapitad ja kehittdd fyysista kuntoa sekd toimintakykyd. Liikunnan on todettu
vaikuttavan myonteisesti myos lasten psyykkiseen kehitykseen. Parhaimmillaan liikunta
tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitysta: fyysista, kognitiivista, motorista, sosiaalista ja
eettistd kasvua ja kehitystd. Perusta hyvélle terveydelle ja hyville liikuntatottumuksille
luodaan jo lapsena. Mita aikaisemmin lapsi oppii hyvét liikuntatottumukset ja terveelliset

elaméntavat, sitd kestdvampié tuloksia saadaan aikaan. (Syvédoja ym. 2012, 9.)

Liikunta edistaa ja lisaa terveytta sekd toimintakykya. Liikunnan puute taas aiheuttaa
terveydellisid haittoja. Tammelinin (2013) mukaan liikuntasuositukset ovat muuttuneet
vuosikymmenten aikana tutkimusten pdivittyessa ja yhteiskunnan muuttuessa. 1970-
luvulla on pidetty arvossa kuntoliikuntasuosituksia ja fyysista kuntoa, kun taas 1990-
luvulla on painotettu yleistd fyysistd kokonaisaktiivisuutta ja terveysliikuntaa.
Suositusten liitkuntamé&érien tarkkuutta ei pida liikaa korostaa, silld litkunnan vaikutukset
ovat hyvin yksilollisié. Yleisesti ottaen voidaan kuitenkin todeta, etta terveyden kannalta
alle kouluikaiselle lapselle suositellaan kahta tuntia reipasta liikuntaa, kouluikaisille 7—
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18-vuotiaille yhdesta kahteen tuntia ja aikuisille noin puolta tuntia liikuntaa paivéassa. Kun
7-vuotias litkkuu vahintadan kaksi tuntia paivassa ja 18-vuotias vahintaan tunnin péivassa,
useimmat liikkumattomuudesta johtuvat terveyshaitat vahenevat. Optimaalisten hy6tyjen
saavuttamiseksi liikuntaa tulisi harrastaa tatakin enemman. (Tammelin 2013, 63-64)
Syvdojan (2012, 9) mukaan seurantatutkimukset ovat osoittaneet, ettd liilkunta-aktiivisuus

lapsena ja nuorena ennustaa aktiivisuutta myos aikuisena.

Nykytiedon mukaan tarkedd on paivéan aikana ja eri tilanteissa ja toiminnoissa kertyva
litkunnan kokonaismé&ard, jotta liikunnan terveysvaikutukset saavutetaan. Halmeen,
Nupposen, Parkkisenniemen ja Pehkosen 2007 LAPS SUOMEN - tutkimuksessa
selvitettiin 7-8-vuotiaiden liikunta-aktiivisuutta. Alle 8-vuotiaiden lasten liikunnan
tutkiminen vaatii erityisia tutkimusmenetelmid, silla he eivat viela pysty vastaamaan
kyselylomakkeisiin itsendisesti eivatkéd pysty pitdmaan péivakirjaa. Tutkimus osoittaa,
etta arkipdivisin noin 60 prosenttia ja viikonloppuisin 70 prosenttia lapsista leikki sisa- ja
ulkoleikkeja seka katseli televisiota yli puoli tuntia paivassa. Lapset liikkuivat enemman
viikonloppuina kuin arkipéivind. Kaveleminen véheni kuitenkin viikonloppuina

verrattuna arkipéiviin. (Laakso, Nupponen & Telama 2007, 44.)

Nuori Suomi Ry:n Liikunnasta syrjaytyneiden lasten ja nuorten fyysinen
aktivointi -hankkeen mukaan nuorista pojista noin puolet ja tytéista noin 40 % liikkuvat
terveyden kannalta riittavasti tunnin paivassa. Erittdin vahan tai ei lainkaan liikkuvia
pojista on noin viidesosa ja tytOistd neljasosa. Huolestuttavaa on, ettd viimeisen 20
vuoden aikana lapset ovat lihoneet, ja fyysinen kunto on heikentynyt huomattavasti.
Ylipainoisia lapsia on alakouluidssa noin 10-15 prosenttia. Muutosten taustalla on
elaméntapojen muutos. Televisio, netti ja tietokone istuttavat lapsia yhda enemmaén ruudun
adressa. Liiallisella istumisella on terveydellisia haittavaikutuksia. Aktiivinen
liikuntaharrastuneisuus lapsuudessa ja nuoruudessa lisdd todenndkdisyyttd jatkaa

liilkunnan harrastamista aikuisialla. (Rajala, Haapala, Kantomaa & Tammelin 2010, 4-5.)

Myds lasten ja nuorten liikunnan asiantuntijaryhman 2008 laatiman liikuntasuositusten
mukaan maailma on muuttunut istuvammaksi, ja liikunta on vahentynyt. Lapset istuvat
varsin paljon television ddressa. Suositusaika television katselulle on kaksi tuntia, mutta

suurin osa katsoo televisiota enemman kuin kaksi tuntia péivésséd. Koulumatkojen
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kulkeminen kavellen tai pyoralla on véhentynyt. Yha useammin sosiaalisia suhteita
hoidetaan puhelimessa tai netissa sen sijaan ettd mentaisiin tapaamaan ystavia. (Karvinen
& Tammelin 2006, 12.)

Tutkimukset osoittavat, ettd lasten liikalihavuus on yleistynyt viime vuosikymmenina
merkittdvasti niin Suomessa kuin muuallakin maailmassa. Liikunnanpuutteella ja
epaterveelliselld ruokavaliolla on merkittava vaikutus lasten liikalihavuuteen. Liikunnan
edistdmiseen tarvitaan uusia keinoja, jotta voimme kasvattaa terveitd ja hyvinvoivia
lapsia ja sukupolvia. Ei auta, jos pelottelemme lapsia riskitekijoilla ja sairauksilla.
Alakouluidssd omatoiminen arkilitkkuminen on tarked osa kokonaisliikuntaa, joten
vanhemmilla on térked rooli motivoida lasta jokapaivéiseen liikkumiseen ja véhentaa
ruutuaikaa. Liséksi liikuntaa tulisi lisata vaestotasolla ottaen huomioon lasten ja nuorten
litkuntamieltymykset. Kouluilla on parhaat edellytykset koko ikaluokan tavoittamiseen
ja ndin liikunta-aktiivisuuden turvaamiseen. Tarvitaan yhteista tahtotilaa nahda terveytté
edistdvien paatdsten vaikutukset kansanterveyteen ja talouteen. (Valtonen, Heinonen,
Lakka & Tammelin 2013, 1153-1157.)

Lasten ja nuorten liikunta -tilannekatsauksen 2014 ja kansainvélisen vertailun mukaan
suurimman osan suomalaisista lapsista ja nuorista tulisi liikkua enemmaén. Lasten
ruutuaikaa tulisi huomattavasti vahentda ja liikuntaa lisastd. Lasten ja nuorten arjessa
tulisi olla omatoimista aktiivista leikkid ja liikuntaa, aktiivisia koulumatkoja seka
osallistumista organisoituun liikuntaan ja urheiluun. Kaikissa Suomen péivakodeissa ja
kouluissa tulisi ottaa huomioon fyysisen aktiivisuuden edistaminen. Etenkin vahiten
liikkuvat lapset tulisi huomioida. Liikunta vahenee voimakkaasti murrosiassd, joten
huomiota tulisi erityisesti Kiinnittdd siirtyméavaiheisiin alakoulusta yldkouluun ja
yldkoulusta toisen asteen oppilaitoksiin. Lapset pitéisi ottaa mukaan liikuntatoiminnan
suunnitteluun niin kotona, paivakodeissa kuin koulussa. (Grasten, Liukkonen, Jaakkola
& Tammelin 2014, 9.)

Grastenin ym. (2014, 17-21) mukaan ruutuaikaa pitaisi radikaalisti vahentaa, kouluissa
oppilaille tulisi tarjota muita tydskentelyvaihtoehtoja kuin istuminen, ja toiminnallisia
opetusmenetelmid tulisi lisdtd ja ndin vadhentdd yhtamittaista liikkumatonta aikaa
koulupdivan aikana. Koulun liikuntatuntien mééaraa pitdisi lisat4 seka kiinnittdd huomiota

liikuntatunneilla viihtymiseen. Tehtdvasuuntautuneet harjoitukset ovat mielekkéista ja
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motivoivat oppilasta. Toiminnassa tulisi korostua autonomia, patevyys ja
yhteenkuuluvuus, silld ndma edistavat sisdisen motivaation syntymistd. Onnistumisen

tunnetta ja positiivista palautetta ei tule liioin unohtaa.
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3 LIIKUNNANOPETUKSESSA HUOMIOITAVIA
ASIOITA

Uusikylan ja Atjosen (2005) mukaan Lahdes (1997) kuvaa opetusta ndin. ”Opetus on
kasvatustavoitteista johdattelevaa tarkoituksellista ja suunniteltua opettajan ja oppilaiden
valista sosiaalista, vuorovaikutuksellista toimintaa, jonka tarkoituksena on luoda
oppilaalle edellytykset, oppimisen avulla, tavoitteiden saavuttamiseen.” Opetus on hyvin
kokonaisvaltainen prosessi. (Uusikyla & Atjonen 2005, 19.) Liikunnan oppimistilanne
eroaa muista koulun oppimistilanteista. Liikunnan erityispiirteisiin - kuuluu eri
oppimisympéristd, oman kehon kaytto tyévalineend, vaadittu yhteistoiminnallisuus seka

toiminnan ja suoriutumisen avoin nakyminen. (Huisman & Nissinen 2005, 27.)

3.1 Opettajan vaikutus liikuntamotivaatioon

Motivaatio on keskeisessa roolissa liikunnanopetuksessa. Motivaatiolla on vaikutusta
niin liikkunnan intensiteettiin, tehtivien valintaan, pitkdjanteiseen, pitkakestoiseen
suoritukseen ja itse suorituksen laatuun. Myonteisilla liikuntakokemuksilla pystytadan
vaikuttamaan liikuntaharrastusten jatkuvuuteen. Kun liikunnan luonnetta ajatellaan
fyysisend toimintana, Al on itsestddn selvad, ettd siihen tarvitaan motivaatiota.
Liikkuminen vaatii usein ponnistelua, energiaa, keskittymiskykyé ja toisinaan myos
itsekuria. Motivaatiolahteet eivat tyypillisesti ole nédkyvié. Kilpailuissa ulkoiset palkinnot
motivoivat Kilpailijoita, mutta se on hyvin pieni osa liikunnan motivaatiolahteista. (Ryan
& Deci 2007, 1.)
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Kaikki  opettajan  didaktiset  ratkaisut  liikuntatunnin  aikana  vaikuttavat
motivaatioilmastoon ja muokkaavat sita tiettyyn suuntaan. Motivaatioilmasto vaikuttaa
oppilaiden litkuntamotivaatioon ja hyvinvointiin. Motivaatioilmasto tarkoittaa koettua,
psykologista ilmapiirid, joka ohjaa toiminnan tavoitteita. Liikuntatunneilla voi korostua
tehtdva- tai mindsuuntautuneisuus. Myos oppilaat muokkaavat motivaatioilmastoa
tiettyyn suuntaan. (Liukkonen, Jaakkola & Soini 2007, 162.)

Liikuntamotivaatioon vaikuttavat kaikki opettajan pedagogiset ratkaisut. Koululiikunnan
tehtdvien tulee olla monipuolisia ja vaihtelevia, jolloin jokainen oppilas saa onnistumisen
kokemuksia. Opettajan auktoriteetti vaikuttaa motivaatioilmastoon. Demokraattiset
toimintatavat ja oppilaiden jatkuva kannustaminen ja osallistuminen p&atoksentekoon
merkitsevat myos vastuun siirtdmisté oppilaille itselleen. Kun opettaja ei paatd ja maaréa
kaikesta, syntyy oppilaille autonomian kokemuksia, ja tama lisaé sisaista motivaatiota.
Palautteen antaminen on hyvin tarkedd. On tarkeda antaa positiivista palautetta kovasta
harjoittelusta, yrittdmisesta ja yhteistydsta. Jos palaute annetaan julkisesti koko ryhman
edessd, se johtaa sosiaaliseen vertailuun. Palaute oppilaan kehittymisestd ja kovasta
yrittdmisesta tulisikin antaa pééséantoisesti yksityisesti. (Liukkonen & Jaakkola 2013,
301-303.)

Mindsuuntautuneen motivaatioilmaston on todettu olevan yhteydessa alhaiseen
lilkuntamotivaatioon, ahdistuneisuuteen liikuntatilanteissa ja alhaiseksi koettuun
lilkunnan tarkeyteen terveydelle. Mindsuuntautuneisuudella tarkoitetaan sitd, etta
oppilaat kokevat patevyyden tunnetta, kun pystyvét voittamaan toiset ja pystyvét
saavuttamaan hyvia tuloksia tai suoriutuvat tehtavésta paremmin kuin toiset. (Liukkonen
ym. 2007, 162-163.)

Tehtavasuuntautuneet oppilaat kokevat patevyyttd, silloin kun oppivat uutta ja kehittyvat
omissa taidoissaan, yrittdvat kovasti ja tekevat yhteistyotd toisten kanssa. Patevyyttd
koetaan, kun oma suoritus kehittyy, eika vertailla omaa suoritusta muiden suorituksiin,
joten myos alhaisen litkuntataidon omaavat voivat kokea onnistumisen tunteen.
Tehtavasuuntautuneella motivaatioilmastolla on todettu olevan hyvin positiivinen
vaikutus oppimiseen. Opettajan onkin hyvd varmistaa, ettd tehtdvasuuntautunutta

toimintaa on enemmaé&n kuin mindsuuntautunutta, jotta mahdollisimman moni pystyy
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saamaan onnistumisen kokemuksia ja eldmyksia. Nain tehtdv&suuntautunut
motivaatioilmasto vahvistaa fyysisesti aktiivisen eldmédntavan omaksumista myods

my6hemmalla ialla. (Liukkonen ym. 2007, 163.)

Opettajalla on suuri merkitys oppilaan motivaatioon. Han voi toiminnallaan ja
asenteillaan viestittaa oppilailleen omia paamaéariaan ja arvostuksiaan ja suhtautumistaan
suoriutumiseen ja oppimiseen. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd opettajan yleiset
oppimista koskevat uskomukset vaikuttavat motivaatioon ja koulusuoriutumiseen.
Opettajan usko opetuksen mahdollisuuksiin ja myoOnteiset ennakoinnit tietyn oppilaan
omista mahdollisuuksista heijastuvat opettajan tavasta ohjata lasta. Tdméa nékyy runsaana

positiivisena palautteena, Kiitoksena ja rohkaisuna. (Aunola 2002, 117.)

3.2 Suunnittelu luokanopettajan tyokaluna

Suunnittelu on yksi opettajan tarkeimmistd tyokaluista. llman suunnitelmaa opetus on
vain oppilaiden pitdmista Kiireisind ja iloisina. Kun opettaja valittdd tyostddn ja
oppilaistaan, hén asettaa opetukselle tavoitteita ja suunnittelee oppitunnit tavoitteiden
mukaisesti. Suunnitteluaikaan vaikuttaa opettajan tausta ja kokemus. Kun opettaja ei osaa
tai tieda jotain asiaa hyvin, taytyy suunnitteluun kayttd4d enemman aikaa, jotta opetus on
tehokasta. Suunnitteluun kuuluu myds oppilaiden tuntemus. Opettajan tulee myos tietad
oppilaistaan hyvin paljon. (Graham 2008, 15-19.)

Opetuksen suunnittelu pohjautuu perusopetuksen suunnitelman perusteisiin ja sielta
nouseviin tavoitteisin ja sisaltoihin. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden
2014 mukaan liikunnan opetuksen tehtdvdnd on tukea oppilaan kokonaisvaltaista
kehitystd, niin fyysistd, psyykkistd kuin sosiaalistakin toimintakykya seka lisata
myonteistd suhtautumista omaan kehoon. Siind painotetaan positiivia kokemuksia ja
liikunnallista elaméntapaa. Liikunnan avulla edistetdan tasa-arvoa, yhteisollisyytta seka
tuetaan kulttuurista moninaisuutta. Opetuksessa otetaan huomioon vuodenaikojen ja

paikallisten olosuhteiden tarjoamat mahdollisuudet. Oppilaita kasvatetaan liikkumaan
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sekd kasvatetaan liikunnan avulla. Opetuksessa otetaan huomioon oppilaan ika- ja
kehitystaso niin  motoristen taitojen oppimisessa kuin fyysisten ominaisuuksien
harjoittelemisessa. Liikunnan avulla harjoitellaan my6s toisen kunnioittamista,
vastuullisuutta, pitkajanteista itsensa kehittamista ja tunteiden saatelya sek& myonteisen
minadkasityksen kehittymistd. Liikunta tarjoaa erilaisia mahdollisuuksia iloon, keholliseen
ilmaisuun, sosiaalisuuteen, rentoutumiseen, leikinomaiseen kisailuun ja ponnisteluun
sekd toisen auttamiseen. Alakouluidssa tarkeaa on leikinomainen liikkuminen. Padpaino
on havaintomotoristen taitojen ja motoristen perustaitojen oppimisessa, yhdessa
tekemisessd ja sosiaalisten taitojen kehittdmisessa sek& myonteisten kokemusten
vahvistamisessa. (POPS 2014, 148.) Opetussuunnitelma ohjaa opetusta, mutta myos
auttaa opetuksen toteuttamisessa. Parhaimmillaan opetussuunnitelma on oppilaiden,
opettajien ja huoltajien yhteistyon véline, jossa sovitaan yhteisisté arvoista, tavoitteista ja
sisalloistd. Opetuksen kehittymiselle luodaan yhteinen suunnitelma, joka antaa hyvét
edellytykset — opetuksen  kehittymiselle ja  oppimista edistavdlle  hyville
tyodskentelyilmapiirille. (Rintala ym. 2012, 240.)

Sadkslahden (2013, 289-290) mukaan koulun opetussuunnitelmatyd vaatii yhteistyoté
kaikkien liikuntaa opettavien kesken. Suunnittelussa tulee ottaa huomioon
monipuolisuus, oman koulun liikuntatilat ja vélineet, koulun lahiympériston
liikuntamahdollisuuksien tehokas hyddyntdminen ja koulutydn organisoiminen niin, etta

litkuntatunnit sijoittuvat lukujarjestykseen mielekk&éalla tavalla.

Lukuvuoden aikana tarvitaan monenlaisia opetussuunnitelmia. Vuosisuunnitelmasta
nakyy, mitd kaikkea lukuvuoden aikana tulisi opiskella ja millaisessa tahdissa.
Vuosisuunnitelmasta nédkyvat myos kyseisen ajanjakson kasvatustavoitteet. (Uusikyla &
Atjonen 2005. 66.) Lukuvuosisuunnitelma on osa kotiin vietdvad vuositiedotetta, jonka
yhteydessd ilmoitetaan koulun yleisistd liikuntajérjestelyistd, toimintaperiaatteista ja
asianmukaisesta varustautumisesta liikuntatunneille. (S&&kslahti 2013, 291.) Koko
lukuvuodeksi on hankala tehdd yksityiskohtaista suunnitelmaa, joten tarvitaan
jaksosuunnitelmia. Jaksosuunnitelma voi kattaa viikon, parin tai kuukauden mittaisen
jakson, joka pitaa sisallaén tavoitteita, oppimateriaaliviitteitd, integraatioehdotuksia seké
kaavailuja eri aiheisiin sopivista opetusmenetelmista ja tyotavoista. (Uusikyla & Atjonen
2005, 66.) Saakslahti (2013, 291) kertoo my6s lukukausisuunnitelmasta, josta nakee,
kuinka hanen liikunnanopetuksensa etenee yhden lukukauden aikana. Sen pohjalta
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opettaja tekee kotiin vietavaksi oppilaille ja heidan huoltajilleen liikuntasuunnitelman,
josta nékyvét liikunnanopetuksen paikka, ajankohta, tarvittava vaatetus ja vélineet sek&

muut huomioitavat seikat.

Kokenutkin opettaja tarvitsee pdivakohtaista suunnittelua. Erityisesti liikuntatunti vaatii
ennakkovalmisteluja oppimisympériston ja tavoitteiden asettelun takia. (Uusikylda &
Atjonen 2005, 66.) Heikinaro-Johanssonin ja Hirvensalon (2007, 104) mukaan oppilaan
yksilOlliset tarpeet ja opetuksen eriyttdminen onnistuvat paremmin, Kkun
opetussuunnitelma on laadittu ensin koko ryhmalle. Ensimmaiseksi opettajan on
hankittava tietoa oppilaistaan. Oppilaiden taidot, persoonallisuuspiirteet ja kiinnostuksen
kohteet vaikuttavat suunnitelman laatimiseen. Toiminnan tarkoituksen ja tavoitteiden
madrittdminen on tarkedssé roolissa suunnittelussa. Tavoitteet tekevéat mahdolliseksi seké

opettajan ettd oppilaiden tietoisen toiminnan.

Opettaja tarvitsee tietoa lapsista, heidan kehityksestdan ja ominaisuuksistaan. Opettajalla
on oltava yleisdidaktista tietoa ja taitoa seka aineenhallinta, seka sisaltdo- ja
menetelmatiedon tuntemus. Oppimista ohjaavat aina tietyt tavoitteet ja padmaarét, joihin
liittyy vahvasti opetussuunnitelma. Opettajan on tunnettava lasten yksil6lliset valmiudet
ja mahdollisuudet. (Brotherus, Hytonen & Krokfors 2002, 126-127.) Oppijan
kokonaisvaltainen kehitys huomioidaan niin, ettd tavoitteet maéaritelldadn kullekin
kehityksen osa-alueella erikseen. Tavoitteet méaaritellaén (1) psykomotorisille taidoille,
(2) kognitiivisille taidoille ja (3) sosiaalis-affektiivisille taidoille. Opettajan kannattaa
muistaa asettaa vain muutama péaatavoite, jotta tyd ei kdy mahdottomaksi. (Saakslahti
2013, 293.)

Opettajan suunnitteluun kuuluu, ettd han paattdd millaisia harjoituksia tehddén ja kuinka
paljon. Tehtévien tulee olla ikétasolle sopivia. Opettaja paattad, kuinka monta kertaa
kutakin harjoitetta tehd&&n ja kuinka paljon harjoitteeseen kaytetddn aikaa. Myds
tehtdvien jarjestys pitdd miettia etukateen. Opettajan tulee miettid, mitd tyotapaa eli
opetusmenetelmaé han kayttadd. Tyotapa antaa opetukselle suunnan ja vaikuttaa ohjeiden
antamiseen, organisointiin, palautteenantamiseen ja ryhmén hallintaan. Useat
tutkimukset osoittavat, ett4d taitavat opettajat hallitsevat laajan Kirjon eri
opetusmenetelmid ja pystyvat muokkaamaan niita opetuksessaan joustavasti. (Heikinaro-
Johansson & Hirvensalo 2007, 105.)
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Yksittaista litkuntatuntia suunnitellessaan opettajan tulee ottaa huomioon liikuntatunnin
intensiteetti. Liikuntatunneilla tulee olla intensiivisia, hengitys- ja verenkiertoelimist6a
kuormittavia ja keskittymistd vaativia tehtdvia sopivasti vuorotellen. Ylakoululaisiin
verrattuna pienet oppilaat ovat paljon malttamattomampia. Opettajan tulee pyrkia
aloittamaan tunnin toiminnallinen osuus hyvin nopeasti, jotta oppilaiden keskittyminen
ei herpaannu. (Saakslahti & Lauritsalo 2013, 491- 492.)

3.3 Luokanopettajalta vaadittavia taitoja liikunnanopetuksessa

Uusikylan ja Atjosen (2005) mukaan oppiminen on monitahoista. Oppimiseen liittyy
muutakin kuin tietojen ja taitojen kognitiivista oppimista. Esimerkiksi mallioppimisen
avulla opitaan taitoja, asenteita, kayttaytymismalleja ja suhtautumista muihin thmisiin.
Opetustapa muokkautuu sen mukaan mitd kulloinkin opetetaan ja halutaan oppia.
(Uusikylda & Atjonen 2005, 22.) Varstalan (2007, 126) mukaan oppimista on, kun
oppilaan kayttaytymisessa ja ajattelussa havaitaan muutoksia. Liikunnanopetuksessa
oppilas voi esimerkiksi oppia uusia liikuntataitoja, saada tietoa siitd, miten fyysisen

kunnon eri osa-alueita voidaan harjoittaa, tai oppia toimimaan tarkoituksenmukaisesti.

Nummisen ja Laakson (2004) mukaan opettajan opetustaito koostuu suunnittelusta,
toteutuksesta ja arvioinnista, joissa on aina tavoite ja padmaara. Tehokkaassa opetuksessa
opettaja kayttdd edellisida taitoja joustavasti ja hallitsee liikunnanopetuksen
kokonaisuudet. Kokonaisuuksien hallinta tarkoittaa opetuksen perustaitojen, kuten
oppiaineksen, kommunikaatiotaitojen ja motivoinnin hallintaa seké erilaisten tyotapojen
soveltamista ja eriyttdmisen taitoa. (Nummisen & Laakso 2004, 34-35.) Opettajan
opetustaidot edistavat oppimista. Joskus opettajan méaaréatietoinen ja selkeé opetus edistaa
opetusta parhaiten. Usein voi olla parasta, ettd opettaja toimii taustalla, palautteen

antajana ja néin tukee oppilaan itsendista harjoittelua. (Uusikyla & Atjonen 2005, 23.)
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Sédkslahden ja Lauritsalon (2013, 494) mukaan alakoulussa opettajan tehtdvanad on
toimia vastuullisena aikuisena ja muistaa, ettd jokainen on oma yksilonsé ja jokainen
oppii omalla tavallaan. Opettajan tulee suunnitella litkuntatuntien sisallét siten, ettd ne
vastaavat lapsen tarpeita ja kiinnostuksen kohteita ikétaso ja yksil6lliset erot huomioiden.
Opettajan tulee muistaa kiinnittdd huomiota erityisesti turvallisuuteen, huolenpitoon ja
vastuukysymyksiin, koska alakoululaisten taidot huolehtia omaista asioistaan ovat vasta
kehittyméssa. Opettajan tulee myds toimia yhteistydssd oppilaiden huoltajien seké

terveydenhuollon kanssa.

Jaakkola (2013) kirjoittaa, ettd liikuntataitoja opitaan tekemalld, joten toiminnan maara
pitéa pystya maksimoimaan opettamistilanteissa. Kun toimintaa pyritddn maksimoimaan,
opettajan on otettava koko kéytettdvissd oleva tila mahdollisimman hyvin kayttoon.
Mikali turvallisuus ja opetussiséllot antavat mahdollisuuden, tilaan voidaan rakentaa
rinnakkaisia suorituspaikkoja. Talléin jonottaminen véhenee ja suorituksia tulee ndin
enemman. (Jaakkola 2013, 366.) Uusikyla ja Atjosen (2007, 118) mukaan oppilaille
annettavat eriyttavat tehtavat myos vahentdvat sosiaalista vertailua ja oppilaiden

motivaatio oppimiseen todennékdisesti lisdantyy.

Opettajan oppimiskasityksella on suuri merkitys toiminnan méaaraan. Jos opettaja on
behavioristisesti ajatteleva, hanen toimintansa etenee seuraavasti: ohjeiden antaminen —
mallisuorituksen nayttdminen — oppilaiden ohjaus harjoituksiin — palautteen antaminen.
Tama opettamistapa saa aikaan runsaasti passiivista toimintaa. Oppilaiden kannalta on
tarkedd, etta he saavat harjoitella mahdollisimman paljon, eikéd kuunteluun kayteta turhaa
aikaa. (Jaakkola 2013, 366-367.) Behavioristisen oppimiskasityksen heikkouksia ovat
inhimillisen vuorovaikutuksen mekanisoituminen ja oppijan ymmartaminen passiivisena
vastaanottajana, joka ei ota vastuuta omasta oppimisestaan. Opettajalla tdma
opettajajohtoinen malli on kuitenkin turvallinen ja johdonmukainen, ja se sopii monien
perustaitojen opetukseen. (Uusikylda & Atjonen 2007, 142.) Opetusmalli riippuu siis
hyvin vahvasti opetettavasta aiheesta, mutta jos liikuntatunnille halutaan saada
maksimaalinen maara toistoja ja harjoitteita, ei behavioristinen opetusmalli ole paras

vaihtoehto.

Opettajan tulee ottaa huomioon opetuksen toteuttamisessa monenlaisia asioita, kuten

opetusryhma, ympéristd sekéd kaytettavissa olevat valineet. Kun opetuksessa suositaan
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oppilasjohtoisia tydtapoja, jolloin osallistujat voivat toimia pareittain tai pienissa
ryhmissé, edistetddn kaikkien osallistujien liikkumiseen kéyttaméa aikaa tunnilla.
Opettajalle ja& myds enemman aikaa yksittéisten oppilaiden kohtaamiseen. (Rintala ym.
2012, 244.) Liikuntatunneilla opettajan on osattava ottaa huomioon paljon sellaisia
asioita, joita pulpetissa istuminen ei niinkdan vaadi. Saékslahti (2013, 294) kirjoittaa
turvallisuudesta ja organisoinnin tarkeydestd. Turvallisuuden vuoksi organisointi on
tarkedssé roolissa suunnitteluvaiheessa. Hyvin mietitty organisointi véhentda turhaa
valineiden ja oppilaiden siirtelyd, mika saastaa aikaa varsinaiselle liikkumiselle ja auttaa
oppijoita oppimaan tehokkaammin. Liikuntatilojen ja valineiden kunto on tarkastettava
aina tasaisin valiajoin. (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 107).

Luokanopettajalla on suuri vastuu liikunnanopetuksessa. Grahamin (2008) mukaan
lilkunnanopetus on haasteellista peruskoulussa. Liikunta poikkeaa muista oppiaineista
oppimisympaéristoltaan ja opetusmenetelmiltddn. Toimintaympaéristd aiheuttaa haasteita
liikunnanopetukselle, silla nyt oppilaat ovat liikkeessa, eivétka istu pulpeteissaan.
Opettajalla tulee olla kyky opettaa perustaidot seké& luoda oppitunti, jotka tempaavat
oppilaat mukaansa ja antavat eritasoisille oppijoille heidén kehitystaan vaativia tehtavia.
(Graham 2008, 3-4.) Perusopetuksen 1.—6. luokkien opetuksesta vastaa yleensa
luokanopettaja, mutta yhtendiskoulujen yleistyessd myods liikunnanopettajien maara
alakouluissa kasvaa. Alakoulujen liikuntakasvatus pyrkii tukemaan oppilaan
kokonaisvaltaista kehitystd, kasvua ja oppimista. Opetuksen tulee my6s vahvistaa
oppilaiden myonteistd mindkuvaa. Liikuntamotivaatiolla on suuri merkitys opetuksessa
ja oppimisessa. Liikunnanopetuksessa painottuvat kasvatus, motoristen perustaitojen
harjoittelu ja erilaiset leikit ja pelit oppilaan ikataso huomioiden. (Séékslahti & Lauritsalo
2013, 483.)

Graham (2008, 3-8) kertoo hyvésté opettajuudesta ja liikunnanopetuksen erilaisuudesta
muihin aineisiin verrattuna. Liikunnanopetus eroaa muusta opetuksesta erityisesti
oppimisympadriston suhteen. Jotkut opettajat keskittyvat opetuksessaan motorisiin
taitoihin ja pelien pelaamiseen, toiset taas pitavéat tarkeané fyysistd kuntoilua. Kuitenkin
aina tarkeimpéna asiana opetuksessa tulisi ndhda lasten positiivinen asenne liikuntaa

kohtaan ja fyysinen aktiivisuus.
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Liikunnanopetuksen tulee kestaa vahintddn 150 minuuttia viikossa, ja sen tulee tapahtua
patevan liikkunnanopettajan johdolla. Opetuksen tulee olla oppilaan kehitystason
mukaista, ja liikunnan tulee tapahtua asianmukaisessa liikuntaan soveltuvassa
toimintaymparistossa. Liikunnan tulee tukea oppilaan fyysista, psyykkista ja
sosioemotionaalista kehitystd monipuolisesti motoristen taitojen harjoittamisen kautta.
Liikuntakasvatus tukee sosiaalisten ja yhteistoiminnallisten taitojen kehittymistd, ja tdma
edistdd oppilaan monikulttuurisen ymmarryksen kehittymistd. Saannéllisen ja riittavéan
fyysisen aktiivisuuden omaksuminen on merkityksellistd saavutettujen hyotyjen
kannalta. Liikunnanopetuksen tulee olla soveltuvaa, mika tarkoittaa, ettd opetuksen tulee
mahdollistaa kaikkien oppilaiden mukanaolo ja maksimoida liikuntatuntien aikaisen

liilkunnan maara. (Valtonen 2016, 35.)
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4 TUTKIMUKSEN TEHTAVA

Mielestani ei ole yhdentekevad, kuka kasvattaa lapsia liikuntaan ja liikunnan avulla.
Liikunnalla on suuri merkitys lapsen kokonaisvaltaiseen terveyteen. Lapsen kehitykselle
on hyvin tarkeédd, ettd liikuntaa kohtaan syntyy positiivinen asenne jo varhaisessa
vaiheessa. Kouluilla ja opettajilla on suuri merkitys luotaessa positiivista asennetta
lilkuntaa kohtaan. Alkuopetusikaisten liikunnanopetuksessa tarkeiksi seikoiksi
muodostuvat kasvattaminen, turvallisuus, opettajan vastuullisuus, oppilaan ik&tasojen ja
yksilollisten  erojen huomioiminen. Tamén tutkimuksen aiheena on tutkia
luokanopettajien liikunnanopetuskokemuksia alkuopetusikaisille lapsille. Tutkimustani
ohjaa seuraava tutkimuskysymys: “Millaisia kokemuksia luokanopettajilla on

alkuopetusikdisten lasten litkunnanopetuksesta?”
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tama tutkimus on laadullinen tutkimus. Laadullinen tutkimus vie tutkijan lahelle
tutkittavaa kohdettaan, ja sen perusajatuksena on tavoittaa tutkittavien nakékulma, heidén
nakemyksensd tutkittavasta ilmiosta. Tyypillisia aineistonkeruumenetelmid ovat
haastattelu ja havainnoinnit. (Kiviniemi 2001, 68.) Lé&htékohtana laadullisessa
tutkimuksessa on todellisen eldmé&n kuvaaminen. Kohdetta pyritadn tutkimaan
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Tutkija ei pysty irtautumaan kokonaan
arvolahtokohdista, silld arvot muovaavat sitd, mitd pyrimme ymmartamaan.
Obijektiivisuutta ei myoskaan pystytd tdysin saavuttamaan, silla tutkija ja se, mita
tiedetdén, nivoutuvat saumattomasti yhteen. Yleisesti todetaan, ettd laadullinen tutkimus
ei pyri todentamaan jo olemassa olevia véittamia vaan pyrkimyksenéd on pikemminkin
Ioytda tosiasioita. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 157.) Tassd tutkimuksessa
pyrittiin padsemaan lahelle luokanopettajan maailmaa ja sitd kuinka luokanopettaja kokee

litkunnan opettamisen alkuopetusikaisille.

5.1 Tutkimuksen menetelmavalinnat

Fenomenologian varsinaisena isand ja perustajana voidaan pitdd filosofi Edmund
Husserlia. Pulkkinen (2010) kirjoittaa Husserlin fenomenologian kasityksista ja sen
loputtomasta tehtévasta pyrkid saamaan ote kokemuksellisesta todellisuudesta. Husserl
esitti, ettd ymmarrys todellisuudesta on saavutettavissa vain k&antymalla kokemuksesta

riippumattoman “objektiivisuuden todellisuuden” sijasta subjektiivisesti annettuun
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elamismaailmaan, jonka tieteet olettavat itsestdénselvyytend ja jonka osana niill& itselld&n
on vasta merkitystd. Husserlin esittdm& fenomenologia pyrki hahmottamaan
elamismaailmaa — viime kédessa todellisuuskokemuksen yleisid rakennepiirteitd.
Husserlin mukaan fenomenologiassa tutkitaan “asioita itsenddn” — Sitd konkreettista
todellisuutta, jota eldamme. (Pulkkinen 2010, 25-27.) Fenomenologiassa tutkitaan
kokemuksia. Kokemus kasitetdan tassa yhteydessa ihmisen kokemuksellisena suhteena
omaan todellisuuteen, siihen todellisuuteen, jossa han télla hetkelld elda. (Laine 2001,
26.)

Tassa tutkimuksessa tutkitaan opettajuutta, luokanopettajan kokemuksia liikunnan
opettamisesta. Millaisia kokemuksia luokanopettajilla on alkuopetusikaisten lasten
liikunnanopetuksesta? Kokemukset syntyvat vuorovaikutuksessa todellisuuden kanssa.
Luokanopettajan kokemukset syntyvét vuorovaikutuksessa oppilaiden, kouluympériston
ja muiden opettajien kanssa. Fenomenologiassa tutkitaan ihmisen suhdetta omaan
elaméansa. Ihmisté ei voida ymmartaa ilman tata suhdetta. Isé on isd, koska héanella on
lapsia. Suhde lapsiin tekee isan isyyden merkitykselliseksi. Opettajan opettajuus on
suhdetta oppilaisiin sekd koulutusinstituuttiin. Tat4 suhdetta tutkimalla saamme selville
opettajuuteen liittyvéan luonteen. (Laine 2001, 26-27.) Fenomenologian kohdealueena on
”1lmi6”, joka ndyttdytyy merkityksellisessd kokemuksessa. Fenomenologian tutkimus
erittelee todellisia, kokemuksellisesti ilmenevia asioita suhteessa ominaiseen tapaan tulla
esille ja ilmi. (Backman 2010, 68.)

Kakkorin ja Huttusen (2001, 2) mukaan husserlilaista fenomenologiaa voisi kuvata
yleisella tasolla filosofian tutkimussuuntaukseksi, joka pyrkii tutkimaan tietoisuuden
rakenteita havaintokokemuksessa. Husserlin merkittdvdmpana saavutuksena voidaan
pitdd reduktiota eli niin sanottua sulkeistamista. Yksinkertaistettuna ja tiivistettyna
reduktio tarkoittaa muutosta tavallisesta ja yksinkertaisesta asenteesta maailmassa
kohdattavien objektien suhteen reflektiiviseen asenteeseen. Husserlin mukaan tutkijan on
paastettdva irti kaikista maailmaa koskevista ennakkoasetuksista ja sen vuoksi
sulkeistettava maailman olemassaolo ja nahtdvd asioiden ilmeneminen meidén
tietoisuudessamme. Toisin sanoen maailman olemassaolo sulkeistetaan — ei kiistetd, vaan
hyllytetddn. Husserlin kuuluisan sanonnan mukaan meiddn on palattava asioihin
itseensd”, Zu den Sachen selbst”. Tédméi sanonta viittaa Husserlin pyrkimykseen ottaa

uusi l&hestymistapa konkreettisesti koettuun ilmioon, I&dhestymistapaan, jossa on
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mahdollisimman vahan ennakkoluuloja ja asenteita. Lehtomaan (2005) mukaan
fenomenologinen reduktio on menetelmd, jonka avulla ep&olennaisuudet pyritddn
siirtamédédn muualle ja keskittymé&éan tutkimuksen olennaisiin  kysymyeksiin.
Sulkeistaminen tekee tilaa oivaltamiselle ja havaitsemiselle. (Lehtomaa 2005, 165.)
Omien ennakkokaésitysteni  reflektoinnin  aloitin  jo ennen tutkimusaineiston,
haastatteluiden tekemistd. Kirjoitin ylos joitakin pohdintojani, mutta padsaantoisesti
omien ennakkokasitysteni sulkeistaminen tapahtui ajatustydn avulla. Ajatusty6ta jatkoin
koko tutkimuksen tekemisen ajan. Lehtomaan (2005, 166) mukaan onkin tarkeaa, etta

sulkeistaminen koskee koko fenomenologista tutkimusta alusta loppuun asti.

Kakkorin ja Huttusen (2001, 5) mukaan hermeneutiikalla tarkoitetaan yleisella tasolla
tulkitsemista. Friedrich Schleiermacher kertoo yleisesti hermeneutiikasta, jonka
periaatteita voidaan kayttaa ja soveltaa kaikkeen kielelliseen tulkintaan. Han ymmartaa
hermeneutiikan ymmartamisen taidoksi, jossa on dialogi puhujan ja kuulijan vélill&. Sit,
kuinka kuulija ymmartda puhujan merkityksen, hdn kuvaa mysteerin kaltaiseksi.
Hermeneuttinen keha muodostuu osien ja kokonaisuuksien vuorovaikutuksesta, jonka
tarkoituksena on saavuttaa se, mitd puhuja on todella tarkoittanut. Hermeneuttiselle
kehalle hyppadminen on vélttaméatonta, jotta ymmarramme osaset kokonaisuuksista ja

jotta saamme koottua kokonaisuudet osasista.

Niskasen (2005) mukaan, kun astumme hermeneuttiseen kehdan, esiymmarrys aiheesta
on jo olemassa. Niskanen kirjoittaa myds Schleiermacherin mukaisesta hermeneuttisesta
lahtdkohdasta. Schleiermacherin mukaan hermeneuttiseen lahtékohtaan kuuluu kysymys
siitd, kuinka teksti ymmarretdan. Hermeneuttinen ymmartaminen on kehdmainen. Keha
kokonaisuutena madrittelee yksittaisia osia ja osaset muodostavat yhden kokonaisen
kehan. Mitéan ilmausta ei voida ymmartaa vain itsensé avulla, vaan jokainen ilmaus on
ymmarrettdvissd omassa kontekstissaan. (Niskanen 2005, 91.) Tutkimusta tehdesséni
pyrin esiymmarrykseni sulkeistamiseen, mutta huomasin, etten pystynyt sulkeistamista
tdysin noudattamaan. Kun poimin aineistosta tarkeitd huomioita ja merkityksié,
esiymmarrykseni aiheesta oli koko ajan l&sné. Pyrin kuitenkin pitdm&an mieleni laajana
ja avarakatseisena, jotten olisi jattanyt yhtaan tarkedd merkitystd huomaamatta. Varton
(1992) mukaan hermeneuttiseen keh&én kuuluu tapamme ymmartaa. Se ei ole umpeutuva
kehd, vaan ymmarryksen jalkeen palataan aina omiin l&htokohtiin ja pidetdan

lahtokohdan ymmaértamista seuraavana lahtokohtana, joka vapauttaa. (Varto 1992, 69.)
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Nostin aineistosta esille merkityksenantoja ja térkeitd seikkoja oman ymmérrykseni
valossa. Jokaisessa tutkimuksen tekovaiheessa on ldsnd oma tulkintani aiheesta, mutta

pyrin koko ajan pitdmaan kiinni tutkittavien omasta kokemusmaailmasta.

Kakkorin ja Huttusen (2001) mukaan hermeneuttinen kehd on kaiken ymmartamisen
perusta. Hermeneuttinen kokemus on ennen kaikkea tapahtuma, toisenlaisen tiedon ja
totuuden kokemus. Hermeneuttisessa kokemuksessa tapahtuu ennen kaikkea jotakin
tutkijalle itselleen. Kokemuksessa asiat paljastuvat erilaisina tai jopa kokonaan uusina
verrattuna ennakkokasityksiimme. Kokemus laajentaa sekd pienentdd ymmarrystimme
ettd tehden kumpaakin. Gadamerin mukaan hermeneutiikkaan liittyva totuus on
dynaaminen ja historiallinen, ei staattinen eika kanna ikuisia totuuksia eika kulje niita
kohti. Ymmarryksemme voi kylla laajeta ja muuttua, mutta emme voi koskaan ymmartaa
kaikkea. Gadamer toteaa kuuluisassa sloganissaan: ” Oleminen, jota voidaan ymmartaa,
on kieltd.” Niin ollen kaiken ymmartdminen on mahdotonta. (Kakkori ja Huttunen 2001,
6-7.) Niin kuin Kakkori ja Huttunen Kirjoittavat, hermeneuttisessa kokemuksessa
tapahtuu ennen kaikkea tutkijalle itselleen. Kun tarkastelen omaa tutkimusprosessiani,
huomaan, ettd oma ymmarrykseni tutkittavaa aihetta kohtaan on muuttunut ja laajentunut.
Tutkittavasta aiheesta on noussut sellaisia seikkoja ja merkityksig, joita en ollut ennen
tatd tutkimusta osannut ajatella ja ottaa huomioon. Pystyn siis omakohtaisella
kokemuksella sanomaan, etté tutkimus on muuttanut minua ja muokannut nakemyksiani

tutkittavaa aihetta kohtaan.

5.2 Tutkimusaineiston hankinta

Tutkimuksen kohteena olivat neljan luokanopettajan kokemukset. Ndma tutkimukseen
osallistuvat luokanopettajat joko opettavat tai ovat opettaneet peruskoulussa
alkuopetusikaisid lapsia. Tutkimukseen kysyttiin luokanopettajien henkilokohtainen
suostumus. Jokainen haastateltava suostui mukaan tutkimukseen vapaaehtoisesti.
Lehtomaan mukaan vapaaehtoisuus on hyvin olennaista tutkittaessa ihmisen kokemuksia

fenomenologisesti (Lehtomaa 2005, 169). Kerroin tutkittaville avoimesti ja rehellisesti,
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mistd tutkimuksessa on kysymys. Lisdksi kerroin haastateltaville oman mielenkiintoni
aihetta kohtaan ja kerroin olevani kiinnostunut haastattelemaan juuri heita tutkimukseeni.

Jokaista luokanopettajaa haastateltiin yhden kerran kasvotusten. Haastattelut perustuivat
luottamukselliseen ja avoimeen suhteeseen tutkijan ja haastateltavien valilla.
Luokanopettajat  valikoituivat tutkimukseen aiemman yhteistyon pohjalta ja
luokanopettajien mielenkiinnosta tutkimusta kohtaan. Pohdin oliko nelja haasteltavaa
riittdva méaara tutkimukseeni. En lahtenyt kuitenkaan haastateltavien maaraa lisédmaan,
koska minulle oli tarke&& tutkimuksen valmistuminen kohtuullisessa ajassa. Ymmarrys
aiheesta olisi varmasti liséantynyt, jos olisin ottanut tutkimukseen mukaan lisaa
haastateltavia. Kuitenkin Lehtomaan (2005) mukaan haastateltavien maarélla ja
fenomenologisen tutkimuksen tieteelliselld arvolla ei ole suoraa yhteyttd. Myods
Heindmaa kertoo, ettei ymmarrys parane, vaikka kasvattaisi kokemusten aluetta ja
perehtyisi mahdollisimman moniin kokemuskertomuksiin. Kyse ei ole niinkadn maarasta
vaan eroista. (Lehtomaa 2005, 169.)

Tutkimuksessa kéytettiin aineistonkeruumenetelména teemahaastattelua (liite 1), koska
haastattelun avulla tutkittavat pystyivat parhaiten kuvaamaan kokemuksiaan. Pidin
haastattelua parhaana aineistonkeruumenetelménd, koska haastattelun aikana pystyin
valilla rohkaisemaan haastateltavaa ja Kkysymaan tarkentavia lisakysymyksia.
Haastattelukysymykset olivat melko laajoja ja avoimia, jotta haastateltavan kokemukset
eivét rajoittuisi. Haastattelu sopii fenomenologisen aineistonkeruumenetelméksi, koska
silloin ihminen voi kuvata kokemuksiaan taydellisesti ja monipuolisesti. (Lehtomaa 2005,
167). Teemahaastatteluin keratty aineisto ei ole fenomenologisessa tutkimuksessa
ongelmatonta. Haastatteluissa ei tule pidattaytya valituissa teemoissa, vaan etukéteen
muodostetut teemat tulee mieltdd itsendisiksi  ilmidiksi, joiden vélisista
merkitysyhteyksista tutkija on kiinnostunut. (Perttula 1995, 112.) Pyrin pitdm&&n tdman
mielessa ja pitdmadn haastatteluiden teemat niin avoimina, ettd tutkittavat pystyivét

tuomaan omat kokemuksensa julki.

Luokanopettajien haastattelut toteutettiin loka- ja marraskuussa 2015 sek& toukokuussa
2016. Kaikkia luokanopettajia haastateltiin yhden kerran. Haastattelut nauhoitettiin
iPadilla. Haastatteluiden kesto oli yhteensd 3 tuntia 2 minuuttia. Nauhoituksen jalkeen

aineisto litteroitiin auki sanasta sanaan, jolloin tietokoneella kirjoitettua aineistoa tuli 32
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A4 arkkia. Fontti oli Times New Roman, kirjainkoko 12 ja rivivali 1. Haastattelijat
vastasivat kerronnallisesti pitkill& lauseilla. Osa asioista toistui haastattelun aikana.

Pyrin pitdmaan haastattelutilanteet hyvin luonnollisina ja keskustelunomaisina. Pyrin
saamaan aikaan luonnollisen vuorovaikutustilanteen. Ennen varsinaista haastattelua
rupattelin tutkittavien kanssa leppoisasti niita nditd. Koska olimme tehneet aikaisemmin
yhteisty6td ja olimme ndin tuttuja keskendan, oli vuorovaikutussuhteen luominen
luonnollista ja luontevaa. Lehtomaan (2005, 178) mukaan ei voida puhua
fenomenologisesta tutkimuksesta, ellei tutkija saa vuorovaikutusta toimivaksi
haastattelutilanteessa. Laineen (2001, 36) mukaan fenomenologinen haastattelu on
luonteeltaan hyvin avoin, luonnollinen ja keskustelunomainen tapahtuma, jossa

haastateltavalle pyritddn antamaan runsaasti tilaa ja sananvapautta.

5.3 Tutkimusaineiston analyysi

Tutkimuksen analyysi etenee fenomenologisen tutkimusanalyysin mukaan, joka
pohjautuu Amedeo Giorgin kehittdaméaan fenomenologiseen psykologian menetelmaan,
jota Perttula on laajentanut ja kehittdnyt haastatteluaineistoon soveltuvaksi.
Analyysivaiheeseen kuuluu kaksi osaa (yksityiskohtaisen merkitysverkoston
muodostuminen ja yleisen merkitysverkoston muodostumisen), joissa molemmissa on
seitseman kohtaa. (Lehtomaa 2005, 181.) Ensimmadisessa osassa tutkittavasta ilmidsta on
tarkoitus 16ytaa yksityiskohtaisia merkitysverkostoja ja toisen tarkoituksena on saavuttaa

yleinen merkitysverkosto tutkittavasta ilmiosta. (Perttula 1995, 94).

Yksilokohtaisten merkitysverkostojen muodostuminen

Analyysin t4ssa vaiheessa kunkin haastateltavan tutkimusaineisto muodostaa oman
kokonaisuutensa ja analyysi etenee yksild kerrallaan seitsemén vaiheen kautta kohti
yksilokohtaisia merkitysverkostoja. (Lehtomaa 2005, 182.)
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Ensimmaisessé vaiheessa tutustuin avoimin mielin, kiirehtimatta ja syventyen jokaiseen
tutkimusaineistoon  yksitellen.  Pyrin  tietoisesti  sulkeistamaan pois oman
esiymmarrykseni aiheesta. Vaikka tutkimusaineisto oli tullut minulle tutuksi jo
litteroimisvaiheessa, aHr luin aineiston l&pi monta kertaa. Perttulan (1995, 70-71)
mukaan tutkijan tulee kohdata tutkimusaineisto sellaisenaan ilman tutkijan omia
ennakkokaésityksia tutkittavasta ilmidstd. Giorgio on antanut sulkeistamiselle tavoitteen:
pyrkimys teoreettisten ja kasitteellisten etukéteisoletusten jatkuvaan ja huolelliseen

reflektioon.

Toisessa  vaiheessa  tutkimusaineistosta  erotellaan  keskeiset  siséltoalueet.
Fenomenologisessa tutkimuksessa on tarkeéd, etta tutkija jasentaa tutkimusaineistoa sen
sisdltdmien siséltéalueiden perusteella. Sisdltdalueet voivat olla erilaisia kuin mité tutkija
on tutkimuksen alussa ajatellut. (Perttula 1995, 91.) Tassakin tutkimuksessa siséltdalueet
muodostuivat osittain erilaisiksi kuin olin aluksi kuvitellut. Kaikki siséltdalueet eivat
muodostuneet haastattelun teemojen mukaan, vaan sisaltbalueet nousivat osittain
pelkastadn tutkittavien kokemuksista. Perttulan mukaan siséltdalueiden muodostaminen
voidaan tehdd joko koko tutkimusaineistosta tai yhdestd tutkimusaineiston osasta
kerrallaan (Perttula 1995, 91). Itsestani tuntui helpoimmalta ja loogisimmalta edetd yksi
tutkimusaineisto kerrallaan. Seuraavassa esimerkissa 1 esitan yhdesta tutkimuksenosasta

nousseet sisaltoalueet.

Esimerkki 1
Yhdesta tutkimuksenosasta nousseet sisaltdalueet:
1.) liikunnanopetuksen suunnittelu
2.) liikunnanopetuksen tavoitteet
3.) tyoskentelytavat litkunnanopetuksessa
4.) hyva litkunnanopettaja
5.) luokanopettajan vahvuudet litkunnanopetuksessa

6.) liikkunnan opettamisen haasteellisuus

Kolmannessa vaiheessa tutkimusaineisto nostetaan esille ja erotetaan merkityssuhteita.

Merkityssuhteet nousevat tutkittavasta ilmidsté tutkijan oman intuition avulla. Lehtomaa
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(2005, 166) kirjoittaa Heindmaan ajatuksia fenomenologisesta tutkimuksesta.
Kéytannossé tutkija muuntelee merkityksia mielessaan ja tutkii yksittaisten merkitysten
suhteita toisiin merkityksiin. Perttulan (1995, 72) mukaan tutkimusaineistona oleva
kuvaus jaetaan merkityksen siséltdmiksi yksikoiksi kokonaisuudessaan, eikd pyrita

etukateen paatteleméan mika tutkimusaineistosta on olennaista ja mika epdolennaista.

Neljannesséd vaiheessa merkityssuhteet muunnetaan tutkijan omalle kielelle. Perttulan
(1995, 74-75) mukaan tutkija pyrkii ndin kaannostyon avulla tavoittamaan kunkin
merkityksen siséltavan yksikon keskeisen sisallon. Pyrin toteuttamaan k&&nndstyoni

mahdollisimman yksiselitteisen kielen avulla.

Viidennessa vaiheessa merkityssuhteet ja niistd tehdyt muunnokset sijoitetaan
siséltbalueisiin. Kun etsin tekstistda merkityssuhteita, huomasin, etten pysty taysin
sulkeistamaan pois ennakkokasityksiani. Toimin oman ihmiskasitykseni ja
tutkimuskysymykseni valossa. Lehtomaan (2005, 164) mukaan tutkijan ei tarvitse
piilottaa omaa ihmiskasitystaan, vaan tutkimus on johdonmukainen, kun se toteutetaan
tutkijan ihmiskasityksen suunnassa. Seuraavassa esimerkissa 2 esitan tutkimusaineistosta
erotetun merkityssuhteen ja saman muunnettuna omalle kielelleni, sekd sen, mihin

sisdltdalueeseen merkityssuhde sijoittuu.

Esimerkki 2.
Tutkimusaineistosta erotettu merkityssuhde:

“Ja se on aika haasteellista periaatteessa, ettd siitd liikuntatunnista saa aina sen, ettd
sielld on se fyysinen haaste, ettd konkreettisesti siella tulee hiki. Et liikuntaa on kax tuntii
viikossa vaan, et se on tarkeetd, et se kumminkin on sitten liikuntaa. ”

Tutkijan omalle kielelle muunnettu merkityssuhde:

Luokanopettajan mukaan liikuntatuntien opettaminen on aika haasteellista, koska
lilkuntatunnille pitéda aina osata asettaa fyysisia haasteita. Liikuntatunnilla kuuluu tulla
aina hiki. Koska liikuntaa on vain kaksi tuntia viikossa, on tarkead, etta liikuntatunti on
liikuntaa.

Sijoittaminen sisaltdalueeseen: litkunnanopettamisen haasteellisuus
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Kuudennessa vaiheessa muodostetaan sisdltdalueittain yksilokohtaiset
merkitysverkostot.  Yksilokohtaisessa  merkitysverkostossa kuvataan  kuhunkin
sisdltdalueeseen liittyvat merkitystihentymat. Fenomenologisessa tutkimuksessa tutkija
pyrkii hahmottamaan toisen ihmisen kokemuksen toistuvia ja tutkimuksen kannalta

oleellisia keskeisempid merkityssiséltoja. (Perttula 1995, 78.)

Viimeisessd, seitseménnessd vaiheessa muodostuu sisaltdalueista riippumattomia
yksilokohtaisia merkitysverkostoja, jotka nostavat esiin jokaisen tutkittavan ilmion
kannalta keskeiset siséllot. Yksilokohtaisen merkitysverkoston tavoittamiseksi k&dannetyt
merkityksen sisaltdmat yksikot asetetaan siséllollisesti toistensa lomaan. Tama on
tarkedd, silld kokemukset eivat muodostu toisistaan erillddn, vaan kietoutuvat yhteen.
(Perttula 1995, 77.) Seuraavassa esimerkissé 3 kuvaan yhdestd sisaltdalueesta

muodostunutta merkitystihentyméaa.

Esimerkki 3.

Sisilltoalueesta ”liikunnanopetuksen haasteellisuus” noussut merkitystihentyma:
Luokanopettaja kokee pienten oppilaiden liikunnanopetuksen haastavaksi, koska opetus
ei saa olla liian lajinomaista. Liikunnanopetuksessa ymparistd on eri kuin tavallisesti,
koska silloin ollaan poissa luokasta, ja tima tuo opetukseen haastetta. Han pohtii myos
omaa aanenkayttod ja sen haasteellisuutta. Han kokee myos taitoerot haasteena. Han
miettii, kuinka keksia taitaville liikkujille tarpeeksi haasteellisia harjoitteita.

Ote lopullisesta yksilokohtaisesta merkitysverkostosta, josta kay ilmi edellisen
merkitystihentyman kietoutuminen muihin sisaltéalueisiin:

Luokanopettaja kokee pienten oppilaiden liikunnanopettamisen haastavaksi, koska
opetus ei saa olla liian lajinomaista. Han kertoo uuden OPS:n mukaisista tavoitteista,
joissa lajit on haivytetty ja joissa keskitytaan perusliikuntataitoihin.

Han pohtii liikunnanopetuksen ymparistda. Ymparistd on eri kuin tavallisesti, koska
silloin ollaan poissa luokasta, ja tdma tuo opetukseen haastetta. Tavallisesti opetus
tapahtuu luokassa, jossa oppilaat istuvat pulpeteissaan. Liikuntasalissa oppilaat
pursuavat energiaa, eivatka kaikki ohjeet aina mene perille.

Han pohtii myds oman &anenkayton haasteellisuutta. Han kayttdd aina pillia
apuvalineendan liikuntatunnilla. Nain han sdastad omaa aantaan.

Han kokee myos taitoerot haasteena. Han pohtii kuinka keksia taitaville liikkujille
tarpeeksi haasteellisia harjoitteita. Hanen mielestdan on tarke&a tarjota kaikenlaisille
liikkujille onnistumisen kokemuksia ja monipuolisia harjoitteita.
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Yleisen merkitysverkoston muodostuminen

Seuraavassa  kuvaan  yleisen  merkitysverkoston  muodostumista.  Yleinen
merkitysverkoston muodostuminen jakautuu seitsemdan osaan. Perttulan mukaan
yleinen  merkitysverkosto  siséltdd  jokaisen  tutkittavan  yksilokohtaisissa
merkitysverkostoissa esille tulleet, tutkittavan ilmion kannalta merkittavat sisallot.
Y leisessé merkitysverkostossa tutkittavan ilmion merkityksia kasitellaén yleisella tasolla,
kuitenkin niin ettd vuoropuhelu yksilokohtaiseen merkitysverkostoon on sailytettava.
(Perttula 1995, 85.) Analyysin alussa tutkimusaineiston muodostivat tutkittavien
haastattelut, nyt tutkimusaineisto muodostuu tutkittavien  yksilokohtaisista

merkitysverkostoista, joihin tdhdn mennessa on paadytty.

Fenomenologisessa tutkimuksessa yleinen tieto koskee kaikkia tutkimukseen
osallistuvia. Yksilokohtaiset merkitysverkostot ovat esimerkkejé yleisesta tiedosta.
Tavoitteena on 16ytda sellainen yleisyystaso, ettd kuvaus koskee kattavasti kaikkien
tutkittavien haastatteluaineistoja. Analyysin téssa vaiheessa yleiset merkitysverkostot
muodostavat tietoa, joka on laadultaan enemman tutkijan rakentamaa eik& en&&
yksilotason tietoa. (Perttula 2000, 433-440.) Téassa vaiheessa tutkimusta kuvaan tietoa

yleisemmalla tasolla.

Ensimmaiseen vaiheeseen kuuluu tutkimusasenteen omaksuminen. Tutkimusasenteen
mukaan yksilokohtaiset merkitysverkostot ovat ehdotelmia yleisesta tiedosta, eli yleisestéd
merkitysverkostosta. (Perttula 2000, 433.)

Toisessa vaiheessa yksilokohtaisista merkitysverkostoista erotellaan merkityssuhteita,
jotka muokataan merkityssuhde-ehdotelmiksi. Analyysin tassa vaiheessa merkitysten
yksilollisyys haivytetddn, ja kiinnostus kohdennetaan yleiseen kokemukseen.
Merkityssuhde-ehdotelmat muunnetaan yleiselle kielelle. (Perttula 2000, 444.) Téman
vaiheen pyrin suorittamaan niin, etten lahtenyt vahingossa muuttamaan tutkittavien omia
kokemuksia omilla tulkinnoillani. Pyrin  pitdmaan tutkittavien kokemukset

samankaltaisina, muutin vain kieltd yleisemmalle tasolle.
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Esimerkki 4.

Merkityssuhde: /Hén pitad heittdytymiskykya ja lasndoloa hyvind opettajan taitoina./
Merkityssuhde-ehdotelma: Heittaytymiskyky ja ldsndolo ovat hyvid opettajan

ominaisuuksia.

Kolmannessa vaiheessa muodostetaan siséltoalueet. Sisdltdalueet muodostuvat
merkityssuhde-ehdotelmien jasentdmand. (Lehtomaa 2005, 181.) Téssd tutkimuksen
vaiheessa sisaltoalueet tulee muodostaa yleisemmalld tasolla. Siséltdalueet muodostuivat
samanlaisiksi kuin tutkimuksen ensimmaisessd vaiheessa, ja niiden lisdksi muodostui
yksi sisaltoalue lisdd kolmen tutkittavan kokemuksista. Kaikista tutkimuksen osista

sisaltdalueiksi muodostuivat:

Esimerkki 5. Kaikista tutkimuksen osista muodostuneet sisaltdalueet:

1.) liikunnanopetuksen suunnittelu

2.) liikunnanopetuksen tavoitteet

3.) tyoskentelytavat litkunnanopetuksessa

4.) hyvé liikunnanopettaja

5.) luokanopettajan vahvuudet liikunnanopetuksessa

6.) liikkunnan opettamisen haasteellisuus
Seka kolmesta tutkimuksenosasta noussut sisaltoalue:

1.) liikunnan kehittdminen

Neljannessa tydvaiheessa merkityssuhde-ehdotelmat —sijoitetaan  sisaltdalueisiin.
Viidennessa vaiheessa merkityssuhde-ehdotelmista, jotka on jo sijoitettu sisaltéalueisiin,
tehddén niiden ydinsisaltoihin perustuva sisaltdalue-ehdotelma. (Perttula 2000, 437.)

Kuudennessa tyovaiheessa muodostetaan ehdotelmat yleiseksi merkitysverkostoksi. Tein
ehdotelman jokaisesta yksilokohtaisesta merkitysverkostosta yksitellen sopivaa
yleistystasoa ja omaa ymmarrystani kayttden. Lehtomaa (2005, 186) Kirjoittaa tiedon
yleisyydestd ja yleistdmisestd. Eksistentiaalisen fenomenologian nakokulmasta

“ainutkertaista ja ainutlaatuista ei voi yleistdd”. Yleinen tieto fenomenologisessa
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tutkimuksessa tarkoittaa tietoa, joka koskee kaikkia tutkittavia. Yleistdminen on
fenomenologisen tutkimuksen mukaan tiedon kéyttdarvon laajentamista. N&in kay, kun
tutkija pitéa esitettyja ja yksityiskohtaisia tuloksia uskottavana oman ymmarryksensa

muokkaamina.

Viimeisessa eli seitseménnessa vaiheessa muodostetaan yleinen merkitysverkosto.
Yleinen merkitysverkosto muodostuu tutkittavan ilmion ymmartamisen kannalta
valttamattomistd,  kaikille  yksityiskohtaisille ~ merkitysverkostoille  yhteisista
ydinmerkityksistd. (Lehtomaa 2005, 185.) Tutkimuksessani se tarkoitti luokanopettajien
alkuopetusikaisten lasten liikunnanopetuskokemuksista nousevan ilmion etsimistd ja
ymmartamista. Tassd vaiheessa tutkimusta siirrytadn tutkimustasolta toiselle ja omat
tiedon rakenteelliset seikat ovat enemman minun omaa kasialaani. Pyrin kuitenkin koko
ajan useaan otteeseen palaamaan tutkittavien kokemuksiin, jotten erkaantuisi tutkittavien
omasta koetusta maailmasta. Lehtomaan mukaan yleisessé merkitysverkostossa kuvataan
tutkittavan ilmion kannalta olennaisia merkityksid. Yleisessd merkitysverkostossa ei
etsité tyypillisyytta tai keskivertoa, vaan olennaista kuvataan yleisyystasoa kohottamalla.
(Lehtomaa 2005, 186.)

Tuloksena muodostui yleinen merkitysverkosto, jossa on mukana kaikkien tutkittavien
kokemuksiin liittyvat osa-alueet, jotka ilmentavat tutkittavaa ilmiota seké jatko-osa, jossa
kolmen tutkittavan kokemukset muodostavat tutkittavan ilmion kannalta olennaisen osan.
Seuraavassa osassa esitdn fenomenologisen analyysini yleisiné tuloksia muodostuneen

yleisen merkitysverkoston ja sen jatko-osan.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuskysymykseni tassa tutkimuksessa oli ”Millaisia kokemuksia luokanopettajilla
on alkuopetusikaisten lasten liikunnanopetuksesta?” Tavoitteenani oli selvittaa
inhimilliseen kokemukseen perustuvaa tietoa, erilaista tietoa liikunnanopetuksesta
alkuopetusikaisille lapsille. Tarkoituksenani ei kuitenkaan ollut pelkéastdan kuvata
haastattelemieni luokanopettajien omia liikunnanopetuskokemuksia, vaan halusin myos
pyrkid ymmartamaan ilmiotd. Seuraavassa esitan yleisen merkitysverkoston seké sen
jatko-osan tutkimukseni tuloksina. Ja Johtopééatoksissa pohdin tutkimustuloksia aiempien

teorioiden valossa.

Yleinen merkitysverkosto

Liikunnanopetuksen suunnittelu

Luokanopettajan tyd vaatii hyviéd suunnittelu- ja organisointitaitoja. Luokanopettaja
kayttaa litkunnanopetuksen suunnittelussa apunaan perusopetuksen
opetussuunnitelmaa. Opetussuunnitelman sisallot tulee osata sisallyttad joka tuntiin.
Suunnitellessaan liikuntatuntia luokanopettaja ottaa huomioon ajankayton. Tunnin
rakenteeseen kuuluu yleensa alkulammittely, harjoitteet ja loppuvenyttelyt.
Liikuntatuntien  suunnittelussa  auttavat  organisointitaidot. Kun  yhdella
opetusryhmélld on telinevoimistelua ja telineet on jarjestetty liikuntasaliin
paikoilleen, on hyva, ettd kaikilla ryhmilla on yhtd aikaa telinevoimistelua, jotta
turhilta vélineiden siirtelyiltd véltytddn. Kun jaksosuunnitelmia laaditaan,
luokanopettajat tekevat yhteisty6td ja suunnittelevat ne yhdessa koko vuodelle.
Liikuntatuntia suunnitellessa luokanopettaja miettii, ettd tunnilla on tarpeeksi
tekemistd ja mahdollisimman vahan seisoskelua. Luokanopettaja ottaa suunnittelussa

my®s huomioon sen, ettd jokaiselle oppilaalle on taitotason mukaisia harjoitteita.
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Liikunnanopetuksen tavoitteet

Luokanopettaja pitédé litkuntatunteja paikkoina, joissa lapsi pystyy harjoittelemaan
monenlaisia osa-alueita, ei pelkastadn fyysisid ominaisuuksia. Liikunnan tavoitteiksi
nousevat litkunnan ilo ja riemu, hauskuus ja ennen kaikkea pienten lasten harjoitteet
tehdaan leikinomaisesti. Liikuntatuntien kuuluu olla tehokkaita, niin etté tulee hiki ja
hengastyy. Liikuntatunneilla pystytddn my6s nostattamaan ryhméhenked,
harjoittelemaan sitkeyttd, toisten kunnioittamista ja erilaisuuden sietdmista seka
muiden tsemppaamista. Liikuntatunnilla on aina fyysiset, sosiaaliset ja kognitiiviset
tavoitteet. Liikunnan tulisi antaa jokaiselle lapselle positiivinen muistijalki, joka
séilyisi lapi elamén. Liikunnan tavoitteena on tukea iloisella ja leikkimielisella
toiminnalla lapsen kehitystd hyvan itsetunnon omaavaksi, liikkuvaksi ihmiseksi.
Ekaluokkalaisen tarkeitd tavoitteita ovat ennen kaikkea rutiinit, ryhméssa
toimiminen, hyvé itsetunto, kehontuntemus ja kehonhallinta. Luokanopettaja pitaa
tarkednd tavoitteena antaa lapselle liikunnasta mydnteisia onnistumisen kokemuksia

ja sitd kautta hyvat evaat myos omalla ajalla liikkumiseen l&pi eldman.

Tyobskentelytavat lilkunnanopetuksessa

Luokanopettaja kayttaa liikunnanopetuksessa paljon erilaisia opetusmenetelmia ja
tyoskentelytapoja. Pistetyoskentely vapauttaa opettajan antamaan yksil6llista
palautetta, ja han pystyy samalla pitdméan koko ryhméa silmalla. Paritydskentely on
hyva opetusmenetelmd, silla se harjoittaa my6s sosiaalisia ja vuorovaikutustaitoja,
kun oppilaat antavat palautetta toisilleen. Luokanopettaja pitdd niin ikaan hyvin
tarkednd, ettd oppilaat péaasevat myos itse vaikuttamaan liikuntatuntiin ja sen
suunnitteluun. Luokanopettaja pitda Kisailuja, kilpailuja ja peleja hyvéna paikkana
harjoittaa hdviamistad ja voittamista. Varsinkin pienet lapset tarvitsevat paljon
harjoittelua havidmistaidoissa. Luokanopettaja pitdd avustajan apua térkedna
liikkuntatunnilla. Silloin oppilasryhman pystyy puolittamaan, ja ndin oppilaat saavat

harjoitella pienemmissa ryhmissa.

Hyva liikunnanopettaja
Hyvéan pienten lasten luokanopettajan tulee osata monenlaisia taitoja. Hyva
luokanopettaja osaa kesken toiminnan muokata liikuntatunnin rakennetta, silla kaikki

ei aina onnistu suunnitelman mukaan. Hyva luokanopettaja on lasna tassa hetkessa
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saaden lapset innostumaan ja tekemdan innolla. Hyvé luokanopettaja oppii omista
virheistadn ja haluaa itse oppia lisad. Kun opettaja heittaytyy ja hassuttelee, oppilaat
lahtevat mukaan. Hyva luokanopettaja valmistautuu aina tuntiin ja tietdd, mita
lapsilta haluaa. Vuorovaikutus on opetuksessa hyvin tarkedd. Kun lapsi kokee

aikuisen luotettavaksi, turvalliseksi ja tasapuoliseksi, aH# opetus sujuu hyvin.

Eras opettaja kertoi haastattelussaan ndin: ~Kun opettaja heittdytyy, niin lapset saa
kylla mukaan. Vuorovaikutus on kaiken A ja O. Kun lapsi kokee aikuisen
luotettavaksi, turvalliseksi ja tasapuoliseksi, niin homma sujuu hyvin. Kun véhan

hassuttelee lasten kanssa, niin lapsista vapautuu uskomaton energia. ”

Luokanopettajan vahvuudet lilkunnanopetuksessa

Luokanopettaja pitdd omana vahvuutenaan hyvéa oppilaan tuntemusta verrattuna
opettajaan, joka opettaisi pelkastaan liikuntaa. Kun opettaja tuntee oppilaansa hyvin,
hén pystyy ottamaan paremmin huomioon oppilaiden taitotasot. Luokanopettaja

pystyy myos linkittdma&an muiden tuntien opetusta liikuntaan ja painvastoin.

Liikunnanopettamisen haasteellisuus

Liikunnanopetuksessa on paljon haasteellisia osa-alueita. Haasteita tuo se, etta
lilkunta ei saa olla alkuopetuksessa liian lajinomaista. Ympaéristd on eri kuin
tavallisesti, koska liikuntatunnilla ollaan poissa luokasta, ja tdmé tuo opetukseen
haastetta. Tavallisesti opetus tapahtuu luokassa, jossa oppilaat istuvat pulpeteissaan
omilla paikoillaan. Liikuntasalissa oppilaat pursuavat energiaa, eivatka kaikki ohjeet
aina mene perille. Adnenkayttd on myos haasteellista ja pillin kaytto aanen apuna
hyvin térkedssa roolissa. Erot taitotasossa tuovat runsaasti haasteita, silld samassa
ryhmassa voi olla taidoiltaan hyvinkin erilaisia oppilaita. Palautteen antaminen
koetaan myos haastavana. On vaikeaa antaa palautetta joka tunnilla sek& koko
rynmélle ettd vyksilotasolla. Oppilaiden vanhemmat tuovat myos haasteita
liilkunnanopettamiseen. Jotkut vanhemmat vetoavat jeihinkin asioihin, joidenka
mukaan lapsi ei voi osallistua osalle liikuntatunneista. Luokanopettaja kokee, ettd
tdma kaventaa lapsen elaméa. On myos perheitd, joissa valta on lapsella ja lapsi saa

paattad asioista. Tama tuo haasteita myos liikuntatunneille. Luokassa on aina silloin
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talléin joku oppilas, jolle ei-sana on tuntematon. Téallainen oppilas vie hyvin usein

my6s muulta rynmalta ilon liikkumiseen.

Erds luokanopettaja tuo haastattelussaan esille liikunnan opettamisen
haasteellisuuden: "Kyl se haaste on, saada heiddn tasoista juttuaan. No esimerkiksi
ndd taitoluistelijat ... eihdn ne voineet tehdd tuolla huonolla jddlld niita juttuja. Mun
piti antaa niille joku juttu... kyykkyliuku tai piruetti. Toiset taas tarvitsivat tuolin

’

avukseen.’

Yleisen merkitysverkoston jatko-osa

Liikunnan kehittdminen

Luokanopettajan mukaan liikuntaa tulisi kehittdd. Luokanopettajan kokemuksen
mukaan liikunnan tulisi peruskoulussa olla osa jokaista koulupéivaa. Liikuntaa tulisi
integroida paljon enemmé&n muihin oppiaineisiin, jotta pulpeteissa istuminen
vahentyisi. Liikunnasta tulisi myds antaa laksya samalla tavalla kuin muistakin
aineista. Koululiikuntaan tulisi sisallyttdd myos koulumatkat. Kaikkien oppilaiden,
joille se on mahdollista, pitaisi pyoréilla tai k&vella kouluun. Liikunta tulisi linkittaa
my6s muuhun toimintaan ja niin, etta saataisiin vanhemmatkin mukaan, esimerkiksi
jarjestamalla urheilupéivia.

Seuraavassa eraan luokanopettajan haastattelusta nostettu kommentti: ’Vaikka jos
olis viis kilsaa kouluun, niin kaikki tulis pyoralla tai kavellen kouluun. Et ihan
arkiliikunnan ja perustekemisen kautta. Ja sitten niin, et liikuntaa pitais olla joka

pdivd, et sitd aktiivisuutta olis joka pdivd.”
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7 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuskysymykseni tassa tutkimuksessa oli: Millaisia kokemuksia luokanopettajilla
on alkuopetusikaisten lasten liikkunnanopetuksesta? Tavoitteenani on I0ytaa inhimilliseen
kokemukseen perustuvaa tietoa liikunnanopetuksesta alkuopetusikéisille lapsille.
Tavoitteenani on haastattelemieni luokanopettajien kuvausten liséksi pyrkia
ymmartamaan ilmioté. Pyrin ymmartdmaan liikkunnanopetusilmiota aiempien teorioiden

valossa.

Tutkimukseni mukaan luokanopettajan alkuopetusikéisten litkunnan opettaminen vaatii
paljon suunnittelua ja hyvid organisointitaitoja. Opetuksen apuna kaytetaan
perusopetuksen opetussuunnitelmaa ja muiden opettajien kanssa tehddén yhteistyota.
Saakslahden (2013) mukaan tavoitteellinen opetus alkaa aina suunnittelusta, jossa apuna
kaytetdan niin koulukohtaista kuin valtakunnallistakin opetussuunnitelmaa. Koko koulun
yhteinen suunnittelutyd on myo0s tarkedssa roolissa, ja tdmé vaatii kaikkien liikuntaa
opettavien opettajien panoksen, jotta monipuolinen suunnittelu, koulun l&hiymparistén
liikuntamahdollisuuksien hyoddyntdminen ja koulutydn organisoiminen onnistuisivat.
(Séékslahti 2013, 289.) Tutkimuksen tulosten mukaan suunnitteluvaiheeseen liittyy
vahvasti oppilaan tuntemus. Kun opettaja tuntee hyvin oppilaansa, han pystyy ottamaan
suunnitteluvaiheessa huomioon jokaisen yksil6lliset erot. Huovisen ja Rintalankin (2013,
383) mukaan yksilollisten tarpeiden huomioiminen liikuntakasvatuksessa on erittéin
tarkedd. Jokaiselle oppilaalle tulee tarjota mahdollisuuksia onnistumiseen ja uusien
taitojen oppimiseen. Erityisesti pienten lasten yksil6llisten tarpeiden huomioiminen on
tarkedd, silla myonteiset liikuntakokemukset edistavét liikunnallisen eldméntavan

omaksumista my6s vanhemmalla iall&.

Luokanopettaja pitdd litkunnanopetuksen keskeisend tavoitteena tukea iloisella ja
leikkimieliselld toiminnalla lapsen kehitystd ja kasvua hyvén itsetunnon omaavaksi,
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liikkuvaksi ihmiseksi. Pienten lasten opetuksessa painottuu leikinomaisuus. Séékslahti ja
Lauritsalo (2013) kirjaavat liikuntakasvatuksen térkeimpid tavoitteita. Alakoulun
liikuntakasvatus  tukee oppilaiden kokonaisvaltaista  kehitystd ja  kasvua.
Liikuntakasvatuksen tulee myods vahvistaa oppilaan myonteista késitystd itsesta niin
liikkujana kuin uusien asioiden oppijana. Liikuntakasvatuksen siséallgista nousevat esille
kasvatus, motoristen perustaitojen harjoittaminen niin leikkien kuin pelien muodossa
jokaiselle ikékaudelle sovelletulla tasolla. (Saédkslahti & Lauritsalo 2013, 482.) Myos
perusopetuksen opetussuunnitelma painottaa 1-2 luokilla leikin kautta oppimista.
Liikuntaa tulee opettaa yhdessé leikkien oppilaiden mielikuvia ja oivalluksia hyddyntaen.
(POPS 2014, 148.) Tutkimuksessa luokanopettajat pitavét erityisen tdrkednd, ettad
liikunnan tulisi jattad myodnteinen muistijalki ja myonteisid kokemuksia, jotta lilkunnan
ilo sdilyisi lapi eldman. Puhutaan siis liikuntaan kasvattamisesta. Liikuntaan
kasvattaminen tarkoittaa litkunnan harrastamiseen, terveellisiin elamantapoihin ja omasta
hyvinvoinnista huolehtimiseen liittyvid asioita. Kasvattaminen liikuntaan merkitsee
liikuntamotivaation vahvistamista luomalla sellaisia toimintaympéristoja ja tilanteita,
joissa liikkujat saavat myonteisia emotionaalisia lilkuntakokemuksia. Tdmé antaa pohjaa
elinikéiselle liikunta-aktiivisuudelle. (Jaakkola, Liukkonen & Sé&akslahti 2013, 20.)
Tutkimukseni mukaan litkunnanopetuksella tulee olla aina fyysinen, kognitiivinen ja
sosiaalinen tavoite. Naméa tavoitteet ja tehtdvat on Kkirjattu hyvin selkedsta
valtakunnallisessa perusopetuksen opetussuunnitelmassa. Liikunnan tehtdvana on
vaikuttaa oppilaan hyvinvointiin tukemalla fyysistd, sosiaalista ja psyykkista
toimintakykyé sek& myonteistd suhtautumista omaan kehoon. (POPS 2014, 148.)

Luokanopettaja kayttdd liikunnanopetuksessa paljon erilaisia opetusmenetelmia ja
tyoskentelytapoja. Luokanopettajat kertoivat pistetydskentelystd, joka vapauttaa
opettajan antamaan helpommin palautetta sek& paritydskentelystd, jonka tavoitteena ovat
my0s vuorovaikutustaidot. Jaakkolan ja Séakslahden (2013) mukaan tdmé pariohjaus eli
parityyli soveltuu juuri hyvin vuorovaikutustaitojen harjoittelemiseen. Pistetydskentelyn
oikeaoppinen nimitys on tehtdvaopetus, jossa oppijat harjoittelevat omaan tahtiin. Tama
tehtdvaopetus onkin kaikkein kéytetyin opetustyyli liikunnanopetustilanteissa. Se
soveltuu melkein kaikkiin opetustilanteisiin, joissa opettaja tuntee oppijansa hyvin.
(Jaakkola & Sé&asklahti 2013, 317.) Luokanopettaja pitéé kisailuja, kilpailuja ja pelejé
hyvéna paikkana harjoittaa hdvidmisté ja voittamista. Varsinkin pienet lapset tarvitsevat

paljon harjoittelua hdviamistaidoissa. Sadkslahden ja Lauritsalonkin (2013, 489) mukaan
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pelit ja leikit ovatkin hyva paikka harjoitella hdvidamista ja voittamista. Pelit ja leikit
herattavat erilaisia tunteita ja nain lapsi oppii suhtautumaan virheisiin oppimisen
oleellisena osana. Opettajalla on kuitenkin tarkeé rooli auttaa lasta saatelemaan tunteitaan
ja luoda sellaisia tilanteita, joissa olisi enemméan onnistumisen kuin ep&onnistumisen

tunteita.

Luokanopettajat kertovat mitké ovat hyvén opettajan tunnuspiirteitd, kun opetetaan pienia
lapsia. L&sndoloa, heittdytymiskykya ja omista virheistd oppimista pidetdén tarkeina
elementteind opettamisessa. Opettajan tulee my6s olla turvallinen, luotettava ja
tasapuolinen sek& helposti lahestyttavd. Kokkosen ja Klemolan (2013, 212) mukaan
opettajan tulee osata kayttaa sellaisia opetustyyleja ja opetusmenetelmid, jotka ovat
toiminnallisia, lapsilahtdisia ja antavat lapselle tietyn vapauden, yrittdmisen ja
erehtymisen mahdollisuuden. Pienet lapset tarvitsevat tuekseen turvallisen ja rohkaisen
aikuisen, fyysisesti turvallisen oppimisympdriston ja psykologisesti turvallisen

ilmapiirin.

Tutkimukseni  tulosten mukaan luokanopettaja pitdd omana vahvuutenaan
litkunnanopetuksessa hyvaa oppilaan tuntemusta verrattuna opettajaan, joka opettaisi
vain pelkkda liikuntaa. Kun opettaja tuntee oppilaansa hyvin, hén pystyy ottamaan
yksilolliset tarpeet huomioon. Yksilollisten taitojen huomioiminen onkin hyvin tarkeaa
lilkunnanopetuksessa, jotta jokainen saisi myonteisid onnistumisen kokemuksia.
Huovisen ja Rintalan (2013) mukaan oppilaiden liikunnalliset, fyysiset taidot ja
kokemukset eroavat hyvin suuresti jo varhaisessa lapsuudessa. Oppilailla on hyvin
erilaisia kiinnostuksen kohteita ja liikunnan harrastuneisuuteen. Hyvin usealla on tarve
jonkin asteiseen tukeen esimerkiksi jonkin vamman tai sairauden vuoksi. Kun opettaja
tuntee oppilaansa, hédnen on helpompi ottaa huomioon samassa opetusryhméssa olevien
oppilaiden osaaminen ja erilaiset harrastuneisuudet. (Huovinen & Rintala 2013, 383—
386.)

Liikunnanopetukseen liittyy myds hyvin paljon haasteita. Yhtend haasteena néhdaan
vanhempien toiminta ja sitd kautta lasten toiminta. Osa vanhemmista ei osaa asettaa
lapselleen rajoja ja lapsella on paatdsvalta perheessd. Tamé vaikeuttaa opettajan tyota.
Oppilasryhmassé opettajalla tulee olla tietty auktoriteetti, jotta ryhmén jasenilla on

turvallinen olo. Jos yksi oppilas yrittdé ottaa ryhméssa vallan, se vaikuttaa koko ryhmén
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tasapainoon. Opettajan tyohon kuuluvatkin opettamisen lisdksi myos kasvatukselliset
tehtdvat varsinkin pienten lasten kohdalla. Savolaisenkin (2010) mukaan koulu ei ole
pelkka kirjatiedon oppimispaikka, vaan silla on myos kasvatuksellinen tehtava. Koulujen
tehtdvand onkin pyrkia ohjaamaan oppilaiden kehitysta kunnollisiksi kansalaisiksi ja
yhteiskunnan taysipainoisiksi jaseniksi. (Savolainen 2010, 13.) Liikunta ei saa tdna
paivana olla lilan lajinomaista ja tam& tuo luokanopettajan mukaan haasteita
liilkunnanopettamiseen. Liikunnan opettaminen on muuttunut vuosien varrella ja muuttuu
yha uuden opetussuunnitelman myota ja tdma tuo haasteita liikunnanopettamiseen.
Uudessa valtakunnallisessa perusopetuksen suunnitelman perusteissa 2014 ei en&i
mainita lajeja erikseen, paitsi uinti, vaan puhutaan perusmotoristen taitojen oppimisesta
leikkien, pelien ja tehtdvien avulla. Motorisiin perustaitoihin kuuluvat tasapaino-,
liikkumis- ja valineenkasittelytaidot. (POPS 2014, 148.)

Tutkimuksen tuloksena muodostui yleisen merkitysverkoston liséksi kolmen tutkittavan
kokemuksista yleisen merkitysverkoston jatko-osa, josta nousi esille liikunnan
kehittdminen. Tdmé& muodostui tdman tutkimuksen keskeisimmaksi tutkimustulokseksi.
Luokanopettajat pohtivat kokemuksiinsa pohjautuen, millaista liikunnanopetuksen tulisi
olla peruskoulussa. Tutkimustulosten mukaan liikunnanopetusta ja liikunnallista
koulupdivéa tulisi kehittdd. Luokanopettajan kokemuksen mukaan liikunnan tulisi
peruskoulussa olla osa jokaista koulupéivaa. Liikuntaa tulisi integroida paljon enemman
muihin oppiaineisiin, jotta istuminen pulpeteissa véhentyisi. Liikunnasta tulisi myos
antaa laksyéa samalla tavalla kuin muistakin aineista. Koululiikuntaan tulisi siséllyttaa
myo6s koulumatkat. Kaikkien oppilaiden, joille se on mahdollista, pitéisi pyorailla tai
kavelld kouluun. Liikunta tulisi linkittdd myds muuhun toimintaan ja niin, etta saataisiin
vanhemmatkin mukaan, esimerkiksi jarjestamalla urheilupéivia. Taman tutkimuksen
perusteella voidaan todeta, ettd luokanopettajat pitavét liikuntaa hyvin tirkednd ja
lilkuntaa pitaisi toteuttaa kouluissa muutenkin kuin vain liikuntatunneilla. Liikunta
nédhd&an tarkednd osana lapsen kokonaisvaltaisessa kehityksessd ja kasvussa. Myos
Asanti (2013, 624) ndkee asian ndin ja Kirjoittaa litkunnan tarkeydestd osana jokaista
koulupdivéa. Koulun liikunta- kasitteellda ymmarretadn nykypaivana oppituntien lisaksi
koulussa tapahtuva liikunnallinen  toiminta: valituntiliikunta, liikuntapaivat,
kerhotoiminta, juhlien liikuntaesitykset tai urheilu- ja liikuntakilpailut. Naiden merkitys
on kasvanut pyrittdessa lisadméaan oppilaiden fyysista aktiivisuutta osana koulun

toimintaa. Myo6s Grastenin ym. (2014) pohtivat liikunnan merkitystd ja sen tarkeytta
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koulussa. Koulussa oppilaille tulisi tarjota muita tydskentelyvaihtoehtoja kuin istuminen,
toiminnallisia opetusmenetelmia tulisi lisata ja ndin vahentad yhtamittaista litkkumatonta
aikaa koulupdivan aikana. Koulun liikuntatuntien mééraa pitaisi lisatd seka kiinnittaa

huomiota liikuntatunneilla viintymiseen. (Grasten ym. 2014, 17-21.)

Nykypéivanad koululiikunta on hyvin keskeisessa osassa lasten liikunnallisessa
aktiivisuudessa. Peruskouluissa jérjestetaan lilkunnanopetusta 2—3 tuntia viikossa, mika
ei millaén riitd tdydentdmaan lasten liikuntasuosituksia. Tammelinin (2013) mukaan alle
kouluikéisten lasten tulisi liikkua reippaasti kaksi tuntia, kouluikaisten 7—18-vuotiaiden
yhdesta kahteen tuntia paivittdin. Kun 7-vuotias liikkuu vahintaén kaksi tuntia paivassa
ja 18-vuotias vahintdan tunnin péivassa, useimmat liikkumattomuudesta johtuvat
terveyshaitat vahenevat. Optimaalisten hydtyjen saavuttamiseksi liikuntaa tulisi harrastaa
tatdkin enemmén. (Tammelin 2013, 63-64.) Pelkkd liikunnanopetuksesta kertyva

kaksituntinen ei siis millaan riitd, vaan liikunnan tulisi olla osa jokaista koulup&ivaa.

Tutkimusten mukaan kouluilla on erityisen térked rooli liikuntasuositusten
toimeenpanossa, silla viettavathan lapset suurimman osan pdivasté koulussa. Jokaiseen
koulupéivan arkeen tulisi lisatd oppilaiden fyysistd aktiivisuutta, jolloin kekseisessa
roolissa ovat koulujen toimintakulttuuri ja sen opettajat. (Asanti 2013, 629.) Myos
Heikinaro-Johansson ym. (2015) Kkirjoittavat fyysisen aktiivisuuden lisddmisestéa.
Koululiikunta ja koulun muu liikunta vaikuttavat suuresti varsinkin niiden
kokonaisaktiivisuuteen, jotka vapaa-aikana liikkuvat hyvin véhan. Koululaiset viettavéat
valitunneilla aikaa viisi tuntia viikossa, eli keskimaarin 200 tuntia lukuvuodessa. Liséksi
koulumatkojen kulkeminen jalan tai pydrélla lisdéd noin puoli tuntia aktiivisuutta paivassa,
mikda on jo puolet minimisuositusten maarastd. Fyysisen aktiivisuuden lisddminen
voidaan toteuttaa kouluissa istumista vahentamalla tai tauottamalla. (Heikinaro-
Johansson, Tammelin, Palomé&ki, Lyyra & Haapala 2015, 72.)

Liikuntaa lisd4via hankkeita on jarjestetty paljon ympéari Suomea, mutta varmasti yksi
suurimmista hankkeista ja myéhemmin myds omaksi ohjelmaksi muodostunut Liikkuva
koulu -hanke on ollut yksi laajimmista ja kattavimmista tavoista lis&té koulujen liikuntaa.
Liikkuva koulu -hankkeen kunnianhimoinen paamé&éra on vakiinnuttaa suomalaisiin
kouluihin liikunnallinen toimintakulttuuri, lisatd liikuntaa koulupdivéan ja sen

vélittomaan yhteyteen. (Liikkuva koulu -hanke valiraportti 2011.) Liikkuva
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koulu -ohjelmassa on mukana jo 800 koulua ympéri Suomea. Ohjelman pilottivaiheen
aikana on saatu hyvia kokemuksia ja on loydetty hyvia ja toimivia kaytantoja, joilla

koulut pyrkivat lisédmaan liikuntaa koulupaivéaan. (Heikinaro-Johansson ym. 2015, 73.)

Tutkimusten  mukaan liikunnalla  on  vaikutuksia mybds oppimiseen ja
koulumenestymiseen. Haapala (2015, 7) kirjoittaa vaitoksessaan, ettd vahainen liikunta
ja heikot motoriset taidot ovat yhteydessa heikompaan koulumenestykseen kolmen
ensimmdisen  kouluvuoden  aikana.  Véhdisellakin  valituntiliikunnalla  ja
koulumatkaliikunnalla on todettu olevan vaikutusta parempaan koulumenestymiseen ja
lukutaitoon etenkin pojilla. Jaakkola (2012) kirjoittaa Yhdysvaltain terveyspalveluiden
laitoksen (U.S. Department of Health and Human Services) 2010 katsauksesta, johon on
koottu tietoa tutkimuksista, joissa kasitellaan liikunnan ja koulumenestymisen yhteyksia.
Ensimmaisen tutkimuksen mukaan kun liikuntaa liséttiin kahdesta viikkotunnista viiteen,
tulokset paranivat matematiikassa, lukemisessa ja Kirjoittamisessa. My6s oppilaiden
tarkkaavaisuus ja keskittyminen akateemisissa aineissa vahvistui. Toisessa tutkimuksessa
tutkittiin valituntiliikunnan ja koulumenestymisen yhteyttd. Tutkimus osoittaa, etta
valitunnille osallistuminen ja vélituntiliikunta parantavat oppilaiden suoriutumista
luokkahuoneessa, silla niiden jélkeen oppilaiden tarkkavaisuus ja keskittyminen ovat
parantuneet. Kolmannessa tutkimuksessa tutkittiin luokkahuoneen liikunnallistamista.
Luokkahuoneessa tehtiin pienid viidestda kahteenkymmeneen minuuttiin Kkestavia
liikuntatehtavid. Luokkahuoneen liikunnallistamisella ja koulumenestymiselld todettiin
olevan positiviinen yhteys. Viimeinen tutkimus kasitteli koulun jarjestdamad litkuntaa
opetussuunnitelman ulkopuolella. Koulun jarjestamaan liikuntaan osallistuminen oli
suurimmalta osin positiivisessa yhteydessa kouluarvosanoihin, tunneilla osallistumiseen
ja itsetuntoon. (Jaakkola 2012, 55-58.)

Ei ole siis yhdentekevdd kuka kasvattaa oppilaita liikkumaan ja liikunnan avulla.
Liikunnalla on todettu olevan paljon myonteisid vaikutuksia niin oppimiseen kuin
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja terveyteen, joten on hyvin tarkedd, ettd
kouluyhteisoisséd  kiinnitetddn huomiota koululiikuntaan. Opettajilla ja koko
kouluyhteisollda on suuri merkitys luotaessa pohjaa liikunnalliselle ja terveelle
elamantavalle. Opettajien asenteilla ja kehityshalukkuudella on suuri merkitys, jotta
lilkunta voidaan saada osaksi koko koulun toimintakulttuuria. Opettajilla on oltava

myonteinen asenne liikunta-aktiivisuuden lisdédmiseen. Asantin  (2013) mukaan
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liikunnanopetuksesta vastaavien opettajien tapa ndhdé ja toteuttaa liikuntaa seka rakentaa
liikuntatoimintaa on yksi tarkeé osa liikunnallisen toimintakulttuurin luomista. (Asanti
2013, 629.) Koska koulu tavoittaa suuren osan lapsista ja nuorista, koululiikunnalla on
suuri merkitys liikunnallisen ja terveellisen elaméantavan edistdjana. (Heikinaro-
Johansson ym. 2015, 73.) Kouluilla on parhaat edellytykset koko ikaluokan
tavoittamiseen ja néin liikunta-aktiivisuuden turvaamiseen. Tarvitaan yhteista tahtotilaa
nahda terveytta edistavien paatosten vaikutukset kansanterveyteen ja talouteen. (Valtonen

yms. 2013, 1153-1157.)
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8 POHDINTA

Tutkimukseni tavoitteena on 16ytd4 inhimilliseen kokemukseen perustuvaa tietoa
liikunnanopetuksesta  alkuopetusikéisille  lapsille.  Tdssa  luvussa  pohdin
tutkimusprosessini vaiheita. Pohdin omaa onnistumistani tutkimukseni eri vaiheissa.
Pohdin myos tutkimuksen haasteiden paikkoja seka tutkimustulosten merkityksia. Lisaksi
tarkastelen tdman tutkimuksen yleistettavyytta ja luotettavuutta seké esittelen mahdollisia
jatkotutkimusaiheita.

Kun tarkastelen tutkimukseni onnistumista, koen ettd olen saavuttanut ymmarrettavaa
tietoa luokanopettajien liikunnanopetuskokemuksista alkuopetusikaisille lapsille
asettamani  tutkimuskysymyksen ja metodisten tutkimusmenetelmien avulla.
Tutkimustulokset kulkevat hyvin pitkélle linjassa aiemman tutkimustiedon ja teorian
kanssa, mutta my6s uusia ulottuvuuksia saavutettiin. T&ma johtunee osin siitd, ettd
luokanopettajien liikunnanopetusta ei ole aiemmin juurikaan tutkittu fenomenologisen
kokemuksen tutkimuksen nékokulmasta, vaikka muuten aihetta onkin tutkittu paljon.
Tutkimus on myos siind mielessa onnistunut, ettd se on laajentanut omaa ymmarrystani
aiheesta ja antanut minulle paljon erilaisia katsontakantoja. Laine (2001, 42) Kirjoittaakin,
etta tutkimus on onnistunut, jos se auttaa nakemaan ilmion aikaisempaa selkedammin ja

monipuolisemmin, ja jos ymmarrdmme asiaa nyt paremmin kuin tutkimuksen alussa.

Tutkimuksen vaativimpia haasteita oli fenomenologiseen metodiin liittyva
fenomenologinen reduktio eli ennakkokasitysten sulkeistaminen. Pyrin tietoisesti koko
tutkimuksen ajan omien ennakkokésitysteni ja ennakkoluulojeni sulkeistamiseen
keskittyen tutkimuksen kannalta olennaisiin kysymyksiin ja pyrkien tuomaan esille
tutkittavien kokemukset oman ymmarrykseni ja ihmiskasitykseni kautta. Lehtomaan
(2005, 164) mukaan tutkijan ei tarvitse piilottaa omaa ihmiské&sitystaan, vaan nih-ettd

tutkimus on johdonmukainen, kun se toteutetaan tutkijan ihmiskasityksen suunnassa.
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Koen, ettd padsin tutkimuksessa lahelle tutkittavien kokemusmaailmaa ja, ettd pystyin
ymmartamaan ilmiotd omista ldhtokohdistani kasin. Laineen (2001, 30-31) mukaan
haastateltava kuvaa mahdollisimman luonnollisesti omia kokemuksiaan ja niihin liittyvéaa
ymmarrystd, ja toisella tasolla tutkija pyrkii reflektoimaan, pohtimaan, kasitteleméaan ja

ymmartamaan ensimmaisen tason merkityksia.

Lehtomaa (2005) kirjoittaa tiedon yleisyydestd ja yleistimisestd. Eksistentiaalisen
fenomenologian nikokulmasta “ainutkertaista ja ainutlaatuista ei voi yleistdd”.
Fenomenologisessa tutkimuksessa yleinen tieto tarkoittaa tietoa, joka koskee kaikkia
tutkittavia. Yleistdiminen on fenomenologisen tutkimuksen mukaan tiedon kayttdarvon
laajentamista. Nain kay, kun tutkija pitdd esitettyja ja yksityiskohtaisia tuloksia
uskottavana oman ymmarryksensd muokkaamina. (Lehtomaa 2005, 186.) Koen, ettd
pystyin tdman tutkimuksen avulla laajentamaan luokanopettajien liikunnanopetusta

koskevan tiedon kayttdarvoa oman ymmarrykseni kautta.

Tutkimusprosessiin liittyi paljon erilaisia vaiheita. Haasteita minulle toi fenomenologisen
tutkimusmenetelman ja analyysin haltuunotto. Tama tutkimusmenetelmd ja analyysin
tekeminen olivat minulle taysin tuntemattomia, joten jouduin perehtyméan naihin hyvin
ennen tutkimusprosessin tekemista. Pystyin kuitenkin mielestdni kuvaamaan
tutkimusprosessin tekoon liittyvat vaiheet selkeasti ja kattavasti ja niin, etta lukija paasee
kasiksi tutkimuksen vaiheittaiseen etenemiseen. Olen avannut selkedsti tutkimuksen
teoreettiset lahtokohdat, tutkimusmenetelmévalinnat ja analyysin tekovaiheet. Tama
onkin yksi juuri laadullisen analyysin luotettavuuteen liittyvista seikoista. Kiviniemen
(2001) mukaan prosessin esiintuomisessa ei ole kyse vain tyylikeinoista, vaan
tutkimuksen uskottavuuden ja luotettavuuden kannalta keskeisistd valinnoista. ltse
tutkimusraporttia voidaan pitaa yhtena tarkeané luotettavuuden osa-alueena. (Kiviniemi
2001, 81.) Pystyin myods saavuttamaan ja ilmaisemaan tutkittavien oman
kokemusmaailman. Latomaa (2005, 81) Kkirjoittaakin tutkimuksen luotettavuudesta.
Ymmartdvassa tutkimuksessa luotettavuudella viitataan siihen, kuinka tutkimuksessa
pystytddan tavoittamaan symbolisen ilmauksen merkityssisaltd eli kuinka pystytaan

saavuttamaan symbolisen ilmauksen tuottanut tutkittavan kokemus.
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Pohdin hermeneuttista kehdd ja sitd, kuinka se ilmeni tutkimukseni aikana.
Hermeneuttinen keh& ilmeni analyysin tekovaiheessa, jossa palasin yhd uudestaan ja
uudestaan tutkittavien omiin kokemuksiin. Pyrin nostamaan tutkittavien kokemuksista
merkityksid ja merkityksen antoja oman ymmarrykseni kautta. Kun olin tehnyt jonkin
tulkinnan ilmigstd ja palattuani jonkin ajan kuluttua uudestaan samaan kohtaan
tutkimusaineistossa, huomasin ettd aineistosta nousi esille uusia merkityksia, sellaisia
jollaisia en ollut lainkaan huomannut. Laineen (2001) mukaan hermeneuttisella kehéll&
tarkoitetaan laajasti tutkimuksellista dialogia tutkimusaineiston kanssa. Tutkija on
eréanlaisessa vuoropuhelussa sellaisen aineiston kanssa, jonka tavoitteena on toiseuden
ymmartaminen. Tieto syntyy vasta tdssa dialogissa. Laine kirjoittaa myds mielesténi
osuvasti aineistoon sukeltamisesta. Jokainen uusi sukellus aineistoon nostaa esiin
tulkintojen uudelleen koettelua. Talla kehamaéisella liikkeelld pyritdéan [6ytdmaén
aineistosta todenndkdisin ja uskottavin tulkinta siitd, mitd tutkittava on tarkoittanut.
(Laine 2001, 34-35.)

Luokanopettajien liikunnanopetusta on tutkittu paljon ja liikunnan tarkeydestd on tehty
niin ikaan paljon tutkimuksia. T&mén tutkimuksen yhtend ulottuvuutena nousi kuitenkin
esiin se, ettd vaikka liikuntaa pidetdan hyvin tarkedna peruskouluissa, pitdisi koulujen ja
opettajien tehda viela enemman toitd, jotta liikunta saataisiin kokonaisvaltaisesti osaksi
koko koulun toimintakulttuuria. Liikunta pitdd sisalladn paljon muutakin kuin vain

kahden tunnin litkunnan opetuksen.

Kokonaisuudessaan tutkimusprosessi opetti minulle paljon tutkimuksen tekemisestd,
erityisesti  fenomenologisesta  kokemuksen  tutkimisesta. Koen onnistuneeni
tutkimuksessani, silld sain vastauksia tutkimuskysymykseeni ja paésin nain tutkimukseni
tavoitteeseen. Pohdin mitéd olisin voinut tehd& toisin. Olisin voinut keratd aineistoa
useammalta luokanopettajalta tai olisin voinut haastatella tdhan tutkimukseen
osallistuneita useampaan kertaan, jolloin olisin voinut p&asté vield syvemmalle aiheeseen,

mika olisi rikastuttanut aiheeni ymmarrysta.
Tutkimus antoi jatkotutkimuksen aiheita. Yksi keskeinen ajatus on tutkia liikunnan

opetusjaksojen opettamista opettajankoulutuslaitoksissa sek& muun liikunnan tarkeyden

painottaminen  kouluopetuksessa. Kuinka opettajakoulutuslaitokset painottavat
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esimerkiksi valituntiliikunnan tai koulumatkaliikunnan merkitystd? Néen, ett& tassa olisi

potentiaalinen ja tarked jatkotutkimuksen aihe.
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LITTEET

Teemahaastattelun runko

Luokanopettajan taustatiedot:

1)

2)

Kuinka monta vuotta olet toiminut luokanopettajana?
Kuinka kauan olet opettanut liikuntaa?
Kuinka kauan olet opettanut litkuntaa alkuopetusikaisille?

Liikunnanopetuskokemukset
Millaisia kokemuksia sinulla on alkuopetusikaisten liikunnanopetuksesta?

Liikunnanopetuksen painopisteet

Millaisia asioita sinun kokemustesi mukaan alkuopetusikaisten
liikunnanopetuksessa tulisi painottaa?

Mitka asiat ovat tarkeitd alkuopetusikaisten liikunnanopetuksessa?

Liikunnanopetuksen suunnittelu
Mita asioita otat suunnittelussa huomioon?
Miten suunnittelet?

Liikunnanopetuksen haasteet

Kun mietit omia liikunnanopetuskokemuksiasi, nouseeko niista esille haasteita?
Millaisia haasteita néet liikunnanopetuksessa?
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