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Lectio Praecursoria

JUOKSEVA OTSIKKO: OPPIMISVAIKEUDET, NOPEA NIMEAMINEN JA
LUKUSUJUVUUS

Nopea nimeiminen ja lukemisen sujuvuus oppimisvaikeuslapsilla
Riikka Heikkild

Kohokohdat:

¢ Nopea nimeédminen ja lukemisen sujuvuus ovat osataitoja monimuotoisessa
kokonaisuudessa, johon kuuluu lukemisen lisdksi laajasti oppimiseen ja oppimisen
vaikeuksiin liittyvid tekijoitd. Oppimisvaikeudet esiintyvét usein yhdessd, mutta niitd
on viime aikoihin saakka tutkittu erillédén toisistaan.

e Nopea nimedminen eli taito hakea tuttuja nimikkeitd sujuvasti mielestd on yhteydessa
erityisesti lukemisen sujuvuuteen. Se on keskeinen taustataito lukemisen
arvioimisessa, koska lukemisvaikeudet nikyvit kielessimme erityisesti lukemisen
hitautena.

e Nopean nimeédmisen lisdksi lukemisen taustalla vaikuttaa fonologinen tietoisuus, joka
on yhteydessé erityisesti lukemisen tarkkuuteen ja oikeinkirjoitukseen. Kun haasteita
on seké nopeassa nimedmisessé ettd fonologisessa tietoisuudessa, puhutaan
kaksoisvaikeudesta.

e Lukusujuvuuden kuntouttamisesta tarvitaan vield tutkimusta. Yhtend keinona
lukusujuvuuden tukemiseen voi olla tavuharjoittelu, joka on helppoa toteuttaa
tietokoneen avulla.

e Tavujen toistava lukeminen nopeutti tavutason lukemista. Eniten hyotyivit
laht6tasoltaan heikoimmat lapset, eikd nimeémisen hitaudella néyttdnyt olevan

vaikutusta harjoittelun tuloksellisuuteen.

Riikka Heikkildn psykologian véitoskirja ”Rapid automatized naming and reading fluency in
children with learning difficulties” tarkastettiin Jyvéskylén yliopiston yhteiskuntatieteellisessé

tiedekunnassa 22. toukokuuta 2015. Vastaviittdjanid toimi apulaisprofessori George Georgiou



Albertan yliopistosta Kanadasta ja kustoksena professori Timo Ahonen Jyvaskyldn

yliopistosta.

Riikka Heikkildn vditoskirjassa tarkasteltiin nopean nimedmisen yhteyttd lukemiseen,
lukemisvaikeuksiin ja muihin oppimisvaikeuksiin lapsilla, joilla oli oppimisvaikeuksia.
Nopealla nimedmiselld tarkoitetaan kykyd hakea tuttuja nimikkeitd sujuvasti mielestd. Taitoa
on aiemmissa tutkimuksissa kdsitelty ldhinnd yhteydessd lukemisvaikeuksiin, mutta joidenkin
tutkimusten mukaan silld ndyttdisi olevan yhteyksid oppimisvaikeuksiin lukemista
laajemminkin. Oppimisvaikeudet esiintyvdt usein yhdessd, minkd vuoksi niiden mahdollisista
yhteisistd taustatekijoistd on tirkedd saada tietoa sekd diagnostisen tiedon ettd kuntoutuksen
suunnittelun nékokulmasta.

Viitoskirjan kahden osatutkimuksen tulokset osoittivat nopean nimedmisen olevan
ensisijaisesti yhteydessd lukemisen sujuvuuteen, ei niinkddn matematiikan tai tarkkaavuuden
taitoihin. Tutkimus antoi osaltaan tukea myés kaksoisvaikeushypoteesille, jonka mukaan
lukemisvaikeuksien taustalla vaikuttavat toisaalta nopean nimedmisen ja toisaalta
fonologisen tietoisuuden ongelmat. Kolmannessa osatutkimuksessa lukemisen sujuvuutta
pyrittiin tukemaan tietokoneavusteisella tavuharjoittelumenetelmdlld. Kukin kolmesta
harjoitteluryhmdstd edistyi tavujen lukunopeudessa kontrolliryhmdd enemmdn. Alkutasoltaan
heikoimmat lukijat edistyiviit eniten. Nopea nimedminen oli yhteydessd lukemisen alkutasoon,
mutta ei harjoittelun tehokkuuteen. Jatkossa on kuitenkin syytd kiinnittdid enemmdn huomiota

siihen, kuinka harjoittelun vaikutukset yleistyvdit arkipdivin lukemiseen.

Asiasanat: nopea nimeéminen, lukemisvaikeudet, lukusujuvuus, lukemisen kuntouttaminen,

oppimisvaikeuksien pééllekkéisyys

Oppimisvaikeuksia on tutkittu jo vuosikymmenten ajan, ja vuosien varrella niistd on
saatu paljon uutta tietoa. Nyt tiedetdén, ettd oppimisen hankaluudet ovat vahvasti
perinnollisid, samoin tunnetaan jo monia oppimisvaikeuksiin vaikuttavia taustatekijoitd. Myos
oppimisvaikeuksien kuntoutuksessa on otettu askeleita eteenpéin.

Oppimisvaikeuksien tutkimuksessa on kuitenkin edelleen jotakin samaa kuin vanhassa
intialaisessa tarinassa, jossa sokeat miehet tunnustelevat norsua oppiakseen tietimaén,
millainen se on. Yksi tunnusteli kirséd ja arveli norsun muistuttavan kddrmettd. Yksi
tunnusteli hdntdi ja arveli norsun muistuttavan koyttd. Korvia tunnustellut mies sen sijaan

arveli norsun muistuttavan viuhkaa, ja kylked tunnustellut oli varma, ettd norsu on kuin seiné.



Jokainen miehistd oli omalta osaltaan oikeassa, mutta kukaan ei ymmartanyt, millainen norsu
kokonaisuutena on.

Samalla tavalla oppimisvaikeudet ovat hyvin laaja ja monimuotoinen kokonaisuus, jota
on kuitenkin aivan viime aikoihin asti tutkittu yksittdisind pulmina, erillisiné toisistaan.
Yksittdiset oppimisvaikeudet ovat harvoin koko totuus lapsesta. Niité tutkimalla jatetdén
huomiotta lapsen muut ongelmat, mutta samalla myds ne vahvuudet, jotka auttavat hinti
selviytyméén.

Vaikka oppimisvaikeuksien paéllekkiisyys, samoin kuin lapsen yksildlliset
ominaisuudet, ovat kliinisessd ty0ssé olennaisia huomioitavia asioita, tutkimuksen
nikokulmasta oppimisvaikeuksien moninaisuus on ongelma: miten voitaisiin kerralla ottaa
huomioon kaikki vaikuttavat asianhaarat ja saada jonkinlaisia yleispétevid tuloksia?
Tutkimuksessa tidytyy kokonaisuudesta aina rajata yksityiskohtia tarkastelun ulkopuolelle.
Samaan aikaan lasten yksilollisyys tekee keskiarvoistamisesta hankalaa.

Téssd tutkimuksessa on keskitytty erityisesti lukemisvaikeuteen ja sen taustatekijoista
nopeaan sarjalliseen nimedmiseen. Siind mielessa tédssdkin tutkimuksessa tarkastellaan vain
pientd osaa elefantista. Samalla on kuitenkin pyritty seuraamaan sellaisia oppimisen haasteita,
jotka usein esiintyvéit yhdessd lukemisvaikeuden kanssa, seké [0ytdméain kiytdnnon
sovelluksia kuntoutuksen néikdkulmasta.

Yksi tdmén tutkimuksen keskeisistd tutkimuskohteista on siis nopea sarjallinen
nimeéminen. Nopean nimeédmisen tutkimisen alkusysdykseni voidaan pitdd Norman
Geschwindin havaintoa aikuisista aivohalvauspotilaista, jotka kykenivét kirjoittamaan, mutta
eivit lukemaan eivétkd nimedméén virejd (Geschwind & Fusillo, 1966). Geschwind tulkitsi,
ettd kyse oli visuaalis-kielellisten yhteyksien ongelmasta. Tastd herdnnyt keskustelu johti
Dencklan ja Rudelin tutkimuksiin lapsista, joilla virien nime&misen pulmat, erityisesti
nimeémisen hitaus, olivat yhteydessi hitaaseen lukemisen kehittymiseen. Nime&dmisen nopeus
erotteli lukemisvaikeuslapsia kontrolleista, mutta myos lapsista, joilla oli muita
oppimisvaikeuksia. Samaan aikaan, 1970-luvun puolessa vélissd, ndma tutkijat kehittivit
nopean nimedmisen arvioimiseen testisarjan (Denckla & Rudel, 1976), jossa virien liséksi
nimettiin esineité, kirjaimia ja numeroita. Kisite nopea nimeédminen oli syntynyt.

Nopealla nimedmisella tarkoitetaan kykyd hakea sujuvasti mielesté sarjallisessa
muodossa esitettyjé tuttuja nimikkeitd kuten véreji, kirjaimia tai numeroita. Vaikka nopeaa
nimedmisté on tutkittu jo neljinkymmenen vuoden ajan, keskustelua sen luonteesta kiydaan
edelleen, eikd konsensusta siitd, mitd nopea nimedminen oikeastaan on, ole vieléd 1oytynyt.

Joidenkin nidkemysten mukaan nopea nimeédminen on kielellinen taito, toisten mukaan siind



on kyse jostakin yleisemmastd, esimerkiksi automatisoitumiseen tai prosessointinopeuteen
yhteydessi olevasta taidosta. Kielellisen selityksenkin sisdlld keskustelua kdydéén edelleen
siitd, onko nopea nimedminen oma itsendinen taitonsa vai sopisiko se parhaiten fonologisten
taitojen perheeseen tai osaksi ortografisia taitoja.

Nopeaa nimedmistéd on viime aikoihin asti tutkittu erityisesti yhteydessé lukemiseen ja
lukemisvaikeuksiin. Silld on havaittu olevan yhteyksid lukemisen tarkkuuteen, lukemisen
sujuvuuteen, luetunymmartidmiseen seké oikeinkirjoitukseen, mutta nopean nimedmisen
yhteys erityisesti lukemisen sujuvuuteen on saanut eniten tutkimustukea. Suomen kaltaisissa
sdannonmukaisissa kielissd lukemisvaikeus nékyy lukemisen alkuvaiheen jilkeen erityisesti
lukemisen sujuvuuden ongelmina. Niinpéd nopea nimedminen ndyttié olevan kielessimme
yksi keskeisimmisti taidoista lukemisvaikeuksien taustalla.

Tassé tutkimuksessa kartoitettiin nopean nimeémisen yhteyttd lukemisen tarkkuuteen ja
nopeuteen seki oikeinkirjoitukseen oppimisvaikeuslapsilla. Tulokset tukivat aikaisempia
havaintoja, silld nopea nimedminen oli lukitaidoista vahvimmin yhteydessd juuri lukemisen
sujuvuuteen ensimmadisen koululuokan ohittaneilla lapsilla. Kliinisen tyon ndikokulmasta
lukivaikeuksia arvioitaessa on keskeistd mitata erityisesti lukemisen sujuvuutta, silld vain
harvalla tdhin tutkimukseen osallistuneella lapsella keskeinen ongelma oli lukemisen
tarkkuudessa, vaikka oli kyse aineistosta, jossa valtaosalla oli havaittu lukemisvaikeus.

Nopea nimedminen ei suinkaan ole ainut lukemisvaikeuksien taustalla vaikuttava tekija.
Yksi eniten tutkituista lukemisen taustatekijoistd on fonologinen tietoisuus, kyky tunnistaa ja
manipuloida kielen yksikoitd kuten dénteitd. Fonologisen tietoisuuden on todettu suomen
kielessé vaikuttavan lukemisen oppimiseen erityisesti alkuvaiheessa, kun tarkan lukemisen
taito opitaan. Myohemmin fonologisen tietoisuuden merkitys lukemisen taustalla niyttaa
vihenevin, mutta olevan edelleen yhteydessé oikeinkirjoitukseen.

Kaksoisvaikeushypoteesin (Wolf & Bowers, 1999) oletus on, ettd ndmai kaksi lukemisen
taustataitoa, nopea nimeéminen ja fonologinen tietoisuus, vaikuttavat toisistaan erillisind
lukemisvaikeuksien taustalla. Kaksoisvaikeudesta puhutaan silloin, kun haasteita ilmenee
ndissd molemmissa taustataidoissa. Silloin lukemisvaikeuden oletetaan olevan
vaikeusasteeltaan syvempi kuin silloin, kun taustalla vaikuttaa joko nopean nimeémisen tai
fonologisen tietoisuuden ongelma yksindédn. Tdssé tutkimuksessa kaksoisvaikeushypoteesi sai
tukea, silld fonologisen tietoisuuden ja nopean nimeédmisen ongelmat eivit olleet erityisen
vahvasti yhteydessi toisiinsa, mutta ndyttivat yhdessé vaikuttavan lukemisen haasteiden

vaikeusasteeseen. Tdmén tutkimuksen tulokset vahvistivat aikaisempia tuloksia



saanndonmukaisista kielisté, silld nopea nimedminen oli yhteydessé erityisesti lukemisen
sujuvuuteen, kun taas fonologinen tietoisuus oli vahvimmin yhteydessé oikeinkirjoitukseen.

Kuten jo aiemmin mainitsin, oppimisvaikeudet esiintyvit melko harvoin yksindén.
Lapsilla, joilla on lukemisvaikeus, on usein myds muita oppimisen ongelmia, kuten
matematiikan oppimisvaikeuksia tai tarkkaavuuden pulmia. Téssi tutkimuksessa vain
kahdella viidesti lukivaikeuslapsesta lukemisen ongelmat esiintyivit yksindén. Onko siis
syyté ajatella, ettd lukemisvaikeuden taustalla vaikuttavat tekijét olisivat yhteydessd myos
muihin oppimisvaikeuksiin?

On olemassa tutkimushavaintoja siité, ettd nopea nimedminen on ollut yhteydessi
esimerkiksi matematiikan oppimisvaikeuteen ja tarkkaavuushdiriodn. Useissa ndisté
tutkimuksista lukemista ei kuitenkaan ole joko lainkaan huomioitu tai sitd on arvioitu
ainoastaan lukemisen tarkkuuden perusteella. Siksi onkin jadnyt epéselviksi, onko nopea
nimedminen suoraan yhteydessé ndihin oppimisen haasteisiin vai selittyyko yhteys lukemisen
sujuvuudella. Tamén tutkimuksen havainnot osoittivat, ettd kun lukemisen taidot huomioitiin
yhdessd matematiikan ja tarkkaavuuden taitojen kanssa, nopea nimedminen oli vahvimmin
yhteydessa juuri lukemisen sujuvuuteen, ei niinkdén matematiikan tai tarkkaavuuden
taitoihin. Samoin fonologinen tietoisuus oli yhteydessé erityisesti lukemisen ja kirjoittamisen
taitoihin, ei laajemmin oppimisen haasteisiin.

Néma tulokset vahvistavat nopean nimeémisen ja fonologisen tietoisuuden asemaa
lukivaikeuden taustataitoina, mutta samalla tuovat esille, kuinka tiarkedd seké tutkimuksessa
ettd kliinisessd tyOssd on huomioida eri oppimisvaikeuksien yhtdaikainen esiintyminen.
Tamén tutkimuksen aineistoissa oppimisvaikeudet paéllekkaistyivit voimakkaasti: yli
puolella osallistuneista kouluikiisisté lapsista oli useampi kuin yksi tutkituista oppimisen
haasteista.

Tamén tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd paillekkiisten oppimisvaikeuksien
huomioiminen on tirkedd oppimisvaikeuksien taustatekijditd koskevan tutkimustiedon
kannalta. Liséksi silld on merkitystéd sekd oikean diagnoosin ettd kuntoutuksen suunnittelun
kannalta. Nopean nimeémisen ja fonologisen tietoisuuden ongelmat viittaavat
oppimisvaikeuksista erityisesti lukemisvaikeuksien riskiin ja osaltaan auttavat erottamaan
myos lukivaikeuden eri ilmenemismuotoja toisistaan. Padllekkéisten oppimisvaikeuksien
tunnistaminen auttaa ohjaamaan ja priorisoimaan kuntoutusta tehokkaammalla tavalla.
Esimerkiksi lukemisvaikeuden ja tarkkaavuuspulmien esiintyessé yhdessé on aikaisemmissa

tutkimuksissa havaittu hyodylliseksi kiinnittdd huomio ensimmadiseksi tarkkaavuuden ja



toiminnanohjauksen taitoihin ja sen jdlkeen lukemisen kuntouttamiseen (Aro, Ahonen,
Tolvanen, Lyytinen & de Barra, 1999).

Kurt Lewinin kerrotaan sanoneen: ”Jos haluat todella ymmarti4 jotakin, yritd muuttaa
sitd.” Ymmarrys oppimisvaikeuksien taustasta on tarkedd, mutta tdstd tiedosta ei ole
paljoakaan hyoétyd, ellei vaikeuksille voida tehd4 jotain. Nopean nimeémisen ongelmat ovat
aikaisemmissa tutkimuksissa osoittautuneet melko sitkeiksi, eivitkd sen kuntouttamisesta
saadut tutkimustulokset ole olleet erityisen rohkaisevia. Lukemisen sujuvuuden
kuntouttamisesta sen sijaan on olemassa vasta vihén kieleemme soveltuvaa tutkimustietoa.
Koska nopea nimeéminen ja lukemisen sujuvuus néyttavit olevan vahvasti yhteydessa
toisiinsa, on tirkeéd selvittdd, milld tavoin nimedmisen nopeus vaikuttaa lukemisen
sujuvuuden kuntouttamiseen ja onko sujuvuutta mahdollista kielessémme kuntouttaa nopean
nimeémisen ongelmista huolimatta.

Téssd tutkimuksessa lukemisen sujuvuuteen pyrittiin vaikuttamaan
tietokoneharjoittelulla, jossa erilaisia tavuja tunnistettiin tietokoneen ruudulta
mahdollisimman sujuvasti. Kymmenen lyhyen harjoittelukerran jilkeen harjoiteltujen tavujen
lukeminen oli selvidsti nopeutunut verrattuna kontrolliryhméén, miké oli rohkaiseva tulos
lukemisen sujuvuuden kuntouttamisen kannalta. Vaikka nime&misnopeus oli yhteydessa
lasten lukemisen ldahtdtasoon, nimedamisen taidot eivit ndyttdneet olevan yhteydessa
kuntoutuksen tulokseen. Tdma4 tarkoittaa sitd, ettei nimeémisen hitaus ndyté estivin lapsia
kehittymaésti harjoittelun myo6td lukemisen sujuvuudessa.

Ilahduttavaa oli my0s se, ettéd harjoittelun alkuvaiheessa heikoiten lukeneet lapset
edistyivit harjoittelussa eniten. Timaé on toisaalta helppoa ymmaértéa, silld ndilla lapsilla oli
eniten varaa kehittyd. Toisaalta lapset, jotka ovat edistyneet lukemisen taidoissaan heikoiten,
ovat usein myos niitd, joilla ongelmat ovat sitkeimpid ja kasautuvat helpoiten. Siksi kaikki
keinot, joilla saavutetaan merkitsevii tuloksia heikoilla lukijoilla, ovat omiaan
ennaltachkdiseméédn kouluongelmia ja sitd kautta pitkélld tdhtdimelld my0s syrjaytymisté.

Téssé tutkimuksessa sujuvuutta harjoiteltiin tavujen tunnistamisen avulla. Tésti on
arkipdivdn lukemiseen vield matkaa, eihdn kukaan meistd lue aamun lehdestd kahvikupposen
ddrelld pelkkid tavuja. Ensimmadiset kielessimme saadut tutkimustulokset osoittivat, ettd
tavuharjoittelun vaikutukset nédkyvét myos sanatason lukemisen sujuvoitumisessa (Huemer,
Aro, Landerl & Lyytinen, 2010). Tdmén tutkimuksen tulokset olivat samansuuntaisia, mutta
viittasivat siihen, ettd harjoitteluvaikutusten yleistymiseen sanojen ja tekstin lukemiseen on
jatkossa kiinnitettdva erityistd huomiota. Kehitystyo on tutkimustulosten jélkeen edennyt jo

pitkélle, ja tavujen harjoitteluun on yhdistetty seké sana- ettd tekstitason harjoittelua.



Koska lukemisen sujuvuuden saavuttaminen edellyttdd huomattavaa maaraa harjoittelua
ja toistoja, myos harjoittelumotivaatioon on syytd panostaa. Tassékin on pédsty jo aimo
harppauksia eteenpéin. Silti tehtavaa riittdd jatkossakin: tulevaisuudessa on tirkead kehittad
monipuolisten ja motivoivien harjoittelukeinojen ohella tietokonepohjaisia
arviointimenetelmid, joilla voidaan luotettavasti tunnistaa lapset, jotka ovat riskissé jaada
lukemisen sujuvuudessaan heikoiksi. Ndin harjoittelu voidaan aloittaa mahdollisimman
varhain ja kohdentaa oikein. Parhaimmassa tapauksessa, yhdistettyné tehokkaaseen
opetukseen, voidaan tietokoneharjoittelua kiyttda ennaltachkdiseméén oppimisen pulmien
kasautumisesta aiheutuvia ongelmia. Siksi tehokkaiden harjoitusmenetelmien kehittimiseen
ja niiden toimivuuden tutkimiseen olisi hyvé 16ytyé varoja, silld satsaus niihin voi jatkossa
sddstdd huomattavan médrin sekd opetukseen ettd korjaaviin toimiin nyt kuluvista
resursseista.

Havaintoni kliinisestd tyostd koulupsykologina ja neuropsykologisen arviointi- ja
kuntoutustyon parissa ovat osoittaneet, etté lapsi on yksilo ja kokonaisuus, josta vain pieni osa
tulee ymmarrettavaksi ndiden tdssé tutkittujen teemojen kautta. Lisdksi vaikeuksien
haittaavuuteen vaikuttavat muut suojaavat ja riskitekijét kuten motivaatio, lahjakkuus,
vahvuudet, haasteet, saatu tuki, perhe, koulu ja muu sosiaalinen ympéristd. Tutkimuksen
tekeminen, samoin kuin kdytdnnon haasteiden kohtaaminen, tekevit ndyraksi. Mitd enemman
oppii, sitd enemméin huomaa, kuinka paljon on vielé opittavaa. Siksi onkin helppo yhtya
Thomas Alva Edisoniin, jonka kerrotaan sanoneen: "Emme tiedd edes prosentin
miljoonasosaa juuri mistdin.”

KUVA 1 TAHAN

Jos téssi tutkittu nopea nimeédminen ja kaikki sen yhteydet laitettaisiin kontekstiinsa,
kuva saattaisi ndyttdd enemmaén kokonaiselta norsulta kuin mité téssi tutkimuksessa
tavoitettiin (kuva 1). Siksi tulevaisuudessa tutkimuksen haasteena onkin pystyd huomioimaan
yhé laajemmin niitd tekijoitd, jotka vaikuttavat oppimisvaikeuksien viliseen yhteyteen ja
ilmenemiseen, mutta erityisesti pitdisi pystyd 16ytdiméén keinoja, joilla niiti vaikeuksia

voidaan ennaltaehkdisté ja kuntouttaa.

Kirjoittajatiedot: Riikka Heikkild (PsT) toimii tutkijana Jyvéskylén yliopistossa

kasvatustieteiden tiedekunnassa seké psykologina kuntoutusyksikko Nekussa.
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