Seniorit teknologian
yorteissa

Tieto- ja viestintiteknologi-

an kehittyessd yhi kiihtyvalld
vauhdilla tulee yksil6iden kyeti
vastaamaan tarvittaviin kayt-
tévaatimuksiin. Vaatimukset
koskevat kaikkia, jotka haluavat
pysyd mukana kehityksessa.
Seniorit ovat ikdryhmad, joka
helpoiten jid tieto- ja viestin-
titeknologian kehityksessi
muista ryhmisti jilkeen,johon

Projektista saatuja
tuloksia tullaan hy6-
dyntimiin seniorei-
den arkielimai hel-
pottavien laitteiden
ja ohjelmien
kehittamisessa.
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yhteistyOssa viisivuotisen

projektin Seniorit ja teknologia.

Projektin lihtokohtana oli ke-
hittdd teknologiaan perustuvia
ratkaisuja, joilla tuetaan seni-
orivieston itsendistd elimia ja
tarjotaan mahdollisuuksia aktii-
viseen ja virikkeelliseen arkeen.
Suuressa roolissa projektissa
ovat yhteistybkumppanit, joita
ovat esimerkiksi ikddntyvien
yliopisto, erilaiset eldkeliitot
sekd 4H-jirjesto. Projektista
saatuja tuloksia tullaan hyédyn-
tdmain senioreiden arkielamii
helpottavien laitteiden ja ohjel-
mien kehittimiseen.

Seniorit ja teknologia
- projektin seki haastateltujen
senioreiden mukaan tieto- ja
viestintdteknologisista laitteista
tutuimpia senioreille ovat mat-

kapuhelin ja tietokone. Seka
tottakai nykyisin television
katseluun vaadittava digiboksi.
Matkapuhelinta seniorit kayt-
tavit ldhinnd yhteydenpitoon.
Uusimpien matkapuhelin-
mallien erikoisominaisuuksia,
kuten bluetooth tai gprs,
seniorit eivit valttimattd koe
tarpeellisiksi. Tietokoneiden
kiyton padasiallisia tarkoituksia
senioreilla ovat sihkopostin
tarjoamat viestintimahdollisuu-
det seki nettilehtien lukeminen.
Internetin tarjoamat virikemah-
dollisuudet, kuten esimerkiksi
erilaiset kilpailut, mahdollisuus
nihda suosikkisarjan viliin
jadnyt jakso jalkikéiteen tai
vaikkapa matkojen suunnittelu,
ovat my0s varsin suosittuja.
Senioreille tirkeimpid innoit-
tajia tieto- ja viestintitekno-
logisia laitteita kohtaan ovat
heididn omat harrastuksensa.
Esimerkiksi valokuvaus, joka
motivoi perehtymdin kameran,
tietokoneen seki tarvittavien
ohjelmien kiyttéon.

Senioreille on tarjolla
lukuisia erilaisia perehdytta-
miskursseja, joita Jyviskylin
seudulla tarjoaa esimerkiksi

TyévéWs sitarjonta

on erittdin kattava. Tarjolla on
tieto- ja viestintiteknologiaan
perehdyttivid kursseja sekd
esimerkiksi kursseja, joilla
keskitytddn johonkin tiettyyn
ohjelmaan. Kurssien paamai-
rind on helpottaa senioreiden
tavallisimpia tieto- ja viestinta-
teknologiaan liittyvid ongelmia,
kuten oleellisen ja luotettavan
tiedon I6ytiminen internetis-
td. Lisdksi kasiteltdvid aiheita
ovat lihes kaikille ongelmia
tuottavat sihkopostin liitteiden
ldhettdminen ja vastaanottami-
nen sekid pakattujen tiedostojen
hallinta. Laajasta valikoimasta
seniorit voivat valita omia
mielenkiintojaan ja tarpeitaan
vastaavat kurssit.

Seniorit ja teknologia
—projektin padmairit vastaavat
senioreiden kdytinnon tarpeita
sekd toiveita varsin hyvin.
Seniorit haluavat pysyd mukana
kehityksessi, vaikka eivit
koekkaan tarpeellisiksi kaikkia
viimeisimpid innovatiivisia
tieto- ja viestintiteknologian
laitteita ja palveluita. Senioreille
tirkeintd on kyetd hyodynta-
main tieto- ja viestintitekno-
logiaa siind mairin, kuin itse
kokevat tarpeelliseksi. Parhaim-
mat tulokset saadaan aikaiseksi
eri osapuolten viliselld kom-
munikaatiolla ja yhteisty6lld



