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TIIVISTELMA
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motivaatiotekijat. Jyvaskylan yliopisto. Liikuntapedagogiikan pro gradu- tutkielma. 108s.

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd suomalaisten jalkapalloilijoiden urapolkuja ja
motivaatiotekijoitd 6—23-vuotiaana. Urapoluista tarkasteltuja tekijoitd olivat syntymaiajankohta,
syntymapaikkakunta, jalkapalloharrastuksen aloituspaikkakunta, jalkapallon valikoituminen pailajiksi,
madratietoisen jalkapalloharjoittelun alkaminen, muiden lajien harrastaminen sekd jalkapallon ja
muiden lajien harjoitteluméaarat. Harjoitteluméaarista oli eroteltu tarkoituksenmukainen harjoittelu seka
tarkoituksenmukainen omaehtoinen pelailu. Motivaatiotekijoista selvitettiin sisdistd
motivaatiota, integroitua sddtelyd, tunnistettua siételyé, pakotettua saételyd, ulkoista motivaatiota sekd
amotivaatiota. Urapolkuja vertailtiin A-maajoukkuepelaajien, ikdkausimaajoukkuepelaajien seké
veikkausliigapelaajien vélilld. Motivaatiotekijoitd vertailtiin varhain ja myohdidn erikoistuneiden
huippujalkapalloilijoiden valilla.

Tutkimuksen kohteena olivat suomalaiset jalkapalloilijat: A-maajoukkuepelaajat, U19- sekd U21-
ikdkausimaajoukkuepelaajat sekd veikkausliigapelaajat (n=43-70). Aineisto kerdttiin alkuvuodesta
2016. Tutkimuksessa tehtiin yhteistyotd Suomen Palloliiton kanssa. Tutkimusmenetelmina kaytettiin
kyselytutkimusta ja aineisto kerdttiin kvantitatiivisen tutkimusotteen mukaan. Kysely toteutettiin
verkkokyselynd MrInterview-ohjelmalla. Palloliitto ldhetti sdhkoOpostilistojensa kautta kyselyn
pelaajille. Aineisto analysoitiin IBM SPSS Statistics 22 —ohjelmalla. Aineiston analysoinnissa
kaytettiin keskiarvoja, keskihajontaa, prosenttijakaumia ja minimi- sekd maksimiarvoja. Muuttujien
vilisid yhteyksid tutkittiin yksisuuntaisella ANOVA-—varianssianalyysilla, T-testilld sekd khiin
neliotestilla.

Tutkimustulosten mukaan syntyméajankohdalla ei ollut merkitysta jalkapalloilijoiden urapolkuihin.
Suurin osa suomalaisista huippujalkapalloilijoista oli syntynyt ja aloittanut jalkapalloharrastuksen
Suomen suurissa kaupungeissa (yli 100 000 asukasta). Jalkapallon harrastaminen aloitettiin
keskimddrin 4—6 vuoden ikdisend ja seurassa harrastaminen aloitettiin keskimddrin 6—7 vuoden
ikdisend. Jalkapallo oli valikoitunut pailajiksi ja maédratietoinen jalkapalloharjoittelu oli alkanut
keskimddrin 10-12 vuoden ikdisend. Muiden lajien harrastamisessa oli havaittavissa selkedd
vihenemistd 12 ikdvuodesta eteenpdin. Kaikilla ryhmilléd jalkapalloharjoittelun kokonaismaérat olivat
koko ajan suurempia kuin muiden lajien harjoittelumédrdt. A-maajoukkuepelaajilla ja
veikkausliigapelaajilla omaehtoisen tarkoituksenmukaisen pelailun maard oli tarkoituksenmukaista
jalkapalloharjoittelua suurempi aina 12 ikdvuoteen asti. Ikdkausimaajoukkuepelaajilla puolestaan
tarkoituksenmukaisen jalkapalloharjoittelun mééra oli kaikissa ryhmisséd tarkoituksenmukaista pelid
suurempi. Kaikilla tutkimukseen vastanneilla sisdinen motivaatio oli ulkoista motivaatiota suurempi.
Ikdkausimaajoukkuepelaajilla ulkoinen motivaatio oli suurempi kuin A-maajoukkuepelaajilla ja
veikkausliigapelaajilla. Myohdédn erikoistuneilla oli suurempi ulkoinen motivaatio kuin varhain
erikoistuneilla. Tutkimus tukee varhaisella idlld aloitettua jalkapalloharrastusta, tarkoituksenmukaisen
pelin sekd jalkapallon parissa vietetyn ajan merkitystd. Padsdantoisesti tulokset tukevat mydhiistd
erikoistumista. Ikdkausimaajoukkuepelaajat vaikuttavat erikoistuneen aikaisemmin kuin aikuisidlla
ammattilaisina pelaavat.
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harjoitteluméadrit, motivaatio



ABSTRACT

Puustinen, Heikki ja Viksten, Sami 2016. Finnish elite footballers career paths and motivational
factors. University of Jyvéskyld. Master’s thesis in sports pedagogy. 108pp.

The aim of the study was to research elite level Finnish football players’ career paths and motivational
factors between 6 and 23 years old. Aspects concerning the career path were date of birth, birthplace,
region when football started, and selecting football as a main sport, beginning of determined football
training, playing other sports while playing football and the amount of practice hours both in football
and in other sports. Deliberate practice and deliberate play were sorted out from the training amounts.
From motivational factors the follow were clarified: intrinsic motivation, integrated regulation,
identified regulation, introjected regulation, external regulation, and amotivation. Career paths were
comparing National team players, youth national team players and Veikkausliiga players (Finnish
national level). Motivational factors were compared among football players who have specialized
early and players who have specialized later.

The targets of the research were Finnish elite footballers: National team, U19- and U21- national team
players and national level players (N = 43—70). The data was collected in early 2016. The research did
cooperation with Finnish football association (Palloliitto). The research used a survey and the data was
collected using quantitative research methods. The research was conducted as an online questionnaire
via MrInterview-program. The Finnish football association sent the questionnaire through their email
contact list. The data was analyzed using IBM SPSS Statistics 22 —program. The data was analyzed
using descriptive statistics. The connection between different variables was analyzed by oneway
ANOVA, T-test and chi square test.

According to the results, the date of birth did not have an impact in football players’ career paths.
Most of Finnish elite football players were born and started playing football in big cities in Finland
(capital over 100 000). Playing football was started between ages 4 to 6 years by average and playing
in a club was started between 6 to 7 years old, by average. Football was selected as a main sport and
determined football training started between ages 10 to 12. There was a significant decrease in playing
other sports at the age of twelve and older. All groups had a greater number of hours in football
training, than in other sports throughout their life. National team players and national level player’s
deliberate play was greater than deliberate practice all the way till twelve years old. On the other hand,
youth national team players had more deliberate practice than deliberate play hours. All the
participants had a higher intrinsic motivation than extrinsic motivation. The youth national team
players had a greater extrinsic motivation than National team players and national level players. Late
specialized players also had greater extrinsic motivation than early specialized players. The research
supports the meaning/importance of starting playing football at an early age and both deliberate play
and deliberate practice. The results mostly support late specialization. The youth national team players
seem to have specialized at an earlier age than adults playing professional football.

Keywords: football, early specialization, late specialization, amounts of training, motivation
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1 JOHDANTO

Jalkapallo on maailman suosituin urheilulaji, jossa huipputason saavuttaminen on erittdin
vaikeaa ja haluttua. Huippujalkapallon taso nousee ja laajenee jatkuvasti. Jalkapallossa
liikkkuu suuria rahasummia, eikd pienempien maiden ole helppo pérjatd kilpailussa suuria
maita vastaan. (Haugaasen 2012.) Ulkomailla huippujalkapalloilijoiden urapoluista on tehty
useita tutkimuksia. Ulkomaisissa tutkimuksissa on tutkittu runsaasti esimerkiksi
huippujalkapalloilijoiden harjoitusméadrida (Coté ym. 2007; Ford ym. 2009; Hornig ym. 2014;
Zibung & Conzelmann 2012), fyysisid taustatekijoitd (Baker ym. 2009; Diaz del Campo ym.
2010; Ford ym. 2009; Jimenez & Pain 2008), jalkapallon aloittamista ja siithen erikoistumista
(Helsen ym. 2008; Leite ym. 2009; Ward ym. 2007) sekd muiden lajien harjoittelua (Ford ym.
2012; Leite ym. 2009; Zibung & Conzelmann 2012). Vaikka Suomalaisen huippujalkapallon
tilasta keskustellaan jatkuvasti, ei Suomessa kuitenkaan ole aikaisemmin tutkittu suomalaisten
huippujalkapalloilijoiden urapolkuja. Suomen kaltaisessa pienessd jalkapallomaassa onkin
tarkedd tutkia, mitd kautta suomalaiset huippujalkapalloilijat ovat huipputason saavuttaneet,
silli huippumaita pienemmaéstd pelaajaméérdsti johtuen Suomessa on tiedettidvd, kuinka
huippujalkapalloilijoita jalostetaan. Huippujalkapalloilijoiden kehittdminen ei voi pohjautua
pelkille uskomuksille ja vanhoille tottumuksille, vaan tarvitsemme tutkimustietoa, jonka

pohjalta pystymme kehittiméén suomalaista huippujalkapalloa.

Huippu-urheilijaksi kehittymisen kannalta nostetaan usein esille Cotén ym. (2007) mallin
mukaan kaksi erilaista polkua: varhainen ja myohdinen erikoistuminen. Varhaisessa
erikoistumisessa urheilija aloittaa yhden lajin méérétietoisen harjoittelun jo erittdin nuorella
1dlld kun taas myohdisessd erikoistumisessa urheilija harrastaa monipuolisesti useita lajeja
myohemmalle idlle asti. (Baker ym. 2003; Coté 1999; Coté ym. 2007; Ford ym. 2009.)
Haluamme tutkia suomalaisten huippujalkapalloilijoiden urapolkuja ja tarkastella ovatko
suomalaiset huippujalkapalloilijat  kehittyneet huipulle varhaisen vai myohdisen
erikoistumisen polkua pitkin. Jatkuvasti keskustellaan myos varhaisen ja myohdisen
erikoistumisen vaikutuksista urheilijan motivaatioon ja sen kehitykseen (Baker ym. 2009);
Coté & Hay 2002; Strachan ym. 2009; Wiersma 2000). Urheilijoiden urapolkuja pohdittaessa
varhaisella erikoistumisella on edelleen olemassa kannatusta, mutta tutkimustulosten mukaan
varhaisella erikoistumisella on l1&hinnd negatiivisia vaikutuksia urheilijan motivaatioon (Law

ym. 2007; Russel & Limle 2013; Gould ym. 1996a; Gould ym. 1996b). Tutkimme my®s siis
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huippujalkapalloilijoiden motivaatiotekijoitd sekd niiden yhteyttd varhaiseen ja myOhéiseen
erikoistumiseen. Suomalaisten jalkapalloilijoiden urapoluista ei ole tehty tutkimusta ja siité ei
tiedetd kovinkaan paljoa. Urapolkuja koskevat suomalaiset tutkimukset ovat ldhinnd
koskeneet yksilourheilijoita eikd niitd voida yleistdd joukkueurheiluun. Tdmén tutkimuksen
tarkoituksena on paikata tdtd tietoaukkoa ja saada tietoa suomalaisten jalkapalloilijoiden
urapoluista. Tdssd tutkimuksessa haluamme vertailla suomalaisten huippujalkapalloilijoiden
urapolkuja ulkomailla saatuihin tutkimustuloksiin ja tarkastella millaisia eroja ulkomaisten ja
suomalaisten huippujalkapalloilijoiden vililld on havaittavissa. Pyrimme tésséd tutkimuksessa
selvittimddn, mitd kautta suomalaiset huippujalkapalloilijat todella ovat kehittyneet

huipputasolle.

Kiinnostuksemme suomalaista  jalkapalloa kohtaan on lahtenyt omista
jalkapallotaustoistamme. Suomalaisen huippujalkapallon laskenut taso sai meidét pohtimaan,
miksi ndin on kdynyt. Tdmin vuoksi ldhdimme tarkastelemaan suomalaisten
huippujalkapalloilijoiden urapolkuja ja kehitykseen vaikuttaneita tekijoitd. Jo kandidaatin
tutkielmissamme késittelimme varhaista sekd myohédistd erikoistumista jalkapallon
ndkokulmasta ulkomaisten tutkimusten pohjalta. Erikoistumisen yhteydessd nousi jatkuvasti
esille kysymys urheilijan motivaatiosta ja timén vuoksi liitimme motivaatiotekijit osaksi
tyotimme. Perehdyttydmme ulkomailla tehtyihin tutkimuksiin halusimme tutkia vastaavia

asioita suomalaisilla huippujalkapalloilijoilla.



2 MOTIVAATIO

Kun puhutaan huippu-urheilijaksi kehittymisestd, on motivaation merkitys erittdin suuri.
Motivaatio vastaa kysymykseen; miksi teemme jotakin? (Liukkonen & Jaakkola 2002, 15)
Motivaatiolla tarkoitetaan tilaa, jossa motiivit saavat ihmisen toimimaan haluamansa
pddmddrdn saavuttamiseksi (Metsdmuuronen 1997, 8). Motivaatio ilmenee ihmisen
toimintana ja toiminnan suuntaamisena (Deci & Ryan 2000, 229). Motivaatio saa yksilon

suuntaamaan toimintaansa tavoitteiden ja pddmaééarien saavuttamiseksi.

Motivaatiolla on kolme erilaista tehtivdd ihmisen kéyttdytymisen suhteen; se on
kayttdytymisen energian ldhteend, se suuntaa kayttdytymistimme sekd sédtelee
kayttdytymistimme. Motivaatio my0s vaikuttaa toimintamme intensiteettiin, pysyvyyteen,
tehtdvien valintaan sekd itse suorituksen laatuun. (Liukkonen & Jaakkola 2002, 15; Ryan &
Deci 2000.) Némé kaikki vaikutukset voidaan ndhdd erittdin merkittdvind myos
urheilumotivaatiossa. Intensiteetin ylldpito on olennaista, jotta harjoittelulla saadaan haluttuja
tuloksia aikaan. Pysyvyys nousee esille pitkdjidnteisend harjoitteluna, jota vaaditaan jos
halutaan kehittyd huippu-urheilijaksi. Tehtdvien valinta ndkyy siind, ettd urheilija valitsee
sopivan haastavia tehtdvid kehityksensd kannalta. Erityisesti huippu-urheilussa, jossa erot
urheilijoiden vililld ovat erittdinkin pienid, ovat suorituksen laatu ja pienetkin muutokset siind

erittdin tarkeitd tekijoita.

Decin ja Ryanin (2000) mukaan ihminen aloittaa ja jatkaa toimintaa tai kdyttdytymistd niin
pitkddn, kun se johtaa haluttuihin tuloksiin tai tavoitteisiin (Deci & Ryan 2000). Toisin
sanoen siind vaiheessa, kun ihminen ei endd nde saavuttavansa toiminnallaan haluttuja
tavoitteita, hdnen motivaationsa laskee ja hén saattaa lopettaa kyseisen toiminnan kokonaan

(Deci & Ryan 1985). Télloin ihmiselléd vallitsee amotivaatio.

2.1 Itsemaidriidmisteoria (self determination theory)

Decin ja Ryanin (1985) itsemédédradamisteoria (self determination theory, SDT, 1985) liittyy
kiintedsti motivaation syntyyn ja motivaation laatuun. Se on nykyddn yksi kdytetyimmistd
motivaatioteorioista. Itsemddrddmisteoria edustaa laajaa joukkoa oletuksia, jotka kasittelevit
thmisen motivaatiota, kehitystd ja hyvinvointia (Deci & Ryan 2008). Itsemddrddmisteorian

mukaan ollakseen motivoitunut, ihmisen toiminnan pitdd olla omaehtoista ja omasta tahdosta



tapahtuvaa (Van de Berghe ym. 2014). Teorian mukaan ihmiselld on kolme perustarvetta;
tarve kokea patevyyttd, autonomiaa seki sosiaalista yhteenkuuluvuutta (Deci & Ryan 2000).
Naméi kolme perustarvetta ovat ithmisen luontaisia ja synnynndisid ominaisuuksia (Ryan &
Deci 2002, 6). Ne muodostavat pohjan ihmisen aktiivisuudelle, kehittymiselle ja henkiselle
hyvinvoinnille (Deci & Vansteenkisten, 2004). Thmisen sisdinen motivaatio on sitd parempi,

mitd paremmin ndmé& ihmisen kolme luontaista perustarvetta tiyttyvit (Deci & Ryan 2000).

Itseméadrdamisteoria esittdd kolme motivaation muotoa: sisdinen motivaatio, ulkoinen
motivaatio ja amotivaatio. Namad kolme motivaatiota voidaan erottaa toisistaan koetun
autonomian perusteella. Sisdisessd motivaatiossa koettu autonomia on suurimmillaan, kun
taas ulkoiseen motivaatioon ja amotivaatioon siirryttdessd autonomian kokeminen vihenee.

(Deci & Ryan 2000.)

2.2 Koettu pitevyys

Koettu pétevyys tarkoittaa, ettd ihminen kokee positiivisia onnistumisen eldmyksid siind, mité
on tekemdissd (Ryan & Deci, 2002, 7). Han kokee tyydytystd omasta oppimisestaan (Deci &
Ryan 2000). IThminen kokee kykenevinsd ilmaisemaan omia taitojaan ja kykyjddn. Jotta
ithminen kokee patevyyttd, pyrkii hén etsimddn sopivan haastavia tilanteita, joissa
onnistumisen elimyksid syntyy. Pitevyyden kokemukset eivdt kuitenkaan tarkoita jotain
tiettyd  tavoiteltavaa  taitotasoa, vaan ihmisen omia kokemuksia toimintansa
tarkoituksenmukaisuudesta ja onnistuneisuudesta. (Ryan & Deci 2002, 7.) Erityisesti
urheilussa pitevyyden kokemisen kannalta on olennaista, ettd urheilijan suorittamat tehtavit
ovat sopivan haastavia. Jos tehtivét ovat liian haastavia ja urheilija epdonnistuu usein, ei hin
koe pétevyyttd. Liian haastavista tehtdvistd urheilija kokee levottomuutta ja huolestuneisuutta.
Namaé saattavat johtaa motivaation heikkenemiseen ja katoamiseen. Toisaalta myOskddn liian
helpot tehtidvét eivit saa aikaan péatevyyden kokemuksia, vaan tilloin urheilija tylsistyy, mika

johtaa motivaation vdhenemiseen. (Deci & Ryan 1985.)

Palautteenannolla on yhteys koettuun pétevyyteen. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd yksilon
saama palaute omasta patevyydestdén lisdd tai vihentda patevyyden kokemuksia. Positiivinen
palaute parantaa ja negatiivinen palaute heikentdd pétevyyden kokemuksia sekd siséistd
motivaatiota. (Deci & Ryan 1985; Deci & Ryan 2000.) Badami ym. (2011) havaitsivat 46

opiskelijalle teettdmdssddn tutkimuksessa, ettd onnistuneen suorituksen jalkeinen positiivinen



palaute, johti korkeampaan sisdiseen motivaatioon ja koettuun pétevyyteen, kuin heikon

suorituksen jdlkeen annettu palaute (Badami ym. 2011).

Koetun pitevyyden urheilussa voi tulkita monella eri tavalla, silli patevyyttd voi kokea
monesta eri asiasta. Huippu-urheilussa, jossa kilpailu ja kilpailuissa menestyminen on erittdin
tarked tavoite, huippu-urheilijoita motivoi kuitenkin huipputason saavuttaminen ja muiden
huippu-urheilijoiden voittaminen (Benchenleitner ym. 2013). On siis vaikeaa sanoa, millaiset
patevyyden  kokemukset = ovat  motivaation  kannalta  parhaita  kokemuksia.
Itseméddraamisteorian mukaan onnistumisen kokemukset ja tekojen tarkoituksenmukaisuus
lisddvét sisdistd motivaatiota, kun taas huippu-urheilijoiden pdtevyyden kokemukset ovat
itsemédrddmisteorian ndkokulmasta ulkoista motivaatiota. Patevyyden kokemuksia voi siis

saada useista eri lahteista.

2.3 Autonomia

Autonomialla tarkoitetaan sitd, ettd ihminen pystyy itse vaikuttamaan sithen, mitd on
tekemissd, eikd toiminta ole ulkopuolelta méairittyd (Deci & Ryan, 2000). Autonomia
tarkoittaa mahdollisuutta toimia omien sisdisten halujen ja arvojen mukaan. Autonomisesti
toimiessaan ihminen kokee toimintansa ilmaisevan hinté itsedén. Autonomiaa voi kuitenkin
kokea vaikka toiminta olisikin ulkopuolelta ohjailtua. Tdlloin annetut ohjeet onnistutaan
suhteuttamaan omiin intresseihin. (Ryan & Deci 2002, 8.) Urheilussa motivaation kannalta on
tarkedd huomioida se, ettd valmentaja ei liitkaa kontrolloi harjoittelua vaan antaa urheilijalle
mahdollisuuden vaikuttaa harjoitteluun ja kokea autonomian kokemuksia. Tdmén osoittaa
myo6s Joesaarin ym. (2012) 362 Virolaiselle 11-16-vuotiaille urheilijoille teettimé tutkimus,
jossa he havaitsivat, ettd valmentajan tarjoamat autonomian kokemukset olivat hyodyllisid

urheilijoiden sisdisen motivaation kannalta.

Myo6s Reynolds ja McDonoungh (2015) saivat tutkimuksessaan samanlaisia tuloksia. He
teettivét tutkimuksensa 142 nuorelle jalkapalloilijalle. Tutkimuksessa tutkittiin valmentajan
autonomian tukemisen, valmentajan osallistumisen sekd psykologisten tarpeiden tidyttymisen
vaikutuksia nuorten jalkapalloilijoiden motivaatioon. Tutkimuksessa havaittiin, ettd
valmentajan autonomiaa tukevat toimet lisdsivdt pelaajien sisdistd motivaatiota.
Tutkimuksessa havaittiin my0s se, ettd vaikka autonomian tukeminen lisdé urheilijan sisdisti

motivaatiota, on valmentajan osallistumisella my6s suuri merkitys. (Reynolds & McDonough
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2015.) On siis tirkedd, ettd valmentaja on ohjaamassa ja kontrolloimassa toimintaa, mutta
samalla tarjoaa valmennettaville tilaisuuden kokea autonomisia kokemuksia. Valmentajan
tulee siis tukea autonomiaa, mutta valmentajalta vaaditaan myds sopivaa osallistumista ja

johtajan asemaa harjoittelussa.

2.4 Sosiaalinen yhteenkuuluvuus

Autonomian ja pidtevyyden kokemuksia pidetddn usein tidrkeimpind tekijoind sisdisen
motivaation kehittymisen taustalla. Itsemédrddmisteoria nostaa kuitenkin esille myos
sosiaalisen yhteenkuuluvuuden. Sosiaalisella yhteenkuuluvuudella tarkoitetaan, ettd ihminen
kokee myonteisid kokemuksia toimiessaan osana sosiaalista ryhmdd. (Deci & Ryan 2000.)
Tallaisia kokemuksia ovat esimerkiksi tuntemukset siitd, ettd haluaa vélittdd ja pitdd huolta
toisista ithmisistd sekd kokee myd0s, ettd itsestdén vilitetddn sekd halutaan pitdd huolta osana
ryhmédd (Ryan & Deci 2002, 7). Urheilussa sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokeminen saattaa
vaihdella suuresti. Yksil6lajeissa on urheilijalla yleensd pieni, mutta tiivis sosiaalinen yhteiso,

kun taas joukkuelajeissa sosiaalinen ryhma saattaa olla erittdinkin suuri.

Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden merkitystd motivaation ja urheilussa jatkamisen kannalta
tukee muun muassa Calvon ym. (2010) tutkimus, jossa itseméédrdamisteorian avulla pyrittiin
selittimiidn nuorten urheilijoiden urheilun jatkamisten ja lopettamiseen (dropout)
vaikuttaneita tekijoitd. Tutkimukseen osallistui 492 13-17-vuotiasta espanjalaista
jalkapalloilijaa. Naistd jalkapalloilijoista 178 oli lopettanut jalkapallon harrastamisen.
Tutkimustulosten mukaan véhéiset sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemukset olivat
yhteydessd kasvaneeseen dropoutin riskiin. (Calvo ym. 2010.) Gray & Wilson (2008) tutkivat
puolestaan sitoutumisen, sosiaalisen yhteenkuuluvuuden sekd halukkuuden jatkaa yhteyksid
kanadalaisilla yleisurheilutoimitsijoilla. He havaitsivat sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
vaikuttavan selkeésti positiivisesti toimitsijoiden haluun jatkaa tehtdvissddn. (Gray & Wilson

2008.)

Vaikka itseméddrddmisteoriassa sosiaalinen yhteenkuuluvuus nostetaan merkittavéksi
motivaatioon vaikuttavaksi tekijdksi, on myds esitetty, ettd se olisi kolmesta ihmisen
perustarpeesta vihiten merkitsevd sisdisen motivaation kehittymisen kannalta (Deci & Ryan
2002). Téstd antaa viitteitd muun muassa Sullivanin ym. (2014) tutkimus, jossa tutkittiin

lukioiden urheiluvastaavien burnoutia itsemadradmisteorian ndkokulmasta. Tutkimukseen
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osallistui 829 lukioiden urheiluvastaavaa, jotka vastasivat internetkyselyyn. Tutkimuksen
perusteella sosiaalisella yhteenkuuluvuudella ei havaittu olevan yhteyttd motivaatioon tai
burnoutiin. (Sullivan ym. 2014.) Myd6s Sarrazin ym. (2000) havaitsivat 355 ranskalaiselle
naiskdsipalloilijalle teettiméssdén tutkimuksessa, ettd sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
merkitys sisdiseen motivaatioon oli vdhdisempi kuin koetun pétevyyden ja autonomian
kokemusten. Namia tutkimukset tukevat Decin ja Ryanin (2002) nidkemystd siitd, ettd
sosiaalinen yhteenkuuluvuus on kolmesta ihmisen perustarpeesta vidhiten merkitseva
motivaation kannalta. On kuitenkin my6ds huomattava, ettd Sullivanin ym. (2014) tutkimus
teetettiin lukioiden urheilutoiminnasta vastaavilla henkil6illd, eikd varsinaisesti itse

urheilijjoilla.

Kaiken kaikkiaan voidaan siis todeta, ettd sosiaalisesta yhteenkuuluvuudesta ja sen
merkityksestd motivaatioon ei ole kovinkaan paljoa tutkimuksia. Tehdyt tutkimukset liittyvit
lahinné eri konteksteihin, eikd niinkddn tarkasti urheilijoiden motivaatioon. Ne tutkimukset,
joissa on tutkittu sosiaalista yhteenkuuluvuutta urheilijoista antavat viitteitd siitd, ettd
sosiaalinen yhteenkuuluvuus ei ole yhtd merkittdva tekijd urheilumotivaation kehittymisen

kannalta, kuin koettu patevyys tai autonomia (Deci & Ryan 2002; Sarrazin.ym. 2000).

2.5 Sisdinen motivaatio

Decin (1975) mukaan ihmiselld on luontainen tarve kokea sisdistd motivaatiota. Sisdinen
motivaatio perustuu ithmisen tarpeeseen kokea patevyyttd ja omaehtoisuutta. (Deci 1975.) Elj,
kun ihminen pédidsee itse vaikuttamaan siihen, mitd ja miten tekee, sekd kokee pétevyytta,
syntyy sisdistd motivaatiota. Sisdinen motivaatio on l&htdisin kolmen ihmisen perustarpeen
(autonomia, pdtevyys ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus) tiyttymisestd ja tarkoittaa sitd, ettd
motivaatio ja halu osallistua ldhtevit ihmisestd itsestdédn, eli ihmisen omasta tahdosta, halusta,
mielenkiinnosta ja kokemasta nautinnosta. Sisdisesti motivoitunut henkild kokee kiinnostusta

ja nautintoa, patevyyttd sekd omaehtoisuutta. (Deci 1975; Deci & Ryan 1985; Russel 2014.)

Urheilu tarjoaa ihmiselle mahdollisuuden kokea niin autonomiaa, péatevyyden kokemuksia
kuin sosiaalista yhteenkuuluvuutta (Deci & Ryan 1985). Urheilussa sisdisesti motivoitunutta
henkil6d kannustaa osallistumaan harrastamiseen pelkéstd osallistumisesta saatavan nautinto
ja itsestddn sisdltd ldhtevd kiinnostus (Russel 2014; Rottensteiner ym. 2015). Sisdisesti

motivoitunut henkild toteuttaa toimintaansa tiysin vapaaehtoisesti ilman ulkoisia paineita.
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Urheilussa tdma koskee erityisesti amatodrejd ja harrastelijoita, jotka harrastavat urheilua
ilman ulkoisia paineita ja odotuksia. (Deci & Ryan 1985.) Sisdiseen motivaatioon liitetddn
myos kehitykseen keskittyminen (Russell 2014). Tdma tarkoittaa sité, ettd urheilijaa motivoi

omien taitojensa kehittdminen ilman muihin urheilijoihin tapahtuvaa vertailua.

Useiden tutkimusten perusteella sisdinen motivaatio yhdistetddan urheilussa pitkdjanteisyyden
ja innostuksen sdilymisen edellytykseksi. Pelletierin ym. (2001) teettivat tutkimuksensa 369
kilpauimarille. Tutkimuksessa tutkittiin autonomian tukemisen ja itsesditelyn yhteyttd
pysyvyyteen. Tutkimuksessa havaittiin, ettd sisdinen motivaatio sekd tunnistettu sdétely olivat
yhteydessd pitkdjénteisyyteen urheilussa. (Pelletier ym. 2001.) Myds Joesaar ym. (2011)
saivat tutkimuksessaan samanlaisia tuloksia. He tutkivat harrastustovereiden vaikutusta
urheilija tarpeiden tdyttymiseen, sisdiseen motivaation ja urheilussa pysyvyyteen.
Tutkimukseen osallistui 424 nuorta virolaista urheilijaa eri joukkueurheilulajeista. My0s tissd
tutkimuksessa havaittiin sisdisen motivaation vaikuttavan positiivisesti pysyvyyteen urheilun
parissa. (Joesaar ym. 2011.) Raedeke & Smith (2001) havaitsivat tutkimuksessaan sisdisen

motivaation negatiivisen yhteyden burnoutiin.

Sisdisen motivaation merkitystd harjoitteluun sitoutumiseen korostaan myos Vinkin ym.
(2015) tutkimus, jossa selvitettiin sisdisen motivaation ja itsendisen tarkoituksenmukaisen
harjoittelun vélistd yhteyttd. Tutkimukseen osallistui 163 nuorta lento- ja koripalloilijaa.
Tutkimuksessa havaittiin, ettd vahva sisdinen motivaatio oli yhteydessd suureen mairdin
omachtoista tarkoituksenmukaista harjoittelua. (Vink ym. 2015.) Tutkimus siis selvisti
osoittaa, ettd sisdisen motivaation ja harjoitteluun sitoutumisen vélilld on positiivinen yhteys.
Harjoitteluun sitoutuminen on yksi merkittdvd tekijd huippu-urheilijaksi kehittymisen

taustalla.

Urheilusta ja sisdisestd motivaatiosta puhuttaessa on syytd erottaa toisistaan harrastelijat ja
huippu-urheilijat. Tdméa nousee esille esimerkiksi Benchenleitnerin ym. (2013) 23:1le huippu-
moukariheittdjélle teettiméssd tutkimuksessa, jossa he havaitsivat, ettd moukarinheittdjien
keskuudessa vallitsi hieman korkeampi ulkoinen kuin sisdinen motivaatio. (Benchenleitner
ym. 2013.) Tdma tulos ei tue yleistd motivaatiokisitystd, jonka mukaan sisdinen motivaatio
yhdistetddn sinnikkyyteen ja pitkdjénteisyyteen ja sitd kautta huippu-urheilijaksi
kehittymiseen (Russell 2014). Benchenleitner ym. (2013) nostavat tutkimuksessaan esille

olennaisen seikan, joka tulee muistaa huippu-urheilijasta puhuttaessa. Kun urheilija saavuttaa
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huipputason, on ymmadrrettavad, ettd urheilijaa alkavat motivoimaan tulosten ja mitalien
saavuttaminen sekd toisten voittaminen. (Benchenleitner ym. 2013.) On siis ymmarrettava,
ettd myos ulkoisen motivaation ldhteet voivat saada aikaan voimakkaan motivaation, joka

motivoi huippu-urheilijaa kehittyméén.

2.6 Ulkoinen motivaatio

Ulkoinen motivaatio tarkoittaa sitd, ettd ihmistd motivoi jokin hénen ulkopuoleltaan tuleva
asia (Deci & Ryan 1985; Russel 2014). Ulkoisesti motivoitunut henkil6 sitoutuu toimintaan
saavuttaakseen hinen itsensd ulkopuolelta esitettyjd vaatimuksia ja odotuksia tai vélttddkseen
epdonnistumisesta seuraavan rangaistuksen (Van de Berghe ym. 2014; Rottensteiner ym.
2015.). Ulkoisesta motivoitunutta urheilijaa saattavat motivoida esimerkiksi urheilijan
ympdriltd, kuten valmentajalta tai kilpakumppaneilta, tulevat paineet tai urheilijan pelko
epdonnistumisesta. MyOs menestys sekd erilaiset palkinnot ja saavutukset ovat ulkoisen
motivaation ldhteitd. Ulkoisesti motivoitunut urheilija keskittyy wusein tuloksiin ja

saavutuksiin ennemmin kuin kehitykseen. (Russell 2014.)

Sisdisen ja ulkoisen motivaation erottaminen toisistaan voi olla haasteellista. Ulkoisesta
motivaatiosta voidaan kuitenkin erottaa erilaisia kdyttdytymismalleja sen mukaan, kuinka
suuresti toiminta on itse sdddeltyd eli autonomista. Ulkoisesta motivaatiosta voidaan erottaa
kaksi autonomista (integroitu sdétely ja tunnistettu sddtely) seki kaksi kontrolloitua (pakotettu
sddtely ja ulkoinen sddtely) kayttdytymismallia. Nidistd malleista autonomisen sdételyn mallit
ovat ldhimpédnd sisdistd motivaatiota ja kontrolloidun sddtelyn mallit kauimpana siita.
(Rottensteiner ym. 2015.) Autonomisista malleista integroitu sditely (integrated regulation)
tarkoittaa, ettd urheilija on tiedostanut omat arvonsa ja sen, mitd pitdd tidrkednd. Nama
ohjaavat urheilijan toimintaa sisdltdpdin (McLachlan ym. 2011). Tunnistettu séétely
(identified regulation) tarkoittaa, ettd urheilijan toimintaa ohjaa se, millaiset urheilusta
seuraavat tulokset hén tuntee itselleen tdrkedksi. Toiminta on pddasiassa urheilijan sisdltd
sdddeltyd. (McLachlan ym. 2011; Rottensteiner ym. 2015.) Vaikka motivaatio l&htee ihmisen
sisdltd ja on itse sdddeltyd, on se kuitenkin ulkoista motivaatiota, silld ulkoiset tekijit ohjaavat
thmisen itselleen asettamia sisdisid arvoja ja tavoitteita (Pelletier ym. 1995; Pelletier ym.
2001). Integroitu ja tunnistettu sddtely eroavat puhtaasta sisdisestd motivaatiosta siind, etti

sisdisessd motivaatiossa toimintaa ohjaavat urheilijan kokema innostus ja nautinto, kun taas
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integroidussa ja tunnistetussa sddtelyssd ulkoiset tekijdt ovat saaneet aikaan sisdisid

tavoitteita, jotka ohjaavat toimintaa.

Kontrolloiduista kéyttdytymismalleista pakotettu sditely (introjected regulation) tarkoittaa,
ettd urheilijaa motivoi hdnen muilta saama arvostus ja tunnustus sekd sisdisten paineiden
valttely. Talloin sddtely tulee tekijdn itsensd sisdltd, mutta sithen vaikuttavat melko
suoranaisesti ulkoiset tekijdt. [hminen voi esimerkiksi tehdd jotain sen takia, ettd tekemaittd
jattdiminen saisi aikaan huonon itsetunnon (Pelletier ym. 2001). Pakotetun sddtelyn
ohjaamassa kiyttdytymismallissa ihminen on siis sisdistinyt omaan mieleensd aiemmin
ulkoisen motivaation ldhteen. Han on esimerkiksi hyviksynyt jonkun muun mielipiteen siita,
millainen toiminta on ihailtavaa ja miki ei. Sisdiset paineet kuten ahdistus ja paineet huonosta
itsetunnosta ruokkivat nditd sisdistettyjd (Ryan & Connell 1989). Ulkoinen séétely (external
regulation) tarkoittaa sitd kasitystd, mikd yleisimmin nousee esille ulkoisesta motivaatiosta
(Pelletier ym. 1991). Se tarkoittaa, ettd urheilijaa motivoivat ulkoiset vaatimukset, kuten

palkinnot, rangaistukset tai hdvidmisen pelko (Pelletier ym. 2001; Rottensteiner ym. 2015).

Ulkoista ja sisdistd motivaatiota ei voida kokonaan erottaa toisistaan, silld ne vaikuttavat
jatkuvasti myos toisiinsa. Erityisesti urheilussa ulkoisen ja sisdisen motivaation erottaminen
on vililla erittdin haastavaa. Huippu-urheilijat kokevat molempia motivaation muotoja. Hyva
esimerkki tdstd on kilpailu, joka usein liitetddn urheiluun. Decin ja Ryanin (1985) mukaan jos
urheilija kilpailee omaa tasoaan vastaan, eli pyrkii kehittimiin omaa suoritustaan, on kyse
sisdisestd motivaatiosta. Télldin urheilijaa motivoi omassa taidossaan kehittyminen. Toisaalta
taas usein kilpailuissa urheilija kilpailee ainoastaan toisia urheilijoita vastaan voittamisesta ja

havidmisen vélttimisestd. Téalloin motivaatio on ulkoista motivaatiota. (Deci & Ryan 1985.)

Lonsdale ym. (2009) teettivdt tutkimuksen erilaisten kdyttdytymismallien yhteydestd huippu-
urheilijoiden burnoutiin. Tutkimukseen osallistui 201 kanadalaista urheilijaa 51 eri lajista.
Tutkimuksessa havaittiin positiivinen yhteys kontrolloitujen kayttdytymismallien (pakotettu ja
ulkoinen sddtely) ja burnoutin vililli. Autonomiset kayttdytymismallit (integroitu ja
tunnistettu sddtely) puolestaan olivat negatiivisesti yhteydessd burnoutiin. Aiemmissa
tutkimuksissa on todettu ulkoisen motivaation ja amotivaation vahvat yhteydet burnoutiin.
Tamd tutkimus kuitenkin osoittaa, ettd ulkoisesta motivaatiosta 10ytyy myos seké
negatiivisesti, ettd positiivisesti burnoutiin yhteydessi olevia tekijoitd. (Lonsdale ym. 2009.)

Itsemddraamisteorian mdairittelemd ulkoinen motivaatio ei siis ole urheilijan motivaation
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kannalta vélttiméttd huono asia. Jos urheilijan séétely sijoittuu ulkoisen motivaation
asteikolla autonomiseen sddtelyyn voi silldi olla positiivisia vaikutuksia urheilijan

motivaatioon.

Myos Pelletier ym. (2001) tutkimuksen mukaan ulkoinen motivaatio vaikuttaa negatiivisesti
urheiluun sitoutumiseen. He tutkivat autonomian tukemisen, itsesddtelyn ja urheilussa
jatkamisen vélisid yhteyksid. Tutkimukseen osallistui 174 mieskilpauimaria ja 195
naiskilpauimaria. He tdyttivdt ensimmaéisen kyselylomakkeen ennen kilpailukauden alkua.
Seuraavat kyselyt tdytettiin 10 ja 22 kuukauden pédstd ensimmaéisestd kyselystd. He
havaitsivat, ettd uimareiden keskuudessa sisdinen ja itse sdddelty (tunnistettu sditely)
motivaatio olivat positiivisesti yhteydessd urheiluun sitoutumiseen sekd 10 ettd 22 kuukauden
padstd teetetyissd jatkokyselyissd. Pakotettu sditely puolestaan oli merkittdvéasti yhteydessa
sitoutuneisuuteen ensimmaisessd kyselyssd, mutta toisessa kyselyssd ei yhteyttd endd
16ytynyt. Ulkoinen séétely oli positiivisesti yhteydessd urheilun lopettamiseen. (Pelletier ym.
2001.) Tama tutkimus tukee ndkemysté siitd, ettd sisdinen motivaatio ja autonominen sdétely
saavat aikaan urheiluun sitoutumista. Lidhempédnd ulkoista motivaatiota olevat sddtelyt

puolestaan vaikuttavat negatiivisesti urheiluun sitoutumiseen.

2.7 Amotivaatio

Sisédisen ja ulkoisen motivaation lisdksi ihmisessd voi amotivoitunut. Amotivaatio tarkoittaa
tilaa, jossa henkilén motivaatio jotakin toimintaa kohtaan on erittdin vahiistd tai motivaatiota
el ole lainkaan. (Rottensteiner ym. 2015.) Amotivoitunut henkilo ei koe sisdistd eikd
myoskddn ulkoista motivaatiota (Pelletier ym. 1995). Amotivaation liittyy usein
avuttomuuden tunteita, kun ihminen kokee, ettd hdn ei pysty itse kontrolloimaan omaa
tekemistddn. (Deci & Ryan 1985.) Toisin sanoen ihminen ei koe autonomian kokemuksia,
jotka ovat tirkeitd motivaation sdilymisen kannalta. Amotivaatiossa ihminen ei mydskédédn nie
yhteyttd oman kayttdytymisensd ja siitd seuranneiden lopputulosten valilld (Pelletier ym.
2001). Néin ollen amotivoitunut henkilo kokee usein epdpétevyyden ja kontrollin puutteen
tunteita. Tallaiset tunteet johtavat sithen, ettd ihminen ei endd nie syyti jatkaa toimintaansa ja

pahimmassa tapauksessa lopettaa sen kokonaan. (Deci & Ryan 1984; Pelletier ym. 1995.)

Calvon ym. (2010) tutkimuksessa, jossa tutkittiin nuorten urheilijoiden urheilun jatkamiseen

ja lopettamiseen (dropout) vaikuttaneita tekijoitd, havaittiin, ettd amotivaatio oli merkittdvin
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tekijd jalkapallon lopettamisen taustalla (Calvo ym. 2010). Pelletier ym. (2001) tutkivat
tutkimuksessaan 369 uimaria. Tutkimuksessa kivi ilmi, ettd sisdisesti motivoituneet ja
omachtoisuutta kokeneet urheilijat osoittivat eniten sitoutumista urheiluun, kun taas
amotivoituneilla urheilijoilla oli suurempi urheilun lopettamisen riski. (Pelletier ym. 2001.)
Myos Raedeke & Smith (2001) havaitsivat tutkimuksessaan amotivaation negatiivisia
seurauksia. Heiddn tutkimuksensa mukaan amotivaatio oli selvésti yhteydessd kasvaneeseen
burnoutin riskiin. (Raedeke & Smith 2001.) Naméa tutkimukset osoittavat amotivaation
haitallisuuden pitkéjinteisen harjoittelun kannalta sekd myds sen, ettd kontrollin vdhéinen

kokeminen lisdd urheilijoiden amotivaatiota ja riskié lopettaa urheilu.
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3 VARHAINEN JA MYOHAINEN ERIKOISTUMINEN

Kun urheilussa puhutaan huipulle péddsemisesti ja parhaiden mahdollisten tulosten
saavuttamisesta nousee esille kysymys siitd, kuinka aikaisin urheilijan tulisi erikoistua yhteen
lajiin? Termilld erikoistuminen, tarkoitetaan tietyn lajin lajitaitojen opettelemista
tavoitteellisesti (Coté ym. 2007). Huippu-urheilijaksi kehittymisen kannalta on olemassa
kaksi erilaista nikemysté; varhainen ja mydhéinen erikoistuminen (Baker 2003). Mydhiisesta
erikoistumisesta kidytetidn my0s termid varhainen monipuolisuus, mutta tdssd tyOssd

selkeyden vuoksi kdytetdén termid myohéinen erikoistuminen.

Erikoistumisen ajankohtaan ja huippu-urheilijan urapolkuun perustuu Cotén ym. (2007)
esittelemd urheiluun osallistumisen kehityksellisen DSMP-malliin (Developmental Model of
Sport Participation), joka erottelee toisistaan kaksi erilaista polkua huippu-urheilijaksi
kehittymisessd; varhaisen ja myohdisen erikoistumisen polut (ks. kuvio 1, s. 19). (Coté ym.
2007). Myohdiseen erikoistumiseen liittyy Cotén (1999) esittelemit kolme tdrkedd urheilijan
kehittymisen vaihetta; kokeiluvaihe, erikoistumisvaihe sekd panostamisvaihe. (Coté 1999.)

Varhaisessa erikoistumisessa puolestaan kokeiluvaihe jaa lapselta/nuorelta viliin.

Kokeiluvaiheessa (sampling years) lapsi/nuori harrastaa ja kokeilee useita eri lajeja. Lapsi
osallistuu moneen erilaiseen urheilutoimintaan ja -harrastukseen. Kokeiluvaihe sijoittuu 6-12
ikdvuoden vilille. (Coté 1999; Coté ym. 2007.) Kokeiluvaiheessa urheilun harrastamiseen
liittyy suuri mééré tarkoituksenmukaista pelid (deliberate play) useissa eri urheilulajeissa sekéd
vahdinen maird tarkoituksenmukaista harjoittelua (deliberate practice) (Ford ym. 2009).
Tarkoituksenmukaisella pelilld tarkoitetaan omasta tahdosta tapahtuvaa sisdisesti motivoivaa
urheilun harrastamista (Coté ym. 2007). Tarkoituksenmukainen peli on omalla ajalla
tapahtuvaa organisoimatonta pelailua. Kokeiluvaiheen péadpainona ovat motoristen
perustaitojen kehittdiminen seké litkunnasta nauttiminen. Téssd vaiheessa lasten liikunta ei ole
niin tarkkaan suunniteltua ja ohjattua, vaan térkeintd on lasten sisdinen motivaatio ja nautinto.

(Coté 1999; Coté ym. 2007.)

Erikoistumisvaiheessa (specializing years) urheilija valitsee itselleen 1-2 péélajia ja alkaa
panostaa niihin. Urheilija osallistuu sekéd tarkoituksenmukaiseen peliin ettd tarkoituksen
mukaisiin harjoituksiin yhdessd tai kahdessa lajissa mukaan lukien tulevaisuuden péilaji.

(Coté ym. 2007; Ford ym. 2009.) Erikoistumisvaihe (specializing years) sijoittuu yleisesti 13-
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15 ikdvuoden wvilille. Talloin harjoittelu keskittyy lajispesifien taitojen kehittimiseen.
Urheilusta saatu nautinto pysyy kuitenkin edelleen keskeisend tekijdnd. Leikin osuus
harjoittelussa vdhenee ja tarkoituksellisen harjoittelun maird kasvaa. (Coté 1999; Strachan

ym. 2009.)

1. Todenndkoiset seuraukset (2. Todenndkdiset seuraukset 3. Todenndkoiset seuraukset
- Vapaa-ajan osallistuminen |- Huipputason suorituskyky - Huipputason suorituskyky
- Parantunut terveys - Parantunut fyysinen kunto - Heikentynyt fyysinen
- Kasvanut nautinto - Kasvanut urheilusta saatava nautinto  |terveys
A A\ |- Vahentynyt nautinto A
A Vapaa-ajan harrastamisen Panostamisvaihe Varhainen erikoistuminen
vaihe
18
Toiminta: Toiminta: Toiminta:
17 - Suuri maara tarkoituksen- |- Suuri maara tarkoituksenmukaista - Suuri maara tarkoituksen-
mukaista pelia harjoittelua mukaista harjoittelua
- Vahdinen maara tarkoituk- |- Pienimaara tarkoituksenmukaista pelia |- Pieni maara tarkoituksen-
16 senmukaista harjoittelua - Keskittyminen yhteen lajiin mukaista pelia
- Monipuolista harrastamista - Keskittyminen yhteen lajiin
- Kekittyminen kuntoon ja
B teweyt:Zen : *
Erikoistumisvaihe ]
Toiminta:
A4 - Tarkoituksenmukainen peli ja
harjoittelu tasapainossa
’_‘,‘_‘ 13 - Vahentynyt monipuolinen
harrastaminen
- Edelleen useampi, kuin vain yksi laji
12 *
| Kokeiluvaihe |
Al Toiminta:
- Korkea maara tarkoituksenmukaista pelia
10 - Sisaisesti motivoivaa, viihtyisaa ja monissa ymparistoissa
tapahtuvaa harrastamista
- Vahainen maara tarkoituksenmukaista harjoittelua
9 - Useaan lajiin osallistuminen
8
POLKU 1: Vapaa-ajan POLKU 2: Huipputaso POLKU 3: Huipputaso
7 osallistuminen monipuolisuuden kautta varhaisen erikoistumisen
monipuolisuuden kautta avulla
; 1 )
T Liikunnan / Urheilun aloittaminen T

KUVIO 1. Urheiluun osallistumisen kehityksellinen malli Cotén ym. 2007 mukaan.
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Panostamisen vuodet (investment years) ovat urheilijana kehittymisen viimeinen vaihe.
Talloin harjoittelu  keskittyy tdysin yhden lajin tarkoituksenmukaiseen lajitaitojen
harjoitteluun ja leikin osuus harjoittelussa jdd pois ldhes kokonaan. (Coté ym. 2007.)
Urheilijan motivaation kannalta harjoittelun tulee kuitenkin sisdltdd myos pienid mairid
tarkoituksenmukaista pelid (deliberate play). Tama auttaa urheilijoita muistamaan urheilun
mielekkyyden ja siitd nauttimisen ja toimii sisdisen motivaation ldhteend. (Coté & Fraser-
Thomas 2008.) Panostamisvaiheessa keskittyminen on valitussa lajissa kehittymisessa ja siind
menestymisessd. Tarkoituksena on saavuttaa huipputaso harjoitellussa lajissa. (Coté 1999.)
Panostamisen vaihe alkaa yleensd noin 16-vuotiaana ja téstd alkaen urheilijan eldd vahvasti

urheilun ehdoilla. (Coté 1999; Strachan ym. 2009.)

Nykyisin on usein esitetty, ettd huippu-urheilijaksi kehittymisen kannalta on olennaista se,
mitd harjoittelussa tapahtuu panostamisvaiheessa (investment years), eli 15-18 vuoden
ikdisend. Tatd merkitystd tukee esimerkiksi Bridgen ja Tomsin tutkimus (2013). He tutkivat
1006 7-18-vuotiasta urheilijaa Isossa Britanniassa. He havaitsivat, ettd myohemmalla ialla
kansallisen tason urheilijoiksi kehittyneilld tapahtui 15-vuotiaana selked vdheneminen
harrastettavien lajien méérdssd. (Bridge & Toms 2013.) Tamai tutkimus antaa viitteitd siita,
ettd vasta panostamisvaiheessa tehtdvit ratkaisut ovat merkittdvid huippu-urheilijaksi
kehittymisen kannalta. Keskeistd onkin pohtia, onko tarpeellista jo varhaisessa vaiheessa

erikoistua vain yhteen lajiin, vai riittddko jos valinnan tekee vasta my6hemmallé 141147

3.1 Varhainen erikoistuminen

Cotén ym. (2007) esittelemén urheiluun osallistumisen kehityksellisen mallin toinen polku
kehittyd huippu-urheilijaksi on varhainen erikoistuminen (Coté ym. 2007). Varhaisella
erikoistumisella tarkoitetaan jo nuorella iélld aloitettua panostamista vain yhteen lajiin
(Wiersma 2000). Varhaisessa erikoistumisessa urheilija jittdd véliin kokeiluvaiheen
(sampling years) ja siihen liittyva runsaan tarkoituksenmukaisen pelailun. Urheilijat siirtyvit
jo varhaisessa vaiheessa erikoistumisvaiheeseen ja aloittavat runsaan tarkoituksenmukaisen
harjoittelun (deliberate practice) toteuttamiseen. (Cot¢ ym. 2007; Ford ym. 2009.)
Tarkoituksenmukainen harjoittelu on tarkasti organisoitua ja tdhtdd lajispesifien taitojen
oppimiseen. Varhaisen erikoistumisen edellytyksend on siis ymparivuotinen yhteen lajiin

keskittyminen niin, ettd muut lajit jadvdt jopa kokonaan pois (Wiersma 2000). Tassd
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erikoistumisen polussa méadritietoinen harjoittelu kohti huippua voi alkaa jopa jo 5-vuotiaana

(Ericsson ym. 1993).

Varhaista  erikoistumista  puolustetaan  yleensd  ndkemykselld, jonka  mukaan
tarkoituksenmukainen harjoittelu on parempi tapa kehittdd lajitaitoja kuin vaihtoehtoiset
harjoitteet, jotka eivédt tdhtdd suoraan lajitaitojen kehittimiseen (Ericsson ym. 1993).
Varhaisen erikoistumisen ldhtokohtana voidaan pitdd Simonin ja Chasen (1973) niin sanottua
kymmenen vuoden sddnt6d, jonka mukaan taidon kehittyminen huipputasolle vaatii
kymmenen vuoden intensiivisen harjoittelun (Simon & Chase 1973). Ericsson ym. (1993)
ovat vield tarkentaneen titi teoriaa esittdimilld ndkemyksen, ettd mikéd tahansa harjoittelu
kymmenen vuoden ajan ei johda huippuosaamiseen. Heiddn teoriansa mukaan taidon
kehittyminen huipputasolle vaatii 10000 tuntia tarkoituksenmukaista harjoittelua (deliberate
practise) vahintddn kymmenen vuoden aikana. Ericssonin ym. (1993) tutkimuksessa tutkittiin
kymmentad saksalaista huippuviulistia. Tutkimuksen tulokset tukivat kymmenen vuoden
sdantdd huippuosaamisen kehittymisessd. (Ericsson ym. 1993.) Huippu-urheilijaksi
kehittymisen kannalta on kuitenkin muistettava, ettd 10000 sdént6é on kehitetty musiikissa, ei
urheilussa. Sithen on siis suhtauduttava hieman varauksella, silldi musiikissa soittaminen
tapahtuu ldhes poikkeuksetta muuttumattomassa ymparistdssa, kun taas urheilussa puolestaan

usein suoritusympadriston vaihtelu vaikuttaa suuresti suoritukseen.

Ericssonin ym. (1993) ndkdkulma tukee varhaista erikoistumista erityisesti siksi, ettd kyseisen
teorian mukaan varhain erikoistuvat saavat erikoistumisensa ansiosta myohdin erikoistuviin
ndhden etumatkaa laadukkaan harjoittelun maéadrdassd. Myohddn erikoistuvat eivédt ehdi
myohemmalld 14lld saamaan kiinni laadukkaan harjoittelun méérdssd annettua etumatkaa.
(Ericsson ym. 1993.) Varhaisessa erikoistumisessa urheilija, joka harjoittelee péélajiaan
suuria maarid erittdin systemaattisesti, kehittyy huomattavasti paremmin lajitaidoissa, kuin
urheilija, joka harjoittelee epasddnnollisesti, eikd niin tavoitteellisesti (Wiersma 2000). Liséksi
on esitetty, ettdi myds pelikdsityksen ja sen mahdollistavan nopean tiedonkésittelyn
kehittymisen kannalta varhainen erikoistuminen antaa paremmat valmiudet eri pelien
pelaamiselle. Varsinkin joukkuelajeissa, kuten jddkiekossa, jalkapallossa tai koripallossa,
pelikdsitykselld ja informaation nopealla kéisittelylli on suuri merkitys. Varhaisen
erikoistumisen puolestapuhujat esittdvit, ettd ndmi taidot kehittyvit ainoastaan pelaamalla

juuri kyseistd pelid, eivdtka pelatessa monipuolisesti eri lajeja. (Baker 2003.)

21



Erityisesti lajeissa, joissa huipputaso saavutetaan jo nuorella iilld, varhaista erikoistumista
pidetddn ainoana tiend huipun saavuttamiseksi. Téllaisina lajeina voidaan pitdd esimerkiksi
taitoluistelua ja telinevoimistelua, joissa harjoittelun pitdd olla tarpeeksi tavoitteellista jo
hyvin nuoressa idssd.. Ndissid lajeissa turvaudutaan usein varhaiseen erikoistumiseen, silld sen
koetaan olevan ainoa tapa takaamaan riittivd méaédrd harjoittelua. (Strachan ym. 2009;
Wiersma 2000.) Law ym. (2007) tutkivat kuutta kansallisen huipputason saavuttanutta sekd
kuutta olympiatason rytmistd voimistelijaa ja huomasivat, ettd voimistelijat, jotka olivat
saavuttaneet olympiatason, olivat aloittaneet erikoistumisen voimisteluun huomattavasti
nuoremmalla idlld kuin kansallisen tason urheilijat. Olympiatasolle pédédsseiden rytmisten
voimistelijoiden harjoitusmdiridt nousivat huomattavasti 9—12-vuotiaina. (Law ym. 2007.)
Myos Starkesin ym. (1996) huippu taitoluistelijoille teettdméssa tutkimuksessa havaittiin, ettid
huipputason saavuttaneet luistelijat olivat péédsseet huipulle keskimddrin 11,4
harjoitteluvuoden jidlkeen ja he olivat aloittaneet lajin ympérivuotisen harjoittelun jo alle
kymmenen vuoden ikdisind. Tamidn kaltaiset havainnot tukevat varhaista erikoistumista

lajeissa, joissa huipputaso saavutetaan hyvin nuorena.

Vaikka varhaisella erikoistumisella esitetdén olevan positiivisia vaikutuksia lajispesifien
taitojen oppimiseen, on silld my0s esitetty olevan negatiivisia vaikutuksia taitojen oppimisen
kannalta. On esitetty, ettd liian spesifi lajitaitojen harjoittelu on haitallista motoristen
perustaitojen oppimiselle. Tdmid johtuu siitd, ettdi monipuolisten motoristen taitojen
kehittdmisen sijaan panostetaan lajinomaisten taitojen oppimiseen. (Mostafavifar ym. 2013.)
Motoristen perustaitojen, joita Gallahuen ja Donnelyn (2003, 54) mukaan ovat tasapaino-,
litkkkumis- ja vélineenkdsittelytaidot, oppiminen on litkunnallisten taitojen oppimisen kannalta
erittdin tirkedd, silld ne ovat lajitaitojen oppimisen ldhtokohtana. (Jaakkola & Kalaja 2014;
Numminen 1996, 24.) Varhaisen erikoistumisen negatiivisia vaikutuksia motorisiin
perustaitoihin tukee esimerkiksi Fransenin ym. (2012) tutkimus, johon osallistui 1162 6—12-
vuotiasta poikaa yhdeksdstd urheiluseurasta sekd 26:sta alakoulusta. He havaitsivat
tutkimuksessaan, ettd 10—12-vuotiaat monipuolisesti litkuntaa harrastavat pojat olivat yhteen
lajiin ~ keskittyneitd  parempia  vauhdittomassa  pituushypyssd,  sukkulajuoksussa,

punnerruksissa sekd KTK-testissd. (Fransen ym. 2012.)

Varhaisen erikoistumisen ja sen mukanaan tuoman runsaan tarkoituksenmukaisen harjoittelun

on my0s esitetty olevan yhteydessd urheilijan terveyden kannalta haitallisiin asioihin.
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Esimerkiksi Lawin ym. (2007) rytmisille voimistelijoille teettimissd tutkimuksessa
olympiatason voimistelijoiden kokema terveys oli heikompaa kuin kansallisen tason
voimistelijoilla. Olympiatason voimistelijat kokivat myds enemmaén loukkaantumisia kuin
kansallisen tason voimistelijat. Vammojen ja kasvaneiden harjoitteluméérien vélilld havaittiin
olevan yhteys. (Law ym. 2007.) Myo6s Maffulli ym. (2005) havaitsivat nuorille
jalkapalloilijoille,  voimistelijoille, uimareille ja  tenniksenpelaajille  suunnatussa
tutkimuksessaan, ettd kansainvélisen tason urheilijoilla oli huomattavasti suurempi riski
loukkaantumiselle, kuin kansallisen tason urheilijoilla. Voidaankin olettaa, ettd kasvaneet
harjoittelumaérét ja huipputason haastavammat harjoitteet lisddvat vammojen riskid nuorilla

urheilijjoilla (Kellman 2002).

3.2 Varhainen erikoistuminen ja motivaatio

Motivaation kehityksen nédkokulmasta varhainen erikoistuminen on yhdistetty useisiin
(2007) tekemissd tutkimuksessa saatiin viitteitd varhain erikoistuneiden olympiatason
voimistelijoiden vdhentyneestd koetun nautinnon méérdstd (Law ym. 2007). Strachan ym.
(2009) puolestaan havaitsivat tutkimuksessaan, jossa vertailtiin 40 varhain erikoistunutta seka
34 myohddn erikoistunutta nuorta, ettd varhain erikoistuneet kokivat enemmin uupumusta
kuin monipuolisesti urheilua harrastavat. (Strachan ym. 2009.) Varhain erikoistuminen on

usein myds yhdistetty lisddntyneeseen burnoutin ja dropoutin riskiin (Russel & Limle, 2013).

Varhaisessa erikoistumisessa harjoitukset ovat tarkasti suunniteltuja sekd valmentajajohtoisia
ja niiden tavoitteena ei ole vithtyminen tai sisdisen motivaation kehittyminen vaan lajitaitojen
kehittdminen huipputason saavuttamiseksi. (Wiersma 2000.) Varhainen erikoistuminen ja
tarkkaan suunniteltu harjoitusohjelma onkin yhdistetty moneen motivaation kannalta
negatiiviseen asiaan, kuten heikentyneeseen autonomiaan, epdonnistumisen kokemuksiin,
kasvaneisiin ulkoisiin paineisiin, heikentyneeseen itsetuntoon ja kasvaneeseen dropoutin sekd

burnoutin riskiin (Gould ym. 1996a; Russell 2014; Mostafavifar ym. 2013; Baker ym. 2009).

Baker ym. (2009) nostavat artikkelissaan esille yleisen huolen siitd, ettd varhain
erikoistuminen vahentdd urheilusta koettua nautintoa (Baker ym. 2009). Scanlanin ym. (1993)
urheiluun sitoutumisen mallissa urheilusta koettu nautinto on yksi tekijoistd, joka saa

urheilijan sitoutumaan urheilun harrastamiseen ja harjoitteluun (Scanlan ym. 1993). Téhén
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ndhden varhaisen erikoistumisen mahdollisesti aiheuttama nautinnon kokemisen vdheneminen
on huono asia urheiluun sitoutumisen ja huippu-urheilijaksi kehittymisen kannalta. Cotén ym.
(2003) mukaan varhaiseen erikoistumiseen yhdistetty nautinnon kokemisen vdheneminen
liittyy varhaisen erikoistumisen mukanaan tuomaan suureen médrddn tarkoituksenmukaista
harjoittelua. Tarkoituksenmukainen harjoittelu mielletddn usein tarkkaan suunnitelluksi,
vaativaksi sekd ulkopuolelta ohjatuksi ja siksi se vdhentdd harjoittelusta koettua nautintoa.
(Coté ym. 2003. 94-95). Ericssonin ym. (1993) mukaan tarkoituksenmukainen harjoittelu ei
ole sisdistd nautintoa tuottavaa toimintaa, vaan osallistumiseen motivoi harjoittelun aikaan
saama suorituskyvyn parantuminen (Ericsson ym. 1993). On kuitenkin myds tutkimuksia,
jotka eivit tue tatd ndkemystd. Esimerkiksi Strachan ym. (2009) eivdt 74 nuorelle urheilijalle
teettimassddn tutkimuksessa 10ytdneet varhain erikoistuneiden ja myohdédn erikoistuneiden

vdlilld eroa nautinnon kokemisessa (Strachan ym. 2009).

Coakleyn (1992) tutki tutkimuksessaan 15 burnoutin kokenutta urheilijaa. Heiddn
haastatteluistaan havaittiin, ettd burnout voidaan liittd4 nuoriin urheilijoihin, jotka osallistuvat
intensiivisesti urheilun harjoitteluun (Coakley 1992). Lisdksi Gould ym. (1996a; 1996b)
tutkivat 30 burnoutin kokenutta tennispelaajaa ja 32:ta huippu juniori-ikdistd tennispelaajaa.
He huomasivat, ettd burnoutin kokeneet pelaajat olivat pddsseet huomattavasti vihemmain
vaikuttamaan omaan harjoitteluohjelman suunnitteluun sekd olivat kokeneet kovempia
odotuksia ja enemmin kritilkkid vanhemmiltaan, kuin edelleen huipulla pelaavat
tennisjuniorit. (Gould ym. 1996a; Gould ym. 1996b.) Myods muut tutkimukset ovat antaneet
viitteitd siitd, ettd erikoistuminen, védhentynyt nautinnon kokeminen ja lisddntynyt
tarkoituksenmukainen harjoittelu voidaan liittdd kasvaneeseen burnoutin riskiin (Gustafsson
ym. 2008; Harris & Watson 2014). Nama kaikki mainitut tekijat ovat seikkoja, jotka ovat
usein yhdistetty varhaiseen erikoistumiseen ja heikentidvét omalta osaltaan urheilijan sisdistd

motivaatiota (Baker ym. 2009).

Varhaiseen erikoistumiseen liitetddn usein myoOs kysymys sisdisestd ja ulkoisesta
motivaatiosta. Jos varhain erikoistumalla pyritddn huippu-urheilijaksi kehittymiseen, vaatii
timd erittdin voimakasta motivaatiota, silli jo vahaisella idlld siirrytddn runsaaseen
tarkoituksenmukaiseen harjoiteluun. Varhaisella iélld tarkoituksenmukaiseen harjoitteluun
siirtymisen on osoitettu kuitenkin heikentdvin sisdistd motivaatiota (Hendry ym. 2014). Cotén
ym. (2003) mukaan tarkoituksenmukainen harjoittelu vaatii runsaasti panostusta, mutta se ei

tarjoa vélittomid palkintoja. Tarkoituksenmukaiseen harjoitteluun motivoi pikemminkin
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suorituskyvyn parantaminen, kuin sisdinen nautinto. (Coté ym. 2003.) Jotta urheilija jaksaa
tehdd suuria mairid tarkoituksenmukaista harjoittelua, olisi voimakas sisdinen motivaatio
erittdin tirkedd. Vink ym. (2015) havaitsivat 163 Virolaiselle joukkueurheilijalle tekemdssidin
tutkimuksessa yhteyden itsendisen tarkoituksenmukaisen harjoittelun ja sisdisen motivaation
valilli.  Tutkimuksen mukaan vahva sisdinen motivaatio johtaa itsendiseen
tarkoituksenmukaiseen harjoitteluun ja  puolestaan itsendinen tarkoituksenmukainen
harjoittelu vahvaan sisdiseen motivaatioon. (Vink ym. 2015.) Télléin urheilijan toiminta ja
harjoittelu on siis urheilijan omassa kontrollissa. Urheilija kokee vahvaa autonomiaa ja tdmén

vuoksi sisdinen motivaatio lisdéntyy.

Vaikka usein varhaisesta erikoistumisesta puhuttaessa keskitytddn ainoastaan motivaation
kannalta negatiivisiin tekijoihin, on muistettava, ettd varhaisen erikoistumisen kautta huippu-
urheilijaksi pyrkivilld saattaa olla havaittavissa myds monia sisdisen motivaation ldhteita.
Vallerand ja Losier (1999) jakavat sisdisen motivaation urheilussa kolmeen osaan: motivaatio
oppia uutta, motivaatio saavuttaa jotakin sekd nautinnollisten kokemusten saaminen
osallistumisesta (Vallerand & Losier 1999). Niistd kolmesta huippu-urheilijoilla on yleensi
korkea saavutusmotivaatio, eli halu ylittda itsensé ja saavuttaa jotakin. Thomassen ja Halvari
(1996) osoittivat Norjassa 213 oppilaalle teettdmdssddn tutkimuksessa, ettd halu menestya
korreloi positiivisesti kilpailullisen harjoittelun méédraan ja urheilumenestykseen (Thomassen
& Halvari 1996). Halu menestyd mielletddn itseméédrddmisteorian mukaan haitalliseen
ulkoiseen motivaatioon. Jos kuitenkin halu menestyd tulee urheilijan itsensd siséltd, eikd
ulkopuolelta, voi se saada aikaan riittdivdn motivaation huippu-urheilijaksi kehittymisen

kannalta.

Toisaalta saavutusmotivoitunutta urheilijaa saattaa motivoida menestyksen lisdksi myds pelko
epdonnistumisesta (Moesch ym. 2013). Thomassenin ja Halvarin (1996) tutkimuksessa
havaittiin, ettd  pelko  epdonnistumisesta  puolestaan  korreloi  negatiivisesti
urheilumenestykseen (Thomassen & Halvari 1996). Moeschin ym. (2013) mukaan urheilijat,
joilla pelko epdonnistumisesta voittaa menestymisen halun, wvalitsevat usein itselleen
tavoitteita, jotka ovat heiddn kehityksensd kannalta liian helppoja tai liian vaikeita. Korkea
halu menestyd ja védhdinen epdonnistumisen pelko ovat siis olennaisia asioita huippu-
urheilijan motivaation kannalta, silld ne saavat urheilijan harjoittelemaan méérétietoisesti

pidemman aikaa (Moesch ym. 2013).
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Benczenleitner ym. (2013) havaitsivat Unkarissa 23 huippu moukarinheittdjélle tekemassidin
tutkimuksessa, ettdi moukarinheittdjien keskuudessa wvallitsi hieman korkeampi ulkoinen
motivaatio, kuin sisdinen motivaatio. Yleisen motivaatiokdsityksen nédkokulmasta tdma ei ole
hyvéa seikka, silld esimerkiksi Russelin (2014) mukaan vahvempi sisdinen motivaatio

yhdistetddn urheilussa sinnikkyyteen ja pitkéjanteisyyteen (Russel 2014).

Sisdinen motivaatio voi kuitenkin syntyd muustakin kuin ainoastaan nautinnon kokemisesta.
Benczenleitner ym. (2013) nostavat tutkimuksensa ohessa esille tirkedn seikan, joka tulee
muistaa huippu-urheilijasta puhuttaecssa. On ymmarrettdvad, ettd useasti huippu-urheilijaa
motivoi mitalien ja tulosten saavuttaminen enemmdn kuin nautinnon saaminen.
(Benczenleitner ym. 2013.) Kun urheilija on saavuttanut huipputason, hinen motivaationsa
siirtyy muiden huippu-urheilijoiden voittamiseen. Motivaatio menestykseen ja voittamiseen
voi syntyd joko urheilijan itsensé sisdltd tai ulkoisten paineiden aiheuttamana. Menestymisen
kannalta on olennaista, ettd tima motivaatio, oli se sitten ulkoinen tai sisdinen, olisi erittdin

voimakas.

Varhainen erikoistuminen on motivaation kannalta erittdin monimutkainen asia, silld varhain
erikoistuneilla urheilijoilla motivaatio saattaa tulla suurelta osin myds ulkoisista motivaation
lahteistd. Usein nostetaan esille, kuinka varhainen erikoistuminen on motivaation ja erityisesti
sisdisen motivaation kannalta huono reitti huippu-urheilijaksi. Suurin osa tutkimustuloksista
on osoittanut, ettd se ei tuota niin paljoa nautintoa kuin myo6héinen erikoistuminen. Toisaalta,
jotta varhaisen erikoistumisen toteutuminen on mahdollista, vaatii se vahvaa sisdistd

motivaatiota.

3.3 Myohiinen erikoistuminen

Toinen tapa kehittyd huippu-urheilijaksi Cotén (2007) wurheiluun osallistumisen
kehityksellisen mallin mukaan on mydhédinen erikoistuminen. MyOhéisessd erikoistumisessa
lapsi osallistuu vield kokeiluvaiheessa suureen méérddn erilaisia urheilullisia aktiviteetteja,
jotta niin fyysinen, psyykkinen kuin sosiaalinenkin kehitys on tasapainoista (Wiersma 2000).
Talloin urheilun harrastamisesta suurin osa on tarkoituksenmukaista pelailua (deliberate play).

tarkoituksenmukaisen harjoittelun (deliberate practice) midrin ollessa pieni. (Ford ym. 2009.)
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Myohdiseen erikoistumiseen liittyvd termi tarkoituksenmukainen peli (deliberate play)
tarkoittaa sellaista urheilullista aktiviteettia, joka on sisdisesti motivoitunutta ja tarkoituksena
on ilon ja tyydytyksen tuottaminen harrastajalle. Liikuntaa harrastetaan tilloin omasta
tahdosta. Omasta tahdosta tapahtuva ja nautinnon kokemiseen tdhtddvé peli yhdistetddn usein
vahvaan sisdiseen motivaatioon. (Coté¢ ym. 2007.) Hyvid esimerkkejé tarkoituksenmukaisesta
pelistd ovat esimerkiksi pihapelit jadkiekossa sekd koripallo- ja jalkapallopelit koulun
valitunneilla. Tarkoituksenmukaisissa peleissd sddnnot ovat usein lasten itsensd keksimia,
eikd peli ole aikuisten tai valmentajan tarkasti ohjailemaa (Cot¢ ym. 2007).
Tarkoituksenmukainen pelailu ei mydskdédn keskity yhden tietyn ominaisuuden kehittimiseen,

vaan kehittdd monipuolisesti niin lapsen fyysisid kuin kognitiivisia taitoja (Hendry ym. 2014).

Urheilijaksi kehittymisestd keskusteltaessa on tdrkedd my0Os aina huomioida taidollinen
ndkokulma. Myohdisen erikoistumisen vaikutusta taitojen oppimiseen ei vield tarkasti
tunneta. Joissakin tutkimuksissa on kuitenkin havaittu esimerkkejd lajien vélisistd
siirtovaikutuksista. (Baker 2003.) Thorndiken (1914) mukaan lajien vilisen
samankaltaisuudet siirtyvét harjoittelun myd6té lajista toiseen (Thorndike 1914). Esimerkiksi
pesédpallon olanyliheitto sekd tenniksen aloitussyottd ovat téllaisia samankaltaisia liikkeita,
joiden vililld voidaan havaita positiivista siirtovaikutusta (Baker, 2003). Tdta seikkaa tukee
O’Keeffen ym. (2007) tutkimus, jossa tutkittiin siirtovaikutusta 46 koululaisella.
Tutkimuksessa havaittiin, ettd yliolanheiton harjoittelulla oli positiivinen siirtovaikutus

sulkapallon clear-lyontiin sekid keihddnheittoon. (O’Keeffe ym. 2007.)

Myos pelikdsitys on liitetty vahvasti myohdisessd  erikoistumisessa  esiintyvin
siirtovaikutukseen. Smeeton ym. (2004) havaitsivat yhteensd 18:lle jalkapallon, lentopallon
sekd maahockeyn pelaajalle teettiméssddn tutkimuksessa, ettd heiddn hyokkayspelin
tunnistamisensa muissa, kuin omassa lajissaan oli yhtd hyvilla tasolla. (Smeeton ym. 2004.)
Voidaan siis tulkita, ettd samankaltaisten lajien vélilld on positiivista siirtovaikutusta

joukkuelajeissa olennaisessa taidossa, eli pelikasityksessa.

Lapsen tulee hallita liikunnalliset perustaidot ennen varsinaisten lajitaitojen oppimista (Coté
ym. 2007; Culjaks ym. 2014; O’Keeffe ym. 2007; Smeeton ym. 2004). Niin lapsuusvaiheessa,
kuin my0s nuoruusvaiheessa on siis tidrkedd kehittdd litkunnallisia perustaitoja. Kuten

muissakin ldnsimaissa niin, myds Suomessa liitkunnallisten perustaitojen taso on laskenut
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(Jaakkola & Kalaja 2014). Téti asiaa on selitetty esimerkiksi liian varhaisella erikoistumisella

yhteen urheilulajiin (Mostafavifar 2013; Jaakkola & Kalaja 2014).

Yksi keskeisimmisti myoOhdistd erikoistumista tukevista ndkokulmista ovat motoristen
perustaitojen oppimiseen liittyvdt positiiviset vaikutukset. Motorisia perustaitoja ovat
tasapaino-, liikkkumis- ja vélineenkdsittelytaidot (Gallahue & Donnelly 2003, 52-54).
Motoristen perustaitojen on todettu luovan pohjan varsinaisten lajitaitojen oppimiselle
(Culjaks ym. 2014). On esitetty, ettd lapsuudessa ja nuoruudessa harrastettu monipuolinen
litkkunta kehittdd motorisia perustaitoja selvdsti monipuolisemmin kuin jos lapsi tai nuori
erikoistuu jo varhain vain yhteen lajiin. (Strachan ym. 2009.) Pihapelit ovat yksi tehokas tapa
kehittdd motorisia taitoja niiden monipuolisuuden kannalta (Hornig ym. 2014). Néiiden
tietojen perusteella mydhdistd erikoistumista voidaankin pitdd varsin varteenotettavana
vaihtoehtona myohemméllad idlld kehittyvdn huipputason kannalta. Pihapelit liitetddnkin
yleisen kisityksen mukaan juuri myohdiseen erikoistumiseen. Hornig ym. (2014) toteaa, etta
tarkoituksenmukaisessa pelailussa havaintotaidot, motoriset taidot sekd paiatoksentekotaidot

kehittyvét tehokkaammin kuin tarkoituksenmukaisissa harjoitteissa.

Coté ym. (2007) nostavat myos esille, ettd tarkoituksenmukaisessa pelailussa ymparisto, jossa
toimintaa toteutetaan, vaihtelee jatkuvasti. Esimerkiksi vastustajat vaihtelevat, taktiikat
vaihtuvat ja pelivdlineet voivat vaihdella jatkuvasti. Kun peleihin osallistuu eri-ikiisid ja -
kokoisia pelaajia, mahdollistaa se lapsille ja nuorille sellaisten taitojen harjoittelun, jota
tarkoituksenmukaisessa harjoittelussa el valttdmatta tulisi harjoiteltua.
Tarkoituksenmukaisessa pelailussa myds toistojen méadrd kasvaa tarkoituksenmukaista
harjoittelua suuremmaksi. (Coté ym. 2007.) Namid kaikki seikat tukevat myohéista

erikoistumista ja tarkoituksenmukaista pelailua taitojen oppimisen kannalta.

3.4 Myohiinen erikoistuminen ja motivaatio

Myohédinen erikoistuminen yhdistetddn usein moniin urheilijan motivaation kehittymisen
kannalta positiivisiin ndkokulmiin. Myohdisen erikoistumisen uskotaan johtavan huippu-
urheilijan uraan sisdisen motivaation kehittymisen kautta (Coté & Hay 2002). MyoOhéisen
erikoistumisen, sekd sithen kuuluvan tarkoituksenmukaisen pelin tuottama, ilon ja nautinnon
esitetddn olevan voimakkaasti yhteydessd urheilijan autonomian, patevyyden ja sosiaalisen

yhteenkuuluvuuden kokemuksiin, jotka vaikuttavat sisdisen motivaation kehittymiseen (Baker
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ym. 2009; Coté ym. 2009; Ford ym. 2009). Tamai johtuu siitd, mydhiiseen erikoistumiseen
liittyvd tarkoituksenmukainen pelailu saa lapsissa aikaan nautintoa sekd onnistumisen ja
sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemuksia. Nautinnon kokemukset johtuvat siitd, ettd
tarkoituksen mukainen peli on vahvasti lasten itsensd sddtelemédd ja télldin osallistujat
pédsevit toteuttamaan juuri sitd, mika heille tuottaa nautintoa. (Baker ym. 2009; Coté & Hay

2002.)

Omachtoista leikinomaista pelailua ja sen vaikutusta motivaatioon ei ole juurikaan tutkittu tai
testattu, mutta yleisestd motivaation kehityksestd voidaan tehdd johtopddtoksid siitd, kuinka
leikinomainen pelailu vaikuttaa motivaation kehitykseen (Hendry ym. 2014). Lapsi tai nuori
kokee autonomiaa tarkoituksenmukaisessa  pelissd  siitd, ettd he harrastavat
tarkoituksenmukaista pelid yhdessd ilman aikuisten tai valmentajan kontrollia. Toimintaan
osallistutaan  omasta tahdosta ja nautinnon saamiseksi. (Ford ym. 2009.)
Tarkoituksenmukaisessa pelissd sddnndt ovat yleensd pelaajien itsensd keksimid ja
soveltamia. Tarkoituksenmukaista pelid ohjaavat ja sditelevit osallistujat itse (Ford ym. 2009;
Soberlak & Coté¢ 2003). Kontrollin puute, omasta halusta tapahtuva toiminta sekd itse
kehitellyt sdanndt mahdollistavat sen, ettd tarkoituksenmukaisessa pelissd osallistujat itse
padttdvat mitd, ja miten he tekevit. Tdmid on omiaan lisddméédn osallistujien autonomian

kokemuksia.

Koska tarkoituksenmukainen peli ei ole ulkopuolelta kontrolloitua, joutuvat lasten ja nuorten
sosiaaliset taidot koetukselle. Yhteisten sddntdjen keksimisestd ja noudattamisesta osallistujat
saavat positiivisia sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemuksia. Erilaisissa ongelma ja
ristiriitatilanteissa lasten on itse 10ydettdva ratkaisut ongelmiin. (Berry ym. 2008; Ford ym.
2009.) Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteiden kautta osallistujat kokevat enemmin

nautintoa, joka lisdd sisdistd motivaatiota (Coté ym. 2009; Ford ym. 2009).

Tarkoituksenmukainen peli tarjoaa tekijélle myos positiivisia patevyyden kokemuksia (Baker
ym. 2009). Kun tarkoituksenmukaisessa pelailussa osallistujat pddsevit itse sddtelemadn
toimintaansa, valitsevat he tehtdvid, jotka ovat omalle taitotasolleen sopivia ja tdtd kautta

kokevat runsaasti patevyyden kokemuksia (Baker ym. 2009; Ford ym. 2009).

Autonomian, sosiaalisen yhteenkuuluvuuden ja pétevyyden kokemusten my&td myohédinen

erikoistuminen  kehittdd osallistujan sisdistd motivaatiota. Cotén (1999) mukaan
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myohemmasséd vaiheessa huippu-urheilijan urakehitysti sisdisen motivaation merkitys kasvaa
entisestddn. Harjoitusméérien kasvaessa ja harjoitusten muuttuessa entistd raskaammiksi ja
lajispesifeimmiksi, on vahva sisdinen motivaatio edellytykselld sille, ettd urheilija jaksaa
harjoitella sinnikkddsti ja sdanndllisesti. (Coté 1999.) Nautinnon kokeminen on myds
Scanlanin ym. (1993) urheilun sitoutumisen mallissa yksi merkittdvé urheiluun sitoutumiseen
positiivisesti vaikuttava tekija (Scanlan ym. 1993). Leikinomainen harjoittelu ja siithen liittyva
omachtoinen tekeminen kokeiluvaiheessa lisddvdat urheilijan omaehtoisuutta ja
omistautuneisuutta tulevaisuuden tavoitteellisessa urheiluharjoittelussa. (Baker & Coté 2006.)
Esimerkiksi Baryninan ja Vaitsekhovskin (1992) venildisille uimareille teettimissi
tutkimuksessa havaittiin, ettd 12—13-vuotiaana uintiin erikoistuneet uimarit viettivit
maajoukkueessa pidemmaén aikaa ja lopettivat harrastuksensa myohemmalla idlla kuin 9-10-
vuotiaana lajiin erikoituneet. My0s useat muut tutkimukset ovat antaneet vahvoja viitteitd
siitd, ettd myoOhdinen erikoistuminen johtaa pidempddn urheiluun sitoutumiseen kuin
varhainen erikoistuminen (Carlson 1988; Gould ym. 1996a; Gould ym. 1996b; Wall & Coté
2007).

Vaikka tarkoituksenmukaiseen peliin liittyvd sisdisen motivaation kehittyminen on yksi
voimakkaimmista myohdistd erikoistumista tukevista argumenteista, on tehty myos
tutkimuksia, jotka eivdt kiistattomasti osoita myoOhdisen erikoistumisen positiivisia
vaikutuksia  sisdiseen motivaatioon. Hendry ym. (2014) eivdt 148 huippu
juniorijalkapalloilijalle tekemédssddn tutkimuksessa havainneet varhain ja myohdidn
erikoistuneiden viélilld eroa sisdisessd motivaatiossa. He eivit 10yténeet yhteyttd lapsuudessa

harrastetun tarkoituksenmukaisen pelailun ja sisdisen motivaation kehitykselle. (Hendry ym.

2014.)
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4 TUTKIMUKSIA VARHAISESTA JA MYOHAISESTA ERIKOISTUMISESTA

Varhaisesta ja myOhéisestd erikoistumisesta on urheilun osalta tehty runsaasti tutkimuksia.
Varhaista erikoistumista ja Ericssonin (1993) 10000 tunnin tarkoituksenmukaisen harjoittelun
saant6d tukevat péddasiassa tutkimukset taitolajeista, kuten voimistelusta ja taitoluistelusta.
Lawin ym. (2007) tutkimus rytmisille voimistelijoille osoitti, ettd olympiatason rytmiset
voimistelijat olivat erikoistuneet voimisteluun selkeédsti kansallisen tason voimistelijoita
aikaisemmin. Starkesin ym. (1996) taitoluistelijoille teettima tutkimus antaa samansuuntaisia
tuloksia. Nama tutkimukset antavat viitteitd siitd, ett taitoluistelun ja rytmisen voimistelun
kaltaisissa taitolajeissa, joissa huipputaso saavutetaan jo nuorella iilld, on varhainen

erikoistuminen paras urapolku huipputason saavuttamiseksi.

Tutkimustulokset joukkuelajeista ovat kuitenkin osoittaneet, ettd myds myohdisen
erikoistumisen avulla on hyvét mahdollisuudet saavuttaa huipputaso (Ford ym. 2012; Ford
ym. 2009; Hornig ym. 2014; Leite ym. 2009). Bridgen ja Tomsin (2013) tutkimuksessa
tutkittiin 1006 Isobritannialaista urheilijaa, joista 76 % oli idltddn 25 tai nuorempia.
Tutkimukseen osallistuneiden urheilijoiden lajeja olivat jalkapallo, verkkopallo, jadkiekko,
rugby, uinti sekd mukana oli my0s nyrkkeilijoitd ja painonnostajia. Tutkimuksen
tarkoituksena oli verrata urheilijoiden urapolkuja sithen, milld tasolla he olivat omassa
péédlajissaan 16—18-vuotiaina. Tutkimustuloksista selvisi, ettd ikdvuosina 16—18 kansallisen
tason urheilijoiksi kehittyneet olivat vihentdneet harrastamiensa lajien miirad selvisti vasta
15-vuotiaina. Téhédn asti he olivat harrastaneet useita eri urheilulajeja. Bridgen ja Tomsin
(2013) tutkimuksen tulokset tukevat ndkokulmaa, ettd huippu-urheilijaksi voi kehittyd

tekemalla pailajin valinnan vasta myohemmallé iélla.

Wall ja Coté (2007) puolestaan havaitsivat tutkiessaan 12:sta jadkiekonpelaajaa ja 12:sta jo
lopettanutta jadkiekkoilijaa, ettd lopettaneet pelaajat olivat harjoitelleet nuoruudessaan (6-13-
vuotiaina) huomattavasti enemmén jédkiekon oheistreenejd (juoksu painojen kanssa,
juoksutreenit ja pyordily) ja he olivat aloittaneet ne nuorempana kuin edelleen jadkiekkoa
pelaavat pelaajat. Vaikka lopettaneet pelaajat olivatkin harrastaneet hieman vdhemmén
tarkoituksenmukaista pelailua Cotén (2007) DSMP mallin mukaisessa kokeiluvaiheessa
(sampling years), niin molemmat tutkimuksen ryhmét olivat kuitenkin kokonaisuudessaan
harrastaneet paljon tarkoituksenmukaista pelailua. Ainoa merkittdivd ero tutkimuksessa

ryhmien vililld olikin oheisharjoittelun médrassd. Runsas lajitaitojen kehittimiseen téhtdava
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oheisharjoittelu luokitellaan DSMP:n mukaan varhaiseen erikoitumiseen (Coté ym. 2007).

Tutkimus siis tukee myo6hédisen erikoistumisen urapolkua.

Leite ym. (2009) tutkivat kyselylomakkeen avulla portugalilaisten huipputason
jalkapalloilijoiden (n=42), rullakiekkoilijoiden (n=19), lentopalloilijoiden (n=14) seka
koripalloilijoiden (n=37) tarkoituksenmukaisen harjoittelun aloitusikdd omassa péailajissa sekd
muiden lajien tarkoituksenmukaista harrjoittelua. Tarkoituksenmukaisen harjoittelun
aloitusikd wvaihteli suuresti. Suurin osa oli kuitenkin aloittanut jossain lajissa
tarkoituksenmukaisen harjoittelun 6-10-vuotiaana. Huomattavan suuri osa lentopalloilijoista
(28,6 %) ja koripalloilijoista (31,2 %) olivat aloittaneet tarkoituksenmukaisen harjoittelun
urheilussa vasta yli 10-vuotiaana. Jalkapalloilijoista puolestaan ainoastaan 7,1 % oli aloittanut
tarkoituksenmukaisen harjoittelun yli 10-vuotiaana. Lentopallon pelaajista 14,2 % ja
koripallon pelaajista 5,2 % olivat aloittaneet tarkoituksenmukaisen harjoittelun vasta jopa yli
15-vuotiaina. Rullakiekkoilijoista kaikki olivat aloittaneet tarkoituksenmukaisen harjoittelun
jo 6-10-vuoden ikdisind. Kaikkien lajien urheilijat olivat my0s harrastaneet nuoruudessaan
useita eri lajeja oman piilajinsa rinnalla. Rullakiekon ja jalkapallon pelaajat olivat
harrastaneet selkedsti eniten useita eri lajeja 610 vuoden ikéisind, kun taas lentopalloilijoiden
ja koripalloilijoiden harrastuspiikki sijoittui 11-14 vuoden ikédén. (Leite ym. 2009.) Erityisesti
muiden, kuin tulevaisuuden pdilajin harrastamisen madrdt tukevat siis myohdistd

erikoistumista.

Samassa Leiten ym. (2009) tutkimuksessa tutkittuun myds oman piilajin harrastamista.
Péélajin tarkoituksenmukaisen harjoittelun aloittamisessa oli eri lajien vélilld merkittdvid
eroja. Jalkapalloilijoista 92,9% ja rullakiekkoilojoista 100% olivat aloittaneet oman péélajinsa
jo 6-10 vuoden ikdisend, kun taas lentopalloilijat ja koripalloilijat olivat aloittaneet omassa
lajissaan tarkoituksenmukaisen harjoittelun selvdsti myohemmin. Lentopalloilijoista
puolestaan 16ytyi pelaajia (7,1 %), jotka olivat aloittaneet oman pédlajinsa
tarkoituksenmukaisen  harjoittelun  vasta yli  19-vuotiaina. Muiden tutkimukseen
osallistuneiden lentopalloilijoiden aloitusidt taas vaihtelivat niin, ettd 28,6 % oli aloittanut 6-
10-vuotiaana, 35,7 % 11-14-vuotiaana ja 28,6 % 15-18-vuotiaana. Koripalloilijoiden oman
pailajin aloitusidt vaihtelivat myds suuresti, silld 41,6 % olivat aloittaneet 6-10-vuotiaana,
48,1 % 11-14-vuotiaana ja 10,4 & 15-18-vuotiaana. (Leite ym. 2009.) Voidaan siis tulkita,
ettd jalkapalloilijat ja rullakiekkoilijat olivat tarkoituksenmukaisen harjoittelun aloittamisen

ndkokulmasta erikoistuneet omaan lajiinsa lentopalloilijoita ja koripalloilijoita aikaisemmin.
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Myohdistd erikoistumista joukkuelajeissa tukee myoOs Soberlakin ja Cotén (2003)
jadkiekkoilijoille teettimé tutkimus. Tdmén tutkimuksen mukaan huippujddkiekkoilijat eivit
olleet osallistuneet suureen mairdén tarkoituksenmukaista harjoittelua 6—12-vuotiaina. Naind
ikdvuosina  jédkiekkoilijat puolestaan osallistuivat jadkiekossa suureen madrdin
tarkoituksenmukaista pelailua. (Soberlak & Coté¢ 2003.) Baker ym. (2003) havaitsivat
Australialaisille ~ verkkopallon, koripallon ja maahockeyn pelaajille teettiméssddn
tutkimuksessa viitteitd siitd, ettd varhainen erikoistuminen ei ole ainoa keino kehittyd huippu-
urheilijaksi joukkuelajeissa, joissa pelikdsityksen merkitys on suuri. (Baker ym. 2003.)
Voidaan siis todeta, ettd joukkuelajeissa tutkimukset tukevat myOhédistd erikoistumista

polkuna huipputason urheilijaksi.

Joukkuelajien lisdksi myos yksilolajeista on saatu myoOhdistd erikoistumista tukevia
tutkimustuloksia. Baker ym. (2005) tutkivat triathlonisteja ja heidédn harjoitustaustaansa
haastattelujen avulla. Urheilijat jaettiin kolmeen ryhméién: taitaviin (n=9), keskitasoon (n=9)
ja keskitason alapuolella oleviin urheilijoihin (n=9). Tarkastelun kohteena olivat urheilijoiden
lapsuuden urheiluharrastukset, myohempi harjoitteluaktiivisuus sekd triathlonin lajispesifi
harjoittelu (juoksu, uinti ja pyordily). Tuloksista selvisi, ettd kaikki ryhmaét olivat aloittaneet
lajispesifin harjoittelun vasta melko mydhdisessd vaiheessa. Taitavat urheilijat olivat
aloittaneet  tarkoituksenmukaisen harjoittelun  (deliberate  practice) juoksemisessa
huomattavasti aikaisemmin, kuin muut ryhmit, mutta hekin vasta keskimairin 14,3-vuotiaina.
Uinnin tarkoituksenmukaisen harjoittelun taitavat olivat aloittaneet keskiméérin 18,4 ja
pyordilyn 19-vuotiaina. My06skddn nuoruusvuosien harrastamisessa kaikkien kolmen ryhmén
valilld ei 16ytynyt merkittavid eroja. (Baker ym. 2005.) Tulokset tukevat Ericsson ym. (1993)
teoriaa harjoitusten laadun suhteen, silld tuloksista kdvi ilmi, ettd taitavien harjoittelun laatu
oli ollut parempaa, kuin kahden muun tutkittavan ryhméan. Toisaalta taas urheilijoiden
tarkoituksenmukaisen harjoittelun aloittamisiké tukee vahvasti Cotén ym. (2007) mallia, jossa
tarkoituksenmukainen harjoittelu ja kova panostaminen tiettyyn lajiin (investment years)

aloitetaan noin 15—16 vuoden iassa.

Coté (1999) tutki perheen ja taustatekijéiden vaikutusta nuorten huipputason tennispelaajien
ja soutajien urakehitykseen. Tutkimuksessa havaittiin, ettd kaikki huipputason saavuttaneet
tennispelaajat ja soutajat olivat kédyneet l4pi myohdiseen erikoistumiseen kuuluvan

kokeiluvaiheen 6—13-vuotiaina. Tdlloin urheilun harrastamisessa painopiste oli ollut erilaisten
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lajien kokemisessa ja urheilusta nauttimisessa. (Coté 1999.) Myo6s Bridgen & Tomsin (2013)
tutkimuksessa mukana olleiden yksilourheilijoiden (yleisurheilijat, uimarit, nyrkkeilijit ja
voimanostajat) urheilutaustasta saatiin viitteitd, jotka tukevat myohdistd erikoistumista ja

usean lajin harrastamista pitkdlle nuoruuteen.

Varhaisesta ja myohdisestd erikoistumisesta tehdyt tutkimustulokset eri lajien vélilld
vaihtelevat siis suuresti, jolloin yhden lajin tutkimustuloksista ei voida tehdd suoria
johtopddtoksid muihin lajeihin. Eri urheilulajit ovat erilaisia ja useissa niistd vaaditaan
toisiinsa ndhden hyvin erilaisia ominaisuuksia, jotta kansainvélinen huipputaso voidaan
saavuttaa. Yleisesti ottaen joukkuelajeista 10ytyy lukuisia tutkimuksia, jotka tukevat
myo6haistd erikoistumista huippu-urheilijaksi kehittymisessd (Ford ym. 2012; Ford ym. 2009;
Hornig ym. 2014; Leite ym. 2009; Wall & Coté 2007). My0s yksildlajeista 10ytyy viitteita,
jotka tukevat myOhéistd erikoistumista (Baker ym. 2005; Bridge & Toms 2013; Coté 1999).
Varhaista erikoistumista puolestaan tukevat péddasiassa yksilo- ja taitolajeissa tehdyt
tutkimukset (Law ym. 2007; Starkes ym. 1996). On kuitenkin, huomattava, ettd tutkimukset,
jotka tukevat varhaista erikoistumista, ovat tehty lajeissa, joissa huipputaso saavutetaan jo
erittdin varhaisella idlld. Yksilolajeissa myoOhdistd erikoistumista tukevat tutkimukset on
puolestaan tehty lajeissa, joissa huipputaso normaalisti saavutetaan vasta my6hemmalla i4lla.

(Coté ym. 2009.)
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5 ERIKOISTUMINEN JALKAPALLOSSA

Viimeisimmin FIFA:n raportin (2007) mukaan maailmassa on jopa 265 miljoonaa ihmisti,
jotka pelaavat jalkapalloa (FIFA 2007). Tdma tarkoittaa, ettd jalkapalloa pelaa jopa noin 4,1
% koko maapallon vikiluvusta. Kun tarkastellaan ammattilaisliigoissa pelaavien mairié, niin
ainoastaan 0,04 % jalkapalloa pelaavista pelaajista sijoittuu tdhan kategoriaan. Néiitd lukuja
tutkiessa, onkin selvdd, ettd huipputasolle pddseminen on jalkapallossa todella kilpailtua ja
sen saavuttaminen on ddrimmdisen vaikeata. (Haugaasen 2012.) Siksi onkin tirkedd selvittda

mitka asiat erottavat huippujalkapalloilijat niistd jotka eivét aivan huippua ole saavuttaneet.

5.1 Fyysisten tekijoiden vaikutus jalkapalloilijoiden urapolkuihin

Huippu-urheilijan urapolkuun vaikuttaa monia erilaisia urheilijan fyysisid tekijoitd, kuten
syntymdajankohta tai kasvupaikkakunta. Moni tutkimus on osoittanut, ettd jalkapalloon
sitoutuminen tai sen lopettaminen johtuu useasti erilaisista syistd, kuten fyysisestd
kehityksestd (Malina ym. 2000), muihin lajeihin sitoutumisesta (Christensen & Sorensen
2009) tai ympadristostd, kuten perheestd, joukkuekavereista, tai harjoitteluolosuhteista (Holt

ym. 2008).

Fordin ym. (2009) mukaan merkittdva tekijd nuorten urheilijoiden lopettamispéétdsten
taustalla on ei-valituksi tuleminen (Ford ym. 2009). Tdma tarkoittaa sitd, ettd juniori-idlld
pelaaja ei tule valituksi oman ikédluokkansa huippujoukkueisiin, joihin valitaan ikdryhmien
parhaat pelaajat. Pelaajavalinnat ovat luonnollinen osa seurojen toimintaa ja ei-valituksi
tuleminen saattaa aiheuttaa sen negatiivisen kokemuksen takia koko lajin lopettamisen
(Helsen ym. 1998). Kun puhutaan urheilun lopettamisesta ja nuorella idlld, on myds
nostettava esille pelaajan syntyméajankohdan merkitys urheilijan urapolkuun. Tall6in
puhutaan suhteellisen i4n vaikutuksesta (relative age effect). Tama tarkoittaa sitd, ettd nuorten
urheilijoiden syntymédajankohdalla saattaa olla suurtakin merkitystd heidédn urheilu-uraansa.
(Baker ym. 2009.) Esimerkiksi 10-vuotiaana lapsen fyysisessd kehityksessd saattaa olla
erittdinkin suuri ero johtuen siitd, onko hidn syntynyt aivan alkuvuodesta vai vasta aivan
loppuvuodesta. Bakerin ym. (2009) mukaan lasten ja nuorten lahjakkuutta ja erilaisia
joukkue- tai ryhmdivalintoja tehtdessd saattavat fyysisesti kypsemmit ja alkuvuodesta
syntyneet lapset ndyttdd silld hetkelld fyysisen kehityksensd vuoksi paremmilta pelaajilta kuin

loppuvuonna syntyneet. Tdstd saattaa seurata se, ettd todellisesti lahjakkaat jddvét valintojen
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ulkopuolelle, koska eivit ole fyysisesti niin kehittyneitd. (Baker ym. 2009.)

Suhteellisen ién vaikutusta jalkapallossa ovat tutkineet muun muassa Diaz Del Campo ym.
(2010). He tutkivat Espanjalaisten jalkapallojuniorijoukkueiden syntymé&ajankohtia ja
vertasivat sitd Espanjan vdeston vastaaviin tietoihin. Tutkimuksessa havaittiin, ettd kaikissa
jalkapallojoukkueissa (huippu- ja amatdorijuniorit) alkuvuodesta (tammi-maaliskuu)
syntyneiden suhteellinen osuus oli huomattavasti suurempi kuin Espanjan véestossa.
Kyseisessd tutkimuksessa oli my0s huomattavissa, ettd huippujunioreissa alkuvuodesta
syntyneiden osuus oli suhteellisesti huomattavasti suurempi kuin amatooritason junioreilla.
(Diaz Del Campo ym. 2010.) Tdmin tutkimuksen tulokset viittaavat siis siihen, ettd
alkuvuodesta  syntyneet juniorijalkapalloilijat  valitaan  loppuvuodesta  syntyneitd
todenndkodisemmin huippujoukkueisiin.  Johtopddtoksid tukee myds Jiménezin ja Painin
(2008) juniorijalkapalloilijoille teettimd tutkimus, jossa havaittiin, ettd syntymédajankohta
vaikuttaa suuresti siihen, tuleeko pelaaja valituksi huippujoukkueeseen. Juniorijalkapallon
lisdksi myds aikuisten jalkapallosta on saatu tuloksia, jotka tukevat suhteellisen idn
vaikutusta. Bakerin ym. (2009) tutkimuksessa tutkittiin sekd juniorimaajoukkueiden ettd
aikuisten maajoukkueiden pelaajien syntyméajankohtia. Tutkimuksessa havaittiin, ettd
Yhdysvaltojen sekd miesten, ettd naisten maajoukkueissa suurin osa pelaajista oli syntynyt

alkuvuodesta. (Baker ym. 2009.)

Sen liséksi, ettd lapsi/nuori ei tule valituksi huippujoukkueeseen, toinen merkittdva tekija
urheilun lopettamisen taustalla ovat loukkaantumiset (Kathrin & Engenbretsen 2010; Merron
ym. 2006). Tutkimusten mukaan loukkaantumisten méérén ja suhteellisen idn vililld voidaan
ndhdé olevan yhteyttd. Le Gall ym. (2007) havaitsivat tutkiessaan 10 kauden ajan alle 14-
vuotiaita ranskalaisia junioripelaajia, ettd fyysisesti varhain kehittyneet pelaajat karsivit
huomattavasti vdhemmén loukkaantumisista kuin ikdtoverinsa, jotka eivit vield olleet yhtd
kehittyneitd fyysisesti (Le Gall ym. 2007). Voidaan siis todeta, ettd my0s loukkaantumisten
ndkokulmasta alkuvuodesta syntyneet ja fyysisesti kehittyneemmat pelaajat ovat paremmassa

asemassa kuin loppuvuodesta syntyneet.

Jotta taitavimmat pelaajat pddsevit kehityksensd kannalta riittdvdn haastaviin tilanteisiin,
pelaavat he usein myos useasti itseddn vanhempia pelaajia vastaan ja saattavat pelata myos
useassa eri joukkueessa. Taman seurauksena pelien ja harjoitusten kokonaismiirit nousevat

suuriksi ja tasoero heikompiin pelaajiin kasvaa entisestdin. (Kathrin & Engebretsen 2010.)
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On myo0s muistettava, ettd huipputasolla pelatessa ottelut ovat fyysisesti vaativampia, kuin
alemmalla tasolla pelatessa. Talloin alkuvuodesta syntyneet, fyysisesti kehittyneemmét
pelaajat tulevat helpommin valituiksi huippujoukkueisiin. Kathrin & Engebretsen (2010)
tutkimuksessa havaittiin, ettd nuorten kansainvilisissd otteluissa on kolme kertaa suurempi
loukkaantumisriski, kuin kansallisissa otteluissa ja kansallisissa otteluissa on jopa viisi kertaa
suurempi riski loukkaantua kuin harjoituksissa. Koska nuorilla jalkapalloilijoilla fyysinen
kehitys on vield kesken, aiheuttavat suuret harjoittelumiirit ja fyysisesti vaativat pelit
aikuispelaajia suuremman riskin loukkaantua (Le Gall ym. 2007). Tdmén vuoksi tulisikin

miettid tarkasti kuinka paljon nuoren keho kestii rasitusta kokonaisuudessaan.

Cote ym. 2006 toteavat, ettd paikkakunnalla, jolla nuori urheilija kehittyy, on yhteyttd
urheilijan urapolkuun. Rossing ym. (2016) tutkivat yhteison vaikutusta huipputason
kiasipalloilijoiden ja jalkapalloilijoiden kehitykseen. Tutkimuksessa havaittiin, ettd
huippujalkapalloilijoista suurin osa oli kasvanut keskisuurilla, 30000-50000 asukkaan
paikkakunnilla. Myo6s paikkakunnan asukastiheydelld oli merkitystd siten, ettd
huippujalkapalloilijat olivat todenndkéisimmin kasvaneet tiheddn asutetuilla paikkakunnilla.
Tamid saattaa johtua siitd, ettd suuri asukastiheys mahdollistaa sen, etti samanikiisid
lapsia/nuoria asuu riittdvan ldhelld toisiaan joukkueen perustamiseksi. Tutkimuksessa ei
l6ydetty tietyn tyylistd kasvuympéristod, josta huippujalkapalloilijat olisivat tulleet.
Tutkimuksessa saatiin kuitenkin vahvoja viitteitd siitd, ettd huippujalkapalloilijoista suurin
osa oli kasvanut kaupunkiymparistossd. Kaiken kaikkiaan tutkimus antoi viitteitd siitd, etti
kasvupaikkakunnan kokoa merkittdvampi tekijd oli kasvupaikkakunnan asukastiheys.

(Rossing ym. 2016.)

Myos Macdonald ym. (2009) tutkivat syntymdpaikkakunnan merkitystd jalkapalloilijoilla.
Heiddn tutkimuksessaan tutkittiin ~ syntymépaikkakunnan  merkitystd huipputason
naisgolffareiden ja naisjalkapalloilijoiden kehitykseen. Tutkimuksessa havaittiin, ettd 80 %
tutkimukseen osallistuneista naisjalkapalloilojoista oli kasvanut keskisuurilla paikkakunnilla.
Tamd tutkimus antaa viitteitd siitd, ettd keskisuurissa kaupungeissa kasvaminen on
suurkaupungeissa (yli 500000 asukasta) kasvamista hyddyllisempdd huippu-urheilijan uran
kannalta.  Suurkaupunkien keskustoissa tai kaikista pienimmilld paikkakunnilla
harrastusmahdollisuudet eivit ole niin hyvit kuin keskisuurissa kaupungeissa. (Macdonald

ym. 2009.)
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Jalkapallon ohella myds muut joukkuelajeissa tehdyt tutkimukset antavat samansuuntaisia
tuloksia kasvupaikkakunnan merkityksestd huippu-urheilijaksi kehittymiseen. Cotén ym.
(2006) teettivdat tutkimuksen 2240 huippusarjoissa pelaaville yhdysvaltalaiselle ja
kanadalaiselle jddkiekkoilijalle, koripalloilijalle ja baseballin pelaajalle. Tutkimus antoi
vahvoja viitteitd siitd, ettd suurkaupungeissa kasvaneista nuorista kehittyi suhteellisesti
huomattavasti vdhemmén huippu-urheilijoita verrattuna keskisuurilla paikkakunnilla

kasvaneisiin nuoriin. (Coté ym. 2006.)

5.2 Jalkapallon aloittamisiéin ja erikoistumisiiin merkitys urapolkuihin

Hornig ym. (2014) tutkivat ja vertailivat Saksan Bundesliigapelaajien ja 4-6 divisioonan
pelaajien harjoitustaustoja ja pelaajapolkua toisiinsa. Tutkimukseen osallistui 50
Bundesliigapelaajaa ja 52 4-6 divisioonan pelaajaa. Bundesliigan pelaajista 18 pelasi Saksan
maajoukkueessa. Pelaajien harjoitustaustoja verrattiin Cotén ym. (2007) ja Ericssonin ym.
(1993) malleihin. Tutkimuksessa selvisi, ettd alempien divisioonien pelaajat erosivat selvasti
maajoukkuepelaajista siten, ettd he olivat harrastaneet vihemmain tarkoituksenmukaista
omachtoista pelailua, erikoistuneet aiemmin jalkapalloon ja he olivat harrastaneet
nuorempana vihemman muita lajeja (Hornig ym. 2014). Tutkimuksessa huomattiin my®os, ettd
maajoukkuepelaajat aloittivat voimakkaan lajispesifin harjoittelun vasta yli 22-vuotiaina,
jonka jélkeen heilld oli organisoituja harjoituksia enemméin kuin divisioonapelaajilla. Tata
tietoa voidaan pitdd yllattdvana, silld vaikka nykypdivand myohdiselld erikoistumisella on jo
vahva asema urheilukentdlld, niin yleensd tiettyyn lajin keskittymisen ajatellaan alkavan

aikaisemmin kuin mitd Hornigin ym. (2014) tutkimuksesta saatiin selville.

Haugaasen & Jordet (2012) kéyttivdt yhteenvedossaan apunaan Cotén ym. (2007) DSMP-
mallia. Yhteenvedossa l0ydettiin sekd mydohdistd ettd varhaista erikoistumista tukevia
tuloksia. Aineistona tdssd yhteenvedossa kédytettiin tietokanta SportDiscusta ja sieltd
16ydettyjé jalkapallotutkimuksia. Yhteenvedon aineisto sisdltdd hyvin laajasti vuoteen 2012
mennessd tehdyt jalkapallotutkimukset ja siind on mukana kaikki merkittdvimmét alueen

tutkimukset.

Jalkapalloilijoiden urapolkuja tarkasteltaessa huomattiin, ettd huippujalkapalloilijoiden ja sekd
huipun alapuolelle jddneiden pelaajien jalkapallon aloitusikd saattoi vaihdella jopa

kymmenelld vuodella (Haugaasen & Jordet 2012). Portugalin A-maajoukkuepelaajille
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tehdyssd tutkimuksessa selvisi, ettd maajoukkuepelaajat olivat aloittaneet jalkapallon
harjoitellun 6-14 vuoden ikdisind. Kuitenkin 90,5 % pelaajista oli aloittanut jalkapallon
tarkoituksenmukaisen harjoittelun ennen 10 ikdvuotta. (Leite ym. 2009.) My6s Ford ym.
2009; Helsen ym. 1998; Ward ym. 2007) ovat raportoineet samankaltaisia tuloksia jalkapallon
tarkoituksenmukaisen harjoittelun aloitusidstd niin huippupelaajilla, kuin huipun alle jdineilld
pelaajilla. Heiddn tutkimustuloksissaan jalkapallon aloitusidt vaihtelivat 5-12 ikdvuoden
valilld (Ford ym. 2009; Ward ym. 2007; Helsen ym. 1998). Nama tutkimukset saavat tukea
tutkimuksista, joissa on selvinnyt, ettd jalkapallon pelaajat ovat aloittaneet tarkoituksen
mukaisen harjoittelun ennen 10 ikdvuotta (Christensen & Sorensen 2009; Huijgen ym. 2009;
Toering ym. 2009; Malina ym. 2007; Vaeyens ym. 2007; Gissis ym. 2006). Vaikka jotkut
tutkimukset antavat viitteitd, ettd huippupelaajat ovat sitoutuneet jalkapalloon hieman
aiemmin kuin muut (Ward ym. 2007), niin on mahdotonta tehdad selkeitd erikoistumiseen
liittyvid eroja huippupelaajien ja muiden vilille, koska jalkapallon aloitusidt vaihtelevat jopa

maajoukkuetasolla hyvin paljon (Haugaasen & Jordet 2012).

Myods Ford ym. (2012) havaitsivat tutkimuksessaan, ettd esimerkiksi Brasiliassa
jalkapallojuniorit eivdt osallistu ldhes olleenkaan organisoituihin tarkoituksenmukaisiin
lajiharjoituksiin ennen kymmentd ikdvuotta. Ford ym. (2012) tutkimuksessa tutkittiin
huipputason juniorijalkapalloilijoiden harjoitus- ja pelimédédrid Englannissa, Brasiliassa,
Ranskassa, Ghanassa, Portugalissa, Ruotsissa ja Meksikossa. Tutkimukseen osallistui peréti
328 junioria, jotka olivat idltddn alle 16-vuotiaita. Vield 15-vuotiaina ikdluokkansa huipulla
olevien pelaajien havaittiin sitoutuneen jalkapalloon jo hyvin nuorella idll4, noin 5-vuotiaina.
Kaytannossd kaikki néistd lapsista harrastivat ainoastaan jalkapalloa. Tdmi huomio tukee
Ericssonin ym. (1993) havaintoja siitd, ettd lajissa jossa halutaan huipulle, on harjoittelu
aloitettava jo erittdin nuorella i4lld. Tuloksia ei voida kuitenkaan tulkita néin yksiselitteisesti,
silli  tutkimukseen osallistuneet juniorit harrastivat omalla ajallaan omaehtoista
tarkoituksenmukaista pelailua (deliberate play). Omaehtoista tarkoituksenmukaista pelailua ei
lasketa varhaiseksi erikoistumiseksi, mutta tdmén tutkimuksen tulokset kielivdt kuitenkin
siitd, ettd lapsena ja nuorena vietetty aika pallon kanssa on elintirkedd tdhdatessa

jalkapallossa huipulle. (Ford ym. 2012.)

Jalkapallon parissa vietetyn ajan tirkeydestd on saatu tuloksia myds Zibungin ja
Conzelmannin (2012) tutkimuksessa, johon osallistui 151 jalkapallonpelaajaa, jotka olivat

pelanneet vahintddn yhden ottelun jostain U16-U21 vililld olevista ikdkausimaajoukkueista.
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Kyselytutkimuksessa tutkittiin entisten Sveitsin ikdkausimaajoukkuepelaajien harjoittelua
lapsuudessa sekd nuoruudessa ja pelaajat jaettiin 4 eri ryhmiddn: kansainvilisen tason
(Sveitsin liigassa yli 20 ottelua, pelannut U19 ja U21 ikdkausimaajoukkueessa sekd A-
maajoukkueessa), kansallisen huipputason (Sveitsin liigassa yli 20 pelid, pelannut U19 ja U21
ikdkausimaajoukkueessa), kansallisen tason (Sveitsin liigassa pelejd, ei U19 tai U21 peleja
sekd kansallisen tason pelaajiin (1.divisioona tai alempi sarjataso). Tutkimuksen tarkoitus oli
selvittdd pelaajien urapolkuja ja sitd, miten huipputaso saavutettiin jalkapallossa. (Zibung &
Conzelmann 2012). Tulokset olivat samankaltaisia kuin Ford ym. (2012) saivat omassa
tutkimuksessaan. Kansainvilisen tason pelaajat olivat harrastaneet runsaasti jalkapalloa jo
nuoresta 1idstd ldhtien. Kansainvilisen tason pelaajat olivat harrastaneet myds paljon
tarkoituksenmukaista pelailua. (Zibung & Conzelmann 2012). Samoin Zibung ja Conzelmann
(2012) havaitsivat, ettd huipulle pdédsseet pelaajat olivat runsaasta tarkoituksellisesta pelailusta
huolimatta, harrastaneet hyvin vihén muita lajeja. Tutkimukseen osallistuneet pelaajat olivat
aloittaneet tarkoituksenmukaisen harjoittelun seurassa keskimiirin jo 6-vuoden ikdisind, eikd
kukaan ollut aloittanut jalkapalloa endd 11-vuotiaana tai sitd vanhempana. Runsaan
tarkoituksenmukaisen pelailun lisdksi huipulle paésseilld pelaajilla oli jo nuoresta idstd ldhtien
ollut runsas middrd tarkoituksenmukaista harjoittelua. Vaikka tarkoituksenmukaisen
harjoittelun mééra oli ollut runsasta, oli tarkoituksenmukaisen pelaamisen maard ollut 2,5

kertaa suurempaa. (Zibung & Conzelmann 2012.)

Varhaisesta ja myohdisestd erikoistumisesta taitojen nikdkulmasta puhuttaessa nousee myos
esille siirtovaikutusilmio. Siirtovaikutustutkimuksia teknisten taitojen oppimisessa erityisesti
jalkapallossa on olemassa hyvin vdhdn. Syy on luultavimmin siind, ettd jalkapallossa
vilineenkasittely tapahtuu jaloilla, kun taas suurimassa osassa pallopelejd suoritus tapahtuu
kidsilld. Tamédn vuoksi on vaikeaa 10ytd4 muita vastaavia taitoja, joiden kanssa jalkapallon
siirtovaikutuksia olisi mahdollista tutkia. Taktisesta osaamisesta l0ytyy muutamia
siirtovaikutustutkimuksia eri joukkuelajien vililld. (Memmert & Roth 2007; Williams ym.
2008). Memmertin ja Rothin (2007) tutkivat 15 kuukauden mittaisessa tutkimuksessa 135 7-
vuotiasta lasta. Tutkimusryhma jaettiin neljddn eri ryhméin; ei erikoistuneisiin, késipalloon
erikoistuneisiin, jalkapalloon tai maahockeyhyn erikoistuneisiin ja kontrolliryhméén. Tulokset
osittivat, ettd jokainen ryhméd kehittyi parhaiten juuri siind lajissa, jota he harjoittelivat.
Esimerkiksi jalkapalloryhmé kehittyi taktisessa osaamisessa kaikista parhaiten juuri
jalkapallossa. Kuitenkin tuloksista selvisi myos, ettd joukkuelajien vélilld on positiivista

siirtovaikutusta, silld yhden lajin taktinen harjoittelu paransi taktista osaamista my0s kaikissa
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muissa tutkituissa lajeissa. Taktinen osaaminen eri lajeissa on siis ainakin osittain yleinen
taito joka kehittyy myds muita, kun vain omaa péilajiaan pelaamalla. (Memmert & Roth
2007.) Myos Williams ym. (2008) toteavat, ettd eri lajit tukevat toisiaan yleisessé taktisessa
osaamisessa ja pelin ymmartdmisessd, mutta huipputason saavuttaakseen spesifit
pelipaikkakohtaiset harjoitteet ovat vélttiméttomid. Heiddn tutkimukseensa osallistui 32
pelaajaa, joista 11 oli puolustuspelaamisen erikoisosaajia, 11 hyokkdyspelin erityisosaajia ja
10 kokematonta pelaajaa. Tutkimuksessa huomattiin, ettd jalkapallossa taktisen osaamisen

kehittyminen on hyvin pelipaikkakohtaista (Williams ym. 2008).

5.3 Jalkapalloharjoittelun vaikutus jalkapalloilijoiden urapolkuihin

Vaikka huipulle pidisseilld pelaajilla on ollut monien tutkimusten mukaan nuoruudessaan
tarkoituksenmukaista jalkapallon harjoittelua vihemman kuin amatdoripelaajilla, niin he ovat
kuitenkin pelanneet kokonaisuudessaan enemmén jalkapalloa kuin amatdoripelaajat (Hornig
ym. 2014). Naméi useiden tutkimusten tulokset tukevat aiempia havaintoja siitd, ettd lajissa
jossa halutaan pddstd huipulle, on hyvd harrastaa nuorena runsaasti leikkimielistd pelailua
(Coté¢ ym.2007). Coten ym. (2007) tutkimuksen lisdksi on tehty useita muita tutkimuksia,
jotka tukeva runsaan vapaa-ajalla tapahtuvan tarkoituksenmukaisen pelin merkitystd (Ford
ym. 2009; Ford ym. 2012; Hornig ym. 2014). Hornig ym. (2014) tutkimuksessa havaittiin,
ettd  saksalaiset  huippupelaajat  olivat  harjoitelleet  jalkapalloa  organisoidusti
(tarkoituksenmukainen harjoittelu) kokonaisuudessaan keskimédérin 4262 tuntia ennen heidin
Bundesliiga debyyttidén ja 5532 tuntia ennen a-maajoukkue debyyttiddn. Pelaajat olivat
kuitenkin harrastaneet jalkapalloa enemmaéan organisoimattomasti aina 14 vuoden ikddn asti
(tarkoituksenmukainen peli) kuin organisoidusti (tarkoituksenmukainen harjoittelu). Ennen
10-ikdvuotta Bundesliigapelaajat olivat harrastaneet tarkoituksenmukaista pelailua
keskimddrin 186 tuntia ja amatooripelaajat keskiméddrin 150 tuntia vuodessa.
Tarkoituksenmukaisen harjoittelun madrd ennen 10-ikdvuotta oli bundesliigatason seké
amatooritason pelaajilla  keskimddrin 87 tuntia vuodessa. 11-14 vuoden idssd
bundesliigapelaajilla  tarkoituksenmukaisen omaehtoisen pelailun (157 tuntia) ja
tarkoituksenmukaisen organisoidun harjoittelun (132 tuntia) jalkapallon harjoitusméérissa oli
vield selkeitd eroja, mutta tdmdn ikdluokan jdlkeen pelaajat olivat alkaneet harjoittella
enemmén organisoidusti (tarkoituksenmukainen harjoittelu) kuin organisoimattomasti
(tarkoituksenmukainen peli). (Hornig ym. 2014.) Zibung ja Conzelmannin (2012) havaitsivat

omassa tutkimuksessaan myd0s, ettd kansainvéliset huippupelaajat olivat jo hyvin nuorella
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1dlld harrastaneet runsaasti jalkapallon tarkoituksenmukaista pelailua. Pelaajat olivat
harrastaneet tarkoituksenmukaista pelailua jopa 2500 tuntia 12 vuoden ikddn mennessd

(Zibung & Conzelmann 2012).

Tarkasteltaessa jalkapalloharjoittelua tarkemmin Ford ym. (2012) toteavat, ettd Brasiliassa
lasten tarkoituksenmukaisen pelailun méérd on vuodessa keskimddriin jopa 250 tuntia.
Taitoharjoittelun méérdssd ei ole havaittu eroja huipulle péddsseiden pelaajien ja niiden
pelaajien vililld, jotka eivdt huipputasoa ole saavuttaneet. On kdynyt ilmi, ettd huipulle
padsseilld jalkapalloilijoilla oli ollut lapsuudessa vihemmaén organisoituja kuntoharjoitteita
kuin alemman tason pelaajilla. (Hornig ym. 2014.) Lajitaidot eivit kehity vain ja ainoastaan
valmentajien alaisuudessa, vaan niiden kehittyminen on laajempi prosessi. Esimerkiksi
Brasiliassa lapset viettivit jo 5-vuotiaasta ldhtien jopa 9 tuntia viikossa
tarkoituksenmukaisesti pelailemalla pallon kanssa, eivétké harrastaneet kdytdnndssd ollenkaan
jalkapallon tarkoituksenmukaista harjoittelua (Ford ym. 2012). Kyseiset méérdt ovat todella
suuria verrattuna suurimpaan osaan muista maista, joten on syytd miettid pohdimmeko vééaria
asioita kuten valmennuksen tasoa, kun mietimme, miksi Suomesta ei tule huippupelaajia.
Brasilia tuottaa myos jatkuvasti huippujalkapalloilijoita vuodesta toiseen, vaikka lapset eivét
harrasta jalkapallon tarkoituksenmukaista harjoittelua, kuten esimerkiksi monissa Euroopan
maissa. Fordin ym. (2012) tutkimukseen osallistuneiden Brasilian, Ghanan, Englannin,
Ruotsin, Meksikon, Portugalin ja Ranskan juniorit harrastivat jalkapalloa kokonaisuudessaan
noin 300 tuntia vuodessa. Ranskassa, Englannissa ja Ruotsissa tarkoituksenmukaisen
harjoittelun ja tarkoituksenmukaisen pelailun méaarat olivat keskiméirin samat. Ghanassa,
Meksikossa ja Portugalissa juniorit harjoittelivat myo6s sekd tarkoituksenmukaisesti
harjoittelemalla, ettd tarkoituksenmukaisesti pelailemalla. Fordin ym. (2012) tekemédn
tutkimuksen perusteella voidaan siis todeta, etti jalkapallossa on erilaisia tapoja pééstd
huipulle. Vaikka tutkimukseen osallistuneilla mailla on havaittavissa erilaisia

harjoituskulttuureja, tuottavat ne kaikki kuitenkin maailman huippupelaajia.

Nuorilla huippupelaajilla sekd vanhemmilla ammattilaispelaajilla on havaittu suuremmat
tarkoituksenmukaisen harjoittelun maérat kuin muilla pelaajilla (Huijigen ym. 2009; Helsen
ym. 1998; Leite ym. 2009; Ward ym. 2007; Zibung & Conzelmann 2012). Portugalin A-
maajoukkue pelaajista 67 prosentilla oli jo 10- vuoden iédssé tarkoituksenmukaista harjoittelua
(deliberate practice) yli 4 tuntia viikossa (Leite ym. 2009). Myd6s Hollannin péddsarjatason

pelaajilla oli ollut nuoruudessaan yli tunti enemmin tarkoituksenmukaista harjoittelua
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viikossa, kuin huipun alapuolelle jdéneilla jalkapalloilijoilla (Huijigen ym. 2009). Helsen ym.
(1998) tutkimuksessa kansainvélisen tason pelaajat olivat harrastaneet
jalkapalloharrastuksensa alkuaikoina tarkoituksenmukaista omatoimista jalkapallon pelailua
1-2 tuntia viikossa enemmén kuin divisioonatason pelaajat. Tarkoitustenmukaisten
harjoitusten midrassé, erot kansainvilisentason pelaajien ja divisioonapelaajien valilld eivit
olleet heidén uransa alkuaikoina yhtd selvid kuin jalkapallon tarkoituksenmukaisen pelailun.
Jalkapallon tarkoituksenmukaisessa harjoittelussa selkedt erot ryhmien vélilla alkoivat vasta 9
vuoden pelaamisen jilkeen, jolloin kansainvilisentason pelaajat olivat harjoitelleet véhintdan
2 tuntia enemmain viikossa kuin divisioonatason pelaajat. Helsen ym. (1998) kuitenkin
havaitsivat, ettd kansainvilisentason pelaajat olivat harjoitelleet tarkoituksenmukaisesti
enemmaén kuin divisioonatason pelaajat koko uransa aikana, vaikka erot eri ryhmien valilla
olivatkin pienid. Wardin ym. (2007) saavat tuloksen poikkesivat Helsenin ym. (1998) ja
Huijigenin ym. (2009) tuloksista, silld heiddn tutkimuksessaan huippujunioripelaajat ja
huipun alapuolelle jdéneet juniorit erottuivat ainoastaan tarkoituksenmukaisen harjoittelun
aloittamisidn perusteella. Huippujunioripelaajat olivat aloittaneet tarkoituksenmukaisen

harjoittelun aikaisemmin kuin huipun alapuolelle jddneet junioripelaajat.

Huippujalkapalloilijoiden jalkapallon kokonaisharjoittelumaarit ovat olleet suuremmat kuin
huipputason alapuolelle jddneilld pelaajilla. Ainoastaan muutamissa tutkimuksissa on mitattu
jalkapalloharjoittelun kokonaistuntimééria (Ford & Williams 2008; Helsen ym. 1998;
Huijigen ym. 2009; Koslowsky & Da Canceicao Botelho 2010; Ward ym. 2007). Helsen ym.
(1998) tutkimuksessa kansainvilisentason pelaajat olivat harjoitelleet 25 vuoden ikddn
mennessd kokonaisuudessaan 9332 tuntia, kansallisentason pelaajat 7447 tuntia ja
divisioonatason pelaajat 5079 tuntia. Ward ym. (2007) havaitsivat, ettd huippujuniorit olivat
harjoitelleet keskiméérin 6500 tuntia ja huipun alapuolella olevat juniorit 4990 harrastettuaan
jalkapalloa keskiméérin 11 vuotta. Samansuuntaisia tuloksia saivat Ford ja Williams (2008),
joiden tutkimuksen mukaan Irlantilaiset huippupelaajat olivat harjoitelleet keskiméérin 5000
tuntia harrastettuaan jalkapalloa 12 vuotta. Edelld olevien harjoitusmiirien voidaan todeta
olevan ylléttdvén pienid ja ne eivit asetu kovinkaan hyvin Ericsson ym. (1993) esittiméén 10

000 tunnin saantoon.

Jalkapallon kokonaisharjoittelumiirid ja harjoittelutapoja tarkastelemalla vaikuttaisi, ettd
tietynlainen erikoistuminen jo nuorena on tarpeellista, jos huipputaso halutaan savuttaa

jalkapallossa (Ford ym. 2009). Seké nuorilla huippujalkapalloilijoilla (Ward ym. 2007), ettd
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aikuisilla ammattilaisilla ~ (Huijigen ym. 2009) on todettu olevan enemmin
kokonaisharjoitustunteja jalkapallossa kuin huipun alapuolelle jidneilld, joten jalkapallon
kokonaisharjoittelumééridn voidaan todeta olevan tekijd selittdmdssd huipulle pddsemista.
(Haugaasen & Jordet 2012.) Kuitenkin vaikuttaisi siltd, ettd tarkoituksenmukaisen jalkapallon
pelailun merkitys on tarkoituksenmukaista harjoittelua suurempi (Ford ym. 2009), vaikka
myos tarkoituksenmukaisen harjoittelun on osoitettu olevan tirkedd (Huijigen ym. 2009;
Helsen ym. 1998; Ward ym. 2007). Kaikista selkein mittari, jossa nuoret
huippujalkapalloilijat ja entiset nuoret huippujalkapalloilijat erottuivat Fordin ym. (2009)
tutkimuksissa oli tarkoituksenmukainen pelaaminen 6—12-vuotiaina, jolloin tulevat
huippupelaajat olivat kokonaistuntimdarissd mitattuna harjoitelleet ja pelanneet enemmaén

jalkapalloa kuin ne, jotka eivét huippua saavuttaneet.

5.4 Muiden lajien harrastaminen

Haugaasen & Jordet (2012) tarkastelivat yhteenvedossaan myds jalkapalloilijoiden muiden
lajien harrastamista. Portugalin A-maajoukkuepelaajista 35 % ilmoitti harrastaneensa jotakin
muuta lajia kuin jalkapalloa 10-vuotiaaksi asti. 14-vuotiaaksi mennessd muiden lajien
harrastajia oli endd 10 % ja 18-vuoteen mennessd luku oli endd 2 %. Tama4 tarkoittaa, ettd jopa
65 % Portugalin A-maajoukkueesta oli harrastanut 10-vuotiaasta eteenpdin vain jalkapalloa ja
yli 14-vuotiaista periti 90 %. (Leite ym. 2009.) My6s monet muut tutkimukset ovat antaneet
viitteitd huippujalkapalloilijoiden muiden lajien védhdisestd harrastamisesta (Ford ym. 2009;
Ford ym. 2012; Zibung & Conzelmann 2012). Tutkimukset ovat myds osoittaneet monen
lajin harrastamisen mahdollistavan huipulle padsemisen jalkapallossa (Hornig ym. 2014; Ford
ym. 2009; Leite ym. 2009.) Hornigin ym. (2014) tutkimuksessa tulokset kielivit jopa siiti,
ettd useiden lajien harrastaminen on hyoddyllisempédd kuin vain jalkapallon harrastaminen.
Saksan A-maajoukkue ja Bundesliigapelaajat erosivat selkedsti amatdoripelaajista siten, ettd
he olivat sekd nuoruusidssddn, ettd vanhemmalla idlld harrastaneet muita lajeja
amatOoripelaajia enemmaén, niin organisoidusti kuin organisoimattomasti (Hornig ym. 2014).
Naiden tutkimusten perusteella on kuitenkin mahdotonta sanoa mitd ndmé muut lajit ovat ja
mitkd lajit ylipddtansad auttavat huippujalkapalloilijaksi kehittymisessd (Haugaasen & Jordet

2012).

Haugaasen ym. (2014) tutkivat 558 norjalaista jalkapalloilijaa, joista 86 olivat ammattilaisia

ja 472 amatoorejd. Tutkimus toteutettiin kyselylomakkeella ja sen tarkoituksena oli selvittdd
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kuinka paljon pelaajat olivat harrastaneet muita lajeja sekd kuinka hyodyllisend he nékivit
muut lajit jalkapallotaitojen kehittymisen kannalta. Tuloksista selvisi, ettd ammattilaisten ja
amatoorien vililld ei havaittu merkittdvid eroja eri lajien harrastamisen méaarassd, vaikkakin
ammattilaiset olivat aloittaneet sekd lopettaneet muiden kuin jalkapallon harrastamisen
myohemméssd idssd. Kokonaisuudessaan 63 9% kaikista tutkimukseen osallistuneista
pelaajista oli harrastanut urallaan tihdn mennessd jotain muutakin lajia kuin jalkapalloa.
Ammattipelaajista 23% ilmoitti harrastaneensa yhtd muuta lajia, kahta muuta lajia oli
harrastanut 29,9 % ja kolmea lajia 10,3 %. Amatdoripelaajista puolestaan 34,6 % oli
harrastanut yhtd muuta lajia kuin jalkapalloa, kahta lajia 18,7 % ja kolmea lajia 10,5 %.
Pelkédstddan jalkapalloa oli harrastanut ammattipelaajista 36,8 % ja amatdoreistd 36,2 %.
Pelaajat, jotka olivat harrastaneet jotakin muuta lajia jalkapallon liséksi, olivat harrastaneet
myos jalkapalloa muita enemmin, vaikkakaan erot eivét olleet tilastollisesti merkitsevia.
Vasta 18-vuotiaasta eteenpdin vain jalkapalloa pelaavien pelaajien kokonaisharjoittelumaara
jalkapallossa oli suurempi, kuin niilld jotka edelleen harrastivat jotain muutakin, kun
pelkdstddn jalkapalloa. (Haugaasen ym. 2014.) Ndméa tulokset poikkeavat hieman muista
tuloksista, joissa huippupelaajat olivat harrastaneet vihemmin muita urheilulajeja, kuin
huipun alapuolelle jddneet pelaajat (Ford ym. 2012; Zibung & Conzelmann 2012).
Haugaasenin tutkimuksessa havaittiin, ettd kaikki tutkimukseen osallistuneet pelaajat olivat
kokonaismaarillisesti harrastaneet jalkapalloa enemmén kuin mitddn muuta lajia ikdvuosina
14-21. Téméd tulos saa tukea aiemmista tutkimuksista, joissa jalkapallon
kokonaisharjoitteluméédrd on huippupelaajilla ollu suuri (Ford ym. 2009; Ford ym. 2012;
Hornig ym. 2014; Zibung & Conzelmann 2012). Myo6skddn Fordin ja Williamsin (2008)
tutkimuksessa muiden lajien harrastamisen hyodyistd ei saatu ndyttod. Tutkittaessa
Irlantilaisia ammattilaisjalkapalloilijoita havaittiin, ettd pelkkdd jalkapalloa harrastaneiden
ryhmén seka jalkapalloa ja gaelilaista jalkapalloa harrastaneiden pelaajien ryhmén jalkapallon
kokonaisharjoitteluméérissd ei ollut eroja. Molempien ryhmien kokonaisharjoittelumaara
jalkapallossa oli keskimédérin 5000 tuntia 12 vuoden jalkapallon pelaamisen jélkeen. (Ford &
Williams 2008.) Ndiden tulosten mukaan useampia eri lajeja harrastaneet eivit siis ole saaneet
mitddn etua vain jalkapalloa pelanneisiin pelaajiin ndhden, vaikka he ovatkin harrastaneet

urheilua kokonaisuudessaan enemman.

Haugaasenin ym. (2014) tutkimukseen osallistuneet pelaajat olivat harrastaneet jalkapallon
rinnalla my6s monia eri urheilulajeja, kuten jadkiekkoa, késipalloa, salibandya, hiihtoa,

yleisurheilua sekd voimistelua. Eri lajien hyddyllisyydestd jalkapallotaitojen kehityksessa,
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pelaajat kokivat, ettd samankaltaiset lajit jalkapallon kanssa, kuten jédkiekko ja kisipallo
olivat olleet kaikista hyodyllisimpid heiddn kehityksensd kannalta. (Haugaasen ym. 2014.)
Tamai tulos tukee vahvasti siirtovaikutusteoriaa, joissa samankaltaiset lajit tukevat toisiaan
lajitaitojen oppimisessa. Pelaajat kertoivat muiden lajien harrastamisen syyksi olleen ilon ja
hauskuus (50,4 %), sosiaaliset syyt (16 %), jonkin uuden asian kokeminen (9,9 %), perheen
painostaminen (2,4 %), jalkapallotaitojen kehittyminen (9,6 %) ja toisen lajin lajitaitojen
kehittyminen (7,5 %). Onkin mahdollista, ettd muiden lajien harrastaminen on tuonut
harjoitteluun monipuolisuutta ja lisdnnyt urheilusta saatua nautintoa. Tétd kautta myos

jalkapallon harrastamisen motivaatio on parantunut. (Haugaasen ym. 2014; Wiersma 2000.)

Englannissa huippujalkapalloilijoiden on todettu harrastaneen eri lajeja monipuolisemmin
nuoruudessaan kuin pelaajien, jotka eivét huippua ole saavuttaneet (Ford ym. 2009). Tassd
tutkimuksessa selvitettiin jalkapallojunioreiden harjoittelutaustaa seké jalkapallon ettd muiden
lajien osalta. Ford ym. (2009) tutkimuksessa seurattiin yhteensd 33 jalkapallojunioria ja
heiddn harjoitteluaan 6—12-vuotiaina. Tdmén jédlkeen heiddn harjoittelutottumuksiaan 6-12-
vuotiaina verrattiin sithen, milld tavalla ndma kyseiset juniorit menestyivat vield 16-vuotiaina
jalkapallossa. Juniorit jaettiin tulosten analysoinnin jdlkeen kolmeen eri ryhméén: edelleen
huippujuniorit (n=11), ex-huippujuniorit (n=11) ja harrastelijat (n=11). Tulokset olivat
samankaltaisia kuin Fordin ym. (2012) ja Hornigin ym. (2014) tutkimuksissa. Edelleen
huipulla olevat juniorit olivat harrastaneet ikdvuosina 6—12 jalkapallon ohella myods enemmaén
muita lajeja ja he olivat osallistuneet vihemmén jalkapallon tarkoituksenmukaisiin
harjoituksiin kuin kaksi muuta ryhméa. Muiden lajien harrastaminen oli toki paljon
vahdisempdd, kuin esimerkiksi Bakerin ym. (2003) tutkimuksessa. Nuoret, jotka olivat
harjoitelleet kaikista eniten tarkoituksenmukaisesti 6—12-vuotiaina, olivat joko lopettaneet
jalkapallon kokonaan tai he harrastivat sitd ilman, ettd tavoitteena olisi endd huipulle

péddseminen. (Ford ym. 2009.)

5.5 Yhteenveto jalkapallosta

Haugaasen ja Jordet (2012) toteavat lopuksi yhteenvedossaan, ettdi muihin lajeihin
osallistuminen ei ndyttdisi olevan niin tirkedd kokeiluvaiheessa (sampling years). Huipulle
tdhdattdessd on tarkoituksenmukainen jalkapallon pelailu hyddyllisempdd, kuin muiden lajien
tarkoituksenmukainen pelailu. He kuitenkin myds toteavat samankaltaisilla joukkuepeleilld

olevan positiivinen siirtovaikutus keskendén. (Haugaasen & Jordet 2012.) Haugaasen ja
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Jordet (2012) 10ysivit yhteenvedossa ristiriitaisia tuloksia, jotka tukevat sekd varhaista ettd
myohaistd erikoistumista. Monet tutkimustulokset asettuvat niin Ericssonin ym. (1995) kuin
Cotén ym. (2007) esittimiin malleihin. (Haugaasen & Jordet 2012.) Suurimpana ongelman he
pitévit ettd Cotén ym. (2007) DSMP-malli ei tdysin sovi jalkapallossa varhaisen ja mydhdisen
erikoistumisen erotteluun. Heiddn mukaansa DSMP-malli ei erottele tarpeeksi tarkasti
minkélainen tarkoituksenmukainen pelailu (deliberate play) on erikoistumista ja mikd ei.

(Haugaasen & Jordet 2012.)

Tutkimustulosten perusteella nédyttdisikin siltd, ettd tutkimustulosten perusteella jalkapallossa
on useita eri polkuja huipulle. Edelld mainittujen tutkimusten perusteella jalkapallossa
ndyttdisi olevan kuitenkin enemmén myohdistd kuin varhaista erikoistumista tukevia
argumentteja. Useissa tutkimuksissa huipulle pddsseet jalkapalloilijat olivat harrastaneet
nuoruudessaan runsaasti eri urheilulajeja ja olivat erikoistuneet jalkapallon vasta
myohemmalld idlld (Ford ym. 2009, Haugaasen ym. 2014, Hornig ym. 2014). Useissa
tutkimuksissa on saatu viitteitd myos varhaisen erikoistumisen hyddyistd. Vaikuttaisi
kuitenkin siltd, ettd tarkoituksenmukaisen harjoittelun mairdd tirkedmpdd on lapsuudessa
jalkapallon parissa vietetyn ajan méédrd. Useissa tutkimuksissa, joissa saatiin viitteitd
varhaisen erikoistumisen hyddyistd, l0ydettiin myos argumentteja mydhdisen erikoistumisen
puolseta. (Ford ym. 2012; Memmert & Roth 2007; Zibung & Conzelmann 2012; Williams
ym. 2008.) Vaikka useat tutkimukset tukevat my0Ohéistd erikoistumista, antavat ne kuitenkin
selvid viitteitd siitd, ettd tietynlainen erikoistuminen on jalkapallossa tdrkedd. Huippupelaajien
on havaittu viettdneen runsaasti aikaa jalkapallon parissa jo hyvin nuoresta idsti alkaen joko
tarkoituksenmukaisesti pelailemalla tai tarkoituksenmukaisesti harjoittelemalla (Ford ym.
2012; Ford & Williams 2008; Haugaasen ym. 2014; Haugaasen & Jordet 2012; Helsen ym.
1998; Hornig ym. 2014; Huijigen 2009; Koslowsky & Da Canceicao Botelho 2010; Ward
ym. 2007; Zibung & Conzelmann 2012).
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6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Tutkimuksen tehtdvdnd on selvittdd suomalaisten jalkapalloilijoiden urapolkuja sekid
motivaatiotekijoitd. Suomalaiset jalkapalloilijat on jaettu tutkimuksessa kolmeen eri ryhmééan:
A-maajoukkuepelaajat, ikdkausimaajoukkuepelaajat (U19 ja U21) sekd veikkausliigapelaajat.
Urapoluista tutkittavia asioita ovat urapolkuun vaikuttaneet fyysiset tekijat (syntymadaika,
syntymdpaikka),  jalkapallon = harrastamisen  aloittamisen  ajankohta,  jalkapallon
seuraharrastamisen aloittamisen ajankohta, jalkapallon péélajiksi valikoitumisen ajankohta,
madrdtietoisen jalkapalloharjoittelun alkamisen ajakohta sekd harjoitusmaérdt (ohjattu
harjoittelu, omatoiminen harjoittelu, tarkoituksenmukainen pelailu) 6-23-vuotiaana niin
jalkapallon kuin muiden harrastettujen lajien osalta. Motivaatiotekijoistd pyrimme selvittimééan
ovatko pelaajat ulkoisesti motivoituneita, sisdisesti motivoituneita vai amotivoituneita. Ulkoinen
motivaatio on jaettu tarkemmin vield neljddn luokkaan autonomian perusteella; integroitu,
tunnistettu, pakotettu ja ulkoinen sédtely. Yleisesti pyrimme selvittdimddn millaisia eroja
urapoluista 16ytyy A-maajoukkuepelaajien, ikdkausimaajoukkuepelaajien ja
veikkausliigapelaajien vélilld. Motivaatiotekijoistd vertailemme motivaatiotekijoitd varhain ja

myo6hadn erikoistuneiden valilla.

Tutkimusongelmat:

1) Millaisia eroja 16ytyy urapolkuun vaikuttaneista fyysisistd tekijoistd A-maajoukkueen,
ikdkausimaajoukkueiden ja veikkausliigajoukkueiden pelaajien valilla?
- Onko syntyméajankohdalla merkitystd urapolkuun?
- Onko syntymépaikkakunnan koolla merkitysti urapolkuun?
- Onko jalkapallon aloittamispaikkakunnan koolla merkitystd urapolkuun?

2) Eroavatko A-maajoukkueen, ikdkausimaajoukkueiden ja veikkausliigajoukkueiden
pelaajat toisistaan jalkapallon harrastuksen aloittamisen ajankohdassa?

3) Eroavatko A-maajoukkueen, ikdkausimaajoukkueiden ja veikkausliigajoukkueiden
pelaajat toisistaan jalkapallon erikoistumisen ajankohdan suhteen?

4) Loytyyké pelaajien valilld jalkapallon ja muiden lajien harjoitteluméérissd A-
maajoukkueen, ikdkausimaajoukkueiden ja veikkausliigajoukkueiden vélilla?
- Loytyyké ohjatun jalkapalloharjoittelun madrdssd eroja A-maajoukkueen,

ikdkausimaajoukkueiden ja veikkausliigaseurojen pelaajien vélilld 6-23-vuotiaana?

- Loytyyké omatoimisen jalkapalloharjoittelun maidrdssd eroja A-maajoukkueen,

ikdkausimaajoukkueiden ja veikkausliigaseurojen pelaajien vélilld 6-23-vuotiaana?
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- Loytyyké muiden lajien ohjatun harjoittelun méérissd eroja A-maajoukkueen,
ikdkausimaajoukkueiden ja veikkausliigaseurojen pelaajien vélilld 6-23-vuotiaana?

- Loytyyk6é muiden lajien omatoimisessa harjoittelussa eroja A-maajoukkueen,
ikdkausimaajoukkueiden ja veikkausliigaseurojen pelaajien vélilla 6-23-vuotiaana?

5) Onko sisdisessd motivaatiossa, integroidussa sddtelyssd, tunnistetussa sdidtelyssi,

pakotetussa sditelyssd, ulkoisessa motivaatiossa tai amotivaatiossa eroa varhain ja

myo6hadn erikoistuneiden jalkapalloilijoiden vélilla tai eri ryhmien valilla?
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7 TUTKIMUSAINEISTO JA MENETELMAT

7.1 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimuksen kohdejoukoksi valitsimme yhteistydssd Suomen Palloliiton Keski-Suomen
valmennuskeskuksen paillikon Henri Lehdon kanssa suomalaisia jalkapalloilijoita. Tarkemmiksi
kohderyhmiksi  valikoituvat Suomen jalkapallon = A-maajoukkue, U21- ja Ul9-
ikdkausimaajoukkueet sekd kaikki Suomen korkeimman sarjatason eli Veikkausliigan joukkueet.
Talla varmistimme sen, ettd saamme tutkimukseemme mukaan mahdollisimman laajan joukon
Suomen parhaita jalkapalloilijoita. A-maajoukkuepelaajiksi rajasimme ne pelaajat, jotka olivat
olleet mukana  A-maajoukkueessa vuoden 2016  EM-kilpailuiden karsinnoissa.
Ikdkausimaajoukkueista valitsimme nykyiset pelaajat sekd U21- ettd Ul9-joukkueista.
Veikkausliigajoukkueista otimme mukaan kaikki suomalaiset pelaajat, jotka eivédt saaneet

kyselyd A-maajoukkueen tai ikdkausimaajoukkueiden kautta.

Kysely lahetettiin Palloliiton kautta 34 A-maajoukkuepelaajalle, 45
ikdkausimaajoukkuepelaajalle  (U21: 27 pelaajaa, U19: 18 pelaajaa) sekd 84
veikkausliigapelaajalle. A-maajoukkuepelaajien vastausprosentti oli 44 %,
ikdkausimaajoukkuepelaajien 33 % ja veikkausliigapelaajien 15 %. Yhteensd kysely 1dhti 163
pelaajalle. Loppuun asti kyselyyn vastasi 43 jalkapalloilijaa eli vastausprosentti oli 26 %. Lisdksi
37 jalkapalloilijaa oli vastannut kyselyyn osittain. Kédytimme vajaita kyselyitd tulosten
analysoinnissa niiden kysymysten osalta, joihin pelaajat olivat vastanneet. Loppuun asti
kyselyyn vastanneista oli A-maajoukkuepelaajia 15 (35 %), ikdkausimaajoukkuepelaajia 15 (35
%) ja veikkausliigapelaajia 13 (30 %).

7.2 Aineiston hankinta

Aineiston hankinta aloitettiin syksylld 2015 luomalla tutkimukseen soveltuva kyselylomake.
Kyselyn pohjana toimi Heli Turpeisen vuonna 2012 pro gradu-tutkielmassaan kayttima
kyselylomake. Tutkimuksessaan Turpeinen tutki nuorten yksilourheilijoiden sosiaalisia, fyysisid
ja psyykkisid taustatekijoitd sekd heiddn uraansa vaikuttaneita ympéristotekijoitd. (Turpeinen
2012). Muokkasimme yhteistydssd ohjaajamme sekd Palloliiton kanssa kyselylomakkeestamme
sellaisen, joka sopi jalkapalloon ja vastasi meiddn tutkimusongelmiamme. Liséksi lisdsimme

kyselyyn kysymyksid, jotka Palloliitto halusi mukaan kyselyyn. Osa jalkapalloilijoiden
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urapolkua koskevista tiedoista jdd siis ainoastaan palloliiton kdyttoon ja tdssd tutkimuksessa

kaytettiin ainoastaan urapolkua ja motivaatiotekijoitd koskevia kysymyksia.

Lisdsimme kyselyymme urapolkua koskevien kysymysten lisdksi myos urheilijoiden
motivaatiota mittaavan osion. Tdssd kdytimme suomennettua ja jalkapalloon sopivaksi
muunneltua versiota Sport Motivation Scale (SMS-II) —kyselystd. SMS-II-kysely on kehitelty
mittaamaan urheilijjoiden motivaatiota itsemddrddmisteorian pohjalta. SMS-II on parannettu
versio SMS mittarista. SMS-II kyselyssd on 18 véittdmaii, joihin vastataan viisiportaisella likert-
asteikolla. Téssd tutkimuksessa SMS-II kyselylld mitattiin syitd jalkapallon harrastamiseen.
Viittdmit mittaavat viittd erilaista motivaatiota; sisdinen motivaatio (esim. koska saan
mielihyvdd oppiessani lisdd jalkapallosta), integroitu sdidtely (esim. koska pelaaminen on
olennainen osa eldmiini), tunnistettu sédétely (esim. koska olen valinnut jalkapallon tavaksi
kehittdd itsedni), pakotettu sddtely (esim. koska koen itseni paremmaksi ithmiseksi kun pelaan),
ulkoinen sddtely (esim. koska tunnen ettd toiset eivédt hyvéksyisi minua, jos en pelaisi) seka
amotivaatio (esim. en tiedd endd; minusta tuntuu, ettd en pysty endd péarjaddmaén jalkapallossa).
Kéaytimme SMS-kyselymme suomennoksen pohjana jiddkiekkoilijoille suomennettua kyselya.
Taruvuoren ja Parkkolan (2015) pro gradu -tutkielmassa SMS-II mittari todettiin Cronbachin
alfa-kertoimien perusteella luotettavaksi. Vertasimme suomennoksia alkuperdisiin véittimiin ja
tarkistimme, ettd ne vastaavat toisiaan. Tamédn jilkeen muokkasimme véiittdmit sopimaan

jalkapalloon.

Kyselymme muutettiin sdhkdiseen muotoon marraskuussa 2015 kéyttden MrInterview-
ohjelmaa. Kyselyn muutettiin sdhkdiseen muotoon tutkija Pertti Matilaisen avulla. Kun
kysely oli muutettu sdhkoiseksi, testasimme sitd kahdella litkuntatieteellisessd tiedekunnassa
opiskelevalla jalkapalloilijalla. Heiddn avullaan selvitimme kyselyyn kuluvan ajan, seki
analysoimme oliko joukossa episelvid, tai vaikeuksia aiheuttavia kysymyksid. Kyselyn
tdyttdmiseen kului aikaa 15-20 minuuttia. Testikyselyiden palautteen pohjalta muokkasimme
kahta kysymystd hieman selkedmmiksi sekd korjasimme sdhkdiseen versioon tulleet

ohjelmointivirheet.

Kyselyssd osa kysymyksistd oli strukturoituja ja osa puolistrukturoituja. Lopussa oli myos yksi
avoin kysymys, jossa jalkapalloilijoilla oli mahdollisuus omin sanoin kertoa omaan
jalkapallouraansa vaikuttaneista merkittavistd tekijoistd. Sdhkoinen kyselylomake ldhetettiin

kohdejoukolle Suomen Palloliiton sdhkopostilistojen kautta. Valitsimme séhkoisen kyselyn,
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koska kohdejoukkomme urheilijat asuvat ympdri Suomea ja osa jopa Suomen ulkopuolella.
Sdhkoinen kysely oli helpoin tapa tavoittaa haluamamme kohdejoukko. Kysely ldhti
Palloliitossa eteenpdin Keski-Suomen valmennuskeskuksen pééllikon Henri Lehdon kautta.
Lehto ldhetti kyselyn A-maajoukkueen managerille Lennart Wagnellille, joka ldhetti kyselyn A-
maajoukkuepelaajille. Ikdkausimaajoukkueille kyselyn ldhetti Lehto. Veikkausliigajoukkueille

kysely vilitettiin seurojen joukkueenjohtajien kautta.

Aineisto kerittiin alkuvuonna 2016. Ensimmdiinen viesti urheilijoille l&hetettiin 26.1.2016
Palloliiton sdhkopostilistojen kautta. Tamén jdlkeen urheilijat saivat vield kaksi muistutusviestii
helmi-maaliskuun aikana 2016. Viimeinen vastauspdivd kyselyyn oli 1.4.2016. Kirjoitimme
sdhkdpostiin myds lyhyen saatteen (liite 1), jossa kerroimme, miksi teemme kyselydmme,
kuinka kauan vastaaminen kestdd ja miksi sithen on térkedd vastata. Kerroimme myds, ettd
tietoja kisitellddn tdysin anonyymisti. Kyselyn alussa jokaiselta vastaajalta pyydettiin myos
suostumus tietojen kidyttimiseen tdssd opinndytetydssd sekd Palloliitossa suomalaisen
jalkapallon kehittdmiseksi. Lisdksi saateviestissd oli kaikkien tutkimuksen tekemiseen

osallistuneiden yhteystiedot.

7.3 Aineiston analysointi

Aineiston tilastolliseen analysointiin kéytettiin  IBM SPSS Statistics 22 —ohjelmaa.
Analysoinnissa kéytettiin keskiarvoja, keskihajontaa, prosenttijakaumia ja minimi- sekd
maksimiarvoja. Muuttujien vilisid yhteyksid tutkittiin - yhdensuuntaisella ANOVA-
varianssianalyysilla, T-testilla sekd  khiin  nelidtestilla. Syntymadajankohdan,
syntymédpaikkakunnan ja jalkapalloharrastuksen aloittamispaikkakunnan prosenttiosuuksia
vertailtiin A-maajoukkuepelaajien, ikdkausimaajoukkuepelaajien sekd veikkausliigapelaajien
valilla. Jalkapallon aloittamisen seké erikoistumisen osalta vertailtiin ajankohtien keskiarvoja
A-maajoukkuepelaajien, ikdkausimaajoukkuepelaajien ja veikkausliigapelaajien vélilla.
Harjoittelumairissd vertailtiin harjoittelukertojen ja harjoittelun tuntiméérien keskiarvoja A-
maajoukkuepelaajien, ikdkausimaajoukkuepelaajien ja veikkausliigapelaajien  vélilla.
Motivaatiotekijoista vertailtiin keskiarvoja A-maajoukkuepelaajien,
ikdkausimaajoukkuepelaajien ja  veikkausliigapelaajien sekd varhain ja  mydhddn

erikoistuneiden valilla.
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7.4 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta kuvataan reliabiliteetin sekd validiteetin avulla. Reliabiliteetti
viittaa tutkimuksen toistettavuuteen, kun taas validiteetti viittaa siithen, kuinka haluttua
ominaisuutta on mitattu tutkimuksessa. (Metsdmuuronen 2011, 74.) Luotettavuus ja patevyys

muodostavat yhdessa tutkimuksen luotettavuuden (Heikkild 2008).

Reliabiliteetti tarkoittaa tarkemmin tutkimuksen kykyd antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia.
Tutkimuksessa pyritddn siihen, ettd tutkimus olisi toistettavissa eri henkildiden toteuttamana
samanlaisin tuloksin tai tulokset olisivat eri mittauskerroilla samanlaisia. Tutkimuksessa
kdytetyn mittarin ollessa luotettava, tulokset ovat eri mittauskerroilla lihes samanlaiset.

(Hirsjarvi ym. 2009, 231; Metsdmuuronen 2011, 74)

Validiteetti eli tutkimuksen pétevyys voidaan jakaa sisdiseen ja ulkoiseen validiteettiin.
Sisdiselld validiteetilla viitataan tutkimuksen omaan luotettavuuteen ja se voidaan jakaa
sisdlto-, kisite- ja kriteerivaliditeettiin. Ulkoisella validiteetilla tarkoitetaan sitd, onko

tutkimus yleistettavissd. (Metsdmuuronen 2011, 65-66.)

Tamin tutkimuksen kohderyhmé edustaa laajasti suomalaisia huippujalkapalloilijoita, mikd
on luotettavuuden kannalta hyvéd seikka. Tavoitimme palloliiton avulla kattavasti Suomen
parhaat jalkapalloilijat. Toki on huomioitava, ettd erityisesti veikkausliigapelaajien osalta
vastausprosentti on erittdin matala. T&lloin tuloksia ei voida yleistdd koskemaan kaikkia
suomalaisia jalkapalloilijoita. Reliabiliteetin parantamiseksi kyselyd testattiin kahdella

koehenkil6lld ja varmistimme, ettd kysymykset olivat yksiselitteisia.

Kayttdimdamme mittarit mittasivat hyvin niitd asioita, joita halusimme tutkia. Kysely oli
muokattu Heli Turpeisen pro gradu-tutkielmassaan kdyttdmin kyselyn pohjalta. Turpeisen
kyselyn kysymyksid muokattiin sopimaan jalkapalloilijoille. Taémén kyselyn jalkapalloilijan
urapolkua koskevan osuuden luotettavuutta ei siis juurikaan ole testattu, mutta kysymykset
vastasivat hyvin tutkimusongelmiamme. Kysymyksilld saimme hyvin selville urapolkuihin
vaikuttaneita fyysisid taustatekijoitd sekd ajankohdat, jolloin jalkapalloilijat olivat aloittaneet
jalkapallon harrastamisen ja erikoistuneet jalkapalloon. Harjoitusmadria koskevilla kyselyilla
saimme laajasti selville harjoitusmaariat 6—23-vuotiaina. Motivaatiotekijoitd mitannut osio on

tehty Sports Motivation Scale II kyselyn pohjalta. SMS-II kysely on kddnnetty Suomeksi alun
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perin jadkiekkoilijoille, mutta erittdin pienelld muokkauksella saimme siitd jalkapalloilijoille
sopivan. SMS-II kysely on kehitetty aiemman SMS kyselyn pohjalta ja Pelletier ym. (2012)

ovat todennet sen luotettavaksi mittariksi.
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8 TUTKIMUSTULOKSET

8.1 Fyysisten tekijoiden merkitys

Syntymdajankohta

Kuten useissa aiemmissa tutkimuksissa, (Baker ym. 2009; Diax Del Campo ym. 2010;
Jiménez & Pain 2008) myos tdsséd tutkimuksessa syntymédajankohta jaettiin neljdan luokkaan
syntymdkuukauden mukaan; luokkaan 1 kuuluivat tammi-maaliskuussa syntyneet, luokkaan 2
huhti-kesédkuussa syntyneet, luokkaan 3 heind-syyskuussa syntyneet ja luokkaan 4 loka-
joulukuussa syntyneet (taulukko 1). Syntymé&ajankohtia verrattiin A-maajoukkuepelaajien,

ikdkausimaajoukkuepelaajien sekid veikkausliigapelaajien vélilla.

Tarkasteltaessa jalkapalloilijoiden syntymékuukausia havaittiin, ettd A-maajoukkuepelaajien
ja veikkausliigapelaajien ryhmissd syntyméajankohdat jakautuvat tasan ensimmaisen kahden
ja viimeisen kahden neljdnneksen vililld. Tkdkausimaajoukkuepelaajista ensimmaéisen kahden
vuosineljinneksen aikana oli syntynyt hieman yli puolet pelaajista ja viimeisen kahden
vuosineljinneksen aikana hieman alle puolet pelaajista. Tdssdkin ryhmédssd ero on erittdin
pieni. Kaikki ryhmit jakautuivat syntymédkuukausien suhteen erittdin tasaisesti.
Syntymiajankohdan ja pelaajan tdman hetkisen tason yhteyttd tutkittiin khiin neli6testilla,
joka osoitti, ettei syntymiajankohdassa eri ryhmien vélilld ollut tilastollisesti merkittavia
eroja. Taulukossa 1 esitetddn jalkapalloilijoiden syntymdkuukausien frekvenssit eri

tutkimusryhmissa.

TAULUKKO 1. Jalkapalloilijoiden syntymédkuukaudet. Suluissa syntymikuukausien

prosenttiosuus (n=68).

Vuosineljannekset A-maajoukkue Ikékausimaa- Veikkausliiga-
(n=20) joukkueet (n=26) joukkueet (n=22)

1. Tammi-maaliskuu 7 (35.0%) 9 (34.6 %) 3 (13.6 %)

2. Huhti-kesdkuu 3 (15.0 %) 5(19.2 %) 8 (36.4 %)

3. Heiné-syyskuu 7 (35.0%) 5(19.2 %) 8 (36.4 %)

4. Loka-joulukuu 3 (15.0 %) 7(27.0 %) 3 (13.6 %)

P=0.270
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Syntymdpaikkakunta

Jalkapalloilijoiden syntymédpaikkakuntaa vertailtiin A-maajoukkuepelaajien,
ikdkausimaajoukkuepelaajien, ja veikkausliigapelaajien vélilld. Kuten Turpeisen (2012)
tutkimuksessa, paikkakunnat jaettiin asukasluvun mukaan viiteen luokkaan; maaseutu (0—
4999 asukasta), maaseututaajama (5000-9999 asukasta), pieni kaupunki (10 000—49 999
asukasta), keskisuuri kaupunki (50 000-99 999 asukasta) sekd suuri kaupunki (yli 100 000
asukasta). Tuloksista osoittavat, ettd kaikissa ryhmissd (A-maajoukkue, ikdkausimaajoukkue,
veikkausliigajoukkueet) suurin osa pelaajista oli syntynyt suurissa, yli 100 000 asukkaan
kaupungeissa. Tulokset osoittavat, ettd hieman suurempi osuus A-maajoukkueen pelaajista oli
syntynyt suurissa kaupungeissa verrattuna ikdkausimaajoukkueisiin. Minkddn ryhmien
vilinen ero syntymdpaikkakunnan koossa ei kuitenkaan ollut tilastollisesti merkitseva.
Taulukossa 2 esitetdén syntymépaikkakuntien frekvenssit ja prosenttiosuudet A-maajoukkue-,

ikdkausimaajoukkue-, seké veikkausliigapelaajilla.

TAULUKKO 2. Jalkapalloilijoiden syntymipaikkakuntien jakaumat.

A-maajoukkue Ikdkausimaajoukkueet Veikkausliigajoukkueet
(n=21) (n=27) (n=22)

Maaseutu 1 (4.8 %) 1 (3.7 %) 1 (4.5 %)

Maaseututaajama 0 (0.0 %) 4 (14.8 %) 1 (4.5 %)

Pieni kaupunki 3(14.3 %) 3(11.1 %) 5(22.7 %)

Keskisuuri 2 (9.5 %) 2 (7.4 %) 3 (13.6 %)

kaupunki

Suuri kaupunki 15 (71.4 %) 17 (63.0 %) 12 (54.5 %)

p=0.646

Jalkapallon aloituspaikkakunta

Paikkakuntaa, jossa jalkapalloilijan ensimmadinen jalkapalloseura harjoitteli, verrattiin A-
maajoukkuepelaajien, ikdkausimaajoukkuepelaajien, ja veikkausliigapelaajien vililld. Kuten
Turpeisen (2012) tutkimuksessa, paikkakunnat jaettiin asukasluvun mukaan viiteen luokkaan;
maaseutu (0—4999 asukasta), maaseututaajama (5000-9999 asukasta), pieni kaupunki
(10 00049 999 asukasta), keskisuuri kaupunki (50 000-99 999 asukasta) sekid suuri kaupunki

(yli 100 000 asukasta). Tuloksista kédvi ilmi, ettd niin A-maajoukkueessa,
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ikdkausimaajoukkueissa, ettd veikkausliigajoukkueissa suurimmalla osasta pelaajia heiddn
ensimmdinen jalkapalloseuransa oli harjoitellut suuressa, yli 100 000 asukkaan kaupungissa.
Eri pelaajaryhmien vélilld ei kuitenkaan 16ytynyt tilastollisesti merkitsevid eroja jalkapallon
aloittamispaikkakunnan koossa. Taulukossa 3 on esitetty jalkapallon aloituspaikkakuntien
frekvenssit  ja prosenttiosuudet A-maajoukkue-, ikdkausimaajoukkue- sekd

veikkausliigapelaajilla.

TAULUKKO 3. Jalkapalloilijoiden jalkapallon aloittamispaikkakuntien jakaumat.

Aloituspaikkakunta ~ A-maajoukkue Ikdkausimaajoukkueet Veikkausliigajoukkueet
(n=14) (n=15) (n=13)

Maaseutu 2 (143 %) 1 (6.7 %) 0 (0.0 %)

Maaseututaajama 1 (7.1 %) 1 (6.7 %) 1 (7.7 %)

Pieni kaupunki 1 (7.1 %) 1 (6.7 %) 3(23.1 %)

Keskisuuri kaupunki 1 (7.1 %) 3 (20.0 %) 2 (15.4 %)

Suuri kaupunki 9 (64.3 %) 9 (60.0 %) 7 (53.8 %)

p=0.769

8.2 Jalkapallon aloittaminen

Jalkapallon aloittamisikd vaihteli A-maajoukkuepelaajilla yhden ja seitsemén vuoden vélilla,
ikdkausimaajoukkuepelaajilla yhden ja seitsemin vuoden vililld sekd veikkausliigapelaajilla
kolmen ja kahdeksan vuoden vililld. Veikkausliigapelaajat ndyttdvét aloittaneen jalkapallon
harrastamisen hieman A-maajoukkuepelaajia ja ikdkausimaajoukkuepelaajia mydhemmin.
Yksisuuntaisen varianssianalyysin perusteella erot eri ryhmien vililld eivét kuitenkaan ole

tilastollisesti merkitsevia.

Ik&, jolloin jalkapallon harrastaminen on aloitettu seurassa, vaihteli A-maajoukkuepelaajilla
neljdn ja kahdeksan vuoden vilill4, ikdkausimaajoukkuepelaajilla kolmen ja 12 vuoden vililla
ja veikkausliigapelaajilla neljdn ja 12 vuoden vililld. Veikkausliigapelaajat ovat aloittaneet
jalkapallon harrastamisen seurassa hieman A-maajoukkuepelaajia ja
ikdkausimaajoukkuepelaajia myohemmalld idlld, mutta yksisuuntaisen varianssianalyysin

perusteella erot ryhmien vililld eivét ole tilastollisesti merkittdvid. Taulukossa 4 esitetdén
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jalkapallon aloittamisidn keskiarvot ja keskihajonnat A-maajoukkue-, ikdkausimaajoukkue-,

sekd veikkausliigapelaajien osalta.

TAULUKKO 4. Jalkapalloilijoiden jalkapallon aloittamis-ikd sekd jalkapallon aloitusikd

seurassa.
1.A- 2.Ikédkausi- 3.Veikkaus- F (df) P-arvo
maajoukkue maajoukkueet liigajoukkueet
(n=21) (n=27) (n=22)
ka kh ka kh ka kh
Jalkapallon 4.67 1.85 4.44 1.40 5.23 1.41 1.60 (67,2) 0.211
aloittamisika
Jalkapallon 6.00 1.10 6.15 2.16 6.95 1.99 1,72 (67,2) 0.187
aloittamisika
seurassa

8.3 Jalkapalloon erikoistuminen

Veikkausliigapelaajilla jalkapallo oli valikoitunut péilajiksi hieman aiemmin kuin
ikdkausimaajoukkuepelaajilla ja A-maajoukkuepelaajilla. A-maajoukkuepelaajilla jalkapallo
oli  valikoitunut péélajiksi  kaikkein ~myohimmin.  Aikaisemmin  maééritietoisen
jalkapalloharjoittelun  olivat aloittaneet ikdkausimaajoukkuepelaajat kun taas A-
maajoukkuepelaajat ja veikkausliigapelaajat olivat aloittaneet maéérdtietoisen harjoittelun
hieman myohemmalld idlla. Ryhmien vélisistd eroista mikéén ei kuitenkaan ollut tilastollisesti
merkitsevd. Taulukossa 5 on esitetty jalkapallon valikoitumisen pailajiksi sekd maarétietoisen
harjoittelun  alkamisen ajankohtien keskiarvot ja keskihajonnat A-maajoukkue-,

ikdkausimaajoukkue- sekid veikkausliigapelaajilla.
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TAULUKKO 5. Jalkapallon valikoituminen péélajiksi ja méérétietoisen jalkapalloharjoittelun

alkaminen.
1.A- 2.1kdkausi- 3.Veikkaus- F (df) P-arvo
maajoukkue maajoukkueet liigajoukkueet
(n=21) (n=27) (n=22)
ka kh ka kh ka kh
Jalkapallon 12.05 2.80 10.59  2.79 10.14 448 1.85(67,2) 0.166
valikoituminen
padlajiksi
Miééritietoisen 11.14  2.03 10.37  2.29 1141  2.63 1,33(67,2) 0.271
jalkapallo-
harjoittelun
alkaminen

Tuloksista on havaittavissa muiden lajien harrastamisen selked vdheneminen ja loppuminen

A-maajoukkuepelaajilla, ikdkausimaajoukkuepelaajilla sekd ikdkausimaajoukkuepelaajilla 15

ikdvuoden jdlkeen. Tilastollisesti merkitsevd ero muiden lajien harrastamisesta 16ytyi 16—19-

vuotiaista, jolloin veikkausliigapelaajat olivat harrastaneet enemman muita lajeja kuin A-

maajoukkuepelaajat ja ikdkausimaajoukkuepelaajat. Taulukossa 6 on esitetty kuinka moni

pelaaja on harrastanut muuta lajia kuin jalkapalloa eri ikdluokissa.

TAULUKKO 6. Jalkapalloilijoiden muiden lajien harrastaminen.

Ika A-maa- Ikdkausimaa- Veikkausliiga- F (df) P-arvo  Post
joukkue joukkueet (n=24)  joukkueet Hoc
(n=19) (n=19)

6-9- 15 (79 %) 20 (83 %) 12 (63 %) 1.24 (59,2) 0.297

vuotiaana

10-12- 14 (74 %) 18 (75 %) 11 (58 %) 0.83 (59,2) 0.440

vuotiaana

13-15- 9 (47 %) 9 (38 %) 9 (47 %) 0.28 (59,2) 0.757

vuotiaana

16-19- 0 (0 %) 0 (0 %) 4 (21 %) 5.46 (59,2) 0.007 3>1,2

vuotiaana

20-23- 0 (0 %) 0 (0 %) 0 (0 %)

vuotiaana
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8.4 Harjoitteluméaarit

Jalkapallon ohjattu harjoittelu

Veikkausliigapelaajilla ndyttdisi olevan vdhinten joukkueharjoituksia 6-9-vuotiaana kun taas
16—19-vuotiaana sekd 20-23-vuotiaana heilld néyttdisi olevan eniten joukkueharjoituksia.
Ikdkausimaajoukkuepelaajilla puolestaan néyttiisi olevan eniten joukkueharjoituksia niin 6—
9-vuotiaana, 10-12-vuotiaana 13—15-vuotiaana.

kuin my®ds A-maajoukkuepalaajien

joukkueharjoitusmadrat ovat kaikissa muissa ikdluokissa, paitsi 6-9-vuotiaana, kaikista
16ytyi

ikdkausimaajoukkuepelaajien ja veikkausliigapelaajien vélilla 6-9-vuotiaana,

pienimmit. Tilastollisesti merkitsevd ero tuloksissa kuitenkin  ainoastaan

jolloin
ikdkausimaajoukkuepelaajilla  oli enemmén jalkapallon joukkueharjoituksia  kuin
veikkausliigapelaajilla. Taulukossa 7 on esitetty jalkapallon joukkueharjoitusten maird A-

maajoukkue-, ikikausimaajoukkue- ja veikkausliigapelaajilla eri ikdryhmissa.

TAULUKKO 7. Jalkapalloilijoiden jalkapallon joukkueharjoitukset kertoina viikossa (n=53).

1.A- 2.lkdkausimaa-  3.Veikkausliiga- F (df) P-arvo Post
maajoukkue joukkueet joukkueet Hoc
(n=17) (n=20) (n=16)

6-9- 3.12 4.20 2.88 347(50,2) 0.039 2>3

vuotiaana

(keskiarvo)

10-12- 3.88 4.75 4.00 1.68 (50,2)  0.197

vuotiaana

(keskiarvo)

13-15- 4.82 5.60 5.44 0.81(50,2) 0.453

vuotiaana

(keskiarvo)

16-19- 6.24 6.88 (n=19) 7.56 0.92(49,2) 0.453

vuotiaana

(keskiarvo)

20-23- 5.94 6.71 (n=7) 7.60 (n=10) 1.12(31,2) 0.338

vuotiaana

(keskiarvo)
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Jalkapallon joukkueharjoituksia 6—9-vuotiaina oli véhiten veikkausliigapelaajilla ja eniten
ikdkausimaajoukkuepelaajilla. A-maajoukkuepelaajilla ndyttiisi olleen 10—12-vuotiaana, 13—
15-vuotiaana sekd 16—19-vuotiaana hieman vdhemmén joukkueharjoituksia, kuin
ikdkausimaajoukkuepelaajilla ja veikkausliigapelaajilla. Joukkueharjoituksia 20-23-vuotiaana
oli eniten veikkausliigapelaajilla ja véhiten ikédkausimaajoukkuepelaajilla. Mitkddn erot eivét
olleet kuitenkaan tilastollisesti merkitsevid. Taulukossa 8 on esitetty harjoittelutunnit A-

maajoukkue-, ikikausimaajoukkue- ja veikkausliigapelaajilla eri ikdryhmissa.

TAULUKKO 8. Jalkapalloilijoiden jalkapallon joukkueharjoitusmadrdt tunteina viikossa
(n=53).

1.A- 2.lkdkausimaa- 3.Veikkausliiga- F (df) P-arvo
maajoukkue joukkueet (n=20) joukkueet (n=16)
(n=17)
6-9-vuotiaana  4.18 4.95 3.63 1.88(50,2) 0.164
(keskiarvo)
10-12- 5.65 6.75 6.00 0.82(50,2) 0.447
vuotiaana
(keskiarvo)
13-15- 7.47 8.60 9.13 0.93(50,2) 0.400
vuotiaana
(keskiarvo)
16-19- 11.06 11.25 12.50 0.53(50,2) 0.591
vuotiaana
(keskiarvo)
20-23- 11.59 10.63 (n=8) 13.30 (n=10) 0.78 (32,2)  0.469
vuotiaana
(keskiarvo)

Omatoiminen jalkapalloharjoittelu

Niin A-maajoukkuepelaajilla, ikdkausimaajoukkuepelaajilla kuin veikkausliigapelaajilla
omatoimisen pelailun maird vdhenee 15 ikdvuoden jidlkeen. Omatoimisen pelailun maird
ndyttdisi olevan A-maajoukkuepelaajilla ja veikkausliigapelaajilla  suurempi kuin

ikdkausimaajoukkuepelaajilla niin 6-9-vuotiaana, 10—12-vuotiaana kuin 13—15-vuotiaana. 15
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ikdvuoden jédlkeen erot ikdryhmien vélilld tasoittuvat. Mitkdén ikdryhmien vélisistd eroista
eivit kuitenkaan ole tilastollisesti merkitsevid. Taulukossa 9 on esitetty kuinka monta tuntia
vitkossa A-maajoukkue-, ikdkausimaajoukkue- ja veikkausliigapelaajat raportoivat

harrastaneensa omachtoista jalkapallon pelailua eri ikdryhmissa.

TAULUKKO 9. Pelaajien jalkapallon omatoiminen pelailu kavereiden kanssa

(tuntia/viikossa; n=43).

1.A- 2.lkdkausimaa- 3.Veikkauslii-  F (df) P-
maajoukkue joukkueet (n=15)  gajoukkueet arvo
(n=15) (n=13)

6-9-vuotiaana 6.07 3.60 5.92 0.95 (40,2) 0.397

(keskiarvo)

10-12- 6.80 3.40 6.92 1.52 (40,2) 0.231

vuotiaana

(keskiarvo)

13-15- 4.27 2.40 5.92 1.12 (40,2) 0.335

vuotiaana

(keskiarvo)

16-19- 1.93 1.33 0.92 1.84 (40,2) 0.172

vuotiaana

(keskiarvo)

20-23- 0.33 1.14 (n=7) 0.50 (n=8) 8.52(27,2) 0.237

vuotiaana

(keskiarvo)

Tuloksista on havaittavissa, ettd A-maajoukkuepelaajilla on 6-9-vuotiaana, 10—12-vuotiaana
ettd 13—15-vuotiaana ollut enemmin jalkapallon omatoimista tekniikkaharjoittelua, kuin
ikdkausimaajoukkuepelaajilla ja veikkausliigapelaajilla. Omatoimista tekniikkaharjoittelua
20-23-vuotiaana ndyttdisi olevan eniten veikkausliigapelaajilla ja  vidhiten A-
maajoukkuepelaajilla. Mitkddn erot eivit kuitenkaan ole tilastollisesti merkitsevid. Taulukossa
10 on esitetty kuinka monta tuntia viikossa A-maajoukkue-, ikdkausimaajoukkue- ja

veikkausliigapelaajilla on ollut omatoimista jalkapallon tekniikkaharjoittelua.
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TAULUKKO 10. Jalkapalloilijoiden omatoiminen lajitekniikkaharjoittelu (tuntia/viikossa;
n=43).

1.A- 2.Ikdkausi- 3.Veikkausliiga- F (df) P-arvo
maajoukkue maajoukkueet  joukkueet (n=13)
(n=15) (n=15)
6-9-vuotiaana 3.60 3.40 1.62 1.75(40,2)  0.187
(keskiarvo)
10-12- 4.73 4.07 2.38 1.50 (40,2) 0.236
vuotiaana
(keskiarvo)
13-15- 5.20 4.73 4.08 0.25(40,2) 0.783
vuotiaana
(keskiarvo)
16-19- 4.07 4.13 4.38 0.02 (40,2) 0.978
vuotiaana
(keskiarvo)
20-23- 2.27 3.00 (n=7) 6.25 (n=8) 2.06 (27,2) 0.147
vuotiaana
(keskiarvo)

Muiden lajien ohjattu harjoittelu

Sekd A-maajoukkue-, ikdkausimaajoukkue- ettd veikkausliigapelaajilla on havaittavissa
tasaista laskua muiden lajien ohjatun joukkueharjoittelun maérissd 12 ikdvuodesta eteenpdin.
A-maajoukkuepelaajien, ikdkausimaajoukkuepelaajien ja veikkausliigapelaajien
harjoitusmiirissd ei ole tilastollisesti merkitsevid eroja. Ainoastaan 20-23-vuotiaana
tilastollisesti merkitsevd ero I0ytyi ikdkausimaajoukkuepelaajien muiden lajien ohjatun
joukkueharjoittelun méaérdssd verrattuna A-maajoukkuepelaajiin ja veikkausliigapelaajiin.
Ikdkausimaajoukkuepelaajilla  oli 20-23-vuotiaana enemmdn muiden lajien ohjattua
harjoittelua kuin A-maajoukkue- ja veikkausliigapelaajilla. Taulukossa 11 on esitetty kuinka
monta kertaa viikossa A-maajoukkue-, ikdkausimaajoukkue- ja veikkausliigapelaajilla on

jalkapallon ohella ollut muiden lajien ohjattua harjoittelua.
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TAULUKKO 11. Pelaajien ohjattujen harjoitusten méadrat muissa lajeissa (kertaa/viikko;
n=53).

1.A- 2.Ikdkausi- 3.Veikkauslii- F (df) P-arvo Post
maajoukkue maa- gajoukkueet Hoc
(n=17) joukkueet (n=16)
(n=20)
6-9- 1.65 2.40 1.50 3.47(50,2) 0.178
vuotiaana
(keskiarvo)
10-12- 2.06 2.25 2.06 1.68 (50,2)  0.929
vuotiaana
(keskiarvo)
13-15- 1.24 0.85 1.06 0.81(50,2) 0.772
vuotiaana
(keskiarvo)
16-19- 0.12 0.45 0.38 0.92(49,2) 0.517
vuotiaana
(keskiarvo)
20-23- 0.00 1.63 (n=8) 0.00 (n=10) 1.12(31,2) 0.000 2>1,3
vuotiaana
(keskiarvo)

Sekd A-maajoukkuepelaajilla, ikdkausimaajoukkuepelaajilla ettd veikkausliigapelaajilla on
havaittavissa tasaista laskua muiden lajien ohjatun joukkueharjoittelun tuntimdirissd 12
ikdvuodesta eteenpdin. A-maajoukkue-, ikdkausimaajoukkue- ja veikkausliigapelaajien
harjoitusmairissd ei kuitenkaan 16ytynyt tilastollisesti merkitsevid eroja. Aino tilastollisesti
merkitsevd ero 10ytyi 20—23-vuotiaana, jolloin ikdkausimaajoukkuepelaajilla oli enemmaén
muiden lajien ohjattua joukkueharjoittelua kuin A-maajoukkue- ja veikkausliigapelaajilla.
Taulukossa 12 on esitetty A-maajoukkue-, ikdkausimaajoukkue- ja veikkausliigapelaajien

muiden lajien ohjatun harjoittelun viikoittaiset maarat eri ikdryhmissa.

64



TAULUKKO 12. Pelaajien muiden lajien ohjatut harjoitteluméérét (tuntia/viikko; n=53).

1.A- 2.Ikdkausi- 3.Veikkauslii- F (df) P-arvo Post
maajoukkue maa- gajoukkueet Hoc
(n=17) joukkueet (n=16)
(n=20)
6-9- 2.00 2.75 2.06 0.55(50,2) 0.578
vuotiaana
(keskiarvo)
10-12- 2.12 2.80 3.38 0.83(50,2) 0.440
vuotiaana
(keskiarvo)
13-15- 1.18 0.90 1.88 0.66 (50,2)  0.520
vuotiaana
(keskiarvo)
16-19- 0.00 0.65 0.75 1.16 (49,2) 0.321
vuotiaana
(keskiarvo)
20-23- 0.00 1.25 (n=8) 0.00 (n=10) 8.82(32,2) 0.001 2>13
vuotiaana
(keskiarvo)

Muiden lajien omatoiminen harjoittelu

A-maajoukkuepelaajat ovat harrastaneet selkedsti veikkausliigapelaajia ja
ikdkausimaajoukkuepelaajia vihemmidn omatoimista pelailua muissa lajeissa, kuin
jalkapallossa. A-maajoukkuepelaajien ja veikkausliigapelaajien vililld ero oli tilastollisesti
merkitsevd sekd 6-9-vuotiaana ettd 10-12-vuotiaana, jolloin veikkausliigapelaajilla oli
enemmén muiden lajien omatoimista pelailua kuin A-maajoukkuepelaajilla. My6s 13—15-
vuotiaana, 16—19-vuotiaana sekd 20-23-vuotiaana muiden lajien omatoimisen pelailun maara
oli A-maajoukkuepelaajilla ikdkausimaajoukkuepelaajia ja veikkausliigajoukkuepelaajia
pienempi. Erot eivit kuitenkaan endd olleet tilastollisesti merkitsevid. Tilastollisesti
merkitsevd ero 10ytyi kuitenkin vield 20-23-vuotiaana ikdkausimaajoukkuepelaajien ja A-
maajoukkuepelaajien vililla, jolloin ikdkausimaajoukkuepelaajilla oli enemman muiden lajien

omatoimista pelailua kuin A-maajoukkuepelaajilla. Taulukossa 13 on esitetty kuinka monta
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tuntia viikossa A-maajoukkue-, ikdkausimaajoukkue- ja veikkausliigapelaajilla on ollut

muiden lajien omatoimista pelailua jalkapallon ohella.

TAULUKKO 13. Pelaajien omatoiminen pelailu kavereiden kanssa muissa lajeissa

(tuntia/viikossa; n=43).

1.A- 2.Ikdkausi- 3.Veikkauslii- F (df) P-arvo Post
maajoukkue maa- gajoukkueet Hoc
(n=15) joukkueet (n=13)
(n=15)
6-9- 1.87 4.13 5.08 3.61(40,2) 0.036 3>1
vuotiaana
(keskiarvo)
10-12- 1.87 3.37 4.38 4.26 (40,2) 0.021 3>1
vuotiaana
(keskiarvo)
13-15- 1.67 2.73 2.85 2.28(40,2) 0.115
vuotiaana
(keskiarvo)
16-19- 1.00 1.53 1.23 0.51 (40,2) 0.604
vuotiaana
(keskiarvo)
20-23- 0.33 2.00 (n=7) 1.13 (n=8) 539(27,2) 0.011 2>1
vuotiaana
(keskiarvo)

Merkitsevd ero omatoimisessa muiden lajien tekniikkaharjoittelussa 16ytyi 20-23-vuotiaana
A-maajoukkuepelaajien ja ikdkausimaajoukkuepelaajien valilla, jolloin
ikdkausimaajoukkuepelaajilla oli enemmén muiden lajien omatoimista tekniikkaharjoittelua
kuin  A-maajoukkuepelaajilla.  Ikdkausimaajoukkuepelaajat  olivat  20-23-vuotiaana
harrastaneet A-maajoukkuepelaajia enemman muiden lajien omatoimista
tekniikkaharjoittelua. Muita merkittdvid eroja ei ryhmien vililtd 16ytynyt. Taulukossa 14 on
esitetty kuinka monta tuntia viikossa A-maajoukkue-, ikdkausimaajoukkue- ja
veikkausliigapelaajilla on ollut muiden lajien omatoimista tekniikkaharjoittelua jalkapallon

ohella.
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TAULUKKO 14. Pelaajien omatoiminen tekniikkaharjoittelu muissa lajeissa (tuntia/viikossa;

n=43).

1.A- 2.Ikdkausi- 3.Veikkauslii- F (df) P-arvo Post
maajoukkue maa- gajoukkueet Hoc
(n=15) joukkueet (n=13)
(n=15)
6-9- 1.20 2.40 1.54 1.33 (40,2) 0.275
vuotiaana
(keskiarvo)
10-12- 1.13 2.93 2.62 1.51 (40,2) 0.233
vuotiaana
(keskiarvo)
13-15- 1.53 2.33 2.54 0.49 (40,2) 0.615
vuotiaana
(keskiarvo)
16-19- 1.20 2.60 1.77 1.12 (40,2) 0.338
vuotiaana
(keskiarvo)
20-23- 0.73 3.71 (n=7) 2.88 (n=8) 4.30(27,2) 0.024 2>1
vuotiaana
(keskiarvo)

Harjoittelumddrien yhteenveto

A-maajoukkuepelaajien harjoittelumadristdi on havaittavissa, ettd tarkoituksenmukaisen
jalkapallon pelailun mééréa on ohjattua jalkapalloharjoittelua suurempi aina 12 ikdvuoteen asti.
Tamin jélkeen ohjatun harjoittelun maird nousee omatoimista tarkoituksenmukaista pelailua
suuremmaksi. Muiden lajien harrastamisessa on havaittavissa vihenemistd 12 ikdvuodesta
alkaen. Muiden lajien harrastaminen on kuitenkin ollut koko ajan huomattavasti vihdisempaa
kuin jalkapallon harrastaminen. Kuviossa 1 on esitetty A-maajoukkuepelaajien jalkapallon ja

muiden lajien harjoitteluméérét ikdvuosien mukaan jaoteltuna.
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) harjoittelu
N =>&Muiden lajien
0 oamehtoinen pelailu

6-9 10-12  13-15 16-19 20-23
Ika

KUVIO 1. A-maajoukkuepelaajien jalkapallon ja muiden lajien harjoittelumaérat ikdvuosien

mukaan jaoteltuna

Ikdkausimaajoukkuepelaajilla jalkapallon tarkoituksenmukainen ohjattu harjoittelu on jo 6-
vuotiaasta ldhtien suurempaa kuin jalkapallon omaehtoinen tarkoituksenmukainen pelailu.
Muiden lajien harrastamisen kokonaismiddrd on ollut koko ajan pienempi kuin jalkapallon
harrastamisen kokonaisméddra. Jalkapallon omaehtoinen pelailu ei ole missédén vaiheessa ollut
suurempi kuin muiden lajien omaechtoinen pelailu. Kuviossa 2 on esitetty
ikdkausimaajoukkuepelaajien jalkapallon ja muiden lajien harjoitteluméddrat ikévuosien

mukaan jaoteltuna
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KUVIO 2. TIkdkausimaajoukkuepelaajien jalkapallon ja muiden lajien harjoittelumaéarat

ikdvuosien mukaan jaoteltuna

Veikkausliigapelaajien harjoittelumééristd on havaittavissa, ettd tarkoituksenmukaisen
jalkapallon pelailun mééréa on ohjattua jalkapalloharjoittelua suurempi aina 12 ikdvuoteen asti.
Tamin jélkeen ohjatun harjoittelun maird nousee omatoimista tarkoituksenmukaista pelailua
suuremmaksi. Muiden lajien harrastamisessa on havaittavissa vihenemistd 12 ikdvuodesta
alkaen. 6-9-vuotiaana muiden lajien omatoiminen pelailu on ollut mééréllisesti suurempaa
kuin jalkapallon ohjattu harjoittelu. Muiden lajien harrastamisen kokonaisméadrd on kuitenkin
jalkapallon harrastamisen kokonaismddrdd pienempi. Kuviossa 3 on esitetty
veikkausliigapelaajien jalkapallon ja muiden lajien harjoittelumairit ikdvuosien mukaan

jaoteltuna
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KUVIO 3. Veikkausliigapelaajien jalkapallon ja muiden lajien harjoitteluméérét ikdvuosien

mukaan jaoteltuna

8.5 Motivaatiotekij:it

Pelaajien motivaatiotekijoitd tutkittiin yksisuuntaisen varianssianalyysin avulla. Tulokset
osoittivat, ettd sekd A-maajoukkue, ikdkausimaajoukkue- ettd veikkausliigapelaajat kokivat
eniten integroitua séételyd indetifioitua sditelyd seka sisdistd motivaatiota. Tulokset osoittivat
myos, ettd ikdkausimaajoukkuepelaajien ulkoinen motivaatio oli A-maajoukkue sekd
veikkausliigapelaajia korkeampi. Muissa motiiveissa ei 10ytynyt tilastollisesti merkitsevid
eroja. Taulukossa 15 on esitetty A-maajoukkue-, ikdkausimaajoukkue- sekd
veikkausliigapelaajien motivaatiotekijoiden keskiarvot ja -hajonnat sekd erot eri ryhmien

vililla.
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TAULUKKO 15. Jalkapalloilijoiden motivaatiotekijét eri ryhmissa.

1.A- 2.lkdkausimaa- 3.Veikkaus- F (df) P- Post

maajoukku joukkueet liigajoukku- arvo Hoc

e (n=15) (n=15) eet (n=13)
Sisdinen 3.69 3.93 3.79 0.41 (40,2) 0.665
Integroitu 3.98 4.02 4.03 0.34 (40,2) 0.967
Identifioitu 3.40 3.53 3.46 0.53 (40,2) 0.948
Samaistunut ~ 2.58 291 2.72 0.49 (40,2) 0.619
Ulkoinen 1.36 1.84 1.36 1.16 (40,2) 0.040 2>1,3
Amotivaatio  1.01 1.20 1.18 0.08 (40,2) 0.423

Pelaajien motivaatiotekijoitd tutkittiin T-testilld my0s erikoistumisen ajankohdan suhteen.

Pelaajat jaettiin varhain erikoistuneisiin (jalkapallo valikoitunut péilajiksi 0—12-vuotiaana)

sekd myohain erikoistuneisiin (jalkapallo valikoitu péélajiksi yli 12-vuotiaana). Tdma jaottelu

tehtiin Cotén (2007) mallin pohjalta, jossa kokeiluvaihe ajoittuu 0—12-vuotiaaksi. Sekd

varhain ettd myohddn erikoistuneet pelaajat kokivat eniten sisdistd motivaatiota sekd

integroitua sddtelyd. Tilastollisesti merkitsevd ero varhain ja my6héén erikoistuneiden valilla

16ytyi ulkoisessa motivaatiossa sekd amotivaatiossa. Myohddn erikoistuneet kokivat sekid

ulkoista ettd amotivaatiota enemmain kuin varhain erikoistuneet (taulukko 16).

TAULUKKO 16. Pelaajien motivaatiotekijdt jaoteltuna erikoistumisen ajankohdan mukaan

jaetuissa ryhmissa.

Motivaatio ~ Varhain erikoistunut Myo6héén erikoistunut t F (df) p-arvo
(n=18) (n=25)
Sisdinen 3.80 3.81 -0.075  1.22(41) 0.941
Integroitu 4.00 4.01 -0.079  2.72(41)  0.938
Tunnistettu ~ 3.54 3.43 0.384 0.04 (41) 0.703
Pakotettu 2