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Pro gradu -tutkielman paatehtavana oli tuoda esille sijaisvanhempien oma hen-
kilokohtainen kokemus perhehoidosta ja sijaisvanhemmuuden arjesta. Sijais-
vanhempia pyydettiin kuvailemaan perheensd arkea sek& kysyttiin sijaisvan-
hemman tarvitsemista taidoista ja ominaisuuksista, jotka vaikuttavat siihen mi-
ten arki koetaan. Tutkimuksen tavoitteena oli my0s tarkastella sijaisvanhem-
muuden arkea jaksamisen, tuen tarpeen ja saadun tuen nakdkulmista.

Tutkimusaineisto koostui kymmenesta sijaisvanhempien teemahaastattelusta.
Sijaisvanhemmat valikoituivat tdhan tutkimukseen lumipallo-otannalla ja he
olivat ialtdan 37-57-vuotiaita seka heidan kokemuksensa perhehoidosta vaihteli.
Osa naista sijaisperheista eli vield pikkulapsiperheen elamad, kun taas toisilla
lapset olivat jo koulu- tai murrosiassa. Tutkimusaineisto analysoitiin kayttamal-
14 aineistolahtoista laadullista sisdllonanalyysia.

Tutkimustulokset osoittivat sijaisvanhempien kokevan perheensa arkielaman
paaosin myonteisend. Tavallisimmat haasteet sijaisperheen arjessa olivat arjen
kasvatushaasteet, sijaislapsen kehitykseen liittyvat haasteet ja yhteistydhaasteet
eri tahojen kanssa. Sijaisvanhemmat kokivat saaneensa hyvin tukea sijoituksen
alkuvaiheessa, jolloin sitd myos tarvittiin eniten. Alkuvaiheen tuella oli myds
suuri yhteys siihen miten sijaisvanhemmat kokivat oman vanhemmuutensa ar-
jen keskella. Kuitenkin sijoituksen edetessa alkua pidemmalle tuen maaran koet-
tiin vahentyvan huomattavasti, mihin kaivattiin kipedsti muutosta. Vertaistuki
oli my06s suoraan yhteydessa siihen miten sijaisvanhemmat kokivat oman jak-
samisensa vanhempana.

Tutkimus toi sijaisvanhempien danen kuuluviin kuvaamalla heidan kokemuksi-
aan sijaisvanhemmuudestaan arjen keskelld. Sijaisvanhemmat kokivat oman
vanhemmuutensa padosin myonteisend ja erityisesti sosiaalityontekijan antama
tuki koettiin tarkednd voimavarana siihen miten sijaisvanhemmat kokivat per-
heensa arjen. Tutkimustulokset antavat hieman viitteita sithen mihin suuntaan
sijaisvanhempien kanssa kaytavaa yhteistyota eri tahojen kanssa tulisi kehittaa
tulevaisuudessa. Varsinkin sijaisvanhempien tukeminen ja sijaisvanhemmuus-
jarjestelmén kehittdminen entista yhtendisempaan suuntaan koettiin tarpeellise-
na ja tarkednd asiana, jotta se vastaisi mahdollisimman hyvin tdméan hetkista
yhteiskuntaa kaytantdineen ja toimintatapoineen.

Avainsanat: sijaisvanhemmuus, sijaisperhe, sijaishuolto, jaksaminen, arki, tuki



PROLOGI

Pyoraytd maailmani ympari

Olen lukenut, kuunnellut, katsellut

tietoani kartuttanut

Kuvitellut, haaveillut, unelmoinut

olen valmistautunut

Tervetuloa
kddntamaan maailmani ympéri
ja nayttdmaan milté tuntuu,

kun mikaan ei ole kuin ennen.

Pesapuu ry — Runot: ”Minttu” (2014)

Ehdoitta

Tule hellyttavin hymyin
tule kiukkuinesi, kaikkinesi

min& sinut hyvéksyn

Huuda perkeleita
tai rakkaudesta kuiski

mina sinua kuuntelen
avaa sydamesi salaisuudet
tai torju minut tuhannesti

mina en kdanna sinulle selkaa

Ehdoitta otan sinut vastaan.



SISALLYS

L IO HDANTO .ot e e ettt e e e e e e e ea e e e e e e eaeeesaaeeeeseneneesennnneeaneeenanes 1
2 PERHEHOITO LASTENSUOJELUN TOIMINTATAPANA ... 4
2.1 Lastensuojelun yleiset Periaatteet .........occovivevieiiereisiseeeee e 4
2.2 Perhehoito lapsen sijaishuoltona...........cccccveiieiieinsncccee e 6
2.2.1 Pernenoidon a@JUUS..........cooiiiiiiciiccc et 6
2.2.2 Sijaisperheiden ValMennUS ...t 7

3 VANHEMMUUS SIJAISPERHEEN ARJESSA ..o 11
Bl PEINEEN GIKI .ot e e et e e e e e ee e ee e ee e e e ee et e e e eaneeesenneeas 11
3.2 Sijaisvanhemmuuden haasteet...........cooiiiiiine e 12
3.3 Sijaisvanhemmuuden tUKI ... e 14

4 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET ...oooceeeeeeeever e eeeeeenenseens 18
SBTUTKIMUKSEN TOTEUTUS . ..ottt ettt et e e e aeeee e e aaneeesannenaennees 19
5.1 Teemahaastattelu tutkimusmenetelmana...........cccoeovee e 19
5.2 Haastatellut sijaisvanhemmat ...........c.cccovviiiiicice s 21
5.3 AINEISTON NANKINTA. ..ottt e e et e e e et e e e e eee e e eeneeanes 22
5.4 AINEISTON @NAIYSOINTE .o.viviiiciicii e 24

6 SIJAISVANHEMPIEN ARKI JA SIINA ESIINTYVAT HAASTEET ..o, 27
6.1 Sijaisperheiden arjen KOKEMUKSIA ..........ccovoiiiiiiiinic e 27
6.2 Sijaisvanhemmuuden arjen haasteet ... 33
6.2.1 Arjen Kasvatushaasteet ... 35
6.2.2 Sijaislapsen kehityksen haasteet ... 36

6.2.3 Sijaisperheen suhde lapsen biologisiin vanhempiin ... 38



7 SHAISVANHEMPIEN TUEN TARVE JA SAATU TUKI ... 40

7.1 Saadun tUEN MUOAOT ...t 40
7.1.1 PRIDE-enNakKkovalmennus ... 42
7.1.2 Sosiaalitoimen antama tUKI ..o 43
7.1.3 Muut saatavilla olevat tuKimuodot ..o 48

7.2 VertaiStuki ja SEN METKILYS ..ot 51

B POHDINTA ettt sttt er e ettt e e b s e ereee et sene e 56

8.1 Sijaisvanhempien arjen tarkastelu............ccooo i 56

8.2 Sijaisvanhempien tuen tarpeen tarkastelu............ccooeiniiniiiiiiicee 59

8.3 Tutkimusmenetelman tarkastelU............ccooiiiiiiii e 63

8.4 TULKIMUKSEN TUOTETLAVUUS ...ttt 65

8.5 TULKIMUKSEN EELLISYYS ...ttt 66

8.6 Kaytannon sovellutukset ja jatkotutkimusaiheet..............cccooieeiiniiccnene 69

LAHTEET ...ttt ettt ettt sttt 70
LIITTEET ottt ettt n e et 76

Liite 1. TeemahaasStattelUrUNKO .......coooeeee et re e eee e e e aeneee s 76



1 JOHDANTO

Suomessa aloitettiin valtakunnallinen lastensuojelutietojen keruu vuonna 1991,
jonka jalkeen oman kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten maara on kasvanut
vuosivuodelta. TAm& on asettanut sijaishuollon resurssit lujille. Lapsen sijais-
huollolla tarkoitetaan huostaanotetun tai kiireellisesti sijoitetun lapsen hoidon ja
kasvatuksen jarjestamistd kodin ulkopuolella (Lastensuojelulaki 10:49 §), joko
perhehoitona, laitoshoitona tai jollakin muulla lapsen tarpeiden edellyttamalla

tavalla, esimerkiksi lapsen sukulaisten luona (P6s0 2004, 202).

Kalland ja Sinkkonen (2001) toteavat artikkelissaan, etta viime vuosisadan aika-
na suomalainen sijaishuolto on muuttunut merkittavasti. Viela viime vuosisa-
dalla lapsi joutui sijaishuollon piiriin 1&hinn& vanhempien kuoleman tai hyl-
kéaamisen johdosta, kun nyky&aan lapset joutuvat entistd enemman sijaishuollon
piiriin vanhempien laiminlydnnin ja kaltoin kohtelun takia. Kodin ulkopuolelle
sijoitettujen lasten ja nuorten maard on kaksinkertaistunut vuodesta 1991
(Kuoppala & Sakkinen 2010). TAma& on johtanut siihen, etta sijaishuollon resurs-
sit ovat lujilla, mik& aiheuttaa taas sen, etta lapselle ei voida valttamatta tarjota
sitd sijaishuollon muotoa, joka olisi hdnen kasvunsa ja kehityksensa kannalta

kaikkein paras.

Lastensuojelulain 50 §8:n muuttamisesta annetun lain (316/2011) mukaan perhe-
hoidon tulisi olla lapsen ensisijainen sijaishuollon muoto, mikali se riittavien
tukitoimien avulla on vain mahdollista (Raty 2012, 417). Kuitenkaan tana paiva-
nad perhehoitoa tarjoavien sijaisperheiden maara ei vastaa kysyntaa, mika osal-
taan johtuu siita, ettd kansalaisilla ei ole tietoa perhehoidosta ja sen kaytanteista.
Perhehoitoliiton vuonna 2005 tekeméan tutkimuksen mukaan suurin osa suoma-

laisista ei tuntenut kasitettd perhehoito, ja ne jotka tiesivat mitd se tarkoittaa,



eivat osanneet sanoa kuinka perhehoitajaksi padsee. Tutkimustulosten perus-
teella voitiin todeta, ettd valtakunnallista tiedotusta tulisi lisdt4 huomattavasti,
jos Suomeen halutaan saada liséd perhehoitoa tarjoavia sijaisperheitd. (Ketola
2008, 28-29, 56-57.)

Perhehoidolla tarkoitetaan lapsen kasvatuksen, hoidon, seka muun ymparivuo-
rokautisen huolenpidon jarjestamista hanen kotinsa ulkopuolella olevassa yksi-
tyiskodissa eli sijaisperheessa. Suomessa sijaisperheeksi voi lain mukaan ryhtya
henkil®, joka on kokemuksensa, koulutuksensa, tai henkilokohtaisten ominai-
suuksiensa perusteella sopiva henkil6 antamaan perhehoitoa. (Ketola 2008, 11;
Perhehoitajalaki 1:1:2 §). Suomessa sijaisvanhemmiksi haluaville henkil6ille an-
netaan ennen sijaisperheeksi ryhtymistd PRIDE -ennakkovalmennusta, jonka
tarkoituksena on varmistaa, etta perhehoitajiksi haluavat henkilot ovat varmoja
siita, ettd he haluavat ryhtya tahan vastuulliseen tehtavaan. Sijaisvanhemmaksi

ryhtyminen vaatii pitkaa sitoutumista ja aitoa halua huolehtia vieraasta lapsesta.

Sijaisvanhemmuutta voidaan pitaa elinikaisena kasvuprosessina, silla se haastaa
sijaisvanhempana toimivan aikuisen monella eri tavalla (Kaskela & Valivaara
2010). Perhehoitoon sijoitetut lapset tarvitsevat aikaisempien kokemuksiensa
mukaan tavallista enemman vanhemman suojelua sekd hoivaa, mika saattaa
tuoda mukanaan erilaisia haasteita tavalliseen arkielam&an. Sijaisvanhempana
toimiminen nostaa usein esiin tunteita, joiden herddmiseen ei voi etukateen
valmistautua, siksi on tarkead, ettd sijaisvanhemmat osaavat huolehtia myds
itsestaan. Sijaisvanhemman tulisi koko ajan olla tietoinen omista emotionaalisen
ja fyysisen jaksaminen rajoistaan. (Ahto & Mikkola 2000, 24; Kaskela & Valivaa-
ra 2010, 9-12.)

Pelastakaa Lapset ry:n tekeman tutkimuksen mukaan sijaisvanhemmat kokevat

sosiaalityontekijan antaman tuen tarkeana elementtind oman jaksamisen kan-



nalta, myo6s vahva parisuhde ja onnellinen perhe-elama edesauttoivat tyytyvai-
syytta sijaisvanhemmuuden kokemiseen (Marjomaa & Laakso 2010, 46, 49-52).
Aiemmat kansainvaliset tutkimukset sekd suomalaiset tutkimukset liittyen las-
ten sijaishuoltoon ovat koskeneet Idhinn& lasten omia kokemuksia ja tuntoja
perhehoidosta, eivatka niinkaan sijaishuollossa toimivien perhehoitajien koke-
musmaailmaa (Andersson 2001). Entista tarkeampaéa on kohdistaa perhehoidon
tutkimusta myds niihin, jotka ovat vastuussa perhehoidon toteutumisesta, eli

sijaisvanhempiin.

Taman tutkimuksen tarkoituksena on ennen kaikkea tuoda esille sijaisvanhem-
pien oma henkildkohtainen kokemus perhehoidosta ja sijaisvanhemmuuden
arjesta. Tutkimuksessa selvitetddn sijaisvanhempien kokemuksia sijaisvanhem-
muudestaan, arjen iloja ja haasteita seka sitd, mitka asiat ja seikat auttavat sijais-

vanhempia jaksamaan.



2 PERHEHOITO LASTENSUOJELUN TOIMINTATA-
PANA

2.1 Lastensuojelun yleiset periaatteet

Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuym-
paristoon, erityiseen suojeluun, sekd monipuoliseen ja tasapainoiseen kehityk-
seen (Lastensuojelulaki 1:1 §). Ndin ollen lapsen edun ndkdkulmasta on tarkeaa,
ettd lastensuojelussa ja sijaishuollossa pyritaan kiinnittimaan huomiota siihen,
minkalaista hoitoa ja huolenpitoa lapsi tarvitsee ja minkalaiset ajateltavissa ole-
vat toimenpidevaihtoehdot parhaiten turvaavat sddnnoksessa olevat lapsen oi-
keudet. Vaikka lapsen vanhemmilla ja muilla huoltajilla on ensisijainen vastuu
lapsen hyvinvoinnista, on kuitenkin lasten ja perheiden kanssa toimivien viran-
omaisten tehtavana tukea lapsen vanhempia ja huoltajia lapsen kasvatuksessa ja
tarjottava heille tarpeen vaatiessa tarpeellisia palveluja ja tukitoimia riittavan
varhain. (Raty 2012, 1-3.) Nait4 avohuollon tarjoamia tukitoimia ovat esimerkik-
si vanhempien ohjaus ja neuvonta, taloudellinen tuki, lapsen paivahoidon mah-
dollistaminen sek& tukihenkildn tai tukiperheen jarjestaminen (Ahto & Mikkola

2000, 7).

Huostaanotto voidaan maaritella toimenpiteeksi, jonka seurauksena lapsi ote-
taan pois vanhemmiltaan tai joltakin muulta yksityiseltd huoltajalta yhteiskun-
nan hoidettavaksi, mikali heilla ei ole valmiuksia tarjota lapselle mahdollisim-
man turvallista kasvuympéristda. Nain ollen huostaanotolla puututaan lapsen
perustuslaissa saadettyihin oikeuksiin, joita ovat lapsen oikeus henkildkohtai-
seen vapauteen ja perhe-elaméan suojaan. (Kaskela & Valivaara 2010, 9; Raty
2012, 311.) Lapsen huostaanoton tarkoituksena on ennen kaikkea pyrkia tur-
vaamaan lapsen oikeus turvalliseen ja lapsen kehitysta tukevaan hoitoon, seka

huolenpitoon ja kasvatukseen. Lapsi voidaan sijoittaa sijaishuoltoon joko van-



hempien suostumuksella tai tahdonvastaisesti (Kujala 2002, 9.) Sijaishuolto voi
tapahtua joko perhehoitona, laitoshoitona tai jollakin muulla lapsen tarpeiden

edellyttamalla tavalla, esimerkiksi lapsen sukulaisten luona (P6sd 2004, 202).

Lastensuojelulaki noudattaa lasta koskevassa paatoksenteossa lievimman riitta-
van toimenpiteen periaatteetta. Tall4 tarkoitetaan sita, ettd viranomaisten on
valittava kaytettavista olevista toimenpiteista se, jolla vahiten puututaan lapsen
ja perheen itsemaardamisoikeuteen, ja joka parhaiten vastaa lapsen tai perheen
yksilolliseen tuentarpeeseen. (Raty 2012, 1-3.) Avohuollon tukitoimet eivat kui-
tenkaan aina riit turvaamaan lapsen hyvaa hoitoa ja kasvatusta, silla joidenkin
vanhempien tuentarve voi olla niin suuri, ettei siihen aina pystyta vastaamaan.
Vanhemmat voivat esimerkiksi kieltdytya avusta ja tuesta tai heilla voi olla vai-
keita paihde- ja mielenterveysongelmia ettei niihin ole olemassa nopeita ratkai-
suja. Talldin voidaan joutua turvautumaan lapsen huostaanottoon. (Ahto &
Mikkola 2000, 8.)

Sijaishuollon tavoitteena on ennen kaikkea turvata lapsen tasapainoinen kehitys
ja hyvinvointi lapsen yksil6llisten tarpeiden mukaan (Raty 2012, 405-406, 410).
Sijaishuollon ominaispiirteena on turvata ja mahdollistaa lapselle normaali arki,
jonka tavoitteena on tavallisen arjen ja siihen liittyvan huolenpidon, kasvatuk-
sen ja hoidon turvaaminen mahdollisimman pitkalle ajanjaksolle. Samalla pyri-
tadn tukemaan lapsen tai nuoren identiteetin rakentumista, seka laheisten ih-

missuhteiden yllapitoa ja toimintaa. (P6s0 2004, 206.)

Usein lapsen ensimmainen sijoituspaikka huostaanoton jalkeen on lastenkoti,
jonka aikana sosiaalitoimi paattad, mika on lapselle paras mahdollinen hoito-
paikka. Lapsen hoitopaikan valintaan vaikuttaa suuresti se, kuinka todennékais-
ta on, ettd lapsi mahdollisesti palaa kotiin vield jossakin vaiheessa. Esimerkiksi

perhehoitoa kaytetdan sijoitusmuotona erityisesti silloin, kun lapsen sijoituksen



oletetaan olevan pitkaaikainen. (Valkonen 1996, 1.) Lastensuojelulain 50 8:n
muuttamisesta annetun lain (316/2011) mukaan lapsen sijaishuolto tulisi jarjes-
taa laitoshuoltona vain, jos lapsen sijaishuoltoa ei voida jarjestaa riittavien tuki-
toimien avulla muualla, jolloin perhehoidon tulisi nain ollen olla lapsen ensisi-

jainen sijaishuollon muoto (Raty 2012, 417).

2.2 Perhehoito lapsen sijaishuoltona

2.2.1 Perhehoidon laajuus

Perhehoidolla tarkoitetaan lapsen kasvatuksen, hoidon, seka muun ymparivuo-
rokautisen huolenpidon jarjestamista hanen kotinsa ulkopuolella olevassa yksi-
tyiskodissa eli sijaisperheessa. Perhehoitoa voidaan pitaa yksilollisend ja kus-
tannuksiltaan edullisimpana sijaishuollon hoitomuotona, jonka tarkoituksena
on antaa perhehoidossa olevalle lapselle mahdollisuus kodin omaiseen hoitoon
ja laheisiin ihmissuhteisiin, seka edistdd hanen perusturvallisuuttaan ja sosiaa-
lista kehitystddn. Perhehoidon on katsottu mahdollistavan lapselle pysyvan
elinympariston, jossa han voi osallistua arjen toimintaan ja askareisiin omana
itsendan, seka nain ollen tuntea kuuluvansa perheen jaseneksi. (Ketola 2008, 11,
20,22))

Perhehoito voidaan jarjestdd myos ammatillisena tyond ammatillisessa perhe-
kodissa, mutta pédasiassa perhehoito tapahtuu yksityisperheissa. Yksityisko-
deissa tapahtuvasta perhehoidosta kaytetddn myos yleisesti nimitysta sijaisper-
he. Sijaisperheitd pidetdan lastensuojelun tarkeimpana voimavarana juuri ko-
dinomaisen hoitomuotonsa vuoksi. (Kaskela & Valivaara 2010, 9; Ketola 2008,
18.) Tama ei kuitenkaan nday sijaisperheiden maarassa, silla 1990-luvulta lahtien

lastensuojelun sijaishuollon osalta palvelut ovat jatkaneet laitosvaltaistumista



(Ketola 2008, 28). Entista harvempi lapsi ja nuori paasee sijaisperheisiin, vaikka
se olisi todettu heille parhaimmaksi sijaishuollon muodoksi. Tama johtuu siita,
ettei sijaisperheita ole tdnd paivana riittavasti tarjolla. Uusia sijaisperheita tarvi-
taan siis jatkuvasti lisaa, silla oman kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten maara
kasvaa jatkuvasti. (Perhehoitoliitto 2016.) Vuonna 2014 Suomessa oli sijoitettuna
kodin ulkopuolelle 17 958 alle 18-vuotiasta lasta ja nuorta. Naistd lapsista ja
nuorista sijaisperheen oli saanut 6 830 alle 18-vuotiasta, eli noin 38 %, vaikka
perhehoidon tulisi olla sijaishuollon ensisijainen hoitomuoto. (Kuoppala & Sék-

kinen 2014.)

Perhehoidon osuus lasten ja nuorten sijoituspaikoissa on laskenut tasaisesti
vuosi vuodelta. 1980-luvun puolivalissa kaikista kodin ulkopuolelle sijoitetuista
lapsista ja nuorista 60 % oli sijoitettuna sijaisperheisiin, kun taas vuonna 2006
sijaisperheisiin sijoitettujen lasten ja nuorten osuus oli vain 35 %. Perhehoitoliit-
to teki vuonna 2005 gallup-tutkimuksen perhehoidosta. Tutkimuksen mukaan
noin puolet suomalaisista ei tuntenut kasitettd perhehoito. Ne ihmiset, jotka tie-
sivat perhehoidon ja sen tavoitteet, sekd mahdollisesti tunsivat jonkun sijaisper-
heen, olivat myds itse erittdin kiinnostuneita toimimaan perhehoitajina. Sijais-
perheiden saatavuuden lisédmiseksi valtakunnallista tiedotusta tulisi lisata
huomattavasti, silla sen on katsottu lisdavan ihmisten aktiivisuutta ryhtya si-
jaisperheeksi. (Ketola 2008, 28-29, 56-57.)

2.2.2 Sijaisperheiden valmennus

Lain mukaan perhehoitajaksi voi ryhtya henkild, joka on kokemuksensa, koulu-
tuksensa, tai henkilokohtaisten ominaisuuksiensa perusteella sopiva henkil®
antamaan perhehoitoa (Perhehoitajalaki 1:1:2 §). N&ain ollen monenlaiset perheet
voivat toimia sijaisperheena, silla tarkeinta on, etta sijaisperhe on tasapainoinen

ja turvallinen paikka lapselle, jossa han voi elda mahdollisimman pitkaan tar-



peen niin vaatiessa. My0s perheenjasenten valisten ihmissuhteiden tulisi olla
mahdollisimman vakaita, jotta lapsi saisi emotionaalisesti turvallisen paikan
asua. Sijaisvanhemmaksi ryhtyminen ei siis edellyta tiettyd koulutus- tai tyo-
taustaa, vaan sijaisvanhemmiksi haluavat henkildt arvioivat sosiaaliviranomais-
ten kanssa kykyjaan ja henkil6kohtaisia ominaisuuksiaan ja valmiuksiaan toimia

sijaisvanhempana. (Ketola 2008, 21-22.)

Suomessa on ollut jo 1990-luvulta lahtien kaytossa sijaisvanhempien ennakko-
valmennus (PRIDE), jonka lahtokohtana on antaa riittavasti tietoa siitd, mita
kaytannossa merkitsee ryhtya sijaisvanhemmaksi vieraalle lapselle. PRIDE-
ohjelman nimi tulee englanninkielisistd sanoista: P (parents), R (resources), |
(information), D (development) ja E (education) ja sen yllapitdminen ja kaytto-
oikeus on ollut vuodesta 1998 lahtien Pesapuu ry:lla. (Back-Kiianmaa & Hakka-
rainen 2008, 121-122.) Pesapuu ry on suomalainen lastensuojelujarjesto, joka on
perustettu vuonna 1998. Jarjeston toimipaikkana toimii Jyvaskyld, mutta sen
toimialueena on koko Suomi. Pesédpuu ry:n tehtavana on yllapitaa valtakunnal-
lista lastensuojelun erityisosaamisen keskusta, jonka tavoitteena on kehittaa laa-

dukasta ja suunnitelmallista lastensuojelua Suomessa. (Pesapuu ry 2016.)

PRIDE-ennakkovalmennuksen tulisi tapahtua ennen kuin perhe ryhtyy sijais-
perheeksi tai tekee lopullisen paatoksen ryhtymisestaan sijaisperheeksi, silla
valmennuksen on myds todettu ehkaisevan sijoitusten purkua. (Back-Kiianmaa
& Hakkarainen 2008, 121-122; Kaskela & Valivaara 2010, 9.) PRIDE-
ennakkovalmennus on ryhméamuotoista ja prosessinomaista koulutusta sijais- ja
adoptiovanhemmuutta harkitseville henkildille, silla koko valmennusprosessin
ajan sijaisvanhemmaksi ryhtymisen halua ja valmiuksia arvioidaan yhdessa

kouluttajan kanssa.



Ennakkovalmennus toteutetaan paasaantoisesti tiedon, elamyksellisten harjoi-
tusten ja erilaisten kotitehtavien avulla, jolloin sijaisperheeksi ryhtymisesta tulee
tietoinen paatds. Ennakkovalmennuksesta huolehtiminen onkin yksi perhehoi-
don sosiaalitydn perustehtavista, jotta voidaan varmistua siita, ettd perheelld on
varmasti tarvittavat edellytykset toimia sijaisvanhempina lapselle. (Back-
Kiianmaa & Hakkarainen 2008, 122-124.)

PRIDE-ohjelman mukaan sijaisvanhemmilla tulisi olla erilaisia valmiuksia, jotta
voidaan mahdollisimman hyvin vastata lapsen yksil6llisiin tarpeisiin. Ohjelma
jakaakin ndma sijaisvanhempien tarvitsemat valmiudet viiteen erilaiseen val-
miusluokkaan, joita ovat: valmius suojella ja hoivata lasta, tukea lapsen kehitys-
ta ja ottaa huomioon lapsen kehitykselliset viiveet, tukea lapsen laheisia ihmis-
suhteita, sitoutuminen lapseen tarvittaessa koko hanen elaméansa ajan ja tehda
yhteistyOta lapsen asioita hoidettaessa. (Back-Kiianmaa & Hakkarainen 2008,
130-131.)

Uuden lapsen tulo perheeseen vaikuttaa kuitenkin aina perheen kokonaisuu-
teen ja kaikkiin perheenjaseniin huolimatta siitd, kuinka hyvin valmistelut ja
valmentautuminen on tehty. Etenkin lasten valilla esiintyy usein mustasukkai-
suutta ja varsinkin perheen biologiset lapset tai perheeseen aiemmin sijoitetut
lapset saattavat vaatia vanhemmilta entistd enemman aikaa ja huomiota. Nain
ollen jokainen perheenjasen joutuu sijoituksen alussa etsimdan oman uuden
paikkansa perheen kokoonpanossa ja varmistamaan uuden asemansa perheen

sisélla. (Ahto & Mikkola 2000, 20.)

Andersson (2011) tarkasteli artikkelissaan 10-11-vuotiaiden lasten sijaisvan-
hempia ja heiddn motiivejaan siitd, miksi he ovat halunneet ryhtya sijaisvan-
hemmiksi seka sitd, miten ndma motiivit olivat yhteydessa heidan perhe- ja ty6-

olosuhteisiinsa. Tutkimukseen osallistui 21 perhetta ja heidat kaikki haastatel-
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tiin. Naiden haastatteluiden pohjalta Andersson muodosti nelji erilaista, mutta
usein toistuvaa syyta tai motiivia, jonka takia vanhemmat ovat halunneet ryhtya
sijaisvanhemmiksi. Ensimmaiseen kategoriaan han listasi sukulaiset, jotka tun-
tevat vastuuta sijaishuoltoon joutuneesta lapsesta, toiseen kategoriaan héan yh-
disti pariskunnat, jotka haluavat lapsen, mutta eivat pysty sitd itse saamaan.
Kolmantena olivat perheet, joissa perheen &iti haluaa olla &iti niin omille lapsil-
leen kuin sijaislapsilleen, sen sijaan, ettd han k&visi ty0ssa, josta han ei saa mie-
lihyvaa. Viimeiseen eli neljanteen kategoriaan Andersson liitti vanhemmat, joi-
den omat lapset olivat jo muuttaneet pois kotoa ja he halusivat tayttéda niin sano-

tun tyhjan tilan sijaislapsilla ja tarjota heille hyvan kodin.

Pelastakaa Lapset ry toteutti syksylla 2009 kyselyn, jonka tarkoituksena oli koo-
ta yhteen perhehoidon piirissé elavien eri osapuolten ndkemyksia ja kokemuk-
sia perhehoidosta, perhehoidon aikaisen tuen toteutumisesta sekéa perhehoidon
kehittAmistarpeista. Kyselyn avulla selvitettiin myds suomalaisten perhehoita-
jien syita siihen, miksi he ovat ryhtyneet sijaisvanhemmiksi. Sijaisvanhempia
osallistui kyselyyn 64. Heista yli puolet koki, etta sijaisvanhemmaksi ryhtymi-
seen on vaikuttanut oma lapsettomuus. Moni perhe oli aluksi miettinyt lapsen
adoptoimista, mutta tiedon ja valmennuksen kautta he olivat kuitenkin paaty-
neet sijaisvanhemmiksi. Tarkeimmaksi motiiviksi kyselyyn vastanneet sijais-
vanhemmat kokivat juuri halun auttaa ja hoitaa avun tarpeessa olevia lapsia,
sekd oman lapsiinsa kohdistuvan rakkautensa, jonka seurauksena perheeseen
toivottiin lisda lapsia tai ylipaansa haluttiin perustaa perhe. (Marjomaa & Laak-

so 2010, 4-5; 44.)
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3 VANHEMMUUS SIJAISPERHEEN ARJESSA

3.1 Perheen arki

Perheen arkea voidaan pitaa tuttuna kasitteend, silla monet siina tapahtuvat il-
mio6t ovat ihmisille itsestdan selvid asioita. Esimerkiksi lapsiperheiden perhe-
elamaa rytmittadvat monesti vanhempien tyoajat ja lasten mahdolliset hoitoajat,
sekd nukkuma-ajat ja perheen ruokailurytmit, jotka kaikki yhdessa vaikuttavat
perheen jokapaivaisen arkielaman kokemiseen. Perheen arkea voidaan pitéa
itseddn toistavana toimintana, silla tietyt rutiinit ja tilanteet toistuvat usein kerta

toisensa jalkeen paivittain ja viikoittain (Ronk&, Malinen & La4msa 2009, 12.)

Arkielaman voidaan ndhda olevan se valmis maailma, johon ihminen syntyy ja
johon han kasvaa. Arjen katsotaan muodostavan ihmisille jotakin turvallista ja
tuttua, jolle he voivat rakentaa elaméaansa. Arki on kuitenkin kasitteena suhteel-
lisen hankala ja sen maarittelyssa on aina ollut selvid vaikeuksia. Arkea on
muun muassa kasitteellistetty hyvin monin eri tavoin, silla vaikka kaikki ihmi-
set tietavat mita arki on, niin sitd on kuitenkin vaikea hahmottaa kaytannossa

(Salmi 2004, 14-19).

Perheiden arkea on tutkittu kansainvélisesti suhteellisen paljon, mutta tutkijat
ovat pikemminkin olleet kiinnostuneita tutkimaan sitd, miten arjen tutkimisen
menetelmia voitaisiin kehittd tulevaisuudessa. Vahan on taas tutkittu sita, mita
jokapaivainen arki on perheissa ja milla k&sitteilla sita voitaisiin kuvata parhai-

ten. (Ronka, Malinen & Lamsa 2009, 13.)
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3.2 Sijaisvanhemmuuden haasteet

Jokainen sijaisperhe on erilainen, jolloin myds perheen tukiverkostot ja voima-
varat vaihtelevat kunkin sijaisperheen sen hetkisen elamanvaiheen mukaan,
silla esimerkiksi puolison lasndolo ja perheenjasenten terveydentila vaikuttavat
yhdessa huomattavissa maarin sijaisperheen henkiseen hyvinvointiin. Réngan,
Malisen ja Lamsan (2009, 16) mukaan nykyaan arjen sujuvuutta lapsiperheissa
hankaloittavat monet yhteiskunnalliset tekijat, jotka saattavat vaikuttaa van-
hempien jaksamiseen niin fyysisesti kuin henkisesti. N&ita tekijoitd ovat muun
muassa vanhempien tyon epavarmuus ja kiireellisyys, joista saattaa pahimmas-
sa tapauksessa tulla riskitekijoita niin vanhempien parisuhteelle kuin lapsen ja
vanhemman valiselle suhteelle. Erityisesti sijaisvanhempien ty6ssa jaksamiseen
on katsottu vaikuttavan suuresti se, kuinka ympariston vaatimukset ja oma suo-
rituskyky ovat tasapainossa keskenadn (Nurminen 2011). Sijaisvanhemmat koh-
taavat hyvin monenlaisia haasteita huolehtiessaan sijaislapsista. Isoimpana
haasteena voidaan pitad sitd, miten traumoja ja paljon muutoksia elaméansa ai-
kana kokeneelle lapselle voidaan luoda mahdollisimman turvallinen ja huoleh-

tiva ilmapiiri kasvaa ja kehittya. (Swick 2007.)

Sijoitetun lapsen vanhempana toimimisen on todettu olevan sekd samanlaista
etta erilaista kuin yleensa vanhempana toimiminen (Ahto & Mikkola 2000, 24).
Nain ollen sijaisvanhemmuutta voidaan pit44 elinikdisena kasvuprosessina, joka
haastaa sijaisvanhempana toimivan aikuisen monella eri tavalla (Kaskela & Va-
livaara 2010). Perhehoitoon sijoitetut lapset saattavat muun muassa vaatia aikai-
sempien kokemuksiensa mukaan tavallista enemman vanhemman huomiota,
sekd suojelua ja hoivaa. Sijaisvanhemmilta edellytetddn niin normaalia van-
hemmuutta kuin lapsen erityistarpeisiin vastaamista. Sijaisvanhemman tulisi
paneutua tukemaan lapsen kasvua ja kehitystd, sekd pyrkia korjaamaan lapsen

aikaisempia kokemuksia ja luomaan uusia. (Ahto & Mikkola 2000, 24.) N&in ol-
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len sijaisvanhempana toimiminen saattaa nostaa vanhemmassa esiin tunteita,
joiden alkuperaa aikuinen ei osaa tunnistaa ja joiden herdamiseen ei voi etuka-
teen valmistautua. Sijaisvanhemmalla tulisi olla herkkyyttd ymmartaa lapsen
tarpeita ja tunteita, sekd samalla kyky huolehtia itsestaan, silla sijaisvanhempa-
na oleminen hankaloituu huomattavasti, jos vanhempi ei ole tietoinen omista
emotionaalisen ja fyysisen jaksamisen rajoistaan. (Kaskela & Valivaara 2010, 9-

12))

Sijaisvanhemmuuteen voidaan liittdd my6s monia hyvin erilaisia kuormittavia,
mutta my0s palkitsevia tekijoitd, jotka kaikki liittyvat siihen, kuinka sijaisvan-
hempi jaksaa niin henkisesti kuin fyysisesti tydssaan. Erilaiset arkea kuormitta-
vat tekijat ovat muun muassa vahainen lepo, sijoitetun lapsen haastavuus, yh-
teistydongelmat joko sijoitetun lapsen biologisten vanhempien kanssa tai sosiaa-
lityontekijan kanssa, sekd epavarmuus lapsen sijoituksen kestosta. Toki tydssa
on myds monia palkitsevia tekij6itd, jotka auttavat sijaisvanhemman arjessa jak-
samista. NAaita tekijoitd ovat muun muassa hyvat tyoolot ja riittdva lepo, oma-
kohtainen kokemus tyon tarkeydesta, sekd muiden ihmisten tyodlle antama tuki.
My0Os tyostd saatavat palkkiot ja korvaukset edesauttavat sijaisvanhempien

tyodssa jaksamista. (Nurminen 2011.)

Pelastakaa Lapset ry:n vuonna 2009 tekeméan tutkimuksen mukaan voitiin 10y-
téa nelja eniten mainittua asiaa, jotka tuovat haasteita sijaisvanhemmuuteen.
Naité asioita olivat lapsen ylivilkkaus, levottomuus tai keskittymiskyvyttomyys,
yhteydenpito lapsen syntyméavanhempien kanssa, huoli lapsen tulevaisuudesta,
sek& lapsen kehitykselliset viiveet, kuten oppimisvaikeudet. My6s arjen ajan-
kayttoon liittyvat asiat tulivat esille tutkimuksessa, seka monia vanhemmuuteen

ja kasvamiseen liittyvia asioita. (Marjomaa & Laakso 2010, 48-49.)
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Myos De Mayer, Vanderfaeillie, Robberechts, Vanschoolandt ja Van Holen
(2015) ovat todenneet sijaisvanhempien kohtaavan monenlaisia vaikeita ja ainut-
laatuisia haasteita vanhemmuudessaan, jotka saattavat aiheuttaa sijaisvanhem-
mille stressintuntemuksia ja uupumista. Nait4 haasteita ovat muun muassa jon-
kun toisen lapsen vanhempana toimiminen, yhteisty6 virastojen ja sijaislapsen
biologisten vanhempien kanssa, sek&d sijaislapsen emotionaalisten ongelmien,
kuten surun, pettymyksen ja vihan tunteiden kéasittely. Taman vuoksi on tarke-
aa, ettd sijaisvanhempia tuetaan parhaalla mahdollisella tavalla tarpeen niin

vaatiessa.

3.3 Sijaisvanhemmuuden tuki

Nykypdaivand vanhemmuus tunnistetaan tarkeand osana lapsen kehitysta ja
kasvua, silla vanhempien tekeméat paatokset vaikuttavat suuresti siihen, miten
positiivisesti tai negatiivisesti lapsi kayttaytyy ja reagoi ulospdin. Omaan van-
hemmuuteen suhtautuminen ja siité selviytyminen on usein vahvasti sidoksissa
niihin uskomuksin ja ndkemyksiin, joita yhteiskunta asettaa vanhemmuudelle.

(Respler-Herman, Mowder, Yasik & Shamah 2012.)

Octomanin ja McLeanin (2014) mukaan sijaisvanhemmat kokevat p&asaantoises-
ti olevansa tyytymattomia saamiinsa tukimuotoihin, sill4 ne koetaan usein puut-
teellisina ja riittAmattdmind. Taman vuoksi on tarked ymmartaa minkalaista tu-
kea sijaisvanhemmat saavat ja tuntevat tarvitsevansa sijaisvanhempina. Octo-
man ja McLean (2014) tutkivat online-kyselyn avulla Australiassa asuvien sijais-
vanhempien nakokulmia siihen, mitka tekijat edesauttavat sijaisvanhempien
onnistunutta tukemista ja mihin tukimuotoihin kannattaisi panostaa tulevai-
suudessa. Tutkimuksen tuloksista kavi ilmi, ettd eniten tukea kaivattiin sijais-

lapsen kayttadytymisen ymmartamiseen ja hallitsemiseen, my0s onnistunut ja
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hyva yhteisty0 sosiaalityontekijan ja sijaisvanhemman valilla tuli tutkimuksessa

vahvasti esille.

Perhehoitoon tulevan lapsen kasvatus merkitsee lapsen kehityksen ja kasvun
tukemisen lisdksi my6s sijaisvanhemman omaa kasvamista niin ihmisena kuin
vanhempana. Perhehoidossa oleva lapsi tarvitsee usein osakseen paljon hellyyt-
ta ja rakkautta, seka turvallisen kasvuympariston, missa turvalliset rajat on otet-
tu huomioon. Lapsen luottamus ja kiintymys sijaisvanhempia kohtaan syntyy
usein vahitellen tavallisen arkielaméan ja jokapaivaisen vuorovaikutuksen tulok-
sena. Alku pelokkaan ja traumaattisen lapsen kanssa saattaa tuntua haastavalta,
jolloin olisi tarkedd muistaa, ettei kaikkia ongelmia tarvitse ratkaista yksin. Si-
jaisvanhemmilla on oikeus saada tarvittaessa ohjausta ja tukea lapsen asioita
hoitavalta sosiaalityontekijaltéd lapsen kasvatustehtdvaan. Tukea voi tarpeen
mukaan my0ds pyytdd muilta ammattiauttajilta, kuten kasvatus- ja perheneuvo-

lasta tai sijaisvanhempien omilta pienryhmilta. (Ahto & Mikkola 2000, 24.)

Pelastakaa Lapset ry:n tekeman tutkimuksen mukaan juuri sosiaalitytntekijan
antama tuki koettiin tarkeana elementtina oman sijaisvanhemmuuden myontei-
seen kokemiseen. Muita tyytyvaisyyteen vaikuttavia tekijoita olivat vahva pari-
suhde ja onnellinen perhe-elama, sekd hyva tukiverkosto ja valit sijaislapsen
biologisiin vanhempiin. Tutkimuksen mukaan eniten tukea kaivattiin kunnalta
seka Pelastakaa Lapset ry:n taholta, silla monet sijaisvanhemmat kokivat, etta
lapsen mahdollisesti tarvitsemia tukipalveluita oli vaikeaa saada itsendisesti,

kuten esimerkiksi terapiapalveluita. (Marjomaa & Laakso 2010, 46, 49-52.)

Raitasen (2008) mukaan sijaisvanhempana toimiminen on palkitsevaa, mutta
my06s haastavaa, silla siihen liittyvat yhteistydkuviot herattavat aikuisessa tun-
teita ja ajatuksia joiden kasittelyssa menee oma aikansa. Omien tuntemusten

kanssa selviytymisessa auttaa usein niistd puhuminen jonkun toisen ihmisen
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kanssa, mutta tehtavan luottamuksellisuuden ja erityisyyden takia asioita ei voi
jakaa kenen tahansa kanssa. Suomessa onkin toiminnassa useita sijaisvanhem-
pien vertaisryhmia, joissa sijaisvanhemmat voivat halutessaan jakaa omia tun-
teitaan ja asioitaan yhdessda muiden vertaisten kanssa. Vertaisryhmien tavoit-
teena on, ettd sijaisvanhemmat eivat jaa huolineen yksin, vaan he paasevat pur-
kamaan omia kokemuksiaan ja tuntemuksiaan luottamuksellisesti. (Raitanen

2008.)

Vertaistoiminnan kasite tuli Suomeen 1990-luvun puolivélissa, jonka jalkeen se
on vakiinnuttanut paikkansa suomalaisessa yhteiskunnassa, silla vertaistuella
katsotaan olevan merkitystd yhteison sosiaalisen pddoman ja hyvinvoinnin li-
sadntymisessa. Vertaistoiminnalla tarkoitetaan toimintaa, jonka perusajatuksena
on samankaltaisten ihmisten elamankokemusten tai yhteisten kiinnostuksen
kohteiden vaihtaminen muiden ihmisten kanssa. Vertaistoiminnan katsotaan
perustuvan kokemukselliseen asiantuntijuuteen, jonka arvoina pidetaén toisten
ihmisten kunnioittamista ja tasa-arvoisuutta. Vertaistoiminnalla voidaan viitata
monenlaisiin toiminnanmuotoihin, kuten ryhmatoimintaan, vapaamuotoiseen
yhteistoimintaan tai yhteisollisyyteen. Vertaistoimintaa voidaan toteuttaa niin
kasvokkain, puhelimessa, ryhmaéssa tai internetin valityksella, riippuen siita ta-
pahtuuko se yksilo- vai ryhmatasolla, jolloin toiminnassa on yleensd mukana
joko ammatillinen tai ei-ammatillinen panos. (Laimio & Karnell 2010, 9-15.)
Vanhin ja tunnetuin vertaistuenmuoto ovat niin sanotut itseapuryhmat, joissa
samanlaisessa tilanteessa olevat ihmiset kokoontuvat keskustelemaan vapaaeh-
toisesti ja luottamuksellisesti omista kokemuksistaan muiden kanssa (Solomon

2004),

On todettu, ettd kokemusten ja tunteiden jakaminen muiden vertaisten kanssa
helpottaa sijaisvanhempien omaa jaksamista joskus vaikeilta tuntuvissa perhe-

hoidon tilanteissa ja ehkaisee uupumisen tunnetta. Vertaisryhmatoimintaa voi-
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daan pitaé uutena asiana perhehoidon keskuudessa, joka tarjoaa kunnille uuden
mahdollisuuden tukea sijaisvanhempia heidan vaativassa tehtavassaan. (Ketola
2008, 50-51.)

Vertaisryhmissa tuki syntyy vuorovaikutuksesta toisten vertaisten kanssa, silla
jokainen ryhmaldinen on asiantuntija oman kokemuksensa kautta. Vertaisryh-
mien tavoitteena on tulla kuulluksi ja kuunnella muita, kuitenkin niin etta ryh-
massa kasitellyt asiat pysyvat ryhman sisélla vaitiolovelvollisuuden avulla, jol-
loin jokainen ryhmalédinen voi olla mahdollisimman avoin niin halutessaan.
Perhehoitajille suunnatut vertaistukiryhmat ovat paaosin suljettuja ryhmia, jol-
loin parin ensimmaisen kokoontumiskerran jalkeen ryhmaan ei endi oteta uusia
jasenia, koska ryhman toiminta etenee yleensé ennalta sovittujen teemojen avul-
la. Suljetut ryhmat voivat olla tydotteeltaan joko kuntouttavia, toimintakykyé tai
kasvua vahvistavia ryhmia riippuen siitd mikd on ryhman perustarkoitus. Ver-
taistukiryhmat koostuvat paéasiassa 4-15 osallistujasta ja niita jarjestetddn ym-
pari Suomea. Keskeisin tavoite ndiden vertaisryhmien kokoontumisessa on osal-
listujien omien voimavarojen vahvistumisessa ja sosiaalisen tuen tarjoamisessa.

(Levamo & Heikkinen 2015.)
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4 TUTKIMUSTEHTAVA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman tutkimuksen tavoitteena on tuoda esille sijaisvanhempien oma henkil6-
kohtainen kokemus sijaisvanhemmuudesta ja perhehoidosta. Tutkimuksen tar-
koituksena on tutkia sijaisvanhemmuutta arjen nakékulmasta. Tavoitteena on
myo0s selvittdd sijaisvanhempien nakemyksia vertaistuen merkityksestd seka
tarkastella niitd kokemuksia, joita sijaisvanhemmilla on kayttdmistaan tuki-
muodoista ja miten ne ovat yhteydessa heidan arjessa jaksamiseensa. Tutkimuk-

seni tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Miten sijaisvanhemmat kokevat sijaisvanhemmuuden perheen arjessa ja
minkalaisia arkipaivan haasteita he kohtaavat sijaisvanhemmuudessaan?
2. Millaista tukea sijaisvanhemmat kokevat tarvitsevansa ja saavat sijais-
vanhempina? Millaisena sijaisvanhemmat kokevat vertaistuen merkityk-

sen sijaisvanhemmuudelle?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Teemahaastattelu tutkimusmenetelmana

Tama tutkimus on kvalitatiivinen, jolloin tutkimuksen lahtokohtana oli todelli-
sen elaman kuvaaminen. Samalla se myds pyrkii tutkimaan kohdetta mahdolli-
simman kokonaisvaltaisesti. Aineistonhankinnassa kaytettiin teemahaastattelua.
(Hirsjarvi & Hurme 2006, 47-48.) Haastattelutilanteessa tutkija on usein suoras-
sa kielellisessd vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa, jonka vuoksi sitd voi-
daan pitaa ainutlaatuisena tiedonkeruunmenetelméana. Voidaan todeta, etta kva-
litatiivisessa tutkimuksessa haastattelu on usein paadmenetelmana. Haastattelun
suurimpana etuna voidaan nadhda sen joustavuus, koska haastattelutilanteessa
voidaan saadelld aineiston keruuta joustavasti tilanteen edellyttamalla tavalla ja
vastaajia kuunnellen. Haastattelu myds mahdollistaa haastattelussa saatujen
tietojen selventamisen ja syventdmisen perustelujen, seka lisakysymysten myo-

ta. (Hirsjarvi & Hurme 2006, 34-35; Hirsjarvi ym. 2009, 161, 204-205.)

Haastattelun etuna voidaan ndhda myos se, ettd tutkija voi valita haastatteluun
ne henkildt, joilla on jonkinlaista kokemusta tutkittavasta aiheesta. Talléin on
my0ds perusteltua kertoa haastateltavalle etukateen, mitd aihealuetta haastattelu
koskee, jotta han pystyy etukateen hieman pohtimaan asiaa. Tutkimuksen aihe-
alueen kertominen haastateltavalle etukateen edesauttaa myos sité, etta tutkit-
tavasta aiheesta saadaan mahdollisimman paljon tietoa itse haastattelutilantees-
sa. Toisaalta voidaan nahda, ettd ihmiset harvoin lupautuvat sellaiseen tutki-
mukseen, josta he eivat tieda etukateen mitdan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73-74.)
Haastattelututkimuksen avulla pyrin tavoittamaan sijaisvanhempien arjen ko-

kemuksia heidan itsensa kertomana.
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Hirsjarven ja Hurmeen (2006, 34-35) mukaan haastattelu tiedonkeruumenetel-
mana voidaan ndhdd myos ongelmallisena ja hyvin teknisena toimintatapana
kerata aineistoa, johon harvoin otetaan kantaa tutkimusraportoinnissa. Ensin-
nakin haastattelijalla tulisi olla taitoa ja kokemusta mukautua haastattelutilan-
teeseen tilanteen edellyttamalla tavalla ja vastaajia myotaillen, jolloin voidaan
ajatella, ettd haastattelijan rooliin tulisi kouluttautua. Haastattelu vie myds ai-
kaa, seka sisaltdd monia virheldhteita, jotka voivat johtua niin haastateltavasta
kuin haastattelijasta itsestadn. Myos aineiston analysoinnin, tulkinnan ja rapor-
toinnin katsotaan olevan usein ongelmallista vapaamuotoisissa haastatteluai-
neistoissa. Haastattelun katsotaan myo6s usein olevan aineistonkeruumuotona

kallis ja aikaa vieva (Tuomi & Sarajarvi 2009, 74).

Tutkimusmenetelmaksi valitsin teemahaastattelun sen joustavuuden takia.
Teemahaastattelu on avoimen- ja lomakehaastattelun valimuoto, jossa haastatte-
lun aihepiirit ovat etukéateen tiedossa, mutta kysymysten tarkka jarjestys ja muo-
to puuttuvat (Hirsjarvi ym. 2009, 208). Teemahaastattelussa edetdan tiettyjen
etukateen valittujen keskeisten teemojen varassa, jotka perustuvat tutkimuksen
viitekehykseen. Taman tarkoituksena on 0yt merkityksellisia vastauksia tut-
kimustehtavan mukaisesti. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75). Teemahaastattelussa
haastattelijalla on kaytossddn valmiiden kysymysten sijaan tukilista (Liite 1),
joka mahdollistaa samojen teemojen lapikdymisen jokaisen tutkittavan kanssa.
Haastatteluiden painotukset saattavat kuitenkin helposti erota toisistaan riippu-
en haastateltavan omista kokemuksista ja tulkinnoista tutkittavasta asiasta. T&-
ma osaltaan vapauttaa tutkijan omista ennakko-oletuksistaan tutkittavaan asi-
aan, silla etukateen valitut teemat mahdollistavat uusien ndkokulmien ja asioi-

den nousemisen esiin itse haastattelutilanteessa (Hirsjarvi & Hurme 2006, 48).
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Tutkimuksen kohderyhman olivat sijaisvanhemmat. Tutkimukseen osallistui

yhteensa 12 sijaisvanhempaa ja haastattelutilanteita oli yhteensa 10 (Taulukko

1). Naista kaksi haastattelutilannetta oli parihaastatteluita, joissa oli lasnéa seka

sijaisaiti etta -isd. Kaikki yksilohaastatteluun osallistuneet olivat naisia. Tassa

tutkimuksessa kasittelen kuitenkin parihaastattelut yhtena haastatteluna, koska

koin, ettd miehet olivat enemmankin puolisoidensa henkisenad tukena mukana

haastattelutilanteessa kuin itse aktiivisessa roolissa. He saattoivat paremminkin

taydentaa puolisoidensa lauseita, mutta muuten olivat johdonmukaisesti samaa

mielta kaikesta.

TAULUKKO 1. Tutkimukseen osallistuneiden taustatiedot

Haastateltavat | Parisuhde Toiminut Sijaislasten | Sijaislasten | Omia
(H) sijaisvanhempana | lukumaara ika lapsia
H1

parihaastattelu avoliitossa noin 8 vuotta 2 8,11 ei
H2 naimisissa 5 vuotta 3 4,6,8 ei
H3

parihaastattelu avoliitossa 3 vuotta 2 8,9 ei
H4 naimisissa noin 2 vuotta 1 3 kylla
H5 naimisissa 15 vuotta 1 16 kylla
H6 naimisissa 11 vuotta 2 12,14 kylla
H7 yksinhuoltaja noin vuoden 1 15 ei
H8 avoliitossa 13 vuotta 2 10, 13 kylla

(jatkuu)
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TAULUKKO 1. (jatkuu)

H9 naimisissa 20 vuotta 5 3,8,13,17, kylla
18

H10 naimisissa 8 vuotta 4 12, 15, 20, kylla
20

Tutkittavat olivat ialtéan 37-57-vuotiaita ja heidan kokemustaustansa perhehoi-
dosta vaihteli. Jotkut olivat olleet perhehoitajina pidempaan, kun taas joillakin
oli takanaan vasta muutama vuosi sijaisvanhempana. Osalla oli sijaislasten li-
saksi omia biologisia lapsia tai adoptiolapsia, kun taas joillakin oli ainoastaan
sijaislapsia. Sijoitettujen lasten lukumaara haastatteluhetkellda vaihteli yhdesta
viiteen. Suurin osa sijaislapsista oli tullut perheisiinsa varsin piening, vauvaiassa
tai leikki-iassa, mutta jotkut olivat tulleet vasta kouluidssa. Joissakin sijaisper-
heissa oli sijoitettuna my0s sisaruksia, jotka olivat tulleet perheeseen samaan
aikaan. Kaiken kaikkiaan tutkimuksessa oli mukana hyvin erilaisia perheita,
erilaisilla kokoonpanoilla ja taustoilla, joten tutkimusta voidaan siksi pitaa hy-

vin monidanisena.

5.3 Aineiston hankinta

Tama tutkimus toteutettiin kvalitatiivisin eli laadullisin menetelmin, koska tar-
koituksena oli saada mahdollisimman laaja kuva sijaisvanhempien perhe-
elamasta arjen keskella. Aineisto tdéhan tutkimukseen hankittiin teemahaastatte-
luiden kautta. Tutkittavat valittiin tdhan tutkimukseen lumipallo-otannalla.
Aluksi etsin sijaisvanhempia tutkimukseeni sijaisvanhemmille tarkoitettujen
vertaistukiryhmien kautta l1ahestymalla ohjaajia sahkopostitse ja tiedustelemalla
olisiko ryhmassa kiinnostusta osallistua tutkimukseeni. Tdma ei kuitenkaan
aluksi tuottanut ollenkaan tulosta. Loppujen lopuksi aloin tiedustelemaan olisi-

ko tuttavapiirissadni tiedossa jos joku henkild toimisi sijaisvanhempana. Nain
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sain kasiini yhden sijaisvanhemman yhteystiedot, joka suostui haastateltavak-
seni. TAman jalkeen sain aina seuraavan haastateltavan lumipallo-otannalla, silla
haastattelutilanteen jalkeen haastateltava lupasi olla yhteydessa tuntemiinsa

sijaisvanhempiin ja sita kautta sain kokoon edustavan otoksen.

Haastattelut tein kevaalla 2013. Sijaisvanhempien haastatteluista yhdeksan suo-
ritettiin sijaisvanhempien kotona heille sopivana ajankohtana ja yksi haastattelu
erdan huoltoaseman kahviossa. Sijaisvanhemmat eivat etukateen tienneet haas-
tattelukysymyksid, vaan olin kertonut heille aikaisemmin kysymysten koskevan
sijaisvanhempien arkea perhe-elaméan keskell&, siina esiintyvia haasteita ja tu-
kimuotoja. Sijaisvanhempia pyydettiin kertomaan omia kokemuksiaan sijais-
vanhemmuudesta ja sijaisperheen arjesta, sekd ndkemyksiaan siitda minkalaiset

asiat tukevat omaa jaksamista arjen keskell& ja vertaistuen merkityksesta.

Teemahaastattelurungon (Liite 1) rakentaminen tapahtui tutustumalla tutkitta-
vaan aiheeseen tarkemmin, jotta minulla oli paremmat edellytykset luoda sellai-
sia kysymyksid, joilla olisi merkitysta sijaisvanhempia haastatellessa. Teema-
haastattelurunkoa suunnitellessa otin huomioon tutkimukseni tutkimuskysy-
mykset ja siihen liittyvat kasitteet. Naiden pohjalta mietin, minkalaisten kysy-
mysten avulla saisin tutkimuskysymyksieni kannalta tarvittavan tiedon itse

haastattelutilanteessa sijaisvanhemmilta.

Tutkimuksen kaikki haastattelut nauhoitettiin, johon jokaiselta haastateltavalta
oli saatu erikseen lupa. Nauhoittaminen mahdollistaa sen, etta tutkijan on mah-
dollista analysoida ja tarkastella haastattelutilanteen kulkua jalkikateen, jolloin
myo06s haastattelu voidaan raportoida tarkemmin (Tiittula & Ruusuvuori 2009,
14-15). Haastatteluiden kestot vaihtelivat keskenddn noin puolesta tunnista
paalle tuntiin. Haastattelut kestivat keskimaarin 44 minuuttia. Haastatteluiden

jalkeen jokainen haastattelu purettiin auki litteroinnin keinoin ja tutkimuksen
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litteroitu aineisto koostuu 103 sivusta. Haastattelutilanteet vaihtelivat riippuen
siitéd kuinka hyvin tutkittava vei keskustelua eteenpéin pelkkien teema-alueiden
varassa. Osa haastateltavista osasi kertoa tutkittavasta aiheesta kaiken mita he
tiesivat ilman ettd minun piti esittda erikseen tarkentavia kysymyksia. Naissa
tapauksissa minun ei tarvinnut esittda tutkittavalle kaikkia kysymyksida mita
olin etukateen ajatellut, silla kyseiset aiheet olivat jo kasitelty. Muutaman haas-
tattelun kohdalla taas vastaukset jaivat hyvin niukkasanaisiksi eika keskustelu
edennyt kovinkaan luontevasti. Naissa tilanteissa koin, ettd tarkentavien kysy-

mysten avulla sain lisdd informaatiota tutkittavasta aihealueesta.

5.4 Aineiston analysointi

Laadullisen aineiston analyysin tarkoituksena on luoda aineistoon selkeyttd,
jonka avulla uuden tiedon tuottamisesta tulee entista selkeAmpaa ja helpompaa.
Analyysin avulla tutkimusaineisto pyritaan tiivistamaan pienempiin kokonai-
suuksiin, kuitenkaan kadottamatta sen sisallollista informaatiota. (Eskola &
Suoranta 2008, 137.) Aineistosta l0ytyy usein monia kiinnostavia asioita, joita
tutkija ei ole edes tullut ajatelleeksi. Laadullisen aineiston analysoimisessa onkin
tarkeaa se, etta tutkija pystyy loytamaan tutkimusaineistostaan juuri ne kohdat,
jotka ovat tutkimuksen kannalta oleellisia, silla kaikkia asioita ei voi tutkia yh-
den tutkimuksen puitteissa, vaan ne tulisi siirtdd seuraavaan mahdolliseen tut-

kimukseen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 92.)

Kaikissa laadullisen tutkimuksen perinteissa voidaan kayttaa perusanalyysime-
netelmand laadullista sisallonanalyysia. Sisallonanalyysilla tarkoitetaan teksti-
analyysia, jonka avulla kirjalliseen muotoon saatettu materiaali voidaan analy-
soida systemaattisesti ja objektiivisesti, kadottamatta kuitenkaan aineiston sisal-

tamaa informaatiota. Sisdllonanalyysin avulla tutkittavasta ilmiosta pyritdan
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saamaan ja jarjestamadn kuvaus tiivistetyssa ja yleisessa muodossa johtopaatos-

ten tekoa varten. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91, 103-104.)

Taman tutkimuksen aineisto analysoitiin kayttamalla aineistoléahtoista laadullis-
ta sisallénanalyysia. Aineistolahtoisen sisadllonanalyysin avulla aineistosta pyri-
taan luomaan teoreettinen kokonaisuus, jonka tarkoituksena on valita analyy-
siyksikot tutkimuksen tarkoituksen ja tehtavanasettelun mukaisesti. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 95.)

Aineistoléahtdinen sisallonanalyysi voidaan jakaa kolmeen eri vaiheeseen, joita
ovat aineiston pelkistaminen, aineiston ryhmittely seka teoreettisten kasitteiden
luominen (Tuomi & Sarajarvi 2009, 108). Pelkistamisella tarkoitetaan sita, etta
analysoitavasta informaatiosta karsitaan kaikki tutkimukselle ep&olennainen
pois, joko tiivistamalla tai jakamalla se eri osiin. Aineiston ryhmittelyssa pelkis-
tetty aineisto kdydaan huolellisesti 14pi ja etsitddn eroavaisuuksia sekda saman-
kaltaisuuksia pelkistetyista ilmauksista. Ryhmittelyn avulla aineistosta 10ytyvat
samankaltaiset asiat voidaan yhdistaa luokiksi. Teoreettisten kasitteiden luomi-
sen avulla aineistosta pyritaan taas l0ytamaan tutkimuksen kannalta olennainen
tieto, joiden avulla voidaan luoda teoreettisia kasitteitd. Sisallonanalyysin onkin
katsottu perustuvan tulkintaan ja paattelyyn, jossa edetdan empiirisesta aineis-
tosta kohti kasitteellisempad kokonaiskuvaa tutkittavasta ilmiosta. Tutkija siis
pyrkii ymmartamaan tutkittavia heidan omasta ndkoékulmastaan kasin kaikissa

analyysin vaiheissa. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95, 108-113.)

Taman tutkimuksen aineiston analyysin aloitin lukemalla litteroituja haastatte-
luita lapi yha uudelleen ja uudelleen, jolloin I6ysin litteroidusta aineistosta tut-
kimukseni kannalta keskeisia asioita. Aineistoa lukiessa huomasin myags, etta
samat aihepiirit ja asiat toistuivat monissa haastatteluissa mika edesauttoi ai-

neiston ryhmittelyd teemoihin. Tutkimukseni teemat syntyivat pitkalti tutki-
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mustehtavieni sekd teemahaastattelurunkoni pohjalta. Taméan jalkeen rajasin
vain tutkimustehtavieni kannalta oleellisimmat teemat analysoitavaksi ja jatin

kaiken muun huomioimatta.

Analyysin tulokset olen kirjoittanut auki tutkimuksen lukuihin 6-7 ja niissa on
myos kaytetty tutkimuksen tuloksien havainnollistamiseen haastattelukatkel-
mia. Nama haastattelukatkelmat on valittu niin, ettd ne painottaisivat mahdolli-
simman hyvin tutkimukseni tuloksia sekd kokoaisivat yhteen sijaisvanhempien
nakemyksia tiiviissa muodossa. Tutkimustulosten havainnollistamiseen olen
kayttanyt myds taulukoita, joiden avulla olen pyrkinyt esittdmaan tutkimuksen
tulokset lukijalle mahdollisimman selkedssd muodossa. Nama taulukot ovat
muodostuneet yhdistavasta tekijasta seka paateemasta, ylateemasta ja alatee-
masta. Taulukoiden alateemat ovat muodostuneet haastattelemieni sijaisvan-
hempien sanomisista. Ylateemat ovat alateemoja yhdistavia kategorioita, joita

puolestaan yhdistaa yksi yhtenainen laajempi kokonaisuus eli paateema.
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6 SIJAISVANHEMPIEN ARKI JA SIINA ESIINTYVAT
HAASTEET

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittda, miten sijaisvanhemmat kokevat arjen ja
minkalaisia arkipaivan haasteita he saattavat kohdata vanhemmuudessa. Sijais-
vanhempia pyydettiin kuvailemaan perheensd arkea sek& kysyttiin sijaisvan-
hemman tarvitsemista taidoista ja ominaisuuksista, jotka vaikuttavat siihen mi-
ten arki koetaan perheessa. Sijaisvanhemmat kokivat perheensa arkielaman
paaosin myonteisend ja mieltd avartavana kokemuksena. Tavallisimmat haas-
teet perheen arkielamassé olivat arjen kasvatushaasteet, sijaislapsen kehitykseen
liittyvat haasteet seka sijaisvanhempien suhde sijaislapsen biologisiin vanhem-

piin ja sen mukanaan tuomat haasteet.

6.1 Sijaisperheiden arjen kokemuksia

Sijaisvanhempien kertoman perusteella voidaan todeta, ettd sijaisperheen arki
muodostuu samanlaisista rutiineista kuin tavallisenkin lapsiperheen arki ja si-
jaisvanhempana olo on tavallista vanhempana oloa. Sijaisvanhemmat kokivat
elavansa tavallista lapsiperheen elamag, joka lahtee liikkeelle lapsen tarpeisiin
vastaamisesta, kuten ruoasta huolehtimisesta ja ldsndolosta. Osa tutkimukseen
osallistuneista sijaisvanhemmista vietti viela pikkulapsiperheen elamaa, kun
taas suurimmalla osalla perheista lapset olivat jo koulu- tai murrosiassa. Sijais-
vanhemmat kuvailivat perheen arjen lahtevan liikkeelle heratyksesta, jonka jal-
keen suoritetaan aamutoimet pesuineen ja aamupaloineen. Taman jalkeen lah-
detddn joko paivahoitoon, kouluun tai toihin. Illalla palataan takaisin kotiin;
syodaan, tehdaan laksyt, leikitdan ja vaihdetaan kuulumisia. My6s sijaislasten
mahdolliset terapiat ja kontrollikdynnit, sek& harrastukset olivat keskeinen osa

sijaisperheiden arkea. Kaikki tutkimukseen osallistuneet sijaisvanhemmat ku-
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vailivat perheensa arjen olevan ihan ”perus lapsiperheen arkea”. Seuraava si-

taatti osoittaa, miten arkea paasaantoisesti kuvailtiin:

No siind normaalit aamutoimet tietenkii. Mie saan naa kaikki lapset pihalle
about 9 aikaan viimestéan. Isanté lahtee toihin ja tytdt lahtee kouluun, ja
mie sitte h&ardilen taalla mitd haardilen kotihommia. Ihan perus juttua.
Likat tulee koulusta kotia ja syodaan. Ja iséanté tulee aika usein ruokatun-
nille t&4hén, et hankin sy6 siind meijan kanssa. Likat tekee laksyt ja lahtee
kavereilleen jos lahtee, tai sitte ne on kotosalla. Ulkoillaan, koira teettda
lenkkeja. (H1)

Paivat koostuvat ndin ollen tutuiksi muodostuneista rutiineista, jotka tapahtuvat
lapsen ehdoilla. Moni sijaisvanhempi kertoikin yllattyneensa siitd, kuinka hyvin
arkielama oli loppujenlopuksi lahtenyt sujumaan sijoitetun lapsen kanssa, silla
sijaisvanhemmille tarkoitetun ennakkovalmennuksen perusteella moni oli va-
rautunut siihen, etta perheen arkielama saattaa olla haasteellista varsinkin sijoi-

tuksen alkuvaiheessa.

Ma oon semmonen realisti, et ma elén sitd hetke&. Tiesin et ongelmia tulee,
ja tulee hyvia hetkid. Ma en niin litkaa maalaile piruja valmiiks seinille.
Odotukset oli ehka hurjemmat, mitd sit lopunviimein olikaan. Et meil on

menny kyl ihan alyttéman hyvin. (H4)

Eras sijaisvanhempi mainitsi myags, etta yhteiskunnassa tapahtuneet muutokset
perhe-elaméan rakenteissa ovat osaltaan vaikuttaneet myonteisella tavalla sijais-
perheiden arkeen. On avioeroperheita, kaksiosaisia sukunimid, uusioperheita ja
yksinhuoltajaperheitd, joten ihmiset ovat tottuneet siihen, etta lapsi saattaa asua
my0os jossain muualla kuin alkuperaisessa kodissaan, eikd asiaa enda niin kKy-

seenalaisteta kuin mita ennen.
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Se on nykyaan kun on kaksosasia sukunimiékin, ni se sukunimikaan ei
haittaa, se on se hyva puoli kans. Ja sitte niinku on avioeroja ja kaikenlais-
ta, niin se ei ookkaan enda niin vierasta, ettei asukaan enaa oikeesti siella

alkuperéiskodissa. (H1)

Kaikki tutkimukseen osallistuneet sijaisvanhemmat kokivat elavansa tavallista
lapsiperheen arkea iloineen ja suruineen, ja lapsista saatava riemu ja ilo tulivat
vahvasti esille monessa haastattelussa. Moni sijaisvanhempi korosti, etta vaikka
sijaislapsilla saattaa olla monenlaisia ongelmia joihin vaaditaan terapiakaynteja
ja erilaisia tukimuotoja, niin itse perheen arkielamaan naiden ongelmien ei kat-
sottu vaikuttavan pitkalla tahtaimelld kovinkaan negatiivisesti. Muutama sijais-
vanhempi mainitsi, ettd myds biologisilla lapsilla saattaa olla jos monenlaisia
vaikeuksia, joita vanhempi joutuu kasittelemaan. ”Valilla vasyttdd, mutta eihdn se
kellddn oo aina ruusuilla tanssimista.”(H5). Sijaisvanhemmat olivat paasaantoisesti
yhta mielta siita, etté vaikka lapsilla saattaa olla ongelmia, niin erilaiset kaytan-
non rutiinit ja saéannot arjen keskella helpottavat ja tuovat turvaa niin lapselle
kuin itse vanhemmalle. Seuraava sitaatti osoittaa, miten eras sijaisvanhempi ku-

vaili rutiinien tarkeytta:

Kaikkein térkein on juuri se struktuuri, et nda lapset tarvitsee ja vaikka se
tuntuu hirveeltd, et ne on jo niin paljon karsiny. Mut kuitenkin se luo niin
paljon semmosta turvallisuutta, et se on niinku ehdoton edellytys. N&&
lapset ei endd tartte kavereita, ne tarvitsee niinku vahvoja aikuisia joihin
luottaa. Taytyy pitdd rutiineista kiinni todella tarkkaan, koska jos mé nyt
vahan tastd hihnast paastan irti, ni hups me tiputaan niinku 10 askelta

taaksepéin. (H9)
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Kaikki sijaisvanhemmat korostivat haastatteluissaan sitd, kuinka saantdjen ja
rajojen johdonmukainen noudattaminen edesauttaa sijaislapsen perusturvalli-
suuden ja luottamuksen yllapitamista, silla muuten lapselle saattaa tulla tunne
siitg, ettei han olekaan tarked. Muutama sijaisvanhempi korosti myos selkean
paivarytmin luomista niin ettd se on jossain konkreettisesti esilla, silla sen kat-
sottiin myds helpottavan arjen sujumista. Jos jotain sovitaan, niin siitd pidetdan
kiinni” (H6). Tarkeana arjen sujumisen kannalta koettiin myos sijaislapsen taus-
tojen huomioon ottaminen, biologisten vanhempien hyvaksyminen seka asioi-

den avoin kasittely.

Vaikka sijaisperheen arjen voidaan katsoa sisaltdvan monenlaisten asioiden ja
tunteiden kasittelemistd, niin loppujen lopuksi monet sijaisvanhemmat kokivat
arkielaméansa rikkautena ja mieltd avartavan kokemuksena. lloa tuottivat niin
yhdessa kokeminen kuin tekeminenkin, mutta myo6s sijaislapsen kehittyminen
ja eheytyminen, sekd luottamuksen saaminen. Tama tulee ilmi oheisista sitaa-

teista:

Ja kauheen kiva teh& yhessa asioita ja nahdé sita kehitysta. Et se on jotenki
niin ihana nédhdé sit4, et vaikka han imee kauheesti multa, mut sit sité po-

sitiivista kehitystd, miké pikuhiljaa tulee. (H7)

Kun asiat menee eteenpdin ja huomaa, ettd joku asia mikéa ei 0o joskus su-
junu, ni sit se yhtakkia sujuukin, tai siis se ei niinku yhtakkia lahe koskaan
sujumaan, vaan sé yhtékkia tajuut, et hei vitsi sil ei 00 moneen vuoteen ol-
lu yht&dn tappeluu siel koulussa, kopkop. Niinku et timmdgset pienet asiat.
Et tosi hidastahan muutosta t4ssd tapahtuu, mut ettd tavallaan semmoset,
et se lapsi niinku parja4 ja onnistuu, ja jotenkin niinku elamé& on hallin-

nassa. Menee niinku eteenpdin ja kehittyy tasasesti. (H6)
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Sijaisperheen arkielamaan kuuluu myds oleellisena osana sijaislapsen biologiset
vanhemmat, silld sijoitetuilla lapsilla on aina kahdet vanhemmat: biologiset
vanhemmat eli syntymavanhemmat ja sijaisvanhemmat. Kaikki haastatellut si-
jaisvanhemmat olivat tietoisia jaetusta vanhemmuudesta biologisten vanhem-
pien kanssa ja pitivat hyvin tarkeana asiana yllapitad mahdollisuuksien mukaan
sijaislapsen ja biologisten vanhempien yhteydenpitoa. Ja mikali yhteydenpito ei
aina ole mahdollista, niin mahdollisuuksien mukaan yritetdan pitad mielikuvaa
ylla lapsen biologisista vanhemmista. Moni sijaisvanhempi toikin hyvin vahvas-
ti esille sen, etta tarkoituksena ei ole unohtaa lapsen alkuperaé ja sitd mista han
on tullut sijaisperheeseen. "llolla otetaan aina vastaan jos tulee.. .. ja yritetddn vaan
pitdd sitd mielikuvaa ylla.” (H2). Muutama sijaisvanhempi piti myos rikkautena
sitd, ettd sai jakaa lapsen onnistumisen kokemuksia ja arjen iloja toisen van-

hemman kanssa.

Jos vaikka h&n onnistuu jossain asiassa ja sit tulee semmonen, itelle se yl-
peys siitd. Ni sit m4 tiedan et se biologinen &iti on niinku ihan yhta ylpee

siitd, et sen pystyy niinku jakaa, semmoset asiat. (H6)

Tarkasteltaessa sijaisvanhempien kokemuksia omasta vanhemmuudestaan si-
jaislapsen kanssa arjen keskella voidaan todeta, ettd kaikki haastatteluun osallis-
tuneet sijaisvanhemmat kokivat olevansa vanhempia siind missa muutkin van-
hemmat, vaikka lapset eivat heidan biologisia lapsia olleetkaan. ”Me ollaan sa-
nottu lapsille, et me ollaan ndité jotka hoivataan ja pidetd&n huolta, ja olemme sill lailla
vanhempina niinku lapsilla on vanhemmat.” (H10). Itse lapsen kasvatustydn voi-
daan siis todeta olevan ihan samanlaista vanhemmuutta kuin misséa tahansa
muussakin perheessi, eika perheiden arkielama eroa oleellisesti muista perheis-
ta. Erot tulevat ainoastaan siind kuka on kenenkin ”oikea” vanhempi, jos asiaa

ajatellaan biologian ndkékulmasta.
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Sijaisvanhempien kokemukset sijaisvanhemmuudesta olivat p&dosin myontei-
sid. Sijaisvanhemmuus nahtiin mielenkiintoisena ja antoisana seikkailuna, joka
mahdollistaa rikkindisen lapsen eheytymisen, seka tarjoaa lapselle mahdolli-
simman hyvan pohjan viedda omaa elamainsa eteenpdin riippumatta lapsen
taustoista. Sijaisvanhemmuus koettiin monipuolisena ja myonteisend elaméan-
tehtavanag, silla se takaa jokaisen paivan erilaisuuden. Vaikka suurin osa sijais-
vanhemmista koki sijaisvanhemmuuden haasteellisena tehtavana, niin mielen-
kiintoista on se, ettd haasteellisuus ndhtiin enemman myonteisend kuin kieltei-

sena asiana. Tama tulee ilmi seuraavista sitaateista:

Kaiken kaikkiaan, ni onhan se sen plussan puolella ihan ettd. Vaikka se
niinku tyoté teettdd, mutta onhan tad ollu kokemuksena niin, jos ei muuta
ni ainakin kauheen avartavaa. Sit se, ettd jos ei muuta ni ehka siind saa sen

yhden lapsen eldmé&a vietyy eteenpdin sitten. (H5)

No positiivisia on se sen hajonneen lapsen kasaaminen. Yhtakkia sielt tulee
ne pienet kadet kaulan ympéri ja se sanoo ”Akala inua”. Ja niinku nakee
sita kehitysta ja miten se itestadn repii sen kaiken kauheuden ja miten voi
niinku reilu vuoden vanha ihminen olla rikki niin pahasti ja miten kuiten-
kin akkia sit taas siitd ehjaks tulee. Ja miten se niinku sellanen, et miten si-

ta voi ihan konkreettisesti auttaa. (H4)

Suurimmalla osalla tutkimukseen osallistuneista sijaisvanhemmista ei ollut en-
tuudestaan omia lapsia, mutta he olivat kuitenkin oman tyonsa puolesta olleet
lasten kanssa tekemisissd, mik& osaltaan koettiin hyddyllisena asiana. Myos si-
jaisvanhemmille tarkoitetun ennakkovalmennuksen néhtiin antavan hyvin tie-
toa sijaisvanhemmuudesta ja siitda mitd kaikkea se voi pitaa sisallaan konkreet-
tisten esimerkkien ja muiden sijaisvanhempien omakohtaisten kokemusten

avulla. Haastatteluissa tuli esille my6s se, ettd ennakkovalmennuksen aikana



33

moni vanhempi oli jattadnyt koulutuksen kesken todetessaan, etta ehka he eivat
kuitenkaan olleet sopivia kyseiseen tehtavaan. “Tietysti sesmmonen koulutushan on
tosi hyva, et sitte todella niinku kerkee miettii, ettd onks niinku minust tdhédn hom-
maan.” (H2). Taman katsottiin osaltaan auttaneen valmistautumisessa tulevaan
vanhemmuuteen sekd omien tunteiden kéasittelyyn. Haastatteluissa painotettiin
myo0s arjen sujumisen kannalta avointa mieltd, pitk4janteisyytta ja omien tun-

teiden hyvaksymisen tarkeytta.

6.2 Sijaisvanhemmuuden arjen haasteet

Tarkasteltaessa sijaisvanhemman arjen haasteita voidaan todeta, ettd vaikka
kaikki haastatteluun osallistuneet sijaisvanhemmat kokivat elavansa tavallista
lapsiperheen elaméa ja vanhemmuutta siind missa muutkin lapsiperheet, niin
arjessa saatetaan kohdata usein my0s haasteita. Suurin osa sijaisvanhemmista
otti esille sen, ettd kun on Kkyse sijoitetusta lapsesta, niin jo taustojensa puolesta
lapsella saattaa olla tullessaan erilaisia ongelmia, jotka ovat lasnéa perheen arki-

elamassa monella tavalla.

Kyllah&n ne toimii vahan erilailla sitten kun siell4 on se rikkinéinen taus-

ta, ni se lapsi ei pelaa ihan samalla lailla kuin se normaalilapsi. (H4)

Taustojensa puolesta sijaislapsilla onkin usein erilaisia terapioita ja kontrolli-
kaynteja, joihin sijaisvanhemmat joutuvat viemaan lapsia, sekéa erilaisia palave-
reja yhdessa sosiaalityontekijoiden kanssa. Osa sijaisvanhemmista mainitsi, etta
nimenomaan sijaislapsen taustojen hyvaksyminen ja omien tunteiden kanssa
toimiminen on haasteellisinta koko sijaisvanhemmuudessa. Tama tulee ilmi seu-

raavasta sitaatista:
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Ja mitd isompi lapsi on, niin sitd enemman siin on sitd tavaraa siel paassa,

ni kyl ne niinku pita ottaa huomioon ja kesta& se. Siin on opettelemist kyl-

14, mutta pitaa niinku kestdd se menneisyys. Kylla ne eld4 ne ihmiset tos

meijan kaa ruokapdydassé, mita me ei olla ikind ees néhtykaan, niin etta ne

pitd4 vaan ottaa huomioon. (...) Omien tunteittenkaa toimiminen on var-

maan haasteellisin. Lapset on lapsia ei ne. Ja kun ymmartéa sen, etti on

vaikka esimerkiks kiintymyssuhdehdirio, tai joku tdmmonen vaiva siing

mika aiheuttaa ne asiat. Ni kun ymmartéaa ne syyt, ni silloin ne hyvaksyy.

(H2)

Sijaisvanhempien kokemukset perheensa arjen haasteista voidaan jakaa kol-

meen eri teemaan. NAaistd ensimmaisen teeman muodostavat arjen kasvatus-

haasteet. Sijaislapsen kehityksen haasteet muodostaa toisen teeman ja sijaisper-

heen suhde sijaislapsen biologisiin vanhempiin muodostaa kolmannen teeman

(Taulukko 2).

TAULUKKO 2. Sijaisvanhempien arjen haasteet

Paateema

Ylateema

Alateema

Arjen kasvatus haas-
teet

Kiintymyssuhteen luominen

Jatkuva haastaminen

Luottamuksen saaminen

Itsensa esille tuominen

Tieto siita, etta sina olet
tarkea

Kehityksen haasteet

Terapiat ja kontrollikéaynnit

Rikkindinen tausta

Kaytoshairiot ja psyykki-
set ongelmat

(jatkuu)
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TAULUKKO 2. (jatkuu)

Sijaisperheen suhde Yhteistyon merkitys Biologiset vanhemmat
lapsen biologisiin van- elavat koko ajan taus-
hempiin talla

Lasta koskevien péa-
tosten tekeminen

Lapsen hysteerinen olotila Biologisten vanhem-
pien tapaamiset

6.2.1 Arjen kasvatushaasteet

Kuormittavimpana ja haasteellisimpana tekijana sijaislapsen kasvatuksessa nah-
tiin sijaislapsen laheisyyden kaipuu. Tama tuli hyvin vahvasti esille jokaisen
haastattelun kohdalla. ’Huomion kaipuu ja se huomioiduksi tulemisen tarve on niin-
ku ihan loputon, sité ei niinku pysty edes tayttdméan.” (H6). Useampi sijaisvanhem-
pi kuvasi tienneensa jo ennen sijaislapsen tuloa perheeseen kiintymyssuhteen ja
luottamuksen luomisen vievan aikaa, mutta monelle oli tullut yllatyksena se,
ettd vaikka useammassa perheessa sijaislapsi oli ollut jo pidemman aikaa, niin
silti huomioiduksi tulemisen tarve on loputon. Tama nakyi muun muassa erilai-

sina kaytoshairioina ja haastamisena, mika tulee ilmi seuraavissa sitaateissa:

Ja tyttdhan haastaa edelleen, vield testaa. Testaa sitd hylkddmista. Eli tdssa
yhtendkin pdivand, kun mé olin pihalla. Ni se tuli kotiin ja sitten se tos ko-
putteli ikkunasta ja sit ma tulin sisélle siind ja tyttd sit sano et méa luulin
etd sa hylasit mut, et kun ei ndkyny misséan. Ettd ma hylkasin hanet, et se

tulee edelleenkin monissa asioissa. (H7)
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13-vuotias on tullu niinku talldseen vahan niinku esimurrosikaan, ni se on
aika raadollista valilla, et kyl siin menee usko itteesa ja eldméén ja kaikkeen
valilla, ettd se on aika kaameeta. (...) Harvemmin ne niinku silleen, miten
mé& nyt sanoisin, syddmestain vapautuneesti niinku on perheessa, etta ne

on tietylla semmosella varauksella mun mielesté. (H8)

Kolme sijaisvanhempaa myds mainitsi, ettd mikali perheessa on useampikin
sijaislapsi, niin lasten keskindinen kilpailu siitda kummasta tykatadn enemman ja
kuka saa enemman huomiota oli my6s vahvasti esilla. TAma johti siihen, etta
sijaisvanhempi joutui olemaan hirvean tarkka tasapuolisuudesta ja siita, etta

pyrkii antamaan saman verran huomiota kaikille lapsille.

6.2.2 Sijaislapsen kehityksen haasteet

Sijaislapsen menneisyydesta ja taustoista johtuvat erilaiset kaytoshairiot ja on-
gelmat koettiin myds monella tapaa arkea kuormittaviksi asioiksi, jotka heijas-
tuivat myds siihen miten sijaisvanhempi kokee oman vanhemmuutensa. ”Naéil-
1dhan on hirmu paljon terapioita ja hoitoja ja erilaisia palavereja, et ne niinku ty6llistaa
hirmu paljon.” (H9). Taméan katsottiin osaltaan lisdavan sijaisvanhemman henki-
sen ja psyykkisen tyon maaraa perheen arjessa. ”Joutuu juttelemaan niinku vaikeis-
takin asioista ja tutkii niit4 lapsien, et miten ne kehittyy ja kuinka niitten mielet muut-
tuu ja tuleeks sielt pelkoja ja joutuu semmosta vahan psykologiaa kayttdan tas.” (H2).
Tama koettiin osaltaan erittdin paljon voimavaroja vievaksi asiaksi ja moni ko-
rostikin sita, etta vaikka se saattaa olla monen sijaisperheen perusarkea, niin se
ei ole yleisesti ottaen normaalia. ”Kylldhan niitten kans saa toita tehd&, niin paljon

sita huolenpitoo tarvii, etta kehitys ei oo ikaisellaan tasolla.” (H3).

Muutama sijaisvanhempi kuvaili my6s muiden ihmisten tarvetta kategorisoida

sijaislapsi automaattisesti ongelmalapseksi, vaikka olisi tarkeampaa ajatella jo-
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kaista lasta omana yksilondan. TAman osaltaan katsottiin johtavan siihen, etta
erilaisissa tapaamisissa, joissa keskustellaan lapsen tarvitsemista tukimuodoista
tai terapia tarpeista, saatetaan jopa vahatella sijaisvanhemman vanhemmuutta ja
puhua lapsesta alentavaan savyyn. ”Unohdetaan niinku tavallaan se, ettd me ollaan
niiden lasten vanhempia, sijaisvanhempia, et sijaisaiti ja —isd, el mitd4n asiantuntijoita
(...) et sd puhut nyt mun lapsesta vahan silleen niinku rumasti ja karusti. ”(H6). Eras
sijaisvanhempi koki itselleen haastavimmaksi asiaksi muiden ihmisten ajattelu-
tavan siitd kuinka vanhemman rakkaudella ja lasndololla pelastetaan lapsi kuin

lapsi ongelmilta.

Se on mun mielesta haastavaa, ettd kun ihmiset usein ajattelevat. Etta kun
he rakastavat lasta tarpeeks, ni se korjaa kaiken. N&inhan se ei kuitenkaan
ole, et se rakastaminen ja valittdminen on tietysti tarkeetd, mutta laps tar-

vii paljon muutakii, esimerkiksi terapiaa. (H10)

Myo6s kouluun liittyvat haasteet tulivat vahvasti esille niiden sijaisperheiden
kohdalla, joiden lapset olivat jo kouluidssa. Melkein kaikissa sijaisperheissa si-
jaislapset olivat erityisluokilla joko kaytosongelmien sekd oppimisvaikeuksien
vuoksi, tai muuten tarvitsivat todella paljon apua koulunkdyntiin. Haastavim-
pana asiana koettiin lapsen aloitekyvyn puute, sekd muutaman perheen kohdal-

la myo6s tappeluihin joutuminen koulupaivan aikana.

Tama koulunkdynti on ollu semmonen haaste, etti hénella on ollut tai on-
kin timmosia keskittymisvaikeuksia, et se on semmonen prosessi joka na-

kyy vaan jatkuvan. (H5)

Haastavinta on tuo koulu: ponkittavat ja testaavat rajoja koko ajan, eika

semmosta omatoimisuutta 16ydy. (H3)



38

6.2.3 Sijaisperheen suhde lapsen biologisiin vanhempiin

Vaikka sijaislapsen biologisten vanhempien kanssa tultiin p4dasaantoisesti hyvin
toimeen, moni sijaisvanhempi oli kuitenkin huolissaan siita, kuinka biologisilla
vanhemmilla on aina viime kadessé kaikki oikeudet lapsiin. ”On sellasia vanhem-
pia, jotka valittaa kuudennen kerran hallinto-oikeuteen, ettd ne haluaa (..) pitéis olla
sillai, et kaks-kolmevuotta katotaan ja sit sen jalkeen se on pysyva sijoitus, et annetaan
sit kaikille lupa rauhoittua.” (H9). Muutama sijaisvanhempi mainitsi myds, etta
vaikka lapsen on tarked nahda oikeita vanhempiaan, niin kyseiset tapaamiset
kuitenkin saavat lapsen takaisin siihen hysteeriseen olotilaan, joka kestaa viela

monta paivaa tapaamisen jalkeen.

Kylhédn isd ja &iti saa tapaamisissa ni néin lietsottua sen lapsen takaisin
siihen tilaan mik& se oli, et se menee. Se on niitten kans opittu tapa olla, et
se on semmosta hysteeristd, sit se jatkuu kotona vield sen parin péivan
ajan. (...) Et vahan kattila kilahti, ni se kirku niin kauan, et se ruokalauta-
nen oli siin&. Eli se oli oppinu semmosen henkiinjddmisadnen ja silla men-
tiin. (H4)

Muutama tutkimukseen osallistuneista sijaisvanhemmista my6s mainitsi haas-
teekseen sijaislapsen biologisten vanhempien haluttomuuden olla mukana lap-
sen elamassa. Varsinkin vanhempien lapsien kohdalla tdm& on vaikuttanut lap-
sen kaytokseen, mutta myos sijaisvanhemman omaan ajattelutapaan. Moni ko-
rostikin sita, ettd lapsen biologisista vanhemmista taytyy aina muistaa puhua
positiivisesti lapsen kuullen, mika saattaa olla valilla yllattavan haasteellista
omien tunteiden vuoksi. ”Koskaan ei saa vanhempii moittii ja sill4 tavoin pit44 ottaa

huomioon ja kestaa se.” (H2).
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Vaikka arki koettiin pdaosin myodnteisend asiana, niin muutama sijaisvanhempi
koki sijaisvanhemmuuden melko yksindisenad toimintana, silla loppujenlopuksi

sijaisvanhempi on yksin vastuussa sijaislapsesta.
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7 SIJAISVANHEMPIEN TUEN TARVE JA SAATU TUKI

Tutkimuksessa tarkasteltiin sijaisvanhemmuuden arkea myds jaksamisen, tuen
tarpeen ja saadun tuen nadkokulmista. Kaikki sijaisvanhemmat kokivat saaneen-
sa hyvin tukea sijoituksen alkuvaiheessa, jolloin sitd my0ds kaivattiin kaikkein
eniten. Erityisesti PRIDE-ennakkovalmennus ja tiivis yhteistyd sosiaalityonteki-
jan kanssa sijoituksen alkuvaiheessa vaikutti suuresti silhen miten sijaisvan-
hemmat kokivat oman vanhemmuutensa ja jaksamisensa arjen keskella. Kuiten-
kin hyvan alkutuen jalkeen moni sijaisvanhempi koki jadneensa liiaksi oman
onnensa nojaan, silla tuen maaran koettiin olevan katoavaa ja jaadvan liiaksi si-
jaisvanhemman oman aktiivisuuden varaan. Tuloksista tuli esille myo6s vertais-

tuen positiivinen vaikutus siihen miten sijaisvanhemmat kokivat arjen.

7.1 Saadun tuen muodot

Ennen sijaisvanhemmaksi ryhtymistd vanhemmilla on usein erilaisia ennakko-
odotuksia ja mielikuvia siitd miten arki tulee sujumaan sijaislapsen kanssa.
Usein nama mielikuvat koskevat omaa vanhemmuutta suhteessa sijaislapsen
biologisiin vanhempiin, seka erilaisia sijaislapsen ominaisuuksia ja piirteita, ai-
van kuten tavallisessakin vanhemmuudessa. N&in ollen on tarkead, ettd mah-
dollisten vaikeuksien ilmaantuessa ja ennakko-odotusten rapistuessa sijaisvan-
hemmat saavat tarvitsemaansa tukea arkielamaansa. (Vanderfaeillie, Van Holen,

De Maeyer, Gypen & Belenger 2016.)

Sijaisvanhempien kokemukset saamastaan tuesta voidaan jakaa kolmeen eri
teemaan: PRIDE-ennakkovalmennukseen, sosiaalitoimen antamaan tukeen seka

muihin saatavilla oleviin tukimuotoihin (Taulukko 3).
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TAULUKKO 3. Sijaisvanhempien tuen muodot

Paateema

Ylateema

Alateema

PRIDE-
ennakkovalmen-
nus

Realistinen todellisuus kuva

Minkélaista on ryhtya sijaisvan-
hemmaksi taysin vieraalle lapselle?

Tiedon saaminen

Mité odotan sijaisvanhemmuudelta?

Omien ennakko-odotusten
suhteuttaminen todellisuu-
teen

Minkalaisia kokemuksia muilla si-
jaisvanhemmilla on sijaisvanhem-
muudesta?

Sosiaalitoimen
antama tuki

Yhteistyon tarkeys

Seurantakaynnit

Pysyvyyden tunteen saami-
nen

Luottamus siihen, etté apua on saa-
tavilla tarpeen vaatiessa

Suhde olisi muutakin, kuin pelkés-
taén paperinen

Tunne siita, etta sijaisperheen
hyvinvointi kiinnostaa

Tiivis yhteistyd

Muut saatavilla
olevat tukimuo-
dot

Asiantuntijan nakdkulma

Voimaa omaan vanhemmuuteen

Osallistuminen mainitaan jo toi-
meksiantosopimuksessa

Tyodnohjaus

Perheleirit

Muiden sijaisvanhempien
nakokulma

Kaytannon vinkkeja erilaisten tilan-
teiden hoitoon

Ajatusten jakamista

Koulutusten yksipuolisuus

Itsensa toistaminen

Enemman vaihtoehtoja
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7.1.1 PRIDE-ennakkovalmennus

1990-luvulta lahtien Suomessa on ollut kaytossa sijaisvanhemmille tarkoitettu
PRIDE-ennakkovalmennus, jonka tarkoituksena on antaa sijaisvanhemmille riit-
tavasti tietoa siitd, minkalaista on ryhtya sijaisvanhemmaksi taysin vieraalle lap-
selle (Back-Kiianmaa & Hakkarainen 2008, 122). Tutkimukseen osallistuneista
sijaisvanhemmista kaikki olivat kdyneet PRIDE-ennakkovalmennuksen ennen
sijaisvanhemmaksi ryhtymisté ja kokemukset siita olivat erittdin myonteisia, ”Se
oli aika asiallinen ja kattava se PRIDE-koulutus” (H3). Suurin osa sijaisvanhemmis-
ta koki, ettd ennakkovalmennuksen avulla pystyi saamaan suhteellisen realisti-
sen todellisuuskuvan siitd mihin on ryhtymassa. Vaikka moni sijaisvanhempi
piti ennakkovalmennusta asiallisena sekd kattavana ja tehokkaana informaa-
tiopakettina, niin kuitenkin ajatus siita ettei todellisuutta voi ikina tietda etuka-
teen tuli my6s vahvasti esille haastatteluissa. Tama tulee ilmi seuraavista sitaa-

teista:

Koulutus oli siita hyva, etta siell& kaytiin oikeesti niin paljon kaikkia asioi-
ta 1api ja esimerkkejd oli niin paljon, et siin pysty niinku varautumaan, et-
td voi tulla niinku tosi isoja ongelmia. Et se Pride on siitd hyva. VVoi varau-
tua ihan mihka vaan, ett4 se on ihan alyttdomén hyvd, kannattaa kaikkien
kdydé&. Et se antaa niinku justiin, ett4 sielt saattaa tulla tosi ongelmapaket-

ti tai sitte paasee helpommalla. (H1)

Musta se oli tosi hyva se koulutus. Joo ei sitd todellisuutta ikind tiedd, et
siind mielessé tota noin, mutta kumminkin sielld oli sitd semmosta. Et kyl-
hén se todellisuus on aina sit jotain ihan muuta, mit4 ndd tdmmdoset teoriat

kuitenkin. (H8)
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Muutama sijaisvanhempi oli kuitenkin sitd mieltd, ettd vaikka PRIDE-
ennakkovalmennus oli kattava, niin tietoa sijaisvanhemmuudesta tulisi olla vie-
& enemman saatavilla. Erityisesti kaivattiin informaatiopakettia siitd, mihin si-

jaisvanhempi sitoutuu ja on oikeutettu ryhtyessaan sijaisvanhemmaksi.

Informaatiota vois olla vield enemman liséd, ettei tuu sit yllatyksia. Mihin
sitoutuu ja mita saa ja paljonko on hoitopalkkio ja sellasia asioita ois hyvé

olla vielda enemman helposti saatavilla. (H7)

Erdan sijaisvanhemman mukaan PRIDE-koulutuksessa tulisi olla viela enem-
man mukana jo sijaisvanhempina toimivien ihmisten ajatuksia ja kokemuksia,
sekd myo6s mahdollisesti sijaislapsen biologisten vanhempien kokemuksia si-

jaishuollon toimivuudesta. Tama tulee ilmi oheisesta sitaatista:

Kylhan sielt paljo hyodyllista tavaraa tulee, mutta mun mielest se oli ehk&
vahan liian siloteltua ja taputeltua. Et oikeesti ois voinu sita rankempaakin
puolta vdhdn enemmén tuoda, vaikka siel oli aika rankkoja juttuja, mutta
silti se on niin erilaista se paihdeihmisten arki kuin tavallisten ihmisten.
Sité ois ehkd viel enemman pitdny valottaa, sit4 ihmisten tapaa ajatella ja
eld4. Et nyt varsinkin huomaa paljon, kun on yhteyksissd muiden sijais-
vanhempien kanssa, ettd ”Miks tAmmasii ei 0o kerrottu”, et viel ois pitdny

enemmaén. (H4)

7.1.2 Sosiaalitoimen antama tuki

Ennen sijoituksen alkua sek& sijoituksen alkuvaiheessa sijaisvanhemmat ovat
usein tiiviissa yhteistydssa sosiaalitoimen kanssa. Moni haastatteluun osallistu-
neista sijaisvanhemmista koki, ettd nimenomaan sijoituksen alkuvaiheessa ta-

pahtunut tiivis yhteisty6d sosiaalitoimen kanssa on vaikuttanut suuresti siihen
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miten uusi elama sijaisvanhempana lahti pydrimaan sijaislapsen kanssa. My6s
asioiminen saman sosiaalityontekijan kanssa toi luottamusta siihen, ettd tukea
on saatavilla tarpeen vaatiessa ja mihin vuorokauden aikaan tahansa, silla sijoi-
tuksen alkuvaiheessa kaikilla tutkimukseen osallistuneilla sijaisvanhemmilla oli

kaytettavissaan sosiaalitytntekija puhelinyhteyden paassa.

Sosiaalityntekija anto sit viel meille oman henkilokohtasen puhelinnume-
ronki, et viikonloppunakin saatiin kiinni. Se kyl toimi tosi hyvin, et ei voi

moittia kylla. (H1)

Sijoituksen alkuvaiheessa sosiaalitoimi tekee usein seurantakdaynteja sijaisper-
heeseen, jonka tarkoituksena on vaihtaa kuulumia ja tarkistaa miten perheet
ovat sopeutuneet uuteen tilanteeseen. Seurantakaynteja tehdaan koko sijoituk-
sen ajan, mutta sijoituksen edetessa kaynnit saattavat harventua jopa parin vuo-
den valein tapahtuviksi, jolloin myds seurantakayntien tarpeellisuus sijaisper-
heen nakokulmasta koettiin negatiivisena asiana. Moni sijaisvanhempi koki seu-
rantakdyntien tapahtuvan nimenomaan siita syysta, etta katsotaan onko sijoitus
lapselle viela aiheellinen, vai voitaisiinko hanet palauttaa takaisin biologisten
vanhempiensa luo mikali mahdollista. Seurantakayntien negatiivisena puolena
mainittiin muun muassa se, etta sijaisperheelle ei missaan vaiheessa anneta lo-
pullista lupaa rauhoittua ja asettua viettdmaan normaalia perhe-elamaa. Moni

kuvailikin tilannetta stressaavana asiana, mika tulee ilmi seuraavista sitaateista:

Et siin ei 00 semmosta asettautumista, ei sijaisperheelld, ei bioperheella, ei
lapsilla varsinkaan. Se on niinku kiinni siitd biovanhemmasta, et miten se
antaa sen lapsen niinku rauhoittua. Ei meil oo mitd&n oikeuksia, meil on

vaan velvollisuuksia. (H8)
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Ja sitte mikd must on kauheeta ni on tda toistaiseksi. Etta kylla sijaisvan-
hemmuudessa pitéis olla sillai, et 2-3 vuotta katsotaan, ja sit sen jalkeen se
on pysyva sijoitus. Annetaan sit kaikille lupa rauhoittua, et néin se on. Et
nyt tad niinku jatkuu ja jatkuu. Et meilldkin on 12 vuotta ollu semmaosta
repimista ettd. Meille ei anneta sitd lupaa kiintyd niihin lapsiin. M& oon

koko aika sillai suurennuslasin alla ollessani sijaisvanhempi. (H9)

Vaikka sijoituksen edetessa seurantakayntien merkitys sijaisvanhemmalle muut-
tui negatiivisempaan suuntaan, niin alun seurantakdyntien vaikutus sijaisvan-
hempien vanhemmuuden kokemiseen ja arjen jaksamiseen néhtiin positiivisena
asiana. Suurin osa sijaisvanhemmista piti varsinkin sijoituksen alun seuranta-
kaynteja hyodyllising, silla se toi luottamusta siihen, etta joku valittaa ja on Kiin-

nostunut siitd miten perheella menee.

Téssa tosin korostui se, ettd jokainen tutkimukseen osallistuneista sijaisvan-
hemmista koki saaneensa itselleen hyvan sosiaalityontekijan, jota luonnehdittiin
seuraavalla tavalla: "Hyvé sosiaalityontekija on inhimillinen, valittaa lapsista ja halu-
aa heille pelkkad hyvaa.” (H2). Varsinkin yhteistydn sujuvuus koettiin tarkeimpéana
asiana siind miten positiivisena asiana sosiaalityontekija koettiin. Moni sijais-
vanhempi oli sitd mieltd, ettd hyva sosiaalityontekija kuuntelee ja on tavoitetta-
vissa tarpeen vaatiessa, sekd tuntee perheen taustat ja lapsen mahdollisimman
hyvin. TAméan vuoksi on tarkead, ettd sosiaalitydntekija pysyisi samana mahdol-
lisimman pitk&an eika vaihtuvuus olisi kovinkaan suurta, silla se luo tietynlaista
pysyvyytta ja luottamusta sijaisperheen elamaan. Tama tulee ilmi oheisista si-

taateista:

Meilla on ollu onni, ettd ainakin siina alkuvaiheessa, milloin sita tukea eni-
ten tarvittiin, ni oli ihminen, jonka tunsi niin hyvin, ettd se ois niinku hy-

vd. Kuitenkin ne kdynnit kotona oli hyv4, ett4 han kavi kotona. (H5)
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Meil on ollu hirveen hyvét sosiaalityontekijat koko ajan, et mul ei oo valit-
tamista siind suhteessa yht&én. (..) Alussa oli tietysti sillai tiiviimmin, ett4
kun sosiaalitydntekija ei. Nain nyt kun me ollaan jo useemman vuoden ol-
tu, ni ei soittele, sanotaan vaikka joka kuukaus, et mites teil menee. Niin
silloin alussa sosiaalityontekija kavi tiuhempaan, kylla nyky&énkin sosiaa-

lityontekija kay tietyin vélein, mutta se on niinku harvemmin. (H10)

Vaikka Kkaikilla tutkimukseen osallistuneista sijaisvanhemmista kokemukset
sosiaalityOntekijan toimivuudesta olivat padosin mydnteisia, niin jokainen oli
kuitenkin kuullut muiden sijaisvanhempien negatiivisista kokemuksista huo-
nosti toimivasta suhteesta sosiaalityontekijadn joko tuttavien tai koulutuksien
kautta. Sijaisvanhemmat liittivat padosin huonon sosiaalityontekijan ominai-
suuksiin tietynlaisen virkaintoisuuden seka liiallisen aktiivisuuden. Seuraava
sitaatti osoittaa, miten sijaisvanhemmat paasaantoisesti kuvailivat huonosti toi-

mivaa suhdetta sosiaalityontekijaan:

Me ollaan puhuttu monasti kuin aktiivinen se sosiaalitydntekija on. Et se
voi saada sen sijaisperheenkin eldman aika myrskyséksi. Et jos on niinku
hirmusen aktiivinen, semmonen et haluu yhdistd4 perhett4 hinnalla milla
hyvansa ja mina katson pykalat. Et jos on oikein semmonen, kun on sem-
mosia ihmisid, ni se tekee kylla monasti sijaisperheenkin eldman aika tuka-
laks. (H2)

Siind missa lilan aktiivinen sosiaalityontekija koettiin huonona asiana, niin myos
lilan passiivinen sosiaalitydntekija koettiin negatiivisena tekijana perheen arki-
elaman toimivuuden kannalta. Moni sijaisvanhempi otti haastatteluissa esille
sen, ettd jos suhde sosiaalityontekijaan on pelkdstaan paperinen, niin siité ei pi-

demman péaalle ole kdytdnndn hyotya sijaisperheen arkielamaan. Muutama si-
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jaisvanhempi mainitsikin kuulleensa muilta sijaisvanhemmilta, ettd monesti si-
joituksen jalkeen huomattavan moni sijaisperhe on jddnyt oman onnensa nojaan.
Tassa korostui myds se, ettd jokaisella sijaisvanhemmalla tulisi olla samanlaiset
oikeudet saada tukea riippuen siitd missa kunnassa sijaisvanhempi asuu. Kaikki
tutkimukseen osallistuneet sijaisvanhemmat toivat hyvin vahvasti esille sen, etta
sijaishuollon kaytantdjen tulisi olla mahdollisimman yhtendiset kunnasta riip-
pumatta. Seuraava sitaatti osoittaa, kuinka tarkeana kaytantdjen yhtenaistamista

pidettiin:

Semmonen yhtendistdminen, nyt se on aika paljon yksittdisen kunnan va-
rassa, et hirveeta hajontaa ja eroja, mitka ovat palkkiot ja jotenkin semmos-
ta yhtenéistamista, etté kaikilla olisi sama jarjestelma kunnasta riippumat-
ta ja sosiaalityontekijasta riippumatta. Just semmosia kdytdnnén asioita,
tdmmosii niinku eldma& helpottavia asioita pitdis teh& helpommaks mité

pystytaan. (H6)

Kaikki tutkimukseen osallistuneet sijaisvanhemmat kokivat, etta sosiaalityonte-
kijan antama tuki oli vahentynyt huomattavasti mitéa pidempaan sijaislapsi oli
ollut perheessa. Tama koettiin toisaalta hyvana asiana, silla moni koki tuen tar-
peen olleen suurimmillaan juuri sijoituksen alkuvaiheessa. Sijoituksen edetessa
alkuvaiheita pidemmalle tairkeAmmaksi asiaksi muodostuikin nimenomaan tieto
siitg, etta tukea on saatavilla, jos sitd halutaan tai tarvitaan. Meille sopii kylla ihan
hyvin niin, ettd me sit itse otetaan yhteyttd, jos tulee jotain.” (H2). Osa sijaisvan-
hemmista kuitenkin koki jadneensa oman onnensa nojaan siind vaiheessa kun
tuen maara oli véahentynyt sijoituksen alkuvaiheista. ”Luvatut tuet ja verkostot ja
muut tallaset, ni ne on katoavaa tai ei niit oo olemassakaan. Et si oot hirveen yksin, sa

oot hirvittavén yksin.” (H9).
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Haastatteluissa korostui myo6s hyvin vahvasti se, ettd erilaisia tukimuotoja on
hyvin saatavilla kunhan viitsii ja jaksaa nahdé itse vaivaa. Moni oli sitd mielta,
ettd kukaan ei tule hakemaan kotoa kasin mihinkaan koulutukseen tai tapaami-
seen vaan myos omalla aktiivisuudella paasee pitkalle. Eréas sijaisvanhempi ko-
rostikin sitd, etta ideaalitilanteessa sosiaalityOntekija osaisi 10ytéaa ne perheet,
joissa tukea tarvitaan kaikkein eniten, mutta kdytanndssa se on melkeinpa mah-
dotonta toteuttaa, silla sosiaalityontekijalla on usein useampi sijaisperhe hoidet-

tavanaan. TAma tulee ilmi seuraavasta sitaatista:

Tietysti omalla asenteellakii on merkitysta. Esimerkiks se, ettd jos ajattelee
niin, et kun ma nyt soitan tai ma nyt yritan tavottaa, ni mun pitéis heti
saada kiinni tai mun pitéis heti saada vastaus, eiké ajattele yhtd4n sosiaali-
tyontekijan kannalta vaan ajattelee vaan sen oman ittensd kannalta. Ni
silloin voi tuntuu vahan kurjalta, koska ku sit taas ajattelee sosiaality6nte-
kijdn kannalta, ni mehdn emme ole ainoa perhe. Ja niinku mé viittasin &s-
ken, ku oli se semmonen vaativampi tapaus, jolloin toisella perheelld voi ol-
la semmonen, ettd sosiaalitydntekijan pitddkin enemman panostaa sinne ja
tuolla noilla perheill4 on tasasempaa ja rauhallisempaa, ni noi voi vahan
odottaa, et se. Tassd mielesséd myos sité tiimitygskentelyd, ettd niinkun aika
harvoin ne asiat mink takia yritt44 tavottaa sosiaalityontekijad on niin tu-

lenpalavan kiireellisia, ettd ne. Mut saatavilla on kylla. (H10)

7.1.3 Muut saatavilla olevat tukimuodot

Kaikki tutkimukseen osallistuneet sijaisvanhemmat kokivat hyvana asiana myaos
sen, ettd toimeksiantosopimuksessa, joka tehdaan siind vaiheessa kun perhe
paattaa ryhtya sijaisperheeksi velvoitetaan kdymaan vahintaan kerran vuodessa
sijaisvanhemmille tarkoitetuissa koulutuksissa tai vastaavissa tapahtumissa.

Nama koulutustilaisuudet koettiin padosin erittdin myodnteisend asiana, silla
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sielld voi vaihtaa kuulumisia muiden sijaisvanhempien kanssa, sekd mahdolli-

sesti saada uutta voimaa omaan vanhemmuuteen.

Meillehdn sit aina kuuluu joku koulutus, aina vuoden, joka vuos tulee il-
meisesti jotain aina. Et se voi olla joku viikonlopun koulutus tai joku talla-
nen juttu, Meijét niinku velvoitetaan ihan niihin, se on siind toimeksianto
sopimuksessa, et pitaé lahtee niihin mukaan. On se ihan hyva et meit sinne
potkitaan. Siihen arkeen ku silleen niinku jaksais, mut sit kuitenkin kun
kuulee sellasista jutuista, ni voimaannuttavaa ja paljon uusia ajatuksia.
(H4)

Koulutustilaisuuksien koettiin myos antavan vinkkeja erilaisten tilanteiden hoi-
toon ja hallintaan asiantuntijan ndkokulmasta kasin. Erdan sijaisvanhemman
mukaan juuri asiantuntijoiden antamat mielipiteet, ajatukset ja ohjeistukset eri-
laisten tilanteiden hoidosta olivat arvokkaita: ’Saa vahan peilata niit4 omia ajatuk-
sia, murrosiasté, koulunkdynnista tai harrastuksista, nakemysta heiltg, et miten he kokee
(...) Etta se tieto ja meilla tulee mahdollisesti tdm& jalkihoito, ni ettd miten se niinku
menee.” (H5).

Vaikka erilaiset koulutustilaisuudet koettiin paasaantdisesti myonteisena asiana,
niin osa sijaisvanhemmista oli kuitenkin sitd mielta, ettd koulutusten aihealueet
alkavat helposti toistaa itsedan. “Jotenkin tuntuu, et sit joskus se alkaa v&hén, on
vahan yksipuolisia ne puheet.” (H2). Tama tuli esille varsinkin niiden sijaisvan-
hempien kohdalla, jotka olivat olleet sijaisvanhempina pidemp&an. Muutama
sijaisvanhempi koki myds erilaiset vuosittain olevat pakolliset palaverit tai kou-
lutukset perheen arkea rasittavina tekijoind. ”Kylhdn n&a on vdhan semmosia ras-
saavia, kun joudut kdymé&an ndis palavereissa joka vuosi (...) pitdis aina sit lahtee sinne,
niin se on aina hankaluus siiné ollu, kun pitdis ajella monen tunnin paahan.” (H1).

Koulutusten ja palaverien rasittavuus korostui erityisesti niiden perheiden koh-
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dalla, jotka asuivat hieman syrjemmalla, sill& usein nama tilaisuudet jarjestetaan

paaosin suuremmissa kaupungeissa.

Siind missa erilaiset koulutustilaisuudet ja niissé kayminen oli paaasiassa sidok-
sissa toimeksiantosopimukseen ja sita kautta pakolliseen toimintaan, niin muu-
tama sijaisvanhempi toi haastatteluissa esille tukimuotoina erilaiset perheleirit,
tukiperhetoiminnan, tydnohjauksen ja vertaistuen. Nama kaikki edella mainitut
tukimuodot ovat vapaaehtoisia ja ovat nain ollen riippuvaisia sijaisvanhemman

omasta aktiivisuudesta.

Muun muassa yhden sijaisperheen lapsi kavi saanndllisesti tukiperheensa luo-
na, joka koettiin positiivisena asian, sill4 se antoi hengahdystauon perheen arki-
elamaan. Tukiperhetoiminnalle ei sindansa ollut koettu tarvetta, vaan sijaislapsi
oli jo ennen sijoituksen alkua kaynyt sdannéllisin véaliajoin tukiperheensa luona,
joten sitéa ei kannattanut lopettaa vain sen takia, etta sille ei ollut enéa tarvetta.
Toinen sijaisvanhempi kavi sdannollisesti tydnohjauksessa keskustelemassa ul-
kopuolisen henkilon kanssa tilanteestaan, sekd ajatuksistaan. ”Tyo6nohjaus, mul
on semmonen nainen, jonka luona ma oon kayny jo 10 vuotta eli se antaa paljon, kun
hé&n tietdd mun taustat ja mun jutut ja minut ndin.” (H8). SekA muutaman sijais-

vanhempi kavi perheleireilla muutaman vuoden vélein.

Naitd tukimuotoja kayttavat sijaisvanhemmat kuitenkin korostivat haastatte-
luissaan, ettd niiden saaminen on taysin oman aktiivisuuden rajoissa, silla kysei-
sid tukimuotoja ei tule kukaan tarjoamaan automaattisesti, vaan sijaisvanhem-
man taytyy itse ottaa asioista selvaa ja ilmaista oma kiinnostuksensa. Esimerkik-
si perheleireille osallistuminen edellyttdd hakemuksen tekemista, jonka avulla
katsotaan padseeko sijaisperhe osallistumaan leirille vai ei. Erds sijaisvanhempi
totesikin hyvin, ettd Saattaa tulla ongelmia, mutta kaikesta selvida. Kuitenkin I6ytyy

niit4 tukijoita ja portaita mihin voi mennd. Et jos tulee lapsen kans jotain ongelmia, niin
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kyl 10ytyy nait paikkoja mihin sit padsee. Et ei siel niinku yksinddn, ei tds kuitenkaan

tarvi painia, et kyl niit4 10ytyy. Kyll4 niitd kanavia loytyy.” (H1).

7.2 Vertaistuki ja sen merkitys

Sijaisvanhemmille tarkoitettujen vertaistukiryhmien tarkoituksena on tuoda
yhteen ldhiseudun sijaisvanhemmat, sekd keskustella luottamuksellisesti ja tur-
vallisesti muiden sijaisvanhempien kanssa arkipéivan asioista. Vertaisryhman
tarkoituksena on kokoontua ja keskustella hyvin vapaasti mieltd askarruttavista
asioista muiden sijaisvanhempien kanssa. Nama keskustelut voivat liittyd joko
sijaisvanhemmuuteen tai johonkin muuhun asiaan, esimerkiksi jonkin hyvaksi
havaitun leivontaohjeen jakamiseen muiden sijaisvanhempien kanssa. Kaikki
tutkimukseen osallistuneet sijaisvanhemmat pitivat itselleen tarkeana sita, etta
on mahdollisuus ndhd& muita vanhempia, jotka ovat samanlaisessa tilanteessa
kuin he itse. ”Ma saan joka kerta itsekin sielt4, se ettd paasee toisten sijaisvanhempien
kanssa puhumaan ja siel ei valttamatta puhuta ollenkaan siit4, mit4 on olla sijaisvan-
hempi, se voi olla ihan jotain muutakin.” (H10). Ennen kaikkea vertaisryhma nah-
tiin mahdollisuutena jakaa kokemuksia saman henkisten ihmisten kanssa, jotka
tietavat mista puhutaan. ”Turha menna selittadn jollekin, jolla on omia lapsia ja kaik-

kee, n&itd tammgsia asioita, et ne ei ymmaérrad yhtaan.” (H3).

Melkein kaikki tutkimukseen osallistuneet sijaisvanhemmat olivat joskus kay-
neet sijaisvanhemmille tarkoitetuissa vertaistukiryhmissa. Haastatteluun osallis-
tuneista sijaisvanhemmista kaksi toimi vertaistukiryhman vetédjana, kuusi sijais-
vanhempaa oli joskus ollut vertaistukiryhmassa ja kaksi sijaisvanhempaa oli
kuullut vertaistukiryhmistd, mutta eivat koskaan olleet kokeneet tarvetta osallis-
tua vertaistukiryhman toimintaan. Sijaisvanhemmat, jotka eivat olleet koskaan
ottaneet osaa vertaistukiryhmaén toimintaan kuvailivat kuitenkin vertaisryhmien

antavan monille sijaisvanhemmille tukea omaan vanhemmuuteen, jos sité ei ole
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muualta saatavilla. He olivatkin positiivisesti yllattyneet siita, etta vertaisryhmia
ja tukea on saatavilla, jos sitd haluaa tai kokee tarvitsevansa. Se minka takia néa-
ma kaksi sijaisvanhempaa eivat koskaan olleet kdyneet sijaisvanhempien ver-
taistukiryhmissé johtui siita, ettd he kokivat omaavansa niin hyvan sosiaalisen
verkoston, etteivat ainakaan vield tassa vaiheessa olleet kokeneet tarpeelliseksi

osallistua vertaisryhman toimintaan.

Ma en oo oikein kokenu sita tarpeelliseks, ainakaan toistaseks vield. Ei mul
00 tullu semmosta ongelmaa, et kyl mul on oma verkosto. Mul on ihan tay-
sin oma verkosto. Eikd varmasti tuukkaan sellasta tilannetta, et mul on
niin hyva oma verkosto, et ma en tarvii. Mut on se varmaan niinku hyva,
et s& pystyt puhumaan asioiden oikeilla nimilld, niin tota ei tarvii niinku
sill4 tavalla. Pystyy tosiaan asioitten oikeilla nimill4& puhumaan siina. Et

se on varmaan ihan hyva asia kylla, mut en mé tarvii. (H7)

Eras sijaisvanhempi mainitsikin hyvin sen asian, ettd se mika sopii toiselle ihmi-
selle, ei valttamatta sovi toiselle. ”Se ettd jokaisella olis halutessaan mahdollisuus
paésta juttelemaan saman kokeneiden ja vertaisten kanssa, ni se mun mielesté olis niin-
ku tarkeetd. Mut tassédkin mun mielesté pitdd muistaa, niinku monessa asiassa, jos ajat-
telee mitd erilaisia vertaisryhmia on, et kaikki ei halua. Kaikki ei koe tarvitsevansa, et

ihmisié on sit kumminkin erilaisia.” (H10).

Tarkasteltaessa lahemmin haastatteluun osallistuneiden sijaisvanhempien ko-
kemuksia vertaistuen merkityksesta voidaan huomata, ettd kaikki tutkimukseen
osallistuneet sijaisvanhemmat kokivat vertaistuen itselleen erittdin tarkeana
voimavarana oman jaksamisen kannalta. Sijaisvanhemmat kuvailivat vertaistu-
en olevan turvallista ajatusten ja kokemusten vaihtoa muiden vertaisten kanssa.

Positiivisena puolena mainittiin my0s se, etté asioista saa puhua niiden oikealla
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nimilla ja toinen tietdd heti mistd puhutaan. Seuraavat sitaatit osoittavat, miten

tarkedna voimavarana sijaisvanhemmat pitivat vertaistukea:

Siel sd pystyt niinku kertomaan asiat, sun ei tartte kaunistella. S& voit
ihan suoraan suomenkielelld puhua ja ne ihmiset tietdd ja tuntee. Niil on
ne samat ongelmat ja niita koskee sama salassapitovelvollisuus kuin meité-

kin, niin se on niin turvallista keskustella. (H9)

Kaikkien sijaisvanhempien pitais 10yt&a just toisia sijaisvanhempia, joiden
kanssa sit puhuu, koska vaikka td4 on niinku tavallista vanhemmuutta,
niin kyl taa sit kuitenkin on. T&ss4 on ne omat erityispiirteensa, etté sekin
oli aika &rsyttavaa ja on edelleenkin, et jos puhuu lapsen jostain, jostain et
se teki jotain, ni jollekin ihan biologiselle aidille jossain tuolla puistossa. Ni
se on helposti, et joo niin meijankin. Ja sitku ite tietd4, et se ei oo kuiten-
kaan ihan sitd samaa ku se sun lapsi tekee, kun se on aina vahén potenssiin
enempi. Niin tota sitku siitd puhuu toisten sijaisvanhempien kans, ni he
tietd4 heti mistd s& puhut. Sun ei tarvii niinku vaantai rautalangasta. Et

sun ei niin tarvii selitaa sita. (H6)

Melkein kaikki sijaisvanhemmat kokivat vertaistuen antavan heille hyvan mah-
dollisuuden verkostoitumiseen seka sitd kautta uusien ystavyyssuhteiden luo-
miseen. Verkostoitumisen katsottiin myds edistdvan omalta osaltaan sosiaali-
tyontekijan taakkaa, silla moni asia tai ongelma, josta sijaisvanhempi olisi nor-
maalisti soittanut sosiaalityOntekijalle saattaakin selvitd ihan vain kysymalla
toiselta sijaisvanhemmalta neuvoa. Muutama sijaisvanhempi mainitsi saaneensa
vertaistukiryhmien kautta uusia ystavia, mutta tarkeimmaksi asiaksi he nostivat
sen, ettd myos lapset ovat saaneet ystavia ja vertaistukea toisista sijaislapsista.

Moni myo6s koki, ettd lastenhoitoavun saaminen on helpompaa kun ystavapii-
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rissa on muita sijaisvanhempia. Verkostoitumisen mahdollisuus tulee ilmi seu-

raavista sitaateista:

Pystyy luomaan vahan verkostoo ja sielt saa ystaviakin tarvittaessa. (H3)

Sieltd ma oon kaikki, lahes kaikki meijdn tota sijaisperhetuttavat, ollaan
niinku I0ydetty ja sit jaaty pitdmaan yhteytta ettd. Saanut uusia ystavia ja

lapset on myds saanu sitd kautta niinku ystavia. (H6)

Melkein kaikki tutkimukseen osallistuneet sijaisvanhemmat pitivat vertaistukea
erittain tarkednd voimavarana oman jaksamisen kannalta, silla vertaistuen kat-
sottiin ennen kaikkea antavan voimaa omaan vanhemmuuteen. Moni myds koki
saavansa erilaisia kaytannon vinkkeja ja menetelmia arkitilanteiden hoitami-

seen, mika tulee ilmi seuraavista sitaateista:

Siihen arkeen ku ei silleen niinku jaksais menn&, mut sit kuitenkin kun
kuulee sellasista jutuista, ni voimaannuttavaa ja paljon uusia ajatuksia.
(H4)

Ja sit melkein joka kerta voi hyvénen aika, kun omat asiat on mitattomia.
S& niinku huomaat, et oho. Ja sit sielt tulee semmosia, et hei oot s aika-
semmin ajatellut et sd voisit tehd ndin. Niin joka kerta mé saan sielta tosi

paljon. (H9)

Vaihdetaan niitd kokemuksia ja joltain voi tulla niinku kullanarvoinen
vinkki, ja sitten tietysti toisaalta niinpain, et jos jollain on joku ikdva juttu
nyt tai joku asia on niinku p&alla. On esimerkiks kuunneltu jonkun tari-
naa kuinka hanelld on nyt vaikeeta ja han ei nyt oikein tiedd mita tekis.

Niin siind ei oo tarkotuskaan, ettd kukaan keksis mitd&dn poppakonstia,



55

vaan se ettd tdma henkild padsee jakamaan tan oman asiansa muille ja sitte

muut kuuntelee ja toisaalta tietyst tukee hanta siiné. (H10)

Parhaimmillaan vertaistuen katsottiin antavan tukea omaan jaksamiseen. Muu-
tama sijaisvanhempi jopa kuvaili vertaistuen olevan pakokeino paasta vahaksi
aikaa pois omasta vanhemmuudesta ja sen asettamista paineista. Vertaistuen
katsottiin my0s vaikuttavan huomattavasti omaan henkiseen hyvinvointiin, silla
jokaisella sijaisvanhemmalla on tarve puhua toiselle ihmiselle omista ajatuksis-
taan ja aina kaikkea ei jaksa jakaa oman puolison kanssa. Moni kuvailikin, etta
jokaisella ihmisella on tarve aikuiselle ihmiselle joka ymmartad, silla monesti
juuri asioiden uudelleen selittely tekee olon turhautuneeksi. Monesti myds
omien ajatusten jakaminen ja pois puhuminen toiselle ihmiselle auttaa sijais-
vanhempaa jaksamaan taas toisella tavalla. Tutkimukseen osallistuneet sijais-
vanhemmat ngkivat vertaistuen voimavarana vield sen tiedon, ettei ole yksin
ongelmiensa kanssa, vaan jollain toisella sijaisperheelld saattaa olla aivan sa-
manlainen tilanne tai jopa vield pahempi, jolloin omat ongelmat alkavat vaikut-
taa pienemmiltd. N&in ollen muiden sijaisvanhempien kuulemisen avulla pys-

tyy suhtautumaan omiin ongelmiinsa realistisesti.
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8 POHDINTA

Taman tutkimuksen paatehtavana oli selvittdd sijaisvanhempien kokemuksia
omasta vanhemmuudestaan arjen keskelld seka sita, mitka tekijat ovat yhtey-
dessé sijaisvanhempien arjessa jaksamiseen ja siita selviytymiseen. Tutkimusky-
symykset olivat néin ollen seuraavat: miten sijaisvanhemmat kokevat arjen ja
minkalaisia arkipaivan haasteita he kohtaavat vanhemmuudessa, millaista tu-
kea sijaisvanhemmat saavat ja tuntevat tarvitsevansa vanhemmuuteensa, seka
miten sijaisvanhemmat kokevat vertaistuen merkityksen oman vanhemmuuten-
sa kannalta. Tutkimukseen osallistui 10 suomalaista sijaisperhetta eri puolilta
Eteld-Suomea, joista osa oli ollut sijaisvanhempina pidempéaan ja osa vasta lyhy-
emman aikaa. Naiden vastausten avulla sain kuvan siitd, miten suomalaiset si-

jaisvanhemmat kokevat oman vanhemmuutensa arjen keskella.

Suomalaisesta sijaishuollosta seka sijaisvanhemmista on vuosien saatossa tehty
tieteellisia tutkimuksia suhteellisen vahan. Halusin tdméan tutkimuksen avulla
antaa pienen kuvan ja kasityksen siitd miten erityisesti suomalaiset sijaisvan-
hemmat kokevat arkensa ja oman vanhemmuutensa arjen keskella. Tutkimustu-
lokset antavat my6s hieman viitteitda siitd mihin suuntaan sijaisvanhempien

kanssa kaytavaa yhteistyota eri tahojen kanssa tulisi kehittaa tulevaisuudessa.

8.1 Sijaisvanhempien arjen tarkastelu

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata sijaisvanhemmuutta arjen keskelld, seka
siind ilmenevida mahdollisia ongelmia ja niista selviytymista. Tassa tutkimukses-
sa sijaisvanhempien kuva omasta vanhemmuudesta osoittautui melko myoén-
teiseksi asiaksi, erityisesti sijaislapsen kasvatus nahtiin mydnteisena ja mielta

avartavana asiana. Kaikki tutkimukseen osallistuneet sijaisvanhemmat kokivat
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elavansa tavallista lapsiperheen elamé&a siind missd muutkin perheet. Perheen
arjen katsottiin lahtevan liikkeelle lapsen tarpeisiin vastaamisesta, kuten hoivas-

ta ja huolenpidosta, seka sijaisvanhempien tydssakaynnista ja vapaa-ajasta.

Tutkimuksessa tuli my6s hyvin vahvasti esille se, ettd yhteiskunnan moderni-
soituminen ja kehittyminen ovat tuoneet muutoksia myds perhe-elaman piiriin,
silla esimerkiksi avioerojen normalisoituminen ja koulutuksen korostuminen
ovat johtaneet siihen, ettd perhe-elaméan mallit ja muodot ovat moninaistuneet
huomattavasti vuosien saatossa. On yksinhuoltajaperheitd, sateenkaariperheita,
adoptioperheita ja ydinperheitd. Tama on osaltaan helpottanut myos sijaisper-
heiden asemaa ja sopeutumista normaaliin perhe-elamaan sijaislapsen kanssa.
Taman olivat erityisesti huomioineet ne vanhemmat, jotka olivat olleet jo sijais-

vanhempina pidempaan.

Kaikki tutkimukseen osallistuneet sijaisvanhemmat olivat kdyneet myds sijais-
vanhemmille tarkoitetun PRIDE-ennakkovalmennuksen, jonka tarkoituksena on
edesauttaa sijaisvanhempien perhe-elamaan sopeutumista sijaislapsen kanssa.
Tama tuli esille myds tutkimuksessa, silla kaikki sijaisvanhemmat kokivat en-
nakkovalmennuksen vaikuttaneen positiivisella tavalla siihen miten mydnteise-

né ja mielekk&ana asiana sijoituksen alkuvaihe koettiin.

Vaikka tassa tutkimuksessa sijaisvanhemmuus koettiin p&dosin mydnteisena
asiana, sen katsottiin kuitenkin tuovan muutamia erityispiirteitd perheen arki-
elamaan sekd vanhemmuuteen. Suurimpana erityispiirteend verrattuna normaa-
liin perhe-elam&an sijaisvanhemmat mainitsivat yhteistyon eri tahojen valilla,
niin sosiaalitoimen kuin lapsen biologisten vanhempien ja sukulaisten valilla.
Tutkimukseen osallistuneet sijaisvanhemmat nostivat myds hyvin vahvasti esil-
le sen, ettd sijaislapsen taustoista johtuen heillda on myds usein erilaisia kay-

toshairioita, sekd mahdollisesti myo6s psyykkisid ja emotionaalisia ongelmia,
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jotka vaikuttavat suuresti perheen arkielamaan erilaisten terapioiden ja kontrol-

likdyntien muodossa.

Taman toivat esille my6s MacGregor, Rodger, Cummings ja Leshied (2006) tut-
kimuksessaan, jonka mukaan sijoitetut lapset ovat nykyaan entistd vanhempia
joutuessaan sijaishuollon piiriin, silld lapsi pyritdan pitamaan biologisessa per-
heessdan mahdollisimman pitkaan erilaisten tukitoimien avulla ennen kuin teh-
daan paatos ottaa lapsi huostaan. Tama on aiheuttanut sen, etta lapsi on jo nuo-
reen ikdansa nahden ehtinyt kokea paljon, joka saattaa nédkya hyvin vahvasti
psyykkisen ja emotionaalisen oireilun muodossa, kuten kaytdshairidina ja op-
pimisvaikeuksina. Heidan tutkimuksensa yhtena paatavoitteena oli selvittaa
minkalaista tukea sijaisvanhemmat kaipaavat omaan vanhemmuuteensa ja per-
he-elam&an. Tutkimustulokset osoittivat, ettd ennen kaikkea sijaisvanhemmat
kaipasivat emotionaalista tukea sosiaalityontekijaltd, sekd myo6s luottamusta
siihen, etta asiat hoituvat ja kommunikaatio pelaa puolin ja toisin, myos luotta-
mus ja kunnioitus tulivat tutkimuksessa esille. Tarkeimmaksi tekijaksi sijais-
vanhempien tukemisessa tutkimuksessa nousi esille sijaisvanhempien tarvitse-
ma tunne siit4, ettd sijaislapsen suhteen kaikki yhteistydtasot aina sosiaalitoi-
mesta lahtien toimivat yhtend joukkueena lapsen etua ajatellen. Sijaisvanhem-

muus tulisikin ennemmin ndhda joukkueurheiluna yksiléurheilun sijaan.

Tutkimukseni perusteella voidaan todeta, etté sijaislapsen menneisyydestéa joh-
tuvat erilaiset kaytoshairiot koettiin paasaantoisesti arkea kuormittaviksi asioik-
si, jotka heijastuivat vaistamattad myos sijaisvanhempien vanhemmuuden koke-
miseen. Moni sijaisvanhempi kuvailikin, ettd haasteellisinta on hyvéaksya omat
tunteensa lapsen menneisyyden suhteen. Mielenkiintoista oli kuitenkin huoma-
ta, ettd vaikka tutkimuksessa tuli hyvin vahvasti esille se, etta sijaisperheen ar-
jen katsottiin sisaltdvan monenlaisten asioiden ja tunteiden késittelya; aina lap-

sen kaytosongelmista terapiakaynteihin, niin ndiden ongelmien ei katsottu vai-
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kuttavan pitkalla tahtaimella itse perheen arkielamaan. Sijaisvanhemmat naki-

vat sijaislapsen haasteellisuuden enemman myonteisena kuin kielteisend asiana.

Sijaisvanhempien tyénkuvan haasteellisuus on kasvanut viime vuosikymmen-
ten aikana ja sen oletetaan tulevaisuudessa kasvavan lisaa, silla lasten laimin-
lyonti on kasvanut tasaisesti vuosien saatossa joka puolella maailmaa. Sijais-
huollon voidaan siis katsoa olevan yksi tarkeimmista tekijoistd, joilla asiaan
voidaan puuttua niin, ettd se on lapsen parhaaksi. Taman vuoksi myos sijais-
perheiden tukemiseen tulisi kayttd4 entistda enemman resursseja ja voimavaroja
tulevaisuudessa. (Octoman & McLean, 2014.) Sijaisvanhempien tyonkuvan laa-
jentuminen entistd enemman haasteellisempaan suuntaan ja etenkin psyykkisen
tyon lisdantyminen perheen arjessa voi lopulta johtaa sijaisvanhempien omaan

henkildkohtaiseen uupumiseen ja voimattomuuden tuntemiseen.

Sijaisvanhempien tukeminen ja sijaisvanhemmuusjarjestelman kehittdminen
entistd yhtenaisempdaan suuntaan koettiin tarpeellisena ja tarkedna asiana, jotta
se vastaisi mahdollisimman hyvin tdméan hetkista yhteiskuntaa kaytantdineen ja
toimintatapoineen. Sijaisvanhemmat kokivat, etta yhteiskunnan tasolla tukea on
hyvin saatavilla, mutta kaytannon tasolla tuen saamisen mahdollisuus on mel-
keinpé olematon joissakin kunnissa. Sijaisvanhemmat toivoivat, ettda kuntakoh-
taiset erot sijaishuollon jarjestimisessa ja tuen saamisessa olisivat entista yhte-

naisemmat, mutta se vaatisi ennen kaikkea muutosta ylemmalta tasolta.

8.2 Sijaisvanhempien tuen tarpeen tarkastelu

Sijaisvanhempien tyonkuva on muuttunut vuosien saatossa entistd haasteelli-
sempaan suuntaan lasten psyykkisten oireiden lisddntyessa perhehoidossa, jon-

ka vuoksi myds sijaisvanhempien vanhemmuuden tukeminen ja sen kehittami-
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nen ovat saaneet entistd enemman jalansijaa sijaishuollon piirissa. Myds Colton,
Roberts ja Williams (2008) tulivat samaan tulokseen tutkiessaan sitd miten saa-
daan turvattua sijaisperheiden saatavuus ja pysyvyys tulevaisuudessa. Heidan
mukaansa sosiaalitydntekijan rooli nousi keskeiseen asemaan siind, miten sijais-
vanhemmat kokevat oman vanhemmuutensa ja jaksamisensa sijaislapsen kans-
sa. Tarkeimmaksi asiaksi tutkimuksessa nousi nimenomaan tieto siita, etta sosi-
aalityontekija on aidosti kiinnostunut siitd mit4 sijaisperheelle kuuluu. Hyvan
sosiaalityontekijan ominaisuuksiin liitettiin tutkimuksessa helposti reagoiva ja
kuunteleva sosiaalityOntekija, joka kannustaa ja kohtelee sijaisvanhempia tasa-
vertaisina yhteistyokumppaneina sijaislapsen asioista keskustellessa. Tamaéan
katsottiin yllapitavan ja tukevan positiivisella tavalla sijaisvanhempien pysy-
vyyttd perhehoitajina, sek& osaltaan myds uusien sijaisperheiden saatavuutta

tulevaisuudessa.

Taman tutkimuksen tulokset osoittautuivat samanlaisiksi aikaisempien tutki-
muksien kanssa (Octoman & McLean. 2014; Colton ym. 2008), silla sijaisvan-
hempien tuen tarve omaan vanhemmuuteensa on lisddntynyt huomattavasti
vuosien saatossa. Sijaisvanhemmat painottivat erityisesti sijoituksen alkuvai-
heessa saamaansa tukea, silla sen katsottiin olevan suoraan yhteydessa siihen,
miten sijaisvanhemmat kokivat oman vanhemmuutensa ja jaksamisensa sijoi-
tuksen alkuvaiheessa, silla siind kohtaa tukea kaivattiin kaikkein eniten. Moni
sijaisvanhempi pohtikin haastatteluissa sit4, miten sijoituksen alku olisi sujunut
ja lahtenyt liikkeelle ilman kunnollista alkutukea. Kaikki sijaisvanhemmat olivat
erityisen tyytyvaisid sosiaalitoimen antamaan tukeen sijoituksen alkuvaiheessa.
Erityisesti sosiaalitydntekijan tavoitettavuus ja samana pysyminen nousi erittain
tarkeaan rooliin, silla sen katsottiin olevan suoraan yhteydessa siihen miten si-

jaisvanhemmat kokivat oman vanhemmuutensa sijoituksen alussa.
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Vaikka sijaisvanhemmat olivat paasaantoisesti erittdin tyytyvaisia saamaansa
alkutukeen sijoituksen alkuvaiheessa, niin sijoituksen edetessa tuen maaran kat-
sottiin pikkuhiljaa katoavan, tai jadvan lilaksi oman aktiivisuuden varaan. Nain
ollen sijaisvanhemmat kokivat, etta erityisesti sijoituksen edetessa tulisi miettia
uudestaan niitéa keinoja joilla sijaisvanhempia tuettaisiin parhaalla mahdollisella

tavalla myos alkuvaiheen jalkeen.

Tutkimuksen perusteella voidaan esittaa, etta sijaisvanhemmat kokevat sosiaali-
tyontekijan roolin itselleen ja omalle vanhemmuudelleen erittdin merkittavana
silloin, jos kaikki on sujunut hyvin ja yhteisty6 toimii. Sosiaalityontekijan rooli
sijaisvanhemman elamassa nahtiin linkittyvan hyvin paljon yhteen sen kanssa,
miten sijaisvanhemmat kokivat perheensa arkielaman ja oman jaksamisensa
vanhempana. Tulokset osoittivat, etta sosiaalityontekijad pidettiin ehdottomasti
tarkeimpéana voimavarana perheen selviytymisen kannalta haastavissa tilanteis-
sa, silla sen katsottiin antavan tarpeen mukaan tukea ja turvaa. Sijaisvanhemmat
toivat kuitenkin hyvin vahvasti esille sosiaalitydntekijan sattumanvaraisuuden,
silla aina ei ole sanomatta selvaa, etta juuri sinulle sattuu se hyva sosiaalityonte-
kija. Moni olikin kuullut muilta sijaisvanhemmilta, kuinka asiat eivat olleet su-

juneet ja yhteisty0 sosiaalityontekijan kanssa oli melkeinpa mahdotonta.

Tarkeammaksi asiaksi sijaisvanhemmille muodostui nimenomaan tieto siit4,
ettd sosiaalitydntekija oikeasti valittaa siitd mita sijaisperheelle kuuluu ja kaikki
paatokset tehdaan lapsen tarpeista kasin. Tuloksista myds ilmeni, etta sijaisvan-
hemmat toivoivat sosiaalityontekijaltd yhteistydokykya, vastuunottokykya haas-
tavien tilanteiden hoidossa, kuten esimerkiksi ongelmat lapsen biologisten van-
hempien kanssa seka sita, ettd sosiaalitydntekij olisi oikeasti tavoitettavissa,
mikali ongelmia ilmaantuu. Mielenkiintoista oli kuitenkin huomata, etté vaikka

sijaisvanhemmat painottivat sosiaalityontekijan aktiivisuutta ja lasndoloa, niin
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lilka aktiivisuus koettiin taas negatiivisena asiana. Toisaalta tukea haluttiin,

mutta taas toisaalta sita ei haluttu liikaa.

Sosiaalitydntekijan ja sijaisvanhemman suhdetta on aikaisemmin tutkittu suh-
teellisen vahan, mutta koska sen merkitys on korostunut viimeaikoina sijais-
vanhempien yhtend tukimuotona, niin siihen on alettu kiinnittdmaan entista
enemman huomiota. Brown, Anderson ja Rodgers (2016) tutkivat sosiaalityon-
tekijan nadkodkulmasta sitd, mitka asiat tekevat sijaisvanhemman ja sosiaalityon-
tekijan suhteesta hyvan ja toimivan. Tulokset osoittivat, ettd toimivan ja hyvan
suhteen lahtokohtana pidettiin ennen kaikkea lasnéoloa, sekd molemminpuolis-
ta kunnioitusta ja arvostusta, myos joustavuus ja hyvat yhteistyotaidot tulivat
tutkimuksessa vahvasti esille. Mielenkiintoista oli huomata se, ettda vaikka
Brown ym. (2016) tutkivat sijaisvanhemman ja sosiaalitydntekijan suhdetta si-
jaishuollon nadkdkulmasta kasin, niin tulokset olivat hyvin yhtendiset oman tut-
kimukseni kanssa. Katsottiinpa asiaa sijaisvanhemman tai sosiaalitytntekijan
nakokulmasta, niin molemmat pitivat hyvan suhteen perustana molemminpuo-

lista kunnioitusta ja yhteistyo6taitoja.

Téassa tutkimuksessa sijaisvanhemmat painottivat myos vertaistukea ja vertais-
ryhmatoimintaa yhtend keskeisimmista sijaisvanhempien tukimuodoista. Ver-
taistuki koettiin paasaantoisesti erittain tarkednd voimavarana arjessa jaksami-
sen kannalta, silla sen katsottiin vahentavdn omaa henkisté taakkaa ja helpotta-
van koettua stressia. Myo6s yhdenvertaisuuden kokeminen tuli hyvin vahvasti
esille tassa tutkimuksessa. Solomonin (2004) mukaan vertaistukea voidaan pitaa
tarkednd emotionaalisen ja informatiivisen tuen muotona, joka tarjoaa osallistu-

jille empatiaa, tukea ja voimaantumisen kokemuksia.

Suurin osa tutkimukseen osallistuneista sijaisvanhemmista naki vertaistuen eh-

dottomana voimavarana oman vanhemmuutensa sek& perheensd arkielaméan
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kannalta. Vertaistuki nahtiin p&iosin kokemusten ja kdytdnnon menetelmien
sek& vinkkien jakamisena toisten vertaisten kanssa. Moni kuvailikin vertaistu-
kea mahdollisuutena paasta keskustelemaan mieltd painavista asioista sellaisten
ihmisten kanssa, jotka ovat samanlaisessa tilanteessa kuin he itse, jolloin toinen
ymmartaé heti mistéa puhutaan. Positiivisena puolena mainittiin myds mahdolli-

suus uusien ystavyyssuhteiden luomiseen.

8.3 Tutkimusmenetelman tarkastelu

Tutkimusmenetelmana kaytin teemahaastattelua, koska sen avulla uskoin saa-
vani mahdollisimman laajan ja monipuolisen kasityksen siitd miten sijaisvan-
hemmat kokevat oman vanhemmuutensa arjen keskelld. Kyselytutkimuksen
avulla olisin saanut aiheesta laajan otannan, mutta koen, ett aineisto olisi jaanyt
suppeaksi. Onkin todettu, ettd kyselytutkimuksen avulla kokemusten ja tunneti-

lojen tutkiminen on haasteellista (Hirsjarvi ym. 2009, 194-195).

Useamman tutkimusmenetelman kayttd olisi lisdnnyt tutkimuksen luotetta-
vuutta ja esimerkiksi havainnointi teemahaastattelun rinnalla olisi lisannyt tut-
kimukseni syvyytta. Paddyin kuitenkin kayttdmaan ainoastaan teemahaastatte-
lua, miké osoittautuikin haasteellisemmaksi prosessiksi kuin mit4 olin kuvitel-
lut, 1ahinn& haastateltavien I6ytymisen kannalta. Suunnittelin aluksi tekevani
haastattelut alkuvuodesta 2013, mutta loppujenlopuksi sain viimeisen haastatte-
lun tehtya vasta kesalla 2013. Taméan vuoksi koen, ettd kyselytutkimuksen avul-
la olisin saanut mahdollisesti enemmaé&n ja nopeammin aineiston keratty4, silla
sen avulla ihmiset olisivat saaneet olla anonyymein eik& heidan olisi tarvinnut
ottaa osaa itse haastattelutilanteeseen. Kyselytutkimuksen kasvottomuus olisi
my0s saattanut auttaa sijaisvanhempia tuomaan entistd enemman esille sijais-

vanhemmuuden kipeitd puolia, kuten sijaislapsesta luopuminen tai sijoituksen
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epaonnistuminen. Olen kuitenkin kiitollinen kaikille niille, jotka osallistuivat

tutkimukseeni.

Jokaisesta tutkimuksesta voidaan 16ytda useita tekijoitd, joiden arviointi osoittaa
tutkimuksen arvon eli sen, onko tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys otettu
tutkimuksessa hyvin huomioon. Tutkimusta tarkasteltaessa tutkijan tulisikin
ottaa huomioon tutkimuksensa heikkoudet ja vahvuudet, silla hyvan tutkimus-
kaytannon ja kritiikin tarkoituksena on edistadd alan tutkimusty6ta. Kritiikin on
kuitenkin hyva olla tasapainossa tutkimuksen arvon kanssa. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 160.)

Koska pro gradu -tutkielmani on kvalitatiivinen tutkimus kvantitatiivisen tut-
kimuksen sijaan, niin sen tulokset eivat ole niin yleistettavissa. Kvalitatiivinen
tutkimusmenetelma onkin hyodyllisin juuri esitutkimuksen teossa, silla kvalita-
tilvisen menetelméan avulla saadaan usein syvallistd, mutta huonosti yleistetta-
vissa olevaa tietoa. Kvalitatiivinen tutkimus tuottaa usein tutkittavasta aiheesta
kasitteellisia valineita ja luokitteluja, seka selityksia erilaisille ilmioille. Kvantita-
tilvinen menetelma tuottaa taas usein pinnallista, mutta luotettavaa tietoa, jossa
luokittelut siirretddn vastausvaihtoehdoiksi ja niitd tulkitaan ja selitetdan tilasto-
aineistojen jakaumien ja korrelaatioiden avulla. (Alasuutari 2001, 231-233.) T&-
man tutkimuksen avulla pyrin antamaan suuntaa antavia tuloksia sijaisvan-
hempien arjen vanhemmuudesta ja siita selviytymisen keinoista. Tarkoituksena
oli antaa lisa4 tietoa sijaisvanhemmuudesta sekda mahdollisesti herattda keskus-

telua aiheen parissa tydskenteleville ihmisille.
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8.4 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden arviointi pelkistyy usein kysy-
mykseksi tutkimusprosessin luotettavuudesta. Ensisijaisena luotettavuuden Kkri-
teerind laadullisessa tutkimuksessa on usein tutkija itse, jolloin luotettavuuden
arviointi ndhdaan koskevan koko tutkimusprosessia valmiin tutkimusraportin
sijaan. Laadullisen tutkimuksen tai tutkimusprosessin luotettavuuskriteerit voi-
daan kuitenkin jaotella neljaan eri osa-alueeseen, joita ovat uskottavuus, siirret-

tavyys, varmuus ja vahvistuvuus.

Laadullisen tutkimuksen uskottavuudella tarkoitetaan sitd, kuinka hyvin tutki-
jan tekemat tulkinnat ja kasitteellistamiset vastaavat tutkittavien omia kasityksia
tutkittavasta ilmiosta. Siirrettavyydella tarkoitetaan sitd, ettd tutkimus on mah-
dollista toistaa samanlaisena jossain muualla, kun taas tutkimuksen varmuutta
lisdtdan ottamalla huomioon tutkijan omat ennakko-oletukset. Laadullisen tut-
kimuksen vahvistavuudella péapaino on siing, etta tehdyt tulkinnat saavat tu-

kea toisista vastaavanlaisista tutkimuksista. (Eskola & Suoranta 2008, 210-212.)

Téassa pro gradu -tutkielmassa tutkimuksen luotettavuus perustuu taysin omiin
paatelmiini tutkittavasta aiheesta, jolloin luotettavuutta heikentdd osaltaan
myo0s se, ettd tein tutkimukseni yksin. Vahvistavana asiana tdman tutkimuksen
luotettavuuden kannalta voidaan kuitenkin ndhda se, etta olen kayttanyt tutki-
muksen luvuissa 6-7 aineistokatkelmia suorittamistani haastatteluista, joita ei
ole muokattu. TAman tutkimuksen luotettavuutta edistdd myds haastattelutu-
loksien saturaatio eli samankaltaisuus. Saturaatiolla tarkoitetaan aineiston kyl-
ladntymista ja riittAvyyttd. Aineiston katsotaan olevan riittdvan kattava siind
vaiheessa kun itse haastattelutilanteessa ei tutkimusongelman kannalta ole en&a
uutta tietoa saatavilla. Asioiden katsotaan niin sanotusti kertautuvan haastatte-

luissa, jolloin on tapahtunut saturaatio. (Hirsjarvi ym. 2009, 182.)
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8.5 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen ja siihen sisaltyvan tutkimustyon katsotaan muodostuvan tuhan-
sista erilaisista kysymyksistd, joihin tutkija joutuu vastaamaan tyon edetessa
parhaalla mahdollisella tavalla. Eettiset kysymykset voidaan jaotella kahteen
erilaiseen luokkaan, joita ovat tiedon hankinnan eettiset kysymykset ja tiedon
kayton eettiset kysymykset. Naita tutkimuksen eettisia ongelmakohtia tai ky-
symyksié voivat olla muun muassa kaikki tutkimuslupaan liittyvat ongelmat,
kuten lupa tutkittavilta ja viranomaisilta tarpeen niin vaatiessa, seka kaikki tut-
kimusaineiston keruuseen liittyvat ongelmat ja tutkimuksen tiedottaminen, ku-
ten tieteellinen raportointi. Tutkijan tulisi pyrkia huomaamaan tutkimuksensa
eettiset ongelmat ja asettaa raja eettisen ja epéaeettisen toiminnan valille, vaikka
se ei aina olekaan selked. Tutkijan tulisi omata tietynlaista herkkyyttd omaa tut-
kimustaan kohtaan, jotta hdn huomaisi oman tutkimuksensa ongelmakohdat.
(Eskola & Suoranta 2008, 52-59.)

Patton (2002, 408-409) on luonut eettisten asioiden tarkistuslistan, joka koostuu
kymmenesta osatekijastd. Ensimmaisena tekijand han mainitsee tarkoituksen
selittdmisen (explaining purpose), jonka tarkein kohta on tutkimuksen tarkoi-
tuksen sekd menetelmien selittdminen. Lupaukset ja vastavuoroisuus (promises
and reciprocity) muodostavat toisen kohdan. Tassa painotetaan lupauksien pi-
tamisen tarkeyttd ja haastateltavan osallistumisen merkitystd. Kolmannen teki-
jan eettisten asioiden tarkistuslistalla muodostaa riskien arviointi (risk assess-
ment), jossa arvioidaan tutkimukseen osallistuneita koskevia riskeja. Luotta-
muksellisuus (confidentiality) painottaa taas tutkimuksessa saatujen tietojen
luottamuksellisuutta. Tietoinen sisaltd (informed consent) seka tietoihin kasiksi
paasy ja tiedon omistus (data access and ownership) muodostavat viidennen ja
kuudennen kohdan eettisten asioiden listalla. Seitsemas tekija tarkistuslistalla

on haastattelijan mielenterveys (interviewer mental health), jossa pohditaan sita
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miten haastattelut vaikuttavat haastattelijan mielenterveyteen ja kuinka haastat-
telija pitda huolta itsestddn. Ohjeet (advice) muodostavat seuraavan tekijan, joka
mahdollistaa tutkijan neuvon kysymisen tutkimuksen tekovaiheessa. Viimeiset
kaksi tekijad Pattonin eettisten asioiden listalla ovat tiedon keruunrajat (data

collection boundaries), seka eettisyyden suhde laillisuuteen (ethical versus le-

gal).

Té&ssa pro gradu -tutkielmassa esiintyy joitakin kohtia Pattonin tekemalta eettis-
ten asioiden listalta, kuten tarkoituksen selittdminen ja luottamuksellisuus. Py-
rin varmistamaan, ettd tutkimukseen osallistuneet henkil6t olivat tietoisia tut-
kimuksen tarkoituksesta sekd sen tavoitteista. Kerroin heille etukateen tutki-
muksen liittyvan pro gradu -tutkielmaani ja ettd se koskee sijaisvanhempien
arkea. Ennen haastatteluun osallistumista jokainen haastateltava sai tutkimuk-
sen aihealueet etukéteen tutustuttavaksi. Haastateltavien anonyymiys sailytet-
tiin myo6s koko tutkimuksen ajan. Kuulan (2011, 201-215) mukaan tunnustetta-
vuuden estdminen on yksi tunnetuin tutkimuseettinen normi ihmistieteissa.
Kvalitatiivisen tutkimuksen keskeisimpana tapana sailyttaa tutkimukseen osal-
listuneiden anonyymiys on muokata tai poistaa aineistosta suorat tunnistetie-
dot, kuten nimet ja osoitteet pseudonyymeiksi eli peitenimiksi. Muita yleisia
tapoja sailyttaa tutkittavien anonyymiys on erindisten arkaluonteisten tietojen
harkinnanvarainen poistaminen ja muuttaminen, seka taustatietojen luokittelu
kategorioihin. Tassa tutkimuksessa sailytettiin tutkimukseen osallistuneiden
anonyymisyys, silla haastateltavien eikd heidan sijaislastensa nimia mainita tut-
kimuksessa. Tutkimuksessa haastateltaviin viitattiin kirjaimella H ja heidan ker-
rottiin olevan kotoisin Etelda-Suomen alueelta, joka mahdollistaa tutkittavien

anonyymiyden.

Kuulan (2011, 64) mukaan haastateltavien yksityisyyden kunnioittaminen on

tutkimuksessa erittain tarkeaa, silla jokaisella haastateltavalla tulee olla oikeus
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itse paattaa siita mita tietoja he itsestdan tutkimukseen antavat. My6s tutkimuk-
sessa kaytettavien tietojen tulee olla luottamuksellisia, eik& niité saa luovuttaa
ulkopuolisille ilman, ett& siitd on erikseen sovittu tutkimukseen osallistuneiden
ihmisten kanssa. Tutkimukseen osallistumisen tulisi myds perustua taysin va-
paaehtoisuuteen, seka osallistujilla tulee olla oikeus kieltaytya tutkimuksesta tai

keskeyttaa se missa tahansa tutkimuksen vaiheessa niin halutessaan.

Taman tutkimuksen aineisto kerattiin lumipallo-otannalla. Ensimmaisen haasta-
teltavan yhteystiedot sain tuttavaperheeni ystavalta, jonka tuttu toimi sijaisvan-
hempana. Olin haneen aluksi sahkodpostitse yhteydessa ja kysyin mielenkiinnos-
ta osallistua tutkimukseeni. Kerroin hanelle myds lyhyesti tutkimukseni aihees-
ta ja jatin yhteystietoni, jotta hdn voi palata minulle asiaan niin halutessaan.
Nain sain ensimmaisen haastateltavani ja siitd eteenpdin haastateltava oli aina
ensin yhteydessa tuntemiinsa sijaisvanhempiin ja toimitti heille yhteystietoni,
jotta he pystyivat ottamaan yhteyttd minuun niin halutessaan. Tutkimukseen
osallistuminen oli siis taysin vapaaehtoista ja kaikilla sijaisvanhemmilla oli oi-

keus olla ottamatta minuun yhteytta.

Kuulan (2011, 88-89) mukaan on my0s tarkedda, etta tutkimusta varten keratty
yksiloity ja nimetty aineisto pysyy vain niiden henkildiden k&sissé, joista tutki-
mukseen osallistuneita on tiedotettu ennen tutkimukseen osallistumista. TAman
tutkimuksen aineisto on pysynyt koko ajan omassa hallussani, eika siihen ole
paassyt kasiksi kukaan ulkopuolinen henkilé. Tutkimuksen aineisto tullaan
myo6s tuhoamaan tutkimuksen jalkeen, joka lisdd myos tutkimuksen luotetta-
vuutta, silla tuhoamisen jalkeen aineistoa ei voida kayttad muissa tutkimuksissa

ja tutkimukseen osallistuneiden henkildiden yksityisyys on suojattu.
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8.6 Kaytannon sovellutukset ja jatkotutkimusaiheet

Tutkimusaiheeni on ollut onnistunut valinta sen suhteen, ett4 aihe on kiinnosta-
nut minua alusta loppuun saakka. Koen myads, ettd aihe on yhteiskunnallisesti
ajankohtainen, koska sijaishuoltoon sijoitettujen lapsien mé&aarad on koko ajan
kasvusuunnassa, jolloin myds uusien sijaisvanhempien tarve tulee entista ajan-
kohtaisemmaksi. TAman vuoksi onkin tarkedd miettia, miten sijaisvanhempia
voitaisiin tukea sijoituksen alusta loppuun asti niin, ettd myds positiivinen kuva
asioiden hoidosta kulkee sijaisvanhemmalta toiselle, seka mahdolliselle uudelle
sijaisvanhemmalle. Vaikka koin aiheen erittdin mielenkiintoisena, niin tutki-
muksen tekemisessa oli myos haastavia puolia. Esimerkiksi ajankayton jarjes-
taminen ja itse haastateltavien saaminen, seka litteroinnin tekeminen oli yllatta-
van aikaa vievaa. Alkuvaikeuksien jalkeen kuitenkin kaikki tutkimukseeni osal-
listuneet sijaisvanhemmat suhtautuivat positiivisesti tutkimukseeni, ja haluan-

kin antaa heille kaikille kiitokset siita.

Vaikka sijaishuollon merkitys lastensuojelussa on tullut maailmanlaajuisesti yha
merkittavammaksi osaksi lastensuojelua, niin mielenkiintoista oli huomata, etta
aihetta on tutkittu kansainvalisesti suhteellisen vahan. Taman vuoksi koen, etta
tutkimusaiheeni oli ajankohtainen. Jatkotutkimuksissa olisi mielenkiintoista sy-
ventya vield enemman sijaisvanhempien vanhemmuuden tukemiseen. Tutki-
muksen tavoitteena oli saada sijaisvanhempien 4anté kuuluviin ja toivon, etta
tutkimus herattaisi ajatuksia aiheen parissa tyoskenteleville ihmisille, seké toisi

heille mahdollisesti uusia ndkdkulmia ja ajatuksia aiheesta.
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LIITTEET

Liite 1. Teemahaastattelurunko

TAUSTATIETOJA

- 1ka
- Parisuhdetilanne
- Kuinka kauan olette toimineet sijaisvanhempina?
- Montako sijaislasta teilla on ollut?
- Montako sijaislasta teill4 on nyt?
0 Minka ikaisia?
- Onko teilla omia lapsia?

o Minka ikaisia?

YLEISTA SIJAISVANHEMMUUDESTA

- Minka takia paatitte ryhtya sijaisvanhemmiksi?
- Miten? (PRIDE-koulutus)
- Miten muut perheenjasenet, sekd sukulaiset ja ystavéat reagoivat paatok-
seen?
- Millaisia odotuksia/ mielikuvia teilla oli sijaisvanhemmuudesta ennen
varsinaista sijoitusta?
- Vastasiko todellisuus odotuksia?
o0 Mika on yllattanyt sijaisvanhemmuudessa?
- Millaista on olla sijaisvanhempi?
o Mit& positiivista/negatiivista?
- Mitd eroa on vanhemmuudessa ja sijaisvanhemmuudessa?

- Sijaisvanhemmuuden my6ta muuttuneet asiat?
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o0 Esimerkiksi perhesuhteet ja —dynamiikka

o Milla tavalla lapsi on vaikuttanut parisuhteeseenne?
- Oma suhde sijaislapsiin?

0 Onko suhde muodostunut hyvin/huonosti?

0 Biologisten lasten suhtautuminen sijaislapsiin?

SIAISPERHEEN ARKI

- Minkalaista on perheenne arki? Kuvaile

- Ovatko perheenne arjen rutiinit muuttuneet sijaislapsen myota? Miten?

- Mitd asioita pidatte tarkeana sijoitetun lapsen kasvatuksessa?

- Eroaako sijaislasten ja biologisten lasten kasvatus jotenkin toisistaan? Mi-
ten?

- Mitkéa kasvatuskaytannot olette havainneet hyviksi sijaislapsen kanssa?

- Mitk4 asiat koette haasteellisiksi?

- Mitk4 asiat kuormittavat eniten?

- Mitk4 asiat tuottavat iloa/palkitsevat?

ARJESSA JAKSAMISTA TUKEVAT ASIAT/VOIMAVARAT

- Mitka asiat/tekijat tukevat omaa jaksamistanne?
- (Mita odotuksia/ toiveita teilld on sijaisvanhempana? )
- Onko sosiaality6 toiminut mielestanne toiveiden mukaisesti?
- Mita odotuksia/toiveita teill4 on sosiaalitydntekijalta?
- Mista saatte tukea ja apua?
- Perhe, ystavat, sukulaiset, vertaisryhmat, sosiaalityontekija
- Millaista tukea olette saaneet sijoitusprosessin aikana?
- ammattilaiset, vertaisryhman tuki, ystavat, perheen muut jasenet

- Koetteko tarvitsevanne lisaa tukea sijaisperheend toimimiseen?
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- Jos koette, niin minkalaista?
- Tulisiko esimerkiksi kunnan tukea sijaisvanhempia enemman ja
milla tavalla?

- Miten kehittaisitte sijaisvanhemmuusjarjestelméaa?

VERTAISTUEN MERKITYS

- Oletteko k&ayneet sijaisvanhemmille jarjestetyissa vertaistukiryhmissa?
Vai oletteko muuten saanut vertaistukea esim. muilta sijaisvanhemmilta?

- Mit& hyotya niista on ollut?

- Minkalaisena koette vertaistuen merkityksen oman jaksamisenne kannal-
ta?

- Mit& hyvia puolia vertaistuessa on?

- Miten kehittaisitte vertaistukea?

Mita sanoisitte niille henkilGille, jotka harkitsevat sijaisvanhemmaksi ryhtymis-

td? Ominaisuudet?

Mitd muuta haluaisitte viela kertoa?



