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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd, missd madrin lapsen varhaisella kielen
ja kommunikaation kehitykselld yhteyksid lapsen myohempiin, 5-vuotiaana
arvioihtuihin itsesdételyn ja toiminnanohjauksen taitoihin. Lisdksi verrattiin
varhaisen kielen ja kommunikaation kehityksen huolta omaavien lasten ryhmaa
verrokkeihin, joilla viivettd ei oltu todettu my6hemmassa toiminnanohjaukses-
sa ja itsesddtelytaidoissa.

Tutkimus oli osa Jyvéskyldssd vuonna 2003 alkanutta Esikko-projektia,
jossa tutkittiin lasten (n = 514) esikielellistd kommunikaatiota ja kielen kehitys-
td, ja joka jatkui vuonna 2007 Tomera-hankkeena, jolloin tutkittiin samojen las-
ten kielellisid ja sosiaalisia taitoja, tarkkaavaisuutta, itsesddtelykykya ja kayttay-
tymisen ongelmia 2-, 3-, ja 5-vuotiaana. Aineisto kerittiin vanhempien kyselyil-
14 lukuun ottamatta 2- ja 3-vuootiaana toteutettuja testauksia. Aineiston analyy-
sissd kdytettiin korrelaatioanalyysia ja ryhmévertailuja.

Tutkimus osoitti, ettd erityisesti 15 ja 18 kuukauden ikdvaiheissa lasten
esikielellisilld taidoilla nédytti olevan yhteys my6hempiin toiminnanohjauksen
taitoihin - puheen tuottamisella sekd ymmartdamisen taidoilla ndyttdisi olevan
eniten yhteyksid. Lisdksi ryhmavertailuissa 16ytyi viitteitd siitd, ettd varhaisen
kielen kehityksen huolen laadulla oli yhteyttd lapsen myohempiin toimin-
nanohjauksen taitoihin.

Tama tutkimus antaa lisdtietoa kielen kehityksen yhteyksista kayttaytymi-
sen eri osa-alueisiin. Tutkimus luo ymmarrystd varhaisen kielen ja kommuni-
koinnin arviointiin ja lapsen itsesdételyn ja toiminnanohjauksen taitojen kehi-
tykseen ja tukemiseen.
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tyksen viiveet, arviointi
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1 JOHDANTO

Laakson (2003, 23) mukaan kieli ja vuorovaikutus ovat ihmisyyden ja inhimilli-
syyden keskeinen tunnus-piirre. Kasvaessaan oman yhteisonsd kielellisesti
kommunikoivaksi jaseneksi lapsi kdyttda hyviakseen sisdsyntyistd herkkyyttaan
sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Jo vastasyntyneelld lapsella on vahva tarve
olla yhteydessa toisten ihmisten kanssa. Han kayttad aktiivisesti erilaisia keino-
ja yhteyden saamiseksi, ja saavutettuaan sen hdn pyrkii ylldpitaméaan sitd hy-
vinkin jdsentyneiden ja eriytyneiden ilmausten avulla (Locke 1995, 281-282).

Pelkka sisdsyntyisyys ei riitd yllapitdméaan kielellistd kehitystd, vaan ym-
pdristolld on vahva merkitys (Bruner 1983, 23). Stromqvist (2003, 57) toteaa, ettd
kasvaessaan kielenkehitystd tukevassa sosiaalisessa ympadristossd lapsen “kie-
lellinen itseluottamus” saa vahvistusta ja hédn alkaa luottaa omiin kommunika-
tiivisiin kykyihinsd yhd enemmaén. Tarve monimutkaisempien viestien ldhetta-
miseen kasvaa ja samalla kognitiivisten kykyjen kehittyessd lapsi astuu symbo-
lisen kielen maailmaan ja ryhtyy kayttamddan sanoja yhd enenevdssd médrin
kommunikointinsa vélineend. Lapsi jdttdd taakseen esikielellisen kehitysvai-
heen ja varsinaisen varhaisen kielellisen kehityksen aika alkaa.

Harrisin (1979, 51) mukaan kielen avulla lapsi oppii paitsi ilmaisemaan it-
seddn ja ajatuksiaan myos sisdisesti kdyttdytymistddn. Kieli, kognitiiviset ja
kayttaytymiseen liittyvét toiminnot ovat kehityksellisesti yhteydessa toisiinsa.
Vygotsky (1986 86-86) kuvaa lapsen kielellisen itsesddtelyn kehitystd. Aluksi
lapsi tarvitsee kayttaytymisensd tueksi ulkopuolista kielellistd ohjausta, mutta
pikkuhiljaa hdn oppii kontrolloimaan ajatuksiaan ja tekojaan itsendisesti omien
sisdisten kielellisten vihjeiden avulla. Puhutaan itseséételystd ja oman toimin-
nan ohjauksesta. Kehittyvilld itsesddtelylld ja toiminnanohjauksen taidoilla on
merkittdva osuus kasvun tielld, joka johtaa yhd itsendisempddn toimintaan.

Aina lapsen kielellinen kehitys ei kulje odotetun mukaisia reittejd. Jopa
normaalissa kielen kehityksessd lasten vililld saattaa olla huomattavia eroja.
Boysson-Bardies (1999, 151) toteaa, ettd lapset havainnoivat ympéarsivdd maa-

ilmaa yksilollisesti ja ndin ollen he my6s ldhtevat kdyttamaan kielta yksilollisin



tavoin. Siind missd toinen lapsi tuottaa sanoja hyvin monipuolisesti jo varhain,
toisella saattaa mennd pitkddnkin ilmaisunsa vahvistumiseen. Tarkedd on ha-
vainnoida ymmartéavéan kielen taitoja.

Kielen kehityksen ongelmat voivat aiheuttaa kasautuvia haittavaikutuk-
sia, kuten sosiaalisen ja emotionaalisen kehityksen pulmia (Ahonen & Lyytinen
2003, 89). Koppin (1989, 349) mukaan my0s itsesddtelylld on kayttdytymisen
tason ja kognition sddtelyn ohella sosiaalinen ja emotionaalinen ulottuvuus.
Ndin on aiheellista ldhted tutkimaan kielen kehityksen ja siind ilmenevien vii-
veiden ja itsesddtelyn sekd oman toiminnan ohjauksen yhteyttd toisiinsa.

Tassd tutkimuksessa keskitytddn selvittdmaan varhaisen kielen ja kom-
munikaation yhteyksid suhteessa myohempéddn itsesddtelyyn. Tamédn alueen
tutkimusta on tehty vasta vdahdn. Tutkimuksen tekeminen on ensiarvoisen tar-
kedd, jotta olisi mahdollista kehittdd tukitoimia vanhemman ja lapsen hyvan
vuorovaikutuksen tukemiseksi. Tavoitteena on myo6s kehittdd konkreettisia

tyovalineitd “kentille” lasten arviointiin ja tukitoimenpiteisiin.



2 KIELELLISEN KEHITYKSEN LAHTOKOHDAT

2.1 Kielenkehityksen biologiset lihtokohdat ja ympariston
tuki

Kielenkehitykselld on biologiset ldhtokohdat. Lapset ovat syntymdstdan asti
sosiaalisesti aktiivisia ja suuntautuvat kommunikaation kannalta olennaisiin
piirteisiin. He hakevat vuorovaikutusta sekd osaavat kiinnittdd ympadriston
huomion itseensd. On selvdd, ettd sisdsyntyisistda kommunikointitaidoistaan
huolimatta vauva on riippuvainen didin (tai muun ensisijaisen hoitajan) huo-
miosta ja yhdessd he ldhtevit opettelemaan sosiaalisen maailman ja kommuni-
koinnin pelisdantojd. Ndin ymparistolldkin on vaikutusta kielenkehityksen kul-
kuun. Seuraavaksi tarkastelen ensin kielen kehityksen biologisia ldhtokohtia,
jotka mahdollistavat kielen oppimisen ja timan jdlkeen selvitin ympariston tu-

en merkitystd kielen oppimiselle.
211 Kehityksen biologiset liahtokohdat

Laakso (2003, 23) toteaa, ettd jo vastasyntyneelld lapsella on tarve ja halu sosiaa-
liseen vuorovaikutukseen. Aistidrsykkeet eivit asetu vauvan vahdisessd koke-
musmaailmassa vield mihink&ddn jasentyneeseen viitekehykseen, vaan ne kiin-
nittdvat timan huomiota hyvin sattumanvaraisesti. Ihmiskasvot vetévit jo vas-
tasyntyneen vauvan huomiota enemman kuin mikdan muu visuaalinen drsyke
ja korvat ovat herkistyneet havaitsemaan ihmisdénid. Sosiaalisessa vuorovaiku-
tuksessa vauvan vireystila ja aktiivisuus ovat kehitykselle suotuisampia kuin
ollessaan kontaktissa pelkdstddn esinemaailman kanssa. Aikuiselle on hyvin
haasteellista eldytyd lapsen saamiin drsykkeisiin ja havainnoida niiden suhdetta
ja merkitystd varhaisessa kommunikoinnissa (Launonen 1991, 128).

Locke (1995, 281) on selvittanyt paljon vauvan biologisia kielellisid taitoja.
Vauva on kehityksensd alkumetreilld, mutta hénelld on valmiudet tulkita kes-

keisid eloonjddmisen ja hoivan piirteitd toisissa ihmisissd. Locken mukaan vas-



tasyntyneet muun muassa kiinnittdvit huomionsa mieluiten kasvoihin ja he
oppivat nopeasti tunnistamaan ditinsd kasvot ja tdmédn ddnen. Vauvat ovat
myds tietoisia kasvojen ja etenkin suun liikkeistd. Kasvoja tarkastellessaan vau-
vaikdinen kiinnittdd kuitenkin eniten huomiota silmiin kuin mihinkddn muu-
hun kasvojen osaan. Silmit ovat keskeinen osa sosiaalista viestintdd, ne valitta-
vt paljon tietoa huomiota herattdvistd asioista ja esineistd ja niistd voi tulkita
tunnetiloja ja sosiaalisen toiminnan tarkoitusperid. Lapset oppivat noin 3-4
kuukauden idssd yhdistdméaan tietynlaisen ilmeen tiettyyn ddneen vaikka heilla
itsellddn ei ole vield kokemusta oman ddnensa kaytosta.

Boysson-Bardies (1999, 26-27) toteaa, ettd vauvat pystyvit jo vastasynty-
neind erottelemaan kieliympéristonsd tunnusmerkkejd. He pystyvét jo hyvin
varhain muun muassa erottelemaan toisistaan vokaaleja, tunnistamaan ja erot-
telemaan erilaisia tavuja sekd ovat herkistyneempid tekemddn havaintoja ly-
hyisté lauseista kuin pelkistd sanalistoista.

Laakson (2003, 23) mukaan ihmisen tuottamiin ndko- ja kuuloaistiin liitty-
viin drsykkeisiin herkistymisen liséksi vauvoilla on havaittu myds toiminnalli-
sia valmiuksia heti syntyman jdlkeen. Vastasyntynyt pystyy jdljittelemadn eri-
laisia kasvonilmeitd ja joitain yksinkertaisia ddntelyitd. Locke (1995, 281-282)
esittdd myos, ettd vauvan kiinnostus kasvoihin ja ddniin ei ole passiivista vaan
hén aktiivisesti etsii ympdristostddn nditd drsykkeitd. Vauva yrittdd omalla toi-
minnallaan vaikuttaa hoitajansa kayttdytymiseen niin, ettd mahdollisimman
monipuolisia kasvonliikkeitd tulisi vauvan tarkasteltavaksi. Vaikka vauvan mo-
toriikka on yleisesti ottaen kehittymatontd, pystyy hdn kontrolloimaan “sosiaa-
lisia lihaksiaan” jo hyvin. Han pystyy hymyilemdin, kujertelemaan ja liikutte-
lemaan silmiddn niin, ettd saa toisen ihmisen reagoimaan ndihin signaaleihin

ilmeillddn.
21.2 Ympiriston tuki

Vaikka tutkimukset ovat osoittaneet edelld mainitusti, ettd vauvoilla on sisdsyn-
tyinen tarve ja kyvyt kommunikointiin, ilman kehitystd tukevaa ymparistoa

kieli ei kehity. Bruner (1983, 23) toteaa, ettd ihmisen geneettisten kielellisten



valmiuksien kehittyminen edellyttdd harjoittelua ymparoivassa kulttuurissa.
Voidaankin sanoa, ettd kielen biologiset valmiudet ”"puhkeavat kukkaan” ja
padsevit oikeuksiinsa vain sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Lyytisen (2001,
325) mukaan uusien taitojen, kuten kielen, oppiminen tapahtuu lapsen ja hidnen
ympdristonsad vélisessd vuorovaikutuksessa. Ensimmadisen ikdvuotensa aikana
lapsi omaksuu taitoja, jotka mahdollistavat ympériston tutkimisen ja vuorovai-
kutuksen lapselle tirkeiden ihmisten kanssa. Lapsen tulisi saada tutustua ym-
pdristoon mahdollisimman monen aistikanavan kautta, jolloin lapsen kehityk-
sen eri osa-alueiden kehityssaavutukset tukevat toisiaan. Stromqvist (2003, 57)
mukailee ndkemystd sanoen, ettd toimiessaan ympadristossddn lapsi saa koko
ajan uutta informaatiota. Lapsi pyrkii sopeutumaan ympéristdonsd ja hdnen
taytyykin kognitiivisesti prosessoida ja uudelleen organisoida uutta tietoa jat-
kuvasti. Kielen oppimisen kannalta my6s ympariston tulee sopeutua lapseen.
Kun lapsen puhe pikku hiljaa kehittyy ja sanat saavat valtaa kommunikaatios-
sa, tulee puheesta viline, jolla lapsi pystyy myos muokkaamaan ymparistodan.

Laakso (2003, 25) toteaa, ettd ldheiset ihmiset ja koti muodostavat lapsen
ensisijaisen kehitysympadriston. Lasndolon lisdksi huolta pitdvit ja hoivaavat
ihmiset tuovat mukanaan turvallisuuden tunteen, kun vauvalle vahvistuu mie-
likuva, ettd hédnen tarpeisiinsa vastataan. Perusturvallisuuden kokemuksen
myotd vauva voi keskittyd ymparistonsd havainnoimiseen ja taitojensa harjoit-
tamiseen (aistit, liikkeet, ddntely). Brunerin (183, 175) mukaan lapsen ldhelld
olevat aikuiset muodostavat lapsen ensimmadisen kielellisen kulttuuriympaéris-
ton; he ovat ikddn kuin muu sosiaalinen ymparisto tai yhteiskunta pienoiskoos-
sa. Koska lapsen sosiaalinen ympdristo ei ole vield laaja, varhaisilla vuorovaiku-
tustilanteilla on ndin ollen selkeét rajat. Tassd pienessd ja lapsen hallittavissa
olevassa sosiaalisessa verkostossa lapsi ldhtee opettelemaan kommunikoinnin
keinoja, joita kdyttden han oppii saavuttamaan vuorovaikutuksellisia paamaéari-
dan. Pienessd sosiaalisessa ymparistossd lapsen ja aikuisten on helpompi opetel-
la tulkitsemaan toistensa kayttaytymista.

Tarkedd on aikuisen toimintojen johdonmukaisuus ja ennustettavuus sekéa

ihmissuhteiden turvallisuus ja pysyvyys (Lyytinen 2001, 326). Stern (1977, 9)
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esittdd, ettd vaikka lapsen ymparilld saattaa olla useampia ldheisid ihmisid, diti
on useimmiten vauvan ensisijainen hoitaja ja tdrkein henkilo, joka ohjaa vauvan
tatd ympdroivddn sosiaalis-kulttuuriseen ympadristoon. Vauvan ensikosketus
ympédrdivaan maailmaan tapahtuu ensisijaisen hoitajan, useimmiten &didin kaut-
ta. Aidin tapa kdyttdd kasvonliikkeitddn, déntddn, vartaloaan ja kisidan ovat
vauvan ensikosketus ihmisten viliseen kommunikointiin. Ndiden kokemusten
voidaan sanoa olevan pohja, jonka perusteella lapsi ryhtyy rakentamaan tietoi-
suuttaan ihmisistd yleensd sekd ihmisten kayttaytymisen, kommunikoinnin ja
vuorovaikutuksen kaavoista. Seuraavassa kisitellddn sitd, kuinka &diti toimii
vauvan kommunikatiivisten eleiden tulkkina ja ohjaa vauvan esikielellista kehi-
tysta.

Sternin (1977, 33) mukaan vastasyntynyt saa dllistyttdvan taitavasti yhtey-
den ympdroivddn maailmaan. Vilittomasti synnyttyddn hdnen voidaan katsoa
olevan vuorovaikutustilanteen toinen osapuoli ja hdn alkaa muodostaa ensim-
mdisid ja tarkeimpid ihmissuhteitaan. Stern (1977, 48) esittdd, ettd hyvin pienelld
lapsella on kdytossddn laaja jasentyneiden ja eriytyneiden ilmausten valikoima,
joiden avulla tdmé& voi saada yhteyden hoitajaansa, tai toisaalta voi myos kat-
kaista sen. Aiti alkaa tulkita lapsen kayttdytymistd ja ilmaisuja jo paljon ennen
kuin siitd on tullut tahdonalaista ja tavoitteellista toimintaa. Aiti toimii kuin
lapsi osaisi kommunikoida, mutta tdima vuorovaikutus on kuitenkin riippuvais-
ta didin tulkinnoista ja pddtelmistd. Launonen (1991, 130) toteaa, ettd lapsen
aloittaessa jonkin &drsykkeen laukaiseman toiminnan, esimerkiksi nilkditkun,
diti jakaa tunnetilan lapsen kanssa ja sekd sanoin ettd teoin antaa lapselle jdsen-
netymman kuvan sen hetkisestd tilanteesta. Vaikka kaikki lapset reagoivat tiet-
tyihin perusarsykkeisiin synnynndisesti suhteellisen samalla tavalla, &diti muo-
dostaa yksilollisen vuorovaikutussuhteen lapsen kanssa ja reagoi niin kuin se
olisi persoonallista vain timéan lapsen kohdalla. Samalla 4iti tekee kaksi merki-
tyksellistd asiaa: toisaalta hdn pyrkii omalla kdyttaytymisellddn vahvistamaan
tiettyjd lapsen synnynndisid toimintoja ja tekee niistd itselleen mielekkaitd, seka
toisaalta motivoidessaan nditd toimintoja hén tekee niistd merkityksellisid. Lap-

sen oivaltaessa taman merkityssuhteen ollaan matkalla tavoitteelliseen toimin-
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nanohjaukseen. Launonen (2001, 230) jatkaa, ettd kun varhainen tilanteiden ja
toimintojen jasentdminen ja niissd toistuvasti kertautuvat, lapsen ennakoitavis-
sa olevat elementit luovat edellytykset sille, ettd lapsi oppii ymmartamaan ja
védhitellen kdyttamaddn itse tilanteissa kdytettyjd kasitteitd. Kasitteiden hallintaa
tarvitaan myohemmassa kielellisessd kehityksessd, kun lapsi oppii irtautumaan
tilannesidonnaisesta kommunikoinnista ja alkaa viitata myos menneisiin ja tu-
leviin tapahtumiin sekd ei-konkreettisiin asioihin.

Launosen (1991, 131) mukaan koko esikielellisen kauden péadpiirteend on
merkitysten jakaminen. Aiti auttaa lasta ilmaisemaan itsedén ja tarpeitaan sig-
naalein, jotka ympéaroiva sosiaalinen yhteis6é tunnistaa. Synnynnéisestd refleksi-
toiminnasta tulee didin sensitiivisen toiminnan ja ohjauksen avulla pikkuhiljaa
kommunikointia, johon my6s muut ihmiset voivat tulla mukaan. Kommuni-
kointi ei ole tdllin endd ainoastaan &idin ja lapsen valistd jakamista. Aiti auttaa
lasta luomaan kommunikaatioeleiden valikoiman, joka mahdollistaa varsin
monipuolisen informaation vaihdon jo ennen kuin kieli kehittyy. Tamé tapah-
tuu tarjoamalla lapselle sddnnollisid ja ennakoitavissa olevia vastauksia ja jaljit-
telyn malleja. Kun lapsi saavuttaa varsinaisen kielen oppimisen vaiheen, on
hénelld jo valmiina omat vakiintuneet kommunikaatiokdytédnteet. Stern (1977,
49) sanoo, ettd ensimmadisten kuuden kuukauden aikana lapsi on didin kanssa
luonut oman yksilollisen kommunikaatiomallin kédyttden erilaisia vuorovaiku-
tustapoja. Heistd on tullut niin sanotusti vuorovaikutuksellinen pari, jotka ovat
oppineet ymmartamaan toisiaan ilmeiden, eleiden, liikkeiden ja &&nien avulla.
Tdllda tavoin kommunikoiden puolen vuoden ikdisen vauvan sosiaaliset val-
miudet ovat kasvaneet jo valtaviksi. Tdstd eteenpdin lapsi on valmis astumaan
uuteen kehitysvaiheeseen, jossa hdn ryhtyy yhé tiiviimpddn kanssakdymiseen

my06s muun ympardivan maailman kanssa.

2.2 Esikielellisen kehityksen vaiheet

Laakson (2003, 29) mukaa esikielelliselld kommunikoinnilla tarkoitetaan lapsen

puhekieltd edeltdvdd vaihetta. Vaihe alkaa syntymdstd ja loppuu siihen, kun
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lapsi alkaa kdyttdd padosin kieltd kommunikoidessaan sosiaalisen ymparistonsa
kanssa eli noin kahteen ikdvuoteen mennessd. Wetherby, Cain, Yonclas ja Wal-
ker (1988, 240) toteavat esikielellinen kehitysvaiheen tdhtddvan tavoitteellisen
kommunikoinnin vaiheen saavuttamiseen, jolloin lapsi oppii kdyttdimaan tietty-
jd signaaleja tai merkkejd tarkoituksellisesti saadakseen aikaiseksi haluamansa
reaktion toisessa ihmisessd. Ei-kielellisid keinoja, joita lapsi kommunikoides-
saan tdssd vaiheessa kayttdd ovat mm. katseen kdytto, erilaiset ddntelyt ja eleet,
esineiden kdyttdminen sekd ndiden yhdistelmadt.

Esikielellisen kommunikoinnin kehityksessd on useita vaiheita. Tutkijoilla
on erilaisia vaiheiden jakoperusteita mm. niiden maé&rdan ja keston suhteen.
Esimerkiksi Mundy ja Gomes (1997) jakavat esikielellisen kehityksen kolmeen
vaiheeseen ja Adamson (1996) madrittdd neljd vaihetta. Kédytan tdssa tutkimuk-
sessa rinnakkain Adamsonin sekd Mundyn ja Gomesin jaottelua, jota Laakso
(2003) kayttaa.

Adamsonin (1996, 52-53) mukaan ensimmadinen esikielellisen kehityksen
vaihe on jaetun tarkkaavaisuuden vaihe (shared attentiveness), joka kestdd noin
kahden kuukauden ikddn saakka. Tédssd vaiheessa kommunikointi lapsen ja ai-
kuisen vililld on kontaktin muodostamista ja yhteisten hetkien jakamista. Kum-
matkin osapuolet toimivat kommunikointitilanteessa yhta aikaa. Lapsi ja aikui-
nen tutustuvat toisiinsa ja kdyvat kahdenkeskistd vuoropuhelua, jossa ymparis-
ton tekijoilld ei vield ole suurta vaikutusta. He etsivdt omia kommunikointi-
vayliddan. Adamson (1996, 86) toteaa, ettd ilmaistakseen itseddn vastasyntyneet
kayttavat hyvakseen mm. itkua ja silmien liikettd. Helld on sisdsyntyinen halu
sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja he ovat herkistyneitd ihmiskasvoille ja -
ddnteille ja ilmeille. Vauva hakee vaihtelevia sosiaalisia drsykkeitd, joita vuoro-
vaikutus hoitajan (4iti) kanssa tarjoaa.

Toinen kehitysvaihe sijoittuu Adamsonin (1996, 86, 92) mukaan 2-6 kuu-
kauden ikddn. Taméan vaiheen aikana vauvan kommunikointitavat vahvistuvat
ja hdnen ja aikuisen vilille syntyy jo ajoittaisia tavoitteellisia ja tdysin vuorovai-
kutteisia kommunikointitilanteita. T&td vaihetta nimitetdédnkin kahdenviélisen

kommunikoinnin vaiheeksi (interpersonal engagement). Vauva ja aikuinen
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kayttavat vaihtelevasti eri tapoja ilmaistakseen tarkkaavaisuuttaan ja tuntei-
taan. Tassd kehityksen vaiheessaan vauva oppii mm. luomaan katsekontaktin
hoitajaansa; hdn oppii hymyileméddn ja ddntelemddn nauraen ja kujerrellen.
Vuoropuhelut tuottavat molemminpuolista iloa ja osapuolten ilmaisujen vuo-
rottelua on verrattu tanssiin.

Laakso (2003 29) puhuu niin sanotuista proto-keskusteluista, joita jo 2-3
kuukauden ikdiset vauvat kdyvét hoitajiensa (vanhemmat) kanssa. He toimivat
hienovaraisessa vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa sovittaen huomiota ja
tunneilmaisua yhteen. Namad kommunikaatiotilanteet ovat kestoltaan lyhyit4 ja
ne esiintyvat arkisten toimintojen yhteydessd, esimerkiksi ruokailutilanteissa ja
hygienian hoidossa. Vauvat ovat néissa tilanteissa hyvin aktiivisia vuorovaiku-
tuskumppaneita ja tekevit paljon aloitteita saadakseen hoitajan huomion it-
seensd ja pddstdkseen taman kanssa haluttuun vuorovaikutukseen.

Stern (1977, 1, 109) on kuvannut vauvan ja vanhemman vilistd vuorovai-
kutusta ja siind esiintyvid toistuvia samankaltaisuuksia, koreografioita. Sternin
mukaan ndissd tilanteissa kahdenkeskisid tunneviestejd ja huomiota jaetaan tie-
toisesti ja tavoitteellisesti ja molemmat osapuolet osaavat lukea toistensa kayt-
tdytymistd ja jopa ennakoida vuorovaikutuksen kulun yksityiskohtia. Vauvan
toiminnan tavoitteellisuus rajoittuu kuitenkin edelleen vain yksittdiseen vuoro-
vaikutustilanteeseen hoitajansa kanssa eikd hdn kykene vield ottamaan ulko-
puolisen maailman tapahtumia, esineitd tai asioita tietoisesti mukaan jakaak-
seen kokemuksiaan niistd toisen ihmisen kanssa. Vauva kommunikoi siis vain
niistd lahtokohdista, jotka liittyvat hdneen itseensd ja hdnen tarpeisiinsa. Vauva
pyrkii sdilyttimaan vanhemman huomion itsessddn tai pyrkii valttaméaan sita.
Tassd kehityksen vaiheessa ei ole kahdenvilisen kommunikoinnin ulkopuolelle
suuntautunutta tavoitteellista toimintaa, vaan vauva on kiinnostunut ainoas-
taan vanhemman huomiosta liittyen hdneen itseensa (Laakso 2003, 30).

Noin kuuden kuukauden ikdisend vauvan mielenkiinto ympaéristoon ja
sen esineistoon alkaa kasvaa. Endd vauva ei ole kiinnostunut vain ihmiskasvois-
ta ja kahdenviélisestda kommunikoinnista, vaan alkaa jakaa huomioitaan ympa-

ristostddn toisen ihmisen kanssa. Adamsonin (1996, 34) jaottelun mukaan on
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tultu jaettujen esinetoimintojen (joint object involvement) vaiheeseen. Laakso
(2003, 30-31) nime&dd tdman vaiheen Mundyn ja Gomesin (1997) teorian mukaan
kolmenviliseksi / tavoitteelliseksi vaiheeksi. Ympdristoon suuntautuneiden
osoittamiseleiden katsotaan olevan selvin merkki lapsen siirtymisestd uuteen
esikielelliseen vaiheeseen, joka sisdltdd jo tavoitteellista kommunikaatiota eika
vain kahdenviilistd tunteiden jakamista. Vauva ja hoitaja voivat yhdessa tarkas-
tella ympdrdivad esineistdd ja tuoda mielenkiinnon kohteita omaan vuorovai-
kutustilanteeseensa. Ndin ollen voidaan sanoa, ettd vauvan vanhemmilla ja
muilla lgheisilld ihmisilld on merkittava rooli tutustuttaa lasta ymparistoonsa ja
tuoda erilaisia esineitd ja asioita lapsen kokemuspiirin sekd avustaa niiden
kanssa toimimiseen. Adamson (1996, 34) toteaa, ettd tdlld vaiheella ei ole tark-
kaa paattymisikdd vaikkakin noin puolitoistavuotiaana esineistolld ei ole endd
niin vahvaa vaikutusta vuorovaikutuksen sisdltoon ja kestoon ja lapsi pikku
hiljaa pystyy kommunikoimaan ilman vélittomén esinemaailman tukea.

Kolmas ja neljds esikielellisen kommunikoinnin vaihe etenevit hetken ai-
kaa rinnakkain (Laakso 2003, 31). Adamson (1996, 34-35) esittdd, ettd noin 12
kuukauden ikdisend lapsi alkaa kayttdd sanoja ja muita yhteisid sosiaalisen vuo-
rovaikutuksen muotoja viestinsd vilittdmiseen. Lapsi on tullut varhaisen sym-
bolisen kommunikoinnin vaiheeseen (emergence of symbolic communication).
Puheilmaisu kehittyy kovasti, mutta koska sanoja on vdhidn, turvautuu lapsi
hyvin paljon mys muihin aiemmin opittuihin esikielellisten kommunikoinnin
taitoihin kuten esineiden, ilmeiden ja eleiden kéyttoon Tama vaihe kestdd sithen
saakka, kunnes varsinaisen kielellisen kommunikoinnin katsotaan alkavan noin
kahden vuoden idssa. Esikielellisen vaiheen jdlkeistd varhaista kielen kehitysta
kuvaan ty6ssani mychemmin.

Laakson (2003, 31) mukaan aiemmassa vaiheessa opitut viestintdtavat ei-
vit jad pois kdytostd senkddn jalkeen kun normaalisti kehittyva lapsi alkaa kédyt-
tdd puhetta paddasiallisena kommunikointikeinonaan. Suuri osa viestinndstam-
me on ei-kielellistd: ilmeitd, eleitd, danensdvyjd jne. Ndilld on vahva vaikutus
lahettdmissdamme viesteissd. Se, kuinka varhaislapsuudessamme opimme ldhet-

tamddn ja tulkitsemaan ei-kielellisid viestejd sekd reagoimaan niihin, vaikuttaa
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tuleviin vuorovaikutustaitoihimme kokonaisuudessaan. Tadssd tutkimuksessa
keskityn siihen, miten esikielellisen kommunikoinnin kehitys on yhteydessa

lasten myohempiin itsesdédtelytaitoihin.

2.3 Esikielellisen kommunikoinnin pdamaarit ja keinot

Vaikka vauvan toiminnan paamaéréat eivét ole kovinkaan tietoisia, kdyttaytymi-
sen systemaattinen havainnointi antaa viitteitd siitd, mitd vauva haluaa viestid
reagoidessaan erilaisiin drsykkeisiin (Laakso 2003, 31). Bruner (1981, 162-166)
on kuvannut esikielellisen kehitysvaiheen aikana lapsen kommunikoinnilla
olevan kolme paamddrdd. Varhaisin paamadristd on toisen kiyttiytymiseen vai-
kuttaminen. Lapsi pyrkii omalla kdyttdytymisellddn vaikuttamaan toiseen ha-
luamallaan tavalla. Lapsi haluaa saada jotain tai ylldpitdd jotain asiaa; hdn voi
myds haluta valttdd tai lopettaa jonkin ulkoisen tapahtuman. Toinen kommuni-
koinnin varhaisista padmdadristd on sosiaalinen vuorovaikutus, jolloin lapsen ta-
voitteena on eri keinoin (eleet, ddntely) saada toinen ihminen huomaamaan ha-
net. Kolmas ja kehityksellisesti viimeinen esikommunikatiivinen paamaard on
jaettu tarkkaavaisuus ja siind lapsi pyrkii kiinnittdmadn toisen ihmisen huomion
johonkin ympdriston asiaan tai esineeseen ja jakamaan kokemuksia siitd. Wet-
herby ym. (1988, 249) ovat omassa tutkimuksessaan tunnistaneet tutkimukseen
osallistuneiden lasten kommunikoinnista Brunerin teorian kolme edelld mainit-
tua esikielellisen kommunikaation kehitystd paamaaraa.

Kommunikatiivisiin paamaariin padstikseen vauva kdyttdd erilaisia kei-
noja. Tadssd tydssda kommunikointikeinot jaetaan Wetherbyn ja Prizantin (2002)
kehittdimédn esikielellisten kommunikaatiotaitojen arviointimenetelmén (The
Communication and Symbolic Behavior Scales Developmental Profile eli CSBS
DP) pohjalta suomennetun Varhaisen kommunikaation ja kielen kehityksen
ensikartoituslomakkeen jaottelun mukaisesti. Siind maédritellyt esikielellisten

kommunikaatiokeinojen kolme osa-aluetta ovat: 1) Sosiaalinen kommunikaatio,
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2) Aéntely ja puhe ja 3) Symboliset toiminnot. Namé kolme osa-aluetta jakautu-

vat vield pienempiin skaaloihin, joita késittelen seuraavassa.

Sosiaalinen kommunikaatio. Laakso (2003, 32-33) kuvaa vauvan esikielellista
sosiaalista kommunikaatiota sanoen, etti sitd voidaan arvioida tarkastelemalla
tamdn tunneilmaisua ja katseen kayttod; kiinnitetddn huomiota kommunikaati-
on pdamaddriin ja eleiden kayttoon. Kommunikaation padmaddrid on kasitelty
tassd kappaleessa jo aiemmin, joten kisittelen vain tunneilmaisua ja katseen
kayttoa sekéd eleiden kdyttod. Vauva ilmaisee itseddn jonkin fysiologisen arsyk-
keen (esim. vireys, vdsymys) tai tunnetilan (mielipaha, mielihyvd) pohjalta ja
myochempi kommunikatiivinen ja kielellinen kehitys pohjautuvat niille ilmai-
suille.

Vanhemmilla on sisdsyntyinen herkkyys reagoida ndihin ilmaisuihin ja he
toimivat tulkintojensa pohjalta. Vauva oppii pikkuhiljaa havaitsemaan omien
ilmaisujensa ja vanhempien (ja muiden ihmisten) reaktioiden suhteen, ja ndin
vauvan orastava itsetietoisuus alkaa kasvaa. Jos jokin tekijd vaikeuttaa tdtd var-
haista kommunikointia, voi se vaikuttaa mm. lapsen myshempddn kommuni-
katiiviseen ja kielelliseen kehitykseen. Nditd tekijoitd voi olla esimerkiksi lapsen
vaikeus ilmaista itseddn niin, ettd ymparistd osaisi tulkita sitd oikein tai van-
hemman kyvyttomyys huomata viestejd tai vastata niihin. Jakaakseen huomio-
ta, tunnekokemuksia ja tavoitteita sekd mielenkiintoa lapsi alkaa mm. seurata ja
tavoitella vanhemman katsetta ja kayttdd katsekontaktia. Noin puolivuotias
kykenee jakamaan huomiota ja tunnekokemuksiaan ja keskimdarin 12-14 kuu-
kauden ikdisend lapsi pystyy jakamaan tavoitteitaan hoitajan kanssa.

Foster-Cohen (1999, 17) toteaa, ettd ei-kielellisten, kommunikatiivisten
eleiden avulla vauva tahtoo pddstd johonkin tavoitteeseen tai padmddrddn ja
eleet suunnataan toiseen ihmiseen. Alle vuoden ikdiset lapset usein jopa epatoi-
voisesti haluavat viestid jotain, mutta taidot yksinkertaisesti puuttuvat. Tama ei
kuitenkaan estd heitd yrittamastd, koska he seuraavat sisdsyntyistd tarvettaan
kommunikoida. Taitojen puute ei myoskdan tarkoita sitd, ettemmekod ymmar-

tdisi vauvan ldhettamid viestejd, vaikka hanelld ei olekaan vield kehittyneita
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kielellisid kykyjd. Tulkitsemme vauvan eleitd, ilmeitd, ddnensédvyjd sekd varta-
lonliikkeitd ymmartddksemme taman vélittamid viestejd.

Laakson (2003, 34-35) mukaan ndyttdminen, poistyontaminen, tavoittele-
minen, kdsien nostaminen ylos syliin pddsemiseksi ja vilkuttaminen ovat en-
simmadisid lapsen tuottamia eleitd. Myohemmin ilmaantuvat esim. paan nyoky-
tys ja ravistaminen ja tavaroiden ojentaminen kommunikatiivisessa mielessa.
Eleet toimivat sekd itseilmaisun keinoina ettd vdyldnd, jonka kautta kielen ym-
martaminen kehittyy. Puhetta tukevat eleet ovatkin ensimmadisid ilmaisuja ja
ohjeita, joita vauva ymmartdd (”Vilkuta didille”). Muullakin kuin kielellisella
ympdristolld on keskeinen merkitys eleiden kehittymiselle. Vauvalla tulee olla
mahdollisuus tarkkailla ihmisten kdyttdytymistd ja oppia eleiden ja toimintojen
syy-seuraussuhteita.

Aintely ja puhe. Aidntelyn varhainen kehitys kulkee Starkin (1997, 156-
162) mukaan viidessd jaksossa. Ensimmadinen jakso sijoittuu ensimmadisten kah-
deksan viikon ajalle ja silloin dédntely on refleksiivistd itkua ja syomiseen liitty-
vdd ddntelyd (royhtdily, nieleminen, sylkeminen) (vegetative sounds). Toiseen
jaksoon liittyvit jokeltelu ja nauru vauvan ollessa 8-20 viikon ikdinen. Vauva
jokeltelee ollessaan tyytyvdinen ja hdn usein vastaa hymyyn ja ystdvalliseen
puheeseen jokeltelemalla. Jokeltelu tapahtuu pddosin vokaalein, mutta lyhyita
konsonanttiddnteitdkin on havaittavissa. Vauva alkaa nauraa noin 16 viikon
ikdisend. Toinen ja kolmas jakso saattavat mennd hieman paillekkdin. Kolmas
jakso sijoittuu viikoille 16-30 ja sille on tyypillistd, ettd vauva tuottaa jo pidem-
pid danneyhdistelmid, joissa esiintyy sekd vokaaleja ettd konsonantteja. Neljds
jakso viikoilla 25-50 tuo vauvan ddnnemaailmaan kertautuvat vokaali-
konsonantti -tavusarjat. Tavuryhmdt vaihtelevat sédannonmukaisesti ja alkavat
useimmiten konsonantilla (bababa, dddddd). Viidennelld ja viimeiselld jaksolla
ennen varsinaista puhetta vokaali-konsonantti tavut esiintyvit kaikissa muo-
doissaan ja vaihtelevat tavuista toiseen. Viimeisessd vaiheessa ddntely muistut-
taa ddnneasultaan jo lapsen lahiympariston kieltd, joten eri kielikulttuurien piir-
teet ilmenevét lapsen &dédntelystd (Laakso 2003, 33). Puheen kehityksestd kerro-

taan kappaleessa 3. Varhainen kielen kehitys.
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Symboliset toiminnot. Wetherby & Prizant (1993, 26) sanovat, ettd lapsi
oppii pikkuhiljaa, ettd jokin asia voi edustaa ja esittdd jotain toista; sanat ovat
symboleja ympadriston esineille tai asioille. Sanojen ymmartdminen ja esineiden
kaytto ovat vauvan esikielellisid symbolisia toimintoja. Symboliikan omaksu-
minen on valttdimatontd paitsi kielen tuottamiselle myos ymmartamiselle, leik-
kitaitojen ja muiden kognitiivisten taitojen kehittymiselle. Laakson (2003, 36-37)
mukaan vauva havainnoi sosiaalista ymparistoddn ja sitd, kuinka esineitd kdyte-
tadan. Lapsi alkaa jdljitelld nditd esinetoimintoja; ensin kadyttaytymisessa nakyvat
sellaiset toiminnot, joiden kohteena hén itse on arkisissa hoivatilanteissa. Lapsi
alkaa mm. jdljitelld syomiseen ja hygienian hoitoon liittyvid toimintoja. Hieman
taman jdlkeen ilmaantuvat esinetoiminnat, jotka eivét kohdistu lapseen itseen-
sd, mutta toistuvat tdméan lahiympadristossd sddannollisesti (esim. puhelimeen
tarttuminen ja puhuminen). Toisen ikdvuoden aikana lapsi alkaa kohdistaa esi-
netoimintaa toisiin esim. syottdd nukkea. Se, minkéilaisia esinetoimintoja lapsi
ryhtyy jdljittelemddn, riippuu aina siitd kulttuurisesta ymparistostd, jossa lapsi
eldd. Varhainen ymmartédva sanasto liittyy my6s ndihin esinetoimintoihin. Lis&dd

sanaston kehittymisestd kappaleessa kolme.
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3 VARHAINEN KIELEN KEHITYS JA SEN VII-
VEET

Vuorovaikutuksessa, joka tapahtuu puheen ja muiden ei-kielellisten keinojen
vilitykselld, lapsi oppii samanaikaisesti itse vastaamaan toiselle ihmiselle kayt-
tden samoja keinoja Locke (1995, 282). Tama edistyminen ndkyy lapsen tietoi-
sessa tai tiedostamattomassa ddnen kdytossd, jolla hidn ilmaisee asioita, sekd dé-
nen kdyton eriytymisessd hallituksi toiminnaksi. Adnteet saavat myos eriyty-
neen muodon ja lapsi alkaa yhdistelld niitd erilaisiksi kokonaisuuksiksi ja vdhi-
tellen sanoiksi. Lapsen halu olla yhteydessd toisiin ihmisiin tdmé voimistaa lap-
sen pyrkimystd aktiiviseen ympdriston havainnointiin ja havaintojen kielelli-
seen kuvaukseen (Lyytinen 2003, 48). Esikielellisestd vaiheesta on siirrytty var-
haisen kielen kehityksen vaiheeseen. Kielen kehityksen tutkimuksessa usein
lahtokohtana on lapsen tuottava eikd ymmartava kieli (Arnqvist 1993, 18). Tut-
kimukset ovat kuitenkin laajalti osoittaneet, ettd lapsi ymmartdd paljon enem-
médn kuin osaa kielellisesti ilmaista. My0s tdssd tutkimuksessa tutkitaan sekd
kielen tuottamisen ettd ymmartdmisen yhteyttd myohempaddn itsesddtelyyn ja

toiminnan ohjaukseen, joten niitd tarkastellaan seuraavassa erillisind osioina.

3.1 Ymmairtivan kielen kehitys

Lyytisen (2003, 52) mukaan pystyédkseen tuottamaan sanoja, lapsen on ymmar-
rettdvd sanan merkitys ja sen dantdmismuoto sekd héanen on tiedostettava sano-
jen olevan kommunikaation valineitd. Useissa tutkimustuloksissa (Dromi, 1999;
Kuczaj, 1999) on todettu, ettd sanojen ymmartdminen on yhteydessa lapsen hal-
litsemaan sanavarastoon kokonaisuudessaan, hédnen tietoihinsa ymparoivasta
maailmasta sekd kognitiivisiin taitoihinsa kuten havainnointiin, ajatteluun ja
muistiin. Sanojen kommunikatiivinen merkitys alkaa paljastua lapselle taysin
toisen ikdvuoden aikana, kun hdn alkaa ymmart&a kielen sosiaalista luonnetta:

erilaisilla esineilld ja kohteilla on yhteisollisesti sovittuja nimid ja nimityksia
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kdytetddn vain tiettyjen sddntdjen mukaan. Myds Stoel-Gammon (1989, 208)
esittavat tutkimuksessaan saman tulkinnan.

Foster-Cohen (1999, 21) kuvaa, ettd evoluution kuluessa ihmiselle on ke-
hittynyt taito erottaa sisdsyntyisesti jo vastasyntyneend erilaisia ihmisdénien
piirteitd. Tdméd on ensimmadinen askel ymmartdvan kielen kehityksessd. Jo hy-
vin varhain lapsi alkaa ymmartdd oman kielensd ddnneasuja ja oppii, mitka
danneyhdistelmit sithen kuuluvat ja mitka eivat (Karmiloff & Karmiloff-Smith
2001, 57). Lapsi on erityisen herkistynyt kuuntelemaan ddnenpainoja. Tamén-
kaltaiset “vihjeet” auttavat lasta oppimaan jakamaan kuulemaansa ddnteiden
virtaa sanoiksi. Ne my0s auttavat lasta havaitsemaan tiettyjd sanoja vaikka ne
esiintyisivit eri yhteyksissd ja puhujan vaihtuessa. Muun muassa nama tekijét
vaikuttavat suuresti yksittdisten sanojen ddnneasuun ja niiden ymmartamiseen.
Varsinaisesti kielen ymmadrtdminen alkaa jo ensimmadisen ikdvuoden lopulla,
jolloin lapsi alkaa ymmartda erilaisia toimintaohjeita (Lyytinen 2003, 51). Silvén
(2002, 14) esittdd, ettd lapsi alkaa osoittaa ymmadrtdvdansd aikuisen sanoman
pyrkimalld jakamaan huomionsa tdmén kanssa. Lapsi kdyttdd huomion jakami-
seen selkeitd kommunikatiivisia eleitd. Han esimerkiksi osoittaa ja ndyttdd asioi-
ta sekd kdyttdd erilaisia ddnteitd. Elekielen on arveltu toimivan siltana ymmar-
tavan ja tuottavan kielen vililld ja ensimmadisten sanojen ymmartdmisen ja tuot-
tamisen vélilld on yleensd viive.

Arnqvist (1993, 45) selventdd, ettd kielen ymmartamisestd kdytetddn myos
nimitystd kielen semanttinen merkitys jolloin lapsi oppii sanojen ja niiden yh-
distelmien merkityksid. Sanojen sisdistdmisnopeus on hyvin yksilollistd, mutta
yleistden voidaan sanoa, ettd ensimmadisen elinvuoden aikana lapsen ymmarta-
vdn sanavaraston kasvu on erityisen nopeaa.

Arnqvist’in (1993, 45) mukaan uusien sanojen ja kisitteiden oppiminen on
yhteydessd kokemuksiin. Kun lapsi oppii tunnistamaan sanoja ja késitteitd, tar-
vitsee han kontekstin, johon hdn voi tdmén sanan liittdd. Nama kontekstit muo-
dostuvat kokemusten kautta. Lapsi havainnoi tapahtumiin liittyvid kommuni-
katiivisia eleitd, esineitd ja asioita sekd toimintoja. Namaé johdattavat lasta itse-

dan kdyttdmaan samankaltaisissa tilanteissa havaitsemiaan kommunikointi- ja
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kayttaytymismalleja. Menyuk, Menn ja Silber (1997, 201) sanovat tutkimusten
osoittaneen lapsen ensimmadisten sanojen liittyvan esimerkiksi esineisiin, jotka
ovat lapsen liikuteltavissa ja joita hdn voi konkreettisesti kasitelld. Myos merki-
tyksellisten ihmisten (&iti, isd), eldinten, vaatteiden tai muiden vastaavien asioi-
den nimet ovat sanoja, joita lapsi alkaa ensimmaisend kayttda. Lisdksi Lyytinen,
Lari, Lausvaara ja Poikkeus (1994, 245) toteavat, ettd toimintaan liittyvat sanat
ovat keskeisid passiivisen (ymmartdvan) sanaston kehitykselle. Kun lapsi ym-
maértdd tietyn sanan tai ilmaisun, osoittaa hdn sen toiminnallisen reaktion kaut-
ta.

Karmiloff ja Karmiloff-Smith (2001, 62) ovat todenneet, ettd lapsella on
paljon sisdsyntyistd kapasiteettia prosessoida kielellisid drsykkeitd ja muodostaa
niistd edelleen merkityksid ja rakenteita itsendisesti havainnoimalla ymparoivad
sosiaalista kontekstiaan. Niissdkin kulttuureissa, joissa lapselle ei juurikaan pu-
huta erikseen, he kuitenkin oppivat ymmartamadn puhetta ja tuottamaan sitd
samoin kuin muissa kulttuureissa. Tdllaisissa tapauksissa lapset ovat tiiviisti
mukana jokapdivdisissd askareissa ditinsd ja muun yhteison mukana, ja ndin
omaksuvat sen sosiaaliset ja kielelliset ominaispiirteet. Taméd tutkimustulos
painottaa myos ympardivan kulttuurin, sen toimiin osallistumisen ja kokemus-
ten merkitystd lapsen ymmartavan sanavaraston kehitykselle.

Arnqvist (1993, 46) kdyttdd ymmadrtdavan kielen kehitystd kuvatessaan
Clarkin (1983) kehitysteoriaa. Clark kuvaa ymmartdvan kielen kehityksen var-
haisvaiheen usein kohdistuvan esineiden, henkildiden tai asioiden nimiin (sub-
stantiivit), jotka ovat toiminnan tai kiinnostuksen kohteena (objektina). Seuraa-
vaksi lapsi oppii ymmaértdmé&an ja nimedmddn toimintoja (verbit) ja viimeisessa
vaiheessa hakemaan esineille, asioille ja olosuhteille kuvailevia ilmauksia (ad-
jektiivit). My6s Dromi (1999, 107) esittelee Gentnerin (1982) tutkimustuloksia,
jotka mukailevat edelld mainittua: Lapsi oppii ensin substantiivit ja sanasto
koostuu aluksi pddosin niistd. Verbit tulevat sanastoon myohemmin ja niitd on
madréllisesti vihemman kuin substantiiveja. Gentnerin tutkimukseen kuului

viittd eri kieltd puhuvia lapsia, joten voidaan sanoa, ettd kielen kehitys tilld alu-
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eella noudattelee samaa kaavaa kielialueesta riippumatta. Mychemmat tutki-
mukset myo6s muilla kielialueilla tukevat Gentnerin tuloksia ja yleistysta.

Dromi (1999, 109) kertoo Tomasellon (1992) tutkimustuloksista, jotka selit-
tavét substantiivien, verbien ja adjektiivien oppimisjdrjestysta: Lapsi oppii ensin
yhdistelem&an kuulemiaan, nikemidédn ja kokemiaan asioita pysyviksi kogni-
tiivisiksi kokonaisuuksiksi ja ndiden kokonaisuuksien pohjalle ymmartiava sa-
navarasto alkaa muodostua. Ensin lapsi oppii muodostamaan mielessddn sub-
stantiiveja. Arnqvist (1993, 46-47) toteaa, ettd lapsi oppii ymmartamé&an ensin
substantiiveja oppiessaan tunnistamaan esimerkiksi esineitd nimeltd, koska ne
ovat selkeitd ja helppotajuisia seké ajallisesti ettd avaruudellisesti rajallisia. Esi-
neet ovat my6s suhteellisen helppo tunnistaa. Lapsen tunnistaessa esimerkiksi
nuken, kiinnittdd hidn huomiota sithen kokonaisuutena eikd nuken erillisiin
ominaisuuksiin. Lyytinen (1994, 244) jatkaa my®ds, ettd lapsi oppii tunnistamaan
jonkin sanaan liittyvan ominaisuuden (toiminta, koko, muoto, ddni jne.) ja alkaa
yleistdd sitd kaikkiin sellaisiin kohteisiin, jotka jakavat ko. ominaisuuden. Esi-
merkiksi kaikki pienemmadt nelijalkaiset ovat koiria. Lapsen ensimmadiset sanat
ndyttavat olevan my0s niitd, joita aikuiset kdyttavéat paljon. Tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd puhuessaan lapselle aikuiset kdyttdviat enemman substantiiveja
kuin verbeja.

Arnqvist (1993, 47) toteaa, ettd on monimutkaisempaa alkaa ymmartad,
mitd esineiden ja asioiden kanssa tehd&ddn kuin pelkdstdan nimetd niitd. Verbit
kuvaavat tapahtumia, jotka ovat sekd avaruudellisesti ettd ajallisesti laajemmin
késitteellistettdvid, joten niiden tunnistaminen ei ole niin helppoa lapselle. Jos
lapsi ei osaa yhdistdd objektia ja tapahtumaa, ei han myo6skéan hallitse verbien
kayttod. (Dromi (1999, 109) jatkaa Tomasellon (1992) tutkimustuloksia lainaten,
ettd suhteessa substantiivien oppimiseen verbien ja adjektiivien oppiminen on
vaikeampaa, koska tekojen ja muuttuvien tekijoiden kognitiivinen prosessointi
vaatii asioiden vélisten suhteiden késitteellistamistd korkeammalla tasolla sekéa
kypsyneempada tilanteiden tulkintataitoa.

Arnqvist (1993, 48) toteaa, ettd ensimmadiset asioihin ja esineisiin liittyvit

ominaisuudet lapsi oppii myds ymmartamadn omien sensomotoristen koke-
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mustensa kautta. Lapsen ensimmadisid sisdistamid adjektiiveja voivat olla esi-
merkiksi markd, kylmd, kuuma. Myos vdrit lapsi oppii tunnistamaan helposti.
Aikaa kuvaavista termeistd lapsi sisdistdd ensin nykyhetken sitten vasta men-
neen ja tuleva ajan. Avaruudelliset termit lapsi oppii jdrjestyksessd sisdlld-
paélld-alla. Myos avaruudellisten termien oppiminen on riippuvaista siitd, mil-
laiset mahdollisuudet lapsella on kaisitelld erilaisia esineitd ja kokeilla erilaisia

avaruudellisia mahdollisuuksia

3.2 Tuottavan kielen kehitys

Ymmairtdvan ja tuottavan kielen kehityskaaret kulkevat kisi kddessd. Lapsen
ensimmadiset sanat ovat niiden asioiden ja esineiden nimityksid, joita hénelld
kasvuympdristossddn on. Ennen varsinaisten ddneen sanottujen sanojen ilmaan-
tumista lapsi tuottaa erilaisia ddnteitd ja niiden yhdistelmis, joiden avulla hian
harjoittelee didinkielensad puheliikkeitd ja jo ymmaértdmiensd sanojen ddnneasua.

Lyytisen (2003, 50) mukaan tuottavan kielen kehitys alkaa edelld kuvatulla
esikielelliselld kaudella, jolloin lapsen eri ddntelytavat voimistavat ddnihuulia ja
niiden toimintaa ohjaavaa hermostollista dédntelyjdrjestelmdd. Puhe-elinten liik-
keet tulevat pikkuhiljaa tdsmallisemmiksi ja lapsen kyky jdljitelld aikuisen pu-
hetta ndin ollen kasvaa. Myos Kent ja Miolo (1995, 333) toteavat, ettd lapsi oppii
puhumaan jéljittelyn kautta. Jaljittely edellyttda lapsen kykyéa sekéd havainnoin-
tiin ettd d4nen motoriseen tuottamiseen. Lyytinen (2003, 50) puolestaan sanoo,
jotta lapsen taidot havainnoida ja jdljitelld dgidinkielensd puheliikkeitd kasvaisi-
vat ja keskushermosto kehittyisi, on tdrkedd, ettd hdan paddsee olemaan hyvassa
vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa. Ndin ddntelyn kehittyminen on kiintedsti
yhteydessd aikuisen ja lapsen véliseen kiintymyssuhteeseen.

Kunnari (2000, 13) esittdd, ettd tutkijat ovat olleet varhaisen ddntelyn ja
puheen yhteydestd toisiinsa kahta eri mieltd. Toiset véittavit, ettd jatkumoa ei
ole ja toiset todistavat sen olemassaolon puolesta. Jakobson (1968) on erds tun-
netuimpia tukijoita, joka on tutkimustuloksissaan esittdanyt, ettd varhainen dan-

tely ja ensimmadiset sanat eivit ole yhteydessa toisiinsa. Hanen mukaansa lap-
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sen ddntdmisessd on niin sanottu hiljainen jakso siirryttdessa jokeltelusta puhee-
seen. Monet tutkijat ovat kuitenkin tulleet Jakobsonin jdlkeen tutkimuksissaan
eri tuloksiin.

Kent ja Miolo (1995, 333) jakavat ndkemyksen, jonka mukaan on selvad, et-
td vauvan ddntely ja puhutun kielen kehitys muodostavat jatkumon. Jokeltelul-
la on erityisesti keskeinen asema. Samaa sanoo Stoel-Gammon (1989, 207), jonka
mukaan tdrked rajapyykki esikielelliselld kehityskaudella on juuri jokeltelun
alkaminen ensimmadisen ikdvuoden toisella puoliskolla. Useimmilla lapsilla jo-
keltelukausi edeltdd ensimmaisid puhuttuja sanoja ja jatkuu vield puheen kehi-
tyksen rinnallakin. Jokeltelu on yhteydessd muun muassa ensisanojen ilmaan-
tumisajankohtaan, sanaston kasvunopeuteen ja myhempé&an fonologiseen ke-
hittymiseen (Kunnari & Savinainen-Makkonen 2004, 61). Lapsen ensimmdisen
ikdvuoden loppua kohti jokeltelu on kaavoiltaan jo hyvin monimutkaista ja siita
voi jo havaita aikuisen puheen kaltaisia intonaatioita. Jokeltelu voi loppuvai-
heessa ddnneasultaan muistuttaa jo aikuisen puhetta, mutta siitd ei vield voi
erottaa merkityksellistd sisdltod. (Kent & Miolo 1995, 333; Stoel-Gammon 1989,
207-208.) Stoel-Gammon (1989, 208) sanoo Oller ja Eilersin (1988) tutkimustu-
loksia lainaten, ettd kanonisella konsonantti-vokaali -jokeltelulla on hyvin téar-
ked merkitys puheen oppimiselle, koska sen rakenteet voivat toimia “foneettisi-
na rakennuspalikoina” myohemmissd puheen tuoton vaiheissa. Hyvin pian
jaljittely - ja jokelteluvaiheen jdlkeen, noin vuoden ikdisind, lapset ryhtyvéat
tuottamaan ensimmadisid sanojaan (Kent & Miolo 1995, 333).

Kunnnari ja Savinainen-Makkonen (2004, 61-62) toteavat, ettd jokeltelun ja
puheen yhteyksid voidaan selittdd sekd lapseen ettd ymparistoon liittyvilld teki-
joilla. Lapsildhtoisessd selitysmallissa yhteys perustuu muun muassa siihen,
ettd ensisanat rakentuvat tyypillisesti kanonisessa jokeltelussa kdytettyjen dan-
teiden ja konsonantti-vokaali -rakenteiden varaan. Verrattuna hiljaisempiin lap-
siin hyvien jokeltelijoiden neurologinen kehitys ja oraalimotoriset taidot ovat
myos edistyneempid. Ympadristoon liittyvét selitysmallit liittyvét padosin aikuis-
ten kommunikointikdyttaytymiseen. Esimerkiksi aikuisten tapa reagoida lapsen

ddntelyyn ikddn kuin niilld olisi sisdllollistd merkitystd, vaikuttaa positiivisesti
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sanaston kehitykseen, kun lapsi oppii hahmottamaan sanan ja tietyn esineen tai
tilanteen vélisid yhteyksia.

Boysson-Bardies'n (1999, 136) mukaan ikd, jolloin lapsi astuu sanallisen
kommunikoinnin maailmaan, vaihtelee yksiléiden valilld suuresti. Yleisesti ot-
taen tamd tapahtuu 11-14 kuukauden idssd. Myos sanojen muoto ja sanojen
omaksumisen tahti vaihtelevat. Kulttuuriset tekijdt, sosiaalinen ympaéristo ja
lapsen temperamentti muun muassa vaikuttavat, missd idssd ensimmadiset sanat
lapselle ilmaantuvat. Useat ldhteet kuvaavat lapsen ensimmadisid sanojen muo-
dostumista (Karmiloff & Karmiloff-Smith 2001, 57; Kunnari & Savinainen-
Makkonen 2004, 69; Menn & Stoel-Gammon 1995, 340): Jokelteltelun ja ensim-
mdisten varsinaisten sanojen erottaminen ei ole aina helppoa. Tdméan vaiheen
sanoista kdytetdankin kasitettd protosana. Lapsen ensimmdiset sanat ovat usein
satunnaisia, ddnneasultaan hyvin vaihtelevia, koska artikulaation motorinen
hienos&dadto on vield kypsymadtontd. Sanoilla on my6s paljon homonyymeja eli
samalla sanalla voi olla monia merkityksid ja lapsi voi kdyttdd samaa ilmausta
monesta eri asiasta. Vaikka ilmauksen tdsmallisyydestd ei ole varmuutta eivét-
kd ne tdytd aikuiskielen sanan kriteerejd, aikuinen tulkitsee monesti protosanat
merkityksellisiksi sanoiksi tilanneyhteyden kautta. Ensimmadisten puhekuukau-
sien aikana sanoista tulee tunnistettavampia, systemaattisempia, pysyvampid
sekd sanasto kasvaa.

Boysson-Bardies (1999, 137) kuvaavat, ettd ensimmaisten sanojen ilmaan-
nuttua lapset oppivat sanomaan seuraavan 5-6 kuukauden aikana keskimé&arin
noin 50 sanaa. Vaikka lapsi oppii uusia sanoja ja niiden kayttotarkoitus selkiy-
tyy, voi sanojen kdytossd ilmetd tdnd viiden kuukauden aikana taantumiakin.
Joskus lapsi saattaa unohtaa jo aiemmin opittuja sanoja ja ddntdminen voi
muuttua. Lisdksi sanoja kdytetddn rajatuissa konteksteissa eikd lapsi pysty te-
kemaddn vield yleistyksid; toisin sanoen lapsi ei ymmarré, ettd tiettyd sanaa voi-
taisiin kdyttda monissa eri tilanteissa.

Tomasello ja Brooks (1999, 164-165) sanovat, ettd lapsen ensimmadisid tar-
koituksenmukaisia sanoja voidaan kutsua holofraaseiksi. Lapset alkavat osata

ilmoittaa, kysyé ja vaatia asioita tyypillisesti vain yhden sana avulla. Sanat il-
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maisevat esimerkiksi jonkin esineen, asian tai ihmisen olemassaoloa ja esiinty-
mistd, (esimerkiksi lisdd, taas, toinen), jonkin esineen omistusta (esimerkiksi
minun), ihmisten tai esineiden liikkumista tai olotilaa. Ne ovat kommunikatii-

visia sanontoja, joilla on selked semanttinen ja toiminnallinen sisalto.

3.3 Sanasta lauseiksi

Lapsi oppii noin puolitoistavuotiaasta eteenpdin, ettd sanoja yhdistelemailld han
voi tuottaa monimutkaisempia viestejd. Lapsen kommunikointi ympaériston
kanssa saa syvemmadn olemuksen. Lapsen viestit saavat enemmdn sisdltod ja
hénen ajatuksensa ja toimintansa tarkoitusperdt tulevat selvemmin esille. Lapsi
ei endd tarvitse kommunikointiinsa niin paljon aikuisen tukea, vaan osaa il-
maista itseddn itsendisemmin.

Lyytisen (2003, 53) mukaan lapsi alkaa kdyttdd puheessaan lauseita vahi-
tellen. Lauserakenteet alkavat kehittyd holofraaseista noin 18-24 kuukauden
idssd, kun lapsi alkaa yhdistelld sanoja. Nieminen (1991, 22) toteaa, ettd sanojen
yhdistiminen lauseiksi vaatii lapselta erottelu- ja yhdistelytaitoja sekd suunni-
telmallisuutta. Tamad on erona tilannesidonnaisten, yksisanaisten ilmaisujen
valittamille viesteille. Lapsen ensimmadiset monisanaiset viestit ovat yksinker-
taisia, sdhkosanoman tyylisid. Ne muodostuvat kahdesta elementistd: ydinsa-
nasta ja toisesta lapsen perussanastoon kuuluvasta sanasta, jonka avulla lapsi
pystyy vilittdmé&an viestin muille (esim. lelu-anna). Siirtyessdan kdyttamaan
lauseita, lapsi saattaa ensin myds yhdistdd sanapyynnon ja lausepyynnon (”Au-
to. Anna auto”). Han voi my0s siirtymédvaiheessa kédyttdd niin sanottuja tyhjid
sanoja lauseissaan, miké tarkoittaa, ettd lapsi lisdd monisanaisiin ilmaisuihinsa
jonkin tarkoituksettoman elementin. Lauseet eivét sisélld kieliopillisia osia ku-
ten sijapddtteitd, konjunktioita tai prepositioita. Puheen sanajdrjestys saattaa
olla epamaédrdinen, sanojen vélit ovat pitkdt ja intonaatio puutteellinen.

Tomasello ja Brooks'in (1999, 167) mukaan ensimmdisten kahden sanan
lauseiden sisdlté on samantyyppinen kuin holofraaseissa. Ne voivat kuvata

henkilon tai esineen olotilaa, paikkaa, ominaisuutta, omistusta, toimintaa tai
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puuttumista. Ndiden lisdksi lapsilla esiintyy asioiden uudelleen esiintymista
vaativa ilmaisumuoto sekd kahden sanan muodostama kieltomuoto. Lyytinen
(2003, 53-54) jatkaa, ettd edelleen tdssd vaiheessa lapsi ymmartdd enemmain
kuin pystyy tuottamaan, joten kahden sanan ilmaisut eivit anna todellista ku-
vaa lapsen kielitaidosta. Puheen tuottamista varhaisvaiheessa rajoittaa puutteel-
liset taidot kielellisten viestien vastaanotossa ja tulkinnassa sekd lyhytkestoisen
muistin kapea-alaisuus. Lauserakenteet kehittyvéat kuitenkin nopeasti. Kolme-
vuotiaana lapsi kédyttdd puheessaan muun muassa kasky-, kielto- ja kysymys-
lauseita, joita he oppivat nopeasti arkipdivan tilanteissa. Lauseissa esiintyy
apuverbejd, kysymys- ja kieltosanoja sekd erilaisia taivutusmuotoja, jotka tds-

mentdvit ilmaisujen merkitysta.

3.4 Kielellinen kehitys 2 ja 3 vuoden idssa

Sanojen taivutus. Kun lapsi on oppinut yhdistimaan sanoja lauseiksi, kieliopin
kehitys etenee taivutusmuotojen oppimisen vaiheeseen. Lapset alkavat osata
taivuttaa sanoja riittdvan perussanaston vakiintumisen ja ensimmadisten sa-
nayhdistelmien jdlkeen. (Lyytinen 2003, 54-55.) Nieminen (1991, 24) sanoo, ettd
suomen kielessd on paljon taivutusmuotoja. Suomi kuuluu niin sanottuihin syn-
teettisiin kieliin, jossa sanan merkitys méddrdytyy kantasanaan liittyvdn osan
esimerkiksi taivutuspddtteen kautta. Silvén (2002, 16-17) toteaa, ettd jo ensim-
mdiset kahden sanan lauseen pitdvit sisdllddn sanoja, jotka ovat taipuneessa
muodossa. Etsiessddn merkityksid kuulemilleen sanonnoille suomen kieltd
opettelevien lasten pitdd kiinnittdd huomiota sanojen péétteisiin ja tehda hieno-
varaisia pddtelmid sanojen rajoista. Oppiessaan kdyttimaan ensimmdisid yksit-
tdisid sanoja ja sanayhdistelmid lapsen puheessa on néin ollen paljon kieliopilli-
sia virheitd. Lyytisen (2003, 54-55) mukaan sanojen vadrdnlainen taivuttaminen
osoittaa, ettd lapsi muokkaa itsendisesti kieltd ja soveltaa oppimiaan taivutus-
pédétteitda myos virheellisesti. Tamaé piirre on 2-3 vuoden ikéddn kuuluva ja osoit-

taa lapsen halua muodostaa kieliopillisia muotoja omien sddantdjen mukaisesti.
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Tastda poisoppiminen tapahtuu pikkuhiljaa ja puhe alkaa noudattaa vahitellen
didinkielen yleisid sadannoksia.

Lyytisen (2003, 54-55) mukaan taivutusmuotojen omaksuminen etenee
askeleittain, eikd kaikkia muotoja opita samanaikaisesti. Ensimmadiset omaksu-
tut taivutusmuodot edustavat arkikielessd usein esiintyvid muotoja ja ovat si-
sdlloltdadan suppeita. Sanojen astetaivutus tuottaa lapsille aluksi vaikeuksia.
Nieminen (1991, 24-25) esittdd tutkimuksessaan Bermanin (1986) kielen raken-
teen omaksumista kuvaavan mallin, jonka mukaan lapsi oppii sanojen taivut-
tamisen kolmessa vaiheessa: 1) esikieliopillinen vaihe, 2) kieliopin omaksumi-
sen vaihe ja 3) sisdistynyt omaksuttujen muotojen ja rakenteiden vaihe. Ensim-
mdinen vaihe kestdd kahden ensimmadisen ikdvuoden ajan, 2-3 vuoden idssd
lapsi siirtyy seuraavaan vaiheeseen ja viimeinen vaihe jatkuu pitkddn nuoruus-
ikaan.

Nieminen (1991, 24-25) esittdd, ettd alle kaksivuotiaan kielelle ja sanojen
taivutukselle tyypillistd on kielen tilannesidonnaisuus. Lapsi on vahvasti sidok-
sissa tdssd ja nyt tapahtuviin asioihin ja tdmad ilmenee myos puheessa. Han tois-
taa itselle merkityksellisissd yhteyksissd kuulemiaan ja ulkoa oppimiaan yksit-
tdisid taivutettuja ilmauksia. Vihitellen lapsi alkaa kdyttdd joitain yksittdisid
taivutusmuotoja systemaattisesti. Kaksivuotias on esikieliopillisessa vaiheen
toisella askelmalla. Han taivuttaa sanoja monikossa ja kdyttdd omistusta osoit-
tavia genetiivimuotoja. Vallitseva aikamuoto on preesens johtuen pitkalti lap-
sen kognitiivisesta kehitystasosta. Kaksivuotias osaa kayttdd jo kdskymuotoja
(Lyytinen 2003, 55).

Lyytinen (2003, 55) toteaa, ettd sanoja taivutetaan myos vertailumuotojen
kayton yhteydessd. Kolmivuotias alkaa kiinnittdd huomiota esineiden ja asioi-
den laadullisiin ominaisuuksiin. Vertailumuodot ldhtevdt perusmuodoista
("ndin iso”) ja kaksi-kolmevuotiaat pystyvit tekemddn parivertailuja (“isompi
kuin...”). Kahden tai useamman havaintokohteen vertailu keskenddn on kogni-
tiivisesti vaativampi tehtdva ja onnistuu lapselta vasta kolmen-neljan ikdvuo-
den taitteessa. Aidinkielen taivutusmuodot ja sanojen yhdistelyn perussdannot

lapsi hallitsee viiden vuoden idssd. Lapsen puhe muistuttaa rakenteiltaan jo



29

kauttaaltaan aikuisen arkipuhetta. Puhe sisdltdd vertailumuotoja ja erilaisia si-
jamuotoja, aktiivi- ja passiivilauseita sekd p&a- ja sivulauseita, eri aikamuotoja ja
subjektin taivutuksia eri persoonissa.

Kerrontaan liittyvit taidot. Bruner (1990, 78) toteaa, ettd lapsen kerronnal-
lisiin taitoihin liittyvat ensimmadiset merkit ovat ndhtédvissd jo varhain. Luontai-
nen kiinnostus inhimillistd toimintaa ja vuorovaikutusta kohtaan on ensimmadi-
nen ldhtokohta narratiiviselle ajattelulle. Suvanto (2007, 40-41) kertoo, ettd tut-
kijat (Miller & Sperry 1988) ovat havainneet, ettd jo noin kaksivuotias lapsi kes-
kustelee mielellddn itseddn koskevista menneistd tapahtumista. Suvanto (2011,
71) toteaa Kavanaugh ja Engeli'in (1998) sanoin, ettd keskusteluissa lapselle
merkityksellisistd tapahtumista aikuinen johdattelee ja laajentaa keskustelua,
vaikka lapsella olisi kdytdssddn vain joitain sanoja. N&din hin padsee osalliseksi
yhteisesti kerrottuun tapahtumaan vield rajoittuneesta ilmaisukyvystd huoli-
matta.

Lapsen varsinaiset kerronnalliset taidot kehittyvit kuitenkin paljon myo-
hemmin, kun monet kielelliset, kognitiiviset ja pragmaattiset taidot kehittyvit ja
lapsella alkaa olla riittdvd ja tdsmaéllinen sanavarasto, taitoa ymmartdd syy-
seuraussuhteita ja hdnelld on sosiaalisia keinoja kerrontaan (Suvanto 2007, 41).
Lyytinen (2003, 59) jatkaa, ettd ndin ollen lapsi alkaa kertoa tarinoita noin kah-
den-kolmen ikdvuoden tietimilld, kun lapset alkavat puhua vanhempiensa
kanssa erilaisista tapahtumista. Tarinoiden pituus ja niiden sisédltdmien yksi-
tyiskohtien maara lisddntyvat 3-5-vuotiailla. 3-5-vuotiaat osaavat yhdistda tari-
noissaan keskiméddrin kaksi tapahtumaa ja 4-vuotiaiden tarinat koostuvat jo
useammista tapahtumista. Viisivuotiaiden kerrontataidot ovat jo varsin hyvin
kehittyneet ja tdménikdinen osaa kertoa jo hyvin loogisesti etenevan, monipuo-
lisen lyhyen tarinan.

Suvanto (2011, 70) esittdd, ettd arkiset vuorovaikutustilanteet vahvistavat
kertovan kielen kehitystd. Lyytinen (2003, 57-58) toteaa tarinoiden alkavan arki-
tilanteisiin liittyvistd yksinkertaisista asioista. Vaikka lapsen kertomukset ovat
alussa yksinkertaisia, on tdrkedd, ettd vanhemmat kuuntelevat ja antavat lapsel-

le mahdollisuuden ilmaista itseddn ja ajatuksiaan. Alussa vanhemmat usein
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tuottavat tarinat lapsen yksinkertaisten ilmausten pohjalta; he ikddn kuin yh-
dessd tekevit tarinaa. Koska lapsi ilmentdd kokemuksiaan ja mielikuviaan lei-
kin avulla, on tdrkedd, ettd vanhemmat osallistuvat lapsen kuvitteellisiin leik-
keihin ja kielellisesti johdattelevat leikkid eteenpdin. N&in lapsi tutustuu run-
saampaan kielimaailmaan ja vanhempi pddsee havainnoimaan lapsen ajatuksia.
Lapsi alkaa keksid tarinoilleen myos kuvitteellista sisdltod. Muun muassa sa-
duista ja televisio-ohjelmista lapsi saa mielikuvitukselleen ravintoa, joiden
avustuksella lapsi kehittdd kuvitteellisia tarinoita. Tarinat voivat olla hurjiakin,
mutta useimmiten ne ovat vain vilkkaan mielikuvituksen tuotetta ja kuuluvat
alle kouluikdisen luonnollisen kehitykseen.

Kerronnan taitojen on havaittu ennustavat lapsen koulumenestysta. Tastd
syystd niihin tulee kiinnittdd huomiota jo varhaisessa vaiheessa. Kerrontataidot
ovat yhteydessd lukutaidon oppimiseen ja lasten sosiaalisiin suhteisiin. Lyyti-
nen (2003, 59) lainaa Kavanaugh ja Engelin (1998) ja Pan ja Snow’n (1999) tut-
kimustuloksia, jotka ovat osoittaneet, ettd kuullun tarinan uudelleen kertomi-
nen osoittaa, miten lapsi osaa keskittyd kuuntelemaan, miten hian on ymmarta-
nyt tarinan juonen, tapahtumat ja siihen liittyvat yksityiskohdat. Lapsen itse
keksimissd tarinoissa heijastuvat taiman senhetkinen kielitaito ja kyky hahmot-

taa tapahtumien ajallisia jdrjestyksia.

3.5 Viivastynyt kielen kehitys

3.5.1 Kielen kehityksen yksilollinen vaihtelu

Lapsen kielen kehitysta tarkasteltaessa on pidettdvad mielessd, ettd kehityksen
yksilolliset vaihtelut voivat olla huomattavia. Eroja 16ytyy sekd kehityksen ete-
nemisvauhdista ettd kielen kadyton erityispiirteistd. (Wells 1986, 109; Stoel-
Gammon 1989, 208.) Boysson-Bardies'n (1999, 151) mukaan puheen aloitusika,
varhainen sanavarasto ja sanaston luonne vaihtelevat paljon lasten vililla. Tuot-
tamisen tavoissa 10ytyy kuitenkin eniten perustavanlaatuisia eroja. Lapset eivét

havainnoi kieltd samoin tavoin ensimmadisen ikdvuotensa aikana. Seuraavassa
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késittelen ensin lasten eri tapoja havainnoida kielellistd ymparistodan ja tuottaa
kieltd ja sen jdlkeen tarkastelen varsinaisia kielen kehityksen viiveita.

Boysson-Bardies (1999, 151-152) jakaa lapset analyyttisiin ja ekspressiivi-
siin kielentuottajiin. Joidenkin lasten huomio kiinnittyy miltei tdysin kielen fo-
neettisiin elementteihin ja tavujen rakenteisiin. Namad lapset jakavat puheensa
erillisiin sanoihin ja valitsevat sellaisia tavuja ja tavuyhdistelmid, jotka varmasti
tietdvat osaavansa. Nditd lapsia sanotaan analyyttisiksi kielen tuottajiksi. Ta-
mé&n ryhmén vastakohta on holistiset tai ekspressiiviset (kuvailevat) kielentuot-
tajat. Tahdn ryhmédan kuuluvat lapset keskittdvat huomionsa intonaatioon ja
sanojen ja tavujen rytmiin. He tuottavat sanoista ja jokeltelusta pitkid ketjuja,
jotka muistuttavat jo sujuvaa lausekerrontaa yhteenkuuluvaisine intonaatiokul-
kuineen ja tdytetavuineen. Ndiden lasten varhainen sanasto koostuu enemmaén
verbeistd ja adjektiiveista kuin substantiiveista. Ndiden kahden ryhmaén lisdksi
on lapsia, jotka kdyttavat puheen oppimisessaan molempien kahden edellisen
ryhmén strategioita. Erot kahden paaryhmaén vililld tulevat ilmi etenkin kielen
oppimisen alkutaipaleella. Ensimmdisen ryhmén analyyttiset lapset alkavat
tuottaa puhetta vasta, kun ovat havainnoineet ja sisdistdneet tarpeeksi puheen
systematiikkaa sekd jdrjestelleet kuulemansa mielessddn valmiiksi. Erot kaven-
tuvat vahitellen lapsen saavuttaessa noin 6000 sanan sanavaraston.

Wells (1986, 139) toteaa, ettd kielelliseen kdyttaytymiseen, eli mitd yksilo
sanoo tai ymmartdd eri tilanteissa, vaikuttaa moni eri tekijd. Tapahtuman vali-
ton konteksti, osallistujien odotukset, vuorovaikutuksen kulkuun vaikuttavat
yhteiset sdaannot. Ndihin tilannekohtaisiin ja vuorovaikutuksellisiin muuttujiin
puolestaan vaikuttavat monet pidempiaikaiset tekijdt kuten persoonallisuus,

yksilolliset vuorovaikutustaidot, kédytettdvissa olevat kielelliset keinot jne.
3.5.2 Varsinaiset kielen kehityksen viiveet

Miller ja Kleen (1995, 545) mukaan yritykset kategorisoida lasten kielen kehi-
tyksen vaikeuksia ovat tuottaneet monia erilaisia tulkintoja viimeisten vuosi-
kymmenien ajalta. Yhden tulkinnan mukaisesti kielihdirivisiksi lapsiksi voidaan

luokitella ne, joiden kielen kehitys on viivédstynyt verrattuna normaalisti kielel-
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lisesti kehittyneisiin lapsiin. Toisen tulkinnan mukaan kielen kehityksen on-
gelmat johtuvat siitd, ettd kielihdiricisten lasten kielen kehityksen kaava on eri-
lainen kuin lapsilla keskimédarin. Tulkintojen painopisteet ovat vaihdelleet vuo-
sien mittaan kuvastaen eri aikakausien uusia tieteellisid tutkimustuloksia ling-
vistiikan, psykologian ja neurotieteiden alueilta. Kielen héirididen on tulkittu
vuosien mittaan olevan sisdlloiltdadn kieliopillisia, semanttisia tai pragmaattisia.
Viimeaikoina tutkijat ovat jakautuneet luokittelemaan kielihdirioitd toisaalta
prosessoinnin (havainnointi, ymmadrtdminen) ja toisaalta tuottamisen ongelmik-
Si.

Miller ja Klee (1995, 546) sanovat, ettd kielihdirididen takana voi olla mo-
nenlaisia syitd. Etiologiaan voivat vaikuttaa erilaiset synnytykseen liittyviit
traumat, geneettiset syndroomat, metaboliset oireyhtymiait, taudit ja kielenkehi-
tykselle epdsuotuisa ymparistd. Nama erilaiset tekijdt tuottavat sensorisia, kog-
nitiivisia ja motorisia hdirioitd, joita esiintyy mm. kehitysvammaisuuden, tun-
ne-eldmdn hdirididen ja aivovammojen yhteydessa. Hairiot vaikuttavat normaa-
liin kielen kehitykseen haitallisesti. Ahonen ja Lyytinen (2003, 81) toteavat li-
sdksi olevan suuri joukko lapsia, joilla ei ole havaittu mitddn selvdd neurologis-
ta poikkeamaa, mutta joiden kielen kehitys on kuitenkin selvésti viivdstynyt.
Ndiden lasten kielen kehityksen ongelmista kdytetdan nimitystd “kielen kehi-
tyksen erityisvaikeus”, "puheen ja kielen kehityshdirit” ja ”dysfasia”. Tdlloin
lapsen kieli kehittyy selvésti hitaammin kuin hanen muu kehityksensé eiké lap-
sella ole muuta edelld mainitun kaltaista diagnosoitua sairautta.

Launonen (2001, 231) esittdd, ettd varhaisvaiheessa on usein vaikeaa erot-
taa, onko lapsen puheen ja kielen kehitys viivastynyttd vai poikkeavaa. Jos lap-
sen kielen kehitys on viivdstynyt, hdnen oletetaan saavuttavan ikdtoverinsa
kouluikddn mennessd. Jos kehitys on poikkeavaa, hdiri¢ saattaa olla pitkdikai-
nen, jopa koko elinidn kestdvd, ja se voi haitata lapsen kokonaiskehitystd ja so-
siaalista sopeutumista monella tasolla. Koska normaalivaihtelu on suurta, ei
puheen ja kielen eritysvaikeutta yleensd diagnosoida alle kolmevuotiaalla lap-
sella. Jos kolmevuotiaalta on poissuljettu muiden kehityspoikkeamien kuten

kuuloon liittyvien ongelmien tai dlyllisen kehityspoikkeamien vaikutus puhee-
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seen ja kieleen, voidaan lapsi madritelld kielihdiriiseksi. Viivastymien tai poik-
keamien taytyy esiintyd sekd ymmartdmisen ettd tuottamisen alueilla.

Sekd Lyytinen (2003, 51) ettd Wetherby ym. (1988, 241) esittdvit, ettd en-
simmadiset merkit kielen kehityksen viiveistd on havaittavissa jo varhaisen dan-
telyn kehityksessd. Yksivuotiaan lapsen vahdisen ddntelyn ja niukan ymmarta-
vdn sanavaraston on havaittu ennakoivan kielen kehityksen ongelmia. Myos
Stoel-Gammon (1989, 207) on tullut tutkimuksessaan tulokseen, jonka mukaan
epdtyypillinen jokeltelu voi olla yhteydessd puheen omaksumisen viiveisiin.
Mundy ym. (1995, 165) toteavat, ettd tutkimuksen mukaan myos nonverbaali-
nen kommunikointi on merkittdvassd yhteydessd sekd ymmartdvan ettd tuotta-
van kielen kehitykseen. Ndin ollen tarkastelemalla lapsen varhaisia nonverbaa-
lisia kommunikointitaitoja voidaan myo6s ennustaa kielen kehittymistd. On tar-
kedd havainnoida myos lapsen motoriikan kehittymistd, koska ddnteiden tuot-
tamisen ja yleisen motorisen toiminnan kehityksen vélilld on yhteys (Lyytinen
2003, 51).

My6s Boysson-Bardies (1999, 139-140) esittdd, ettd ymmartdvan sanava-
raston puutteet ennustavat vaikeuksia myos mychemmassa kielen kehityksessa
verrattuna tuottavan kielen puutteisiin. Batesin, Dalen ja Thalin (1995) tutki-
muksessa verrattiin lapsia, joilla toisilla oli puutteita ainoastaan tuottavassa kie-
lessd ja toisilla puutteet olivat sekd ymmarryksessd ettd tuottamisessa. Vuoden
kuluttua tutkimuksen aloituksesta ensimmadisen ryhman lapset olivat saavutta-
neet kehityksessdan keskimaardisen kehitystason, kun taas toisen ryhmén lap-
set saavuttivat saman tason vasta kuusivuotiaina.

Vaikka juuri varhaisen ymmartavan kielen kehityksen poikkeamat ennus-
tavat mychempid ongelmia, kuitenkin puheen tuoton viivdstyminen tulee lap-
sen varhaisina kehitysvuosina helpommin huomioiduksi kuin puutteellinen
ymmadrtdamiskyky (Korpilahti 1995, 99). Ahosen ja Lyytisen (2003, 89) mukaan
kielen ja kommunikaation ongelmat havaitaan ja diagnosoidaan Suomessa
yleensd lasten ollessa 4-5 vuoden ikdisid, jolloin kommunikointi tapahtuu jo
puheen avulla ja ongelmat ovat ilmeisid. Kuitenkin kielellisid kehitysviiveita

tulisi arvioida jo aikaisemmin, jotta voitaisiin vahentda myohemmin esiintyvien
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vaikeuksien kasaantuvia vaikutuksia. Vaikeudet voivat nidkyd lasten sosiaali-
sessa ja tunne-eldman kehityksessd. Isoaho (2012, 40) on my6s koonnut tutki-
mustuloksia, jotka osoittavat kielellisen erityisvaikeuden ja kdyttdytymisen va-
lisida yhteyksid. Kielellisen erityisvaikeuden, kadytoksen hdirididen ja tunne-
eldamén vaikeuksien vililtd on 16ydetty selked yhteys monissa tutkimuksissa, ja
hdiridind mainitaan useimmin hyperaktiivisuus, huolestuneisuus ja passiivi-
suus sekd alentunut sosiaalinen kompetenssi. Juuri puheen ymmértdmisen
pulmat ndyttavdt olevan suurempi riskitekija kdyttdytymiseen kuin puheen
tuottamisen taidot.

Itsesddtelyn ja oman toiminnan ohjauksen kyvyt ovat sosiaalisen ja tunne-
elamdn kehitykseen liittyvid taitoja. Siirrynkin seuraavaksi kuvaamaan itsesda-

telyn kehitystd ja sen yhteyttd kielelliseen kehitykseen.
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4 LAPSEN ITSESAATELYTAIDOT JA NIIDEN KE-
HITYS

4.1 Itsesddtelyn madritelma

Kopp (1982, 199) toteaa lasten tulevan toisen ikdvuoden aikana selvésti itsendi-
semmiksi. Heiddn késityksensd omasta itseydestdédn ja autonomiastaan kasvaa.
Tama kasvava tietoisuus omasta identiteetistd sekd kyky sisdistdd ulkopuolisten
antamia ohjeita johtaa kdyttdytymisen uudelle tasolle. Lapsi oppii arvioimaan
sosiaalisten ja ei-sosiaalisten tilanteiden vaatimuksia ja sddtelemddn omaa kayt-
taytymistddan niiden mukaisesti. Lapsi tutustuu sekd omiin toimintamahdolli-
suuksiin ja niiden rajallisuuteen sekd ympariston, etenkin vanhempien, asetta-
miin rajoihin. Aro (2003, 235) sanoo lapsen ja vanhemman kayvit usein valta-
taisteluja, joiden avulla lapsen mahdollisuudet ja rajat selkiytyvét ja taméa onkin
ndkyvin osoitus lapsen itsesddtelyn opettelusta. Kopp (1982, 199) jatkaa, ettd
hitaasti ja varovasti lapsi siirtyy kehitystasolle, jossa voidaan puhua lapsen
omasta itsesddtelystd. Han lainaa Flawellin (1977) sanoja ja ndkee timan tason
olevan yksi varhaislapsuuden merkittivimmistd kognitiivisen kehityksen virs-
tanpylvéista.

Bronson (2000, 3) toteaa, ettd itsesddtelyd madritellddn erilaisin ilmaisuin.
Kaytossd on monia erilaisia termejd, joilla viitataan itsesddtelyyn: impulssikont-
rolli, itsekontrolli, itsehallinta, itsendisyys jne. Jotkut itsesddtelyn méaaritelmista
keskittyvat pddosin ulkoisen kdyttdytymisen sddtelyyn, kuten lapsen kykyyn
seurata aikuisen ohjeita ja toimia niiden mukaisesti erilaisissa tilanteissa. Monet
vanhemmat ja opettajat ovat omaksuneet timén ndakokulman kayttaytymisen ja
tunteiden sddtelyyn, koska kyky seurata ohjeita on ndissd kodin ja koulun ym-
péristoissd keskeistd. Toiset teoriat puolestaan keskittyvat kognitiivisten toimin-
tojen sddtelyyn. Tdllaisia kykyjd ovat muun muassa tarkkaavaisuuden sadtely,
ajattelun suuntaaminen, ongelmanratkaisutaitojen kdytto ja sitoutuminen itse-

ndiseen tydskentelyyn. Kognitiivinen itsesddtely alkaa, vastoin monia oletuksia,
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jo hyvin varhain ja sen hallinnasta tulee aina vain tarkedmpéd lapsen kasvaessa
ja ottaessa vastuuta omasta oppimisestaan.

Kalpidou, Power, Cherry ja Gottfriedin (2004, 160) mukaan ulkoisten ja
kognitiivisten toimintojen sddtelyn lisdksi itsesddtelyd voidaan tarkastella myos
tunteiden ja niihin liittyvdn kadyttdytymisen sddtelyn ulottuvuuksin. Tunnesda-
telylld tarkoitetaan kykyéa sdddelld ulkoisia ja sisdisid tunnereaktioita kuten il-
meitd, eleitd ja ddnteitd. Kdyttdytymisen sddtely puolestaan tarkoittaa kykya
pitdd kiinni yleisistd sosiaalisista sopimuksista ja kadyttdytyd niiden mukaisesti,
vaikka sisdinen tunnetaso vaihtelisikin. Se tarkoittaa myos kykyd muunnella
kaytostd joustavasti tilanteen mukaisesti.

Sekéd Bronson (2000, 59-60) ettd Kopp (1989, 345) katsovat Piaget'n ajatuk-
sia mukaillen, ettd kognitiivista itsesddtelyd sekd tunne- ja kdyttdytymisen sda-
telyd ei voida kuitenkaan tarkastella toisistaan irrallisina alueinaan. Molemmat
vaikuttavat kaikkeen yksilon toimintaan ja ajatteluun ja toisiinsa. Tunneilmai-
sut ja kdyttdytyminen vaativat ympdriston asettamien rajoituksien ymmarta-
mistd ja motivaatiota kdyttaytyd niiden mukaisesti kdyttamalla erilaisia itsesda-
telytapoja. Kognitiivista kehitystd tarvitaan, jotta lapsi oppisi tunnistamaan,
tulkitsemaan ja muistamaan tunteitaan ja havaitsemaan ympdériston asettamia
rajoitteita niiden ilmaisulle. Sekd kypsymistd ettd kokemuksia tarvitaan, jotta
lapselle syntyisi kyky suorittaa hallittua toimintaa. Jotta lapsen toiminta itses-
sddn olisi hallittua, han tarvitsee sekd tiedollista (kognitiivista) ettd tunneperéis-
td pddaomaa.

Bronson (2000, 60) kuvaa itsesddtely liittyvan hyvin ldheisesti sosiaaliseen
kehitykseen. Toimiessaan sosiaalisessa ympdristossddn lapsi oppii, kuinka tun-
teita ja ilmaisuja kdytetddn sosiaalisesti hyvaksyttavilld tavoilla ja kuinka niitd
sdddellddan. Ympaéristostd lapsi voi etsid toiminnalleen suuntia (pdamdarat), ra-
joitteita (sddnnot) ja erilaisia sosiaalisia tilanteita kdytannon harjoittelulle. Lapsi
oppii tekemdan yleistyksid sosiaalisesta ja fyysisestd ymparistostdaan. Han oppii
myos sitd, mitd vaatimuksia hdnelle ulkoa pédin asetetaan ja kuinka niihin vasta-
taan, sekd miten vuorovaikutussuhteet toimivat. Bronson lainaa Brunerin (1986,

1990) ajatusta, jonka mukaan lapsen sosio-kulttuurinen ymparisto tarjoaa tille
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“kulttuurisen tyokalulaatikon”, jonka avulla lapsia saa ohjausta ja tukea kogni-
tiiviselle kehitykselleen, itsesddtelyn kehitykselleen sekd ympéristoon sopeu-
tumiseen.

Bronson (2000, 11-30) esittelee teoksessaan laajan yhteenvedon ndistd it-
sesddtelyn eri teoreettisista tulkinnoista. Sitd on tarkasteltu muun muassa psy-
koanalyyttisesta, behavioraalisesta, sosiaalis-kognitiivisesta perspektiivista.
Oman tulkintansa ovat tehneet myos Piaget ja Vygotsky. Téassd tutkimuksessa
kaytan Koppin (1982, 199-200) yhteenvetoa, joka maéadrittelee itsesddtelyn olevan
moniulotteinen rakennelma, jota madrittdd seuraavat osa-alueet: kyky toimia
pyydetysti; kyky aloittaa ja keskeyttdd toiminta tilannekohtaisten vaatimusten
mukaisesti; kyky sdddelld oman kielellisen ja motorisen toiminnan intensiteet-
tid, frekvenssid (esiintyvyyttd) ja kestoa sosiaalisissa tilanteissa; kyky siirtdd
oma toiminta toiseen ajankohtaan tavoitteen tai teon kohteen mukaisesti; kyky
toimia itsendisesti tilanteen vaatimalla tavalla ilman ulkoista ohjausta. Toimiva
itsesddtely vaatii yksilon tietoisuutta sosiaalisesti hyvaksytyistd kayttaytymis-
malleista ja ndin sen voidaan katsoa olevan hyvin tdrked lapsen sosiaalisen ke-
hityksen osa-alue. Saavuttaakseen edelld mainitut toimivaa itsesddtelyd maarit-
televét osa-alueet, lapsi kdy ldapi monia eri kehitysvaiheita. Seuraavaksi késitel-

ladn Koppin (1982) teoriaa itsesddtelyn kehityksesta.

4.2 Itsesddtelyn kehitys

Kopp (1982, 202) on tehnyt tunnetuimman jaottelun itsesddtelyn kehityksesta.
Han jakaa tdmén kehityksen viiteen eri jaksoon. Ensimmadinen kehitysjakso si-
joittuu kolmen ensimmadisen elinkuukauden ajalle, jolloin lapsi ei ole valmis
aktiiviseen itsesddtelyyn. Ympdriston vaatimuksiin sopeutuminen tapahtuu
lapsen neurofysiologisten valmiuksien mukaisesti. Lapsella on refleksiivisia
toimintamalleja, mekanismeja, jotka auttavat hidntd sddtelemddn aktivaatiota-
soa. Nama mekanismit suojaavat lasta erilaisten drsykkeiden ylikuormittavuu-
delta. Esimerkiksi ei ruokailuun liittyvad imemisrefleksi rauhoittaa aktivaatiota-

soa ja vartalon liikkeita.
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Kopp (1982, 203) jatkaa, ettd toinen kausi, sensomotorinen mukautuminen,
kestdd 3 kuukauden idstd 9-12 kuukauden ikddn saakka. Sille on merkittavaa
lapsen tahdonalaisen motorisen toiminnan kehittyminen ja asteittainen kyky
toiminnan tilannekohtaisen muutokseen. T&hdn vaiheeseen pddsy edellyttdd,
ettd edelld mainitut refleksiiviset mekanismit vdistyvit ja lapsi pystyy sddtele-
madn toimintaansa itse. Tdssd vaiheessa kuitenkaan toiminta ei ole vield suun-
nitelmallista eikd lapsi pysty tulkitsemaan tilanteen merkityksid. Toimintavas-
teet syntyvat sidoksissa tilanteen vuorovaikutuksellisiin elementteihin tai siitd
kumpuaviin motivaatiotekijoihin. Lapsi havaitsee tilanteessa jotain, joka saa
hédnet toimimaan eikd tdma toiminta ole suunnitelmallista. Siksi puhutaan tilan-
teisiin mukautumisesta eikd niiden aktiivisesta sddtelysta.

Koppin (1982, 204-205) mukaan kolmas kausi on kontrollin (hallinnan) ai-
ka ja kestdd 9-12 kuukauden idstd noin 18 kuukauteen ja siitd eteenkinpdin. T4l-
le ajalle on tyypillistd, ettd lapset alkavat osoittaa orastavaa kykya tulkita sosi-
aalisten tilanteiden ja annettujen tehtdvien vaatimuksia. Lapset alkavat osata
aloittaa toiminnon, ylldpitdd ja mukauttaa sitd tai lopettaa sen ulkopuolisen oh-
jeen mukaisesti tai jopa itsendisesti. Toiminto voi olla motorinen, kommunika-
tiivinen tai tunnereaktio johonkin. Ensimmadiset varsinaiset itsesddtelyn taidot
ovat alkaneet kehittyd. Kuvaavia termejd tédlle kaudelle ovat suunnitelmalli-
suus, tavoitteellisuus ja tietoisuus.

Neljas itsesddtelyn kehityksen jakso Koppin (1982, 206-207) mallissa sijoit-
tuu noin 2-3 - vuoden ikddn. T&lloin puhutaan itsekontrollista. Jakson keskei-
simpiin piirteisiin kuuluvat lapsen mukautumiskyky, kyky toimia ohjeiden ja
pyyntdjen sekd sosiaalisten vaatimusten mukaisesti sekd kyky keskeyttdd toi-
minta pyynnostd ilman ulkoista ohjausta. Itsekontrollin ja itsehallinnan vaihei-
den erot 10ytyvit representatiivisesta eli sisdisid mielikuvia hyvéksi kayttavasta
ajattelusta ja pitkdaikaisesta muistista. Representatiivinen ajattelu tarkoittaa,
ettd lapsi kdyttdaa hyviakseen asioista syntyvid sisdisid mielikuvia, jotka ovat ke-
hittyneet eri aistikanavien tuottamista tiedoista. Pitkdaikaisen muistin avulla
lapsi pystyy sdilyttdméddn ja palauttamaan mieleen asiaan tai esineeseen liitty-

vid ominaisuuksia. Ndaméa kaksi aluetta siis linkittyvét siis ldheisesti yhteen.
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Representatiivisen ajattelun ja pitkdaikaisen muistin avulla lapsi pystyy muo-
dostamaan kuvan itsestddn itsendisend toimijana ja yhdistimdan oman toimin-
tansa ulkoapdin annettuihin kadyttdaytymisohjeisiin. Lapsi oppii, mika on yleises-
ti sallittua ja mikd ei. Kuitenkin lapsella on rajalliset kyvyt mukautua uusien
tilanteiden asettamiin vaatimuksiin sekd odottamiseen ja toiminnan viivyttami-
seen. Sen vuoksi puhutaan itsekontrollista eiké itsesddtelystd, jolloin lapsen kat-
sotaan pystyvan jo mukautumaan muutoksiin.

Kopp (1982, 208) toteaa, ettd itsesddtelystd puhutaan, kun lapsi osoittaa
edelld mainittua joustavaa mukautumiskykyéd vaihtuviin tilannekohtaisiin vaa-
timuksiin. Toiminta on hallittua erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa muun muas-
sa ruokaillessa, leikkiessd, pukeutumisessa, kaupassa kdynnin yhteydessd ja
jatettdessd lapsi yksin joksikin aikaa. Niitd asioita voidaan edellyttdd lapsen
ollessa noin kolmen vuoden ikdinen ja sitd vanhempi.

Kielelld on keskeinen rooli lapsen itsesddtelyn kehityksessd. Seuraavaksi
edetddn tdimén tutkimuksen kannalta keskeiseen teemaan: miké on itsesddtelyn

kehityksen ja kielen omaksumisen ja kdyton vélinen yhteys?
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5 KIELELLISEN KEHITYKSEN YHTEYS LAPSEN
ITSESAATELYTAITOIHIN

Kieltd kdytetdan sekd kommunikoinnin ettd itsesddtelyn vélineind ja nama kie-
toutuvat toisiinsa erottamattomasti. Jo ensimmaisistd vuorovaikutuksen hetkis-
td lahtien lapsi ldhtee matkalle, jossa hdn oppii kommunikoimaan paamaaratie-
toisesti tarpeidensa pohjalta, sddtelemddn toimintaansa ensin ulkoisen ohjeis-

tuksen varassa ja lopulta hian oppii kielellisen itsesddtelyn taidon.

5.1 Kielen, kognitiivisen toiminnan ja kayttiytymisen sdite-
lyn yhteys

Harris (1979, 51) toteaa, ettd Vygotskyn ajatusten mukaan kielellisen itsesdétely
on prosessi, jossa kdyttaytymistd seurataan, ohjataan, sdddellddn, jarjestellddn ja
suunnitellaan kielen avulla. Sen oletetaan toimivan motoristen, kognitiivisten ja
havaintotoimintojen saditelijand. Kielellistd itsesddtelyd voidaan tarvita saman-
aikaisesti, rinnakkain tapahtuvien eri toimintojen sddtelyyn sekd hierarkkisesti
ja ajallisesti erilleen jadrjestyvien tilanteiden hallintaan. Toisin sanoen lapsella
voi olla meneillddn monta, erilaisia kdyttdytymismalleja vaativaa tilannetta ym-
pdrilldan yhtd aikaa (esim. toimiessaan pdivakodin lapsiryhmaéssd) tai toisaalta
tilanteet voivat edetd rajatusti ja loogisesti, jolloin niissd toimimiseen tarvitaan
vain tietynlainen kayttdytymismalli.

Fusonin (1979, 205) mukaan itsesddtelyd tukevan puheen avulla kayttay-
tymisen strategioita valikoidaan, tallennetaan muistiin ja otetaan jdlleen kayt-
toon. Sen avulla analysoidaan tilanteita ja niissd kaytettdvid kayttaytymisvaih-
toehtoja, pidetddn mielessd suunnitellun toiminnan tavoite, saadaan palautetta
suunnitellun toiminnan etenemisestd ja siind onnistumisesta, arvioidaan suori-
tuksia sekd suunnataan tarkkaavaisuutta tilanteen vaatimusten mukaisesti joko
joihinkin ulkoisiin, ympériston tekijoihin tai henkilon sisdisiin tunnetiloihin

("Mind haluan...”, “Min4 tarvitsen...”, Minusta tuntuu...” jne.).
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Kopp (1989, 349) toteaa, ettd puhuttaessa lapsen toiminnanohjauksen tai-
doista, tarkoitetaan juuri edelld mainittuja toiminnan s&datelyn kognitiivisia tai-
toja. Itsesddtelyd tukeva puhe on tarpeen erityisesti tilanteissa, joissa lapsella ei
ole muita ihmisid ympdrillddn tukemassa kayttaytymistd. Tulee tilanteita, joissa
lapsen tdytyy lohduttaa itseddn, hallita innostustaan, pettymystdan ja stressid
ilman vanhempiensa tai toveriensa apua. Ndissd tilanteissa kielelliselld itsesdd-
telylld ndyttdisi olevan keskeinen rooli. Aron (2011b, 12) mukaan sisdisen pu-
heen avulla lapsi ohjaa itseddn toimimaan tilanteessa oikein. Lapsi oppii toimi-
maan hdiriintymattd ulkopuolista drsykkeistd ja kykenee suunnittelemaan toi-
mintaa ennakolta, ja tdimd kehitys on lapsuusvuosina erityisen nopeaa. Myos
Alarcén-Rubio ym. (2014, 96) sanovat, ettd toiminnanohjauksen taitojen kriitti-
nen kehityskausi sijoittuu ikdvuosien 3 ja 6 vilille, ja sen on arvioitu liittyvan
juuri kielellisten itsesdédtelyn toimintojen samanaikaiseen kehittymiseen. Kieles-
td ja kielellisestd itsesddtelystd tulee lapselle viline, jolla han pystyy ohjaamaan
asetetun tavoitteen mukaista toimintaa. Kayttdytymisen kielellinen sadtely
mahdollistaa kognitiivisten taitojen monipuolisemman ja joustavamman hy-
viksikdyton; suoriutuminen eri vaatimustason tehtdvissd tulee ndin ollen mah-
dolliseksi.

Kielen avulla tapahtuvan itsesddtelyn ja metakognitiivisten taitojen yhte-
yttd voidaan tarkastella esimerkin avulla: Westby ja Cutler (1994, 63-64) ovat
selvittineet ADHD:n (Attention Deficit Hyperactivitiy Disorder) ja metakogni-
tiivisen toiminnan (tilanteiden mielessd organisointi, suunnittelu, toteutus ja
arviointi) yhteyttd. Metakognitiivisen kielellisen itsesddtelyn ongelmat ovat
tyypillisid télle oireyhtymalle. He ovat koonneet tutkimustuloksia metakogni-
tiivisten taitojen puutteesta johtuvista kielellisen itsesddtelyn ongelmista: Vaik-
ka ADHD -lapset puhuvat paljon, suunnitelmallista sanallista ulosantia vaati-
vissa tilanteissa (esimerkiksi koulutehtdvien kysymyksiin vastaaminen) heilld
on ongelmia. He todenndkoisesti puhuvat tdlloin vdhemmaén, puhe ei ole niin
sujuvaa ja heilld on vaikeuksia pysyéd aihepiirissd (Hamlett, Pelligrini & Con-
ners, 1987.) Westby ja Cutler jatkavat tdhan liittyen, ettd ADHD - lapset tarvit-

sevatkin enemman ulkopuolisia vihjeitd kertovan puheensa tueksi. Kertova pu-
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he ja kysymyksiin vastaaminen on vaikeampaa kuin puhuminen spontaanisti ja
ndin ollen niiden avuksi tarvitaan tarkempaa harkintaa ja tiedon organisointia
eli korkeampia kognitiivisia prosesseja. Lapsilla, joilla on ADHD, on huonom-
mat ongelmanratkaisu- ja tiedonkdésittelytaidot kuin lapsilla keskimddrin (Ham-
let ym., 1987; Tant & Douglas, 1982). Muistia vaativissa tilanteissa heiddn muis-
tinkdyttostrategiansa ovat keskimadéardista heikompia (Voelker, Carter, Sparague
& Douglas, 1989). Lisdksi ndiden lasten on vaikea puhua metakognitiivisista
prosesseistaan. Tamad lienee itsestddn selvdd, koska metakognitiiviset prosessit
vaativat tietynlaisten siadnnonmukaisuuksien havainnointi- ja ymmartamisky-
kya ja ADHD -oireisella henkilolld on vaikeuksia juuri sddntdjen mukaisten
toimintojen hallinnassa. Néin ollen hénelld on vaikeuksia my6s puhua niisté.
Metakognitiivisten taitojen puute voi vaikuttaa myos lapsen sosiaaliseen
eldmddn ja joustavaan toimimiseen ymparistossddn. Seuraavassa tarkastellaan

kielellisen itsesddtelyn yhteyttd lapsen sosiaalisiin taitoihin

Kielellinen itsesditely ja sosiaaliset taidot. Sosiaalisen kanssakdymisen perus-
taitojen opettelussa kielelld on keskeinen rooli. Kopp (1989, 349) on tutkinut
erityisesti tunteiden ilmaisua kielellisesti ja sanoo, ettd kielen avulla sosiaalisis-
sa tilanteissa lapsi oppii ilmentdméd&dn tunteitaan toisia kohtaan, vastaanotta-
maan kielellistd palautetta tunteidensa ilmaisusta sekd kuulevat ja pohtivat tun-
teiden hallintakeinoja. Pienet lapset puhuvat tunteistaan etenkin leikkiessddn
(vrt. sisdinen puhe). Erityisesti roolileikkien yhteydessa lapset kayttavat kieltd
ilmaistakseen tunteitaan ja jakaakseen tunnetilojaan muiden leikkijoiden kanssa
sekd tarkentaakseen ymmadrrystddn tunteista. Leikin avulla pienet lapset voivat
opetella tunteiden kielellistd sddtelyd ilman rangaistuksen pelkoa. Kielen kay-
tolla leikkien yhteydessd on positiivinen merkitys myos hieman vanhempien
lasten emotionaalisen itsesddtelyn kehitykselle. Isommat lapset harjoittelevat
tunnetilojensa ilmaisua ja sddtelyd leikin my6td ilmaantuvien sosiaalisten ja
kommunikaatiotilanteiden kautta. Lapset huomaavat, ettd hallitumpi itsesddte-
ly johtaa useimmiten parempiin kaverisuhteisiin. Ainoastaan positiiviset koke-

mukset eivit johda hallittuun itsesddtelyyn. Lapsen pitdd oppia kohtaamaan
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sosiaalisissa tilanteissa my0s negatiivisia, esim. torjutuksi tulemisen tunteita,
jotta hdn saavuttaisi tasapainoisen itsesddtelyn hallinnan. Toverisuhteiden li-
sdksi vanhempien kanssa kdytavalld kielelliselld vuoro-vaikutuksella on eitta-
maéttd keskeinen vaikutus itsesddtelyn kehitykseen.

Kielen, itsesddtelyn ja sosiaalisten taitojen yhteyttd voidaan kasitelld tar-
kastelemalla ADHD - oireistoon liittyvid ongelmia. Westby ja Cutler (1994, 60.)
toteavat, ettd ADHD on oireyhtymd, jolle itsesddtelyn ongelmat ja tédstd johtuva
sosiaalisten taitojen hallinnan vaikeus ovat tyypillisid. Lisdksi monet ADHD:lle
tyypillisistd ongelmakédyttdytymisen piirteistd ovat sellaisia, joiden hallinnan
vélineend kieli toimii. Kielen avulla hallitaan pragmaattista ja metakognitiivista
(ks. kpl 5.1) kayttdaytymistd, jotka perustuvat erilaisten sddntdjen hallintaan.
Sdantdjen mukaan kayttdytyminen perustuu siihen, miten lapsi reagoi kielelli-
siin drsykkeisiin ja juuri taiméankaltainen kayttdytyminen, sddntoihin perustuvan
toiminnan itsesddtelykyvyn puute, on leimallista ADHD:lle.

Pragmaattiset kommunikointitaidot ovat tarkeitda kun lapsi opettelee ryh-
madssd toimimista. Hairioitd tédlld alueella ovat muun muassa vuoron odottami-
sen vaikeus, liiallinen puhuminen, toisen puheen keskeyttaminen, kykenemdt-
tomyys toisten kuunteluun ja vastaaminen kysymyksiin ennenaikaisesti. West-
by ja Cutler (1994, 60-63) ovat koonneet eri tutkijoiden nikemyksia ADHD -
lasten pragmaattisten kommunikointitaitojen pulmista johtuvista ongelmista,
joista moni vaikeuttaa heiddn sosiaalista kanssakdymistdin: ADHD -lapsilla
ndyttdisi olevan huonommat sosiaaliset taidot kuin lapsilla keskiméérin ja sa-
moin heilld on keskimddrin enemmadn vaikeuksia arvioida kadyttaytymisensd
tilannesovinnaisuutta (Grenell, Glass & Katz, 1987). Heilld on puutteita sisdisen
puheen tuotossaan, joka on tdrkedd muodostettaessa sosiaalisia suhteita. Tastd
johtuu, ettd he eivit osaa lukea tdrkeitd tilannekohtaisia verbaalisia tai nonver-
baalisia sanomia ja ndin ollen he eivét kykene tekemédan harkittuja ja sosiaalis-
ten odotusten mukaisia pddtoksid omasta toiminnastaan. (Whalen & Henker,
1985.) Sisdisen puheen puutteesta johtuen ADHD - lapset tarvitsevatkin enem-
mén ulkoa tulevaa kielellistd ohjausta kayttdytymisensa tueksi kuin normaalisti

kehittyneet lapset (Linn & Hodge, 1982). Kaikki ndméd pragmaattisten kommu-
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nikointitaitojen pulmat voivat johtaa siihen, ettd lapsen sosiaalinen ympaéristo
alkaa torjua ja hyljeksid lasta tdmédn epdsovinnaisen kdyttdytymisen vuoksi.
Tdamd taas voi johtaa kierteeseen, jossa sosiaaliset tilanteet, joissa lapsen olisi
hyva padstd kommunikointitaitojaan kehittamaan, kdayvat vahiin, lapsen taidot

eivit kehity ja ongelmat saattavat kasvaa.

5.2 Ulkoisesta sddtelystd sisdiseen puheeseen

Kopp (2982, 201) toteaa, ettd kadyttdytymisen kielellinen sddtely kehittyy ulkoi-
sesta sddtelystd sisdiseen. Aluksi lapsen sosiaalisella ymparistolld ja sieltd tule-
valla kayttaytymistd sddtelevilld kielelliselld opastuksella on tdrked merkitys
itsesddtelyn kehityksessda. Aro (2003, 242-243) toteaa, ettd pienelle lapselle oma
kieli ei ole vield toimintaa ohjaava ja kontrolloiva véline vaan hdn kayttda sitd
vain itsensd ilmaisemiseen. Vihitellen lapsi alkaa ohjata toimintaansa yhad itse-
ndisemmin. Ulkoinen ohjeistus ei ole endd ainoa kayttdytymistd ja ajattelua saa-
televd kanava, vaan lapsi alkaa sdddelld toimintaansa sisdisesti. Lapsen oma
puhe toimii monessa tilanteessa kontrolloivana tekijand. Aluksi puhe on kuul-
tavaa, mutta sitd ei ole tarkoitettu muille ldsnéolijoille. Kielellisen itsesdatelyn
alkuvaiheessa kielellinen kommentointi tapahtuu usein jdlkikdteen; vahitellen
lapsi alkaa puheellaan sdestdd meneillddn olevaa toimintaa ja myohemmin pu-
he saa toimintaa ennakoivan ja sen suunnittelua ohjaavan merkityksensa. Toi-
mintaa ohjaavasta puheesta tulee idn myotd myos hiljaista sisdistd puhetta, joka
toimii lapsen ajattelun ja itsesddtelyn vélineend. Muutos ulkoapdin ohjautuvas-
ta sisdisen kontrollin ylldpitdmé&dn toimintaan tapahtuu kypsymisen ja koke-

musten prosessoinnin myota (Waters & Tinsley 1982, 268).

Sisdisen puheen kehitys. Erityisesti Vygotsky on painottanut sisdisen puheen
psykologista luonnetta ja yhteyttd tahdonalaisen toiminnan kehittymiseen (Aro
2003, 241). Vygotskyn (1986, 86-87) mukaan sisdisen puheen kehityksessd on

kolme vaihetta: ulkoinen puhe (external speech), mindkeskeinen puhe (egocent-
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ric speech) ja lopulta itse sisdinen puhe (inner speech). Ulkoisen puheen vaihe
on siind yleisen kielen kehityskulun vaiheessa, kun lapsi alkaa tuottaa puhetta.
Pubhe liittyy lapsen kokemuksiin omasta kehostaan ja ympadristostaan (vrt. kpl
3.2). Kielen avulla hén ryhtyy jasentimdan havaintomaailmaansa ja ymparisto-
ddn. Ulkoisen puheen vaiheessa lapsi vield etsii ja harjoittelee sanojen merkityk-
sid ja lauseiden logiikkaa. Pikku hiljaa ajattelusta ja puheesta alkaa tulla loogi-
sempaa. Lapsen kokemuspiiri laajenee ja hdn kykenee abstraktiin ajatteluun.
Hén alkaa kayttda hyvéakseen ulkoisia merkkeja tai toimintoja, joilla han pyrkii
ongelmaratkaisuun. Lapsi esim. kdyttdd sormia laskemisen apuna sekd muita
muistisddntojd ja puhuu ddneen. Puhe on mindkeskeistd. Ulkoisesta toiminnasta
tulee vahitellen sisdistd ja toiminnan kielellinen prosessointi muuttuu perinpoh-
jaisesti. Mm. lapsen péddssdlaskutaito ja looginen ajattelukyky kehittyy; hian
toimii sisdisten malliensa mukaisesti ddnettomaésti. Tamd on sisdisen puheen
kehityksen viimeinen vaihe. Edelleen lapsi voi kayttdd kieltd apuna esim. tehta-
vid suorittaessaan, mutta sisdinen puhe on pd&dasiallisin ajatusta ja toimintaa
ohjaava vayla.

Vygotskyn (1986, 87) mukaan lapsi pystyy kadyttamddn kieltd itsesddtelyn
vélineend noin neljan vuoden ikdisend saavuttaessaan em. sisdisen puheen ke-
hitysvaiheen. Kopp (1982, 209) on tullut tutkimuksessaan samansuuntaiseen
tulokseen selvittdessddan lapsen tuottavan puheen kehitystd suhteessa itsesdéte-
lyyn. Vaikka kaksivuotias olisi kolmevuotiaan tasolla kielellisessd ulosannis-
saan, ovat itsesddtelyn taidot puolestaan kronologisen idn mukaisella tasolla.
Westby ja Cutler (1994, 61) mukailevat ndkemystd sanoen, ettd kehittydkseen
hyvin sisdinen puhe ja itsesddtelytaidot tarvitsevat tuekseen lapsen riittavid
ymmadrtdvdn ja tuottavan puheen taitoja. Lapsen tdytyy olla kielellisesti sellai-
sella kehitystasolla, ettd hdn pystyy ymmartamain ja sisdistaimaan kuulemiaan
sddantojd. Sdaantdjen muistaminen, mielessd organisointi ja sanoittaminen ovat

tarkeitd itsesddtelyn toiminnan kannalta.
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5.3 Itsesditelyn kehityksen ongelmat

Aron (2011c, 106) mukaan lapsen itsesddtelyn kehitykselliset haasteet voivat
ilmetd tunteiden ja kdyttdaymisen yli- tai alisddtelynd. Alisddtely nakyy esimer-
kiksi impulsiivisuutena, aggressiivisuutena, uhmakkuutena ja kdytosongelmi-
na, kun taas tunteitaan tai kdyttaytymistdan ylisddteleva lapsi voi olla arka, es-
tynyt tai pelokas. Arvioitaessa lapsen itsesddtelyn taitoja tulee ottaa huomioon
monia eri ndkokulmia, jotka voivat vaikuttaa lapsen suoriutumiseen. Muun
muassa lapsen temperamenttitekijdt, yleinen kehitys ja tilannetekijdt vaikutta-
vat havainnointiin. Kuten kielen kehityksenkin yhteydessd, lapset kehittyvit
hyvinkin eri tahdissa. Rajan vetaminen idn mukaisen kehityksen ja kehityksen
viivdstymdn vilille ei ole useinkaan yksinkertaista, ja arviointi vaatii useiden
lasta tuntevien ihmisten yhteistyota.

Lapsen temperamentilla on paljon yhteyksid itsesddtelyyn. Rothbar, Ellis
ja Posner (2004, 442) ovat tutkineet temperamentin ja itsesddtelyn kehityksen
yhteyksid, joita tdssd yhteydessd esittelen tarkemmin. He sanovat, ettd yksilon
temperamentissa voidaan ndhdd 16ytyvan kaikille ihmisille yhteisid ”“lajiomai-
sia” piirteitd, mutta yksilolliset erot tulevat esille tunnereaktioiden ja kayttay-
tymisen eriasteisina vaihteluina. Jo syntyessddn lapset reagoivat yksilollisesti
ympdéristoonsd; timé on sisdsyntyistd. Yksilollisid temperamenttieroja voidaan
kuvata myos silld, miten yksilo osaa hyddyntdd attentionsa (erilaisten tarkkaa-
vaisuutta ohjaavien - ja ulkopuolelta tulevien signaalien késittelyjdrjestelmien)
kapasiteettia. Temperamentti on yksi yksilon persoonallisuuden osa-alue. Per-
soonallisuudella tarkoitetaan yksilon pysyvid ajattelu- tai kdytosmalleja, jotka
pysyviét suhteellisen samoina toimintatilanteesta huolimatta. Ajattelu- ja kay-
tosmallit vaikuttavat yksilon sopeutumiseen ja toimintaan sekd omassa henki-
l6kohtaisessa todellisuudessa tai lahiymparistossd ettd laajemmassa sosiaalises-
sa kontekstissa.

Itsesddtely liitetddn usein vahvasti moniin temperamenttia kuvaaviin teo-
rioihin. Rothbart ym. (2013, 442-445) esittelevit Eysenck’in (1967) teorian, joka
ollut heiddn oman tutkimuksensa pohjalla, ja jota my6s Aro (2011c, 106) kayt-
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tad. Teoria jakaa lapsen myotdsyntyiset temperamentin ominaisuudet kolmeen
kategoriaan. Ensimmadinen ndistd on ulospdin suuntautuneisuus (extraversion),
joka kuvaa yksilon myonteistd perustunnetilaa ja suuntautumista ympaéristoon.
Voimakkaat mielihyvdn kokemukset ja aktiivisuus ovat myos keskeisid yksilon
ominaisuuksia. Yksilon kielteinen virittyneisyys (negative effectivity) on taas
tyytymattomyyttd, pelokkuutta, kiukkuisuutta, turhautuneisuutta ja surulli-
suutta. Kolmas ulottuvuus on kehittynyt tahdonalainen hallinta (effortful cont-
rol), jota kuvaa hyva kyky ehkdistd toimintayllykkeitad (inhibitiokyky), suunnata
tarkkaavaisuutta ja havainnoida ympadristod sekd viahdeleiset tai laimeat mieli-
hyvédn ilmaisut. Juuri viimeksi mainittu kdyttaytymisen tahdonalainen hallinta
tarjoaa itsesddtelyn kannalta mielenkiintoisen ndkokulman. Yksilon kielteinen
virittyneisyys liittyy vdhdisempddn kdyttdytymisen tahdonalaiseen hallintaan,
kun taas ne, jotka omasta mielestddn osaavat keskittyd ja muunnella tarkkavai-
suuttaan, ovat positiivisemmin virittyneita.

Rothbart ym. (2013, 448-449) esittavat, ettd verrattessa tahdonalaisen hal-
linnan (effortful control) kehitystd Kopp’in edelld mainittuun itsesddtelyn kehi-
tyskulkuun, havaitaan, ettd kehitys, joka vie kohti hallitumpaa itsesdételyn tai-
toa noin 3-4 - vuoden idstd eteenpdin, on yhteydessd myos toiminnallisten ha-
vaintotoimintojen voimakkaaseen kehityskauteen. Juuri tdamad ndkyy lapsen
temperamentin kehityksessd tahdonalaisen hallinnan vahvistumisena. Lapsen
on vihitellen mahdollista tietoisesti torjua kdyttaytymiseen mahdollisesti vai-
kuttavia voimakkaita drsykkeitd ja oppia toimimaan vahdisempien yllykkeiden
ohjaamina tavoitetietoisesti. Rothbart ym. (2013, 454) toteavat tutkimuksen
osoittavan, ettd temperamentin tahdonalaisen hallinnan yksilolliselld kehityk-
selld on merkittdvd vaikutus yksilon kdyttaytymiseen myohemmaéssd lapsuu-
dessa aikuisuuteen asti. Se muodostaa valttamattoman perustan itsesditelylle.

Aro (2011c, 107) toteaa, ettd toinen itsesddtelyn kehityksen arvioinnissa
huomioonotettava tekijd on lapsen kehityskulun yksilollisyys. Kehitys ei etene
kaikilla samassa aikataulussa ja yksilon kehityskin pitdéd sisdlldan kausia, jolloin
kayttaytymisen hallinnan jo opitut taidot tuntuvan katoavan hetkeksi. Itsesddte-

lyn taitojen arviointiin vaikuttava kolmas tekijd on tilannesidonnaisuus. Lapsi,



48

joka normaalisti osoittaa kdytoksessddn jo taitavaakin itsesddtelyd, voi toimia
esimerkiksi kokemansa huolen painamana normaalista poikkeavalla tavalla.
Pelko saa lapsen toimimaan usein myos hyvin irrationaalisesti, sekd ympariston
vaihtuessa vieraaseen lapsen kdytos voi hetkellisesti muuttua erilaiseksi. Nadin
ollen arvioitaessa lapsen toimintaa, tarvitaan tietoa useista tilanteista ja eri ai-
kavileilta. Tilanteiden haastavuuden tason seké turvan ldhteiden tulee vaihdel-
la, jotta lapsen kayttdaytymisestd saadaan kattava ndkemys.

Aro (2011c, 107-108, 111) jatkaa, ettd itsesddtelyn pulmia ilmentdvan kayt-
taytymisen yli- ja alisddtelyn voidaan sanoa osoittavan huolestuttavia merkkejd,
kun niihin liittyvat kdyttaytymisen piirteet alkavat vaikuttaa lapsen arjen haas-
teista selvidmiseen ja uusien asioiden oppimiseen. Lapsi saattaa pitdd héiritse-
vdd kayttaytymistd omana selviytymiskeinonaan. Yleisimmin huolta aiheutta-
vat liian voimakkaat tai epasovinnaiset tunteiden ilmaisut, jotka suuntautuvat
ulospdin. Nditd ovat aggressiivisuus sekd muut kdytos- ja uhmakkuushdiriot,
impulsiivisuus ja motorinen levottomuus. Jos aggressiivinen kdytos ja uhmak-
kuus jatkuvat voimakkaana ensimmadisen uhmaidn jilkeen (noin kolmesta iké-
vuodesta eteenpdin) ja tunteiden nopean ja voimakkaan viridmisen tuloksena
on tulistumista ja voimakkaita ilmaisuja, voi olla kyse tunteiden sddtelyn vai-
keudesta. Joillekin on taas vaikeaa rauhoittua voimakkaan tunnekokemuksen
jalkeen. Impulsiivisuutta ja motorista levottomuutta kuvaa taas jatkuva liikku-
minen, nopea siirtyminen toiminnasta toiseen ja vaikeus odottaa ja keskittya
yhteen asiaan.

Aron (2011c, 113-115) mukaan lapsen voimakas arkuus tai vetdytyneisyys
voi yhtd lailla vaikeuttaa lapsen sopeutumista ymparistoon ja olla uhka hianen
hyvinvoinnilleen. Ujouden ja voimakkaan estyneisyyden voidaan sanoa liitty-
vdn pelon, ahdistuksen tai hdpedn tunteisiin. Pelon tunne kuuluu kaikkien las-
ten kehitykseen ja ndiden tunteiden hallinta onkin keskeinen lapsuuden kehi-
tystehtdva. Usein nditd tunteita opitaan sddtelemddan mycshemmassa lapsuudes-
sa, mutta jos pelot ovat voimakkuudeltaan poikkeavia ja niihin liittyy merkitta-
vdd sosiaalista haittaa, voidaan puhua lapsuuden pelko- ja ahdistushdiriosta.

Sosiaaliseen ahdistushéirioon taas puolestaan liittyy varovainen suhtautuminen
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vieraisiin ihmisiin, sosiaalinen pelko, ahdistus uusissa ja oudoissa tilanteissa,
jotka lapsi luokittelee sosiaalisesti uhkaaviksi.

Yli- ja alisdédtelyn lisdksi Sayette ja Griffin (2013, 505) kuvaavat itsesddtelyn
pulmien yhdeksi ilmentymaéksi tilanteen, jossa itsesddtelyn hallinnan pulmat
johtavat siihen, ettd toiminnalle asetettu tavoite ei tdyty. Tulos voi olla jotain
muuta kuin alkuperdinen ajatus oli (misregulation). Kirjoittajat toteavat sen tar-
koittavan esimerkiksi tilannetta, jossa yksilo sddtelee kayttaytymistddn niin, ettd
pddmddrdd tavoitellaan jollain yleisesti epdsuotuisaksi todetulla keinolla. It-
sesddtelynsd kanssa oirehtivan lapsen maailmassa ajattelen timén ilmentyvan
esimerkiksi niin, ettd vaikka lapsi tiedostaa oman kayttaytymisensd haitallisuu-
den, hin jatkaa samojen kdytosmallien kdyttamistd hakien t&lld tavoin tietoisesti
vaikkapa kaveripiirinsd hyvaksyntdd. Vaikka hdnen kayttaytymistdan ohjattai-
siin suuntaan, jossa esimerkiksi uhmakkuutta pyrittdisiin vdhentaméaan, lapsi
saattaa kokea kavereilta saamansa ihailun tai kunnioituksen suurempana mie-
lihyvan ldhteend kuin sovinnaisemman kadyttdytymismallin hallinnan saavut-
tamisen.

Zimmerman (2005, 26-28) listaa myos puutteellisen itsesddtelyn tuomia
haasteita: toimintamallit ovat hyvin reaktiivisia (ei etukdteissuunnittelua), sosi-
aalinen oppimiskyky saattaa olla alentunut (miten eri tilanteissa tulisi toimia),
apatia, kiinnostumattomuus / ei innostu asioista, mielialan vaihtelut ja oppi-

misvaikeudet.
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6 TUTKIMUSONGELMAT

Aiemmat tutkimustulokset osoittavat, ettd kielen kehitys on yhteydessd kayt-
tdytymisen eri osa-alueiden kehitykseen. Paljon on tutkittu esimerkiksi kielellis-
td kehitystd lapsilla, joilla on kdyttdytymiseen liittyvid ongelmia (esim. ADHD).
Tdssd tutkimuksessa keskitytddn tarkemmin sithen, mitkd ovat juuri varhaisen
kielen ja kommunikaation yhteydet itsesddtelyyn ja toiminnanohjaukseen. Ta-
voitteena on selvittdd, mitkd varhaisen kielenkehityksen osa-alueet ovat yhtey-
dessd mychempddn itsesddtelyyn ja toiminnanohjaukseen ja ennustavat sen

kehitysta.

Tutkimusongelmat ovat:

1. Onko varhainen kielen ja kommunikaation kehitys yhteydessd lapsen myo-

hempaéén itsesddtelyyn ja toiminnanohjauksen taitoihin?

2. Eroavatko lapset, joilla on vanhempien kyselyn pohjalta tunnistettu varhais-
vaiheen kielellisen kehityksen huolta my6hemmisséd itsesddtelyn ja toiminnan

ohjauksen taidoissaan niistd, joilla vastaavaa huolta ei ole tunnistettu?
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7 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

7.1 Tutkittavat ja tutkimuksen eteneminen

Tutkimuskonteksti. Tutkimus liittyy osana Jyvéaskyldssd vuonna 2003 kdynnisty-
neeseen Esikko-projektiin. Esikko-projektissa on tutkittu yli viidensadan (n =
514) lapsen esikielellistda kommunikaation ja kielen kehitystd 6-24 kuukauden
idssd niin kutsuttujen Ensikartoitus-lomakkeiden avulla. Seurantavaiheessa osa
Esikko-projektiin kuuluvista lapsista kutsuttiin tarkempiin tutkimuksiin psyko-
logian laitokselle lapsen ollessa 2 ja 3 vuoden ikdisid. Lapset (n = 64), joilla oli
havaittu pulmia varhaisessa kommunikaatiossa, muodostivat riskiryhmin ja
kontrolliryhmd (n = 79) koostui lapsista, joilla ei oltu havaittu vastaavia pulmia.
Kaksivuotiaana tutkimukseen osallistui 143 lasta ja kolmivuotiaana 110 lasta.
Nadissd tutkimuksissa kartoitettiin lapsen kielellis-kognitiivista kehitystasoa se-
kd tuottavaa ja ymmartavad kieltd. Lisdksi kahden vuoden idssd tehtyyn tutki-
muskédyntiin sisédltyi vanhemman ja lapsen vilinen vapaan leikin vuorovaiku-
tustilanne, joka videonauhoitettiin.

Tomera-hanke: Esikko-hanke jatkui vuonna 2007 Tomera-hankkeena tutki-
mukseen osallistuneiden lasten ldhestyessa aikana viiden vuoden ikdd. Perheil-
le ldhetettiin tuolloin “Vanhemman kyselylomake lapsen kayttdytymisestd”,
jolla kartoitettiin lapsen kielellisid ja sosiaalisia taitoja, tarkkaavaisuutta, itsesda-
telykykyd ja kdyttaytymisen ongelmia. Tutkimustietoa koottiin perheiden suos-
tumuksella myos pdivdahoidosta ”"Pdivdhoidon kyselylomake lapsen kayttayty-
misestd” -lomakkeen avulla. Vanhemmille ja p&divahoitohenkilokunnalle osoi-
tettujen kysymyslomakkeiden arvioitavat pddteemat olivat samat. Esikko-
hankkeeseen osallistuneista 508 perheesta tavoitettiin 473 ja heistd 296 palautti
Tomera-kyselylomakkeen. Tomera-hankkeen kyselylomakkeen palauttaneille
perheille ldhetettiin syksylla 2007 yksilollinen palaute koskien lapsen kehitysta
kielellisissd, sosiaalisissa ja itsesddtelyyn liittyvissd taidoissa. Tomera-hankkeen
toisessa vaiheessa osa perheistd kutsuttiin tutkimuskéynnille Niilo Méki Insti-

tuuttiin. Tutkimuskédynnilld kartoitettiin muun muassa lapsen kieltd, toimin-
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nanohjaustaitoja, muistia sekd lapsen ja vanhemman vilistd vuorovaikutusta.
Tomera-hankkeen tavoitteena on kehittdd keinoja vaikeuksien tunnistamiseen
ja tuki-toimia lapsen suotuisan kehityksen edistamiseen.

Otos. Tamén tutkimuksen aineisto koostuu niistd edelld kuvatun Esikko-
projektin jatkoseurantaan, (Tomera-projektiin) mukaan kutsutuista perheistd,
joiden lapsi taytti alkuvuoden 2007 kuluessa 5 vuotta (n = 161), ja joilta oli kay-
tettdvissd vanhempien tdyttama esikielellisten kommunikointitaitojen nsikartoi-
tuslomake 12, 15 ja/tai 18 kuukauden idstd. Ensikartoituslomakkeen (CSBS DP;
Wetherby & Prizant, 2002) kolmen osaskaalan (Sosiaalinen kommunikaatio,
Adntely ja puhe sekd Symboliset toiminnot) pisteméaérien perusteella lapset jao-
teltiin varhaisvaiheen esikielellisten kommunikointitaitojen perusteella seuraa-
viin alaryhmiin: 1) puheen kehitystd koskevat huoli 2) laaja-alainen varhaisen
kielen kehityksen huoli ja 3) ei varhaisvaiheen kielellistd huolta. Riskirajaksi
varhaisen kielen kehityksen huolelle asetettiin Esikko-vaiheen tutkimustulok-
sissa alimpaan 20 persontiiliin kuuluva pisteméddrd. Ensimmdiseen huoliryh-
mddn (‘puheen huoliriski’) luokiteltiin kuuluvat lapset, joilla oli alimpaan 20
persentiiliin sisdltyva pistemddrd vahintddan kahdessa ikdvaiheessa (12, 15 tai 18
kk) puheen kehityksen summapistemddrdssd. Toisen ryhmén (‘laaja-alainen
riski’) muodostivat lapset, joilla on huolihavainto sosiaalisen kommunikaation
sekd symbolisen toiminnan osa-alueilla vahintdan kahdessa ikdvaiheessa (12, 15

tai 18 kk).

7.2 Tutkimusmenetelmit

721 Varhaisen kielen kehityksen mittarit

Ensikartoituslomake. Ensikartoituslomakkeella kerittiin tietoa lapsen varhai-
sesta kommunikaatiosta ja kielen kehityksestd. Lomake perustuu Wetherbyn ja
Prizantin (2002) kehittdmdan The Communication and Symbolic Behavior
Scales Developmental Profile (CSBS DP) arviointimenetelm&ddan. Menetelmédn
perustana ovat vanhempien tekemdt raportit lapsensa esikielellisistd kommuni-

kointitaidoista ja sen avulla on mahdollista ennakoida kielellisid kehityspulmia
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jo varhaisvaiheessa. Tekijdt ovat kehittdneet ja normittaneet lomakkeen Yhdys-
valloissa ja sen on suomentanut Marja-Leena Laakso Jyvaskyldn yliopiston psy-
kologian laitoksella tyoskennellessdan.

Lomake koostuu 24 osiosta, jotka muodostavat kolme esikielellisen kom-
munikaation osa-aluetta: 1) Sosiaalinen kommunikaatio: lapsen tunneilmaisu ja
katseen kaytto, kommunikaation padmaarét ja eleiden kaytto (esimerkiksi “Tie-
ditks, milloin lapsesi on hyvilla tai pahalla mielelld?”), 2) Adntely ja puhe: lap-
sen ddntely ja sanojen kaytto (esim. “Kayttadko lapsesi ddntelyé tai sanoja kiin-
nittddkseen huomiosi tai saadakseen apua?”), 3) Symboliset toiminnot: lapsen
esineiden kaytto ja sanojen ymmartaminen (esim. “Kun kutsut lastasi, vastaako
hén katsomalla tai kdantymalld sinua kohti?”). Jokaiseen osa-alueeseen sijoittuu
kaksi tai kolme alaskaalaa, jotka on esitelty taulukossa 1. pisteytyksineen. Ky-
symysten vastausvaihtoehdot ovat joko “ei vield”/”joskus”/"usein” (esim. “Hy-
myileeko tai nauraako lapsesi samalla kun katsoo sinua?”) tai lukumddrin il-
moittaminen (esim. “Kuinka monta palikkaa tai tornin osaa lapsesi osaa pinota
pddllekkdin?”). Osa-alueiden pistemédristd voidaan laskea esikielellisen kom-
munikaation yleiskehitystd kuvaava yhteispistemddrd. Saadut pisteet muute-

taan standardipistemééariksi Wetherbyn ja Prizantin (2002) normien avulla.

TAULUKKO 1. Ensikartoituslomakkeen (CSBS DP) osa-alueet

Kysymysten Pisteytys Maksimi-

Osa-alueet madra pisteet
1. Sosiaalinen kommunikaatio 26
Tunneilmaisu ja katseen kaytto 4 0-2 8
Kommunikoiminen 4 0-2 8
Eleiden kaytto 5 0-2 10
2. Aintely ja puhe 14
Asntely 3 0-4 8
Sanojen kaytto 2 0-4 6
3. Symboliset toiminnot 17
Sanojen ymmartaminen 2 0-4 6
Esineiden kaytto 4 0-4 11

Yhteensi 57
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The Bayley Scales of Infant Development 11 (BSID-1I; Bayley 1993). Tét4 testis-
tod kaytettiin lasten ollessa 2 ja 3 vuoden ikdisid. Testiston tarkoituksena on ar-
vioida pienten lasten (1-42 kuukautta) kognitiivista ja motorista kehitystd ja
suoritustasoa. Se sisdltdd mentaalisen ja motorisen skaalan (Mental Scale ja Mo-
tor Scale) sekd kayttdytymisen arviointilomakkeen (Behavior Rating Scale).
Tutkimuksessa kéytettiin vain mentaalista skaalaa sekd kdyttdytymisen arvioin-
tilomaketta, jotka on suomentanut professori Anna-Maija Poikkeus Jyvaskylan

yliopiston psykologian laitoksella.

MacArthur Communicative Development Inventories (Fenson ym., 1994 )-
MCDI-kysely on tarkoitettu kartoittamaan 8-30 kuukauden ikédisten lasten kie-
len ja kommunikaation kehitystd. Kyselyssd vanhemmat arvioivat lapsen sen
hetkistd kielen kehitystd sanalistojen ja esimerkkien avulla. Testi on kehitetty
Yhdysvalloissa ja suomen kieleen sopivan version on muokannut Lyytinen
(1999). MCDI -lomakkeita on kahdelle ikdryhmadlle: 8-16 kuukauden (The In-
fant MCDI) ja 16-30 kuukauden (The Toddler MCDI) ikdisille lapsille. Tadssa
tutkimuksessa on kadytetty vain vanhempien lasten lomaketta, joka muodostuu
kahdesta osasta: 1) Sanojen tuottaminen ja 2) Taivutusmuodot ja lauseet (Taulukko
2.). Ensimmadisessd osassa kartoitetaan lapsen ymmartdmien ja tuottamien sano-
jen méadrdd sekd arvioidaan, kuinka hén niitd. Toisessa osassa arvioidaan moni-
kon tunnuksen, sijapdédtteiden, verbimuotojen ja sanayhdistelmien kayttod esi-
merkein ja vanhempien kirjaamien lomakkeiden avulla. Vain esimerkkejd sisil-
tavat muistiinpanot hyvéksytdan. Sanayhdistelmid arvioitaessa vanhempien
tehtdvdnd on merkitd kolme pisintd ilmaisua, joita he ovat kuulleet lapsensa

kayttavan. Naistd lasketaan ilmaisujen keskipituus.
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TAULUKKO 2. The Toddler MCDI (16-30 kk)

Osioiden méddrda  Pisteytys =~ Maks.pisteet

I SANOJEN TUOTTAMINEN

A. Sanavarasto (20 kategoriaa, 595 sanaa) 595 0-1 595
B. Sanojen kaytto 5 0-2 10
II TAIVUTUSMUODOT* JA LAUSEET

A. Monikon tunnus ja sijapéatteet 9 0-1 9
B. Verbimuodot 7 0-1 7
C. Sanayhdistelmit (Ilmaisujen keskipituus) 3

* Taivutusmuotojen hallinnan arviointia varten kategorioiden A ja B pisteet lasketaan yhteen.

Boston Naming Test. Bostonin nimentétesti (BNT; Kaplan, Goodlass & Weint-
raub, 1983; Suomalainen versio: Laine, Koivuselki-Sallinen, Hinninen, & Nie-
mi, 1997) on menetelms, jolla arvioidaan lapsen aktiivista, tuottavaa sanavaras-
toa. Testi tehtiin seurantavaiheessa lasten ollessa 3-vuotiaita. Tama testi koos-
tuu yhteensd kuudestakymmenestd kuvasta, jotka lapsen tulee nimetd. Kuvat
esitetddn yksitellen vaikeutuvassa jdrjestyksessd. Jos lapsi osoittaa, ettei hdn ha-
vaitse kuvaa oikein, hédnelle annetaan semanttinen vihje (esimerkiksi sanky-
kuvassa semanttinen vihje on: “se on huonekalu”). Kuvissa edetdan kunnes
lapsi vastaa vadrin kuusi kertaa perdkkdin. Tassd tutkimuksissa lapsille ei an-
nettu lainkaan foneemisia, esimerkiksi alkutavuun, liittyvia kielellisid vihjeita.
Pisteiden yhteisméédrd laskettiin oikeista vastauksista, jotka oli annettu joko

spontaanisti tai semanttisen vihjeen avulla. Maksimipistemddra testissd oli 60.

Peabody Picture Vocabulary Test (PPVT, Dunn & Dunn, 1997) PPVT-testilld
kartoitetaan lasten passiivisen, ymmartdvan sanavaraston hallintaa. Tédssd tut-
kimuksessa testid kéytettiin lasten ollessa 3-vuotiaita. Testissd lapsen tulee
osoittaa neljastd kuvavaihtoehdosta sitd, jota vastaavan sanan tutkija sanoo
(esimerkiksi “Ndytd missd kuvassa on maljakko”). Testin alussa ennen varsinai-
sia testikuvia kdyddan lapi kolme harjoituskuvaa, jotta varmistetaan, ettd testat-

tava ymmartdd tehtdvan. Kuvissa edetddn jarjestyksessa kunnes testattava vas-
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taa vddrin joko kuusi kertaa perdkkdin tai kuuteen kysymykseen kahdeksasta.

Maksimipistemadéra oli 75.
7.2.2 Itsesddtelyn ja toiminnanohjauksen mitat

Tomera-hankkeeen hankkeen alkuvaiheessa lapsen ollessa 5-vuotias vanhem-
pia pyydettiin tayttdmaan lomakkeen, joka sisélsi viisi erillistd kyselya: 1) Orien-
toivat kysymykset, 2) Viivi-lomake (Viidesta Viiteentoista, Five-to-fifteen) (Kade-
sjo, Janols, Korkman, Michelsson, Strand & Trillingsgaard, 2004), 3) Keskittymis-
kysely (Kesky; Klenberg, Jamsd, Hayrinen & Korkman, 2010), 4) Sosiaaliset taidot
eli SRSS (Gresham & Elliott) ja 5) Itselle suunnattu puhe (Aro ym.). Seuraavassa
esittelen yksityiskohtaisesti Viivi - kyselyn sekd Keskittymiskyky - kyselyn,
koska tutkimukseni liittyy vain ndihin lomakkeen osa-alueisiin. Tekijanoikeus-
syistd johtuen tdssd tutkimuksessa ei ole mahdollista julkaista Tomera-

kyselylomaketta tai sen osia.

Viivi -kysely (Kadesjo, Janols, Korkman, Michelsson, Strand & Trillingsgaard, ,
2004; suomalainen laitos Korkman, Michelsson, Turunen, Pesonen, Jaakkola,
Ahlroth & Haavisto). Viivi (5-15) on Pohjoismaisen MBD/DAMP konsensus-
ryhmén aloitteesta laadittu arviointiskaala, joka antaa tietoa lapsen kehityksen
ja kédyttaytymisen ongelmien laadusta ja vakavuusasteesta useilla osa-alueilla.

Tomera-tutkimuksessa on kédytetty seuraavia viittd osa-aluetta.

1. Tarkkaavaisuus ja keskittymiskyky eri tehtdvissd ja toiminnoissa (9 osiota;
esimerkiksi Lapsella on vaikeuksia suunnitella omaa toimintaansa.)

2. Impulsiivisuus ja kyky olla sopivan aktiivinen (7 osiota; esimerkiksi Lapsi
puhuu koko ajan)

3. Puheen vastaanottaminen ja ymmartaminen (esimerkiksi Lapsen on vaikea
seurata ddneen lukemista);

4. Puhuminen, ddantdminen ja ilmaisu (esimerkiksi Lapsen on vaikea selittdd,

mitd tarkoittaa tai haluaa)
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5. Kielellinen vuorovaikutus (esimerkiksi Lapsen on vaikea pysyé juonessa ker-

toessaan jotain).

Tdssd tutkimuksessa keskityttiin kahteen ensimmdiseen osa-alueeseen (Tark-
kaavaisuus ja keskittymiskyky ja Impulsiivisuus ja aktiivisuus). Vastaukset Vii-
vi -kyselyyn annettiin 4-portaisella asteikolla ("Ei sovi ollenkaan” / "Sopii jos-

kus/jonkin verran’ / "Sopii hyvin”).

Keskittymiskysely (Kesky; Klenberg, Jamsd, Hayrinen & Korkman, 2010) Kes-
kittymiskysely on kehitetty kouluikdisten (7-16 -vuotiaat) tarkkaavuuden ja
toiminnanohjauksen vaikeuksien arviointimenetelméksi, jonka avulla saadaan
jasenneltyd tietoa lapsen tai nuoren tarkkaavuuteen ja toiminnanohjaukseen
liittyvan kayttdytymisen piirteistd ja luodaan pohjaa koulun tukitoimien tai
kuntoutuksen suunnittelulle. Terveydenhuollon tyoryhmissda Keskittymis-
kyselyd voidaan kdyttdd myos osana ja yhtend menetelméand tarkkaavuushdiri-
on diagnosoinnissa. Kyselyyn on kerdtty normit (n = 924) vuosina 2005-2007.
Tomerassa kaytettiin Kesky-lomakkeen versiota, joka jakautui seuraaviin kym-

meneen osa-alueeseen:

1. Hairicherkkyys (5 osiota; esim. Toiminta keskeytyy pienenkin hiiritekijan
vaikutuksesta);

Impulsiivisuus (9 osiota; esim. Ei kuuntele ohjeita loppuun);

Motorinen levottomuus (7 osiota; esim. Puhuu jatkuvasti);

Tarkkaavuuden suuntaaminen (5 osiota; esim. On hajamielinen);

S N

Tarkkaavuuden ylldpito (6 osiota; esim. Syrjdhtdd kesken kaiken muuhun

puuhaan);

6. Tarkkaavuuden siirtdminen (3 osiota; esim. Siirtyminen toimintatavasta toi-
seen on vaikeaa);

7. Toiminnanohjaus-aloitteellisuus (5 osiota; esim. Toiminnan ohjaus ei onnistu
ilman lisdtukea);

8. Toiminnanohjaus-suunnittelu (3 osiota; esim. Aloittaa tehtdvit suunnittele-

matta);
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9. Toiminnanohjaus-toteutus (8 osiota; esim. Toimii huomattavan hitaasti);
10. Toiminnanohjaus-arviointi (5 osiota; esim. Ei osaa arvioida tyonsd tuloksia,

ei osaa ottaa kantaa).

Osiot arvioidaan 3 -portaisella asteikolla (on usein ongelma - on joskus ongel-
ma - ei ole ongelma). Keskittymiskyselystd tdhdn tutkimukseen valittiin toimin-
nanohjausta késittelevit viimeiset neljd osa-aluetta: (aloitteellisuus, suunnittelu,
toteutus ja arviointi). Mittoina kéytettiin kunkin osa-alueen summamuuttujia.
Arviointimenetelmien luotettavuus testattiin Cronbachin Alpha - kertoi-
milla. Tatd kdytetddn mittarin sisdisen yhtendisyyden eli reliabiliteetin mittana
(Metsamuuronen 2005, 455-456). Kayttamistieteiden yleisen riittdvan luotetta-
vuutta ilmentdvd arvo on >.70. Ensikartoitus-lomakkeen esikielellisen kommu-
nikaation muuttujien (ymmartiava ja tuottava kieli, sosiaalinen kommunikaatio
ja kokonaispistemddrd) luotettavuustarkastelut osoittautuivat korkeiksi, silld
Cronbachin alfan arvoksi tuli .924. Tomera-kyselyn tutkimuksessa kaytettyjen
osioiden (Viivi: attentio ja impulsiivisuus, Keskittymiskysely: toiminnanohjaus)
Cronbachin alfa ilmensi myos arviointimenetelmén luotettavuutta ollen yhteen-

sd .870

7.3 Aineiston analyysi

Aineiston tilastolliset analyysit toteutettiin SPSS-ohjelman avulla. Varhaisen
kielen ja kommunikaation kehityksen yhteyksid lapsen myohempéén itsesddte-
lyn taitoon ja kykyyn ohjata toimintaansa analysoitiin Spearmanin jarjestyskor-
relaatiokertoimen avulla. Spearmanin jdrjestyskorrelaatiokerroin kuvaa kahden
muuttujan vélistd riippuvuutta (Metsamuuronen 2005, 341). Analyysimenetel-
maéksi valikoitui Spearmanin korrelaatiokerroin Pearsonin korrelaatiokertoimen
sijaan, silld jatkuvat muuttujat eivit olleet normaalisti jakautuneita.
Jarjestyskorrelaatiokerroin mittaa sitd, kuinka samanlainen havaintojen
jarjestys on kahdella muuttujalla. Jarjestyskorrelaatiokertoimen arvo vaihtelee

aina vdlilld [-1, 1] (Nummenmaa 2009, 283). Metsamuuronen (2005, 345-347)
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jatkaa todeten, ettd mitd ldhempéand nollaa ollaan, sitd vihemmaédn yhteyttd
muuttujien vililld on. Otoskoon koko vaikuttaa tilastolliseen merkittdvyyteen
eli sithen, eroaako korrelaatiokerroin nollasta tilastollisesti merkittdvasti. Jos
otoskoko on pieni, suurikaan korrelaatio ei vilttamattd ole tilastollisesti merkit-
sevd. Toisaalta, jos otoskoko on suuri, voi pienikin korrelaatio olla tilastollisesti
merkitseva.

Toisen tutkimusongelman ratkaisemiseksi tarkasteltiin riski- ja kontrolli-
ryhmien vilisid eroja itsesddtelyn ja toiminnanohjauksen taidoissa olen tarkas-
tellut kdyttden yksisuuntaista varianssianalyysia (ANOVA). Nummenmaa
(2009, 194) toteaa, ettd varianssianalyysin avulla voidaan tarkastella, poik-
keavatko kahden tai useamman muuttujan keskiarvot tilastollisesti merkitse-
védsti toisistaan. Varianssianalyysi jakautuu kahteen osaan. Ensimmadisen vai-
heen F-testi, eli niin sanottu Fisherin F-suhde, testaa onko ylipdétdan eroja eli,
kuinka paljon mittaustuloksissa on riippumattoman muuttujan aiheuttamaa
vaihtelua (Nummenmaa 2009, 211). Toisessa vaiheessa valitaan ns. follow-up-
testit (“post hoc multiple comparisons”, esim. LSD, Scheffe, Bonferroni), jolla
tehd&ddn parivertailut ja pddstddan ndkemadn, mitkd ryhmékeskiarvot poikkeavat

toisistaan (Poikkeus 2013). Téassd kdytettiin niin sanottua Scheffen testia.

7.4 Eettiset kysymykset

Esikko-vaiheessa tutkimukseen osallistumisen halukkuutta kysyttiin neuvola-
kdynnin yhteydessd. Ndin ollen jokaisella vanhemmalla on ollut tasavertainen
mahdollisuus osallistua tai kieltdytyd osallistumasta. Vanhemmilla on ollut ha-
lutessaan myods mahdollisuus keskeyttdd tutkimuksessa mukanaolo. Seka Esik-
ko- ettd Tomera-vaiheissa vastaaja on tiedotettu tutkimuksensisallostd ja kulus-
ta kirjeitse tutkimuslomakkeen yhteydessé (liitteet 1 ja 2). Tutkimuksen aikana
on huolehdittu, ettd vastaajien tai lasten henkil6llisyys ei ole tullut ilmi missaan
vaiheessa. Tutkimusjoukko on ollut suuri, mika vaikeuttaa edelleen yksittdisten
henkilstietojen julkituloa. Vanhemmat ovat myos saaneet palautetta lapsensa

kehityksestd tutkimuksen tekijoiltda. Tama toisaalta tuo esille tutkimuseettisen
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kysymyksen siitd, miten vanhemmat ovat reagoineet mahdolliseen kielteiseen
palautteeseen. Toisaalta palaute on koottu juuri vanhempien itsensd antamien
vastausten perusteella, joten tdssd ei ole ollut kyse esimerkiksi psykologin tai
ladkdrin antamasta lausunnosta tai diagnosoinnista. Ilmi tulleet lapsen kielellis-

td kehitysta tai kdyttaytymistd kuvaavat seikat eivit liene vastaajille uusia.
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8 TULOKSET

8.1 Varhaisen kielen ja kommunikaation kehityksen yhteys
myohempdin itsesddtelyyn ja toiminnanohjaukseen

Ensimmdisen tutkimuskysymyksen tavoitteena oli selvittdd, missd méadrin lap-
sen kielen ja kommunikaation kehitys on yhteydessd lapsen myohempéan it-
sesddtelyyn ja toiminnanohjauksen taitoihin. Korrelaatioanalyysit toteutettiin
kayttden Spearmanin jdrjestyskorrelaatiokerrointa. Korrelatiivisia yhteyksid
tarkasteltiin sekd ensin koko aineistossa ettd erikseen otoksessa, johon kuuluvil-
la lapsilla oli tunnistettu 12, 15 ja 18 kuukauden idssd Ensikartoitus-lomakkeen
(CSBS DP; Wetherby & Prizant, 2002) perusteella joko 1) varhaisen tuottavan
kielen kehitykseen liittyva huoli ("puheen huoliriski’) tai 2) (laaja-alaisempi kie-
len kehitykseen liittyva huoli ('laaja-alainen riski’) ensikartoituslomakkeen pis-
temddrien perusteella (CSBS DP; Wetherby & Prizant, 2002)

Korrelatiiviset yhteydet koko aineistossa. Korrelatiivisia yhteyksid selvi-
tettiin ensin koko otoksen aineistossa, johon sisdltyivit lapset, jotka ovat olleet
mukana sekd 12, 15 ja 18 kk:n sekd viiden vuoden idssd (n = 84-104). Taulukosta
3 kdy ilmi, ettd varhaisen kielen muuttujat eivit olleet tilastollisesti merkitsevas-
ti yhteydessd 5-vuotiaana arvioituun tarkkaavaisuuteen tai impulsiivisuuteen.
Sen sijaan Keskittymiskyselyn jokaiselta osa-alueelta 16ytyi useita tilastollisesti
merkitsevid negatiivisia korrelaatioita varhaiseen kieleen. Eniten korrelaatioita
16ytyi varhaisen kielen muuttujien Toiminnanohjaus-suunnittelu -pistemé&dran
vililla. Joko tilastollisesti melkein merkitsevd tai merkitsevd korrelatiivinen
yhteys ilmeni 5-vuotiaan arvioidun Toiminnanohjaus-suunnittelu pistemé&aran
ja seuraavien varhaisen kielen muuttujien vililld: 12 kuukauden ymmartava
kieli, 15 kuukauden puheen tuottaminen, ymmartava kieli sekd yhteispisteet ja

18 kuukauden puheen tuottaminen, ymmartava kieli ja yhteispisteet.
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TAULUKKO 3. Esikielellisen kommunikaation yhteys viisivuotiaan itsesddte-

lyn ja toiminnanohjaustaitoihin koko aineistossa

Toiminnanohjaus: 5 v Itsesddtely: 5 v
(Kesky) (Viivi)
Esikielellinen kommu- Aloitteel-  Suun- Toteu- Arvi- Yht. Tarkkaa- Im-
nikaatio lisuus nittelu  tus ointi vaisuus pulsii
-visuus

Ensikartoitus: 12 kk
Sos. kommunikaatio -17 =11 =12 -13 -17 -.01 -.04
Puheen tuottaminen -19 -15 -13 -.06 =12 -14 -.05
Symb. toiminnot -.09 -24* -14 -17 -.18 -16 -11
Yht. -19 -15 -14 -10 -15 -.06 -.06
Ensikartoitus: 15 kk
Sos. kommunikaatio -17 -18 -14 -.07 -17 -10 -13
Puheen tuottaminen -.25% -.26* -.26* -19 -.26** -14 -.09
Symb. toiminnot -12 -.20%% -.07 -.06 -13 -18 -10
Yht. -.25% -.30%* -.20 -13 -.25% -17 -15
Ensikartoitus: 18 kk
Sos. kommunikaatio -15 -.06 -.07 -.07 -.09 -.04 -.01
Puheen tuottaminen -22% -.20%* -.20%* -.24* -.29%* -18 -10
Symb. toiminnot -19 -.28%* -16 -27* -.24* -15 -12
Yht. -.24* -.24* -17 -20 -22% -.07 -.08

*p<.05 **p<.01

Seuraavaksi eniten yhteyksid 16ytyy Toiminnanohjaus-aloitteellisuus -
osioon. Sen kanssa tilastollisesti merkitseva yhteys korrelaatio muodostuu 15 ja
18 kuukauden puheen tuottaminen ja kokonaispistemddrien kanssa (ks. Tau-
lukko 3). Toiminnanohjaus-toteutus - osion kanssa tilastollisesti merkitseva
negatiivinen korrelaatio muodostui 15 ja 18 kuukauden idssd mitattuihin pu-
heen tuottamisen. Toiminnanohjaus-arviointi - osioon tilastollisesti merkitseva
negatiivinen korrelaatio muodostui 18 kuukauden puheen tuottamisen ja ym-
maértdmisen kanssa.

Tuloksista huomataan siis, ettd vahvimmat yhteydet 16ytyvat 15 ja 18
kuukauden idssd tehtyjen havaintojen sekd viisivuotiaana arvioitujen lapsen
toiminnanohjauksen taitojen kesken. Mitd paremmat esikielelliset taidot ovat
olleet, sitd vdhemman lapsella on ollut pulmia etenkin toiminnanohjauksen
suunnittelun aloitteellisuuden kanssa, sekd myos jossain mdédrin toteutuksessa

ja arvioinnissa.
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Korrelatiiviset yhteydet huoliryhmin otoksessa. Taulukossa 4 esitetdan kor-
renlatiiviset yhteydet huoliryhmé&&n kuuluvien lasten otoksessa. Tulokset osoit-
tavat, ettd tarkasteltaessa verrattaessa niin sanottujen yhdistettyyn huoliryh-
mé&dn kuuluvien lasten (n = 20-28) Ensikartoituksessa saamia pistemaédrid viisi-
vuotiaana tehtyihin Tomera-kyselyn pisteisiin, ainoa tilastollisesti merkitseva
negatiivinen korrelaatio havaittiin 18 kuukauden idssd puheen tuottamisen ja
viisivuotiaana kayttdytymiskyselyn toiminnanohjaus-arviointi -osioiden vélille.
Tdamd tarkoittaa, ettd mitd enemmadn lapsi on kdyttdnyt ddnteitd ja sanoja 18
kuukauden idssda kommunikointiinsa, sitd pienemmat pulmat hénelld on ollut

viiden vuoden idssd oman toimintansa arvioinnissa

TAULUKKO 4. Esikielellisen kommunikaation yhteys viisivuotiaan itsesdadtelyn

ja toiminnanohjaustaitoihin huoliryhmén keskuudessa

Toiminnanohjaus: 5 v Itsesdately: 5v
(Kesky) (Viivi)
Esikielellinen kom- Aloit- Suun  To- Arvio-  Yht. Tark- Impulsii-
munikaatio teel- nit- teu- inti kaa- visuus
lisuus telu tus vaisuus

Ensikartoitus: 12 kk

Sos. kommunikaatio .01 .02 .24 -.09 .09 .26 22
Puheen tuottaminen .08 .04 27 .25 .26 .03 19
Symb. toiminnot .02 -.14 .06 -17 .02 -.04 -16
Yht. .04 -.05 .30 -.08 .02 23 21
Ensikartoitus: 15 kk

Sos. kommunikaatio .02 A1 .30 .09 .27 12 -11
Puheen tuottaminen  -.07 -.18 -.02 -.37 -.07 -10 -14
Symb. toiminnot -.01 -.01 .22 -.01 .15 11 04
Yht. -.01 -.04 27 -.06 .18 .07 .05
Ensikartoitus: 18 kk

Sos. kommunikaatio .07 -.22 .19 -.18 .05 18 17
Puheen tuottaminen  -.23 -.32 -.21 -.51%* -.28 -21 -31
Symb. toiminnot -.003 -.08 13 -.09 .03 .08 .04
Yht. -.02 -.30 .13 =31 -.05 .10 .05

*p<.05
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8.2 Kielellisen kehityksen alaryhmien vertailu my6hemmissa
itsesddtelyn ja toiminnan ohjauksen taidoissa

Yksisuuntaisen varianssianalyysin selvitettiin, eroavatko lapset, joilla oli var-
haisvaiheessa tunnistettu kielellisen kehityksen huoli myShemmissa itsesddte-
lyn ja toiminnan ohjauksen taidoissaan niistd lapsista, joilla huolta ei ollut tun-
nistettu. Taulukossa 5. on kuvattu alaryhmien keskiarvot, keskihajonnat ja yk-
sisuuntaisella varianssianalyysilla toteutetut keskiarvovertailut tutkituilla osa-
alueilla.

Post hoc - vertailuissa havaittiin, ettd varsinaisen tutkimusasetelman ainut
tilastollisesti merkitseva tulos 16ytyi verrattaessa 5-vuotiaana tdytetyn keskit-
tymis-kyselyn Toiminnanohjaus-toteutus -osion ja suppeamman niin sanotun
puhe-huoli-ryhmén vililld (p > .02). Lapset joilla on ollut kapea-alaisempaa vii-
vettd, vahintdan yksi havainto jollain 12, 15 ja 18 kuukauden idssa tdytetyn En-
sikartoituslomakkeen puhemuuttujan osa-alueella, eroavat itsesddtelyn ja toi-
minnanohjaustaidoissaan keskittymiskyselyn toiminnanohjaus-toteutus - osion

pisteissd niisté joilla huolta ei ole ollut.
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TAULUKKO 5. Alaryhmien keskiarvot, keskihajonnat ja yksisuuntaisella va-

rianssianalyysilla toteutetut keskiarvovertailut

Ryhmat
1 Verrokit 2 Puhe- 3 Laaja-
(ei riskia) huolen alainen
riski riski

Ka (sd) n Ka (sd) n Ka (sd) n F p
5 vuotta
Viivi-tark- 4.25 133 5.43 14 5.29 14 165 ns
kaavaisuus (2.80) (3.61) (3.54) ’
Viivi-impul- 5.33 133 6.43 14 6.57 14 1.05 ns
siivisuus (3.74) (4,28 (4.38) '
Kesky- 1.32 133 1.79 14 1.86 14 116 ns
aloitteisuus (1.61) (1.53) (1.61) ’
Kesky- 1.18 133 1.64 14 1.57 14 134 ns
suunnittelu (1.28) (1.15) (1.16) ’
Kesky- 3.11 133 5.14 14 4.07 14 01 2>1
toteutus (2.44) (3.53) (2.37) 4.66 3<1
Kesky- 1.36 133 1.64 14 1.79 14 69 ns
arviointi (1.48) (1.50) (1.53) )
Kesky-yht 6.96 133 10.21 14 9.29 14 276 ns

(5.73) (6.85) (5.44) ’
2 vuotta
Bayley MDI 100.46 97 92.44 18 89.92 26 7.32 .001 3>1

(13.45) (11.57) (16.48) 251
MCDI 365.49 70 241.67 15 242.16 19 8.41 .000 2>1
Sanat yht (145.47) (145.58) (137.14) 351
MCDI 8.26 69 7.47 15 6.33 18 6.01 .003 2<1
Sanat, kaytto (2.23) (1.55) (2.20) 3>1
MCDI 11.62 69 7.20 15 7.83 18 9.10 .000 2>1
Taivutukset (4.62) (4.38) (4.33) 3>1
MCDI 17.71 67 9.19 15 8.83 17 18 ns
Sanayhd. (80.62) (17.82) (14.57)
3 vuotta
Bayley MDI 97.38 74 94.93 15 88.57 21 6.49 .002 2«1

(10.22) (9.23) (9.11) 3>1
Boston 15.85 74 14.80 15 11.83 23 5.05 .008 2<1
Naming (5.27) (6.55) (4.49) 3>1

Kun laajennettiin tarkastelua tutkittavien kielelliseen kehitykseen aiempi-
na tutkittuina ikdkausina (2- ja 3-vuotiaat), tilastollisesti merkitsevid tuloksia
havaitaan kaikilla tutkituilla osa-alueilla yhtd lukuun ottamatta (ks. taulukko 5).
Tulos osoittaa vain, ettd riskiryhmien ja verrokkiryhmien myhemmassa kielel-
lisessd kehityksessd 16ydetddn tilastollisesti merkitsevéa yhteys ja voidaan sanoa,

ettd kehityksen varhaisvaiheiden pulmat nédkyvit edelleen kahden ja kolmen
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vuoden idssd. Itsesddtelyn ja toiminnanohjauksen taitoja ei mitattu 2- ja 3-

vuotiaana.



67

9 POHDINTA

9.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaitokset

Taman tutkimuksen tarkoitus oli selvittdd, onko lapsen esikielelliselld kehityk-
selld yhteyttd timdn myohempiin itsesédédtelyn ja toiminnanohjaustaitoihin. En-
simmadisend padmadrand oli tutkia varhaisen kielen ja kommunikaation eri osa-
alueiden yhteyttd 5-vuotiaana tutkittuihin itsesddtelyn ja toiminnanohjauksen
osa-alueisiin. Toinen tavoite oli tarkastella, onko lapsilla, jotka ovat varhain
kuuluneet puheen kehityksen, sosiaalisen kommunikaation tai symbolisen toi-
minnan osa-alueiden riskiryhmiin, eroa kielellisesti normaalisti kehittyneisiin

mydhemmissi itsesddtely- ja toiminnanohjaustaidoissa.

Varhaisen kielen ja kommunikaation kehityksen yhteydet lapsen myohem-
pddn itsesddtelyn taitoon ja kykyyn ohjata toimintaansa. Tulokset osoittivat,
ettd tarkasteltaessa tutkimustuloksia rajaten se késittdimédan niin sanottujen huo-
lilasten tuloksia, ainut tilastollisesti merkitseva yhteys 16ytyi 18 kuukauden ids-
sd mitattujen puheen tuottamisen pisteiden ja viisivuotiaana mitattujen toimin-
nanohajus-arviointi osioiden pisteiden vilille. Mitd enemmaén lapsi on kaytta-
nyt dédnteitd ja sanoja 18 kuukauden idssd kommunikointiinsa, sitd pienemmat
pulmat hanelld on ollut viiden vuoden idssd oman toimintansa arvioinnissa.

Kyseessd olevat Esikko-kartoituksen puheen tuottamisen kysymykset sel-
vittivédt lapsen oma tahtonsa ilmaisua puheella, ddnteiden ja tavujen yhdisté-
mistd, tunnistettavien sanojen ja kahden sanan ilmaisujen kayttod. 5-vuotiaan
oman toiminnan arviointi kartoitti puolestaan yleistd osaamista tdlld osa-
alueella, konkreettisen tyon edistymisen ja laadun arvioinnin sekd oman tyonsa
tuloksen arvioinnin taitoja.

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen tarkoitus ei ollut kuitenkaan tarkastel-
la pelkastdan esikielellisessd kommunikoinnissa jollekin huolivychykkeelle si-

joittuvia lapsia, vaan koko tutkittavaa otosta. Laajennettaessa tutkimusotosta
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koskemaan kaikkia tutkittuja lapsia, jotka ovat olleet mukana sekd 12, 15 ja 18
kuukauden sekd viiden vuoden idssd tilastollisesti merkitsevid korrelaatioita
loydettiin enemmaén. 5-vuotiaana mitattujen tarkkaavaisuuden tai impulsiivi-
suuden osioiden kanssa ei 10ytynyt merkitsevid suhteita, mutta kayttaytymis-
kyselyn jokaiselta osa-alueelta 16ytyi useita tilastollisesti merkitsevid negatiivi-
sia korrelaatioita.

Tuloksista kévi ilmi, ettd vahvimmat yhteydet 16ytyvat 15 ja 18 kuukau-
den idssd tehtyjen havaintojen sekd viisivuotiaana kirjattujen lapsen toimin-
nanohjauksen taitojen kesken. Mitd paremmat esikielelliset taidot olivat, sita
vdhemman pulmia on ollut etenkin toiminnanohjauksen suunnittelun kanssa.
Seuraavaksi eniten yhteyksid muodostui toiminnanohjauksen aloitteellisuuden
kanssa sekd myds jossain médrin toteutuksessa ja arvioinnissa. Erityisesti 15 ja
18 kuukauden ikdisten lasten esikielellisilld taidoilla ndytti siis olevan yhteys
myochempiin toiminnanohjauksen taitoihin, ja juuri puheen tuottamisella oli
eniten yhteyksia.

Kun tarkastellaan lapsen kielen kehitystd, huomataan, ettd lapsi on taval-
lisesi siirtynyt sanallisen kommunikaation maailmaan juuri vdhdn edelld mai-
nittuja ikdkausia aikaisemmin. Lapsi oppii ilmaisemaan itseddn sanallisesti noin
11-14 kuukauden idstd lahtien. Onko tamén tuloksen kanssa mahdollisesti yh-
teyttd silld, ettd vanhemman on ollut helpompi arvioida lapsensa kielen kehitys-
td, kun kommunikointi on siirtynyt eleistd ja ilmeistd enemmin keskustele-
vampaan suuntaan? Vaikka vanhempien on todettu olevan luotettavia lapsensa
kehityksen havainnoijia ja juuri Esikko-tutkimuksessa kootut vanhempien arvi-
oinnit ovat osoittautuneet luotettaviksi (Laakso 2011, 183-184), vanhempien
taito havainnoida lapsensa kommunikointia kehittyy lapsen kasvun myétd sa-
moin kuin heiddn tietonsa esikielellisistd taidoista karttuvat. Koska aikuiset
elavdt jo vahvasti kielellisten ilmaisujen maailmassa, toisenlaisen kommuni-
koinnin havainnointi ja arviointi aiempina ikdkausina voi olla haastavampaa.
Esikko-tutkimuksen myotd vanhemmat ovatkin arvioineet, ettd heiddn tietonsa

lapsen esikielellisestd vaiheesta ovat selkedsti lisddntyneet (Laakso 2011, 184).
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Puheen tuottamisen ja ymmartamisen taidot 15 ja 18 kuukauden idssa
ndyttivat korreloivan 5-vuotiaana erityisesti toiminnanohjauksen suunnittelun
ja aloitteellisuuden kanssa. Mitd paremmat puheen tuottamisen taidot lapsella
on ollut varhaisessa vaiheessa, sitd vahemman pulmia hénelld on ollut suunni-
telmallisuudessa ja aloitteellisuudessa. Lapsi on osannut suunnitella toimin-
taansa ja toiminnan aloitus onnistuu paremmin itsendisesti, eikd se ole kovin
hidasta tai aikaa vievdd. Lapsella on ollut vdhemman pulmia tehtdvien tekemi-
sessd oikeassa jdrjestyksessd ja hdn on jaksanut ponnistella tavoitteiden suuntai-
sesti.

Jos lapsi on jo varhaisemmassa vaiheessa saanut jakaa viestinsd omista aja-
tuksista ja haluamisen, toiminnan tai mielenkiinnon kohteista ymmarrettavalld
tavalla, ja huomannut oman kommunikoinnin todellakin toimivan keinona
pddstd haluamiinsa tavoitteisiin, hdn on jo varhain saanut vahvistusta omille
toiminnan aloitteellisuuden taidoilleen. Hdn on jo varhain pddssyt kayttamaan
omaa ajattelun ja kommunikoinnin repertuaariaan merkitykselliselld tavalla.
Hén on jo kenties varhaisemmassa vaiheessa osannut kielellisesti jakaa ajatuk-
siaan siitd, mitd haluaa ja aikoo. Vanhemmat ovat muun muassa arvioineet lap-
sen tavoitetta ilmaisevia lauseita ja sitd, miten kdyttdd erilaisia esineitd leikis-
sddn ja muussa toiminnassaan. Namad taidot ilmentadvit jo sitd, ettd lapsi osaa
ilmaista mielialojaan ja tavoitteitaan. Hin ymmartdd, miten esineitd asianmu-
kaisesti kayttamalld padstddn tiettyyn tavoitteeseen ja miten omaa toimintaa
pitdd jo jollain tasolla suunnitella. Lapsi osaa jo itsendisesti aloittaa tarkoituk-
senmukaisen toiminnan. Taidot myohempdd toiminnanohjauksen suunnitel-
mallisuutta ja aloitteellisuutta varten ovat ndin ollen saaneet vahvistusta jo var-
haisesta vaiheesta lahtien.

Lapsen ensimmadiset itsesddtelyn taidot alkavat kehittya tutkitussa 15 ja 18
kuukauden idssd ja he alkavat osoittaa kykya tulkita erilaisten sosiaalisten tilan-
teiden tai annettujen tehtdvien vaatimuksia. Suunnitelmallisuus, tavoitteelli-
suus ja tietoisuus alkavat kehittyd. Madittd ja Aro (2011, 50-51) toteavat myds,
ettd tdssd idssd lapsi alkaa kayttdd eleitd ja sanoja monipuolisemmin ja kommu-

nikatiivisemmin osoittaen aikomusta, halua, kieltdaytymistd tai huomion jaka-
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mista. Han alkaa pystyd muistamaan sd&dnt6jd ja toimintamalleja aiempaa pi-
dempaidn sekd kykenee noudattamaan niitd. Uusien kokemusten myotd lapselle
ymmarrys siitd, millainen toiminta missdkin tilanteessa on toimivaa ja suotui-
saa, syvenee. Lapsi alkaa véahitellen oppia sddtelemddn toimintaansa (viivytta-
minen, totteleminen, arviointi) ilman aikuisen vélitontd ohjausta ja tietoinen
toiminnanohjauksen kehitys on alkamassa.

Kielen avulla lapsi ryhtyy jasentamén havaintomaailmaansa ja ymparisto-
dan ja kielelld on keskeinen merkitys ihmisen kyvylle jdrjestdd ja suunnitella
toimintaansa ja luoda itsestddn kuvaa yksilond. Mdéttd ja Aro (2011, 53-54) sa-
novat, ettd alkuun aikuisen ohjaamana lapsi oppii kyseleméddn, selittimddn ja
laajentamaan kielellisid kuvauksia ja luomaan vahvempaa kuvaa itsestd toimi-
jana. Erilaisista tilanteista herdadvistd tunteista ja mielentiloista keskustelu vah-
vistaa myos lapsen mindtietoisuutta, kykyd ymmartdd omia ja toisten tunteita.
Mielenteoria kehittyy, kun lapsi huomaa ajatusten jakamisen tarkeyden. Nédin
ollen kieli avaa uudenlaisen ulottuvuuden itsesddtelyyn, kun vahitellen lapsen
kielellisten taitojen kehittyessd vaativammat psykologiset toiminnot, kuten
tarkkaavaisuuden valikoiva kohdentaminen, tietoinen mieleenpainaminen,
suunnittelu ja ongelmanratkaisu, kehittyvit. Kielen avulla lapsi pystyy vertaa-
maan nykyhetkessd tapahtuvaa aiempiin kokemuksiinsa sekd reflektoimaan
omaa ja toisten toimintaa.

Téhan tutkimukseen osallistuneet lapset ovat olleet kielen kehityksessdan
ulkoisen puheen vaiheessa, jolloin lapsi alkaa tuottaa puhetta, joka liittyy ylei-
simmin omaan kehoon ja vilittomddn ympadristoon. Mdattd ja Aro (2011, 52, 54)
toteavat, ettd lapsi toimii aikuisen puheen ohjaamana ja kdyttdd puhetta ldhinna
itsensd ilmiasuun, ei niinkddn toiminnanohjaukseensa. Kehitys kohti kielen
avustamaa itsesdételyd on kuitenkin alkanut, ja aikuisen ja lapsen viliselld vuo-
rovaikutuksella on tédssd vaiheessa erityisen suuri merkitys. Lapsen tahdonalai-
nen toiminta kehittyy tdssd psykologisessa suhteessa ja aikuisen antama myon-
teinen palaute auttavat lasta muodostamaan kuvan omasta pysyvyydestd ja

kaytoksestd.
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Tutkimusajankohtana 15 ja 18 kuukauden ikéiset lapset ovat siis olleet kie-
lellisessd kehityksessddn siind vaiheessa, ettd he ovat siirtyneet sanallisen kom-
munikoinnin maailmaan, jossa he voivat jakaa aikuisten kanssa jo kielellisesti
ajatuksiaan, osoittaa suunnitelmallisuutta, tavoitteellisuutta ja tietoisuutta. It-
sesddtelyn ja toiminnanohjauksen taidot kehittyvit tiiviissd yhteydessa kielellis-
ten taitojen kanssa ja tutkimustulosten valossa ndyttdd olevan merkitsevad, ettd
hyvit varhaisen kommunikoinnin taidot ymmértidvan ja tuottavan puheen alu-
eilla vaikuttavat toiminnanohjauksen suunnitelmallisuuteen ja aloitteellisuu-
teen. Varhaisessa vaiheessa lapselle syntyneet positiiviset mielikuvat itsesta
aloitteellisena ja merkityksellisend toimijana vaikuttavat mydhempiin toimin-
nanohjauksen taitoihin positiivisesti. Aro (2011, 25-26) sanookin, ettd mind-
pysyvyyden tunteen kehittyminen vuorovaikutuksessa aikuisen kanssa johtaa
siihen, ettd lapsi uskoo itseensd ja uskaltaa yrittdd erilaisia asioita. Petersen, Ba-
tes ja Staples (2014, 221) esittavat myos tutkimustuloksen, jonka mukaan hyvan
kielenkehityksen kayttdytymisongelmia ehkdisevd vaikutus liittyy juuri siihen,
ettd hyvit kielelliset taidot antavat lapselle mahdollisuuden ilmaista tarpeitaan
paremmin. Aikuinen pystyy vastaamaan lapsen tarpeisiin nopeammin, lapsi ei
turhaudu yhtd helposti, eikd kdytos ehdi muuttumaan taman vuoksi hdiritse-
viksi.

Toiminnanohjauksen toteutukseen ja arviointiin ei 16ytynyt merkitsevid
yhteyksid. 5-vuotias lapsi on itsesddtelyssddn yleisesti vaiheessa, jossa lapsen
voidaan olettaa osoittavan joustavaa mukautumiskykyé vaihtuviin tilannekoh-
taisiin vaatimuksiin. Voidaan odottaa, ettd toiminta on hallittua erilaisissa sosi-
aalisissa tilanteissa). Aro (2011a, 27) toteaa, ettd esiopetusikdd ldhestyttdessa
lapselle alkaa kehittyd runsaammin oletuksia ja ihanteita siitd, miten asiat tulee
tehdd ja hédn saattaa olla erityisen tarkka oikeudenmukaisuuden toteutumisesta.
Sdannot ovat usein tdrkeitd ja auttavat lasta ohjaamaan toimintaansa. Lapsi al-
kaa irtautua véahitellen perheen tai vanhempien ohjauksesta ja kaverisuhteet
kodin ulkopuolella alkavat muodostua yha tarkeammiksi; hyvaksynnan saami-

nen edellyttdd usein kdyttdytymisen ja tunteiden ilmaisua yleisesti hyvaksytylla
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tavalla. Ulkoisesta kadyttaytymisen sddtelystd muodostuu vihitellen sisdisesti
ohjautuvaa toimintaa.

Lapsi on tdssd kehitysvaiheessaan hyvin herkka. Irtautuminen kodin vai-
kutuspiiristd, itsendistyminen ja uusien, merkityksellisten ihmissuhteiden sol-
miminen tuo paljon uusia vaatimuksia lapsen emotionaaliselle ja sosiaaliselle
kehitykselle. Ristiriitatilanteita voi ilmetd aiempaa useammin ja tunteita ilmais-
taan usein hyvinkin voimakkaasti. Tdma voi vaikuttaa siihen, ettd tutkimustu-
loksissa merkitsevid yhteyksid toiminnanohjaustaitojen toteutukseen tai arvi-
ointiin ei l6ytynyt. Lapsen on helpompi vield suunnitella ja aloittaa toimintaan-
sa kuin pitdd ylld pitkdjanteistd toimintaa ja arvioida sitd.

Aro (2011a, 29-30) jatkaa, ettd lapsen tietoisuuden voimakkaasti lisddanty-
essd hdn tarvitsee ympériston kannustavaa palautetta ja myonteisid kokemuk-
sia itsestddn taitavana toimijana. N&din kuva itsestd aktiivisena ja pystyvdna
toimijana tuo lisdd motivaatiota lisddntyvien haasteiden edessd. Lapsi oppii ot-
tamaan vastuuta toiminnastaan.

Tutkimuksessa tarkasteltiin varhaisten kommunikointitaitojen yhteytta
myos lapsen tarkkaavaisuuteen ja keskittymiskykyyn sekd impulsiivisuuteen ja
kykyyn olla sopivan aktiivinen. Tilastollisesti merkitsevid yhteyksid ei syntynyt
kumpaankaan osa-alueeseen. Vertailtaessa nditd Viivi-osion kysymyksid edelld
mainittuihin Keskittymiskyselyn Toiminnanohjaus-toteutus kysymyksiin, joi-
hin ei myoskddn muodostunut tilastollista merkitsevyyttd, havaitaan niiden
kartoittavan hyvin paljon samantyyppistd kdyttaytymistd. Tulosten ollessa néi-
den osioiden vililld yhtenevdiset, timédn voidaan sanoa lisddavan tulosten luotet-
tavuutta. Samantyyppisiin kysymyksiin on vastattu samalla tavoin ja vanhempi
on havainnoinut lapsen kdyttdytymistd systemaattisesti 16ytden samat kayttay-
tymisen piirteet kysymysten asettelusta huolimatta.

Tarkasteltaessa varsinaisen tutkimusasetelman ulkopuolella niin sanottu-
jen huolilasten esikielellisten taitojen yhteyttd myohempiin toiminnanohjauksen
ja itsesddtelyn taitoihin, tuloksista 16ytyi yksi tilastollisesti merkitsevéa yhteys: 18
kuukauden idssd mitattujen puheen tuottamisen taidoilla oli yhteys lapsen

mydhempiin toiminnanohjauksen arvioinnin taitoihin. Mitd paremmat varhai-
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sen kommunikoinnin taidot ovat olleet, sitd vihemman pulmia on ollut myo-
hdisemméssd vaiheessa. Tama tulos on yhtenevidinen edelld mainittujen tulos-

ten kanssa.

Eroavatko lapset, joilla on varhaisvaiheessa kielellistd viivetti myohemmissa
itsesddtelyn ja toiminnan ohjauksen taidoissaan niistd, joilla viivettd ei ole?
Varsinaisen tutkimusasetelman ainut tilastollisesti merkitseva tulos 16ytyi ver-
rattaessa 5-vuotiaana mitattujen Toiminnanohjaus-toteutus -osion pisteiden ja
suppeamman niin sanotun “puheen huoliriski’ -ryhman vailillda. Namd lapset
olivat Esikko-vaiheessa asettuneet tuloksissa alimaan 20 persentiiliin ja heilta
16ytyi huolimuuttuja puheen kehityksen osa-alueella vidhintddn kahdessa ika-
vaiheessa (12, 15 tai 18 kk). Puheen huoliriskin lapset erosivat 5-vuotiaina it-
sesddtelyn ja toiminnanohjaustaidoissaan keskittymiskyselyn toiminnanohjaus-
toteutus - osion pisteissd niistd joilla huolta ei ole ollut. Tassad kategoriassa oli
kartoitettu, onnistuuko lapsen ohjata itsendisesti omaa toimintaansa tarkoituk-
senmukaisesti ja huolellisesti loppuun asti, ja pitddko han tavaroistaan huolta.
Ensimmadisen tutkimusongelman yhteydessd 16ytyi vahvimmat yhteydet
15 ja 18 kuukauden ikdisten kielen ja kommunikoinnin ja myshemmén vaiheen
toiminnanohjaus-aloitteellisuus ja suunnitelmallisuus - osioiden vilille. Ja ku-
ten jo edelld todettiin, varhaisessa vaiheessa ilmenneet hyvat kommunikointi-
taidot eivéat valttamattd ennusta parempia toiminnanohjauksen toteutuksen tai
arvioinnin taitoja 5-vuotiaana. Tamdn toisen tutkimuskysymyksen tulos osoitti,
ettd varhaisen kommunikaation viiveelld puolestaan voi olla osuutta mychem-
piin mitattuihin taitoihin, ja tdtd samaa toiminnanohjauksen toteutus - vaikeut-
ta ei loytynyt verrokkiryhmastd. Tulos siis valottaa asiaa lisdd ja ndemme, etta
vaikka yleisesti ottaen varhaisen kommunikaation hyviksi arvioiduilla taidoilla
ei ndytd olevan toiminnanohjauksen taitoja tukevaa vaikutusta sen toteutuksen
ja arvioinnin osa-alueilla, varhaisen kommunikoinnin viiveelld puolestaan voi
olla jonkinasteista merkitystd. Pulmat saattavat ndkyéa henkilokohtaisissa pdivit-

tdisissd toiminnoissa suoriutumisessa, leikkien ja muiden askareiden suoritta-
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misessa kiirehtimisend, keskittymattomyytend tai hitautena tai tavaroiden
unohteluna.

Koska tilastollisesti merkitsevad yhteys 16ytyi vain kapea-alaisen puheen
riskiryhmén ja yhden toiminnanohjauksen osa-alueen kanssa, ei voida vetda
suoria johtopdatoksid siitd, ettd varhaisvaiheessa ilmenneet viiveet ennustaisi-
vat pulmia myShemméssd vaiheessa. On kuitenkin huomattavaa, ettd jotain
yhteyksid on 16ytynyt ja tdmédnkin valossa lapsen varhaisten kommunikointitai-
tojen riskipiirteiden arvioinnilla on merkitysta.

Samaa sanovat tutkimuksessaan Petersen ym. (2015, 232). He tutkivat lap-
sen kielen ja kdyttdytymisen pulmien yhteyttd 30, 36 ja 42 kuukauden idssa. Yk-
si 16ydoksistd liittyi kielen pulmia omaavien lasten ja heidédn tehtdvien suorit-
tamisen tahdonalaiseen hallintaan liittyvaddn osioon, joka osoitti, ettd kielellisid
pulmia omaavat lapset osoittivat erddssd pelissdé huonompaa itsesdatelyd kuin
paremmat kielelliset taidot omaavat lapset. Muutoin tutkimuksen tulokset eivit
tuottaneet eroja ryhmien vélille. Tdstd huolimatta tutkijat sanovat, ettd 16ydok-
set eivét sulje pois mahdollisuutta, etteiko kielelld olisi vaikutusta moniulottei-
sessa tarkkaavaisuuden, ylivilkkauden ja kdytosongelmien kehityskulussa. Sa-
mat tutkijat (Petersen ym. 2015, 222-223) toteavat itsesddtelyn olevan hyvin
moniulotteinen rakennelma, joka muodostuu fysiologiaa, kognitiota, emootioi-
ta, kdytostd ja tarkkaavaisuutta sddtelevistd prosesseista, ja ndamad kaikki yhdes-
sd auttavat yksilod sopeutumaan tilanteisiin ja toimimaan niissd tavoitesuun-
tautuneesti. He jatkavat sanoen, ettd tulevien tutkimusten tulisi selvittdd tark-
kaavaisuuden, ylivilkkauden ja kdytosongelmien kehityksellisid mekanismeja ja
ndin tarkentuisi, mihin kehityksellisiin osa-alueisiin tulisi interventioissa erityi-
sesti kiinnittdd huomiota, jotta ongelmien kasautuminen saataisiin keskeytettya
mahdollisimman aikaisessa vaiheessa. Esimerkiksi, jos kielelld katsotaan olevan
kayttaytymistd sddteleva vaikutus, erilaiset interventiot tulisi kohdentaa lasten
kielellisten taitojen parantamiseen, ja erityisesti tulisi kiinnittdd huomiota lap-
sen itselle suunnatun puheen merkitykseen itsesddtelylle.

Esikielellisten taitojen arviointi yhteistyossd kotien kanssa. Kielenkehi-

tyksen riskikehityksen piirteiden varhainen arviointi on tdrkedd muutenkin
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kuin lapsen mychempien toiminnanohjauksen ja itsesddtelyn taitojen kehityk-
sen kannalta. Tamdnkin tutkimuksen tulokset osoittavat varsinaisen tutkimus-
kysymyksen ulkopuolelta, ettd kielen viiveet ndyttdviat jatkuvan varhaisvai-
heesta myohempiin kehitysvaiheisiin. Varhaisen kielen ja kommunikaation vii-
veen molemmilla huoliryhmilla oli viivettd verrokkiryhméaan ndhden myos 2- ja
3-vuotiaina. Tdmd antaa kuvaa lapsen yleisestd kehityksestd, vaikka tétd ei tassa
tutkimuksessa ldhtokohtaisesti 1ahdetty selvittamaankaan.

Suomalainen neuvolajdrjestelmd on maailman parhaimmistoa ja ainut in-
stanssi ennen kouluikdd, joka kokoaa kaikki suomalaiset lapset kontrolloidun
seurannan alle. Sadnnollisissd tarkastuksissa, joita lapselle tehdddan tamén en-
simmdisen ikdvuoden aikana vadhintddn yhdeksdn kappaletta, tulisikin siis
kiinnittdd huomiota juuri tavoitteellisuutta ennakoiviin ja ilmentdviin esikielel-
lisiin taitoihin. Nditd ovat siis tunteiden ilmaisu, katseen kayttd, kommunikaa-
tion paamdarit, eleet, kommunikoiva ddntely, kielen ymmartaminen, esinetoi-
minnot ja symbolinen leikki.

Kuten aiempi tutkimus on jo todentanut, ettd kielelld ja itsesddtelylld on
kehityksellisid yhteyksid, juuri vanhempien tai muiden lapsen ensisijaisten
huoltajien sekd muun lapsen sosiaalisen ympaériston rooli on tdssédkin prosessis-
sa keskeinen. Lapsi kasvaa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ympdristonsa
kanssa, ja jos kehitys ei etene tdssd suhteessa suotuisasti, eikd lapsi pddse har-
joittamaan kommunikoinnin taitojaan ja opettelemaan sosiaalisen kanssakdyn-
nin periaatteita, lapsen itsesddtelyn mekanismit eivit ehkd padadse kehittymaan
suotuisasti. Myos Zimmerman (2005, 27) sanoo, ettd vanhempien toiminnalla
on keskeinen rooli. Monia itsesddtelyn taitoja on myohemmin vaikea oppia, jos
niitd ei olla opetettu tai mallinnettu lapsen kasvuymparistossd, ja lapsi ei ole
saanut palkintoa tai tunnustusta oikeanlaisten kadytosmallien kaytostd. Itsesda-
telyn vaikeudet ovat yhteydessd myods koulumenestykseen: Pulmia omaavat
lapset eivat kykene niin itsendiseen ja pitkdjanteiseen tyohon kuin paremmat
taidot omaavat. Jos vanhempi on kiinnostunut lapsen koulunkédynnistd, asettaa
sille tietyt odotukset ja rajat sekd seuraa edistymistd, taméa vaikuttaa lapsen it-

sesddtelyyn sekd sosiaalisen ja kognitiivisen kehitykseen suotuisasti.
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Laakso (2011, 189) sanoo, ettd esikielellisten taitojen arviointi yhteistydssa
vanhempien kanssa on hyvin tdrkedd. Vanhempien tietoisuus esikielellisen
kommunikoinnin keinoista ja merkittdvistd piirteistd kasvaa ja heille tulee lisda
keinoja kommunikoida lapsensa kanssa. He osaavat ottaa lapsen kommuni-
koinnin paremmin huomioon arjessa, aktivoida viestintdd ja tukea ndin tarkeaa
lapsen kehitysté ja kiinnittymistd ympéristoon. Mahdollisten pulmien ilmetessd
esikielellisten taitojen arviointi yhdessd vanhempien kanssa on jo itsessddn te-
hokas interventiokeino.

Osallistuminen tdhdn tutkimukseen on voinut toimia vanhemmalle myds
erinomaisena oppimisen tilanteena. Se, ettd kysymyksid pohtiessaan vanhempi
oppii kiinnittdméaan erilaisiin, spesifioituihin kielenkehityksen ja kayttaytymi-
sen piirteisiin huomiota, voi auttaa vanhempaa tarkkailemaan lapsensa kehitys-
td erilaisesta ndkokulmasta. Vanhemmat oppivat seuraamaan lastaan ehki ja-
sentyneemmin ja objektiivisemmin. Ymmarrys kehityksen eri osa-alueiden ke-
hityksestd ja lapsen toiminnasta lisddntyy, ja tama voi lisdtd vanhemman ja lap-
sen vélisen vuorovaikutuksen méédrasd ja laatua.

Kielen, itsesddtelyn ja toiminnanohjauksen arviointi varhaiskasvatuk-
sessa. Lapsen itsesddtelyn havainnoinnin tulisi olla systemaattista ja laaja-
alaista, jotta saadaan varmasti luotettava kuva lapsen taidoista. Sama pétee mie-
lesténi kielellisten taitojen arviointiin. Suuri osa suomalaisista lapsista on sddn-
nollisen varhaiskasvatuksen piirissd ja yhteistyo taitojen arvioinnissa on myos
talld alueella keskeisessd roolissa. Heikka ja kumppanit (2009, 65) toteavat, ettd
varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen tehtdviand on yhdessd kotien kanssa tukea
ja seurata fyysistd, psyykkistd, sosiaalista, kognitiivista ja emotionaalista kehi-
tystd sekd toimia ennaltaehkiisevasti mahdollisten vaikeuksien varalta. Erityi-
sen tuen tarpeen (oppimisvaikeudet, kehityksen hdiri6t) tunnistaminen on var-
haiskasvatuksen ammattilaisten keskeinen tehtévé, ja koska kehitykselliset vai-
keudet ovat tavallisesti pitkdkestoisia, jo varhaiskasvatuksessa annettu tuki aut-
taa lasta aloittamaan koulutiensd mahdollisimman joustavasti. Samat kirjoitta-
jat jatkavat, ettd arvioinnin menetelmien ja kohteiden tulee sisdltdd myos ympa-

riston arviointia, ja sen tulee olla avointa. Arvioinnissa tulee analysoida, mikéa
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osa mahdollisista ongelmista on lapsen ja ympdriston vilistd tai pelkéstdan
ympdristostd kumpuavaa. Esimerkiksi itsesddtelytaitoja havainnoitaessa voi-
daan tarkastella, onko lapsen ja perheen vuorovaikutuksessa jotain kehitystd
haittaavia piirteitd vai johtuvatko pulmat pelkédstdan siitd, ettd ympériston odo-
tukset ja lapsen taidot eivit kohtaa. T4lloin ympéristé madrittdd, mikd on poik-
keavaa. Kdyttdaytymiselle asetetut vaatimukset voivat olla my6s kulttuurisidon-
naisia.

Itsesdidtelyn ja toiminnanohjauksen merkitys koulussa. Lapsen siirtyessa
esiopetuksesta alkuopetukseen tavoitteena on oppimisen jatkumo. Yhteistyon
keskiossa tulisi olla lapsi, hdnen kasvunsa ja oppimisensa. Varhaiskasvatukses-
sa vuosienkin mittaan tehdyt havainnot ja arvioinnit luovat parhaassa tapauk-
sessa pohjan lapsen hyville oppimispolulle, ja voidaankin pohtia tdimén tutki-
muksen sisdllon merkitystd lapsen koulunkdynnin ndkokulmasta. Uudet pe-
ruskoulun opetussuunnitelman perusteet (Opetushallitus 2014, 17) perustuvat
oppimiskésitykseen, jonka mukaan oppilas on aktiivinen toimija. Hdn oppii
asettamaan tavoitteita ja ratkaisemaan ongelmia sekd itsendisesti ettd yhdessa
muiden kanssa. Keskeisessd roolissa ovat oppilaan oppimaan oppimisen taito-
jen kehittyminen. Opetussuunnitelman perusteet sanovat ndiden taitojen ole-
van perusta tavoitteelliselle ja elinikdiselle oppimiselle. Oppilasta ohjataan tie-
dostamaan omat tapansa oppia ja kdyttimdan tdtd tietoa oppimisensa edistami-
seen. Kun oppilas on tietoinen oppimisprosessistaan ja ottaa vastuuta oppimi-
sestaan, se johtaa yhd parempaan itseohjautuvuuteen. Ennakoinnin ja suunnit-
telun taitoja harjoitellaan tyoskentely- ja ajattelutaitojen ohella. Tietojen ja taito-
jen oppiminen on kumuloituvaa ja se vaatii usein pitkdaikaista ja sinnikdstd
harjoittelua.

Kyseiset taidot tarvitsevat kehittydkseen hyvid itsesddtelyn taitoja, ja it-
sesddtelyn kehityskulussa ja kuvatun kaltaisessa oppimisprosessissa on paljon
yhteistd. Vanhempien ja varhaiskasvatuksen tekemét havainnot lapsen kielellis-
ten- ja itsesddtelytaitojen kehittymisestd ovat tdssd valossa hyvin tarkeitda. Opet-
tajalla tulee olla myos perustieto siitd, miten lapsen itsesddtelymekanismi kehit-

tyy ennen kouluikdd sekd miten taidot myohemmallad idlla vahvistuvat. Zim-
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merman (2005, 14-15) kuvaa itsesddtelytaitojen kehitystd sykliseksi prosessiksi,
jossa edellisestd toiminnasta saatua palauteta kdytetddn hyvidksi tdiman hetki-
sessd suoriutumisessa. Yksilon tdytyy tehdd toiminnassaan jatkuvaa sddtelyd,
koska persoonalliset, kdyttaytymiseen sekd ymparistoon liittyvit tekijat muut-
tuvat jatkuvasti tyoskentelyn ja oppimisen edetessd. Itsesddtelyd ja toimin-
nanohjausta palautteen kautta sddtelevid mekanismeja on kolme, ja ndma toi-
mivat vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. 1. Kdyttaytymisen itsesddtely (be-
havioral self-regulation): itsearviointia ja toimintaa palautteen mukaan 2. Ym-
pdriston tekijoiden sddtely (enviromental self-regulation): ympaériston tekijoiden
arviointia ja sddtelyd 3. Piilevéd itsesddtely (covert self-regulation): ajatuksissa
tapahtuvaa kognitiivista ja tunteiden saitelya.

Tama sykli havainnollistaa, miten itsesddtelyn taidot kehittyvét yhdessa
ympdriston kanssa, ja millaista prosessointia oppilailta koulussa tulevaisuudes-
sa odotetaan, kun puhutaan oppimaan oppimisen taidoista. Opetussuunnitel-
man perusteiden kuvauksessa oli paljon yhteistd termistod tdimdn tutkimuksen
kanssa. Erityisesti, kun opetussuunnitelman perusteissa puhutaan ennakoinnin
ja suunnittelun taitojen tirkeydestd, huomataan yhteys tdiman tutkimuksen tu-
lokseen, jossa lapsen esikielellisilld taidoilla oli yhteys juuri toiminnan suunnit-
teluun ja aloitteellisuuteen. Mitd paremmat esikielelliset taidot ovat varhais-
vaiheessa olleet, sitd vahemman pulmia lapsella on ollut toiminnanohjauksensa
suunnittelussa ja aloitteellisuudessa. Tama luo tdrkedn linkin lapsen tuleviin
oppimaan oppimisen taitoihin. Mitd paremmin lasta havainnoidaan ja hdnen
kehitystddn tuetaan jo varhaisvaiheessa, sitd paremmin hdn ehkd voi myds tu-
levaisuudessa ohjata omaa elinikdisen oppimisen polkuaan.

Samoin toisen tutkimuskysymyksen tulos, jossa kielellistd pulmaa osoitta-
valla ryhmalld 16ytyi yhteys toiminnanohjaus-toteutus - osioon, osoittaa viittei-
td siitd, ettd kielellisen kehityksen varhaisvaiheiden pulmien kartoittaminen on
tarkedd, jotta tukitoimiin pddstddn mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja
ongelmien mahdollista kumuloitumista voidaan ehkdistda. Kuten opetussuunni-
telman perusteissa (Opetushallitus 2014, 17) todetaan, oppilaan mindkuva seka

pystyvyyden tunne ja itsetunto vaikuttavat siihen, millaisia tavoitteita oppilas
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asettaa toiminnalleen. Se, ettd lapselle tulee tunne ja kokemus siitd, ettd han hal-
litsee toimintansa ja osaa ohjata sitd tavoitteelliseen suuntaan, luo perustaa
mydonteisen ja realistisen mindkuvan synnylle.

On syytd pohtia, onko itsesddtelytaitojen mahdollisimman varhainen ke-
hittyminen jollain tavoin tavoiteltava asia. Miksi on oikeasti tarkedd tutkia it-
sesddtelyn kehityksen varhaisvaiheita? Yhteiskunnan voidaan nyky&dn katsoa
asettavan paljon vaatimuksia jo lasten varhaiselle kehittymiselle, joten on hou-
kutus ehké ajatella niin sanottujen varhaiskypsien lasten olevan jollain lailla
“toivotumpia”. Jos lapsen kehitys etenee ilman huolta, tilld ei pitdisi olla mer-
kitystd ja aina tulisi pitdd mielessd kehityskulun yksil6llisyys. Jokaisen lapsen
kasvuun ja kehitykseen liittyy suvanto- ja regressiovaiheita. Tdlloin lapsi palaa
tavallaan ottamaan vauhtia kehitykselleen varhaisemmista vaiheista; hakee eh-
k& rajojaan uudelleen ja hakee vahvistusta kehityksensd perustalle. Toisaalta
kehitysloikat myos eteenpdin saattavat olla ylldttavan nopeita. Kuitenkin juuri
niiden lasten kohdalla, joiden ehkd jo varhaisvaiheessa on havaittu osoittavan
pulmaa kommunikoinnissaan ja itsesddtelytaitojen kehittymisessd, systemaatti-

nen havainnointi ja ennaltaehkdiseva ty6 on ensiarvoista.

9.2 Tutkimuksen luotettavuus ja jatkotutkimushaasteet

Koska tutkimukseni oli osa laajempaa kokonaisuutta, kdytin tutkimuksessani
valmista aineistoa eli sekundaariaineistoa. Usein suurissa projekteissa onkin
analysoimatonta materiaalia ja on eduksi, jos tdtd lahdetddn tyostamadan (Hirs-
jarvi ym. 2009, 186). Tama loi tutkimukselleni luotettavan pohjan, josta oli mie-
lekéstd ldahted tekeméddn omaa tyotd. Aihe oli aloituksen aikaan vield hyvin va-
héan tutkittu, joten koin tyoni erittdin hyodylliseksi. Toisaalta mukaan tulo vasta
analyysivaiheessa, kun data on jo kerdtty, toi omat haasteensa. Tutkimuksen
aloitusvaiheessa tutkimuskonteksti ei ollut vield kovin selked ja vei aikaa sisédis-
tdd, mitd on tehty, milloin ja miten. Toisaalta, koska aineisto oli keratty aiemmin

kédytetyilld arviointimenetelmilld ja testatuilla mittaristoilla, tdima toi varmuutta
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tutkimuksen luotettavuuteen. Metsamuuronen (2005, 58) sanoo, ettd on erittdin
perusteltua kayttdd valmista mittaria, jonka reliabiliteetti ja validiteetti on tut-
kittu. Yleensd tdllaiset mittarit on testattu laajoillakin otoksilla ja tulokset ovat
yleensa vertailukelpoisia muiden samalla mittarilla saatujen tulosten kanssa.

Laakso ym. (2011, 19-21) toteavat, ettd arvioitaessa Esikko-kyselyn koko-
naisreliabiliteettia on tultu tulokseen, ettd tuloksia voidaan pitdd luotettavina
kaikissa ikdvaiheissa. Tomera-kyselylomakkeen luotettavuutta lisdd se, ettd se-
kd Viivi-menetelmd ettd Keskittymiskysely on kehitetty Pohjoismaissa, mika
lisdd osaltaan luotettavuutta, kun arvioidaan suomalaisten lasten kdyttaytymis-
td. Korkman ym. (2004, 359 ovat tutkineet Viivi-menetelmdn validiteettia ja to-
teavat sen olevan yleisesti otettuna luotettava menetelmd lapsen kehityksen
arvioinnissa.

Tamdn tutkimuksen aineisto keréttiin kyselylomakkeilla: Ensikartoitus-
sekd Viivi-lomakkeilla. Hirsjarvi ym. (2009, 195) toteavat, ettd kyselytutkimuk-
sen etu on, ettd sen avulla voidaan kerdtd hyvinkin laaja tutkimusaineisto ja
aineisto voidaan nopeasti késitelld tallennettuun muotoon ja analysoida tieto-
koneen avulla.). Verrattuna esimerkiksi haastatteluun, luotettavuuteen vaikut-
taa my0s se, ettd en itse ole ollut henkilokohtaisesti kerddmaéssd dataa ja ehkd
ndin persoonallani vaikuttanut vastaajiin ja heiddn vastauksiinsa.

Kyselytutkimuksen haittapuolena voi olla, ettd tutkija ei voi tietdd, ovatko
vastaajat vastanneet totuudenmukaisesti kysymyksiin tai ovatko vastaajat ym-
maértidneet vastausvaihtoehdot oikein (Hirsjarvi ym. 2009, 195). Tassd tutkimuk-
sessa kyselyyn vastaajina ovat toimineet lasten vanhemmat. Lyytinen (1999,
223) toteaa, ettd vanhemmilla on usein lapsensa kielen kehityksen paras mah-
dollinen tuntemus sekd mahdollisuus sen jatkuvaan seurantaan. Kyseltdessd
esimerkiksi lapsen senhetkistd sanastoa, muistivirheiden osuus vanhempien
antamissa tiedoissa on pieni. Toisaalta taas vanhempien vastauksissa voi ilmeta
tulkintaeroja, erilaisia vastaustyylejd sekd taitojen yli- tai aliarviointia. Taman
tutkimuksen tulokset osoittivat, etti vanhemmat olivat vastanneet keskendin
samantyyppistd kdyttdytymistd kartoittaviin kysymyksiin samalla tavoin ja ta-

mén voidaan osoittaa tulosten luotettavuutta kyseessd olevien osioiden osalta.
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Vanhemmat ovat tédssd tutkimuksessa voineet tulkita ja ymmartad eri ta-
voin esimerkiksi kysymyslomakkeiden kisitteitd “joskus” ja “usein”. Lomak-
keita edelleen tarkasteltaessa huomaa, ettd Ensikartoitus-lomakkeella kysytaan
lapsen taitoja ja Viivi-lomake puolestaan kartoittaa itsesddtelyn ja toiminnanoh-
jauksen pulmia. Tama voi mielestédni johtaa siihen, ettd tdyttdessddn Viivid van-
hemmat tietoisesti tai alitajuisesti lahtevit “vilttelemdan” pulmia ja vastaamaan
todellisuutta positiivisemmin. Tamdn vuoksi totuudenmukaista vastaamista ei
voida myoskéddn tdysin taata. Toisaalta Korkman ym. (2004, 37) havaitsivat tut-
kimuksessaan, ettd Viivi-menetelméssd vanhemmat saattavat myos herkemmin
todeta lapsellaan jotain kehityksellistd poikkeamaa, vaikka tarkemmat neuro-
psykologiset tutkimukset eivét nditd havaintoja tukisikaan.

Tutkimukseni edustaa pitkittdistutkimusta, silld samoja lapsia on tutkittu
monessa eri idssd. Lapset ovat alkujaan valikoituneet tutkimukseen satunnai-
sesti, kun vanhempia on pyydetty osallistumaan Esikko-seurantaan neuvolassa.
Otoksen satunnaisuus lisdd tutkimuksen luotettavuutta (Metsamuuronen 2005,
53.)

Tutkimuseettisesti voidaan pohtia, mikd on lapsen osuus tutkimuksessa.
Onko oikein kdyttdd vauvoja tutkimuksessa, vaikka heiddn lupaansa tutkimuk-
sen osallistumiseen ei voida kysyédkdan? Tassd suhteessa vastuu on ollut van-
hemmalla ja heiddn on tullut arvioida asiaa annettujen tietojen perusteella lap-
sensa puolesta. Tutkimusaihe ei ole ollut erityisen arkaluontoinen, joten osallis-
tumiselle ei ole ollut timé&n vuoksi suurta kynnysta. Viisivuotiaat olisivat voi-
neet olla jo niin isoja, ettd heidan halukkuuttaan osallistua tutkimukseen olisi
voinut kysyd. Taméd on jdanyt jdlleen vanhemman ja lapsen viliseksi asiaksi,
eikd voida tietdd, onko jokaisessa tapauksessa tillaista keskustelua kayty. Tama
tutkimus keskittyi kyselylomakkeiden antamaan tietoon lapsen kehityksestd,
mutta Tomera-hankkeessa mahdollisiin tutkimuskédynteihin liittyen lasten ha-
lukkuutta osallistua oli kyselty heiltd itseltdan.

Tutkimuksen tulosten perusteella jatkotutkimushaasteeksi kohoaa edel-
leen lapsen itsesddtely- ja toiminnanohjaustaitojen varhaiseen havainnointiin ja

sitd kautta spesifioituihin interventioihin liittyvien toimenpiteiden suunnittelu
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ja toteutus. Neuvoloiden tietdimystd esikielellisten taitojen arvioinnista olisi hy-
vé lisdtd. Kuten aiemmin todettiin, laajemmin Esikko-tutkimusprojektin antina
on ollut se, ettd vanhempien tietimys lapsen esikielellisen kommunikoinnin
keinoista ja pddmaddristd on lisddntynyt. Jos neuvolat pystyisivat laajalti pa-
remmin jakamaan tietoa tdmidn kehitysvaiheen merkityksestd, voidaan talld
tavoin jo varhaisessa vaiheessa kenties ennaltaehkdistd myshempida kommuni-
koinnin ja kielen seki itsesddtelytaidon pulmia. Vanhemman ja lapsen vilisen
vuorovaikutuksen havainnointi on lyhyen neuvolakdynnin aikana haasteellista,
ja ndin vanhemmat itse voisivat seurata lapsensa kommunikointia ja miettid,
miten omat vuorovaikutuksen keinot tukevat kehitystd. Kun asioihin voi tutus-
tua kotona rauhassa ja miettid oman lapsen kehitystd, keskustelu neuvolakdyn-
nin yhteydessdkin on luontevampaa, kun yhteistd termistod ja tietopohjaa on jo
luotu.

Toinen tdrked jatkotutkimushaaste liittyy puolestaan koulumaailmaan.
Kuten edelld totesin, syksylld 2016 kdyttoon otettavat peruskoulun opetus-
suunnitelman perusteet painottavat oppimiskésityksessddan paljon lapsen it-
sesddtelytaitoja vaativia osa-alueita. Vastaavan tutkimuksen toteuttaminen kou-
luidssd, eli miten lapsen kielelliset valmiudet vaikuttavat toiminnanohjaukseen
koulussa ja miten ehkd ne kehittyvdt uuden opetussuunnitelman mukaisen
opetuksen myotd. Tomera-kyselyn Viivi-osio on tarkoitettu 5-15 vuoden ikdis-
ten lasten seurantaan, joten samaa tutkimusmenetelméaa voisi taltd osin kayttaa
hyvéksi. Koska varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen toimintamallit 1dhenty-
vét toisiaan opetussuunnitelmauudistuksen myotd, seurantatutkimuksen aloit-
taminen jo ennen kouluikdd olisi hedelmallistd. Toisaalta verrokkiryhma-
asetelmaa ei tdssd tilanteessa voisi kdyttdd, koska kaikkien koulujen odotetaan
siirtyvédn uuteen opetussuunnitelmaan syksystd 2016 eteenpdin. Toisaalta opet-
tajakohtaiset erot opetussuunnitelman sisdistdmisessd ja toimeenpanossa tule-
vat varmasti olemaan suuria, joten jonkinlaista verrokkiasetelmaa voisi hyvin-
kin muodostua.

Kaiken kaikkiaan suomalainen koulutuspolitiikka painottaa tulevaisuu-

den nakymissddn kasitystd, jonka mukaan oppiminen on elinikdistd ja oppilaan
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tulee oppia reflektoimaan, muokkaamaan ja ohjaamaan oppimistaan itsendises-
ti. Tallaisten vaatimusten tayttamiseksi yksiloltd vaaditaan vahvaa itsesddtely-
kykyéd sekd ndkemystd, miten ohjata omaa toimintaansa tavoiteorientoituneesti.
Tdamad luo téllekin tutkimukselle ajankohtaisen pohjan, vaikka tutkimus kohdis-
tuikin alle kouluikdisiin. Vaikka mielestdni lapsen yksilollisen kehityskulun
tulee saada edetd omaa tahtiaan, mihinkddn suuntaan pakottamatta tai kiireh-
timéttd, taitojen luonnollinen vahvistaminen, ja etenkin se, ettd osataan kiinnit-
tdd oleellisiin asioihin huomiota, on ensiarvoisen tiarkeidi. Ndin ennaltaehkais-
tddan myohempien pulmien syntyd ja luodaan pohjaa lapsen hyville oppimispo-

lulle
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LIITTEET

Liite 1. Ensikartoituksen (Esikko) tiedote ja tutkimussopimus (2 sivua)

Hyvit vanhemmat!

Jyviskyldn yliopiston psykologian laitoksella on kdynnistynyt
“Varhainen kommunikaatio ja kielen kehitys” -tutkimus, jonka tavoitteena on kartoittaa
suomalaisten lasten esikielellisen kommunikaation kehitystd 6-24 kuukauden idssd.
Tutkimuksen tavoitteena on luoda neuvoloihin seurantakdytdnts, joka mahdollistaa kielellisen
kehityksen riskien tunnistamisen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Samalla tavoitteena on
vahvistaa sellaisia arviointikdytdntojd, jotka parhaalla mahdollisella tavalla palvelevat
vanhempia lapsensa kielellisen kehityksen tukijoina.

Tieto lapsen esikielellisen kommunikaation kehityksestd kootaan lomakekyselylld (ks.
oheinen Ensikartoitus -lomake) 3 kuukauden vdlein. Lapsen ollessa 6, 12, 18 ja 24 kuukauden
ikdinen lomake tdytetddn neuvolakdyntien yhteydessd ja lapsen ollessa 9, 15 ja 21 kuukauden
ikdinen samainen lomake postitetaan kotiin. Lomakkeen tdytté vie noin 5-10 minuuttia.
Lomakkeen tiedot pisteytetddn yliopistolla ja tieto ldhetetddn sieltd neuvoloihin ja edelleen
perheelle kerrottavaksi. Kerdtystd aineistosta on tarkoitus koota normitieto suomalaisten
lasten esikielellisen kehityksen aikatauluista. Normiaineistossa tutkimukseen osallistuvat
lapset ja perheet esiintyvdt nimettomind ja raportoitava tieto perustuu ryhmakeskiarvoihin.
Yksittdisen lapsen tai perheen tiedot eivdt tule esille. Tutkimustiedon kasittely on kaikin
tavoin ehdottoman luottamuksellista! Tutkimuksesta luopuminen on mahdollista, missd tahansa

vaiheessa, joko ilmoittamalla terveydenhoitajalle tai tutkijalle.

Lisdtietoa tutkimuksesta antaa:

Marja-Leena Laakso, PsT
Jyvdskyldn yliopisto, Psykologian laitos, Agora (PL 35, 40014 Jyvadskyldn yliopisto)
Puh. 014-260 2897 / sdhkoposti: marja-leena.laakso@psyka. jyu.
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TUTKIMUSSOPIMUS

Olemme/Olen perehtynyt tutkimuksen tarkoitukseen ja sen suoritustapaan ja

olemme/olen halukas osallistumaan siihen kuukauden ikdisen lapsemme
kanssa.

Yhteystiedot:

Aiti: Isd:

osoite: osoite:

puh.nro: puh.nro:

sdhkoposti: sdhkoposti:

Allekirjoitukset:
Jyvaskyldssd : . 2003




Liite 2. Tomera-hankkeen tiedote ja tutkimussopimus (2 sivua)

Miks TOMERA-hanke on?

TOMERA on Mille Miki Instituutin ja Jywiskylin yliopiston yhteistyna toteuttama tutkimus, jota
rahoittaa RAY. Se on jatkoa ESIKKO-projektille (Varhainen kommunikaatio ja kielen kehitys) ja néin
siind mahdollistuu lapsan varhain tutkittujen taitojen kehityksen seuranta, TOMERA-hankkeessa
tutkitaan 5- ja 6 -vuotiaiden lasten kielellisid ja sosiaalisia taitoja sekd kykyd saddelld
kayttaytymistidin, Nama laidot ovat lapsen tulevan kouluty@skentelyn ja oppimisen kannalta hyvin
keskeisia, mufta tutkimusten mukaan ne ovat monilla 5-6 —vuotiailla lapsila vield hyvinkin
puutteclliset.  Ammallilaisita puuttun  luctettavia  kelnoja  tunnistaa  tukea tarvitsevia lapsia
varhaisessa vaiheessa sekd keinoja tukea heitd, TOMERA-hankkeen tavoitteena onkin kehittid
sekd keinoja vaikeuksien tunnistamisean ettd tukitoimia lapsen suotuisan kehityksen edistimisean.
Tutkimustietoa lapsen kielellisistd, soslaalisista ja tsesiatelyn taidoista kootaan sekd vanhemmilta
ettd perheiden suostumuksella myds paivahoidosta.

Miten tutkimus toteutetaan?

Kaikki ESIKKO-projektiin osallistuneet perheet ovat saaneet oheisen materiaalin, joka siséiltas
vanhempien ja péivihcidon tytettaviksi tarkoitetut lomakkeet palautuskuorineen, Pyydamme teitd
vanhempia ystivillisasti tayttim&an teille suunnatun kyselylomakkeen sitd lapsestanne, joka
osallistul ESIKKO-projektin. Taytettiva lomake on kooste muutamasta kansainvilisest! tunnetusta
kyselystd, ja se sisAldd osin pddllekkiisidkin kysymyksid. Tolvomme kovast, ettd jaksatte tista
huolimatta tAynas koko lomakkesn. Samoin kuin ESIKKO-projektissa my&s TOMERA-hankkeessa
lahetamme teille yksildllisen palautteen koskien lapsenne kehitystd kielallisissd, sosiaalisissa ja
itzesadtelyyn littyvissa taidoissa. Yksilbpalaute postitetaan tellle kotiin pienen yilatyksen kera.

Jos lapsenne osallistuu kodin ulkopuoliseen hoitoon tai sddnndlliseen paivdkerhotolimintaan,
pyydiamme teitd lisdksi antamaan lapsenne - opettajalle/holtajalle tdytettiviksi oheisen
péiivihoidon lomakkeen palautuskuoren kera. Voitle neuvolella lomakkeen tayitajan/tayitajien
kanssa, lahettavatkd he lomakkeen vastauskuoressa suoraan meille vai tapahtuuko palautus teiddn
vanhempien kautta, Palavtuspdivd kummassakin lomakkeessa on 8.5.

Tutkimustiedon  kasittely on TOMERA-hankkeessa ehdottoman luottamukseliista ja
raportoitava tieto tules perustumaan ryhmakeskiarvoihin, Yksittdisten perheiden ja lasten tiedot
eivil tule julkaisuissa esile. Tolvomme, ettd ESIKKO -projektissa hienosti toiminut
yhteistydmme jatkuu TOMERA-hankkeen merkelssi, Jos teilld on kysyttivid, ottakaa
mielihyvin yhteytta!

Ystévillizin yhteistyfterveisin,

Tuijew Aror Mavja-Leena Laakio

FsT, Meuropsykalogian erikoispsykologi Frof. Varhaiskasvatuksen laitos —
Niilo Méki Instituutti Jyvéiskylan yliopisto A
Fuh. 014- 260 2819 Puh. 014- 260 1774 .Irﬁ E

tuija_aro @ nmi.fi marja-leena. laakso @ adu. jyu.fi
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Olen perehtynyt tutkimuksen tarkoitukseen ja sen suoritustapaan ja olen halukas

osallistumaan siihen lapseni
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Aiti:

Osoite:

Puh.nro
Sahkoposti

Parhaiten minut tavoittaa:
Puhelimitse O
Sahkopostilla O
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kanssa.
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Osoite:
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Parhaiten minut tavoittaa:

Puhelimitse O
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