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Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, mikd on osallisuuden merkitys
koululiikunnassa viidesluokkalaisten kokemana: miten osallisuus ilmenee ja millaisia
tunteita osallisuus oppilaissa herattaa. Lisdaksi haluttiin selvittad, millaisissa tilanteissa
oppilaat toivoisivat osallisuutta lisaa.

Tutkimus  toteutettiin  laadullisena  fenomenologisena  tutkimuksena.
Tutkimusaineisto kerattiin lomakekyselyna erdélld raahelaisella alakoululla syksylla
2015. Tutkimusjoukon muodostivat kyseisen alakoulun molempien viidensien luokkien
oppilaat, joista kyselyyn vastasi yhteensa 38 oppilasta. Aineisto analysoitiin
aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin keinoin.

Tutkimustuloksista ilmenee, ettd oppilaat kokevat heilld olevan eniten
vaikutusmahdollisuuksia liikuntamuodon valinnan ja joukkuejakojen suhteen.
Kokemukset osallisuudesta koettiin poikkeuksetta miellyttavina. Erityisen merkittavana
pidettiin mahdollisuutta saada liikkua itselle mieluisalla tavalla. My0s sosiaalinen
yhteenkuuluvuus ja etenkin litkuntaryhman muiden jasenten ystavallisyys ja kannustus
nadhtiin tdrkeind tekijoind. Toiveita esitettiin etenkin liikuntamuotojen, parempien
liikuntavalineiden ja joidenkin liikunnanopetuksen tyotapojen suhteen.

Tutkimustulosten perusteella alakoulun oppilaiden ottamista mukaan
liikunnanopetuksen suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin voidaan pitdd
kannattavana. Oppilailla on runsaasti toteuttamiskelpoisia ideoita liikunnanopetuksen
kehittamiseksi, ja toisaalta useat oppilaat olivat yhtd mielta siitd, etta oppilaiden

vaikutusmahdollisuuksia lisdamalla my0s liikuntatunneista tulee mukavampia.
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1  JOHDANTO

Koululiikunta herattda ihmisissa monenlaisia, toisinaan hyvinkin voimakkaita
tunteita. Vaikka suuri osa oppilaista viihtyy liikuntatunneilla, on kuitenkin
valitettavan paljon niitdkin ihmisid, joissa muistot koululiikunnasta herattavat
voimakkaita inhon, jopa pelon tunteita. @ Esimerkiksi internetin
keskustelupalstoilla kuvaillut koululiikuntakokemukset ovat savyltdan vahvasti
negatiivisia (Lauritsalo 2014, 53). Erikoista on, ettd monet vastaajista kertovat
rakastavansa litkuntaa, mutta vihaavansa koululiikuntaa (Lauritsalo 2014, 58).
Mika liikunnanopetuksessa aiheuttaa ndin voimakkaita vastakkainasetteluja?

Uuden, syksylla 2016 voimaan  astuvan  perusopetuksen
opetussuunnitelman  myo6ta  koululiikunta on  muuttumassa  kohti
hyvinvointioppiainetta, ainakin mikédli opetusneuvos Matti Pietilda on
uskominen. OPS-blogin kirjoituksessaan hén toteaa, ettd liikunnanopettajan
toimenkuva on muuttumassa yksittaisten liikuntatietojen ja —taitojen jakajasta
oppilaiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistdjdksi. Liikunnanopetuksen
tavoitteena on 10ytdd sisdinen motivaatio liikuntaan, saada myoOnteisia
kokemuksia ja vahvistaa oppilaan omaa pdtevyyden tunnetta, jolloin
lilkuntamuodot ja lajit toimivat ainoastaan vélineend kohti timén tavoitteen
saavuttamista. (Pietila 2014.)

Ongelmaksi muodostuu kuitenkin se, kenen tarpeisiin koulun
liikunnanopetus vastaa. Liikuntaryhmat ovat usein varsin heterogeenisia:
samassa ryhmassa voi olla kymmenia tunteja viikossa liikkuvia kilpaurheilijoita
sekd toisaalta lapsia, joiden ainoa saannollinen liikunta tapahtuu koulun
liikkuntatunneilla. Vain viidesosa lapsista ja nuorista liikkuu fyysisen
aktiivisuuden perussuositusten mukaisesti, eli 1-2 tuntia pdivassa (LIITU-
tutkimus: Kokko, Hamyld, Villberg, Aira, Tynjala, Tammelin, Vasankari &

Kannas 2015, 15; Tammelin & Karvinen 2008, 6). Kun otetaan huomioon fyysisen



aktiivisuuden merkitys sekd fyysisen, sosiaalisen ettd psyykkisen terveyden
yllapidon ja edistimisen kannalta (Stratton & Watson 2009, 168), olisi
ensiarvoisen tarkedd saada myoOs — tai ehkd juuri ennen kaikkea — nama
vahemman liikkuvat lapset innostumaan liikkumisesta. Mutta tukeeko koulun
litkkunnanopetus tata tavoitetta? Jos ei, mitd asialle pitdisi tehda?

Tulevana liikuntaan erikoistuneena luokanopettajana olen kiinnostunut
koululiikunnan kehittamisesta vastaamaan paremmin oppilaiden tarpeita. Keta
varten ja miksi koulussa opetetaan liikuntaa? Miten sitd pitdisi opettaa, jotta
kaikki oppilaat saataisiin todella innostumaan liikkumisesta? Pysyvan
litkkuntainnostuksen 16ytaminen vaatii sisdisen litkkuntamotivaation syntymista.
Liikuntamotivaation kehittymistda edistdd muun muassa onnistumisen
kokemusten myota syntyva fyysisen patevyyden tunne (Sarlin 1995, 112). Juuri
naitd onnistumisen kokemuksia liikkuntatunneilla kaivattaisiin viela aikaisempaa
enemman.

Tutkimuksissa on todettu liikuntalajilla olevan suuri merkitys sille, miten
miellyttavana liikkkuminen koetaan (Rintala, Paloméaki & Heikinaro-Johansson
2013). Uusi, syksylla 2016 voimaan astuva perusopetuksen opetussuunnitelma ei
enda tarkkaan sanele, mita lajeja koulussa tulee opettaa, vaan antaa kouluille ja
opettajille varsin runsaasti vapautta valita sellaisia liikuntalajeja, joiden
opettamisen he itse ndkevat tarpeellisena. Olisiko jatkossa mahdollista tarjota
oppilaille aikaisempaa useammin mahdollisuus liikkua itselleen mieluisalla
tavalla?

Uudessa opetussuunnitelmassa osallisuus on varsin keskeinen kasite.
Siina painotetaan erityisesti koulutyon jarjestamista siten, ettd sen perustana on
oppilaiden  osallisuus ja  kuulluksi  tuleminen  (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014, 35). Kuitenkin osallisuus ja sen merkitys on
monille opettajillekin vield epéselvd. Oppilaiden osallisuuden koulussa
ymmarretdadn hyvin usein tarkoittavan vain oppilaskuntatoimintaa, silld

teoriassahan kaikki oppilaat kuuluvat oppilaskuntaan. Osallisuus koskee



koulussa kuitenkin paljon muutakin kuin vain oppilaskuntatoimintaa: se on
kuulluksi tulemista koulun tavallisessa arjessa. Osallisuus on ennen kaikkea
tunne siitd, ettd tulee nahdyksi, kuulluksi ja hyvaksytyksi sellaisena kuin on.
(Gretschel 2002, 90-91; Kiilakoski, Gretschel & Nivala 2012, 16; Hanhivaara 2006,
3.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014, 28) mukaan
oppilaat osallistuvat oman kehitysvaiheensa mukaisesti niin toiminnan
suunnitteluun, kehittamiseen kuin arviointiinkin, jolloin oppilaat saavat
kokemuksia kuulluksi ja arvostetuksi tulemisesta yhteison jasenind. Jo
ensimmadisestd luokasta ldhtien oppilaat ovat mukana pohtimassa ja
suunnittelemassa omaa opiskeluaan ja oman ryhmaénsa tyon tavoitteita ja
toimintatapoja. Oppilaat ovat osallisena my0s suunniteltaessa tyoskentelytilojen
jarjestamista ja viihtyisyytta sekad ruokailuun, valitunteihin, juhliin ja retkiin seka
koulun  muihin  tapahtumiin  liittyvid  asioita. (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014, 101.) Voidaankin havaita, ettd uudessa
opetussuunnitelmassa oppilaiden osallisuus on nostettu varsin tarkeaksi
teemaksi, silld osallisuuteen liittyvia tavoitteita ja toimintatapoja mainitaan eri
yhteyksissa lukuisia kertoja.

Osallisuutta koulussa on viime vuosina tutkittu jonkin verran.
Koululiikunnan yhteydessa aihe on kuitenkin huomattavasti harvinaisempi.
Lasten ja nuorten liikuntatutkimusta vuosina 2000-2012 tarkastelleessa
tutkimuskatsauksessa (Berg & Piirtola 2014, 84) todetaan, etta lasten ja nuorten
osallisuutta ja osallistamista juuri lilkunnan kontekstissa kasittelevaa tutkimusta
tarvitaan lisda. Lisahuomiona esitetdaan, ettd naissa tutkimuksissa tulee kuulla
nimenomaan lasten ja nuorten ajatuksia ja kokemuksia.

Kandidaatintutkielmassani tutkin liikuntatunteja havainnoimalla sitd,
milld tavoin opettaja antaa oppilaille palautetta liikuntatunnin aikana ja miten
tamd vaikuttaa oppilaiden osallistumiseen liikuntatunnilla. En kuitenkaan

paassyt perehtymaan tarkemmin siihen, miten oppilaat itse todella tilanteen



kokivat. Siksi pro gradu -tutkielmassani katse kadantyy opettajasta oppilaisiin.
Pyrin selvittamaan, missa tilanteissa oppilaan oma aani paasee kuuluville
koulun liikuntatunneilla. Millaisia kokemuksia ja kasityksia oppilailla itsellaan
on osallisuudesta ja sen toteutumisesta koululitkunnassa? Lisdksi tutkin,
millaisia toiveita oppilailla on koululiikunnan suhteen, ja mitkd ovat niita
tilanteita, joissa oppilaat toivoisivat tulevansa useammin kuulluksi.

Taman tutkielman aiheen valintaan vaikuttivat osaltaan erityisesti kaksi
viime vuosina julkaistua vaitoskirjaa: Kirsti Lauritsalon internetin
keskustelupalstojen koululiikuntakokemuksia kasitellyt vaitoskirja (2014) seka
Virpi Louhelan vaitoskirjassaan kehittdimd kuulluksi tulemisen pedagogiikan
kasite (2012). Seka Lauritsalo etta Louhela paatyivat samankaltaiseen
lopputulokseen: oppilaita kuulemalla ja kuuntelemalla voidaan merkittavasti
vaikuttaa liikuntatunnin oppimisilmapiiriin. Tutkielmassani kaytankin osittain
rinnakkain osallisuuden ja kuulluksi tulemisen Kkasitteitd, silld niiden
pohjimmainen merkitys on hyvin samankaltainen.

Pohdintaluvussa kasittelen teorian ja tutkimustulosten valossa tarkemmin
sitd, miksi osallisuuden huomioiminen juuri koululiikunnassa olisi erityisen
tarkeaa ja mita silla parhaimmillaan voidaan saavuttaa. Samalla pohdin, olisiko
oppilaiden osallisuuden lisidminen toimiva keino koululiikuntakokemusten ja
kenties my0s yleisen kouluviihtyvyyden parantamiseksi. Esitdin my0s muutamia
tutkimusprosessin aikana kehittelemidni jatkotutkimushaasteita, joiden avulla

osallisuustutkimusta olisi mielenkiintoista jatkaa eteenpain.



2 OSALLISUUS

2.1 Osallisuus on tunne

Osallisuus on kasitteend varsin laaja, ja yksiselitteisen maaritelman laatiminen
onkin ndin ollen jokseenkin ongelmallista. Usein osallisuuden ajatellaan
toteutuvan koulussa lahinnd oppilaskuntatoiminnan valitykselld. Tama
puolestaan painottuu erityisesti yldkoulun ja lukion yhteyteen. Osallisuus on
kuitenkin my06s paljon muuta. Gretschel (2002, 90-91) maarittelee osallisuuden
ennen kaikkea tunteeksi. Sithen kuuluvat voimaantuminen ja valtaantuminen:
nuori kokee patevyytta ja pitdd itse omaa rooliaan merkittavana. Talloin “Onko
teillda aikaa kohdata nuoret?” -kysymys muuttuu kysymykseksi “Onko teilld
aikaa, tahtoa ja taitoa kohdata nuoret?” Aito osallisuus perustuu paitsi nuorten
kohtaamiseen, my0s toiseuden kunnioittamiseen, molemminpuolisen
asiantuntijuuden kehittymiseen, diskursiiviseen koordinaatioon ja yhdessa
tekemiseen. (Gretschel 2002, 195.)

Tyypillista osallisuudelle on, ettd se ilmenee aina suhteessa muihin.
Osallisuus on ilmi6, joka voi toteutua suhteessa erilaisiin yhteisoihin, kuten
perheeseen, koululuokkaan, kaveriporukkaan, kuntaan tai yhteiskuntaan.
Pohjimmiltaan se on kokemus siitd, milta lapsista ja nuorista eri yhteisdissa
tuntuu. (Kiilakoski, Gretschel & Nivala 2012, 16.) Taman perusteella voidaan
paatelld, ettei osallisuuden toteutumista ole mahdollista luotettavasti arvioida
ulkopuolelta. Ei voida paattda, ettd oppilaiden osallisuus toteutuu jossain
tilanteessa kysymattd, miten oppilaat itse kyseisen tilanteen ja oman
osallisuutensa kokevat. Ehka juuri tdma tekee osallisuudesta kasitteena
ongelmallisen, silld osallisuuden toteutumisen arvioimiseksi tulisi aina kuulla

niitd, joita osallisuuden ajatellaan koskevan.
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Keskeistd osallisuudelle on hyvinvoinnin ndkékulma. Osallisuus syntyy
tarkeyden ja merkityksellisyyden kokemuksesta: osallisuudesta ryhmaan,
yhteiso0n ja yhteiskuntaan. Kyse on nahdyksi ja kuulluksi tulemisesta, siitd, etta
tulee hyvaksytyksi omana itsendan (Hanhivaara 2006, 3). Sama ajatus on
kuulluksi tulemisen pedagogiikkaa kehitelleelld Louhelalla (2012, 121): kuulluksi
tulemisen pedagogiikka toimii vuorovaikutussuhteisiin panostamisen kautta
oppilaiden ja opettajien hyvinvointia lisadvana tekijana. Oppilaan osallistaminen
ja aito kuuleminen viestittda oppilaalle, ettd han on tadrked, ja ettd juuri hanen

mielipiteellaan ja kokemuksellaan on valia.

2.2 Osallisuuden tasot

Lasten ja nuorten osallisuuden tasoja on kuvattu erilaisilla malleilla. Otan tassa
yhteydessa tarkempaan kasittelyyn kaksi keskenddan varsin samankaltaista,
mutta hiukan toisistaan poikkeavaa mallia, jotka ovat Hartin tikapuumalli (Hart
1992) ja Shierin osallisuuden polku (Shier 2001). Nama mallit auttavat
hahmottamaan sitd, millaisia toimenpiteita osallisuuden tukeminen koulussa tai
muussa lasten ja nuorten parissa tapahtuvassa toiminnassa vaatii ja milla keinoin
on mahdollista edetd kohti jokaista oppilasta koskettavaa, aitoa osallisuutta.
Toinen naista malleista korostaa ennen kaikkea sitd, mita osallisuus ei ole, toinen
keskittyy enemman siihen, mita taustaoletuksia ja vaatimuksia osallisuuden eri
tasot pitavat sisallaan.

Hart (1992, 8) on madritellyt osallisuuden tikapuut, jotka sisaltavat

osallisuuden kahdeksan tasoa. Nama tasot ovat:

1. Lapsia ohjataan
Lapset mukana koristeena

Lapset mukana muodon vuoksi

L

Lasten mielipiteita kuullaan, aikuiset tekevat paatokset
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Lapsia kuullaan ja heidan mielipiteensd otetaan huomioon
Paatokset tehdaan yhdessa lasten kanssa, mutta aloite tulee aikuisilta

Lapset aloittavat ja ohjaavat toiminnan

SN

Lapset ja aikuiset paattavat yhdessa lapsildahtoisesti

Hartin osallisuuden tikapuumallissa kolme alinta askelmaa kuvaavat tilannetta,
jossa osallisuus ei todellisuudessa toteudu, vaikka niin saatetaankin kuvitella.
Niille askelmille tyypillistdi on ajatus siitad, ettd lapset otetaan mukaan
toimintaan, koska heidan mukanaolostaan on jollekulle — yleensa aikuisille —
jotain hyotya. Lapsia itseddn toiminta ei kuitenkaan juuri hyodyta, vaikkei siitd
valttamattd ole myoskdan varsinaista haittaa. Tyypillisesti lapsille tarjotaan
hyvin vahan tietoa toiminnan todellisista syistd, ja vaikka lapsille annettaisiin
tilaisuus ilmaista my0s omia ajatuksiaan, ei niilla kuitenkaan ole vaikutusta
lopputulokseen. (Hart 1992, 9.)

Shier (2001, 111) on kehittanyt Hartin mallinnosta soveltaen osallisuuden
tikapuiden viiteen ylimpddn askelmaan perustuvan osallisuuden polun.
Osallisuuden tasot on nimetty hiukan eri tavoin kuin Hartin mallissa, mutta
sisaltd polun eri tasoilla muistuttaa silti laheisesti Hartin tikapuumallia. Shierin
mallissa on kuitenkin jatetty pois ne kolme alinta tasoa, jotka eivat kuvaa
todellista osallisuutta. Shierin mallinnuksessa osallisuuden portaat ovat

seuraavat:

1. Lapsia kuunnellaan
Lapsia tuetaan ilmaisemaan nakemyksiaan
Lasten nakemykset otetaan huomioon

Lapset otetaan mukaan paatoksentekoon

Al T

Lasten kanssa jaetaan valtaa ja vastuuta paatoksenteossa.
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Osallisuuden polulla jokainen taso on jaettu kolmeen sitoutuneisuuden
asteeseen. Nama ovat nimeltaan valmiudet, mahdollisuudet ja velvoitteet. Naista
valmiuksien voidaan ndhda kuvaavan opettajan omia asenteita ja halua sitoutua
edistimaan osallisuutta koululuokassaan. Mahdollisuuksilla taas tarkoitetaan
tarvittavia resursseja, taitoa ja tietoa. Velvoitteen aste on saavutettu siina
vaiheessa, kun kyseessa olevaan osallisuuden tasoon kuuluva toimintatapa on
todella sisaistetty ja tullut vakiintuneeksi tavaksi toimia.

Jokainen osallisuuden taso sisdltda kolme kysymysta koskien valmiuksia,
mahdollisuuksia ja velvoitteita. Valmiuksia koskevat kysymykset ovat
riippuvaisia ainoastaan opettajan omasta asenteesta, joten ne liittyvat
olennaisesti opettajan rooliin osallisuuden mahdollistajana. Osallisuuden
ensimmaisen tason valmiuksia koskeva kysymys kuuluu: ”“Oletko valmis
kuuntelemaan lapsia?”. Viidennella ja osallisuuden ylimmalla tasolla kysytaan,
”QOletko valmis jakamaan osan vallastasi aikuisena lasten kanssa?” Kysymysten
tehtdva on toimia apuna selvitettdessa, milla osallisuuden tasolla toimitaan juuri
talla hetkelld, ja milld keinoin paastdaan siirtymaan kohti seuraavaa osallisuuden
tasoa. (Shier 2001.)

Erilaiset lasten ja nuorten osallisuutta mallintavat kuviot auttavat
hahmottamaan sitd, mita osallisuudella todella tavoitellaan ja samalla antavat
neuvoja siithen, miten tita tavoitetta kohti voitaisiin pyrkid. Mallit toimivat
kuitenkin vain apuvdlineend. Pohjimmiltaan kyse on opettajan omasta
asenteesta: siitd, miten tarkedna han itse pitda oppilaan aitoa kuulemista ja
kaikkien oppilaiden yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallisuuteen. Samalla kyse
on myOs siitd, missd maarin opettaja on valmis poistumaan omalta
mukavuusalueeltaan, kauemmas perinteisen opettajajohtoisesta opetustyylista ja

jakamaan enemman valtaa ja vastuuta oppilaidensa kanssa.
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2.3 Osallisuus koulussa

Manninen (2008, 93) nakee osallisuuden ennen kaikkea pedagogisena
toimintamallina. Hdnen mukaansa osallisuuden pedagoginen motiivi on
kuitenkin valitettavan harvinainen, ja harva koulu on oivaltanut kuinka
osallistumista voisi hyodyntdd puhtaasti oppimista ja kasvatusta edistavana
mallina. Hyvin usein osallisuudesta puhuttaessa ajatellaankin nimenomaan
oppilaskuntatoimintaa. Kiilakoski, Gretschel ja Nivala (2012, 24) kuitenkin
kritisoivat osallisuustoimien ryhmamuotoiseen vaikuttamiseen tahtaamista, silla
talloin yksilon vaikutusmahdollisuudet saattavat jddda kokonaan huomioimatta.
Esimerkiksi oppilaskuntatoiminta ei yksinddan ole tae osallisuuden
toteutumisesta: vaikka kaikki oppilaat naennaisesti kuuluvatkin koulun
oppilaskuntaan, koskettaa varsinainen oppilaskuntatoiminta ja siihen liittyva
aktiivinen toimijuus vain pientd osaa oppilaista. Kaikkien oppilaiden
osallisuuden mahdollistamiseksi  kouluissa tulisikin ottaa kayttoon
oppilaskunnan hallituksessa toimimisen lisdksi my0s muita osallistumisen
muotoja (Hakalehto-Wainio 2012, 104).

Perusopetuslain (47 a§) mukaan opetuksen jarjestdjan tulee edistda
kaikkien oppilaiden osallisuutta koulussa ja huolehtia siitd, ettd jokaisella
oppilaalla on mahdollisuus osallistua koulun toimintaan ja kehittamiseen seka
ilmaista mielipiteensda oppilaiden asemaan liittyvistd asioista. Kuten
perustuslakikin maarittelee osallisuuden olevan osa koulun arjen toimintatapoja,
tassa tutkimuksessa kasittelen osallisuutta nimenomaan koulun arkipdivaan
jatkuvasti kuuluvan, kaikkia oppilaita koskevan toiminnan ndkokulmasta,
jattden oppilaskuntatoiminnan kokonaan yksityiskohtaisemman tarkastelun
ulkopuolelle. Osallisuus tarkoittaa siis tdssd yhteydessa osallistumista,
vaikuttamista, kuulluksi tulemista ja ryhmaan kuulumista koulun arjessa: seka

oppitunneilla ettd niiden ulkopuolella.
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Koulu tarjoaa luontevan ympariston oppilaiden osallisuuden tukemiselle
muutoinkin kuin oppilaskuntatoiminnan muodossa. Osallisuus voi olla osa
koulun arkisia toimintakaytanteita. Kuten Perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa (2014, 35) todetaan, oppilaiden osallistuminen oman koulutyonsa ja
ryhmaénsa toiminnan suunnitteluun on luonteva tapa vahvistaa osallisuutta.
Kéaytannossa tama voi kuitenkin toteutua hyvin eri tavoin tai jopa jaada
kokonaan toteutumatta, silli moni opettaja voi kokea oppilaiden ottamisen
mukaan koulutyon suunnitteluun liian ty6laana ja vaikeasti toteutettavana.

On kuitenkin todettu, ettd lasten ja nuorten osallisuus niinkin
luonnollisissa  tilanteissa kuin luokkahuoneympariston, leikkialueiden,
urheiluymparistdjen ja koulupdivan jalkeisen toiminnan suunnittelussa on
verrattain harvinaista (Hart 1992, 34). Oppilaskuntatoimintaa on kouluissa
kehitetty jo pitkaan, ja tata varten on olemassa lukuisia valmiita toimintamalleja.
Arkipdivan osallisuus on hiukan mutkikkaampi ilmio, sillda vaikka opettajia
osallisuuden tukemiseen kannustetaankin, ei ole olemassa valmista ja toimivaa
kaavaa oppilaiden osallistamiseksi. Osallisuuden toteutuminen koulussa
edellyttaa, etta aikuiset, kdytannossa siis opettajat, antavat oppilaille tilaisuuden
osallistua ja tulla kuulluksi. Tarvitaan aitoa ldasndoloa ja aktiivista kuuntelua.
Kiireessa tama ei onnistu, sillda aito kuuleminen vaatii myos aikaa todella
pysdhtyd kuuntelemaan.

Tutkimusten mukaan lapset ja nuoret haluaisivat vaikuttaa itsedan
koskeviin asioihin niin koulussa, kotona kuin vapaa-ajallakin. Lapsia ja nuoria
on ensiarvoisen tarked kuulla heita itsedan kokevissa asioissa, silla monet lapselle
tarkeat ja ajankohtaiset asiat saattavat jopa tulla aikuisille yllatyksena. (Arponen
2007, 43.) Kouluissa tyoskentelevien aikuisten tulee olla koulutettuja kuulemaan
ja arvostamaan lasten ndkemyksid (Hakalehto-Wainio 2012, 102-103). Jotta
oppilaiden osallisuus koulussa toteutuisi, tulee koulussa aktiivisesti kannustaa
oppilaita ilmaisemaan mielipiteensa. Oppilaille tulee myos tarjota riittavasti

sellaista tietoa, jonka pohjalta he voivat nakemyksidan esittaa.
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Hart (1992, 34) toteaa, ettd osallisuuden hyoddyt ovat usein epédsuoria ja
vaikeasti mitattavissa, mika tekee sen etujen arvioinnista vaikeaa. Myohemmissa
tutkimuksissa on kuitenkin havaittu osallisuudesta olevan koulussa myos
konkreettista hyotyd. On huomattu, ettd oppilaiden osallistuminen
opetussuunnitelman ja opetusmetodien suunnitteluun auttaa todella
kehittamaan opetussuunnitelmaa, arviointia ja pedagogiikkaa. Mainitsemisen
arvoista on my0s, ettd esimerkiksi tukioppilastoiminnan on havaittu lisaavan

lapsen luontaista halua auttaa toisia. (Yamashita, Davies & Williams 2010, 101.)

2.3.1 Osallisena ryhmassa

Erds osallisuuden keskeinen osa-alue on tunne ryhmaan kuulumisesta, silla
osallisuus totetuu aina suhteessa johonkin yhteisoon (Kiilakoski, Gretschel &
Nivala 2012, 16). Vertaisryhmat ja ryhmaan kuulumisen tunne ovat tarkeita
kaikille ihmisille idsta riippumatta. Erityisen suuri merkitys vertaisryhmalla on
kuitenkin juuri kouluikaisille lapsille ja nuorille, silld keskilapsuuden ja
varhaisnuoruuden vaiheessa lapset suuntautuvat aikaisempaa vahvemmin
nimenomaan ikatovereihinsa (Launonen & Pulkkinen 2004, 53). Léaheisten
ystavyyssuhteiden lisdksi myos tovereista muodostuva verkosto tukee lapsen ja
nuoren kehitysta (Laine 2005, 206). Eri vertaisryhmista juuri koululuokka on se
ryhma, jonka kanssa lapset ja nuoret viettavat suuren osan ajastaan. Siksi olisikin
ensisijaisen tarkead, ettd lapsi kokee olevansa merkityksellinen ja arvostettu osa
tata ryhmaa.

Salmivallin (2005, 38) mukaan siind, missa ystavyyssuhteet valmentavat
kasvavaa lasta ja nuorta ldheisiin suhteisiin, ryhméan jasenena oleminen
valmentaa hantd toimimaan yhteiskunnassa. Ne palvelevat siis osittain eri
tarkoituksia, mutta osittain ryhmissd ja ystdvyyssuhteissa opitut asiat,
esimerkiksi yhteistyotaidot, ovat myos padllekkdisid. Sosiaalisissa suhteissa

toimimalla opitaan my®0s niitd taitoja, joita osallisuuden kehittyminen edellyttaa
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(Rasku-Puttonen 2006, 113). Neuvottelu- ja yhteistyotaitoja opitaan ja
hyodynnetaan niin koululuokassa kuin parhaan ystavankin kanssa. Jotta
yhdessa toimiminen eri tilanteissa olisi mahdollista, yksi tarkeimmista taidoista
on kyky ottaa huomioon toisten mielipiteet ja kokemukset. Omat mielipiteet
tulee voida perustella, ja ryhmadssa toimittaessa taytyy tilanteen niin vaatiessa
kyeta tekemaan kompromissejakin.

Tutkimuksissa on havaittu, etta vastavuoroiset ystavyyssuhteet ja
vertaisryhman hyvaksynta suojaavat lasta perheongelmien Kkielteisilta
vaikutuksilta (Salmivalli 2005, 40). Siksi olisi erityisen tarkeda tukea etenkin juuri
niiden lasten osallisuutta, joiden kotiolot eivat tarjoa lapsen kehitykselle parhaita
mahdollisia edellytyksia. Toisaalta voi olla, ettd nimenomaan nama oppilaat
helposti jaavat ulkopuolelle tilanteissa, joissa oppilaiden osallisuus periaatteessa
olisi mahdollista.

Osallisuutta voidaan ryhmdan kuulumisen nakokulmasta pitaa
kiusaamisen ja torjutuksi tulemisen vastakohtana. Osallisuus on ennen kaikkea
tunne siita, ettd tulee hyvidksytyksi sellaisena kuin on. Ryhman ulkopuolelle
jaaminen ja torjutuksi tuleminen saa aikaan painvastaisen tunnereaktion:
kokemuksen siitd, ettd muut eivat syysta tai toisesta hyviaksy henkil6d mukaan
ryhmaan. Kiusaamisen ja ulkopuolelle jattamisen raja on toisinaan hyvin hailyva,
silld se, mihin joku toinen voi suhtautua kaverusten valisend leikkind ja pienena
kiusoitteluna, on toiselle jo voimakkaan negatiivisesti itsetuntoon vaikuttavaa
kiusaamista. Tukemalla kaikkien oppilaiden osallisuutta ja ryhmaan kuulumista
koulussa, voidaan kenties samalla myo6s ehkdistd kiusaamista ja ryhman
ulkopuolelle jaamista.

Harrisin (2000, 216) ryhmasosialisaatioteorian mukaan lapsen sosiaalisen
ja persoonallisen kehityksen kannalta kaikkein merkittdvin ympaéristdo on
vertaisryhmad, silld sosiaalistuakseen lapsen on opittava kayttdytymaan
yhteiskuntansa hyvaksymalla tavalla. Talloin esimerkiksi yksilon statuksella

vertaisryhmassa olisi pysyvia vaikutuksia hanen persoonallisuuteensa (Harris
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2000, 229). Myo6s Salmivalli (2005, 176) painottaa, etta lasten kdyttdytyminen
vertaisryhmissd on usein hyvin erilaista kuin kotona tai vanhempien
lasndollessa. Usein vanhempi saattaa olla tdysin tietimaton lapsensa roolista eri
sosiaalisissa tilanteissa, kuten koulussa tai harrastuksissa.

Yleensd juuri opettajat ja harrastusryhmien ohjaajat ovat niitd aikuisia,
jotka nakevat lapsen taman luontaisimmassa sosiaalisessa ymparistossa.
Opettajilla ja muilla lasten ja nuorten ryhmia ohjaavilla aikuisilla onkin
Salmivallin (2005, 176) mukaan ajateltua merkittavampi rooli lasten kasvattajina,
silld nimenomaan lasten ja nuorten ryhmiin ja niissa tapahtuviin asioihin
vaikuttaminen on tehokkaimpia tapoja, joilla aikuiset voivat seuraavaan
sukupolveen vaikuttaa. Tassa valossa voidaan pitdd erityisen tarpeellisena
osallisuuden tukemista juuri ryhmaéan kuulumisen nakokulmasta: tarkeinta on
luoda lapselle tunne siitd, ettd han on tarkea ja merkityksellinen osa ryhmaansa,

ja ettd juuri hanen mukanaolollaan ja mielipiteillddn on valia.

2.3.2 Opettaja osallisuuden mahdollistajana

Osallisuus ei voi toteutua taysin oppilaslahtoisesti, vaan koulussa opettajan rooli
osallisuuden mahdollistajana on varsin merkittiva. Opettajalla on
luokkatilanteissa ratkaiseva rooli keskusteluedellytysten luomisessa, silla juuri
han maarittelee, millaisessa oppimisympadristossa opetus ja oppiminen
tapahtuvat (Rasku-Puttonen 2008, 158). Se, miten opettaja rohkaisee oppilaitaan
tekemdan kysymyksid ja tuomaan mielipiteitddn esille, luottamaan itseensa ja
toisiin oppilaisiin uusien ideoiden ja ajatusten tuottamiseksi, riippuu pitkalti
opettajan omista asenteista ja kasityksista. Toisinaan peldtaan, etta lisaamalla
lasten osallisuutta ja tarjoamalla heille enemman pdatosvaltaa, samalla
vahennetddn valtaa opettajilta ja muilta aikuisilta (Hill, Davis, Prout & Disdall
2004, 82). Tama ei kuitenkaan ole osallisuuden perimmadinen tarkoitus: koska

kyseessa ovat alaikdiset lapset, tulee lopullinen valta ja vastuu aina sailya
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aikuisella. Parhaimmillaan oppilaiden - ja my0s vanhempien — osallistaminen
opetuksen suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin voi toimia opetusta
rikastuttavana toimintamallina, joka samalla tukee lasten ja nuorten hyvinvointia
(Niemi 2008, 143).

Rasku-Puttonen (2008, 158) on huolissaan siitd, millaiset evaat nuoret
saavat tulevaisuuden varalle, kun usein kouluissa on totuttu toimintatapaan,
jossa opettajalla tai muulla auktoriteetilla on vahva kontrolli tapahtumiin. Hanen
mukaansa lapset ja nuoret tarvitsevat mahdollisuuksia tehda valintoja ja
osallistua paatoksentekoon, silld ne johtavat vahvaan osallistumisen ja sita kautta
osallisuuden kokemukseen ja ndin sellaisten taitojen oppimiseen, joita tarvitaan
aktiivisena kansalaisena toimimiseksi. Opettajan kannustus mielipiteiden
ilmaisemiseen ja kokemusten kertomiseen tukee oppilaiden osallisuutta
oppimisyhteisossa.

Louhelan (2012, 87) mukaan kuulluksi tulemisen pedagogiikka on
opettajan jatkuvaa tietoista ja systemaattista pedagogista toimintaa, jolla tuetaan
oppilasta kohti onnistumisia ja aktiivista, omaehtoista osallistumista. Louhela
painottaa, ettei hanen tukimuksessaan kuulluksi tulemisen hetkid koskaan
tavoitettu kiireisessa ilmapiirissa. Olennaisia tekijoita olivat turvallinen ilmapiiri
ja aktiivinen kuunteleminen. Turvalliseen ilmapiiriin liittyivat ennen kaikkea
opettajan johdonmukaisuus, selkeys ja kiireettomyys. Ndiden lisdksi tarkeda oli
oppilaan valinnanvapauden kunnioittaminen, ilmaisunvapauden salliminen,
yksityisyyden ja laheisyyden rajapintojen arviointi seka positiivinen palaute ja
kannustaminen. (Louhela 2012, 93.) Myo6s Hanhivaara korostaa, ettad
osallisuuden kannalta erityisen suuri merkitys on luokan ja koulun ilmapiirilla
(2006, 6). Osallisuuden toteutuminen edellyttdd, ettd oppilas tuntee olonsa
turvalliseksi ja uskaltaa ilmaista omia tunteitaan ja ajatuksiaan. Ilman tata
turvallisuuden tunnetta ei osallisuus voi koulussa todella toteutua.

Oppilaiden osallisuutta mahdollistavan ja tukevan toimintatavan

omaksuminen vaatii opettajalta kuitenkin joitakin uhrauksia. Vaikka opettaja
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toimii aloitteen tekijand, ei lopputulos koskaan voi olla tdysin ennalta
suunniteltu, vaan my0s yllatyksiin on varauduttava. Osallistava pedagogiikka
toteutuukin parhaiten silloin, kun opettaja on omaksunut ajatuksen, ettei
opetustyossd ole kyse vain tiedon jakamisesta vaan my0s osallistumisesta
oppilaiden dlylliseen ja henkiseen kasvuun (hooks 2007, 41).

Pelkka oppilaiden kuunteleminen ei kuitenkaan yksindan takaa
osallisuuden toteutumista. Kuuntelemisen lisdksi tulisi pyrkid aktiivisesti
osallistamaan oppilaita mukaan yhteistychon. Watson, Emery, Bayliss, Boushel
ja McInnes (2012, 123-124) kritisoivat tutkimuksia, joissa on kuultu lapsia ja
nuoria siitd, ettd kuuleminen ei usein johda mihinkadadn eika lasten ja nuorten
ajatuksia ja kokemuksia valttamattd millaan lailla hyddynneta heidan
hyvinvointinsa parantamiseksi. Talloin tutkimusta tehdaan vain uteliaisuudesta,
vailla sen suurempia tarkoitusperid, mika ei lainkaan palvele lasten ja nuorten
osallisuuden toteutumista ja osallistavien toimintamenetelmien kehittamista.
Hartin (1992) osallisuuden tikapuumallissa paastdisiin tdlloin vain kolmannen
”lapset mukana muodon vuoksi” ja neljannen “lapsia kuullaan, mutta aikuiset
tekevat paatokset” -portaan valimaastoon, jolloin lasten ja nuorten osallisuus ei
todellisuudessa toteudu lainkaan.

Arposen (2007, 24) tutkimuksen tuloksista selviaa, ettd yli puolet lapsista
ja nuorista kokee, ettei opettajilla ole riittavasti aikaa kuunnella oppilaita. Syyna
tdhan vastaajat ajattelivat olevan suuret oppilasryhmadt ja kiire. Osa vastaajista oli
kuitenkin sitd mieltd, ettd kyse on ajanpuutteen sijasta ennemminkin opettajan
omasta haluttomuudesta ja kyvyttomyydesta kommunikoida avoimesti
oppilaiden kanssa. Tama tulos on varsin huolestuttava, silld jos opettajalla ei ole
kiinnostusta, tai mikd pahempaa, edes taitoa, aitoon ja vastavuoroiseen
vuorovaikutukseen oppilaidensa kanssa, miten hdn voi tyOssddn tukea
oppilaidensa kokonaisvaltaista kasvua ja eldmadssa tarvittavien, darimmaisen

tarkeiden sosiaalisten taitojen kehittymista?
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Osallisuus ja toimiva opettajan ja oppilaiden vilinen vuorovaikutus
kulkevat kasi kadessa. Yamashitan, Daviesin ja Williamsin (2010, 101) mukaan ei
voida varmasti sanoa, onko hyva opettaja-oppilassuhde osallisuuden syy vai
seuraus, mutta joka tapauksessa niiden on todettu olevan selviasti yhteydessa
toisiinsa. Kenties tdma yhteys johtuu juuri siitd, ettd oppilasta aidosti kuunteleva
ja kuuleva opettaja asiaa sen kummemmin ajattelematta my06s tukee oppilaan
osallisuuden toteutumista koulun arjessa. Toisaalta voi olla niinkin, ettd juuri
oppilaan kokemus osallisuudesta saa aikaan opettaja-oppilassuhteen
kohentumisen.

Lasten ja nuorten kuulemista ei pidd kuitenkaan nahda vain palveluksen
tekemisend. Ennemminkin heiddn apuaan tulisi arvostaa arvokkaana lisana
kasvatukseen liittyvaan paatoksentekoon, silla suurin hyoty lasten ja nuorten
osallistamisesta on nimenomaan mahdollisuus tehda parempia paatoksia
todellinen pdatosten kohde huomioiden. (Yamashita, Davies & Williams 2010,
104-105.) Osallisuus tulee siis ndhda ennen kaikkea mahdollisuutena kehittya ja
kehittad opetusta ja koulun toimintatapoja asiantuntevan palautteen avulla, silld

ovathan juuri oppilaat oman oppimisensa ja koulunkayntinsa asiantuntijoita.
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3 KOULULIIKUNTA

3.1 Koululiikunnan merkitys

3.1.1 Liikunnan positiiviset vaikutukset

Koululiikunta on alusta asti kuulunut suomalaisen peruskoulun
opetussuunnitelmaan ja silld on oma, varsin tarked asemansa koulun muiden
taito- ja taideaineiden joukossa. Oppiaineena liikunta tarjoaa erinomaiset
mahdollisuudet oppilaan kokonaisvaltaisen kasvun ja kehityksen tukemiseen.
Koululiikuntaan kuuluvat olennaisena osana seka kasvattaminen liikuntaan etta
kasvattaminen liikunnan avulla. Liikunnan avulla voidaankin edistid monia
koulun yleisia kasvatustavoitteita, kunhan opetustilanteet jarjestetddan nama
kasvatustavoitteet huomioiden. (Laakso 2007, 21.)

Liikunnan positiivisista vaikutuksista niin oppimisen, terveyden kuin
sosiaalisten  taitojen  kehittymisen suhteen on olemassa runsaasti
tutkimustuloksia. Liikunnallinen aktiivisuus lapsuusidssa on tarkeda seka
fyysisen, sosiaalisen ettd psyykkisenkin terveyden kannalta (Stratton & Watson
2009, 168). Tutkimusten mukaan koulupdivan aikainen liikunta, fyysisen
aktiivisuuden maard sekd hyva kestdvyyskunto ovat yhteydessa hyvaan
koulumenestykseen. Lisdksi fyysisen aktiivisuuden on todettu vahvistavan
lapsen tiedollista toimintaa, erityisesti muistia ja toiminnanohjausta. (Syvaoja,
Kantomaa, Laine, Jaakkola, Pyhaltd & Tammelin 2012, 29.) My6s Huisman ja
Nissinen (2005, 25) esittavat ajatuksia oppimisen, oppimistyylien ja liikunnan
yhteydestd. Heidan mukaansa liikunnan avulla opitaan monia sellaisia taitoja,
joista on hyotya kouluopiskelussa. Esimerkiksi sosiaaliset ja motoriset taidot seka
ongelmanratkaisukyky ovat kaikki tarpeen myos muussa oppimisessa ja

elamadssa ylipaansa.
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Oppilaat, jotka osallistuivat koulupdivan jalkeiseen harrastustoimintaan,
olivat selvasti useammin liikkuvia, terveellisesti syovia, pitivat koulusta ja
tekivat kotitehtdvansa seka ilmaisivat positiivista suhtautumista itseensa,
tovereihinsa, opettajiinsa ja vanhempiinsa kuin ne oppilaat, jotka eivat
harrastustoimintaan osallistuneet. Ne oppilaat, jotka osallistuivat nimenomaan
urheiluharrastuksiin, liikkuivat eniten, ilmaisivat korkeampaa itseluottamusta ja
kdrsivait muita vihemman masennuksesta. (Harrison 2003, 118.) Toisaalta
vahaisen liikunnan harrastamisen on todettu olevan yhteydessa tunne-elaman
hairidihin, sosiaalisiin ongelmiin, ajatus- ja tarkkaavuushdirioihin seka

sosiaaliseen kaytoshdirioon (Kantomaa, Tammelin, Ebeling & Taanila 2010, 30).

3.1.2 Sosiaaliset taidot ja ryhmaéssad toimiminen

Liikuntatunnit mahdollistavat sekd oppilaiden keskindisen vuorovaikutuksen
ettd opettajan ja oppilaiden valisen vuorovaikutuksen toteutumisen luokassa
tapahtuvaa opiskelua paremmin. Liikuntatuntien aikana voidaan harjoitella
sosiaalisia taitoja ja ryhmadssd toimimista aivan eri tavalla kuin perinteisessa
luokkahuoneymparistossa. Samalla liikuntatunnit tarjoavat myos loistavia
mahdollisuuksia oppilaiden kuulemiselle ja osallisuuden tukemiselle hyvin
moninaisissa ja vaihtuvissa sosiaalisissa tilanteissa.

Laakson (2007, 22) mukaan liikunta tarjoaa lisdksi ainutlaatuisen
mahdollisuuden  pohtia oikean ja vadran seka itsekkyyden ja
oikeudenmukaisuuden valisia suhteita luonnollisissa tilanteissa. Sosiaaliset
taidot kehittyvat todellisissa, arkipdivaisissa tilanteissa. Liikuntatunnin aikana
naitda  tilanteita tulee eteen runsaasti.  Sosiaalisten taitojen ja
auttamiskayttaytymisen kehittymistda voidaan liikunnanopetuksessa tukea
esimerkiksi tyoskentelemalld yhdessa saannollisesti vaihtuvien parien kanssa —
tyoskentely jatkuvasti saman parin kanssa ei kuitenkaan tutkimusten mukaan

tarjoa samaa hyotya (Polvi & Telama 2000, 105).



23

Sosiaalisten  taitojen ja ryhmdssd toimimisen oppimiselle ei
liikuntatunneilla aina kuitenkaan anneta riittdvaa painoarvoa. Aiemmin yleiset
huutojaot joukkuepelien yhteydessa eivat myOskadan varsinaisesti ole tukeneet
tdimdn tavoitteen toteutumista. Liikuntatunnit tarjoavat kuitenkin loistavaa
harjoitusta ryhmana tai joukkueena toimimisessa, yhteen hiileen puhaltamisessa
ja toisten huomioon ottamisessa. Lisdksi opitaan yhteisten saantojen
noudattamista: erilaisten joukkuepelien lomassa huomataan nopeasti, etta
saantdjen rikkomisella on seurauksia, jotka vaikuttavat yksittdisen oppilaan
lisdaksi koko joukkueeseen ja sen mahdollisuuksiin menestya.

Telaman ja Laakson (1995, 286-287) mukaan onkin olennaista, ettd
lilkkunnanopetus koulussa on aktiivista toimintaa, jossa on runsaasti
mahdollisuuksia kiinteisiin ja aitoihin vuorovaikutussuhteisiin ja todelliseen
yhteistyohon.  Myos  heidan  mielestddan  urheilun  ja  osittain
liikkuntakasvatuksenkin ongelmana on, ettd nditd mahdollisuuksia ei kdyteta
riittavasti hyvaksi. Moraalisen ajattelun kehittymisen kannalta on tarkead, etta
peleissa on paljon sellaisia ristiriitatilanteita, joita joudutaan yhdessa ratkomaan.
Avainasiat moraalin ja etiikan oppimiseen litkunnan avulla ovat nuorten valinen
sosiaalinen vuorovaikutus ja toisaalta yksilon vastuuta korostava omatoimisuus.
Kilpailun maaraan ja laatuun tulee puolestaan suhtautua harkitsevasti:
kilpailuakin tarvitaan, mutta sen merkitys ei koululitkunnassa saa korostua

liikaa.

3.1.3 Lajilla on valia

On luonnollista, ettd eri oppilaat innostuvat ja motivoituvat liikuntatunnilla
erilaisista asioista: toiset rakastavat kilpailua, toiset taas menevat
kilpailutilanteessa tdaysin lukkoon ja tarvitsevat runsaasti positiivista,
kannustavaa palautetta uskaltaakseen osallistua toimintaan. Jotkut oppilaat

pitavat ennen kaikkea joukkuelajeista, toisille taas sopivat paremmin yksilolajit.
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Rintala ynnda muut (2013, 44) painottavat, ettd opettajien tulisi valita sellaisia
liikuntamuotoja, jotka tukisivat erityisesti heikkojen oppilaiden osallistumista
koululiikuntaan. Usein erilaiset viitepelit ja sovelletut pelimuodot ovat
alkuperaisia kilpailulajeja toimivampi valinta koululiikunnassa.

Liikuntamotivaation kannalta liikuntalajilla on olennainen merkitys.
Kaikki eivat pida kaikesta, ja toisaalta on myos joitakin sellaisia lajeja, joista
suurin osa oppilaista pitda erityisen paljon tai ei pida juuri lainkaan. Rintala,
Paloméaki ja Heikinaro-Johansson ovat tutkineet mieluisia ja epdmieluisia
koululiikuntalajeja  yhdeksasluokkalaisten ~kokemina. Tulosten mukaan
suosikkilajit erosivat toisistaan jonkin verran sekd sukupuolen ettd liikunnan
arvosanan perusteella. Kaikissa arvosanaluokissa tyttdjen suosikkeja olivat
pesapallo, tanssi ja musiikkiliikunta, pojat puolestaan pitivat eniten salibandysta.
Epéamieluisimpia lajeja olivat kaikkien oppilaiden mielestd hiihto, uinti,
suunnistus ja luistelu. (Rintala ym. 2013.)

Nykyisessa liikunnanopetuksessa painotetaan aikaisempaa
lajikeskeisyyttd enemman erilaisten perusliikuntataitojen pohjalta rakentuvaa
toimintatapaa, jossa korostuvat varsinaisten lajitaitojen harjoittelun sijaan ennen
kaikkea motoristen perustaitojen oppiminen ja sosiaalisten taitojen kehittaminen.
Kun ajatuksena on, etta eri lajeja hyodynnetaan ndiden taitojen oppimisessa eika
toisin pdin, jdd opetukseen huomattavasti aikaisempaa enemman valinnanvaraa.
Valtakunnallinen opetussuunnitelma ei jatkossa enda tarkkaan maarittele, mita
lajeja litkunnanopetuksen tulee sisdltaa: ainoa pakollinen, opetussuunnitelmassa
mainittu laji on uinti (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 274).

Tama vapaus lajivalintojen suhteen mahdollistaa paitsi opettajan oman
valinnanvapauden, myos oppilaiden toiveiden kuulemisen aikaisempaa
paremmin. Koska tiettyja pakollisia lajeja ei ole, voi opettaja omaa harkintaansa
kayttden valita liikuntatunneille sellaisia liikuntalajeja, jotka todella innostavat
oppilaita liikkumaan — pitden kuitenkin huolen siitd, ettd valitut liikuntalajit

mahdollistavat  kaikkien perusliikuntataitojen harjaantumisen.  Talloin
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koulukohtaisia eroja liikunnanopetuksen toteutuksessa voi olla paljonkin, mutta
toisaalta opettajalle tarjoutuu mahdollisuus muokata opetusta ja lajivalikoimaa

oppilaiden mielenkiinnon mukaan.

3.2 Osallisuus koululiikunnassa

3.2.1 Yhdenvertaisuudesta osallisuuteen

Liikunta poikkeaa muista koulun oppiaineista ennen kaikkea siten, etta
lilkuntatunnilla oppilaan onnistuminen tai epdonnistuminen on konkreettisesti
kaikkien nahtavissa. Siksi turvallinen, yrittamisen ja epdonnistumisenkin
hyvaksyva ilmapiiri on juuri liikkuntatunneilla erityisen tarkea. Louhelan (2012,
163) mukaan kuulluksi tulemisen pedagogiikan merkitys koululiikunnalle oli
ennen kaikkea oppilaiden osallistumisrohkeuden ja -halun lisaantymisessa.
Kohentunut osallistumisrohkeus lisdsi omaehtoisen yrittamisen maaraa, ja nain
kuulluksi tulemisen prosessilla oli merkitystd myos oppilaiden liikuntataitojen
kehittymisessa.

Kujalan (2013, 50) mukaan koululiikunnan onnistumisen tarkein kriteeri on
se, missa madarin se onnistuu luomaan yhdenvertaiset
osallistumismahdollisuudet  kaikille = koululiikunnan osallisille. ~ Niiden
oppilaiden kohdalla, jotka eivat harrasta liikkuntaa vapaa-ajallaan tai jotka eivat
ole perinteisella tavalla taitavia, liikunnallisia tai sosiaalisia, ei yhdenvertaisuus
valttamatta toteudu. Tama onkin aihe, johon liikuntaa opettavan opettajan tulisi
ehdottomasti kiinnittdd huomiota: onko kaikilla oppilailla yhdenvertaiset
mahdollisuudet osallistua toimintaan liikuntatunnilla, ja jos ei, niin miksi?

Olennaista on my06s ottaa huomioon se, kenen ehdoilla koululiikuntaa
toteutetaan, etenkin jos oppilasryhma on hyvin heterogeeninen. Ratkaisuksi
hyvin erilaisista oppilaista koostuvan liikuntaryhméan opettamiseen on ehdotettu

esimerkiksi oppilaskeskeistd liikunnanopetustapaa (Smith & Cestaro 1998).
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Oppilaskeskeisessd liikunnanopetuksessa olennaista on liikuntataitojen
toimiminen vain valineend, paatavoitteen ollessa liikkuvasta elaméntavasta
innostuminen. Tdrked osa opetusta ovat my0Os erilaiset pelisovellukset
perinteisten pelien sijasta, liikuntamuodon vaihtuminen viikoittain, oppitunnin
jako lyhyisiin toimintajaksoihin seka runsas keskustelu oppilaiden kanssa.
(Smith & Cestaro 1998, 3-8.)

Rintalan, Paloméaen ja Heikinaro-Johanssonin (2013, 44) mukaan oppilaille
tulisi tarjota aikaisempaa enemmaan mahdollisuuksia osallistua opetuksen
suunnitteluun. Samoilla linjoilla on Lauritsalo (2014b, 8). Han toteaa, etta
kuuntelemalla oppilaiden mielipiteitd sekd antamalla heille vastuuta ja
mahdollisuuksia vaikuttaa omaan tyodskentelyynsa voidaan luoda parempia
edellytyksid heidan sitoutumiselleen liikuntaan. Oppilaiden kuuleminen ei
kuitenkaan ole tdysin ongelmatonta, silla luonnollisesti oppilailla on erilaisia
toiveita eivatka kaikki mitenkaan voi pitdd vaikkapa samoista lajeista. Opettajalta
tama vaatii taitoa 10ytaa “jokaiselle jotakin”: aina ei voi miellyttaa kaikkia, mutta
opettaja voi omalla toiminnallaan varmistaa liikuntamuotojen olevan sellaisia,
ettd jokaiselle oppilaalle tarjoutuu mahdollisuus saada onnistumisen
kokemuksia.

Osallisuuden toteutuminen koululiikunnassa on hyvin pitkalti
riippuvaista opettajan omista toimintatavoista ja arvostuksista. Opettajan
toimintatavat vaikuttavat ratkaisevasti etenkin oppitunnilla vallitsevaan
ilmapiiriin. Motivaatiota ja suoritusrohkeutta parantava tehtavasuuntautunut
oppimisilmapiiri saadaan aikaan, kun opettaja kannustaa uuden oppimiseen,
parhaansa yrittamiseen ja omissa taidoissa kehittymiseen sekad yrittamisen
jatkamiseen, vaikka oppilas olisi tehnyt virheitd. Myos kilpailun liiallista
korostamista tulee valttaa. (Liukkonen & Jaakkola 2013b, 309.) Oppilaan
osallistumisen ja onnistumisten tukemiseksi koululiikunnassa on keskeista

kiinnittaa katseet opettaja-oppilassuhteisiin ja vertaisryhman suhteisiin (Louhela
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2012, 121). Turvallinen ja osallistumiseen kannustava ilmapiiri vaatii

toteutuakseen toimivan vuorovaikutuksen osapuolten valilla.

3.2.2 Osallistumisesta innostumiseen

Hakalan (1999, 38) mukaan liikunnanopetuksen kenties tarkeimpana
pyrkimyksena on antaa oppilaille todellinen sysdys ja innostus omaehtoiseen
liikunnan harrastamiseen. Tehokkuutta arvostavan suoriutumiskulttuurin
sijaan tavoitteena on positiivinen osallistumiskulttuuri, jossa oppijalle annetaan
aikaa ja mahdollisuuksia juuri oman liikkuvan mindnsa loytamiseen. Tama
tavoite huomioiden ei ole aivan yhdentekevad, miten liikuntaa koulussa
opetetaan. Tarkeaa olisi, ettd oppilas saisi koulun liikuntatunneilta innostuksen
harrastaa liikuntaa myos vapaa-ajallaan.

Voidaan  kuitenkin  kysyda, kuinka hyvin Hakalan  Kkasitys
liikunnanopetuksesta todellisuudessa toteutuu. Vaikka liikunnanopetuksen
tavoitteena onkin positiivinen osallistumiskulttuuri, eivat esimerkiksi
Lauritsalon (2014, 56-57) tutkimat koululiikuntakokemukset aivan tue taméan
tavoitteen toteutumista. Monet tutkimuksen kohdehenkildista nimittain kokivat,
ettd esimerkiksi opettajalta tai muilta oppilailta saatu palaute tuntuu
kohdistuvan oppilaan toiminnan sijaan enemmankin tdmédn persoonaan.
Lauritsalo korostaakin, etta liikunnanopettajan haasteena on luoda
oppimisilmapiiri, jossa erilaisuus ja erilaiset arvot hyvaksytdan. Talloin
ihmisarvo ei perustu vain fyysisiin saavutuksiin, mika toisinaan nayttdisi olevan
jopa jonkinasteinen ongelma liikkunnanopetuksessa.

Samoilla linjoilla Hakalan ja Lauritsalon kanssa on myds Santala (2008,
238). Hanen mukaansa koulun liikunnassa tarkea tavoite, liikunnallisen
elamédntavan omaksuminen ei toteudu vakisin, ja jatkuvat epaonnistumiset
johtavat ainoastaan turhautumiseen, eivat liikuntainnostuksen kasvamiseen.

Santala korostaakin sitd, etta liikunnanopetuksen tavoitteena olisi oltava ennen
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kaikkea psyykkinen hyvinvointi. Muut tavoitteet, kuten ilo ja virkistys seka
fyysisen kunnon paraneminen, toimivat taméan tavoitteen tukena. Tarkeda on
mielenterveyden vahvistaminen ja yleisen hyvinvoinnin tavoittelu. Ndin ollen
esimerkiksi yksittaisten lajitaitojen taydellisen hallinnan voidaan katsoa olevan
toissijaista: tarkeintd on, etta liikutaan.

Liikunnallisen elamantavan omaksuminen vaatii toteutuakseen liikunnan
ilon 18ytymistd, sisdista liikuntamotivaatiota ja liikunnasta nauttimista (Deci &
Ryan 2007, 4). Toisaalta Chen ja Ennis (2009, 570) pitavat oletusta siitd, ettd juuri
liikkunnasta nauttiminen olisi se tekija, joka innostaisi kaikkia oppilaita
lilkkkumaan, turhan eparealistisena tavoitteena, johon koululiikunnan ei uskota
yltavan. On totta, etta liikuntakerran tuottamissa elamyksissd on yksiloiden
valilla suuria eroja. Kuitenkin liikkumisen halua lisaavat myonteiset elamykset
ilmenevat ja voimistuvat liikuntaan tottumisen myo6td, mika puolestaan pitaa
ylla liikuntainnostusta. (Nupponen 2011, 43.)

Liikuntainnostuksen syntymiseen vaikuttaa olennaisesti se, millaisena
lapsi kokee omat liikuntataitonsa. Toisaalta erityisesti ala-asteen aikana koettu
fyysinen patevyys toimii myos valittavana tekijana positiivisen itsearvostuksen
kehittymisessd. Nain ollen oppilas, joka pitda lilkuntaa tarkedna ja tuntee itsensa
siina hyvaksi, todenndkdisemmin omaa myo6s hyvan itsearvostuksen. (Sarlin
1995, 111.)

Sarlin (1995, 112) esittaa tutkimuksensa yhteenvetona, ettd kun lapsi tuntee
itsensa liikunnassa patevaksi, pitaa liilkuntaa tarkeana ja kokee siina positiivisia
onnistumisen elamyksid, voidaan ndin edistdd sisdisen omaehtoisen
lilkkuntamotivaation ja liikuntainnostuksen kehittymista. Tama lisaa
automaattisesti my0s vapaa-ajan liikunta-aktiivisuutta: kun liikunta tuntuu
miellyttavaltd, on sen harrastaminenkin mielekkdadmpédd ja onnistumisen
kokemukset tekevit siitd vieldakin palkitsevampaa. Samalla odotusarvioteorian

mukaisesti ne oppilaat, jotka luottavat kykyihinsd ja uskovat onnistuvansa
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tietylla tehtavaalueella, myos kehittyvat timan tehtavaalueen taidoissaan muita
paremmin (Aunola 2005, 113-114).

Tasta voidaan paatelld, etta liikunnallisesti lahjakkaat tai ainakin sellaiseksi
itsensa kokevat lapset ovat myos motivoituneempia litkunnan suhteen.
Liikunnallisesti motivoituneempi lapsi mita todennakoéisimmin myos liikkuu
enemman ja saavuttaa nain ollen paremmat liikuntataidot kuin alhaisemman
motivaation omaava lapsi. Tama voidaan kaantaa myo0s toisin pdin: jos lapsi ei
juurikaan saa fyysisen patevyyden kokemuksia ja tuntee tidten itsensa
lilkunnallisesti heikoksi, my6s hanen innostuksensa liikuntaa kohtaan laskee. Ja
kun motivaatiota tai minkddnlaista innostusta ei ole, ei téllainen lapsi
todenndkoisesti myoskadn harrasta omaehtoista liikuntaa eivatkda hanen
lilkuntataitonsa sen takia paase kehittymaan. Todellisen liikuntainnostuksen
synnyttamiseksi onkin tarkeaa tukea patevyyden kokemuksia ja onnistumisen
elamyksid kaikilla lapsilla ja nuorilla riippumatta heiddn fyysisesta
toimintakyvystddn, kunnostaan ja taitotasostaan (Hirvensalo, Liukkonen,
Jaakkola & Saakslahti 2015, 45).

Liikunnanopettajan tyon yksi keskeisimmista haasteista onkin se, miten
han pystyy edistamaan liikuntainnostuksen syntymista ja litkuntamotivaation
16ytymista ryhmissd, joissa on hyvin erilaisia oppilaita (Liukkonen & Jaakkola
2013a, 144). Toisaalta Lehmuskallion (2011, 29-30) mukaan esimerkiksi
kavereiden ja vanhempien merkitys liikuntainnostuksen syntymiselle ja
sdilymiselle on huomattavasti suurempi kuin opettajan merkitys.
Huomionarvioista kuitenkin on, etta liikuntainnostuksen vahentdjana opettajan
rooli sen sijaan on kaikkein merkittdvin. Téahdn epaillaan olevan syyna
esimerkiksi se, ettd oppilaiden kuulemisen sijaan ndiden nakemykset
sivuutetaan opetusta koskevassa pddtOksenteossa, ryhmittelyt perustuvat
lilkkuntakykyisyyteen ja yhteistoiminnan maara liikuntatunneilla jaa vahdiseksi.
Nama  puolestaan  heijastuvat  negatiivisesti ~ oppilaiden  yleiseen

litkkuntakiinnostukseen. Toisaalta etenkin hiukan liikunnallisempien oppilaiden
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kohdalla liikuntakiinnostusta voi laimentaa myos se, ettei opettajan johdolla
tapahtuvassa liikunnassa saavuteta liikkumisen tarkeimpid merkityksida: hyvaa
oloa ja mieltd, fyysisyytta ja tutuimmista rutiineista poikkeavia kokemuksia.
Kaikesta huolimatta voidaan todeta, ettd omalla toiminnallaan opettaja vaikuttaa
merkittavasti siihen, miten miellyttavana koululiikunta koetaan ja kuinka hyvin
liikuntatunnit tarjoavat erilaisille oppilaille mahdollisuuksia osallistua ja todella

innostua litkunnasta.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimustehtiva ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tehtavana oli selvittaa, millaisia kokemuksia alakoulun oppilailla
on osallisuudesta ja sen toteutumisesta koululiikunnassa. Tulevana liikuntaan
erikoistuneena luokanopettajana olen kiinnostunut siitd, miten kaikki oppilaat
saataisiin innostumaan liikunnasta. Nain ollen minua luonnollisesti kiinnostaa
myOs se, mitd oppilaat itse koululiikunnalta oikeastaan toivovat ja millaista
koulun liikunnanopetuksen tulisi olla, jotta oppilaat sen avulla saataisiin todella
innostumaan liikunnan harrastamisesta my0s vapaa-ajallaan.

Tassa yhteydessa osallisuus ja kuulluksi tuleminen toimivat valineina
kohti aktiivista osallistumista ja innostumista kahdella eri tavalla: osallistamalla
oppilaita liikunnanopetuksen suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin seka
kuulemalla oppilaiden ajatuksia ja kokemuksia voidaan selvittaa, millaisen
lilkkunnanopetuksen oppilaat itse kokevat mielekkdana ja motivoivana. Toisaalta
osallistamalla oppilaita my0s tuetaan oppilaan sitoutumista liikuntaan ja

oppilaan oman, sisdisen liikkuntamotivaation syntymista.

Varsinaisia tutkimuskysymyksia oli kaksi, joista ensimmainen jakautui kahteen

alakysymykseen:

1. Mika on osallisuuden merkitys koululiikunnassa oppilaiden mielesta?
a) Miten osallisuus ilmenee koululiikunnassa?

b) Millaisia tunteita osallisuuden kokemus oppilaissa herattaa?

2. Millaisissa tilanteissa oppilaat toivoisivat osallisuutta lisaa?
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Selvyyden vuoksi kdytin aineistoa kerdtessani osallisuus-kasitteen sijasta
kasitteita vaikutusmahdollisuus ja ryhméaan kuuluminen. Vaikka kasite on eri,
on merkitys aineiston luotettavuutta ajatellen kuitenkin hyvin samanlainen.
Liian vaikeasti ymmarrettavat sanavalinnat olisivat todennakoisesti voineet
aiheuttaa vaarinkasityksid heikentaen ndin aineiston luotettavuutta, kun taas
kasitteet vaikutusmahdollisuus ja ryhméaéan kuuluminen olivat merkitykseltaan

oppilaille selkeammin ymmarrettavissa.

4.2 Tutkimusmenetelmat

Tama tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena, silla tavoitteenani oli
ennen kaikkea laajentaa omaa ymmarrystini tutkittavan ilmion suhteen.
Tuomen ja Sarajarven (2009, 85) mukaan laadullisessa tutkimuksessa pyritaan
yleensa esimerkiksi kuvaamaan jotain ilmiota tai tapahtumaa, ymmartamaan
tiettyd toimintaa ja antamaan teoreettisesti mielekas tulkinta jollekin ilmidlle.
Painopiste on tutkittavan henkilon omassa kokemuksessa, eikd esimerkiksi
jonkin ilmion madarallisessa yleisyydessa. Lisdaksi Metsamuuronen (2006, 88)
toteaa kvantitatiivisen tutkimusotteen pohjautuvan positivistiseen tai
postpositivistiseen ihanteeseen, kun taas kvalitatiivinen tutkimusote pohjautuu
eksistentiaalis-fenomenologis-hermeneuttiseen tieteenfilosofiaan.

Kun tavoitteena on ymmartaa osallisuutta ilmiond, on loogista ja
tarkoituksenmukaista kysyd nimenomaan oppilaiden omia ajatuksia ja
kokemuksia.  Siksi  ldhestyin  tutkittavaa aihetta fenomenologisella
tutkimusotteella. Fenomenologiassa tavoitteena on ymmartaa ja selventaa
ihmisen kokemuksia ja niiden merkitysta (Patton 2002, 482; Virtanen 2006, 152).
Perttulan (1995, 7) mukaan fenomenologinen filosofia on kiinnostunut niista
rakenteellisista edellytyksistd, joita kokemuksen olemassaolo edellyttaa.
Tavoitteena on saada esille tutkittavan valiton, omakohtainen kokemus

sellaisena, kuin ihminen itse sen kokee (Perttula 1995, 56). Fenomenologiassa
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kokemus ndhddan suhteena subjektin, toiminnan ja kohteen vililld, jolloin
kokemus syntyy tajunnallisen ihmisen suunnatessa tajunnallisen toimintansa
johonkin kohteeseen (Virtanen 2006, 165).

Fenomenologisen tutkimusotteen luonteesta johtuen en ole tutkimusta
tehdessani madadritellyt varsinaista hypoteesia eli oletusta mahdollisista
tutkimustuloksista. Maarallinen tutkimus eroaa laadullisesta tutkimuksesta
myo0s siten, ettd se perustuu usein hypoteesin testaamiseen (Metsamuuronen
2006, 61). Tassa tutkimuksessa keskeistd on kuitenkin ennemminkin ilmion
kuvaaminen ja selittdiminen, ei niinkdan vaikkapa tiettyjen muuttujien valisen
yhteyden selvittdiminen, joten my0dskddn tarkkaan rajatun hypoteesin
esittaminen ei ole tarpeen (ks. Perttula 1995, 62-63).

Koska fenomenologisessa tutkimuksessa yleensd ollaan kiinnostuneita
ilmiostd nimenomaan sellaisena kuin se ihmisten kokemuksissa nayttaytyy, ei
my0Oskaan laadullisessa tutkimuksessa perinteisesti kaytettya
saturaatioperiaatetta eli aineiston kyllaantymista Perttulan (1995, 60-61) mukaan
voida pitdd mielekkdand. Aineiston ei ole tarkoituskaan olla laajemmin
yleistettdvissd, vaan ennen kaikkea tarjota lisdtietoa siitd, miten juuri

tutkimuksen kohderyhma kyseisen ilmion kokee.

4.3 Aineiston hankinta

4.3.1 Aineistonkeruumenetelma

Fenomenologisessa tutkimusotteessa kysymysten tulee olla mahdollisimman
avoimia, ja ne voidaan esittada kirjallisesti tai suullisesti, yleensd joko
haastattelemalla tai kdyttamalla avointa haastattelulomaketta (Virtanen 2006,
170). Kirjallisen kyselylomakkeen valinnan perusteena oli tdssa tutkittavien
madrd: haastattelututkimuksella olisi yhtd laajan aineiston kerdaminen ollut

ndilld resursseilla jokseenkin mahdotonta. Kyselylomakkeen etuna on
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nimenomaan laaja tutkimusaineisto, silld tutkimukseen on mahdollista saada
mukaan paljon henkiloita saastaen kuitenkin tutkijan aikaa ja vaivannakoa
(Hirsjarvi 2009, 195). Pyrkimyksenani oli saada mahdollisimman kattava
kokonaiskuva tutkittavasta ilmiostd, minkad kirjallinen kyselylomake tdssa
tilanteessa parhaiten mahdollisti. Lisdksi epadilin, ettda etenkin hiukan ujompien
oppilaiden olisi helpompi vastata kysymyksiin kirjallisesti kuin suullisesti, silla
kirjallisesti vastattaessa my0s miettimisaikaa oli enemman.

Toisaalta haastattelun etuna on joustavuus ja mahdollisuus tarvittaessa
selventda ja tarkentaa vastauksia (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73, Virtanen 2006,
171). Taman lomakekyselyyn liittyvan puutteen havaitsin itsekin muutamien
vastausten kohdalla, silld olisin mielellani esittanyt tarkentavia kysymyksia
varmistaakseni, ettd ymmarran vastauksen oikein, mikali se olisi ollut
mahdollista. Kokonaisuutena avoin lomakekysely oli kuitenkin menetelméana
riittdvan toimiva, ja avoimet kysymykset antoivat vastaajille mahdollisuuden
vastata kysymyksiin haluamallaan laajuudella.

Fenomenologisessa tutkimusotteessa aineiston hankinnassa keskeista on,
ettd tutkija vaikuttaa tutkittavien esiin tuomiin kokemuksiin niin vahan kuin
mahdollista. Erityisen tarkeda on, etta tutkimustilanteessa ilmapiiri olisi vapaa ja
avoin, jotta tutkittavat voivat rohkeasti tuoda esiin niitd kokemuksia, joita ovat
elamdssaan kokeneet. (Virtanen 2006, 170.) Tama osaltaan puoltaa
kyselylomakkeen valintaa aineistonkeruumenetelmaksi, silld tutkija ei talloin
omalla lasndolollaan juuri vaikuta vastaamistilanteeseen. My6s Perttula (1995,
66) mainitsee, ettd kirjallista kyselya kaytettdessa jaa tutkijalle vdahemman
mahdollisuuksia vaikuttaa aineiston muodostumiseen, mutta samalla my0s
vahemman kielteisia mahdollisuuksia vaikuttaa siihen, mita kokemuksia
tutkittava esille tuo.

Hirsjarvi (2009, 198-201) jaottelee kysymyslomakkeen mahdolliset
kysymykset kolmeen eri muotoon: avoimiin kysymyksiin,

monivalintakysymyksiin ja asteikkoihin eli skaaloihin  perustuvaan
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kysymystyyppiin. Téassa tutkimuksessa valitsin kaytettavaksi avoimet
kysymykset, joissa esitetddan kysymys ja jatetidan sen jalkeen avoin tila
vastaamista varten. Avoin kysymys sallii vastaajan ilmaista itseddn omin sanoin
ja osoittaa vastaajan tietamyksen aiheesta. Samalla se antaa mahdollisuuden
tunnistaa motivaatioon liittyvia seikkoja ja vastaajan omia viitekehyksia.
Kayttamassani  kyselylomakkeessa oli jonkin verran vaikutteita
kokemuksen tutkimuksessa kaytetysta elaytymismenetelmasta.
Elaytymismenetelmaa kaytettdessa vastaajille annetaan kehyskertomus, jonka
johdattelemana heidan tulee kirjoittaa pieni kertomus (Eskola & Suoranta 2014,
110). My0s kayttamani kyselylomakkeen alussa oli lyhyt, aiheeseen johdatteleva

teksti:

Opettaja padttid kokeilla litkuntatunnilla jotain aivan erilaista ja samalla tehddi
litkunnasta kaikille entistikin mukavampaa. Titd varten hin keksi kuunnella
oppilaiden mielipiteitd seki antaa heille lisdd vastuuta ja mahdollisuuden

vaikuttaa litkuntatuntien suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin.

Kéayttamani  aineistonkeruumenetelmd ei  kuitenkaan tayta kaikkia
elaytymismenetelman kriteereitd, silla halusin saada tietoa oppilaiden omista,
todellisista kokemuksista. Eldaytymismenetelmaa puolestaan on kritisoitu muun
muassa epadilyilla kirjoitettujen tarinoiden aitoudesta ja kirjoitustilanteen
keinotekoisuudesta (Eskola & Suoranta, 2014, 116). My0s johdatteleva teksti oli
sama jokaisessa kysymyslomakkeena. En siis tietoisesti hakenut vaihtelua
vastauksiin muuttamalla sita, eli poikkesin ndin eldytymismenetelmalle
ominaisesta kehyskertomuksen varioinnista (Eskola & Suoranta 2014, 110).
Aineistonkeruussa kayttdamani kyselylomake 16ytyy kokonaisuudessaan

liitteesta 2.
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4.3.2 Tutkimusjoukko

Kerasin tutkimusaineistoni syksylla 2015 erdan Raahen kaupungin alakoulun
viidensien luokkien oppilailta. Viidennen Iluokan oppilaat valikoituivat
kohderyhmaksi padasiassa kahdesta syysta: ensiksikin heilld on jo useiden
vuosien kokemus koululiikunnasta, ja toiseksi arvelin, ettd valitsemani
aineistonkeruumenetelma tuottaisi taméan ikatason kohdalla riittaivan laajan
maaran aineistoa. Nuoremmille oppilaille vastaaminen kirjallisessa muodossa
olisi voinut tuottaa vaikeuksia ja ndin informaatio olisi kenties jaanyt osittain
puutteelliseksi. Katsoin kuitenkin, ettd kohderyhmad antaa hyvan kuvan
keskivertokoululaisen kokemuksista ja ajatuksista, silld liikunnanopetus pysyy
alakoulun vuosiluokilla 3-6 padosin varsin samanlaisena.

Tutkimukseen osallistuivat kyseessa olleen alakoulun molempien
viidensien luokkien oppilaat. Pyysin luvan tutkimuksen tekemiseen ensin
kyseisen koulun rehtorilta ja taman jdlkeen kirjallisesti myos kaupungin
opetustoimenjohtajalta. Sovin aineistonkeruun ajankohdista tarkemmin
luokkien omien opettajien kanssa, ja opettajat jakoivat ennen varsinaista
aineistonkeruuta oppilaille kotiin toimitettavaksi kirjalliset
tutkimuslupakaavakkeet (Liite 1). Ainoastaan vanhemman allekirjoittaman
tutkimuslupakaavakkeen palauttaneet oppilaat osallistuivat tutkimukseen, ja
ndin ollen vastanneiden kokonaismadra oli 38 oppilasta. Osallistumatta jatti
kuitenkin vain muutama oppilas, joten aineisto antaa riittdvan todenmukaisen
kuvan kyseisen luokkatason oppilaiden kokemuksista. Sukupuolijakauma oli
hyvin tasainen, silld vastanneista oppilaista 19 oli tyttoja ja 19 poikia.

Kerdsin aineiston erikseen kummaltakin Iuokalta. Olin itse ldsna
aineistonkeruun aikana varmistaen ndin, ettd vastaajille on selvad, mista
tutkimuksessa on kyse. Aluksi esittelin lyhyesti itseni, kerroin tekevani
tutkimusta koululiikunnasta ja toivovani oppilailta apua tychoni. Vield tdssa

vaiheessa oppilailla oli halutessaan mahdollisuus kieltdaytya tutkimukseen



37

osallistumisesta. Yhtdkdan kieltaytymistd ei kuitenkaan tullut, vaan kaikki
huoltajaltaan luvan saaneet oppilaat myos palauttivat vastauslomakkeen. Aikaa
vastaamiseen oli varattu kokonaisen oppitunnin verran. Oppilaat olivat
kuitenkin varsin ripeitd, ja kdytannossa kaikki olivat valmiita jo noin

kahdenkymmenen minuutin vastausajan jalkeen.

4.4 Aineiston analyysi

Laadullisen analyysin tehtdvand on muuttaa keratty aineisto tuloksiksi, mutta
tahan muutokseen ei ole olemassa taysin valmista saantda. Analyysin
suurimpana haasteena on 16ytda toisinaan hyvinkin laajasta aineistosta juuri ne
tutkimusongelman kannalta kaikkein olennaisimmat asiat. (Patton 2002, 432.)
Tasta syysta ei ole lainkaan yhdentekevda, mitd analyysimenetelmia kayttaen
laadullisen aineiston analysointi suoritetaan.

Aineiston analysoinnissa kaytin menetelmdna sisallonanalyysia.
Sisdllonanalyysi on perusanalyysimenetelmd, joka on kayttokelpoinen
laadullisen tutkimuksen perinteissd, etenkin, kun tavoitteena on Iloytaa
aineistosta johdonmukaisesti esiintyvia sisaltojd ja merkityksia (Patton 2002, 453;
Tuomi & Sarajarvi 2009, 91). Yksittdisen metodin lisdksi sisdllonanalyysia
voidaan pitdd my0Os valjana teoreettisena kehyksena. Nain ollen se ei rajaa
analyysia kovinkaan tiukasti, vaan antaa tilaa myos tutkijan omille valinnoille.

Laadullisen sisdllonanalyysin muodot Patton (2002, 453) jaottelee
induktiiviseen eli aineistoldhtoiseen ja deduktiiviseen eli teorialdhtdiseen
lahestymistapaan. Tuomen ja Sarajarven (2009, 95-97) jaottelussa
aineistoldhtoisen ja teorialdhtdisen analyysin lisaksi mainitaan myo6s niiden
valimuoto, teoriaohjaava analyysi. Tutkimusaineistoni analysoinnissa kaytin
aineistoldhtoista sisdllonanalyysia. Aineistolahtoisessa analyysissa
analyysiyksikot ~ valitaan  aineistosta  tutkimuksen  tarkoituksen ja

tehtdvanasettelun mukaisesti, toisin kuin teorialdhtdisessa analyysissd, jossa
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aineisto analysoidaan olemassaolevan, teoriaan perustuvan viitekehyksen
pohjalta (Patton 2002, 453). Vaikka tutkijalla olisi etukéteistietoa tai -
olettamuksia tutkittavasta kohteesta, ei niiden anneta hairitd aineistosta
itsestdan nousevia teemoja. AineistoldhtOisessd analyysissd on kuitenkin
ongelmana juurikin sen puhtaus ja tutkijan omien ennakkoluulojen vaikutus,
jotka pitda analyysia tehdessa pyrkida sulkemaan ulkopuolelle. (Tuomi &
Sarajarvi, 2009, 97; Eskola & Suoranta, 2014, 153.)

Aineiston analyysia tehdessani olen noudattanut aineistolahtoisen
sisdllonanalyysin etenemisen kaavaa, jonka Tuomi ja Sarajarvi (2009, 109)

esittavat seuraavasti:

1. Haastattelujen kuunteleminen ja aukikirjoitus sana sanalta
Haastattelujen lukeminen ja sisaltoon perehtyminen
Pelkistettyjen ilmausten etsiminen ja alleviivaaminen

Pelkistettyjen ilmausten listaaminen

S

Samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsiminen pelkistetyista
ilmauksista

6. Pelkistettyjen ilmausten yhdistaminen ja alaluokkien muodostaminen

7. Alaluokkien yhdistaiminen ja ylaluokkien muodostaminen niista

8. Ylaluokkien yhdistdiminen ja kokoavan kasitteen muodostaminen

Aloitin aineiston analysoinnin heti aineistonkeruun jdlkeen kirjoittamalla
jokaisen vastauksen puhtaaksi tietokoneella, vastaus kerrallaan. Tassad vaiheessa
erottelin tyttdjen ja poikien vastaukset eri ryhmiin ja pidin myos 5A- ja 5B-
luokkien vastaukset erillian mahdollisten eroavaisuuksien 10ytymisen varalta.
Samalla kirjasin ylos joitakin vastauksista selkeasti esille nousevia teemoja, joita
voisin hyddyntdd myohemmin aineiston tarkemmassa analysoinnissa.
Myohemmin, aloittaessani varsinaista analyysia, jdrjestin aineistoon

kuuluvat vastaukset kyselylomakkeen kysymysten mukaan helpottaakseni
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aineiston analysointia. Téssa vaiheessa yhdistin 5A- ja 5B-luokkien vastaukset,
silla niiden valilla ei ollut havaittavissa merkittavia eroja. Pidin kuitenkin tyttGjen
ja poikien vastaukset erillian mahdollista sukupuolten vélisten erojen vertailua
varten silld arvelin, etta jonkinlaisia eroavaisuuksia vastauksista todennakoisesti
16ytyisi.

Aineiston pelkistiminen eli redusointi tarkoittaa sitd, ettd aineistosta
karsitaan pois kaikki tutkimukselle epdolennainen. Talloin aineistosta etsitaan ne
ilmaisut, jotka vastaavat tutkimuskysymyksiin, esimerkiksi alleviivaten ne eri
varein. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 109.) Kavin aineiston lapi kysymys kerrallaan,
etsien vastauksista tutkimuskysymysten kannalta merkittavia ilmaisuja. Naita
olivat kaikki ilmaisut liittyen sithen, miten osallisuus koululiikunnassa ilmenee,
millaisia tuntemuksia kokemus osallisuudesta oppilaissa herattaa ja millaisissa
tilanteissa osallisuutta toivottaisiin lisdd. Kysymyslomakkeen kysymykset
toimivat 10yhdnad runkona analyysille, mutta esimerkiksi kysymysten ”"Mitd
toiveita, ehdotuksia tai ideoita haluaisit sanoa opettajalle?” ja “Missa tilanteessa
olisit kaivannut lisdd vaikutusmahdollisuuksia? Miksi?” vastaukset kasittelin
yhdessd, koska ne molemmat liittyivdat kolmanteen tutkimuskysymykseen eli
sithen, missa tilanteissa osallisuutta toivottaisiin lisaa.

Toisaalta taas kysymys ”Millaisia mahdollisuuksia sinulla on ollut
vaikuttaa koululiikuntaan? Milta tuntuu, kun saa itse vaikuttaa? Miksi?” sisalsi
vastauksia sekd osallisuuden ilmenemiseen ettd osallisuuden herattamiin
tuntemuksiin  liittyen. Kysymyslomakkeen viimeinen kysymys, “Miten
lilkkuntaryhmasi innostaa sinua liikkkumaan? Tunnetko kuuluvasi ryhmaan?”
liittyi padasiassa osallisuuden luomiin tuntemuksiin, mutta sisélsi jonkin verran
muidenkin tutkimuskysymysten kannalta olennaista informaatiota.

Teemoittelu on yleensd ensimmadinen keino, jolla aineistoa ldhestytaan,
silld sen avulla voidaan vertailla tiettyjen teemojen esiintymistd ja ilmenemista
aineistossa (Eskola & Suoranta 2008, 174). Teemoittelun heikkoutena voidaan

kuitenkin pitdd sen pinnallisuutta, vaikka Eskola ja Suoranta (2008, 178)
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mainitsevatkin sen toisinaan olevan suositeltava analysointitapa jonkin
kdaytannollisen ongelman ratkaisemisessa. Aloitin aineiston alustavan
koodaamisen alleviivaamalla havaitsemiini eri teemoihin liittyvia vastauksia eri
vareilld, pyrkien 10ytdamadan seka yleisimpind esiintyvid teemoja ettd toisistaan
poikkeavia vastauksia. Analyysiyksikkona tdssa toimi ajatuskokonaisuus, joka
saattoi vastauksesta riippuen sisdltad muutaman sanan tai useamman, toisiinsa
liittyvéan lauseen. Tédssa vaiheessa tarkastelun ulkopuolelle jdi vastauksista kaikki
se, milld ei ollut selkedsti mitddan informaatioarvoa tutkimuskysymysten
kannalta. Esimerkkina tdstd erddn tyton vastaus kysymykseen 2: ”Olen saanut
ehdottaa eri lajeja. Se tuntuu mukavalta kun saa urheilla mieluisasti. Koska

urheilu on mukavaa jos se on mieluisaa.” Vastaus on eritelty taulukossa 1.

TAULUKKO 1: esimerkki aineiston koodausvaiheesta

Alkuperiisilmaus Mihin tutkimuskysymykseen
vastaa?
Olen saanut ehdottaa eri lajeja Osallisuuden ilmeneminen

Se tuntuu mukavalta kun saa urheilla | Osallisuuden luomat tuntemukset

mieluisasti

Koska urheilu on mukavaa jos se on | Toistoa, ei uutta informaatiota -> pois

mieluisaa

Tuomen ja Sarajarven (2009, 110) mukaan klusteroinnin eli ryhmittelyn
tarkoituksena on etsid aineistosta sellaisia kasitteitd, jotka kuvaavat
samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. Nadistd kasitteistd muodostetaan
alaluokkia yhdistamalla samaa tarkoittavia kasitteita. Alleviivaamisen jalkeen oli
siis vuorossa pelkistettyjen ilmausten listaaminen ja samankaltaisuuksien ja
eroavaisuuksien etsiminen pelkistetyistd ilmauksista. Tadssa vaiheessa otin
kayttoon hyvin konkreettisen leikkaa-liimaa-tekniikan. Kirjoitin erilliselle

paperille kaikki vastauksista 16ytyvat tutkimuskysymyksiin liittyvat ilmaisut,
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leikkasin ne ja aloitin ilmaisujen vertailun. Koska oppilaat vastasivat
kysymyksiin kirjallisesti, olivat vastaukset jo tdssd vaiheessa huomattavasti
pelkistetymmassda muodossa kuin jos kyseessd olisi ollut haastatteluaineisto.
Taman takia alkuperdisilmaisujen pelkistetyt muodot muodostuivat suoraan
alaluokkien nimiksi.

Esimerkiksi alkuperdisilmaus “Joskus kun jda aikaa ope on kysynyt mita
me halutaan olla” muuttuu pelkistetyksi ilmaisuksi ”opettaja kysyy ehdotuksia
ja toiveita”. Alkuperdisilmaus “olen saanut paattdd mita pelataan” puolestaan

muuttuu pelkistetyksi ilmaisuksi “oma ehdotus tai paatos”. (Taulukko 2)

TAULUKKO 2. Esimerkki aineiston pelkistamisesta.

Alkuperaisilmaus Pelkistetty ilmaus = alaluokka

Joskus kun jda aikaa ope on kysynyt | Opettaja kysyy ehdotuksia ja toiveita

mita me halutaan olla

Opettajat  ovat  kysyneet  mita

haluamme tehda

Joskus kysytiin et onko ehdotus

leikkeja

Olen saanut paattaa mitd pelataan Oma ehdotus tai paatos

Olen saanut vaikuttaa esim. joihinkin

alkulammittely leikkeihin

Ehdottaa mita tehda

Olen saanut ehdottaa eri lajeja

On ollut aanestys 2 lajin valilla Aénestys

Ollaan adnestetty ettd mitd pihaleikkia

leikitaan
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Abstrahointivaiheessa erotetaan tutkimuksen kannalta olennainen tieto ja
tasta valikoiden muodostetaan teoreettisia kasitteita. Tastd edetddn teoreettisiin
kasitteisiin ja johtopaatOksiin. Kasitteitd yhdistellidan niin pitkélle kuin
mahdollista, jolloin saadaan vastaus tutkimustehtdvaan. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 111-112.) Alaluokkia yhdisteltdessa pidin edelleen eri
tutkimuskysymyksiin liittyvat ilmaisut erilladn, vaikka osa alaluokista
muodostikin hyvin samankaltaisia ylaluokkia. Paatin kuitenkin tulososion
selkeyden vuoksi kasitellda eri tutkimuskysymykset omina osa-alueinaan.
Esimerkiksi liikuntamuotoihin viittaava ylaluokka loytyy jokaisesta kolmesta
padluokasta, mikd selvasti korostaa liikuntamuodon merkitystd sen suhteen,
kuinka miellyttavina liikuntatunnit koetaan. Taulukossa 3 olen esittinyt

esimerkin aineiston abstrahoinnista.

TAULUKKO 3: esimerkki aineiston abstrahoinnista

Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
Opettaja kysyy | Liikuntamuodon valinta | Osallisuuden
ehdotuksia tai toiveita ilmeneminen

Oma ehdotus tai paatos

Adnestys

Parin valinta Joukkue- ja ryhmajaot

Joukkueen valinta

Ryhman valinta

Kuulluksi tuleminen Kuulluksi tuleminen ja

Osallistun aktiivisesti oma aktiivisuus

Kun aineisto oli teemoittelun avulla luokiteltu, halusin vield hiukan
syventda analyysia. Laadullisen aineiston analyysia voidaan teemoittelun jalkeen

jatkaa tyypittelylld, jossa vastauksista rakennetaan yleisimpia tyyppeja (Eskola &
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Suoranta 2008, 181). Patton (2002 457-462) esittaa tyypittelyn kaksi tapaa:
alkuperadisten tyyppien muodostaminen ja tutkijan “rakentamien” tyyppien
muodostaminen. Tyypittelyn tavoitteena on kuvailevasti erottaa erilaisia
nakokulmia tutkittavaan ilmioon. Tyypittelylld voidaan antaa laaja yleiskuva
aineistosta tai kuvata jotain huomattavasti spesifimpaa, mielenkiintoista piirretta
(Eskola & Suoranta 2008, 181).

Aineiston tyypittelya tehdessani palasin takaisin oppilaiden alkuperdisten
vastausten aarelle. Teemoittelun yhteydessa kasittelin oppilaiden vastauksia
kysymyksittdin, mutta tyypittelyn yhteydessd oli tarpeen muodostaa
kokonaiskuva yksittdisen oppilaan vastauksista ja siitd, mitd ne oppilaasta
kertovat. Yhdistelemalla oppilaiden vastauksia muodostin kaksi kuvitteellista,
mutta hyvan kokonaiskuvan aineistosta antavaa oppilastyyppid, tyton ja pojan.

Nama tyypit esittelen tarkemmin tulosluvun lopussa.

4.5 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkimuksen luotettavuus. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa luotettavuuden
arviointi koskee koko tutkimusprosessia, silld toisin kuin maarallisessa
tutkimuksessa, ei aineiston analyysivaihetta ja luotettavuuden arviointia voi
taysin erottaa toisistaan. Myos ndiden menetelmien kieli on erilaista, mika
osaltaan vaikuttaa luotettavuuden arviointiin. (Eskola & Suoranta 2014, 209-211.)

Laadullisessa tutkimuksessa tulokset perustuvat pitkalti tutkijan omiin
tulkintoihin kerddamadnsd aineiston pohjalta. Tamad asettaa tutkimuksen
luotettavuuden arvioinnille tiettyja haasteita. Perttulan (1995, 102) mukaan
huomiota on kiinnitettdva etenkin tutkimusprosessin johdonmukaisuuteen,
tutkimusprosessin reflektointiin ja sen kuvaukseen seka tutkimusprosessin
aineistoldhtoisyyteen. Tutkimusaineiston analyysin konkreettinen eteneminen

on kuvattava tarkasti, ja siihen olenkin tdssa tutkimuksessa kiinnittanyt erityista
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huomiota. Ylipadnsa olen pyrkinyt kirjaamaan tutkimusprosessin kulun sen
alusta alkaen mahdollisimman tarkasti.

Tutkimuksen uskottavuuteen liittyy vahvasti oletus siitd, etta tutkijat
noudattavat hyvaa tieteellistd kdaytantoa. Hyvaa tieteellista kaytantod loukkaa
esimerkiksi puutteellinen viittaaminen aikaisempiin tutkimustuloksiin ja
tutkimustulosten tai kaytettyjen menetelmien huolimaton ja harhaanjohtava
raportointi seka tulosten puutteellinen kirjaaminen. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
132.) Tuloksia esittdessani olenkin omien tulkintojeni tueksi liittainyt mukaan
useita suoria lainauksia oppilaiden vastauksista, jolloin tutkittavien oma dani
paasee aidosti kuuluville.

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta erityisen olennaisia seikkoja on
Pattonin (2002, 552-553) mukaan kolme. Ensiksikin tulee kiinnittda huomiota
tasmallisiin metodeihin, jolloin tuotetaan laadukasta aineistoa joka analysoidaan
systemaattisesti luotettavuuteen liittyvat kysymykset huomioiden. Toiseksi on
tarkeda tutkijan luotettavuus ja kolmanneksi filosofinen usko laadullisen
tutkimuksen arvoon. My0s Eskola ja Suoranta (2014, 210) painottavat, etta
laadullisessa tutkimuksessa tutkija itse on paaasiallinen luotettavuuden kriteeri,
silld tutkija on tutkimuksensa keskeisin tutkimusvaline. Tama asettaa keskioon
tutkijan oman osaamisen: sen, miten objektiivisesti tdma kykenee
tutkimuskohteeseensa suhtautumaan ja miten huolellisesti suorittamaan
tutkimusprosessin ja erityisesti analyysin, ilman ettd antaa aiempien
kokemustensa sithen vaikuttaa mutta kuitenkin hyodyntaen
tutkimusprosessissaan aiemmin hankittua osaamista.

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa my0s se, miten hyvin
kyselylomakkeen kysymykset ja niihin saadut vastaukset antavat tietoa
tutkimusongelmasta.  Kiinnitin  erityistd huomiota tutkimuslomakkeen
kysymyksenasettelun selkeyteen ja pyrin muodostamaan kysymykset niin, etta

niiden vastauksista saatava aineisto vastaisi tutkimuskysymyksiin
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mahdollisimman tarkasti. My0s tassa yhteydessa tutkijan omilla tulkinnoilla on
kuitenkin varsin suuri merkitys.

Fenomenologisen tutkimuksen ja etenkin aineiston analysoinnin
haasteena on vaatimus siitd, etta tutkijan tulisi kyeta vapautumaan luonnollisesta
asenteestaan, siis toimia tdysin objektiivisesti, ja tutustua tutkimusaineistoon
avoimin mielin (Perttula 1995, 94). Taman vaatimuksen toteutumista tukee myos
kayttamani aineistoldhtoinen sisdllonanalyysi, eli analyysia tehdessani en
tukeutunut mihinkdan olemassaolevaan teoriaan, vaan luokittelin aineiston ala-
ja ylakategorioihin siitd nousevien teemojen mukaan. Tulee kuitenkin
huomioida, ettd aineistoldhtoisen analyysin puhtaus on vaikea taata
sataprosenttisesti, joten tassa vaiheessa voidaan ainoastaan todeta, etta tutkijan
on toimittava parhaan osaamisensa mukaan.

Tutkimuksen luotettavuutta lisda tdssa my0Os tiedonantajien maara.
Alkuperadisena tavoitteenani oli saada tutkimushenkil6iksi kaksi koululuokkaa,
jolloin tutkimukseen osallistuvien maara olisi 30-50 oppilasta. Lopullinen
tutkittavien henkiléiden maara oli 38 oppilasta, poisjadneiden osuuden ollessa
vain noin muutaman oppilaan verran. Tulee ottaa huomioon, ettad
tutkimushenkiloinad oli todellakin vain yhden koulun oppilaita: eri kouluissa
oppilaiden kokemukset osallisuudesta koululiikunnassa voivat olla hyvinkin
erilaiset, riippuen koulun ja opettajien toimintatavoista. Uskon kuitenkin
saamieni tutkimustulosten ainakin jossain maddrin lisddvan ymmarrysta

tutkittavasta ilmiosta my0s laajemmin kuin tdméan yhden koulun suhteen.

Tutkimuksen eettisyys. Ihmisoikeudet muodostavat ihmisiin kohdistuvan
tutkimuksen eettisen perustan. Tutkittavien suojaan kuuluvat muun muassa
vapaaehtoinen suostumus, tutkittavien riittdva informointi tutkimuksen
tavoitteista, osallistujien hyvinvoinnin turvaaminen, luottamuksellisuus ja

nimettomyys. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 131.)
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Kun tutkimuksen kohdehenkildind ovat lapset, tulee huomioida tiettyja
seikkoja erityisen tarkasti. Karlssonin (2012, 47) mukaan tulee pohtia muun
muassa sitd, miltd lapsia tulee tutkimuksessa suojella. Jo tutkimuksen alussa
taytyy ratkaista, miten lapselle kerrotaan tutkimuksesta ja sen tarkoituksesta
niin, ettd lapsi sen varmasti ymmartaa. Myos suostumuksen pyytaminen ja missa
muodossa se pyydetaan, taytyy lapsia tutkittaessa huomioida.

Osallistuminen tutkimukseen oli oppilaille taysin vapaaehtoista. Ennen
aineistonkeruuta oppilaiden Kkoteihin jaettiin kirjallinen tiedote koskien
tutkimuksen kulkua ja sen tarkoitusta. Samalla lomakkeella pyydettiin
palauttamaan huoltajan allekirjoittama tutkimuslupa, silld ilman huoltajan lupaa
ei tutkimukseen osallistuminen ollut mahdollista. Myds varsinaisessa
aineistonkeruutilanteessa oppilaille painotettiin, etta he voivat halutessaan viela
tassakin vaiheessa kieltaytya osallistumasta tutkimukseen.

Toisaalta voidaan kysyd, kuinka hyvin osallistumisen vapaaehtoisuus
toteutuu tilanteessa, jossa tutkimusaineisto kerdtaan koulupaivan aikana. Talloin
kynnys kieltaytya osallistumasta on todenndkdéisesti varsin suuri. Kuitenkin on
otettava huomioon, etta lomakekysely ei ole oppilaille kovinkaan kuormittava
aineistonkeruumenetelma. Halutessaan oppilas voi helposti my0s jattaa
vastaamatta, herattamattda sen suurempaa huomiota. Kysymyslomakkeeseen
vastaaminen ei tdssd tutkimuksessa vienyt ldhellekddan kokonaan sille varattua
aikaa, vaan suurin osa vastaajista suoriutui vastaamisesta noin
kahdessakymmenessa =~ minuutissa. =~ Koulupdivan  aikana  suoritettu
aineistonkeruu ei myoskaan vaatinut tutkittavalta ylimaaraista vaivannakoa tai
ajankayttod, eikd puolikkaan oppitunnin menettamista voida koulutyon
kannalta pitaa kovinkaan vakavana menetyksena.

Tutkittavien henkiloiden anonymiteetti oli tdssa tutkimuksessa turvattu:
tutkittavat osallistuivat tutkimukseen nimettoming, eikda vastauksia voida
yhdistaa keneenkaan yksittdiseen oppilaaseen. Myoskaan tutkimuksen aihetta ei

voida pitda kovinkaan arkaluontoisena tai sellaisena, ettd kyselyyn vastaaminen
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aiheuttaisi oppilaille kohtuuttoman suurta stressia. Tulee kuitenkin huomioida,
ettd esimerkiksi ryhman sosiaalisia suhteita koskevien vastausten ei
tunnistettavina pidad paatya vaikkapa luokkatovereiden luettavaksi, silla taima
voisi pahimmassa tapauksessa aiheuttaa ongelmia oppilaiden valilld. Toinen
huomioitava asia on opettajan toimintaa koskevat vastaukset: koska naitd
vastauksia ei ole suunnattu opettajalle, ei niitd tule tunnistettavassa muodossa
antaa opettajan luettavaksi, mikali on mahdollista, ettd vaikkapa opettajan
toiminnan kritisoiminen voisi vaikuttaa oppilaan arvosanaan tai siihen, miten
opettaja kyseiseen oppilaaseen jatkossa suhtautuu. Tamantyyppisid vastauksia

ei tassa tutkimusaineistossa kuitenkaan ollut.
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5 TULOKSET

Esitan tutkimustulokset alkuperdisten tutkimuskysymysten ohjaamassa
jarjestyksessa: miten osallisuus ilmenee koululiikunnassa, millaisia tuntemuksia
osallisuus oppilaissa herattda ja missa tilanteissa mahdollisuuksia osallisuuteen
toivottaisiin lisdd. Kunkin tutkimuskysymyksen alla olen jaotellut vastaukset
aineistosta esille nousseiden teemojen mukaan. Jotkin teemat, kuten
lilkkuntamuoto, toistuvat jokaisen tutkimuskysymyksen yhteydessd, mutta
aineistolahtdisen sisdllonanalyysin mukaisesti osa teemoista vaihtuu sen
mukaan, mitd aineistosta juuri sithen kysymykseen liittyen on noussut esille.
Joidenkin tulosten yhteydessa olen esittanyt my0s lisakysymyksid, joihin palaan

tarkemmin tutkielman pohdintaluvussa.

5.1 Oppilaiden kokemukset osallisuuden ilmenemisesta

Osallisuuden ilmenemista liikuntatunneilla tutkin kysymalla, missa tilanteissa
oppilailla on ollut mahdollisuuksia vaikuttaa koululiikuntaan. Oppilaiden
kokemukset osallisuuden ilmenemisestd voidaan vastausten perusteella jakaa

kolmeen padteemaan:

1. mahdollisuus vaikuttaa litkkuntamuodon (lajit, leikit ja pelit) valintaan
2. mahdollisuus vaikuttaa joukkueiden, ryhmien tai parien jakoon

3. kuulluksi tuleminen oman aktiivisen osallistumisen ansiosta

Liikuntamuodon wvalinta. Vastaajat olivat sitd mieltd, ettd eniten
vaikutusmahdollisuuksia heilld oli liikuntamuodon valinnan suhteen. Naitd
mainintoja vastauksista 10ytyi yhteensa 11. Liikuntamuodon valintaan liittyvista
vastauksista kavi ilmi, ettd oppilailla oli kokemuksia vaikutusmahdollisuuksista

kolmenlaisissa tilanteissa. Yleisimpana mainittiin tilanteet, joissa oppilas on itse
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padssyt ehdottamaan jotain liikuntamuotoa tai paattamaan, mitd tehddan.
Toiseksi yleisimpia olivat tilanteet, joissa opettaja kysyy oppilaiden toiveita sen
suhteen, mitda halutaan tehdd seka tilanne, jossa tunnilla ddnestetddn yhdessa
mitd tehdaan.

Yleisimmin oppilaille tarjoutui mahdollisuus tuoda omia toiveitaan esille
liikuntatunnin alussa tai lopussa, alkulammittelyjen tai muiden leikkien

yhteydessa:

"Olen saanut vaikuttaa esimerkiksi joihinkin alkulimmittely leikkeihin” (tytto
18)

"Joskus ope on kysynyt miti me halutaan olla - - Joskus kun jii aikaa niin olemme
saaneet vaikuttaa sithen” (tytto 19)

"Joskus kysytidn et onko ehdotus leikkeji silloin voi viitata ja ilmaista oman
halutun leikin” (tytto 12)

"Ollaan ddnestetty etti mitd pihaleikkid leikitddn” (tytto 1)

Lammittely- ja tunninlopetteluleikkien lisdksi toisinaan oppilaat ovat kuitenkin
saaneet vaikuttaa my0s tuntien varsinaisiin sisaltdihin ehdottamalla toivomiaan

lajeja tai peleja:

"On ollut dinestys 2 lajin vililld” (poika 8)
”Olen saanut ehdottaa eri lajeja” (tytto 2)

"Olen saanut pddttid mitd pelataan” (tytto 6)

Adnestystilannetta lukuunottamatta niistad vastauksista ei kdynyt ilmi, tuliko
aloite oppilaan ehdotukseen tai paatokseen alun alkaen opettajalta vaiko kenties
oppilaalta itseltaan. Taman tietaminen olisi tarkeaa, jotta kyettdisiin erottamaan
ne tilanteet, joissa vaikutusmahdollisuuksia tarjoutuu vain aktiivisimmille ja
kovadanisimmille oppilaille. Epédselvéaksi jaa my0Os, miksi opettaja kysyy

oppilaiden toiveita liikuntamuodon suhteen: onko valinta tiedostettu ja
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tarkoituksellisesti oppilaita osallistava, vai onko kyse yksinkertaisesti siitd, ettei
opettaja ole suunnitellut tunnin sisaltoa kovin tarkkaan ja nain pyytaa oppilailta
apua, kun aikaa vaikkapa tunnin lopussa jaakin liikaa.

Vaikka opettaja litkuntatunnin aikana kysyykin oppilaiden toiveita sen
suhteen, mitd nama tunnilla haluavat tehdd, ei vastauksista noussut esille
viitteita oppilaiden osallisuudesta myos pidemman aikavalin liikuntaohjelman
suunnitteluun.  Viidesluokkalaisilla on jo wusean vuoden kokemus
koululiikunnasta ja varmasti selked kasitys siitd, mitd liikunnanopetukselta
toivotaan, joten osallisuuden lisaamiseksi voitaisiin kenties harkita oppilaiden

ottamista mukaan my0s ennakkoon tapahtuvaan suunnitteluun.

Joukkue- ja ryhmdjaot. Toiseksi eniten vaikutusmahdollisuuksia oppilailla oli
joukkue- ja ryhmaéjakojen yhteydessa. Naita tilanteita oli kuitenkin
huomattavasti lilkkuntamuotoihin vaikuttamista harvemmin, silld mainintoja oli

vain nelja.

"Jos meilli on parit niin me saadaan yleensd pdittid pari” (tytté 13)

”Kun saan joskus valita jalkapallossa joukkueet” (poika 14)

Joukkue- ja ryhmadjakojen suhteen olennaista oli, etta oppilas itse sai paattaa,
kenen kanssa liikuntatunnilla tyoskenteli. Paritehtavissa ja —leikeissa pidettiin
toivottavana, ettd parina olisi mieluiten tuttu kaveri. My0s joukkuejakojen
suhteen oppilaat pitivat tarkednd, ettd samassa joukkueessa olisi mukana omia
kavereita. Kuitenkin voidaan tassa vaiheessa kysyad, missa maarin oppilaiden on
tarpeellista saada vaikuttaa ryhma- ja joukkuejakoihin. Yleensd opettajan
tekemissd ryhmdjaoissa on syynsd, ja usein ne voivat tukea liikunnan
kasvatustavoitteiden toteutumista oppilaiden itse tekemid joukkuevalintoja

paremmin.
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Oma aktiivisuus ja kuulluksi tuleminen. Muutama oppilas nosti esille erityisesti
oman toiminnan ja aktiivisen osallistumisen merkityksen
vaikutusmahdollisuuksien yhteydessa. Nama oppilaat olivat havainneet, ettd
olemalla itse aktiivinen ja osallistumalla innokkaasti toimintaan, saadaan myos
enemman mahdollisuuksia vaikuttaa tuntien sisdltoon. Myos muiden

kannustaminen nahtiin vaikuttamiseen kuuluvaksi toiminnaksi.

"Osallistun kaikkeen litkuntatunneilla - - saa liikkua ja ei oo tylsid” (tytté 5)
"Pelaamalla jalkapalloa ja kannustamalla toisia” (poika 3)

"Viittaan paljon joten saan aika paljon sanoa opettajalle jotain” (tytté 14)

Myos tdssd yhteydessd mielenkiintoista olisi tietdd, miten opettaja suhtautuu
temperamentiltaan erilaisiin oppilaisiin. Saavatko vain aanekkaimmat ja
rohkeimmat oppilaat danensa kuuluville? Huomioiko opettaja tasapuolisesti
myo0s hiljaiset ja rauhalliset oppilaat, vai kuuleeko kukaan heidéan toiveitaan?
Voidaan my0s kysyéd, miten yhden, aktiivisen oppilaan toiminta vaikuttaa
sithen, miten muut oppilaat liikuntatunnin ilmapiirin kokevat. Paljon viittaava
oppilas ei valttamatta ole luokkatovereidensa suosikkeja, jos tama jatkuvalla
viittaamisellaan samalla vie huomiota muilta. Toisaalta jalkapalloa innokkaasti
pelaava ja muita kannustava oppilas voi hyvinkin innostaa myds muita

lilkkkumaan, ja ndin ollen vaikuttaa positiivisesti koko tunnin ilmapiiriin.

Ei kokemuksia osallisuudesta. Viisi oppilasta vastasi, ettei heilld ole ollut
vaikutusmahdollisuuksia kovin usein tai ainakin tilaisuuksia vaikuttaa johonkin

toimintaan liikkuntatunnilla on ollut todella harvoin.

"Ei ole ollut hirveeni mahdollisuuksia.” (tytto 7)

Nama oppilaat olivat kuitenkin selvasti vdhemmistod, silld useimmilla

vastanneista oli ainakin jonkinlaisia kokemuksia vaikutusmahdollisuuksista
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koululiikunnan yhteydessd. Toisaalta huomionarvioista on, ettei kukaan
vastanneista myoskaan ilmoittanut, ettei vaikutusmahdollisuuksia olisi lainkaan
yhtdan missaan tilanteessa, tai ettei heidan mielipiteitdan ja ajatuksiaan koskaan

kuunneltaisi.

5.2 Osallisuuden herittimit tuntemukset

Osallisuuden herattamia tuntemuksia tutkin kysymalla, milta tuntuu, kun saa
itse vaikuttaa ja miksi. My0s tunne ryhmaan kuulumisesta on yksi osallisuuden
keskeisista osa-alueista. Siihen liittyvia kokemuksia ja ajatuksia selvitin
tarkemmin kysymalld, miten litkuntaryhma innostaa oppilasta liikkumaan ja
tunteeko oppilas kuuluvansa ryhmaan.

Lahes kaikki oppilaat olivat sitd mieltd, ettd mahdollisuus vaikuttaa
koululiikuntaan tuntuu hyvaltd tai mukavalta, ja mahdollisuutta vaikuttaa
liikuntatuntien sisaltoon pidettiin tarkeana. Eri tilanteissa
vaikutusmahdollisuudet herdttivat kuitenkin erityyppisid tuntemuksia.

Osallisuuden luomat tuntemukset on tassa jaoteltu kolmen paateeman mukaan:

1. Mieluisa liikuntamuoto
2. Opettajan merkitys

3. Sosiaalinen yhteenkuuluvuus

Mieluisa liikuntamuoto. Osallisuuden kokemus herétti positiivisia tunteita
etenkin tilanteessa, jossa seurauksena vaikutusmahdollisuuksien toteutumisesta
oli mahdollisuus liikkua itselle mieluisalla tavalla. Useat oppilaat olivat sita
mieltd, ettd kun liikuntamuoto on mieluinen, liikkkuminen on paljon

mukavampaa:

”Se tuntuu mukavalta kun saa urheilla mieluisasti. Koska urheilu on mukavaa

jos se on mieluisaa.” (tytto 2)



53

”Saisi myos litkuntaa mistd pitdd” (tytto 8)

"Ei vilttdmitti joudu pelaamaan tylsid lajeja.” (poika 8)

Mieluisan litkuntamuodon koetaan siis selvadsti olevan yhteydessa siihen, ettd
my0s litkkuntatunneista tulee mukavampia. Toisaalta halutaan myds valttya niilta
lajeilta, joita ei itse syysta tai toisesta pidetd miellyttavana. Tassa vaiheessa tulee
kuitenkin vastaan se tosiasia, ettd kaikki eivat pida kaikesta: se, mika toiselle on
mieluisinta liikuntaa, voi toiselle olla juuri se tylsa laji. Joskus voi my®s olla, etta
ongelma ei ole varsinaisesti liikuntalajissa itsessddn, vaan myos olosuhteet

vaikuttavat siihen, miten johonkin lajiin suhtaudutaan.

Opettajan merkitys. Opettajan merkitys mainittiin vastauksissa useaan kertaan.
Oppilaille oli tarkeda, ettei aina tarvitse tehda niin kuin opettaja sanoo. Toisaalta
taas on mukavaa, kun opettaja huomioi myos oppilaiden toiveet, on rohkaiseva

ja kannustava.

”- - hywilta, koska opettaja ottaa huomioon meidin mielipiteiti” (poika 16)
”Ei olisi mukavaa, jos opettaja saisi pdittii onko mennyt hyvin vai ei.” (poika 6)

“ei tarvi aina tehd niin ku ope sanoo” (tytto 10)

Opettaja vaikuttaa ratkaisevasti liikuntatunnin oppimisilmapiiriin. Moni oppilas
mainitsi hyvan tai mukavan opettajan my0s kysyttdessa, miten liikuntaryhma

innostaa litkkkumaan.

”Opettaja innostaa ja tsemppaa - -” (tytto 14)
"Liitkuntaryhmini innostaa minua litkkumaan todella paljon koska sielli on hyvi

opettaja ja mukavaa seuraa.” (tytto 2)

Vaikka opettajan merkitys ei vastauksissa varsinaisesti korostunutkaan, on

opettajan rooli vastauksia laajemmin tarkasteltaessa huomattavan suuri:
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nimenomaan opettajahan on se, joka joko tarjoaa tai ei tarjoa mahdollisuutta
oppilaiden osallisuudelle. Omalla toiminnallaan ja arvovalinnoillaan opettaja
myos ohjaa oppilaita tietynlaiseen vuorovaikutukseen ja vaikuttaa ratkaisevasti
sithen, millainen ilmapiiri liikuntatunneilla on: tsempataanko toisia? Riittaako,

jos yrittaa parhaansa?

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus. Vaikka oppilaat kokivat saavansa eniten
vaikutusmahdollisuuksia nimenomaan liikuntamuotojen valinnan yhteydessa,
korostui vastauksissa sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tarkeys. Sosiaaliset
suhteet koettiin liikuntatunneilla merkittavdksi asiaksi. Pelaaminen on
mukavampaa, kun samalla puolella on hyvia kavereita, ja siksi joukkuejaoista

paattamista pidettiin hyvana mahdollisuutena:

”Se on hauskaa kun saa valita koska kavereita voi myos tulla samalle puolelle.”

(poika 14)

Toisaalta ryhman tuki koettiin tdrkedksi. Muiden ryhman jasenten kanssa
haluttiin olla samaa mieltd. Tdtd perusteltiin muun muassa silld, ettd yhteinen

mielipide lisda yhteenkuuluvuuden tunnetta:

"On mukava vaikuttaa sellaiseen asiaan mistd kaikki pitidvit - - yleensi meilld on
yhteinen mielipide siitd miti tehdidn silloin voin tuntea kuuluvani ryhmdin.”

(poika 10)

Erds tytoista nosti esille liikuntatuntien tarjoaman mahdollisuuden tutustua

uusiin kavereihin:

"Kun jaetaan joukkueet (olisin kaivannut vaikutusmahdollisuuksia). Kun ei ole
samassa joukkueessa yhtdidn kaveria. Mutta ei se haittaa vaikka ei ole kerta sitten

voi tutustua uusiin.” (tytté 19)
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Lahes kaikki oppilaat kertoivat tuntevansa kuuluvansa ryhmadan. Mainittiin
muun muassa, ettd ryhmassa on hauska liikkua, sielld on mukavaa seuraa ja
“meilld on aina mukavaa liikuntatunnilla”. Ryhmaldisten iloisuus ja
ystavallisyys koettiin tdrkeiksi ryhm&dan kuulumisen tunnetta ja samalla

litkkkumisinnostusta lisaaviksi tekijoiksi:

"Jos vaikka jaetaan joukkueet ei kukaan ala sanomaan ettd sii oot huono ne on
ystivillisid.” (tytto 5)
”Kun kaikki on iloisia ja minulla on paljon kavereita litkuntaryhmissini.” (tytto

6)

Moni vastaaja kertoi liikuntaryhméansa innostavan liikkumaan ennen kaikkea
kannustamalla. Kannustamista koskevia mainintoja aineistossa oli yhteensa
kahdeksan. Muutamassa vastauksessa kannustamista oli maaritelty hiukan
tarkemmin esimerkiksi sen suhteen, missa tilanteessa toisia tsempataan ja

millaisia tunteita tama herattaa:

”Kaikki kannustaa aina tekemidin sen mitd pystyy ja jaksaa” (tytto 18)
"Kun ne tsemppaa niin tulee hyvi mieli.” (poika 14)

"He jotka eiviit ole kentdlli kannustavat.” (poika 8)

On erityisen ilahduttavaa, ettd mukavat kaverit ja kannustaminen mainittiin
ndinkin monessa vastauksessa, silla lilkkuntaryhman ilmapiirilla on merkittava
vaikutus siihen, miten tunneilla uskalletaan osallistua. Vastaajat kokivat, ettd
muut liikkuntaryhmaldiset kannustavat yrittdimaan parhaansa: sen verran mita
pystyy jajaksaa, ei enempad muttei myoskdan vahempaa.

Viisi vastaajaa korosti erityisesti seka omien ettd muiden ryhman jasenten
lilkuntataitojen merkitysta liikuntainnostuksen lisadjanad. Kaikki heista olivat
poikia, ja tdma herattadkin kysymyksen tyttdjen ja poikien liikuntakulttuurin —

opitun tai synnynndisen — eroista. Tyttojen vastauksissa korostui erityisesti
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leikkien merkitys ja parin kanssa tyoskentely, kun pojille tdarkeinta olivat
selvastikin joukkuepelit ja leikkimielinen kilpailu. Pojat pitivat tarkedna niin

omia kuin muidenkin liikuntataitoja:

"Minua pidetdidn hyvind jalkapallonpelaajana” (poika 19)
”Siten ettd kaikki ovat hyvi kuntoisia.” (poika 4)

”Silleen etti kaikki pelaa jotain” (poika 3)

”Se on hauskaa kun kisaillaan leikkimielisesti” (poika 5)

"Hyvii vastuksia” (poika 18)

Mielenkiintoista oli, ettd tytoistd kukaan ei kommentoinut liikuntaryhmansa
jasenten taitoja millddn tavalla, vaan ainoastaan pojille oli tarkedd, ettd ryhmassa
myo6s muut ovat liikunnallisia ja tarjoavat hyvan vastuksen joukkuepeleissa.
Vaikka kyse on ndinkin nuorista lapsista, on ero tyttdjen ja poikien
lilkuntakulttuurissa jo selvasti omaksuttu. Toisaalta tata eroa voi osaltaan selittaa
poikien tyttdjd suurempi innostus erilaisiin joukkuepeleihin. Joukkueena
pelattaessa muiden suoritukset vaikuttavat myds omaan suoriutumiseen, kun
taas vaikkapa tanssi ja voimistelu, joita tyttdjen liikunnassa usein enemman

painotetaan, ovat lajeja, joissa jokainen toimii paaasiassa yksin.

5.3 Oppilaat toivovat lisda vaikutusmahdollisuuksia

Tutkimuksen yhtend tehtavana oli selvittad, millaisissa tilanteissa oppilaat
toivovat lisdd osallisuutta koululiikunnassa ja mitd oppilaat itse oikeastaan
koululiikunnalta toivovat. Tdtd tutkin kysymalld, mitd toiveita, ehdotuksia tai
ideoita oppilaat haluaisivat opettajalle sanoa, sekd kysymalld, missa oppilaan
kokemassa tilanteessa vaikutusmahdollisuuksia olisi mahdollisesti kaivattu

lisad. Oppilaiden toiveista nousi esille kolme paateemaa:

1. Enemman mahdollisuuksia vaikuttaa liitkuntamuodon valintaan
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2. Parempia liikuntavalineita

3. Tyotapoihin liittyvat toiveet

Naiden  lisdaksi muutamat oppilaista olivat sitd mieltd, ettei
vaikutusmahdollisuuksia tarvita lisda, sillda nykyinen liikunnanopetus vastaa jo

taysin oppilaan toiveita:

”En missidn. Koska se on jo nyt niin mukavaa.” (poika 9)

Liikuntamuodon valinta. Liikuntamuotojen suhteen oppilaat esittivat runsaasti
toiveita ja tama olikin se osa-alue, jonka suhteen vaikutusmahdollisuuksia
kaivattiin kaikkein eniten. Useimmin toivottiin lisdd palloilulajeja: jalkapalloa,
sahlyd, jadkiekkoa, lentopalloa, pesdpalloa ja koripalloa. Nditd mainintoja oli
tasapuolisesti seka tyttojen etta poikien vastauksissa. Erityisesti lisda jalkapalloa
toivottiin runsaasti seka tyttojen ettd poikien puolelta, silla se mainittiin perati 14
oppilaan vastauksissa.

Palloilulajien lisdksi toivottiin enemman sisdlitkuntaa, voimistelua,
juoksua ja suunnistusta. Erds vastaaja oli sitd mieltd, ettd my0s pyordilya pitdisi
litkkuntatunneilla olla. Lahes kaikilla lajeilla oli omat kannattajansa — kuitenkaan
monet perinteisestikin vahemman pidetyiksi mielletyt lajit, kuten hiihto tai uinti,
eivit saaneet ainoatakaan mainintaa, vaikka pari vastaajaa toivoikin
mahdollisimman monipuolista liikuntaa.

Hiukan harvinaisemmista koululiikuntamuodoista toivottiin frisbeegolfia
ja ratsastusta. Toivelistalla oli my06s vierailu Powerparkkiin, Superparkkiin tai
Duudsonparkkiin. Naistd frisbeegolf olisi pienelld soveltamisella hyvin
helpostikin toteutettavissa, kun taas ratsastus tai vierailu vaikkapa
Superparkkiin ei aivan tavallisen liikuntatunnin yhteydessa onnistu. Toisaalta

tallaista erikoisempaa aktiviteettia, silloin kun se on oppilaiden itsensa toivomaa,
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voisi kayttdd motivointi- ja palkitsemiskeinona ja toteuttaa esimerkiksi
luokkaretken yhteydessa.
Viidennelld luokalla pojat ja tytot liikkkuvat omissa ryhmissddn, ja erds

tytoista nostikin esille eron poikien ja tyttojen liikunnanopetuksen valilla:

"Enemmiin jalkapalloa ja jiikiekkoa. Parempia vilineitd. Vihemmin leikkejd.
Oikeita lajeja urheilukentdilld. Tytoille ja pojille yhteisii litkuntatunteja. Pojilla
on enemmin jidkiekkoa ja jalkapalloa. Tytoilld pitdis olla saman verran!” (tytto

9)

Tyton toiveet ovat todenndkoisesti jossain mddrin ristiriidassa muiden ryhman
tyttojen kanssa. Toisaalta on jokseenkin harmillista, ettd jo viidennelld luokalla
tyttojen ja poikien litkkunnanopetus ja lajivalikoima eroavat toisistaan noin paljon,
silla selvastikin on myos tyttdja, jotka toivovat liikuntatunneille enemman

”oikeaa” ja kenties kilpailuhenkisempaa liikuntaa.

Parempia liikuntavilineitd. Liikuntavdlineiden suhteen toiveita esitti moni
oppilas. Kaivattiin yleisesti lisdd urheiluvalineitd, mutta sen lisdksi toivottiin
erityisesti uusia  sahlymailoja ja uudet jalkapallomaalit. Etenkin
sisdliikuntatunneilla mainittiin olevan ”surkeita palloja ja véalineita”.

Vilineiden heikkous on ikdva ja useissa kouluissa varsin todellinen
ongelma, koska monessa liikuntalajissa kunnollisten valineiden rooli on
ratkaiseva. Esimerkiksi useissa palloilulajeissa liian vahdinen pallojen mdara voi
muodostua suureksikin ongelmaksi. Opettajan kekselidisyys voi auttaa, mutta
taitavakaan opettaja ei pysty mahdottomiin, mikdli sopivia tai riittavan

hyvakuntoisia liikuntavalineita ei yksinkertaisesti ole.

Tyotapoihin liittyvit toiveet. Erilaisia tyotapoihin liittyvid toiveita esitettiin

paljon. Joukkuejaot herattavat oppilaissa monenlaisia tunteita: eniten harmitti
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tilanne, jossa joukkueissa on “parhaat vastaan huonoimmat”. Tasapuolisempia

joukkeita toivoi moni oppilas:

"Joukkue valinnoissa koska joskus kaikki parhaat on samalla puolella” (poika 7)

Vaikutusmahdollisuuksia olisi kaivattu tilanteessa, jossa ”yleensa valitaan kaksi
jotka sitten valitsee joukkueet”. Oppilas ei tarkentanut vastaustaan, joten ei ole
varmuutta, oliko mainitussa tilanteessa kyse todellakin perinteisista
"huutojaocista” vai kenties nykyisin useammin kaytetysta joukkuejakojen
tekemisesta kahden valitsijan valitessa joukkueet tietimatta, ketd joukkueisiin
tulee. Toivottiin my0s, “ettd aina ei olisi leikeissa A vs B”. Samalla kuitenkin
harmiteltiin, jos joukkuejaot ovat sellaiset, ettei samalla puolella ole kavereita.
Tama on sindnsa mielenkiintoinen ristiriita, koska yleensa tamanikaisilla lapsilla
kaverit ovat nimenomaan omalta luokalta.

Eras oppilaista kertoi, ettei hyppaa pituushypyssa kovin pitkalle ja toivoi
siksi lisda harjoittelua. Oppilas tunnisti itse omat heikkoutensa, mutta ilmaisi
samalla halunsa kehittya paremmaksi ja oppia uutta. Tdllaiseen toiveeseen tulisi
opettajan ehdottomasti tarttua ja samalla pyrkid pois perinteiselle
lilkkunnanopetukselle tyypillisesta toimintatavasta, jossa mitataan ja testataan
sellaisia taitoja, joita ei ole koskaan edes opetettu.

Toinen ehdotti, ettd suunnistamassa kdytadessa olisi kiva jos metsdssa
syotdisiin evaat. Metsdssa oleskelu jo sellaisenaan on terveellistd, ja pienelld
evdidensyoOntitauolla voi olla oppilaillekin vain piristava vaikutus, jolloin muu
lilkuntatunti jaksetaan liikkua aktiivisesti. Evdiden syonti metsdssa voi my0s
nykylapsille olla hyvinkin harvinainen ja mieleenpainuva eldmys, joka on
kuitenkin toteutettavissa varsin vahalla vaivalla. Ja kuten erds oppilas vastasi,

“raitis ilma tekee hyvaa”.
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Muutama oppilas toivoi enemmdn koululiikuntaa ja pidempid
liikuntatunteja. Lisdksi toivottiin, ettd liikuntatunnit kaytettdisiin tehokkaasti

hyodyksi:

”Alettaisiin heti litkkumaan eiki oltais puolta tuntia kertaamassa sidntoji joita

kaikki osaa” (poika 5)

Toisaalta saantdjen kertaaminen on usein taysin perusteltua, silla oppilailla voi
olla kasitys etta “kaikki osaa”, vaikka todellisuudessa moni ujompi oppilas ei
vain uskalla kysya. Kun saannot ovat kaikille selvat, mahdollistetaan jokaiselle
oppilaalle yhtaldiset mahdollisuudet osallistua toimintaan.

Toivottiin my0s, ettd koulujenvilisid kisoja ja turnauksia jarjestettdisiin
enemman. Vaikka kaikki eivat kilpailusta pidakaan ja kilpailun rooli
koululiikunnassa on hiukan kyseenalainen, osa oppilaista motivoituu
nimenomaan kilpailusta. Kilpailuja voidaan kayttdd myos yhteishengen
luomiseksi ja kohottamiseksi, silld vaikka kaikki eivat kilpailuihin osallistu,
voivat kaikki kuitenkin olla mukana kannustamassa. Kilpailupdiva tarjoaa
tervetullutta vaihtelua koulun arkeen, ja voihan olla, ettd joku saa urheilukisoja

seuratessaan itsekin liikuntakarpasen pureman.

5.4 Tyttdjen ja poikien eroja ja yhtildisyyksid

Tulososion lopuksi esitdn kaksi kuvitteellista oppilastyyppia, tyton ja pojan, jotka
on muodostettu tutkimusaineiston pohjalta. Ndihin on yhdistetty vastauksista
nousseita, mielenkiintoisia ja huomionarvioisia yksityiskohtia. Kyse ei siis ole
tietyn, yksittdisen oppilaan vastauksesta, vaan mukana on useiden eri oppilaiden
vastauksia. Nama kaksi tyyppid kuvaavat aineistoa ja suurinta osaa vastauksista
varsin kattavasti ja toimivatkin samalla tulososion tiivistelmana.

Vastausten perusteella tyypillinen viidesluokkalainen poika toivoo, ettd

koulussa olisi enemman liikuntaa, etenkin jalkapalloa. Myo6s koulujenvalisia
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kisoja ja turnauksia han kaipaisi lisdd, silld kilpailu on hanelle tarkeda.
Mahdollisuuksia vaikuttaa koululiikuntaan hanella on melko harvoin, mutta
erityisesti joukkuejakoihin vaikuttaminen tuntuu mukavalta. Tasapuoliset
joukkuejaot ovat liikuntatunnilla tarkedt. Ryhman yhteenkuuluvuus ja yhteinen
mielipide ovat hdnelle merkityksellisid asioita — kuten my06s se, etta kaikki
ryhmaén oppilaat ovat liikunnallisia ja pelaavat jotain. Leikkimielinen kisailu
piristaa tunteja, ja toisia kannustetaan.

Tyypillinen viidesluokkalainen tyttd puolestaan toivoo mahdollisimman
monipuolista liikuntaa, silla han pitaa niin pallopeleistd, voimistelusta kuin
yleisurheilustakin. Han haluaisi, ettd oppilaat saisivat useammin tunneilla
paattaa, mita tehdaan, silla silloin liikuntatunneista tulee mukavampia.
Toisinaan opettaja onkin kysynyt oppilaita, mita he haluaisivat tehda, kun
tunnilla jaa ylimaaraista aikaa. Oppilas on tietoinen esimerkiksi venyttelyn ja
raikkaan ulkoilman tdrkeydestd. Mukavat ja ystavalliset liikuntaryhmaldiset ja
etenkin omat kaverit — vaikka uusiinkin on mukava tutustua — ovat hanelle
tarkeitd, samoin hyva ja kannustava opettaja. Liikunta on hdnen lempiaineensa
tai ainakin yksi niista, ja han toivookin liikunnan olevan kaikille yhtd mukavaa.

Nama kaksi oppilastyyppia muistuttavat toisiaan varsin ldheisesti.
Molemmat pitavat koululiikunnasta ja liikkumisesta yleensakin: monet
vastaajista kertoivat harrastavansa liikuntaa my0s vapaa-ajalla, vaikkei sitd
erikseen kysyttykdan. Ryhmaéan sosiaalinen yhteenkuuluvuus on tarkedd niin
tytdille kuin pojillekin, vaikka tytot suosivatkin parityoskentelyd poikia
enemman. Pojille tarkedampéda ovat joukkuepelit ja kaikkien ryhmaldisten
urheilullisuus ja liikuntataidot. Tytot toivat vastauksissaan poikia enemman
esille toiveen siitd, ettd oppilaat itse saisivat paattdd, mitd liikuntatunneilla
tehddan. Poikien toiveet koskivat useammin yksittdisia liikuntalajeja ja

tasapuolisia joukkuejakoja.
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6 POHDINTA

6.1 Tutkimustulosten tarkastelua

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, mikd on osallisuuden merkitys
koululiikunnassa oppilaiden itsensd kokemana: miten oppilaiden osallisuus
ilmenee ja millaisia tunteita osallisuus oppilaissa herattaa. Tutkimustulosten
perusteella oppilaiden kokema osallisuus alakoulun viidennen luokan
lilkunnanopetuksessa ei kuitenkaan ole kovin runsasta. Oppilaille tarjoutuu
jonkin verran mahdollisuuksia vaikuttaa toimintaan yksittdisen liikuntatunnin
sisdlld, mutta esimerkiksi oppilaiden osallistumisesta liikuntatuntien
suunnitteluun tai oman suoriutumisen ja kehittymisen arviointiin ei
tutkimusaineistossa ollut lainkaan mainintoja. Tastd huolimatta oppilaiden
suhtautuminen koululiikuntaan nayttaytyi tutkimusaineistossa varsin
positiivisessa valossa.

Oppilaiden osallisuus koululiikunnassa ilmeni ennen kaikkea oppilaiden
mahdollisuutena vaikuttaa liikuntamuodon valintaan sekd joukkue- ja
ryhmaéjakoihin. Oppilaan oma aktiivinen rooli ndhtiin tassa yhteydessa tarkeana:
koettiin, ettd runsaalla viittaamisella tai aktiivisella toimintaan osallistumisella
saatiin myo0s enemman vaikutusmahdollisuuksia. Toisaalta voidaankin kysya,
ovatko télloin oppilaiden vaikutusmahdollisuudet yhtélaiset, siis toteutuuko
osallisuus kaikkien oppilaiden kohdalla. Onko myo6s ujolla ja vdhemman
liikkunnallisella  oppilaalla  yhtdldinen = mahdollisuus tulla  kuulluksi
lilkkuntatunnilla?

Osallisuuden kokeminen herattda oppilaissa poikkeuksetta positiivisia
tuntemuksia. Erityisen miellyttivana oppilaat pitivat osallisuuden myo6ta
tarjoutuvaa mahdollisuutta liikkua itselleen mieluisalla tavalla. Mieluisa

liikuntamuoto ndhtiin myos motivaatiota lisdadvand tekijand, sillda “tuntuu
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mukavalta kun saa urheilla mieluisasti”. Tarkeaksi koettiin my06s tunne ryhmaan
kuulumisesta ja ennen kaikkea liikuntaryhma, jonka jasenet ovat ystavillisia ja
kannustavia. Sosiaalinen yhteenkuuluvuus on erityisen tarkeda juuri
kouluikaisilld lapsilla ja nuorilla ja omaan ryhmaan samaistutaan voimakkaasti
(Launonen & Pulkkinen 2004, 53). Tama nakyi tutkimustuloksissa esimerkiksi
siten, ettd ryhman yhteistd mielipidetta pidettiin tarkeana: haluttiin olla samaa
mieltd muiden kanssa.

Muutaman oppilaan vastauksissa nousi esille vaikutusmahdollisuuksien
saaminen oman aktiivisen toiminnan kautta. Tdtd voidaan tarkastella my0s
ryhmadynamiikan kannalta. On tyypillistd, ettd liikuntaryhmassa osa oppilaista
on hyvin aktiivisia, osa hyvin passiivisia ja loput oppilaista jotain silta valilta.
Aktiviiset oppilaat voivat saada vaikutusmahdollisuuksia liikuntatuntien
sisallon suhteen, mutta samanaikaisesti heilla voi olla suuri vaikutus my6s muun
ryhman toimintaan ja siihen, millaisena muut oppilaat litkkuntatunnin ilmapiirin
kokevat. Merkittava rooli on myos opettajalla siind, mihin suuntaan tama naiden
aktiivisten oppilaiden toimintaa ohjaa: kommentoidaanko toisten suorituksia
negatiiviseen savyyn? Korostetaanko omaa taitavuutta? Arvostellaanko muita
lilkuntasuorituksen perusteella? Vai toimivatko aktiiviset oppilaat sittenkin
ryhméahengen nostattajina: kannustetaan muita “tekemaan sen mita pystyy ja
jaksaa” ja rohkaistaan yrittdmdan parhaansa? Hyvalla ryhmahengelld ja
turvallisella, kannustavalla ilmapiirilld on suuri merkitys my0s esimerkiksi
oppilaan osallistumisrohkeuden kasvamiselle (Louhela 2012, 134).

Oppilaat  toivoivat  lisda  vaikutusmahdollisuuksia  erityisesti
lilkkuntamuodon valinnan suhteen. Vastaukset olivat varsin yksimielisia:
jalkapalloa toivottiin lisdd seka tyttojen ettda poikien vastauksissa. Myos muut
palloilulajit olivat toivotuimpien lajien listalla. Lisdksi toivottiin parempia
lilkkuntavalineita. Liikuntavalineiden heikkous on valitettava mutta my0s varsin
yleinen ongelma. Kuitenkin on muistettava, ettd juuri kouluympariston

liikkkumisolosuhteet luovat puitteet koko liikunnanopetukselle, joten koulun
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kaytossa olevien liikuntatilojen ja —vélineiden merkitys on varsin suuri (Rajala,
Inkinen & Haapala 2012, 4).

Myos tyotavoissa oppilaat ndkivat kehittdmismahdollisuuksia: oppilaat
toivoivat padsevansa vaikuttamaan aikaisempaa enemman etenkin joukkue- ja
ryhmajakoihin. Kysymys joukkuejaoista on kuitenkin hiukan pulmallinen, ja
voidaan myos kysya, tarvitseeko oppilaan saada itse paattdd, kenen kanssa
koulussa tyoskentelee. Koulussa opetellaan taitoja elamaa varten, ja oikeassa
elamdssda on tultava toimeen kaikenlaisten ihmisten kanssa. On myo0s
tutkimustuloksia siitd, ettd saannollisesti vaihtuvan parin kanssa tydskentely
kehittdd oppilaan sosiaalisia taitoja ja auttamiskadyttdytymista huomattavasti
enemman, kuin itse valitun parin kanssa tydskentely (Polvi & Telama 2000, 105).
Joukkueetkaan eivét ole aina tasapuoliset, vaan yleensa toinen voittaa ja toinen
haviaa. Selvaa kuitenkin on, ettd perinteisten huutojakojen kayttaminen pitdisi
nykydan olla taysin poissuljettu vaihtoehto. Huutojakoja tehtdessa viimeiseksi
jadvat lahes aina samat oppilaat, ja timad kokemus on lapselle — ja miksei
aikuisellekin — darimmaisen epamiellyttava.

Tulosten perusteella voidaan pitaa selvana, etta erityisesti kaksi asiaa ovat
merkittavassa roolissa koululiikunnassa: mieluisat liikuntamuodot ja hyvat
toverisuhteet. Lisdksi vastauksia tarkemmin analysoitaessa esille nousee myos
opettajan  rooli sekd osallisuuden mahdollistajana ettd yleiseen
oppimisilmapiiriin vaikuttajana. My6s muissa tutkimuksissa on havaittu, etta
koululiikuntakokemuksissa kaikkein merkittavimpia tekijoita ovat opettaja,
luokan ilmapiiri sekd opetusuunnitelma ja opetettavat lajit (Lauritsalo 2014, 55-
56).

Liikuntalajien merkitysta liikuntamotivaatiolle on tutkittu tarkemminkin
ja todettu, ettd mieluisa liikuntamuoto vaikuttaa olennaisesti oppilaan
liikuntamotivaatioon (Rintala, Palomaki & Heikinaro-Johansson 2013). Toisaalta

on my0s pohdittava sitd, mikd on epamieluisimpina pidettyjen liikuntalajien
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merkitys ja mikd niistd tekee epamieluisia — laji itse vai jokin sellainen
olosuhteisiin liittyva tekija, johon kenties olisi mahdollista vaikuttaa.

Tulososion lopussa esittelin kaksi aineiston perustella koottua
oppilastyyppid, tyton ja pojan. He molemmat olivat motivoituneita liikkujia ja
pitivat koululiikuntaa tarkeana. Tutkimustuloksissa oli kuitenkin havaittavissa
joitakin eroja tyttdjen ja poikien vastausten valilla. Tytot pitivat tarkeana
erityisesti parityoskentelya ja leikkeja. Pojat mainitsivat useammin omat tai
ryhmaénsa jasenten liikuntataidot, erilaiset kilpailut ja joukkuepelit. Myos
aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu poikien suurempi kiinnostus kilpailua
ja taitojen kehittamista kohtaan. Koski (2015, 31) havaitsi liikunnan merkityksia
tutkiessaan, ettda pojat pitivat tyttoja useammin liikunnassa tarkedna
nimenomaan kilpailua, kilpailemista, ronskeja otteita, toisten kanssa
kamppailemista, vauhdikkuutta ja miehekkyytta. Lisdaksi esimerkiksi taidokas
temppuilu ja taktikointi olivat tyypillisempia valintoja pojille kuin tytoille.

Tutkimuksen tulokset olisi voitu ryhmitelld my06s sen mukaan, mitka ovat
niitd asioita, joihin opettajalla on suoraan mahdollista oman toimintatapansa
kautta vaikuttaa. On asioita, joihin opettajalla ei valttamatta ole suuremmin
mahdollisuutta vaikuttaa, kuten liikuntatuntien maara ja kesto tai parempien
liikkuntavalineiden  hankinta. = Kuitenkin  erityisesti  toimintatavat ja
liikkuntamuotojen valinta ovat sellaisia, joka ovat kdytdnnossa tdysin opettajan
oman harkinnan varassa. Huomionarvoista on, ettd juuri nama kaksi asiaa
korostuivat oppilaiden vastauksissa selvasti, silla suurin osa oppilaiden toiveista
liittyi tiettyihin liikuntalajeihin tai tietynlaisiin toimintatapoihin esimerkiksi
joukkuejakojen suhteen.

Fenomenologisen tutkimuksen tavoitteena on ymmartdd ja selventda
ihmisen kokemuksia ja niiden merkitysta (Patton 2002, 482, Virtanen 2006, 152).
Kuten laadullisessa tutkimuksessa yleensdkin, on painopiste tutkittavan
henkilon omassa kokemuksessa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 85). Nain ollen my0s

tutkimustulosten tavoitteena on antaa tietoa tutkittavasta ilmidsta juuri
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tutkimuksen kohderyhmén kokemana, jolloin aineiston ei ole tarkoitus olla
laajemmin yleistettdvissa. Taman tutkimuksen tulokset lisddvat ymmarrysta
siitd, miten osallisuus tamédn pdivan liikunnanopetuksessa voi ilmetd ja

millaisena oppilaat osallisuuden merkityksen nakevat.

6.2 Johtopditokset

Kaikkien vastausten perusteella oppilaiden suhtautuminen koululiikuntaa
kohtaan oli huomattavan positiivista, eikd negatiivista liikunta-asennetta ollut
havaittavissa lainkaan. Seka tytot ettd pojat olivat hyvin tietoisia liikunnan
tarpellisuudesta ihmisen hyvinvoinnille. Oppilaat kuitenkin toivoivat saavansa
lisada mahdollisuuksia vaikuttaa koululiikuntaan, silla koettiin, ettd talloin
lilkuntatunneista tulee mukavampia. Taman perusteella voidaan todeta, etta
viidesluokkalaisten =~ kuuleminen aikaisempaa enemman Kkoululiikuntaa
koskevissa asioissa ja vaikkapa liikuntatuntien sisaltdjen suunnittelussa on
toivottavaa ja tarpeellista sekd opettajan etta oppilaiden kannalta.

Aikaisempien tutkimuksien perusteella on todettu, ettd kuudennen
luokan oppilaat kykenevat arvioimaan omaa fyysistd kuntoaan varsin
realistisesti, mikali sitd on heille maaratietoisesti opetettu (Saakslahti, Huotari,
Luukkonen, Huotari & Luukkonen 2008, 42). Tama tutkimus vahvistaa kasitysta
siitd, ettd alakoulun viimeisilla luokilla oppilailla on jo varsin paikkaansapitava
kasitys siitd, mihin koululiikunnassa pyritidan ja millaisia asioita
liikkuntatunneilla voidaan opetussuunnitelman puitteissa tehda. Myo0s
oppilaiden omat toiveet koululiikunnan kehittamiseksi ovat padosin tdysin

realistisia ja toteuttamiskelpoisia.

6.3 Oppilaiden osallisuutta lisidmalld miellyttivimpaa koululiikuntaa

Osallisuutta koulumaailmassa on tdhan mennessa tutkittu jonkin verran. Eniten

suomenkielistd osallisuustutkimusta vaikuttaisi olevan loydettavissa etenkin
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varhaiskasvatukseen, sosiaalityohon ja nuorisotyohon liittyen. Lisédksi
osallisuus-kasitettd kadytetdan usein erityisoppilaiden inkluusiosta puhuttaessa.
Osallisuutta ~ nimenomaan  alakoulun  yleisopetuksen  pedagogisena
toimintatapana on kuitenkin tutkittu varsin vdhéan, ja oppilaiden osallisuutta
litkkuntatunneilla vield tatdkin vahemman. Berg ja Piirtola (2014, 84) ovatkin
todenneet, etta lasten osallisuutta ja osallistamista liikunnan kontekstissa
kasittelevaa tutkimusta tarvittaisiin lisdad. Ndissd tutkimuksissa tulee kuulla
nimenomaan lapsia ja nuoria itsedan. Taman perusteella tarve talle tutkimukselle
oli ilmeinen.

Kouluviihtyvyys on viime aikoina ollut mediassa runsaasti esilld, ja
nimenomaan negatiivisessa mielessa: suomalaiset lapset eivat viihdy koulussa.
Onkin aiheellista kysyd, voitaisiinko kiinnittamalla huomiota oppilaiden
osallisuuteen kenties 10ytdaa keinoja kouluviihtyvyyden parantamiseksi.
Tutkimusten mukaan lapset ja nuoret haluaisivat vaikuttaa itseddan koskeviin
asioihin niin koulussa, kotona kuin vapaa-ajallakin (Arponen 2007, 43).
Oppilailla on koulunkdynnin asiantuntijoina runsaasti nakemyksia siitd, mita he
omalta kouluymparistoltdan toivovat, ja nama nakemykset huomioimalla niin
koulua ympaéristona kuin koulun toimintatapojakin olisi kenties mahdollista
kehittaa kouluviihtyvyytta parantavaan suuntaan.

Johdannossa kerroin olevani erityisen kiinnostunut siitd, miten kaikki
oppilaat saataisiin todella innostumaan liikunnasta. Pohdin erityisesti sitd, keta
varten koulussa opetetaan liikuntaa: asetetaanko padpaino liikunnallisesti
lahjakkaiden oppilaiden taitojen kehittdmiseen vaiko kenties vahan liikkuvien
oppilaiden  liikuntainnostuksen  herdttimiseen?  Tutkimusaineistossani
negatiivista suhtautumista joko koululiikuntaan oppiaineena tai liikkumiseen
ylipddtaan ei juuri noussut esille, vaan oppilaat vaikuttivat pdinvastoin hyvin
motivoituneilta liikkujilta. Uskon kuitenkin, ettd jokaiseen liikuntaryhméaan
mahtuu my06s oppilaita, jotka eivat koululiikunnasta juurikaan nauti tai joiden

liikkuntainnostukseen koululiikunta vaikuttaa jopa negatiivisesti. Tata varten
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nden edelleen tarpeellisena miettid, miten koululiikuntaa voitaisiin kehittaa
sellaiseksi, ettd se todella palvelisi kaikenlaisten oppilaiden tarpeita seka tukisi
lilkkuntaan osallistumista ja liikunnasta innostumista.

Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan olettaa, ettd oppilaiden
ottaminen mukaan liikunnanopetuksen suunnitteluun, toteutukseen ja
arviointiin aikaisempaa enemman voisi hyvinkin toimia liikuntamotivaatiota
lisdadvana tekijand. Samaa mieltd ovat my0s Lintunen ja Kuusela (2009, 187-189),
silla heidan mukaansa oppilaiden kuunteleminen parantaa ilmapiirid, antaa
oppilaille enemman energiaa liikkumiseen seka lisdd oma-aloitteisuutta ja omia
ratkaisuja.

Taman tutkimuksen aiheena oli osallisuuden kokemus koululiikunnassa.
Aiheeseen liittyy ldheisesti se, missa madarin oppilaiden on tarpeellista voida
vaikuttaa siithen, mita koulussa tehdaan. Eraan nakemyksen mukaan oppilaiden
ei tule saada liikaa valtaa, koska he eivat itse tiedd omaa parastaan ja ndin ollen
oppilaiden toiveiden mukainen liikuntatunti voisi sisdltda vaikkapa kavelya
lahimmalle kioskille. Saamieni tulosten pohjalta minun on kuitenkin mahdotonta
yhtya tahan nakemykseen, silld oppilaiden esittimat toiveet olivat paaosin
erittdin realistisia ja toteuttamiskelpoisia, vaikka heilld periaatteessa olisikin ollut
mahdollisuus ehdottaa aivan mita tahansa. Viidesluokkalaiset oppilaat olivat siis
selvasti sekd motivoituneita liikkujia ettd tietoisia siitd, mitd liikuntatunneilla on
tarkoitus tehda.

Tulee muistaa, ettd lasten kanssa toimittaessa viime kéadessa seka
paatosvalta ettd vastuu ovat opettajalla. Kuitenkin oppilaita kuulemalla voidaan
saada aikaan muutosta parempaan: etenkin tassa vaiheessa, opetussuunnitelman
muuttuessa, on  opettajilla  erinomainen = mahdollisuus  uudistaa
liikunnanopetustaan oppilaslahtéisempdan suuntaan. Jos opetussuunnitelma ei
madrdd, mita lajeja ehdottomasti tulee opettaa, miksei silloin opetettaisi ja
harjoiteltaisi niita lajeja, jotka erityisesti innostavat oppilaita liikkkumaan? Tietysti

oppilaidenkaan intressit eivédt aina kohtaa, ja varmasti on mahdotonta loytaa
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sellaista lilkuntamuotoa, jota kaikki oppilaat rakastaisivat. Tdssd yhteydessa
onkin olennaista huomioida se, etta kaikkien toiveet tulevat vuorollaan
kuulluksi: ei vain niiden, jotka omat toiveensa aanekkdimmin ja
aggressiivisimmin ilmaisevat. Tassa tilanteessa tarvitaan nimenomaan
opettajalta herkkyyttd ja taitoa huomioida ja kuulla kaikkia oppilaita.
Osallisuuden mahdollistaminen lahtee ennen kaikkea opettajan omasta
asenteesta ja rohkeudesta heittaytya ja kokeilla uutta.

Oppilaiden osallisuutta pohdittaessa on tarkeaa ottaa huomioon lasten ika
ja kehitystaso, silld eri-ikdisten lasten osallisuus ei voi toteutua taysin samalla
tavoin. Tulee huomioida myos lasten senhetkiseen kehitykseen liittyvat
valmiudet. Ekaluokkalainen voi osallistua oman oppimisensa suunnitteluun,
toteutukseen ja arviointiin eri tavoin kuin vaikkapa kuudesluokkalainen.
Alakoulun viimeisilla luokilla oppilaalla on jo varsin todenmukainen kasitys
siitd, mitd hdneltd koulussa odotetaan. Siksi on perusteltua vaittda, etta
oppilaiden osallisuuteen tulisi etenkin tdssd vaiheessa kiinnittdd runsaasti
huomiota. Oppilaiden aito kuuleminen on kuitenkin tdrkeaa idsta riippumatta,
ja sithen tulisi jokaisen opettajan kiinnittda huomiota.

Tutkimusta tehdessani olen jatkuvasti pitanyt mielessani ajatuksen siita,
millainen on hyva opettaja. Millainen opettaja itse haluaisin olla? Miten voin
oppia paremmaksi opettajaksi? Viime aikoina mediassa on heréttanyt huomiota
Alkuportaat-tutkimuksen yhteydessd tehty havainto, jonka mukaan opettajan
lamminhenkisyys on oppilaan koulumotivaation kannalta kaikkein merkittavin
tekija (Alkuportaat 2015). Saman ajatuksen liitin my0s — tai ennen kaikkea —
liikunnan  opetukseen, silla  liikuntatunneilla ~ opettajan  merkitys
oppimisilmapiiriin vaikuttajana jopa korostuu. Lauritsalon (2014, 59) mukaan
tarkeinta on, ettd opettaja todella vilittaa oppilaistaan. Kun tunneilla vallitsee
positiivinen ja turvallinen oppimisilmapiiri, ei oppilailla ole pelkoa

epaonnistumisesta.
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Tassa tutkimuksessa olen tarkastellut osallisuutta koululiikunnan
kontekstissa. Paallimmaisena syyna talle valinnalle oli oma kiinnostukseni
koululiikunnan kehittamista kohtaan. Taustalla oli kuitenkin my06s oletus siitd,
ettd juuri koululiikunnassa oppilaiden osallisuutta lisddmalld voitaisiin
saavuttaa merkittavia hyotyjd, ja toisaalta koululiikunta tarjoaa runsaasti
mahdollisuuksia oppilaiden osallisuuden tukemiseen. Yhta lailla osallistavaa
pedagogiikkaa voidaan kuitenkin hyodyntaa kaikissa oppiaineissa, niin muissa
taito- ja taideaineissa kuin perinteisissa lukuaineissakin.

Tata tutkimusta tehdessani koen oppineeni paljon myds omaa
opettajuuttani ajatellen. Oma kasitykseni siitd, millainen opettaja haluan
tulevalla tyourallani olla, on vahvistunut entisestdan. Perehdyttyani aiheeseen
tarkemmin niin teorian kuin oman tutkimukseni myo6td, koen oppilaiden
osallisuuden ja aidon kuulluksi tulemisen kaikessa koulun toiminnassa,
oppiaineesta riippumatta, erittdin tdarkedksi. Opettajana minulle on tarkeda
huomioida jokainen oppilas ja luoda luokasta sellainen toimintaymparisto, johon
kaikki oppilaat kokevat olevansa aidosti tervetulleita ja hyvaksyttyja juuri

sellaisena kuin ovat.

6.4 Jatkotutkimushaasteet

Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia tarkemmin oppilaiden kokemuksia
osallisuudesta koulun arjessa niin koululiikunnan kuin muunkin
kouluopiskelun yhteydessa. Osallisuuden tutkiminen jatkossa on tarpeen, jotta
saadaan lisaa tutkimukseen pohjautuvaa tietoa osallisuuden merkityksesta ja sen
tuomasta hyodystd, ja ndin voidaan tarkemmin perustella, miksi oppilaiden
osallisuuden huomioiminen todellakin olisi tarkedaa. Myos oppilaiden omia
nakemyksid osallisuudesta ja sen tarpeellisuudesta olisi mielenkiintoista tutkia

lisaa.
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Erityisen kiinnostavaa olisi selvittaa pitkittdistutkimuksen keinoin, miten
oppilaiden osallisuuden lisdadaminen liikunnanopetuksessa vaikuttaa oppilaiden
liikuntamotivaatioon, liikkumisen madrdaan ja kenties my0ds taitojen
kehittymiseen vaikkapa kouluvuoden aikana. Tutkimuksessa tulisi kiinnittaa
erityistda huomiota oppilaiden osallisuuteen paitsi liikuntatuntien toteutuksen,
my0s niiden suunnittelun ja arvioinnin yhteydessa ja selvittaa, mita vaikutuksia
nailla  toimenpiteilla =~ on.  Tata  voitaisiin  tutkia ~ yhdistamalla
aineistonkeruumenetelmina sekd havainnointia ettda haastatteluja, ja
kohdejoukkona voisi olla esimerkiksi yksi liikuntaryhma. Tallaisen tutkimuksen
tekeminen ei kuitenkaan ole aivan yksinkertaista, ja esimerkiksi havainnoinnin
luotettavuutta ajatellen mukaan tarvittaisiin useampi kuin yksi tutkija.
Tamantyyppinen tutkimus antaisi kuitenkin valtavasti uutta tietoa osallisuuden
todellisista hyodyista.

Osallisuutta tutkittaessa olisi hyva kiinnittdd huomio my6s oppilaiden
osallisuuteen tutkimusprosessin aikana. Voidaanko oppilaat ottaa mukaan myos
tutkimuksen suunnitteluun, aineistonkeruuseen ja aineiston analysointiin? Enta
tulosten arviointiin? Joitakin téllaisia osallistavia tutkimuksia on jo tehty, mutta
aihe kaipaa varmasti my06s tarkempaa perehtymistd. Omassa tutkimuksessani
oppilaat olivat mukana vain tutkimuskohteena, eikd heidan osallisuutensa
tutkimusprosessin aikana  juuri  toteutunut. Olisiko kuitenkin
tarkoituksenmukaista, ettd oppilaiden osallisuus toteutuisi myo0s
osallisuustutkimuksen yhteydessa? Jatkoa ajatellen tamakin nakokulma on hyva

ottaa huomioon.
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8 LIITTEET

Liite 1: tutkimuslupa
13.10.2015

Hyvit vanhemmat!

Opiskelen luokanopettajaksi Jyvaskylan yliopistossa ja teen parhaillaan pro gradu —
tutkielmaani, aiheena oppilaiden kokemukset osallisuudesta koululiikunnassa. Pyrin
selvittamaan erityisesti, miten osallisuus koululiikunnassa nayttaytyy lapsille, miten sen

merkitys koetaan ja millaisissa tilanteissa sita mahdollisesti toivotaan lisaa.

Keraan tutkimusaineistoni xxxxxxx koulun viidensien luokkien oppilailta lyhyiden
kirjoitelmien muodossa perjantaina 16.10.2015. Tutkimukseen osallistuminen on
vapaaehtoista, mutta toivon saavani kerdttya mahdollisimman Kkattavan
tutkimusaineiston. Lapset osallistuvat tutkimukseen nimettomind, eikd yksittaista

oppilasta voi aineistosta tai tuloksista tunnistaa.

Tutkimuksen toteuttamista varten tarvitsen kirjallisen suostumuksen oppilaiden
huoltajilta. Pyytdisin siis teitd tdyttdmaan lomakkeen alaosan ja palauttamaan sen

lapsenne opettajalle 16.10.2015 mennessa.

Ystavallisin terveisin,

Anniina Kokkonen

Lapseni saa

el saa

osallistua tutkimukseen

Huoltajan allekirjoitus
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Liite 2: Kyselylomake

Opettaja pddttid kokeilla litkuntatunnilla jotain aivan erilaista ja samalla tehdd litkunnasta
kaikille entistikin mukavampaa. Tétid varten hin keksi kuunnella oppilaiden mielipiteiti seki
antaa heille lisdi vastuuta ja mahdollisuuden vaikuttaa liikuntatuntien suunnitteluun,

toteutukseen ja arviointiin.

1) Mita toiveita, ehdotuksia tai ideoita haluaisit sanoa opettajalle?

2) Millaisia mahdollisuuksia sinulla on ollut vaikuttaa koululiikuntaan? Milta
tuntuu, kun saa itse vaikuttaa? Miksi?

3) Missa tilanteessa olisit kaivannut lisda vaikutusmahdollisuuksia? Miksi?

4) Miten liikuntaryhmasi innostaa sinua liikkumaan? Tunnetko kuuluvasi
ryhmaan?



