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TIIVISTELMA

Karell, Tuomas 2016. Huipulle tdhtddavin urheilijan urapolun ulkoiset tekijat. Tarkaste-
lussa huippu-urheilijan urapolun ymparisttekijét lapsuusvaiheesta huipputasolle. Jy-
vaskylan yliopisto. Liikuntapedagogiikan pro gradu- tutkielma, 53s.

Tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella, mitd merkitysrakenteita kansainvélisen tason
huippu-urheilija antaa uransa varrella oleville ulkoisille tekijoille. Tutkimuksessa haas-

tateltava sai itse nostaa esille tairkeimpind pitdmidén urheilijan urapolun ulkoisia tekijoi-
td lapsuudestaan aina huippuvaiheeseen asti.

Aineiston keruussa kéytettiin kvalitatiivista tutkimusmenetelméé ja haastattelu tehtiin
avointa teemahaastattelua hyvéksi kdyttden. Tutkimustulosten tarkastelussa nousi kah-
deksan merkittdvintd urheilu-uraan vaikuttavaa ulkoista paatekijaa: valmennus, van-
hemmat, sosiaalisuus, kilpaileminen, “opinnot, urheilu ja itsendistyminen”, asuinympa-
ristd, urheiluseuratoiminta, sekd varusmiespalveluksesta vapautuminen.

Avainsanat: urapolku, huippu-urheilu, ymparisto, ulkoiset tekijét



ABSTACT

Karell, Tuomas 2016. External factors of the elite athlete aiming to the top. The review
of the elite athlete’s career path from childhood to the top-level. Department of Physical
Education, University of Jyvaskyld, Master’s thesis, 53pp.

The purpose of this research was to review what kind of meaningful structures an inter-
national-level elite athlete gives to his external factors during his career. In this research
the interviewee got to pick the most important external factors of his career, all the way
from his childhood to the top-level.

The research used a qualitative research method to collect the material. The interview
was conducted using an open theme interview. The result revealed eight most signifi-
cant external factors effecting to the sports career: coaching, parents, sociability, compe-
tition, “studies, sports and independence”, living environment, action in sports club and
the release of military service.

Key words: career path, top-level sport, environment, external factors



1 JOHDANTO

Pelkit fyysispsyykkiset ominaisuudet ja lahjakkuus eivit riitd urheilijan huipulle paa-
semiseksi, vaan siihen tarvitaan myds ulkoisten tekijoiden hyvid toimiminen, oikeat olo-
suhteet ja ympéristo. Ulkoisilla tekijoilld lienee merkitystd urheilijan uraan. Valitsin
Pro-Gradu tutkielmani aiheeksi urheilijan urapolun ulkoisten tekijoiden tarkastelun, silld
mielestdni ndiden tekijoiden huomioimisella voidaan parantaa lapsen urheilumenestysta

riippumatta siitd, millainen lapsi itse on urheilullisesti.

Huippu-urheilijoiden tie huipulle ei ole helppo. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd huip-
pu-urheilijan ura vaatii keskiméérin 10 vuoden harjoittelun eliittiurheilijan tasolle paa-
semiseksi ja huipulle padsseet urheilijat kilpailevat keskiméérin viidestd kymmeneen
vuotta korkeimmalla tasolla. (Wylleman & Reints 2010.) Urheilijan itsensa lisdksi ha-
nen menestyksensa taustalla ovat usein kuitenkin olleet otolliset ulkoiset olosuhteet,
kuten perheen tuki, hyvd valmentajasuhde, seki opintojen ja urheilun yhdistamisen
mahdollisuus. Mielestdni on mielenkiintoista tarkastella nditd seikkoja, jotka usein jaa-

vat vihemmalle huomiolle.

Tyoni on tehty perinteisen kirjallisuuskatsauksen ja syvidhaastattelun menetelmin ja tut-
kimukseni tavoitteena on selvittdd, mitd merkitysrakenteita urheilija antaa uransa varrel-
la olleille ulkoisille tekijoille. Tavoitteenani on tarkastella kronologista jdsennystd nou-
dattaen urheilijan urakehitystd lapsuuden lajivalinnasta aina huipulle pddsemiseen asti.
Pyrkimyksenéni ei ole tarkastella urheilijan eldménkaarta huippu-urheilu-uran aikana tai
urheilu-uran jdlkeen. Tutkimuskysymykseni on: Mitd merkityksid urheilija antaa uransa

varrella oleville ulkoisille tekijoille? — Uimarin ndkokulma.

Tutkielmani aihe on mielenkiintoinen myds tulevan liikunnanopettajan tyoni kannalta,
koska tulevaisuudessa minulla on itse mahdollisuus olla osa tulevien suomalaisten
huippu-urheilijoiden urakehitysté. Liitkunnanopettajan tydssd minulla on mahdollisuus
tukea urheilijan sosiaalista, fyysisté, psyykkistd ja eettistd kehitystd kasvattajan roolissa.
Minun tulee kuitenkin tydssédni ymmartdd myds rajani urheilijan tukemisessa, onhan
minulla mahdollisuus olla vuorovaikutuksessa potentiaalisten urheilijoiden parissa to-
denndkoisesti vain noin kolme vuotta heidén eldméstidén. Siksi onkin kiinnostavaa pe-

rehtyd kouluympéristod laajemmin urheilijan menestykseen vaikuttaviin ulkoisiin teki-



joihin. Tulevana opettajana minulla on kasvattajan rooli lapsen ja nuoren kehityksessa.

Vaikka ihmisen eldménkulku noudattaa tiettyjd kehitysvaiheita, tulee minun opettajana
ottaa huomioon oppilaideni yksildlliset erot. Helkion (2002, 12) mukaan ihmisen kehit-
tyminen tapahtuu yksilon ja ympériston vuorovaikutuksessa ja jokaisen oma kehitys on

yksilollista.

Yksi tyoni taustatekijoistd on ollut myds kdynnissd ollut Suomen Olympiakomitean
koordinoima huippu-urheilun muutostyd. Tamin tarkoituksena on tuottaa huippu-
urheilun suomalainen malli, joka on eettisiltd periaatteiltaan kestdvé ja mahdollistaa
suomalaisten urheilijoiden menestymisen kansainvilisissd arvokilpailuissa. (Suomalai-

sen huippu-urheilun muutos 2012.)

Tavallisessa kielenkdytossé liikunta mielletdin toiminnaksi, jolla parannetaan kuntoa.
Kuitenkin kaikki toiminta, jossa organismi kuluttaa energiaa, voidaan méaaritella litkun-
naksi. Tdmén kasityksen mukaan myos kaikki arjen liikunta esimerkiksi siivotessa tai
tyOsséd voidaan laskea litkunnaksi. Liikuntalajit voidaan jaotella kolmella tapaa: 1: Fy-
siologisesti isotoniseen, isometriseen, isokineettiseen, aerobiseen sekéd anaerobiseen
litkuntaan. 2: Kestdvyys-, voima- seki taito-ominaisuuksien mukaan, tai 3: yksilo- ja

joukkuelajeihin. (Kemppi & Peltonen 1997, 24).

Urheilu-uraan vaikuttaviksi ulkoisiksi tekijoiksi olen tydssédni madritellyt ne tekijét, jot-
ka eivét suoraan liity urheilijan henkilokohtaisiin - tai harjoittelun tuomiin ominaisuuk-
siin. My0s syntyméajankohdan seka sosiaalisuuden olen tyossdni maaritellyt ulkoisiksi
tekijoiksi. Tydssdni pois olen siis jattdnyt muun muassa urheilijan psyykkiset ja fyysiset

ominaisuudet, motivaation, lahjakkuuden, sekd harjoittelun.

Tutkielmassani puhun my6s ryhmistd ja ryhméilmidistd. Ryhmén tunnusmerkkejé ovat
muun muassa yhteinen pddmaééra, riippuvuus toisista, tietoisuus ryhmaén jasenisté ja
omasta jasenyydestd, sekd vuorovaikutus. Ryhmén yhteinen pddmaééra ja sen saavutta-
minen on keskeinen motiivi ryhméén liittymiselle. Ryhméssi ihmiset ovat vuorovaiku-
tuksessa keskeniin ja sen avulla ryhmén jasenille muodostuu erilaisia rooleja. Ryhmén
voi muodostaa kaksikin ihmistd, mutta yleensd ryhmaét ovat suurempia. Ryhmén koon
muutokset vaikuttavat ryhmaén jasenten kéyttdytymiseen. (Rovio, Lintunen & Salmi

2009, 22.)



Huippu-urheilun Suomen olympiakomitea seuraavasti: "Huippu-urheilulla tarkoitetaan
aikuisten ja 16—18-vuotiaista alkaen my0s nuorten maajoukkuetasoista toimintaa, jonka
pddmaiirind on urheilijoiden menestyminen kansainvilisissd urheilutapahtumissa ja
arvokilpailuissa, sekd kansainviliseen menestymiseen tdhtddvaid vammaisurheilua".

(Huippu-urheilutyéryhmén muistio 2004, 22.)

Mikrotason ymparistotekijoilld tarkoitetaan urheilumenestykseen vaikuttavia tekijoité,
jotka vaikuttavat suoraan yksittéisiin urheilijoihin ja heidin mahdollisuuksiinsa menes-
tyd. Mikrotason ympéristotekijoind on tutkimuksissa késitelty muun muassa vanhempi,
ystdvid ja valmentajia. Tiettyyn osaan mikrotason ympaéristotekijoistd voidaan vaikuttaa,

kuten esimerkiksi valmennustekniikoihin. (Salasuo, Piispa & Huhta 2015, 400.)

Sosiaalipsykologiaa voidaan mééritelld: ’sosiaalipsykologiassa tutkitaan tieteellisesti
sitd, miten toisten todellinen, kuviteltu tai oletettu ldsndolo vaikuttaa yksildiden ajatuk-
siin, tunteisiin ja kdyttdytymiseen”. (Rovio ym. 2009, 20). Sosialisaatiolla puolestaan
tarkoitetaan vuorovaikutusta, jossa ihminen kiinnittyy toisiin ihmisiin ja kehittyy. Sosia-
lisaation avulla my0s opitaan muodostamaan mielipiteitd ja tunteita, opitaan kieli, sekd
yhteison normit ja arvot. Kun yksil6 sisdistdd ndma tekijat, tulee hénesti yhteison jasen.
Sosiaalistuminen on myds kulttuuriin ja yhteiskuntaan sosiaalistumista. Tdma kehitys

tapahtuu vaijadmatta, seki osittain tiedostamatta. (Aarresola & Konttinen, 2012.)

Motoriikan kehityksessd varhaislapsuudessa voi olla huomattavaa yksil6llistd vaihtelua
jopa sisarusten valilld. Pikkulapsi kehittdd motorisia taitojaan tiiviissd vuorovaikutuk-
sessa ympdristonsd kanssa. Vanhemmat voivat muokata ymparistoéd lapsen luontaista
aktiivisuutta lisddaviksi. Pienen lapsen motoriset taidot kehittyvét, kun hin piisee tut-
kimaan ympéristodin ja jos ympéristd vastaa fyysisiltd ominaisuuksiltaan lapsen kehit-
tyvid toimintatarpeita. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila
2006, 26-27.)

Elaminkaariteorioiden mukaan ihmisen eldmaé jaetaan kronologisesti lapsuuteen, nuo-
ruuteen, aikuisuuteen ja vanhuuteen. Eldménkaariteorioille tyypillistd on nikemys, ettéd

ihmisen kehitys ei lopu missdén eliménvaiheessa, vaan yksilon ja ympériston vaikutuk-



sessa ihminen kasvaa ja kehittyy ldpi eldaménsa. (Helkio 2002, 12.) 6—12 ikdvuoden vé-
lissd lasten koordinaatio eli liikkkeiden yhteensovittaminen kehittyy, liikkeiden muodot
monipuolistuvat, seki lihashallinta ja tasapaino kehittyvit. Keskilapsuudessa lapset al-
kavat myo0s vertailla omia suorituksiaan muiden suorituksiin ja lapsen mindkuva alkaa
kehittyd. Opettajan tulee tdssé ikdvaiheessa tukea lapsen itsendisyytti ja patevyyttd, seki
antaa emotionaalista tukea, jotta muun muassa lapsen motivaatio koulun kayntiin ei
horju. Luokan liiallista kilpailuhenkisyyttéd pitdd valttad. (Nurmi ym. 2006, 75, 104.)
Nuoruusvaiheessa ihmisen kehityskulkua vie eteenpdin ajattelun kehittyminen, sosiaali-
nen kanssakdyminen ja fyysinen kasvu. Thmisen vanhetessa hianen kehitysympéristonsa
laajenee, mutta perhe on tdrkedssd asemassa nuoren elaméssi. Nuoruusidssd vanhem-
milta tuleva tuki ja neuvot ohjaavat nuorta. Nuoruusidssd myos kaverisuhteet ovat tér-

kedssd osassa lapsen hyvinvoinnissa. (Nurmi ym. 2006, 145-147.)

Ihmisen eldménkaaressa hinen ikdnsid méadrittyy biologisten tekijoiden lisdksi myos
psykologisista ja sosiaalisista tekijoistd. Perhe luo yksilollisen kehityksen perustan isén,
aidin ja sisarusten yhteistoiminnan avulla. Ihmisen aikaisempi kehitys on pohjana myo-
hemmiille, koko elamén kestdville kehitykselle. Ihmisen persoonallisuuden kehittymi-
sen ohjaava tekijd on ihmisten vdlinen sosiaalinen kanssakdyminen sekd sen aiheuttama
tunnesiséltd. Geneettisen perinndn lisdksi myds yhteiskunnallinen todellisuus ja perhe-

dynamiikka heijastuvat jokaisessa yksilossé. (Niemeld & Ruth 1989.)

Tutkimuksen viitekehyksessi liikutaan kilpa — ja huippu-urheilun, suomalaisen kulttuu-
rin, kasvun ja kehittymisen, fyysisen aktiivisuuden, kasvuympériston, seka elamankaa-
ren alueilla. Tieteenalat, joilla tutkielmassani litkun, ovat kehityspsykologia, viestinté-

tieteet, seka litkuntakasvatus.

Tamén tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, millaisia merkitysrakenteita haastatelta-
va huippu-urheilija antaa uraansa vaikuttaneille ulkoisille tekijoille. Ulkoisilla tekijoilla
tarkoitan urheilijan 1dhiymparist6d ja hdnen itsensé ulkopuolisia vaikuttajia.
Huippu-urheilijan perhe- ja valmennussuhdetta, koulutusta, piélajin alkamisajankohtaa,
sekd erikoistumisvaiheen ajankohtaa on tutkittu verrattain paljon. Tutkimuksessani ha-
luan antaa itse haastateltavan antaa omat merkitysrakenteensa néitd ulkoisia tekijoitd

kohtaan. Tutkimuksesta saatuja merkitysrakenteita ei voida yleistdd, vaan tutkimuksesta



saadut tulokset tarkoittavat tutkimuksessa haastateltavan henkilon antamia omia henki-

l6kohtaisia merkitysrakenteita hdnen uransa merkittaville ulkoisille tekijoille.

Valitsin tdmin aiheen ja sithen kvalitatiivisen ldhestymistavan, koska silld saadaan il-
midstéd syvillinen ndkemys, kokonaisvaltainen ymmarrys ja hyvé kuvaus (Kananen
2014, 17). Pidén tarkeédnd, ettd urheilija saa itse antaa ulkoisille tekijoille omat merkitys-
rakenteensa. Thomaen ja Lehrin (1985) mukaan ihmisen eldménkulussa eniten merki-
tystd on niilld tekijoilld, jotka yksilo kokee henkilokohtaisesti. Tdmé on urheilijan tari-

na.

Urheilijan urapoluista on suhteellisen paljon teoriatietoa, mutta itse urheilijan ndkdkul-
masta tehtya kirjallisuutta, jossa urheilija saa itse nostaa esiin omasta mielestéén tar-
keimpid uraansa vaikuttaneita seikkoja kokonaisvaltaisesti lapsuudesta huippuvaihee-
seen, ei lilemmin ole. On tutkittu yksittdisid uran vaiheita ja niiden merkityksid, esimer-
kiksi urheilijalta on kysytty miten hénen mielestddn vanhemmat tai kaverit ovat vaikut-
taneet urheilu-uran aloittamiseen tai jatkamiseen. Tutkimusta ei ole kuitenkaan juuri-
kaan tehty ndkokulmasta, jossa urheilija saa antaa omat merkitysrakenteensa uransa
ulkoisille vaikuttajille koko uransa ldpileikkaavalta ajalta lapsuudesta huippuvaiheeseen.
Haastateltavana henkilona toimi kansainvélisen tason huippu-uimari, joten tutkimukses-
sani urheilijan ulkoisten tekijoiden merkitysrakenteita tarkastellaan uimarin néakokul-

masta.
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2 URHEILIJAN URAPOLUT

Suomen olympiakomitean raportissa (2013) médriteltiin valintavaiheeksi ikdvuodet 13-
19. Téssa tutkimuksessani olen selkeyden vuoksi mééritellyt lapsuusvaiheen aina syn-
tymdisté yld-asteen loppuun asti (ikdvuodet 0-15) ja valintavaiheen lukion alusta eteen-

pdin (ikdvuodet 16->).

Urheilijoiden urapolun kehityksestd kaytetdan usein Cotén niin sanottua DMSP- malli
(=Developmental Model of Sport Participation), joka kuvaa erilaisia yksilon urakehi-
tyksen vaiheita lapsuudesta aikuisuuteen. Polkumallissa on jaettu kolme urapolkutyyp-

pid, joista kaksi voi johtaa huippu-urheiluun. (Aarresola & Konttinen 2012, 16.)

Ensimmadisessd urapolkutyypissd urakehitys jaetaan karkeasti kolmeen osaan: kokeilu-
vaiheeseen, erikoistumisvaiheeseen ja panostamisvaiheeseen. Kokeiluvaiheessa (ika-
luokka noin 6-13v). litkkunnan pédédpaino on hauskanpidolla ja urheiluharrastus on leikin-
omaista. Erikoistumisvaiheessa (idt noin 13-15v.) harrastaminen muuttuu entisti tavoit-
teellisemmaksi ja harrastettavien lajien méara vihenee. Panostusvaiheessa (15:sta ika-
vuodesta eteenpidin) panostaminen lajiin ja harjoitteluun on vahvasti tavoitteellista.
(Aarresola & Konttinen 2012, 16-17). Tdma usean lajikokeilun kautta kehittynyt ura-
malli on suosiossa maailmalla, koska se pitdd ylld urheilijoiden hyvaa psyykkisti kuntoa
ja urheilusta nauttimista paremmin kuin aikainen erikoistuminen kaltainen urapolku,

mahdollistaen kuitenkin huippu-urheilu-uran. (Co6té, Baker & Abernethy, 2007.)

Toisessa urapolkutyypissé tie huipulle kulkee aikaisen erikoistumisen kautta. Siind ur-
heilija erikoistuu tiettyyn urheilulajiin jo jopa kuuden vuoden idssé. Aikaisen erikoistu-
misen ominaispiirteitd ovat keskittyminen yhteen lajiin, korkea midrd paamadaritietoista
harjoittelua jo heti lajivalinnan jdlkeen ja pieni miéra leikittelyéd harjoittelussa. Aikainen
erikoistuminen on yksi tapa mahdollistaa eliittitason urheilu-ura, mutta aikainen erikois-
tuminen on saanut kritiikkié siitd, ettd se aiheuttaa alentunutta psyykkisté terveytti ja

alentunutta nautintoa urheilusta. (C6té, Baker & Abernethy, 2007.)

Kolmannessa urapolkutyypissé kokeillaan lapsuusvaiheessa erilaisia lajeja, mutta teini-
1dssé ei tapahdu erityistd erikoistumisvaihetta, jossa vihennettéisiin harrastettavien la-
jien midraa ja alettaisiin tehda tehostetumpia harjoitteita. Sen sijaan urheilu pysyy koko
ajan harrastelutasolla ja keskittyminen on enemmainkin kunto - ja terveyspuolen kehit-

tdmisessd ja sosiaalisessa kanssakdymisessd urheilun muodossa. Téllainen vapaamuo-
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toisempi urheilullinen eldméntapa ei tuota huippu-urheilijoita, mutta tuottaa liikkujalle
kohonnutta psyykkisté terveytté ja nautintoa, sekd vapaampaa osallistumista urheiluun.

(Coté, Baker & Abernethy, 2007.)

Aarresola ja Konttinen (2012) tekiviat Cotén DMSP- mallia mukaillen urapolkumallin,
jossa on nelja urapolkumahdollisuutta (kuva 2). Urapolut voidaan jakaa seuraavanlai-
sesti: ”a) Aikaisin erikoistuneet, harjoitellaan vain péélajia, b) Péélajin valinneet (paila-
jin lisdksi muita harrastettavia lajeja, c¢) Usean lajin harrastajat ja d) Myo6hdén aloittaneet
(ylédkouluidssa aloitettu urheiluharrastus) . Aarresolan ja Konttisen mukaan jokaisen
urapolun kautta on mahdollista tulla huippu-urheilijaksi, vaikkakin my6dhian aloittaneil-
la se on vaikeampaa kuin muilla. Urapoluilta on my6s mahdollista siirtyé toiselle, joten

yksi urapolku ei ole se ainoa oikea ja suora polku huipulle.

KUVA 1: Aarresolan & Konttisen (2012) malli urheilijan urapoluista
(http://www kihu.fi/tuotostiedostot/julkinen/2012_aar_nuori_urhe sel20_99043.pdf)

harrastamista

"Mydhaan "Usean lajin "P&alajin valinneet” "Aikaisin
aloittaneet” harrastajat” erikoistuneet”
Yksi paalaji + \
Yksi paalaji + 1) Omaehtoista
6) Mydhemmin 5) Useiden eri 2) Kilpailemista padlajin
aloitettu lajien sivulajeissa harjoittelua
kilpaurheilu- harrastamista 3) Muiden lajien 4) Ei muuta
harrastus kilpailumielessa omaehtoista harjoittelua tai
harrastamista omaehtoista
y hcrrcstomisto/
N\ Usean lajin \
harrastamista
3) Eri lajien i e
. Yksi paalaji + Yksi paalaiji
_ : tasapuolista T :
5) Ei urheilun ) 2) Myss sivulajin 1) Ainoastaan
X harrastamista S i
harrastamista tai —lajien padlajin
seurassa : :
N harrastamista harrastamista
4) Eri lajien
omatoimista

Liik Mhallisia pihaleikkejd ja/fki ohjattua liikunnan harrfiltamista

1) Pihaleikkejcfla ohjattua likuntaa

2) Vai
3) Vain o
4) Ei pihaleikkej

bihaleikkeja
attua litkuntaa
ei ohjattua liikuntaa
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3 LAPSUUSVAIHEEN TOIMINTAYMPARISTO

3.1 Perheen yhteys lajivalintaan ja urheiluun

Perheelld, etenkin vanhemmilla, on suuri merkitys lapsen lajivalintaan, seka liikuntaan
asennoitumiseen. Lapset oppivat vanhempiensa malleista kaikessa ja jos vanhemmilla
on positiivinen asenne liikuntaan, positiivinen asenne tarttuu helposti myos lapseen.
Lapsen urheiluharrastus on hyvin riippuvainen hinen vanhemmistaan, silla he pystyvit
periaatteessa pédédttdimain, minké lajin harjoituksiin he lapsensa vievét. (Turpeinen 2012,
11-12.) Vanhemmilla on my®s suuri vaikutus lapseen hdnen miettiesséén jatkaako hén

urheilu-uraansa vai ei (Siekanska 2012).

Varsinkin perheen isdn litkuntaharrastuksella on yhteys lasten litkuntaharrastuksen
aloittamiseen, eli suurin siirtovaikutus on todettu olevan isiltd pojalle. Perheen didin
litkkuntaharrastuksella on yhteys lapsiin hieman vihemman, télldinkin vaikutus poikiin
on suurempi kuin tyttdihin. Vanhempien lisdksi myds vanhemmilla sisaruksilla on yh-

teys lapsen urheiluharrastukseen. (Hietanen & Kauppila 2007, 17-19.)

Vanhemmilla on muita henkil6ité selvésti suurempi vaikutus lapsen kiinnostuksen he-
rattdmisessd urheilulajia kohtaan. Mitd nuorempana lajia aletaan harrastaa, sitd enem-
méan vanhemmat tdhan vaikuttavat. Tosimielessa kilpailevat lapset pitdviat vanhempien
vaikutusta urheilun aloittamiselle sekéd jatkamiselle suurempana kuin harrastekisaajat.
Tétd voidaan osittain selittdd silld, ettd tosimielessé kilpailevat myds aloittivat kilpaile-
misen aiemmin, noin 7,1—vuotiaana, kun harrastekisaajat aloittivat lajin harrastamisen
keskimadrin vuotta myohemmin. Vanhempien vaikutus lasten urheiluharrastukseen va-
henee hieman lasten kasvaessa ja harrastuksen erikoistumisvaiheessa nuoret pitdvit suu-
rimpana syynd urheilun jatkamiselle kavereita. Tosimielessi kilpailevista peréti 18 %
oli sitd mieltd, ettd erikoistumisvaiheessa vanhemmilla ei ollut lainkaan vaikutusta kiin-

nostukseen urheilua kohtaan. (Aarresola & Konttinen 2012, 33.)

Vanhemmilla voi olla joko positiivinen — tai negatiivinen vaikutus lapsen urheilu-uraan.
Tahén vaikuttaa se, miten vanhemmat itse ovat osallisena lastensa urheiluun, seki hei-

din kasvatustyylinsd. Vanhempien lapselleen antama tuki voi olla hyvin tarkeaa, esi-
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merkiksi lapsi hyotyy vanhemmiltaan saamasta motivoinnista, rahallisesta tuesta, har-

joituksiin kuljettamisesta sekd heiddn antamastaan palautteesta. (Siekanska 2012.)

Kuitenkin vanhemmat voivat my0s haitata lastensa urheilua. Jos vanhempi kritisoi lii-
kaa lastaan, huutaa ja kdyttaytyy aggressiivisesti, voi se saada lapsille aikaan ahdistusta,
hyvin urheiluhengen tuhoamisen ja jopa lopettamispaiatoksen. Kun tutkittiin perheita,
joiden lapset saavuttivat hyviéd urheilutuloksia, havaittiin perheissa viisi elementtid, jot-
ka erosivat keskinkertaisesti - tai huonosti urheilussa menestyvistd perheista: lapset oli-
vat tirkedssd asemassa perhe-eldmadssd, urheilu oli tirked arvo perheessd, vanhemmat
osallistuivat lapsensa urheilu-uraan, vanhemmat elivét lapsensa kautta, sekd perheessi

oli lahjakkuutta ja intohimoa tukeva ilmapiiri urheilua kohtaan. (Siekanska 2012.)

3.2 Vanhempien sosioekonomisen aseman ja koulutuksen yhteys lasten urheiluun

Yaprakin ja Unliin (2009) mukaan my&s vanhempien sosioekonominen asema vaikuttaa
lapsen urheiluun. Heiddn mukaansa 90,3 % vanhemmista, jotka ladhettivit lapsensa ur-
heilukouluun Turkissa, olivat sosioekonomiselta asemaltaan keski- tai yldluokassa.
Rensonin (1976) mukaan Belgialaisten vanhempien sosioekonominen asema vaikuttaa
my0s lapsen lajivalintaan. Hinen mukaansa hiihtoa, miekkailua, golfia ja tennista har-
rastavat lapset olivat tyypillisesti korkean sosioekonomisen aseman omaavasta perhees-
td. Nama kaikki lajit ovat kalliita harrastaa. Renson lisda, ettd alemmassa sosioekonomi-
sessa asemassa olevien lasten suosiossa olivat jalkapallon, voimistelun ja yleisurheilun

kaltaiset lajit.

Aarresolan ja Konttisen (2012, 26-27) mukaan suomalaisten 14-15—vuotiaiden lisens-
siurheilijoiden vanhemmilla oli yleisesti ottaen parempi koulutus kuin koko véeston
keskimédridinen koulutustausta. Kaikista Suomen 25 vuotta tayttineistd 19,5 % on suo-
rittanut korkeakoulututkinnon. 14-15—vuotiaiden lisenssiurheilijoiden vanhemmista
puolestaan yksilourheilijoiden dideistd korkeakoulututkinnon on suorittanut 35 % ja

isistd 28 %. Joukkuelajien urheilijoista puolestaan ditien osuus oli 30 % ja isien 24 %.
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3.3 Asuinympdriston ja ystdvien yhteydet litkunta-aktiivisuuteen

Asuinympdriston on todettu olevan yhteydessa lapsen liikuntaharrastukseen. Lapsi har-
rastaa todenndkodisemmin liikuntaa, jos hdnen asuinympéristonsa tarjoaa paljon litkun-
tamahdollisuuksia. Pitkd vdlimatka kodin ja urheiluharrastuksen vélilld huonontaa lap-
sen mahdollisuuksia osallistua liitkuntaharrastuksiin. (Hietanen & Kauppila 2007,
23-24.) Esikoulun ympéristossé olevat hyviét liikuntavirikkeet lisddvat lasten aktiivi-
suutta koulupdivan aikana merkittiavésti ja kannustavat lapsia erilaisiin pihaleikkeihin.

(Fitzgerald, Bunde-Birouste & Webster 2009.)

Kaupungeissa ja niiden ldheisyydessa litkuntamahdollisuudet ovat paremmat ja mité
enemmaén nuoren asuinseutu on kaupungistunut, sitd todenndkdisemmin hin harrastaa-
kin liikuntaa. Urheiluseuran harjoituksiin osallistuminen on yleisempii kaupungeissa ja
taajamissa kuin haja-asutusalueilla. 12—18-vuotiaista urheiluseuran harjoituksiin osallis-
tui maaseututaajaman ulkopuolella asuvista pojista 25 % ja tytdistd 14 %, kun kaupun-
kimaisessa ympéristossd asuvilla vastaavat luvut olivat 40 % ja 25 %. Urheiluseuran
ulkopuolella tapahtuvassa liikunnassa eivét erot ole yhtd selvid. Eniten omatoimista
litkuntaa harrasti pojista maaseututaajamassa asuvat (61 %) ja véhiten kaupungissa asu-
vat (57 %). Tyt61lld maaseututaajamissa ja niiden ulkopuolella asuvista omatoimista
litkuntaa harrasti 59 % ja kaupunkitytdistd 52 %. (Nupponen, Laakso & Telama 2008.)
Aarresola ja Konttinen (2012, 14) tutkivat suomalaisia 14—15-vuotiaita lisenssiurheili-
joita ja heiddn mukaansa telinevoimistelu ja taitoluistelu olivat urbaaneimmat lajit. La-
jien harrastajista 60 % asui yli 100 000 asukkaan kaupungeissa. Joukkuelajeista urbaa-

nein oli koripallo ja maaseudulla oli suhteellisesti eniten yleisurheilijoita sekd hiihtdjia.

Pienet paikkakunnat eivit ole este liikunnan harrastamiselle, mutta asuinpaikkakunnan
koolla on merkitystd sithen, miten harjoituksiin kuljetaan. Pienilld paikkakunnilla jalka-
pallon- ja jadkiekon harrastajat kulkivat harjoituksiin useammin autolla kuin kaupungis-
sa asuvat lajitoverinsa. Yleisurheilussa tilanne on pdinvastainen, silld kaupungeissa asu-
vat kulkivat autolla ahkerammin harjoituksiin kuin pienelld paikkakunnalla asuvat.

(Aarresola & Konttinen 2012, 14.)

Suuri kaupunki ei toisaalta ole aina paras ymparisto urheilijaksi kehittymisen kannalta.

Suurissa kaupungeissa kulkeminen urheilupaikalle saattaa olla vaivalloista ja mahdolli-
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suudet spontaaniin litkkumiseen vaikeutuvat. Suurissa kaupungeissa on myds tarjolla
paljon muitakin vapaa-ajan toimintamahdollisuuksia, jotka kilpailevat urheiluharrasta-
misen kanssa nuorten ajankdytostd. Maaseutumaisissa ymparistoissad sekd pienissé kau-
pungeissa urheilu pystytdédn mukauttamaan helpommin nuoren omien kiinnostusten
mukaisesti, silld urheiluharrastus ei ole yhté strukturoitua kuin kaupungeissa. Pienem-
milld paikkakunnilla on myds se etu, etté sielld kilpailijoita on vihemmaén ja timé edes-
auttaa onnistumisen kokemusten saavuttamista ja parantaa motivaatiota harjoitteluun ja

urheilu-uran jatkamiseen. (Aarresola & Konttinen 2012, 13—14.)

Asuinympérist0 ei tarjoa pelkéstién urheilupaikkoja, vaan myds kavereita, joiden kans-
sa paikkoja voi hyodyntda. Yksilon kasvun ja kehityksen myotd nousee kavereiden
merkitys yha tirkedmmaksi osaksi urheiluharrastuksen aloittamista ja jatkamista. Kave-
reiden saaminen saattaa olla monelle myds syy urheiluharrastuksen aloittamiselle. Ur-
heilukaverit ovat tarkeitd urheilu-uran kannalta, esimerkiksi heiddn ansiostaan nuori
urheilija pystyy purkamaan kavereille niitd paineita, joita seura ja vanhemmat hinelle
asettavat. Néin urheilija saattaa vithtyé harjoituksissa paremmin, mikd puolestaan voi
vaikuttaa positiivisesti urheilu-uran kehitykseen. (Turpeinen 2012, 12—13.) Aarresolan
ja Konttisen (2012, 30/31) tutkimusten mukaan 14—15-vuotiaista seka yksilo- ettd jouk-
kuelajien lisenssiurheilijoista valtaosalla oli kouluidssé kavereita, joiden kanssa litkut-

tiin.

3.4 Urheiluseuratoimintaan osallistuminen

Perustyd kilpaurheilu-uralle tehddén urheiluseuroissa (Korjus 2002, 122). Heli Turpei-
sen (2012, 15) mukaan urheiluseurojen tirkeéni tehtdvina on innostaa lapsia urheiluun
omien edellytystensd mukaisesti. Hyvat urheiluseurat pystyvit tarjoamaan laadukkaan

valmennuksen lisdksi hyvét harjoitteluolosuhteet ja sielld tulisi pystyd harrastamaan

litkuntaa joko kunto-, kilpa- tai huippu-urheilutasolla.

Nykyajan urheiluseuratoiminta aloitetaan aiemmin kuin noin 15 vuotta sitten. Viidennes
3—6-vuotiaista lapsista harrasti litkuntaa urheiluseurassa vuonna 1999. Vuonna 2012
saman ikéisisté lapsista seurassa liitkuntaa harrastaa jo kolmannes (Viitanen 2012, 7).
Pojat osallistuvat systemaattiseen liitkuntaan tyttdjd enemmain (Kemppi & Peltonen

1997, 27) ja seuratoimintaan osallistuminen on suurinta 12-vuotiaana (Turpeinen 2012,
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15). Huipulla vuonna 1999 olleet urheilijat olivat aloittaneet urheilu-uransa keskiméairin
12—13-vuotiaana (Leivo 1999, 24) kun taas vuonna 2012 14—15-vuotiaat lisenssiurheili-
jat olivat aloittaneet urheiluharrastamisensa keskimddrin 7,65 vuoden idssa (Aarresola &
Konttinen 2012, 20). Salasuon, Piispan ja Huhtan (2015, 298) mukaan urheilujarjestel-
miin kiinnitytddn keskimiirin 6-7 vuoden idssd. Suomen olympiakomitean (2013) mu-
kaan suomalaiset valitsevat pddlajinsa keskimdérin 13-15-vuotiaana. Raportin mukaan
on myos tiarkedd, ettd lapsella on itse mahdollisuus vaikuttaa urheilu-uraansa koskeviin

paatoksiin.

Urheilu-uran aloittamisajankohtaan vaikuttaa my0s harrastettava laji. Esimerkiksi uima-
rit, jadkiekkoilijat, sekd jalkapalloilijat aloittavat harrastuksensa keskiméariistd aikai-
semmin, kun taas soutajat ja ampujat aloittavat harrastuksensa tavallista myShemmin.
Ruotsalaiset vuonna 1999 huipulla olevat taitoluistelijat olivat aloittaneet harrastuksensa
7-vuotiaana, kun vastaavat kelkkailijat ja kdvelijat olivat aloittaneet uransa vasta 20-
vuotiaana. (Leivo 1999, 26.) Wyllemanin ja Reintsin (2010) mukaan lapset aloittavat
urheilu-uransa keskiméddrin 6-7-vuotiaana tutustumalla eri kilpaurheilulajeihin ja keski-
méadrin 12—13-vuotiaana lahjakkaiksi todetut nuoret urheilijat aloittavat intensiivisen
tason lajiharjoittelun. Siirtyminen korkeimmalle tasolle ammattilaiseksi tapahtuu

Wyllemanin ja Reintsin mukaan noin 18—19 vuoden iéssa.
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4 VALINTAVAIHEEN TOIMINTAYMPARISTO

4.1 Valmentaja

Urheilijoiden jarjestelmallinen valmentaminen muotoutui 1920- ja 1930-luvuilla (Laak-
so & Paavola 1993, 15). Valmentajan yhtend tehtdvani on vahvistaa urheilijan halua
menestyd. Menestymisen halun tdytyy toki ldhted urheilijasta itsestddan, mutta hyva val-
mentaja saa suojattinsakin syttyméadn. Valmentaja on se henkild, joka on urheilijan
kanssa hyvin tiiviissd yhteistyossd. Valmentaja tuntee urheilijan, hdnen luonteen, heik-
koudet ja vahvuudet. Hianen tulee my0s péépiirteittdin tietdd, mitd hinen valmennetta-
vansa tekee vapaa-ajallaan ja antaa tarvittaessa ohjeita esimerkiksi riittdvan unen seké

levon huolehtimisesta. (Korjus 2002, 119-120.)

Valmentajan yksi tirkein tehtdvé on luoda urheilijalle harjoitusohjelma, jota urheilija
kurinalaisesti noudattaa. (Korjus 2002, 120—124). Valmentajan tiytyy myds ottaa val-
mennettaviensa ikd huomioon. 8—10-vuotiaiden lasten kyky ottaa tietty rooli esimerkik-
si joukkuelajeissa ei ole tidysin kehittynyt ja tdma voi aiheuttaa turhautumista lapsissa,
jos valmentaja ei ota tété tarpeeksi hyvin huomioon. Alle 10—12-vuotiaat urheilijat eivét
my0skiin kykene tdysin erottelemaan niitd tekijoité, joiden seurauksena heidén suori-
tuskyky harjoituksen mukana nousee tai laskee. Tédten valmentajan tulee ottaa huomioon
alle 10—12-vuotiaita valmentaessaan, ettd urheilija ei valttimattd ymmarrd, miksi jotain

harjoitusta tehddén. (Wylleman & Reints 2010.)

Valmentajan tehtdvien painotus vaihtelee lajista toiseen, mutta jokaisen valmentajan
tarkeimmat tehtidvét voidaan jakaa seuraavasti: psyykkisten ja taktisten edellytysten
luominen, koordinatiivis- teknisten edellytysten luominen, fyysisten suoritusedellytys-
ten luominen, sekd kasvattaminen (Laakso & Paavola 1993, 16). Harjoitusohjelma on
valmentajan toiminnan runko, mutta huippuvalmentajan tehtéviin kuuluu myos monia
muitakin tirkeitd tehtdvid. Nditd ovat muun muassa kilpailustrategian luominen ja tie-
tdmyksen antaminen psykologiassa, ravintotietimyksessé, biomekaanisissa asioissa ja
fysioterapiassa. Hanen tulee lisdksi antaa omat ndkemyksensa ldékérille, seka kaupalli-

selle managerille. (Korjus 2002, 128—129).
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Korjuksen (2002 128—135) mukaan Suomessa ammattimaisia valmentajia on véhin.
Moni valmentaja toimii harrastelupohjalla paatoimisen ammatin ohessa. Tété seikkaa
tulisi Korjuksen mukaan Suomessa kehittda, silld valmentajan tehtdvé on urheilijan uran
kannalta hyvin tdrked. Korjuksen mukaan urheilijan on vaikeaa pééstd kansainvéliselle
huipulle ja ammattilaiseksi, jos valmentajakaan ei ole ammattilainen. (Korjus 2002,

128-135.)

Tarkedd on valmentajan taitojen lisdksi huomioida, millainen on valmentajan luonne.
Hin voi olla joko tehtdvi- tai tulosorientoitunut. Tehtévdorientoitunutta valmentajaa
pidetddn yleensd parempana, silld tdlloin motivaatio ja ilmapiiri harjoituksissa ovat
yleensd parempia. Tédllainen valmentaja keskittyy urheilijan taitojen kehittymiseen, kun
taas tulosorientoitunut valmentaja painottaa enemmaén tuloksia ja toisten vertailua. (

Sipari & Blomqvist 2010.)

Keskindisen riippuvuuden teorialla tarkoitetaan valmentajan ja valmennettavan valista
riippuvuussuhdetta. Teorian mukaan valmentajan ja valmennettavan vilinen riippuvuus
aiheuttaa hyvii tuloksia urheilussa. Esimerkiksi jos valmentaja ja valmennettava koke-
vat suurta ldheisyytti keskenddn, sekd luottavat ja arvostavat toisiaan, voivat he odottaa
parempia tuloksia, kuin jos néin ei olisi. Jos valmentaja yrittdd tehdd yhteistyotd urheili-
jan kanssa, joka ei ole kiinnostunut valmentajan ohjeista, riippuvuus on yksipuolista ja

titen tulokset ovat todennikdisemmin huonompia. (Jowett & Lavallee 2007, 20.)

Joukkueurheiluvalmentajan tehtdvin tekee haastavaksi se, ettd valmennettavia on sa-
maan aikaan monia. Suuri virhe joukkuevalmentajalla on se, ettd hin ei keskity joukku-
een sisdlld oleviin yksiloihin, vaan valmentaa pelkéstddn ”joukkuetta”. Joukkueen val-
mentajan tulisi antaa yksilollistd valmennusta. Joukkueen urheilijoiden psyykkinen,
fyysinen ja motorinen kunto on erilainen ja se voi vaihdella. Joukkuepeleissd on aina
useita omia pelaajia ja vastustajia, jonka takia tilanteet eivét koskaan ole samanlaisia

pelistd tai harjoituksesta toiseen. (Laakso & Paavola 1993, 22, 50)
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4.2 Perheen tuki ja rahallinen avustus

Kun nuori pyrkii urheilumaailman huipulle, vanhempien tuki on nuorelle urheilijalle
yksi keskeisimpia tekijoitd menestyksen saavuttamiseksi. Uran alkuvaiheessa vanhem-
mat ovat urheiluharrastuksen tdrkeimmat rahoittajat ja vanhempien antama rahallinen
tuki voi séilyd kansallisen tason saavuttamiseen asti. Rahallisen tuen lisdksi vanhemmat
usein osallistuvat myos talkootdihin, jotka edesauttavat heiddn lastensa urheiluharras-
tusta. (URA -ty6ryhmédn muistio 1999, 21.) Vanhempien antama rahallinen tuki on kui-
tenkin paljolti kiinni perheen rahallisesta tilanteesta. Riippuen urheilulajista vanhempien
lapsilleen antamarahallinen tuki voi vaihdella sadoista euroista kymmeniin tuhansiin

euroihin (Grohn & Riihivuori 2008, 62).

Nuorille urheilijoille rahallisella tuella on suuri merkitys. Suomessa urheilijoilla on mo-
nia vaylid, joiden kautta urheilijat voivat saada harjoittelulleen rahallista tukea. Néita
ovat muun muassa valtion urheilija-apuraha, urheilijoiden ammattienedistdmissdation
tuki, valmennus- ja urheilijarahasto, lajiliittojen valmennustuki sekéd olympiakomitean
valmennustuki. Muita tuen saamisen keinoja nuoren urheilijan uralla ovat sponsorirahat
ja erilaiset urheilijan palkkiot muun muassa mainostilaisuuksista ja vélinevalmistajilta.
(URA -tyoryhmén muistio 1999, 19-21). Opiskeleville urheilijoille valtion antama
opintotuki on merkittdva tulonldhde (Jokinen 2008, 39).

4.3 Opinnot ja urheilu

Suomalaisen huippu-urheilujirjestelméan yksi tehtavisti on luoda edellytykset opiskelul-
le urheilu-uran ohessa (OUTI-tyoryhmén muistio 2004, 54). Lisdksi valtiolla on halu
kannustaa huippu-urheilijoiksi pyrkivien kouluttautumista, jotta urheilijoilla olisi hel-
pompi siirtyd urheilu-uransa jilkeen tydeldméédn. Vain harva urheilija pystyy hankki-
maan urheilu-uransa aikana niin paljon rahaa, ettd se turvaisi urheilu-uran jilkeisen
eldmédn. [lman koulutusta tai vain puutteellisella koulutuksella harvat urheilijat pystyvat
hankkimaan itselleen ammatin esimerkiksi urheilun parista kuten kommentaattoreina,
valmentajina tai urheilujohtajina. (Grohn & Rithivuori 2008, 56—57.) Urheilijat kokevat
kuitenkin opiskelun tirkeéksi asiaksi urheilun ohella (Jokinen 2008, 28). Seuraavassa

esittelen suomalaisen urheilijan opintomahdollisuuksia.
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4.3.1 Urheilupainotteiset peruskoulut, urheiluopistot sekd urheilupainotteiset ammat-

tioppilaitokset

Vuonna 1997 Suomessa toimi noin 120 liikuntapainotteista peruskoulua. Liikuntapai-
notteisten peruskoulujen toiminta vaihtelee runsaasti, mutta yleisesti ottaen lisdtyn lii-
kunnan méérd on 2—6 tuntia viikossa. Monet liikuntapainotteiset peruskoulut tarjoavat
myos litkuntaluokkia, jonne litkuntaa harrastavat lapset voivat menni suoraan, taikka

padsykokeiden kautta. (Grohn & Riihivuori 2008, 37.)

Suomessa toimi vuonna 2008 11 valtakunnallista ja 3 alueellista urheiluopistoa. Opistot
toimivat kilpa- ja huippu-urheilun valtakunnallisena ja alueellisena valmennus- ja kou-
lutuskeskuksena. Opistojen tehtdvéna on myds kehittda ja yllapitdd valmentajakoulutus-
ta, sithen liittyvid seuranta- ja tukipalveluita seké harjoitusolosuhteita. (Grohn & Riihi-
vuori 2008, 42.) Urheiluopistot tarjoavat mahdollisuuden suorittaa litkunnanohjauksen
perustutkinnon ja jotkut opistoista tarjoavat myos liikunnanohjaajan ammattikorkeakou-
lututkinnon. Urheiluopistoilla ei ole kuitenkaan itsendisti tutkinto-oikeutta litkunnan
ammattikorkeakoulututkintoon ja tutkinnon saamiseksi urheiluopiston tiytyy olla yh-
teistyOssd paikallisen ammattikorkeakoulun kanssa. (Vainio 2001, 157.) Urheiluopis-
toissa opiskeleville tarjotaan opiskelun ohessa joustavat mahdollisuudet, puitteet ja oh-

jausta omaan lajiharjoitteluun. (Gréhn & Riihivuori 2008, 42.)

Urheilijoiden ammatillisen koulutuksen kehittimisen alkusyséys tapahtui vuonna 1977,
kun opetusministerio sai ammattikasvatushallitukselta ehdotuksen urheilijoiden amma-
tillista koulutusta pohtivan komitean perustamisesta. Tdlloin ei vield kuitenkaan komi-
teaa perustettu ja toiminta ldhti hitaasti liikkeelle vasta vuodesta 1984 eteenpéin. (Met-

sd-Tokila, 2001a, 255-256.)

Grohnin ja Riithivuoren (2008 40—41) mukaan urheilijan uraa ja harjoittelua tukevia
ammattioppilaitoksia oli marraskuussa 2000 Suomessa kymmenen. Néiden oppilaitos-
ten erityistehtdva on tarjota urheilu-uraansa keskittyville urheilijoille ammatillinen kou-
lutus ja kyseiset ammattioppilaitokset saavat opetusministeridltd tukea toimintaansa.
Ammattioppilaitokset ovat myds tiiviissd yhteistydssa urheilulukioiden ja -opistojen
kanssa. Vaatimuksena urheilupainotteiseen ammattikouluun padsemiseksi on: ~opiskeli-
ja kuuluu oman ikédluokkansa parhaimmistoon ja on saanut urheilullisten saavutustensa

perusteella urheilujirjeston tai lajiliiton myonteisen lausunnon. Urheilijan on lisdksi
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tullut tayttdd koulutusalansa normaalit pddsyvaatimukset”. (Grohn & Riihivuori 2008,

41)

4.3.2 Urheilulukiot

Ensimmadiset urheilulukiot aloittivat toimintansa syksylld 1986. Niiden tehtdvind on
mahdollistaa lahjakkaille kilpaurheilijoille lukion suorittamisen (URA -tyéryhmén
muistio 1999). Vuonna 2013 Suomessa oli 13 urheilulukiota (Suomen Olympiakomitea
2013). Urheilulukioihin pidetddn padsykokeet, jotka vaihtelevat lajin mukaan. Hakijat
valitaan useimmiten aiemman lajimenestyksen ja erillisten padsykokeiden antamien

pisteiden yhteistuloksella. (Leivo 1999, 27.)

Urheilulukioissa on monia sdddoksid, joiden myd6té urheilija pystyy keskittyméén lajiin-
sa mahdollisimman tdysipainoisesti ja suorittamaan samalla lukion. Urheilulukiossa
opiskelijalla on usein mahdollisuus saada ammattimaista valmennusta. Heilld on oikeus
harjoitella kouluaikana ja he voivat poiketa joistakin pakollisista opinnoista. Opiskelija

saa lisdksi lajinsa harjoittamisesta opintosuorituksia. (Gréhn & Riihivuori 2008, 39.)

Suomen urheilulukioissa on laaja lajikirjo, mutta jokaisessa lukiossa on erikseen omat
pailajinsa, joihin koulu jérjestdd systemaattista valmennusta. Valmentajien tulee olla
tasokkaita ammattivalmentajia ja heiddn tavoitteena on taata korkeatasoista valmentau-
tumista. (Grohn & Rithivuori 2008, 39.) Urheilulukioon mentéessé urheilijan oman
valmentajan harjoituksissa mukanaolo vdhenee, mutta urheilulukion valmentajan seu-
ranta korvaa tdimén ja valmentajien kokonaisseuranta-aika nousee (Laakso & Paavola

1993, 55-56).

Laakson & Paavolan (1993, 58—60) mukaan urheilulukiolla on suuri merkitys urheili-
joiden kehitykselle ja eniten kehitystd oli tapahtunut joukkueurheilijoilla. Joukkuelajien
urheilijoiden mielestd kehitykseen vaikuttivat eniten harjoitusten laadun paraneminen ja
madrdn lisddntyminen, sekd motivaation paraneminen. Vihiten heiddn mielestdan kehi-
tykseen olivat vaikuttaneet valmennusryhmaén tuki seké suorituskykytestit. Joukkuela-
jien urheilijat kokivat valmentajan ldsndolon harjoitusten aikana tdrkeimmaéksi kuin

yksilolajien urheilijat. Joukkuelajien urheilijoiden mielestd urheilulukio vaikutti harjoi-
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tuksissa eniten harjoittelun médrdén, seké harjoittelun laadun paranemiseen. (Laakso &

Paavola 1993, 58—60.)

Urheilija kohtaa urallaan monia suuria siirtymékohtia, jotka voivat hidastaa tai rajoittaa
uran etenemistd. Nditd kohtia ovat muun muassa junioritasolta aikuisten sarjaan siirty-
minen sekd amatdoritasolta ammattilaiseksi siirtyminen. (Wylleman & Reints 2010.)
Olympiakomitean nuoriso-ohjelma tukee lukionsa paittdneiden urheilijoiden uran jat-
kumista. Kuitenkin lukion jidlkeen urheilu-uransa lopettaa noin puolet. Urheilu-uraansa
jatkaneista 38 % jatkoi edelleen opintojaan yhdistden opinnot ja urheilun, 8 % yhdisti
tyon ja urheilun ja 5 % siirtyi tdysipéivaiseksi urheilijaksi. Syyksi suureen urheilu-
uransa lopettaneiden médraan lukion jélkeen mainittiin urheilijoiden harjoitusolosuhtei-

den huononeminen. (Leivo 1999, 31-33)

Leivon (1999, 33) mukaan urheilijoiden menestyksen huippuvuodet vaihtelevat lajin
mukaan. Urheilu-uran kesto on yhteydessé harrastettavaan lajiin. Joukkuelajien urheili-
joista jadkiekon- ja koripallonpelaajat lopettavat uransa keskimiéréista aikaisemmin.
Leivon mukaan keskiméddrdinen urheilu-uran lopettamisikd on miehilld noin 32 vuotta ja
naisilla 26,5 vuotta. Wyllemanin ja Reintsin (2009) mukaan elédkkeelle siirrytddn puo-

lestaan noin 28—30 vuoden idssa.
4.3.3 Urheilu varusmiespalveluksen aikana

Ensimmadiset erillisjadkarijoukkueet, jotka pyrkivit yhdistimaan urheilun ja varusmies-
palveluksen, perustettiin vuonna 1964. Télldin komppaniat hajautettiin neljaan paik-
kaan: Kontiolahdelle, Lappeenrantaan, Santahaminaan, sekd Obbnésiin. Varuskunnissa
olevien vilineiston ja tilojen puutteellisuuden takia urheilukomppaniat keskitettiin Poh-
jois-Savon prikaatiin ja Uudenmaan jadkaripataljoonaan jo vuonna 1966 (Virtanen
1989). Merkittdva uudistus puolustusvoimien urheilukoululle tapahtui vuonna 1979,
kun kaikki urheilukoulun toiminnat péatettiin siirtdd Lahteen (Parssinen 1989). Toimin-
tojen yhdistdminen Lahteen mahdollisti paremman valmennusjarjestelmén kehittdmisen,
(Kyllénen 1999) sekd oman urheiluntutkimusaseman perustamisen vuonna 1989 (R6m-

potti 1999).

Héameen rykmentissd toimivan Lahden urheilukoulun perustehtidvéna oli antaa varus-
miehille tiedustelualan sotilaskoulutusta seké tukea Suomen edustustason urheilua.

Vuoteen 1999 mennessd Lahden urheilukoulussa oli varusmiespalveluksensa suorittanut
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3500 urheilijaa 49 lajista ja vuonna 1998 miesten edustusryhmissé esiintyneistéd urheili-
joista 60 % oli palvellut Lahdessa. (Laatikainen 1999.) Himeen rykmentti toimii yhteis-
tyOsséd Salpausseldn urheilulukion sekd Koulutuskeskus Salpauksen ammatti-instituutin
kanssa. Yhteistyon tavoitteena on parantaa urheilijoiden valmennusta hankkimalla oppi-
laitoksien vélille yhteiset osaavat valmentajat eri lajeihin. (Hayrinen 2004.) Himeen
Rykmentin lakkauttamisen my6té puolustusvoimien urheilukoulu siirtyi vuonna 2014

Helsinkiin osaksi Kaartin Jddkarirykmenttid (Puolustusvoimat 2015).

Urheilukoulussa palveleville varusmiehille on varattu 1000 tuntia vuodessa aikaa urhei-
luvalmennukseen, sekd valmennus- tai kilpailutoimintaan 50 tai 100 vuorokautta palve-
lusajasta riippuen (Puolustusvoimat 2013). Urheilijan tulee hakea urheilukouluun erik-
seen erilliselld hakulomakkeella, jonka jidlkeen urheilijoille jarjestetddn padsykokeet.
Valintakriteereind urheilukouluun on, etti hakijan tulee edustaa ikdluokkansa kansallista
tai kansainvélistd huippua ja hédnelld tulee olla hyvit fyysiset ja henkiset kehitysmahdol-
lisuudet seki tulosennusteet, riittdvéit johtajaominaisuudet, sekd hyvé harjoittelumoti-

vaatio. (Puolustusvoimat 2013.)

4.3.4 Urheiluakatemiat ja urheilu korkea-asteen oppilaitoksissa

Korkea-asteen oppilaitoksia Suomessa ovat yliopistot, kauppakorkeakoulut, ammatti-
korkeakoulut, seké teknilliset korkeakoulut. Korkea-asteen oppilaitoksissa urheilevilla
ainoa jarjestelmad, joka auttaa heitd yhdistiméédn opinnot ja urheilun, ovat urheiluakate-

miat. (Jokinen 2007, 17.)

Grohnin ja Rithivuoren (2008, 44) mukaan vuonna 2008 Suomessa oli 13 urheiluakate-
miaa. Korkea-asteella ei ole erityistd urheilijakoulutusjirjestelméad, joten urheiluakate-
miat on perustettu piddosin tukemaan urheilijan urheilu-uraa siirryttiessé toisen asteen
opinnoista korkea-asteen opintoihin. Urheiluakatemioiden tavoitteena on myds valmen-
nuksen keskittdminen ja harjoittelukeskusten perustaminen paikkakunnille, joissa urhei-
luakatemiat vaikuttavat. (Grohn & Riihivuori 2008, 42—43.) Harjoittelukeskusten toi-
minta perustuu pitkélti sithen, ettd ne ovat yhteistyossé alueen oppilaitosten, seurojen ja
lajiliittojen kanssa (Merikoski-Silius 2004). Kehitettidvaia kuitenkin on, silld urheiluluki-

oista ja urheilupainotteisista ammattioppilaitoksista valmistuneet urheilijat kokevat
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usein ongelmia pyrkiessdén jatkamaan urheilua tiysipainotteisesti korkea-asteella (Joki-

nen 2007, 17).

Korkea-asteella opiskelevat huippu-urheilijat ovat motivoituneita opiskeluunsa, mutta
ongelmana heilld on pakolliset kurssit, joiden suorittaminen on hankalaa urheilun yh-
teydessd. Varsinkin urheilijoiden leiritykset vievit paljon urheilijoiden aikaa pois opis-
kelusta, joiden takia paillekkéisyydet pakollisten opintojen aikana ovat yleisid. (Jokinen
2007, 23—24.) Tati seikkaa on pyritty parantamaan, esimerkiksi Turun ja Seindjoen
ammattikorkeakoulut ovat perustaneet huippu-urheilijoille oman koulutusohjelman

(Merikoski-Silius 2004).
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5 MUUT URHEILU-URAAN VAIKUTTAVAT YMPARISTOTEKIJAT

5.1 Sosiaalisuus

Kun liikuntaa harrastetaan ryhmissé, syntyy ryhmén jésenien vilille sosiaalista vuoro-
vaikutusta. Sosiaaliseen vuorovaikutukseen kuuluu puhutun kielen lisdksi ilmeet, eleet
ja erilaiset teot, kuten kannustaminen tai valinpitiméttomyys. Hyvilld vuorovaikutustai-
doilla voi olla suuri merkitys urheilijan uran kannalta, mutta valmentajan hyvit vuoro-
vaikutustaidot ovat erityisen tarkeitd. Useat huippuvalmentajat ovatkin erinomaisia vies-

tijoitd ja ryhméhengen luojia. (Rovio, Lintunen & Salmi 2009, 23—24.)

Ryhmin kiinteyden on havaittu olevan yhteydessi sen saavuttamiin suorituksiin, mutta
tistd on saatu ristiriitaisia tuloksia. Vaikuttaa kuitenkin silté, ettd ryhman hyva koheesio
vaikuttaa positiivisesti ryhméssé saavutettuihin suorituksiin. Timé pitee erityisesti
naisurheilijoiden kohdalla. My®6s ryhmén kilpailullinen taso vaikuttaa ryhmén kiintey-
teen. Matalammalla tasolla urheilevilla on todettu olevan parempi koheesio ryhmassa.
Tédhidn voi vaikuttaa se, ettd korkeammalla tasolla keskitytddn enemmén tehtévin suorit-
tamiseen. Ryhmén kiinteyteen vaikuttaa my06s ryhméan koko: pienemmét ryhmét on to-

dettu olevan kiintedmpid kuin suuret. (Rovio, E. 2009)

Yksi ryhmétoiminnan ongelma on niin sanottu sosiaalinen laiskottelu, jota tapahtuu
herkemmin suurissa kuin pienissd ryhmissd. Télld tarkoitetaan sité, ettd suuressa ryh-
massd toimiessaan urheilija uskoo, ettd hdnen henkilokohtainen panostuksensa ei ole
todettavissa ja siten hdnen motivaationsa huippusuorituksen tekemiseen laskee. Tété
ilmi6ta tulisi valttda, jotta yksilo kehittyisi lajissaan. Sosiaalista laiskottelua voidaan
ehkdistd painottamalla jokaisen yksilollistd suoritusta. Jos yksilé uskoo ponnisteluidensa
olevan havaittavissa ja palkittavissa ja ahkeroinnin johtavan koko ryhmin suorituksen

paranemiseen, hdn panostaa suoritukseensa enemmaén. (Rovio ym. 2009, 35-38.)

Jalosen & Lammen (2012, 111 -114) mukaan ryhmén suoritukseen voimakkaasti vai-
kuttava tekijd on myos ryhmidhenki. Kun puhutaan joukkuelajeista, ryhméhenki nikyy
aina suorituksessa. Tamén takia hyvin ryhméihengen saavuttaminen on tirkeédd joukku-

een menestyksen kannalta. Esteend tdlle on se, ettd joukkueissa esiintyy ryhmin jdsen-
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ten vilistd kilpailua. Valmentaja puolestaan haluaa, ettd pelaajat kehittyvét ja etenevit
urallaan. Ryhméhengen kohottamiselle Jalonen ja Lampi mainitsevat kolme keinoa:
joukkueen jdsenten tulee toimia yhteistoiminnassa keskendin, jdsenten tulee toimia toi-
siaan tukevasti ja jdsenten tulee keskittyd joukkueeseen, ei itseensd. Morelandin (2003)
mukaan silloin, kun ryhméén tulee uusi jasen, hén joutuu usein sosiaaliseen kategori-

sointiin, joka voi johtaa uuden tulokkaan eristdytymiseen.

5.2 Kilpaileminen

Kilpailullisuus ilmenee kolmella eri alueella: fyysiselld, sosiaalisella ja kognitiivisella.
Ihmisilld on halukkuus pérjétd vertailussa muihin, mutta tima halukkuus vaihtelee yksi-
16sta toiseen. Tétd halukkuutta kutsutaan motivationaaliseksi orientaatioksi. Ihmiselld
voi olla erilainen motivationaalinen orientaatio niin fyysiselld, sosiaalisella- kuin kogni-
tiivisellakin osa-alueella. Tutkimuksessa, jossa tutkittiin huipputason uimareita, mate-
maatikkoja ja konserttipianisteja, todettiin, ettd kilpailullisuus oli nditd ryhmié yhdistava
tekijd. Tutkimuksessa ryhmid yhdisti kilpailullisuuden aiheuttama halu tehdé paljon
tyOté tavoitteen saavuttamiseksi, sekd nopea oppimiskyky. (Heikkinen & Valtonen

2003, 10-11.)

Lapsen kehittymisvaiheessa vallinnut toisten ihmisten mééraama kilpailullisuuden il-
mapiiri vaikuttaa siithen, miten hén tulee suoriutumaan kilpailutilanteista ja millainen
suhde kilpailemiseen lapsella kehittyy. (Sherif 1978, 81-85.) Wardin (1978, 75-77) mu-
kaan varsinkin poikien keskuudessa voittaminen on etusijalla urheilussa ja reilu peli ja

hyvé hdvidminen ovat asioita, joita karsastetaan.

Kilpailemisella katsotaan olevan niin hyvid kuin huonojakin puolia. Kilpailemisen hy-
vind puolina ndhdédn, ettd sen avulla yksilo oppii sitoutumista tavoitteisiin, seka kehit-
tad sinnikkyyttd, itsekuria ja rohkeutta. Kilpailemisen huonoja puolia on, etti sen seu-
rauksena ihmiset usein jaetaan “menestyviin ithmisiin” ja “epdonnistujiin”. Epdonnistu-
jiin luokittelu voi vaikuttaa ihmiseen siten, ettd tima alkaa pelédtd haviotd ja on timén
takia vaarassa joutua epdonnistumisen kierteeseen. (Heikkinen & Valtonen 2003, 9.)

Martensin, Vealeyn ja Burtonin (1990, 10) mukaan kilpailutilanteet ovat yhteydessa
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henkilon koettuun ahdistukseen ja kilpailutilanteessa koettu ahdistus vaikuttaa henki-

166n lamaannuttavasti.

5.3 Syntymiajankohdan yhteys urheilu-uraan

Tekijd, joka my0s vaikuttaa urheilijan uramenestykseen, on urheilijan syntymédajankoh-
ta. Vuosiluokkajakoon perustuvan kilpailujarjestelmdmme takia alkuvuonna syntyneilla
on kilpailuetua loppuvuonna syntyneisiin nédhden, silld alkuvuonna syntyneet ovat fyy-

sisesti kehittyneempid kuin samassa sarjassa kilpailevat, loppuvuodesta syntyneet kilpa-
kumppaninsa. (Leivo 1999, 28.) Tété ilmidtd kutsutaan nimelld suhteellinen ikdvaikutus

(Turpeinen 2012, 34).

Samassa sarjassa kilpailevilla henkil6illd voi olla ikderoa jopa ldhes vuosi. Tdmén seu-
rauksena vuoden ensimmadiselld neljannekselld syntyneet hyotyvat muita enemmaén edel-
14 olevasta kehityksestddn ja heidit luokitellaan lahjakkaiksi todenndkéisemmin, kuin
loppuvuonna syntyneet urheilijat. Kehityksessé edelld olevat ja vahvemmat lapset saa-
vat my0s valmentajilta muita enemmain huomiota, vastuullisempia tehtdvié ja positiivi-
sempaa palautetta. Taméan seurauksena ensimmadiselld vuosineljannekselld syntynyt ur-
heilija kehittyy ikdtovereitaan nopeammin ja on jatkuvasti edelld kehityksessd. Myos
hénen litkuntataitonsa ja motivaationsa kehittyvit nopeammin samalla, kun pienemmét
ja heikommat lapset jadvit vihemmalle huomiolle. Tdmén kaiken seurauksena loppu-
vuodesta syntyneet urheilijat lopettavat todennékdisemmin uransa ennen kuin tayttavét
12 vuotta. Valmentajien toiminta suosia parhaita urheilijoita on kuitenkin yleensa tie-

dostamatonta. (Turpeinen 2012, 34-35.)

Suhteellinen ikdvaikutus voi ilmeti jo kuusivuotiailla urheilijoilla ja sen suoma etu voi
sdilyd koko urheilu-uran ajan. Vaikutus on erityisen suurta etenkin joukkuelajeissa.
Esimerkiksi englannin jalkapallomaajoukkueessa vuosina 1986, 1990, 1994 ja 1998
pelanneista pelaajista yli 50 % oli syntynyt vuoden ensimmadiselld neljinnekselld. (Tur-
peinen 2012, 34-35.) Leivon (1999, 28) mukaan lahjakkaita urheilijoita etsittdessa tulisi
keskittyd myds urheilijan sosiaalisiin ja psyykkisiin ominaisuuksiin. Hinen mukaansa
myos urheilijan hyvét suhteet vanhempiinsa edesauttavat menestyvén urheilu-uran saa-
vuttamisessa ja lievittidvit loppuvuodesta syntyneilld suhteellisen ikdvaikutuksen tuomia

eroja.
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Suhteellinen ikdvaikutus voi toimia my0s vastakkaiseen suuntaan tietyissa lajeissa.
Esimerkiksi naisten voimistelussa voimistelijat saavat etua hitaasta kehittymisesta. Téas-
sd lajissa 14 ikdvuoden jélkeen lajiaan jatkaneet naisvoimistelijat olivat suurimmaksi
osaksi syntyneet vuoden loppupuolella. (Turpeinen 2012, 34—35.) Aarresolan ja Kontti-
sen (2012, 7) tekemén tutkimuksen mukaan 14—15-vuotiaista urheilijoista loka-
joulukuussa syntyneitd on muina neljanneksind syntyneisiin ndhden vihemmaén koko
ikdluokassa kaikissa seitsemassa tutkitussa lajissa (jalkapallo, jddkiekko, koripallo,
yleisurheilu, maastohiihto, taitoluistelu ja telinevoimistelu) seké pojilla etta tytoilla lu-
kuun ottamatta telinevoimistelua. Aarresolan ja Konttisen mukaan merkittdvin vaikutus
suhteellisella ikdvaikutuksella eli eniten etua alkuvuonna syntymisestd on maastohiih-

dossa ja yleisurheilussa.
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6 TUTKIMUSAINEISTO JA TUTKIMUSMENETELMAT

6.1 Tutkimusmenetelmi

Tama tutkimus on tehty laadullisin tutkimusmenetelmin. Hirsjdrven, Remeksen & Saja-
vaaran (2007, 157) mukaan laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen 1dhtokohtana on
todellisen eldmén kuvaaminen. Kvalitatiiviseen tutkimukseen liittyy ajatus, ettd todelli-
suus on moninainen ja kohdetta pyritdan tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaises-
ti. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on tarkoituksena ennemmin 16ytaa tai paljastaa tosi-

asioita kuin todentaa jo olemassa olevia totuusvéaittimia.

Laadullisella tutkimuksella pyritddn saamaan ymmarrys ilmidsté, joten laadullinen tut-
kimus nousee esille silloin, kun ilmi6té ei tunneta tai ei ole teorioita, jotka voisivat selit-
tad 1lmioté, joka on tutkimuksen kohteena. Laadullisessa tutkimuksessa pyritddn selvit-

tdmaan mistd ilmidssd on kyse. (Kananen 2014, 16.)

Laadullinen tutkimus mahdollistaa syvéllisen nikemyksen saamisen ilmiosté, seké antaa
mahdollisuuden kuvata ja selittdd ilmioté syvillisesti ja rikkaasti. Tavoitteena on ym-
martdd 1lmiotd ja antaa tulkintaa. Laadullisessa tutkimuksessa havaintoyksikot rajoittu-
vat muutamaan. Sen takia tutkimustulokset pitevit vain kohdetapauksissa, eivitkd anna
mahdollisuutta yleistimiseen, vaikka ilmidsté saataisiinkin syvillinen ndkemys. (Kana-

nen 2014, 17-19.)

6.2 Tutkimuskysymykset, aineiston hankinta ja analyysit

Tutkimusaiheenani on urheilijan urapolun ulkoiset tekijat. Tutkimusongelmaksi olen
madritellyt urheilijan urapolun ulkoisten tekijoiden merkitysrakenteiden kokonaisvaltai-
sen syvaluotaamisen. Tutkimuskysymykseni on mité merkityksid urheilija antaa uransa
varrella oleville ulkoisille tekijoille? Tassé tutkimuksessa tétd kysymysti tarkastellaan

eritoten uimarin nakokulmasta.

Tutkimuksen avulla tavoitteenani on selvittdd, miten urheilija kokee ulkoiset merkitys-
rakenteet uransa edetessd. Miten merkitysrakenteet muuttuvat eri idssd? Loytyyko jotain

yllattdvaa ulkoista tekijdd, jonka haastateltava kokee tarkeidksi uransa kannalta? Tutki-
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mukseni avulla voi olla mahdollista my6s selventdd kysymysté, pystytddnko ulkoisia
tekijoitd seuraamalla ennustamaan todenndkoisyyttd, tuleeko urheilijasta huippu-
urheilija vai ei. Entdpd milld seikoilla urheilijan urapolun ulkoisia tekijoitd voidaan ke-

hittda sellaisiksi, ettd huippu-urheilijoita tulee enemmén?

Haastatteluni oli rakenteeltaan avoin teemahaastattelu. Haastatteluni avulla pyrin vas-
taamaan tutkimusongelmaani ja —kysymykseeni. Haastattelu tapahtui 5.11.2014 klo 12
ravintola Hurrikaanissa Jyvaskyldssd. Haastattelun kesto oli noin 90 minuuttia, vélineis-
tond kdytettiin nauhuria. Kansainvélisen tason huippu-uimarin haastattelussa teemanoi-

na oli kronologisesti lapsuus ja nuoruus.

Kéytan haastattelustani termid “avoin teemahaastattelu”, koska haastattelussani on ele-
menttejd sekd tdysin avoimesta haastattelusta eli syvdhaastattelusta, ettd teemahaastatte-
lusta. Tutkimuksessani pidén tirkeédnd, ettd haastateltava saa nostaa esille itse omat
merkitysrakenteensa. Tdmén takia en halunnut ohjailla liikaa haastattelua, vaan ainoina
teemoina haastattelussani olivat ”lapsuus” ja "nuoruus”. Talla tavoin esille voi nousta
paremmin sellaisia seikkoja, joita ei muuten haastattelussa tulisi esille. Teemat "lap-
suus” ja "nuoruus” otin haastattelussani kdyttoon, jotta haastattelussa pystytdin etene-
méén jokseenkin kronologisesti. Télld tavoin haastattelun runko pysyy selkedmpén,
mutta se ei silti rajoita haastateltavaa timin saadessa vapaasti nostaa esille omia merki-

tysrakenteitaan.

Haastattelun avulla tarkoituksena on tuottaa ymmarrys ja ratkaisu tutkimusongelmaan.
Asiat, joita haastateltava itse nostaa esille, ovat hinelle tarkeitd ja merkityksellisid. Vas-
taukset heijastavat haastateltavan omaa kokemusta todellisuudestaan. (Kananen 2014,
86.) Haastattelun avulla pyritddn tuomaan kysymysten kautta jatkokysymyksid. Vas-
taukset ovat osa kokonaisuutta. Ndin pystytddn luomaan analysointivaiheen kautta yksi-
tyiskohdista kokonaisvaltainen (holistinen) kuva ilmiostd. (Kananen 2014, 72.) Tutki-
mukseni tieteenfilosofinen ldhtokohta on fenomenologinen ldhestymistapa. Téssa ldhes-
tymistavassa pyrin analysoimaan haastattelua oman esiymmaérrykseni kautta. Fenome-
nologialla tarkoitetaan ilmididen kuvailua ja ihmisten kokemusperdan liittyvaé analy-

sointia. (Varto 1992, 85.)
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Puolentoista tunnin haastattelusta tuli litteroituna noin 20 sivua tekstié. Litterointiin
kaytin World-tekstinkisittelyohjelmaa, jossa fonttina Times New Roman, fontin kokona
12 ja rivivélind 1,5. Litteroinnin jdlkeen jatkoin aineiston analyysin tekemista allevii-
vaamalla litteroidusta tekstistd kaikki tutkimuskysymykseen ja tutkimuksen tarkoituk-
seen ndhden relevantit kohdat. Tdmaén jdlkeen siirsin alleviivatut kohdat erikseen uudel-
le Word-tiedostolle ja jaoin ne asiasisdltdihin eli segmentteihin niin, ettd yksi asiakoko-
naisuus muodosti yhden segmentin. Seuraavaksi muutin segmentoidun aineiston tauluk-
komuotoon kéyttden apuna Exel-ohjelmaa. Taulukoinnin jélkeen siirryin segmenttien
kategorisointiin yhdistimélld samaa tarkoittavia asiakokonaisuuksia eri alaluokkiin ja
siitd edelleen yhid yleisemmaille tasolle, paittyen lopulta tasoon “urheilijan urapolku”.
Tamin prosessin tarkoitus oli 16ytdd yhdistivié tekijoitd koodatuille tekstisegmenteille,
tiivistdd aineistoa ja helpottaa tulkinnan 16ytdmistd aineistosta. Luokittelussa kdytin
apuna samanlaista teemoittelua kuin kéytin haastattelussanikin, jakaen teemat kronolo-
gisesti lapsuusvaiheeseen ja valintavaiheeseen. Tamé helpotti aineiston luokittelua ja

tulkintaa, koska néin segmentit saatiin jotakuinkin kronologiseen jirjestykseen.

Aineistoldhtdisen sisdllonanalyysin eteneminen tutkimuksessani (muokattu Tuomin ja

Sarajirven (2009, 109 kuviosta 15):

Haastattelun tekeminen, sen nauhoittaminen ja nauhoituksen litterointi

—> Litteroidun haastattelun lukeminen ja siithen syventyminen
—>Tutkimuksen kannalta relevanttien kohtien 16ytdminen ja alleviivaaminen
—> Alleviivausten listaaminen

—> Alleviivausten yhdistdiminen ja alaluokkien muodostaminen

- Yldluokkien muodostaminen alaluokkia yhdistaimalla

—>Kokonaiskuvan muodostaminen yldluokkia yhdistaimalla



Taulukossa 1 olen kuvannut esimerkin aineistoni kisittelysta:
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Raakateks- | Nume- | Koodi Taso 1 Taso 2 Taso 3 Taso 4
ti 1)

Kunhan 1 kunhan ei | Eililan am- | Valmen- Lapsuus- Urheili-
vaan ei tapeta mo- | mattimainen | nus vaihe jan ura-
tapeta sitd tivaatiota | valmennus polku
motivaa- motivaation

tiota niin yllépitdjéna

sillé e1

valttamatta

ole niin

suurta

merkitys-

ta.

henkinen |2 henkinen | Henkisen Valmen- Valintavai- | Urheili-
puoli, tuli puoli ja valmennuk- | nus he jan ura-
niinku niin valmenta- | sen tirkeys polku
iso juttu jan am-

tavallaan mattitaito

kanssa 1so juttu

valmenta-

jan am-

mattitaito

Seontie- |3 tirked Hyvén ryh- Sosiaali- | Valintavai- | Urheili-
tysti tirkee tekijé, ettd | min tirkeys | suus he jan ura-
tekijé ettd hyvé ryh- polku
talld het- mi

kelld meil-

12 on tosi

hyvaé ryh-

mé

TAULUKKO 1
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Aineiston analyysitapana kéytin aineistoldhtdistd sisdllonanalyysia. Sisdllonanalyysin
avulla pystytddn analysoida dokumentteja systemaattisesti ja objektiivisesti ja saadaan
aineisto jarjestetyksi johtopédétoksid varten. (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 103). Aineisto-
lahtoinen sisdllonanalyysi voidaan jakaa kolmeen osaan: Aineiston redusointiin ei pel-
kistdmiseen, aineiston klusterointiin eli ryhmittelyyn, sekd abstrahointiin eli teroreettis-
ten késitteiden luomiseen. Késitteiden yhdistdmiselld pystytddan saamaan vastaus tutki-
mustehtdviin. Aineistoldhtdisessa sisdllonanalyysissé aloitetaan empiirisestd aineistosta
ja pyritdén saamaan késitteellisempi ndkemys tutkittavasta ilmiostd. Analyysin tavoit-
teena on luoda selked sanallinen kuva tutkittavasta ilmiosté kadottamatta aineiston sisil-

tdmad sanomaa. (Tuomi & Sarajéarvi 2009, 103-104, 106— 108, 112.)

Urheilijan polun padkategorioiden esiin saamiseksi olen kdyttinyt aineistoldhtdista si-
sdllon erittelyd. Aineistoldhtoisessa sisdllon erittelyssd tavoitteena on etsid systemaatti-
sesti tyypillisistd poikkeavia tapauksia samankaltaisuuksien etsimisen sijaan (Eskola &

Suoranta 1998, 186).

6.3 Aineiston luotettavuus

Tutkimuksen reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimuksen pysyvyyttd. Tama tarkoittaa siti,
ettd jos tutkimus uusittaisiin, saataisiin samat tulokset. Validiteetti tarkoittaa sitd, tutki-
taanko oikeita asioita. (Kananen 2014, 147.) Validiteetin ndkokulmasta tutkimuksen
tekoa suunnitellessani mietin tutkimusasetelmaa tarkasti: miké tutkimusmenetelmé sopii
tutkimukseeni parhaiten, millaisen haastattelun teen ja kenet haastateltavakseni valitsen.
Téstad kdytiin keskusteluja myos ohjaajani kanssa. Reliabiliteetin ndkdkulmasta olen
pyrkinyt tekeméaan tutkimusaineiston hankinnan ja aineiston késittelyn mahdollisimman
huolella. Ohjaajani on myo6s ollut mukana seuraamassa ndiden vaiheiden kisittelya.
Koodauksen kohdalla ohjaajani on my0s tulkinnut ala-ja yldluokkien muodostamisen

oikeellisuutta tulkinnan ristiriidattomuuden kannalta.

Olen my®os luetuttanut aineiston ja sen tulkinnan haastateltavallani, joka on vahvistanut

tulkintani ja tutkimustulokset. Vahvistettuuden avulla voidaan todeta tutkimuksen ole-
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van tutkittavan kannalta luotettava (Kananen 2014, 151). Arvioitavuutta olen pyrkinyt

pitdimédn ylld tekemilld tutkimuksessani mahdollisimman tarkkaa dokumentaatiota.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

7.1 Urheilu-uraan vaikuttavien merkittdvimpien ulkoisten tekijoiden tarkastelu

Laadullisessa tutkimuksessa tuloksia ei voida vain esittidd, vaan tutkijan tulee tulkita
niitd (Hirsjarvi ym. 2008, 229). Tutkimustulosten tarkastelussa pyrin vastaamaan aset-
tamiini tutkimuskysymyksiin ja selvittdd mitd merkitysrakenteita urheilija antaa uransa
varrella oleville ulkoisille tekijoille. Haastattelun aikana haastateltavaltani nousi kah-
deksan merkittdvintd urheilu-uraan vaikuttavaa ulkoista paitekijaa: valmennus, van-
hemmat, sosiaalisuus, kilpaileminen, “opinnot, urheilu ja itsendistyminen”, asuinympa-
ristd, urheiluseuratoiminta, seki varusmiespalveluksesta vapautuminen. Seuraavaksi

tarkastelen nditd 10ydoksid hieman tarkemmin.

7.1.1. Valmennus

Valmennuksesta nousi tutkimusaineistoni perusteella kaikkein merkittdvin ulkoinen
tekijd haastateltavani urheilu-uran kannalta. Valmennus sai yhteensi 28 mainintaa haas-
tatteluni aikana ja tima oli haastattelun eniten keskusteltu aihe. Haastateltavani mukaan
valmennuksen hyvdn ammattitaidon tirkeys nousee huomattavasti urheilu-uran edetessa
lapsuusvaiheesta valintavaiheeseen. Juuri oikean valmentajan 10ytdminen valintavai-
heessa nousi tarkeédksi seikaksi. Haastateltavani korosti my0s valintavaiheen valmenta-

jan henkisen puolen valmennuksen tarkeyttd, joka monesti unohtuu.

Mielenkiintoiseksi nousi seikka, ettd valmennuksen tasolla ei lapsuusvaiheessa ole niin
suurta merkitystd. Tarkeimmaksi asiaksi tdssd nousi, ettd lapsuusvaiheessa ei tapeta mo-
tivaatiota urheiluun vaan lapsi saa tehdd uimahallilla vapaasti sitd misté itse tykkaa.
Haastateltavani mukaan tdma oli niin tirked seikka, ettd hidnen uintiuransa olisi jopa
jaanyt kesken, jos noin 12-vuotiaana olisi tehty lajiliiton suositusten mukaisia harjoituk-
sia. Tama on tarked seikka ottaa huomioon, silld muun muassa Korjuksen (2002,
120—124) mukaan valmennettavan tulisi noudattaa valmentajan ohjeita kurinalaisesti.

Valmennuksessa lapsuusvaiheen tirkeimmaéksi seikaksi nousi siis valmennuksen va-
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paamuotoisuus ja valintavaiheen tirkeimmaéksi seikaksi valmentajan ammattitaitoisuus.
Seka lapsuusvaiheen loppupuolella, ettd valintavaiheessa tirked seikka oli myds luotto
valmentajaan: ”Ehka tirkein juttu on se tavallaan ettd uimari luottaa sithen valmentajaan
ja tekee.. ja luottaa sithen mitd tekee.” Valmentajan luottamisen tirkeyteen saadaan tu-
kea my®ds kirjallisuusosiosta keskindisen riippuvuuden teorialla, joka Jowett & Laval-
leen (2007, 20) mukaan tarkoittaa, ettd jos valmentaja ja valmennettava kokevat suurta
laheisyyttd keskendén, sekd luottavat ja arvostavat toisiaan, voivat he odottaa parempia

tuloksia, kuin jos néin ei olisi.

7.1.2. Vanhemmat

Vanhempien merkitys haastateltavan urheilu-uran kannalta oli toinen kahdesta selkeésti
merkittivimmasta ulkoisesta tekijéstd urheilijan uralla. Vanhemmat saivat haastattelun

aikana yhteensé 21 mainintaa. Vanhemmilla on ollut keskeinen rooli muun muassa lap-
suusvaiheessa harjoituksiin viemisessd, urheilu-uran edetesséd kasvavien rahallisten me-

nojen kattamisessa, sekd kaikenlaisen muun tuen antamisessa.

Urheilujérjestelmin pariin haastateltavani kiinnittyi 4-5—vuotiaana. Tdma on hieman
keskimédriistd aikaisemmin, silld Salasuon, Piispan ja Huhtan (2015, 298) mukaan
suomalaiset kiinnittyivat urheilujérjestelmiin keskiméérin 6-7 vuoden idssi. Urheilun
aloittamisessa suurin tekij oli isdn siirtovaikutus poikaan. Téhdn saadaan tukea myos
kirjallisuudesta: ”Varsinkin perheen isén liikuntaharrastuksella on yhteys hinen lasten
litkkuntaharrastuksen aloittamiseen, eli suurin siirtovaikutus on todettu olevan isilti po-
jalle (Hietanen & Kauppila 2007, 17—-19)”. Mielenkiintoista pdilajin eli uinnin aloitta-
misessa kuitenkin on, ettd uinnin pariin haastateltavani paityi sattumalta naapurin kautta
kahdeksan -vuotiaana. Kirjallisuuden perusteella timé on harvinaisempaa, silld esimer-
kiksi Aarresolan ja Konttisen (2012, 33) mukaan vanhemmilla on muita henkilGité sel-
vasti suurempi vaikutus lapsen kiinnostuksen heréttimisessa urheilulajia kohtaan. Isidn
vaikutus urheilu-uran jatkamisessa nidkyi kuitenkin esimerkiksi yldasteidssd, kun isén
urheilutausta oli suurena vaikuttajana my0s haastateltavan haluun testata rajojaan uinnin
parissa. Pddlajin valitsemisessa viidennelld luokalla ulkoisilla tekijoillé ei ollut juuri

merkitysta.
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Haastateltavani mukaan ala-asteidssi harrastuksen kustannukset eivit olleet vield suuria,
mutta yld-asteelle mentidessd vanhempien taloudellinen — ja muu tuki alkoi lisdéntyé,
esimerkiksi valmennuksen etsinté ja harjoituksiin vieminen. Myos Siekanskan (2012)
mukaan lapsi hyotyy vanhemmiltaan saamasta motivoinnista, rahallisesta tuesta, harjoi-
tuksiin kuljettamisesta sekd heidén antamastaan palautteesta. Lukioikdén mennessa
vanhempien tuki oli hyvin merkittdvissd asemassa. Merkityksellisimméksi haastatelta-
vani koki vanhempien taloudellisen tuen, joka oli suurimmillaan 17-vuotiaana, kun mui-
ta tuloja ei juuri ollut ja maajoukkuetoiminta alkoi. Haastateltava pitdd vanhempiaan

merkittdvimpiné henkildind uransa kannalta valmentajiensa rinnalla.

7.1.3. Sosiaalisuus

Kolmanneksi merkitystekijaksi madrittelin sosiaalisuuden. Télld sosiaalisuudella tarkoi-
tan ryhmaén sosiaalipsykologisten tekijoiden ja kavereiden vaikutusta urheilu-uraan.
Erindisid sosiaalisuuteen viittaavia mainintoja tuli haastattelun aikana yhteensé 17.
Haastateltavani piti sosiaalisuutta tarkednd osana huippu-uimarin urapolulla ja koki so-
siaalisuuden puutokset haastavina asioina urallaan. Haastateltavani puhui eritoten sosi-
aalisuudesta valintavaiheen aikana ja tdmén hén koki erityisen tdrkedksi: "lukioidssa
korostuu osa uimareista kaipaa siihen vierelleen ryhmén tekeméén. Yksin tekeminen on
kuitenkin aika puuduttavaa”. Haastateltavani mukaan harjoittelemisen laatu huononi,
kun hén koki olevansa ulkopuolinen ryhmistd ja hin koki huonon ryhméhengen todella
raskaaksi ja rankaksi. Toisaalta haastateltavani mukaan huono ryhméahenki on vahvista-
nut myohemmin henkisesti siten, ettd myohemmaét vastoinkdymiset eivét ole tuntuneet
niin isoilta. My®os kirjallisuudesta saadaan tukea sille, ettd sosiaaliset tilanteet voivat
muokata ihmistd, silld Niemelén ja Ruthin (1989) mukaan IThmisen persoonallisuuden
kehittymisen ohjaava tekijé on ihmisten vélinen sosiaalinen kanssakdyminen sekd sen

aiheuttama tunnesisalto.

Haastateltavani kokee, ettd hyvd ryhmai jossa harjoitella on tirked tekijd uran kannalta
ja se auttaa muun muassa nostamaan treenimiirid, motivaatiota harjoitteluun ja liséa
hyvéhenkista kilpailua. Hyva ryhmaé ja ryhméaén kuulumisen tunne koetaan térkedksi:
”Se samaan ryhmiéin kuulumisen tunne, se on ollu siltd puolelta semmonen juttu millé

on ollu merkitystd”. ’Se on tietysti tdrkee tekija etté talla hetkelld meilld on tosi hyva
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ryhmad.” Haastateltavan tdiménhetkinen hyvé ryhma saa tukea myds kirjallisuudesta, silld
Rovion (2009) mukaan pieni ryhma edistdd ryhmén hyvié koheesiota. Ristiriitaa télle
tulee kuitenkin siité, ettd Rovion (2009) mukaan korkealla kilpailullisella tasolla ryh-

maén koheesion ei ole todettu olevan niin korkea kuin alhaisen kilpailullisen tason.

7.1.4. Kilpaileminen

Neljanneksi merkitystekijdksi haastattelun perusteella nousi kilpaileminen. Kilpailemi-
nen sai yhteensd 15 mainintaa haastattelun aikana. Haastattelussa nousi ilmi, ettd uran
aikana sopivan haastavan kilpailun saaminen oli tirked motivaatiotekiji uran kannalta.
Haastateltavani koki tarkeédnd, ettd hén sai sen tasoista kilpailua, etti koki niissd parjaa-
vansd. Aarresolan ja Konttisen (2012, 13-14) mukaan pienilld paikkakunnilla kilpailijoi-
ta on vihemmain ja tdmi edesauttaa onnistumisten kokemusten saavuttamista ja parantaa
motivaatiota harjoitteluun ja urheilu-uran jatkamiseen. Haastateltavallani téllaiset kilpai-
lut olivat aluksi ldhinni alueellisia, mutta uran kehittyessa alettiin kilpailua hakea yha
kauempaa. Kilpailemisen tirkeys ja sen hakeminen nikyivit my0s siiné, etti haastatel-
tavani koki kilpailun eteenpéin vievéni voimana ja motivaatiotekijéné niin lapsuusvai-
heen — kuin valintavaiheenkin urheiluseurassa. Kilpailemisen tirkeyttd kuvaa sekin, etti
kun lapsuusvaiheen seura ei endéd pystynyt tarjoamaan tarpeeksi kilpailua, ldhdettiin siti
hakemaan muualta. My0s ikédkausitilastot ja niissd nouseminen 12 - 13 -vuotiaasta 1dh-
tien ovat olleet kilpailullisia motivaation lisddjid: ”12—13 -vuotias, niin sillon rupes ui-
maliiton sivuilla olemaan ikédkausitilastoja. Aina halusin nousta tilastoissa ylospéin.”
Kirjallisuuden mukaan ihmisilla on yksilosta toiseen vaihteleva halukkuus pérjata ver-
tailussa muihin, jota kutsutaan motivationaaliseksi orientaatioksi. Tutkimuksessa on
todettu, ettd muun muassa huipputason uimareilla on korkea kilpailullisuuden tarve.
Tédma aiheutti nopeaa oppimiskykyé ja halun tehdé paljon tyotd tavoitteen saavutta-

miseksi. (Heikkinen & Valtonen 2003, 10-11.)

Kilpailemisessa on huomattavaa, etti tdmén tekijan haastateltavani on kokenut hyvin
pysyviksi asiaksi 1dpi koko uran. Kilpailun saaminen koetaan tarkedksi tekijaksi ja

osaksi uraa lapsuudesta aikuisuuteen asti.
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7.1.5. Opintojen ja urheilun yhdistdminen, seké itsendistyminen

Viidenneksi tekijaksi nousi opintojen ja urheilun yhdistaminen, seké itsendistyminen.
Nama4 saivat haastattelun aikana yhteenséd 18 mainintaa. Aluksi olin jaotellut itsendisty-
misen kokonaan omaan kategoriaansa, mutta padtin yhdistda ndma kaikki samaan kate-
goriaan, sillé itsendistyminen kulkee niin kisi kédesséd opintojen ja urheilun kanssa.

Téssd kappaleessa tarkastellaan ldhinné lukioikda.

Muutto vieraalle paikkakunnalle voi olla haastavaa. Haastateltavani koki tarkeéksi luki-
on alun jaksamisen kannalta, ettd hén oli henkisesti valmistautunut tdhdn muutokseen.
Opintojen ja urheilun yhdistdmisessd merkittaviksi tekijaksi nousi urheilulukiojirjes-
telmén toimivuus: ”tosi hyvin toimi sillon lukioikdsena se jarjestelma. Ne ei ollu erilli-
set jutut ettd on koulu ja sitten on urheilu vaan ne oli tavallaan sité urheilulukion koko
paketti.” Myds se koettiin tarkedksi, ettd vaikka iltaharjoitukset eivét olleet lukiotreene-
ja, oli iltaisin samat valmentajat ja uimarit harjoittelemassa. Tdmén ansiosta haastatelta-
vani koki opintojen ja urheilun yhdistdmisen yhtenéd kokonaisuutena. Tdhén saadaan
tukea myos kirjallisuudesta, silld Laakson & Paavolan (1993, 58—60) mukaan urheilu-
lukiolla on suuri merkitys urheilijoiden kehitykselle, vaikka suurin hy6ty ndhdéénkin

joukkueurheilijoilla.

Haastateltavani koki tarkeédksi myds opintojen aikaisen tuen paatoksestd keskittya
enemmaén uintiin ja kdyda lukio neljddn vuoteen: “’keskusteli valmentajan kanssa ja se
ettd didin kanssa ja oikeastaan myos lukion opinto-ohjaajan kanssa niin kaikilta tuli tuki
sille, ettd mé kevennédn etd ma kdynkiin neljdén vuoteen. Se oli varmasti ainakin tosi iso

tekijd, ettd tuli se tuki ja ymmarrys sithen. tuki oli kylla tosi tarkee.”

Opintojen aikana tapahtunut itsendistyminen vanhemmista koettiin hyvin merkittaviksi
tekijéksi urheilu-uran kannalta. Haastateltavani koki, ettd muutto vieraalle paikkakun-
nalle ja lukion aloittaminen sielld toi valtavasti muutoksia samaan aikaan. Tdmi muutos
eldmaéntilanteessa koettiin kuitenkin hyvin positiiviseksi asiaksi urheilu-uran kannalta.
Harjoitusmédrin ja —tehon nostoa ja laadukasta valmennustakin tirkedmmaéksi kehitté-
viksi tekijdksi nousi isojen muutosten aiheuttama itsendistyminen. ”Treenimairid ja sitd

tehon nostoo ja sitd laadukasta valmennustakin tirkeempi kehittava tekija oli se ylipaa-
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tddn se muutos.” Haastateltavani koki itsendistymisen isoksi asiaksi uransa kannalta ja
ettd itsendiseksi oppiminen vei urheilua eteenpiin ja auttoi ajattelemaan harjoituksissa
positiivisesti eri tavalla. Tdma kohta on mielenkiintoinen, silld siind on ristiriitaa kirjal-
lisuuden kanssa. Wylleman ja Reints (2010) kirjoittivat urheilijan uran suurista siirty-
méikohdista, mutta heiddn mukaan ndma siirtymékohdat voivat ennemminkin hidastaa

tai rajoittaa urheilijan uran etenemista.

7.1.6. Asuinympdristo

Asuinympéristo sai haastattelun aikana yhteensd 14 mainintaa. Kirjallisuuden mukaan
asuinympariston on todettu olevan yhteydessa lapsen liikuntaharrastukseen (Hietanen &
Kauppila 2007, 23—24). Asuinpaikka vaikutti my0s haastateltavani lajiharrastukseen,
silld hanen mukaansa ldhes jokainen, joka liikuntaa hinen kotipaikkakunnallaan harras-
taa, ajautuu tietyn lajin pariin. Uintilajin pariin haastateltavani pddtyi sattuman kautta,
kun naapurin &iti kysyi harjoituksiin. Uinnin harrastamista edisti, ettd uimahalli oli 14-
helld. Tdhén saadaan tukea myds kirjallisuudesta: Lapsi harrastaa todennakdisemmin
litkuntaa, jos hinen asuinympéristonsé tarjoaa paljon liikuntamahdollisuuksia. Pitka
vélimatka kodin ja urheiluharrastuksen vélilld huonontaa lapsen mahdollisuuksia osal-

listua litkuntaharrastuksiin. (Hietanen & Kauppila 2007, 23—24.)”

Haastateltavani mukaan hidnen kotipaikkakunnallaan ei ollut hyvid edellytyksid uinnin
harrastamiselle korkealla tasolla, muun muassa kehnon valmennuksen takia. Yli-aste-
1dssd merkityksellinen tekijé oli kuitenkin mahdollisuus kdydd omatoimisesti aamuhar-
joituksissa uimahallilla. Haastateltavani koki térkedksi tekijdksi, ettd kahdeksannella
luokalla yld-asteen liikunnanopettaja antoi hianelle mahdollisuuden ja luoton kéyda te-
kemissd omatoimista harjoittelua. Térked asuinympdériston uraan vaikuttava tekijé oli
myos, ettd haastateltavan kotipaikkakunnalla oli uimahallilla aina rata varattu kilpaui-
mareille harjoittelua varten: ”Siel oli yksi rata hallissa mihin sai menni kilpauimarit
treenaamaan ihan sillon ku niille itelleen se parhaiten sopi. se oli ainakin semmonen

merkittava tekiji siind vaiheessa.”
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Pienen paikkakunnan haitat alkoivat nikyé lukioién 1dhestyessi. Haastateltavani koki
tarkedksi, ettd hintd vietiin yld-asteidissd harjoituksiin isommalle paikkakunnalle, jossa

oli parempi valmennus.

7.1.7. Urheiluseuratoiminta

Urheiluseuratoiminta sai haastattelussani neljd mainintaa. Urheiluseuratoiminnan pariin
haastateltavani ajautui 4-5—vuotiaana ja uimaseuratoiminnan 8—vuotiaana. Pailajin va-
litseminen tapahtui viidennelld luokalla. Pdélajin valitseminen tapahtui omasta tahdosta,
kun toinen lajeista ei endd kiinnostanut ja uinti kiinnosti enemmaén. Pailajin valinta ta-
pahtui haastateltavallani hieman keskimaéréistd aikaisemmin, silld kirjallisuuden mu-
kaan suomalaisilla nuorilla piilajin valinta tapahtuu keskimiérin 13-15-vuotiaana.

(Suomen olympiakomitean raportti, 2013, 17.)

Se, ettd haastateltavani pédtti itse omasta lajivalinnastaan ja sen ajankohdasta, on kirjal-
lisuudenkin mukaan merkittdvdd. Suomen olympiakomitean raportin (2013) mukaan
tarkastellessa suomalaisten huippu-urheilijoiden eldménkulkua, oli ldhes poikkeuksetta
korostuneessa asemassa lapsen mahdollisuus vaikuttaa kysymyksiin, jotka koskivat lap-
sen omaa urheiluharrastusta. Raportin mukaan oli myds olennaista, ettd nuori saa olla
itse oman urheilunsa padhenkil6. Urheilijan tulee 10ytéé itse itselleen sopivan laji, eikd

niin, ettd lajille etsitddn sopivaa urheilijaa.

7.1.8. Varusmiespalveluksesta vapautuminen

Kahdeksantena asiana ja viimeisend paitekijané haastattelussa nousi varusmiespalve-
luksesta vapautuminen. Taméin nostin yhdeksi kahdeksasta haastateltavani uintiuraan
vaikuttavasta tekijdstd, silld haastattelun aikana tdmén kohdan térkeys korostui. Varus-

miespalveluksesta vapautuminen sai haastattelun aikana yhteensi seitsemén mainintaa.

Puolustusvoimien urheilukoulun yksi perustehtdvdni on antaa varusmiehille tukea
Suomen edustustason urheilussa (Laatikainen 2009). Haastateltavani mukaan kuitenkin

etenkin lyhyen matkan uimareille kaikki fyysinen tyd, mitd armeijassa tehddin, on niin
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kaukana omasta treenisti, ettd se vaikuttaa negatiivisesti urheilijan uraan. Omien koke-
mustensa mukaan haastateltavani oli sitd mielti, ettd varusmiespalveluksen kdyneiden
uimareiden ura on yli 90 prosenttisesti tyssdnnyt palvelukseen: ”No, kylldhén se uima-
reiden kohdalla on ollut vdhdn semmonen juttu, ettd kylld niinkun yli 90 prosenttisesti
kehitys uintiuralla niin se on kylld lopahtanu sithen armeijaan. Se on varmaan niiku 95

prosenttia, varmaan enemmaénkin.”

7.2 Merkitysten suhteellinen asema urheilijan eri uravaiheessa

Téssé kappaleessa tarkastelen lapsuusvaihetta, jolla tarkoitan ikéa syntymésta yld-asteen
lopulle ja valintavaihetta, jolla tarkoitan lukioikd. Tarkastelussa pyrin vertailemaan,
miten haastateltavani antamat ulkoisten tekijéiden merkitysrakenteet muuttuvat urheili-
jan eri uravaiheessa. Haastattelun aikana lapsuusvaiheeseen kuuluvat tekijét saivat yh-
teensd 67 mainintaa, valintavaiheeseen kuuluvat tekijit 59 mainintaa. Samaan aikaan

sekd lapsuus- ettd valintavaiheeseen kuuluvat tekijét saivat kahdeksan mainintaa.

Haastattelun perusteella kaikista riippumattomin tekiji ik&dén nidhden oli kilpaileminen.
Yhteensé kahdeksasta sekd lapsuus- ettd valintavaiheeseen kuuluvasta maininnasta kil-
pailemiseen kuului kuusi. Tdmai kertoo siitd, ettd haastateltavallani kilpailullisuus on
tarked tekijd uran kannalta niin lapsuus- kuin valintavaiheessakin. Kilpailun saamisen
tiarkeys ja sen hakeminen on haastateltavallani ollut merkittdva ja sangen muuttumaton

tekijd uran alkutaipaleelta nykyhetkeen asti.

Vanhempien merkitys on muuttunut haastateltavani uran aikana. Vanhempien tuki oli
todella merkittiva tekijd valintavaiheessa. Valintavaiheessa korostui etenkin taloudelli-
sen tuen tirkeys, kun kulut olivat suuria ja tuloja ei juuri ollut. Haastateltavani ei koke-
nut vanhemmillansa olevan kovin suurta merkitystd lapsuusvaiheen alkupuolella. Yla-
aste ajoista eteenpdin vanhempien merkitys suureni muun muassa valmennuksen etsin-
ndn ja kulujen suurenemisen seurauksena. Aarresolan ja Konttisen (2012) mukaan van-
hempien vaikutus lasten urheiluharrastukseen vihenee hieman lasten kasvaessa, mutta
vanhempien tédrked rooli lapsen urheilu-uran tukijana sdilyy. Myds haastateltavani ko-

dissa kdynti rupesi vihenemadn lukion ensimmadisen syyslukukauden jdlkeen, mutta



43

yleisesti ottaen haastateltavani koki vanhempien merkityksen kasvaneen uran etenemi-

sen myota.

Valmentajan merkitys muuttuu merkittdvésti tultaessa lapsuusvaiheesta valintavaihee-
seen. Haastateltavani koki lapsuusvaiheessa tirkedksi tekijaksi, ettd sai tehda harjoituk-
sissa omia juttuja varsin vapaasti. Lapsuusvaiheessa tirkeinta oli, ettd ei tapeta motivaa-
tiota urheiluun liian systemaattisella harjoittelulla. Toisaalta myds lapsuusvaiheessa
tarkedd oli luotto valmentajaan ja hinen osaamiseensa. Valintavaiheessa alkoivat koros-
tua valmentajan ammattitaidon, valmennuksen laadun ja henkisen valmennuksen tér-
keys. Valintavaiheen valmentajan ammattitaidon tirkeydestd saadaan tukea myos kirjal-
lisuudesta, silld Korjuksen (2002) mukaan urheilijan on vaikeaa pddstd kansainviliselle

huipulle ja ammattilaiseksi, jos valmentajakaan ei ole ammattilainen.

Kirjallisuuden mukaan kasvun ja kehityksen myotd nousee kavereiden merkitys yha
tarkedmmaéksi osaksi urheiluharrastuksen aloittamista ja jatkamista (Turpeinen 2012).
Samanlaista kehityskulkua havaitsin myds omassa tutkimuksessani. Haastateltavani
korosti hyvén ryhmin ja ryhméhengen tarkeytté eritoten valintavaiheessa. Hian harjoitte-
li paljon itsendisesti etenkin yld-asteella: “’Itelld nyt ainakin se yldasteikd meni vield aika
lailla yksin tehdessd”. Kuitenkin lukioidssé hyvédn ryhmén tarve korostui: ”lukioidssa

korostuu osa uimareista kaipaa siithen vierelleen ryhmén tekeméén”.

Urheiluseuratoiminnan merkitys muuttui urheilu-uran edetessd. Lapsuusvaiheessa haas-
tateltavani koki urheiluseuratoiminnan merkityksen sangen vihédiseksi. Kuitenkin valin-
tavaiheessa urheiluseuratoimintaan osallistuminen ja sen kautta saatava ammattitaitoi-

nen valmennus ovat hyvin tirked osa uraa.

Asuinseudulla on puolestaan merkitysta siind, kuinka ammattitaitosta valmennusta tulee
saamaan. Lapsuusvaiheessa asuinympadristolld ei haastateltavani mukaan ollut kovin
suurta merkitystd. Valintavaiheessa oli kuitenkin térkeda, ettd asuinympéristo tarjosi

hyvéa valmennusta ja opintojen ja urheilun yhdistimisen toimivuutta.
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8 POHDINTA

Lapsi ja nuori eldd ja kehittyy eldméssédén vahvasti ympéariston kautta. Jo pikkulapsi
aktiivisesti havainnoi ympéristodan voidakseen liikkua ja liikkkuu voidakseen havaita.
(Nurmi ym. 2006, 27). Suomalaisen urheilijan toimintaymparisto laajenee sitd mukaa,
kun urheilija vanhenee, mutta ymparistdssd toimii lépi lapsen ja nuoren eldmén vahvana
perheen tuki. Vanhemmilla on myds keskeinen rooli lapsen urheiluharrastuksen aloit-
tamisessa, sen jatkamisessa (Turpeinen 2012, 11—12), kuin myds rahallisen tuen anta-
misessa urheilu-uran kehittyessd (URA -tydoryhméan muistio 1999, 21). Lapsen todenni-
koisyyttd liittyd urheilun pariin lisdd myos urheilulle virikkeellinen kasvuymparisto
(Hietanen & Kauppila 2007, 23—24), seké urheilevat kaverit, joiden merkitys lisddntyy
lapsen kasvaessa (Turpeinen 2012, 12—13). Salasuon, Piipan ja Huhtan (2015, 296) mu-
kaan urheilijoiden lajikirjo ja lajinomainen leikkiminen ovat valitettavasti vihentyneet
viime vuosien aikana. Urheilussa nikyy myds ilmi6, jonka mukaan vdhivaraisten ja
monikulttuurisista taustoista tulevien perheiden on yhi vaikeampi nousta huippu-

urheilijaksi.

Suomessa opintojen ja urheilun yhteensovittamiselle on tehty monipuolisesti erilaisia
mahdollisuuksia. Suomessa urheilija pystyy keskittymiin urheilu-uraansa ja suoritta-
maan samaan aikaan opintojaan niin peruskoulutasolla, lukioissa, ammattikouluissa,
kuin korkea-asteen oppilaitoksissa (Grohn & Rithivuori 2008, 37, Jokinen 2007, 17).
Myos varusmiespalvelusta suorittaville urheilijoille on oma urheilukoulunsa (Puolus-
tusvoimat 2013). Menestykseen johtava urheilu-ura vaatii myos urheilijalle sopivan
valmentajan. Hyva valmentaja ottaa huomioon valmennettavansa idn ja sen tuoman ke-

hitystason (Wylleman & Reints 2010).

Lapsen kasvaessa vanhemmaksi ja siirtyessd lapsuudesta nuoruuteen, hinen toimin-
taympdristonsé laajenee jatkuvasti. Toimintaympériston laajetessa esimerkiksi kaverei-
den vaikutukset urheilijaan lisddntyvéat. (Nurmi ym. 2006, 145-147.) Kuitenkin esille
nostettava seikka on, ettd vaikka toimintaympéaristo lapsen kasvaessa laajenee, sdilyy
perheen tuki jatkuvasti tarkedssé roolissa lapsen ja nuoren kehittyessd urheilu-urallaan.
(Turpeinen 2012, 11—-12.) Esimerkiksi perheen antama rahallinen tuki on monissa ta-
pauksissa urheilijalle kriittinen urheilu-uran jatkamisen kannalta (URA -tyéryhmén

muistio 1999, 21).
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kirjallisuuskatsauksen ja haastattelun avulla. Alkusysiyksen ja kiinnostuksen aiheeseen
sain, kun luin David Lagercrantzin kirjan Mind—Zlatan Ibrahimovic. Kirjan takia minua
alkoi kiehtoa ajatus urheilijan urapolusta ja se, mitd kautta urheilun huipulle piisee.

Erityisesti Zlatanin kirjassa minua kiehtoi, miten hin on paissyt jalkapallon huipulle ja

miten hdnen uransa ulkoiset tekijét ovat vaikuttaneet tdhén.

Suomalaisen urheilijan tie huipulle on tdynni ulkoisia tekijoitd, joiden tulee onnistua,
jos urheilija mielii huipulle. Sité voisi verrata vaikkapa ketjuun, joka ei saa katketa.
Esimerkiksi jos vanhemmat eivét tue nuorta lastaan urheilussa, opinnot estévit tiysipai-
noisen urheilu-uran jatkamisen, taikka urheilijan valmentaja on kelvoton, on urheilijan

tie huipulle yhi vaikeampaa.

Tutkielman kirjallisuusosiota tehdesséni huomasin yllattavidkin seikkoja urheilijan ura-
polulla. Esimerkiksi se, ettd noin 60 % Lahdessa puolustusvoimien urheilukoulussa pal-
velleista varusmiehistd urheili lajiensa edustusryhmissd, yllitti minut. Téstd voisi paatel-
14, ettd silld missd varusmiespalveluksensa viettdd, olisi suuri merkitys urheilijan uraan.
Oman haastatteluni avulla kuitenkin tultiin johtopaétoksiin, ettd suurin merkitys uran
kannalta on silld, ettd ei mene suorittamaan varusmiespalvelusta lainkaan. Se, ettd urhei-
lijalle annetaan varusmiespalveluksensa aikana paljon harjoittelu- ja kisavapaita, on
kuitenkin varmasti tirked etu urheilijalle. Toinen seikka mikd minua myos erityisesti
kiinnosti, oli Jalosen ja Lammen kirjoitus ryhmihengen tirkeydestd. Yllatyin siit4,
kuinka tirkedd se voi olla ja mielesténi téstd olisi kiinnostavaa saada lisdtutkimusta, silld
voihan olla, ettd huippulahjakaskin urheilija saattaa lopettaa uransa huonon ryhméhen-
gen takia. My6s oma haastateltavani koki hyvan ryhméhengen tarkeéksi. Hyva ryhma-
henki on tiarkedd, mutta kiintoisaa olisi tehdd my0s jatkotutkimuksia siitd, miten huono
ryhmédhenki voikin vahvistaa urheilijaa henkisesti. Haastateltavanihan oli kokenut myos
tdllaista ilmiotd urallaan. Yllattdvand koin yleisestikin ottaen sosiaalisuuden térkeyden.
My®és itsendistymisen tirkeys tuli minulle yll4ttdvana seikkana. Haastateltavani koki
itsendistymisen erittdin tirkednd osana uraansa. Ennen tutkielmani tekoa en osannut

ajatella itsendistymisen olevan niin paljon eteenpdin vievd voima.

Uskon, ettd ulkoisten tekijoiden paremmalla huomioon ottamisella voidaan helpottaa
urheilijan padsya huipulle. Urheilijan urapolun ulkoisissa tekijoissd on kuitenkin niin

paljon sattumanvaraisia risteyskohtia, ettd ei voida mitenkédén tehdd valmista reseptia,
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ettd ndilld ulkoisilla tekijoilld saadaan huippu-urheilijoita. Urheilijan ulkoisten tekijoi-
den sokkeloa voisi kuvata vaikkapa polkuna, jossa on vdhén vilid tienhaaroja. Jokaises-
ta tienhaarasta tdytyy urheilijan valita oikea polku, vaikka valitsemishetkelld ei tiedet-
tdisikddn, mikd on oikea polku ja miké vaara. Téllaisia risteyskohtia urheilijan urapolul-
la ovat esimerkiksi urheilulukion tai valmentajan valinta. Paljon on tekemisti sattuman-
kin avulla, ettd urheilija sattuu valitsemaan itselleen parhaan valmentajan tai urheilulu-
kion. Néité asioita ei voi aina tietdd ennen kuin kokeilee. Myds se, miten urheilija ajau-
tuu itselleen oikean lajin pariin, voi olla aikamoista sattumankauppaa. Haastateltavani
sattui padtymédn uinnin pariin naapurin kautta. Maailmassa on varmasti paljon ihmisié,
joiden fyysispsyykkiset ominaisuudet ja ulkoiset tekijit olisivat loistavat jollekin tietylle

lajille, mutta he eivét ole vain koskaan ajautuneet lajin pariin.

Tasté tutkimuksesta saatuja tuloksia ei voida yleistdd, vaan tissé tutkittiin vain yhden
huippu-urheilijan antamia merkitysrakenteita urheilijan ulkoisia tekijoitd kohtaan. Mie-
lesténi on ollut mielenkiintoista ndhdd, millainen on ollut kyseisen urheilijan tarina ja
millaisia polkuja tai tienhaaroja hdn on kokenut urallaan. Tutkimukseni alussa olin poh-
tinut, voidaanko tutkimukseni avulla selventdd kysymystd, pystytaanko ulkoisia tekijoi-
td seuraamalla ennustamaan todenndkdisyyttd, tuleeko urheilijasta huippu-urheilija vai
ei. Nyt tutkimuksen tehneend, en usko, ettd ainakaan kovin hyvin. Urheilijan urapolun
ulkoiset tekijdt ovat niin yksilolliset ja ihmisen omat merkitysrakenteet niin henkilokoh-
taisia. Uskon, etté eri ihmisilld toimii erilaiset polut. Toinen pohtimani kysymys oli mil-
14 seikoilla urheilijan urapolun ulkoisia tekij6itd voidaan kehittda sellaisiksi, ettd huip-
pu-urheiljjoita tulee enemman? Tdhén kuten edelliseenkin kysymykseen ei tarpeeksi
hyvin riitd yhden urheilijan tutkiminen. Tutkimukseni avulla saatujen yhden urheilijan
antamien merkitysrakenteiden avulla voidaan saada toki viitteitd siitd, millaiset ovat
hyviét urheilijan urapolun ulkoiset tekijdt, mutta niméa merkitysrakenteet ovat hyvin yk-
silolliset, eikd niitd voida yleistdd. Tutkimuksessani kisittelen padsdéntoisesti sellaisia
ulkoisia tekijoitd, joita haastateltavani koki merkityksellisiksi. Esimerkiksi usealla ur-
heilijalla esikuvat voisivat olla yksi merkityksellinen uraan vaikuttava tekija. Esikuvat
eivit kuitenkaan nousseet haastateltavallani merkityksellisiksi tekijoiksi. Siksi esikuvia

el myoskddn tutkielmassani kasitelty.

Aineistostani nousseet kahdeksan teemaa suhtautuivat kdyttamaani kirjallisuuteen san-
gen yhtenevisti. Kirjallisuudesta 10ytyi kohtalaisen paljon tuloksia tukevaa tietoa. Néis-

td yksittdisistd urheilijan uran vaiheista l0ytyykin tietoa hyvin. Teema, josta kirjallisuu-
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dessa ei 16ytynyt paljoakaan tietoa, oli itsendistymisen vaikutus urheilijan uraan. Opin-
tojen ja urheilun yhdistdmisesti oli puolestaan paljonkin kirjallisuutta. Oli mielenkiin-
toista, ettd opintojen ja urheilun yhdistdmista késittelevassa kirjallisuudessa ei kisitelty
paljoakaan suoraan itsendistymisen vaikutusta. Aineistosta nousi myds joitakin ristirii-
taisia tuloksia kirjallisuuteen ndhden. Esimerkkiné suuret eldmin siirtymékohdat, jotka
voivat olla Wyllemanin ja Reintsin (2010) mukaan olla urheilijaa hidastavia asioita.
Kuitenkin haastateltavani mukaan juuri tdma oli urheilu-uraa kehittdva asia. Padsdantoi-

sesti kirjallisuus oli kuitenkin tuloksia tukevaa.

Tutkielmassani jatin menestykseen vaikuttavat urheilijan sisdiset ominaisuudet tarkoi-
tuksella pois, silld muuten tutkielmastani olisi tullut liian laaja. Sisdiset tekijét ovat hy-
vin monimuotoinen aluekokonaisuus, johon kuuluvat muun muassa ruumiinrakenne,
lihasvoima, liikkuvuus, nivelten rakenne, koordinaatiokyky, sukupuoli, psyykkiset omi-
naisuudet, lahjakkuus, sekd monia muita tekijoitd. Sisdisten tekijoiden aihealuetta on
tutkittu paljon ja siitd oli enemman tietoa kuin ulkoisista tekijoistd. Halusin keskittya
ulkoisten tekijoiden tarkasteluun, koska se oli minullekin hieman tuntemattomampi ai-

healue.

Tutkielmassani pois jatin myds urheilijan loukkaantumiset ja sairastumiset. Néill4 teki-
jo6illa on mielesténi suuri yhteys urheilijan menestykseen, mutta timikéén aihealue ei
télla kertaa mahtunut tutkielmaani, jotta siitd ei tulisi liian laaja. Samasta syysta jitin
tutkielmassani pois aihealueen, jossa tarkastellaan, onko mahdollista tulla huippu-
urheilijaksi ilman ulkoisten tekijoiden onnistumista. Eli en tarkastellut tutkielmassani

sitd, onko olemassa huippu-urheilijoita, joilla ulkoiset edellytykset eivit ole kunnossa.

On my0s huomioitavaa, ettd tutkielmani katsoo edelleen varsin kapea-alaisesti muun
muassa perheen sosieokonomisen aseman merkitysti urheilijan uran kannalta. Parempaa
selvitysté tarvittaisiin myds sithen, miten urheilijoiden urheilu-ura jatkuu lukion jélkeen.

Téssd tarvittaisiin tuoreempaa ldhdekirjallisuutta.

Huomioitavaa on my®ds, ettd en tarkastele tutkielmassani urheilijan oheispalveluja ja
niiden vaikutusta. Tarkasteluun voisi liittdd muun muassa fysioterapeutit, ladkéarit, seka
ravinto- ja psyykkisen valmennuksen. My0s media, sponsorit ja agentit ovat ulkoisia

tekijoitd, jotka voivat vaikuttaa urheilijan uraan. Niitd en kuitenkaan tutkielmassani
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tarkastele koska ne liittyvdt enemmaénkin jo huippuvaiheessa olevan urheilijan tukiver-

kostoon.

Onnistuin mielesténi tydstdni saamaan ehjdn aihekokonaisuuden ja vastaamaan asetet-
tuun tutkimuskysymykseen. Tavoitteenani oli jasentda tutkielmani aikajisennyksen
avulla ja suurin piirtein siind onnistuinkin. Kehitettdvdd minulla kuitenkin on vield 1dh-
teiden kaytossd. Olisin voinut muun muassa kéyttdd ldhteindni vihemmén Pro gra-
du—tutkielmia. Pro gradu—tutkielmien suuri osuus ldhdeluettelossani johtuu siitd, ettd
aiheesta oli kirjoitettu niin paljon nimenomaan graduja. Tutkielmassani kdytin suurim-
maksi osaksi suomalaisia ldhteitd, koska pyrin tydssdni kuvaamaan urheilijan urapolkua
suomalaisesta ndkokulmasta. Ulkomaalaiset ldhteet keskittyivét ulkomaalaisiin urapol-

kumalleihin. Néiden kéytto olisi kuitenkin tuonut lisdvarid aineistoon.

Mieltini askarruttaviksi kysymyksiksi jii, miten urheilijan urapolun ulkoisia tekijoitd
voisi kehittdd? Suomalaisen urheilijan tie kansainviliselle huipulle ei ndyta olevan
helppo. Esimerkiksi Amerikassa koulujdrjestelma ja urheilu linkittyvit luontaisemmin
yhteen kuin Suomessa. Voisimmeko ottaa jotain oppia amerikkalaisilta? Jatkotutkimuk-
sen aihe voisi liittyd esimerkiksi aiheeseen “miten suomalaiset urheilijat voisivat paran-
taa urheilumenestystiin kansainviliselld huipulla”. Mielenkiintoiseksi kysymykseksi
jad my0s, kuinka suuri merkitys erilaisilla ulkoisilla tekijoilld olisi loppujen lopuksi
urheilijan uralla, jos erilaisia tekijoitd olisi mahdollista tarkastella samasta aiheesta mo-
nipuolisin tutkimusmenetelmin. Tama vaatisi huolellisesti laaditun tutkimusasetelman ja

laajan aineiston, mutta tarjoaisi samalla mielenkiintoisen jatkotutkimushaasteen.

Tutkimukseni antaa liitkuntatieteen alalle lisdd ymmaérrysté urheilijan urapolun ulkoisten
tekijoiden merkitysrakenteista. On térkedd, ettd ymmarretddn yhd paremmin urheilijan
urapolun ulkoisia tekijoitd ja sitd, mitka asiat urheilija kokee omalla urallaan merkityk-
sellisiksi. Uskon, etti tilld tavoin voimme tulevaisuudessa vaikuttaa myds parempien

urheilutulosten saavuttamiseen.
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