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SAMMANFATTNING

Dahlberg, F. 2016. Samband mellan fysisk aktivitet och konsumtion av kaffe och energidrycker. Pro
gradu-avhandling i idrottspedagogik. Institutionen for idrottsvetenskaper. Jyviskyld universitet. 66
sidor.

Syftet med avhandlingen &r att undersoka kaffe- och energidryckskonsumtion bland elever i arskurs 9.
Jag intresserar mig speciellt for att undersoka om det finns samband mellan & ena sidan elevernas
fysiska aktivitet och deras deltagande i foreningsidrott och & andra sidan kaffe- och
energidryckskonsumtion.

I den kvantitativa undersokningen har enkét anvinds som datainsamlingsmetod. I undersékningen
deltog 1850 elever i arskurs 9 i bade svenska och finska skolor i regionen svenska Osterbotten. Fér att
analysera materialet anvindes programmet SPSS-statistica 20. Resultaten beskrevs med korstabulering
och statistiska signifikansen testades med Chi-square-test.

Resultaten i denna undersdkning visar att en storre del av flickorna idrottar i jamforelse med pojkarna
(p=0.000). Av flickorna meddelade 30 % att de idrottar eller motionerar pa fritiden néstan varje dag
medan motsvarande andel for pojkarna var 28 %. Av pojkarna &r det en storre del som idrottar négra
ganger i aret eller mindre (19 %) dn av flickorna (11 %).

Ungefér hilften av flickorna och 27 % av pojkarna konsumerar aldrig eller véldigt sédllan kaffe. Pojkar
konsumerar kaffe oftare dn flickor (p=0.000). Konsumtionen av energidrycker &r dven vanligare bland
pojkar an bland flickor (p=0.000). Av pojkarna meddelade 21 % att de aldrig eller véldigt sdllan kon-
sumerar energidrycker medan motsvarande procent for flickorna var 53 %.

De mindre fysiskt aktiva flickorna konsumerar mera kaffe dn de fysiskt aktiva flickorna (p=0.023). Av
de fysiskt aktiva flickorna konsumerar en lite storre andel (56 %) aldrig eller véldigt séllan kaffe i
jdmforelse med de mindre fysiskt aktiva flickorna, var av 46 % konsumerar aldrig eller véldigt séllan
kaffe. Bland pojkarna mellan de fysiskt aktiva och mindre fysiskt aktiva finns det inte en signifikant
skillnad géllande kaffekonsumtionen. Det finns inte heller signifikanta skillnader bland fysiskt aktiva
och mindre fysiskt aktiva flickors och pojkars konsumtion av energidrycker.

Mellan aktiva och icke-aktiva som dr medlemmar i nagon idrottsférening finns signifikanta skillnader
géllande kaffekonsumtionen(flickor p=0.002, pojkar p=0.014). De som inte deltar aktivt konsumerar
mera kaffe &n de som deltar aktivt i foreningsidrott. Bland de foreningsaktiva flickorna meddelade 9 %
att de konsumerar kaffe néstan varje dag, medan motsvarande procent bland de icke-foreningsaktiva
var dubbelt s& stor (18 %). Bland de aktiva foreningsidrottande pojkarna meddelade 25 % att de
konsumerar kaffe nistan varje dag medan motsvarande siffra for de som inte deltar aktivt i
foreningsidrott var 35 %. I frdga om energidryckskonsumtion och foreningsaktivitet framkom det att
de flickor som inte deltar aktivt i foreningsidrott konsumerar energidrycker oftare dn de som &r aktiva i
foreningsidrotten (p=0.0042). Av de flickor som é&r aktiva i foreningsidrotten konsumerar 4 %
energidrycker nagra ganger i veckan eller oftare medan motsvarande andel for de icke-aktiva
foreningsidrottarna dr 9 %. Det finns inga stora skillnader mellan pojkarnas konsumtion av
energidrycker mellan foreningsaktiva och icke-foreningsaktiva.

Sokord: Energidrycker, kaffe, fysisk aktivitet, fysisk prestation



ABSTRACT

Dahlberg, F. 2016. Correlation between physical activity and consumption of coffee and energy
drinks. Master’s Thesis of Sports Pedagogy. Department of Sport Sciences. University of Jyvaskyla.
66 pp.

The purpose of the study is to analyze coffee and energy drink consumption among students in grade
9. I am specifically interested in investigating whether there is a correlation between students' physical
activity and their participation in sport clubs and on the other hand, coffee and energy drink consump-
tion.

In the quantitative survey, the questionnaire was used as a data collection method. The study included
1850 students in grades 9 in both the Swedish and the Finnish schools in the region Swedish Ostro-
bothnia. To analyze the material the program SPSS STATISTICA 20 was used. The results were de-
scribed by cross tabulations and statistical significance was tested with Chi-square test.

The results of this study show that a greater proportion of girls sports compared to boys (p=0.000). Of
the girls 30% announce that they do sports or exercise during leisure time almost every day while the
corresponding percentage for boys was 28%. A major part of the boys sport a few times a year or less
(19%) compared to girls (11%).

About half of the girls and 27 % of boys never or seldom consume coffee. Boys consume coffee more
often than girls (p=0.000). The consumption of energy drinks is even more common among boys than
among girls (p=0.000). Of the boys 21 % announced that they never or rarely consume energy drinks
while the corresponding percentage for girls was 53 %.

The less physically active girls consume more coffee than the physically active girls (p=0.023). Of the
physically active girls a bigger share (56 %) consume never or rarely coffee compared to the less phys-
ically active girls were 46 % consume never or rarely coffee. Among boys between the physically
active and less physically active, there is a significant difference regarding coffee consumption. Nor
are there significant differences among physically active and less physically active girls and boys con-
sumption of energy drinks.

Between active and non-active members of a sports club there are significant differences regarding
coffee consumption (girls p=0.002, boys p=0.014). Those who do not participate actively consume
more coffee than those who participate actively in a sports club. Among the girls who are active in a
sports club did 9 % announce that they consume coffee almost every day, while the corresponding
percentage among non-active was twice as high (18 %). Among the boys who are active in a sports
club did 25 % announce that they consume coffee almost every day while the percentage for those
who do not participate actively in a sports club was 35%. In terms of energy drink consumption and
participation in a sports club, it emerged that the girls who do not participate actively in a sports club
consume energy drinks more often than those who are active in a sports club (p=0.0042). Of the girls
who are active in a sports club did 4 % consume energy drinks a few times a week or more while the
corresponding percentage for the non-active was 9 %. There are no major differences between boys'
consumption of energy drinks between those who are active and non-active in a sports club.

Keywords: Energy drinks, coffee, physical activity, physical performance



1 INLEDNING

Eftersom kaffe och energidrycker &r lagliga, ganska billiga och léttillgdngliga ar det létt for
ungdomarna att konsumera dem. I Finland konsumerar befolkningen mest kaffe i hela virlden
(International Coffee Organization (ICO) 2015) och energidrycker dr ganska populédra bland
unga. Av 16-aringar i Finland drack 48,2 % minst en kopp kaffe om dagen (Kuoppamaiki
2015) och av eleverna pa arskurs 8 och 9 konsumerade 12 % energidrycker mer &n en gang i

veckan ar 2013 (THL 2013).

Eftersom bade kaffe och energidrycker innehéller uppiggande dmnen som koffein ar det
mojligt att idrottare konsumerar mera av dem for att motverka trétthet vid fysisk anstréngning
dn Ovriga ménniskor. Bland annat Ruxton (2014) har kommit fram till att koffein i1 vissa
forhallanden forbattrar idrottsprestationen och kognitionsformégan. Jag dr intresserad av att ta
reda péd huruvida detta géller &rskurs 9 1 grundskolan, eftersom jag har en uppfattning om att

det &r just i den &ldern ungdomar borjar konsumera kaffe och energidrycker.

Eftersom det &r allmént ként att kaffe och energidrycker innehéller koffein och andra dmnen
som socker, vilka inte dr nyttiga for kroppen, dr det mojligt &ven att ménga idrottare véljer att
inte konsumera dem. Enligt Drapeau m.fl. (2006) inverkar koffein pa det centrala
nervsystemet och dirmed dven pa sdmnen. Andra hilsoinverkningar som koffeinet har &r att
det forsdmrar uppmirksamheten, fororsakar huvudvirk, beroende och beroendesymptom

(Bernstein m.fl. 2002; Reissig, Strain & Griffiths 2009).

Tanken att fysisk aktivitet skulle fungera som en skyddsfaktor mot konsumtion av kaffe och
energidrycker, kan inte uteslutas. Enligt mina erfarenheter foresprékar idrottsforeningar en

hilsosam livsstil utan koffeinprodukter.

Utgaende fran dessa tankar uppstod intresse for att undersoka huruvida det finns ett skillnader
mellan fysisk aktivitet samt konsumtion av kaffe och energidrycker. Jag undersoker dven
samband mellan foreningsidrott, kaffe- och energidryckskonsumtion samt om det finns

samband mellan kénen och konsumtion av kaffe och energidrycker.



2 UNGDOMARS FYSISK AKTIVITET OCH FORENINGSAKTIVITET

2.1 Fysisk aktivitet

Enligt Undervisnings- och kulturministeriet och Nuori Suomis rekommendationer for fysisk
aktivitet bor barn och unga i aldern 7—18 rora pa sig minst 1-2 timmar per dag pa ett
mangsidigt och aldersanpassat sitt. Unga i aldern 13—18 &r rekommenderas att rora pé sig
1-1,5 timmar per dag varav hilften i rask takt. Rekommendationerna for fysisk aktivitet kan
uppfyllas pd olika sitt t.ex. pd gymnastiktimmar, raster, i idrottsklubbar och genom
vardagsmotion. Man bor dven undvika stillasittande under lédngre tid dn tva timmar at gangen.
Rekommendationerna baserar sig pa experters asikter och undersékningsresultat. (Heinonen

m.fl. 2008.)

I Finland och i hela vérlden har manga undersokningar gjorts for att kartligga barn och ungas
motionsvanor (Aira, Kannas, Tynjild & Kokko 2013a; Currie m.fl. 2012; Kokko m.fl. 2015).
Ar 2014 gjorde Statens Idrottsrdd och Undervisnings- och kulturministeriet en undersdkning
(LITU) for att kartldgga barns och ungas motionsvanor. I undersdkningen deltog 3071 barn
och unga fran arskurserna 5,7 och 9. I undersdkningen kom det fram att endast en femte del
av barn och unga i Finland uppfyller rekommendationerna for fysisk aktivitet och att fysisk
aktivitet minskar med aldern. I arskurs 7 var det 49 % som rorde pa sig minst 5-6 génger 1

veckan medan i arskurs 9 var det endast 34 %. (Kokko m.fl. 2015.)

En stor procent av ungdomarna ror inte alls pé sig eller endast ett par ginger i veckan. Av ele-
verna i drskurs 7 var det 18 % som hade svarat att de ror pa sig endast 0-2 ganger i veckan
medan det i1 arskurs 9 var till och med 28 %. I undersokningen kom det ocksa fram att det av
pojkarna dr en storre andel som ror pa sig enligt rekommendationerna én av flickorna. Av poj-
karna i arskurserna 5, 7 och 9 var det 23 % som rorde pa sig enligt reckommendationerna me-

dan det av flickorna var endast 17 %. (Kokko m.fl. 2015.)

I undersokningen fanns dven fragor om motionsintensiteten. Av eleverna i drskurs 9 var det

16 % som hade svarat att de ror pd sig minst 7 timmar i veckan i rask takt medan motsvarande

siffra for eleverna som hade svarat att de ror pa sig endast 2 timmar i veckan 1 rask takt var



12 %. I undersdkningen framkom det &ven att 29 % av eleverna i arskurs 9 dagligen héller pa

med vardagsmotion, t.ex. cyklar och gér till skolan. (Kokko m.fl. 2015.)

Andra undersokningar har &ven kommit fram till liknande resultat som LIITU-rapporten. En-
ligt WHO-skolundersokningen (HBSC-study) dar 36 lander fran Europa och Nordamerika
deltog framkom det att 17 % av de 15-ariga pojkarna och 10 % av de 15-ariga flickorna i Fin-
land rorde pé sig enligt rekommendationerna ar 2010. Liksom i LIITU-rapporten rorde dven
en storre andel av pojkarna jamfort med flickorna pa sig enligt rekommendationerna. I skol-
undersokningen framkom det ocksa att fysiska aktiviteten minskar med &ldern. Enligt WHO-
skolundersokning rorde 17 % av 13-ariga flickorna pa sig enligt reckommendationerna ar 2010
medan motsvarande siffra for 15-ariga flickorna var endast 10 %. (Aira m.fl. 2013a). I jAmfo-
relse med andra lander som deltog i WHO-skolundersékningen rorde 15-arigar i Finland pa
sig lite under medeltalet. Ddremot da man jamfor 11-aringar 1 Finland med andra ldander dr
Finland det landet dar man ror péd sig ndst mest. I undersokningen svarade eleverna pa hur
manga dagar i veckan de ir fysiskt aktiva (moderate to vigorous) minst 60 minuter. (Currie
m.fl. 2012.) THL gor dven vartannat ar en skolhédlsundersokning dir 6ver 100 000 elever fran
arskurs 8, 9 och forsta och andra érets studerande i gymnasiet och yrkesskola deltar. I skolhal-
soundersokningen kom det fram att 23 % av pojkarna och 22 % av flickorna i &rskurs 8 och 9

holl pd med motion dér de blir andfadda minst en timme i veckan ar 2015. (THL 2015b.)

2.2 Orsaker till fysisk aktivitet bland unga

Undervisnings- och kulturministeriet samt statsradet har gjort en rapport om varfor tonaringar
slutar med fysik aktivitet. I rapporten presenterar de resultat som framkommit 1 WHO:s skol-
undersokning fran aren 1986-2010. I rapporten kommer det fram att det finns ménga orsaker
till varfor tondringar slutar helt eller minskar pa fysiska aktiviteten (drop off). En av orsakerna
som kommer fram i rapporten &r att tondringar dr mer kritiska till sin fysiska forméga &n barn.
Ar 2010 svarade tv4 tredje delar av 11-ariga flickor och pojkar att de &r bra pa idrott medan
det av 15-ariga pojkar inte var mera dn 58 % som svarade att de var bra och av flickorna end-
ast 49 %. Ménga av orsakerna till fysisk aktivitet som tidigare har varit viktiga forlorar sin
betydelse i tondren. Att ha roligt och tréffa vinner dr t.ex. inte mera lika viktigt i tondren som
innan. Diremot att se bra ut och att vinna uppskattas som viktiga faktorer for att rora pé sig.

Viktminskning var dven en av de vanligaste orsakerna till varfor flickor 1 15-ars &lder ror pé



sig enligt rapporten. Aven om manga orsaker till fysisk aktivitet forlorar sin vikt i tondren si
uppskattar 4nda ungefar hilften av pojkarna 1 15-ars alder att ha roligt och bli i bra form som
mycket viktiga orsaker till fysisk aktivitet. Aven dver 50 % av 15-ariga flickorna uppskattade
forbattring 1 hélsan, kinslor som idrott astadkommer, viktminskning och att se bra ut som

mycket viktiga orsaker till fysisk aktivitet. (Aira m.fl. 2013b.)

2.2 Foreningsaktivitet

Enligt LIITU-undersokningen ar det inte vanligt att unga deltar i skolans idrottsklubbar. En
fjardedel av pojkarna och 18 % av flickorna deltog i skolans idrottsklubbar och deltagande
minskade med stigande arskurs. Daremot deltog 43 % av barn och unga i idrottsféreningar
varje vecka. Liksom i idrottsklubbar minskade &ven aktiviteten i idrottsforeningar med sti-
gande arskurs. Av eleverna i arskurs 5 deltog 53 % i idrottsforeningar varje vecka medan
motsvarande siffra for arskurs 9 var endast 35 %. Det fanns inga skillnader mellan konen gal-
lande aktiviteten i idrottsforeningar. (Suomi, Hymala & Kokko 2015.)

WHO-skolundersokningen har dven kommit fram till liknande resultat som LIITU-
undersokningen. Enligt WHO-skolundersokning deltog 36 % av 15-ariga pojkarna och 35 %
av 15-driga flickorna i Finland i nagon idrottsforening ar 2010. Enligt undersokningen mins-
kar aktiviteten i idrottsforeningar med aldern. Av 11-ariga pojkar deltog 58 % i idrottsfor-

eningar medan det av 15-aringar var endast 36 %. (Aira m.fl. 2013a.)

| alla aldersgrupper ar fotboll, cykling och simning de vanligaste sommaridrottsgrenarna
bland pojkarna, men deltagande minskar med aldern. Av 11-driga pojkar holl 50 % pa med
fotboll medan det av 15-arigarna inte var mera an 35 %. Bland flickorna var simning, cykling
och joggning de vanligaste sommaridrottsgrenarna. | manga grenar minskade deltagandet med
aldern, men i joggning och promenad Gkade daremot deltagandet med aldern bade bland
flickorna och pojkarna. De vanligaste vinteridrottsgrenarna bland 15-aringa pojkar var
ishockey, skidning och slalom och bland 15-ariga flickor promenad, skridskoakning och

joggning. (Airam.fl. 2013a.)

Enligt WHO:s undersokning minskar den fysiska aktiviteten med aldern bade bland de som &r

med i nagon idrottsférening och bland de som inte ar. Bland de som &r med i nagon idrotts-
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férening minskar fysiska aktiviteten mindre an bland de som inte &r det. Speciellt stor minsk-
ning i fysiska aktiviteten sker bland pojkar som inte ar med i nagon idrottsférening. Av poj-
karna som inte var med i nagon idrottsforening var 64 % av 11-aringarna fysiskt aktiva minst
fem ganger i veckan minst en timme per gang medan det bland 15-aringar bara var 28 % ar
2010. Av de 15-aringar som var med i nagon idrottsforening var till och med 70 % fysiskt
aktiva minst fem ganger i veckan minst en timme at gangen. Bland flickorna som var med i
nagon idrottsférening var minskningen i fysiska aktiviteten liknande som bland pojkarna men
lite storre. (Aira m.fl. 2013a.)



3 KAFFE

3.1 Kaffekonsumtion och gillande lagstiftning i Finland

Kaftekonsumtion ar lagligt i Finland och finldndare ar d&ven den befolkning som konsumerar

mest kaffe i hela virlden (Evira 2015; International Coffee Organization (ICO) 2015).

Kaffe innehaller 6ver 1000 olika foreningar varav koffein dr det mest kdnda och undersokta
amnet. Kaffe innehaller dven andra foreningar som diterpen alkoholer och klorogensyra. I
USA star kaffe for 71 % av koffeinintaget bland amerikanska vuxna, medan ldskedrycker &r

den framsta kéllan till koffeinintaget for barn och ungdomar. (Frary, Johnson & Wang, 2005.)

Kaffe &r lagligt i Finland och enligt lagstiftning behover inte kaffeprodukter vara forsedda
med varningsskyltar om att de innehéller koffein (Evira 2015). Hélsoriskerna med koffeinet i
kaffe dr ganska smé och genom regelbunden anvindning forbittras immuniteten. De som
dricker regelbundet kaffe mérker mer séllan effekter som hjartklappningar, nervositet och

somnloshet pa kvéllen efter att de har njutit kaffe. (Aro 2013.)

Kaffekulturen kom till Finland pd 1700-talet frdn Sverige som &r landet dir man dricker nést
mest kaffe i hela virlden (Aro 2013). I Finland konsumerar vi mest kaffe i hela virlden. Ar
2014 drack medborgarna i medeltal 11,4 kg kaffe per person, medan i Italien och Frankrike
som dr kdnda for sitt kaffe drack man 1 medeltal ca 5 kg kaffe per person. (International
Coffee Organization (ICO) 2015.) Finlédndare dricker ca 4—5 koppar kaffe om dagen (Aro
2013) och endast ca 16 % dricker inget kaffe alls (Helldan & Helakorpi 2015).

Varje ar gor Institutet for hilsa och vilfaird (THL) en undersokning om Finlédndska
vuxenbefolkningens hilsobeteende. 1 undersokningen deltar ca 5000 finlindare i aldern
15—64 ar. Enligt undersokningen som gjordes &r 2014 kom det fram att 85,7 % av de
undersokta minnen drack minst en kopp kaffe i dagen medan motsvarande siffra for
kvinnorna var 81,4 %. Kaffe konsumtionen 6kar med dldern. I undersdkningen kom det fram
att 15—24 &ringarna konsumerar minst kaffe medan 55—64 dringar konsumerar mest. Av

15—24 ariga min drack 17,1 % 3—4 koppar kaffe om dagen, medan motsvarande siffra for



kvinnorna var 12,1 %. I dldersgruppen 55—65 éringar drack 36,4 % av madnnen och 47,1 % av

kvinnorna 3—4 koppar kaffe om dagen. (Helldan m.fl. 2015.)

3.2 Hiilsorisker och nyttor

Kaffe innehdller manga foreningar som inverkar pd hélsan pd olika sétt. Olika &mnen har
motsatt effekt sa det dr svart att siga om kaffe &r mera skadligt eller nyttigt for hélsan.

(Ranheim & Halvorsen, 2005.)

Det finns bade undersokning som visar att kaffekonsumtion okar risken for hjart- och
kérlsjukdomar men dven motsatt. I en italiensk undersokning dér 12 800 min och 30 449
kvinnor som inte hade lidit av kranskérlssjukdomar deltog, framkom det att de som
konsumerar mer &n tvd koppar av italienskt kaffe har hogre risk att insjukna i
kranskérlssjukdomar dn de som inte konsumerar. (Grioni m.fl. 2015.) Andra undersdkningar
har didremot kommit fram till att ldmplig kaffekonsumtion kan minska risken att insjukna i
manga hjart- och karlsjukdomar som kranskérlssjukdom, hjértsvikt, arytmi och stroke
(Larsson, Drca, Jensen-Urstad & Wolk 2015; Larsson, Virtamo, & Wolk 2011). I en
undersokning gjord 1 Sverige dir 41 881 min och 34 594 kvinnor deltog r 1997 och f6ljdes
upp under 12 r, kom det fram att det inte finns nagot bevis om att kaffe skulle oka risken for
stroke (Larsson m.fl. 2015). Aven i en annan undersdkning gjord i Sverige bland 34 670
kvinnor som inte hade tidigare lidit av hjért- och kérlsjukdomar eller cancer kom det fram till
att lag eller ingen konsumtion av kaffe okar risken for stroke bland kvinnor. Kvinnorna

undersoktes ar 1997 och foljdes upp under 10,4 ar. (Larsson m.fl. 2011.)

Kolesterolhojningar dr en annan hilsoeffekt som kaffet kan ha. En del bryggtekniker av kaffe
okar pd serum koncentrationen av lagdensitetslipoprotein-kolesterol hos ménniskor, medan
andra inte gor det. Diterpen cafestol lipider och kahweol, som utgdr ca 1 % av kaffebonans
vikt dr de foreningar som inverkar pa kolesterolet hos méinniskor som dricker kaffe. D& man
kokar vatten extraheras Diterpener men om man anvander sig av pappersfilter halls det kvar. 1
Skandinavien och Turkiet anvdndes bryggtekniken som hdgjer kolesterolet, medan man i
manga andra ldnder anvinder bryggtekniken som inte hdjer kolesterolet. (Ranheim &

Halvorsen 2005.)



Bland personer med hogt blodtryck kan koffeinintaget leda till en akut 6kning av blodtrycket
for ungefdr 3 timmar, men bland de som konsumerar kaffe langsiktigt finns det inte bevis om
att kaffeintaget skulle 6ka blodtrycket eller 6ka risken for hjéart- och kérlsjukdomar (Mesas,
Leon-munoz, Rodriguez-Artelejo, & Lopez-Gracia 2011). Till liknande resultat har dven
Steffen m.fl. (2012) kommit fram till i sin undersokning. Av 15 artiklar som matte kriterierna

for undersokningen ur 610 artiklar framgick det att kaffekonsumtion inte hojer blodtrycket.

Negativa effekter som kaffekonsumtion kan ha ér att det kan leda till magcancer (Liu m.fl.
2015) och gravida kvinnor som konsumerar mer dn 100 mg koffein per dag okar risken att fa

barn med ligre fodelsevikt (Rhee m.fl. 2015).

Om man ser pa kaffets hélsonyttor dr kaffe nyttigt eftersom det 6kar pa insulinkénsligheten
vilket minskar risken att insjukna i diabetes typ 2, depression och fetma (Ranheim m.fl.

2005).

Enligt en undersokning gjord i Brasilien bland 12 586 vuxna framkom det att kaffe skyddar
mot att insjukna 1 diabetes typ 2 (Yarmolinsky m.fl. 2015). Till likadana resultat har dven
Huxley m.fl. (2009) kommit fram till i sin unders6kning. I undersékningen kom det fram att
de som konsumerar kaffe, koffeinfritt kaffe och te i stora méngder har minskad risk att fa

diabetes.

Lucas m.fl. (2011) har dven kommit fram till 1 sin undersdkning gjord i USA att
kaffekonsumtion minskar risken for depression. I undersdkningen deltog 50 739 kvinnor ar
1996 som fo6ljdes upp under 10 ars tid. I undersokningen framkom det att risken for

depression minskar med okat intag av koffeinhaltigt kafte.

Andra positiva effekter som kaffekonsumtion har &r att stora konsumtionsméngder av det kan
minska risken att insjukna i muncancer (Zhang, Wang & Cui 2015). Enligt Zhou m.fl. (2015)

kan kaffekonsumtion dven skydda mot livmodercancer.



Koffein. Koffein ér ett imne som finns bade i kaffe och energidrycker. Det inverkar pa hélsan
bade positivt och negativt via centrala nervsystemet. Ungas nervsystem har inte helt och hallet

utvecklats vilket gér dem mottagligare for koffein &n vuxna. (Meltzer m.fl. 2008.)

Enligt en undersokning gjord i norden har 15 mg koffein inte ndgra negativa hilsoeffekter
bland ungdomar som viager 50 kg, men redan dryga 50 mg koffein kan forstdrka immuniteten.
Immuniteten &r ett bevis pa koffeinberoende som vixer vid regelbunden konsumtion. Bland
de som konsumerar mer dn 125 mg koffein 1 dagen har man méarkt symptom som spanning
och angest. Ungdomar och barn som véger mindre kan fa biverkningar redan vid ldgre
mingder av koffein. Energidrycker innehaller ungefar lika mycket koffein som kaffe, men
forpackningarna och konsumtionsmingden ar storre 4n i en vanlig kopp kaffe. En kopp kaffe

och en burk energidryck innehéller ca 100 mg koffein. (Evira 2013.)

Koffeinet har minga olika effekter pa vér kropp. Det hdjer blodtrycket och okar pa
urinproduktionen (Tanskanen 1997). Det forbéttrar dven reaktionstiden, verbala minnet,
visuospatila resonemanget, kognitiva formégan (Jarvis 1993), koncentrationen, piggar upp
och hjélper att klara av skiftjobb (Scholey & Kennedy 2004). En del undersokningar visar
dven att koffeinet forbéttrar vaksamheten (Scholey m.fl. 2004) medan andra har kommit fram

till motsatta resultat (Bernstein m.fl. 2002).

Enligt en undersokning gjord i USA bland 300 elever som studerade forsta aret i en hogskola
framkom det att vanligaste rapporterade effekter med koffeinintag var rastloshet (40 %),
upphetsning (38 %), somnldshet (49 %), upprepad urinering (32 %) och huvudvirk (31 %)
(Mcllvain, Noland, & Bickel 2011). Till liknande resultat har &ven Drapeau m.fl. (2006) och
Ruxton (2014) kommit fram till. Enligt Ruxton orsakar stora méngder koffein rastldshet och
enligt Drapeau m.fl. leder det till simre somn bland ungdomar. I Olins, Kurths och Hubers
(2013) undersokning framkom det dven att vanligt koffeinintag okar pa vakenheten och

minskar REM-somnen.

En annan effekt som koffeinet har &r att det orsakar huvudvirk. De unga som konsumerar
stora mangder av koffeinprodukter kan lida av huvudvirk flera ginger i veckan. (Hering-

Hanit & Gadoth 2003.)



Antioxidanter. Frén kaffe fds dven antioxidanter. En del undersokningar menar att
antioxidanter har en positiv hélsoinverkning (Ashor m.fl. 2014) medan andra undersokningar
inte har hittat ndgot samband mellan antioxidanter och hélsonyttor (Cook m.fl. 2007). Enligt
Indo m.fl. (2015) inhiberar antioxidanter och omega 3-fettsyror oxidativ stress,
inflammatoriska cytokiner samt skyddar mitokondrier. P4 dessa sitt kan antioxidanterna
forebygga och bromsa kroniska sjukdomar och fordndringar 1 aldrande. I Ashor m.fl. (2014)
undersokning framkom det att antioxidantvitaminer forhindrar att artdrerna hardnar och blir
styva medan i Cook m.fl. (2007) undersokning kom det fram att C- E-vitaminer och

betakaroten inte forbattrar prognosen for kvinnor som lider av hjértsjukdomar.

3.3 Orsaker till kaffekonsumtion

Det finns manga olika orsaker till varfor manniskor konsumerar kaffe varav en av de
vanligaste orsakerna ar den uppiggande effekten som fés fran koffeinet i kaffet (Scholey m.fl.
2004). Eftersom konsumtion av kaffe har bdde negativa och positiva effekter pd hilsan och
ingendera effekten viger mera dn den andra &r det mgjligt att manga bestimmer sig for att
konsumera kaffe dven da de vet om kaffets negativa effekter. Positiva effekter som kaffet har
ar att det forbattrar kognitiva formégan, minskar pé risken att fa diabetes typ 2 och forbéttrar
prestationen 1 fysisk anstringning (Jarvis 1993; Ranheim m.fl. 2005; Temple, Dewey, &
Briatico 2010). Enligt Temple m.fl. (2010) har pojkar som har konsumerat koffeinprodukter

fatt battre resultat i idrott vilket kan vara en orsak till varfor de konsumerar kaffe.

Enligt Mcllvain m.fl. (2011) undersdkning gjord 1 USA bland 300 hogskolestuderanden kom
det fram att det finns manga tron om koffeinets paverkan. Enligt undersdkningen tror 76 % av
studeranden att koffein haller dem vakna och samma méngd hade dven anvént koffein for att
gora det. Ungefar 61 % hade konsumerat kaffe for att vakna pad morgonen. Enligt
undersokningen paverkar dven andra faktorer pa koffeinkonsumtionen. Enligt undersokningen
paverkar pappans sociala index, deltagande 1 organiserad aktivitet pd hogskolan, tre
koncentrationsobjekt, halla sig vaken och att vakna pa koffeinkonsumtionen. Varje gang som
pappans sociala index okade, 6kade d@ven koffeinkonsumtionen. De som deltog 1 organiserad
aktivitet pa hogskolan konsumerade 60,7 % mera koffein dn de som inte deltog. Varje gang
som koncentrationsobjekten, att hdlla sig vaken och att vakna oOkade, ©kade &ven

koffeinkonsumpionen med 41 %.
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3.4 Kaffekonsumtion bland ungdomar

Aven om manga ungdomar dricker kaffe #dr det inte nigot som alla gor dagligen.
Kaffekonsumtion okar &ndd med &ldern vilket kan bero pd att ungdomarna kinner att de

behdver nagot som piggar upp dem och haller dem alerta under dagen.

TABELL 1. Kaffekonsumtion bland 14-, 16- och 18 aringar (Kuoppamaéki 2015)

Kaffekonsumtion 14 ériga 16-ariga 18-ariga

(n=3390) (n=3086) (n=2565)
Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar Totalt
% % %

Over 3-4 koppar 6,0 10,8 84 15,6 222 18,9 20,6 34,1 274

kaffe/dag

1-2 koppar kaffe/dag 19,6 23,8 21,7 27 31,6 293 30,7 29,5 30,1

Ingen konsumtion 744 655 699 574 462 51,8 487 36,4 425

Totalt 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Enligt pro-gradu avhandlingen dédr materialet frdn Terveystapatutkimus 2007 och 2009
anvindes kom det fram att av 16-ariga pojkarna drack 22,2 % 3—4 koppar kaffe om dagen,
31,6 % 1—2 koppar kaffe om dagen och 46,2 % drack inget kaffe alls. Motsvarande andelar
bland flickorna var 15,6 %, 27 % och 57,4 %. I undersdkningen deltog dver 10 000 elever i
aldrarna 12, 14, 16 och 18 ar. (Kuoppamiki 2015.)

I tabell 1 kan man se att ungefdr hilften av ungdomarna konsumerar kaffe och att
konsumtionen 6kar med éldern. Bland 14 éringar konsumerar 69,9 % inget kaffe alls, medan

motsvarande siffra for 16- och 18-aringar dr 51,8 % och 42,5 % (Kuoppamaéki 2015).

Det finns dven andra undersdkningar om ungdomars kaffekonsumtion. Enligt STRIP-
undersokningen dér 14- och 15-ariga ungdomar frén Finland deltog drack 14-dringar i
medeltal 18 ml kaffe om dagen och 15-aringar 29 ml kaffe om dagen. De som drack kaffe
konsumerade ungefir en halv kopp om dagen. (Meltzer m.fl. 2008.) Folkhilsoinstitutet har
daven kommit till liknande resultat. Enligt deras undersdkning som gjordes ar 2007 drack 13-

aringar 1 medeltal ca 0,5 dI kaffe och te om dagen. (Valsta m.fl. 2008.)
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Det finns dven skillnader bland flickors och pojkars konsumtion av kaffe och att &ldern
paverkar konsumtionen. Tabell 1 visar att konsumtion av kaffe dr vanligare bland pojkar &n
bland flickor. Av 16-édriga pojkarna drack 53,8 % minst en kopp kaffe om dagen, medan det
bland flickorna var endast 42,6 % som konsumerade minst en kopp kaffe om dagen.
Kaffekonsumtionen okar dven med éldern. Bland 14-&ringar drack 18,4 % 3—4 koppar kaffe

om dagen, medan motsvarande procent for 16- och 18-aringar var 18,9 % och 27,4 %.
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4 ENERGIDRYCKER

4.1 Energidryckskonsumtion och gillande lagstiftning i Finland

Med energidrycker menas ldskedrycker som innehaller koffein. De marknadstors som drycker
som forbittrar prestationen och konditionen. Aven om namnet antyder att de innehaller
mycket energi dr detta inte sant. Energidrycker innehdller inte mera socker dn andra
laskedrycker, utan de som goér dem “energirika” dr uppiggande dmnen som koffein, guarana,
taurin och glukuronolakton. I ménga energidrycker har man &dven tillsatt B-vitaminer (Evira
2013.) Det som avviker sportdrycker och energidrycker frdn varandra dr att energidrycker
innehaller hogre mingder av koffein i jimforelse med socker och andra tillsatsémnen.
Energidrycker innehdller vanligtvis 80—300mg koffein och 35 gram socker. (Clauson,

Shields, McQueen & Persad 2008.)

I Finland &r energidrycker lagliga och tillgdngliga for alla, men forpackningarna maste enligt
livsmedelssikerhetsverket vara forsedda med varningsskyltar om att de inte passar for barn,
gravida kvinnor samt personer som &r kdnsliga for dem. EU:s vetenskapliga kommitté for
livsmedel (Scientific Committee on Food) gav ett uttalande om energidryckers och dess
uppiggande dmnens sdkerhet & 1999 och ar 2003 kompletterade de uttalandet. Enligt
kommittén &dr koffeinméngderna i energidrycker inte s& hoga att de skulle vara skadliga for en
frisk vuxen. For barn och gravida kvinnor rekommenderas dndé inte energidrycker pa grund

av dess hoga koffeinhalt. (Evira 2011.)

Forsta energidrycken lanserades i Osterrike &r 1987 och &r 1997 kom energidryckerna till
USA (Reissig m.fl. 2009). Idrottare var frdn borjan primdra malgruppen {or
energidryckskonsumtionen, men pé grund av att energidrycksmarknaden véxte och utvidgades
blev malgrupperna dven andra 4n idrottare. Idag tillverkas energidrycker fraimst for ungdomar

och unga vuxna. (Heckman, Weil & Gonzalez de Mejia 2010.)

Konsumtionen av energidrycker har blivit allt vanligare 1 hela védrlden. Idag siljs
energidrycker i over 140 linder och hélften av konsumenterna dr barn, ungdomar och unga
vuxna (Seifert, Schaechter, Hershorin & Lipshultz 2011). Reklam och forséljningen av
energidrycker 1 butiker har gjort dem béde acceptabla och tillgingliga for alla aldersgrupper
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(Babu, Church & Lewander 2008). Det finns manga hundra olika mérken av energidrycker 1

butikerna, vilket gor det 1itt for konsumenterna att kopa dem (Clauson m.fl. 2008).

I Finland dricker vi i jimforelse med andra EU-ldnder medelmattligt energidrycker (Zucconi
m.fl. 2013). De som konsumerar mest energidrycker dr ungdomar och vuxna i aldern 18—34
ar (Heckman, Weil & Gonzalez de Mejia 2010). Enligt en undersokning gjord av EFSA i
Europa var det 30 % av vuxna (18-65-aringar) som meddelade att de druckit energidrycker
under det senaste aret. Av vuxna var det de unga vuxna (18-29-aringar) som konsumerade
mest energidrycker. Av alla vuxna var det 12 % som drack energidrycker minst 4—5 génger 1
veckan. De som konsumerade energidrycker minst 4—5 ganger i veckan drack i medeltal 4,5

liter energidrycker i ménaden. (Zucconi m.fl. 2013.)

Aven ménga barn konsumerar energidrycker. Enligt Zucconi m.fl. (2013) hade 18 % av 3—10-
aringar druckit energidrycker minst en géng under det gdngna aret. Av de som hade druckit

energidrycker under det gangna éret var de flesta 6—10-aringar.

Energidrycker konsumeras tillsammans med alkohol men dven i samband med motion. Av
vuxna var det 56 % som drack energidrycker tillsammans med alkohol och 52 % av vuxna
konsumerade energidrycker i samband med motion. De som konsumerade mest energidrycker
1 samband med motion var de dldre vuxna (50—65-aringar) samt de unga (10—14-aringar).
Vuxna som drack energidrycker fick 1 medeltal 22,4 mg koffein och ca 275 mg taurin och

glukoronlakton om dagen. (Zucconi m.fl. 2013.)

4.2 Hilsorisker och nyttor

Energidrycker liksom kaffe har ménga hélsorisker och nyttor. Hélsoriskerna och nyttorna
liknar kaffets eftersom bdda dryckerna innehéller koffein. Det som skiljer energidrycker fran
kaffe &r att kaffe innehaller antioxidanter medan energidrycker inte gor det (Liang & Kitts
2014). Eftersom jag redan skrivit ett kapitel om koffeinets hilsoinverkningar som inkluderar
bade kaffe och energidrycker kommer jag 1 detta kapitel endast skriva kort om energidryckers
hélsoeffekter kopplat till koffein. Om koffeinets hélsoeffekter kan du ldsa mera om i kapitel
2.2.
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Energidrycker innehéller forutom koffein dven taurin, ginseng, guarana och socker (Clauson
m.fl. 2008; Evira 2013). Enligt undersokningen gjord av Clauson m.fl. (2008) finns det inga
hilsorisker med taurine, ginseng och guarana, utan de flesta hilsoriskerna ar kopplade till
koffein. Energidrycker innehéller lika mycket socker som ldskedrycker (35 gram). (Clauson

m.fl. 2008.)

I manga undersdkningar har man kommit fram till att socker ar farligt for hélsan (Laverty
m.fl. 2015; Teshima m.fl. 2015). Enligt Meurman (2014) och Valsta m.fl. (2008) &ar sockret i
energidrycker daligt for tandhdlsan eftersom pH vérdet i energidrycker ar 2,5-3,8, vilket
minskar pd glansen i tinderna och 6kar pa erosionen. Sockret fororsakar dven karies, vilket ar

speciellt oroande bland barn och unga som konsumerar mycket energidrycker.

Drycker med tillsatt socker fororsakar dven Okning i BMI och okat kroppsfett enligt en
undersokning gjord 1 Storbritannien bland 13 170 barn 1 ldern 7—11 (Laverty m.fl. 2015).
Andra undersokningar har 4ven kommit fram till att drycker med tillsatt socker okar risken for

diabetes typ 2 (Teshima m.fl. 2015; Wang, Yu, Fang, & Hu 2015).

Aven om koffeinmiingden i energidrycker #r sikra for manga konsumenter dé de konsumeras
mattligt (koffeinintaget mindre dn 300 mg/dag) kan de medfora allvarliga hélsorisker for vissa
personer dd konsumtionen stiger Over rekommendationerna. Hog koffeinhalt medfor
allvarliga hélsorisker for personer, sdsom gravida och ammande kvinnor, patienter med

diabetes, magsér, hogt blodtryck, hjartproblem och rytmrubbningar. (Clauson m.fl. 2008.)

Hilsorisker med energidrycker kopplat till koffeinet dr enligt Clauson m.fl. (2008) insomnia,
nervositet, huvudvirk och takykardi (onormal hjirtfrekvens). Aven andra undersdkningar har
kommit fram till liknande resultat. I en undersdkning gjord 1 Libanon bland 1500 studerande 1
aldern 13—30 ar meddelade 29,6 % av konsumenterna att de upplevt atminstone en negativ
effekt d4 de druckit energidrycker. Av studeranden rapporterade 21,1 % att de upplevt
takykardi som en negativ effekt. (Itany m.fl 2014.)
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Andra hélsorisker som energidrycker orsakar dr hojt blodtryck, Okad puls, o©kat
cerebrovaskuldrt motstand, 6kad andningsfrekvens och minskning av hastigheten i cerebralt
blodfléde (Grasser, Yepuri, Dulloo & Montani 2014). Elitok m.fl. (2015) har d&ven kommit
fram till 1 sin undersékning som gjordes 1 Istanbul bland 52 friska ungdomar att energidrycker

Okar bade det systoliska och diastoliska blodtrycket, som associeras med 6kad puls.

I en undersokning gjord i Trinidad Tobago bland 1994 ungdomar framkom det att 62,2 % av
de undersokta upplevde biverkningar av energidrycker. Av deltagarna upplevde 22 %
rastloshet, 17,1 % ryckningar och 16,6 % takykardi. (Reid m.fl. 2015.) Hogre
konsumtionsmingder av energidrycker korrelerar d4ven med hogre alkoholkonsumtion,
gravare alkoholfdljder och dkade abstinensbesvir kopplade till alkohol (Skewes, DeCou, &
Gonzalez 2013).

Aven i Finland har Rimpeld (2012) kommit fram till att det finns ett samband mellan
energidrycker och ungdomars dagliga hilsosymptom. De som konsumerar energidrycker har
dubbelt mer somnproblem, huvudvérk, trotthet och kinner sig dubbelt mer svaga och

irriterade &n de som inte konsumerar energidrycker.

Energidrycker har 4ven manga positiva effekter vilket kan uppmuntra konsumenterna att dka
intaget av dem (Seifert m.fl. 2011). Energidrycker kan minska pé trottheten, 6ka energin och

forbéttrar prestationen (Reissig m.fl. 2009).

Enligt en undersokning dir méinga databaser granskades framkom det att konsumtion av
energidrycker 10—60 minuter fore trining kan forbéttra mental fokus, vakenhet, anaerob
prestation och uthallighets prestation. Konsumtion av kalorifattig energidryck under tréning
eller viktminskningsforsok kan dven frimja fettforbranningen. (Campbell 2013.) Det finns
dven undersokningar som har kommit fram till att energidrycker inte har ndgra positiva
hilsoeftekter gillande den kognitiva prestationen. I en undersokning gjord av Wilhelm, Van
Diepen, Nieuwenhuis och Boulogne (2012) déir 103 ungdomar fran Holland 1 dldern 15—18
deltog, framkom det att energidrycker inte forbéttrar koncentrationen, inldrningsformagan,
minnet, uppgifter som har att gora med den verbala formégan och siffror, numeriska formagan
och ordforridet. Enligt forskarna borde ungdomar undvika energidrycker eftersom de inte har

nagra positiva effekter.
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4.3 Orsaker till energidryckskonsumtion

Minniskor konsumerar energidrycker pd grund av manga olika orsaker. En av de vanligaste
orsakerna till energidryckskonsumtion dr 6kad energi som manga meddelar att de far vid
konsumtionen av dem. Andra orsaker till konsumtionen ar att bekdmpa somnighet, forbéttra
den intellektuella kapaciteten, blanda med alkohol och s& vidare. (Itany m.fl. 2014,
Malinauskas m.fl. 2007; Musaiger & Zagzoog 2013; Reid m.fl. 2015.)

I en undersokning gjord i Saudi Arabien bland 1061 ungdomar i dldern 12—19 ar kom det
fram att 43 % av ungdomarna hade fatt veta om energidrycker via reklam. Vanligaste
orsakerna for konsumtion av energidrycker var smak (58 %), for att prova dem (51,9 %) och
for att fa energi (43 %). Ungefdr hilften av ungdomarna visste inte vad energidryckerna

innehdll och 49 % visste inte att de inneholl koffein. (Musaiger m.fl. 2013.)

Aven i andra undersokningar framkom det att ungdomar konsumerar energidrycker for att oka
energin (Itany m.fl. 2014; Reid m.fl. 2015). Enligt en undersdkning gjord bland 1994
ungdomar som studerade pa tredje stadiet 1 Trinidad Tobago framkom det att 50 %
konsumerar energidrycker for att 6ka energin. Av ungdomarna meddelade dven 45 % att de
konsumerar dem for att bekdmpa somnighet och 40 % for att Oka studieresultat. Av
studeranden meddelade 23 % att de konsumerar energidrycker da de idrottar och 22,2 %

meddelade att de blandar energidrycker med alkohol. (Reid m.fl. 2015.)

Enligt Itany m.fl. (2014) undersdkning gjord i Libanon bland 1500 ungdomar kring 18 &r
meddelade dven 64,5 % att de tror att energidrycker 0kar pa energin och 72,7 % meddelade att

de tror att de kan stimulera den intellektuella kapaciteten.

I en annan undersokning gjord av Malinauskas m.fl. (2007) bland 496 hogskolestuderanden 1
USA framkom det att framsta orsaken till anvindning av energidrycker var for lite somn
(67 %). Av de undersokta konsumerade 65 % energidrycker for att 6ka energin och 54 % for
att blanda med alkohol pé fester. De undersokta drack dven energidrycker dd de studerade,

korde bil en lang tid och da de hade baksmélla.
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4.4 Energidryckskonsumtion bland ungdomar

Aven om ménga ungdomar konsumerar energidrycker #r det ind4 inte nigot som majoriteten
av ungdomarna haller p4 med varje vecka (THL 2015a). Fran ar 2010/2011 till 2013 har
energidryckskonsumtionen minskat 1 alla stadier i Finland (arskurs 8 och 9, gymnasium &

yrkesskola). En del stadier konsumerar dnd& mera energidrycker dn andra (THL 2015a.)

TABELL 2. Konsumtion av energidrycker i arskurs 8 och 9 och forsta och andra aret i

gymnasiet och yrkesskola (THL 2015a)

Energidrycks- Arskurs 8 och 9 Gymnasiet 1 och 2 Yrkesskola 1 och 2
Konsumtion (n=50404) (n=38760) (n=31236)
Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar Totalt Flickor Pojkar Totalt

% % %
Ater inget annat 65 54 60 68 61 65 62 54 58
Mindre @n en 25 31 28 23 27 25 27 32 30
gang i veckan
1-2 ganger i veckan 7 10 8 7 9 8 8 10 9
3-4 ganger i veckan 3 5 4 2 3 2 3 4 3
Totalt 100 100 100 101 100 100 100 100 100

Institutet for hilsa och vilfard (THL) gor varje &r en undersokning om elevers hilsa. I
skolhélsoundersokningen fran ar 2015 kom det fram att 4 % av eleverna i arskurserna 8 och 9
drack energidrycker 3—4 ganger i veckan, 8 % 1-2 ganger i veckan och 28 % av eleverna
drack mindre &n en ging i1 veckan. Tabell 1 visar ocksa att det inte finns stora skillnader

mellan olika stadier i konsumtionen av energidrycker. (THL 2015a.)

Det finns dven andra undersokningar som har kommit fram till liknande resultat. Enligt en
undersokning dér energidryckskonsumtionen undersoktes genom att granska databaser kom
det fram att mellan 30—50 % av ungdomarna och unga vuxna konsumerar energidrycker
(Seifert m.fl. 2011). I USA konsumerar ungefir 51 % av de som studerar i en hogskola
energidrycker minst en gdng i ménaden (Malinauskas m.fl. 2007) medan av hogstadieelever
anvander 30 % energidrycker (Terry-McElrath, O’malley, & Johnston 2013). I en Saudi
Arabisk undersokning bland 1061 ungdomar (12—19 &r) kom det fram att 45 % av
ungdomarna drack energidrycker (Musaiger m.fl. 2013).
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Aven i en europeisk undersékning har man kommit fram till liknande. Enligt EFSA (Europas
livsmedelssidkerhet) undersokning diar 52 000 minniskor deltog fran 16 EU lénder (dven
Finland) &r 2012, framkom det att av ungdomarna (10—18 &ringar) hade 68 % druckit
energidrycker minst en gédng under det gangna aret. Konsumtionen bland 15—18-aringar var
vanligare dn bland de yngre. Av ungdomarna drack 12 % energidrycker minst 4—5 génger i

veckan (Zucconi m.fl. 2013.)

I de flesta undersokningarna har man kommit fram till att det finns skillnader bland flickors
och pojkars konsumtion av energidrycker. Tabell 1 visar att konsumtion av energidrycker ar
betydligt vanligare bland pojkar dn bland flickor. Av pojkarna i arskurserna 8 och 9 drack
15 % energidrycker 1-2 ganger i veckan eller oftare, medan det bland flickorna var endast
10 % som konsumerade energidrycker 1-2 génger 1 veckan eller oftare. I gymnasiet var det

12 % av pojkarna som konsumerade energidrycker 1-2 ganger 1 veckan eller oftare, medan

det bland flickorna var endast 9 %. (THL 2015a.)

Det finns dven andra undersokningar som har kommit fram till att pojkar konsumerar mera
energidrycker dn flickor. Enligt en Saudi Arabisk undersékning bland 1061 ungdomar
(12—19 ar) kom det fram att av de som drack energidrycker var 71,3 % pojkar och 35,9 %
flickor. (Musaiger m.fl. 2013.)

Energidryckskonsumtionen verkar @ven ha minskat 1 alla stadium d& man jimfor
skolhédlsoundersokningen frdn &r 2010/2011 och &r 2013. I gymnasiet ar 2010/2011
konsumerade 13 % av eleverna energidrycker mer &n en gang i veckan medan ar 2013 var det

endast 8 %. (THL 2013.)

Maénga ungdomar konsumerar dven energidrycker med alkohol och i samband med motion.
Av ungdomar var det 53 % som konsumerade energidrycker tillsammans med alkohol. Detta
var speciellt vanligt bland 15—18 aringar. Det var dven 41 % som konsumerade energidrycker
1 samband med motion. De som konsumerade energidrycker fick 1 medeltal 23,5 mg koffein i

sig om dagen. (Zucconi m.fl. 2013.)
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5 SAMBANDET MELLAN IDROTT OCH OLIKA KOFFEINPRODUKTER

Man kan vara fysiskt aktiv genom att delta i ndgon idrottsférening men dven fysiskt aktiv utan
att delta 1 nagon idrottsforening. Manga toppidrottare deltar i idrottsforeningsverksamhet,
medan méanga motiondrer idrottar pa egen hand utan att delta i ndgon idrottsforening. Det
finns dven tévlingsidrottare som trénar pd egenhand (till exempel manga maratonldpare) och
motiondrer som trénar i ndgon idrottsforening (till exempel olika former av motionsgymnastik

och dans).

Idrott och motion har stor betydelse di det géller fostran till hdlsosamma levnadsvanor for
barn i skoladldern. Den hélsofrimjande nyttan man far av att vara fysiskt aktiv kan dock ga
forlorad om man &dgnar sig 4t en midngd Ovriga ohdlsosamma vanor. Man har inte kunnat
bevisa att fysisk aktivitet eller deltagande i féreningsidrott 1 betydande grad skulle skydda mot
anviandandet av koffeinprodukter. Man har dock funnit samband mellan fysisk prestation och

koffeinprodukter. (Pesta, Angadi, Burtscher & Roberts 2013.)

Huruvida deltagande 1 idrottslag eller i idrottsforeningars verksamhet har en skyddande
inverkan 1 frdga om koffein har borjat ifrdgasittas. I Del Coso m.fl. (2012a) undersékning om
energidryckers paverkan pé fysisk aktivitet i fotboll framkom det att energidrycker som
innehaller 3 mg koffein forbéttrar en del egenskaper i fotboll. I undersokning kom det fram att
koffeinet i energidryck forbéattrar hojdhopps hojden, medelhastigheten i 7x30m spurt, och
totala distansen under ett fotbollsspel dér hastigheten dr 6ver 13km/h. Resultat som dessa kan

uppmuntra idrottare att konsumera energidrycker fére och under traning.

5.1 Idrott och kaffe

I en kopp kaffe finns 100 mg koffein som inverkar pa fysiska prestationen pa olika sétt (Evira
2013). Eftersom det inte finns direkta undersokningar pa kaffets inverkan pd idrott har jag
bestdmt mig for att undersoka koffeinets inverkan pa idrott eftersom det ar det &mnet 1 kaffe

som inverkar pa fysiska prestationen.
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De idrottare som konsumerar koffein fore tréning eller under trdning kan forbéttra
idrottsprestationen mer dn de tror. Undersokningar visar att koffein forbéttrar utforandet pa
manga olika sitt. Koffein forbattrar hastigheten, styrkan och forbattrar lingden av trdningen
och hjdlper idrottare att halla sig pigga. Koffein stimulerar dven hjdrnan vilket underlattar
tankandet och forbéattrar koncentrationen i en prestation. Undersdkningar visar att 25 % av
idrottare i aldern 11—18 ar har konsumerat koffein for att forbéttra sitt idrottsliga utférande.
Eftersom koffeinet forbattrar det idrottsliga utférandet har Olympiska Kommittén debatterat
ifall koffein borde testas fore Olympiska spelen. (McDaniel m.fl. 2011.)

Koffein i fysiologiska doser (3—6 mg/kg) hjélper att forbattra den fysiska prestationen sarskilt
i uthallighetsgrenar. Koffeinet inverkar pad den muskulira metabolismen och paverkar hjarnan
genom att forbéttra uthilligheten och den anaeroba prestationen. Vidare verkar koffeinintaget

efter trdning gynna dterhdmtning genom att andelen glykogensyntas okar. (Pesta m.fl. 2013.)

I en undersokning fann man att en akut dos av koffein forbattrar uthdlligheten medan en
period av fyra dagar utan koffein forsdmrade inte men forbéttrade inte heller uthalligheten.
Diarmed kan man sdga att en akut koffeintillforsel forbéttrar positivt fysiska prestationen
bland de som konsumerar koffein, oberoende av ifall de har en period da de inte anvénder
koffein. I undersokningen deltog 12 véltranade manliga cyklister i 28-ars alder. (Irwin m.fl.

2011.)

5.2 Idrott och energidrycker

Det ar svart att sdga ifall energidrycker forbéttrar den fysiska prestationen, eftersom det finns
undersokningar som bade stdder pastaendet och undersokningar som inte gor det (An, Park &

Kim 2014; Al-fares, Alsunni, Majeed & Badar 2015).

Det finns undersdkningar som har kommit fram till att koffeinet i energidrycker forbattrar
utmattningstiden. 1 en undersdkning didr 15 manliga universitetsstuderandens
traningsforméga, aterhdmtning av puls och skillnader 1 pulsen mittes efter att de konsumerat
energidryck och deltagit i en hdgintensiv traning kom det fram att 2,5 mg/kg konsumtion av
energidryck kan ha en positiv inverkan pa fysiskt utforande. Testgrupp 2 som hade

konsumerat energidryck fore testet hade hdgre utmattningstid dn kontrollgruppen och det
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fanns inga signifikanta skillnader mellan grupperna i frdga om puls och upplevd anstringning
(Rated perceived exertion). (An m.fl. 2014.) Rahnama, Gaeini och Kazemi (2010) har dven
kommit fram till att koffeinet fOrbattrar utmattningstiden. I deras undersokning dér tio
manliga idrottare runt 22-ars alder deltog framkom det att energidryckerna Red Bull och Hype
kan forbittra maximala syreupptagningen (VO2max) och tiden till utmattning. Inga

signifikanta resultat hittades dnda for puls och laktatmingder i blodet.

Det finns dven undersokningar som har kommit fram till att koffeinet i energidrycker
forbattrar styrkan. I en undersokning gjord av Del Coso m.fl. (2012b) delades 12 personer i en
test- och kontrollgrupp. Testgrupperna fick 1 eller 3 mg koffein per kg av deras kroppsvikt
fran energidryck och kontrollgruppen fick placebo utan koffein 60 minuter fore utforandet.
Testet gick ut pd halvt kndbdj och styrkan i1 bankpress med 10—100 % repetition av den
maximala styrkan. I undersokningen kom man fram att minst 3mg/kg av koffein i form av
energidryck behovs for att forbittra prestationen i halvt knébdj och 1 10—-100 % IRM
bankpress. Dessutom framkom det att energidrycker som innehdll koffein dkade pa det artéra
blodtrycket och pulsen, men inte pd d&mnesomséttningen i vila. Bara 1 mg av koffein 1
energidryck forbéttrade inte maximala styrkan 1 kndbdj och biankpress medan 3 mg av koffein
i energidryck gjorde det. Gonzalez m.fl. (2011) har dven kommit fram till att koffein
forbéttrar styrkan. I deras undersokning deltog atta mian som gick i college. I testet skulle
deltagarna gora 4 set av 10 repetitioner av knédbdj eller 10 repetitioner av 80 % IRM
bankpress. I resultaten framkom det att de som hade druckit 10 minuter fore utférande
energidryck forbattrade signifikant miangden av repetitioner, genomsnittliga toppresultatet och

medeltalet 1 styrkeutforandet.

I fotboll har energidryckers pdverkan pé fysisk aktivitet &ven undersokts. I en undersokning
gjord av Del Coso m.fl. (2012a) dér 19 halvprofessionella fotbollsspelare deltog framkom det
att energidrycker som innehéller 3 mg koffein forbattrar en del egenskaper i fotboll. I
undersokningen kom det fram att koffeinet 1 energidryck forbattrar hojden 1 ett hopptest,
medelhastigheten 1 7x30m spurt, och totala distansen under ett fotbollsspel dér hastigheten dr
over 13km/h. Aven i en annan undersdkning har man kommit fram till liknande resultat. I
Lara m.fl. (2014) undersokning gjord bland 18 kvinnliga fotbollsspelare framkom det att 3 mg
koffein 1 form av energidryck forbéttrar den fysiska prestationen. I undersokningen delades

gruppen i en kontroll- och i en testgrupp. Testgruppen fick 3 mg koffein fore utférande medan
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kontrollgruppen fick placebo. I testet utforde deltagarna ett hopptest, en 7x30m spurt och
spelade 2x40 minuters matcher. I testerna mattes strickan fotbollsspelarna sprang och
hastigheten med hjélp av en GPS-maitare. I resultaten framkom det att testgruppen som hade
fatt energidryck hade béttre resultat 4n kontrollgruppen i alla méitningar. Med hjilp av dessa
resultat kan man dra slutsatsen om att 3 mg koffein i form av energidryck kan vara ett

effektivt medel for att forbattra fysiska utforandet bland fotbollsspelare.

Det finns #dven undersokning som visar att energidrycker inte fOrbéttrar den fysiska
prestationen. Enligt undersokningen gjord av Mora-Rodriguez och Pallarés (2014) é&r
koffeinhalten i energidrycker for lag for att neuromuskuldra prestationen skulle bli béttre. De
menar dven att det dr svart att siga om energidrycker dr det optimala medlet att fa hdga doser
av koffein for att forbéttra neuromuskuléra prestationen. Till liknande resultat har dven Al-
fares m.fl. (2015) kommit fram till 1 sin undersdkning gjord i1 Saudi Arabien. I
undersdkningen deltog 32 friska och otrdnade kvinnliga studerande som var runt 19 &r. I
undersokningen fick studeranden dricka energidrycker eller placebo 45 minuter fore utférande
och under utférande mittes tiden till utmattning. I undersokningen kom det fram att
energidrycker inte forbittrar fysiska utforande dad man ser pA VO2max, puls, blodtryck och
laktat 1 blodet fore och efter fysiska utférandet. I en annan undersékning gjord av Kammerer
m.fl. (2014) har man dven kommit fram till att koffeinet och taurinet i energidrycker inte
forbattrar den fysiska prestationen. I undersokning deltog 14 manliga kolumbianska armémén.
Minnens kardiorespiratoriska kondition, tid till utmattning, styrka, koncentration och minne
mittes efter att de konsumerat 250 mg energidrycker med olika méngder av koffein och taurin
eller placebo. I undersokningen framkom det att det inte fanns nagra signifikanta skillnader
mellan gruppernas fysiska prestation, vilket betyder att koffeinet och taurinet 1 energidrycker

inte forbdttrar den fysiska prestationen. (Kammerer m.fl. 2014.)
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6 SYFTE OCH FORSKNINGSFRAGOR

Syftet med avhandlingen é&r att undersoka kaffe- och energidryckskonsumtion bland elever i

arskurs 9. Jag intresserar mig speciellt for att undersoka om det finns samband mellan & ena

sidan elevernas fysiska aktivitet och deras deltagande i1 foreningsidrott och & andra sidan

kaffe- och energidryckskonsumtion. Utgdende fran mitt syfte har forskningsfrdgorna

formulerats enligt foljande:

Forskningsfragorna:

1

Hur allman ar fysiska aktiviteten och deltagande i idrottsforening bland elever i arskurs 9?
Hurdana skillnader finns det i fysiska aktiviteten mellan flickor och pojkar?
Hurdana skillnader finns det i deltagande i féreningsidrott mellan flickor och pojkar?

Hur allman ar konsumtionen av koffeinprodukter bland elever i arskurs 9?

Hurdana skillnader finns det 1 konsumtion av kaffe mellan flickor och pojkar?

Hurdana skillnader finns det i konsumtion av energidrycker mellan flickor och pojkar?
Hurdana skillnader finns det i konsumtionen av kaffe och energidrycker mellan elever 1
finsksprakiga- och finlandssvenska skolor?

Hurdant samband finns det mellan fysisk aktivitet och konsumtion av koffeinprodukter?

Hurdana skillnader finns det i konsumtion av kaffe mellan fysiskt aktiva och mindre

fysiskt aktiva elever?

Hurdana skillnader finns det i konsumtion av energidrycker mellan fysiskt aktiva och

mindre fysiskt aktiva elever?

Hurdant samband finns det mellan deltagande 1 idrottsféreningsverksamhet och

konsumtion av koffeinprodukter?

Hurdana skillnader finns det i konsumtion av kaffe mellan elever som dr med 1

idrottsforeningar och som inte ar det?

Hurdana skillnader finns det 1 konsumtion av energidrycker mellan elever som dr med i

idrottsforeningar och som inte ar det?
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6.1 Undersokningsgruppen och undersokningens genomforande

I min undersdkning har jag valt att anvinda mig av en fardig enkit, Ungdomsenkéten.
Ungdomsenkéten dr en omfattande undersdkning som har utforts pa svenska och finska inom
den grundliggande utbildningen, i rskurserna 7 och 9, i regionen svenska Osterbotten under
aren 2010-2011. Enkdten &r en del av projektet Ungdom i Demokrati. Syftet med
Ungdomsenkiten ir att samla in kunskap om ungdomarnas livssituation i Osterbotten idag.
Projektet 4r ett samarbete mellan forskare vid Abo Akademi, Undervisnings- och
kulturministeriet och Svenska Osterbottens Ungdomsforbund. Finansiirerna for projektet dr
Nérings-, trafik- och miljocentralen och Undervisnings- och kulturministeriet.
Ungdomsenkéten (bilaga 2), bestod av sammanlagt 46 fragor, som var indelade i atta delar:
Bakgrundsinformation, fritid, skola, samhille och inflyttande, konflikter, hilsa, identitet samt
arbete och framtid. I den hir avhandlingen undersoks variabler som ingér i det delar som
behandlar fritid och hilsa. Som grund for min undersokning ligger alltsd en kvantitativ
forskningsansats. En stor del av den tidigare forskningen kring samma teman som jag

undersoker dr ocksa av kvantitativ karaktdr, med enkdt som undersokningsmetod.

Undersokningen genomfordes med elever 1 drskurs 7 och 9 1 totalt 24 av 25 skolor 1 regionen
svenska Osterbotten. Skolorna var inte slumpméssigt utvalda utan forskarna ville ha alla
hogstadieskolor i regionen ” svenska Osterbotten” med. 14 svenska och 10 finska hdgstadier i
regionen svenska Osterbotten deltog i undersdkningen. Sammanlagt deltog 3300 elever i
arskurs 7 och 9, v 1850 var finlandssvenskar och 1440 var finsksprikiga. For att begrinsa
undersdkningen har jag bestdmt mig for att fokusera endast pa eleverna i arskurs 9. Till detta
beslut bidrog att jag med stod av tidigare undersokningar hade kdnnedom om att ménga elever
inleder konsumtionen av kaffe och energidrycker forst i de hogre arskurserna I

undersokningen deltog 943 flickor och 947 pojkar ur arskurs 9 (Tabell 3).
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TABELL 3. Elever i arskurs 9 som medverkade i unders6kningen enligt kon och sprak

Sprak Pojke Flicka Totalt
(n=942) (n=940) (n=1882)
% % %
Finlnadssvensk 65 59 62
Finsksprékig 35 41 38
Totalt 100 100 100

I undersokningen kom det fram att 62 % av eleverna gick i en finlandssvensk skola och 38 %

gick 1 en finsksprakig skola.

Undersokningen genomfordes genom att eleverna fick fylla 1 Ungdomsenkéten. Det gjorde de
antingen elektroniskt i skolornas datasalar eller pa en pappersversion. Varen 2010 gjordes en
pilotstudie och under ldsaret 2010—2011 genomfordes den elektroniska datainsamlingen av
Ungdomsenkaéten. Ifyllandet av enkiten skedde antingen genom att en ldrare fick instruktioner
om forfarandet vid ifyllandet, eller genom att en person, som var med i forskningsgruppen,

akte till skolan och instruerade eleverna.

Enligt Trost (2012) ar det bra att anvénda sig av enkdt som datainsamlingsmetod i skolor dir
manga dr samlade pa en och samma plats. Han ndmner dven att nidr man anvénder sig av
gruppenkidt kan man motivera eleverna att fylla i, man kan svara som ldrare pa elevernas
fragor och samla in enkédterna efter undersdkningen, vilket kan O0ka svarsfrekvensen och

minska antalet missuppfattningar.

Materialet fran Ungdomsenkéten kodades in pa statistikprogrammet SPSS. SPSS materialet
fick jag av forskaren Patrik Soderberg, som dr projektansvarig for insamlingen av materialet

av Ungdomsenkiten.

26



6.2 Bearbetning och analys av material

Enkiten bestod av fasta svarsalternativ, dir eleverna skulle svara pa fragorna "hur ofta gor du
foljande saker?” De relevanta fragorna for min undersokning gillde hur ofta eleverna
konsumerar kaffe och energidrycker. Som bakgrundsvariabler anvinde jag mig av fragorna
hur ofta eleverna idrottar eller motionerar pa fritiden, om de hor till en idrottsférening och

kon.

Svarsalternativen for fragorna om “hur ofta idrottar eller motionerar du pa fritiden”, hur ofta

konsumerar du kaffe” och "hur ofta konsumerar du energidrycker” var:

- aldrig/véldigt séllan

- ndgra ganger 1 aret

- ndgra ganger i manaden
- nagra ganger i veckan

- néstan varje dag

Jag valde att for frdgan “hur ofta idrottar eller motionerar du pé fritiden?” sammanfora
svarsalternativen 1 tvd kategorier; fysiskt aktiva och mindre fysiskt aktiva. Endast de som
svarat att de idrottar eller motionerar néstan varje dag kategoriserade jag som fysiskt aktiva
medan resten kategoriserade jag som mindre fysiskt aktiva med motivering att det foljande
svarsalternativet var “nagra ganger i veckan”, som ligger langt under de vedertagna

rekommendationerna for hur ofta de unga borde rora pa sig.

Enligt Undervisnings- och kulturministeriets och Nuori Suomis rekommendationer for fysisk
aktivitet bor barn och unga i aldern 7—18 bor rora pd sig minst 1-2 timmar per dag pé ett

mangsidigt och aldersanpassat sétt. (Heinonen m.fl. 2008.)

Vid frdgan om medlemskap i idrottsforening fanns pa enkéten svarsalternativen inte medlem,
passiv. medlem och aktiv medlem. Svaren placerade jag i tvd kategorier; aktiva

foreningsidrottare och icke-aktiva foreningsidrottare. Endast de elever som svarat att de ar
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aktiva medlemmar kategoriserade jag som aktiva fOreningsidrottare, medan resten

kategoriserade jag som icke-aktiva foreningsidrottare.

Den statistiska analysen gjordes med hjdlp av statistikprogrammet IBM SPSS- statistics 20.
For att undersdka variablernas fordelning och deras samband anvindes korstabulering och for
att pavisa korstabuleringens statistiska signifikans anviandes Chi- square testet. Resultaten har
ansetts vara signifikanta da p dr mindre dn 0.05 (p<.05) och ju hogre signifikans desto mer

stjdrnor (p <0.05 *, p <0.01 **, p<0.001%*%*),

6.3 Etik, reliabilitet och validitet

Vid genomforande av en undersokning ska reliabilitet, validitet och etik beaktas. Stravan &r att
1 varje undersokning né si trovérdiga resultat som mojligt. For att fi ett trovérdigt resultat bor
undersokningens reliabilitet och validitet sékerstéllas. (Olsson & Sorensen 2011; Patel &

Davidson 2011.)

D& man gor enkédtundersokningar, dr det viktigt med etiska dvervdganden. Respondenterna
ldimnar information om sig sjélva till forskaren och forskaren ska se till att respondenternas
identitet skyddas (Olsson & Sorensen 2011). Ejlertsson (2005) ndmner fyra principer som &r
viktiga att tdnka pa i etiskt hinseende nir man undersoker. Den forsta &r informationskravet,
som betyder att man skall informera respondenterna om undersdkningens syfte samt att det ar
frivilligt att delta. Den andra principen dr samtryckskravet som betyder att alla sjdlv fér
bestimma ifall de vill delta. Om respondenterna dr under 15 ar maste vardnadshavarna ge sitt
samtycke. Den tredje principen dr konfidentialitetskravet som betyder att de som deltagit 1
undersokningen inte skall kunna bli igenkdnda av utomstdende. Den fjirde principen dr
nyttjandekravet som betyder att den information man fir om sina respondenter inte far

anvindas for annat 4n undersokningen.

Eleverna som deltog 1 undersdkningen blev informerade om undersokningen och om att
deltagandet var frivilligt. Ett brev skickades hem till de fordldrar, vars barn inte hade fyllt 15
ar. Brevet skulle returneras till skolan om forédldrarna ansag att deras barn inte skulle delta 1

undersokningen. Respondenterna i Ungdomsenkit-undersdkningen var anonyma, vilket

28



innebdr att eleverna inte kan identifieras. Jag skrev dven pd ett kontrakt om hur jag kommer
att anvdnda materialet Ungdomsenkidten 2010/2011 och att jag forstér materialet efter

anvéndningen.

Reliabilitet innebér att de métningar som gors ar tillforlitliga och fria fran slumpinflytanden
och mitningsfel. (Eliasson 2013.) Det gar att 6ka reliabiliteten pa manga olika sétt. Ett sdtt &r
att man forbereder undersékningen ordentligt genom att ha klart for sig hur undersékningen
ska genomforas och vad man ska gora under undersékningens géng. Det dr dven viktigt att

kolla igenom data nir det registreras (Eliasson 2013.)

For att oka reliabiliteten i Ungdomsenkéat-undersokningen gjordes en pilotundersékning varen
bland 100 elever pa arskurs 7 och 9 1 Korsholms hogstadium. Inga tester som Cronbach’s
alpha eller liknande gjordes for att testa frigorna i pilotundersdknings skedet utan eleverna
bads att i pappersversionen kryssa for och kommentera de frdgor som de tyckte var oklara

eller konstiga. En frdga som handlade om sjdlvkdnsla togs bort pa grund av responsen.

Validitet handlar om att man faktiskt méter det man har som avsikt att méta (Ejlertsson 2005).
Begreppet validitet hinger samman med ordet valid, som betyder giltig. Nar man samlar in
data dr det viktigt att kontrollera att den information som man samlar in ar giltig (sann).
(Eliasson 2013.) Liksom jag redan ndmnde sa gjordes en pilotundersdkning for att minska

oklarheter och dka validiteten i undersdkningen.
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7 RESULTAT

7.1 Fysisk aktivitet och foreningsidrott

Eftersom jag undersoker samband mellan konsumtion av kaffe och energidrycker och fysisk
aktivitet ar det viktigt att veta hur manga av eleverna i arskurs 9 ér fysiskt aktiva och mindre
fysiskt aktiva. Jag har gjort tva tabeller for att askadliggora detta. I tabell 4 dskédliggor jag
fysisk aktiviteten bland elever i1 arskurs 9 for enkétens alla frekvensalternativ, medan i tabell 5
askadliggor jag for hur stor andel elever som placerar sig i mina tva kategorier “fysiskt
aktiva” och "mindre fysiskt aktiva”. Jag har dven gjort en tabell (tabell 6) for att askadliggdra

deltagande i foreningsidrott.

TABELL 4. Fysisk aktivitet bland eleverna

Idrottar eller motionerar pa Flicka Pojke Totalt
fritiden (n=919) (n=892) (n=1811)
% % %
Aldrig/vildigt sillan 5 8 6
Négra ganger 1 aret 6 11 9
Négra ganger i minaden 15 17 16
Négra ganger i veckan 44 36 40
Naéstan varje dag 30 28 29
Totalt 100 100 100

x *=31,074, df=4, p=0.000***
I tabell 4 kommer det fram att 30 % av flickorna och 28 % av pojkarna idrottar eller

motionerar pd fritiden ndstan varje dag (p=0.000). Av pojkarna dr det en storre del som

idrottar nagra génger i aret eller mindre (19 %) én av flickorna (11 %).
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TABELL 5. Fysisk aktivitet bland eleverna enligt kon

Fysisk aktivitet Flicka Pojke Totalt
(n=919)  (n=892) (n=1811)
% % %
Fysiskt aktiv 30 28 29
Mindre fysiskt aktiv 70 72 71
Totalt 100 100 100

1 *=0,965, df=1, p=0.326

I tabell 5 framkommer det att 29 % é&r fysiskt aktiva. Det finns endast nagra procent skillnad
mellan flickor och pojkar géllande fysisk aktivitet 1 grupperna fysiskt aktiva och mindre

fysiskt aktiva.

Jag har dven gjort tabell 6 {or att dskadliggora hur ménga elever som deltar i foreningsidrott.

TABELL 6. Deltagande i foreningsidrott

Deltagande i foreningsidrott Flicka Pojke Totalt
(n=902) (n=879) (n=1781)
% % %
Deltar aktivt i foreningsidrott 29 26 27
Deltar inte aktivt i foreningsidrott 71 74 73
Totalt 100 100 100

x>=2,511, df=1, p=0.113

Av eleverna i arskurs 9 deltar 27 % aktivt i foreningsidrott. Det finns endast ndgra procents

skillnad mellan konen géllande deltagande 1 forningsidrott.
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7.2 Elevernas konsumtion av kaffe och energidrycker

I figur 1 presenteras kaffekonsumtion och i figur 2 energidryckskonsumtion. I bada figurerna

presenterar jag skillnaderna mellan pojkar och flickor.
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FIGUR 1. Kaftekonsumtion (%) bland flickor (n=931) och pojkar (n=906) i arskurs 9.

Figur 1 visar att storsta delen (49 %) av flickorna aldrig eller véldigt sidllan konsumerar kaffe
medan det av pojkarna dr 27 % som aldrig eller vildigt sdllan konsumerar kaffe. Det finns en
signifikant skillnad (p=0.000) mellan pojkar och flickor i konsumtion av kaffe. Fler pojkar dn
flickor konsumerar kaffe. Av flickorna uppger 40 % att de konsumerar kaffe ndgra ganger 1
manaden eller oftare medan motsvarande andel bland pojkarna dr 64 %. En ganska stor pro-
cent meddelade dven att de konsumerar kaffe nistan varje dag. Av pojkarna meddelade 33 %

att de konsumerar kaffe néstan varje dag, medan motsvarande procent for flickorna var 15 %.
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FIGUR 2. Energidryckskonsumtion (%) bland flickor(n=930) och pojkar (n=903) i arskurs 9.

I figur 2 kommer det fram att storsta delen (53 %) av flickorna aldrig eller véldigt séllan
konsumerar energidrycker medan motsvarande andel for pojkarna ar 21 %. Det finns en
signifikant skillnad (p=0.000) mellan flickor och pojkar i frdga om energidryckskonsumtion.
Bland pojkar finns det en storre andel som konsumerar energidrycker dn bland flickor. Av
pojkarna konsumerar 27 % négra génger i veckan eller oftare, medan motsvarande andel for
flickorna ar 8 %. Av pojkarna konsumerar 8 % energidrycker ndstan varje dag medan det av

flickorna ar bara (2 %) som konsumerar energidrycker néstan varje dag.

Det finns inga signifikanta skillnader mellan finsksprakiga och finlandssvenska skolor
gillande kaffekonsumtionen (p=0.063) men i energidryckskonsumtionen finns det (p=0.000).
Procenten som konsumerar energidrycker nistan varje dag var hogre bland eleverna i de

finldndska skolorna (7,8 %) &n bland eleverna 1 de finlandssvenska skolorna (2,6 %).
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TABELL 7. Konsumtion av kaffe och energidrycker (medeltal) i finsksprakiga och

finlandssvenska skolor enligt kon

Flicka Pojke
Koftein- Svensk Finsk p- Svensk Finsk p-
skola skola vérde skola skola vérde
produkt
Kafte 2.22 2.53 0.000 3.36 3.13 0.046
sekosk sk
Energidrycker 1.76 1.9 0.003 2.62 2.89 0.000
*k skkosk

I tabell 7 framkommer det att det finns signifikanta skillnader mellan flickor i finsksprakiga
och finlandssvenska skolor gillande kaffe- (p=0.000) samt energidryckskonsumtionen
(p=0.003). Flickor i finsksprékiga skolor konsumerar mera kaffe och energidrycker @n flickor
1 finlandssvenska skolor. Bland pojkar finns det dven signifikanta skillnader (p=0.046)
géllande kaffe- och energidryckskonsumtionen (p=0.000). Pojkar i finlandssvenska skolor
konsumerar mera kaffe &n pojkar i finsksprakiga skolor, medan gillande energidryckskon-
sumtionen dr resultaten motsatta. Pojkar i finsksprékiga skolor konsumerar mera energidryck-

er n pojkar 1 finlandssvenska skolor.

7.3 Fysisk aktivitet och konsumtion av koffeinprodukter

Nedan redovisar jag resultaten for fragan om det finns skillnader 1 konsumtion av koffeinpro-
dukter (kaffe och energidrycker) mellan fysiskt aktiva- och mindre fysiskt aktiva eleverna. Jag
borjar med att jimfora konsumtion av kaffe bland de fysiskt aktiva och de mindre fysiskt ak-
tiva eleverna (tabell 8). Sedan ser jag pé skillnader 1 konsumtion av energidrycker mellan fy-

siskt aktiva och mindre fysiskt aktiva eleverna (tabell 9).
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TABELL 8. Kaffekonsumtion bland fysiskt aktiva (FA) och mindre fysiskt aktiva (MFA) ele-

ver
Flicka Pojke

Kaffekonsumtion MFA FA MFA FA
(n=638) (n=279) (n=632)  (n=248)

% % % %

Aldrig/valdigt sallan 46 56 26 31

Nagra ggr i aret 12 8 8 8

Nagra ggr i manaden 14 11 12 13

Nagra ggr i veckan 13 9 20 18

Néstan varje dag 15 16 33 29

Totalt 100 100 100 100

Flickor: x 2=11.35, df=4 , p=0.023*
Pojkar: y 2=2.58, df=4 , p=0.631

I tabell 8 kan man se att det finns en liten signifikant skillnad (p=0.023) mellan fysiskt aktiva
och mindre fysiskt aktiva flickornas konsumtion av kaffe i arskurs 9. De mindre fysiskt aktiva

flickorna konsumerar mera kaffe &n de fysiskt aktiva flickorna.

Av de fysiskt aktiva flickorna konsumerar en lite storre andel (56 %) aldrig eller vildigt sillan
kaffe 1 jamforelse med de mindre fysiskt aktiva flickorna, var av 46 % konsumerar aldrig eller
vildigt séllan kaffe. Det finns ingen skillnad mellan de fysiskt aktiva och de mindre fysiskt

aktiva flickorna géllande gruppen som konsumerar kaffe nistan varje dag.

Bland pojkarna mellan de fysiskt aktiva och mindre fysiskt aktiva finns det inte ndgon signifi-
kant skillnad géllande kaffekonsumtionen. En lite storre procent av de fysiskt aktiva pojkarna
konsumerar kaffe aldrig eller véldigt sdllan (31 %) 1 jdmforelse med de mindre fysiskt aktiva
pojkarna (26 %). Av de fysiskt aktiva pojkarna konsumerar dven 47 % néagra génger i veckan
eller oftare kaffe medan motsvarande siffran for de mindre fysiskt aktiva dr 53 %, vilket dr en

lite hogre procent én for de fysiskt aktiva pojkarna.
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TABELL 9. Energidryckskonsumtion bland fysiskt aktiva (FA) och mindre fysiskt aktiva
(MFA) elever

Flicka Pojke

MFA FA MFA FA
Energidrycks- (n=637) (n=279) (n=631) (n=247)
konsumtion % % % %
Aldrig/véldigt séllan 51 59 21 21
Nagra ggr i aret 23 19 20 20
Nagra ggr i manaden 20 14 34 30
Nagra ggr i veckan 5 6 18 20
Néstan varje dag 1 3 7 8
Totalt 100 100 100 100

Flickor: ¢ 2=8.73, df=4, p=0.068
Pojkar: y 2=1.54, df=4, p=0.819

Det finns inga signifikanta skillnader bland fysiskt aktiva och mindre fysiskt aktiva flickors
och pojkars konsumtion av energidrycker (tabell 9). Av de fysiskt aktiva flickorna &r det en
lite storre procent (59 %) som aldrig eller véldigt séllan konsumerar kaffe &n bland de mindre
fysiskt aktiva flickorna, dédr 51 % aldrig eller véldigt séllan konsumerar energidrycker. Av de
fysiskt aktiva konsumerar 9 % energidrycker négra ganger i veckan eller oftare, medan

motsvarande procent for de mindre fysiskt aktiva dr 6 %.

Bland pojkarna finns det inte heller ndgon signifikant skillnad mellan fysiskt aktiva och
fysiskt mindre aktiva i frdga om konsumtion av energidrycker. Av de fysiskt aktiva pojkarna
konsumerar 7 % energidrycker ndstan varje dag medan av de mindre fysiskt aktiva pojkarna
ar det endast en procent mer (8 %) som konsumerar energidrycker nistan varje dag. Bade av
de fysiskt aktiva och mindre fysiskt aktiva pojkarna ar det 21 % som aldrig eller véldigt séllan

konsumerar energidrycker och 20 % som konsumerar energidrycker en gang om aret.
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7.4 Deltagande i foreningsidrott och konsumtion av koffeinprodukter

TABELL 10. Konsumtion av kaffe bland elever som deltar aktivt (DA) och elever som inte
deltar aktivt i foreningsidrott (IDA)

Flicka Pojke

DIA DA DIA DA

% % % %
Aldrig/véldigt sallan 46 60 25 34
Nagra ggr i aret 11 9 8 9
Nagra ggr i manaden 13 13 12 15
Nagra ggr i veckan 13 9 20 17
Néstan varje dag 18 9 35 25
Totalt 100 100 100 100

Flickor: y 2=17.30, df=4 , p=0.002 **
Pojkar: y 2=12.57, df=4 , p=0.014*

I tabell 10 kan man se att det finns badde mellan pojkar och flickor signifikanta skillnader
mellan de som deltar aktivt och de som inte deltar aktivt i foreningsidrott géllande
konsumtion av kaffe (p=0.002 och p=0.014). Bland de foreningsaktiva flickorna meddelade
9 % att de konsumerar kaffe néstan varje dag, medan motsvarande procent bland de icke-
foreningsaktiva var dubbelt sé stor (18 %). D& man ser pd flickor som aldrig eller véldigt séll-
an konsumerar kaffe kan man se att bland de aktiva foreningsidrottarna dr det en storre andel
(60 %) som inte eller vildigt séllan konsumerar kafte dn bland de icke-aktiva féreningsidrot-

tarna (46 %).

Bland pojkarna ér det dven de som inte deltar aktivt i foreningsidrott som konsumerar mera
kaffe @n de som deltar aktivt. Bland de aktiva foreningsidrottarna konsumerar 25 % kaffe nés-
tan varje dag medan motsvarande siffra for de som inte deltar aktivt 1 foreningsidrott ar 35 %.
Av de aktiva foreningsidrottarna meddelade dven 34 % att de aldrig eller véldigt séllan dricker
kaffe medan bland de som inte &r aktiva i foreningsidrott var det &n l4gre procent som medde-

lade att de aldrig eller véldigt sdllan dricker kaffe (25 %).
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TABELL 11. Konsumtion av energidrycker bland elever som deltar aktivt (DA) och elever
som inte deltar aktivt i foreningsidrott (IDA)

Flicka Pojke

IDA DA IDA DA

% % % %
Aldrig/véldigt séllan 52 59 21 22
Nagra ggr i aret 20 22 20 19
Nagra ggr i manaden 19 15 32 34
Nagra ggr i veckan 7 3 19 17
Néstan varje dag 2 1 8 6
Totalt 100 100 100 100

Flickor: y 2=9.90, df=4, p=0.0042**
Pojkar: y 2=1.20, df=4, p=0.877

De flickor som inte deltar aktivt i foreningsidrott konsumerar oftare (p=0.0042) energidrycker
dn de som &dr aktiva i foreningsidrotten (tabell 11). Av de flickor som é&r aktiva i
foreningsidrotten konsumerar 4 % négra ganger 1 veckan eller oftare energidrycker medan
motsvarande andel for de icke-aktiva foreningsidrottarna ar 9 %. Av de flickor som é&r aktiva i
foreningsidrotten konsumerar 59 % aldrig eller vildigt sdllan energidrycker medan

motsvarande procent for de som inte dr foreningsaktiva édr 52 %.

Det finns inga signifikanta skillnader mellan pojkarnas konsumtion av energidrycker mellan
foreningsaktiva och icke-foreningsaktiva. De som inte dr foreningsaktiva dricker en aning
mera energidrycker d4n de som dr foreningsaktiva. Av de aktiva foreningsidrottarna uppger
23 % att de dricker energidrycker ndgra génger i veckan eller oftare medan motsvarande andel

for de icke-aktiva foreningsidrottarna ar 27 %.
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8 DISKUSSION

8.1 Fysisk aktivitet och foreningsidrott

I resultaten framkommer det att 30 % av flickorna och 28 % av pojkarna idrottar eller motion-
erar pa fritiden ndstan varje dag (p<0.000), vilket stimmer Sverens med tidigare forskning
(Kokko m.fl. 2015). Av pojkarna &r det 19 % som idrottar ndgra génger i aret eller mindre
medan det av flickorna dr 11 %, vilket dven stimmer dverens med tidigare forskning (Kokko
m.fl. 2015). Daremot stdmmer inte mina resultat med tidigare forskning om vilket kon som
motionerar oftare. I tidigare forskning har man kommit fram till att pojkar motionerar mera dn
flickorna (Aira m.fl. 2013a; Kokko m.fl.2015), medan i mina resultat har jag kommit fram till
att flickorna motionerar mera &n pojkarna. Skillnader mellan flickor och pojkar géllande den
fysiska aktiviteten 1 grupperna fysiskt aktiva och mindre fysiskt aktiva dr dock mycket sma,
vilket stimmer bra dverens med tidigare forskning (THL 2015b). I skolhédlsoundersékningen
ar 2015 kom det fram att 23 % av pojkarna och 22 % av flickorna i arskurs 8 och 9 holl pa

med motion, sé att de blir andfddda, minst en timme i veckan (THL 2015b).

Det dr en ganska liten procent som ror pé sig enligt rekommendationerna. Enligt tidigare
forskning minskar fysiska aktiviteten i tondren vilket beror pa att unga ar mer kritiska till sin
fysiska formaga samt att utseende och viktminskning far en storre betydelse for den fysiska

aktiviteten (Aira m.fl. 2013a).

I min undersdkning var det en storre andel flickor som var fysiskt aktiva @n pojkar. Detta kan
bero pé att fysisk aktivitet inte var definierat i frageformuléret vilket kan ha lett till att ung-

domarna har tolkat frigan om fysisk aktivitet pa olika sitt.

Av eleverna i arskurs 9 deltar 27 % aktivt i foreningsidrott och det finns endast nigra procents
skillnad mellan konen géllande deltagande i forningsidrott. Dessa resultat stimmer bra dver-
ens med tidigare forskning (Aira m.fl. 2013a; Suomi m.fl. 2015). Enligt L1ITU-rapporten del-
tog 35 % i idrottsforeningar medan motsvarande siffra for resultaten i WHO-undersokningen
var 36 %.
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Att en sa liten mangd av eleverna i arskurs 9 deltar i foreningsidrott beror troligen pa samma

orsaker som varfor fysisk aktivitet minskar i tonaren.

8.2 Elevernas konsumtion av kaffe och energidrycker

Resultaten i denna undersokning visar att ungefér hilften av flickorna och 27 % av pojkarna
aldrig eller véldigt séllan konsumerar kaffe. Pojkarna konsumerar kaffe oftare @n flickorna.
Av pojkarna 1 drskurs 9 meddelade 33 % att de konsumerar kaffe nistan varje dag medan mot-
svarande siffra for flickorna var 15 %. Skillnaden mellan flickorna och pojkarna ir statistiskt
signifikant (p<0.01). Detta stimmer Overens med tidigare forskningsresultat (Kuoppamaéki

2015; Meltzer m.fl. 2008).

En orsak till denna stora procent av unga som konsumerar kaffe kan bero pd att
kaffedrickande ldnge har varit en del av den finldndska kulturen (Aro 2013) och finldndarna
ar den befolkning som dricker mest kaffe i hela viarlden (ICO 2015). En annan orsak till
konsumtionen kan vara att ungdomarna inte vet sd mycket om kaffets hélsorisker. Enligt
Mcllvain m.fl. (2011) undersékning gjord i USA bland hogskolestuderanden kom det fram att
76 % av studeranden tror att koffein haller dem vakna och samma méngd hade dven anvént
koffein for att gora det. Av studeranden hade dven 61 % konsumerat kaffe for att vakna pa
morgonen. Koffeinet i kaffe har &ven manga positiva effekter vilket kan motivera ungdomarna
till konsumtionen. Positiva effekter som koffeinet 1 kaffet har &r att det forbéttrar kognitiva
formagan, minskar pd risken att fi diabetes typ 2 och fOrbéttrar prestationen i fysisk

anstrangning (Jarvis 1993; Ranheim m.fl. 2005; Temple, Dewey, & Briatico 2010).

Enligt resultaten i undersokningen &r det 53 % av flickorna och 21 % av pojkarna i arskurs 9
som aldrig eller vildigt séllan konsumerar energidrycker. Konsumtionen av energidrycker &r
vanligare bland pojkar @n bland flickor (p=0.000). Av pojkarna i arskurs 9 meddelade 27 % att
de konsumerar energidrycker nigra ganger i veckan eller oftare medan motsvarande andel for
flickorna var 8 %. THL (2015a) och Seifert m.fl. (2011) har kommit fram till liknande
resultat. I THL (2015a) undersékning kom det fram att 40 % av eleverna i arskurs 8 och 9
konsumerar energidrycker. Enligt Malinauskas m.fl. (2007) undersokning &r det 51 % av

hogskolestuderanden som konsumerar energidrycker minst en gang i manaden.
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Att en sa stor mingd av eleverna konsumerar energidrycker kan bero pd att man gor reklam
for dem och sdljer dem i alla butiker (Babu m.fl. 2008). Det finns inte heller nadgon
aldersbegransning for energidrycker (Evira 2015) och det finns manga olika mérken av
energidrycker 1 butikerna, vilket gor det latt for konsumenterna att kopa dem (Clauson m.fl.
2008). Manga av ungdomarna dr dven omedvetna om vad energidrycker innehaller och om
deras hélsoeffekter. Enligt Musaiger m.fl. (2013) undersokning visste inte ungefar hélften av
ungdomarna vad energidryckerna innehdll och 49 % visste inte att de innehdll koffein.
Liksom kaffe innehéller energidrycker dven koffein som har manga positiva hélsoeffekter.
Dessa positiva hilsoeffekter kan motivera unga att konsumera dem (Seifert m.fl. 2011).
Energidrycker kan minska pa trottheten, 6ka energin och forbéttrar prestationen (Reissig m.fl.

2009).

Att pojkar konsumerar mera kaffe och energidrycker @n flickor kan bero pa att de kanske
kanner sig mera trdtta &n flickor ifall de vakat hela natten. En annan orsak kan vara att de vill
forbéttra sin fysiska prestation mera an flickorna och darfor konsumerar mera kaffe dn
flickorna. En tredje orsak till pojkarnas hogre energidryckskonsumtion kan vara att de tycker
mera om smaken 1 energidryckerna &n flickorna samt att pojkarna kan vara mer omedvetna

om hélsoeffekterna dn flickorna.

Det finns inga signifikanta skillnader mellan finsksprakiga och finlandssvenska skolor
gillande kaffekonsumtionen men géllande energidryckskonsumtionen finns det (p=0.000).
Procenten som konsumerar energidrycker nistan varje dag var hogre bland eleverna i de

finsksprakiga skolorna (7,8 %) 4n bland eleverna i de finlandssvenska skolorna (2,6 %).

Det finns inte nadgon tidigare undersokning om dmnet sé& det dr svért att sdga vad detta beror
pa. En orsak till dessa resultat kan vara att eleverna i de finlandssvenska skolorna &r mera
medvetna om hélsoriskerna med energidryckskonsumtionen och att energidrickande &r mera

acceptabelt 1 den finskspréakiga kulturen 4n i den finlandssvenska.

Da man jamfor flickor i finlandssvenska och finsksprékiga skolor med varandra och pojkar i
finlandssvenska och finsksprékiga skolor med varandra framkommer det att finns signifikanta
skillnader. Flickor 1 finsksprakiga skolor konsumerar mera kaffe (p=0.000) och energidrycker

(p=0.003) 4n flickor 1 finlandssvenska skolor medan pojkar 1 finsksprikiga skolor konsumerar
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mera energidrycker dn pojkar i finlandssvenska skolor medan gillande kaffe ar det tvirtom.

Orsaker till resultaten kan vara att 1 finlandssvenska skolor & man mera medvetna om
riskerna med energidrycker och att kulturerna &r lite olika. I undersdkningen framkommer inte
om det i skolorna finns kaffe- och energidrycksautomater, vilket har kunnat péverka

resultaten.

8.3 Fysisk aktivitet och konsumtion av koffeinprodukter

Resultaten visar att det finns en signifikant skillnad gédllande konsumtion av kaffe mellan
fysiskt aktiva och mindre fysiskt aktiva flickor (p=0.023) i arskurs 9. De mindre fysiskt aktiva
flickorna konsumerade kaffe oftare &n de fysiskt aktiva flickorna. Av de fysiskt aktiva
flickorna konsumerade 56 % aldrig eller viéldigt sillan kaffe medan motsvarande antal for de
mindre fysiskt aktiva flickorna var 46 %. Déaremot var kaffekonsumtionen varje dag nagot
vanligare bland de fysiskt aktiva flickorna (16 %) 4n bland de mindre fysiskt aktiva flickorna
(15 %). Bland de fysiskt aktiva och mindre fysiskt aktiva pojkarna fanns inga signifikanta
skillnader géllnade kaffekonsumtionen. De mindre fysiskt aktiva pojkarna konsumerade en

aning mera kaffe dn de fysiskt aktiva pojkarna.

Det finns inte tidigare forskning som skulle kunna jimforas direkt med min forskning. Den
forskning jag har fatt tag pd jimfor inte idrottare med icke-idrottare utan endast idrottare med
varandra eller icke-idrottare med varandra. Enligt McDaniel m.fl. (2011) konsumerar 25 % av
idrottare i aldern 11—18 &r koffein for att forbéttra sitt idrottsliga utférande. I undersdkningen
undersoks endast idrottare s& det gar inte att dra nagra slutsatser om icke-idrottare och hur de
star 1 forhallande till idrottare gillande kaffekonsumtionen. Det finns mycket forskning om
koffeinets positiva inverkan pa fysiska prestationen (Irwin m.fl. 2011; Pesta, m.fl. 2013), sa
man skulle kunna anta att idrottare konsumerar kaffe och koffeinprodukter mera &n de som
inte idrottar. Detta stimmer dock inte overens med mina resultat om att de mindre fysiskt

aktiva konsumerar mera kaffe dn de fysiskt aktiva.

Enligt resultaten finns det inte ndgra signifikanta skillnader bland de fysiskt aktiva och mindre
fysiskt aktiva géllande energidryckskonsumtionen. Av de fysiskt aktiva flickorna ar det en lite
storre procent som aldrig eller véldigt sdllan konsumerar kaffe &n bland de mindre fysiskt

aktiva flickorna. Daremot &r det en storre andel av de fysiskt aktiva flickorna som konsumerar

42



energidrycker nagra génger i veckan eller oftare 4n av de mindre fysiskt aktiva. Av de fysiskt
aktiva och mindre fysiskt aktiva pojkarna konsumerar lika ménga procent aldrig eller véldigt

séllan energidrycker.

Det finns inte heller direkt jamforbara undersokningar om samband mellan energidryckskon-
sumtion och fysisk aktivitet. Det finns forskning som bade visar att energidrycker forbattrar
den fysiska prestationen (An m.fl. 2014; Rahnama m.fl. 2010) och undersdkningar som visar

motsatt effekt (Al-fares m.fl. 2015; Kammerer m.fl. 2014).

Att idrottande skulle kunna ha en skyddande inverkan pd unga i frdga om kaffe och ener-
gidrycker verkar pa basen av mina resultat stimma overens endast i fraga om flickornas kaf-
fekonsumtion. Detta kan bero pa att det gors mycket reklam om energidrycker och deras posi-
tiva inverkan pa fysiska prestationen bland ungdomar vilket kan motivera ungdomar att kon-
sumera dem (Babu m.fl. 2008). Koftfeinprodukter piggar upp och forbittrar koncentrationen

vilket kan motivera dven icke-idrottare att konsumera dem (Scholey m.fl. 2004).

8.4 Deltagande i foreningsidrott och konsumtion av koffeinprodukter

Resultaten 1 undersokningen visar att det finns mycket signifikanta skillnader mellan aktiva
och icke-aktiva medlemmar i nadgon idrottsforening géllande kaffekonsumtionen. De som inte
deltar aktivt konsumerar mera kaffe dn de som deltar aktivt 1 foreningsidrott. Bland de fore-
ningsaktiva flickorna meddelade 9 % att de konsumerar kaffe nédstan varje dag, medan mot-
svarande procent bland de icke-foreningsaktiva var dubbelt sa stor (18 %)(p=0.002). Bland de
aktiva foreningsidrottande pojkarna meddelade 25 % att de konsumerar kaffe nédstan varje dag

medan motsvarande siffra for de som inte deltar aktivt i foreningsidrott var 35 % (p=0.014).

De flickor som inte deltar aktivt i foreningsidrott konsumerar energidrycker oftare dn de som
ar aktiva i foreningsidrotten (p=0.0042). Av de flickor som &r aktiva i foreningsidrotter kon-
sumerar 4 % energidrycker ndgra ganger 1 veckan eller oftare, medan motsvarande andel for
de icke-aktiva foreningsidrottarna dr 9 %. Det finns inga signifikanta skillnader mellan
pojkarnas konsumtion av energidrycker mellan foreningsaktiva och icke-féreningsaktiva. De

som inte dr foreningsaktiva dricker en aning mera energidrycker dn de som &r foreningsaktiva.
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Det finns ingen tidigare forskning som skulle ha undersokt samband mellan féreningsidrott
och kaffe- och energidryckskonsumtion. Det finns dock forskning om hur koffein oftast i form
av energidrycker inverkar pa den fysiska prestationen. Manga av undersokningarna ar gjorda
bland foreningsidrottare men det finns dven undersékning gjord bland personer som inte
idrottar eller &r med i idrottsforeningar (An m.fl. 2014; Del Coso m.fl. 2012a). Det finns
tidigare forskning som visar att 2,5-3 mg av koffein forbéttrar fysiska prestationen d& man ser

bade pa styrka och utmattningstiden (Del Coso m.fl. 2012b; Rahnama m.fl. 2010).

Varfor elever som aktivt trdnar 1 nagon idrottsforening konsumerar mindre kaffe och
energidrycker &n de som inte dr foreningsaktiva kan bero pa att de foreningsaktiva ofta tranar
aktivt och ”pa allvar” inom nigon gren och kanske har béttre kinnedom om hélsoriskerna
med koffein. Eftersom en stor del av foreningsidrottarna konsumerar kaffe och energidrycker
ofta finns det skil att intensifiera bdde informationen om koffeinprodukternas inverkan pa
hilsa, vilbefinnande och idrottsprestationer och 6ka all sddan verksamhet som forebygger att
unga borjar konsumera kaffe och energidrycker i stora méngder. For att nd malet méste olika

instanser som ndr fram till de unga (bl.a. skolan och idrottsforeningarna) medverka.

8.5 Metoddiskussion

Fordelen med att anvénda frageformulér &r att man har mojligheten att na ut till ett stort antal
respondenter (Olsson & Sorensen 2011). Med ett storre antal respondenter kan
undersdkningen uppfattas mera trovirdig och generaliseras att gélla for en storre population. I
min undersokning deltog 1890 elever i arskurs 9, vilket enligt mig skulle vara ett tillrackligt
stort antal for att resultaten ska kunna generaliseras till en storre population. Men eftersom
min undersdkning 4r gjord i enbart regionen svenska Osterbotten kan man inte generalisera
resultaten att gilla hela Finland. Undersokningen kan ge en allméin uppfattning om hur

situationen &r i Finland, men det kan finnas regionala skillnader.

I denna unders6kning fanns det en del externt och internt bortfall, vilket enligt Olsson och
Sorensen (2011) kan paverka resultaten negativt. Eftersom jag har anvdnt mig av Ungdoms-
enkiten som dr ett fardigt sammanstdllt material har jag inte kunnat paverka det externa

bortfallet. Det interna bortfallet var sa obetydligt att det inte har kunnat pdverka mina resultat.
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Det fanns vissa brister i frigeformuldret. En del av frdgorna kunde tolkas pa olika sdtt. Som
tidigare ndmnts, uppfattar méanniskor begreppet motion pa olika sitt. Att g upp for trappor
fem génger om dagen eller cykla till skolan kan av en del respondenter anses som motion,
medan andra pa fragan hur ofta de idrottar eller motionerar pa sin fritid kanske har svarat
utgdende hur ofta de dgnar sig at idrottstrining. Jag har inte kunnat paverka reliabiliteten 1
undersokningen. For att resultaten som behandlar fysisk aktivitet och motion skulle vara mera
reliabla, borde man ha preciserat under hur lang tid och med vilken intensitet man idrottar

eller motionerar pa sin fritid.

Graderingen av variabeln hur ofta eleverna idrottar/motionerar pé sin fritid var inte optimal
med tanke péd syfte att kunna beskriva och analysera anvindningen av koffeinprodukter
mellan de elever som &r fysiskt aktiva och de som dr inaktiva. Jag valde att till gruppen fysiskt
aktiva elever ta med endast de elever som svarat att de idrottar eller motionerar néstan varje

dag.

Frageformuliret bestod av 57 fragor pa 22 sidor. Jag undrar om eleverna orkat koncentrera sig
pa att noggrant och sanningsenligt besvara alla dessa fragor eller om reliabiliteten kan ha bli-

vit lidande pa grund av ett for omfattande frageformular.

Ejlertsson (2005) skriver att validitet handlar om att man faktiskt méter det som man har for
avsikt att méta. I min unders6kning har jag inte kunnat paverka validiteten och det kan hianda
att respondenterna tolkat frdgan hur ofta anvinder du energidrycker?” fel, eftersom det kan
hinda att manga inte vet vad som avses med energidrycker och vilka alla drycker som rdknas

som energidrycker. Ménga kan tro att t.ex. sportdrycker hor till energidrycker.

Pa frdgorna om anvindning av koffeinprodukter hade jag girna sett att alternativet aldrig
anvinder statt skilt och inte sammankopplats med séllan. Jag anser att det i friga om
konsumtion av kaffe och energidrycker édr ganska stor skillnad mellan aldrig och sillan. Séllan
kan dessutom tolkas pa olika sitt. Eftersom undersdkningen var gjord 1 bade finsksprakiga
och finlandssvenska skolor kan det finnas skillnader i hur eleverna har uppfattat frgorna

eftersom det dr svart att fa doverséttningarna exakta.
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8.6 Forslag till fortsatt forskning

Eftersom man i kvantitativa undersokningar ser pa bredden kan det leda till att djupare
forstaelse for fenomenet uteblir. I fortsatt forskning kunde man goéra en kvalitativ
undersokning om temat for att fa en djupare forstéelse for motiven till elevers konsumtion av

kofteinprodukter och fa olika medel for att forebygga anvindningen.

Eftersom det inte finns nagon tidigare undersokning om samband mellan fysisk aktivitet och
koffeinprodukter samt foreningsaktivitet och koffeinprodukter skulle det vara viktigt att
undersoka detta. Det skulle vara intressant att se ifall andra forskare kommer fram till

liknande resultat som jag.

Jag tycker dven att det skulle vara intressant att undersoka idrottares konsumtion av

kofteinprodukter och ifall det 4r manga som gor det {or att forbattra den fysiska prestationen.

Eftersom manga har en syn pa att idrottsforeningar frémjar hdlsan skulle det dven vara
intressant att undersoka idrottsforeningars syn pa koffeinprodukter och vilka regler féreningar

har géllande koffeinprodukter.

Undersokningen omfattade endast en regions anvéndning av koffeinprodukter. Det skulle vara

intressant att se om det finns nagra regionala skillnader.
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BILAGOR

Bilaga 1 Informationsbrev bade pa finska och svenska

KYSELYN VASTAAJALLE

Heil

Tassa kyselyssd on kyse kuntasi nuorten vaikuttamismahdollisuuksista ja hyvinvoinnista.
Kyselyssa esitetdan kysymyksid muun muassa koulunkéynnistd, vapaa-ajasta, terveydestéa ja
ristiriidoista.

Kyselytutkimuksen tavoitteena on antaa kunnalle tietoa siitd, mité nuorten elamantilanteen
parantamiseksi pitéisi tehdd. Tayttdmalla tamén kyselylomakkeen olet mukana jakamassa
kunnalle tarke&é tietoa nuorista.

On tarke&d, ettd lomaketta tayttadessési vastaat kaikkiin niihin kysymyksiin, joihin osaat
vastata. Muista, ettd kyselylomakkeeseen vastataan anonyymisti ja ettd kukaan ei saa tietaa,
mita olet vastannut eri kysymyksiin.

Kiitos avusta ja onnea matkaan!

Koodinumero:




TILL DIG SOM SKA FYLLA I ENKATEN

Hej!

Den hér enkaten handlar om ungdomars inflytande och vélfard i din kommun. Vi kommer att
stalla fragor om bland annat skola, fritid, héalsa och konflikter.

Syftet med enkatundersékningen ar att din kommun ska kunna se vad som behdver goras for
att forbattra ungdomars livssituation. Genom att fylla i den har enkéten bidrar du till att
kommunen far viktig kunskap om ungdomar.

Nar du fyller i enkaten ar det viktigt att du svarar pa alla fragor som du kan svara pa. Kom
ihdg att enkaten ar anonym och att ingen kommer att fa veta vad du har svarat pa de olika
fragorna.

Tack for hjalpen och lycka till!

Kodnummer:




Bilaga 2 Frageformular fragor som jag anvant i min pro-gradu

E4. Kuinka usein juot/kiytiit seuraavia tuotteita?

Kahvi
Energiajuomat
Tupakka
Nuuska
Alkoholi

Muut huumeet
Unilaékkeet

Masennuslaakkeet

E4. Hur ofta dricker/anvander du féljande?

Kaffe
Energidrycker
Tobak

Snus

Alkohol

Andra droger
Sémnmedel

Anti-depressiv medicin

Aldrig/
valdigt
séllan

O

O 000000

Lahes

paivittain

a

O o0oooaoaoag

Pari kertaa Pari kertaa Olen
/kuukausi kokeillut koskaan

Iviikko

a

O o0oooaoaoag

Nagra
ganger i

aret

O

O0O0O00a0a00

Nagra
ganger i
manaden

O

O 000000

a

O o0oooaoaoag

a

O o0oooaoaoag

Nagra
ganger i
veckan

O

O0O0O00a0a00

En

O o0oooaoaoag

Nastan
varje
dag

O

O0O0O00a0a00



G2. Kuinka usein teet seuraavia asioita vapaa-ajallasi?

Lahes Pari Pari Harvem- En
paivittdin kertaa kertaa min koskaan
Iviikko /kuukausi

Urheilet tai liikut O O O O O
Laulat, soitat soitinta, kirjoitat tai maalaat O O O O O
Ruuvailet moottoreita, ajelet mopolla tai moottorikelkalla [ O O O O
Olet ulkona luonnossa, kalastat/metsastat O O O O O
Luet sanomalehtia tai katsot uutisia O O O O O
Olet kavereidesi luona O O O O O
Tapaat kavereita kaupungissa/kylan keskustassa O O O O O
Kokoonnut nuorisotalolla muiden kanssa O O O O O
Olet mukana seurakunnan nuorisoryhmassa O O O O O
G2. Hur ofta gor du foljande saker pa din fritid?

Nastan Nagra Nagra Mera Aldrig

varje ganger ganger sallan

dag i veckan i manaden

O
O
O

Idrottar eller motionerar

Sjunger, spelar instrument, skriver eller malar
Skruvar motorer, ute och kér med moped/sndskoter
Ar ute i naturen/fiskar/jagar

Laser dagstidningar eller ser p& nyheterna

Umgés med dina kompisar hemma hos varandra
Tréaffar kompisar pa stan/ ute pa byn

Traffas p& ungdomsgard eller ungdomsféreningshus

O OooOoo0oo0ooo0ooOoa0d
O OooOoo0oo0ooo0ooOoa0d

O O0O0Oo0o0oooOoaod
O 0Oo0Oo0Oo0gooOoad
O 0Oo0Oo0Oo0gooOoad

Ar med i ungdomsgrupp i férsamling



G5. Oletko jasenena jossain yhdistyksessa ja koetko, ettd olet aktiivinen vai passiivinen

jasen? (Aktiivisella jasenella tarkoitetaan henkilod, joka osallistuu yhdistyksen kokouksiin ja

vastaaviin. Passiivisella jasenella tarkoitetaan henkilda, joka on kirjoilla yhdistyksessa, mutta

joka ei osallistu yhdistyskokouksiin ja vastaaviin.)

Aktiivinen Passiivinen _En ole

jasen jasen jasen
Urheiluseura O O O
Kulttuuriyhdistys (esim. musiikki, tanssi, teatteri) O O O
Nuorisoseura O O O
Harrastusyhdistys, moottoriseura O O O
Ulkoiluun liittyva yhdistys
(esim. partio, metséastysseura, 4H) O O O
Uskonnollinen yhdistys, seurakunnan nuorisoryhméa O O O
Muu yhdistys, mika: O O O

G5. Ar du medlem i ndgon forening och ser du dig sjalv som en aktiv eller passiv med-

lem?

Inte Passiv Aktiv

medlem medlem medlem
Idrottsférening L] L] ]
Friluftsforening (t.ex. scouting, jaktférening, 4H) L] L] |
Ungdomsférening L] L] ]
Kulturférening (t.ex. musik, dans, teater) O O O
Religids férening, ungdomsgrupp i férsamling O O O
Hobbyférening, motorférening O O O
Annan férening, vilken: L] L] ]




