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LYHENNETTY OTSIKKO: PERHETAUSTAN YHTEYS VERTAISSUHTEISIIN

Perhemuodon ja sisarusaseman yhteys lapsen

sosiaaliseen suosituimmuuteen ja nadkyvyyteen ensimmaiselld luokalla

Linda Ojalammi, Nina Kivinen, Noona Kiuru

Jari-Erik Nurmi & Kaisa Aunola

KOHOKOHDAT TAHAN

Tutkimuksessa tarkasteltiin perhemuodon, sisaruuden ja syntyméajarjestyksen yhteytta lapsen
saamaan hyvaksyntéan ikatovereiden keskuudessa ensimmaiselld luokalla. Tutkittavina oli
154 keskisuomalaista lasta yhdeksalta luokalta. Lapsen sosiaalista suosituimmuutta ja
nakyvyytta arvioitiin ensimmaisen luokan kevaalla pyytamalla lapsia mainitsemaan
luokkatovereita, joiden kanssa he viettavat mielelldan aikaansa ja joiden kanssa he
vastaavasti eivat mielellaén vietd aikaansa. Perhetaustasta kerattiin tietoa vanhemmilta
kyselylomakkeella lasten ollessa esikoulussa. Tulokset osoittivat, etté ydinperheessa elavat
lapset olivat ikatovereidensa keskuudessa pidetympid kuin uusperheissa elavat lapset.
Tulokset osoittivat my0s, ettd ainoat lapset olivat sosiaalisesti ndkyvampié kuin lapset, joilla
oli sisaruksia. Perhetekijoiden ja lapsen sosiaalisen aseman vélisen yhteyden tiedostaminen
voi auttaa l6ytamaan keinoja tukea lapsia, joilla on riski joutua torjutuksi
ikatoverisuhteissaan.

Asiasanat: vertaissuhteet, sosiaalinen suosio, sosiaalinen nakyvyys, perhemuoto,

sisarussarja-asema

Perhemuodon ja sisarusaseman yhteys lapsen sosiaaliseen suosituimmuuteen ja
nakyvyyteen ensimmaisella luokalla
Lapsen perhekokemusten ja vertaissuhteiden valiset yhteydet ovat olleet seké& empiirisen ettéa
teoreettisen kiinnostuksen kohteena jo useamman vuosikymmenen ajan (ks. katsaus, Booth-
LaForce & Kerns, 2011). Vertais- eli ik&toverisuhteilla tarkoitetaan samalla ik&- ja
kehitystasolla olevien lasten vélisi& suhteita (Salmivalli, 2008). Lasten suhteet vertaistensa
kanssa vaihtelevat laheisisté ystavyyssuhteista hetkellisiin, passiivisempiin

tuttavuussuhteisiin. Vaikeudet vertaissuhteissa ovat tutkimusten mukaan yhteydessa



my6hemmin ilmeneviin muihin vaikeuksiin, kuten psyykkisiin ongelmiin (Hartup, 2011),
sopeutumis- ja kaytdsongelmiin (Dodge ym., 2003; Dunn & McGuire, 1992), oppimisen
vaikeuksiin (Buhs, Ladd & Herald, 2006) ja rikollisuuteen (Ollendick, Weist, Borden &
Greene, 1992).

Nykytutkimuksen valossa vertaissuhteiden tiedetdan pohjautuvan monin tavoin lapsen
perheeseen. Vanhempien herkkyys ja vastaanottavaisuus edistavat lapsen sosiaalista kehitystéa
(Putallaz & Heflin, 1990). Varhainen vuorovaikutussuhde lapsen ja hdnen vanhempiensa
valilla toimii myos mallina, kun sosiaaliset suhteet myéhemmin laajenevat kasittdmaan myos
vertaiset (Rudolph, Hammen & Burge, 1995). Edelleenkin lapsen perheessdin kokema
vuorovaikutusilmapiiri ja vanhempien kasvatustyylit heijastuvat hdnen my6hempéaén
menestykseensa vertaissuhteissa (esim. Franz & Gross, 1996). Vaikka lapsen
perhekokemusten yhteydesta hdanen mydhempéaan vertaissuhdeasemaansa tiedetaéan paljon,
perheen rakenteen merkityksesté tiedetdan selvasti vahemmaén. Tdssa tutkimuksessa
tarkastellaan kahden perheen rakenteeseen liittyvan tekijan, perhemuodon ja sisarusaseman,
yhteyttd lapsen sosiaaliseen asemaan ikétovereiden keskuudessa. Kiinnostuksen kohteena

ovat ensimmaistd luokkaa kayvat lapset.

Sosiaalinen suosituimmuus ja nakyvyys

Lapset liittdvat omien tuntemustensa perusteella vertaisryhménsé jaseniin tietynlaisen
sosiaalisen roolin ja aseman (Laine & Neitola, 2002). Tutkimuksissa usein kdytetty keino
lapsen sosiaalisen aseman méaérittamiseen on pyytaa kutakin ryhmén lasta nimeamaan kolme
ryhmaléistd, joista he pitavat eniten, ja vastaavasti kolme ryhmal&ist4, joista he pitavat
vahiten (Coie, Dodge & Coppotelli, 1982; Terry & Coie, 1991). Kun kaikkien ryhméssé
olevien lasten arviot toisistaan yhdistetddn, muodostuu jokaiselle oma asemansa
vertaisryhmassé (Leppéanen, 2001). Lasta esimerkiksi voidaan pitda vertaisryhméassééan
pidettynd, jos hédn saa ikétovereiltaan paljon mydnteisia ja véhan Kielteisida nimeamisia.

Sosiometrian kéytolla lasten toverisuhteiden mittaamisessa on pitka historia
(Bukowski, Cillessen & Velasquez, 2012; Newcomb, Bukowski & Pattee, 1993). Aluksi
sosiaalinen asema ryhmadssa ymmarrettiin yksiulotteisesti ja lapset jaoteltiin ryhman jasenten
antamien mainintojen perusteella ainoastaan joko suosittuihin tai torjuttuihin (Howe, 2010;
Newcomb ym., 1993). Suositut lapset olivat niitd, jotka olivat pidettyjé ja saivat paljon

myaonteisia toverimainintoja, kun taas torjutuista ei pidetty ja ndin ollen he saivat paljon



kielteisia mainintoja. Tassé yhteydessa suosittu-sanalla viitataan sosiometriseen
suosituimmuuteen, joka on erotettava havaitun suosion tai suositun maineen kasitteesta
(Cillessen & Marks, 2011). Noin kolme vuosikymmentd sitten Coie ja muut (1982) ottivat
sosiaalisen suosion ohella tarkastelun kohteeksi myds lapsen sosiaalisen nékyvyyden
ryhmaéssa. Sosiaalinen nédkyvyys kuvastaa sitd, misséd maarin lapsi ylipaatdén saa tovereiltaan
mainintoja riippumatta siitd, ovatko maininnat myoénteisia vai kielteisia (ks. myos Cillessen,
2009; Salmivalli, 2008).

Tutkimusten mukaan sosiaalinen suosituimmuus ennustaa lasten hyvinvointia ja
koulusopeutumista (ks. katsaus, Rubin, Bukowski & Laursen, 2009). Myonteiset
vertaissuhteet tarjoavat kumppanuutta ja ryhmaan kuulumisen tunnetta (Bukowski & Hoza,
1989; Wentzel, 2009) seka helpottavat koulutyéhon keskittymista (Kiuru ym., 2014). Sen
sijaan vertaisryhman hyljeksinta lisd& heikon hyvinvoinnin, kuten psyykkisten ongelmien ja
kaytosongelmien, riskid (Dodge ym., 2003; Ladd & Troop-Gordon, 2003).

Vertaisryhman hyljeksintd heikentdd sopeutumista kouluympéristoon muun muassa
siksi, etté se heikent&4 lapsen mahdollisuuksia osallistua luokan sosiaalisiin ja akateemisiin
aktiviteetteihin (Ladd & Burgess, 2001). Vertaisryhméan ulkopuolelle jgdminen myods
vaikeuttaa sosiaalisten taitojen kehittymistd, mika voi edelleen lisata niin sisdén- kuin
ulospéinkin suuntautuvien ongelmien todennakoisyytta (Hay, Payne & Chadwick, 2004;
Keiley, Bates, Dodge & Pettit, 2000; Parker & Asher, 1987). Sen lisaksi, etta sosiaalisella
suosiolla vertaisryhméssa on myonteisia seurauksia lapsen hyvinvointiin, ovat hyvat
sosiaaliset suhteet ja vertaisryhmén hyvaksynta arvokkaita myos itsessaan.

Myaos sosiaalisen nakyvyyden on havaittu olevan yhteydessé lasten sosiaaliseen
sopeutumiseen. Vertaisryhméssadn nakyvien lasten on havaittu kdyttaytyvan usein
aggressiivisesti ja ajautuvan konflikteihin muiden vertaisten kanssa (Coie & Dodge, 1983).
Toisaalta sosiaalisesti ndkyvat lapset ovat vertaissuhteissa aktiivisia ja heilld on myos
sosiaalisia taitoja. Vertaisryhmassaan nakyvét ja asemaltaan ristiriitaiset lapset (lapset, jotka
saavat paljon seké positiivisia ettd negatiivisia mainintoja ikatovereiltaan) saattavatkin
sosiaalisilla taidoillaan osin kompensoida aggressiivisen kayttaytymisen haittavaikutuksia
siten, ettd he saavat myds myonteistd huomiota vertaisiltaan (Newcomb ym., 1993).
Vertaisryhmassdaan vahan nakyville eli vain vahan huomiota saaville lapsille on tyypillista
vetdytyminen vertaissuhteista seké aggressiivisuutta sisaltdvien vuorovaikutustilanteiden
aktiivinen vélttely (Coie & Dodge, 1988; Rubin ym., 1998).

Perhemuodon yhteys sosiaaliseen suosituimmuuteen ja nakyvyyteen vertaisryhmassa



Perhe voidaan méaéritelld ihmissuhdekimpuksi, jonka rajoja erilaiset elamanvaiheet ja -
tapahtumat muokkaavat (Tolkki-Nikkonen, 1992). Nykyaan melko yleisi& perherajojen
muovaajia ovat avioerot, sill& esimerkiksi Suomessa avioerot koskettavat vuosittain yli
13 000:a perhettd (Suomen virallinen tilasto, 2010). Tassa tutkimuksessa ollaan
kiinnostuneita ydinperheessa, uusperheessa ja yksinhuoltajaperheessa asumisen yhteydesté
lapsen sosiaaliseen suosioon ja nakyvyyteen.

Ydinperheelld tarkoitetaan perhettd, jonka muodostavat vanhemmat ja heidén yhteiset
lapsensa (Broberg, 2010). Uusperhe méadritell&&n sen sijaan kahden aikuisen muodostamaksi
perheeksi, jossa ainakin toisella on lapsi tai lapsia aiemmasta suhteestaan (Suomen virallinen
tilasto, 2012). Uusperhe eroaa ydinperheesté lahtokohdiltaan, koska lapsi-vanhempisuhde on
olemassa jo siind vaiheessa, kun aikuisten valinen parisuhde syntyy. Uusperheitd luonnehtii
my®6s suhdeverkostojen runsaus. Enimmillaén lapsella saattaa vanhempiensa uusien
kumppanien myo6té olla kaksi kummankin sukupuolen vanhempihahmoa, ja tdmén lisaksi
mukaan tulevat usein myo6s uudessa suhteessa syntyneet sisarukset seké ei-biologiset
isovanhemmat ja sisarukset.

Uusperheessé asuvalle lapselle avautuu sukulaisverkoston laajenemisen kautta
mahdollisuuksia oppia solmimaan uusia sosiaalisia suhteita ja sopeutumaan muuttuviin
sosiaalisiin ympéristoihin. Todellisuudessa tilanne ei kuitenkaan aina ole pelkastaan
positiivinen. On esimerkiksi havaittu, ettd ei-biologiset vanhemmat saattavat olla
kasvatuksessaan vahemman lampimid ja kommunikoida puolisonsa lasten kanssa
kielteisemmin kuin biologiset vanhemmat (Thomson, McLanahan & Curtin, 1992). Liséksi
he usein viettdvat vahemman aikaa puolisonsa lasten kanssa (Furstenberg, 1987). Joissakin
uusperheissé ilmeneva vanhempien taipumus kohdella biologisia ja ei-biologisia lapsiaan eri
tavoin voi myos aiheuttaa sisarusten valille ristiriitoja (Hetherington, 1999). Seka
kansainvélisten ettd suomalaisten tutkimusten mukaan uusperheissa asuvilla lapsilla on
keskimé&arin kaiken kaikkiaan alhaisempi hyvinvointi ja enemman emotionaalisen alueen
ongelmia kuin ydinperheiden lapsilla (ks. katsaus, Broberg, 2010).

Yksinhuoltajaperheessé lapset asuvat vain toisen biologisen vanhempansa kanssa.
Toisen vanhemman puuttuminen on keskeinen syy sille, miksi yksinhuoltajaperheisiin on
usein kohdistettu paljon huolta. On muun muassa esitetty, ettd toisen vanhemman kuoleman
tai eron myoté lasten kotoa saama malli, huomio ja valvonta saattavat vahentyd, mika voi

johtaa lasten sosiaalisten taitojen kehittymattomyyteen (Amato & Keith, 1991). On myds



havaittu, ettd muualla asuvien isien suhtautuminen lapseensa saattaa muuttua eron jalkeen
aikaisempaa kaverillisemmaksi ja sallivammaksi (Hetherington, 1993).

My0s toisenlaisia nékemyksia on tuotu esille. Niiden mukaan toisen vanhemman
puuttumisesta saattaa olla lapsen sosiaaliselle kehitykselle joskus jopa hyotyd. Rehberg ja
Richman (1989) esimerkiksi péaattelivét, ettd koska yksinhuoltajavanhemmat jakavat puolison
puuttumisen myo6ta lastensa kanssa enemman tunteita kuin parisuhteessa elédvat vanhemmat,
kehittyy heiddn lapsistaan empaattisempia. Yksinhuoltajavanhempien lasten empaattisuutta
on selitetty myos sillg, ettd etenkin yksinhuoltajadidit tietoisesti rohkaisevat lastensa
kielellistd ilmaisua, koska he tietdvat olevansa siitd kotona yksin vastuussa ja haluavat
onnistua kasvattajina (Deutsch, 1983). Toisaalta siita ei juurikaan tiedetd, missd méaérin
yksinhuoltajaperheiden lasten empaattisuus on hyvéksi heidan kokonaisvaltaisen
kehityksensa kannalta. On esimerkiksi mahdollista, ettd yksinhuoltajavanhemman jakaessa
lapselleen omia huoliaan ja ongelmiaan lapsi alkaa kantaa vastuuta vanhemman
hyvinvoinnista ja oppii asettamaan toisten tarpeet omiensa edelle.

Vaikka tutkijat ovat jo kauan olleet kiinnostuneita lasten vertaissuhteista ja etenkin
toverihyvaksyntéan ja -hyljeksintadn yhteydessa olevista tekijoista (Salmivalli, 2008), on
perhemuodon yhteytté niihin tutkittu melko vahan. Aikaisempi tutkimus on padasiassa
tarkastellut perhemuodon yhteytta sosiaalisiin taitoihin. Tulokset ovat myds olleet
ristiriitaisia. Yhtaalta on saatu ndytta eri perhemuodoissa eldvien lasten eroista sosiaalisen
taitavuuden suhteen. Lindner, Hagan ja Brown (1992) esimerkiksi havaitsivat, etta
yksinhuoltajien lapset olivat sosiaalisesti taitavampia kuin uusperheiden lapset. Kummankaan
perhemuodon lapset eivét kuitenkaan olleet sosiaalisesti yhta taitavia kuin ydinperheiden
lapset.

Deutschin (1983) tutkimuksessa puolestaan edellisista poiketen yksinhuoltajaperheissa
eldvien lasten havaittiin olevan ydinperheiden lapsia aktiivisempia sosiaalisen osallistumisen
ja vertaiskontaktiensa suhteen. Liséksi on raportoitu myos tutkimustuloksia, joiden mukaan
eri perhemuodoissa el&vét lapset eivét eroa toisistaan sosiaalisissa taidoissa (Kesner &
McKenry, 2001) tai sosiaalisten ongelmien maarassé (Broberg, 2010).

Tutkimuksissa, joissa on suoraan tarkasteltu perhemuodon yhteytta lapsen asemaan
vertaisryhméssd, ovat kiinnostuksen kohteena yleensa olleet padasiassa suositut ja torjutut
lapset. Esimerkiksi eraéssa pitkittaistutkimuksessa havaittiin, ettd seka yksinhuoltaja- etta
uusperheiden pojat olivat kahden vuoden kuluttua vanhempien erosta ikatoveriensa

keskuudessa vdhemman suosittuja kuin eronneiden perheiden tytot tai ydinperheiden lapset



(Hetherington, 1989). Lisaksi vertaissuhdeongelmat ndyttivéat heidan kohdallaan olevan
varsin pysyvié ajan kuluessa.

Amaton ja Keithin (1991) suorittama meta-analyysi antoi viitteita osin
samansuuntaisista tuloksista. He havaitsivat yksinhuoltaja- ja ydinperheité vertaillessaan, etta
naiden perhemuotojen lapset erosivat toisistaan sosiaalisen sopeutumisen suhteen siten, etta
ydinperheiden lapset olivat sopeutuvampia kuin yksinhuoltajaperheissa elévat lapset. Meta-
analyysi piti sisalldén tutkimuksia, joissa lapsen sosiaalista sopeutumista oli tarkasteltu
suhteessa yksinéisyyteen, yhteistyotaitoihin sekd hyvaksyntéan vertaisryhmassa.
Perhemuodon yhteydesté sosiaaliseen nédkyvyyteen tiedetddn sen sijaan vahemman.
Sisarusaseman yhteys sosiaaliseen suosituimmuuteen ja ndkyvyyteen

Sisaruksilla on tarked rooli toistensa eldmassa: eldessdan samassa kodissa he ovat
jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskenaan. Sisarukset jakavat tyypillisesti ei vain erilaisia
tavaroita kuten leluja ja vaatteita, vaan myds vanhempiensa rakkauden ja huomion (Pepler,
Corter & Abramovitch, 1982). Sisarussuhteilla onkin keskeinen merkitys lapsen sosiaalisessa
kehityksessa (Parke & Buriel, 1998; Pepler ym., 1982). Esimerkiksi Lubbersin, VVan Der
Werfin, Kuyperin ja Offringan (2006) mukaan sisarusten lukuméaaré on yhteydessé siihen,
kuinka paljon perheympéristo tarjoaa lapselle sosiaalisia oppimismahdollisuuksia: perheessa,
joissa on useampi kuin yksi lapsi, lapselle tarjoutuu mahdollisuus harjoitella sisarustensa
kanssa sosiaalisia taitoja, kuten jakamista, toisten huomioon ottamista ja empatiataitoja.
Brodyn (1998) mukaan puolestaan lasten yleinen tietoisuus ja ymmarrys ihmissuhteista
kehittyvat vuorovaikutuksessa sisarusten kanssa. Tasta huolimatta useimmat aikaisemmat
tutkimukset perhetekijoiden yhteydesta lasten vertaissuhteisiin ovat l&hestyneet aihetta
ennemminkin vanhemmuuden kuin sisarussuhteiden kautta (Kitzmann, Cohen & Lockwood,
2002).

Sisarussuhde eroaa perheen ulkopuolisista vertaissuhteista monin tavoin (Pepler ym.,
1982). Ensinnékin sisarussuhteet ovat pysyvampia verrattuna ajan kuluessa vaihtuviin kaveri-
ja ystavyyssuhteisiin. Sisarussuhteet perheen eri-ikéisten lasten valilla ovat myos tyypillisesti
epatasa-arvoisempia kuin vertaissuhteet samaa ikaluokkaa olevien lasten vélilla. (Lewis &
Rosenblum, 1975). Ik&asetelman vuoksi myos lasten roolit sisarussuhteissa ovat usein
erilaiset: vanhempi lapsi ottaa johtajan roolin ja ohjaa keskindista vuorovaikutusta
nuoremman lapsen tyytyessa vastaamaan siihen tai esimerkiksi jéaljittelem&én sisarustaan
(Pepler ym., 1982). Vertaissuhteissa roolit ikatovereiden kesken jakautuvat sisarussuhteiden

rooleja tasa-arvoisemmin (Lewis & Rosenblum, 1975), vaikka joitakin havaintoja myods



sisarussuhteiden tasa-arvoistumisesta sisarusten varttuessa on tehty (Vandell, Minnet &
Santrock, 1987).

Sisarussuhteilla tai niiden puuttumisella on myds merkitysta lasten ikatoverisuhteiden
kannalta. Kitzmann ja muut (2002) havaitsivat, etta ainoat lapset olivat vertaisryhmassaan
muita lapsia useammin huonosti kohdeltuja, aggressiivisia ja vetdytyneitd, kun taas lapsilla,
joilla oli sisarus, oli todennakdisemmin erilaisia hyodyllisia taitoja esimerkiksi riitatilanteista
selviytymiseen. Ainoilla lapsilla oli myds merkittdvasti alempi sosiaalinen asema
vertaisryhmasséan kuin sisarusperheen lapsilla. Sisaruksen kanssa elaminen nayttéisi siis
tarjoavan lapselle harjoitusta sellaisissa taidoissa, jotka edistévét sopeutumista
vertaisryhmaan.

Tama tulos on samansuuntainen Baydarin, Greekin ja Brooks-Gunnin (1997)
havaintojen kanssa. He osoittivat pitkittaistutkimuksessaan, etta lapsilla, jotka kokivat
sisaruksen syntyman varhaislapsuudessaan, esiintyi aluksi ongelmia vertaissuhteissa, mutta
tdma yhteys heikkeni ajan myo6t4. Tutkimuksessa todettiin, ettd noin kaksi vuotta on riittavé
aika sopeutua sisaruksen syntymaan. Sen jalkeen sisarusten syntyman kokeneilla lapsilla
havaittiin olevan merkittavasti parempia vertaissuhteita kuin perheen ainoiksi jaéneill
lapsilla. Toisaalta edellisten havaintojen ohella on saatu myds toisenlaisia tutkimustuloksia.
Esimerkiksi Lubbersin ja muiden (2006) pitkittaistutkimuksessa perheen sisarusten
lukuméara ei ollut yhteydessé sen paremmin poikien kuin tyttdjenk&én vertaisryhméassé
kokemaan hyvaksyntaan.

Sisarussarja-aseman merkityksesté lapsen sosiaalisten taitojen ja suhteiden kannalta on
esitetty erilaisia, osittain vastakkaisiakin ndkemyksid. Yhtaalta on esitetty, etta esikoiset
olisivat sosiaalisen taitavuuden suhteen ainoiden lapsien kanssa samankaltaisempia kuin
kuopukset, silla yhta lailla sekd ensin syntyneet etté ainoat lapset elavét ilman sisarusta
vahintd&n ensimmaisen vuoden eldméstéén ja yleensd enemmankin (Kitzmann ym., 2002).
Toisaalta esikoinen on lapsista ainoa, joka joutuu kohtaamaan ainokaisaseman menetyksen:
ainoalle lapselle ei tule sisaruksia eivétka esikoisen jalkeen seuraavaksi syntyneet ole
koskaan perheen ainoita lapsia vaan jakavat pienesté pitden ainakin jossain maarin
vanhempien huomion sisarustensa kanssa. Missd méérin ainokaisaseman menetykseen
sopeutuminen vaikuttaa positiivisesti tai negatiivisesti sosiaalisiin taitoihin ja tatd kautta
vertaissuhteisiin, on epéselvéa.

Myos tutkimustulokset aiheesta ovat olleet osin ristiriitaisia. Esimerkiksi Miller ja

Maruyama (1976) havaitsivat nuorempien sisarusten olevan sosiaalisesti taitavampia seké



suositumpia vertaistensa keskuudessa kuin vanhemmat sisarukset. Kitzmannin ja muiden
(2002) tutkimuksessa puolestaan havaittiin, ettd ainoilla lapsilla oli vertaisryhmassaan
sisaruslapsia merkittavésti alempi sosiaalinen asema ja hyvaksynta ja ettd ainoat lapset olivat
lahempéna kuopuksia kuin esikoisia ndiden ominaisuuksien suhteen. Sama tutkimus tosin
osoitti esikoisten pikemminkin kuin kuopusten olevan samankaltaisempia ainoiden lasten
kanssa esimerkiksi aggressiivisuudessa ja vertaissuhteista vetaytymisessa.
Tutkimuskysymykset
Y hteenvetona aikaisemmasta tutkimuksista voidaan todeta, etta tulokset perhemuodon

ja sisarusaseman yhteydesta lapsen vertaisryhmamenestykseen ovat olleet ristiriitaisia.
Tutkimuksia, joissa perheen rakenteellisia tekijoita on tutkittu nimenomaan suhteessa lapsen
sosiaaliseen suosituimmuuteen, on hyvin vahén, ja vield vahemman on tutkimuksia, joissa on
keskitytty sosiaaliseen nakyvyyteen. Suomessa kysymyksenasetteluiltaan vastaavanlaista
tutkimusta aiheesta ei ole tehty lainkaan. Tdman tutkimuksen tarkoituksena on lisata tietoa
aiheesta tutkimalla perhnemuodon ja sisarusaseman yhteytt4 lapsen sosiaaliseen
suosituimmuuteen ja nédkyvyyteen.

Tarkasteltavina ovat seuraavat tutkimuskysymykset:

1. Miten ydinperheessd, uusperheessa ja yksinhuoltajaperheessa eldminen on yhteydessa

lapsen sosiaaliseen suosituimmuuteen ja nakyvyyteen vertaisryhmassa?
2. Miten sisarusten olemassaolo on yhteydessé lapsen sosiaaliseen suosituimmuuteen ja
nékyvyyteen vertaisryhmassa?
3. Miten lapsen asema sisarussarjassa (esikoinen, keskimmadinen, kuopus) on yhteydessa

lapsen sosiaaliseen suosituimmuuteen ja nakyvyyteen vertaisryhméassa?

AINEISTO JA MENETELMA
Tutkittavat ja asetelma
Tutkimuksen aineisto on osa Eskareista epuiksi (JEPS) -seurantatutkimusta (Nurmi &
Aunola, 1999-2009), joka on Suomen Akatemian rahoittama tutkimushanke. Tutkimuksessa
on seurattu lapsia esiopetuksesta (v. 1999) peruskoulun loppuun (v. 2009) asti koulutaitojen,
tyoskentelytapojen ja motivaation suhteen. Téassa tutkimuksessa kaytetty tieto lasten
ikatoverisuhteista on kerétty tutkimuksen neljannessa vaiheessa, maalis-huhtikuussa 2001
lasten ollessa ensimmaisella luokalla. Tutkittavina olivat kahden keskisuomalaisen kunnan,

Muuramen ja Korpilahden, vuoden 1999 koko esikouluikaluokka ja heidédn vanhempansa.



Taman liséksi mukana oli vield kaksi esiopetusryhméé vanhempineen Jyvaskylan ja
Jyvéskylan maalaiskunnan alueelta.

Tutkimuksen neljannessé vaiheessa ensimmaisen luokan oppilaita perheineen oli
mukana yhteensa 227 (95 % alkuperdisista tutkittavista). Naista 108 oli tyttda ja 119 poikaa.
Osa lapsista (32 %) jouduttiin kuitenkin jattdmaan nyt raportoidun tutkimuksen ulkopuolelle,
sill joissakin luokissa luokkakoot olivat joko liian pienié sosiometrisen statuksen
tarkasteluun tai luokka oli yhdysluokka, johon kuului myos lapsia, jotka eivét olleet mukana
tutkimuksessa. Nyt raportoidun tutkimuksen otokseen kuului néin ollen 154 lasta (73 tytt6é ja
81 poikaa) yhdeksalta eri koululuokalta.

Lapset haastateltiin yksilotilanteessa koulun tiloissa. Tutkimuksessa kéytetyt
taustatiedot kerattiin vanhemmilta kyselylomakkeella tutkimuksen ensimmaéisessa vaiheessa
joulukuussa lasten ollessa esikoulussa, koska vanhempien vastausprosentti oli
tutkimushankkeen tassa vaiheessa suurin. Kuudentoista oppilaan puuttuvia tietoja
tdydennettiin toisen mittausvaiheen eli ensimmaisen luokan kyselylomakkeista. Lasten
lukumadra perheissi vaihteli yhdesti yhteentoista (ka = 2,8, kh = 1,5). Aideista 15,1 % oli
korkeasti koulutettuja, 70,4 % opistotason tai ammatillisen koulutuksen kdyneité ja 14,5 %
vailla ammatillista koulutusta. Isistd korkeasti koulutettuja oli 14,7 %, opistotason tai
ammatillisen koulutuksen kdyneitd 73,6 % ja ilman ammatillista koulutusta 11,6 %.
Menetelmét

Sosiaalinen suosituimmuus ja nédkyvyys. Lapsen sosiaalista suosituimmuutta ja
nékyvyytta mitattiin haastattelutilanteessa pyytamalla lasta mainitsemaan luokkatovereitaan,
joiden kanssa han viettdd mieluiten aikaansa, seké luokkatovereitaan, joiden kanssa han ei
mielellddn vietd aikaansa. Mainittujen luokkatovereiden mééaraé ei rajattu, vaan lapsi sai
vapaasti ilmoittaa niin monen toverin nimen kuin halusi.

Lasten antamien mainintojen perusteella kullekin lapselle laskettiin Coien ja muiden
(1982) kehittdmén menetelmén pohjalta pistemaarét sosiaaliselle suosituimmuudelle
(sosiaalinen preferenssi) ja sosiaaliselle ndkyvyydelle (sosiaalinen impakti).
Suosituimmuuspistemaéarat kullekin lapselle saatiin vahentamalla lapsen saamat negatiiviset
maininnat positiivisista ja ndkyvyyspistemaarat puolestaan laskemalla saatujen positiivisten
ja negatiivisten mainintojen yhteismééra. Koska tutkimuksessa mukana olleet koululuokat
olivat kooltaan erisuuruisia, standardoitiin pistemaarat Coien ja muiden (1982) mallia
mukaillen luokittain, jotta ne séilyttivat keskindisen vertailukelpoisuutensa. Suosituimmuus-

ja nakyvyyspistemadrien keskindinen korrelaatio oli aineistossa .26 (p <.01).



Sosiometrin luotettavuutta arvioivissa tutkimuksissa on todettu, ettd kyseinen
menetelma on luotettava mittari lasten vertaissuhdetaitojen arvioimisessa (Wu, Hart, Draper
& Olsen, 2001).

Perhemuoto. Perhemuoto selvitettiin pyytamalld vanhempia vastaamaan seuraavaan
kysymykseen: ”Asutko talla hetkella 1. Aviopuolison ja yhteisten lasten kanssa, 2.
Avopuolison ja yhteisten lasten kanssa, 3. Uusperheessa (avio- tai avoliitossa ja lapsia eri
liitoista), 4. Yksinhuoltajana lasten kanssa?’” Tilastollisia analyyseja varten muuttuja
uudelleen luokiteltiin kolmiluokkaiseksi: 1 = ydinperheet (sek& avio- ettd avoliitossa asuvat),
2 = uusperheet, 3 = yksinhuoltajaperheet. Perheista 85,7 % oli ydinperheitd (n = 132), 11,0 %
uusperheitéd (n = 17) ja 3,2 % yksinhuoltajaperheité (n = 5). Yksinhuoltajaperheiden osalta
tutkimuksessa mukana oli vain &iteja lapsineen.

Sisarusten lukumaara. Tutkittavan lapsen sisarusten lukumaarén selvittdmiseksi
vanhempia pyydettiin vastaamaan kysymykseen: ’Kuinka monta lasta perheessa on?”
Vanhempien vastausten perusteella muodostettiin tilastollisia analyyseja varten uusi
muuttuja, joka kuvasi sitd, onko lapsella sisaruksia vai ei (1 = ei sisaruksia, 2 = yksi tai
useampi sisarus). Aineiston lapsista yhdeksén oli ainoita lapsia, kun taas 145:114 oli ainakin
yksi sisarus.

Asema sisarussarjassa. Lapsen asemasta sisarussarjassa saatiin tietoa kysymalla
vanhemmilta perheen lasten syntymavuodet. Tiedon perusteella muodostettiin uusi
laadullinen muuttuja, joka kuvasi lapsen asemaa sisarussarjassa: 1 = esikoinen, 2 =
keskimmainen / joku keskimmaisistd, 3 = kuopus. Yhdessé tapauksessa, jossa tutkittavalla
lapsella oli kaksoissisarus, lapsi luokiteltiin esikoiseksi. Aineiston lapsista 40 % oli esikoisia
(n =64), 22 % keskimmaisia (n = 34) ja 38 % kuopuksia (n = 58).

TULOKSET
Perhetekijoiden yhteyttd sosiaalisen suosituimmuuden ja sosiaalisen nakyvyyden pistemaériin
tarkasteltiin kayttdmalla Mann-Whitneyn U-testid, joka kolmiluokkaisten muuttujien
(perhemuoto, sisarussarja-asema) kohdalla toteutettiin parivertailuina. Parametriton
analyysimenetelmad valittiin, koska oletukset vertailtavien ryhmien varianssien
yht&suuruudesta ja havaintojen jakauman normaalisuudesta eivét toteutuneet.
Perhemuodon yhteys sosiometriseen statukseen
Mann-Whitneyn U-testin parivertailujen tulokset perhemuodon yhteydesta

ensimmaisté luokkaa kdyvien lasten sosiaaliseen suosituimmuuteen ja nakyvyyteen
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luokkansa vertaisryhméssa osoittivat, ettd ydinperheessa elévat lapset olivat
luokkatovereidensa keskuudessa sosiaalisesti suositumpia (Md = 0,19) kuin uusperheiden
lapset (Md =-0,60, U = 771,50, Z = -2,09, p < .05). Yksinhuoltajaperheist4 tulevat lapset (Md
= 0,08) eivét eronneet tilastollisesti merkitsevésti ydinperheiden (U = 325,00, Z =-0,06, p =
0,95) tai uusperheiden (U = 25,00, Z =-1,37, p = 0,17) lapsista sosiaalisen suosituimmuuden
suhteen. Viitteelliset tulokset osoittivat lisdksi uusperheiden lasten (Md = 0,22) olevan
sosiaalisesti nakyvampid kuin ydin- (Md = 0,19, U = 830,50, Z = -1,74, p < .10) ja
yksinhuoltajaperheiden lapset (Md =-0,54, U = 18,00, Z =-1,92, p <.10). Ydin- ja
yksinhuoltajaperheiden lapset eivat eronneet toisistaan sosiaalisen ndkyvyyden suhteen (U =
221,50, Z = -1,25, p = 0,21).
Sisarusaseman yhteys sosiometriseen statukseen
Mann-Whitneyn U-testin tulokset sisaruuden yhteydestd ensimmaisté luokkaa kéyvien lasten
sosiaaliseen suosituimmuuteen ja nakyvyyteen luokkansa vertaisryhméssé osoittivat, etta
ainoat lapset olivat sosiaalisesti nakyvampia (Md = 0,27) kuin lapset, joilla oli sisaruksia (Md
=0,22; U = 385,50, Z =-2,06, p < .05). Sosiaalisen suosituimmuuden suhteen tilastollisesti
merkitsevid eroja ainoiden lasten (Md = -0,83) ja sisarussuhteissa elédvien (Md = 0,08; U =
498,00, Z =-1,19, p = 0,23) lasten valilla ei sen sijaan 10ytynyt.
Sisarussarja-aseman yhteys sosiometriseen statukseen

Tutkittaessa Mann-Whitneyn U-testin avulla sisarussarja-aseman yhteytta lasten
sosiaaliseen suosituimmuuteen ja nakyvyyteen luokkatovereidensa keskuudessa l6ydettiin
ainoastaan yksi tilastollisesti viitteellinen tulos: seka esikoiset (Md = -0,08, U = 835,50, Z = -
1,68, p <.10) ettd kuopukset (Md = -0,22, U = 749,50, Z = -1,91, p < .10) nayttivat olevan
tilastollisesti viitteellisesti sosiaalisesti nékyvampid kuin keskimmaiset lapset (Md = -0,50).

POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd perhemuodon ja sisarusaseman yhteytté lapsen
sosiaaliseen suosituimmuuteen ja ndkyvyyteen vertaisryhmassaan ensimmaiselld luokalla.
Tulokset osoittivat ydinperheessa eldvien lasten olevan ik&tovereidensa keskuudessa
uusperheiden lapsia suositumpia. Sisaruus tai sisarussarja-asema eivét olleet yhteydessa
lapsen sosiaaliseen suosituimmuuteen mutta sisaruus oli yhteydessé sosiaaliseen nékyvyyteen
vertaisryhmaéssé: ainoat lapset olivat sosiaalisesti ndkyvampié luokkatovereidensa
keskuudessa kuin lapset, joilla oli sisaruksia.

Perhemuodon yhteys lapsen sosiometriseen statukseen
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Ensimmaisend tutkimuskysymyksend tarkasteltiin, miten ydinperheessa, uusperheessa
tai yksinhuoltajaperheessa eldminen on yhteydessa lapsen sosiaaliseen suosituimmuuteen ja
nakyvyyteen vertaisryhmassa. Tulokset osoittivat, ettd ydinperheissa eldavat lapset olivat
sosiaalisesti pidetympid luokkatovereidensa keskuudessa kuin uusperheissa elévét lapset.
Tulokset ovat yhdenmukaisia aiempien tutkimusten kanssa (Lindner ym., 1992; Dunn ym.,
1998; Hetherington, 1989; Amato & Keith, 1991), joissa on havaittu ydinperheissé elavien
lasten menestyvén muita lapsia paremmin toverisuhteissaan ja olevan muita sosiaalisesti
taitavampia.

Yksi keskeinen selittdva tekijé uusperheiden lasten ydinperheiden lapsia yleisemmille
vertaissuhdevaikeuksille saattaa olla se, ettd osa néista on kokenut vanhempien avioeron.
Eroa edeltavét riidat ja mahdollinen vihamielinen ilmapiiri voivat vaikuttaa epasuotuisasti
lapsen sosiaaliseen kehitykseen esimerkiksi aiheuttamalla lapselle hyvinvointiin heijastuvia
pelkoja perheen hajoamisesta, asettamalla lapsen ikévaén tilanteeseen, jossa hanen pitaa
valita, kumman vanhemman puolelle asettua, tai tarjoamalla joissakin tapauksissa
epésuotuisan, riitaisan mallin kuinka erimielisyyksia kohdattaessa toimitaan. Vanhempien
muuttaminen eri osoitteisiin voi joskus johtaa myds siihen, etté sisarukset joutuvat toisistaan
erilleen.

Luonnollinen arjessa tapahtuva vuorovaikutus vaistamatté vahenee, minka liséksi
my®s suhteissa tapahtuvat laadulliset muutokset ovat mahdollisia. Esimerkiksi Hetherington
(1993) havaitsi, ettd avioeron jalkeen muualla asuvat ist suhtautuivat lapseensa aiempaa
sallivammin ja kaverillisemmin. Joissakin tapauksissa sosiaalisten taitojen kehittymiselle
haasteita luo osaltaan viela se, ettd eron jalkeen lapsen asuinpaikkakunta voi vaihtua ja tuo
mukanaan taysin uuden kasvuympariston ja ikatoveripiirin, mika jalleen asettaa lapsen
sopeutumisvaatimusten eteen.

Lapsen perheessadan kokema avioero ei kuitenkaan vélttdmatta yksinaén selita
uusperheiden lapsilla yleisesmmin esiintyvié vaikeuksia koululuokan vertaissuhteissa, ja
uusperheen lahtokohtana ei mydskaan aina ole vanhemman avioero. Nyt raportoidussa
tutkimuksessa erityisesti uusperheesta tulevat lapset olivat sosiaaliselta asemaltaan heikossa
asemassa. Eroja ei sen sijaan havaittu sosiaalisessa suosituimmuudessa verrattaessa
ydinperheiden lapsia yksinhuoltajien lapsiin.

Uusperheiden lasten heikomman sosiaalisen aseman taustalla saattaa vaikuttaa myds
sellaisia tekijoit4, joita ei esiinny yksinhuoltajaperheissd. Uusperheen muodostuminen vaatii
yhteiselon opettelemista ja keskindista tutustumista tilanteen kaikilta osapuolilta. Lasten ja
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vanhempien lahtokohdat téssé prosessissa kuitenkin eroavat toisistaan: aikuisilla uusien
perhesuhteiden solmiminen lahtee omasta valinnasta ja vapaaehtoiselta pohjalta, kun taas
lapset joutuvat usein hyvaksymaan muutoksen tahdostaan riippumatta. Ndin ollen erityisesti
lasten saattaa olla joissakin uusperheissa hankala hyvéksyéa uudet perheenjasenet eldmaénsa,
mik& voi nékya esimerkiksi ristiriitoina.

Toisaalta myos vanhempien on havaittu kohtelevan biologisia ja ei-biologisia lapsiaan
eriarvoisesti (Hetherington, 1999), mika saattaa osaltaan vaikuttaa kielteisesti
muodostumassa oleviin sisarussuhteisiin. Edelleen uusien sisarusten myota lapsen asema
sisarussarjassa usein muuttuu. Esimerkiksi aseman muuttuminen kuopuksesta isosiskoksi tai -
veljeksi tuo mukanaan uusia vaatimuksia ja odotuksia, joihin lapsen voi olla vaikea sopeutua.
Vaikeudet sopeutumisessa voivat nédkya sosiaalisten suhteiden kannalta epésuotuisana
kayttdytymisend koululuokassa.

Sisarusaseman yhteys lapsen sosiometriseen statukseen

Toisena tutkimuskysymyksend oltiin kiinnostuneita sisaruuden yhteydesta lapsen sosiaaliseen
suosituimmuuteen ja ndkyvyyteen. Tulosten mukaan ainoat lapset eivat eronneet muista
sosiaalisen suosituimmuuden suhteen eli he saivat yhté paljon positiivisia kaverimainintoja
kuin muutkin. Sen sijaan ainoat lapset olivat muita ndkyvampia eli saivat kaiken kaikkiaan
paljon mainintoja tovereiltaan — niin positiivisia kuin negatiivisiakin.

Aikaisemmissa tutkimuksissa ei ole tarkasteltu sisaruuden ja sosiaalisen nékyvyyden
valisia yhteyksié. Tassé tutkimuksessa saatu tulos on siis jo tastakin syysta mielenkiintoinen
ja voisi olla tulkittavissa siten, etté ainoat lapset ovat kotonaan tottuneet saamaan paljon
huomiota vanhemmiltaan ja sen vuoksi hakevat sitd osakseen myos kouluymparistdssa.
Ainoiden lasten suurempi sosiaalinen nakyvyys liittynee tosin osittain myos heiddn saamiinsa
negatiivisten mainintojen runsaaseen méaaraan. Sisarussuhteiden puuttuessa sosiaalisten
taitojen harjoitteleminen j&& usein vahemmalle, jolloin lapsen kaytds voi herattaa kielteista
huomiota luokkatovereiden keskuudessa.

Kolmantena tutkimuskysymyksené oli, miten asema sisarussarjassa on yhteydessa
lapsen sosiaaliseen suosituimmuuteen ja nakyvyyteen. Tdssa tutkimuksessa yhteytta naiden
muuttujien valilla ei havaittu lukuun ottamatta yhta tilastollisesti viitteellista tulosta: seka
esikoiset ettd kuopukset olivat hieman sosiaalisesti ndkyvampié kuin keskimmaiset lapset.
Aiemmat tutkimustulokset aiheesta ovat olleet kesken&én ristiriitaisia ja k&sitelleet 1ahinna
vain kuopusten ja esikoisten sosiaalisia taitoja (Kitzmann ym., 2002; Miller & Maruyama,
1976).
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Yksi asia, joka mahdollisesti saattaisi selittdé tulosten moninaisuutta, on sisarusten
keskin&inen ik&ero, jota ei tahanastisissa tutkimuksissa (eik& tdssa omassa
tutkimuksessammekaan) ole huomioitu. Voisi olettaa, ettd pienempi ik&ero sisarusten vélilla
olisi myonteisesti yhteydessé esimerkiksi siihen, miten paljon lapset ovat kesken&én
tekemisissd, ja tatd kautta sosiaalisiin taitoihin. Toisaalta pieni ikdero voi heijastua lapsen
kehitykseen myds Kielteisesti, jos lapsi saa mahdollisesti vdhemmén vanhempien huomiota
sisaruksen syntyman jalkeen kuin hén ikaansé néhden tarvitsisi. N&in ollen sisarusten ikderon
huomioiminen tulevaisuudessa aihetta tutkittaessa voisikin olla perusteltua.

Tutkimuksen arviointi ja johtopaatokset

Tutkimuksessa tarkasteltiin perhetekijoiden yhteytta lapsen sosiaaliseen
suosituimmuuteen ja ndkyvyyteen vertaisryhméassédan ensimmaisella koululuokalla.
Tutkimuksen tuloksia ja niiden sovellettavuutta tarkasteltaessa on kuitenkin hyva huomioida
joitakin rajoituksia. Ensinnakin kdytetty aineisto jai puuttuvien tietojen vuoksi lopulta melko
pieneksi, minka vuoksi esimerkiksi yksinhuoltajaperheité oli aineistossa varsin véhan.
Aineiston pienuuden vuoksi ei mydsk&én voitu tutkia sisarusaseman yhteytta sosiaaliseen
suosituimmuuteen ja nédkyvyyteen pelkilld ydinperheilld. Tama olisi kuitenkin ollut
mielek&st4, silla on vaikea arvioida esimerkiksi sitd, miten paljon lapsi on yhteydessa
toisaalla asuviin perheenjdseniinsa muissa tarkastelluissa perhemuodoissa.

Toiseksi aineiston pienuuden takia tutkimuksessa ei ollut mahdollista luokitella lapsia
kirjallisuudessa kuvatun sosiometrisen statuksen mukaan, mika heikent&a tulosten
vertailtavuutta joihinkin aiempiin tutkimustuloksiin. Aineiston pienuuden vuoksi nyt
raportoitu tutkimus toimii lahinna pilottitutkimuksena myéhemmille aihealueen
tutkimuksille.

Kolmanneksi itse sosiometrian kayttoon tiedonhankintamenetelman liittyy joitakin
hankaluuksia. Ei esimerkiksi voida tiet&d, onko tutkittavalla lapsella kavereita koululuokan
ulkopuolella, mika aiheuttaa sen, ettd tulokset voivat antaa vaaran kuvan lapsen
vertaissuhteista. Lopuksi nyt kdytetty aineisto on keratty reilut kymmenen vuotta sitten,
2000-luvun alussa. On mahdollista, ettd kun esimerkiksi uusperheet ja muut ydinperheesté
poikkeavat perheratkaisut ovat jatkuvasti yleistyneet, perhetekijoiden ja erityisesti
perhemuodon yhteys lasten sosiaaliseen asemaan vertaisryhmassa on myds muuttunut.
Taman selvittdmiseksi tarvittaisiin aiheesta uudempaa tutkimusta.

Tutkimuksessa saatujen tulosten seka edell& mainittujen rajoitusten pohjalta voidaan
esittdd ehdotuksia jatkotutkimusten tarpeesta tulevaisuudessa. Isompi aineisto mahdollistaisi
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aiheen tutkimisen erikseen tytt6jen ja poikien kesken, mika voisi olla mielenkiintoista, silla
esimerkiksi Hetheringtonin (1989) tutkimuksen mukaan sukupuolieroista on viitteellista
naytt6a. Talloin mielekastd olisi saada aineistoon mukaan myds yksinhuoltajaisi, koska on
saatu ndyttod siitd, ettd lapset voivat sopeutua paremmin perheissg, joissa huoltajuus on
samaa sukupuolta olevalla vanhemmalla (Pasley & Ihinger-Tallman, 1987).

Liséksi, kuten ylempé&nd mainittiin, sisarusasemaa koskevissa tutkimuskysymyksissa
olisi hyva huomioida ainoastaan ydinperheet tai vaihtoehtoisesti — jos kaikki perhemuodot
otetaan mukaan — pitdisi ensin selvittdd yksinhuoltaja- ja uusperheiden tarkemmat
asumismuodot lisadmall& kyselylomakkeeseen vastausvaihtoehtoja. Se olisi perusteltua,
koska eronneiden perheiden ratkaisut vanhemmuudesta ja lasten asumisesta vaihtelevat.
Talloin olisi mahdollista saada yksityiskohtaisempaa tietoa tarkemmista perheeseen liittyvista
tekijoistd, jotka voivat vaikuttaa vertaisryhméssa torjutuksi tulemisen riskin taustalla.

Tulevaisuudessa tutkimusta voisi laajentaa myos tarkastelemalla, vélittaako
vanhempien kasvatustyyli perheen taustatekijoiden yhteytta lapsen sosiaaliseen
suosituimmuuteen ja ndkyvyyteen vertaisryhmassé. Voisiko esimerkiksi huomion
kiinnittdminen kasvatuksen lapsilahtdisyyteen auttaa lasta sopeutumaan paremmin

vanhempien avioeroon tai uusperhe-elamaan?
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