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THVISTELMA

Korolainen, Tom. & Saastamoinen, Tuomas. 2016. “Liikunnanopettajan tiarkein tehtdvd on
sytyttdd oppilaissa liikkunnan riemu”: Nikemyksid koulun mahdollisuuksista ja esteistd edistda
oppilaiden fyysistda aktiivisuutta. Liikuntakasvatuksen laitos, Jyvéskyldn yliopisto,
litkuntapedagogiikan pro gradu -tutkielma, 114 s., 2 liitetta.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa liikunnanopettajaopiskelijoiden, seka tydsséa olevien
liikunnanopettajien nédkemyksida koulun mahdollisuuksista ja esteistd edistdd oppilaiden
fyysistd aktiivisuutta. Tutkimuskohteena oli Jyvaskylan yliopiston liikuntakasvatuksen
laitoksen liikuntapedagogiikan syventdvan kurssin Liikunnanopettaja koulun hyvinvoinnin
edistdjand opiskelijat, sekd kolme tydssa olevaa liikuntaa opettavaa opettajaa. Opettajat
valittiin tutkimukseen mukaan tavoitteena saada liikunnallistamisen nékokulmasta erilaisista
lahtokohdista tulevia opettajia.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja aineiston analysoinnissa kaytimme
teorialahtdistd sisallonanalyysia. TeorialahtOisessd sisallonanalyysissad kaytimme soveltuvin
osin viitekehyksend Yhdysvaltalaista kokonaisvaltaista koulun liikuntaa mallintavaa
Comprehensive School Activity Program ohjelmaa. Tutkimusotteenamme oli hermeneuttis-
fenomenologinen metodi. Tutkimusaineisto koostui kahdeksasta puolistrukturoidusta
teemahaastattelusta, jotka olivat yksil6-, pari- ja ryhmdahaastatteluita. Haastatteluissa
kaytimme apuna ennalta laatimaamme haastattelurunkoa (liite 1). Haastattelut litteroitiin, ja
opiskelijoiden ja opettajien nakemykset jaettiin lopulta teoreettisen viitekehyksen mukaan
kolmeen eri teemaan. N&ma teemat olivat fyysinen aktiivisuus ennen koulupaivéa ja
koulupéivan jélkeen, fyysinen aktiivisuus koulupéivan aikana, seka muut fyysiseen
aktiivisuuteen vaikuttavat tekijat.

Seka litkunnanopettajaopiskelijat, ettd opettajat nékivat suurimpana liikunnan edistdmisen
esteend muiden opettajien Kielteisen asenteen liikunnallistamista kohtaan. Myods puutteelliset
resurssit koettiin merkittdvand haasteena. Erilaisia fyysisen aktiivisuuden edistdmisen
mahdollisuuksia nahtiin runsaasti eri teemoissa. Haastateltavat kokivat, ettd kouluilla on
mahdollista edistdd liikuntaa, kunhan tavoitteessa on mukana koko kouluyhteis6 muut
opettajat ja rehtori mukaan lukien. Koko kouluyhteison mukaan saamisella ja positiivisella
suhtautumisella on mahdollista korvata puuttuvien resurssien mukanaan tuomaa haittaa
litkunnallistamisen ndkdkulmasta.

Avainsanat: fyysisen aktiivisuuden edistdminen, liikunnallistaminen, koulun liikunta



ABSTRACT

Korolainen, Tom. & Saastamoinen, Tuomas. 2016 ”The main job of a physical education
teacher is to create the joy of exercise with students” Visions of possibilities and blockades
for school to increase the physical activity of students. Master’s thesis, Department of Sport
Sciences, University of Jyvéskyld, 114pp., 2 appendices.

The purpose of this research was to find out the visions of students, and already working
physical education teachers, concerning schools possibilities and blockades of increasing the
physical activity of students. The research object was the University of Jyviskyld’s
Department of Sport Sciences physical education class Teacher as a contributor to schools
wellbeing, which included students and three already working teachers. Teachers were
selected to this study to get a different types of perspectives for the study.

The research was conducted as a quality research and we used a theory based on content
analysis for evaluating the data. We used an adapted version of the theory based content
analysis, which is based on Comprehensive School Activity Program framework from United
States. We used a hermeneutic-phenomenological method. The data was consisted of eight
half structured theme interviews, which were single-, partner and a group interviews. In the
interviews, we used a premade interview structure (appendix 1). The interviews were
transcribed and the students and teachers visions were finally divided in the three different
categories based on their framework. These themes were physical activity before and after a
school day, physical activity during a school day and other things contributing physical
activity.

Both physical education students and teachers felt that the biggest blockade for enhancing
physical education was the negative attitudes of other teachers towards promoting physical
activity. Also insufficient resources were experienced as a significant challenge. Different
possibilities for promoting physical activity were seen in multiple ways with different themes.
The interviewed participants felt that schools have possibility to promote physical activity, as
long as the whole school community, including other teachers and principle, are involved. By
getting the whole school community involved and having a positive attitude can replace
insufficient resources and the damage it brings, from the promoting physical activity
perspective.

Keywords: promoting physical activity, physical education
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1 JOHDANTO

Lasten ja nuorten tulisi suositusten mukaan liikkua vahintdan 1-2 tuntia paivassa, harrastaen
monipuolista liikuntaa (Nuori Suomi 2008, 18). Tahén suositukseen yltad Kkuitenkin
suomalaisista lapsista ja nuorista alle puolet. 12—-14-vuotiaista suositusten mukaisesti liikkuu
hieman vajaa puolet, kun taas 16—18-vuotiaista en&& noin kolmasosa. (Husu ym. 2011, 24.)
Kansallisen liikuntatutkimuksen 2009-2010 mukaan 92 % lapsista ja nuorista sanoo
harrastavansa urheilua ja liikuntaa. Samaan aikaan kuitenkin kouluikaisten arvioidaan olevan
fyysiseltd kunnoltaan heikompia ja lihavampia kuin ennen. Tama johtuu siit4, ettd
urheilulajien harrastaminen on yleistynyt, mutta samaan aikaan arjen fyysinen aktiivisuus on
laskenut. Lasten liikkuminen on muuttunut paivittéisista pihaleikeistd ja -peleista
organisoituun urheiluseura toimintaan osallistumiseksi, eiké silla pystyta paikkaamaan arjen
fyysisen aktiivisuuden vahentymistd. (Kansallinen liikuntatutkimus 2009-2010, 6.) Koulujen

litkunnan edistamiselld pyritaan tayttdmaan arkilitkunnan vahentymisesté aiheutuvaa vajetta.

Koululiikunnan rooli lasten ja nuorten liikuttajana on muun muassa néisté edell& mainituista
syista tarked. Koulun liikunnalla tarkoitetaan muutakin kuin vain liikuntatunteja. Koulun
liikunnalla tarkoitetaan kaikkea liikuntaa, joka tapahtuu koulun piirissd. Né&itd ovat
esimerkiksi valitunnit, liikuntahankkeet, koulumatkat, sek& kerhotoiminta. (Nuori Suomi
2008, 13.) Koulu tavoittaa kéytdnndssé kaikki lapset ja nuoret, ja ndin ollen silld onkin
keskeinen rooli seké oppilaiden fyysisesti aktiivisen elamantavan omaksumisessa, ettd vahén
liikkuvien lasten ja nuorten tavoittamisessa (Aira ym. 2014; Elliot ym. 2013; Heikinaro-

Johansson ym. 2008; Syvédoja ym. 2012, 7).

Vuonna 2012 hallitus paatti perusopetuksen uudesta tuntijaosta, ja tallgin liikunnanopetuksen
tuntim&arid nostettiin kahdella vuosiviikkotunnilla. Tama tarkoittaa sitd, ettd uuden
opetussuunnitelman (OPS) astuessa voimaan vuonna 2016, saa vuosiluokat 3-6 yhden
vuosiviikkotunnin liséa liikuntaa, ja vuosiluokat 7-9 yhden. (Perusopetuksen tuntijako 2012.)
Myo6s uudessa Juha Sipilan hallituksessa koululiikunnan merkitys on nahty tarkeéksi.
Hallituksen strategisessa ohjelmassa on hallituskauden yhdeksi kérkihankkeeksi nostettu
kouluviihtyvyyden parantaminen panostamalla lasten ja nuorten henkiseen ja fyysiseen
hyvinvointiin. Konkreettisimmin tdma ndkyy “liikuntaa tunti padivassd” -tavoitteella, jonka

ideana on saada kouluihin véhintddn tunti liikuntaa jokaiseen koulupdivddn muun muassa



laajentamalla opetus- ja kulttuuriministerion, opetushallituksen, sekd LIKES:in yll&pitdmaa
Liikkuva koulu -hanketta valtakunnalliseksi. (VKN, 2015, 17.) Liikkuva koulu —hankkeen

tavoitteena on tarjota keinoja litkunnan lisddmiseksi koulupéivaan. (Liikkuva koulu, 2012).

Liikunnanopettajan tydnkuva on muuttunut siten, ettd lilkunnanopettajan on liikuntatuntien
lisaksi otettava yhd enemman vastuuta koko koulun hyvinvoinnista. Jotta koulun
litkunnallistaminen onnistuisi, on fyysisen aktiivisuuden edistaminen koulussa oltava koko
kouluyhteison tehtavé. Liikunnan edistamiseen on lukematon mé&&rd Kkeinoja. Toisaalta

koulussa on myds tekijoitd, jotka haittaavat koulupdivan liikunnallistamista.

Taman pro gradu -tutkielman tarkoituksena on selvittédd liikunnanopettajaopiskelijoiden, seka
tydssa olevien liikunnanopettajien nakemyksia koulun mahdollisuuksista ja esteistd lisata
oppilaiden fyysistd aktiivisuutta. Liséksi tavoitteena on kehittda liikunnanopettajakoulutusta
tutkimalla toteutettua liikunnanopettaja koulun hyvinvoinnin edistdjana -kurssia. Kurssi
toteutettiin ensimmaistd kertaa lukuvuonna 2014-2015. Tutkimus on osa Opetus- ja

kulttuuriministerion rahoittamaa liikunnanopettajakoulutuksen kehittdmishanketta.



2 LIIKUNNAN LISAAMINEN KOULUPAIVAAN

Tassa luvussa esittelemme koulujen liikunnallistamiseen kehitettyd ohjelmaa Comprehensive
School Activity Program, joka kuvaa kattavasti keinoja lasten ja nuorten fyysisen
aktiivisuuden lisddmiseksi. CSPAP -ohjelmaa olemme ké&yttdneet soveltuvin osin
viitekehyksend tutkimuksessamme, ja sen pohjalta olemme rakentaneet tutkimuksemme
lopulliset teemat, jotka ovat fyysinen aktiivisuus ennen ja jalkeen koulupédivan, fyysinen
aktiivisuus koulupdivan aikana, sek& muut fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavat tekijat. Naiden
teemojen keinoja koulun liikunnallistamiseen esittelemme CSPAP:n ohella omissa

alaluvuissaan.

2.1 Koulun liikunnallistaminen CSPAP -ohjelman avulla

Yhdysvaltojen tartuntatautien valvonta- ja ehkéisykeskuksen CDC:n (Centers for Disease
Control and Prevention) ja SHAPE America:n (Society of Health and Physical Educators)
kehittdma Comprehensive School Physical Activity Program (CSPAP) on liikuntaohjelma,
joka tuottaa jokaiseen koulupdivaan runsaasti mahdollisuuksia liikkua. Sen tavoitteena on
saada lapset ja nuoret liikkumaan tunti pdivassd. Laadukas liikunnanopetus on CSPAP:in
toiminnassa tarkein lahtokohta. Ohjelma vastaa myds osaltaan lasten ja nuorten liikkumisesta
ennen ja jalkeen koulupéivén, jotta 60 minuutin fyysinen aktiivisuus voitaisiin saavuttaa.
CSPAP pyrkii lisédksi kehittdamaan oppilaiden tietoja, taitoja, seka itseluottamusta, jotta
koululaisista voisi kasvaa terveita ja liikunnallisia aikuisia, jotka pyrkivét terveelliseen
elaméntyyliin (American Alliance for Health, Physical Education, Recreation and Dance
(AAHPERD) 2013). Naihin tavoitteisiin CSPAP pyrkii viiden teeman avulla, jotka ovat

esitelty kuviossa 1.
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KUVIO 1. Peruskoulun liikunnallistamisen keinot (CSPAP: A Guide for Schools, 2013)

CSPAP nostaa laadukkaan liikunnanopetuksen perustaksi kaikkiaan seitsemén tavoitetta,
jotka ovat oppilaiden tarpeiden kohtaaminen, liikuntatunnin nautinnollisuus, tunnin
aktiivisuus, itsendisyyteen opettaminen, liikuntataitojen oppiminen, tietojen ja taitojen
saaminen elinikdiseen liikunnallisuuteen, seké& oppilaan osallisuuden lisédminen ja kunnon
kohoaminen. Toteutuakseen laadukas liikunnanopetus edellyttdd ammattitaitoisen
litkunnanopettajan, hyvét liikuntatilat, sek& sopivat valineet harrastamiseen ja pelaamiseen.
Chenin ym. (2014) CSPAP:in perustuvassa tutkimuksessa laadukasta liikunnanopetusta
maariteltiin neljan eri paateeman avulla. Teemat olivat harjoitteiden suunnittelu, harjoitteiden
ohjeistaminen ja esittdminen, organisointi ja ryhmén hallinta, sek& palautteen antaminen.
Néiden edellda mainittujen tekijoiden taytyttyd laadukas opetus liikuntatunneilla edisti
oppilaiden fyysisen aktiivisuuden méaraa sekd koulupdivan aikana, ettd sen ulkopuolella.
(AAHPERD 2013; CDC 2013; Chen ym. 2014.)

Liikunta ennen koulupdivéa ja sen jalkeen on erinomainen mahdollisuus lisatd kouluikéisten
kokopaivéisen fyysisen aktiivisuuden mé&ardd. Koulupdivan ulkopuolella lapset ja nuoret
voivat harjoitella ja soveltaa liikuntatunneilla oppimiaan taitoja turvallisessa ymparistossa, ja
tata kautta mahdollisesti 10yt&4 niistd itselleen uusia harrastuksia. Kéytannon esimerkkeja ovat
erilaiset kampanjat, jotka kannustavat oppilaita kdvelemaan tai pyordilem&an kouluun
(National Walk to School Week ja Bike to School Days ovat esimerkkeja Yhdysvalloissa
toimivista kampanjoista), sekd kampanjat, joissa paikalliset urheiluseurat tekevéat yhteistyota

koulun kanssa ja tulevat pitdaméan liikuntakerhoja koululle koulupdivén jalkeen. Useissa
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CSPAP -ohjelmaan kuuluvissa kouluissa liikuntakerhon vet&ja on l0ytynyt myds koulun
omasta henkilokunnasta, kun jollain koulun opettajista on ollut kiinnostusta lahted ohjaamaan
jotakin tiettya aktiviteettia. (AAHPERD 2013; Beighle & Moore 2012; CDC 2013.)

Koulut voivat lisata oppilaiden fyysista aktiivisuutta koulupdivien aikana tekemalla pihoista ja
muista tiloista sopivia liikuntaa varten, jarjestamalla aktiivisia valitunteja, seké integroimalla
lilkuntaa perinteiseen luokkaopetukseen. Koulupdivan aikainen liikunta parantaa tutkitusti
oppimistuloksia, sekd parantaa oppilaiden kayttdytymista kaikilla luokka-asteilla. Cothran
ym. (2014) tutki CSPAP -ohjelmassa mukana olevien luokanopettajien nakemyksia
liikunnallisista tauoista oppituntien aikana. Opettajat halusivat taukojen olevan helppoja ja
nopeita toteuttaa, oppiaineeseen sopivia, seké oppilaille mukavia. Suurimpina uhkina opettajat
nakivat taukoaktiviteetin aikaisen kaaoksen, rajallisen luokkatilan, sekd kuinka haastavaa
tauon jélkeen on palata takaisin oikean tehtavan pariin. Take 10! ja North Carolina Energizers
ovat esimerkkeja kampanjoista, joiden avulla liikuntaa integroidaan normaaliin
luokkaopetukseen pienind palasina. (AAHPERD 2013; CDC 2013; Cothran ym. 2014;

eatsmartmovemorenc.com/energizer; Takel0.net.)

Henkilokunnan sitouttaminen ohjelmaan on térkedd useasta syysta. Saamalla henkilokunnan
mukaan, koskee ohjelma koko koulua ja ndin siité tulee koko kouluyhteison yhteinen tavoite.
Opettajien ollessa sitoutuneita, voivat he helpommin toteuttaa liikuntaa myds omilla
oppitunneillaan ja toimia ndin liikunnallisina esimerkkeind oppilailleen. Esimerkkina
toimiminen on liikunnallistamisen kannalta tdrked4d. Edwardsonin & Gorelyn (2010)
tutkimuksen mukaan oppilaiden vanhemmilla roolimalleina on positiivista vaikutusta lastensa
fyysiseen aktiivisuuteen. Drummond ym. (2002) ovat tutkineet, ettd myos opettajilla ja koulun
muulla henkilokunnalla, sek& heidén sitouttamisellaan, voi olla tdrked rooli toimia
esimerkkind motivoidakseen oppilaita kohti liikunnallista ja terveellista elaméantapaa. CSPAP
pyrkii houkuttelemaan koulun henkilokuntaa mukaan ohjelmaan tarjoamalla muun muassa
erilaisia personal training -palveluita ja kunto-ohjelmia, sekd kannustamalla opettajia
liilkkumaan myos koulupdivien aikana. (AAHPERD 2013; CDC 2013; Centeio & Heidorn
2012.)

Perheiden ja yhteisdjen sitouttamisella hankkeeseen on todettu olevan positiivinen vaikutus
my0s oppilaan motivaatioon hanketta kohtaan. Koulun tarjoamilla valineilla ja tiloilla, sek&
perheiden ja seurojen yhteisty6lld, on valtavasti potentiaalia jarjestdd liikuntaa edellyttden



kaikkien osapuolien sitoutumisen hankkeeseen. Esimerkiksi liikuntakerhot koulun pihalla,
sekd koulun salien iltakaytté ovat hyvid esimerkkejd toimivasta yhteistyOstd yhteisojen,
perheiden ja koulujen valilla (AAHPERD 2013). CSPAP -ohjelmassa kaytettyja strategioita
perheiden ja yhteisGjen onnistuneeseen sitouttamiseen ovat kommunikaation ja
tiedonvalityksen lisédminen ohjelmasta vastaavien, koulun, sekd kodin vélillg, aktiivisten
koko perheen tapahtumien jarjestdminen, sek& yhteistyOverkostojen luominen ja

ammattitaidon jakaminen esimerkiksi koulun ja urheiluseuran valilla (Cipriani ym. 2013).

CSPAP voidaan nédhda ikdaan kuin opetussuunnitelmana, joka ohjaa liikunnanopetusta nédiden
edell&d mainittujen viiden teeman avulla. Kouluja rohkaistaan ottamaan ndma teemat mukaan
koulun arkeen pikku hiljaa niin, ettd lopulta ne kaikki viisi toimisivat yhteisend
kokonaisuutena. AAHPERD:in (2011) julkaiseman tutkimuksen mukaan kuitenkin vain 16%
kouluista on saanut kaikki viisi teemaa toimimaan yhdessa. Metzler ym. (2013) Kirjoittaakin,
etta syy tahan voi olla, etteivat opettajat taysin ymmarra mita teemat voisivat kdytdnnossa ja
konkreettisesti olla, ja miten ne pitdisi ottaa kayttoon heidan kouluissaan. Tassé tutkimuksessa
CSPAP:in viisi teemaa on sovellettu kolmeksi teemaksi, joita k&ytdmme teoreettisena
viitekehyksena tutkimuksessamme.

2.2 Fyysinen aktiivisuus ennen koulupaivaa ja koulupaivan jalkeen

Seuraavassa esittelemme  konkreettisia keinoja oppilaiden  fyysisen aktiivisuuden
edistamiseksi koulutuntien ulkopuolella. Koulutuntien ulkopuolisella liikunnalla tarkoitamme
lilkuntaa, joka tapahtuu aamulla ennen tuntien alkamista, tai iltapéivélla oppituntien jalkeen.
Tallaista liikuntaa ovat koulumatkaliikunta ja erilaiset liikunnalliset kerhot. Tarkastelemme

koulun liikunnallistamisen keinoja nédiden tekijoiden kautta.

2.2.1 Koulumatkaliikunta

Koulumatkaliikunnan edistdiminen on hyva keino lisatd fyysistd aktiivisuutta koulussa.
Koulumatkaliikunnan mahdollisuudet lasten jokapaivéisen liikunnallisuuden lis&é&jana on
kuitenkin jaanyt vahélle huomiolle, ja koulumatkaliikuntaan liittyvd tutkimus ja sen
edistdminen on Suomessa melko véhéistd (Turpeinen ym. 2013, 5, 11). Koulumatkoihin

yhdistetylld liitkkumisella voi kuitenkin olla suuri merkitys lasten ja nuorten fyysiselle
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aktiivisuudelle, (Turpeinen ym. 2013, 5) fyysiselle kunnolle (Cooper ym. 2008), sek&
terveydelle (Andersen ym. 2011). Cooperin ja hdnen kollegoidensa tutkimuksessa (2008)
havaittiin kouluun pyorailylla olevan merkitseva yhteys sydan- ja hengityselinten kuntoon
niin lapsilla kuin nuorillakin, sekd& molemmilla sukupuolilla (Cooper ym. 2008). Andersenin
ja hédnen kollegoidensa tutkimuksen (2011) johtopdatOksend oli, ettd koulumatkojen
kulkeminen pyoréillen védhentdd sydan- ja verisuonitautien riskia nuorilla. Kouluun
pyordilevilla oli myds parempi kunto, paremmat Kkolesteroliarvot, sek& parempi
glukoosiaineenvaihdunta. (Andersen ym. 2011.) Naiden edellda mainittujen terveysvaikutusten
lisdksi koulumatkaliikunnalla on taloudellisia, sosiaalisia, ja ymparistoon vaikuttavia hyotyja
(Turpeinen ym. 2013, 11).

Valtakunnallisen henkil6liikennetutkimuksen (2011) mukaan suurin osa suomalaisista
kouluikaisistd kulkee koulumatkansa fyysisesti aktiivisesti, eli kdvellen tai pyoraillen. 31 %
7-15-vuotiaista kédvelee koulumatkansa, ja 28 % pyoréilee. Henkildautolla koulumatkat
kulkee 13 %, ja linja-autolla 18 % lapsista ja nuorista. Kymmenen prosenttia kouluikaisista
kayttad jotain muuta kulkuvélinettd koulumatkoihinsa, kuten esimerkiksi mopoa, metroa tai
junaa. Yhteensa siis 59 % peruskouluikéisista kulkee koulumatkansa fyysisesti aktiivisesti, ja
41 % passiivisesti. (Henkiloliikennetutkimus 2012.) Paloméen ja Heikinaro-Johanssonin
(2011) Liikunnan oppimistulosten seuranta-arvioinnissa kysyttiin 9-luokkalaisilta oppilailta
heidan koulumatkojen kulkemisestaan. Naistd oppilaista 54 % ilmoitti kulkevansa ympéri
vuoden koulumatkansa ainakin osittain joko kévellen tai pyoralla. Aktiivisen kulkemistavan
myota oppilaille tuli fyysista aktiivisuutta keskimaarin noin 20 minuuttia paivassa. (Palomaéki
& Heikinaro-Johansson 2011, 66-67.) Nain ollen koulupdivastd on mahdollista saada

fyysisesti aktiivisempi koulumatkaliikuntaan huomiota kiinnittamalla.

Koulumatkojen kulkutapaan vaikuttaa moni eri tekija. Téllaisia tekijoitd ovat esimerkiksi
koulumatkan pituus, lapsen ja hénen perheensd ominaisuudet sek& ympadriston, koulun ja
kunnan ominaispiirteet. Taméan lisaksi myds esimerkiksi yleiset ja sosiaaliset normit
(esimerkiksi 1.-2. vuosiluokkien koulumatkat), seka saadokset (esimerkiksi koulukuljetukset)
saattavat ohjailla koulumatkan kulkemistapaa. (Turpeinen ym. 2013, 14.) Koulumatkan pituus
on merkittavin kulkutapaan vaikuttava tekijd — mitd pidempi on matka, sitd véhemman on
koulumatkaliikuntaa. (Babey ym. 2009.) Lasten ja nuorten, sekd heidan perheidensé
ominaisuudet, kuten sukupuoli, ikd, etninen tausta, sosioekonominen asema, seké asenteet ja

mielipiteet,  vaikuttavat  kulkutavan  valintaan. My0s  rakennettu  ymparisto,

7



yhdyskuntarakenne, liikenneturvallisuus, rikollisuus ja kiusaaminen, sekd koulun
ominaisuudet vaikuttavat siihen, liikkuvatko lapset ja nuoret koulumatkansa aktiivisesti
liikkuen. (Turpeinen ym. 2013, 15-27.)

Keinoja liikunnallisuuden lisddmiseksi koulupdivaan koulumatkaliikunnan avulla on useita.
Tallaisia ovat esimerkiksi erilaiset hankkeet ja kampanjat, teemapdivat ja -viikot,
koulumatkakartoitukset ja liikkumissuunnitelmat, liikenneturvallisuuden parantaminen ja
koulutien  turvaajat, koulukuljetuksessa ~mukana olevien oppilaiden aktivointi,
koulumatkakortit, yhteistyd vanhempien kanssa, sekd koulun alkamisajan muuttaminen.
(Asanti & Oittinen 2006, 34; Liikkuva koulu 2012a; Opetushallitus 2007, 27; Turpeinen ym.
2013, 64.)

Seké Suomessa ettd maailmalla on kéytetty erilaisia hankkeita, kampanjoita, seké teemapaivia
ja -viikkoja lisddmaan lasten fyysistd aktiivisuutta koulumatkoilla. Koulutiet turvalliseksi -
ohjelma (Safe Routes to School) on Iso-Britanniassa ja Yhdysvalloissa laajasti kaytetty hanke,
jonka tarkoituksena on ollut lisdtd aktiivista liikkumista kouluun vaikuttamalla koulujen
kaytantoihin, tiedottamalla ja opettamalla, seka edistdmalla liikenneturvallisuutta. Néaiden
lisdksi tavoitteena on ollut véhentad seké liikenteen maaréa, ettd ympaéristod- ja terveyshaittoja
koulun laheisyydessa. Koulutiet turvalliseksi -ohjelma on lisénnyt lasten koulumatkaliikuntaa.
(Brown ym. 2007.)

Pyordilevit ja kdvelevit koulubussit ovat yksi maailmalla kédytetty kampanja. “Bussi” koostuu
pyordilevista ja kavelevista oppilaista ja yhdestd aikuisesta, jonka johdolla bussi kulkee
kouluun ennalta sovitun reitin ja tietyn aikataulun mukaan. Oppilaat saavat vapaasti liittya
bussiin matkan varrelta, mahdollisimman turvallisista paikoista. (Turpeinen ym. 2013, 65.)
Kampanjat voivat olla myods yksinkertaisempia. Koulussa voidaan asettaa esimerkiksi
tavoitteeksi, ettd kouluun kévellen tai pyoraillen tulevat kaikki 1.-3.-luokka-asteen oppilaat,
jotka asuvat alle kolmen kilometrin padssa koulusta. Vanhemmille oppilaille raja voi olla
esimerkiksi viisi kilometrid. Té&llaisessa kampanjassa voidaan esimerkiksi laittaa luokan
seindlle juliste, johon jokainen oppilas voi merkitd kilometrit mitk& on liikkunut aktiivisesti.
Luokan kilometreja voi laskea yhteen ja parhaita palkita. Myos jokaiselle oppilaalle jaettaviin
koulumatkakortteihin on helppo merkitd omat aktiiviset kilometrinsd. My6s opettajalla voi

olla oma korttinsa, ja ndin ndytta esimerkkia oppilaille. (Liikkuva koulu 2012a.)



Erilaiset teemapéivat ja teemaviikot ovat hyvda keino lisatd innostusta liikkuvampiin
koulumatkoihin. Teemapdivat tai -viikot voivat olla esimerkiksi pyo6rdilyyn kannustavia.
Koulun pihalle voidaan rakentaa esimerkiksi pyoréilyrata, jota saa kayttdd myods valituntisin,
Yksi mahdollisuus teemaksi on myos koko koulun henkilokunnalle ja oppilaille jérjestetty
autoton viikko, jonka voi jarjestdad esimerkiksi kerran lukukaudessa. Koulumatkaliikunnan
teemaviikkoihin voi yhdistdd myos tiedottamista liikenneturvallisuudesta, pyorailyseurojen
esittelyd, sekd koulumatkakartoitusten tekemistd. (Liikkuva koulu 2012a; Turpeinen ym. 2013
66-68.) Safe Routes to School -ohjelmassa mukana olevilla kouluilla on ollut kaytdssa
kuukausittain vaihtuva kéavely- ja pyorailyteema. Erilaisia teemoja on esimerkiksi sydan-,
maapallo-, kesé-, ja kansallinen pyoralla kouluun -teema. (Safe Routes to School 2012.)

Koulumatkakartoitukset ja -kartat, liikkumissuunnitelmat, seka liikenneturvallisuuden
parantaminen ovat yksi keino lisatd koulumatkaliikuntaa. Koulut liikkeelle -hankkeessa on
laadittu koulukohtaisia karttoja, joihin on merkitty koulun alue, seka erityistd varovaisuutta
vaativat paikat. Karttoihin on merkitty myos turvallisin reitti kouluun. Koulumatkakarttoihin
on my6s mahdollista lisatd tehtavid, kuten esimerkiksi tutustuminen matkan varrella oleviin
liikennemerkkeihin. Koulumatkakartoitusten tuloksia on hyvd ndyttdd myos oppilaiden
vanhemmille, ja néin lapset ja vanhemmat yhdessa voivat harjoitella turvallista kulkemista
kouluun. (Asanti & Oittinen 2006, 34; Turpeinen ym. 2013, 66-68.) LOOP -hankkeessa, eli
Liikkumisen ohjauksen ohje peruskouluille p&&kaupunkiseudulle -hankkeessa (2010-2011)
tavoitteena on edistdd lasten ja nuorten Kkestdvdd liikkumista koulukohtaisen
liikkumissuunnitelman avulla. Suunnitelman tarkoituksena on esimerkiksi lis4ta lasten
pyordilya ja kéavelya, véhentda autoilla kulkevien lasten maarad, sekd parantaa terveytta ja

litkenneturvallisuutta. (Motiva 2011.)

Liikenneturvallisuuden parantaminen on tarkedd koulumatkaliikunnan edistamiseksi.
Liikenneturvallisuutta voidaan parantaa esimerkiksi kartoittamalla vaaranpaikkoja, joiden
myota voidaan vaikuttaa ympariston epakohtiin ja kiinnittdd niihin huomiota koulussa
(Liikkuva koulu 2012a). Yksi mahdollisuus liikenneturvallisuuden parantamiseksi on myos
koulutien turvaajat, jotka ovat esimerkiksi oppilaiden vanhempia tai muita vapaaehtoisia
aikuisia. Téllaista toimintatapaa on kokeiltu pienimuotoisesti esimerkiksi Koulut liikkeelle -
hankkeessa. (Asanti & Oittinen 2006, 34). Liikenneturvallisuutta voidaan parantaa myos

muokkaamalla koulun ympadriston ja piha-alueen liikennejarjestelyja, poistamalla esimerkiksi



autot lasten reiteiltd ja koulun piha-alueelta, sek& panostamalla turvallisiin koulureitteihin
(Opetushallitus 2007, 27).

Muita térkeitd mahdollisuuksia ja keinoja fyysisen aktiivisuuden lisaédmiseksi koulumatkoille
on huomioida koulukuljetuksessa olevat oppilaat, yhteistyd vanhempien kanssa, sekd koulun
alkamisajan muuttaminen. Koulukuljetuksessa olevilla oppilaille voidaan esimerkiksi jarjestaa
mahdollisen odotuksen varalle kerhotoimintaa tai mahdollisuus litkkua koulun salissa. Heidén
hakupaikkansa ei mydskaan tarvitse olla aivan koulun pihalla, vaan esimerkiksi turvallisesti
jarjestettyna puolen kilometrin paassa. Myoskaén aamuisin hakupaikan ei tarvitse olla aivan
kotipihasta. Téalld tavalla myds kuljetusoppilaille on mahdollista saada hieman
koulumatkaliikuntaa. (Liikkuva koulu 2012b, 16.) Yhteisty0 vanhempien kanssa on tarke&a
innostettaessa lapsia lilkkumaan koulumatkansa aktiivisesti. Vanhempien kanssa voidaan
esimerkiksi tarkastella ja vaikuttaa turvallisuuteen liittyviin asioihin. (Liikkuva koulu 2012a.)
Koulun alkamisajan muuttaminen on yksi keino lisdtd koulumatkaliikuntaa. Pienimpien lasten
koulupdivé voi esimerkiksi alkaa eri aikaan kuin pahimmat ruuhkat, jolloin kouluun kévelyn

tai pyordilyn turvallisuus paranee. (Liikkuva koulu 2012a.)

2.2.2 Liikuntakerhot

Liikuntakerhot joko aamuisin ennen koulua, tai erityisesti iltapdivalla koulupéivan jéalkeen,
ovat erinomainen yksittainen keino lisatd koulun fyysistd aktiivisuutta ja innostaa lapsia
liilkkumaan. Erilaiset kerhot ovat myds erinomainen tuki lasten ja nuorten kokonaisvaltaiseen
kehitykseen. Liikuntakerhotoiminta on tarpeen, ja silld voi olla suuri merkitys lasten ja
nuorten péivittdisessa liikkumisessa. Toiminnan kehittdmisen nékokulmina on lasten
osallisuus ja innostaminen, uusien ohjaajien mukaan saaminen, yhteistyd, monipuoliset
sisallot, eri aikojen hyddyntaminen, seka toiminnan jaksottaminen. (Heiskanen 2014.)
Liikunnallisella kerhotoiminnalla ja sen edistdmiselld pyritddn saamaan mahdollisimman
usealle lapselle ja nuorelle vahintddn yksi liikuntaharrastus. Tavoitteena on myds saada
jokaiseen Suomen kouluun tarjolle vahintdan yksi liikunnallinen kerho, jonka ohjaaja on

innostava ja pateva ohjaamaan liikuntakerhoja. (Sport.fi 2013.)

Suomessa koululaisten aamu- ja iltapéivatoimintaan osallistuu noin 52 000 lasta, ja 98 %
Manner-Suomen kunnista jarjestdd aamu- ja iltapdivatoimintaa koululaisille, etenkin 1.- ja 2.-

vuosiluokan oppilaille. Opetushallitus médrittelee aamu- ja iltapaivatoiminnan tavoitteiksi
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tukea lapsen kasvatustyotd, sekd tunne-eldman kehitystd ja eettistd kasvua. Tavoitteena on
my0s edistdd lasten hyvinvointia, ehkaista syrjaytymisté, lisata osallisuutta, seké tukea tasa-
arvoisuutta. Aamu- ja iltapdivatoiminnan linjauksina liikunnan nakdkulmasta on opastaa
lapsia kasvamaan aktiiviseen ja terveelliseen elamantapaan, seka tarjota mahdollisuuksia seka

rauhoittumiseen, etté fyysiseen aktiivisuuteen ja ulkoiluun. (Opetushallitus 2014a; 2011.)

Liikkuva koulu -ohjelman pilottivaiheeseen osallistuneiden koulujen opettajat ja rehtorit
vastasivat internet -kyselyyn (2012), jossa haluttiin tietdd hankkeen toiminnasta,
kokemuksista, ndkemyksistd ja mielipiteistd omalla koululla. Kyselyyn vastasi eri
kouluasteilta yhteensd 411 henkil6a 38 koulusta. Vastanneista 75 % oli “tdysin samaa mieltd”
tai ”samaa mieltd” siitd, ettd “koulun on tdrkedd tarjota kaikille oppilaille liikunnallista
kerhotoimintaa”. Vastanneista 23 rehtorista jokainen oli sitd mieltd, ettd he voivat johtajana
edistdad oppilaiden fyysista aktiivisuutta koulussaan liikuntakerhoja perustamalla. Rehtorit
nakivat parhaimmiksi keinoiksi edistdd fyysistd aktiivisuutta heidan johtamisellaan juuri
liikuntakerhoja perustamalla, seka vélituntikdytanteita kehittamalla. (Kamppi ym. 2013, 5, 27,
43.)

Erilaisia litkuntakerhoja voi olla lahes minkalaisia tahansa. Kerhot voivat olla esimerkiksi eri
lajien liikuntakerhoja (Hakaméki ym. 2009, 17), lisaliikuntaa tarvitsevien liikuntakerhoja
(Asanti & Oittinen 2006, 32), seké liikuntakerhoja tietyille kohderyhmille (Liikkuva koulu
2012a). Liikuntakerhoja suunniteltaessa ja toteutettaessa tulee kiinnittaa erityisesti huomiota
oppilaiden tarpeisiin (Asanti & Oittinen 2006, 32), vahan liikkuviin lapsiin (Opetushallitus
2007, 27), vapaaehtoisuuteen (Kalaja & Séaékslahti 2009, ), seké lasten ja nuorten osallisuuden

lisadmiseen ja liikkumiseen kannustamiseen (Valo 2013, 13).

Erilaisten lajien liikuntakerhoja voi olla lahes mistd lajista tahansa. Opetusministerion
johtamassa lasten ja nuorten liikuntaohjelmassa (2008—-2009) yhtena osana oli liikunnallisen
iltapaivatoiminnan kehittdminen. Kohteena tuelle oli 3.-9.-luokka-asteen oppilaiden
iltapdivakerhotoiminta, ja tavoitteena harrastusmahdollisuuksien lisd&dminen lapsille ja
nuorille.  Liikunnallisen iltapdivatoiminnan hankkeet tarjosivat lapsille ja nuorille
monipuolisia liikunta- ja kokeilumahdollisuuksia eri lajeista. Kerhoissa harrastettuja lajeja
olivat palloilulajit (salibandy, koripallo, késipallo, jalkapallo, sulkapallo, sek& tennis),
talviurheilulajit (ja&kiekko, luistelu, hiihto, seka laskettelu), voimistelu (parkour, jumppa, ja
temppuradat), kuntoliikunta (kuntonyrkkeily, aerobic, kuntosali, ja circuit), erilaiset
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kamppailulajit, erilaiset yleisurheilulajit, uinti, tanssi, luonto- ja elamysliikunta (retkeily,
suunnistus, melonta, ja kiipeily), erilaiset liikuntaleikit (siséleikit ja -pelit, sek& pihaleikit),
seka taitolajit (golf, ammunta, ja keilailu). (Hakaméki ym 2009, 17.)

Liséliikuntaa tarvitsevien kerhot, seké liikuntakerhot tietyille kohderyhmille ovat tarkeé keino
lisata fyysistd aktiivisuutta koulussa. On térked tiedostaa, ettd liilkkumisen mukavuus ei ole
kaikille lapsille ja nuorille itsestdan selvyys, ja onnistumisen elamyksien tarjoaminen
litkunnassa téllaisille oppilaille voi olla haastavaa. Koulut liikkeelle -hankkeessa (2007) on
todettu, ettd liikuntakerhot omassa koulussa tutulla porukalla ovat yksi tehokkaimpia tapoja
saada liikunnallisesti passiiviset liikkumaan. Tiettyjen kohderyhmien liikuntakerhoihin
voidaan kutsua yhdessé opettajien ja kouluterveydenhoitajan kanssa oppilaita, jotka saavat
erityista hyotya lisalitkunnasta, motoriikan parantumisesta seké uusien sosiaalisten kontaktien
syntymisestd. (Asanti & Oittinen 2006, 32-33.) Kutsukerhoissa térkeaa on tuottaa lapselle ja
nuorelle mukavia liikuntakokemuksia, joiden kautta hénta voidaan johdatella liikunnalliseen
elaméntapaan (Liikkuva koulu 2012a). Tarkedd on myos keksid naille kerhoille positiivisia
nimid, kuten esimerkiksi Koulut liikkeelle -hankkeessa kdytetyt Rento-kerho, Helppi-kerho ja
Sportti-kerho (Asanti & Oittinen 2006, 33).

Nuoren Suomen (nykyisen Valon) lIdeaopas matalan kynnyksen liikuntakerhotoimintaan
(2013) listaa erilaisiksi liikuntakerhoiksi matalan kynnyksen liikuntakerhon, yhden lajin
liikuntakerhon, monipuolisen liikuntakerhon, monikulttuurisen liikuntakerhon, kohdennetun
kutsukerhon, erityistd tukea tarvitsevien lasten kerhon, nuorten ryhmdt, nuorten itsensa
jarjestdaman toiminnan, sek& vélkkakerhon. (Valo 2013, 9.) Matalan kynnyksen
liikuntakerhoon on helppoa tulla jokaisen mukaan (Heiskanen 2014), ja se mahdollistaa
osallistumisen ohjattuun liikuntaan oppilaan taustasta tai kyvyistd riippumatta. Matalan
kynnyksen liikuntakerhot ovat pdadosin oppilaille, jotka ovat jaaneet ulkopuolelle
litkunnallisesta harrastustoiminnasta, ja liikkuvat terveytenséd kannalta liian vahan. (Valo
2013, 8.) Yhden lajin liikuntakerhot tavoittavat yleensa jo valmiiksi aktiiviset liikkujat, ja
monipuolisessa liikuntakerhossa tarkoituksena on tutustua monipuolisesti eri lajeihin.
Monikulttuurisessa kerhossa tavoitteena on sosiaalinen integrointi, ja kaikille avoimessa
liikuntakerhossa on paljon nimenomaan erilaisia liikkujia. Nuorten ryhmissa on lajinomaisia
harrastusryhmid, ja nuorten itse jarjestaméssa toiminnassa korostuu osallisuus ja omistajuus.

Vélkkékerhossa hyoddynnetdan koulupdivan aikaista pitk&4 vélituntia (Heiskanen 2014.),
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jolloin kerhot tuovat vaihtelua koulupdivadn, ja se mahdollistaa useamman oppilaan

osallistumisen (Liikkuva koulu 2012a).

Muita ideoita koulujen liikuntakerhoihin ja sitd kautta fyysisen aktiivisuuden edistamiseen
ovat esimerkiksi Loyda liikunta -taitokortit ja -tuokiot, drop out -kerho, liikkuva nuorisotalo,
sekd personal trainer -toiminta. Loyda liikunta -taitokorteissa ja -tuokioissa on erilaisia
taitotehtavié ja ideoita saliin, kentélle, pihalle, j&alle, lumelle, sek& maastoon. Drop out -
kerhon tarkoituksena on jarjestdd kerho ja sitd kautta liikuntaa oppilaille, jotka vahan aikaa
sitten ovat lopettaneet oman lajinsa harrastamisen. Liikkuva nuorisotalo voidaan jarjestaa
esimerkiksi yhteistydssd kunnan nuorisotoimen kanssa. Liikkuva nuorisotalo voidaan
toteuttaa esimerkiksi siten, etta se jarjestetdan koulun liikuntasalissa heti koulupaivén jéalkeen,
jolloin nuoret voivat tulla lilkkumaan kavereidensa kanssa. Personal trainer -toiminnassa
nuorelle nimetdan liikkumiseen kannustava ja ohjaava henkild, joka voi olla esimerkiksi

opettaja, tai joku koulun ulkopuolinen henkild. (Liikkuva koulu 2012a.)

2.3 Fyysinen aktiivisuus koulupaivan aikana

Seuraavassa esittelemme konkreettisia keinoja edistdd oppilaiden fyysista aktiivisuutta
koulupéivien aikana. Koulupaivan aikaisella liikunnalla tarkoitamme tdssa yhteydessa
liikuntatunteja, valituntiliikuntaa, kouluympéristdjen hyddyntdmista liikunnassa, seka

liikunnan integroimista muihin oppiaineisiin.

2.3.1 Liikuntatunnit

Koulun liikuntatunnit eivat yksistaan riita fyysisen aktiivisuuden suositusten saavuttamiseen,
mutta liikuntatunnit ja lilkkunnanopetus ovat tarkeitd vaylid vaikuttaa oppilaiden kehitykseen.
Liikuntatuntien avulla oppilaita voidaan ohjata kohti liikunnallista ja terveellista elaméntapaa
lapi elaman. (Comprehensive School Physical Activity Programs: A Guide for Schools 2013;
Heikinaro-Johansson ym. 2008; Laakso 2003, 18; Nuori Suomi 2008, 12-13))
Liikuntatunneilla opitaan myos séatelemdan omaa kayttdytymista ja toimimaan yhteistydssa
luokkatovereiden kanssa. Parhaimmillaan onnistunut liikunnanopetus johtaa oppilaan uuden

harrastuksen pariin vapaa-ajalla. (Heikinaro-Johansson ym. 2008.)

13



Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014) maéérittelee litkunnanopetuksen
tehtdvaksi vaikuttaa oppilaiden hyvinvointiin tukemalla fyysistd, psyykkista ja sosiaalista
toimintakykyéd, sekd myonteistd suhtautumista omaan kehoon. Naiden tavoitteiden lisaksi
liikuntatunneilla tarkeitd ovat yksittdisten positiivisten kokemusten saaminen, seka
liikunnallisen eldméntavan edistdminen ja tukeminen esimerkiksi monipuolisten
liikuntakokemusten kautta. Liikunnan avulla tuetaan yhdenvertaisuutta, yhteisollisyytta, tasa-

arvoa ja kulttuurien moninaisuutta. (Opetushallitus 2014b.)

Uuden opetussuunnitelman liséksi liikunnan asema perusopetuksessa vahvistuu vuoden 2012
valtioneuvoston asetuksen jalkeen. Kun uusi opetussuunnitelma otetaan porrastetusti
kayttoon, saa litkunta kaksi vuosiviikkotuntia lisdd uudessa tuntijaossa. Kaytanndssa tdma
tarkoittaa litkunnan osuuden nousemista yhdelld vuosiviikkotunnilla sekd alakoulussa, etta

ylakoulussa. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2012.)

Suomessa liikunnanopetuksen oppimistavoitteeksi ei lasketa fyysistd kuntoa samalla tavalla
kuin CSPAP:ssa. Suomessa lahtdkohtana on, ettd oppilas voi oppia ne tavat ja keinot, joilla
voi lisdtd omaa kuntoaan. Fyysinen kunto on jatkuvan harjoittelun tulos, ja néin ollen
rajalliset liikuntatunnit eivat riitd kunnon kasvattamiseen, ja péépaino tulisi sailyttada
varsinaisissa oppimistavoitteissa. Ammattitaitoinen liikunnanopettaja pystyy rakentamaan
liikuntatunnin, joka on tarpeeksi aktiivinen ja tehokas kunnon kohotukseen, mutta sisaltaa
varsinaiset oppimistavoitteet, kuten taidot ja tiedot elinikaista liikkumista varten. (Laakso
2007, 20.)

Liikuntatunteja, laadukasta liikunnanopetusta seké niiden vaikutuksia fyysiseen aktiivisuuteen
on tutkittu paljon. Liikunnanopetus ja liikuntatunnit tavoittavat kaikki lapset ja nuoret, joten
se on monelle kouluikaiselle ainoa paikka ohjatulle ja opastetulle liikunnalle. Laadukkaalla
opetuksella oppilaat saavat tyokaluja ja valmiuksia harrastaa liikuntaa myods vapaa-ajallaan. Jo
edellisessa CSPAP:ia kasittelevassd luvussa mainittu Chenin ym. (2014) tutkimus
laadukkaasta liikunnanopetuksesta edisti  oppilaiden liikunta-aktiivisuuden maaréa.
Laadukkaan liikunnanopetuksen toteutuessa oppilaiden aktiivisuuden maéaard itse
liikuntatunneilla pienentyi hieman, mutta sen kustannuksella kokonaisliikunnan maaréa seké

koulupdivéan aikana, ettd sen ulkopuolella kasvoi selkeasti.
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Oppilaat pitavat koululiikuntaa mielenkiintoisena ja tarke&dnd oppiaineena. Lyyran ym.
Valtion Liikuntaneuvoston (VLN) LIHITU-tutkimuksessa (2015) myo6s liikuntatuntien
tavoitteet koettiin oppilaiden toimesta tarkeiksi. Kouluikaisten mielestd térkein tavoite
koululiikunnalla oli hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen. Toiseksi téarkein tavoite
tutkimuksen mukaan oli taitojen oppiminen, ja kolmanneksi tarkeimpéand pidettiin

sosioemotionaalisten taitojen oppimista.

Liikuntatuntien mahdollisuudet lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden edistamisessé ovat
moninaiset. Koska koulu tavoittaa kaikki, myos tarkein kohderyhmad, eli liikunnallisesti
passiiviset lapset saavat viikoittaista liikuntaa edes vahan. Tavoitteissaan onnistunut
koululiikunta antaa oppilaille edellytyksi& oppia uusia taitoja ja saada positiivisia patevyyden
kokemuksia. Tdma taas johtaa ja motivoi parhaassa tapauksessa liikunnallisen elaméntavan
omaksumiseen ja yllapitoon. (VLN 2015).

2.3.2 Vlituntiliikunta

Vaélitunnit tarjoavat koulupdivan aikana erinomaisen mahdollisuuden lasten ja nuorten
liilkkumiseen. Peruskoulun aikana lapset viettavat valitunnilla noin 2000 tuntia, mika on jopa
yli kolme kertaa enemman kuin milladn oppitunnilla, esimerkiksi liikuntatunneilla,
peruskoulussa kaytetty aika. (Koski ym. 2008.) N&in ollen valitunnit ovatkin erittdin hyva,
mutta toistaiseksi melkein kayttamaton voimavara lisata liikunnallisuutta koulupdivaan
(Asanti & Oittinen 2006, 28). Vilitunnit ovat myods ehka se helpoin ja paras tapa lisata
fyysisté aktiivisuutta koulupdivan aikana. Antti Karjalaisen (2013) pro gradu -tutkielmassa
Liikkuva Koulu -hankkeeseen  osallistuvien koulujen 21  rehtoria  arvioivat
valituntikaytanteiden  kehittdmisen  olevan  paras  yksittdinen  keino  koulun
liikunnallistamisessa, kouluasteesta riippumatta (Karjalainen 2013, 37, 48). Erinomaisia
keinoja liikunnallistamiseen valituntien avulla ovat esimerkiksi motivoiva kouluymparisto,
valituntiohjaajat, oppilaiden osallistaminen, koulupéivéan aikataulutus, seka valituntivélineet.
(Opetushallitus 2007; Scruggs ym. 2003; Stellino ym. 2010, 25; Verstraete ym. 2006).

Vaélitunnit ovat tarked tekija oppilaiden jaksamisessa, ja tatd kautta myds motivaatiossa ja
oppimisessa, koulupaivan aikana. Valitunnit tarjoavat oppilaille tdrkedn virkistavan tauon ja
lepohetken oppituntien véliin. Barrosin ja hanen kollegoidensa (2009) tutkimuksessa niissé

luokissa, joissa oli useita vélitunteja koulupdivan aikana, oli véhemman héiriokayttdytymista
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kuin luokissa, joissa valitunnit olivat hyvin lyhyit4 tai niitd ei ollut yhtd&n. Vélitunteihin
kaytetty aika vaikutti siis oppilaiden luokkahuonekayttaytymiseen. (Barros ym. 2009.)
Nykypaivéna opettajien energiaa kuluu huomattavia maaria tyérauhan yllapitdmiseen, jolloin
se kaikki on opetuksesta ja sitd kautta oppilaiden oppimisesta pois. Myods oppilaiden
tyoskentely hairiintyy, mik& heikentdd oppimista. Liikunnan lisaédminen koulupdivaan
esimerkiksi  vélituntiaktiviteetteihin  panostamalla voi olla yksi ehkéiseva tekija
tyérauhaongelmiin. Liikkuva koulu -hankkeeseen osallistuneiden koulujen opettajat ovat
raportoineet liikunnan lisdédmisen positiivisista vaikutuksista oppilaiden
luokkahuonekéayttdytymiseen. 411 opettajasta 85 % oli sitd mieltd, ettd “oppilaiden

viélituntilitkunta edistdd oppituntien tydrauhaa”. (Kdmppi ym. 2013, 27.)

Yksi keino lisatd litkunnallisuutta valitunneilla on kayttda valituntiohjaajia. Scruggsin ja
kollegoiden (2003) tutkimuksessa haluttiin selvittdd, olivatko 5-luokkalaiset oppilaat
fyysisesti aktiivisempia ohjattujen valituntien aikana. Tuloksista selvisi, ettd oppilailla
lilkunnan intensiteetti oli voimakkaampi ja fyysinen aktiivisuus suurempi ohjatulla
vélitunnilla kuin tavallisella vélitunnilla (Scruggs ym. 2003). Liikuntaa vélitunneilla ohjaavat
voivat olla joko oman koulun oppilaita, yldkoulun oppilaita alakoululaisille, opettajia ja
kouluavustajia tai ulkopuolisia henkil6itd, kuten esimerkiksi urheiluseuran edustajia tai
iltapdivatoiminnan ohjaajia. Nuori Suomi on jarjestanyt Vélkkari-koulutusta, jossa koulun
omat oppilaat koulutetaan pitdmé&an liikunnallisia valitunteja. Tama lisad oppilaiden
tutustumista toisiinsa, vanhempien oppilaiden vastuun ottamista, sekd koulun yhteishenkea.
Kouluissa voi olla ohjattuja vélitunteja useampia koulupdivén aikana, tai esimerkiksi yksi
pitka liikunta- tai toimintavalitunti. Ohjatuilla valitunneilla voi pitaa erilaisia liikuntatuokioita
tai valituntikerhoja, joissa voi pelata oppilaiden itse toivomia lajeja, kuten esimerkiksi
pehmopallosotaa, norsupalloa ja s&hlyd. (Eerola 2010, 8; Liikkuva koulu 20123;
Opetushallitus 2007, 26.)

Lasten ja nuorten toiveiden kuunteleminen, heidan ottaminen mukaan suunnitteluun, seka
vapaaehtoisuuteen perustuva liikunta ovat térkeita tekijoita liikunnallisuuden lisdamisessa.
Stellino kollegoineen (2010) on tutkinut, kuinka erilaiset valituntiaktiviteetit vaikuttavat
lasten harkinnanvaraiseen fyysiseen aktiivisuuteen. Tutkimuksen johtopé&&atoksend oli, ettd
koulujen tulisi pohtia vélituntiaktiviteetteja oppilaiden nékokulmasta ja heitd kuunnellen.
Jokaiselle oppilaalle tulisi 16ytya mielenkiintoista aktiviteettia. Samaisen tutkimuksen mukaan

lasten fyysinen aktiivisuus vélitunneilla on selkedsti suurempi, kun heille annettiin
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mahdollisuus liikkua, mutta samalla heilld sdilyi valinnanvapauden tunne liikkumisessaan.
(Stellino ym. 2010.)

Koulupéivan rakenteella ja tauotuksella voidaan vaikuttaa lasten fyysisen aktiivisuuden
tasoon. Oikealla koulupdivan rytmitykselld mahdollistetaan kaikkien oppilaiden liikkuminen
koulupdivén aikana. Tarkein keino on jarjestaa koulupaivaan vahintaén yksi pidempi vélitunti,
jolloin lapsilla on aikaa liikkua enemman kuin normaalilla valitunnilla. Pidempi valitunti voi
olla myGs erityinen toiminta- tai liikuntavalitunti, jolloin oppilaita erikseen kannustetaan
liilkkumaan. (Opetushallitus 2007, 25.) Nuoren Suomen jarjestdmasséd (2010) kyselyssa
alakoulujen rehtoreilta haluttiin ~ selvittdd, mit4 erilaisia keinoja kouluissa on
valituntilitkkumiseen. Noin puolilla kyselyyn osallistuneista kouluista oli kaytossa pidempi
(yli 20 minuuttia) valitunti. Vastanneiden rehtoreiden mukaan pidemmaélla valitunnilla
oppilailla oli aikaa monipuolisiin liikuntamahdollisuuksiin ja omaehtoisen liikunnan
harrastamiseen, valineiden hyddyntamiseen, ohjatuille vélitunneille osallistumiseen, seka
valituntikampanjoiden hyddyntdmiseen. Suuri osa vastanneista rehtoreista oli sitd mielta, etta
pidemmalld valitunnilla oli useita liikunnallisia ja sosiaalisia positiivisia vaikutuksia
oppilaisiin. (Eerola 2010, 5.) Kaytdnnon esimerkkeja koulupdivéan rakenteen muuttamiseksi ja
pidempien valituntien aikaansaamiseksi on esimerkiksi yhdistdd aamupédivan oppitunteja,
pidentdd lounastaukoa, seka siirtyda 60 minuutin oppitunteihin. Oppituntien pidentyessa
etenkin alakoululaisilla oppitunti olisi hyva katkaista esimerkiksi lyhyeen liikunnalliseen
leikkiin tai taukoliikuntaan. (Liikkuva koulu 2012a.)

Yksi tarked keino fyysisen aktiivisuuden lisdamiseksi vélitunneilla on antaa oppilaiden
kayttoon erilaisia liikuntavalineitd. Belgialaisessa tutkimuksessa Verstraete kollegoineen
(2006) tutki yhteisessa kaytdssa olevien pelivalineiden vaikutusta lasten fyysiseen
aktiivisuuteen. Tutkimuksen tuloksena havaittiin pelivélineiden tarjonnalla olevan positiivista

vaikutusta lasten fyysisen aktiivisuuden intensiteettiin. (Verstraete ym. 2006.)

Nuori Suomi ry:n ja Turun kaupungin (2004-2007) yhteistyona syntyneessd Koulut liikkeelle
-hankkeessa tavoitteena oli lisatd lasten liikuntamahdollisuuksia koulupéivan aikana. Isona
osana oli vdlituntiliikunnan Kkehittdminen, ja yhtend tarkedna keinona olivat
valituntivalinekorit. Koreja jaettiin jokaiselle luokalle, ja my6hemmin niitd vield
taydennettiin. Korit sisélsivat esimerkiksi erilaisia palloja, hyppynaruja, seka frisbeeta.
Kouluille jaettiin myos hyotyliikuntavalineitd, kuten haravoita, luutia, sekd lumilapioita ja -
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kolia. Korien ja hyotyliikuntavélineiden avulla pyrittiin aktivoimaan oppilaita koulupéivéan
aikana, sek& tekem&an koulupihan, sek& valineiden, kunnossapitdmisesta kaikkien yhteinen
asia. Vélituntivalinekorit lisasivét lasten fyysistd aktiivisuutta valitunneilla selkeésti. (Asanti
& Oittinen 2006, 26-28.) Loppuarvioinnin vaiheessa hankkeessa mukana olleita
yhdysopettajia pyydettiin arvioimaan hankkeen edetessd syntyneitd tyokaluja ja
toimintatapoja kolmesta eri ndkokulmasta. Nékokulmat olivat “liikkumaan aktivointi”,
”yhdessd tekeminen”, ja “’passiivisten aktivointi”. Opettajat arvioivat vélituntikorit
toimivimmaksi keinoksi jokaisessa kolmessa kategoriassa. Valituntikorien Kkatsottiin olevan
helposti toteutettavia, lapsia (myos passiivisia) aktivoivia, kiusaamista ja nahistelua
vahentévid, seka yhteistoiminnallisuutta lisdavid. (Asanti & Oittinen 2006, 27; Oittinen (s.a.),
1-5)

Jokaiselle luokalle erikseen jaettavien vélinekorien lisaksi valitunneilla voi olla myds kouluja
kiertdva liikuntavélineperéakarry, tai valituntikéytossa oleva liikuntavélinevarasto. Perakérry ja
varasto mahdollistavat suurempien ja erikoisempien valineiden sailyttdmisen kuin vélinekorit.
Néissd voi olla esimerkiksi palloja, lumikenkid, hyppykeppejé, puujalkoja, seka liukureita.
(Liikkuva koulu 2012a.)

Oppilaita on mahdollista saada liikkumaan vélitunneilla kehittelemalla valmiiksi ideoita
liikunnallisista peleistd, leikeista ja Kilpailuista. Liikkuva koulu -hankkeessa kéytettyja ideoita
ovat esimerkiksi toiminnalliset lautapelit, kaupunkipolttopallo liikuntasalissa, Vvélitunti
metséssd, valituntimaraton, vélituntidisko, liikunnallinen valokuvakilpailu, valituntikerhot,
paivatanssit, vélituntiliikuntakortti johon oppilaat kerddvat merkint6ja liikkumisestaan,
erilaiset kaytavapelit, eri lajien valituntiturnaukset ja -sarjat oppilaiden suunnittelemina,
kavelyvalitunnit syke- ja askelmittareilla, seka toiminnallisia ohjeita ja ideoita valinekorien
mukana. (Liikkuva koulu 2012a.) Myos erilaiset kampanjat ovat hyva keino edistaa fyysista
aktiivisuutta valitunneilla. Nuori Suomi on jérjestanyt vuosittain valtakunnallisesti viikon
mittaisia liikunnallisia vélituntikampanjoita, joiden tavoitteena on saavuttaa kaikki Suomen
koulut. (Kaukonen & Lipsanen 2011, 24.) Erilaisista kampanjoista fyysisen aktiivisuuden

edistamiseksi kerron myéhemmin omassa luvussaan.
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2.3.3 Toiminnalliset oppitunnit

Toiminnalliset oppitunnit on hyva keino edistaa fyysista aktiivisuutta koulussa. Kouluikéiset
lapset ja nuoret viettavat koulussa suuren osan valveillaoloajastaan. Jos tdmé aika vietetdén
ldhes kokonaan istuen, ei edes vapaa-ajan liikuntaharrastukset valttamatta riita kattamaan
paivittaista terveyden kannalta riittdvad liikuntaméarad. Tamén lisaksi useilla lapsilla ja
nuorilla istuva elamantyyli jatkuu myo6s vapaa-ajalla. (Aittasalo 2013.) Toiminnallisilla
oppitunneilla on useiden tutkimuksien mukaan positiivisia vaikutuksia myds oppimiseen ja
koulumenestykseen. Istumista on hyva rajoittaa koulupdivén aikana, ja tuoda liikunnallisuutta
oppitunneille erilaisin  keinoin, esimerkiksi toteuttamalla taukojumppia ja erilaisia

liikunnallisia tuokioita, seka toiminnallisia ty6tapoja. (Liikkuva koulu 2012a.)

Donnelly kollegoineen (2009) tutki kolmen vuoden ajan, kuinka liikunnallisuuden lisaédminen
koulupdivéan vaikuttaa oppimiseen. Tutkimusryhmé lisési toisen ja kolmannen luokan
oppilaille kouluviikkoon yhteensd 90 minuuttia reipasta liikuntaa oppituntien yhteyteen
jarjestetyilla 10 minuutin liikunnallisilla tuokioilla. Testitulokset lukemisessa, matematiikassa
ja oikeinkirjoituksessa paranivat kontrolliryhmaan verrattuna merkitsevésti. (Donnelly ym.
2009.) Myos Reed ym. (2010) on tutkinut oppituntien aikaisen litkunnan ja koulumenestyksen
valistda yhteyttd. Tutkimuksessa jarjestettiin 30 minuuttia liikuntaa yhden pdivan
oppitunneille, yhteensé kolmena paivana viikossa. Tutkimus kesti neljan kuukauden ajan, ja
tuona aikana koeryhméan oppilaat menestyivat humanististen ja yhteiskunnallisten aineiden
testissd kontrolliryhm&& merkitsevésti paremmin. Koeryhman oppilaat saivat paremmat
pisteet myds matematiikassa, didinkielessa ja luonnontieteen testeissd, mutta naissa erot
kontrolliryhmaan eivat olleet tilastollisesti merkitsevat (Reed ym. 2010.) Kibbe ja hénen
kollegansa (2011) kayttivat litkunnan integroimista itse opittavan asian lapikaymiseen. Take
10! -hankkeessa matematiikan, &idinkielen ja luonnontieteiden oppimista on tuettu liikunnan
keinoin, integroimalla liikuntaa oppitunneille 10 minuutin jaksoissa. Hanke on ollut kdynnissa
jo 10 vuotta, ja silla on saatu positiivisia muutoksia aikaan seké liikunta-aktiivisuudessa, etta

oppimisessa. (Kibbe ym. 2011.)

Liikuntaa integroitaessa muiden aineiden oppitunneille tulee kuitenkin huomioida, ettei
lilkunta nouse liian suureen rooliin. Liikkuminen opettamisen keinona on hyvé, mutta
oppituntien tavoitteet ovat kyseisen oppiaineen tavoitteet, eikd liikunta saa hairitd niita.

Liikunta voi olla hyva ja toimiva véline ndiden tavoitteiden saavuttamisessa. (Sport.fi 2013.)
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Konkreettisia keinoja oppimisen tavoitteiden saavuttamiseen toiminnallisten oppituntien
kautta on useita. N&itd ovat esimerkiksi erilaiset taukojumpat ja litkunnalliset tuokiot,
toiminnalliset tyotavat, seka istumisen vahentdminen eri keinoin oppitunneilla. (Liikkuva
koulu 2012a.)

Erilaiset taukojumpat tai liikunnalliset tuokiot oppituntien lomaan ovat hyva keino edistaa
fyysisté aktiivisuutta, oppimistuloksia, ja vireyttd koulussa. Taukojumpat ja tuokiot voivat
olla joko opettajan tai oppilaiden itsensd keksimid ja ohjaamia. Erilaisia jumppia ja leikkeja
on helppo l6ytdd esimerkiksi internetistd, tai keksid itse. Keinoja taukojumppien ja
liikunnallisten tuokioiden pitamiseksi on esimerkiksi luokan oma taukoliikuntakansio tai
liikepankki, johon on koottuna erilaisia jumppia ja leikkejd; liikkuva kuukausi- tai
joulukalenteri, joissa on joka paivélle uusi oma liikunnallinen toimintansa; liikunnalliset
aamunavaukset, jotka voivat olla esimerkiksi ulkona tai liikuntasalissa koko koululle, tai
kaikille omassa luokassaan keskusradion kautta; jokaiselle aamulle oma aamuliikkeensa, seka

luokan yhteinen kédvelylenkki esimerkiksi kerran viikossa. (Liikkuva koulu 2012a.)

Toiminnalliset tyotavat ovat hyva keino tuoda liikettd oppitunneille, ja samalla kéyttaa
lilkuntaa opettamisen ja oppimisen vélineend. Erilaisia toiminnallisia tyotapoja ovat
esimerkiksi pistetydskentely tai rastirata, jossa oppilaat kiertavat oppitunnin aikana eri pisteita
tehden niissa eri tehtdvid; hernepussien heittdiminen ja sitd kautta vastaaminen;
kieltenopetuksessa liikkeiden yhdistiminen sanoihin, maantiedossa “mielikuvitusmatkat”
liikunnallisesti toteuttaen, sekd matematiikassa laskemisen ja liikkeen yhdistaminen.
(Liikkuva koulu 2012a.) Kaytannossa joka oppiaineessa on mahdollista yhdistaa liikkumista
opettamiseen ja oppimiseen. Toiminnallisten ty6tapojen keksimisessa usein vain mielikuvitus
on rajana. Esimerkiksi erilaisia mielipidejanoja tai toiminnallisia korttipelejd voi soveltaa

l&hes misséd oppiaineessa tahansa.

Istuma-asennon huomioimiseen, seké istumisen vahentdmiseen, on monenlaisia keinoja. Naita
ovat esimerkiksi istuminen tuolien sijaan aktiivisemmin jumppapalloilla, vastaaminen ja / tai
viittaaminen seisten, oppilaan tuleminen esimerkiksi apua tarvittaessa tai kotitehtavia
tarkastettaessa opettajan luokse, tasapainolaudan kanssa tai ilman erilaiset pisteet luokassa,
kuten esimerkiksi teroitus-, paperi-, ja juomapiste; seisten kuuntelu, “viikon liike”
omatoimisesti aina ennen istumista, tilasta toiseen siirtymiset kavelemisen sijaan

aktiivisemmin, kuten hypellen, takaperin, tai laattoja ja jalanjalkikuvioita hyddyntéen; seké
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istumisen tarkistuskortti, julisteet, ja tiedotus oikein istumisesta. (Liikkuva koulu 2012a;
Terve koululainen 2010.)

2.3.4 Kouluympaéristot

Suomalaiset ala-asteikaiset viettdvat kouluviikon aikana vélitunnilla noin 5 tuntia, joista
kaytannossa kaikki koulupihalla. Lasten liikunta-aktiivisuutta kokonaisuutena tarkasteltuna,
yksittéisista liikuntapaikoista juurikin lapsen oma koulupiha on eniten kaytetty, ja ala-
asteikaisten liikuntakerroista yli kolmannes tapahtuu sielld. (Nuori Suomi ry 2006, 5.)
Koulupihoilla on siis suuri merkitys lasten liikkumisessa, niin koulupdivan aikana kuin vapaa-
ajallakin. Téastd syystda koulupihoihin olisikin tdarked panostaa. Nuoren Suomen ja
Opetusministerion valtakunnallisessa tutkimuksessa (2003) todettiin, ettd suuressa osassa
kouluista piha ei vastannut lasten liikunnallisia vaatimuksia, ja véhintadn kolmasosa
koulupihoista arvioitiin tarvitsevan valittémia kunnostamistoimenpiteitd. (Nuori Suomi ry
2004, 32.) Tarkeitd keinoja fyysisen aktiivisuuden edistdmiseen kouluympéristjen avulla
ovat koulupihan monipuolisuus, koulupihan suunnittelu, l&hiliikuntapaikan rakentaminen,
oppilaiden osallistaminen, seka innostavat sisatilat. (Horelli 1995; Koulut liikkeelle 2007;
Liikkuva koulu 2012a; Liikkuva koulu 2012b, 13.)

Hyvé koulupiha liikkumiseen on monipuolinen. Liikkumisen tulee olla luontevaa, ja lapsen
on voitava vaihtaa liikkumismuotoa spontaanisti. Kun lapsen mielenkiinto jotakin
liilkkumismuotoa kohtaan loppuu, olisi hyvalla koulupihalla oltava mahdollisuuksia siirtya
uusiin peleihin ja leikkeihin. Koulupihalla tulisi olla tarpeeksi vapaata tilaa lasten
luonnolliseen liikkumiseen, kuten juoksemiseen, hippaleikkeihin ja erilaisiin pallopeleihin.
Vapaata tilaa tulee olla esimerkiksi hyppynarujen ja ruutujen hyppelyihin, pallopeleja varten
pitéisi olla esimerkiksi palloiluseinia, koripallotelineitd ja kenttid, ja muita liikuntaleikkeja
varten asfalttiin voidaan piirtdd esimerkiksi erilaisia viivoja, ruudukkoja ja pelikenttia.
Vapaan tilan lisaksi koulupihalla olisi hyva olla erilaisia kiipeilyyn ja riipuntaan kaytettavia
telineitd, sekd puomeja. (Karvinen 2002, 33-40; Ylimainen & Pahtaja 2003, 38-39.)

Koulut liikkeelle hanke (2007) mdérittelee tdrkeitd tekijoitd koulupihan suunnittelussa,
nimenomaan liikunnan kannalta. Tarked& on pihan kalustaminen niin, ettd se tukee
monipuolisesti lasten liikunnallisia perustaitoja. Oleellista on myos, ettd koulupihan varustus

on lahtdisin lasten ja nuorten todellisesta tarpeesta, eikd ole vain “valmiiksi suunniteltuja ja
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leikittyja” pihoja. My0s molempien sukupuolten ja pihojen ympérivuotisen kiyton

huomioiminen, turvallisuutta unohtamatta, on oleellista. (Koulut liikkeelle 2007.)

Taloudellisten resurssien vahaisyys on yksi suurimmista ongelmista koulupihojen huonojen
liikuntaolosuhteiden taustalla (Nuori Suomi ry 2004, 37). Koulupihojen liikuntaolosuhteiden
parantamiseksi ei Kkuitenkaan aina tarvita suuria investointeja, vaan myds pienemmilla
kustannuksilla saadaan parannusta aikaan. Té&llaisia mahdollisuuksia ovat esimerkiksi piha-
alueiden maalaaminen (esim. labyrintit, linnat, luolat, lohik&&rmeet, kellotaulut, ruutuhyppely
-ruudut, verkkopallo-, jalkapallo- ja tenniskentét) (Stratton & Mullan 2005), toiminta-alueiden
maalaaminen (esim. urheilualue, kuntoilu- ja taitoalue, sek& rennomman toiminnan alue)
(Ridgers ym. 2007), seka peleihin ja leikkeihin tarkoitetun tilan laajentaminen (Loucaides ym.
2009). Naista kaikista kolmesta edelld mainituista toiminnoista tehtiin tutkimukset, ja
jokaisessa tuloksena oli lasten fyysisen aktiivisuuden lisdantyminen koulun pihan

uudelleenjérjestamisen myota.

Muita pienemman kustannuksen investointeja koulupihalle on lisatd toimintoja, joita monilla
pihoilla saattaa jo olla. N&itd ovat esimerkiksi keinut, Kiipeilytelineet ja -verkot, liukumaet,
urheiluvélineet, luvat (esim. skeittamiseen ja pyorailyyn), seka erilaiset kentét ja paikat. Nama
edelld mainitut olivat ala-asteikdisten oppilaiden omia toiveita Alhon ja Martikaisen (2013)
pro gradu -tutkielmassa. Oppilaiden mukaan vaikka nditd jo pihoilla olisi, ei niitd ole
valttamatta tarpeeksi (Alho & Martikainen 2013, 32, 34-35). Myos turvalliset
maenlaskupaikat koulun pihalla talvisin ovat edell& mainittujen liséksi yksi keino lisata lasten
fyysistd aktiivisuutta. Monet koulut sijaitsevat myos erilaisten liikuntapaikkojen, kuten
pururatojen, kunnan liikuntakenttien sekd metsén laheisyydessda. Naita paikkoja on hyva
hyodyntadd lasten ja nuorten liikuttamisessa koulupdivan aikana, valvontaa tietenkadn
unohtamatta. (Liikkuva koulu 2012a.)

Yksi keino lisata koulupihan viihtyisyytta ja tatd kautta fyysista aktiivisuutta on parantaa ja
kayttad erilaisia pihan pintamateriaaleja, kuten laatoituksia, ja nurmi- ja hiekkakenttia
(Grénholm 2004, 331). Karjalaisen ja Kéyran pro gradu -tutkielmassa (2007) lapset toivoivat
koulupihallensa lisdd kasvillisuutta, seka erilaisia pintamateriaaleja, kuten nurmikkoa ja
hiekkaa. Lasten mielestd tama parantaisi koulupihan turvallisuutta, sek& viihtyisyytta

monipuolisempien liikuntamahdollisuuksien kautta (Karjalainen & Kéayra 2007, 61). Erilaiset
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pinnat ovat varmasti innostavampia liikkumaan kuin pelkka asfalttipiha, joita esimerkiksi

useissa ylakoulujen pihoissa on.

Suurempi investointi on rakentaa koulupihasta lahiliikuntapaikka, kuten joissain kouluissa on
tehty. Se on iso investointi, joka vaatii huolellista suunnittelua ja rahoituksen saamista
kuntatasolla. (Liikkuva koulu 2012b, 13.) Nuoren Suomen l&hiliikuntapaikkojen
monitahoarviointi -tutkimuksessa (2006) 94 % prosenttia 3.-6.-luokkalaisista oppilaista arvioi
oman liikunta-aktiivisuuden lisddntyneen paljon tai jonkin verran sen jélkeen, kun koulupiha
oli kunnostettu l&hiliikuntapaikaksi (Nuori Suomi ry 2006). Lahiliikuntapaikaksi
kunnostettaessa koulupihalle on mahdollista investoida monenlaisia toimintoja, jotka ovat
omiaan lisddmé&an lasten ja nuorten fyysista aktiivisuutta. Téallaisia ovat esimerkiksi beach
volley-, koripallo-, pihaséhly-, yleisurheilu-, ja jalkapallokentdt, monitoimikentat ja -kaukalot,
rullalautailu-, ja -luistelualueet, kuntoiluvélinealueet, leikkivélinealueet, hiihtomaat,
pihashakki- ja petankkialueet, frisbeegolfradat, seka kiipeily- ja seikkailuradat. (Nuori Suomi
ry 2006.)

Oppilaiden ottaminen mukaan koulupihan suunnitteluun on paras keino saada pihasta lapsia ja
nuoria innostava, koska juuri he ovat sen tarkeimpia kayttdjia. Osallistuminen suunnitteluun
antaa lapselle ja nuorelle tunteen siit4, ettd h&n on osallisena jossakin tarkeéssa. (Horelli 1995,
133.) Kun lapset ja nuoret péaésevat osallistumaan suunnitteluun, saavat he valmiuksia ja
valineitd vaikuttaa jatkossakin omaan elinymparistoonsa (Ojanen 2001, 25). Oppilaat voivat
esimerkiksi kirjoittaa tai piirtdd omasta unelmien koulupihastaan, tai suunnitella sit4
ryhmatyona (Liikkuva koulu 2012b, 26).

Myos koulun sisatiloilla, seké& niiden kunnolla ja varustuksella, on rooli lasten ja nuorten
fyysisen aktiivisuuden edistamiseksi koulussa. Huonolla saalla valituntiaktiivisuus usein
laskee, jolloin lasten ja nuorten liikkumiseen olisi hyva kayttaa koulun sisétiloja. Sisétiloja voi
kayttdd myos oppituntien aikana. Koulun sisétiloista liikkumiseen on mahdollista kayttaa
esimerkiksi litkuntasaleja, k&ytavia, aulatiloja, luokkia sekd wvarastoja. Liikuntasalia
valineineen voi esimerkiksi varata eri luokille eri valitunteina joko vuorotellen tai esimerkiksi
palkintona. Kaytaville taas on helppo askarrella esimerkiksi jalanjalkia tai erilaisia teippauksia
antamaan virikkeita lapsille, esimerkiksi hyppimisen ja tasapainoilun kautta. Levedmmille
kaytaville tai aulatiloihin voi esimerkiksi hankkia pingispoytid, tai liikunnallisia
pelikonsoleita ja tanssimattoja. Kaytavéliikuntaa varten on mahdollista hankkia myos erilaisia
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peli- ja leikkivalineitd. Yksi keino liikunnan lisdédmiseksi on myo6s hankkia leuanvetotankoja
luokkien oviaukkoihin. (Liikkuva koulu 2012a.)

2.4 Muut fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavat tekijat

Seuraavaksi esiteltavat fyysista aktiivisuutta edistavat tekijat toimivat rinnakkain aikaisemmin
esiteltyjen tekijoiden kanssa. Henkilokunnan osallistaminen, yhteistyoverkostot ja
liikuntahankkeet eivat itsessadn suoraan lisdd fyysista aktiivisuutta kouluihin, mutta niiden
avulla esimerkiksi valituntiliikuntaan, liikuntakerhoihin, sek& koulumatkaliikuntaan avautuu
uusia liikunnallistamisen keinoja. Henkilokunnan osallistaminen, yhteistydverkostot ja
liikuntahankkeet ovat osana jokaisessa aiemmin esitellyssé fyysista aktiivisuutta lisdavassa
tekijdssd. Henkilokunnan osallistaminen, yhteistyGverkostot ja liikuntahankkeet luovat
perustaa koko koulun liikuntakulttuurille.

2.4.1 Henkilokunnan osallistaminen

Henkilokunnan osallistaminen n&kyy tyossdmme héilyvasti lahes jokaisessa teemassa, eika
sitd voi taysin yksiselitteisesti erotella. Se on vaikuttava tekija fyysisen aktiivisuuden
edistdmisessd  kaikissa  teemoissa. llman  henkilékunnan  osallistamista  koulun
liikunnalistaminen uhkaa jaad& wvain liikunnanopettajan  harteille.  Esimerkiksi
valituntiliikunnan edistdmisessa muiden opettajien osallistuminen on valttdméatonta.
Onnistunut henkilékunnan osallistaminen nékyy ennen kaikkea liikunnallisten toimien

juurtumisena koulun toimintakulttuuriin.

Oppilaiden liikkumisen lisddminen ei ole pelkéstaan liikunnanopettajan tehtava. Yksi henkil®
ei pysty koulun toimintakulttuuria muuttamaan, jos kouluyhteison muut jasenet eivat asiasta
innostu. On térke&d, ettd liikunnanopettajan ja rehtorin lisaksi koko koulun henkil6kunta
sitoutetaan liikunnallistamiseen ajoissa. Liikunnan lisadmisen tulisi olla kaikkien koulussa
tyoskentelevien yhteinen tavoite. (Aira 2012; Aira ym. 2012, 22-24.) Perttind (2012) kertoo
esimerkin Ahmon koulusta, jossa suurimmat askeleet koulupdivén liikunnallistamiseen ovat
tuoneet ne opettajat, jotka opettavat muita aineita kuin liikuntaa. Kyseiset opettajat ovat
parhaita esimerkkejd nuorille omalla esimerkilld&dn. Tdma vaatii panostusta opettajilta, silla
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heidan pitd4d heittdytyd ja laittaa itsensd likoon persoonina. Liikunta antaa tdhan hyvét
mahdollisuudet. (Pertting 2012.)

Liikunnallinen ja hyvinvoiva henkilokunta jaksaa paremmin tyoskennelld, ja ennen kaikkea
toimii hyvéana roolimallina nuorille ja rohkaisee heitd mukaan liikunnalliseen elamantapaan.
Nuoret voivat ottaa mallia koulun henkilokunnasta ja ndin siirtdd liikunnallisia vaikutteita
omaan arkeensa. Liikuntaan mydnteisesti suhtautuvat opettajat integroivat liikuntaa omaan
opetukseensa ja pitavat taukojumppia omilla oppitunneillaan, mik& edesauttaa liikunnan
asemaa koulussa (Comprehensive School Physical Activity Programs: A Guide for Schools,
2013.)

Yhteistyd kouluterveydenhoitajan kanssa on tarkedd koulun liikunnallistamiseksi.
Kouluterveydenhoitaja on terveysalan ammattilainen, jonka mielipide voi olla vahvempi kuin
opettajien. Tdma on oleellista esimerkiksi silloin, kun terveyden kannalta liian v&han liikkuvia
lapsia ja nuoria yritetddn innostaa liikkumaan. Kouluterveydenhoitaja voi esimerkiksi
aktivoida liikunnallisesti  passiivista oppilasta osallistumaan koulun  jarjestdmiin
liikuntakerhoihin. (Asanti & Oittinen 2006, 33.) Kouluterveydenhoitajat voivat toteuttaa
kouluissa liikuntaneuvontaa oppilaille. Tukea neuvontaan he saavat tekemélld yhteistyota
esimerkiksi litkunnanopettajien tai litkunnanohjaajien kanssa. Liikkuva koulu -ohjelmaan
kuuluneessa Savitaipaleen koulussa kouluterveydenhoitaja yhdessé liikunnanopettajien ja
fysioterapeutin kanssa jarjestavat koulun liikuntatunneilla terveyden kuntopiirejd, joiden
perusteella oppilaat voivat saada kutsun koulun liikuntakerhoihin. Kuntopiireissd mitataan
oppilaiden kuntoa, liikehallintaa, ryhtid, pituutta ja painoa. (Liikkuva koulu 2012a.) Vantaalla
kouluterveydenhoitajat ovat mukana tiiviisti Liikkuva koulu -ohjelmassa. Terveydenhoitajat
arvioivat oppilaan liikunnallisen tuen tarpeen joka vuosi terveystarkastuksessa.
Terveydenhoitajat voivat my0s jakaa ilmaisia uinti- ja perheuintilippuja kaupungin
uimahalleihin, ohjata lapsia ja nuoria liikuntakerhoihin tai tukiopetukseen, sekd motivoida

oppilaita litkunnan pariin perheliikuntapassilla tai aktiivisuusmittareilla. (Vahtola 2012.)

Tehokas henkilokunnan osallistaminen nousee vahvasti esille myos eri liikunnallisten
hankkeiden myotd. Hankkeiden onnistumisen kannalta elinehto on, ettei hanke kaadu
yksin&én esimerkiksi litkunnanopettajan harteille, vaan vastuu hankkeesta jakautuu tasaisesti
koko koulun henkil6kunnalle. Liikkuva koulu loppuraportissa (2012) on koottu toimintaa

edistdvia ja haittaavia tekijoitd, ja yhdessa onnistuneen toimintasuunnitelman mukaisen
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k&ytannon toiminnan kanssa tarkeimmaksi edistdvaksi tekijaksi nousi innostuneet ja
motivoituneet opettajat. Vastaavasti toimintaa haittaavana tekijand toiseksi isommaksi
haitaksi nahtiin hankkeen vastuun jakautuminen yhdelle tai kahdelle henkil6lle. (Aira ym.
2012, 22-24.)

2.4.2 Yhteistyoverkostot

Koulun tekem& yhteistyd esimerkiksi fysioterapeutin, urheiluseurojen, liitkunnan
aluejarjestojen, kunnan eri toimijoiden, muiden koulujen, seka oppilaiden vanhempien kanssa
on téarkea keino lisata koulun fyysista aktiivisuutta (Liikkuva koulu 2012a). Liikkuva koulu -
ohjelman pilottivaiheeseen osallistuneiden koulujen 23 rehtoria pitivéat yhteistyota tarkeana
fyysisen aktiivisuuden edistdmiseksi kouluissaan. Rehtoreista 91 % koki, ettd he johtajina
voivat edistdd oppilaiden fyysistd aktiivisuutta kouluissaan “tekemélld yhteisty6td muiden
koulujen ja kunnan tyontekijéiden kanssa”. Rehtorit arvioivat myds avoimissa vastauksissa
keinoja edistaa koulupdivan liikunnallisuutta. Rehtorit mainitsivat hyvéna keinona aktiivisen
verkostoitumisen, johon kuului kunnan talousarvioon vaikuttaminen, huoltajien
kuunteleminen ja heidan aktivointi, seka liikuntaseurojen kanssa tehty yhteistyd. (Kamppi
ym. 2013, 43.)

Koulujen ja urheiluseurojen vélinen yhteistyd on hyva keino innostaa lapsia litkkkumaan, ja
yleensa hyvé yhteisty6 on eduksi seké kouluille etta seuroille. Koulut saavat esimerkiksi apua
liikuntakerhojen jarjestamiseen, lajiesittelyihin, materiaalien tuottamiseen, seké opettamiseen
ja ohjaamiseen. My6s koulun liikuntatunneille tulee vaihtelua, kun oppilaat saavat tutustua eri
lajeihin ja seurojen toimintaan. Urheiluseurat taas saavat hyvan tilaisuuden esitelld ja
markkinoida omaa toimintaansa lapsille ja nuorille. Esimerkiksi erilaiset liikuntatapahtumat
ovat erinomainen tilaisuus kokeilla yhteisty6ta. Urheiluseurat voivat myods jarjestaa

litkunnallista ja ohjattua toimintaa koulun tiloissa loma-aikoina. (Liikkuva koulu 2012b, 25.)

Liikunnan aluejarjestdjen kanssa tehty yhteistyd on hyvé tapa lisatd opettajien tietoja ja
taitoja. Aluejarjestot jarjestavat hyodyllisid koulutuksia, niin oppilaille kuin opettajillekin.
(Litkkuva koulu 2012b, 25.) Aluejarjestot jarjestavat koulutusta hieman alueesta riippuen
muun muassa lasten ja nuorten valmentajille ja ohjaajille, aikuisten terveys-, ja
kuntoliikunnan ohjaajille, ik&antyvien ohjaajille, seuratoimijoille, opettajille, koulujen

oppilaille, varhaiskasvattajille, kerho-ohjaajille, terveysliikunnan ammattilaisille, seka kuntien
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luottamushenkildille ja viranhaltijoille. (Etel4&-Suomen Liikunta ja Urheilu ry 2014; Hameen
Liikunta ja Urheilu ry 2014). Liikunnan aluejérjestdja on 15 ympari Suomea. (Sport.fi 2013.)

Liikunnan lisd&minen koulupéivdédn mahdollistuu paremmin kunnan siséisella yhteistyolla.
Kunnan sisdisella tarkoitetaan esimerkiksi kunnan muita kouluja, liikuntatoimea,
nuorisotoimea, teknista toimea, seka sosiaali- ja terveystoimea. (Liikkuva koulu 2012b, 24.)
Yhteisty6 esimerkiksi koulupihan rakentamisessa on térkedssé osassa, etenkin jos kyseessd on
l&hilitkuntapaikan rakentaminen. Koulupihojen kehittdmiseen tarvitaan muun muassa
opetustoimen, tilalaitoksen, Kkiinteistflaitoksen, suunnittelutoimiston, sekéd liikuntatoimen
yhteisty6td. (Asanti & Oittinen 2006, 31-32.) Hyva esimerkki kunnan sisdisesta yhteistyosta
on Kalajoella, jossa kaupungin koulujen, liikuntatoimen, sekd urheiluseurojen yhteistyota
edistetadn iltaseminaareilla (Liikkuva koulu 2012a).

Kodin ja koulun vélinen yhteistyd, seka yhteistyé vanhempainyhdistysten ja -toimikuntien
kanssa on oleellisessa osassa fyysisen aktiivisuuden edistdmisessa. Liikkuva koulu -
hankkeessa vanhempia on otettu mukaan esimerkiksi suunnittelemaan koulupihoja ja
jarjestaimaén tapahtumia. Yksi hyva keino edistdd koulun ja vanhempien yhteistyota ja
litkunnallisuutta ovat liikunnalliset vanhempainillat. Tallaisissa vanhempainilloissa voi olla
my06s koko perhe mukana yhdessa liikkumassa. Liikunnallisilla vanhempainilloilla voi olla
esimerkiksi erilaisia toimintapisteitd, sekd vanhemmille ettd lapsille. Toiminnallisien
vanhempainiltojen suunnittelun ja jarjestelyn voi toteuttaa yhteistydsséa esimerkiksi liikunnan
aluejdrjeston, kunnan liikuntatoimen, liikuntaseurojen, tai paikallisten yhdistysten kanssa.
Luokille voidaan jakaa myos niin sanottu perhereppu, joka kiertdd viikonloppuisin
vuorotellen oppilailla. Oppilaat voivat Kirjoittaa yhdessd muun perheen kanssa viikonlopun
aikana toteutetusta liikuntaan liittyvasta teosta. Repussa voi olla esimerkiksi maskotti,
lilkuntapéivakirja, seka tietopaketti liikunnasta ja terveydestd. (Liikkuva koulu 2012a;
Liikkuva koulu 2012b, 23.)

2.4.3 Liikuntahankkeet

Erilaiset litkunnalliset teemapdivat ja tapahtumat, litkunnalliset retket, sekd liikuntahankkeet
ovat hyva keino innostaa lapsia ja nuoria liikkumaan, ja saada t4t4 kautta koko koulusta
liikunnallisesti aktiivisempi. Karjalaisen (2013) pro gradu -tutkielmassa Liikkuva koulu -

hankkeessa mukana olevien koulujen 21:t4 rehtoria pyydettiin arvioimaan koulun
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litkunnallistamisen keinoja. Rehtorit arvioivat avoimissa vastauksissa tarkeiksi erilaisten
liikunnallisten tapahtumien ja tempauksien jarjestdmisen, esimerkiksi liikuntapdivat ja

erilaiset yhteiset tempaukset koulun ja vanhempien kanssa. (Karjalainen 2013, 57-58.)

Erilaisia liikuntapdivia ja -tapahtumia voi olla lahes minkélaisia tahansa, eiké ole tiettyja
malleja minkalaisia niiden tulisi olla. Tarkeimpana tekijana niissd on innokkaasti yhdessa
liikkuminen ja hauskaa pitden. Valmiita ideoita liikuntapdivien ja -tapahtumien suunnitteluun
ja jarjestamiseen on runsaasti. Oppilaat voivat esimerkiksi esitelld muille omia harrastuksiaan,
jonkin lajin urheilija voi tulla esittelemdan ja ohjaamaan omaa lajiaan oppilaille esimerkiksi
lilkuntamessuilla, tietyn lajin teemapadiva tai -viikko, alueen eri koulut voivat jarjestaa yhteisia
lilkuntapéivid, joissa mukana voi olla esimerkiksi paikallisia urheiluseuroja; oppilaiden itse
keksimét leikit, joissa luokat sekoitetaan ja jokaisen luokan edustajat opettavat toisilleen ja
opettajille omat leikkinsd; seké& koko perheen yhteiset liikunnalliset vanhempainillat. (Asanti
& Oittinen 2006, 30; Liikkuva koulu 2012a.)

Hyvia ideoita ovat myos erilaiset Kilpailut, kuten esimerkiksi Suurin pudottaja -kilpailu.
Kilpailussa mitataan luokan keskiarvoaika tietylle lenkille, ja esimerkiksi kahden kuukauden
paasta sama lenkki kévelldén tai juostaan uudestaan tavoitteena pudottaa aikaa. Yksi Kilpailu
voi olla my6s tanssin opetteluun yhdistetty Tanssii teinien kanssa -kilpailu, joka toteutetaan
Tanssii tdhtien kanssa -tyyliin. Myos erilaiset valtakunnalliset teemapdivat ja tapahtumat koko
luokalle tai koululle ovat hyvia fyysisen aktiivisuuden edistdjia. Téallaisia ovat esimerkiksi
Nuoren Suomen, nykyisen VALO:n, jarjestamét Liikuntaseikkailu, Vipindad Vélkélle ja
Taisto, sek& Suomen hiihtoliiton ja hiihtoseurojen yhdessa jarjestdmé Lasten mékiviikko -
kiertue, jossa alakoululaisille lapsille tarjotaan mahdollisuus liikkua, sekd kokeilla
hyppéémista ja hiihtoa turvallisesti ja innostavasti. (Liikkuva koulu 2012b, 9-10; Nuori
Suomi 2009; Suomen Hiihtoliitto 2013; Valo 2014.)

Usein koulun Kiireisessé arjessa liikuntapdivien suunnitteluun ja toteutukseen ei ole aikaa.
Talléin litkunta-alan ammattilaisten jarjestamat liikuntapaivét kouluille, kuten esimerkiksi
LiikUn liikuntapéivat ja sporttivaunu, ovat erinomaisia vaihtoehtoja koko koulun
liikunnallistamiseen. Yksi hyva idea ovat my6s erilaiset koulumatkateemapdivat, kuten
polkupydrateemapéivat, joissa voi olla esimerkiksi pyorailyn turvallisuuteen liittyvid asioita,
polkupyorian “tuunausta”, erilaisia viestejd ja taitoratoja, sekd polkupyoran huoltoa. (Liikkuva
koulu 2012a; Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry 2014.)
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Liikunnalliset retket ovat hyva keino innostaa lapsia liikkumaan. Koulun l&hell&d olevia
metsdalueita voidaan hyddyntéé luokan yhteiseen metsaretkeen. Retkelld voidaan esimerkiksi
kerdtd marjoja ja sienid, ja ndin yhdistaa retki biologian tuntiin. Koulu voi myos jarjestaa
tutustumisretkia kunnan eri liikuntapaikoille. Ndin oppilaat paéasevét kokeilemaan eri lajeja, ja
oppilaille saadaan oman kunnan liikuntapaikat ja harrastamismahdollisuudet tutummiksi.
Yksi mahdollisuus liikunnallisiksi retkiksi on hankkia koululle polkupyorid oppilaiden ja
opettajien kayttoon. Pyorat mahdollistavat pidemmat retket kuin kdvely. Luokat voivat tehda
retkia esimerkiksi museoihin, nahtavyyksiin, kirjastoon, metséan, tai jopa yon yli kestavalle
luokkaretkelle. (Liikkuva koulu 2012b, 14.)

Hankkeita ja kampanjoita on lukuisia niin Suomessa kuin muualla maailmassa. Suomen
kouluissa kaytettyja hankkeita ja kampanjoita ovat muun muassa Liikkuva koulu -hanke,
Koulut liikkeelle -hanke, Liikuntaseikkailu, Suksien Sotshiin 2014, Lasten mékiviikko, N.Y.T
-NYT! koulukisa 2014, Taisto, Lukiolaiset liikkeelle -hanke, Power Mover -hanke, sekd
Terve koululainen -hanke. (Koululiikuntaliitto 2014; Koulut liikkeelle 2007; Liikkuva koulu
2012; Liikuntatieteellinen Seura 2012; Suomen Hiihtoliitto 2013; Suomen olympiakomitea
ym. 2013; Terve Koululainen 2013; Valo ry 2014.)

Maailmalla kéytettyja koulun liikunnallistamiseen tarkoitettuja hankkeita ovat muun muassa
Let’s Move!, Comprehensive School Physical Activity Program (CSPAP), Health Optimizing
Physical Education (HOPE), TAKE10!, sekd Safe Routes to School. Paéapiirteittain naissa
ulkomaisissa hankkeissa on samat tavoitteet kuin kotimaisissakin, eli fyysisen aktiivisuuden
edistdminen koulussa (ILSI Research Foundation 2012; Metzler ym. 2013; Let’s Move 2013;
Safe Routes to School 2012; U.S. Department of Health and Human Services 2013).
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3 LIIKUNNANOPETTAJAN LAAJA-ALAINEN TYONKUVA
LITKUNNANOPETTAJAKOULUTUKSESSA

Jyvéskylén yliopiston Liikuntatieteellinen tiedekunta on yli 50 vuoden ajan vastannut
suomalaisten liikunnanopettajien koulutuksesta, sek& kouluttanut merkittdvan osan
litkuntahallinnon johtavassa asemassa olevia ammattilaisia. Liikuntatieteellinen tiedekunta
pyrkii edistiméan suomalaisen véeston terveyttd toteuttamalla laadukasta tutkimustyota
liikunta- ja terveyskulttuurin kehittdmiseksi, sekd kouluttamalla liikunta- ja terveysalojen
asiantuntijoita. (Muutosta liikkeelld 2013.)

Tulevien liikunnan- ja terveystiedonopettajien koulutuksen lisdksi Liikuntatieteellinen
tiedekunta yhdessa opettajankoulutusyksikoiden kanssa jarjestdd tdydennyskoulutusta eri
puolilla Suomea. Koulutusta saavat perusopetuksessa ja toisella asteella liikuntaa ja
terveystietoa opettavat opettajat. Taydennyskoulutuksen taustalla on elinikdisen oppimisen
periaate, ja tavoitteena ammatillinen kasvu ja kehittyminen, sek& osaamisen pitkajanteinen
kehittdminen koulun liikunta-, terveys- ja hyvinvointikulttuurin edistamiseen. (jyu.fi/sport;
Muutosta liikkella 2013.)

Liikuntaa opettavat opettajat ovat tarkedssa roolissa edistettdessa koulun liikunnallistamista.
Opettajien tyonkuvan muuttuminen yha laaja-alaissmmaksi esimerkiksi Sipilan hallituksen
tunti liikkuntaa paivassa -tavoitteen myo6td, asettaa opettajankoulutusta jarjestavien
yliopistojen  opetussuunnitelmat  uusien  haasteiden eteen (VKN, 2015, 17).
Opettajankoulutuksen tulee valmistaa tulevaisuuden liikuntaa opettavat opettajat, seké&
erityisesti alakoulun opettajat kohti laaja-alaisempaa ammattitaitoa. (Muutosta liikkeell&d
2013.) Madkelda (2014) pohtii vaitoskirjassaan, voisiko liikunnanopettajakoulutus antaa
nykyista parempia valmiuksia uusille opettajille kohdata heidén tyduransa alkuvaiheessa eteen

tulevia laaja-alaisuuden tuottamia haasteita.

Liikunnanopettajien viisivuotisessa koulutuksessa opiskelijat voivat valita syventaviin
opintoihinsa kurssin Liikunnanopettaja koulun hyvinvoinnin edistajana. Kurssin tarkoituksena
on valmistaa tulevia liikunnan- ja terveystiedonopettajia opettajien muuttuvaan tyénkuvaan,
eli juuri uusiin laaja-alaisuuden haasteisiin. Liikunnanopettaja koulun hyvinvoinnin edistajana
-kurssi jarjestettiin  ensimmaisen kerran lukuvuonna 2014-2015. Kurssille osallistui 14

opiskelijaa, joista suurimmalla osalla oli taustalla liikunnanohjaajakoulutus.
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Osaamistavoitteet kurssille madriteltiin seuraavalla tavalla. Opintojakson lopussa opiskelijan

odotetaan:

- Tuntevan monipuolisesti erilaisia toimenpiteitd liikunnan lisdamiseksi

koulupaivéén ja osaavan toteuttaa niitd kouluissa.

- Ymmértdvan yhteistyoverkostojen ja Kkoti-kouluyhteistydn merkityksen

pyrittdessd koululaisten fyysisen aktiivisuuden ja hyvinvoinnin edistamiseen.
- Tuntevan sosiaalisen markkinoinnin sovellusmahdollisuudet koulussa.
- Osaavan laatia koulukohtaisen liikuntakartoituksen toimenpidesuosituksineen.

Kurssi oli laajuudeltaan kaksi opintopistettd, ja se koostui luennoista, harjoituksista,
asiantuntijavierailuista, sekd projektityosta. Asiantuntijoina vierailivat Keski-Suomen
Liikunnan (KesLi) -edustaja, seké alakoulussa toimiva liikuntaa opettava opettaja. KesLi:n
edustaja esitteli jarjestonsa toimintaa sekd sit4, miten KesLi on mukana liikunnallistamassa
kouluja. Alakoulun opettaja kertoi siitd, miten Liikkuva koulu -ohjelma toteutuu kaytannossa,

seka esitti koulun liitkunnallistamisen taloudellisen nakdkulman.

Kurssin sisaltona oli tutustua liikunnan edistdamiseen koulussa téhtadviin ohjelmiin, kuten
Liikkuva kouluun, Terve koululaiseen ja Health Optimizing Physical Education- ohjelmaan
(HOPE).  Liséksi  kurssilla  késiteltiin -~ litkunnanopettajan ~ roolia  litkunnallisen
toimintakulttuurin edistgjand, sek& liikunnanopettajan muuttuvaa tyonkuvaa. Kurssilla oli
my0s projektityd, jota tyostettiin pitkin kurssia. Projektityd tehtiin pareittain tai pienissa
ryhmissa, ja kurssin arviointi perustui tahan projektitydhon. Tyon tarkoituksena oli
suunnitella koulun liikunnallistamisprojekti ja olla mukana toteuttamassa sitd kaytdnnon

tasolla. Opinto-oppaan virallinen kurssikuvaus 16ytyy liitteend tyon lopussa (liite 2).
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4 TUTKIMUSMENETELMAT

Tutkimuksemme on luonteeltaan kvalitatiivinen, eli laadullinen tutkimus. Laadullisessa
tutkimuksessa lahtokohtana on kuvata todellista elamad, ja siind kohdejoukko on valittu
tarkoituksenmukaisesti. Jokaista tapausta kasitelladn ainutlaatuisena, ja kohdetta pyritdén
kuvaamaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. (Hirsjarvi ym. 2009, 161, 164.)
Kvalitatiivisen  tutkimuksen tarkoituksena on ymmartdd tapahtumaa tai ilmiota
mahdollisimman syvallisesti, eiké& tehda tilastollisia yleistyksid. Laadullisessa tutkimuksessa
pyritddn saamaan tietoa paikallisesta ilmidstd, sek& saamaan uusia ndkdkulmia tapahtumiin ja
ilmidihin. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 59.) Té&ssé tyossd ilmionad ovat nakemykset fyysisen
aktiivisuuden lisddmisen mahdollisuuksista ja esteistd, joita tarkastelemme teoreettisen
viitekehyksemme avulla. Tutkimuksemme kautta pyrimme ymmartdmaan paremmin koulun
liikunnallistamisen mahdollisuuksia ja esteitd eri osa-alueilla, sekd luomaan kokonaiskuvaa

koulun liikunnallistamisen kentésté ja opettajien roolista koulun liikunnallistajina.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kohteena on useimmiten ihminen ja hantd ympéardiva
maailma, jotka Varto (1992) madrittelee yhdessa eldmismaailmaksi. El&mismaailma on
yksilon, yhteison, sosiaalisen vuorovaikutuksen, arvomaailman, seka yleisesti ihmisten
valisten suhteiden ja niiden merkitysten kokonaisuus. Eldmismaailma on koko ajan lasna ja
muuttuva. Laadullisessa tutkimuksessa tutkija on tdrked osa tutkimusta, silla kaikki
laadullinen tutkimus tapahtuu eldmismaailmassa, ja tutkija on yksi osa sitd merkitysyhteytta
jota héan tutkii. N&in ollen tutkimuksen objektiivinen ja ulkopuolinen tarkastelu ei ole
kaytanndssa mahdollista (Varto 1992, 23-27). Laadullisessa tutkimuksessa myods
tutkimussuunnitelma muovautuu koko ajan tutkimuksen edetessa. Tutkimussuunnitelman on
muokkauduttava olosuhteiden mukaan, ja tutkimusta on pystyttava toteutettamaan joustavasti.
(Hirsjarvi ym. 2009, 164.)

Tassd ty0ssa tutkimusotteenamme on hermeneuttis-fenomenologinen metodi. Siind on
erityispiirteend nimenomaan ihmisen tutkiminen, ja oleelliseksi nousevat kokemukset,
merkitykset ja yhteisollisyys (Laine 2001, 26). Tassé tutkimuksessa opiskelijoiden ja
opettajien nékemykset liikunnallistamisen mahdollisuuksista ja esteistda nousivat heille
merkityksellisista asioista, sekd heiddn omista kokemuksistaan haastateltavien aiemman
koulutuksen tai tyohistorian perusteella. Ndkemykset ja kokemukset eivat itsesséan ole niin

tarkeitd, vaan niille annetut merkitykset. Juuri merkitykset, jotka muotoutuvat kokemuksista,

32



ovat fenomenologisen tutkimuksen pdadasiallinen kohde. Fenomenologisessa tutkimuksessa
kohteena on eldmismaailma, ja tata kautta ihmisen merkitykselliset kokemukset.
Hermeneutiikka on ymmartamisen ja tulkitsemisen teoriaa, jossa pyrkimyksena on loytaa
sédantdja oikeaan ja vaaraan tulkintaan. Olemme kerénneet tutkimusaineistomme
haastattelemalla, joten fenomenologisen tutkimuksen hermeneuttinen ulottuvuus tulee
mukaan tulkittaessa haastattelua. Hermeneutiikkaan liittyy l&heisesti esiymmaérryksen késite.
Esiymmarryksella tarkoitetaan tutkijan ymmarrysta tutkimuskohteesta ennen kuin tutkimusta
on suoritettu. Hermeneuttis-fenomenologisella tutkimuksen rakenne on kaksitasoinen.
Ensimmaisen tason muodostaa tutkittavan koettu eldmd sekd esiymmarrys, ja toisen tason

muodostaa tutkimus, joka liittyy vahvasti ensimmaiseen tasoon. (Laine 2001, 26-30.)

4.1 Tutkimustehtavat ja tutkimuksen toteutus

Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittda liikunnanopettajaopiskelijoiden, seka jo tydssa
olevien liikunnanopettajien nékemyksia koulun mahdollisuuksista ja esteista edistaa
oppilaiden fyysistd aktiivisuutta. Tarkoituksenamme oli myds olla mukana kehittdmassa
Jyvéskylén yliopiston liikuntakasvatuksen laitoksen Liikunnanopettaja koulun hyvinvoinnin
edistajana -kurssia. Kurssi toteutettiin ensimmaisté kertaa lukuvuonna 2014 — 2015, ja pro
gradu -tutkielmamme tuloksien on tarkoitus auttaa kurssin siséltjen kehittdmisessa jatkossa.
Tutkimuksen toteutus ajoittui syksystd 2014 kevaélle 2016. Haastattelut ja aineiston

analysoinnin toteutimme kevaéalla 2015.

Haastatteluiden avulla tavoitteena on ymmartdd, mitd kaikkea kouluissa voidaan tehda
fyysisen aktiivisuuden edistdmiseksi, ja toisaalta mitka tekijat estavat fyysisen aktiivisuuden
edistamistd. Opettajien kohdalla Kartoitettiin heidan nakemyksidédn mahdollisuuksista ja
esteistd, joihin he ovat esimerkiksi térmédnneet omissa kouluissaan, tai aiemman
tyohistoriansa aikana. Opiskelijoiden vastaukset pohjautuivat heiddn kokemuksiinsa omilta
koulugjoiltaan, tyGelamastddn, sekd liikunnanopettajakoulutuksesta. Haastatteluiden

nédkemykset ovat yksilollisig, eika niita voida yleistaa.

Tutkimuskysymyksemme opiskelijoille ja opettajille olivat muuten samat, mutta opettajilta
halusimme ndkemyksid heidadn aiempien kokemusten lisdksi my6s heidan sen hetkisesta

koulustaan. Tutkimuskysymyksind halusimme selvittdd, mit4d mahdollisuuksia koululla on
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edistdd fyysista aktiivisuutta, seka toisaalta mit4 esteitd koululla on fyysisen aktiivisuuden

edistdmisessa.

4.2 Tutkimuksen kohdejoukko

Kéynnistimme  tutkimusprosessimme  samaan aikaan Jyvéskylén yliopiston
lilkuntakasvatuksen laitoksen liikuntapedagogiikan syventavan kurssin Liikunnanopettaja
koulun hyvinvoinnin edistajana kanssa. Kurssi toteutettiin pilottikurssina, joka suunnattiin
lilkunnanohjaaja -taustaisille liikuntapedagogiikan opiskelijoille. Liikuntapedagogiikan
opintoihin on oma Kkiintid liikunnanohjaajan ammattikorkeakoulututkinnon suorittaneille.
Kurssille osallistuneet liikuntapedagogiikan opiskelijat valikoituivat tutkimuksemme
haastateltaviksi tatd kautta. Kaikkiaan haastateltavia opiskelijoita oli 11, joista naisia oli
yhdeksédn ja miehi& kaksi. Toteutimme haastattelut parihaastatteluina, sek& yhtend kolmen
hengen ryhmahaastatteluna, joten yhteensa opiskelijoiden haastatteluita tuli viisi. Kurssin
lopputyéna opiskelijoiden tuli suunnitella ja toteuttaa koulun liikunnallistamisprojekti joko
pareittain tai kolmen hengen ryhmissa. Naiden ryhmien perusteella valikoitui myds
tutkimuksemme  haastatteluparit  ja  yksi  ryhmd.  Kaikki  opiskelijat  ovat
lilkuntaohjaajataustaisia ja opintojensa loppupuolella. Opiskelijoilla on vaihtelevasti

tyokokemusta kasvatus- ja opetusalalta muutamasta kuukaudesta useampaan vuoteen.

Haastattelimme yhteensd kolmea opettajaa, joista jokainen toteutettiin yksilohaastatteluna.
Haastateltavista kaksi oli naisia ja yksi mies. Opettajista kaksi toimi alakoulussa liikuntaa
opettavina luokanopettajina, ja yksi liikunnanopettajana ylakoulussa. Haastateltavat opettajat
valittiin harkinnanvaraisesti opettajista, jotka vastaavat kouluissaan Liikkuva koulu -
toiminnasta. Tavoitteena oli saada haastatteluun mukaan liikunnallistamisen nakdkulmasta
erilaisista lahtokohdista tulevia kouluja ja opettajia, seké eri luokka-asteita. Haastateltavista
opettajista yhdelld oli patevyys sekda liikunnan-, ettd luokanopettajaksi, yksi oli
kasvatustieteiden maisteri, ja yksi liikuntatieteiden maisteri.
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4.3 Tutkimuksen eteneminen ja aineiston analyysi

Aloitimme tutkimusprosessimme tutkimuskysymysten rajaamisella, sekd alustavalla
tutkimussuunnitelman tekemisella. Kun tutkimuskysymykset saatiin rajattua, suunnittelimme
ja teimme haastattelulomakkeen. Tassé yhteydessd mukaan tulivat teemat, joiden ympaérille
lomakkeen kysymykset rakentuivat. Teemat olivat koulumatkaliikunta, liikuntakerhot,
litkuntatunnit, valituntiliikunta, toiminnalliset oppitunnit, kouluympéristot, henkilokunnan
osallistaminen, yhteistyoverkostot seka liikuntahankkeet. T&td jaottelua kéytimme seké
haastattelu-, ettd analysointivaiheessa, mutta tutkimuksen myohemmaéssd vaiheessa
paddyimme esittelem&an tulokset soveltuvin osin CSPAP:n jaottelun mukaisesti kolmen
laagjemman teeman avulla. N&mé& teemat olivat fyysinen aktiivisuus ennen ja jalkeen
koulupdivan, fyysinen aktiivisuus koulupdivan aikana, sekd muut fyysiseen aktiivisuuteen
vaikuttavat tekijat. Padadyimme ndihin teemoihin selkeyttddksemme tyémme rakennetta.
Halusimme kaikkien alkuperéisten teemojemme olevan lahtOkohtaisesti samanarvoisia, ja
nain ne ovat myos olleet sek& teoria-osassa, ettd haastatteluissa. Haastatteluissa, sek& niiden
analysointivaiheessa ja sitd kautta tulos -osiossa osaan teemoista I0ytyi huomattavasti
enemman nakemyksid. Nain teemat luonnollisesti painottuvat lopullisissa tuloksissa eri

tavoin.

Haastatteluvaiheen koulumatkaliikunta ja liikuntakerhot -teemat siirsimme fyysinen
aktiivisuus ennen ja jilkeen koulupdivdan” -teeman alle, joka on yhtendinen CSPAP:n
jaottelun kanssa. Samaan tapaan yhdistimme haastatteluvaiheen teemat valituntiliikunta,
toiminnalliset oppitunnit, seka kouluymparistot vastaamaan CSPAP:n jaottelua, ja taten ne
1oytyvdt “fyysinen aktiivisuus koulupdivin aikana” -teeman alta. Myos liikuntatunnit
jaoteltiin  tdmdn teeman alle, vaikka se CSPAP:ssa on omana teemanaan. Teemat
henkilokunnan osallistaminen, yhteistyoverkostot ja liikuntahankkeet paadyimme jaottelemaan

laajemmaksi teemaksi “muut fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavat tekijat”.

Kerasimme tutkimuksemme aineiston puolistukturoidun teemahaastattelun avulla.
Puolistrukturoidulla teemahaastattelulla tarkoitetaan haastattelua, jossa ei ole valmiita
vastausvaihtoehtoja. Kysymykset ovat ennalta madréttyja, mutta haastattelija voi muokata
kysymysten asettelua. Puolistrukturoidussa haastattelussa jokin ndkokulma on padtetty
ennalta, mutta ei kaikkia. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 47). Tassa tutkimuksessa haastattelun

kysymykset ja teemat olivat ennalta maaratyt, mutta esimerkiksi sanamuodot tai -jarjestykset
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saattoivat vaihdella. Haastateltavat saivat vastailla mielensda mukaan, mutta tarvittaessa

pyysimme tarkennuksia tai lisdyksia vastauksiin.

Nauhoitimme kaikki 8 haastattelua. Haastatteluiden pituus vaihteli 40 — 58 minuutin véalilla.
Haastattelut toteutettiin joko yksin, pareittain, tai yhdessd kolmen hengen ryhmassa.
Opiskelijoiden haastattelut tehtiin hiljaisessa tydskentelytilassa, jolla pyrittiin minimoimaan
hairiotekijat. Opettajien haastattelut toteutettiin heidan omissa ty0ymparistoissaan. Yhden
opettajan haastattelu jouduttiin tekemaan videopuhelun valitykselld pitkasta vélimatkasta
johtuen. Haastattelujen jélkeen vuorossa oli haastattelujen kirjoittaminen tekstimuotoon, eli
litterointi. Haastattelu- ja litterointivaiheessa pyrimme Kirjaamaan ylos myos erilaisia
huomioita haastateltavien danenpainoista ja elekielestd joiden avulla he Kkorostivat
nakemyksiadn. Litteroidun tekstin pituus Word-tiedostossa oli 144 sivua fontilla Times New

Roman, fonttikoolla 12 ja rivivalilla 1,5.

Litteroinnin jalkeen toteutimme itse analysoinnin. Analysoinnissa k&ytimme teorialdhtoistéa
sisallonanalyysia. Sisallénanalyysin tarkoituksena on saada tiivistetty kuvaus tutkittavasta
ilmiosta menettdmattd sen sisdltdimaa informaatiota. Sisdllonanalyysissa etsitdan tekstin
inhimillisia merkityksié. Siséllonanalyysi voidaan jakaa aineistoléhtdiseen, teoriaohjaavaan,
sekd  teorialahtoiseen  analyysiin.  Kéytimme  tutkimuksessamme  teorialdhtoista
sisallonanalyysia, jossa analyysin luokittelu perustuu aikaisempaan viitekehykseen.
Teorialdhtoisessa sisallonanalyysissa analyysia ohjaa esimerkiksi jokin teema. (Tuomi &
Sarajarvi 2013, 103-104, 113.) Téassé tutkimuksessa teemat ovat ennalta maaritetyt CSPAP:ia

soveltaen.

Litteroinnin jélkeen ensimmaéisessd vaiheessa analyysissd suoritimme pelkistyksen, eli
poimimme litteroidusta tekstitiedostosta kaikki tutkimuskysymyksiimme liittyvat vastaukset,
eli kaikki asiat mitka liittyivat fyysisen aktiivisuuden edistdmisen mahdollisuuksiin ja
esteisiin. Nama vastaukset ryhmittelimme teemojemme mukaisesti, kuitenkin sdilyttden
haastateltavat myds omissa aineistoissaan. Ennalta maaratyt teemamme muodostavat tarkeén
viitekehyksen, johon koko teorialdhtéinen sisallonanalyysimme perustuu. Ryhmittelyn
jalkeen luokittelimme ja tematisoimme koodatut vastaukset ennalta maaréattyjen teemojen alle.
Tdassé vaiheessa palasimme toistuvasti alkuperdiseen litteroituun tekstiin, sek& nauhoituksiin,
tarkistaaksemme haastateltavien vastauksia ja niiden merkityksid, esimerkiksi painotuksia.

Taman jalkeen jaottelimme opiskelijoiden vastauksista nousseet mahdollisuudet ja esteet
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omaksi tiedostokseen, ja opettajien vastaukset omakseen. Tamén liséksi selvyyden vuoksi
jokainen haastattelu ja sen vastaukset olivat omissa tiedostoissaan. Tassa vaiheessa
analyysimme oli siind vaiheessa ja muodossa, ettd olimme valmiita sen lahempaan
tarkasteluun ja aineiston analyysin purkuun. Jatkoimme analyysia aineiston kvantifioinnilla,
eli tarkastelimme kuinka monessa haastattelussa mikakin luokka esiintyi (Tuomi & Sarajérvi
2013, 120-122). Kvantifioinnin avulla saimme paremmin kokonaiskuvaa, mita
mahdollisuuksia ja esteitd haastateltavat pitivat tarkeind. Kvantifioinnista huolimatta emme
unohtaneet yksittéisissa haastatteluissa esiin nousseita tarkeind pidettyja mahdollisuuksia ja

esteitd. Laadullisessa tutkimuksessa tarkedd on huomioida myos yksittaiset havainnot.

4.4 Tutkimusten luotettavuus ja eettisyys

Laadullisessa tutkimuksessa on mahdotonta saavuttaa ehdotonta totuutta. ”Kun hyviksymme
sen, ettd kasityksemme todellisuudesta on syntynyt sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, ja kun
tiedamme, ettd samoista ilmidistd on useita jopa ristiriitaisia késityksia eri aikoina ja eri
kulttuureissa, on selvaa, ettd emme voi tavoittaa ehdotonta totuutta ympardivastd maailmasta.
Se mitd tutkija ja tutkijayhteis® pitdd totuutena, muuttuu ajan kuluessa. Totuus on aina
likiarvo.” (Hirsjarvi & Hurme 2001.)

Kaésitteet reliabiliteetti ja validiteetti liittyvat Idheisesti maéaralliseen tutkimukseen. Siind missé
maaréllisessa tutkimuksessa namé kasitteet kuvaavat tutkimuksen ennustettavuutta ja
toistettavuutta, laadullisessa tutkimuksessa ndma késitteet aukeavat enemmaénkin laadun
tarkkailuna tutkijan toimissa. Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuus kuvaa enemmankin
tutkijan toimintaa, kuin haastateltavien vastauksia. Reliabiliteetti ja validiteetti ovat
esimerkiksi litteroinnin tarkkuutta, haastattelutilanteen tasapuolisuutta, seka aineiston riittavaa
analysointia. Loppujen lopuksi haastattelut ovat haastateltavan ja tutkijan yhteistoimintaa, ja

jokainen haastattelutilanne on ainutlaatuinen. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 187-189)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen liittyvat myos késitteet triangulaatio ja saturaatio.
Triangulaatiolla tarkoitetaan erilaisten tutkimusmenetelmid ja aineistonkeruutapoja. Tassa
tutkimuksessa olemme toteuttaneet tutkijatriangulaatiota toimiessamme kahden tutkijan

voimin. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 187-189). Saturaatiolla tarkoitetaan aineiston
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kyllaantymistd, eli sitd, ettd haastattelut alkavat toistaa itsedan. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 90)

Tutkimuksessamme haastattelut olivat laajoja, joten saturaatiota ilmeni haastatteluissamme.

Tassa tutkimuksessa luotettavuus nékyy laaduntarkkailuna aina tutkimuksen alusta loppuun
saakka. Laatua on pyritty tarkkailemaan ja parantamaan esimerkiksi etukéteen tarkasti
suunnitellulla haastattelurungolla, jota myds testasimme koehenkil6llda ennen varsinaisia
haastatteluita. Pohdimme ennen haastatteluja mahdollisia lisdkysymyksié tai td&smennyksia,
joilla pyrimme syventamé&&n teemoja. Toteutimme kaikki haastattelut kahden tutkijan voimin.
Tasta hyddyimme esimerkiksi siten, ettd pystyimme tekemdan tarkempia huomioita
haastattelutilanteesta, jolloin esimerkiksi analysointivaiheessa pystyimme luotettavampaan
analysointiin. Itse haastattelut pyrimme tekemdin mahdollisimman rennoksi tilanteeksi, ja
haastatteluissa pyrimme aina tasapuolisuuteen. Sekd opiskelijoille, ettd opettajille
haastattelupaikat olivat ennalta tuttuja. Liikunnanopettaja koulun hyvinvoinnin edistdjana -
kurssin aikana tutustuimme haastateltaviin opiskelijoihin, mika teki haastattelutilanteesta
haastateltaville vield rennomman. Haastatteluissa kdytimme aina kahta nauhuria mahdollisten
teknisten ongelmien valttamiseksi. Nauhurit toimivat moitteetta, ja litteroidessa a4nenlaatu oli
erinomainen. Litteroinnin teimme aina mahdollisimman nopeasti haastatteluiden jalkeen,
jolloin haastattelu on tuoreessa muistissa. Litteroinnit jaoimme puoliksi ja teimme itsenaisesti,
mutta  tarvittaessa  tukeuduimme  toiseen  muistellessamme  haastattelutilannetta.
Analysoinnissa pyrimme kayttam&an tdman tutkimuksen tarkoituksiin mahdollisimman

sopivaa analyysimetodia, tassé tapauksessa teorialahtgista siséllonanalyysia.

Tutkielmamme aihe ja tutkimuskysymykset eivét ole arkaluontoisia, mutta olemme ottaneet
eettisyyden huomioon tutkimuksessamme. Esimerkiksi haastateltavat opettajat puhuivat
omasta tyOpaikastaan, oppilaistaan, seka tydtovereistaan. Tastd syystd tutkielmassamme
emme julkaise kenenkadn haastateltavan nimed, koulua, tai asuinpaikkaa. Haastateltavien
henkil6llisyys on turvattu koodaamalla heiddn nimensd, niin ettei siitd voi pééatelld
henkilollisyyttd. (taulukko 1 ja taulukko 2)
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TAULUKKO 1. Opiskelijoiden haastattelut

Koodi Ryhman jasenet Haastattelun kesto
R1 3 X nainen 44 min
R2 2 X nainen 57 min
R3 2 X nainen 45 min
R4 2 X nainen 56 min
R5 2 X mies 58 min

TAULUKKO 2. Opettajien haastattelut

Koodi  Sukupuoli Koulutus Tyokokemus Haastattelun Kouluaste,
kasvatus- ja kesto jossa
opetusalalla tyOskentelee
(vuosi)

01 Nainen Kasvatustieteiden 23 54 min Alakoulu

maisteri

02 Mies Liikuntatieteiden 15 40 min Alakoulu

maisteri + patevyys
toimia
luokanopettajana

03 Nainen Liikuntatieteiden 15 42 min Yléakoulu

maisteri
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5 TULOKSET

5.1 Fyysinen aktiivisuus ennen koulupaivaa ja koulupaivan jalkeen

Seuraavassa esittelemme tuloksia fyysisen aktiivisuuden edistdmisen mahdollisuuksista ja
esteistd ennen ja jalkeen koulupéivan. Ennen koulupaivéa ja koulupéivan jalkeen tapahtuvaan

litkuntaan laskemme kuuluvaksi koulumatkaliikunnan, seké liikuntakerhot.

5.1.1 Koulumatkaliikunnan mahdollisuudet ja esteet

Opiskelijoiden ndkemykset koulumatkaliikunnan mahdollisuuksista koostimme 10 luokkaan,
joista tarkeimpana he kokivat erilaiset koulukyytiléisten aktivointimahdollisuudet. Opettajien
nakemyksistd luokkia saimme kuusi, joista tarkein oli oppilaiden oma aktiivinen liitkkuminen
koulumatkoilla. (Taulukko 3.) Esteitd luokittelimme opiskelijoiden nédkemyksista niin ikaan
10, ja opettajien nédkemyksistd seitseman. Opiskelijat kokivat suurimmaksi esteeksi

turvallisuuteen liittyvat asiat, ja opettajat vanhempien kielteisen asenteen. (Taulukko 4.)
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MAHDOLLISUUDET

TAULUKKO 3. Opiskelijoiden ja opettajien nékemykset koulumatkaliikunnan

mahdollisuuksista yleisyysjarjestyksessa

Opiskelijoiden mahdollisuudet n=5 Opettajien mahdollisuudet n=3
Kyytildisten aktivointi 5 Oppilaiden aktiivisuus 3
Haastaminen 4 Haastaminen 2
Oppilaiden aktiivisuus 3 Koulumatkatoiminta 1
Koulumatkatoiminta 3 Vanhempien asenteet 1
Liikunnallinen elamantapa 2 Lyhyt matka 1
Vanhempien asenne 2 Liikkuvaksitoiminta 1
Opettajan esimerkki 1

Kulkuvélineet 1

Oppilaiden asenteet 1

Yhteinen tavoite 1

Koulukyytilaisten aktivointi nahtiin opiskelijoiden toimesta hyvénd mahdollisuutena kaikissa
viidessa opiskelijoiden haastattelussa. Opiskelijat listasivat erilaisiksi
aktivointimahdollisuuksiksi oppilaiden jattdmisen hieman kauemmaksi kuin koulun tai kodin
pihaan, sekd koulukyydin, tai koulun alkamisen odottamiseen jonkin aktiviteetin

jarjestamisen, kuten esimerkiksi liikuntakerhon.

“Oppilaat (koulukyytildiset) tuli kouluun, niin ne meni liikkasaliin ja sielld oli joogatyyppinen
Juttu mitd joku ohjas.” (R3)

41



Sekd oppilaiden, ettd vanhempien haastaminen mukaan aktiiviseen koulumatkaliikuntaan
koettiin hyvaksi mahdollisuudeksi edistdd liikuntaa. Opiskelijoiden mukaan koulun tulisi
pyrkid vaikuttamaan seka vanhempiin, etta lapsiin, jotta oppilaat kulkisivat koulumatkansa
fyysisesti aktiivisesti. Tapoina vaikuttaa aktiiviseen liikkumiseen mainittiin esimerkiksi

vanhempainillat, Wilma-viestit, koulumatkakortit, kisailut, sek& kannustaminen.

"Vanhempainilloissa ja Wilma-viesteissa lukukauden alussa voisi kanssa enemman tuoda

vanhemmille tiedoksi, etta se (koulumatkaliikunta) olisi hyvd juttu.” (R3)

“Meilld oli lapsena sellaset kortit, mihin merkattiin tuliko pyordlld vai kdvellen, ja montako

kertaa viikossa.” (R3)

Oppilaiden aktiivisuus -luokkaan siséllytimme opiskelijoiden n&kemysten perusteella
oppilaan liikkkumisen koulumatkansa kavellen, pydraillen, tai juosten. Kolme haastateltavaa
ryhmédd mainitsivat ndma tekijat mahdollisuudeksi edistda liikuntaa koulumatkaliikunnan
avulla, mikali oppilaat vain saadaan kulkemaan matkansa fyysisesti aktiivisella tavalla.
Opiskelijat madrittelivat lisaksi, ettd oppilaiden aktiiviseen liikkumiseen liittyy muita

seikkoja, kuten vanhempien asenteet, turvallisuus, ja valimatka.

“Miettii mitd se olisi, jos lapsi kdvelisi tai menisi pyordlld sinne kouluun. Niin siitd sais

paljon aktiivisuutta siihen pdivdidn.” (R3)

Koulumatkatoiminnan opiskelijat maarittelivat yksinomaan kévelevana koulubussina. Lisaksi
yhdessa haastattelussa vietiin ajatusta pidemmalle ja ehdotettiin, ettd koulubussin ohjaajan
saamiseksi voisi tehdd yhteisty6td kunnan toimijoiden, vanhempainyhdistyksen tai

vanhempien kanssa.

"Pitdisi saada kotona tai tyottomind olevia vanhempia aktivoitua mukaan kdvelevddn

koulubussiin.” (R1)

Liikunnallisen eldmantavan omaksuminen koulumatkaliikunnan avulla, seka vanhempien
positiivinen asenne koulumatkaliikuntaa kohtaan olivat mukana opiskelijoiden keskusteluissa.
Litkunnallisen eldmdantavan omaksumista koulumatkaliikunnan kautta madriteltiin
tottumiskysymyksend.  Opiskelijat ~ pohtivat  oppilaiden  tottuvan tulevaisuudessa
litkunnalliseen eldmdantapaan ja hyotyliikuntaan, mik&li he kulkisivat koulumatkansa
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fyysisesti aktiivisesti. Vanhempien asenteista sanottiin kannustamisen ja esimerkin olevan

tarkeéassa roolissa.

"Koulumatkaliikunnalla totuttaisiin siihen, ettd myéhemmdlldkin idlld voitaisiin kulkea tyo-

ja harrastusmatkat muuten kuin autolla.” (R1)

“Koulumatkaliikunta Iihtee vanhemmista ja heiddn asenteistaan, kuten kyyditys ja

kannustaminen.” (R5)

Opiskelijat listasivat edellda mainittujen mahdollisuuksien lisdksi varteen otettavina
yksittdisind mahdollisuuksina opettajan nayttdmén positiivisen esimerkin liikkumalla
tyomatkansa itse joko kavellen tai pyoralla, hyvat valineet aktiiviseen kulkemiseen,
oppilaiden  asenteet  esimerkiksi  pyoréilykypardn  yleistymisen  kautta,  sek&

koulumatkaliikunnan edistamisen saaminen koko koulun yhteiseksi tavoitteeksi.

Oppilaiden saaminen liikkumaan koulumatkansa aktiivisesti mainittiin opettajien toimesta
kaikissa kolmessa haastattelussa. Oppilaiden aktiivisuus -luokkaan myods opettajat
madrittelivat kavelyn, pyorailyn ja juoksemisen. Aktiivista koulumatkojen liikkumista
pidettiin  hyvana vaylana lisatd lasten padivittaista kokonaisliikunnan méaarééd. Yksi
haastateltava ndki myds mopot positiivisessa valossa, nostaen ne jollain tasolla aktiiviseksi
toiminnaksi, vaikka ei niinkaan fyysiseksi sellaiseksi. Kaikki haastateltavat olivat padosin
tyytyvaisié siihen, kuinka moni heidan koulunsa oppilaista kulkee koulumatkansa aktiivisesti

litkkuen.

“Suurin osa kulkee koulumatkat pyérdlld tai kdvellen.” (O1)

Opettajat nakivat tarke&dnd liikunnallistamisen mahdollisuutena oppilaiden ja heidédn
vanhempiensa haastamisen koulumatkaliikuntaan. Haastamisen tapoina opettajien kouluissa
oli kaytetty esimerkiksi rehtorin muistutusta vanhemmille, sekéd oppilaiden haastamista ja

kannustamista liikkuvaksien toimesta.

"Pitdd tuoda vanhemmille esille, miten iso rooli koulumatkaliikunnalla on lapsen

pdivittdisessd litkkumisessa.” (03)
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Koulumatkatoiminta, vanhempien positiivinen asenne koulumatkaliikuntaa kohtaan, lyhyt

koulumatka, seka litkkuvaksitoiminta, mainittiin kukin koulumatkaliikunnan mahdollisuutena

yksittéisissa haastatteluissa.

"Yksi aikuinen kerdsi alueen lapset ja ne tulivat valvotusti pyordlld tai kdvellen kouluun.’

(02)

ESTEET

TAULUKKO 4. Opiskelijoiden ja opettajien nakemykset koulumatkojen esteista

yleisyysjarjestyksessa.

’

Opiskelijoiden esteet n=5 Opettajien esteet n=3
Turvallisuus 5 Vanhempien asenteet 2
Oppilaiden kuljettaminen 4 Oppilaiden kuljettaminen 2
Vanhempien asenteet 3 Turvallisuus 2
Oppilaiden toiminta 3 Vastuukysymykset 2
Vastuukysymykset 3 Vanhempien aikataulut 1
Koulujen lakkauttaminen 2 Oppilaiden toiminta 1
Kulkuvalineet 2 Koulumatkatoiminta 1
Koulumatkatoiminnan ohjaajat 1

Liian lyhyet matkat 1

Opettajien asenteet 1
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Turvallisuus koettiin opiskelijoiden keskuudessa suurimmaksi esteeksi koulumatkaliikunnan
edistdmiseen liittyen. Suurimpana haasteena turvallisuuden kannalta nahtiin alakoulun 1. ja 2.
luokkalaiset. Muita mainittuja turvallisuuteen liittyvia seikkoja olivat koulun siséiset sadnnot,
puutteelliset pyora- ja kévelytiet, puuttuvat suojatiet ja alikulut, seka teiden huono

kunnossapito.

“Haasteena se, ettd esimerkiksi 1. luokkalaiset ei vdilttamdttd saa pyordilld kouluun.” (R1)

Oppilaiden kuljettaminen koettiin suureksi esteeksi liikunnallistamisen kannalta, ja siihen
nahtiin myo6s useita erilaisia syitd. Oppilaiden kuljettamisen tekee haastavaksi esimerkiksi
pitk& matka, sddolosuhteet, sek& vanhempien asenteet.

"Nyt ndkyy paljon, ettd vanhemmat kuljettaa lapsia alle kilometrin matkoja.”” (R3)

Vanhempien asenteet koulumatkaliikunnan kannalta mainittiin myds mahdollisuutena, mutta
enemman se koettiin opiskelijoiden keskuudessa esteeksi. Vanhempien kielteinen asenne

nakyi nimenomaan oppilaiden kuljettamisena.

"Eikd vanhemmat vdlttamdttd tiedosta sitd, ettd jos ne joka pdivi heittdd lapsen kouluun, se

on aika paljon sen liikkumisesta pois.” (R3)

Oppilaiden toiminta -luokkaan maériteltiin nykypéivan lasten ja nuorten toimettomuus,
laiskuus, huono asenne, sek& huono kunto. Yhdessa haastattelussa korostettiin oppilaiden

viitsimisen ja jaksamisen puutteen olevan suurin este koulumatkaliikuntaan liittyen.

“Koulumatkojen esteend nuorten kokonaisvaltainen laiskuus ja inaktiivisuus.” (R5)

Opiskelijat méarittelivat koulumatkaliikunnan esteeksi myds vastuukysymykset. Nailla
opiskelijat tarkoittivat kodin ja koulun vastuualueita itse koulumatkoihin, sek& esimerkiksi
koulukyydin odottamisen valvontaan liittyen. Eniten vastuukysymykset koskivat nimenomaan

alakoulun alimmaisia luokkia.

“Esteend vastuukysymykset. Pientd lasta ei voi jdttdd itsekseen selviytymddn aamulla taksin

kyydista." (R5)
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Kahdessa haastattelussa mainittiin koulumatkaliikunnan haasteena koulujen lakkauttaminen,
sekd koulumatkaliikuntaan tarvittavat vélineet. Koulujen lakkauttamisella opiskelijat
viittasivat koulumatkan pituuden kasvuun, joka taas johtaa oppilaiden kuljettamiseen.
Vélineilla opiskelijat tarkoittivat huonoa polkupy6rad, pyorailykyparan kayttopakkoa, seka

ilkivallan pelkoa esimerkiksi omaa pyoréé kohtaan.

”Pienid kouluja ollaan lakkauttamassa, sitd kautta matkatkin kasvaa.” (R4)

“Jossain tapauksessa kypdrdn kdytto voi aiheuttaa suurta tuskaa.” (R3)

Liséksi esteind néhtiin koulumatkatoiminnan ohjaajien l6ytaminen, l&hikoulujen kautta
matkojen lyheneminen jopa lilan lyhyiksi, sekd opettajien asenteiden kautta

kiinnostumattomuus koulumatkaliikunnan edistamiseen koulussa.

Opettajien n&kemysten mukaan vanhempien asenteet ovat suurimpana esteend
koulumatkaliikunnalle. Vanhempien asenteet olivat suurin vaikuttava tekija esimerkiksi

siihen, miten lapsi kulkee koulumatkansa, sek& milla tavalla lapsi suhtautuu koulumatkoihin.

"Ehkd suurin haaste on (vanhempien) asenteen muuttuminen siihen, ettd se on hyotyliikuntaa

kun lapsi kulkee koulumatkansa itse.” (O1)

Vanhempien asenteet linkitettiin vahvasti siihen, etta he kuljettavat lapsensa kouluun. Syina
tdhan mainittiin pitkd vélimatka, pakkanen, seké& talviurheilujakso ja sitd kautta tavaroiden,

kuten suksien ja luistimien kantamisen vaikeus.

“Talviurheilujaksolla vanhemmat kyyditsevit enemmdn kuin yleisesti.” (O1)

Turvallisuus nousi opiskelijoiden keskuudessa suurimmaksi esteeksi, ja tarkeana sitd pitivat
my0s opettajat. Koulu, jonka opettaja ei maininnut turvallisuutta haasteena, on ylakoulu, joten
koulumatkojen turvallisuuskysymykset eivat ole niin suuressa roolissa kuin pienten lasten
alakouluissa. Yksittaisina seikkoina turvallisuudesta mainittiin pyoréilykyparien kaytto, seka

koulun s&annot, jotka kieltavét 1. ja 2. luokan oppilaiden kulkemisen koulumatkansa pyorélla.

Myo6s vastuukysymykset olivat kahden opettajan mielestd esteend liikunnallistamiselle

koulumatkojen nékdkulmasta. Molemmat opettajat nostivat esille sen tosiseikan, etta
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koulumatkat eivat nykyddn en&4 ole koulujen vastuulla. Tdmé& asettaa omat haasteensa

koulumatkaliikunnan edistamiseen.

Yksittéaisissd haastatteluissa opettajat kokivat esteind vanhempien kiireen ja aikataulut,
oppilaiden toiminnan negatiivisena kayttdytymisend koulumatkoilla, seké talven aiheuttamat

haasteet koulumatkatoiminnassa, kuten kavelevassa koulubussissa.

5.1.2 Liikuntakerhojen mahdollisuudet ja esteet

Liikuntakerhoihin haastateltavat 10ysivat kaikista teemoista eniten mahdollisuuksia.
Opiskelijoiden nakemyksia liikuntakerhojen mahdollisuuksista luokittelimme 17, joista
tarkeimmaksi he kokivat yhteistyon tekemisen eri tahojen kanssa. Opettajien nakemykset
koostimme 11 luokkaan, ja he pitivat tarkeimpédnd yhteistyon tekemistd koulun muun
henkilokunnan kanssa. (Taulukko 5.) Esteitd koostimme opiskelijoiden ndkemyksista kuusi, ja
opettajien nékemyksistd 10. Opiskelijoiden mielestd suurin haaste liikuntakerhojen
pitdmiselle olivat puutteelliset resurssit, ja opettajien mielestd ongelmat kerhon ohjaajassa.
(Taulukko 6.)
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MAHDOLLISUUDET

TAULUKKO 5. Opiskelijoiden ja opettajien ndkemykset liikuntakerhojen mahdollisuuksista

yleisyysjarjestyksessa

Opiskelijoiden mahdollisuudet n=5 Opettajien mahdollisuudet n=3
Yhteisty6 ulkop. tahojen kanssa 4 Yhteisty6 henkilékunnan kanssa 2
Koulupadivien jalkeen 4 Yhteisty6 ulkop. tahojen kanssa 2
Kerhon ohjaaja 4 Koulupéivén jéalkeen 2
Harrastuksia lapsille 3 Valituntikerhot 1
Oppilaiden osallistaminen 3 Ennen koulupaivaa 1
Koulun yhteinen tavoite 2 Liikuntaa tarvitsevat oppilaat 1
Kerhojen tilat 2 Matalan kynnyksen kerhot 1
Aikataulutus 2 Kerhojen tilat 1
Kerhoja tytoille 1 Kerhoja tytdille 1
Lajeihin tutustuminen 1 Liikuntaluokka 1
Ennen koulup&ivéaa 1 Rahallinen tuki 1
Liikuntaa tarvitsevat oppilaat 1

Matalan kynnykset kerhot 1

Rehtorin asenne 1

Oppilasaines 1

Liikuntaluokka 1

Rahallinen tuki 1
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Opiskelijat nakivat yhteistyon eri tahojen kanssa parhaana mahdollisuutena kehittéé
liikuntakerhotoimintaa kouluissa. Opiskelijat mainitsivat esimerkkeiné yhteistyon tekemisen
koulun johdon kanssa, kaupungin tai kunnan kanssa, urheiluseurojen kanssa, seké yhdistysten
kanssa. Naistd kaksi jalkimmaistd, eli urheiluseurojen tai yhdistysten jarjestamét kerhot,
koettiin kaikkein parhaimmiksi mahdollisuuksiksi. Yhdessé haastattelussa nostettiin esiin

Vau-yhdistyksen jarjestdma kerho, joka on ilmainen kaikille lapsille.

”Liikuntakerhoja pitimdssd voi olla seuran tyontekijoitd tai nuoria, jotka kerryttdd

ohjauskokemusta.” (R3)

Koulupéivén jalkeinen liikuttaminen n&htiin myods erinomaisena mahdollisuutena. Opiskelijat
kokivat koulupdivén jalkeen olevan paras ajankohta liikuntakerhon jérjestamiselle, jolloin
esimerkiksi koulukyytia tai vanhempien tdistd padsya odottavat oppilaat saavat puuhaa
odotteluun, tai nuoret jotka eivat halua mennd koulusta kotiin, saavat jarkevad tekemista.
Lasten ei myosk&an tarvitsisi erikseen lahteda harrastamaan, vaan voisivat jdadd suoraan
koulusta harrastuksen pariin. Myds koululla olevat vapaat tilat iltapdivisin mainittiin

mahdollisuutena.

“Lapset voi jdaddd suoraan koulustakin (liikuntakerhoihin), ettei tarvitse erikseen siirtyd

harrastamaan.” (R3)

Kerhon ohjaajan merkitys nahtiin suurena. Mahdollisuuksina koettiin innostava seka
sitoutunut ohjaaja, jolloin oppilaat tulevat mielellddn kerhoon, sek& ohjaajan saaminen koulun
omasta henkilokunnasta. Ohjaajista todettiin myads, ettei ohjaajan tarvitse olla ammattilainen,

tai han voi olla my6s jonkun oppilaan vanhempi.

“Kerhotoiminnassa se vetdjd on ollut hyvd, niin ne (kerhot) on toiminu yldkoulussakin.” (R4)

Harrastusten tarjoaminen lapsille koettiin hyvéaksi mahdollisuudeksi kolmessa haastattelussa.
Kahdessa haastattelussa sitd painotettiin useita kertoja ja se koettiin nain ollen tarkeéksi.
Tahan liittyen opiskelijat kertoivat esimerkeiksi ei-kilpailullisen toiminnan tarjoamisen,
nuorille jarkevéan tekemisen saamisen, harrastamattomien lapsien aktivoimisen, seka sellaisten

oppilaiden harrastamisen, joiden vanhemmilla ei ole mahdollisuutta vieda lasta harrastuksiin.
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“Jos vanhemmilla ei mahdollisuutta vieda lasta harrastuksiin, koulun tarjoama mahdollisuus

mieleton juttu lapsille.” (R1)

Oppilaiden osallistamisella opiskelijat tarkoittivat lahinnd oppilaiden mahdollisuutta péasta
vaikuttamaan liikuntakerhon siséltéihin heidan omista lahtokohdistaan késin. Talloin oppilaat
tulisivat luultavasti mieluummin kerhoon liikkumaan, etenkin inaktiiviset oppilaat. Toisena
mahdollisuutena oppilaiden osallistamiseksi mainittiin lukion liikuntadiplomin suorittaminen

niin, etté lukiolainen kay vetdmassa litkuntakerhoja esimerkiksi alakoulun oppilaille.

"Pitdisi olla sellaisia kerhoja, mitkd motivoi esimerkiksi palloilun vihaajaa.” (R5)

Kerhokulttuurin saaminen koko kouluyhteison yhteiseksi tavoitteeksi, liikuntakerhojen tilat,
sekd aikataulutus, mainittiin kukin liikuntakerhojen mahdollisuuksina. Naistd ensimmaisella
tarkoitetaan sitd, ettd mahdollisuudet liikuntakerhojen hyoddyntdmiseen kasvaisivat, jos
kerhoista tulisi osa koulun tapakulttuuria, ja koko kouluyhteisodn saataisiin liikunnallinen
tiloilla haastatteluissa tarkoitettiin esimerkiksi mahdollisuutta pitdd kerhoja myos ulkona,
etenkin iltapdivisin ja iltaisin vapaana olevia koulun omien salien hyddyntamistd, sekéa
esimerkiksi vapaa-aikatalojen ja vastaavien paikkojen hyddyntamistd. Aikataulutuksella
opiskelijat tarkoittivat kerhojen pitdmista eri aikaan eri-ikéisille, jolloin kerho vastaisi lapsen
omaa kehitystasoa.

“Litkunnallinen ilmapiiri opettajien keskuuteen tdrked, ettei iltapdivikerhot jdd yhden

ihmisen vastuulle.” (R5)

Liséksi ehdotettiin tytOille suunnattuja kerhoja ja sitd kautta tyttdjen innostamista
kerhotoimintaan, erilaisiin lajeihin tutustumista kerhoissa, ennen koulupdivdd aamuisin
jarjestettavia kerhoja, erityisesti liikuntaa tarvitseville oppilaille suunnattuja kerhoja, seké
matalan kynnyksen liikuntakerhoja. Muina mahdollisuuksina nousi esiin rehtorin positiivinen
asenne kerhoja kohtaan, positiivinen oppilasaines, mahdollisuus liikuntaluokkaan ja sita
kautta liikuntakerhojen lisddmiseen, seka rahallinen tuki liikuntakerhoihin ja sitd kautta

mahdollisuus maksaa korvausta kerhojen pitdmisesta.

Kaikkien haastateltavien opettajien kouluissa jarjestettiin liikuntakerhoja. Kahdessa

alakoulussa jarjestettiin  muun muassa motokerho motorisesti heikommille oppilaille,
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tanssikerho, salibandykerho, koripallokerho, sek& futsal -turnauksia. Opettajat olivat yhté
mielta siité, ettd erilaiset litkuntakerhot ovat hyvé ja tarked mahdollisuus edistda oppilaiden
fyysisté aktiivisuutta koulussa. Tarkeimpand mahdollisuutena nahtiin yhteistyé koulun muun
henkilokunnan kanssa. Tama kasitti yhteistyon esimerkiksi kouluterveydenhoitajan kanssa,
muiden opettajien auttamisen kerhojen jérjestamisessd, sekd kerhojen ohjaajien I0ytymisen
koulun omasta henkilokunnasta. Etenkin kerhon ohjaajan saaminen omasta opettajayhteisosta

koettiin suureksi voimavaraksi.

“Terkkarien kanssa on neuvoteltu Motokerhoon valikoituvista oppilaista.” (O1)

Yhteisty0 koulun ulkopuolisten tahojen kanssa nahtiin hyvand mahdollisuutena kahdessa
haastattelussa. Molemmissa talla tarkoitettiin urheiluseurojen tarjoamaa apua kerhojen
vetdmisessd. Esimerkiksi toisessa alakoulussa paikallinen salibandyjoukkue veti hyvin

suosittuja sahlykerhoja eri-ikaisille ryhmille.

“Apua otetaan vastaan mielellddn, kun ulkopuolista apua saadaan.” (O3)

Mahdollisuus aktivoida oppilaita koulupdivan jalkeen oli opettajien mielestd mahdollisuus
fyysisen aktiivisuuden edistamiseen. T&td mahdollisuutta ei sen enempéd& haastatteluissa
korostettu, mutta kahdessa alakoulussa ndin toimittiin, ja yhdessé yldkoulussa sanottiin

koulupaivén jélkeisten liikuntakerhojen olevan toteutuessaan hyva asia.

Muita haastatteluissa mainittuja mahdollisuuksia olivat erilaiset valituntikerhot, kerhojen
pitdminen ennen koulupdivéa, kerhojen suuntaaminen liikuntaa tarvitseville oppilaille (esim.
Motokerho), oppilaiden saaminen liikkumaan matalan kynnyksen liikuntakerhojen avulla,
kerhojen pitdmiseen tarvittavien tilojen saatavuus, erityisesti tyttdjen aktivoimiseen tarkoitetut

kerhot, liikuntaluokka ja sitd kautta kerhojen lisdantyminen, seké rahallinen tuki kerhoihin.
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ESTEET

TAULUKKO 6. Opiskelijoiden ja opettajien nékemykset

yleisyysjarjestyksessa

liikuntakerhojen esteisté

Opiskelijoiden esteet n=5 Opettajien esteet n=3
Resurssit 5 Kerhon ohjaaja 3
Opettajien tydmaara 4 Resurssit 2
Kerhon ohjaaja 3 Opettajien asenteet 2
Oppilaiden asenteet 3 Koulun kulttuuri 1
Opettajien asenteet 2 Opettajien tydmaara 1
Kyytioppilaat 1 Aikataulutus 1
Tilapuute 1
Opettajien tydaika 1
Oppilasjoukko 1
Tyttdjen kerhot 1

Suurimpana esteend liikuntakerhojen pitamiselle opiskelijat nakivat riittdmattomat resurssit.

Puutteellisilla resursseilla tarkoitettiin esimerkiksi kyvyttomyytt4 maksaa korvausta ohjaajalle

kerhon pitamisestd, lomautukset, kerhoille varatun rahan vdheneminen tai puute kokonaan,

sekd huonot tilat ja tilan puute etenkin koulupéivan aikana.

"Kaupunkien taloudellinen ahdinko aiheuttaa sen, ettd opettajille ei pystytd maksamaan

korvausta kerhoista.” (R1)
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Opettajien tyomadrd koettiin melko suurena liikuntakerhojen haasteena. Opiskelijoiden
nakemyksien mukaan liikuntakerhot voivat jaada liikaa yhden ihmisen harteille, ja tata kautta
opettajien jaksaminen tulee vastaan. My0s opettajien omat tekemiset ja paivarutiinit voivat
olla sen verran tyollistavia, etta siihen péélle huolehtiminen liikuntakerhojen organisoinnista

ja jarjestamisesta voi olla lilan kuormittavaa.

"(Opettajien) perustehtivin lisiksi koulussa ei ehkd ole halua vetdd kerhoja, kun on

tarpeeksi hommaa muutenkin.” (R4)

Kuten mahdollisuutena, myos esteend néhtiin liikuntakerhon ohjaaja. Kahdessa haastattelussa
opiskelijat nakivat esteend vetdjan I6ytdmisen kerhoon, ja yhdessa haastattelussa esteend oli

huonon ohjaajan myo6ta oppilaiden tyytyméattomyys kerhoon.

“Jos on huono ohjaaja ja kukaan ei halua mennd kerhoon, niin se on este.” (R2)

Oppilaiden asenteilla haastateltavat tarkoittivat oppilaiden motiivina kerhoon tulemiselle vain
ajan tappamisen, seké ylipaataan oppilaiden motivoituminen ja tuleminen kerhoihin. Yhdessa
haastattelussa mainittiin opiskelijoiden negatiivinen asenne kerhoihin kehtaamisen kautta,

seké haluna p&asta koulusta mahdollisimman nopeasti pois.

“Kehtaaminen oppilaille haaste, kerhossa kdyminen ei ole sairaan siistid.” (R4)

Opettajien asenteet mainittiin esteeksi kahdessa haastattelussa, ja kyytioppilaat olivat esteené
yhdessa haastattelussa. Opettajien asenteella tarkoitettiin opettajien kielteistd suhtautumista
kerhojen pitdmiseen. Kyytioppilaiden vaikeus osallistua etenkin iltapéivakerhoihin nahtiin

opiskelijoiden toimesta yhtend haasteena.

Kaikki opettajat maarittelivat esteeksi kerhon ohjaajan. Vaikeuksia aiheuttivat ohjaajan
saaminen ja loéytdminen, huono ohjaaja, ohjaajan heikko sitoutuminen, vetdjan loytdminen
tyttdjen kerhoihin, sekd valvonnan haasteet. Ongelmiksi koettiin opettajien jaksaminen ja

kiinnostus kerhoja kohtaan tyopdivan jalkeen, sek& hyvan korvauksen puuttuminen.

"Opettajilla on mddrdtyt opetustunnit, niin kovin moni ei ole halukas jdamaan vetamaan

kerhoja jos niistd ei makseta korvausta.” (Ol1)
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Opettajat kokivat riittdméattomat resurssit tarkeédna esteend liikuntakerhoille. Koulujen
madrarahoja liikuntakerhoja varten oli supistettu, mik& vaikutti ratkaisevasti kerhojen
toteuttamiseen. Eniten madrdrahojen supistaminen vaikutti juuri ohjaajan 16ytymiseen, kun

korvausta kerhojen pitdmisesta oli pienennetty, tai sita ei ollut lainkaan.

"Ei tietenkddn kukaan tee ilmaista tyotd.” (O1)

My0Os opettajien asenteet nahtiin esteend kahdessa haastattelussa. Opettajien asenteella
haastateltavat tarkoittivat tassakin tapauksessa kerhon ohjaajan tai valvojan saamista omasta
henkilokunnasta. Muita haastatteluista esiin nousseita esteité olivat koulun kulttuuri ja siihen
liittyen esimerkiksi tapa, etta lilkunnanopettajat viettdvat suuren osan paivéastd muualla kuin
koulussa, opettajien lisdantyva tyomaara ja sita kautta jaksamattomuus jarjestad kerhoja,
aikataulutusongelmat lasten paastessa eri aikoihin koulusta, tilapuute, opettajien tydaika (ei
kokonaistyOaikaa), oppilaiden asenteet ja kerhoon osallistuvien oppilaiden vahéainen maara,
seka tyttéjen kerhot.

5.2 Fyysinen aktiivisuus koulupéivan aikana

Koulupéaivan aikaiseen liikuntaan laskemme kuuluvaksi liikuntatunnit, valituntiliikunnan,
toiminnalliset oppitunnit, seka kouluymparistdjen vaikutukset liikkumiseen. Seuraavassa
esittelemme tarkempia tuloksia opiskelijoiden ja opettajien ndkemyksista niiden
mahdollisuuksista ja esteista.

5.2.1 Liikuntatuntien mahdollisuudet ja esteet

Liikuntatuntien mahdollisuuksista koostimme sekd opiskelijoiden, ettd opettajien
nakemyksistd 11 luokkaa. Opiskelijat pitivat tarkeimpana mahdollisuutena vapaa-ajan
lilkuntaan kannustamisen, ja opettajat liikunnanopettajan toiminnan tunnilla. (Taulukko 7.)
Esteita luokittelimme opiskelijoilta kahdeksan, ja opettajilta seitseman. Opiskelijat kokivat
suurimpana haasteena liikuntatuntien vadhdisen madrén, ja opettajat oppilasaineksen.
(Taulukko 8.)
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MAHDOLLISUUDET

TAULUKKO 7. Opiskelijoiden ja opettajien ndkemykset liikuntatuntien mahdollisuuksista

yleisyysjarjestyksessa

Opiskelijoiden mahdollisuudet n=5 Opettajien mahdollisuudet n=3
Vapaa-ajan liikunta 5 Opettajan toiminta 2
Liikuntatunnin mielekkyys 3 Vapaa-ajan liikunta 2
Liikuntatunnin kuormittavuus 3 Liikuntatunnin tavoitteet 2
Opettajan toiminta 3 Kouluympéristo 2
Liikuntatunnin tavoitteet 3 Oppilasaines 1
Ulkoiset litkuntamahdollisuudet 2 Liikuntaluokka 1
Koululiikunnan saavutettavuus 1 Tuntien lisdédminen 1
Liikuntal&ksyt 1 Liikuntatunnin kuormittavuus 1
Motivoiva kouluymparisto 1 Liikuntatunnin mielekkyys 1
Liikuntaluokka 1 Useampi opettaja 1
Véhan liikkuvien aktivointi 1 Oppilaiden osallistaminen 1

Opiskelijoiden mielesté liikuntatuntien tarkein mahdollisuus on innostaa oppilaita vapaa-ajan
liilkkumiseen. Oppilaita voi kannustaa lilkkkumaan muun muassa kokeilemalla erilaisia ja
monipuolisia lajeja, mainostamalla ja promoamalla liikuntatunteja oikein, opettaa
litkunnallisia taitoja ja tietoja, tutustua erilaisiin liikuntapaikkoihin, sekd toteuttaa mielekkaita

liikuntatunteja.
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“"Muutamilta oppilailta on tullut pddtdssd palautetta, ettd on ostettu kahvakuula kotiin
lajikokeilun jalkeen. Kylla niill& (litkuntatunneilla) on selke&sti merkitysta, etta jotkut saattaa

innostua ihan sen kautta.” (R3)

Opiskelijoiden ndkemysten mukaan mielekk&alld toiminnalla oppilaat saavat liikuntatunnilla
tarkeitd myonteisid kokemuksia, sekd onnistumisen elamyksid. Liikuntatuntien mielekkyyden

avulla myds innostaminen vapaa-ajan liikuntaan helpottuu.

"Kylldhdn sielld (liikuntatunnilla) pitdd mukavaa olla, jotta se voisi siirtyd vapaa-ajallekin™

(R4)

Opiskelijat mainitsivat liikuntatuntien mahdollisuutena my6s tunnin kuormittavuuden.
Liikuntatunnin mielekkyyden liséksi opiskelijoiden mielest& tunnin tulee olla my6s fyysisesti
kuormittava, jolloin se ndhd&an mahdollisuutena edistda oppilaiden fyysista aktiivisuutta.
Yhdessé haastattelussa nostettiin erikseen esille se seikka, ettd monille liikuntatunti on ainut

mahdollisuus harrastaa fyysisesti kuormittavaa liikuntaa.

”Liikuntatunti voi olla joillekin ainut mahdollisuus hengdstyd ja rasittua.” (R5)

Mya0s opettajan toiminta nahtiin tarkeana liikuntatuntien mahdollisuutena. Opiskelijat nostivat
opettajan toimintaan liittyen esiin esimerkiksi oppilaiden innostamisen, kannustamisen ja
rohkaisemisen, tunnin suunnittelun ja organisoinnin, sek& opettajan pétevyyden ja

ammattitaidon.

"Opettajan pitdisi pystyd organisoimaan se (litkuntatunti) niin hyvin, ettd oppilaat pddsisivdit

nopeasti liikkeelle.”” (R4)

"Pitdisi olla tavoitteena, ettd se (opettaja) kannustaa ja rohkaisee niitd (oppilaita).” (R3)

Liikuntatunnin tavoitteet liittyvat laheisesti edelld oleviin mahdollisuuksiin, mutta nostimme
ne haastatteluista omaksi luokakseen. Erillisiksi tavoitteiksi opiskelijat mainitsivat liikunnan

madran maksimoimisen, liitkuntatunnin mielekkyyden, sekd tunnin monipuolisuuden.

’

”Liikuntatunnilla mahdollisimman monessa paikassa mahdollisimman erilaista tekemistd.’
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Kahdessa haastattelussa oppilaiden liikunnan edistdmisen mahdollisuuksiksi mainittiin
ulkoisten  litkuntamahdollisuuksien  hyodyntdminen.  Talla  opiskelijat  tarkoittivat
liikuntatuntien pitamistd esimerkiksi oman kunnan tarjoamilla liikuntapaikoilla, tai yksityisen

sektorin liikuntapaikoilla.

’

“Jos kdytdt oppilaita kuntosalilla, niin ne varmaan uskaltaa sinne itse mennd paremmin.’

(R4)

“Litkuntatunti ~ hyvd  mahdollisuus  kertoa  ja  tuoda  esille  paikkakunnan
litkuntamahdollisuuksia. Oppilaat eivat valttamatta ole tulleet huomioineeksi mita vapaa-ajan
mahdollisuuksia (omalta paikkakunnalta) loytyy.” (R1)

Opiskelijat  nostivat  liséksi  yksittaisissa  haastatteluissa  esille  koululiikunnan
saavutettavuuden, liikuntaldksyt, motivoivan kouluympériston, liikuntaluokan, sek& véhan

liikkuvien oppilaiden aktivoimisen.

Opettajat pitivat liikuntatunteja tarkednd vaylana edistdd lasten ja nuorten fyysista
aktiivisuutta. Tarkeimméksi mahdollisuudeksi he nostivat liikunnanopettajan toiminnan ja
asenteen. Liikunnanopettajan toiminta ja asenne vaikuttavat osaltaan hyvin moneen asiaan, ja
ne toimivat lahtokohtana myods monelle tdssa kappaleessa luokitellulle mahdollisuudelle.
Liikunnanopettajan toiminnalla ja asenteella haastateltavat tarkoittivat tuntien huolellista
suunnittelua, jarkevaa toteutusta, intohimoa tydtddn kohtaan, sekd innostajana ja esimerkin
nayttajand toimimista.

”Nailla tuntimaarilla pystyy paljonkin vaikuttamaan, jos tunnin suunnittelee ja toteuttaa niin

etta tulee litkkumista, hengdstymistd ja kuormittavuutta.” (O1)

Opettajat pitivat mahdollisuutta innostaa oppilaita vapaa-ajan liikkumiseen hyvana
vaikutusmahdollisuutena. Opettajat olivat sitd mieltd, ettd onnistuneilla ja mukavilla
liikuntatunneilla oppilaat innostuvat harrastamaan myods vapaa-ajalla. Téssa tarkedan rooliin

nousee opettajan toiminta.

“Tieddn, ettd lapsi on innostunut jostain asiasta koulussa niin, ettd on alkanut

harrastamaan.”(0O1)
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Jotta liikuntatunneilla olisi mahdollista vaikuttaa positiivisesti fyysisen aktiivisuuden
edistdmiseen, tulee tunnin tavoitteet olla kohdallaan. Liikuntatunnin tavoitteet pohjautuvat
opettajan toimintaan ja asenteisiin. Liikuntatunnin tavoitteista haastateltavat nostivat
tarkeimmiksi  kognitiivisuuden harjoittamisen, sekd mielekkyyden ja kuormittavuuden

tasapainottamisen.

"Meiddn liikunnanopetuksessa pyritdén siihen, ettéa valilla vahan vahemman liikettd, ja

enemmdn kognitiivista puolta.” (O2)

My0Os  kouluympériston  tarkeys nousi  esille  haastatteluissa.  Kouluympéristolla
mahdollisuutena opettajat tarkoittivat téssé tapauksessa mahdollisuutta kayttdd useampaa
liikuntaymparistdd, liikkumiseen sopivia sisétiloja, sekd mahdollisuutta toteuttaa kaikki

koululiikunta omassa kouluymparistossa.

Néiden lisdksi haastatteluissa mainittiin mahdollisuuksina liikkumiseen positiivisesti
suhtautuva ja aktiivinen oppilasaines, mahdollisuus liikuntaluokkaan, liikuntatuntien
lisdédmisen, liikuntatunnin kuormittavuuden ja mielekkyyden sekd niiden positiiviset
seuraukset, useamman kuin yhden liikunnanopettajan, seka oppilaiden osallistamisen. Naista
yksi haastateltava nosti erikseen erityisen térkeiksi mahdollisuuksiksi liikuntatuntien

lisddmisen, seké oppilaiden osallistamisen.
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ESTEET

TAULUKKO 8. Opiskelijoiden

yleisyysjarjestyksessa

ja opettajien nékemykset

litkuntatuntien

Opiskelijoiden esteet n=5 Opettajien esteet n=3
Tuntien vahainen maara 3 Oppilasaines 2
Epamiellyttavat kokemukset 3 Resurssit 1
Opettajan toiminta 2 Tuntien vahainen maara 1
Resurssit 2 Opettajan toiminta 1
Liian vaikeat tehtavat 1 Vanhempien asenne 1
Huonot sosiaaliset suhteet 1 Kilpailu ajasta 1
Liian lyhyet tunnit 1 Median negatiivisuus 1
Turvallisuus ja byrokratia 1

Opiskelijoiden mielesta tuntimaaria liikunnan saralla tulisi lisata, jotta liikuntatunneilla olisi
parempi mahdollisuus vaikuttaa kouluikaisten fyysiseen aktiivisuuteen. Opiskelijat nostivat
muun muassa esille sen, ettd nykyinen liikunnan tuntimaara ei tayté lasten kokonaisliikunnan

maaran suosituksia.

“Litkuntatunnit on hyvdind lisdnd sind pdivind siihen litkuntaan, mutta eihdn se edes

viikkotasolla riitd mihinkddn.” (R4)

Opiskelijat mainitsivat esteeksi litkuntatunnin aiheuttamat epamiellyttavat kokemukset.
Tallaisten kokemusten myo6ta litkuntatunneilla ndhd&én olevan negatiivinen vaikutus lasten ja

nuorten liikkumiseen. Opiskelijat mainitsivat epamiellyttavien kokemusten aiheuttajiksi
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esimerkiksi hengastymisen ja hikoilemisen tunteet, epdpétevan opettajan, sekd taitoon ja

fyysiseen kuntoon perustuvan arvioinnin.

“Monille on ehkd tullut liikuntatunneilta traumoja, et jdd jotenkin huono fiilis, ja sitten se ei

ainakaan kannusta litkkumaan.” (R3)

Haastattelujen perusteella opettajan toiminta liittyy l&heisesti liikuntatunneilta saatuihin
epamiellyttaviin  kokemuksiin.  Opettajan  toiminnasta aiheutuvien epamiellyttévien
kokemusten lisaksi opiskelijat nostivat opettajan toimintaan liittyviksi esteiksi epépétevan
opettajan, alakoulun opettajat, opettajan huonot ohjeet ja organisoinnin, sek& taitoon ja

fyysiseen kuntoon perustuvat arviointikriteerit.

“Mielestini ala-asteilla pitdisi olla jo patevat liikunnanopettajat. Sinnekin pitéisi saada
panostusta, koska liikkumattomuus on iso ongelma. Ala-asteella tehdaan pohja

litkuntataitojen oppimiselle” (R2)

Oppilasaines koettiin yhtend esteena liikuntatuntien nakdkulmasta. Tarkemmin opiskelijat
maadrittelivat oppilasaineksen esteet liian suurina luokkakokoina, heterogeenisina ryhming,
oppilaiden huonokuntoisuudella, oppilaiden huonolla itsetunnolla, seka

osallistumattomuudella.

1

“Esteend on luokkakoot. Jos on pari palloa ja 30 oppilasta, pallokosketuksia tulee vihdn.’

(R1)

Fyysisen aktiivisuuden edistamisen esteend liikuntatuntien avulla néhtiin myos riittaméattomat
resurssit ja olosuhteet. Puutteellisiin resursseihin opiskelijat méaarittelivat rahan puutteen,

huonot tilat, seka riittdméattomaét ja huonokuntoiset valineet.

“Raha, tilat ja vdlineet ovat rajoitteena. Vaikea motivoida oppilaita, kun itsekin nékee

olosuhteet vaikeina.” (R2)

Liséksi yksittaisissa haastatteluissa nousi esille liian vaikeat tehtdvat, oppilaiden véliset
huonot sosiaaliset suhteet, lilan lyhyet oppitunnit ja sitd kautta aikataulutusongelmat, seka

turvallisuus- ja byrokratiakysymykset esimerkiksi vietdessa oppilaita koulun ulkopuolelle.
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Opettajat olivat esteistd hyvin eri linjoilla, riippuen heiddn sen hetkisestad koulustaan ja sen
tilanteesta liikunnallistamisen ndkokulmasta. Ainoastaan oppilasaines -luokka mainittiin
useammassa kuin yhdesséd haastattelussa. Opettajat maéarittelivat myos tarkeimmat esteet eri
tavalla. Sellaisessa koulussa misséd liikunnallistaminen ei toiminut, tarkeimpana esteend
liikuntatuntien kannalta oli resurssit. Sellaisessa koulussa, missd liikunnallistaminen oli

hyvalla mallilla, suurimpana esteené nahtiin oppituntien vahainen méaré ja opettajan toiminta.

Oppilasaines koettiin ennemmin haasteena kuin mahdollisuutena, toki riippuen hieman
haastateltavasta ja hanen koulustaan. Oppilasaineksella negatiivisessa mielessé tarkoitettiin
nykylasten heikkoa kuntoa, sekd tarvetta suurempaan virikkeellisyyteen kuin ennen, jotta

lapset innostuisivat liikunnasta ja liikuntatunneista.

“Me ei pystytd endd tdllaisiin hiihtoreissuihin lasten kanssa, peruskunto on niin heikko. Ne ei

vaan pysty, tai jotkut pystyy, mutta isona ryhmdnd ei voida endd ldhted” (O1)

Koulu, joka oli vailla peruskorjauksia, ja jossa liikunnallistaminen oli erityisen hankalaa,
suurimmaksi  liikuntatuntien esteeksi mainittiin  riittdmattomat resurssit. Vajavaisilla
resursseilla  tarkoitettiin ~ tdssd  tapauksessa  madrarahojen  puutetta  esimerkiksi

valinehankintoihin, valineiden huonoa kuntoa ja vahaistd maaraa, seka tilojen huonoa kuntoa.

”Viime vuonna saatiin 300 euroa valineisiin. Pieni summa, jolla ei saa juuri mitdéan. Rahan

puute vaikuttaa litkunnan onnistumiseen.” (0O1)

Koulu, johon on tehty hiljattain peruskorjaus, ja jossa liikunnallistaminen toimii erityisen
hyvin, suurimmaksi liikuntatuntien esteeksi mainittiin oppituntien vahdinen méaard, seka
opettajan toiminta. Oppituntien vahdisyydestd haastateltava mainitsi sen, ettd nykyiselld
maaralla ei pystytd vaikuttamaan oppilaiden fyysiseen kuntoon, eikd juuri taitoonkaan.
Opettajan toiminnalla haastateltava tarkoitti painostavan ja vaativan, pelkkaa taitoa
korostavan ja tulosorientoituneen opettajan negatiivisia vaikutuksia oppilaisiin. Téallainen

opettajan toiminta saa aikaan epamiellyttavia kokemuksia oppilaissa.

“Jos juoksuttaisin oppilaat henkihieveriin kaksi kertaa viikossa, niin kenenkaan kunto ei

parane. Mind en pysty heille fyysistd kuntoa parantamaan” (O2)
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Muita térkeitd haastatteluista esille nousseita mahdollisuuksia olivat vanhempien asenne
(negatiivinen suhtautuminen liikuntavarusteiden hankintaan), liikunnan kilpailu ajasta ja

harrastuksista, sekd median luoma negatiivinen kuva koululiikunnasta.

5.2.2 Valituntiliikunnan mahdollisuudet ja esteet

Valituntiliikunnassa néhtiin  paljon mahdollisuuksia liikunnan edistdmiseksi  seka
opiskelijoiden, ettd opettajien toimesta. Opiskelijoiden nakemykset koostimme 11 luokkaan,
ja opettajien 12 luokkaan. Molempien mielestd paras keino liikunnan edistamiseksi oli
erilainen jarjestetty valituntitoiminta. (Taulukko 9.) Esteita opiskelijoilta luokiteltiin 8, joista
suurimpana oli esimerkiksi aktiviteettien jarjestamisesta aiheutuva lisdantyva tyomaara.
Opettajien nakemysten perusteella suurin este oli kouluyhteisén negatiiviset asenteet
valituntitoimintaa kohtaan. Luokkia heidan ndkemyksistdan koostettiin seitseméan. (Taulukko
10.)
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MAHDOLLISUUDET

TAULUKKO 9. Opiskelijoiden ja opettajien nakemykset valituntiliikunnan mahdollisuuksista
yleisyysjarjestyksessa

Opiskelijoiden mahdollisuudet n=5 Opettajien mahdollisuudet n=3
Viélituntitoiminta 5 Vélituntitoiminta 3
Henkil6kunnan toiminta 5 Sisévélitunnit 3
Aikataulutus 4 Valituntivélineet 3
Motivoiva ympéristo 4 Henkilékunnan toiminta 2
Sisavalitunnit 3 Aikataulutus 2
Valitunnit ulos 3 Oppilaiden toiminta 2
Valituntivélineet 3 Koulun kulttuuri 1
Koulun kulttuuri 2 Rehtorin asenne 1
Oppilaiden toiminta 2 Pitkajanteisyys 1
Siirtyminen 1 Suunnittelu 1
Rehtorin asenne 1 Motivoiva ympéristo 1
Tyttojen aktivointi 1

Opiskelijat kokivat valitunnit erityisen hyvaksi mahdollisuudeksi edistaa lasten ja nuorten
fyysista aktiivisuutta. Tarkeimmiksi mahdollisuuksiksi opiskelijat nékivat erilaisen
vélituntitoiminnan  jarjestamisen, sek& henkilokunnan toiminnan. Valituntitoimintaan
luokiteltiin litkkuvaksitoiminta, ohjatut vélitunnit, vélituntiturnaukset, valituntipelit, seka

erilaiset matalan kynnyksen jarjestetyt aktiviteetit. Liikkuvaksitoiminnalla on mahdollista
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osallistaa oppilaita ohjaamaan, ja saada sitd kautta lisdd liikuntaa vélitunneille. Ohjatut
valitunnit ovat hyva mahdollisuus aktivoida oppilaita liikkeeseen. Ohjaajina voivat toimia
juuri liikkuvaksit, mutta myos esimerkiksi ylakoulun oppilaat, urheiluopiston opiskelijat, tai
muut ulkopuoliset tahot. Erilaiset valituntiturnaukset, valituntipelit, seka jarjestetyt matalan
kynnyksen aktiviteetit ovat omiaan innostamaan lapsia litkkumaan valituntinsa aktiivisesti,

kunhan vain néihin I0ytyy joku organisoija, esimerkiksi opettajat yhdessa.

"Vilkkdritoiminnan (litkkuvaksit) kautta saa toimintaa valitunneille, ja oppilaat mukaan

suunnitteluun ja toteutukseen.” (R1)

Henkilokunnan  toiminnalla  tarkoitettiin ~ opettajien  osallistumista  esimerkiksi
valituntivalvontaan ja -toimintaan, vahtimestareiden huolenpitoa vélineistd, opettajien
asenteita valituntiaktiviteetteja kohtaan, seka opettajien antamaa esimerkkié ja kannustamista.
Opiskelijoiden mielestd opettajien tulisi tasapuolisesti osallistua valituntivalvontaan ja
aktiviteettien kehittdmiseen, jolloin vastuu jakautuisi ja kukaan ei kuormittuisi liikaa.
Opettajien antaman esimerkin ja kannustamisen my6td koko kouluun ja oppilaiden
keskuuteen saataisiin  luotua liikunnallisuuden ilmapiiri. Opettajien esimerkki ja

kannustaminen vélituntien kautta on erinomainen vayla tdman tavoitteen saavuttamiseksi.

“Luotaisiin oppilaille kulttuuri, ettd sielld (vilitunneilla) kehdataan touhuta ja mennd ja

temmeltdd.” (R4)

Aikataulutukseen liittyvina tekijoind opiskelijat maéarittelivat liikunnan mahdollistavien
valituntien huomioimisen lukujérjestyksen suunnittelussa, sek& vahintddn yhden pitkén
liikuntavélitunnin mahduttamisen koulupdivaan. Pitkdn liikuntavélitunnin parhaimmaksi
puoleksi opiskelijat mainitsivat sen, ettd 30—-40 minuutin pituisella valitunnilla oppilailla olisi
oikeasti aikaa liikkua. Lyhyelld vélitunnilla esimerkiksi pukemiseen ja siirtymisiin kuluu sen
verran aikaa, etté lilkkumiseen jadvé aika on vahainen, vaikka intoa loytyisikin. Haastateltavat
mainitsivat myos, ettd pidempi tauko parantaisi varmasti oppimisilmapiiria, ja oppilaat myos

pitaisivat siita.

"Pidemmdn liikkumisvdlitunnin ansioista opiskelu ja oppiminen rauhallisempaa tunnilla.”

(R1)
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Motivoiva kouluympéristd on luonnollisesti tdrked osa, kun puhutaan vélituntien
mahdollisuuksista aktivoida lapsia ja nuoria litkkkumaan. Motivoivina kouluymparistina
opiskelijat mainitsivat monitoimikentédn, peli- ja leikkialueet eri-ikéisille, seka

l&hiliikuntapaikan koulun pihalla.

"Kouluympdristoilld pystytdidn lisddmddn ulos menemistd, jos sielld olisi mielekdstd

tekemistd.” (R2)

Viélituntien viettdminen ulkona, erilaisten valituntivélineiden hyddyntaminen, seka
sisavalitunnit liikuntasalissa, tarjoaisivat hyvia mahdollisuuksia. Pakollisella ulkovalitunnilla
nahtiin olevan positiivisia vaikutuksia fyysisen aktiivisuuden lisaksi myds oppilaiden
jaksamiseen tunneilla. Valituntivélineet koettiin hyvéksi aktivointimahdollisuudeksi.
Valituntivélineista mainittiin esimerkiksi pingispoyta, frisbeegolf, vélinevuokrauskioski, seka
luokkien palkitseminen vélineilla.  Sis&valitunneista nostettiin  esille  liikuntasalin

hyddyntdminen vélituntikayttoon.

“Opettajat olivat virittdneet liikkasaliin vilitunneiksi sdbdliigaa.” (R3)

Koulun litkuntakulttuuri, sek& oppilaiden toiminta, mainittiin molemmat mahdollisuuksina.
Koulun liikuntakulttuurilla tarkoitettiin fyysisen aktiivisuuden edistdmisen saamista koko
kouluyhteison yhteiseksi tavoitteeksi siten, ettd se ei jaisi yksin kenenkadn harteille.
Tavoitteena olisi saada koko koulun kulttuurista liikuntamydnteinen, jolloin esimerkiksi
valituntiliikuntaa tapahtuisi ik&&n kuin itsestdan. Oppilaiden toimintaan kuului oppilaiden
vastuun ottaminen esimerkiksi valineistd, vastuuntuntoisuuden opettaminen, seka oppilaiden
asenne istumisen valttdmisen muodossa. Lisaksi opiskelijat mainitsivat mahdollisuuksina
siirtymisen koulun sisalla ja pihalla. Tarkeana pidettiin myos rehtorin asennetta vélitunteja ja

fyysisen aktiivisuuden edistdmisté kohtaan.

Opiskelijoiden tavoin myos opettajat kokivat vélitunnit erityisen hyvaksi keinoksi lisata
oppilaiden  fyysistd  aktiivisuutta.  Opettajat ~ méarittelivat  valituntitoiminnaksi
liikkuvaksitoiminnan, ohjatut vélitunnit, vélituntiturnaukset, vélituntipelit, sekd matalan
kynnyksen aktiviteettien luomisen valitunneille. Na&itd kaikkia mahdollisuuksia kéytettiin
erityisesti alakouluissa. Liikkuvaksitoimintaan koulut olivat saaneet apua esimerkiksi
Liikkuva koulu -projektilta. Ohjattujen vélituntien ja vélituntipelien tavoitteena on saada jokin
yksinkertainen leikki tai peli mahdollisimman nopeasti kayntiin, jolloin vélitunneilla
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maksimoitaisiin osallistujien ja toiminnan maard. Valituntiturnauksien tavoitteena on saada
silloin talldin hauskaa pientd kisailua, sek& vaihtelua normaaleille vélitunneille. Matalan

kynnyksen aktiviteeteilla pyritddn saamaan mahdollisimman moni oppilas liikkumaan.

"Viilituntileikeissd pyritddn siihen, ettd ne on mahdollisimman yksinkertaisia, ei liian

monimutkaisia, ja nopeasti toteutettavia, dkkid peli tai leikki pddlle.” (O1)

Kaikki kolme opettajaa nakivat sisavalitunnit erinomaisena liikunnallistamisen keinona, ja
kaikissa koulussa sisavélitunteja myos kaytettiin. Sisévélitunteja hyddynnettiin esimerkiksi
huonolla saalld, jalkapalloseuran pitdmissa valituntikerhoissa, sek& jokaisen luokan omana

sisavalituntivuorona.

“Jalkapalloseura kdy pitamdssd kahdesti viikossa sisavilkkdd jossa pelaillaan.” (O1)

Myos valituntivélineet saivat kannatusta opettajilta hyvand mahdollisuutena lisata liikuntaa.
Valituntivélineind haastatellut opettajat mainitsivat esimerkiksi erilaisia palloja, frisbee-
kiekkoja,  jaakiekkomaaleja, liikunnallisia  peleja  pelikonsoleille,  pingispoytié,
nyrkkeilysakkeja, seka sirkusvalineitd. Valituntivalineet ovat esimerkiksi erillisesséa
varastossa, josta oppilaat saavat niitd kdyda lainaamassa. Varastoa hoitaa yhteistydssé

esimerkiksi litkunnanopettaja ja valituntivalvoja.

“Koulun litkuntavilineistd erotettu tietty mddrd tarvikkeita vilituntilitkuntaan.” (O1)

Henkil6kunnan toimintaan kuuluivat henkil6kunnan osallistuminen vélituntien valvontaan ja
valituntiaktiviteettien jarjestamiseen, sekd opettajien positiiviset asenteet valituntiliikuntaa
kohtaan. Yksi opettajista totesi lilkunnanopettajien asenteen olevan hyvin tarkea positiivisen

asenteen ruokkija” muussa opettajayhteisossa.

Aikataulutuksella opettajat tarkoittivat vahintaan yhden pitkéan liikuntavélitunnin jarjestamista
koulupdivén sisélle, esimerkiksi lukujarjestyksid muokkaamalla. Vaikka opettajat pitivat
pitkaa liikuntavélituntia hyvéna keinona, vain yhdessa haastatelluista kouluista sité kaytettiin.

Lisaksi yhdessa koulussa se oli suunnitteilla, ja yhdessa (ylakoulu) sité ei kéytetty.

Oppilaiden toiminta maéariteltiin oppilaiden osallistamisella, sekd oppilaiden itsensa

huoltamisella valituntien aikana raittiin ilman ja rentoutumisen muodossa. Oppilaiden
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osallistamisella tarkoitettiin heiddn omien ideoiden kuuntelemista vélituntiaktiviteetteihin
liittyen, sekd monipuolisten vélituntivalineiden mahdollistavaa aktiviteettia oppilaiden omista
lahtokohdista kasin.

“Vilitunnit on oppilaiden omaa aikaa ja tirkedd aikaa itsensd huolehtimiseen. Niilld on
tarkea rooli just sen aktiivisuustason ja rentoutumisen kannalta. En nae, etta valitunti olisi

mitddn hikiliikuntaa, vaan ettd saisi raitista ilmaa ja aineenvaihduntaa liikkeelle.” (O3)

Lisaksi valituntiliikunnan mahdollisuuksiksi méériteltiin koulun kulttuurin, eli koko koulun
positiivinen suhtautuminen liikuntaan ja sen edistdmiseen, rehtorin positiivinen asenne
valituntiliikuntaa kohtaan, pitk&janteisyys liikkumisen “juurruttamisessa” esimerkiksi juuri
valituntiliikuntaan, suunnittelun tarkeys seka valituntitoiminnassa, ettd esimerkiksi

koulupihassa, motivoiva kouluympéristo, seké tyttdjen aktivoiminen valituntiliikuntaan.

ESTEET

TAULUKKO 10. Opiskelijoiden ja opettajien ndkemykset vélituntiliikunnan esteista

yleisyysjarjestyksessa

Opiskelijoiden esteet n=5 Opettajien esteet n=3
Liséantyva tyomaara 4 Negatiiviset asenteet 3
Negatiiviset asenteet 3 Aikataulutus 2
Vilituntivalineet 3 Ei-motivoiva ymparisto 1
Aikataulutus 2 Valituntivélineet 1
Ei-motivoiva ymparistd 2 Lis&antyva tyomaara 1
Resurssit 2 Oppilasaines 1
Oppilasaines 1 Turvallisuus 1
Teknologia 1
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Opiskelijat nakivat vélituntiliikunnan suurimpina haasteina lisdéntyvan tyomaaran, vastuun
jadmisen vain yhden harteille, sek& valvontaan liittyvat asiat. Lis&&ntyvastd tyomaarasta
mainittiin valvojien ja jarjestelijoiden tarve esimerkiksi sisévalitunneille, opettajien tyopaivén
hektisyys, opettajien tarve kéyttaa vélituntivalvonnat muuhun ajatustyéhon kuin pelien ja
leikkien jarjestelyyn, sek& vélituntitoiminnan organisoinnin jadminen vain yhden opettajan

harteille ja sitd kautta vasyminen.

“Vilituntivalvonnat kdytettdvd ajatustyohon seuraavasta tunnista. Opettajalla muut jutut
mielessa kuin valituntiaktiviteettien suunnittelu ja vetdminen. Valitunnit on opettajalle pienia

hetkid opetuspaivan sisdlld ladata akkuja.” (R5)

Opettajien, rehtorin, ja koko kouluyhteison negatiiviset asenteet liikunnallistamista ja
valitunteja kohtaan néhtiin esimerkiksi esteena pitkalle liikkumisvalitunnille, erilaisina
kieltoina mitd valitunnilla ei saa tehdd, Kkielteisend suhtautumisena kehitelld
valituntiaktiviteetteja, vélinpitdamattomyytend vélituntivalvontaa kohtaan, sekd rehtorin

huonona asenteena suunniteltaessa lukujérjestysta ja vélitunteja.

“Haasteena se, pitdcdké opettajat tirkednd vilituntiliikuntaa.” (R5)

Vaélituntivélineet koettiin hyvand mahdollisuutena, mutta jossain mé&arin myds esteend
valituntiliikunnan toteuttamisessa. Haasteena nahtiin vélineiden kunnossapito, katoaminen,

seka kenen vastuulla valineet ovat.

“Harjoittelukouluun ostettu 20 koripalloa vilituntiliikuntaan, yksi jdljelld.” (R1)

Kouluymparistdstd, joka ei innosta liilkkumaan, mainittiin erityisesti yldkoulujen asfalttipihat
ja sité kautta véhaiset liikunta-aktiviteetit. Aikataulutustekijoilla tarkoitettiin ajan kulumisen
Iyhyelld valitunnilla esimerkiksi pukemiseen ja siirtymiseen liikkumisen sijaan. Resurssien
puutteella tarkoitettiin valineiden ja tilojen vahaisyyttd, mika taas vaikuttaa negatiivisesti

vélituntiaktiivisuuteen.

Yksittdisia mainintoja esteistd oli oppilasaines, sek& teknologian haitallisuus.
Oppilasaineksella tarkoitettiin motivoinnin haasteellisuutta nykypéivan lapsiin ja nuoriin,

sekd vaikeudesta saada vahan liikkuvat oppilaat aktivoitumaan vélitunneilla. Teknologian
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haitallisuudella opiskelijat tarkoittivat erityisesti oppilaiden kiinnostusta kannykén ja
sosiaalisen median kayttoon litkkumisen sijasta.

Myo0s opettajat nakivat valituntiliikunnassa huomattavasti enemman mahdollisuuksia kuin
esteitd. Selkeasti tarkeimmiksi esteiksi nostettiin kouluyhteisdssa vallitsevat negatiiviset
asenteet, sekd aikataulutusongelmat. Opettajien negatiivinen asenne nékyi esimerkiksi
viélituntivalvonnan vastenmielisyytend. Rehtorin asenne néhtiin esimerkiksi varovaisuutena ja
tapaturmien pelkona valituntiliikunnassa. Koko kouluyhteison negatiivinen asenne nahtiin

taas esimerkiksi ylakoulukulttuurissa ja sen pyrkimyksessa ”hiljentdd nuorten aktiivisuus”.

"Yldkoulukulttuuri on kummallinen, kun nuorten aktiivisuus pyritdidn hiljentdmddn. Sitd

pelatéan, ettd oppilailla olis sielld (vilitunneilla) aktiivista ja hauskaa toimintaa.” (03)

Pitk& liikuntavalitunti nahtiin opettajien toimesta hyvana liikunnallistamisen mahdollisuutena,
mutta jos sitd ei ole mahdollista toteuttaa, oli se tarked este. Yhdessé haastatelluista kouluista
pitkad litkuntavalituntia kaytettiin, mutta haasteena koettiin se, ettd niitd oli vain yksi, ja ne
olivat eri aikaan eri luokilla. Normaali 15 minuutin valitunti Kkoettiin haasteelliseksi
liilkkumisen kannalta. Yhdessa koulussa pitkd liikuntavalitunti oli suunnitteilla, mutta

haastatteluhetkelld sen puute koettiin vélituntiliikunnan esteené.

Muita opettajien mainitsemia esteitd olivat ei-motivoiva koulupiha, joka on esimerkiksi
padosin asfalttia tai huonossa kunnossa, valituntivélineiden huono kunto ja katoaminen,
opettajien lisdantyva tyomaara esimerkiksi valvonnasta ja suunnittelusta johtuen, laiska ja
iIstumaan tottunut oppilasaines, seké valituntiliikuntaan liittyvéat turvallisuuskysymykset.

5.2.3 Toiminnallisten oppituntien mahdollisuudet ja esteet

Toiminnallisten oppituntien mahdollisuuksia luokiteltiin opiskelijoilta 10 ja opettajilta 11.
Opiskelijat nékivat tarkeimpand mahdollisuutena erilaiset liikunnalliset tyotavat ja
opetusmenetelmét. Opettajien mielestd paras mahdollisuus oli opettajien positiivinen
asennoituminen toiminnallisiin  oppitunteihin. (Taulukko 11.) Esteitd luokittelimme
opiskelijoilta viisi ja opettajilta seitsemén. Seka opiskelijat, ettd opettajat kokivat suurimpana
esteend toiminnallisille oppitunneille muiden opettajien kielteiset asenteet niitd kohtaan.
(Taulukko 12.)
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MAHDOLLISUUDET

TAULUKKO 11. Opiskelijoiden ja opettajien ndkemykset toiminnallisten oppituntien
mahdollisuuksista yleisyysjarjestyksessa

Opiskelijoiden mahdollisuudet n=5 Opettajien mahdollisuudet n=3
Tyo0tavat ja opetusmenetelmat 5 Opettajien asenne 3
Luokassa liikuttaminen 4 Yhteisty6 3
Yhteisty6 4 Tyo0tavat ja opetusmenetelmat 3
Liikunta ja muut aineet 4 Luokassa liikuttaminen 2
Oppimisymparistot 3 Oppimisympaéristot 2
Opettajien asenteet 3 Liikunta ja muut aineet 2
Muut aineet ja liifkunta 2 Oppilaiden toiminta 2
Oppilaiden toiminta 2 Oppilaille tiedon jakaminen 1
Koulun kulttuuri 1 Opettajakoulutus 1
Liikunnalliset oppitunnit alakoulussa 1 Koulun kulttuuri 1
Valineet 1

Opiskelijat kokivat erilaisten tyotapojen ja opetusmenetelmien kéyttdmisen tarkeimmaksi
toiminnallisten oppituntien mahdollisuudeksi. Erilaisilla tyotavoilla ja opetusmenetelmill&
opiskelijat tarkoittivat esimerkiksi vastatessa nousemista seisomaan, erilaisia liikuttavia
vaihtoehtoja ryhmatyoskentelyyn ja ryhmien valintaan, vélineiden hakemista luokassa,
ké&velypalavereiden kayttdd, seka tarinan luomista liikkuen. Naiden lisdksi esiin nousi

kehollinen oppiminen ja sen mahdollisuudet sek& oppimisessa, ettd lasten liikuttamisessa.
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Haastatteluissa mainittiin my0s se, ettd toiminnallisten tyGtapojen ja opetusmenetelmien

kayttaminen pitéisi tulla tavaksi, jolloin ne tulisivat opetuksessa ikaan kuin luonnostaan.

"Kaikki ei opi parhaiten et ne kirjoittaa ja kuuntelee, vaan opitaan kehomuistin kautta. Pitdis

sekin voimavara hyddyntaa kun on erilaisia oppijoita.” (R2)

Luokassa liikuttamisella opiskelijat tarkoittivat konkreettisia toimia oppilaiden liikuttamiseen,
tdssa tapauksessa lahes yksinomaan taukojumppia. Muita luokassa liikuttamisen
mahdollisuuksia olivat luokassa vapaaehtoinen liikkuminen istumisen sijasta, seka
esimerkiksi venyttely. Taukojumpilla saataisiin pitkille oppitunneille seka aktiivisuutta, etta

parannettaisiin oppilaiden keskittymista ja sitd kautta oppimista.

“Jokaisen opettajan pitdisi sanoa oppilaille, ettd ei ole pakko istua vaan saa liikkua.” (R5)

Liikunnan yhdistamisell& muihin aineisiin haastateltavat tarkoittivat mahdollisuutta yhdistaa
lilkuntaa ja liikkumista eri oppiaineiden tunneille eri tavoin. Konkreettisia esimerkkeja
haastatteluissa nousi liikunnan yhdistamisesta aidinkieleen tarinoiden ja draamojen kautta,
musiikkiin liikunnan ja musiikin valinnaiskurssien yhteisend musikaalina, biologiaan retking,

kuvaamataitoon ulkona piirtdmisend, seka terveystietoon teorian ja kaytannon yhdistdmisena.

"Terkan ndikokulmasta voisi olla puolet teoriaa ja puolet liikuntaa, se voisi olla hyva

kurssimuoto.” (R3)

Yhteistyd ja tiedon jakaminen opettajien vélilla nahtiin myos tarkednd liikunnallistamisen
mahdollisuutena. Yhteistydstd haastatteluissa nousi esille opettajien yhteinen ideointi
toiminnallisten oppituntien toteuttamisesta, erilaisten teemojen ja projektien kautta
litkunnallisen asenteen herétteleminen opettajayhteisossd, sekd olemalla vastavuoroinen
muiden opettajien kanssa. Vastavuoroisuudella tarkoitettiin tassa yhteydesséd sitd, ettd on
kiinnostunut muiden opettajien aineista ja siitd, mitd muista aineista ja muilta opettajilta voisi
saada itselleen, ja mité itse voisi antaa vastavuoroisesti takaisin. Tiedon jakamisesta opettajien
valilld annettiin  esimerkkejd koko koulun yhteisistd taukojumppaohjeista, seké&
lilkunnanopettajan antamista vinkeistd esimerkiksi erilaisista peleistd, leikeista ja

taukojumpista.
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”Litkunnanopettaja voisi jakaa peleja ja leikkeja niille, ketk& ei ole niin paljon niiden kanssa
tekemisissd.” (R2)

Oppimisymparistolla tarkoitettiin uusia luokkahuonejdrjestelyja (esim. pistetydskentely ilman
perinteisid pulpetteja ja tuoleja), jumppapallojen kdyttamista tuoleina, sekd tunnin pitdmista
esimerkiksi ulkona retken muodossa, liikuntasalissa, tai koulun kaytavilla. Opettajien
asenteilla tarkoitettiin lahinna sitd, ettd integraation onnistuminen ylipadtdan on opettajien
asenteista kiinni, ja halu toiminnallisiin oppitunteihin taytyy lahteé opettajista itsestaan.

Integraatiossa luonnollista on litkunnan yhdistdminen muihin aineisiin, mutta kahdessa
haastattelussa opiskelijat ehdottivat, ettd painvastaisesti myds muita aineita voisi yhdistaa
lilkuntaan. Esimerkkind annettiin se, ettd téllaisessa tapauksessa aineenopettajilla olisi
pienempi kynnys lahted mukaan yhteistyohon. Oppilaiden toiminnalla tarkoitettiin
esimerkiksi sit4, ettd oppilaat olisivat varmasti mielissdan pienen aktiviteetin tuomisesta

oppitunneille.

Koulun liikuntakulttuurilla tarkoitettiin koko kouluyhteison saamista mukaan mydnteiseen
ajatteluun liikunnasta, ja sitd kautta toiminnallisten oppituntien toteutumisen helpottuminen.
alakoulussa toiminnalliset tunnit toteutuu helpommin, koska luokanopettajat opettavat kaikkia

aineita.

Myos opettajat nakivat toiminnallisten oppituntien toteuttamisessa runsaasti mahdollisuuksia
oppilaiden fyysisen aktiivisuuden edistdmisessd. Toiminnallisten oppituntien toteuttamisen
nahtiin lahtevan ennen kaikkea opettajan omasta asenteesta ja halusta. Se, miten opettaja
suhtautuu liikuntaan, nakyy opettajan arjessa ja toiminnassa myds koulussa. Haastatelluiden
opettajien kouluissa opettajien suhtautuminen toiminnallisiin oppitunteihin oli vaihtelevaa —
jotkut opettajat olivat innokkaampia liikunnan integroinnin toteuttamiseen kuin toiset. Kaikki
kolme opettajaa suhtautuivat pad&osin myonteisesti integraatioon, ja pyrkivét toteuttamaan sité

tai vaikuttamaan muun opettajayhteison ajattelutapaan liikunnan positiivisista vaikutuksista.

“Opettajat ovat kiinnostuneita ja haluavat kehittd& pedagogiikkaansa siihen (integraation)

suuntaan.” (03)

Yhteistyotavoiksi opettajat maarittelivat esimerkiksi erilaiset kokoukset, joissa kasitelldan

liikuntaan ja integrointiin liittyvia asioita ja esitelld&n niitd muille opettajille, teemapéivien
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suunnittelun yhteistyond, tiedon jakamisen muille opettajille liikunnan positiivisista
vaikutuksista, seké liikunnan integrointitavoista oppitunneille.

"Meilld on tulossa kokous, jossa me Liikkuva koulu -ty0ryhméldiset ohjataan muita

tallaisissa tyOtavoissa, ettéa miten lapsia voisi aktivoida enemmdn.” (O1)

Opettajat kertoivat esimerkkeind erilaisista tyotavoista ja opetusmenetelmistd tavaroiden
hakemisen oppilaiden toimesta sen sijaan, ettd opettaja aina itse jakaisi ne, &lytaulut, mihin
oppilaat kévelevat itse vastaamaan, mahdollisuuden tydskennelld istumisen sijasta seisten, ei
saa istua -tunnit, sekd neurobicin, jossa oppilas tekee samaan aikaan sekd ajatustyotd, ettd
liikesarjaa.

“Meilld on ollut ei saa istua -tunteja. Ettd keksi joku muu tapa, mutta ei saa istua.” (O1)

Luokassa liikuttamisella my0s opettajat tarkoittivat konkreettisia toimia erikseen
liikuttamiseen, eli myos téssa tapauksessa yksinomaan taukojumppia. Molemmat alakoulun

opettajista kayttivat taukojumppia omassa luokassaan saannollisesti.

“Meilld on luokassa kello mitd voi soittaa tunnilla, ja silloin jumpataan.” (O2)

Oppimisymparistoistd voi tehda aktiivisemman esimerkiksi poistamalla pulpetit luokasta,
sekd kayttamalla jumppapalloja tuolien sijaan. Kahdessa koulussa kéytettiin tai oli kaytetty

jumppapalloja tuoleina.

"Meiddn kaupungin Kkouluissa on paljon jumppapalloilla istumista, ja opettajat on

raportoineet hyvid kokemuksia siitd.” (03)

Liikunnan yhdistdmisestd muihin aineisiin opettajat mainitsivat erilaiset retket, seka
matematiikan ja liikunnan yhdistamisen. Esimerkiksi biologian ja maantiedon tunneilla on
mahdollista mennd metséan tutustumaan kasveihin. Matematiikan tunnilla taas on mahdollista
yhdistdd laskuja ja liikesarjoja. Na&itd mahdollisuuksia opettajat olivat k&yttdneet omissa
kouluissaan. Opettajat my0ds totesivat, ettd l&hes mihin tahansa aineeseen on mahdollista
integroida liikuntaa.
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"Meilld on neurobicia matikassa, esimerkiksi kertotauluihin toimii loistavasti. Samaan
aikaan luettelet esimerkiksi kertotaulua ja toistat liikesarjaa. Joudut kayttdmaan molempia

aivopuoliskoja yhtd aikaa.” (O1)

Oppilaiden toiminta maériteltiin yksinomaan silla, ettd oppilaat ovat mielissdén liikunnan
tuomisesta istumispainotteisille tunneille. Kaikki toiminnallinen saa lapset innostumaan, ja

nain mahdollisesti keskittym&én ja oppimaan paremmin.

Liséksi opettajat kokivat, ettd toiminnallisuutta oppitunneilla voidaan edistdd mainostamalla
lilkuntaan ja sen positiivisiin vaikutuksiin liittyvid asioita esimerkiksi julisteiden avulla,
litkunnan ja sen integroinnin korostamisella jo opettajakoulutus -vaiheessa, koulukulttuurin
positiivisella suhtautumisella liikuntaan, jolloin se tulisi luonnostaan mukaan myés muihin

oppitunteihin, seké toiminnallisten oppituntien mahdollistavilla valineill& luokkahuoneissa.

ESTEET

TAULUKKO 12. Opiskelijoiden ja opettajien ndkemykset toiminnallisten oppituntien esteistéa

yleisyysjarjestyksessa

Opiskelijoiden esteet n=5 Opettajien esteet n=3
Opettajien asenteet 4 Opettajien asenteet 3
Koulun kulttuuri 4 Byrokratia 1
Opettajien ammattitaito 4 Resurssit 1
Aikataulutus 2 Aikataulutus 1
Resurssit 2 Muut aineet ja liikunta 1
Oppilaiden toiminta 1
Melu 1
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Toiminnalliset oppitunnit -teemassa opiskelijat olivat verrattain hyvin positiivisia, ja nakivat
litkunnan integraation kautta liikunnallistamisessa enemman mahdollisuuksia kuin esteité.
Opettajien negatiiviset asenteet toiminnallisten oppituntien toteuttamiseen nousi tarkeimmaksi
haasteeksi. Opettajien asenteista mainittiin mm. yhteistydhon innokkaan liikunnanopettajan
jadminen ilman vastakaikua muilta opettajilta, opettajien hiljaisuuden, rauhallisuuden ja
paikallaanolon kunnioittaminen, sek& pelko siirtyd pois luokkahuoneesta.

“Jotkut opettajat tuntee luokkatilanteen rauhallisemmaksi, kun oppilaat istuu pulpeteissa.”

(R3)

Koulun yleinen kulttuuri liittyy opettajien asenteisiin, silla kulttuuri lahtee pitkalti
opettajayhteisostd ja heidan toimintatavoistaan. Kouluissa vallitsee perinteinen opetustyyli,
jossa oppilaat istuvat ja kuuntelevat kun opettaja opettaa. Opettajat ovat tottuneet téhan, ja
nain  ollen  muutokset nahdad&n  hankalina.  Koulukulttuuria  pidetddn  hyvin
istumispainotteisena, ja myos tiedonjakokulttuurissa olisi parantamisen varaa. Koulun

turvallisuusasiat ja byrokratia nahtiin myos kulttuurillisina esteina.

“Nykyddn on vaan niin oppi- tai luokkahuonerajoitteista, ettd nyt opiskellaan ja sitten sen
Jjélkeen pois.” (R2)

Opettajien ammattitaidon puutteella opiskelijat tarkoittivat aineenopettajien tietamattomyytta,
kokemattomuutta ja vieroksumista ohjata liikuntaa ja yhdistda sitd omaan oppiaineeseensa.
Opettajilla voi olla iso kynnys l&hted toteuttamaan asiaa, josta he eivét tiedd tai tuntevat
olonsa epévarmaksi. Opettajilla voi olla riittdmattomat vuorovaikutustaidot luoda turvallinen

ja toiminnallinen ilmapiiri, tai he eivat luota itseensa liikunnan saralla.

“Opettajilla ei ole vdlttamdttd riittdvdsti koulutusta, tietoa tai omaa kokemusta kuinka

tunnista saisi aktiivisempia.” (R3)

Aikataulutusongelmilla ja lisdantyvélla tyomaaralla opiskelijat tarkoittivat koulupéivan ja
oppituntien hektisyyttd. Oppituntien aikataulu ja opetussuunnitelma voi olla hyvin tiukka,
jolloin aika taytyy kayttda tehokkaasti eri aiheiden lapikdymiseen, eiké néin ollen aikaa riita
esimerkiksi toiminnallisten tydtapojen kokeilemiseen. Aikaa oppitunneilla riittaisi paremmin,

jos tunnit suunniteltaisiin tehokkaammiksi ja toiminnallisemmiksi, mutta se taas lis&a
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opettajien tyomaarad. Puutteellisilla resursseilla opiskelijat tarkoittivat toiminnallisiin
oppitunteihin tarvittavia tai apuna olevia tiloja, valineitd, ymparist6d, seka rahaa.

Opettajien mielestd suurin este toiminnallisten oppituntien toteuttamisessa on opettajien
negatiiviset asenteet. Opettajien huono asenne nédkyi haastateltavien mielesta haluttomuutena
liikunnan integrointiin, seka mielikuvana, ettd oppituntien toiminnallisuus hidastaa etenemista
oppimisessa.  Opettajat eivat valttdmatta ymmarrd liikkunnan  mahdollisuuksia
opetusprosessissa.

Lisaksi esteind nahtiin  byrokratia luokan ulkopuolella toteutettavissa tunneissa
(vastuukysymykset), puutteelliset resurssit (vélineet), aikataulutusongelmat ja Kiireen
oppiaineissa, oppilaiden kiinnostuksen puutteen yhdistettdessd muita aineita liikuntaan,

oppilaiden hairiokayttaytymisen, seka melun luokan ulkopuolisessa toiminnassa.

5.2.4 Kouluymparistén mahdollisuudet ja esteet

Opiskelijoiden haastatteluista koostimme kouluympdristéjen mahdollisuuksista seitseméan
luokkaa, ja opettajien haastatteluista yhdeksén luokkaa. Seké& opiskelijat, ettd opettajat kokivat
tarkeimmaksi mahdollisuudeksi liikkumaan motivoivan kouluympariston. (Taulukko 13.)
Esteitd luokittelimme opiskelijoilta seitseman ja opettajilta kahdeksan. Molemmat nékivat
luonnollisesti suurimpana esteend mahdollisuuksien vastakohdan eli kouluympériston, joka ei

ole liikuntaan motivoiva. (Taulukko 14.)
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MAHDOLLISUUDET

TAULUKKO 13. Opiskelijoiden ja opettajien nakemykset kouluympdristojen
mahdollisuuksista yleisyysjarjestyksessa

Opiskelijoiden mahdollisuudet n=5 Opettajien mahdollisuudet n=3
Motivoiva ympaéristd 5 Motivoiva ympaéristd 3
Oppilaan toiminta 4 Opettajien asenne 3
Tilojen kaytto 3 Oppilaiden toiminta 3
Opettajan asenne 3 Tilojen kéayttd 3
Suunnittelu 2 Suunnittelu 2
Pitkajanteisyys 2 Viélineet 2
Motivoivat vélineet 1 Koulukulttuuri 1
Rehtorin asenne 1
Teknologia 1

Opiskelijat nakivat kouluympdristoissa ja niiden kehittdmisessa suuren mahdollisuuden.
Tarkeimpand he kokivat litkkumiseen motivoivan kouluympériston, ja mainintoja sen
mahdollisuuksista tuli useita. Naita olivat lahiliikuntapaikan saaminen koulun laheisyyteen,
monitoimikentdn rakentaminen koulun pihalle, luonnon virikkeellisyys (esim. parkour -rata
luonnon materiaaleista), lilkkumaan innostavat sisétilat (esim. kaytavat), sisalla ja ulkona
erilaiset kuviot, maalaukset ja teippaukset lattioissa ja maassa, asianmukaiset liikuntatilat,
kuten iso liikuntasali, seké asfalttipihojen hyddyntaminen nykyajan harrastuksissa. Erityisesti
lahiliikuntapaikan ja monitoimikentdn merkitykset nostettiin tarkeédksi, ja useasti mainittiin

niiden positiivisista vaikutuksista myos vapaa-ajan liikuntaan ja iltakayttéon.

"Ei tarvitse edes rakentaa mitddn, esimerkiksi pelkilld maalauksilla seinille ja lattioihin saa
lasten mielikuvituksen liikkeelle. Oppilaat lahtevat mielikuvituksen kautta juoksemaan ja
litkkumaan.” (R5)
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Oppilaiden  toimintaan  luokittelimme  oppilaiden  osallistumisen  kouluympériston
kehittdmiseen, sekd oppilaiden ottaman vastuun valineistd ja ymparistostd. Oppilaiden
osallistaminen on opiskelijoiden mielesta tarkeédssa roolissa, jos kouluymparistostad halutaan
liilkkumiseen innostava. Tarkeda olisi huomioida lasten omien harrastusten nakyminen
ymparistosséd (esim. skeittaaminen, parkour, kiipeily), sek& ylip4ataan kouluympariston
kehittdminen lasten omista lahtokohdista kasin. Jos lapset pé&asevét itse ideoimaan omaa
kouluymparistéaan arkkitehdin tai jonkun muun aikuisen sijaan, he myo6s todennakdisemmin

motivoituvat liikkumaan siella.

“Paras olisi, ettd oppilaat saisi itse vaikuttaa mité ne haluisivat sinne (kouluymparistoon) ja
olla mukana tekemassd, ettd se motivoisi ja kannustaisi niitd kayttdmaan niita (valineita ja

ympdristod).” (R3)

Opiskelijoiden mielestd oppilaita tulisi paastdd koulun liikuntasaliin  vélituntisin,
hyppytunneilla, sek& oppitunneilla mikali tilat ovat vapaana. Tiloja tulisi hyddyntdd myos
iltakaytossa. Opettajien asenteeseen liittyen esille nousi opettajan nayttdama esimerkki
kouluympariston tehokkaassa kaytdssa. Pienilld ja vaatimattomillakin tiloilla saa paljon

aikaiseksi, jos opettaja on innokas ja asennoituu oikein.

“Jos liikkasali on tyhjillddn oppituntien aikana, niin niitdkin voisi mennd pitdmddn sinne.

Niistdkin tulisi toiminnallisia ja enemmdn liikettd.” (R3)

“Opettajien kautta pitdisi ldhted, ettd ne antaisi malleja ja esimerkkeja, joita oppilaat alkaisi

ndkemddn (kouluympdristossd).” (R4)

Kouluympariston hyvalla suunnittelulla opiskelijat tarkoittivat lilkunnanopettajan ottamista
mukaan suunnitteluprosessiin, jolloin liikunnanopettaja voisi esimerkiksi olla vélikasi
oppilaiden ja kunnan paattajien vélilla. Pitkajanteisyydelld opiskelijat tarkoittivat paattajien
ajattelutavan muutosta, jossa he ymmartaisivat kouluympéristdon panostamisen olevan pitkan

ajan hyvé sijoitus. Lisaksi mahdollisuudeksi nostettiin motivoivien valineiden merkitys.

MyoOs opettajat olivat yhtd mieltd siitd, ettd paras tapa vaikuttaa positiivisesti koulun
litkunnallistamiseen kouluympéristdjen avulla on muokata kouluympéristostd litkkumiseen
motivoiva. Liikkumiseen motivoiva kouluympéristd pitdd sisélldén esimerkiksi erilaisia

asfalttimaalauksia, peilejd, erilaisia luotuja leikkimahdollisuuksia, liikuntapuiston, halsterin,
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monitoimiareenan, innostavat sisatilat, sek& méaenlaskupaikan. Naméa kaikki edelld mainitut
joko loytyivat haastateltavien opettajien  koulupihoilta, tai olivat suunnitteilla.
Huomionarvoista oli se, ettd haastateltavista ainoa yldkoulun opettaja ei maininnut yhtakaan
naistd, vaan puhui yleisemmalld tasolla liikkumiseen motivoivan kouluymparistén

tarkeydesta.

"Meilld ei ole tarvetta organisoida yhteistd liikkumista, koska kouluympdristo on niin

motivoiva.” (02)

Opettajien asenteilla oli merkitystda kouluympdristdjen kéyttdmisessd ja suunnittelussa.
Opettajien positiiviset asenteet nékyivat oman kouluympdriston ndkemisend mieluummin
mahdollisuuksina kuin esteind, liikkumaan kannustamisena ja esimerkin nayttdmisend sen

sijaan, ettd asettaa kieltoja tai pelkaa jotain sattuvan.

"Syksylld oli vilituntimaraton -kampanja, missa kierrettiin koulun seinid. Vaikka huonot tilat,

niin mahdollisuuksia on.”(03)

Kaikki opettajat mainitsivat vastauksissaan oppilaan toiminnan olevan hyvd mahdollisuus
lilkunnan edistdmiseksi, mutta he nékivat sen hieman eri tavalla. Yksi opettaja korosti
oppilaiden kekselidisyytta ja mielikuvitusta oman kouluympériston kaytossa, yksi opettaja
mainitsi oppilaiden kerddvan rahaa oman koulupihan kehittdmiseen, ja yksi opettaja painotti

erityisen tarkeana oppilaiden osallistamista koulupihan suunnittelussa.

"Oppilailta tuli mielenkiintoisia huomioita. Esimerkiksi pimed kohta pihassa on pelottava,
siithen laitettiin lamppu ja asia oli hoidossa. Ruusupensas on ikdva kun on piikkeja, ei
tullutkaan ruusupensaita. Monia juttuja ei osaa aikuisena ajatella viihtyvyyden ja liikkumisen
kannalta.” (02)

Tilojen kéytostd opettajat mainitsivat mahdollisuuksiksi vapaiden tilojen hyddyntdmisen
esimerkiksi  valitunneilla  liikuntasalissa, = useamman liikuntaympariston  kayton
mahdollisuuden omassa kouluympédristossd, kaikkien liikuntatuntien onnistumisen omassa
kouluymparistossd, seka kouluympariston kayttdmahdollisuuden myds viikonloppuisin ja

iltaisin.
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Opettajat pitivat tarkedna sitd, ettd opettajat ja/tai oppilaat saisivat olla mukana vaikuttamassa
oman kouluympériston suunnitteluun. N&in oppilaat motivoituisivat mahdollisesti enemman

liilkkumaan omassa kouluympéristdssa, kuin jos se olisi ns. valmiiksi suunniteltu.

“Oppilaat olivat mukana alkusuunnittelussa, ja myos pihan suunnittelussa.” (02)

Motivoivat valineet mainittiin mahdollisuutena kahdessa haastattelussa. Naistd kahdesta
toinen opettaja kertoi koulussaan olevan esimerkiksi tanssimattoja ja muita liikunnallisia
peleja pelikonsoleille, pingispoytia, seka nyrkkeilysakkeja. Toinen opettajista puhui yleisella

tasolla motivoivien vélineiden mahdollisuuksista fyysisen aktiivisuuden edistamiseksi.

Lisaksi opettajat mainitsivat mahdollisuuksiksi koulun yleisen liikuntakulttuurin ja sen
positiivisen suhtautumisen kouluymparistdjen liikunnallistamiseen, rehtorin positiivisen
asenteen  kouluympéristéjen  kehittdamiseen,  sekd  teknologian  hyddyntdmisen

kouluymparistossa, kuten geokatkdilyn muodossa.
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ESTEET

TAULUKKO 14. Opiskelijoiden ja opettajien nakemykset kouluympériston esteisté
yleisyysjarjestyksessa

Opiskelijoiden esteet n=5 Opettajien esteet n=3
Ei-motivoiva ymparist0 4 Ei-motivoiva ymparisto 2
Resurssit 3 Opettajien asenteet 2
Opettajien asenteet 2 Tapaturmat 1
Suunnittelu 2 Valvonta 1
Valvonta 1 Vuodenajat 1
Oppilaiden toiminta 1 Pihan kaytt6 1
Koulukulttuuri 1 Suunnittelu 1
Teknologia 1

Opiskelijoiden mielestd oppilaiden liikkumiseen koulussa vaikuttaa merkittavasti koulupihan
huono kunto ja kunnossapito, ankeat sisatilat (esim. laitoksenomaiset kaytavat), karut betonia,
asfalttia ja hiekkaa olevat koulupihat (etenkin yldkouluissa), sekd huonot valineet (esim.

maalit ilman verkkoja). Namé ilmoitamme taulukossa “ei-motivoivana koulupihana”.

"Pitddko koulun kéytdvdt olla ankeita, joissa on maksimoitu turvallisuus?” (R5)

Resurssien puute on merkittdvd haaste kouluympéristojen suunnittelussa ja rakentamisessa.
Opiskelijat tarkoittivat puutteellisilla  resursseilla  kyvyttomyyttd hankkia erilaisia
kouluympadristoon kuuluvia vélineitd, sekd rahapulaa rakentaa tai remontoida asianmukaisia

liikuntatiloja.
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"Kouluun kaavailtiin uutta salia, mutta tulikin pieni sali. Se vaikuttaa pukutiloihin ja
vélinevarastoihin, ja ne taas ettd mita véalineita hankitaan. Koko kyla naki uuden salin isona
mahdollisuutena ja seuratkin olisi paasseet kayttdmaan sitd. Koulun salit ja pihat pitaisi

ehdottomasti avata iltakdyttoon.” (R4)

Opettajien asenteilla tarkoitettiin negatiivisessa mielessa esimerkiksi Kkieltoja, kuten
valineiden kayttokieltoa rikkoutumisen pelossa, tai kentdn kayttamisen kieltamistd. Opettajien
asenteisiin kuului my6s yleinen negatiivinen asenne mm. sisalla juoksemista, tai valineiden
hankintaa kohtaan. Suunnittelussa nékyi esimerkiksi ajatusmaailman ahdasmielisyys liikuntaa
kohtaan, huonon suunnittelun aiheuttama rahanmeno “turhaan”, liika suunnittelu
turvallisuuden ja ulkondon kannalta, litkunnanopettajan ja oppilaiden kuuntelemattomuus

suunnitteluvaiheessa, sek& ammattitaidon puute suunniteltaessa liikunnan nakdkulmasta.

Lisaksi esteitd olivat valvonnan ja organisoinnin haasteellisuus, oppilaiden toiminta (ilkivalta,
luovuuden véhentyminen), sekd yleinen koulukulttuuri ja sen negatiivinen suhtautuminen

litkuntaan.

Ei-motivoivaan kouluymparistoon opettajat maarittelivat esteiksi liikuntatilojen huonon
kunnon, koulupihan huonon kunnon (esimerkiksi talvella jadn huono kunto, sek& vanha
monitoimiareena), huonon kunnossapidon, asfalttia ja betonia tdynn&d olevan pihan, seka

vaarallisen, esimerkiksi lasinsiruja, sisaltdvan koulupihan.

“Joka kerta kun loi pesdpalloa, se pallohan kimposi kivestd naamaan tai mihin vaan. Se oli

vaarallinen ja pantiin kiyttokieltoon kunnes korjattiin.” (O1)

Opettajien asenteet haastateltavat maédrittelivat lahes yksinomaan erilaisina kieltoina ja
sédantdind, joita koulumaailmassa asetetaan oppilaille esimerkiksi juuri koulupihalla
liilkkumiseen. Opettajien mukaan usein ndilla kielloilla on vaarana tukahduttaa liikkumisen
ilo. Yksi opettajista méaéritteli tdamén oivallisesti “ei-viidakkona”, eli oppilaille puhutaan mita
kaikkea ei saa tehd4, sen sijaan mitd kaikkea aktiivista oppilaat voisivat tehda.

“Ei-viidakko on mun mielestd se suurin juttu. Me jo suhtaudutaan niin erilailla ndihin
asioihin. Toinen pelkaa, etta lapsi kaatuu alamaessa ja katkaisee kinttunsa, mun mielesta

antaa mennd vaan, hiihtdkdd, siind oppii.” (O1)
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"Vililld tuntuu, ettd kaikki mikd on lapselle luontaista leikkimistd, kielletddn.” (O1)

Lisaksi esteitd olivat erilaiset tapaturmat, valvonnan haasteellisuus esimerkiksi vélitunneilla,
vuodenaikojen ja s&an vaikutukset kouluympéristoon, koulupihan kaytannollisyys ja

kaytettavyys, suunnitteluun liittyvat ongelmat, seké teknologian kertaluontoisuus.

5.3 Muut fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavat tekijat

Seuraavassa esittelemme tuloksia muiden fyysiseen aktiivisuuteen vaikuttavien tekijéiden
mahdollisuuksista ja  esteistd.  Niihin  kuuluvat  henkilékunnan  osallistaminen,

yhteistyoverkostot, seka liikuntahankkeet.

5.3.1 Henkil6kunnan osallistaminen mahdollisuudet ja esteet

Henkilokunnan osallistamisessa sekd opiskelijat, ettd opettajat kokivat parhaimpana
mahdollisuutena onnistuneen yhteistyon tekemisen koulun muun henkilékunnan kanssa.
Opiskelijoiden ndkemistd mahdollisuuksista koostimme seitsemén luokkaa, ja opettajien nelja
luokkaa. (Taulukko 15.) My6s suurimmista henkilokunnan osallistamisen esteista opiskelijat
ja opettajat olivat samaa mieltd. Molemmat nakivdat ongelmallisena onnistuneelle
osallistamiselle muiden opettajien kielteiset asenteet. Opiskelijoiden nakemyksia

luokittelimme seitseman ja opettajien viisi. (Taulukko 16.)
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MAHDOLLISUUDET

TAULUKKO 15. Opiskelijoiden ja opettajien nédkemykset henkilokunnan osallistamisen

mahdollisuuksista yleisyysjarjestyksessa

Opiskelijoiden mahdollisuudet n=5 Opettajien mahdollisuudet n=3
Yhteisty6 5 Yhteisty6 3
Opettajien asenteet 3 Opettajien asenteet 3
Rehtorin asenne 2 Rehtorin asenne 3
Koulun kulttuuri 2 Liikuntavastaavat 3
Yhteisollisyys 1

Liikuntavastaavat 1

Tukihenkild 1

Opiskelijoiden haastatteluissa nousi esiin  monipuolisesti henkilokunnan osallistamisen
mahdollisuuksia. Tarkeimpana oli yhteistyon tekeminen koulun muun henkilékunnan kanssa.
Osallistamismahdollisuuksia olivat yhteistyd integraation kautta, yhteinen vélineista
huolehtiminen, ammattitaidon, vastuun, tehtavien ja tdiden jakaminen opettajakunnan kesken,

sekd henkilékunnan omien harrastusten hyddyntaminen yhteistyon kautta.

"Mitd vilid jos se on siivooja, jos se osaa huovuttaa, niin miksei se voisi tulla pitdmaén jotain
tuntia.” (R5)

Yhteistyon onnistuminen on vahvasti asenteista kiinni. Opettajien asenteilla haastateltavat
tarkoittivat tdssd yhteydessa esimerkiksi opettajien suhtautumista tyohonsa tarpeellisella
vakavuudella, sekd asenteiden vaikuttavuudella yleiseen liikunnalliseen ilmapiiriin koko

koulussa.
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”Opettajien pitdisi ndhdd se, ettd vaikka siviilissd sd et litku, mut tdd on sun tyo.” (R2)

Rehtorilla nahtiin olevan suuri vaikutus sekd tuen antajana, ettd organisoijana koko koulun
henkilokunnan osallistamisessa. Koulun kulttuurilla tarkoitettiin my6s tdssa yhteydessa
mahdollisuutta saada koko koulu ja kouluyhteisé mukaan liikunnalliseen ajattelu- ja

toimintatapaan, jolloin koko koulun yleinen kulttuuri olisi liikuntamyonteinen.

Yksittaisia mainintoja olivat henkilokunnan positiiviset sosiaaliset suhteet ja yhteisollisyys, ja
sitd  kautta osallistamisen parantuminen, liikuntavastaavien nimedminen, seké
litkunnanopettajan toimiminen tukihenkilona liikuntaan liittyvissa asioissa oppilaiden lisaksi

myos henkilokunnalle.

Opettajilla oli hyvin yhtenevéinen mielipide henkilokunnan osallistamisen mahdollisuuksista
liikunnan edistdmisessd. Yhteistyon tekeminen koulun henkil6kunnan kanssa Kkoettiin
parhaimmaksi mahdollisuudeksi. Hyvalla yhteisty6lla henkilokunta saadaan osallistettua niin,
ettd kaikkia kohdellaan mahdollisimman tasapuolisesti. Opettajat maéarittelivat
yhteistydmuodoiksi esimerkiksi kerhojen vetdmisen useamman henkil0n toimesta, yhteiset
kokoukset esimerkiksi liikunnan integroinnin mahdollisuuksista, yhteiset suunnittelut ja
vastuun jakaminen, liikuntapdivien organisointi koko opettajayhteison yhteistyolla,
koulunkayntiavustajien hyodyntdminen, kehittdmistiimien muodostaminen, seka opettajien
yhteiset vierailut esimerkiksi Liikkuva koulu -hankkeessa mukana oleviin kouluihin.
Haastateltavien kouluissa henkilékunnan osallistaminen ja yhteistyon tekeminen toimivat
paasaantoisesti hyvin, mutta yhdessa alakoulussa osallistamisessa oli opettajan mielesté viela

hieman parantamisen varaa.

”Liikuntapdivissd on kaikki mukana, joka luokalta opettajat ja aineenopettajat. Esimerkiksi
yleisurheilukisat vedetdan oman henkildkunnan voimin. Paasaantdisesti saadaan kaikki

mukaan litkuntatapahtumiin.” (O1)

Haastateltavien mielestd opettajien asenteet madrittavat pitkalti henkilékunnan osallistamisen
onnistumisen. Koska kaikissa kolmessa koulussa henkilokunnan osallistaminen toimi
paasaantoisesti hyvin, nékivét haastateltavat opettajien asenteen enimmakseen positiivisena
asiana. Opettajien positiivista asennetta méaariteltiin seka haastateltavan itsensé positiivisena
asenteena ja sitd kautta esimerkin ndyttdmisend ja liikunnan markkinointina, sekd muiden
opettajien hyvéna asenteena liikunnan edistdémisté kohtaan.
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Siind missé opettajien asenteet ovat tdrked mahdollisuus henkilokunnan osallistamisessa,
suureen rooliin nousee myds rehtorin asenne. Kaikkien haastateltavien opettajien kouluissa oli
lilkuntaan positiivisesti suhtautuva rehtori. Tdma seikka helpottaa ja edesauttaa selkeasti seka
koulun henkilokunnan osallistamista liikuntaan liittyviin asioihin, ettd yleistd fyysisen

aktiivisuuden edistamista koulussa.

Liikuntavastaavat ja liikuntaryhmat koettiin hyvéksi mahdollisuudeksi henkilokunnan
osallistamisessa ja litkunnan edistdmisessé. Kaikissa kolmessa koulussa oli liikuntavastaavia
(2-5 opettajaa), joiden tehtdvdnd oli vastata koulun liikunnallistamisesta ja liikuntaan
liittyvista asioista. Liikuntavastaavat esimerkiksi organisoivat liikuntahankkeita, tai

suunnittelivat litkunnallisia teemapéivié ja tapahtumia.

"Meilld erilaisissa ryhmityksissd (kehitystiimeissd) viedddn eteenpdin sitd, miten meiddn

koulussa liikutaan.” (O3)

ESTEET

TAULUKKO 16. Opiskelijoiden ja opettajien nédkemykset henkilokunnan osallistamisen

esteistd yleisyysjarjestyksessa

Opiskelijoiden esteet n=5 Opettajien esteet n=3
Opettajien asenteet 4 Opettajien asenteet 2
Vastuun kasautuminen 3 Vastuun kasautuminen 1
Lis&antyva tyomaara 2 Lis&éntyva tydmaara 1
Ajankayttd 1 Ammattitaidon puute 1
Ammattitaidon puute 1 Huono yhteishenki 1
Rehtorin asenne 1

Koulun kulttuuri 1
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Opiskelijat kokivat opettajien asenteet suurimmaksi haasteeksi. Opettajien asenteilla he
tarkoittivat opettajakunnan negatiivista suhtautumista sek& liikuntaan itseensa, ettd sen
tuomiseen kouluun ja esimerkiksi omille oppitunneille. Opettajien negatiivisella asenteella
tarkoitettiin my6s vapaaehtoisuushalukkuuden puutetta, sekd pakottamisen kestamattomyytta

pitkalla aikavalilla.

“Historian ope ei pidd itse liikunnasta, niin onhan se tosi vaikeeta Idhtee mukaan

toimintakulttuuriin et hei nyt litkunnnallistetaan tddlld.” (R2)

Henkil6kunnan negatiivisista asenteista, ja sit4 kautta haluttomuudesta johtuen sek& muiden
osallistaminen, ettd koko koulun liikunnallistaminen uhkaa jaada vain liitkunnanopettajan
vastuulle.  Esimerkiksi  valituntiliikunnan edistdminen voi helposti jaada vain
liilkunnanopettajan harteille. Liikunnallistamisen jadminen vain yhden ihmisen vastuulle
aiheuttaa lisaantyvaa tydmaaraa, ja sita kautta esimerkiksi tyduupumusta. Liikunnanopettajan
lisdantyvan tyomaaran lisaksi opiskelijat tarkoittivat lisdantyvalla tyomaaralla sité, ettd
osallistamisen kautta myds muiden opettajien tydméaara kasvaa, mika aiheuttaa uupumusta,

ajanpuutetta, ja negatiivista suhtautumista osallistua.

Lisédksi mainittiin osallistamisen ja lisddntyvan tyomaaran myota ajankayton haasteet,
ammattitaidon puute liikuntaan liittyvissd asioissa, rehtorin negatiivinen asenne
osallistamiseen ja liikunnallistamiseen, sekd koulun kulttuurista johtuva tottumattomuus

osallistamiseen.

Koska opettajien kouluissa henkildkunnan osallistaminen toimi paaséantoisesti hyvin, eivéat
haastateltavat juuri I6ytdneet osallistamisen esteitd, etenkain omista kouluistaan. Nain ollen
opettajat puhuivat enemmaén hypoteettisesti, millaisia henkilékunnan osallistamisen esteitéa
litkunnallistamisessa voisi olla. Koulun opettajalta, missé osallistamisessa oli viel& hieman
parannettavaa verrattuna kahteen muuhun kouluun, nousi eniten esteitd tahan teemaan liittyen.
Tarkeimmaéksi  esteeksi  nousi  opettajien  negatiiviset asenteet, jotka nakyivét
valinpitamattomyytena  valineistd  huolehtimisessa,  kiinnostumattomuutena  osallistua
lilkuntaan liittyviin asioihin, motivaation puutteena liikunnan opettamisessa (luokanopettajat),

sekd vastaan sanomisena yhteisissa tehtavissa.

“Esteend opettajat, jotka eivit ole motivoituneita ja innostuneita opettamaan liikuntaa. Jos ei

ole motivoitunut siithen mita teet, kylla se nékyy.” (O1)
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Muita mainintoja olivat liikunnan edistdmisen jadminen vain yhden opettajan vastuulle,
osallistamisesta johtuva tyOmé&&ran lisdantyminen ja sen negatiivinen vaikutus sek&
jaksamiseen, ettd osallistumisen mielekkyyteen, ammattitaidon puute liikuntaan liittyvissa
asioissa, seka opettajayhteison tulehtuneet vélit ja huono yhteishenki, joka vaikuttaa

negatiivisesti henkilokunnan osallistamiseen.

5.3.2 Yhteistydverkostojen mahdollisuudet ja esteet

Vanhemmat nahtiin sekd opiskelijoiden, ett4 opettajien toimesta parhaimmaksi kohteeksi
toteuttaa yhteistyota liikunnan edistdmisen nakokulmasta. Opiskelijoiden nakemyksia
mahdollisuuksista luokittelimme yhdeksan ja opettajien kahdeksan. (Taulukko 17.)
Opiskelijat nakivat hyvand mahdollisuutena my6s urheiluseuratoiminnan, mutta toisaalta se ja
sithen liittyvat tekijat koettiin - my6s suurimmaksi esteeksi. Opettajat nékivét
yhteistydverkostoista  aiheutuvan  lisdantyvan  tyémaardn  suurimpana  haasteena.
Opiskelijoiden mielipiteistd luokkia koostimme kahdeksan ja opettajien seitseman. (Taulukko
18.)

88



MAHDOLLISUUDET

TAULUKKO 17. Opiskelijoiden ja opettajien n&kemykset yhteistyoverkostojen

mahdollisuuksista yleisyysjarjestyksessa.

Opiskelijoiden mahdollisuudet n=5 Opettajien mahdollisuudet n=3
Vanhemmat 4 Vanhemmat 3
Urheiluseurat 4 Urheiluseurat 3
Eri toimijat 3 Yliopisto 2
Opettajan esimerkki 2 Eri toimijat 2
Vanhemmat oppilaat 1 Muu henkil6kunta 2
Muut koulut 1 Muut koulut 1
Vierailut 1 Vierailut 1
Vastuun jakaminen 1 Vanhat oppilaat 1

Y hteishenki 1

Opiskelijat nékivat yhteistyéverkostoilla olevan mahdollisuuksia liikunnan lisddmisessa, ja
naistd tarkeimpana he kokivat yhteistydon vanhempien kanssa. Esimerkkeind yhteistyon
tekemisestd vanhempien ja vanhempaintoimikunnan kanssa oli mahdollisuus vaikuttaa
vanhempien asenteisiin lasten liikkumisesta ja sen positiivisista vaikutuksista, sekd kotoa
tulevan esimerkin tarkeydesta. Vanhempainillat nahtiin hyvéana véaylana vaikuttaa asenteisiin,
sekd keskustella tarkeistd liikuntaan liittyvista asioista. Muita esimerkkeja yhteistyosta
vanhempien kanssa olivat kerhojen vetdminen, ideoiden saaminen, vastuun jakaantuminen
aktiivisten vanhempien kautta, vanhempien omien harrastusten hyédyntdminen, vanhempien

saaminen mukaan esimerkiksi teemapaivien jarjestelyyn, sekd kannustaminen koko perheen
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yhteiseen liikkumiseen. Vanhempainyhdistysten ja -toimikuntien kanssa teht&vasta

yhteistyGstd mainittiin rahan saaminen, sekd toiminnan jarjestaminen.

" Pitdisi vanhemmille luoda litkunnallistamisajatettelutapaa vanhempainilloissa.” (R1)

“Perhe on se paikka, missd litkunnallisuuteen kasvatetaan.” (R4)

Urheiluseurojen kanssa tehtdva yhteistyd néhtiin kaikissa haastatteluissa yksinomaan
liikuntatuntien pitdmisend seurojen toimesta. Opiskelijoiden nakemysten mukaan molemmat
osapuolet hyotyisivat, jos urheiluseurat tulisivat tasaisin véliajoin pitdmaan liikuntatunteja.
Seurat saisivat oivan tilaisuuden esitella toimintaansa, ja saada sitd kautta lapsia harrastuksiin
ja seuralle uusia jasenid. Koulut ja liitkunnanopettajat sen sijaan saisivat vaihtelevuutta ja

uusia siséltoja tunneille.

“Urheiluseurat voisivat tulla esittelemddn jotain lajia tunnille. Sellasta lajia, missd opettaja
ei ole asiantuntija, niin sitd enemman. Samalla se toisi esille urheiluseuran omaa
seuratoimintaa ja he voisivat kertoa miten paastd mukaan harrastamaan. Se madaltaisi

kynnystd ldhted mukaan harrastamaan.” (R1)

Hyvénad mahdollisuutena mainittiin yhteistydon tekeminen eri toimijoiden kanssa. Naita
toimijoita olivat urheiluseurojen liséksi yhdistykset, urheiluopistot, yksityinen sektori, seka
kaupungit ja kunnat. Yhteistyotapoina opiskelijat mainitsivat yhdistysten jarjestamét kerhot,
urheiluopistojen opiskelijoiden pitamét liikuntavalitunnit, sekd kaupungin tai kunnan kanssa

tehtdava yhteistyo liikuntapaikkarakentamisen nakékulmasta.

“Heinolassa kdvi Vierumden opiskelijoita pitimdssd pitkdn litkuntavilitunnin, ne toimivat

peliohjaajina ja laitto pelit kdyntiin.” (R5)

Opettajan esimerkki talkoohengen luojana ja rahan anojana yhteistyéhon mainittiin
mahdollisuutena kahdessa haastattelussa. Yksittaisind mahdollisuuksina nousi esiin yhteistyo
vanhempien oppilaiden kanssa esimerkiksi vélituntiohjaajina, yhteistyé muiden koulujen
kanssa liikuntadiplomin suorittamisessa, vierailut litkuntapaikoille, yhteistyon kautta vastuun
jakautuminen, sek& koko kouluyhteison hyvan yhteishengen kautta yhteistyéverkostojen

luominen.
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Kaikki opettajat mainitsivat mahdollisuutena yhteistyon tekemisen urheiluseurojen kanssa.
Lis&ksi yhdessé haastattelussa sen sanottiin olevan helpoin yhteistyobn muoto. Siind missa
opiskelijat nakivat yhteistyon urheiluseurojen kanssa vain liikuntatuntien pitdmisend, opettajat
mainitsivat sen lisaksi urheiluseurojen olevan hyvd mahdollisuus liikuntakerhojen
organisoinnissa ja teemapaivien pitdmisessd. Konkreettisia paikallisten urheiluseurojen
pitdmid tunteja opettajien kouluissa olivat olleet esimerkiksi ja&pallo ja muut jaépelit, parkour,
pyordily, seka pesapallo. Naiden lisdksi yhdessda haastattelussa korostettiin pitké&janteisen

yhteistydn merkitysta urheiluseurojen kanssa toimiessa.

“Jos seurat pitid teemapdivin koulussa, niin ne voi samalla pitdd infoiskua omasta
)

toiminnastaan. Mun mielesté urheiluseurat on aika kiinnostuneita tekemddn yhteistyotd.’
(R3)

Yhteisty6tad vanhempien ja vanhempaintoimikunnan kanssa pidettiin myos erityisen tarkeéana.
Yhteistydmuotoina esiteltiin  rahan saaminen, vanhempainiltojen kautta vaikuttaminen,
teemapaivat vanhempien kanssa, liikuntatapahtumien jarjestdminen, koulumatkatoiminta
(kaveleva koulubussi), kylavaarin jarjestama aktiviteetti vélitunneille, sekd vanhempien

vapaaehtoistyo.

“Itse toimin omien lasten vanhempainyhdistyksessd ja ollaan tehty paljon kaikkea. Ollaan
esimerkiksi jarjestetty liikuntatapahtumaa kouluaikaan ja illalla, eli vanhemmat on iso
resurssi.” (03)

Kahdessa haastattelussa opettajat pitivat  yhteisty6td yliopiston kanssa hyvéna
mahdollisuutena. Yhteisty6ta yliopiston kanssa tehtiin esimerkiksi opettajaharjoittelijoiden
pitdmind oppitunteina. Yhdessd haastattelussa mainittiin yliopiston olevan suurin yksittainen
yhteistyoverkosto kyseiselle koululle. Yliopisto tutkii koulussa kaytettyd oppilaskeskeistéa
CDG-mallia (Creating and Developing Games), josta koulu saa vastineeksi tarke&a

informaatiota.

Yhteisty6td kunnan eri toimijoiden ja yksityisen sektorin kanssa opettajat pitivat oivana
mahdollisuutena. Yhteistyota tehtiin muun muassa liikuntasalin rakentamisessa, koulupihan
suunnittelussa, liikuntakoordinaattorin palkkaamisessa liikkuva koulu -projektiin, seka

vierailuna liikuntaryhmien kanssa yksityisen sektorin liikuntapaikoille.
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“Pihan suunnittelussa arkkitehtitoimisto toi kartat, joihin oppilaskunnan edustajat piirsivit

hyvit ja huonot jutut.” (02)

Yhtend mahdollisuutena yhteistyoverkostojen kautta nousi yhteistyon tekeminen koulun
henkilokunnan kanssa. Opettajien ndkemyksien mukaan useammalla liikunnanopettajalla ja
heidan yhteistyollaan, seka liikuntavastaavien nimeémiselld ja heidan yhteisty6llaan, on

mahdollista edistad liikuntaa koulussa.

"Silloin tdlléin kokouksia, missd me litkuntavastaavat tavataan ja puhutaan ndistd (litkuntaan

liittyvistd) asioista.” (O1)

Liséksi mahdollisuuksia olivat yhteistyd muiden koulujen kanssa (esimerkiksi tilat, valineet ja
kuljetukset), vierailut liikuntapaikoille, sek& vanhojen menestyneiden oppilaiden vierailut

koululle.

ESTEET

TAULUKKO 18. Opiskelijoiden ja opettajien nakemykset yhteistydverkostojen esteistd

yleisyysjarjestyksessa.

Opiskelijoiden esteet n=5 Opettajien esteet n=3
Urheiluseurat 4 TyOmaara 2
TyOmaara 2 Urheiluseurat 1
Aikataulutus 2 Resurssit 1
Resurssit 2 Koulukulttuuri 1
Koulukulttuuri 2 Vanhempien asenteet 1
Vanhempien asenteet 1 Muut koulut 1
Jatkuvuuden puute 1 Ei yhtenéiskoulu 1
Verkostoimattomuus 1
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Urheiluseurojen kanssa tehtdva yhteistyd néhtiin erinomaisena mahdollisuutena, mutta
opiskelijat nékivat sen myds tarkeimpéana esteend yhteistyoverkostoissa. Opiskelijat pohtivat,
ovatko seurojen pitdmat tunnit liian kilpailullisia, tuntien pitdjien pedagogisia ja
kasvatuksellisia taitoja, seka sopivatko seurojen lajitreenit koulumaailmaan. Haastatteluista
nousi esille myds seurojen saama hyoty. Opiskelijat eivat olleet vakuuttuneita siit, etté
seuravierailut toisivat lisd4 harrastajia. Vierailu vaatii myos seuralta panostusta, johon ei
valttamatta ole aikaa eikd halua. Myo6s korvauksen mahdollinen puuttuminen Kkoettiin

ongelmaksi.

“Seurat toivovat lisdd harrastajia koulun puolelta, mutta toteutuuko todellisuudessa? Ne

ketk& oli seuroissa jo valmiiksi, olivat innokkaimpia myos litkuntatunnilla.” (R5)

Liséksi luokittelimme esteiksi vanhempien asenteet, pitkdjanteisyyden ja jatkuvuuden

puuttuminen, seka verkostoimattomuus uudessa kaupungissa.

Opettajat kokivat tarkeimmaksi esteeksi yhteistydon tekemisestd aiheutuva opettajien
lisdéntyva tyomaaré. Opettajien ndkemyksien mukaan lisdantyvé tyomaara nakyi esimerkiksi
isojen, useamman koulun kokoisten urheilukisojen tai liikuntatapahtumien organisoinnin
haasteellisuutena, sek& mahdollisimman edullisten ratkaisuiden keksimisend tehtdessa

yhteisty6té esimerkiksi yksityisten liikuntapaikkojen kanssa.

Liséksi esteind mainittiin palkattujen tyontekijoiden puute urheiluseuroissa, ja sitda kautta
vaikeus saada vapaaehtoisia kouluun, resurssien vahyys, koulukulttuurin sulkeutuneisuus,
vanhempien mukaan saaminen yhteistyohon, yhteistyon puuttuminen muiden koulujen

kanssa, seka se, ettd oma koulu ei ole yhtenaiskoulu.
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5.3.3 Liikuntahankkeiden mahdollisuudet ja esteet

Seka opiskelijoiden, ettd opettajien nakemyksia liikuntahankkeiden mahdollisuuksista
luokittelimme kuusi. Molemmat olivat sitd mieltd, ettd hankkeista saa aina jotain uutta koulun
liikunnan edistamiseen ja toimintakulttuuriin. Molempien toimesta uusien asioiden saaminen
koettiin parhaimmaksi mahdollisuudeksi. (Taulukko 19.) Esteitd opiskelijoilta luokittelimme
seitseméan ja opettajilta viisi. Molemmat nakivéat suurimpana haasteena liikuntahankkeissa

niiden kuormittavuuden. (Taulukko 20.)

MAHDOLLISUUDET

TAULUKKO 19. Opiskelijoiden ja opettajien ndkemykset liikuntahankkeiden

mahdollisuuksista yleisyysjarjestyksessa

Opiskelijoiden mahdollisuudet n=5 Opettajien mahdollisuudet n=3
Jotain uutta 3 Jotain uutta 3
Koulun kulttuuri 2 Opettajien asenne 2
Pitkajanteisyys 2 Koulun kulttuuri 1
Asenteet 2 Pitkdjanteisyys 1
Yhteisty6 1 Hankkeisiin vaikuttaminen 1
Asennekasvatus 1 Yhteistyo 1

Tarkeimmaéksi mahdollisuudeksi opiskelijat mainitsivat sen, ettd hankkeet tuovat useimmiten
mukanaan jotain uutta koulun toimintatapoihin ja liikunnan edistdmiseen. “Jollain uudella”
opiskelijat  tarkoittivat ~esimerkiksi hankkeen myo6td saatavan uusia  vinkkeja
liikunnallistamiseen, toimivia asioita juuri omaan kouluympéristoon, liséa aktiivisuutta, lisaa

tietoisuutta, sek& uusia toimintatapoja.
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“Hankkeissa ei vdlttamdttd kaikki toimi, mutta aina saa uusia vinkkejd jokaisesta.” (R5)

Koulun liikuntakulttuurilla mahdollisuutena opiskelijat tarkoittivat sitd, ettd hankkeet
mahdollistavat koko kouluyhteison saamisen mukaan liikunnalliseen ajattelutapaan ja néin
ollen liikunnan juurruttamisen koulun kulttuuriin. Pitkdjanteisyydelld haastateltavat
tarkoittivat hankkeiden tuovan pitkajanteisyyttd toimintatapoihin, ja sitd kautta myos
litkunnallistamiseen. Opettajien ja rehtorin asenteilla tarkoitettiin opettajien ja rehtorin

positiivista suhtautumista litkunnallistamiseen hankkeiden myota.

Muita mainittuja mahdollisuuksia olivat yhteistyd kunnan toimijoiden kanssa hankkeissa,
sekd hankkeiden liikkeelle laittamisen ja niithin uskomisen myota asennekasvatus oppilaille.
Liséksi yksittéisista hankkeista opiskelijat nostivat erikseen esille Liikkuvan koulun, seka
Taiston. Molemmista opiskelijat 16ysivat positiivisia ja toimivia asioita, kuten markkinoinnin,

konkreettisuuden, seka pitk&janteisyyden.

Opettajat madrittelivat tarkeimméksi asiaksi liikuntahankkeista saatavan uusien asioiden
hyddyn, seka opettajien asenteen. Kaikkien kolmen haastateltavan opettajan koulut kuuluivat
Liikkuva koulu -hankkeeseen, ja sen lisdksi yhdessd alakoulussa oli meneilladn

hyvinvointihanke.

Uusilla asioilla opettajat tarkoittivat esimerkiksi rahan ja ideoiden saamista liikunnan
edistamiseksi, sekd arjen piristystd erilaisilla hankkeeseen liittyvilla aktiviteeteilla. Raha
koettiin kaikkein tarkeimmaksi hankkeista saaduksi hyddykkeeksi. Rahalla ostettiin
esimerkiksi  uusia vélineitd  vélituntiliikuntaan. Yhden opettajan  mainitsemassa

hyvinvointihankkeessa uutena asian harjoiteltiin esimerkiksi rentoutumista ja rauhoittumista.

“Saatiin paljon rahaa, ja saatiin paljon uusia ideoita joita saatiin toteuttaa. Kaikki ideat jai,

mitddn ei mennyt hukkaan.” (0O2)

Mya0s opettajien asenteet koettiin tarkeana liikuntahankkeiden mahdollistajana. Opettajan oma
esimerkki, innostuneisuus ja sitoutuminen vaikuttavat ratkaisevasti hankkeiden onnistumiseen

ja niistd saatavaan hyotyyn.

"Hankkeet kuormitti litkunnanopettajien paljon. Kun palo oli suurta, niin sitd ei huomannut.

Jilkikdteen se kannatti kylld, itelle tdrked asia kun ndkee ettd se toimii.” (0O2)
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Lisdksi liikuntahankkeiden mahdollisuuksia olivat hankkeiden myo6ta liikunnan
“juurtuminen” koulukulttuuriin, hankkeiden tuoma pitkéjénteisyys liikunnan edistdmiseen,
mahdollisuus saada itse vaikuttaa hankkeiden suunnitteluun, sekd hankkeiden myota

saavutettu yhteistyo esimerkiksi oman kunnan toimijoiden kanssa.

ESTEET

TAULUKKO 20. Opiskelijoiden ja opettajien nakemykset liikuntahankkeiden esteistéd

yleisyysjarjestyksessa.

Opiskelijoiden esteet n=5 Opettajien esteet n=3
Kuormittavuus 3 Kuormittavuus 3
Vastuun jadminen yhdelle 2 Liikaa hankkeita 1
Opettajien asenteet 2 Resurssit 1
Avun puute 2 Opettajien asenteet 1
Byrokratia 1 Byrokratia 1
Ammattitaidon puute 1

Lyhytjanteisyys 1

Opiskelijat totesivat tdrkeimmaksi esteeksi liikuntahankkeiden toteuttamisessa hankkeiden
kuormittavuuden. Liikuntahankkeet tuovat mukanaan paperitoitd, lisadvat ajankayton
haasteita, sek& vaativat projektiluontoista suunnittelua ja organisointia. Namé& kaikki tuovat
lisd4 toité4, ja kuormittavat litkuntahankkeista vastaavia henkilgitd. Talloin joko hankkeiden

toteuttaminen karsii, tai niita ei haluta toteuttaa lainkaan.
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“Esteend (litkuntahankkeissa) se, ettei loydy tyyppid, joka jaksaa lihted vetdmdcdn projektia.’
(R5)

Opiskelijat mainitsivat myos liikuntahankkeen vetdmisen jadmisen vain litkunnanopettajan
vastuulle, opettajien asenteet, sekd tuen ja konkreettisten ohjeiden puute. Kuormittavuus
liittyy hankkeen jaadmiseen vain yhden ihmisen harteille. Kun vetovastuu on vain yhdelld,
koituu hankkeen tyomaara liian isoksi ja kuormittavaksi. Usein tdma yksi ithminen on juuri
lilkunnanopettaja. Muiden opettajien negatiiviset asenteet liikuntahankkeita kohtaan
aiheuttavat osallistumattomuutta, jolloin hanke uhkaa jaada vain yhden vastuulle. Tuen puute
esimerkiksi suunnittelussa, sek& konkreettisten ohjeiden puute, hankaloittavat hankkeen
organisointia ja aiheuttavat osaltaan my6s kuormittavuutta ja lisdéntyvad tyomaaraa.
Opiskelijat toivoivat hankkeiden organisaation puolelta lisad tukea ja konkreettisuutta.

Liséksi mainittiin hankkeisiin tarvittavien resurssien puute, byrokratian (esim. paperitéiden)
tuomat haasteet hankkeisiin liittyen, ammattitaidon puute hankkeiden organisoinnissa, seka

joidenkin hankkeiden lyhytjanteisyys.

Opettajat kokivat tarkeimmaksi hankkeiden tuoman kuormittavuuden heidén tyénkuvaansa.
Kaikki opettajat kokivat, ettd hankkeet kuormittavat jossain maarin heitd liikaa. Yksi opettaja
koki hankkeet kuormittavina, jos niitd on samaan aikaan useampi paallekkain, yksi opettaja
madritteli hankkeet yleisesti ottaen melko kuormittaviksi jos niihin panostaa kunnolla, ja yksi

opettaja koki hankkeiden hakemukset ja niiden tekemisen kuormittavaksi ja tyolaiksi.

“Meilld menee kolme hanketta pddllekkain, se on ty0llistavaa. Jos olet vield vastuussa jonkun
hankkeen vetamisestd, on se jo kuormittavaa. Korvaus on naurettava, minka saat
kuukaudessa varmaan 25 tunnin ylimaaraisesta tyosta. Hankkeet kuormittaa ja niita ei saa
olla litkaa.” (O1)

Kuormittavuuden lisdksi opettajat listasivat liikuntahankkeiden esteiksi liilan monen hankkeen
menemisen yhtd aikaa p&éllekkain, puutteelliset resurssit liikuntahankkeisiin esimerkiksi
méérarahojen ja korvauksen puutteen muodossa, opettajien negatiivisen asenteen
liikuntahankkeita ja niissd mukana olemista kohtaan, sek& byrokratian, eli 1&hinnd hankkeiden

hakemusten ty6laisyyden ja hankaluuden.
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6 POHDINTA

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittad liitkunnanopettajaopiskelijoiden ja tydssé olevien
liikunnanopettajien nakemyksia koulun mahdollisuuksista ja esteistd edistad fyysista
aktiivisuutta. Tutkimuksemme aihe on ajankohtainen, silla lasten ja nuorten arkiliikunnan
vaheneminen, kunnon heikkeneminen, seka ylipainoisuuden lisadntyminen (Nuori Suomi ym.
2010) luo kouluille yhd enemman painetta huolehtia opetus- ja kasvatustehtavan lisaksi myos
oppilaidensa riittavasta liikunnasta ja terveydesta. Pelkat liikuntatunnit eivat riitd takaamaan
kouluikaisten terveyden kannalta riittdvaa liikuntaa, joten koulut pyrkivat yhd enemmaén
lisadméan koulun liikuntaa my6s muuten kuin liikuntatunneilla, kuten esimerkiksi
valituntiliikunnalla, koulumatkaliikunnalla, sek& liikunnallisella kerhotoiminnalla. Myos
erilaiset hankkeet ja ohjelmat, kuten Liikkuva koulu -ohjelma, pyrkivat lisaédmaan
koulupdivén aikaista liikuntaa ja viihtymistd (Liikkuva koulu 2012). Namé seikat ovat
muuttaneet, ja tulevat muuttamaan niin liikunnanopettajien, kuin muidenkin opettajien
tyonkuvaa. Liikunnan- ja terveystiedonopettajan tyonkuva on muuttumassa yhd enemmén
koulun hyvinvoinnin ammattilaiseksi, jonka odotetaan huolehtivan koko kouluyhteison
hyvinvoinnista.  Jyvaskylan  vyliopiston liikuntakasvatuksen laitos on  kehittanyt
Liikunnanopettaja koulun hyvinvoinnin edistajana -kurssin vastaamaan muuttuvan tyonkuvan
haasteisiin. Kurssin tavoitteena on antaa opiskelijoille tyokaluja, joiden avulla he ovat
valmiimpia rakentamaan liikunnallista toimintakulttuuria tulevaisuuden tydelaméssa. Taméan
tutkimuksen tuloksia on mahdollista kayttaa liikunnan- ja terveystiedon opettajakoulutuksen
kehittamiseen. Tutkimus tarjoaa myo6s konkreettisia mahdollisuuksia ja keinoja, joilla
koulujen litkunnan edistdmistd on mahdollista toteuttaa.

6.1 Keskeiset tulokset

Suurimpana fyysisen aktiivisuuden edistdmisen esteend néhtiin sekd& opiskelijoiden, etta
opettajien ndkemysten mukaan opettajien asenteet. Asenteet nahtiin usein myos
mahdollisuutena, mutta huomattavasti useammin esteend. Opettajien negatiiviset asenteet
lilkunnan edistdmistd kohtaan mainittiin merkittdvana esteend sek& opiskelijoiden, etta

opettajien  toimesta  kaikissa ~ muissa  teemoissa  paitsi  yhteistyoverkostoissa.
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Koulumatkaliikunnassa vain opiskelijat nakivat esteend asenteet, ja liikuntatunneissa esteena

nahtiin enemmankin opettajan toiminta, johon myos asenteet kuuluvat yhtena osana.

Opettajien negatiiviset asenteet vaikeuttavat suuresti koulun liikunnan edistamisté. Asenteet
nakyvét eniten siind, ettd koulun liikunnallistaminen uhkaa jaada vain yhden tai kahden
ihmisen harteille, usein liikunnanopettajien. Liiallinen vastuu nékyy lisadntyvana tyoméaarana,
ja sitd kautta kuormittavuutena ja taten ongelmina tydssé jaksamisessa. Vaikka yksikin
henkild hoitaisi kasaantuneet tehtavét hyvin, ei se vastaa lahellek&an sité, jos kaikki tai suurin
osa opettajakunnasta olisi aktiivisesti mukana koulun liikunnallistamisessa. Yksi opettaja ei
voi muuttaa koko koulun yleista ilmapiiria ja toimintakulttuuria liikuntaan myonteiseksi, jos
muut opettajat eivat ole tukemassa samaa tavoitetta. Opettajien esimerkki voi vaikuttaa
ratkaisevasti oppilaiden suhtautumiseen liikkumista kohtaan. Liikkuva koulu -ohjelmassa
mukana olleista opettajista 88 % oli sitd mieltd, ettd ”jokaisen opettajan esimerkki vaikuttaa

oppilaiden asennoitumiseen liikuntaa kohtaan”. (K&mppi ym. 2013, 5, 27.)

Opettajien negatiiviset asenteet koulun liikunnallistamista kohtaan voivat johtua monesta
tekijasta. Na&itd ovat esimerkiksi rehtorin toiminta, opettajien koulutus, ja opettajien
henkilokohtaiset intressit liikuntaa kohtaan. Liikunnanopettajan ohella yksi tarkeimmisté
vaikuttajista koulun liikunnan edistdmiseen on rehtori. Rehtorin asenne liikuntaa kohtaan
heijastuu vahvasti muuhun opettajakuntaan, ja rehtori omalla asenteellaan luo pohjan
koulukulttuurin liikunnallistamiseksi. Jos rehtorin asenne liikuntaan on neutraali tai jopa
negatiivinen, han helposti antaa opettajille viestin toimia samoin. Liikuntaan positiivisesti
suhtautuva rehtori tukee liikunnanopettajaa hénen toimissaan, sekd kannustaa ja viestittaa

koko henkildokuntaa toimimaan liikunnallisen toimintakulttuurin eteen.

Opettajien vahdinen liikunnan koulutus ndkyy vaistdméattd opettajien asenteissa koulun
liikunnallistamista kohtaan. Opettajien koulutuksessa luokanopettajille pakollisia liikunnan
opintoja on 6 opintopistettd (Jyvaskylan yliopiston opettajankoulutuslaitos 2015), ja
aineenopettajille ei lainkaan. Pitdisikd luokanopettajakoulutuksessa, aineenopettajien
koulutuksessa, sekd opettajien téydennyskoulutuksessa painottaa enemman liikunnan
merkitysta ja hyotyja oppilaalle koulun arjessa, ja voisiko asenteisiin vaikuttaa talla tavoin?
Véhaisen koulutuksen vuoksi ei ole ihme, etteivat opettajat ole valmistautuneita tai halukkaita

edistdméan liikuntaa omassa tyosséan.
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Opettajien henkilokohtainen suhtautuminen liikuntaa kohtaan on sallittua ja ymmarrettavaa,
mutta herddkin kysymys, saako oma asenne ja suhtautuminen ndkyd omassa ty6ssa? Jos
koulun yhteinen linja ja tavoitteet ovat liikuntaan kannustavia, voiko opettaja suhtautua tdhan
negatiivisesti ja olla toteuttamatta yhteista tavoitetta? Mielenkiintoista on nahd&, kuinka
Sipildn hallituksen asettama yksi kauden kdrkihankkeista, tunti liikuntaa pdivdssd” toteutuu
tdssd suhteessa, ja kuinka muut opettajat ovat valmiita toimimaan tavoitteiden
saavuttamiseksi. Naissd edelld mainituissa kysymyksissd suureen rooliin nousee jalleen
rehtori. Hanen on mahdollista omalla toiminnallaan puuttua toimintatapohin, tai han voi

vaatia toteuttamaan yhteista linjaa.

Toisena paatuloksenamme opettajien asenteiden liséksi olivat puutteelliset resurssit
litkunnallistamisen edistdmiseksi. RiittamattOmat resurssit nousivat merkittavanad esteend
kaikissa muissa teemoissa, paitsi koulumatkaliikunnassa ja henkilokunnan osallistamisessa,
joissa kummassakaan kynnyskysymyksend ei ole raha. Valituntiliikunnassa ja
kouluymparistoissa vain opiskelijat nakivat puutteelliset resurssit liikunnan edistamisen
esteend. Naisséd teemoissa opettajat nakivat vélillisesti resurssit haasteina, mutta eivét
nostaneet niitd omaksi esteekseen. Opettajat olivat tottuneet tilanteeseen, jossa esimerkiksi
kouluymparistd oli miké oli. Esimerkiksi seka toinen alakoulun opettajista, ettda ylakoulun
opettaja nakivat asian niin, ettd pienelldkin voidaan saada aikaan paljon, jos asennoituu
oikein. Jos koulu saa liikuntaan méadrérahoja 300 euroa vuodessa, on helppo ymmartéé
opettajaa, ettei tule edes mieleen pohtia koko kouluympériston puutteellisia resursseja, joiden

korjaamisessa puhutaan kymmenista tuhansista euroista.

Puutteelliset resurssit nékyivat eniten liikuntakerhojen jarjestamisessd, liikuntavalineiden
puutteella ja huonolla  kunnolla, sekd yhteistyoverkostojen  hyddyntamisessa.
Liikuntakerhoissa riittamattomat resurssit olivat suuri este kerhon ohjaajan rekrytointiin, ja
taté kautta koko kerhon pitdmiseksi. Useissa haastatteluissa korostui se, kuinka viime vuosien
aikana kerhotoiminta on véhentynyt, ja kerhojen pitamiseksi varatut madrarahat pienentyneet.
Liikuntavalineiden puute ja huono kunto nakyivat erityisesti liikuntatunneilla, seka
viélituntiliikunnassa. Puutteelliset resurssit estdvat uusien vélineiden hankinnan, mik&
vaikeuttaa osaltaan liikuntatunnin pitdmista esimerkiksi vélineiden vahaisen maaran vuoksi.
Tallgin  valineita on my6s mahdotonta siirtdd  valituntiliikunnan  kayttoon.

Yhteistyoverkostojen kautta riittdmattomat resurssit nékyivat rahojen uupumisena esimerkiksi
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liikuntapaikkavierailujen ja erilaisten liikunnallisten reissujen tekemiseen, sekd korvauksen

puuttumisena vierailijoille, kuten esimerkiksi litkuntatunteja pitaville urheiluseuroille.

Suomen huono taloudellinen tilanne nakyy véistamattd myods koulutuksen ja sitd kautta
koulujen budjeteissa. Tastd syystd rahaa liikenee yhda vdhemman myds liikunnan
edistamiseen, mika vaikeuttaa liikunnallistamista ja pakottaa koulut ja liikunnanopettajat
pohtimaan uusia liikunnan edistdmisen keinoja eri nakokulmista. Riittamattomié resursseja
aiheuttavat my0s asenteet kuntatasolla, jossa koulujen budjetteja suunnitellaan. Koulun
liikunnallistamisesta on helppo leikata maérarahoja, koska se ei ole koulun péaatehtava, eika
osa varsinaista opetussuunnitelmaa. Maarérahoja liikunnasta helposti myds supistetaan, jos eli
ymmarretd sen positiivisia vaikutuksia esimerkiksi oppimiseen, ty6rauhaan ja
kouluviihtyvyyteen, tai siithen suhtaudutaan lyhytkatseisesti. Ylipadtd&n yhteiskunnassa rahaa
kaytetdan suuria maarid esimerkiksi terveydenhuollossa akuuttiin terveydenhuoltoon, kun
rahaa saastyisi, jos osattaisiin katsoa pidemmalle aikavalille, ja toteuttaa primaaripreventiota
esimerkiksi liikuntaan panostamalla. Puutteellisiin resursseihin tdssé taloustilanteessa on
hankala vaikuttaa suoraan, mutta voisiko riittdméattomien resurssien haittavaikutuksia korvata
esimerkiksi asenteisiin vaikuttamalla jo opettajien koulutusvaiheessa, joka on huomattavasti

kustannustehokkaampaa.

Tutkimuksemme paatulokset keskittyivat liikunnan edistamisen esteisiin. Mahdollisuuksia
nahtiin yhteensa enemmaén, mutta ne olivat vahvasti teema-sidonnaisia. Seka opiskelijat, etta
opettajat nakivat laajasti mahdollisuuksia, mutta ne olivat erilaisia eri teemoissa. Sellaisia
mahdollisuuksia ei 10ytynyt, jotka olisivat nousseet lahes jokaisessa teemassa esiin yhté
selkeésti kuin opettajien negatiiviset asenteet ja puutteelliset resurssit liikunnallistamisen

esteina.

Mahdollisuudet ja esteet mielletddn usein toistensa vastakohtina. Tama nakyi myds
tutkimuksessamme. Siind missa yksi haastateltava naki esimerkiksi kouluymparistot
mahdollisuutena, ndyttaytyi se toiselle esteend. Hyvénd esimerkkind t&std ovat
tutkimuksemme opettajat. Heidan koulunsa olivat liikunnallistamisen nékokulmasta hyvin
erilaisissa tilanteissa. Toisessa alakoulussa oli tehty muutaman vuoden sisélld peruskorjaus,
jossa koulu oli saanut esimerkiksi uuden liikuntasalin, uusia liikuntavalineitd, sekd koulun
piha oli remontoitu oppilaiden toiveita kuunnellen. Toinen alakoulu taas oli melko vanha ja

vailla peruskorjauksia, eik& rahaa ollut sijoittaa juurikaan koulun liikunnan kehittdmiseen.
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Myos koulupiha oli hyvin pelkistetty. Ylakoululla emme péé&sseet kdyméan, mutta opettajan
kuvailujen mukaan se oli “perinteinen yldkoulu”, jossa koulupiha oli hyvin vaatimaton.
Motivoivan kouluympériston omaavan koulun opettaja naki ympériston mahdollisuutena,

kaksi muuta opettajaa taas luonnollisesti esteena.

Samankaltainen ilmié nékyi myos ndkemyksissa opettajien asenteista. Asenteet olivat suurin
liikunnallistamisen este, mutta kouluympéristOissd, toiminnallisissa oppitunneissa, seka
henkilokunnan osallistamisessa néhtiin muiden opettajien asenteen olevan myos térkea
mahdollisuus.  Kouluympéristdissa  opettajan  myonteiselld  asenteella  tarkoitettiin
asennoitumista sen hetkiseen ymparistdén positiivisuuden kautta. \Vaatimattomallakin
kouluymparistolla on mahdollista edistaa liilkkumista, jos vain mielikuvitusta ja halua l16ytyy.
Toiminnallisissa oppitunneissa yksittdisella opettajalla on tdysi paatdntavalta toiminnastaan,
jolloin positiivinen asenne nékyy suoraan toiminnassa oppitunneilla. Henkil6kunnan
osallistamisessa jokaisen opettajan asenne on osana muodostamassa koulun liikuntakulttuuria,
josta on mahdollista seurata monia muita litkunnallistamisen kannalta positiivisia asioita, seka

yhteistyon helpottumista.

Yhteenvetona tamén tutkimuksen tuloksista todettakoon, ettd kouluilla on runsaasti
mahdollisuuksia edistaa lasten ja nuorten liikkumista, kunhan se ei vain jéisi yhden opettajan
vastuulle, vaan siina olisi mukana koko kouluyhteisé muut opettajat ja rehtori mukaan lukien.
Muun kouluyhteison positiivisella suhtautumisella liikunnan edistamistd kohtaan on valtava
vaikutus sen tavoitteen saavuttamiseksi. Puutteelliset resurssit on vakava este télle
tavoitteelle, mutta kuten yksi haastateltavamme totesi, voi positiivisella asennoitumisella

saada paljon aikaan pienillakin resursseilla.

Tutkimuksesta voidaan saada viitteitda myods siitd, ettd opettajien muuttuvan tyénkuvan
aikaansaama huomio ja muutos liikunnanopettajakoulutuksessa antaa opiskelijoille tyokaluja
kohdata muuttuvan tyénkuvan haasteet tydeldmassa. Liikunnanopettajaopiskelijoilta saimme
monipuolisia nékemyksid liikunnan edistdmisen mahdollisuuksista, jotka myds olivat
realistisia suhteessa opettajien ndkemyksiin. Nakemykset mahdollisuuksista ja niiden
perusteluista liikunnan edistdmisen nakokulmasta olivat yhtenevadiset myods aiemmin téssa
tyossé esiteltyjen kirjallisuuteen ja tutkimuksiin perustuvien liikunnan edistdmisen keinojen
kanssa. Myos esteitd opiskelijat osasivat arvioida kriittisesti, mutta usein asioita haluttiin

nahdd mieluummin positiivisessa valossa, jolloin mahdollisuuksia nahtiin enemman.
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6.2 Tutkimukseen osallistuneiden opettajien koulujen litkunnan edistaminen

Opettajat kertoivat haastatteluissa ndkemyksidédn ja kokemuksiaan p&&osin heiddn sen
hetkisen koulunsa nakokulmasta. Tutkimukseen osallistuneiden opettajien koulut olivat
liikunnallistamisen nakdkulmasta hyvin erilaisista lahtokohdista, ja liikunnan edistdmisen
keinot erityyppisia. Mielenkiintoista oli, ettd kahdessa alakoulussa kéaytettiin runsaasti keinoja
koulun litkunnan edistdamiseksi, mutta yldkoulussa ei juurikaan. Siind missa alakoulun
opettajat Kkertoivat konkreettisia omakohtaisia kokemuksia, puhui yldkoulun opettaja
enemman yleiselld tasolla, mitka keinot voisivat olla hyvida ja kéyttokelpoisia. Miksi
yldkouluissa ei kéytetd koulun litkunnallistamisen keinoja niin paljon kuin alakouluissa?
Onko koulun liikunnasta puhuttaessa ylakoululaisten liikkumattomuuden syyné suhteessa
alakoululaisiin se, ettei liikunnallistamisen keinoja kédyteta vaikka intoa liikkumiseen olisi?
Vai se, ettd ylakouluissa keinoja on joskus kokeiltu, mutta ne on huomattu toimimattomiksi,
ja nuorten liikkumattomuus on ik&an kuin hyvéksytty ja siihen on turhauduttu? Toki yksi
selittdva tekijd voi olla esimerkiksi se, ettd alakouluissa luokanopettajat tuntevat omasta
luokastaan ja oppilaistaan enemman vastuuta, ja ovat mahdollisesti innokkaampia
liikunnallistamiseen verrattuna ylakoulun aineenopettajiin, joiden on helppo turvautua vain

oman aineen opettamiseen.

Kahden alakoulun vertaileminen oli mielenkiintoista. Koulut olivat lahtokohdiltaan hyvin
erilaisissa tilanteissa. Toisessa oli tehty muutamia vuosia sitten peruskorjaus, jolloin litkunnan
edistdmisen nidkodkulma oli otettu vahvasti huomioon. Toisessa koulussa taas kouluymparist®
oli liikkunnan kannalta heikko. Peruskorjauksen saaneessa koulussa erinomaiset puitteet ja
resurssit yhdessa aktiivisten ja ammattitaitoisten opettajien kanssa mahdollistivat sen, etta
vuosien saatossa liikkuminen oli saatu ”juurrutettua koulun rakenteisiin ja koulukulttuuriin™.
Oppilaita ei tarvinnut patistaa lilkkumaan, vaan kaikki lapset liikkuivat lahes itsestaan
pitkdjanteisen tyon ja hyvien olosuhteiden ansiosta. Opettaja koki myds, ettd liikunnallisen
koulukulttuurin my6tad oppilaiden nahistelut ja tappelut olivat vdhentyneet kymmenessa
vuodessa minimiin. Opettajan nakemyksen mukaan niin pitk&an kuin lapsilla on tekemista, he
eivat hairikoi muita. Merkittdvd seikka oli my6s se, ettd useiden vuosien ajan koulun
liilkunnanopetuksesta ja liikunnan edistamisestd on pitkalti vastannut kaksi liikuntatieteiden
maisteria, mikd on harvinaista alakoulussa. T&std herddkin Kkysymys, pitdisiko
lilkunnanopettajien toimia péasaantdisesti myos alakouluissa? Toisessa alakoulussa, jossa
haasteita toivat puutteelliset resurssit sekd liikunnallistamisen kannalta heikko
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kouluympadristd, oli opettajan huomattavasti helpompi 16ytda liikunnan edistdmisen esteité.
Vaikka kyseinen opettaja oli innokas ja ammattitaitoinen kehittamaan koulun liikuntaa,
aiheuttivat  olosuhteet osittain  myds tiettyd skeptisyyttd liikunnan edistdmisen
mahdollisuuksista. Yksi suuri ero alakouluilla olosuhteiden liséksi, ja mahdollisesti osin niista
johtuen, oli esimerkiksi muiden opettajien asenteet ja osallistuminen liikunnan kehittdmiseen.
Tama on suuri vaikuttava tekija litkuntaa opettavan opettajan tyomaarassé ja sitd kautta
asenteissa ja koulun liikunnallistamisessa. Hyvéna esimerkkinad tastd toimi haastatellun
opettajan kollega, joka ennen varsinaista haastattelua meille jutustellessaan antoi

koululiikunnasta varsin haasteellisen ja negatiivisen kuvan.

6.3 Luotettavuuden ja metodologian tarkastelu

Tassa tyossd meilld tutkijoilla oli vahva esiymmarrys tutkittavista ilmidistd muun muassa
aiempien opintojen ja kandidaatintutkielmiemme kautta. Tutkijoina olemme subjektiivisia, ja
olemme saattaneet kokea nakemykset eri tavalla, kuin joku toinen olisi ne kokenut. Koska
teimme tutkimuksen kaksin, on se parantanut tutkimuksen luotettavuutta jokaisessa
tyovaiheessamme. Kaksin olemme voineet keskustella ndkemyksistamme, ja ndin olemme
saavuttaneet mielestimme parhaan mahdollisen lopputuloksen. Toisaalta kahden tutkijan

nakemyserot voivat olla joissain tapauksissa myos haitaksi.

Haastateltavat opiskelijamme olivat kaikki liikunnanohjaajataustaisia. Opiskelijat olivat
opintojensa loppusuoralla, ja heilld oli paljon aiempaa opiskelu- ja tydkokemusta niin
lilkunta- kuin kasvatusalalta. N&in ollen saimme kattavasti realistisia ndkemyksia liikunnan
edistdmisestd. Opiskelijoiden taustasta johtuen heiddn ndkemyksensa ei kuitenkaan edusta
kaikkien liikunnanopettajaopiskelijoiden ndkemyksid, eiké tuloksia néin ollen voida yleistaa.
Opettajia haastattelimme ainoastaan kolme, joista kaksi oli Keski-Suomesta ja yksi Kainuusta.
Opettajat olivat kaikki liikunnallistamiseen positiivisesti suhtautuvia, ja heiddn koulunsa
olivat liikunnallistamisen ndkokulmasta hyvin erilaisista ldhtokohdista. Saimme
monipuolisesti ndkemyksia sekd mahdollisuuksista ettd esteistd, mutta mydskadn opettajien
kohdalla n&dkemyksia ei voida yleistdd edustamaan koko Suomen opettajien nakemyksié

vahdaisesta tutkittavien maarasta johtuen.
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Opiskelijoiden haastattelut toteutimme ryhméhaastatteluina, ja opettajien yksil6haastatteluina.
Haastatteluvaiheen luotettavuutta paransi se, ettd toteutimme ennen varsinaisia haastatteluita
yhden koehaastattelun. Opiskelijat olivat seka meille, ettd toisilleen tuttuja, jolloin mitéan
yliméardista jannitetta ei tutkijoiden ja tutkimusjoukon vélilla ollut. Kaikki haastattelut
toteutimme rauhallisissa ja tutuissa ymparistoissa. Opettajien haastattelut toteutimme heidén
omissa tyoympadristoissaan, ja ndin myos me tutkijat saimme kokonaisvaltaisemman kuvan
heidén sen hetkisista kouluistaan ja niiden erityispiirteista liikunnallistamisen nakékulmasta.
Yhden opettajan haastattelun toteutimme videohaastatteluna, mika teki haastattelutilanteesta
taysin erilaisen muihin verrattuna. Td&mén haastattelun kohdalla luotettavuutta heikensi
esimerkiksi se, ettd meilld ei ollut aiempaa kokemusta videohaastattelusta. Emme myo6skaan
pystyneet tulkitsemaan opettajan ilmeitd, eleitd ja painotuksia niin tarkasti, kuin muiden

haastatteluiden kohdalla.

Tutkimuksemme analyysivaiheessa kaytimme sisallénanalyysia seka aineiston kvantifiointia.
Luotettavuuden parantamiseksi olisimme voineet kayttdd myos muita analyysimenetelmié ja
nain vahvistaa triangulaatiota. Triangulaatiota olisimme voineet parantaa esimerkiksi
jalkautumalla tiiviimmin kouluihin ja tarkkailemalla liikunnallistamista sieltd kasin. Uusina
tutkijoina koimme kuitenkin sisdllonanalyysin ja kvantifioinnin olevan meille jarkevimmat
vaihtoehdot. Saturaatio, eli kylladntyminen lisési tutkimuksemme luotettavuutta. Seka
haastatteluiden, ettd monivaiheisen aineiston analyysin aikana huomasimme useiden tulosten

toistuvan, eli kylla&dntymista koimme tapahtuneen.

6.4 Jatkotutkimusehdotukset

Muutaman vuoden aikavalill& olisi mielenkiintoista tutkia, kuinka Sipildn hallituksen “tunti
lilkuntaa pdivdssd” -hanke onnistuu kéytdnndssa. Tayttyykd tunnin liikuntamaéra
todellisuudessa, ja mitk& ovat ne liikunnallistamisen keinot, joilla tavoitteeseen pyritdan?
Mielenkiintoista olisi myos tutkia, kuinka muut opettajat lahtevat mukaan toteuttamaan
hanketta, sek& vaikuttaako se esimerkiksi juuri opettajien suhtautumiseen ja asenteisiin

litkuntaa kohtaan.

Haastateltavat opiskelijamme olivat liikunnanohjaaja —taustaisia, sek& opintojensa

loppuvaiheessa. Lisdksi he olivat tutkimushetkelld Liikunnanopettaja koulun hyvinvoinnin
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edistgjand -kurssilla. Olisikin mielenkiintoista tutkia, kuinka hyvin tdman tutkimuksen
tulokset edustavat liikunnanopettajaopiskelijoiden vyleistd né&kokantaa. Kuinka hyvin
liikunnanopettajakoulutus valmistaa tulevia opettajia muuttuvan tyénkuvan haasteisiin, ja
olisiko ndkemykset samanlaisia, jos kohdejoukkona ei olisi liikunnnaohjaaja -taustaiset ja
kyseisen kurssin ké&yneet opiskelijat? Mielenkiintoista olisi tutkia my6s, kuinka t&hén
tutkimukseen osallistuneet opiskelijat kokevat koulun liikunnallistamisen haasteet muutaman
vuoden kuluttua tydeldmassd, ja kokevatko he saaneensa opinnoista valmiuksia ndihin
haasteisiin.
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LIHTTEET LIITE 1.

Haastattelulomake

(\Valikysymykset ovat tutkijoiden omia muistiinpanoja)

OPISKELIJOILLE

1. Minka ikainen olet?
2. Kertoisitko aikaisemmasta koulutuksestasi?
- Minkalaista tyokokemusta sinulla on opetus- tai valmennustyosta?
3. Missé vaiheessa opintosi ovat?
4. Millaisia mahdollisuuksia liikuntatunneilla on fyysisen aktiivisuuden edistamiseksi?
- Enta millaisia esteita?
- Voiko liikuntatunneilla vaikuttaa vapaa-ajan liikkumiseen, miten?
- Voiko liikuntatuntien avulla lisaté terveystietamysta, miten?

5. Millaisia fyysisen aktiivisuuden edistamisen mahdollisuuksia néette koulup&ivaa
ennen ja jalkeen olevalla liikunnalla?

- Enta millaisia esteita?

- Koulumatkat (Millaisia eroja on oppilailla jotka kulkevat kouluun lahelta
nithin oppilaisiin, jotka tarvitsevat koulukyytia? Esimerkkeja koulukyytildisten
aktivoimisen mahdollisuuksista tai esteista?)

- Liikuntakerhot (Esimerkkeja? Millaisia kerhoja, ajankohta, kenelle suunnattu?)

6. Millaisia fyysisen aktiivisuuden edistamisen mahdollisuuksia n&ette
yhteistyoverkostoilla olevan?

- Enta millaisia esteita?
- Urheiluseurat
- Kodit

- Kunnan toimijat (liikuntatoimi)



- Muut koulut
- Jarjestot

7. Millaisia fyysisen aktiivisuuden edistamisen mahdollisuuksia néette
kouluympaéristolla olevan?

- Enta millaisia esteita?
- Koulupihat
- Sisétilat (kerhot, salit, valineet yms.)

8. Millaisia fyysisen aktiivisuuden edistamisen mahdollisuuksia néaette koulupaivan
aikaisella litkunnalla olevan?

-Ent& mita esteita?
- Vélitunnit
- Integrointi muihin aineisiin

9. Millaisia fyysisen aktiivisuuden edistamisen mahdollisuuksia néette henkilokunnan
osallistamisella olevan?

-Ent& mit4 esteita?
- Integrointi
- Tapahtumien jarjestaminen
- Hankkeet
10. Mit& mahdollisuuksia naette liikuntahankkeilla?

- Enta mita esteita?

OPETTAJILLE
1. Minka ik&inen olet?
2. Kertoisitko koulutuksestasi?
3. Kertoisitko tyohistoriastasi?
- Opetus- ja valmennusty®, mité aineita opettaa
4. Kertoisitko koulustasi?
- Oppilasmaaré
- Mitk& luokka-asteet

- Onko mukana jossain liikunta-hankkeessa



- Koulun resurssit
5. Millaisia mahdollisuuksia liikuntatunneilla on fyysisen aktiivisuuden edistamiseksi?
- Enta millaisia esteita?

- Voiko liikuntatunneilla vaikuttaa vapaa-ajan liikkumiseen, miten?

- Voiko liikuntatuntien avulla lis4ta terveystietamysta, miten?

Seuraavat kysymykset koskevat nykyista kouluasi:

6. Millaisia fyysisen aktiivisuuden edistamisen mahdollisuuksia koulussanne on ennen ja
jalkeen koulupéaivan?

- Enta millaisia esteita?

- Koulumatkat (Millaisia eroja on oppilailla jotka kulkevat kouluun lahelta
nithin oppilaisiin, jotka tarvitsevat koulukyytia? Esimerkkeja koulukyytildisten
aktivoimisen mahdollisuuksista tai esteista?)

- Liikuntakerhot (Esimerkkeja? Millaisia kerhoja, ajankohta, kenelle suunnattu?)

7. Millaisia fyysisen aktiivisuuden edistamisen mahdollisuuksia yhteistyoverkostoilla
koulussanne on?

- Enta millaisia esteita?
- Urheiluseurat
- Kodit
- Kunnan toimijat (litkuntatoimi)
- Muut koulut
- Jarjestot

8. Millaisia fyysisen aktiivisuuden edistamisen mahdollisuuksia kouluymparistéllanne
on?

- Enté millaisia esteitd?
- Koulupihat
- Sisétilat (kerhot, salit, valineet yms.)

9. Millaisia fyysisen aktiivisuuden edistamisen mahdollisuuksia koulupéivan aikaisella
liikunnalla koulussanne on?

-Enta mita esteita?
- Vilitunnit

- Integrointi muihin aineisiin



10. Miten henkilékunnan osallistamisella on mahdollista edistaa fyysista aktiivisuutta
koulussanne?

-Enta mita esteita henkilkunnan osallistamiseen liittyy?
- Integrointi
- Tapahtumien jarjestaminen
- Hankkeet
11. Jos koulussanne on menossa jokin liikunta-hanke, millaisena koette sen?
- Kuormittavuus

- Hy6dyt / haitat



LIITE 2

LPES029 Liikunnanopettaja koulun hyvinvoinnin edistdjana kurssikuvaus (Opinto-opas
2014-2017. Jyvéskylan yliopiston liikuntatieteellinen tiedekunta.)

Osaamistavoitteet:
Opintojakson lopussa opiskelijat odotetaan

e tuntevan monipuolisesti erilaisia toimenpiteitd liikunnan lisddmiseksi
koulupdivéan ja osaavan toteuttaa niitd koulussa

e ymmartavan yhteistyoverkostojen ja koti-kouluyhteistydon merkityksen
pyrittdessd koululaisten fyysisen aktiivisuuden ja hyvinvoinnin
edistdmiseen

e tuntevat sosiaalisen markkinoinnin sovellusmahdollisuudet koulussa

e 0saavan laatia koulukohtaisen liikuntakartoituksen
toimenpidesuosituksineen

Sisalto:

Liikunnan edistdmiseen koulussa tdhtaavat ohjelmat (esim. Liikkuva koulu, terve koululainen,
HOPE). Liikunnanopettajan rooli liikunnallisen toimintakulttuurin edistgjand. Koulun
litkunnallistamisprojektin suunnitteleminen ja toteuttamiseen osallistuminen

Opetus- ja tydmuodot:

Luennot 10 tuntia, harjoitukset 16 tuntia. Ryhmaty6skentely ongelmaperustaisen oppimisen
periaatteisiin pohjautuen. Itsendinen tytskentely.

Suoritustapa:

Aktiivinen osallistuminen tunneille ja harjoituksiin sekd projektitydn suunnittelu,
toteuttaminen ja raportointi.

Arviointi: 0-5 (projektityd 100%).
Laajuus: 20p

Laitos: Liikuntakasvatuksen laitos



