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Pro gradu —tutkielmani on etnografinen tutkimus Pelastakaa lapset ry:n Léhelta tueksi —
hankkeessa kehitetysta Lasten yhteisollisestd ryhmatoiminnasta. Toimintamallilla pyritdan
vastaamaan tukiperhejonossa olevien perheiden tuen tarpeisiin. Toiminnan taustalla vaikut-
taa ajatus luonnon hyvinvointivaikutuksista ja ryhmatoimintapaikat sijaitsevat luonnonlé-
heisissé paikoissa. Tutkimuksen teoreettiseksi I&htokohdaksi asettuu vihre& hoiva, joka on
sateenvarjokasite luontolahtdoisille palveluille. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa feno-
menologisen tutkimusorientaation kautta vanhempien ja lasten kokemuksia toiminnasta ja
sen merkityksistd seka siitd, miten vihrea hoiva nakyy osana toimintaa. Aineisto on keratty
havainnoimalla kolmea ryhmatoimintapaikkaa ja haastattelemalla seitsemad vanhempaa joi-
den lapset ovat olleet mukana toiminnassa. Aineiston analyysi on toteutettu fenomenologista
analyysimenetelmaa kayttaen.

Tutkimuksessa aineistosta nousee esiin nelja merkityskokonaisuutta: ryhma-
toiminnan vetdjat, oma aika ja jaksaminen, vihred hoiva ja ryhmamuotoisuus. Tutkimustu-
losten mukaan vanhemmat kokevat toiminnan merkityksellisena ja paéosin positiivisena ko-
kemuksena. Kaikki kolme ryhmatoimintapaikkaa ovat keskendén erilaisia ja vanhempien
kokemukset toiminnasta ovat vaihtelevia ryhmatoimintapaikasta riippuen. Luonnonléheinen
ympéristd ja ryhmamuotoisuus luovat toiminnalle erityislaatuiset puitteet joiden merkitys
nousee esille niin vanhempien haastatteluissa kuin lasten havainnoinnissa. Ryhmétoiminta-
paikkojen vetdjien ammattitaito ja aktiivinen vuorovaikutussuhde vanhempiin vaikuttavat
luottamuksellisen tukisuhteen muodostumiseen. Erityisen merkittdvana vanhemmat kokevat
toiminnan antaman hengéhdystauon perheen arjesta, joka vaikuttaa positiivisesti niin lasten
kuin vanhempien jaksamiseen.

Tutkimus muodostaa kokonaiskuvauksen Lasten yhteisollisestd ryhméatoimin-
nasta ja tuottaa tietoa uudenlaisesta toimintamallista, josta ei ole tehty aiempaa tutkimusta.
Tutkimuksen perusteella Lasten yhteisollinen ryhmétoiminta koetaan térkeané lastensuoje-
lun avohuollon tukimuotona, joka tarjoaa vanhemmille omaa aikaa ja laajentaa lasten lahi-
suhdeverkostoa. Toiminnassa on ollut alkuvaiheessa jonkin verran haasteita, mutta se koe-
taan pédasiassa toimivana konseptina ja ratkaisuna kasvaviin tukiperhejonoihin.

Avainsanat: lastensuojelun avohuolto, ehkdiseva lastensuojelu, tukiperhetoi-
minta, green care, vihred hoiva, etnografia
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1 JOHDANTO

Ehkaisevilla ja avohuollon lastensuojeluty6lld pyritdén vastaamaan perheiden tuen tarpei-
siin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja tata kautta ehkaisemééan vakavampien ongel-
mien syntymistd. Tukiperhe on yksi lastensuojelun avohuollon tukimuoto, joka tarjoaa per-
heille sadnndllista tukea arkeen. Pelastakaa lapset ry:n kautta tukiperheessa kéy vuosittain
noin tuhat lasta ja samaan aikaan tukiperhejonossa on noin 900 lasta. ("Tukiperhetoiminta”. Pelas-
takaa lapset ry:)n wwww-sivusto. < http/Amwv.pelastakaalapset fitoiminta/lastensuojelutyo/tukiperhetoiminta/ >,

4.11.2015) Tukiperhejonot kasvavat vuosi vuodelta ja kasvavaan tarpeeseen ei pystyta vastaa-

maan tdméan hetkiselld tukiperheiden maaralla. Tukiperheilld on kriteereitd sen suhteen,
minka ikdisid lapsia ja kuinka monta lasta he ovat valmiita ottamaan luokseen. Taman vuoksi
osa perheista joutuu jonottamaan sopivaa tukiperhettd pitkaan, eivatka kaikki saa tukiper-
hettd koskaan. Naihin haasteisiin pyritddn vastaamaan Pelastakaa lapset ry:n Lahelta tueksi
—kehittdmishankkeessa (2013-2017) jossa kehitetddn uusia tuen muotoja tukiperhetta jonot-
taville perheille ja pyritaan lyhentdméén tukiperhejonoja. Hankkeen tavoitteena on tarjota
tukiperhejonossa oleville perheille tukea jonotusajalle, kehittaa tuen tarpeen kartoittamisen
malli, vahvistaa lapsen laheisverkostoa, lisdtd lapsen osallisuutta tukiperhetoiminnan kai-
kissa vaiheissa sekd tuottaa aiheesta tutkimuksellista tietoa. ("L&helta tueksi —kehittamis-
hanke 2013-2017.)

Yksi hankkeessa kehitetty tukimuoto on Lasten yhteisollinen ryhmatoiminta,
joka kéaynnistettiin syksylla 2014. Toiminta perustuu tukiperhetoiminnan malliin, jossa asia-
kasperheiden lapset kayvéat tukiperheessa saannéllisesti noin yhden viikonlopun kuukau-
dessa. Lasten yhteisélliseen ryhmatoimintaan osallistuvat lapset tulevat perheistd, jotka ovat
jonottaneet tukiperhettéd pitké&an tai joille tukiperheen 16ytaminen on ollut haasteellista, esi-
merkiksi lasten lukumaarén tai erityisyyden vuoksi. Yhteisolliselle ryhméatoiminnalle omi-
naisia piirteita ovat sen rynhmamuotoisuus, méaréaikaisuus ja luonnonléheinen toimintaym-
paristd. Ryhméamuotoinen toiminta mahdollistaa useiden perheiden lasten ja sisarusten paa-
semisen samaan paikkaan. Toiminta on tavoitteellista ja sen tarkoituksena on vaikuttaa las-
ten vuorovaikutus- ja sosiaalisiin taitoihin sekd vahvistaa itsetuntoa. Tavoitteena on myos
antaa vanhemmille hengéhdystauko arjesta, vahvistaa heitd vanhemmuudessa ja tukea koko
perheen hyvinvointia niin, etta sill& olisi pitkakestoisia vaikutuksia perheen arkeen. (”Lasten

yhteisollinen ryhmatoimintamalli™.)


http://www.pelastakaalapset.fi/toiminta/lastensuojelutyo/tukiperhetoiminta/
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Lasten yhteisollisen ryhmatoiminnan taustalla vaikuttaa ajatus luonnon hyvin-
vointivaikutuksista ja mahdollisuudesta kayttaa luontoa osana sosiaalipalveluita. Suomessa
luonnon ammatillisesta ja tavoitteellisesta kaytosta on kaytetty késitetta green care, joka on
sateenvarjokaésite luontolahtdisille menetelmille. T&ssé tutkimuksessa kéytan késitteen suo-
menkielistd vastinetta vihred hoiva. (Soini 2014, 7.) Tassa kontekstissa vihrealla hoivalla
tarkoitetaan toimintaympaéristod, eldimia ja niiden kanssa tapahtuvaa toimintaa seka luon-
toon liittyvaé arvomaailmaa. Toiminnassa oli ensimmaisend vuonna mukana kolme ryhmé-
toimintapaikkaa, joissa kaikissa vihrea hoiva nékyy eri tavoin ja erilaisin painotuksin. Luon-
toa on kéytetty osana sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita pitk&éan ja luonnon vaikutuk-
sista hyvinvointiin ollaan oltu aina jollain tavalla tietoisia. Luonnossa oleminen on koettu
virkistdvéna, rentouttavana ja voimaannuttavana kokemuksena. Viime vuosina luontoon tu-
keutuvia menetelmia on jélleen alettu kéyttdmaan osana sosiaali-, terveys- ja kasvatuspalve-
luita. (Soini, llmarinen, Yli-Viikari & Kirveennummi 2011, 320; Soini 2014, 7.) Aikaisem-
man tutkimuksen valossa luonnolla on myonteisid vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin.

Tutkimus on tehty Lahelta tueksi —hankkeen toiveesta ja lahtokohdista, mutta
tutkijana olen tehnyt itsendisia valintoja lahestymistavan, tutkimuskysymysten ja tutkimuk-
sen toteutuksen suhteen. Kiinnostuin aiheen tutkimisesta sen vuoksi, ettd koen ehkaisevéan
jaavohuollon lastensuojelutydn merkittdvané asiana, jota olisi tarked4 arvioida, tutkia ja sita
kautta kehittad lisdd. Tukiperhetoimintaa on tutkittu vahan ja tdman vuoksi aihe on myos
yhteiskunnallisesti tarked. Lisaksi kiinnostukseni herétti toiminnan taustalla oleva ajatus vih-
reastéa hoivasta. Olen kokenut itse luonnon aina tarkedné osana elamé&a ja henkilokohtaisten
kokemusten perusteella sill& voi olla esimerkiksi vaikutuksia lasten tunne- ja vuorovaikutus-
taitoihin. Luonnon vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin on tutkittu melko paljon, mutta Suo-
messa luonnon kéyttd osana sosiaalipalveluita on vield varsin vahaistd. Muualla Euroopassa
ovat yleisid esimerkiksi hoivamaatilat, joissa normaalin maatalouden rinnalla tarjotaan eri-
tyispalveluita hoivan tai huolenpidon tarpeessa oleville asiakasryhmille. My6s Suomessa
tiedostetaan maaseudun potentiaali osana sosiaalipalveluita. (esim. Yli-Viikari ym. 2009.)
Toiminnan vakiinnuttamiseksi aiheesta tarvitaan lisdd tutkimus- ja arviointitietoa. Tutki-
muksen avulla voidaan tuottaa tietoa siitd, millaisia asioita vihredn hoivan palveluissa tulee
ottaa huomioon ja millaisille asiakasryhmélle ne soveltuvat. Tamé tutkimus tarjoaa tietoa
siitd, miten vihrean hoivan palvelut soveltuvat osaksi ehkdisevaa ja lastensuojelun avohuol-

lon tyota.
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Tama tutkimus on toteutettu etnografisesti ja I&hestyn aihetta fenomenologi-
sesta nakokulmasta. Luon tutkimuksessani kuvauksen Lasten yhteisollisesta ryhméatoimin-
nasta ja tuon nékyvaksi vanhempien seké lasten kokemuksia siitd. Lisdksi tarkastelen vih-
rean hoivan roolia osana toimintaa. Tutkimus on toteutettu fenomenologiselle tutkimusot-
teelle tyypillisesti hyvin aineistol&htoisesti ja 10yhén teoreettisen viitekehyksen muodostaa
vihrean hoivan kasite. Tutkimusaineisto on koottu vanhempien haastatteluista ja ryhmaétoi-
mintapaikkojen havainnoinneista. Aineiston analyysi on toteutettu fenomenologista analyy-
simenetelmé&a kayttéaen.

Tutkimukseni rakentuu seitseméasté paaluvusta. Jonhdannon jélkeen esittelen tu-
kiperhetoimintaa ja siihen liittyvaa tutkimusta. Kolmannessa luvussa esittelen luonnon roo-
lia sosiaali- ja terveyspalveluissa historiallisesta ndkdkulmasta, vihrean hoivan késitetta seka
aiheesta tehtyjé aikaisempia tutkimuksia. Taman jalkeen kdyn lapi tutkimuksen tekemista,
aineistonkeruuta, analyysia ja tutkimuseettisid kysymyksid. Viidennessé paaluvussa esitte-
len tutkimuksen kohteena olevat Lasten yhteisolliset ryhméatoimintapaikat. Tutkimustulok-
set jakautuvat neljaan alalukuun aineiston analyysista nousseiden merkityskokonaisuuksien
mukaisesti. Ndama merkityskokonaisuudet ovat ryhmatoimintapaikkojen vetajat, oma aika ja
jaksaminen, vihred hoiva ja ryhmamuotoisuus. Luvussa seitseman teen yhteenvedon tulok-

sista ja viimeisena kokoan tutkimuksesta herénneita ajatuksia pohdintaan.
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2 TUKIPERHE LASTENSUOJELUN AVOHUOLLON TU-
KIMUOTONA

Tukiperhe on lastensuojelun avohuollon tukitoimi, joka kunnan on jarjestettava tarvittaessa
lapsen ja perheen tuen tarpeisiin perustuva asiakassuunnitelma huomioon ottaen. (Raty
2012, 277). Tukiperhe voidaan jérjestaa erityistd tukea tarvitsevalle lapselle tai perheelle ja
sen tarkoituksena on turvata lapsen terveytté ja kehitysté. ("Tukihenkil6t- ja perheet”. THLN
wwwwsivusto. < hittpsy/Awwviihl fiffiiveb/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/sosialipalvelutiukihenkilot-ja-per-
heet>.5.10.2015). Tukiperhetoiminta on kaikille avointa ehkaisevéa lastensuojelutyotd, jota to-

teutetaan myos osana lastensuojelun avohuollon tukitoimia jo asiakkaana oleville perheille.
Tukiperhetoiminnan avulla tuetaan perheita joiden omat voimavarat ovat vahissa. Suurin
osa tukiperhetta hakevista perheistd on yhden vanhemman perheita, joilla on heikot tukiver-
kostot tai niitd ei ole lainkaan. Tukiperhettd hakevissa perheissé voi olla myds esimerkiksi
paihdeongelmia tai muita lasten elaméaa vaikeuttavia tekijoita. Tukiperheviikonloppu antaa
perheelle mahdollisuuden lepohetkeen ja tarjoaa lapselle uusia kokemuksia ja turvallisia
ihmissuhteita. ("Tukiperhetoiminta”. Pelastakaa lapset ry:n www-sivusto. <http:/Awv.pelastakaalapset fiftoi-
minta/lastensuojelutyo/fukiperhetoiminta/> 5.10.2015.)

Lapsi kay tukiperheessa sdannéllisesti noin yhden viikonlopun kuukaudessa

jonka liséksi lapsi voi viettda tukiperheessd loma-aikojaan. (Keranen 2004, 9). Tukiperhe-
toiminta kirjataan lapsen lastensuojelun asiakassuunnitelmaan, joka tarkistetaan saannolli-
sin valiajoin. Asiakassuunnitelmaan olisi tarkeaa kirjata yhdessa asiakkaan ja tukiperheen
kanssa tukisuhteen tavoitteet, tukikayntien tiiviys ja kesto. (“Tukihenkil6t- ja perheet”.
THLn wwwwsivusto. <hittps/Awwvthl fiffilvetylapset-nuoret{ja-perheet/peruspalvelut/sosiaalipalvelut/tukinenkilot-
Je-perheet>.510.2015) Tukiperhetoimintaa organisoivat kunnat ja jarjestot. Tukiperheet koulu-

tetaan ennen toimintaan ryhtymisté ja ne saavat tukea jatkuvasti organisoivalta taholta. ('Tu-
Kipetheet”, THLnwwwrsivusto, <htipsAwwvinbivfilnetlapsstnuoretiaperhestioenuspavelutsosisalipahvel i idhenkilob - pahestiui-
pahest>.5.10.2015). Tukiperhettd hakevat erilaiset ja erilaisissa elamantilanteissa olevat per-

heet ja my6s tukiperheiden kirjo on laaja. Tukiperhe voi olla esimerkiksi lapseton paris-
kunta, yksin asuva aikuinen tai ydinperhe. ("Tukipethetoiminta”. Pelastakaa lapset ry:n Wwmwv-sivusto.
<http/Awv.pelastakaalapset fitoiminta/lastensuojelutyofukiperhetoiminta/>. 5.10. 2015.) Tukiperheelle ei

siis ole olemassa tarkkarajaista mééaritelmad, vaan perheen soveltuvuus tukiperheeksi tode-

taan aina yksilokohtaisesti. Tukiperheelld on usein toiveita tai kriteereité sen suhteen mink&


https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/sosiaalipalvelut/tukihenkilot-ja-perheet
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/sosiaalipalvelut/tukihenkilot-ja-perheet
http://www.pelastakaalapset.fi/toiminta/lastensuojelutyo/tukiperhetoiminta/
http://www.pelastakaalapset.fi/toiminta/lastensuojelutyo/tukiperhetoiminta/
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/sosiaalipalvelut/tukihenkilot-ja-perheet
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/sosiaalipalvelut/tukihenkilot-ja-perheet
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/sosiaalipalvelut/tukihenkilot-ja-perheet/tukiperheet
https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/sosiaalipalvelut/tukihenkilot-ja-perheet/tukiperheet
http://www.pelastakaalapset.fi/toiminta/lastensuojelutyo/tukiperhetoiminta/
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ikaisia lapsia ja kuinka monta lasta he ovat valmiita ottamaan luokseen. Tukiperheen haku-
prosessissa pyritaan siis |6ytdmaan toisilleen sopiva tuki- ja asiakasperhe.

Lastensuojelun avohuollon tukiperhetydta on alettu kehittda lastensuojelulain
(1983) uudistuksen myoté. Kerdsen (2004, 9) mukaan tukiperhetoiminta voidaan méaritelld
kahdella tavalla: se voidaan n&hda vapaaehtoistoimintana tai lyhytaikaisena perhehoitona.
Né&iden maaritelmien mukaan tukiperhetoiminnan juuret voidaan 16ytaa joko perhehoidosta
tai lasten lomakotitoiminnasta. (Kauppi & Rautanen 1997, 197-199.) Tassé tutkimuksessa
kasittelen tukiperhetoimintaa lomakotitoimintaan pohjautuvana tukitoimena, silla lomako-
titoiminnan voi ndhda maaseutu-ideologiansa vuoksi myos Lasten yhteiséllisen ryhmatoi-
minnan historiallisena vaikuttajana. Pelastakaa lapset ry on jarjestényt lasten lomakotitoi-
mintaa vuodesta 1949 saakka, jolloin Suomessa elettiin vaikeaa sodan jalkeista aikakautta.
Lapsille haluttiin tarjota lomakotitoiminnan avulla mahdollisuus virkistavadan lomaan tur-
vallisessa ympéristossa leikkien ja maaseudun arkeen osallistuen. (Pelastakaa lapset ry
2011, 2.) Lomakotitoimintaa vastaavaksi toiminnaksi voidaan n&hdd kesasiirtolat jotka
yleistyivat 1900-luvun alussa. Kesésiirtolatoiminnalla tdhdattiin kdyhélistélasten huolen-
pito- ja sosiaalistamistydn tehostamiseen ja sen avulla haluttiin tarjota lapsille terveellinen
loma maaseudulla. (Pulma & Turpeinen 1987, 87, 92-94.) Lomakoteja ja kesasiirtoloita on
toiminnassa edelleen ja niiden tarkoituksena on tarjota lapsille mielekasta tekemista padasi-
assa kesdloma-aikoina. Tdma erottaa ne Lasten yhteisollisestd ryhmatoiminnasta, joka on
toimintamalliltaan lahempéané tukiperhetoimintaa sen saannollisyyden ja tavoitteellisuuden
vuoksi.

Pelastakaa lapset ry on yksi tukiperhetoimintaa organisoivista ja tarjoavista
jarjestoista. Jarjestd on toteuttanut tukiperhetoimintaa vuodesta 1996 saakka ja sen kautta
tukiperheessa kdy vuosittain noin tuhat lasta. Haasteita toimintaan on tuonut tukiperheiden
kysynnén ja tarpeen lisddntyminen, johon nykyisell& tukiperheiden méérall4 ei pystyta vas-
taamaan. Vuonna 2012 Pelastakaa lapset ry:n tukiperhejonossa oli lahes 900 lasta, kun tu-
Kiperheen piirissa heitd oli 869. (Pelastakaa lapset ry 2013, 2 ; *Tukiperhetoiminta”. Pelastakaa
lapset ryn wwwwesivusto. - <http:/Anmawv.pelastakaalapset fitoimintaastensuojelutyo/tukiperhetoiminta/>.  5.10.
2015.) Pelastakaa lapset ry:n toteuttamassa kyselyssa (2013, 11) merkittdvimmiksi syiksi

tukiperheen tarpeeseen vanhempien vastauksissa nousivat yksinhuoltajuus, heikko sosiaali-
nen tukiverkosto, vanhempien vasymys sekd vanhempien oman ajan tarve. Tukiperheen tar-

peen taustalta ei kuitenkaan useimmiten l10ydy yksittéista syytd, vaan vastauksien perus-


http://www.pelastakaalapset.fi/toiminta/lastensuojelutyo/tukiperhetoiminta/
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teella kyse on monella tapaa kuormittavasta elaméntilanteesta. Kyselyyn vastanneet van-
hemmat toivat esiin tukiperhetoiminnan merkityksen omaan jaksamiseen ja sen, etta tuki-
perhe tarjoaa lapsille mahdollisuuden virikkeisiin, elamyksiin ja uusiin ihmissuhteisiin. (Pe-
lastakaa lapset ry 2013, 12-13.)

Tukiperhetoiminnasta ja sen vaikuttavuudesta on tehty varsin véhén tutki-
musta. (Kerdnen 2004, 9; Regnér & Johnsson 2007, 322). Saara Keranen (2004) on tehnyt
lisensiaatin tutkimuksen tukiperhetoiminnasta lasten kuvaamana. Tutkimuksessa tarkastel-
laan lasten osallistumista tukiperhetoimintaan ja tukiperhetoiminnan merkityksia lasten ku-
vaamina. Lisaksi aiheesta I0ytyy muutamia pro gradu —tutkimuksia. Esimerkiksi Matilainen
(2008) on tutkinut tukiperhetoimintaa lastensuojelun sosiaalityontekijoiden ndkokulmasta
ja Gunther (2006) on tehnyt tutkimuksen siitd, millainen kuva tukiperheessé kayvéasta lap-
sesta muodostuu lastensuojelun asiakirjojen perusteella. Sarjakivi (2000) on tutkinut tuki-
perhepalvelun merkitysté lastensuojelun avohuollon asiakkaille. Tutkimuksessa on haasta-
teltu viittd vanhempaa joiden lapset kdyvét tukiperheessd. Tutkimuksesta selvida, ettd mer-
Kittdvin syy tukiperheen hakemiselle on ollut vanhempien uupuminen. Merkittaviksi asi-
oiksi tukiperhetoiminnassa muodostuvat tutkimuksen perusteella biologisten vanhempien
ja tukiperhevanhempien valinen suhde ja lasten kokemukset. Hieman yllattden tutkimuk-
sessa mukana olleet vanhemmat olivat kokeneet lahipiirissaan kielteista suhtautumista tuki-
perheessa kdymiseen ja tasta syntyi kokemus huonosta aitiydestd. Ruotsissa tukiperhetoi-
minta on hyvin samantyyppistd kuin Suomessa ja ruotsalaisia tutkimuksia aiheesta l0ytyy
muutamia. Regnér ja Johnsson (2007) ovat tutkineet tukiperheessé kayvien perheiden, tuki-
perheiden ja sosiaalityontekijoiden kasityksid perheistd ja hyvéstd vanhemmuudesta seka
naiden vaikutuksista ruotsalaiseen tukiperhepalveluun (kontaktfamiljer). Ruotsissa palvelu
on suunnattu auttamaan padasiassa yksinhuoltajaditeja joilla on heikot lahisuhdeverkostot,
jonka vuoksi he eivat saa tukea vanhemmuuteen lahipiiristadn. Tukiperhepalvelun avulla he
saavat helpotusta jatkuvasta huolenpidosta sdanndllisesti yhtené tai kahtena viikonloppuna
kuukaudessa. (Regnér & Johnsson 2007, 319.) Ruotsissa tukiperhepalvelu on hieman van-
hempi kuin Suomessa ja se on esitelty ensimmadisen kerran vuonna 1980 uuden sosiaalipal-
veluita koskevan lakiesityksen myota. Tukiperheesta tuli pian tdman jalkeen suosittu palve-
lumuoto ja se on kasvanut vuosi vuodelta. Myds Ruotsissa tukiperheen tutkimus on ollut
kuitenkin véhaisté ja siitd on tehty vain muutamia arviointitutkimuksia tai tutkimusprojek-
teja. (emt., 322.)
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Miksi tukiperheiden kysynta sitten kasvaa jatkuvasti? Ainakin yhtend merkit-
tavana syyna télle voidaan nahda perheen muutos jota on selvasti tapahtunut 1970-luvulta
ldhtien. (Jokinen & Saaristo 2006, 193, 200). Tuolloin avioerojen maard nousi jyrkkaan
kasvuun. Kasvu jatkui edelleen 80-luvun lopussa, kun voimaan tuli avioliittolain muutos.
joka helpotti avioeron ottamista niin, ettd siita tuli 1ahinn& ilmoitusasia. (Jokinen & Saaristo
2006, 198; Keurulainen 2014, 39.) Avioerojen maaraan ja perheen muutokseen vaikuttivat
lakimuutoksen lisaksi esimerkiksi arvomaailman liberalisoituminen ja sukupuolten valisen
tasa-arvon toteutuminen. Naisten taloudellinen riippuvuus miehisté vaheni tyomarkkinoille
kiinnittymisen myota jolloin avioeron ottaminen helpottui taloudellisesta ndkokulmasta.
(Keurulainen 2014, 39-40.) Avioerojen lisd&dntymisesta huolimatta yksinhuoltajaperheiden
maarassa ei kuitenkaan ole tapahtunut radikaalia muutosta viime vuosien aikana, silla maara
on pysynyt samana 90-luvulta lahtien. (emt., 36-38.)

Y hteiskunnan muutosten myota perheet ovat muuttuneet yksiléllisemmiksi ja
yhteisollisyys on alkanut kadota. (Keurulainen 2014, 33, 43; Jokinen & Saaristo 2006, 200).
Eldamankulut eivat noudata enéa tiettya kaavaa, vaan elaméstd muotoutuu yksiléllisia koko-
naisuuksia. (Jokinen & Saaristo 2006, 200). Jokinen ja Saaristo (2006) viittaavat yksil6llis-
tymisestd puhuessaan Beckiin (1986), jonka mukaan yhteiskunnassa kiristyva kilpailu, vil-
kastunut muuttoliike ja monipuolistuneet koulutusmahdollisuudet rapauttavat perinteista
perheen, suvun, naapuruston ja tydyhteisdn varaan rakentunutta yhteisollisyytta. (Jokinen
& Saaristo 2006, 204). Perinteisen yhteisollisyyden véhentyessa yhteiskunnalla on entista
merkittdvampi rooli perheiden hyvinvoinnin turvaajana ja tuen tarjoajana. Yhteiskunnan
tuki nakyy sosiaalipalveluiden ja perhepoliittisten tukien tarjoajana, joka mahdollistaa sa-
malla myds molempien vanhempien tydssakaynnin. (Keurulainen 2014, 42). Keurulainen
(2014, 33) kutsuu 2010-lukua avoimuuden ja globalisaation aikakaudeksi jolloin tuotteet,
palvelut, pddoma ja ihmiset ovat vapaita liikkumaan ympéri maailman. Hanen mukaansa
yhteisollisid perheitd, joihin kuuluu koko suku ja joka toimii valittdvana seka huolehtivana
turvaverkkona, ei enad ole Suomessa. Perheen koko on siis pienentynyt ja ymmarrys per-
heen maaritelméstd muuttunut. Toisaalta vaikka perheen maaritelma on muuttunut, on eri-
laisten perhetyyppien kuten uusioperheiden ja sateenkaariperheiden maard lisaantynyt.
(Keurulainen 2014, 33-36.)

Perheen muutoksen historiaan peilaten on ymmarrettavad, ettd nykyperheet
tarvitsevat entistd enemmaén tukea yhteiskunnalta lasten hoivaan ja kasvattamiseen. Sen li-

séksi, ettd perheilld on aiempaa vahemman tukiverkostoja, voivat ladheiset ihmiset myods
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asua niin kaukana, ettd heistd ei ole apua. Ihmisten liikkuvuus niin maan kuin maailmanlaa-
juisesti on lisdantynyt, eivatka asuinpaikkaa enda maaritd vanhempien, sisarusten tai muun
suvun sijainti. Taméa kertoo toisaalta myos siitd, ettd perheet luottavat yhteiskunnan tukiver-
kostoon ja omillaan toimeen tulemiseen. Oman haasteensa vallitsevaan tilanteeseen tuo yk-
sinhuoltajuus, jolloin lapsella ei ole valttamatta kahta vanhempaa jakamassa hoito- ja kas-
vatusvastuuta. Yksinhuoltajuus yhdistettyna heikkoihin tukiverkostoihin aiheuttaa jaksa-
mattomuutta ja tarkoittaa sitd, etta lahivanhempi on kéytannossé padasiallisesti yksin vas-
tuussa lapsen hoidosta. Talloin tarvitaan yhteiskunnan tukiverkostoa, jonka yhtend muotona
toimii tassé tutkimuksessa esiteltdva tukiperhetoiminta. Tukiperhetoiminta antaa toisaalta
vanhemmille omaa aikaa ja hengéhdystauon arjesta ja toisaalta se tarjoaa lapselle muita tur-

vallisia aikuisia seka uudenlaista toimintaa kodin ulkopuolella.



3 LUONTO SOSIAALIPALVELUISSA

Luonnon myonteinen vaikutus ithmisen hyvinvointiin on tunnettu niin Suomessa kuin kan-
sainvalisesti jo pitkadn. Luontoon on aina hakeuduttu vaistonvaraisesti virkistdytymaan ja
rauhoittumaan, mutta sitd on kaytetty myos tietoisesti hyvinvoinnin tukena esimerkiksi pa-
rantoloissa ja mielisairaaloissa, jotka on sijoitettu usein luonnonléheisille paikoille. Téllai-
sissa laitoksissa maataloustyot ja puutarhanhoito ovat olleet osa arkea. (Soini 2014, 7.) Luon-
non hyvinvointivaikutukset on tunnistettu myos lastensuojelun historiassa. 1900-luvun tait-
teessa turvattomia kaupunkilaislapsia l&hetettiin maaseudulle elatehoitoon, jonka taustalla
vaikutti ajatus maalaisilmaston terveellisesta vaikutuksesta. (Pulma & Turpeinen 1987, 79).
Samaan ajatukseen perustuivat myos edellisessé luvussa (s.7) mainitut kesasiirtolat ja loma-
kodit. Keséasiirtoloiden syntyyn vaikutti opettajien huoli kouluikéisten lasten heikosta ter-
veydentilasta, jota pahensi entisestaan keséisin tehtéva tyo. Toisaalta aikakaudella vallitsi
myos késitys epaterveellisestd kaupunki-ilmasta ja —ymparistosta. (Jaakkola, 148.) Ihmisten
sijoittamista maaseudulle ei ole aina ajateltu ainoastaan virkistaytymisen tai hyvinvoinnin
kannalta, vaan maaseutu on myos paikka johon kuulu olennaisesti tyonteko. Esimerkiksi
1800-luvun loppupuolella perustettiin vaivaistaloja, joista useimmat olivat maaseudulla si-
jaitsevia vaivaismaatiloja. Vaivaismaatiloilla elivat sopuisasti kaikki apua tarvitsevat lap-
sista vanhuksiin ja paivét tayttyivat maatalous- ja taloustoista. Tyonteolla katsottiin olevan
taloudellisen merkityksen ohella myds kasvatuksellinen vaikutus. (Jaakkola, 113, 135-138.)
Luonnon hyvinvointivaikutukset ovat siis olleet tiedostettuja jo pitkéan ja erityisesti kaupun-

gistumisen seurauksena luonnon merkitys korostuu uudella tavalla. (Vehmasto 2014, 5).

3.1 Vihrea hoiva

Euroopassa on 2000-luvulla esitelty k&site ’'green care’ jota kdytetddn useissa maissa joko
englanninkielisend tai paikalliselle kielelle kd&nnettyna. Késitteen sisallot, painopisteet ja
organisoitumisen tavat vaihtelevat maiden vélilla eikd kasitettd tunneta tai kayteta kaikissa
Euroopan maissa, vaikka luontomenetelmié kéytettaisiinkin osana palveluita. (Soini 2014,
15-16.) Suomessa kaytetdan englanninkielistd kasitettd, jonka haasteet kuitenkin tunniste-

taan. (ks. Soini & Vehmasto 2014, 10). Suomalaisena vastineena on kaytetty jonkin verran
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vihreda hoivaa (esim. Korhonen, Liski-Markkanen & Roos 2011), joka on suora k&&nnos
englanninkielisesta kasitteestd. Kasite ei ole vakiintunut, mutta olen tehnyt tassa tutkimuk-
sessa valinnan kayttdd suomenkielista vastinetta. Kasite liittyy kansainvaliseen keskuste-
luun, jossa on etsitty uusia toimintamalleja erityisesti maaseutuymparistdjen ja maatilojen
kayttoon hoivapalveluissa. (Soini 2014, 7).

Késite on esitelty ensimmaisen kerran Suomessa vuonna 2006 ja se on alkanut
levita myds muualla Euroopassa vuosina 2006-2010 toimineen COST 866 —hankkeen
myotd. Hankkeen tavoitteena oli tdsmentdd mitd vihred hoiva tarkoittaa sosiaali- terveys- ja
kasvatuspalveluiden kentdassa, miten toiminnan taloudellisia ulottuvuuksia voi arvioida ja
millaisia politiikkatoimia vihre& hoiva — toiminnan edistamiseksi tarvitaan. (Sempik, Hine
& Wilcox 2010.) COST 866-hankkeessa syntynyt mééaritelma vihreasta hoivasta on laaja ja
sen mukaan vihre& hoiva on kattokasite monille luontol&htdisille interventioille, kuten hoi-
vamaataloudelle, eldinavusteiselle terapialle ja terapeuttiselle puutarhanhoidolle. Mé&éri-
telma korostaa, etta vihred hoiva tarkoittaa interventiota, jonka tavoitteena on edistad ihmis-
ten fyysista tai henkista terveytta ja hyvinvointia, eiké tavoitteena ole vain luonnon passiivi-
nen kokeminen. Toisin sanoen luontoympéristd ei ole pelkéstaan vihrea hoiva -toiminnan
taustakulissi eika kaikki vihred yksindén ole vihre&a hoivaa. (emt.,11.) Suo-
messa vihred hoiva -kasitteen maaritelma ja siséltd on muotoutunut hyvin laajaksi tutkijoi-
den, kehittéjien ja yrittajien valisessé keskustelussa. Koska késite on suhteellisen uusi, liittyy
siihen vield nakemyseroja. (Soini & Vehmasto 2014, 10.) Vihred hoiva ymmarretaan kui-
tenkin yleisesti sateenvarjokésitteend luontoon tukeutuville sosiaali-, terveys-, hoito-, hoiva-
ja kasvatuspalveluille joita tuotetaan erityyppisissa ympéristoissa erilaisille asiakkaille.
(Soini, llmarinen, Yli-Viikari & Kirveennummi 2011, 321.) Soinin ym. (2011, 329-330)
mukaan vihrea hoiva on luonnon tavoitteellista, vastuullista ja ammatillista hyodyntamista
edell&d mainituissa palveluissa. Toiminnan ytimen muodostavat monet erilaiset toimintamuo-
dot, jotka voidaan jakaa karkeasti eldin-, luonto-, puutarha- ja maatila-avusteiseen toimin-
taan (Soini & Vehmasto 2014, 32-34). Naiden toimintojen hyvinvointia lisadvat vaikutukset
syntyvat muun muassa luonnon elvyttavyyden, osallisuuden ja kokemuksellisuuden kautta.
Toiminta sijoittuu usein luontoympaéristoon tai maatilalle, mutta luonnon elementtejé voi-
daan tuoda ja kayttdd myos kaupunki- ja laitosympéristéissa. (Soini, ym. 2011, 329-330.)

Suomessa vihred hoiva -toimintaa tutkitaan ja kehitetdd&n monissa erilaisissa
hankkeissa. Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskuksen johtamassa tutkimushankkeessa

Green Care —toiminnan vaikutukset ja vaikuttavuus (2009-2011) pyrittiin méaarittelemaan
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vihred hoiva -kasitetta ja toiminnan vaikuttavuuden arviointiin liittyvid asioita. Hankkeessa
I0ydettiin kolme vihrean hoivan keskeista elementtid (luonto, yhteiso ja toiminta) ja kolme
niitd rajaavaa ehtoa (vastuullisuus, tavoitteellisuus ja ammatillisuus). Ndma elementit ja eh-

dot on esitelty alla olevassa kuvassa.
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Kuva 1. Green care-toimintatapa (VoiMaa! —hanke, Soini & Vehmasto 2014)

Vihreéan hoivan yhteydessa luonto méaritellaan laajasti ja sill& tarkoitetaan esimer-
Kiksi metsad, kasveja, eldimid, luontodanié tai luontokuvia. Luontoa kaytetaan helpottamaan,
vahvistamaan tai nopeuttamaan intervention terapeuttisia, kuntouttavia tai ohjauksellisia ta-
voitteita. Luonnossa toimimisella on parhaimmillaan positiivinen vaikutus hoito-, hoiva- tai
kasvatustilanteen vaikuttavuuteen. (Soini ym. 2011, 323- 324.) Sempikin ym. (2010, 11)
mukaan luonto voi olla niin tekemisen tausta kuin myds toiminnan kohde tai véline. Yhteiso
taas mahdollistaa osallisuuden tunteen syntymisen, jonka voidaan nédhda edesauttavan yh-
teiskuntaan kiinnittymisessa. Osallisuuden kautta vihrea hoiva —ajatteluun liittyy arvo aktii-
visesta kansalaisuudesta; jokaiselle ihmiselle on I6ydettavissd paikka ja tarve yhteiskun-
nassa. Sosiaalinen tuki on koettu tarkedksi erityisesti mielenterveyttd edistdvana tekijana,
silla se mahdollistaa muun muassa kokemusten jakamisen, lohduttamisen ja nahdyksi tule-

misen. Osallisuuden tunne ei liity ainoastaan kanssaihmisiin, vaan myos paikkaan. (Soini
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ym. 2011, 323-325.) Nain ollen ihminen voi tuntea osallisuutta tai yhteenkuuluvuutta esi-
merkiksi metsassa tai eldinten kanssa ollessaan.

Vihred hoiva- késite on laaja ja kuten aiemmin on todettu, sen alle kuuluu mo-
nia erityyppisié palveluita ja toimintamalleja. Tamén laajuuden vuoksi késitettd on pyritty
jaottelemaan ja yhtend jaotteluna on kaytetty luontohoivan ja luontovoiman késitteit4. Luon-
tohoivalla tarkoitetaan hoivan ja kuntoutuksen palveluita joista julkinen sektori on jérjesta-
misvastuussa. Naihin palveluihin liittyy monia toimintaa ohjaavia saadoksid. Esimerkiksi
palveluiden tuottajalta edellytetddn sosiaali- ja terveysalan koulutusta tai kiinte&a yhteistyota
koulutettujen toimijoiden kanssa. Luontohoivan asiakkaat ovat jollain tavalla haavoittuvassa
asemassa, kuten kuntoutuksen tarpeessa tai syrjaytymisuhan alla. Luontovoiman palvelui-
den tuottajina voivat toimia monet erilaiset tahot joita ei ole lainsdadanndéllisesti maéritelty
ja ne kuuluvat vain harvoin julkisen sektorin jarjestamisvastuulle. Palvelut voidaan nahda
ennaltaehkéisevina ja terveyttd tukevina hyvinvointipalveluina joilla voi olla kuitenkin laa-
jaa yhteiskunnallista merkitystd. Tallaisia palveluita ovat esimerkiksi luonnon kéyttdminen
virkistaytymiseen ja elamyksiin. Luontohoivan ja —voiman késitteiden ero on kuitenkin viela
hailyva ja monet palvelut liikkuvat molempien rajapinnoilla. (Soini & Vehmasto 2014, 31-
32; Soini ym. 2011, 330.)

Vihredan hoivaan liittyvan ajattelun taustalla on monia teoreettisia vaikuttajia,
jotka kaésittelevat luonnon ja ihmisen vélistd suhdetta. Yhtena térkednd taustateoriana voi-
daan nahda eko- ja ymparistopsykologia. (esim. Soini 2014, 24; "Menetelmét”. Green Care
Finlandin - wwwsivusto.  <http:/Awwv.gcfinland. filMenetelmat?parent=MitaOnGreenCarePaavalikko> 4.11.
2015). Molemmissa psykologian erityisaloissa on omat erityispiirteensa eivatka ne sellaise-

naan ole suoraan yhdistettavissa vihredn hoivan toimintaperiaatteisiin. Molemmista on kui-
tenkin Ioydettavissd vihredan hoivaan liittyvia asioita ja alojen tuottama tutkimustieto on
vihre&n hoivan kannalta merkittdvad. Suomessa ekopsykologia ymmarretddn ymparistopsy-
kologian osa-alueeksi ja tdamén vuoksi puhun niisté tassé tutkimuksessa yhdessa. Ymparis-
topsykologia on alkanut kehittyd omaksi tutkimusalakseen 1950-luvulla jolloin esimerkiksi
William Ittelsonin ja Harold Proshanskyn (1990, ix, sit. Aura ym. 1997) tutkimusryhma sel-
vitti millaisia vaikutuksia sairaalaymparistolla on potilaiden ja henkil6kunnan kayttaytymi-
seen. Tassa tutkimuksessa voitiin havaita, ettd ymparistd vaikuttaa ihmisten kayttaytymi-
seen. Tdman ja muiden vastaavien tutkimusten myota esimerkiksi rakennetun ympariston

ominaisuuksiin on osattu Kiinnittdd huomiota niin, ettd ne palvelisivat mahdollisimman hy-
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vin ihmisten tarpeita. Monet 1960-luvulla voimistuneet ympéristdongelmat, kaupungistumi-
nen ja ihmisten asumistapojen muuttuminen ovat lisénneet niin ekologisen, kuin kéyttayty-
mistieteellisen tutkimustiedon tarvetta. Ndiden asioiden my6td myds ymparistotekijoiden
psykologisista vaikutuksista on kiinnostuttu. (Aura, Horelli & Korpela 1997, 10-12.)

Ymparistopsykologia on kiinnostunut ihmisen ja hénen fyysis-sosiaalisen ym-
paristonsa suhteesta. Nykykasityksen mukaan ympéristd nahdaéan fyysisen lisdksi myos so-
siaalisena ja kulttuurisena ympaéristona (Proshansky 1990, ix, sit. Aura ym. 1997, 15). Fyy-
siselld ymparistolla tarkoitetaan rakennuksia, materiaaleja, rakenteita, kokonaisia rakennet-
tuja ymparistojé ja luonnonympéristod. Sosiaalisen ympariston muodostavat ihmiset ja yh-
teisot. Kulttuurinen ymparisto koostuu kielestd, symboleista, merkityksistd, tavoista ja saan-
noistd. Ymparistopsykologiassa ollaan kiinnostuneita myds ihmisen ja paikan vuorovaiku-
tuksesta. Sen mukaan jokainen elda suhteessa johonkin paikkaan tai paikkojen jarjestelmaan,
kuten kotiin, asuinalueeseen tai kotikaupunkiin. Kysymyksié joista ymparistopsykologia on
talla saralla kiinnostunut, ovat esimerkiksi kokemuksien rakentuminen eri paikoissa, millai-
set paikat koetaan laheisiksi tai mihin on vaikea juurtua ja miten paikkojen ominaisuudet
tukevat tai rajoittavat yksildiden tai ryhmien toimintaa. (Aura ym. 1997, 15-16.)

Ekopsykologia on ympéristopsykologiaa nuorempi psykologian ala jonka kiin-
nostuksen kohteina ovat luontoymparistd, ymparistonsuojelu seka ihmisen ja luonnon yh-
teys. Merkittava ero ymparistopsykologiaan on se, ettd ekopsykologiassa ihmisen nahdaan
olevan luontoa. Ekopsykologit ovat huolissaan ihmisen ja luonnon psyykkisesté irrallisuu-
desta jonka néhdaan aiheuttavan psyykkista pahoinvointia ja ymparistdongelmia. Ekopsy-
kologien tavoitteena on ihmisen ja luonnon yhteyden palauttaminen psyykkisend kokemuk-
sena. Suomalainen ekopsykologia on saanut vaikutteita ymparistopsykologian liséksi ekofi-
losofiasta, ekofeminismistd, ympéristonsuojelusta ja ekopsykiatriasta. (Salonen 2005, 13-
14,22, 31.)

Tutkimusaiheeni liittyessa seka sosiaalitydhon ettd luonnon hyvinvointivaiku-
tuksiin, koen téarkeana esitellda myds kasitteen ekososiaalinen sosiaalityd, jonka voidaan
nahda linkittyvén vihreaan hoivaan. (ks. Soini & Vehmasto 2014, 17). Ekososiaalisen sosi-
aalityon késitteelld viitataan erilaisiin sosiaalityon traditioihin ja keskusteluihin, joissa yh-
distyvat sosiaaliset ja ekologiset nakokulmat (Matthies & Narhi 2014, 87). Ekososiaalisen
sosiaalitydn teoreettiset juuret ovat kehittyneet eri tavoin eri maissa ja yhtenevaisté késitetta
ei ole ollut ennen 2010-lukua. Ekososiaalisen sosiaalityon suuntaukset ovat alkaneet kuiten-

kin lahentyad toisiaan sisallollisesti ja maantieteellisesti 2010-luvulla niin, ettd voidaan puhua
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yhteisesté globaalista ekososiaalisen sosiaalityon keskustelusta. (emt. 88, 94.) Matthiesin ja
Nérhen (2014, 91) mukaan ekososiaalinen lahestymistapa on ymmarrettavé sosiaalitydssa
sateenvarjokasitteend, jonka alla voidaan tarkastella eri tavoin ihmisen ja ympériston suh-
teen vuorovaikutusta sekd ekologisen ja sosiaalisen kestavyyden kysymyksia sosiaalitydhon
liittyen. Ekososiaalisella viitekehyksell& on kaksi teoreettista paasuuntausta, systeemiteo-
reettinen ja ekokriittinen suuntaus (Matthies, Narhi & Ward 2001, 17).

Systeemiteoreettinen suuntaus korostaa kokonaisvaltaista systeemisté ajatte-
lua sosiaalityon interventioissa seka sosiaalisen ympariston merkitysté ihmisen hyvinvoin-
nin ja kasvun keskeisené viitekehyksend. Ekokriittisen suuntauksen juuret ovat teollisuus-
yhteiskunnan ekologisessa kritiikissa ja ekologisissa liikkeissa. Se yhdistelee ekologisia ja
sosiaalisia kysymyksia (ekososiaalinen kysymys) ja pohtii, minkélainen sosiaality® voidaan
nahda ympariston kannalta kestdvana. (Matthies, Narhi & Ward 2001, 17.) Naista suuntauk-
sista systeemiteoreettinen voidaan n&dhda vihreadn hoivaan liittyvaksi, silla siind ollaan kiin-
nostuneita ympariston merkityksesta ihmisen hyvinvointiin. Tekemani kirjallisuuskatsauk-
sen perusteella ekososiaalisen késitteen alla ei juurikaan késitella ihmisen ja ympariston va-
listda suhdetta hyvinvoinnin tai vaikuttavuuden nakdkulmasta vaan I6ytdmani tutkimukset
liittyvat paaasiassa ymparistbongelmien ja —katastrofien aihepiireihin. Tdmén vuoksi esitte-
len kasitteen tutkimuksessani ainoastaan lyhyesti.

3.2 Luonnon hyvinvointivaikutukset tutkimuksessa

Luonnon hyvinvointivaikutuksia on tutkittu paljon eri tieteenaloilla. (Soini & Vehmasto
2014, 17). Erityisesti puutarhaterapiaa, eldinterapiaa ja eldinavusteista toimintaa ja vaiku-
tuksia on tutkittu paljon ja tutkimukset ovat osoittaneet niilla olevan positiivisia vaikutuksia
erilaisissa asiakasryhmissa. Maatilaympariston vaikutukset ihmisten hyvinvointiin ja tervey-
teen on kuitenkin vahemman tutkittu aihepiiri. (Soini, limarinen, Yli-Viikari, Kirveennummi
2011, 321.) Olen tehnyt aiheesta kirjallisuuskatsauksen jossa olen etsinyt aihepiiristé tehtyja
aikaisempia tutkimuksia eri tietokannoista suomenkielisilla ja englanninkielisilld hakusa-
noilla. Kirjallisuuskatsauksen perusteella aikaisempaa tutkimusta aihepiirista 16ytyy run-
saasti ulkomailta, mutta suomalaista tutkimusta 16ytyy vdhemman. Suomessa eldinavustei-

nen toiminta on ollut suosittu pro gradu —tutkielmien aihe. Peréla (2006) kuvaa tapaustutki-
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muksessaan autistisen lapsen ja hevosen vuorovaikutusta ja tutkimus osoittaa, ettd ratsastus-
terapia vaikuttaa positiivisesti lapsen arjen toimintakykyyn erityisesti vuorovaikutuksen alu-
eella. Alasorvari & Hopiavuori (2014) tutkivat koira-avusteista pedagogiikkaa osana var-
haiskasvatusta. Tutkimuksessa havainnoitiin ja videoitiin yhta paivékotia, jonka arjessa oli
paivittain mukana kaksi paivakotikoiraa. Lasten suhde koiriin oli monipuolinen ja Kkoiriin

muodostettiin merkityksellisid suhteita.

Eléinten vaikutus autistisiin lapsiin on ollut kansainvélisesti paljon tutkittu aihe.
Esimerkiksi Alankomaissa toimii hoivamaatiloja jotka tarjoavat hoivaa, kodin tai mahdolli-
suuden integroitua toihin ihmisille, joilla on erityistarpeita tai —vaikeuksia elaméassaan. (Fer-
werda-van Zonneveld, Oosting & Kijlstra 2012, 35). Ferwerda-van Zonneveld ym. (2012)
ovat tutkineet hoivamaatiloja, jotka tarjoavat tukitoimia lapsille joilla on jokin autismin kir-
jon héiridista (ASD). Tutkimus toteutettiin haastattelemalla hoivamaatilayrittajia. Tutkimus-
tuloksista kavi ilmi, ettd maatilat voivat tarjota hyvan lyhytaikaisen tukimuodon ASD-lap-
sille ja heidan perheilleen. Tutkimuksessa tarkeimmiksi hoivamaatilojen ominaisuuksiksi
nousivat maatilayrittajan rooli, turvallinen ja hiljainen ymparisto sek& vuorovaikutus oike-
antyyppisten eldinten kanssa. Hoivamaatilat tarjoavat lapsille tilavan ympariston leikkimi-
seen jota rytmittavan maatilan tyot ja muut aktiviteetit. Toisaalta maatila tarjoaa riittavasti
tilaa myo6s hiljentymiseen. Nama asiat luovat turvallisen ja ennustettavissa olevan ympéris-
ton lapsille joilla on erityisié tarpeita. Martin & Farnum (2002) tutkivat terapiakoiran vaiku-
tuksia lapsiin, jotka kérsivat autismin kirjon lieviin muotoihin kuuluvista kokonaisvaltaisista
kehityshdiridista (PDD). Tutkimuksessa lapsilla oli terapiaistunnoissa mukana vuoroin
koira, pallo tai pehmokoira. Terapiakoiralla oli lapsiin positiivisia vaikutuksia ja he olivat
leikkisdmpid, keskittyneempié ja tietoisempia sosiaalisesta ymparistostdén kuin pallon tai
lelukoiran kanssa toteutetussa terapiasessiossa. Lapset myos juttelivat koiralle ja liittivat te-
rapeutin mukaan keskusteluun useammin, kuin pallon tai pehmokoiran kanssa. Toisaalta
koiran lasn& ollessa lapset vastasivat yksityiskohtaisiin kysymyksiin harvemmin kuin muissa
olosuhteissa, eivatké aloittaneet itseensa tai terapeuttiin liittyvia keskusteluita. Myos Wilkes
(2009) on tutkinut eldinten kayttamista osana terapiaa. Tutkimuksessa on haastateltu psyko-
logeja, jotka k&yttavéat terapiasessioissaan mukana eldimid. Tuloksien mukaan lemmikit te-
rapiassa paransivat terapeuttista suhdetta, elvyttivat terapeuttista ymparistod ja kehittivéat
professionaalista kaytantoa. Tutkimuksessa lemmikit ndyttivat lisddvan luottamusta ja tur-

vallisuuden tunnetta asiakkaissa. (emt. 38, 56-57).
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Kogstad ym. (2014) tutkivat kuinka vihred hoiva —toiminta vaikuttaa syrjayty-
misvaarassa oleviin nuoriin. Tutkimukseen osallistuivat koulusta syrjaytyneet nuoret, jotka
tyoskentelivat maatilalla suunnitelmallisesti erimittaisia ajanjaksoja. Tutkimuksen mukaan
toiminnalla on ollut nuoriin positiivinen vaikutus ja se on esimerkiksi kasvattanut itsetuntoa,
motivaatiota ja auttanut heitd 16ytdmaan paikkansa yhteiskunnassa. Useat tutkimukseen
osallistuneet nuoret jatkoivat toiminnan jalkeen opiskelua tai paésivat tyéelamaan. Toimin-
nassa vaikuttaviksi tekijoiksi osoittautuivat ryhmén johtajan rooli, monimuotoiset tehtavét
jotka mahdollistivat mindpystyvyyden tunteen vaiheittaisen kasvamisen ja kokemukset
eldinten kanssa seka luonnossa. Balluerka, Muela, Amiano ja Caldentey (2014) tutkivat
eldinavusteisen terapian vaikutuksia sijaishuollossa oleviin nuoriin, joilla on traumaattisia
lapsuudenkokemuksia tai psyykkisia ongelmia. Tutkimuksessa nuoret kavivét 12 viikon ajan
sadannollisesti maatilalla, jossa heille tarjottiin eldinavusteista yksilo- ja ryhmaterapiaa. Te-
rapiaeldimind toimivat koira ja hevoset, mutta toiminnassa oli mukana myds muita maatilan
eldimid. Tutkimustulosten valossa eldinavusteisella terapialla oli nuoriin positiivisia vaiku-
tuksia. Interventiojaksolla oli vaikutuksia nuorten kiintymyssuhteisiin jotka nayttaytyivét
jakson jalkeen turvallisempina ja vahvempina kuin niill& nuorilla, jotka eivat osallistuneet
eldinavusteiseen terapiaan.

Waliczek, Bradley ja Zajicek (2001) tutkivat vuonna 1996 kouluissa aloitetun
Project Green School Garden-ohjelman vaikutuksia oppilaisiin. Ohjelmassa puutarhan-
hoito otettiin osaksi koulunkéyntia. Tutkimuksessa oltiin kiinnostuneita ohjelman vaiku-
tuksia nuorten ihmissuhteisiin ja kouluun liittyviin asenteisiin. Tutkimus oli kokeellinen
tutkimus jossa oli koe- ja vertailuryhma. Ndiden ryhmien vélilla ei 10ytynyt tilastollisesti
merkittavia eroja. Eroja ei 10ytynyt mydskéan ennen ja jalkeen —testeissd, lukuun ottamatta
murrosikaisten kouluasenne-kategoriaa jossa puutarhalla naytti olevan jopa negatiivinen
vaikutus kouluun liittyviin asenteisiin. Tutkimustuloksiin on saattanut vaikuttaa lopputestin
ajoittuminen kouluvuoden loppuun jolloin murrosikaisilla saattaa olla negatiivisemmat

asenteet koulua kohtaan.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkielmani on etnografisesti toteutettu tutkimus, jota l&hestyn fenomenologisesta nakokul-
masta. Fenomenologiassa ollaan kiinnostuneita tutkittavien kokemuksista. Kokemus voi-
daan ymmartaa laajasti kokemuksellisena suhteena yksilon omaan todellisuuteen — yksilon
kokemuksissa ilmenee esimerkiksi suhde toisiin ihmisiin, kulttuuriin ja luontoon. Fenome-
nologien mukaan ihmisen suhde maailmaan voidaan ymmartaa intentionaalisena, joka tar-
koittaa sitg, ettd kaikki merkitsee meille jotakin. Todellisuus nayttaytyy aina havaitsijan pyr-
kimysten, kiinnostusten ja uskomusten valossa eli toisin sanoen kokemus muotoutuu merki-
tysten mukaan. Nama merkitykset ovat fenomenologisen tutkimuksen kohde. (Laine 2007,
29.) Fenomenologisessa merkitysteoriassa ihminen ndhdaan perustaltaan yhteisollisend, jol-
loin ihmisen kokemat merkitykset muotoutuvat yhteison kautta. Toisaalta yksilot ovat eri-
laisia ja yksiloiden kokemusten tutkimus paljastaa aina jotain yleistd. Fenomenologisessa
tutkimuksessa ei kuitenkaan pyritd tekemaan universaaleja yleistyksié, vaan ymmértdmaan

tietyn tutkittavan alueen ihmisten sen hetkista merkitysmaailmaa. (Laine 2007, 30-31.)

4.1 Tutkimustehtava

Tutkielmassani olen kiinnostunut siitd, miten perheet kokevat Lasten yhteisollisen ryhma-
toiminnan ja millaisia merkityksia se saa vanhempien kertomana. Olen kiinnostunut myds
siitd, miten luonto ndyttaytyy toiminnan tapahtumakenttana. Lahestyn tutkimustehtavéa kah-

den tutkimuskysymyksen kautta:

1. Millaisia merkityksia Lasten yhteisollinen ryhméatoiminta saa vanhempien ker-

tomana?

2. Millainen rooli luonnolla on toiminnassa?
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4.2 Etnografinen tutkimusote lasten tutkimuksessa

Etnografia voidaan méaéritella monella tavalla. Se voidaan nahda &aripaissaén joko filosofi-
sena paradigmana tai tutkimusmetodina tai jonakin ndiden vélimaastossa. (Atkinson & Ham-
mersley 1998, 110). Maéaritelmét etnografisesta tutkimuksesta vaihtelevat eri tieteenalojen,
tutkijayhteisdjen ja yksittdisten tutkijoiden nakemyksissa. (Palmu 2007, 9). Etnografisessa
tutkimuksessa puhutaan “’kentille astumisesta” jossa tutkimusolosuhteita ei ole maaritelty
tarkasti tai ennalta. Tutkija osallistuu tutkittavien ihmisten péivittaiseen eldmaén tarkkaillen,
kuunnellen, kysellen ja kerdten kaikenlaista tutkimukseen liittyvaa aineistoa. Tutkimusai-
neistoa kerdtd&n usein monilla eri tavoilla, joista yleisimmat lienevét osallistuva havain-
nointi ja keskustelut tutkittavien kanssa. (Atkinson & Hammersley 2007, 3). Tassa tutki-
muksessa kenttana toimivat Lasten yhteisolliset ryhméatoimintapaikat.

Havainnointia tutkimusmenetelména on mielekasta kayttaa silloin, kun tutkit-
tavista ja tutkittavasta ilmidsta on hyvin vahéan tai ei lainkaan etukateistietoa. Talldin esimer-
kiksi teemahaastattelun teemojen valmistelu etukédteen on hankalaa. (Gronfors 2007, 154.)
Havainnoinnissa asiat nahdaan myos todellisessa kontekstissaan ja niiden oikeissa yhteyk-
sissd. Joskus haastatteluissa kerrotut asiat poikkeavat todellisuudesta ja havainnoinnissa na-
emme, miten ne todellisuudessa ovat. Havainnointi mahdollistaa myos yksityiskohtaisen ja
monipuolisen tiedon saamisen tutkittavasta asiasta. (Gronfors 2007, 154-155.) Lasten yhtei-
s6llinen ryhmatoiminta on uudenlaista ja niin monimuotoista toimintaa, etta siitd on mah-
dollista saada kattava kuva ainoastaan havainnoimalla. Haastatteluihin yhdistettyna ilmidsta
saadaan syvempi kuva. Grénfors (2007, 156) kuvaa, ettd haastattelulla saadaan luut tai runko
ilmion tarkasteluun ja havainnoimalla siihen voidaan liittda lihat ympérille.

Yhteiskuntatieteissa osallistuminen kytkeytyy havainnoinnin menetelmaan
olennaisesti. Kokeellisessa psykologiassa tunnetaan kasite piilohavainnointi, mutta yhteis-
kuntatieteissé tavanomaisempaa on osallistuvampi havainnointi, jossa tutkija havainnoi on-
gelmaa tai ilmiota omasta roolistaan ké&sin. Talloin tutkija ja tutkittava ovat kaksisuuntai-
sessa vuorovaikutuksessa. Tutkija voi havainnoida yksiloéd (osana yhteisod) tai yhteisoa ko-
konaisuutena. (Gronfors 2007, 151.) Osallistuvaa havainnointia tekevén tutkijan taytyy I0y-
taé kentélla jokin rooli. T&sté roolista sekd tutkijan kentélle pdasemisesta on neuvoteltava
kentéll& olevien ja tutkimukseen osallistuvien ihmisten kanssa. (Atkinson & Hammersley
2007, 4.) Tutkijalla on havainnoinnissa erdénlainen kaksoisrooli. Toisaalta han on tekeméssa

havainnointia ihmisen roolissa ja toisaalta tutkijan roolissa, ja ndma roolit voidaan jossain
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maarin pitéa erilladn. Tutkimuksen subjektit asettavat tutkijan todennakaisesti rooliin, joka
on heille ymmarrettava, silla tieteen ulkopuolisille ihmisille tutkijan kasite voi olla tuntema-
ton. Se millaiseen rooliin tutkija asetetaan subjektien toimesta, riippuu paljon tutkittavien
yhteiskunnallisesta asemasta, koulutuksesta ja kokemuksista. (Gronfors 2007, 152.) Tdama
voi tuoda mukanaan haasteita tutkijalle, jonka olisi tehtdva ennen havainnointia itselleen
tietoisesti selvaksi, mita kaikkea on otettava huomioon, kun han tutkijana osallistuu yhteisén
elaméan. (Gronfors 2007, 153). Esimerkkind Gronfors (2007, 152) kéayttaa kuvitteellista
nuorisojengin tutkimusta, jossa tutkija mielletddn helposti viranomaiseksi, koska jengin j&-
senet ovat olleet elaménsa aikana paljon tekemisissé viranomaisten kanssa. On tarke&a kui-
tenkin muistaa, etté tutkija kdyttad havainnoinnissa omaa persoonaansa, joka on hanen tar-
keimpid tyovalineitdan. Tutkijan ei siis tule muuttaa omaa persoonaansa tutkittavien kal-
taiseksi. Toisaalta mydskaan erilaisuutta tutkittaviin ei ole syyta korostaa tietoisesti. (emt.,
152.)

Tutkijan rooli havainnoijana voi olla monenlainen ja sen valinta riippuu tutki-
musongelmasta ja havainnointiymparistostad. Gronfors (1982, 87-88) puhuu neljasta osallis-
tumisen asteesta, joita ovat havainnointi ilman varsinaista osallistumista, osallistuva havain-
nointi, osallistava havainnointi eli toimintatutkimus ja piilohavainnointi. Tassa tutkimuk-
sessa olen valinnut havainnointitavaksi osallistuvan havainnoinnin, silla uskon sen tuottavan
parhaiten vastauksia tutkimuskysymyksiini. Osallistuva havainnointi on aineiston keruu-
tapa, jossa tutkija tavalla tai toisella osallistuu tutkimansa yhteison toimintaan. (Eskola &
Suoranta, 1998, 99-100). Osallistuva havainnointi kehitettiin 1800-luvun loppupuolella et-
nografisena kenttatyoén metodina pienten, homogeenisten kulttuureiden tutkimusta varten.
Etnografien odotettiin asuvan yhteisdssa pitkén aikajakson ajan (ideaalisesti kaksi vuotta),
osallistuvan aktiivisesti paivittaiseen yhteison jasenten elaméén ja tarkkailevan hienovarai-
sesti heidan iloja ja karsimyksidan hankkiakseen aineistoa sosiaalitieteelliseen tutkimuk-
seen. Taman metodin uskottiin tuottavan dokumentaarista informaatiota, joka ei ainoastaan
ollut “totta”, vaan reflektoi myds yhteison jdsenten omia ndkemyksid todellisuudesta.
(Tedlock 2005, 467.) Kluckhohn (1940, ix, sit. Gronfors 1982, 92) on maéritellyt osallistu-
vaa havainnointia seuraavanlaisesti: “Osallistuva havainnointi on tietoista ja systemaattista
osallistumista - niin pitkalle kuin olosuhteet sen sallivat - tutkittavien elamén toimintoihin
ja joskus myds heidan kiinnostuksiinsa ja tunteisiinsa. Sen tarkoituksena on keraté aineistoa
suoran osallistumisen valityksella eri tilanteista, joissa tutkijan vaikutus ulkopuolisena on

pyritty minimoimaan.”
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Laitinen (1984, 1-2) erottelee osallistuvan havainnoinnin poikkeavan normaa-
lista arkieldman tarkkailusta ainakin neljalla tavalla: 1) havainnoija toimii itselleen oudossa
yhteisdssé jossa hédnella ei ole asemaa 2) yhteison jasenet joutuvat koko ajan keskittymaan
tehtdviinsa yhteisossa eivatka voi tutkijan tavoin péaatoimisesti keskittya tarkkailuun 3) tut-
kija havainnoi ja tallettaa kerdédménsa tiedot systemaattisesti 4) tutkijalla on erityinen am-
mattitaito havainnointiin ja analysointiin. Gronforsin (1982, 92) mukaan osallistuva havain-
noitsija eroaa muista havainnoitsijoista erityisesti siind, miten keréttya aineistoa tullaan ké-
sittelemaan. Osallistuva sosiaalitieteilija kayttaa aineistoaan tehdékseen abstraktisia tai teo-
reettisia johtopaatoksia erilaisista ihmiseldmén peruspiirteistd. Osallistuvassa havainnoin-
nissa vuorovaikutus tapahtuu varsin pitkalle tutkittavien ehdoilla. Tutkijan tulisi vaikuttaa
mahdollisimman vahan tutkittavan yhteison elaméaén tai tapahtumien kulkuun. Ideaalitilanne
olisi tietenkin se, ettd ei vaikuta lainkaan, mutta se on ldhes mahdotonta. (Grénfors 1982,
93.) Havainnointi on subjektiivista ja inhimillist4 toimintaa, johon vaikuttavat muun muassa
tutkijan ennakko-odotukset, elamankokemus ja aktivaatiotaso. Lisaksi tutkijalle annetaan
yhteisdssé helposti jokin tietty rooli esimerkiksi koulutuksen perusteella, jolloin yhteisé pyr-
Kii hydtymaan tutkijasta jollain tavoin. (Eskola & Suoranta 1998, 102-104.)

Havainnoinnissa merkittdvassa roolissa on muistiinpanojen tekeminen. Ennen
havainnointia tutkijan on paatettava missa ja miten usein muistiinpanoja tekee. Etenkin osal-
listuvassa havainnoinnissa on mahdotonta pitad valineita koko ajan mukana, joten niiden
tekemiselle olisi hyvéa olla oma aika ja paikka. Talla valtetadn myos se, ettd muistiinpanojen
Kirjoittaminen héiritsisi asioiden luonnollista kulkua. Muistiinpanojen kirjoittaminen saattaa
viedd huomiota arkisilta tilanteilta ja herattad tutkittavissa uteliaisuutta, vaikka he ovatkin
tietoisia siitd, ettd tutkija kirjoittaa havainnointipaivékirjaa. Tutkija voi kirjoittaa muistiin-
panoja jossakin yksityisessa tilassa esimerkiksi illalla paivan paatteeksi. (Gronfors 2007,
161.) Tutkijan on tarke&&d miettid myos sitd, mitd ja missa muodossa Kirjoittaa paivakirjaan.
Gronforsin (2007, 161) mukaan tarvitaan ainakin kahdenlaisia muistiinpanoja: varsinaiseen
vuorovaikutukseen keskittyvia ja kontekstitietoja. Vuorovaikutukseen liittyvissa muistiinpa-
noissa kirjataan esimerkiksi osallistujat, mita he tekevét ja sanovat, millaisia muiden reaktiot
ovat ja muu vuorovaikutustilanteisiin liittyvé informaatio. Kontekstitietoihin kirjataan missé
tilanteessa vuorovaikutus tapahtui, milloin ja muut mahdolliset olosuhdetekijat. Tutkija voi
Kirjoittaa muistiinpanoja myos omista kokemuksistaan ja tunteistaan ja samalla reflektoida

esimerkiksi itsensé vaikutusta tutkimuksen kulkuun. (Grénfors 2007, 161-163.)
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Etnografista tutkimusta on kdytetty runsaasti tutkimuksissa joissa tutkimuskohteina
ovat lapset. Esimerkiksi kouluinstituutiot ovat keskeisid tutkimuksen kohteita eri maissa.
(Palmu 2007, 12). Jamesin (2001, 3) mukaan etnografian kaytto tutkimusmetodina on mah-
dollistanut lasten tunnistamisen ihmisin joita voi tutkia itsendisesti sosiaalitieteissé. Téassé
mielessé etnografiset metodit ovat sallineet lasten tulemisen n&hdyksi tutkimukseen osallis-
tujina ja tamén vuoksi etnografiasta on tulossa nopeasti uusi lapsuustutkimuksen oikeaoppi-
suus. Lapset ovat siis muuttuneet objekteista subjekteiksi tutkimusprosessissa. (James 2001,
3)

4.3 Tutkimusetiikka ja tutkijan rooli

Sain pro gradu-tutkielman tutkimussuunnitelman valmiiksi syksylla 2014, jonka jalkeen
hain tutkimuslupaa Pelastakaa lapset ry:Ita. Sain tutkimusluvan joulukuussa 2014, jonka jal-
keen lahetin kaikille ryhmatoiminnassa mukana oleville perheille Kirjallisen suostumuslo-
makkeen tutkimukseen osallistumisesta. Lomakkeella pyysin suostumusta vanhempien
haastatteluun seké lasten havainnointiin ja valokuvaamiseen. Kaikki kahdeksan perhetta pa-
lauttivat lomakkeen ja antoivat luvan haastattelun tekemiseen, havainnointiin ja valokuvaa-
miseen. Tutkimuslupahakemuksessa ja suostumuslomakkeissa kerroin, ettd tutkimus toteu-
tetaan niin, etta yksittaiset perheet tai lapset eivat ole siita tunnistettavissa. Valokuvia kaytin
aineiston analyysivaiheessa muistin tukena, silla ne auttavat palauttamaan mieleen myos asi-
oita joita havainnointipéivékirjaan ei ole kirjoitettu. (Aarnos 2007, 172).

Vanhempien, lasten, ryhmatoimintapaikkojen ja kaikkien tutkimuksessa osal-
lisena olevien henkildiden nimet on muutettu. Lisaksi pienid yksityiskohtia on muutettu niin,
ettd perheitd ei tunnistettaisi. Toisaalta vaikka tunnistetietoja on hdivytetty siten, ettd ulko-
puolisille ei selvid missd tutkimus on tehty ja ketkd siind ovat osallisina, saattavat kentén
jasenet tunnistaa tutkimuksesta itsensd. (ks. Palmu 2007, 35). Alkuperéisessé havainnointi-
paivékirjassa olen kayttanyt lasten, aikuisten, paikkojen ja eldinten oikeita nimi, silla tutki-
jan kannalta on térkeaa, ettd henkilOt ovat tunnistettavissa muistiinpanoista aina, kun se on
mahdollista. (Gronfors 2007, 163). HenkilGiden tunnistaminen on tarked4 analyysivaiheessa,
vaikka varsinaisessa tutkimusraportissa kaikki nimet on muutettu. Tutkimusprosessissa olen

varmistanut, ettd alkuperdinen havainnointipdivékirja on ainoastaan minun luettavissani.



22

Gronforsin (2007, 163) mukaan muistiinpanot ovat tutkimuksen raaka-ainetta ja voivat ai-
heuttaa tarpeetonta hammennysta mikali tutkimuksen subjektit padsevat niita lukemaan. Ha-
vainnointipaivékirjaa olen séilyttanyt itsellani lukitussa tilassa. Digitaalisessa muodossa ole-
vaa tutkimusaineistoa olen sdilyttdnyt omalla tietokoneellani, johon padsee ainoastaan sala-
sanalla. Alkuperéisen havainnointipéivékirjan ja kaiken tutkimusaineiston olen havittanyt
tutkimuksen valmistuttua.

Lasten tutkimiseen liittyy omia erityispiirteitdaan. Lapsilla on oikeus tulla kuul-
luksi ja nahdyiksi omilla ehdoillaan, kuten korostetaan my6s YK:n yleissopimuksessa lasten
oikeuksista. Lasten osallistuminen tutkimukseen on perusteltua heidén itsensa nakokul-
masta, mutta myos kulttuurin ja yhteiskunnan ndkodkulmasta. (Kuula 2006, 147.) T&ssa tut-
kimuksessa lapset ovat tarkedssé roolissa tiedon tuottajina tutkimusaiheesta ja ilman heidén
havainnointiaan tutkimus olisi jaanyt vajavaiseksi. Tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita toi-
minnasta jossa lapset ovat mukana ja joka vaikuttaa heidan elamaansé. Né&in ollen on heidéan
oikeutensa, ettd myos lasten ndkokulma tulee esille vanhempien ndkokulman liséksi. Van-
hemmat voivat kertoa omia nakemyksiaan lasten kokemuksista ja toiminnan vaikutuksista
heihin, mutta lapset ovat subjekteja joilla on toiminnasta oma kokemuksensa. Tama koke-
mus saattaa olla vanhemmille tuntematon tai nakymaton.

Lainsd&danndllisestd nakokulmasta lapsilla ei ole taysivaltaista itsemadraamis-
oikeutta paattaa osallistumisestaan tutkimukseen eli osallistumiseen tarvitaan huoltajan tai
muun laillisen edustajan lupa. Lopullinen suostumus tutkimukseen osallistumisesta saadaan
kuitenkin lapselta, jolla on oikeus kieltdytya tutkimukseen osallistumisesta. (Kuula 2006,
147-148.) Lasten tutkimukselle ei ole sadnnelty ikdrajoja muilla kuin la&ketieteen alalla. Va-
Kiintunut kaytantd on kuitenkin soveltaa lastensuojelulakia ja tutkimuseettisid periaatteita,
lahtdkohtaisesti tutkimuksessa tulee kunnioittaa lapsen omaa tahtoa eli toisin sanoen pelkka
vanhempien suostumus ei riitd tutkimukseen osallistumiseen. Lastensuojelulain mukaan yli
12-vuotiaan lapsen mielipidettd on kuultava. Tutkimusta tehtdessa taytyy kuitenkin muistaa,
ettd ikdvuodet eivat kerro vélttamatta ihmisen kypsyytta ja rajat taytyykin maarittaa tutki-
musaiheen ja —tilanteen mukaan. (Kuula 2007, 149-150.)

Tassa tutkimuksessa olin valinnut tietoisesti, ettd pyydan tutkimusluvan kirjal-
lisesti ainoastaan lasten vanhemmilta. Osa lapsista oli niin nuoria, etta kirjallisen luvan pyy-
tdminen heilta olisi ollut haastavaa. Toisaalta etnografisen tutkimuksen luonteen vuoksi ha-
lusin astua havainnointipaikkoihin mahdollisimman neutraalina hahmona, jota lapset eivét

jannita etukateen. Lapsille oli kerrottu vanhempien sekd ryhmatoimintapaikkojen vetgjien
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toimesta etukéateen, ettd tulen tekemaan paikalle tutkimusta. Havainnoinnin alussa esittelin
itseni lapsille ja kerroin tutkimuksestani. Osa lapsista kyseli viikonloppujen aikana minulta
aiheesta lisétietoja ja kerroin niitd avoimesti. Erityisesti lapset olivat kiinnostuneita siita mité
kirjoitan havainnointipdivakirjaani. Kerroin tasta heille, jonka jalkeen lasten mielenkiinto
kirjoittamistani kohtaan yleensd unohtui ja sain jatkaa kirjoittamista rauhassa. Mikali joku
lapsista olisi ilmaissut haluttomuutensa osallistua tutkimukseen tai kieltdnyt minua kirjoit-
tamasta paivékirjaan hanta koskevia asioita, olisin kunnioittanut lapsen mielipidetta. Yh-
dessa ryhmatoimintapaikassa kaksi tyttda kielsikin minua Kirjoittamasta tiettyja asioita
heisté paivakirjaani. Pyynto esitettiin kuitenkin leikkimieliseen sévyyn ja keskustelin heidén
kanssaan asiasta. Kun olin kertonut heille, etta heitd ei voi tunnistaa tutkimuksesta enka
kayta heidan oikeita nimiaén, sain luvan jatkaa kirjoittamista. Muut lapset suhtautuivat asi-
aan neutraalisti tai innostuneesti — osalle oli jannittdva kokemus, ettd kerésin tietoa juuri
heistd ja tdma koettiin myonteisend asiana.

Tutkijan olisi hyva miettid sitd, miten lapsi kokee tutkimukseen osallistumisen
ja millainen kokemus siitd hédnelle jaa. Tutkimusta tehdessa taytyy muistaa lapsiystavalli-
syys. Tutkija on lapsille vieras aikuinen ja lasten taytyisi saada tutustua tutkijaan rauhassa.
(Aarnos 2007, 170-171.) Olin tavannut tutkimukseen osallistuvat lapset etukateen yhté ryh-
méaa (Koivula) lukuun ottamatta. Tutkimusta tehdesséni en siis ollut aivan vieras ihminen
kahdessa ryhmassé ja tdma helpotti havainnointia ja lasten oli helppo tottua lasnéolooni.
Toisaalta Koivulan ryhméatoimintapaikan lapset olivat niin sosiaalisia, ettd he pitivat minua
heti yhtend ryhmatoimintapaikan aikuisista — tdman vuoksi vierauteni ei tuottanut havain-
noinnin aikana ongelmia.

Lapsien etnografisessa tutkimuksessa tutkijan rooliaan on mietittava tarkasti.
Tutkiessaan lapsia etnografisesti, voi tutkija yrittdd ndhda maailman kuten lapsi, lapsen roo-
liin eldytyen. Tahan liittyy kuitenkin aina vastuullisuuden kysymykset, silld aikuisen tutkijan
ja lapsen vélill& on aina valta- ja voimasuhteita. Tutkija ei mydskaan ole lapsi ja han voi aina
palata takaisin aikuisen rooliin omasta valinnastaan tai olosuhteista johtuen. (James 2001,
21.) Téssa tutkimuksessa olin valinnut tietoisesti, ettd pysyn havainnoijana aikuisen roolissa
enka yrité liiaksi elaytya lasten kokemusmaailmaan. Roolini oli kuitenkin aikuisena jokseen-
kin passiivinen, enk& esimerkiksi puuttunut siihen, mité lapset tekivéat. Tutkijana en halunnut
ottaa ohjaajan tai lastenhoitajan roolia, vaan osallistuin toimintaan p&éasiassa lasten ehdoilla.
Etukéteen pohdin mitd teen mahdollisissa lasten vélille syntyvissa riitatilanteissa tai silloin

jos lapset tekevit jotakin vaarad minun ollessani ainoa paikalla oleva aikuinen. P&atin, etta
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puutun tilanteisiin ainoastaan niiden yltyessa vakaviksi tai jonkun ollessa vaarassa. Tallaisia
tilanteita ei kuitenkaan havainnointien aikana tullut vastaan.

Tutkimuksen raportointivaiheessa ovat nousseet esille eettiset kysymykset
ryhmatoimintapaikkojen vetdjiin liittyvissa asioissa. Ryhmien vetdjat ovat antaneet tutki-
mukselle suullisesti suostumuksensa ja ovat tienneet olevansa mukana uudenmallisessa toi-
minnassa jota tutkitaan ja arvioidaan. Tieteellisen tutkimuksen tekeminen on heille kuitenkin
todennékadisesti vierasta eiké heilld ole ollut mahdollisuutta varautua esimerkiksi siihen, etta
ryhmatoimintapaikat tulevat tutkimuksessa vaistamatta vertailluiksi ja arvioiduiksi. Toi-
saalta en mydskéan itse tutkijana osannut arvioida ennen aineiston kerd&mistd, miten suuren
merkityksen vetdjat saavat vanhempien haastatteluissa ja havainnoinnissa. Taman vuoksi
olen pyrkinyt vélttamaan tutkimuksessa vertailuasetelman luomista ryhméatoimintapaikko-

jen vélille, mutta samalla luomaan totuudenmukaisen kuvauksen paikoista.

4.4 Aineiston keruu ja kenttatyoskentely

Tutkimusaineistoni koostuu havainnointi- ja haastatteluaineistosta. Haastattelin tutkimuk-
sessani seitsemad vanhempaa. Alun perin tarkoituksena oli haastatella kahdeksaa, eli kaikkia
toimintaan osallistuvien lasten vanhempia, mutta yhtd vanhemmista en tavoittanut joten hén
jai haastattelun ulkopuolelle. Haastattelut tapahtuivat paésaantoisesti haastateltavien kotona,
yksi haastattelu toteutettiin ryhmatoimintapaikassa. Tutkimushaastattelua tehdessa haastat-
telupaikka on olennaisessa roolissa ja sen valintaa tulisi miettia etukéteen tarkasti. Haastat-
telutilan tulisi olla rauhallinen ja mahdollisimman héiriéton paikka. (Eskola, J. & Vastaméki,
J. 2001, 27). Mietin etukateen mik& paikka olisi haastattelulle rauhallinen ja toisaalta haas-
tateltavalle luonteva. Pd&dyin ehdottamaan haastateltaville ensisijaisesti heidan kotiaan silla
ehdolla, ettd haastattelu olisi mahdollista tehdd mahdollisimman rauhassa. Kodin valintaa
haastattelupaikaksi puolsi myds se, etta talloin haastattelu olisi vanhemmille mahdollisim-
man helppo eika heidén tarvitsisi matkustaa sita varten esimerkiksi kaupunkiin.
Haastattelut kestivat noin puoli tuntia ja aineistoa kertyi litteroituna yhteensa
53 sivua. L&helta tueksi —hankkeen tyontekijat olivat kertoneet tutkimuksestani ja haastatte-
luista vanhemmille etukéteen, jonka jalkeen lahetin heille tutkimuksen suostumuslomakkeet
postitse. Suostumuslomakkeiden palauduttua sovin haastattelut puhelimitse ja toteutin ne

péaasiassa havainnointiviikonloppua seuraavalla viikolla. Ndin varmistin sen, etté itsellani
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on tuoreessa muistissa ryhmatoimintaviikonlopun tapahtumat ja se, kehen lapseen haastat-
teluni liittyy. Haastatteluissa noudatin kaikkien kohdalla samaa teemahaastattelurunkoa,
jonka raataloin yksilolliseksi tekemani havainnoinnin ja ennakkotietojen perusteella. Kaikki
vanhemmat suhtautuivat haastatteluun positiivisesti ja olivat halukkaita kehittdméan ryhma-
toimintaa.

Toteutin haastattelut teemahaastatteluina miké antoi haastateltaville paljon va-
pautta kertoa toiminnasta ja henkilokohtaisista kokemuksista omalla tavallaan, mutta var-
misti sen, ettd k&sittelen kaikkien haastateltavien kanssa samoja teemoja. Teemahaastatte-
lussa keskustelun aihepiirit eli teemat on madritelty etukateen, mutta kysymyksien tarkka
muoto ja jarjestys muotoutuvat haastattelun edetessa. Haastattelija varmistaa, etta kaikkia
ennalta maarattyja asioita tullaan kasittelemaan, mutta aiheiden jérjestys ja laajuus vaihtele-
vat haastattelusta toiseen. Teemahaastattelu on muodoltaan niin avoin, ettd vastaaja padsee
halutessaan puhumaan melko vapaamuotoisesti, ndin keréatty aineisto edustaa vastaajien pu-
hetta itsessaan. Toisaalta teemat takaavat, ettd jokaisen haastateltavan kanssa puhutaan edes
jossain méaarin samoista asioista. Teemahaastattelu tuo haastattelutilanteeseen avointa haas-
tattelua tiukemmat rajat, mutta toisaalta myds mahdollistaa haastateltavalle strukturoitua
haastattelua laajemmat mahdollisuudet yksilollisten tulkintojen esittamiseen. (Eskola &
Suoranta 1998, 87-89.) Haastatteluissa kasiteltavat teemat tulee miettid etukateen tarkasti,
eikd perustaa niita intuitioon kuten usein tehdaan. Teemoittelussa kannattaa kayttaa apuna
tutkimusongelman liséksi luovuutta seka aiempia tutkimuksia ja teorioita. (Eskola & Vasta-
maki 2001, 33-34.)

Ryhmatoimintapaikkojen havainnoinnit toteutin kevaalla 2015. Lasten yhtei-
sOllisessa ryhmatoiminnassa toimi tutkimuksen aikana kolme ryhmég, joista kdytan téssa
tutkimuksessa nimia Kuusela, Koivula ja Tammela. Ryhmaétoimintapaikat olen esitellyt tar-
kemmin luvussa 5. Kaikki ryhmat jarjestetddn padsaantoisesti kerran kuukaudessa ja ne kes-
tavat viikonlopun yli alkaen perjantaina ja paattyen sunnuntaina. Havainnoin jokaista paik-
kaa kahtena pdivané ja vietin paikoissa myds yhden yon. Havainnoinnin lomassa keskustelin
ryhmaén vetdjien, ohjaajien ja lasten kanssa, mutta en varsinaisesti haastatellut heitd. Ryhma-
toimintapaikat toimivat tassé tutkimuksessa etnografisena kenttdné jonne padaseminen sujui
helposti Laheltd tueksi —hankkeen kautta. Ryhmétoimintapaikkoja oli tiedotettu tulevasta
tutkimuksesta hyvissé ajoin ja sovin tarkat ajat heidan kanssaan henkilokohtaisesti. Sopivan
ajankohdan I6ytyminen sujui helposti, mutta tutkimuskysymysteni kannalta kaikki havain-
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nointikerrat sattuivat sdiden puolesta huonoon ajankohtaan. Saat rajoittivat ryhméatoiminta-
paikkojen “normaalia” toimintaa jonkin verran, koska esimerkiksi toimintaan tiarkedné osana
kuuluva ulkoilu jéi véhaiseksi.

Kentille *soluttautuminen’ onnistui hyvin silld vetéjdt ottivat minut lampimaésti
vastaan ja koin oloni tervetulleeksi. Ennen kentélle menemista rooliini liittyi osassa pai-
koissa ristiriitoja, silla vetdjille ei esimerkiksi ollut selvaé kuka paikalla olemiseni heille kor-
vaa. Tarkoitukseni oli kuitenkin osallistua toimintaan taysivaltaisesti eli ruokailla ja viettaa
yksi yo kussakin paikassa. Namé ristiriidat liittyivat minun, L&helt4 tueksi —hankkeen tyon-
tekijoiden ja vetajien kommunikaatiokatkokseen ja asia saatiin lopulta selvitettya niin, etta
hanke maksaa kuluni. Asiasta jai kuitenkin itselleni pieni jannite. Kentélla olin muun muassa
hieman epavarma siitd, pitdvitko vetdjit minua *lomailijana’ (ks. Gronfors 2007, 152), koska
en osallistunut kaikkiin aikuisille miellettyihin tehtéviin ja paikalla olemiseni saatettiin
nahdéa valilla hyvin passiivisena. Osallistuvan havainnoijan rooliin elaytyminen vaatiikin si-
séisten ristiriitojen lapikdymista ja totuttautumista itselle vieraisiin tilanteisiin.

Kentalla olemiseen ei liittynyt varsinaisia rooliristiriitoja vaan sain havain-
noida rauhassa ja maaritella padasiassa itse osallistumiseni tason. Toisinaan minua pyydet-
tiin kattamaan tai siivoamaan pOyta tai auttamaan lapsia eldinten hoitamisessa. Koin ndma
tehtévat kuitenkin padasiassa osallistuvan havainnoitsijan rooliini kuuluvina; tarkoitukse-
nani kun ei ollutkaan eléytya lasten kokemusmaailmaan vaan olla kentélld aikuisen havain-
noitsijan roolissa. Toisaalta tein hyvin pitkélti samoja asioita kuin lapsetkin. Tekemisen ja
lasten auttamisen kautta p&asin tutustumaan myos lapsiin paremmin ja koin tdmén itseni
tutuksi tekemisen kannalta positiivisena asiana. Ennen havainnointia olin paattanyt, ett4 en
kuitenkaan ota kentélla auktoriteettina toimivan aikuisen roolia vaan pyrin pysymaan suh-
teellisen neutraalina tahona jotta en vaikuttaisi toiminnan luonnolliseen kulkuun. P&atok-
sessd oli helppo pysya, sillé toiminnassa ei tullut vastaan tilanteita joissa olisin joutunut har-
kitsemaan mahdollista auktoriteettini kayttoa.

Olen Kkirjoittanut toiminnan aikana havainnointipéivakirjaa mahdollisimman
tarkasti. Kirjoitin havainnointipéivékirjaa ryhmétoimintapaikoissa kasin ja kaytin Kirjoitta-
misessa hyvékseni kaikki rauhalliset ajat, jolloin en hdirinnyt toiminnallani ryhmén normaa-
lia arkea. Paivékirjan pitdminen oli melko aikaa vievaé joten kirjoitin sitd myos iltaisin péi-
vien paatteeksi. Mydhemmin kirjoitin aineiston puhtaaksi tietokoneella ja havainnointiai-

neistoa kertyi yhteensa 24 sivua.
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Lapset ovat kiinnostuneita siitd, mitd kirjoitan péivakirjaani. Kerron, ett kir-
joitan yl6s mita lapset tekevét ja mitad Koivulassa tapahtuu. Emmi kysyy kir-

joitanko pdivakirjaan kaikki tappelutkin. Kerron Kirjoittavani.

(Ote havainnointipdivakirjasta, Koivula)

Lapset olivat kiinnostuneita tutkimuksestani ja minulle esitettiin jonkin verran kysymyksia
siitd, mita kirjoitan havainnointipéivakirjaani. Kerroin lapsille asiasta rehellisesti jonka jal-
keen sain yleensd jatkaa kirjoittamista rauhassa. Pdivakirjaan Kirjoitin yleisluontoisesti
kaikki pdivan tapahtumat ja yksityiskohtaisemmin merkittaviksi kokemiani yksittaisia epi-
sodeja. Paivékirjassa kayn lapi myos vuorovaikutustilanteita ja vélilla kykenin kirjoittamaan
toiminnan lomassa suoria lainauksia lasten tai aikuisten puheesta. Reflektoin paivékirjassa
mya0s jonkin verran omia ajatuksiani ja tuntemuksiani tutkijana, sillé ajattelin niiden olevan
merkityksellisid tutkimusraporttia kirjoittaessa. Havainnointipaivékirjan kirjoittamisen li-
séksi otin toiminnasta valokuvia joita olen kayttanyt aineiston analyysissa muistin tukena.
Valokuvien kautta on helppo palata viikonloppujen tapahtumiin ja palauttaa mieleen niihin

liittyvét henkilot.

4.5 Aineiston analyysi

Tutkimuksen aineisto on monitasoinen ja olen lahestynyt sitd fenomenologisen analyysin
kautta. Tutkimuskysymykset ovat tarkentuneet aineiston keruun ja analyysin edetessé ja tut-
kimus on edennyt fenomenologialle tyypillisesti hyvin aineistoléhtoisesti. Fenomenologi-
sessa analyysissa tutkittavaa aihetta pyritdan lahestyméan ilman teoreettista viitekehysta,
jotta tutkittavien kokemukset tulisivat ndhdyiksi mahdollisimman alkuperaisessd muodos-
saan. (Laine 2007, 35.)

Havainnointipdivéakirjaa pitdessani tein valikointia sen suhteen, mita sinne kir-
joitan ja mita jatan paivakirjan ulkopuolelle. Tdma voidaan mééritella havainnointiaineiston
esianalyysiksi. (Gronfors 2007, 163.) Gronforsin (2007, 163) mukaan valikointi on syste-

maattista vaikka se saattaakin tassa vaiheessa tutkimusta olla viel& hyvin pitkalti intuitioon
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perustuvaa. Kirjoitin havainnointipaivékirjaa k&sin ja pyrin kirjoittamaan sen puhtaaksi tie-
tokoneella mahdollisimman pian havainnoinnin jélkeen. Tall6in muokkasin tekstia parem-
paan muotoon ja lisasin sinne omaa pohdintaani tulevan analyysin tueksi. Kunkin ryhmatoi-
mintapaikan vanhempien haastattelut pyrin paéséantoisesti toteuttamaan aina havainnointi-
viikonloppua seuraavan viikon aikana, jolloin pystyin ensinnakin muokkaamaan haastatte-
lua yksil6lliseksi ja toiseksi lahestyméan kutakin ryhmatoimintapaikkaa yhtena kokonaisuu-
tena. Vanhempien haastattelut pyrin myos litteroimaan mahdollisimman pian haastattelui-
den tekemisen jalkeen. Haastatteluaineiston litteroinnin toteutin peruslitteroinnin ja eksaktin
litteroinnin valimaastossa. Litteroin haastattelut sanatarkasti sisallyttaen tekstiin esimerkiksi
tdytesanat, murresanat ja tunneilmaisut, kuten naurun. Litteroinnissa jatin kuitenkin kirjaa-
matta tauot ja niiden pituudet, silléd niilld ei ole tutkimukseni kannalta merkitystd. ("Kvalita-
tiivisen  datan  Kkésittely”.  Yhteiskuntatieteellisen  tietoarkiston ~ www-Sivusto.

<http://www.fsd.uta.fi/aineistonhallinta/fi/kvalitatiivisen-datan-kasittely.html> 2.11.2015.)

Varsinaisen analyysin tekemisen aloitin sitten, kun minulla oli aineisto koko-
naisuudessaan koossa. Ennen varsinaista analyysia muodostin kuvauksen kaikista ryhmatoi-
mintapaikoista. Pyrin 16ytaméaan aineistosta merkityskokonaisuuksia fenomenologisen ana-
lyysin mukaisesti. Nama merkityskokonaisuudet I6ydetddn etsimalld aineistosta samanlai-
suuteen perustuvia merkityksié joista muodostuu oma kokonaisuutensa. Merkityskokonai-
suudet 16ytyvat hyvin pitkalti tutkijan intuition perusteella, mutta niité tutkitaan harkitum-
min analyysivaiheessa. (Laine 2007, 41-42.) Luin aineistoa useita kertoja lapi ja koodasin
sitd vérien avulla. Aineiston lukemisen lomassa tein aineiston karsintaa, eli rajasin sen ulko-
puolelle p&dasiassa haastatteluaineistosta asioita, jotka eivat olleet tutkimuskysymysteni
kannalta merkityksellisid. Havainnointiaineistolle ndin ei ollut tarpeellista tehda esianalyy-
sin vuoksi. Aluksi aineistosta nousi esille ryhmatoimintapaikkojen keskindiset eroavaisuudet
ja yhtendisia merkityskokonaisuuksia oli haastavaa 10ytdé. Aineiston systemaattisen tarkas-
telun ja koodauksen myo6ta sieltd alkoi nousta esille merkityksid, joista syntyi suurempia
kokonaisuuksia. Haastatteluaineisto toimi ikaan kuin tutkimuksen runkona johon havain-
nointiaineisto toi sisaltda ja vahvisti haastatteluista esiin nousseita asioita.

Koodatusta aineistosta 16ytyi nelja merkityskokonaisuutta jotka yhdessé teke-
vét Lasten yhteisollisesta ryhméatoiminnasta merkittavad. Nama merkityskokonaisuudet ovat
ryhmatoimintapaikkojen vetdjat, oma aika ja jaksaminen, vihred hoiva ja ryhmamuotoisuus.
Naihin merkityskokonaisuuksiin pohjautuvat tutkimustulokseni esittelen luvussa 6. Analyy-

sivaiheessa olen kayttanyt alkuperdista aineistoa jossa ryhmatoimintapaikat ja niihin liittyvét
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henkil6t ovat tunnistettavissa, koska analyysin kannalta on ollut tarke&é kyetd yhdistaméén
mihin ryhmatoimintapaikkaan haastattelut liittyvat. Tutkimustuloksissa paikkojen ja ihmis-
ten nimet on hdivytetty. Tutkimusraportissa kdytdn vanhemmista ainoastaan nimikettd ’van-
hempi” ja selkeyden vuoksi olen antanut kaikille vanhemmille oman numeron. Eli van-
hempi 17, vanhempi 2” ja niin edelleen. Havainnointiaineistossa olen nimennyt ryhmatoi-
mintapaikat "Kuuselaksi”, ”Koivulaksi” ja ”Tammelaksi”.

Fenomenologisessa tutkimuksessa analyysivaiheessa muodostettujen merki-
tyskokonaisuuksien ja néiden erillisen tarkastelun jalkeen luodaan kokonaiskuva tutkimuk-
sen kohteena olevasta ilmidsta. Tassé vaiheessa etsitddn merkityskokonaisuuksien valilla
olevia sidoksia ja tutkitaan niiden suhdetta toisiinsa. T&sta vaiheesta voidaan kayttad kasi-
tettd synteesi, joka antaa lopullisen kuvan ilmidstd. Synteesissé jokin merkityskokonaisuus
saattaa nousta merkittdvammaéksi suhteessa muihin kokonaisuuksiin, eli jotkin merkitykset
voivat olla olennaisempia kuin toiset. (Laine 2007, 43-44.) Analyysissa aineistosta nousi
esille kaksi isompaa merkityskokonaisuutta (ryhmatoimintapaikkojen vetgjat seka oma aika
ja jaksaminen) ja kaksi pienempéa merkityskokonaisuutta (vihred hoiva ja ryhmamuotoi-
suus) jotka vaikuttavat toiminnan taustalla. Naita Lasten yhteisollisen ryhmatoiminnan mer-

kityskokonaisuuksien vélisid suhteita ja painopisteité tarkastelen luvussa 7.
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5 RYHMATOIMINTAPAIKAT

5.1 Kuusela

Ryhmétoimintapaikka ”Kuusela” sijaitsee luonnonldheisessé paikassa metsan ja rannan la-
heisyydessa. Ryhméatoimintapaikkana toimii vanha koulurakennus ja sen ympaéristo jossa on
paljon erilaisia aktiviteetteja kuten jalkapallo- ja leikkikenttd. Ryhman vetdja on ammatil-
taan kuvataiteilija seké keittiomestari. Hanella on kokemusta lasten kuvataideleireista ja ku-
vataiteen opettamisesta lapsille ylipddtdédn. Ryhmén teemana ovat vetgjan taustojen mukai-
sesti kuvataide ja ruuan laittaminen ja lapset ovat valikoituneet ryhméan teeman mukaisesti.
Ryhmaétoimintapaikassa on kaksi koiraa kaksi koiraa jotka ovat mukana viikonloppujen toi-
minnassa. Ryhmaéssa aloitti toiminnan alussa nelja lasta, kahdesta eri perheestd. Yhden lap-
sen ryhmékaynnit lopetettiin vuorovaikutukseen liittyvien haasteiden takia kesken kauden
joten aineiston keruun aikaan ryhmaéssa oli kolme 11-12v lasta: kaksi poikaa ja yksi tytto.
Olin tehnyt paikassa harjoitushavainnointia kahtena viikonloppuna edellisené syksyna joten
paikka ja lapset olivat minulle entuudestaan tuttuja.

Ensimmaéisend havainnointipaivané saavuin ryhmatoimintapaikkaan lauantai-
aamuna, kun lapset olivat tulleet paikalle edellisend iltana. Saapuessani paikalle ryhmén ve-
taja oli kdymassé kaupassa ja lasten kanssa minua vastassa oli opiskelija joka toimi ryhmassa
avustavana ohjaajana. Pojat Pekka ja Santeri olivat pelaamassa yhdessa tietokonepelid ja
ryhman tyttd Aino askarteli opiskelijan kanssa. Lapset eivét kiinnittdneet tulooni oikeastaan
lainkaan huomiota, silld he olivat osanneet odottaa tuloani. Kerroin heille, ettd olen tullut
paikalle tekemadn havainnointia tutkimukseeni johon he eivat kommentoineet mitaéan. Vii-
konloppuna oli huono saa jonka vuoksi ulkoilu viikonlopun aikana jai véhaiseksi. Viikonlo-
pun ohjelma koostui padasiassa sisalla olemisesta johon siséltyi muun muassa askartelua ja
ruuan laittoa. Ulkoilimme jonkin verran erityisesti ryhmén tyton kanssa ja lauantaina ka-
vimme yhdessé paistamassa makkaraa rannalla olevassa kodassa.

Ryhman tyttd Aino osallistui toimintaan innokkaasti, kun taas pojat keskittyi-
vat padasiassa tietokoneella pelaamiseen ja heille oli vaikeaa lahteé pois pelien aaresta. Tie-

tokoneilla pelaaminen nouseekin esille vahvasti ryhman havainnointiaineistossa. Aino viih-
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tyi viikonlopun aikana paljon ulkona koirien kanssa joista on tullut hanelle tarkeita toimin-
nan aikana. Sain kirjoittaa havainnointipdivakirjaani viikonlopun aikana rauhassa, silla lap-
set eivat olleet lainkaan kiinnostuneita tutkimuksestani tai siitd, mita kirjoitan péivakirjaani.
Poikiin oli vaikea saada kontaktia eivétka he juurikaan puhuneet. Aino oli péinvastoin to-
della puhelias ja avoin ja han viihtyi paljon aikuisten seurassa. Tein havainnointia sunnuntai-

iltapdivaan ja ryhmén paattymiseen saakka.

5.2 Koivula

Koivula toimii pienessa maaseutumaisessa kunnassa ja paikka sijaitsee luonnonldheisella
paikalla kylakoulun vieressa. Ryhma kayttaa toiminnassaan vieressa olevan koulun sisa- ja
ulkotiloja seka lahiympéristdd. Ryhman vetdjina toimivat paikan omistava iltapéivaker-
hoyrittaja ja hanelld tyosuhteessa oleva lastenohjaaja. Ryhméssa on kahdeksan 5-11v lasta
kolmesta eri perheesta: kolme tyttod ja viisi poikaa. Ensimmaéisend havainnointipdivana saa-
vuin ryhmatoimintapaikkaan lauantaina aamupaivalla, joka oli lapsille ryhméatoimintavii-
konlopun toinen paiva. Tullessani paikalle olivat lapset innostuneina vastassa heti, kun as-
tuin ovesta sisalle. Kaikki esittelivat itsensa ja tutustuin tiloihin, silla paikka oli minulle tay-
sin vieras. Kerroin lapsille, ettd teen tutkimusta ryhmatoiminnasta ja olen viikonlopun hei-
déan kanssaan tekemassa havainnointia. Lapset suhtautuivat tutkimuksen tekemiseeni melko
neutraalisti, ainoastaan yksi lapsi kysyi, mita kirjoitan paivékirjaani. Viikonlopun aikana
lapset pyysivat minua aktiivisesti mukaan leikkiméan ja pelaamaan ja tdmén vuoksi olin
melko aktiivisesti mukana toiminnassa. Toisaalta lasten halu leikki& ja pelata kanssani myods
vaikeutti havainnointia, kun kirjoittamiselle ei tahtonut 16ytya aikaa tai rauhallista hetked.
Kéytin kirjoittamisen suhteen hyvakseni kuitenkin illat jolloin lapset olivat nukkumassa.

Ryhmaén suuresta koosta huolimatta lapset tulivat viikonlopun aikana hyvin
toimeen keskendan, eikd ryhméssé ilmennyt suurempia ongelmatilanteita. Ainoastaan ryh-
man nuorimpien poikien, EImerin ja Anssin, vélilla oli tasaisin véliajoin kinaa leluista. Ryh-
méssa oli useita sisaruksia joiden valilla oli my0s riitaa. Kaikki lapset osallistuivat toimin-
taan mielell&an ja innostuneesti. Myds tdmén havainnointijakson aikana saé oli huono jonka
vuoksi toiminta tapahtui padasiassa sisatiloissa. Viikonloppu koostui runsaan leikin ja pe-
laamisen lisaksi leipomisesta ja ulkoilusta. Lapsiin oli helppo tutustua leikin ja pelien kautta,

eivéatka he arastelleet minun lasnéoloani lainkaan.
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5.3 Tammela

Ryhmétoimintapaikka Tammela on maatila jossa on hevosia, kissoja, kanoja ja koira. Toi-
mintaa vetaa yrittajapariskunta. Ryhmassé on viisi 10-11v lasta: nelja tyttoa ja yksi poika.
Lisaksi viikonlopuissa ovat mukana kaksi pariskunnan omaa lasta jotka ovat saman ikaisia
kuin ryhmaén lapset. Pariskunnalla on paljon aiempaa kokemusta lasten ohjaamisesta. Per-
heen diti on nuorisotyon ohjaaja, erdopas ja hanelld on sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
ohjaajakoulutus. Perheen is& on sosionomi ja hanella on tydkokemusta nuorisokodissa tyos-
kentelysta yli 20 vuoden ajalta. Perheen isa on ulkomaalainen ja perheen monikielisyys toi
ryhmén toimintaan oman erityisyytensa. Ryhméatoimintapaikka oli minulle entuudestaan
tuttu, koska olin kaynyt sielld kaksi kertaa aiemmin Lasten yhteisolliseen ryhméatoimintaan
liittyvissé tapaamisissa. Lapsista ja vanhemmista olin tavannut yhta perhettd lukuun otta-
matta kaikki.

Ensimmaisend havainnointipédivana saavuin ryhmaétoimintapaikkaan perjan-
taina loppupéivasta, juuri sen jalkeen kun lapset olivat tulleet paikalle. Saapuessani lapset
olivat leikkimassa ja osa purkamassa tavaroitaan huoneissaan. Esittelin lapsille itseni sill&
he eivat muistaneet kuka olen. Kerroin tekevéni tutkimusta ja tulleeni havainnoimaan ryh-
man toimintaa. llona ja Siru suhtautuivat asiaan leikkimielisen Kielteisesti ja kertoivat heti,
ettd he eivat sitten aio leikkia minun néhden. llona my®os kielsi minua kirjoittamasta péiva-
kirjaani, etta han leikkii nukeilla. Kerroin heille, ettd tutkimuksessani nimet ovat muutettu
eiké kukaan ole tunnistettavissa ja padsimme yhteisymmarrykseen asiasta. Vanhemmat ty-
tot, Mira ja Annika, suhtautuivat asiaan jannittyneesti.

Viikonloppu koostui monenlaisesta tekemisesté ja olimme paljon ulkona. Pai-
via rytmittivét eldinten ruokinta- ja ulkoiluajat. Perjantai-iltana kerdsimme kananmunat ja
ruokimme eldimet. Kdvimme kavelylla metséssa ja laheiselld koskella. Lauantai koostui
elainten ruokkimisesta, hevostarhan puhdistamisesta ja ratsastuksesta. Lapset osallistuivat
kaikkien maatalon tehtavien hoitamiseen vuorollaan omien mielenkiinnon kohteidensa mu-
kaan. Ryhmaén tytot olivat kiinnostuneita erityisesti eldimisté ja hevosista. Matti, jolla on
todettu lapsuusian autismi, leikki pédasiassa yksin hé&nelle nimetyn opiskelija-ohjaajan
kanssa. Han ei ollut lainkaan kiinnostunut hevosista, mutta kissat, kanat ja koirat olivat mie-
luisia. Muut ryhmén lapset olivat paljon yhdessd, joskin jakautuneena kahteen ryhmééan:

vanhempiin ja nuorempiin lapsiin. Tassé ryhmassé havainnoijan roolini oli hyvin osallistuva,
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mutta kontaktin saaminen lapsiin kesti melko kauan. Osa heisté oli jannittyneitéd seurassani
tutkijan roolini vuoksi. Lapset leikkivét itsendisesti eivatka pyyténeet aikuisia tdhan mukaan.
Niinpé olin lapsiin nahden melko ulkopuolinen. Sain heihin kontaktia kuitenkin erityisesti
eldinten ruokkimisen, tarhojen puhdistamisen ja hevosten hoitamisen lomassa. Tall6in myos
hiljaisemmat tyt6t juttelivat minulle avoimemmin. Olin tekemé&ssd havainnointia lauantain

loppupdivaan saakka.
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6 LASTEN YHTEISOLLISEN RYHMATOIMINNAN MER-
KITYKSET

Tutkimusaineistosta nousevat esille moninaiset merkitykset joita toiminnalla on vanhem-
mille ja lapsille. Kaikki vanhemmat ovat kokeneet Lasten yhteiséllisen ryhmatoiminnan paa-
asiassa positiivisena asiana ja haluaisivat jatkaa siind mukana tulevaisuudessakin. Ryhma-
toimintapaikat ovat keskendén hyvin erilaisia niin toimintaympariston kuin viikonloppujen
sisdltdjen puolesta. Kunkin paikan toimintalinjoja ja -siséltdja ohjaavat vetdjien koulutus-
tausta ja mielenkiinnon kohteet seka kéytettavissa oleva toimintaympaéristd. Néin ollen myos
vanhempien ja lasten kokemukset ovat eri ryhmien valilla vaihtelevia. Toisaalta ryhmien
toimintaan vaikuttavat vahvasti myos sinne valikoituneet lapset ja lapsiryhman vélille syn-
tynyt ryhmadynamiikka. Analyysissa aineistosta nousi esille nelja merkityskokonaisuutta
asioista, jotka tekevét ryhmatoiminnasta merkittavaa. Nama merkityskokonaisuudet ovat 1)
ryhmétoiminnan vetdjat 2) oma aika ja jaksaminen 3) vihred hoiva 4) ryhmamuotoisuus.

Kayn néita merkityskokonaisuuksia Iapi yksitellen seuraavissa alaluvuissa.

6.1 ”Tuntuu kun tinne tulee, etti tulee niin ku Kkotiisa”

Yhtena merkityksellisimpané asiana aineistosta nousee esille ryhmatoimintapaikkojen veta-
jien rooli toiminnassa. Vetajat ovat keskeisessd asemassa ryhman toimivuuden kannalta.
Padsaantoisesti kaikilla vanhemmilla on mydnteinen kokemus vetéjista ja heihin on syntynyt
luottamuksellinen suhde. Ryhmien vetgjien ja vanhempien valille syntyvan suhteen laatua
sekd syvyytta madrittelevat vetdjan sek& vanhemman valisen yhteydenpidon aktiivisuus,
vanhempien kokemus siitd miten ryhmén vetdja huomioi lapsen ja se onko ryhman toiminta
lapsen ja vanhemman nékokulmasta mielekéstd. Tama suhde yhdessé lasten kokemusten
kanssa maarittelee sen, miten tarkeédksi toiminta perheiden kokemuksissa muotoutuu. L&hei-
sen vuorovaikutussuhteen syntymiseen nédyttaa vaikuttavan olennaisesti se, miten lahell tai
kaukana ryhmatoimintapaikka sijaitsee perheen kotoa. Miké&li perheen kotoa on ryhmétoi-
mintapaikkaan pitkd matka, kokevat vanhemmat lasten kuljettamisen sinne péésaantoisesti

raskaana ja uuvuttavana. Talléin turvaudutaan julkiseen liikenteeseen, jolloin vanhemmat
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eivat kdy ryhméatoimintapaikassa sadnnollisesti ja lapset matkustavat sinne yksin tai ohjaajan
seurassa. Néaissa tapauksissa yhteydenpito ryhmanvetajaén tapahtuu puhelimitse ja suhde jaa
melko etéiseksi. Vetdjat seka heidan ja vanhempien valille syntynyt suhde nayttaytyy erilai-
sena kaikissa ryhmissd. Taman vuoksi késittelen kaikkia ryhmatoimintapaikkoja tassa lu-

vussa erillisesti.

H: Mites Riitan kanssa on sujunu yhteisty6?

V: Than hyvin. Ei hdn me nyt niin kauheesti olla oltu, kun noi on menny sinne
bussilla. Niin eihdn me ihan just olla ees Riitan kanssa soiteltu. Et ne on oi-
keestaan sieltd Pelastakaa lapsilta kyselly silleen kuulumiset ja on ollu sitten
Riittaan yhteydessa. Ja kun ei siell& nyt oo silleen ollu mit&an selvitettavéa sille
Riitalle. Mut ihan hyvin on.

(Vanhempi 7)

Suunnilleen joka viikonlopun jalkeen niin ku soitellaan tai Pelastakaa lapsien
tyontekijan kautta tulee viestid ettd miten on menny. Ja sitten valilla soitellaan
ihan suoraan toisillemme. Etté siind yhessé vaiheessa oli noissa viikonlopuissa,
ettd siell& oli monenlaista ikdvaa touhua ollu, niin sitten niita selviteltiin, etta
jokainen soittaa toiselle. --”

(Vanhempi 6)

Kuuselassa vetdjan ja vanhempien vélinen suhde on jaanyt melko etaiseksi. Ryhméatoimin-
tapaikka sijaitsee kaukana perheiden kodeista ja lapset kulkevat ryhméatoimintapaikkaan
paasaantoisesti linja-autolla. Yhteydenpito vanhempien ja vetdjan valilla tapahtuu puheli-
mitse tarpeen tullen eik& yhteydenpito ole aktiivista tai sadnnollistéd. Etdinen suhde nakyy
niin, ettd vanhemmat ja ryhman vetgja eivat nde toiminnan aikana kasvotusten kuin poik-
keustilanteissa ja puhelimitsekin ollaan yhteyksissa ainoastaan silloin, kun ryhmén toimin-
nasta on erityistd asiaa. Toisaalta yhteydenpidossa ovat mukana myds L&helta tueksi —hank-
keen tyontekijat, jotka kyselevédt vanhemmilta kuulumisia ja ovat yhteydessa myés ryhmén
vetdjaan viikonloppujen jalkeen. Yhteydenpito tapahtuu hyvin pitkélti hankkeen tyénteki-
joiden kautta, eivatkd vanhemmat ja ryhmétoiminnan vetéjé valttdmatta ole keskendan yh-

teyksissa.
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Mé kritisoin edelleen sitd, etta jos siell& jotenkin ois saanu enemmaén sita...niin
kun ne puhelimet pois, tai pelit. Ett4 ois enemman muuta tekemisté, jos siella
on kuiteskin monta aikuista ja..tai yhta paljon aikuisia kun lapsia niin luulis,
ettd vois kehittdd semmosta, ettd mihin lapset l&éhtee mukaan. Ja koska ne ai-
kuiset on siell& sita varten.

(Vanhempi 7)

Ryhmén vanhemmilla on ollut toiminnan suhteen ennakko-odotuksia. Yksi ryhmén vanhem-
mista kokee, ettd ennakko-odotukset eivét ole toteutuneet ja han ilmaisee haastattelussa pet-
tymyksensa tdhan. H&n on toivonut, ettd ryhma toisi apua lapsen pelaamiseen, mutta ndin ei
ole tapahtunut. Han kokee, ettd vetéja ei ole kyennyt asettamaan lapsille riittdvasti rajoja
joita erityisesti hanen lapsena kaipaisi pelaamisen suhteen. Téllainen pettymyksen tunne ja
kokemus siitd, ettd ryhman vetdja ei kykene asettamaan lapselle riittdvid rajoja, vaikuttavat
vanhemman ja vetéjan véliseen suhteeseen ja luottamuksen syntymiseen. Vanhemman pu-
heesta tulee ilmi vetdjad kohtaan vallitseva pettymys, joka synnyttda toimintaa kohtaan ko-

konaisvaltaisia negatiivisia tunteita.

Miia yrittaa aktivoida lapsia ja saada heidat pois koneiden &aresta. Han ehdot-
taa, ettd pelattaisiin korttipeli Pekan tuomilla pelikorteilla. Lapsiin on vaikea

saada kontaktia eivétka he vastaa Miian kysymyksiin.

(Ote havainnointipaivékirjasta, Kuusela)

Pelaaminen ja rajattomuus nakyvat myos havainnoinnissa. Ryhméatoimintapaikassa vetajan
ja ohjaajan oli vaikeaa saada kahteen poikaan kontaktia, koska ndma pelasivat koko ajan
tietokonepelejd. Poikien pelaaminen vaikutti koko ryhman toimintaan ja aiheutti turhautu-
mista aikuisissa, joilla ei ollut riittdvésti keinoja pelaamisen rajoittamiseen. Pelaamista oli
yritetty rajoittaa aiemmin syksylla, mutta se oli johtanut jatkuvaan riitelyyn ja siihen, etta
osa pojista salakuljetti tietokoneita ja kadnnykoéitd huoneisiinsa. Ryhméan vetdjan kannalta
helpoin ratkaisu oli antaa lasten pelata, jolloin kaikkien lasten viikonloppu ei mene pilalle

riitelyn vuoksi.
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Aino on aina ollu aivan innoissaan, ettd niinku kihelmai, ettd mitdhan teke-
misté Riitta nyt on talla kertaa keksiny.-- Aino on joskus sanonu, ettd eikd nyt
kun vasta tullu sunnuntaina, niin on maanantai-iltana ettd voisko jo ens vii-
konloppuna menna uudestaan. Etté ei, kun nyt pitda kotona kolme viikkoo oot-

taa niin ne on kumpikin ettd “plada” (naurua).

(Vanhempi 6)

Ryhmaén kolmas lapsi Aino viihtyy ryhman toiminnassa ja hanelle on syntynyt ryhmén ve-
tajaan hyva ja laheinen suhde. Aidille on tullut lasten kokemuksen kautta positiivinen kuva

toiminnasta ja hdnen puheessaan nousee esille arvostus vetdjaa kohtaan.

Makkosen perheen isé tulee hakemaan lapsia seuraavaksi. Helena tarjoaa hé-
nelle kahvia ja pullaa. Lapset ovat innoissaan isdnsa ndkemisesta ja pyorivat
kaikki viisi hanen ymparillaéan. Isa haastetaan mukaan Korttipeliin, jota kaikki
sisarukset ovat seuraamassa. Isé ei puhu paljoa keskittyessaan peliin. Han istuu

keittiossa rauhassa eika hanella ole kiire lahtea kotiin.

(Ote havainnointipaivékirjasta, Koivula)

Haastatteluiden ja havainnoinnin perusteella Koivulan ryhmassa vetdjille ja vanhemmille
on syntynyt luottamuksellinen ja laheinen suhde. Haastatteluissa vanhemmat puhuvat veta-
jistd lampimé&an savyyn ja kehuvat heitd vuolaasti. Vanhempien ja vetdjien valinen lammin
suhde tulee nékyvéksi havainnoinnissa. Kaikki vanhemmat tuovat ja hakevat lapsensa ryh-
matoimintapaikasta ja vanhemmille tarjotaan kahvit, jolloin on aikaa vaihtaa rauhassa vii-
konlopun kuulumisia. Vanhemmat kokevat olevansa tervetulleita rynméatoimintapaikkaan ja
vuorovaikutus vetdjien kanssa on luontevaa. Heihin on syntynyt luottamuksellinen suhde

jossa lapsiin ja perheeseen liittyvistd asioista voidaan keskustella avoimesti.
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Et n&a on n&a viikonloput mitd ollu taall&, niin niin taydellisia. Miten ne keksii
noin paljon touhua ja aivan ihana ettd jaksavat tdtd hommaa tehd ja...noin
niinku isolla sydamell sitten vield. Ettéd ihan vieraita lapsia kumminkin aluks
oli ja kaikki on niin lampdsesti tervetulleita tdnne. Ja niin ku, tuntuu kun tanne

tulee, ettd tulee niin ku kotiisa.
(Vanhempi 1)

On toiminu tosi hyvin ja mé oon tykanny tosi paljon niistd. Ja on hdAmmastyny
miten ammattitaitosia ne on ja miten ne jaksaa ottaa lapset yksilGina ja niin
kun.....alkuun kun ne meni sinne, niin mé aattelin ettd no niin ne nyt on siella
ja ne hengailee sen viikonlopun ja that’s it. Mutta siis nehén on tehny niinkun
tosi paljon. Siis ne panostaa siihen viikonloppuun ihan hirveesti. Ma olin tosi
yllattyny siitd aina mitd kaikkee ne sielld puuhaa ja kuitenkin niinko, just se,

ettd ne ottaa lapset yksil6ina.

(Vanhempi 5)

Vanhemmat kuvaavat haastatteluissa ryhmén vetéjia esimerkiksi kultaisiksi ja ammattitai-
toisiksi. Vetdjat ovat vanhempien kokemuksen mukaan aidosti kiinnostuneita lasten hyvin-
voinnista, joka synnyttaa heissé luottamuksen tunnetta. Haastatteluista kay ilmi, ettd ryhmén
vanhemmilla oli toiminnan suhteen matalat odotukset tai ei odotuksia lainkaan. Heille tuli
yllatyksend se, miten sitoutuneita vetdjat ovat ja toisaalta myos se, miten paljon viikonlop-
puihin sisdltyy toimintaa. Ryhmatoimintapaikassa on yhden vanhemman mukaan kodin tun-
tua, jonka vuoksi sinne on mukava ja helppo tulla. Paikan kodinomaisuus tulee esille myds
havainnoinnin aikana, jolloin olen kuvannut ensivaikutelmaa paikasta havainnointipéivakir-

jaani seuraavasti:

Asunto on kodinomainen. Huoneita on Keittion liséksi nelja: kaksi leikkihuo-
netta, olohuone ja toimisto. Lapset nukkuvat kaikki samassa huoneessa, latti-
alla oleville patjoilla. Helena kertoo, ettd lapset ovat halunneet itse téallaisen

nukkumisjarjestyksen. Tunnelma on rauhallinen.

(Ote havainnointipéivakirjasta, Koivula).
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H: Mites onko siella ollu jotain haasteita tai ongelmia?

V: On sielld ollu. Jonin kanssa on ollu yhen kerran ja Mikon kanssa oli var-
maan viimeks. Mutta tuota, niista ollaan keskusteltu Helenan ja Miian ja nuit-
ten L&heltd tueksi —hankkeen tyontekijoiden kanssa. Ja ne on menny sitten
kyll& tosi hyvin eteenpéin ja tota, niistd kun on puhuttu, niin sitten ma tiedan
ettd Helena ja Miia on niin kun erityisesti kiinnittdny huomiota niihin asioihin
ja tsempannu lapsia ja justiin niin kun sitd positiivista palautetta nimenomaan
niin kun on, ne on saanu sielld. -- sillon kerran oli, Joni oli Helenalle sanonu
(huokaisee) ettd, 60...mitenkdhén se oli sanonu, ettd sa oot pahoinpidelly. Ma
en muista oliko se, mut jotenkin télla lailla ndin. Eika se sit kuitenkaan pitany

paikkaansa, et se sano ettd hin huijas, hin valehteli.”

(Vanhempi 5)

Helena hassuttelee pdydéssa lasten kanssa. Tunnelma on rento ja lammin. He-
lena sanoo rakastavansa lapsia ja se nakyy hanen eleistdan, puheistaan ja ta-
vastaan olla lasten kanssa. Myos lapsista valittyy se, etta he pitavat Helenasta.
Helena kertoo, ettd hanell& on pitkd kokemus lasten kanssa tydskentelysta. Ko-
kemuksen huomaa erityisesti riitatilanteissa Helenan varmoista otteista ja rau-

hallisuudesta.”

(Ote havainnointipéivékirjasta, Koivula)

Ryhmaéssa on vuoden aikana ollut ongelmatilanteita joiden selvittdminen on ollut ratkaise-
vassa roolissa ryhman toiminnan kokonaisuuden kannalta. Koivulassa vanhemmat ja vetajat
ovat pystyneet keskustelemaan ongelmatilanteista avoimesti. Esimerkiksi syksylla eras ryh-
man lapsista syytti toista vetajaa pahoinpitelysta: tasta keskusteltiin yhdessa niin lasten, van-
hempien, Laheltd tueksi- hankkeen tyontekijoiden kuin vetéjien kanssa ja tilanne saatiin sel-
vitettyd. Kriisitilanteeseen puututtiin heti kaikkien osapuolten osalta ja siihen suhtauduttiin
vakavasti. Pahoinpitelysyytos oli peraton ja vanhempien ja vetdjien valilla vallitsi sellainen
luottamus, ettd siitd pystyttiin puhumaan asiallisesti. Vetdjien ammattitaitoisuus tuli tilan-

teessa esille, kun asia saatiin ratkaistua myos lapsen kannalta hyvin ja ryhman arki jatkui
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tapahtuman jalkeen normaalisti. Myos lasten luottamus ja laheinen suhde vetéjiin tulee ilmi
havainnoinnin aikana. Lapset ovat ryhméatoimintapaikassa kuin kotonaan: péivat kuluvat pe-
laten ja leikkien ja vélilla erityisesti sisarusten valille syntyy pientd riitaa, jotka kuuluvat
normaaliin arkeen. Ryhman vetajat ratkovat riitatilanteet keskustellen ja lapset rauhoittuvat
niiden jalkeen nopeasti.

Miké oli janng, kun Siljahan ei avaudu kellek&&n, niin kun ventovieraalle
eiké...saattaa tosissaan olla, ettd pari vuottakin menee, et se sanoo jotain hen-
kilokohtasta asiaa. Niin se oli Helenalle sanonu tassé...jotenkin Helena oli ke-
hunu sitd, ettd kun oot hirveen sosiaalinen. Siis Siljahan on siella siis kuu-
lemma aivan ihana ja se on aivan tuttu kuvio, ettd se on niin kun ulkopuolisten
kanssa toimii tosi hienosti. Niin Silja oli tuumannu sitten, ettd joo, mutta aitille

ma en oo ollenkaan semmonen.”

(Vanhempi 2)

Joni ei halua Jannea viereensd nukkumaan ja kaataa Jannen. Janne alkaa itke-
méaan ja makaa lattialla. Helena ryhtyy selvittdméaan tilannetta, miké johtaa va-
kavaan keskusteluun ja tunteiden purkamiseen etenkin Jonin osalta. Janne it-
kee eikd sano mitéan. Joni kertoo, ettd ei pida Jannesta koska tdma on outo.
”Elama olis paljon helpompaa ilman Jannea”. Jannen sisarukset kertovat kukin
vuorollaan, miten Janne kayttaytyy kotona: valehtelee eika pida lupauksiaan. -
- Helena yrittdd ymmartaa jokaisen osapuolen kertomusta ja sovitella riitaa.
Hén sanoo, ettad niin valehtelu kuin toisten syrjiminen on vaarin. Keskustelu
etenee siihen, ettd lapset kertovat vanhempien heittdvan heidat valilla ulos rau-
hoittumaan. -- En née itse Jonia, joka kertoo tarinaa, mutta Helena kertoo myo-

hemmin Jonin itkeneen tata kertoessaan.”

(Ote havainnointipéivakirjasta, Koivula)
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Lasten laheinen ja luottamuksellinen suhde vetgjiin tulee ilmi erityisesti siten, etté he pysty-
vat kertomaan vetdjille luottamuksellisia ja arkaluontoisiakin asioita. Ryhméatoimintapai-
kassa lapset uskoutuvat vetdjille luottaen siihen, ettéd heille pystyy juttelemaan luottamuksel-

lisesti ja ilman seuraamuksia.

H: Niin mites sitten Maritan ja Aleksin kanssa on sujunu yhteistyd?

V: Todella hyvin, ettd Marita on avoimesti kertonu ja tota rakentavasti antanu
palautetta. Hanelle on pystyny hyvin helposti niin kun kertomaan, etté...et tota,

luottamuksellinen suhde on syntynyt.

(Vanhempi 3)

Sitten kun saa sitd omaa aikaa ja tietad, ettd lapset on turvallisissa kasissa siella,

etta ei tarvitse silla tavalla huolehtia.

(Vanhempi 3)

Mintun osalta niin toivois, ettd toiminta jatkuu, koska se on niin ollu tosi mie-
luinen ja min&kin ndan ettd se on tosi hyoddyllinen silleen. No ehké, kun télleen

rupee aattelemaan niin just se, ettd se on aika jamptia toimintaa siella.

(Vanhempi 7)

Tammelassa ryhmén vetgjille ja lahes kaikille haastattelemilleni vanhemmille on syntynyt
luottamuksellinen suhde vetdjiin jotka koetaan ammattitaitoisina henkildind. VVanhemmat
ovat yhteydessd ryhman vetdjaan puhelimitse ja kuljettavat lapsia ryhmatoimintapaikkaan
paasaantoisesti itse. Havainnointia tehdesséni ryhnmén vetéja kuitenkin kertoi, etté juuri en-
nen kyseista viikonloppua vanhemmat olivat véasahtaneet lapsien kuljettamiseen ja osa lap-
sista saapui paikalle bussilla. Ryhmén vet&ja on vanhempiin yhteydessa véahintdan ennen
ryhmatoimintaviikonloppua. Vanhemmat kokevat vetéjat turvallisina aikuisina ja toisaalta

luottavat siihen, ettd ryhmétoimintapaikassa on selkeét sdannot ja rajat.
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Tytot auttavat poydéan kattamisessa. Poydan daressé hiljennytddn ennen kuin
Marita antaa luvan ottaa ruokaa. Minttu ja Laura ovat jatkuvasti &&nessa ja
pelleilevat. Muut ovat rauhallisia ja hiljaa. Marita antaa hiljaa oleville luvan
ottaa ensimmaéisena ruokaa ja ndin ollen Minttu ja Laura joutuvat jonon vii-

meiseksi.

(Ote havainnointipdivakirjasta, Tammela)

Havainnoinnissa tulee esille se, ettd ryhméassa vetdjat asettavat lapsille selkeat sdannot ja
rajat joita toiminnassa on noudatettava. Tama luo viikonloppuihin selkeda struktuuria.
Vanhempien haastatteluissa nousee esille se, ettd kotona lapsilla ei valttamaétta ole yhta sel-
keitd rajoja tai niitd ei noudateta. Havainnoinnin perusteella lapset ovat oppineet ryhman
yhteiset pelisdédnnot eikd niiden noudattamista koeta vaikeana. Rajat myds luovat lapsille

turvallisuuden tunnetta.

No Maritan kanssa on helppo puhua, kun se puhuu suomee (nauraa), mutta ei
sen miehen kans oo sillain niin, kun ei 0o sité yhteisté kieltd niin vahan hankala
puhua -- Mutta kylld ma uskon, ettd Marita ja Kaisa toimii niin ku keskenaan.
(Vanhempi 4)

Ryhmatoimintaa vetévén pariskunnan mies on ulkomaalainen ja h&nen kielitaitoonsa liittyen
osa vanhemmista kokee kommunikoinnin h&nen kanssaan haasteelliseksi. Vet&japariskun-
nan nainen on kuitenkin padvastuussa toiminnasta joten sikali asia ei ole ongelma ja toisaalta
perheen monikielisyys koetaan rikkautena. Lapset ovat tottuneet asiaan ja toimivat Aleksin

kanssa hyvin, yhteisen kielen puuttumisesta huolimatta.
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6.2 ”Kylla m& huomaan sen, ettd mai ite jaksan ihan toisella tavalla”

Toiminnalla on ollut positiivinen vaikutus ldhes kaikkien vanhempien jaksamiseen ja voi-
mavaroihin. Vanhemmat kokevat toiminnan antavan aikaa niin itselleen kuin myads lapsille.
Toiminnassa mukana olevat perheet ovat kahta perhettd (uusioperhe, ydinperhe) lukuun ot-
tamatta yksinhuoltajaperheita. Perheillda on heikot omat tukiverkostot tai lapsilla on sellaisia
erityisongelmia jotka uuvuttavat vanhempia tai koko perhettd. Monelle perheelle ryhmaétoi-
mintaviikonloppu on ainoa hetki jolloin vanhemmat saavat omaa aikaa ja lapset ovat hoi-
dossa jossakin muualla kuin kotona. Toisaalta joissakin perheissa viikonloput koetaan hen-

gahdystaukoina arjesta myos lapsille, joita perheen tilanne saattaa kuormittaa psyykkisesti.

Kylla se on vaikuttanu silleen, ett4 jaksaa paremmin -- Joskus on ollu sen ver-
ran vauhikkaita arkiviikot, ettda on harkkaa ja pelia ja Ainolla partio ja omat
harrastukset sun muut niin sitten ollu niinku...melkein maannu sen viikonlo-
pun. — Kyll& se on piristany ja virkistany meité kaikkia kolmee, et kyl mé niin

kun ton toiminnan kannalla oon.

(Vanhempi 6)

Et sen huomaa, kun on ite saanu enemméan sité jaksamista, niin sitten jaksaa
enemman paneutua siihen lasten...siihen kasvattamiseen. Siihen puoleen. Ettei
tavallaan mee sitten, koska...kylldhdn lapset vaistoo, kun diti ja isd on vasy-

neita ja hermot Kkireelld, niin ei niilldk&an oo helppo olla.

(Vanhempi 5)

Vanhemmat kuvailevat oman jaksamisen lisédntyneen toiminnan myota. Viikonloput koe-
taan lepohetking jolloin on omaa aikaa ja voi keskittyd ainoastaan itseensa. Erityisesti yk-
sinhuoltajille viikonloput saattavat olla ainoita aikoja jolloin lapset ovat poissa kotoa. YKksi
vanhemmista kertoo, ettd jaksamisen lisadntyminen nékyy perheen arjessa esimerkiksi siten,

ettd lapsien valiseen kinasteluun jaksaa puuttua paremmin. Kyseessé on suurperheen iti,
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jolla on hoidettavana useita lapsia. Lapsille ei ole juurikaan kahdenkeskisté aikaa ja vanhem-
pien voimavarat ovat koetuksella etenkin lasten keskinaisen riitelyn vuoksi. Aiti kokee, etta
ryhmaétoimintaviikonloput joihin nelja perheen lapsista osallistuu, ovat helpottaneet tilan-
netta. Toisaalta han tiedostaa myos sen, ettd vanhempien vasymys vaikuttaa lapsiin ja toi-
minta on néin ollen hyvéksi erityisesti heille. Ryhmatoiminta vaikuttaa ndin ollen kaikkiin

perheenjaseniin positiivisesti.

Mutta niinku, kyll& ma huomaan sen, ettd ma ite jaksan ihan toisella tavalla.
Kun asunto on hiljanen viikonlopun ajan ja saa vaan olla ja nukkua ja kattoo
elokuvia ja tehd ihan niinku sita mité ite haluaa teha. Ettei oo niin Kku, ei tarvii
ketdan toista huomioida tavallaan. Et kyll&h&dn ma niin vasyny olin sillon kaks
vuotta sitten, ettd kun sité tukiperhetta haettiin. -- Et kyll& niinku, siis en vaih-

tais pois. En ikina.

(Vanhempi 1)

Lasten ollessa viikonloput poissa vanhempien viikonloppu kuluu haastatteluiden perusteella
paasaantoisesti kotona levéten. Erityisesti mahdollisuus nukkua pitkaan ja rauhoittua yksin
koetaan tarkeana. Talla tavoin keratadan voimia viikonlopun jalkeen koittavaan normaaliin

arkeen. Haastatteluista ei ilmene onko jaksamisen lisddntyminen pitka- vai lyhytkestoista.

Multta sit taas se, ettd se ei 00 meian perheen vasymysta millaan lailla niin kun
poistanu. Koska meilld se on nai pienet jotka niin ku tyollistaa, ettd Siljan
kanssa taas on monet muut omat ongelmasa. Etta tuolla ryhmé&ssé on pystyny

toimimaan hyvin ja nain.

(Vanhempi 2)

H: Ootkos sitten huomannu jotain vaikutuksia tall4 toiminnalla teid&n perheen

elamaan?
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V: No ei mun mielestd kauheesti. Et ainut mitd sitten, ku joskus oli sillon alussa
enemman, et nyt ei enaa sitd, ettd Pekka sitten nukku viel& maanantain ja tiis-
tain, ettd sitd ei meinannu saada ylds sitten mitenkaan. Se vaan sano, ettd kun
me tuota pelattiin siella.

(Vanhempi 7)

Kaksi vanhempaa kertoo, ettd ryhmé&toiminnalla ei ole ollut juurikaan vaikutusta perheen
jaksamiseen. Toisella perheelld syyna tahan on se, etté perhe on uusioperhe jossa on molem-
pien vanhempien lapsia aikaisemmista parisuhteista ja pariskunnan yhteisia lapsia. Useam-
malla lapsella on erityisvaikeuksia jotka tuovat arkeen haasteita. Yksi lapsista on péassyt
mukaan ryhmé&toimintaan, mutta muut lapset ovat haastatteluhetkelld edelleen tukiperhejo-
nossa. Yhden lapsen tukiviikonloppua ei ole koettu merkityksellisend perheen kokonaisti-
lanteen kannalta. Toisen perheen éiti kokee, ettd perheen tilanne on pysynyt samanlaisena
tai mennyt yhden lapsen osalta jopa huonompaan suuntaan verrattuna ryhmétoimintaa edel-
tdvaan aikaan. Aiti on toivonut, etta perhe saisi ryhmétoiminnasta apua perheen lasten véli-
seen riitelyyn ja yhden lapsen pelaamiseen, mutta ndma toiveet eivat ole toteutuneet. Lasten
valinen riitely on erityisen kuormittava asia perheen elaméssa, mika vaikuttaa didin lisaksi
lapsiin. Pelaamisen rajoittaminen ei ole onnistunut ryhmatoimintapaikassa, joka nakyy edel-
leen perheen arkielaméssa. Kun rajoja ei ole kyetty asettamaan viikonlopun aikana, saattaa

lapsi kokeilla niitéd entistd enemman palattuaan kotiin.

Kun t&& on semmosta kuitenkin niin taistelua koko ajan ja se...semmosta tap-
pelua meidén elama. Niin, en mé osaa sanoa, et ei se ainakaan siihen 0o vai-
kuttanu. -- sitd ois toivonu etté se ois siihen kylla voinu jotain tuua mutta en
mé& ainakaan, en m& oo huomannu. -- Mintun osalta niin toivois etta jatkuu
koska se on niin ollu tosi mieluinen ja min&kin n&an etté se on tosi hyddyllinen
silleen. -- ja se, ettd sielld ei oo semmonen niin kun...jotenkin se, riitely koko
ajan lasnd miké& on sitten kotona. Niin onhan se tarkee, ettd tulee semmosia

jaksoja.

(Vanhempi 7)
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Perheen sisarusten valisess riitelyssé ei ole tapahtunut ryhmétoiminnan my6td muutosta.
Tama saattaa johtua siitd, ettd kaksi perheen sisaruksista on eri ryhméatoimintapaikoissa ja
yksi kotona jolloin ongelmaan ei voida etsid ratkaisuja ryhmatoimintaviikonloppujen aikana.
Toisaalta vetdjat eivat ole sellaisen asiantuntijan tai tyontekijan asemassa, etté osaisivat neu-
voa perhettd riitatilanteiden ratkaisutavoissa. Perheen é&iti tajuaa haastattelun lopussa, etta
ainakin perheen tyttoon leiriviikonloput ovat varmasti vaikuttaneet positiivisesti timan paas-

tessa hetkeksi pois riitelyn keskelta.

-- ma tarviin sitd omaa aikaa valilla. Et se on niin kun ihan. Et se on Kaisalle
toisaalta loma kun se menee sinne, niin sen ei tarvii niin kun kattoo sitd miten
ming jaksan. Ettd Kaisa ottaa aika paljon mun murheita niin kun itelleen ja ma

oon koittanu véalttaa sita, ettd sen ei tarvi kantaa mun harteita.

(Vanhempi 4)

Kaksi vanhempaa tuo esille sen, etta lapset saavat ryhmatoimintaviikonloppuina omaa aikaa
ja paasevat tietylld tavalla pakoon perheen arkea. Toisessa téllaisessa perheessa on paljon
sisarusten valista tappelua ja toisessa perheessa lapsi murehtii aitinsa ja aikuisten asioita yli-
paatadn. Ryhmat tarjoavat heidan mielestdan eréénlaisen pakopaikan ja hengahdystauon
tdstd. Ryhmét tarjoavatkin lapsille taysin kodista poikkeavan ympériston jossa on paljon

virikkeité ja seuraa.

6.3 ”En ma niin kun vois kuvitellakaan johonkin kaupungin keskustaan

kerrostaloasuntoon, en ikini.”

Vihrean hoivan rooli tutkimuksessa on merkittava ja se nékyy erityisesti havainnointiai-
neistossa. Vanhemmat tunnistavat luonnon merkityksen, mutta heidan on haastatteluissa
vaikeaa sanallistaa siihen liittyvid kokemuksia ja ajatuksia. Tamé johtunee siita, ett4 luon-
toympadristo ja luonnossa toimiminen ovat vanhemmille jokseenkin ndkymattomia ja tule-

vat esille 1&hinnd lasten puheissa tai vierailuissa ryhmétoimintapaikkoihin. Vihre& hoiva
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nékyy erilaisin painotuksin kaikissa ryhméatoimintapaikoissa, mutta yhteisté niille kaikille
on luonnonldheinen toimintaymparistd. Toimintaymparistolla tarkoitetaan tassa tutkimuk-

sessa luontoa, sielld toteutuvaa toimintaa, eldimié ja arvomaailmaa.

H: Mites sitten, kun td4 on timmadsessa luontoymparistossa, niin onko sillé ol-

lut jotain merkitysta?

V: Kylla se silleen, ettd lapset mielellaén l&htee ja silleen, ettd kun tulee kotiin
niin kertovat ettd millon on k&yty laavulla ja millon on ké&yty rannassa onki-
massa tai lintuja ruokkimassa. Ja sitten, kun siiné erityisesti viime syksyna oli,
kun siind on se iso piha siin&.. niin siinahan on oikein sellanen niin ku kentta

missa padsee potkii jalkapalloa, niin se oli niin kun se huippukohokohta.
(Vanhempi 6)

En ma niin kun vois kuvitellakaan johonkin kaupungin keskustaan kerrostalo-
asuntoon, en ikind. Etta t&a on niin kun ihan alyttéman ihana paikka. Téssé on
kumminkin, ettd pystyy kaikkee tuolla ulkona touhuumaan ja et...mun mielesta
taa on just taydellinen paikka télle, et ei niinku, en ma vois kuvitella mitaan
toista paikkaa. Ja naa puitteet tdssa kumminkin, niin on ihan alyttéman ihanat.
Ja tilaa on kumminkin ihan ndinkin isolle porukalle mita taalla viikonloppuna

sitten on.

(Vanhempi 1)

Ryhmaétoimintapaikkojen luonnon laheinen toimintaymparist6 nayttaytyy vanhempien haas-
tatteluissa hyvin tarkeana asiana.. Kaikki vanhemmat kokevat luonnonlaheisyyden hyvéna
asiana ja maaseutu koetaan lapselle parempana paikkana kuin kaupunki. Havainnoinnin pe-
rusteella ympéristd on térkedssa roolissa ennen kaikkea lapsille. Toiminnallisuus ja sen mie-
lekkyys méérittelevat sitd, miten hyvin lapset viihtyvét ryhmatoiminnassa. Ryhméatoiminta-
paikkojen ympadristd poikkeaa lasten arkisesta kotiymparistostd, silla monet perheista asuvat
kaupungissa, jossa esimerkiksi ulkona ei voi tehdd samoja asioita kuin maaseudulla. Toi-

minta tarjoaakin lapsille uusia kokemuksia ja elamyksia.
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Kun Elmeri tarvii vdhan sellasta miehen mallia, niin taélt4 se saa sité. -- Etta
Elmerissa oon huomannu sit, etté se aina oottaa sit, ettd mentasko kalastamaan
tai jotakin, etté sillon kun ne oli pilkilla kdyny, kun Elmeri oli ainoona saanu
sen pienen kalan, vooi. Se on vieldkin meidn pakkasessa, sitd ei saa heittda
pois. -- Mutta kun se on niin, se oli niin ihana juttu Elmerille. Se oli niin ylpee
siitd. Ja mé& olin niin ylpee pojasta.

(Vanhempi 1)

Yksi vanhemmista yhdistad vihredan hoivaan ajatuksen miehen mallista. Han kokee, etta
luonnossa tehtédvét asiat kuten kalastaminen, ovat asioita joita tehd&d&n normaalisti esimer-
Kiksi isan tai muun miespuolisen laheisen kanssa. EImeriltd namé miespuoliset laheiset
puuttuvat elamasta ja ryhmatoiminta tayttaa tatd aukkoa. Vaikka Koivulan ryhmassa kaikki
vetdjat ovat naisia, on toiminnassa ja erityisesti luonnossa liikkuessa mukana toisinaan so-

vitusti Helenan mies.

H: Mites kun t&& Koivula on sielld luonnon keskell&, niin onko silla ollu jotain
merkitysta?

V: En mé silleen nde, kun meill& on tassa silleen siis, kun me asutaan tassa
jarven rannalla. Meilla on oma taloyhtion rantakin tossa ja ndin, ettd on...ja kun
nyt kuitenkin asuu taalla metsén keskelld niin ei, en oo sillain. Mut Siljahan
tykkaa hirveesti kylla, ettd hyvahan se on kelle vaan, ettd on luonnon keskell&
enemmin. Mut se on ollu kiva, ettd ne tekee hirveesti sielld. Et on aina jotkut
suunnitelmat, etta ne kay, hirveesti liikkkuu ja kaikkee. Et kun Silja tykkaa siita
liilkkumisesta. Sitd tarvii sitd semmosta tekemista. Ja sit se, etta se pystyy ta-

vallaan sen tekemisen kautta niit4 tunnetilojaan ehka véhan.

(Vanhempi 2)
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Yksi vanhemmista kokee, ettd luonnonl&heinen toimintaymparisto ei ole tuonut toiminnalle
lisdarvoa, silla perhe asuu luonnonléheisessa paikassa. Vanhemman kokemus toimintaym-
paristdstd on melko yhdentekeva. Toisaalta hédn tiedostaa sen, ettd luonnossa oleminen on
hyvaksi kaikille ja lapsille toiminnallisuus jonka maaseutuympéristd mahdollistaa on tar-

keda.

H: Onko Kaisa sitten ite tykanny kayda siell&?

V: No sehan oli saanu heti jonkun niin kun sielta lapsista, niin niilla oli ollu
sama puheenaihe, se poni miké ei oo siellad endd. Mut sehén oli heti sen ekan
kerran jélkeen, kun poni viela oli sielld, niin Kaisa oli sen yhen lapsen kanssa,

niin ne ei olleet muuta puhunukaan kun poni sité poni tata.

(Vanhempi 4)

Kuuselassa ja Tammelassa on eldimia joiden merkitys lapsille ja vanhemmille nousee ai-
neistossa vahvasti esille. Vanhemmilla on toiminnassa mukana olevista elaimistd myontei-
nen kokemus ja suurin osa lapsista on kiinnostunut eldimista joita ryhmatoimintapaikoissa
on. Tutkimuksessa nousee esille eldinten positiivinen vaikutus lasten véliseen ryhméaytymi-
seen. Esimerkiksi Kaisa on tullut ryhmaan mukaan mydhemmin kuin muut, jolloin ryhmé
on jo ehtinyt muotoutua omanlaisekseen yhteisoksi. Tilanne saattaisi aiheuttaa haasteita ja
uudenlaista roolien etsimistd ryhmén sisalla, mutta &iti kuvailee miten Kaisa on 1oytanyt
ponista yhteisen puheenaiheen toisen lapsen kanssa ja tdimé on auttanut Kaisaa paasemaan
sisdlle ryhmaan. Havainnoinnin aikana ryhmasta muodostuukin tiivis kokonaiskuva, jossa
kukaan ei ole jaanyt ulkopuoliseksi. Erityisesti hevoset ovat ryhman tyttdjen yhteinen pu-
heenaihe ja yhdistavé tekija. Tormélehto (2013) pohtii eldimen mukanaolon vaikutuksia las-
ten psykoterapeuttiseen ryhmaan. Uuden ryhman toiminnan alkamiseen liittyy jannitteitd
erityisesti silloin, kun lapset ja toisaalta myds ryhman ohjaaja ovat toisilleen vieraita. Naisséa
tilanteissa eldimen l&sndolo saattaa purkaa jannittynyttd ilmapiirié ja auttaa lapsia tutustu-
maan toisiinsa. Lapset voivat kokea eldimen kautta turvallisuuden tunnetta ja eldimeen on

helpompi ottaa ensikontakti kuin toiseen ihmiseen. Eldin koetaan turvallisuuden tunteen li-



50

séksi hyvaksyvéna ja luotettavana, mika luo ryhméan myonteisen ilmapiirin heti alussa. Sa-
malla elaimen lasndolo vaikuttaa myonteisesti lasten valisiin suhteisiin; eldin innostaa lapset

nopeammin yhteiseen leikkiin ja keskusteluun. (Térmalehto 2014, 44-45.)

Herddmme hieman ennen yhdeksé&a. Aino kysyy vaatteet péélle saatuaan mi-
nulta, ett saako mennd ulos. Sanon, etta eikdhan. -- Kysyn Ainolta mitd han
menee ulos tekemé&an. Aino vastaa kysyvisti ”No arvaa?” (viitaten siihen, ettd
kun syksylla olin tutustumassa paikkaan, hdn meni aina herétty&an hoitamaan
koiria). Kysyn, ettd “harjaamaan koiria?”, ”No niin”, sanoo Aino ja menee
ulos. Pojat jaavat nukkumaan. Vaihdan ulkovaatteet paalle ja seuraan perassa.
Ulkona on todella liukasta ja sataa vetté. Silittelemme ja harjaamme koiria yh-
dessé talon portailla. Aino kertoo (kun kysyn), ettd han haluaisi oman koiran.

(Ote havainnointipaivékirjasta, Kuusela)

Kuuselassa on koiria jotka ovat tarkeité etenkin ryhman tytélle. Ainolle viikonlopun mielei-
sintd tekemistd on koirien kanssa ulkoilu ja niiden harjaaminen. Koirien merkitys korostuu
erityisesti siksi, ettd Aino on ryhmén ainoa tytto ja ryhméssa olevat kaksi poikaa viettavat
aikaansa lahinna tietokoneilla ollen. Nain ollen Ainolla ei ole ryhmatoimintapaikassa oman
ikaistaan seuraa, vaan aika kuluu aikuisten kanssa. Koirat ovat Ainolle siis erdénlaisen ysté-

van roolissa.

Autan Juliaa harjaamisessa. Julia on aiemmin ollut todella hiljainen ja vaike-
asti lahestyttdva, mutta hevosen luona hénesté tulee rento ja puhelias. Han hy-
myilee ja nauttii selvasti hevosen hoitamisesta. Hanta naurattaa se, miten likai-
nen hevonen on. Kaikki lapset keskittyvat oman hevosensa hoitamiseen ja tun-
nelma on rauhallinen — kukaan ei huuda tai kilju. Marita on kieltdnyt tdman
hevosten lasné ollessa ja painottanut sitd, miten tarkedd on olla rauhallinen

jotta myos hevonen pysyy rauhallisena.

(Ote havainnointipéivékirjasta, Tammela)



51

Kaisalla oli yhteen aikaan sitd, ettd se ei osannu niin kun nayttaa tunteita. Et
se...niin kun ma sanoin sitd Maritalle, etté koita hakee ne tunteet sielté niin kun
sen hevosen kautta. Ja ne on niin kun I6ytyny sieltd. Niin kun, ihan...ettd on
tullu edistysté. -- Kaisa on uskaltanu niin kun sillain enemman niin kun avau-
tua ja sitten ndyttad niitd vihan tunteita ja sit jopa iloo ja timmosta. Et se tulee

sielta niin paljon paremmin.
(Vanhempi 4)

-- mind oon itse harrastanu ratsastusta epasaanndllisen sd&nndllisesti nuorena
jatommosena Lauran ikdsenakin niin kun just kymmenvuotiaana ja tad oli ihan
mieletdn ajatus, etta...et niin kun he paasevat tallaseen paikkaan. -- Matti on
viihtyny sielld kanssa. Hanhan on sosiaalisesti aika rajottunut, ettd siind mie-
lessa niin kun Matin kanssa...tai se on tehny Matille my6s hyvaa. Lauralle
erityisesti ja nyt sitten mun pitéis kyll& pystya jatkamaan tat4 hevosharrastusta.
-- Se 0is se haave ettd paastas ratsastaa yhessa. Tekis meille tosi hyvaa kylla.

Se olis varmasti se, mika lahentéis meidan suhdetta.

(Vanhempi 3)

Tammelassa on hevosia joiden hoitaminen ja ratsastaminen kuuluvat viikonloppujen sisal-
toon. Vanhemmat kokevat hevoset tarkeind lapsille. Yksi vanhemmista kertoo, ettd hevosten
kanssa oleminen ja ryhmétoimintaviikonloppujen ulkopuolella samassa paikassa toteutet-
tava ratsastusterapia ovat auttaneet tyttod tunteiden kasittelyssa ja ilmaisussa. Toinen van-
hemmista on itse ratsastanut ja uskoo omaan kokemukseensa peilaten, ettd ratsastus tekee
lapselle hyvéda. Han on myos itse huomannut, etta hevosten laheisyydessa tytolle tyypillinen
séhellys jaa pois. Hanelld on positiivinen ajatus siitd, etta ratsastuksesta voisi tulla heidan
yhteinen harrastuksensa joka lahentaisi heidan valista suhdettaan. Vanhemmat kokevat he-
voset tarkeind siis ennen kaikkea siksi, ettd niill4 koetaan olevan vaikutusta lasten emotio-
naaliseen ja vuorovaikutukselliseen puoleen. Eldimelle puhuminen voidaan kokea helpom-
pana kuin toiselle ihmiselle — tall4 voi olla vaikutuksia lapsen vuorovaikutuksellisiin tai
tunne-elaméan pulmiin. Ryhmissé lapset eivét ole hevosten kanssa keskenddn vaan aina oh-

jatusti. Ryhman vetéjalla on sosiaalipedagoginen hevoskoulutus, joka mahdollistaa hevosten
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ammatillisen ja tavoitteellisen kdyton osana toimintaa. Hevosten kanssa oleminen sisaltaé
ratsastamisen ja hevosenhoidon lisaksi tallitoita. Lapset oppivat hevosten kanssa toimiessaan
vastuullisuutta ja kunnioitusta isoa eldintd kohtaan ja toisaalta suuren eldimen hallitseminen
voi olla voimauttava kokemus. Havainnoinnin aikana huomasin, miten vilkkaat ja puheliaat

tytot muuttuvat hevosten seurassa rauhallisiksi ja keskittyivét elaimiin.

Kaisa laittaa hevoselle suitset minun avustuksellani. Kaisasta huomaa, etta han
on hieman jannittynyt ja epdvarma hevosen kanssa. Kun kaikki ovat valmiina,
talutamme hevoset kentélle. Marita pyytdd minua jadmaan Lauran avuksi, silla
Lauralla on tallin uusin hevonen jonka kayttaytymista pehmeélla ja hyllyvélla
kentalla tulee tarkkailla. Laura on hermostuneen oloinen. -- Hevonen ottaa vé-
lilla juoksuaskeleita. Marita kdaskee Lauraa rentoutumaan ja olemaan purista-
matta hevosen kylkié jaloilla. Laura sanoo, ettd hanen paataan sarkee. Marita
kysyy jannittadkd hantd, mutta Laura sanoo, ettéd ei. Marita kuitenkin epdilee,

ettd kyseessd on jannityspaansarky.

(Ote havainnointipaivakirjasta, Tammela)

Eldinten kanssa toimimiseen liittyy myos jannitystd. Monelle lapselle ryhmatoimintapai-
koissa olevat eldimet ovat uusi kokemus ja niiden kanssa toimiminen on vierasta. Tdman
vuoksi onkin tarkeéa arvioida, ettd toiminnassa mukana olevat eldimet ovat lapsiystavallisia
jaturvallisia jotta lapsille syntyy positiivisia kokemuksia. Monet lapset kokevat havainnoin-
nin perusteella esimerkiksi epdvarmuutta siitd, osaavatko he toimia hevosen kanssa oikein
tai riittdvan hyvin. Omat taidot eivat vélttamatta kohtaa sitd millaisia odotuksia lapset koke-

vat heitd kohtaan olevan.

Matti tykk&a kissoja hoitaa ja nyt kun sielld on ollu kissanpentuja ja sit se tyk-
k&a kans kanoille kdydé viemassa ruokaa.

(Vanhempi 3)
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Menemme porukalla ratsastuskentélle jossa tehd&d&n puomeista esteitd; lapset
saavat juosta ja hyppié esterataa. Matti ei ole asiasta kiinnostunut vaan puuhai-

lee omiaan Musti-koiran kanssa kentan laidalla.

(Ote havainnointipaivakirjasta, Tammela)

Autistisilla lapsilla on erityistarpeita, jotka ympériston tulisi ottaa huomioon. Yhdella Tam-
melan ryhmén lapsista on lapsuusian autismi, joka tuli esille havainnoinnissa. Tammela on
suuri paikka jossa lapsilla on paljon tekemistd ja tilaa. Tam& mahdollistaa sen, ettd ryhman
ei tarvitse toimia koko ajan yhdessg, vaan tekemisté sdatelevat myos lasten mielenkiinnon
kohteet ja kulloinenkin mielentila, vaikka pdivien ohjelma ja aikataulu ovatkin aikuisten
madrittelemia ja strukturoituja. Ferwerda-van Zonneveldin ym. (2012, 37) tutkimuksessa
hoivamaatilayrittajat kokevat, ettéd autistisille lapsille juuri tilava ymparisto ja paivén selkea
rytmi antavat mahdollisuuden toimia omien tunnetilojen mukaan. Matille on tyypillisté ve-
taytyd ryhméssa omiin oloihinsa ja han keskittyy itseddn kiinnostavien asioiden tekemiseen.
Hén leikkii yksin ja viihtyy paljon eldinten kanssa hevosia lukuun ottamatta. Erityisen tar-
kedksi hanelle nayttdd muodostuneen paikan koira, jonka viereen han usein képertyy lattialle
makaamaan. Pienemmat eldimet lienevat helposti lahestyttavié ja kilttiin koiraan on helppo
luottaa. My0Os muista lapsista huomaa, ettd koiran seuraan hakeudutaan erityisesti silloin, jos
olo tuntuu yksindiselta tai tylsistyneeltd. Tormalehdon (2013) mukaan eldin voi tarjota pa-
kotilan tai turvan aralle ja vetaytyvalle lapselle. Eldimen lasnéolo voi tuntua niin turvalli-
selta, ettd lapsi ei vélttdmatta koe edes tarvetta paastd pois vaan jumittuu rooliinsa koko ryh-
méan kulun ajaksi. Monet eldimet kiinnostuvat juuri epdvarmoista ja aroista ihmisisté ja ta-

man vuoksi kontakti syntyy usein helposti. (Térmalehto 2013, 45-46.)

No kyll& enk& mé aattelen, et se on tosi hyva, ettd se on maaseudulla. Kylla. Ja
eiks siella ollu vahén luomuruokaa ja tdmmosta? -- Ettd ma en ehka ihan
tienny, ettd onks se sielld Kuuselassa mutta Tammelassa oli puhetta etté heilla
on luomumaitoo ja, kun itekkin yrittaa tosi paljon just tata hyvin luonnollista
alkuperaistd niin kun syo6ttad lapsille niin onhan se tosi tarkeeté etté se on siel-

lakin sitten sitd samaa.

(Vanhempi 7)
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Siis mullehan se on nimenomaan tarkee juttu kun ma oon ite maalta kotosin
niin, ettd vaikka onkin asunu niin kun kylalla niin silld tavalla niin ett& taval-
laan se kunnioitus luontoon ja...asiat, niin ne on tosi tarkeitd. Etta ei roskata ja
ymmarretddn miks joitakin juttuja tehddan luonnossa tietylla tavalla ja nain.
Etta sellasia niin kun, minun mielesta hyvia oppeja. Justiinsa se luontoéidin
kunnioitus ja sellaset. Koska ne sitten suoraan heijastuu siihen, ettéd jos sa pys-

tyt kunnoittamaan eldinta niin sit sa pystyt kunnioittamaan toista ihmista.

(Vanhempi 3)

Luontoon liitetyt arvot koetaan vanhempien haastatteluissa tarkeina ja niiden oppimisella
koetaan olevan vaikutusta lapsen kasvuun ja arvomaailman kehittymiseen. Kaksi vanhem-
mista nosti esille luontoon liittyvéa arvomaailmaansa, joka myos toiminnassa nahdaan hy-
vand asiana lasten kannalta. Toisaalta asiaa l&hestytaén terveellisyyden (luomu- ja ldhiruoka)
kannalta, toisaalta taas suoraan luontoon liittyvien arvojen kautta. Kyseessé olevat asiat ja
arvomaailma ovat térkeita vanhemmille ja se heijastuu myds heidan kasvatusideologiaansa.
Asia koetaan merkityksellisend, koska kaupunkiympéristossa kyseisia asioita ei voi valtta-

matta opettaa itse lapsille yhta konkreettisesti.

6.4 ”Taa teki tosi hyvii, etti tiilld on niin kun kavereita ja tailli on titi

touhua ihan toisella tavalla”

Lasten yhteisolliselle ryhmatoiminnalle erityinen piirre on sen yhteisollisyys eli se, etté ryh-
missé on lapsia useista eri perheistd. Vanhemmat kokevat tdmén pé&&asiassa positiivisena
asiana, mutta se tuo toimintaan mukanaan myos haasteita jotka ovat tavallisesta tukiperhe-

toiminnasta eroavia.
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Ainakin Elmerin ja Marian kohalla taa teki tosi hyvéé, etta taalla on niin kun
kavereita ja taalla on tat4 touhua ihan toisella tavalla. Ja ihan erilaista kun ko-
tona vaikka. -- Ei ikind oo tullu mit&én, etteikd haluais tdnne l&htee, ne oottaa

niin innolla aina. Puhuu kaikkee mitd ne on taalla tehny ja touhunnu.

(Vanhempi 1)

Vanhemmat kokevat tarkeané sen, ettd ryhmissa lapsilla on seuraa joka mahdollistaa mo-
nenlaisen tekemisen. Havainnoinnin perusteella viikonloppujen aikana kenenké&an ei tarvin-
nut tylsistyé tai kokea oloaan yksindiseksi. Esimerkiksi Koivulan havainnoinnissa nékyy hy-
vin se, miten ryhméssa pelataan ja leikitdan yhdessa suurella joukolla — leikkikaverit vaih-
tuvat tiheésti, mutta seuraa 16ytyy aina. Tammelassa lapset ovat jakautuneet tietylla tavalla
kahteen porukkaan: isompiin ja pienempiin lapsiin joilla molemmilla on omat leikkinsa.
Riittdvan suuri ryhma varmistaa sen, ettd kaikki 16ytavat itselleen sopivaa seuraa ja teke-
mistéd. Joskin viime k&dessa on vetdjan vastuulla huolehtia siitd, miten hyvin ryhma toimii.
Kuuselan ryhmé on paikoista pienin (kolme lasta) mika yhdessa muiden ryhman haasteiden
kanssa tuottaa ongelmia ryhmatoiminta-ajatuksen suhteen. Ryhmaé oli alun perin suunniteltu

pieneksi ja siind aloitti nelj& lasta, joista yksi joutui jattdmaan toiminnan kesken.

Taman jalkeen l&hdemme rannassa olevalle kodalle paistamaan makkaraa.
Asiasta on sovittu yhdessa aamulla. Miia sanoo, ettd nuotion sytyttdminen on
poikien vastuulla (yrittden ndin motivoida poikia mukaan). Pojat eivat ole kui-
tenkaan kovin innostuneita, tietokone kiinnostaa enemmaén. Aino on jo puke-

massa ulkovaatteita paélle, pojat jatkavat pelaamista.

(Ote havainnointipaivakirjasta, Kuusela)

Kuuselan ryhmaan valikoitui sattumalta lapsia joilla on erilaisia mielenkiinnonkohteita ja
toisaalta havainnoinnin perusteella kahta ryhman poikaa ryhmén aktiviteetit eivat kiinnosta-
neet. Ryhmassa ei havainnoinnin ja vanhempien haastatteluiden perusteella ole syntynyt tii-
vistd ryhmdytymistd. Ryhmaén pieni koko saattaa siis aiheuttaa ongelmia miké&li lapset eivat

ole sitoutuneet ryhman toimintaan tai ryhméytymista ei tapahdu. Toisaalta havainnoinnissa
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nousee esille se, ettd lapset eivat pitaneet tilannetta ongelmallisena vaan se on aikuisten ko-

kemus asiasta.

H: Ja eikos tota Pekka ja Santeri oo sitten tullu ihan...niinku kavereiks tdmén

myota?

V: Joo, meinasin just sitd sanoo, ettéd sitten on ollu néitd synttarikutsuja ja
muita sitten tullu, ettd sellanen...positiivinen seuraus tullu. Et Aino ja Santeri
on niinku tosi sosiaalisia ollu ennenkin, ettd silleen niinku tah&n sosiaaliseen
puoleen ei oo silleen vaikuttanu. Ehka jos se reippaus, reippautta enka véhén
lisddntyny niin varmaan se sosiaalisuuskin on vahan lisdantyny. Ja tekee lap-
sille hyvéa, ettd eri paikkaan lahtee ettd ndkee muutaki kun pelkéstaan taa ko-

tinurkka.

(Vanhempi 6)

Osa lapsista on 16ytanyt ryhmatoiminnan kautta kavereita joita nahdédan myaos viikonloppu-
jen ulkopuolella. Havainnoinnin aikana ryhmissa ei tullut ilmi kiusaamista tai kenenkaan
ulkopuolelle jattdmista, vaan kaikki tulivat toimeen keskenaén. Lapsille tima on merkittava
tekija leiripaikoissa viihtymisen suhteen.

H: Mites ootteko te noitten kahen muun perheen vanhempien kanssa ollu teke-

misissa?

V: No ainoastaan t&ssé kun tullaan hakemaan niin ollaan jonkun aikaa tossa
kahvit juuan ja puhutaan tuossa niinku sitten koko porukalla. -- Mutta yleensa
istutaan tuolla koko...tai niinku kaikki, ettd kaikkien lapset siina pyorii jaloissa
(nauraa), vanhemmat juo kahvia ja kylla niinku silleen, mut hyvin véhén. Et
mé ootan sita viikonloppua kun ollaan, eiku hetkonen paivaa, olis niinku kaikki
oltais taalla. Se on se seuraava kerta. Niin ootan sité kyllg, ettd paéasee kunnolla

tutustumaan ja ndkemdaan muitakin ja kattomaan vahan, ettd ketd kaikkia taalla
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on. Kun kyllahan niitd nékee tossa, mutta ei kumminkaan niin paljoo ehi tossa

keskustelemaan. Se on tosi lyhyt aika.

(Vanhempi 1)

Lasten yhteisollisen ryhmatoiminnan yhtend ideana voitanee pita4 sité, ettd se mahdollistaa
vanhemmille vertaistuen saamisen toisista vanhemmista. Kunkin ryhman vanhemmat ovat
tavanneet ennen toiminnan alkua jarjestetyilld tutustumiskaynneilld, mutta ainoastaan Koi-
vulassa he ovat ndhneet myos toiminnan aikana. Vanhemmat eivét nosta haastatteluissa
esille vertaistukea, vaan kertovat, ettd kontaktit muihin vanhempiin ovat jaéneet vahaisiksi.
Koivulan vanhemmat nékevat toisiaan tuodessaan ja hakiessaan lapsia, mutta kohtaamiset
ovat usein lyhyita ja pinnallisia. Yksi vanhemmista kertoo odottavansa kesélla olevaa pi-
dempéa ryhmatoimintaviikkoa jolloin toisiin vanhempiin paasee mahdollisesti tutustumaan
paremmin. Koivulassa lasten hakeminen voidaan kuitenkin ndhda erédénlaisena kohtaamis-
tai pysahtymispaikkana. Vanhemmat istahtavat keittioon juomaan kahvit ja vaihtamaan kuu-
lumisia vetdjien sek& mahdollisesti muiden vanhempien kanssa, mikali ndma sattuvat sa-
maan aikaan paikalle. Vaikka ndma kohtaamiset ovat jaaneet toiminnan pilotointivaiheessa
vahaisiksi, on vertaistuki tunnistettu toiminnassa piilevaksi voimavaraksi. Kahdessa muussa
ryhmatoimintapaikassa tallaista samanlaista kohtaamispaikkaa tai —aikaa ei ole, johtuen paa-
asiassa siitd, etta lapset kulkevat paikkoihin julkisella liikenteelld tai ryhméatoimintapaikassa
ei pysahdyta pidemmaksi aikaa lapsia hakiessa. Erityisesti pitkét véalimatkat ryhmétoiminta-

paikkoihin vasyttavat vanhempia niin, ettd aikaa pyséhtymiseen ei ole.

-- No just ehka noi aikataulut. Ettd sielta véalilla ilmotetaan, etta tuo lapsi siihen
ja siihen aikaan ja makin oon vélill& niin hermostunu, ettd vasyy siihen, kun en
pysty sillon tuomaan. Ettd tavallaan sellasta...mm....mutta kylldhan niissakin
on pakko Vvélill joustaa. -- ...ja sitten tietenkin just taa, ettd kun naita sovitaan
néita viikonloppuja, niin se on se suurin haaste, ettd kun sillon kun oltiin siell&
ja mietittiin, mitk& ne viikonloput on niin jokainen vanhempi halus eri viikon-

loppua.

(Vanhempi 2)
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H: Mites sitten, kun téssd Koivulassa on nditd muita lapsia tosiaan, niin milta

se on tuntunu?

V: Ei mun mielestd mitenk&an...mut siind on vaan se, ettd onko Maritalla sitten
aikaa jos Kaisa tarvii. Et nyt en 0o niin kun, en oo kerinny Maritan kans jutella,
mutta Kaisa on kuitenkin ollu vasta niin vahan aikaa. Et onko se sitten tarvinnu
sitd kahen keskista. Mut ihan hyvin se on tullu niin kun, eik& se oo sillain miet-
tiny ettd kuka on kenenkin lapsi. Ei se niista niin kun ressaa. Ne on yhtd samaa
porukkaa. Et ei se niin kun ota niita, sillain ettd ei se mieti aikuisten asioita

sillon kun se menee sinne. Et se vapautuu kylla niin kun ihan heti.
(Vanhempi 4)

Ryhmétoimintaan liittyy myos haasteita ja huolia jotka liittyvat ryhmamuotoisuuteen seké
ryhmien ika- ja sukupuolirakenteisiin. Suuressa ryhmassa ongelmaksi muodostuvat helposti
aikataulut, joiden sopimisessa taytyisi huomioida kaikki osapuolet — kaikille sopivien vii-
konloppujen I6ytdminen voi olla haastavaa. Toisaalta haastatteluissa nousee esille myds
huoli siitd, onko vetajalla tarvittaessa kahdenkeskista aikaa lapsille. Osa lapsista saattaa tata
tarvita ja tassé suhteessa vetéjien resurssit lasten yksilolliseen huomioimiseen saattavat huo-
lettaa vanhempia. Haastatteluiden ja havainnoinnin perusteella toiminnassa onkin térkeaa
tiedostaa lasten yksil6lliset tarpeet ja sopivuus ryhmamuotoiseen toimintaan. Lasten yhtei-
sOllisessd ryhméatoiminnassa on ollut mukana jonkin verran lapsia joilla on vuorovaikutuk-
sellisia pulmia tai erityisvaikeuksia, mutta ryhmét ovat tarkoitettu pa&asiassa lapsille joilla
ei ole erityisid tarpeita. Erityisen tuen tarpeessa olevia lapsia voidaan ottaa mukaan ryhmiin

vetdjien ammattitaidon ja resurssien puitteissa.

-- mutta onhan siindkin se, etté taas...sen verran pakko tosta sanoo, etté Siljahan
on tuonu esille sen, etta aina se ei valttaméttd oo tykanny kun se on se...ryhma,
ettd siell4 on paljon niit4 lapsia yhestd perheesta ja ne on paljon pienempié.
Niin Silja sano, etta han kokee, ettd hén joutuu siellakin samallailla hoitamaan

niitd pienempid ja niin kun timmosté et se ei niin kun saa sitd omaa aikaa.

(Vanhempi 2)
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Yksi vanhemmista kertoo lapsensa kokeneen, ettd han joutuu ryhman vanhimpana huolehti-
maan ryhmadssé olevista pienemmista lapsista. Tytar joutuu huolehtimaan myos kotona pie-
nemmisté sisaruksista ja &iti on huolissaan siitd, saako tytar viikonloppuina riittavan lepo-
hetken. Aidin haastattelusta tulee esille, ettd tytiar kokee pienempien sisarusten hoitamisen
ja vastuun ilmeisen kuormittavana. Tytdr on huomattavasti vanhempi kuin ryhmén muut
lapset, josta syntyy vaistamattakin epasuhta asetelma. Toisaalta havainnoinnin ja &idin haas-
tattelun perusteella tytar viihtyy ryhmassa erittdin hyvin tastd huolimatta, joten tdma haitta

lienee pienempi kuin ryhmasta saatu hyoty.

Sillon alunperin niin sillon syksylla Riittaakin harmitti se kun oli, ettd kolme
poikaa ja Aino, et se vahan niinkun mietitytti ettd mitdhan tasta tulee ettd pojat
on..pojilla on v&hén niin kun omat touhut alussa ja sitten Aino oli v&hén niinku
itekseen niin sitten mun mielestd toi on hyvé tolleen ettd on niin kun pieni
ryhma. Et se niinku Riitan sen koko ryhmén toiminnan ja Riitan kannalta se
nelja on niinkun ihan maksimi ettd mita siella...ettd kerkee kaikkien kanssa

touhuta ja seurata ja olla...

(Vanhempi 6)

Kuuselassa on kaksi poikaa ja yksi tyttd, minka yksi vanhemmista nosti esille haastattelussa
ongelmana. Pojista on seuraa toisilleen, mutta tytto ja& ulkopuoliseksi. Lisaksi ryhmassé oli
tapahtunut alkuvaiheessa tyton kiusaamista poikien taholta. Toisaalta aiti ei haastattelun pe-
rusteella pida asiaa kuitenkaan suurena ongelmana, silla tytdlla on seuraa ohjaajista ja han
on innokkaasti mukana toiminnassa. Myos havainnoinnin perusteella tyttd viihtyy ryhméssa
jossa han on paljon aikuisten ja koirien kanssa — viikonlopun aikana tuli sellainen vaiku-

telma, ettd kavereiden puuttuminen ei ollut hdnen mielestadn ongelma.

Joo. Viis lasta p&as mukaan. Et se on erittdin harvinaista, ettd eihan nyt yhteen

paikkaan iking, siis jos ois ollu normi perhe, niin ei ois varmasti paassy viitta
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lasta kerralla. Etta se oli kyll& helpotus meille etté ne voi kuskata yhteen paik-

kaan. Etta ei tarvii moneen eri paikkaan viié.

(Vanhempi 5)

Ryhmétoiminnan etu verrattuna tavalliseen tukiperheeseen on se, ettd se mahdollistaa sisa-
rusten paasemisen samaan paikkaan. Usein tukiperheilla on rajoitteita lasten lukuméaran ja
idn suhteen mika vaikeuttaa perheen I0ytymista erityisesti suurperheille. Toiminnassa on
mukana perheité joissa on useita lapsia ja joille saman tukiperheen l16ytaminen on ollut to-
dellinen haaste. YhteisOllinen ryhmatoiminta koetaankin tdman vuoksi merkityksellisen&

asiana.
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7 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksessani olen tarkastellut Lasten yhteisollistd ryhmatoimintaa jota lahestyn fenome-
nologisesta nakdkulmasta. Koska kyseessé on taysin uusi lastensuojelun avohuollon tuki-
muoto jota ei ole tutkittu aiemmin, olen kerdnnyt osan aineistosta etnografisesti ja luonut
tdman pohjalta toiminnasta kokonaisvaltaisen kuvauksen. Tdéman liséksi olen tarkastellut
perheiden kokemuksia seké vihredn hoivan roolia toiminnassa.

Tutkimuksessa ryhmatoiminnasta piirtyy kokonaisuudessaan toimiva kuva, jo-
hon perheet ja ryhmatoimintapaikkojen vetdjat ovat olleet pdédasiassa tyytyvaisid. Toimin-
nassa oli ensimmaisen vuoden aikana mukana yhteensa kahdeksan perhetta ja 16 lasta, jotka
kaikki ovat olleet ennen toimintaan mukaan padasemista tukiperhejonossa. Lasten yhteisolli-
sessa ryhmatoiminnassa kriteerit esimerkiksi lasten madrén ja ian suhteen ovat I6yhemmat
kuin perinteisessé tukiperhetoiminnassa, silla tukiperheet eivat kykene yleensd ottamaan
luokseen kovin montaa lasta. Ryhmatoimintapaikkojen ryhmakoot ovat suurehkoja ja tdma
on mahdollistanut esimerkiksi sisarusten paasemisen samaan paikkaan. Tdma on koettu hel-
potuksena erityisesti perheissé joissa on useita lapsia. Toimintaan paasi ensimmaisen vuoden
aikana mukaan paljon sellaisia lapsia, joille tukiperheen I6ytaminen on ollut haastavaa. Per-
heissé tukiperheen on odotettu olevan ratkaisu uupumukseen tai lasten ongelmiin ja ndma
odotukset ovat siirtyneet jossain méarin myos Lasten yhteisélliseen ryhméatoimintaan. Mo-
net perheet yllattyivat toiminnan laadusta positiivisesti. Mydnteisend asiana koettiin erityi-
sesti ryhmien toiminnallisuus ja vetdjien aito sitoutuminen perheisiin. Toimintaa on laajen-
nettu ensimmaisen vuoden jalkeen ja ndin ollen se tavoittaa tulevaisuudessa entisté useamman
perheen.

Kaikki tutkimuksessa mukana olleet kolme ryhmétoimintapaikkaa ovat keske-
nadn hyvin erilaisia ja kustakin on muodostunut tutkimuksessa omanlaisensa kuva. Ryhmien
suuret eroavaisuudet tulivat tutkimuksen aikana minulle yllatyksend ja se toi haasteita tutki-
muksen lahestymistapaan. Tutkimuksen tarkoituksena oli luoda yhtendinen kuvaus Lasten
yhteisollisesta ryhmatoiminnasta ilman vertailuasetelmaa ryhmien valill4. Tutkimuksessa

ryhmatoimintapaikkojen eroavaisuudet tulevatkin vaistamatta esille, mutta olen pyrkinyt I&-
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hestymaan toimintaa tasta huolimatta yhtend kokonaisuutena. Ryhmien eroavaisuuksiin vai-
kuttavat paikkojen erilaiset toimintaymparistot ja vetdjien koulutus- ja tyotaustat. Toisaalta
my0s ryhmiin valikoituneet perheet muokkaavat ryhmén toimintaa ja ryhmista on muodos-
tunut osallistujiensa nakoisia. Perheet ovatkin olleet osallisina toiminnan kehittdmisessa ja
suunnittelussa. Toisaalta, vaikka itselleni ryhmien suuret erot tulivat yllatyksend, ovat ne
olleet odotettavissa oleva asia joka voidaan nahdé toiminnan voimavarana. Erilaiset paikat
mahdollistavat sen, ettd ryhmaan voidaan valikoida lapsia joiden mielenkiinnon kohteisiin
paikka sopii. Lapset voidaan huomioida haku- ja valintaprosessissa yksilollisine piirteineen.

Tutkimuksessa aineistosta nousee esille nelja merkityskokonaisuutta: ryhma-
toimintapaikkojen vetdjat, oma aika ja jaksaminen, vihred hoiva ja ryhmamuotoisuus. Nama
kaikki merkityskokonaisuudet liittyvat toisiinsa ja ne luovat perustan Lasten yhteisolliselle
ryhméatoiminnalle. Vetdjat ovat toiminnassa nakyvimmassé roolissa ja heidén vastuullaan on
ryhmien toiminnan kokonaisvaltainen onnistuminen. Vanhempien haastatteluissa tulee
esille, ettd suhde vetdjiin koetaan merkittdvand. Taémé vahvistuu havainnoinnissa, jossa
mya0s lasten ja vetdjien valinen vuorovaikutussuhde néayttaytyy tarkeédna. Hyva vuorovaiku-
tussuhde ja luottamus luovat pohjan sille, miten merkittavéksi toiminta muodostuu vanhem-
pien kokemuksissa. Vuorovaikutussuhde on muotoutunut erilaiseksi kaikissa ryhmissé. Té&-
han on vaikuttanut erityisesti vetdjien ja vanhempien aktiivisuus yhteydenpidossa. Esimer-
Kiksi pitkat valimatkat ryhmatoimintapaikan ja kodin valilla nayttavat heikentdvan hyvén
suhteen muodostumista mik&li vanhemmat eivét ota siind aktiivista roolia.

Ryhmien toimivuuden kannalta tarkednd tassé tutkimuksessa nayttaytyy ryh-
mien koko suhteutettuna vetdjan ammattitaitoon. Tutkimuksessa oli mukana yksi iso ryhma
(8 lasta), yksi keskikokoinen ryhmaé (5 lasta) ja yksi pieni ryhma (3 lasta). Kaikissa ryhmissa
ilmeni ensimmadisen vuoden aikana haastavia tilanteita, mutta iso ja keskikokoinen ryhma
(Tammela ja Koivula) toimivat padasiassa hyvin. Naiden kahden ryhmén toimivuuteen vai-
kuttivat vetdjien ammattitaito ja pitka kokemus lapsiryhmien kanssa toimimisesta seka ryh-
maan valikoituneet lapset. Lisaksi molemmissa ryhmissé oli aina vahintdan kaksi vetéjaa,
joka helpottaa suuren ryhman hallitsemista. Pienessa ryhmétoimintapaikassa (Kuusela)
esiintyi jonkin verran haasteita lapi vuoden. Haasteet syntyivat ryhman pienen koon, haas-
tavien lapsien ja vetdjan koulutus- ja kokemustaustan yhteisvaikutuksesta. Ryhmén pieni
koko itsessaan aiheutti haasteita, koska ryhmaan valikoituneiden lasten mielenkiinnon koh-
teet olivat erilaisia ja toisaalta my6s ryhmén sukupuolijakauma (kaksi poikaa ja yksi tytto)

epéatasainen. Pienen ryhmén haasteena voidaankin nédhda se, jos ryhmasta ei synny tiivista ja
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ryhmadynamiikka ei syysta tai toisesta toimi. Lis&dksi ryhmaan valikoitui sattumalta haasta-
via lapsia, johon vetdja ei ollut kyennyt varautumaan. Kuuselassa aloitti alun perin nelja
lasta, joista yhden lapsen vuorovaikutukselliset ongelmat héiritsivat ryhman toimintaa niin
paljon, ettd lapsi jouduttiin poistamaan ryhmasta kesken kauden. Ryhmén vetgjalla ei ollut
yksin resursseja huomioida lapsen erityispiirteitd, jonka vuoksi poistaminen ryhmaésté oli
valttamaton toimenpide. Ryhmatoiminnassa tyypillista on se, ettd yhden lapsen ongelmat
vaikuttavat koko ryhman toimintaan. Taman vuoksi ongelmien ratkaiseminen saattaa vaatia
radikaalia puuttumista, jotta ryhmén toiminta voi jatkua muiden lasten osalta normaalisti.

Myo6s Tammelassa ilmeni toiminnan alkuvaiheessa ongelmia, kun yhden lap-
sen vuorovaikutukselliset pulmat osoittautuivat ennakoitua vaikeammiksi. Tammelassa lap-
sen erityisvaikeudet pystyttiin huomioimaan hyvin, koska paikassa toimii vetdjana paris-
kunta ja lapselle voitiin lisdksi nimittdd oma henkil6kohtainen ohjaaja. Ryhmatoiminnassa
onkin tarke&é se, ettd ongelmatilanteisiin pystytdan reagoimaan nopeasti ja keskustelemaan
haasteista avoimesti kaikkien osapuolten kanssa. Tama toteutui kaikissa ryhmatoimintapai-
koissa ja ongelmatilanteista keskusteltiin yhdessa vanhempien ja Léhelta tueksi —hankkeen
tyontekijoiden kanssa. Hankkeen tyontekijoiden tuki on ollut ensimmaisen vuoden aikana
tarkeda ryhméatoimintapaikkojen vetajille.

Vanhempien nakokulmasta merkittavin asia toiminnassa on ollut sen tuoma
vapaa-aika ja tata kautta oman jaksamisen lisdéantyminen. Vanhemmat kokevat hyvin tér-
kedna sen, ettd toiminta antaa heille kauan kaivatun mahdollisuuden omaan aikaan, jonka
koetaan lisdénneen vanhempien voimavaroja arjessa. Toisaalta myos lasten koetaan saavan
toiminnan my6t4 omaa aikaa, silld useilla perheilld on kotona haasteita kuten sisarusten va-
lisia riitoja, jotka vaikuttavat myos lasten hyvinvointiin. Lapset saavat siis viikonlopun mit-
taisen hengahdystauon arjesta jolloin kodin ongelmat unohtuvat hetkeksi. Nain ollen koko
perheen jaksaminen lisd&ntyy. Tutkimustulosten perusteella on kuitenkin mahdotonta arvi-
oida sité, ovatko ndma vaikutukset jaksamiseen lyhyt- vai pitkaaikaisia.

Vihrea hoiva ja ryhmamuotoisuus luovat toiminnalle reunaehdot. Vanhemmat
kokevat toiminnan ryhméamuotoisuuden tarkeéna, silla se mahdollistaa ryhmien monipuoli-
sen sisallon ja laajentaa lasten sosiaalista verkostoa. Toisaalta ryhmémuotoisuus luo myos
mahdollisuuden vanhempien véliselle vertaistuelle, joka kuitenkin nayttaytyy vanhempien
haastatteluissa vahéisend, joskin tunnistettuna voimavarana. Tutkimuksen perusteella van-
hemmat olisivat halukkaita tutustumaan paremmin muihin toiminnassa mukana oleviin van-

hempiin, mutta télle ei ole 16ydetty sopivaa aikaa.
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Vihred hoiva ndkyy toiminnassa paaasiassa luonnonldheisen toimintaymparis-
ton kautta, jota niin lapset kuin vanhemmat arvostavat. Vihrean hoivan merkitys tulee esille
erityisesti havainnointiaineistossa, sillda vanhempien on haastatteluissa melko vaikea sanal-
listaa kokemustaan luonnosta osana ryhmatoimintaa. Tutkimuksessa vihre& hoiva nakyy eri
tavoin ja erilaisin painotuksin kaikissa ryhmatoimintapaikoissa.

Ryhmatoimintapaikoista Tammela on ainoa paikka, jossa on virallistettua vih-
rea hoiva -toimintaa, johon vetdjat ovat sitoutuneet myos omassa yritystoiminnassaan. Tassa
ryhméatoimintapaikassa ryhman vetdjalla on sosiaalipedagoginen hevoskoulutus, joka luo
mahdollisuuden vihrean hoivan ammatilliseen toteuttamiseen. Lisaksi paikassa on paljon
eldimid ja niiden kanssa tapahtuvaa ohjattua toimintaa. Tarkastelu osoittaa kuitenkin, ett4
kaikista kolmesta ryhméatoimintapaikasta on tunnistettavissa vihrean hoivan elementit ja ra-
jaehdot. Soinin ja Vehmaston (2014, 13) mukaan vihreéan hoivan palveluista on 16ydettévissa
kolme keskeista elementtid (luonto, yhteiso ja toiminta) ja kolme niité rajaavaa ehtoa (vas-
tuullisuus, tavoitteellisuus ja ammatillisuus) jotka ovat edellytyksia vihred hoiva -toiminta-
tavalle. Vastuullisuuden kasite on laaja ja se syntyy vihrea hoiva-toiminnassa laadusta, eet-
tisista toimintatavoista ja arvoista. Vastuullisuuteen siséltyy niin ympéristovastuullisuus
kuin my0s sosiaalinen vastuullisuus. (Soini & Vehmasto 2014, 14.) Kaikissa ryhméatoimin-
tapaikoissa pyritddn toimimaan vastuullisesti ja toimintaan sisaltyy arvoja esimerkiksi hy-
vasta lapsuudesta ja luonnon kunnioittavasta kaytostd. Ammatillisuudella tarkoitetaan vih-
rean hoivan yhteydessa sitd, ettd toiminta noudattaa ammattialan lainsaadantoa ja eettistéa
ohjeistusta. Lisaksi palvelun tarjoajalla tulee olla riittdvd ammatillinen koulutus tuottamas-
taan palvelusta. Ammatillisuudella ei tarkoiteta valttamatta suoritettuja tutkintoja, vaan am-
mattitaidon pitdisi suhteutua tarjottavaan palveluun ja asiakasryhman tarpeisiin. (Soini ym.
2011, 325.) Lasten yhteisollisten ryhmatoimintapaikkojen vetéjat ovat kaikki ammattilaisia
suhteessa asiakasryhmané oleviin lapsiin, vaikka kaikilla koulutustaustat ovat erilaisia. Ta-
voitteellisuudella tarkoitetaan sit4, etta toiminta on pitkdjanteista ja suunniteltua. (emt., 325-
326). Kaikki ryhmatoimintapaikat ja perheet ovat sitoutuneet toimintaan maaraajaksi (1-2
vuotta) ja toiminnassa noudatetaan Laheltd tueksi —hankkeen asettamia tavoitteita ja reuna-
ehtoja.

Vihred hoiva voidaan ymmartad hyvin laajana késitteend ja siitd on kaytetty
tdman vuoksi jaottelua luontohoivaan ja luontovoimaan. (Soini & Vehmasto 2014, 15). Ta-

hén jaotteluun perustuen ryhmatoimintapaikat litkkuvat molempien rajapinnoilla, kallistuen
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kuitenkin enemman luontovoiman palveluun, joka on luonteeltaan ennaltaehkdisevéa ja hy-
vinvointia lisddvaa. Luontohoivaan toiminta kallistuu siind mielessa, ettd asiakasryhména
ovat haavoittuvassa asemassa olevat lapset ja perheet. Suomessa vihredn hoivan késitettd on
pyritty maarittelemaan melko tarkastikin erilaisissa hankkeissa ja maaritelmalla on pyritty
esimerkiksi takaamaan palveluiden laatu. Lasten yhteisollista ryhmétoimintaa ei ole kuiten-
kaan ollut Lahelta tueksi -hankkeessa tarkoitus maéritella virallisesti vihrean hoivan palve-
luksi, vaan se on toiminut 16yhé&na taustavaikuttajana toiminnassa. Se, etté vihredan hoivaan
ei sitouduta tarkasti, antaa toiminnassa mahdollisuuden kehittaa erilaisia ryhmia erilaisten
perheiden tarpeisiin ja toteuttaa toimintaa kunkin ryhmatoimintapaikan vetdjan intressien
mukaisesti. Vihrealla hoivalla on kuitenkin merkittavé rooli toiminnassa ja sen vaikutukset
lapsiin tulevat tutkimuksessa nékyviksi. Havainnointiin perustuen lapset viihtyvét ryhmatoi-
mintapaikoissa todella hyvin ja nauttivat luontoympéristossé tapahtuvasta toiminnasta.
Luontoympéristo tarjoaa paljon erilaisia virikkeita ja arjesta poikkeavaa toimintaa, jolla koe-
taan olevan virkistavé vaikutus. Tutkimuksen perusteella erityisesti eldimet koettiin merkit-
tdvana osana toimintaa ja Tammelan ryhmaéssa olevien lasten vanhemmat kokivat, etta he-

vosilla on jopa terapeuttisia vaikutuksia lapsiin.
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8 POHDINTA

Tama tutkimus on tehty taysin uudenmallisesta toiminnasta jota ei ole tutkittu aikaisemmin.
Taman vuoksi on tarkeéa pohtia tutkimustuloksiin vaikuttaneita asioita ja sitd, mité tutkimus
tarjoaa tieteelle ja sosiaality6lle. Ensinnakin tutkimus on toteutettu hyvin aineistoléhtoisesti
fenomenologisen tutkimuksen periaatteiden mukaisesti. Olen halunnut Idhestya aihetta mah-
dollisimman tuoreesta ndkokulmasta johon ei liity ennakko-odotuksia ja taté kautta perhei-
den kokemukset toiminnasta tulevat kuvatuiksi mahdollisimman alkuperéisessa muodos-
saan.

Tutkimuksessani on huomioitava se, ettd kerésin havainnointiaineiston kai-
kista ryhmatoimintapaikoista yhden satunnaisesti valitun viikonlopun aikana. Viikonloppu-
jen kulkuun vaikuttavat monet ulkoiset tekijat joilla on vaikutusta siihen, millaiseksi havain-
nointiviikonloppujen kulku muodostui. Useammat havainnointikerrat olisivat antaneet toi-
minnasta tarkemman ja luotettavamman kuvan, mutta tdhan ei ollut ajallisten resurssien puit-
teissa mahdollisuutta. Erityisesti havainnointiviikonloppujen sisaltoihin vaikutti sad, joka oli
kahdessa paikassa erittdin huono. Ndin ollen en paassyt seuraamaan naissa paikoissa juuri-
kaan esimerkiksi normaalia ulkona tapahtuvaa toimintaa, joka olisi kertonut enemmén siita,
miten vihre& hoiva ndkyy toiminnassa. Pyrin kompensoimaan tat4 keskustelemassa vetajien,
lasten ja vanhempien kanssa aiempien ryhmatoimintaviikonloppujen siséllgistd. P&adyin
kaytettavissa olevien resurssien vuoksi myos rajaamaan tutkimusaineistoa niin, etta jatin las-
ten haastattelut tietoisesti tekemattd. Lapsia olisi ollut mahdollista ja mielekéstd haastatella
ja tdmé olisi tuonut ehdottomasti tutkimukseen toisenlaisen nakdkulman. Lapset ovat tutki-
muksessa tulleet nahdyiksi toimijoina ja olen pyrkinyt kuulemaan heidan mielipiteitdan ha-
vainnoinnin lomassa. Varsinaiset haastattelut jatin kuitenkin tekemattd, silla tallgin aineis-
tosta olisi tullut liian suuri pro gradu —tutkielman aikaresursseihin ndhden. Tutkimus on siis
toteutettu hyvin aikuisl&htoisesti, vaikka lasten havainnointi muodostaa merkittdvén osan
aineistosta.

Havainnoinnissa pyrin ymmartdmaan ryhmatoimintapaikkojen toimintaa ja
lasten kokemuksia, mutta havainnoinnit ovat kuitenkin tehty minun, aikuisen ja tutkijan, na-
kokulmasta. Kuten Keranen (2002) toteaa, tukiperhetoimintaa on tutkittu hyvin paljon ai-
kuislahtoisesti. Toimintaa olisi tarkedd késitelld lasten nakokulmasta, koska toiminta koh-

distuu suoraan lapsiin (Keréanen 2002, 10.) Tukiperheen tavoin toiminta kohdistuu suoraan
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lapsiin my0s Lasten yhteisollisessd ryhméatoiminnassa — lapsi kay saannollisesti viikonlop-
puina ryhmatoimintapaikassa vanhemman jaadessa kotiin. Tama tutkimus jattaakin jatkotut-
kimusmahdollisuuden lapsilahtoiseen tutkimukseen, jossa lasten kokemukset tulisivat pa-
remmin kuulluiksi. Téllainen tutkimus olisi tarkedd myos Lahelta tueksi —hankkeen tavoit-
teena olevan lasten osallisuuden lisdédmisen kannalta. Toisaalta myos ryhmétoimintapaikko-
jen vetdjien aani jaa tutkimuksessani melko nakymattoméksi ja heidan jattamisensa haastat-
teluiden ulkopuolelle oli tietoinen valinta edelld mainituista syista. Vetdjilla olisi varmasti
paljon sanottavaa ryhmatoiminnasta ja siit4, mitd se heidan ndkokulmastaan on. Ryhmien
vetdjid haastattelemalla pystyttaisiin arvioimaan millaisia ominaisuuksia ryhmatoiminta-
paikkojen vetdjilta vaaditaan ja mitd toiminnassa tulee ottaa huomioon. Esimerkiksi Fer-
werda-van Zonneveld ym. (2012) ovat toteuttaneet tutkimuksensa hoivamaatiloista haastat-
telemalla yrittdjia ja vastaavanlaisen tutkimuksen voisi toteuttaa myos tésta toiminnassa.

Tutkimuksessani olin kiinnostunut vihreésta hoivasta ja siit4, miten se nékyy
osana toimintaa. Vaikka vihred hoiva saa toiminnassa positiivisia merkityksia, on sen kéyt-
toa osana sosiaalipalveluita tarkeda pohtia myos kriittisesti. Luonnon hyvinvointivaikutuksia
ei voida pitéa itsestdanselvyytend ja vihredan hoivaan liittyy paljon haasteita, jotka nousevat
my0s tassa tutkimuksessa jossain maérin esille. Kaikki ihmiset eivat esimerkiksi koe elaimié
turvallisina tai helposti lahestyttaving, vaan niihin saattaa liittya jannitystd, pelkotiloja ja
jopa traumaattisia kokemuksia. Tassé tutkimuksessa havainnoinnissa tulee esille miten eri-
laisia reaktioita elaimet lapsissa aiheuttavat. Esimerkiksi Tammelassa on monia erilaisia
eldimid ja osa lapsista jannitti hevosia — téllaisissa tilanteissa merkittavaan rooliin nousee
toiminnan vapaaehtoisuus ja ohjaus. Lapsia ei pakoteta tekemadén mitdan vastentahtoisesti ja
toisaalta tama ei sulje ketdan ryhmén ulkopuolelle, kun valittavana on vaihtoehtoista toimin-
taa. Toiminnassa onkin tarkedd huomioida se, ettd elaimet ovat lapsiystavéllisia ja vaaratto-
mia, niin, ettd lapsille ei synny negatiivisia kokemuksia. Useilla toiminnassa mukana olevilla
lapsilla ei ole kotona eldimid ja ndiden kanssa toimiminen saattaa ndin ollen olla vierasta.
Eléinten kanssa toimimista ei siis pida nahda luonnollisena taitona vaan aikuisten tulee opas-
taa lapsia siind, miten eldimen kanssa taytyy toimia. Myds luonto ympéristona voi aiheuttaa
negatiivisia tunteita. Maaseudulla esimerkiksi pimeys voi olla lapsille todellinen pelon aihe
eikd siihen véalttamatta ole totuttu kaupungissa.

Tekemani Kirjallisuuskatsauksen ja tdman tutkimuksen perusteella luonnon
kéyttd osana sosiaalipalveluita on oikein toteutettuna tarked tuen muoto ja voimavara. Suo-

messa luontoa kaytet&d&n jonkin verran osana sosiaali- ja terveyspalveluita, ja vihrean hoivan
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kaytto lisddntyy jatkuvasti. Monissa Euroopan maissa on olemassa hoivamaatiloja (care
farms) jotka tarjoavat tukipalveluita ihmisille, joilla on tarvetta erityiselle hoivalle tai tuelle.
Hoivamaatilat on tunnistettu toimivana tuen muotona esimerkiksi autistisille lapsille ja nuo-
rille. (esim. Ferwerda-van Zonneveld ym. 2012, 35). Hoivamaatila-tyyppisté toimintaa on
my0ds Suomessa jonkin verran, esimerkiksi vanhuksille jarjestetdan perhehoitoa maatiloilla
(ks. Maa- ja kotitalousnaiset 2013). Ne eivét kuitenkaan ole viela vakiintunut osa suoma-
laista palvelujarjestelmaa. Tama voidaan nahda resurssina, josta hyotyisivat niin maatalous-
yrittajat kuin sosiaali- ja terveyspalveluiden asiakkaat. Maaseudun elinkeinorakenne on
muutoksen alla ja monet maatilat etsivat uusia tulonlahteitd maa- ja metsatalouden rinnalle.
Lis&ksi maaseudulla on olemassa paljon kayttamé&ttomié resursseja, kuten valmiita tiloja ja
rakennuksia seké jossain maarin myds ammattitaitoa (emt., 2) jotka mahdollistavat hoiva-
maatalouden. Niin lapsiperheilld kuin vanhustenhoidossa on tarvetta uusille tukimuodoille
johon hoivamaatiloilla kyettaisiin vastaamaan. Lasten yhteisolliset ryhmatoimintapaikat voi-
daan n&hda yhtend hoivamaatalouden muotona, vaikka tutkimuksessa mukana olleista ryh-
matoimintapaikoista ainoastaan Tammela voidaan nédhda virallisena maatalousyrityksena.
Hoivamaataloutta ei tule kuitenkaan ymmartéa liian suppeana tai tiukasti méaariteltyna toi-
mintana.

Toiminnassa nousi esille, kenties hieman yllattéen, tietoyhteiskunnan muka-
naan tuomat haasteet joka nayttaytyy mielenkiintoisena vihrean hoivan kautta tarkasteltuna.
Ennen ryhméatoiminnan alkua kaikissa paikoissa kaytiin keskustelua tietokoneiden ja puhe-
linten k&ytosta ja niiden suhteen sovittiin selkeéat rajat. Kaikissa paikoissa sovittiin etukéteen,
ettd laitteiden kayttd on rajattua ja tapahtuu ainoastaan niille sovittuna hetkend. Kahdessa
paikassa tietokoneita ja kannykaita ei saanut kéyttaa lainkaan, vanhemmille soittamista lu-
kuun ottamatta. Rajoitukset toimivat hyvin eivatka lapset kaivanneet puhelimia viikonlop-
pujen aikana. Yhdessa ryhmatoimintapaikassa asiasta kuitenkin muodostui ongelma, silla
ryhman poikien pelaamista ei kyetty toiminnassa rajoittamaan riittdvasti. Taméa heijastui
koko ryhmaan negatiivisesti ja vaikeutti yhteistd toimintaa. Pelaamisongelma ja rajattomuus
tulivat vetéjalle yllatyksena eikéd hanella ollut yksin voimavaroja tai keinoja puuttua asiaan.
Poikien kéyttdytyminen oli haasteellista ennestéén ja haasteellisuus lisaantyi, mikali heidén
pelaamistaan pyrittiin rajoittamaan. Kaytanndssa pojat pelasivat koko havainnoimani ryh-
méatoimintaviikonlopun ajan osallistumatta juurikaan muuhun toimintaan. Ongelma ilmeni
yhtélailla my6s poikien kotona eik& ollut néin ollen ainoastaan ryhmatoiminnassa esiintyva

asia. Tietokoneet ja niihin liittyva toiminta ovat normaali osa nyky-yhteiskuntaamme, mutta
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niiden varjopuolena tulevat riippuvuusongelmat jotka ovat erityisesti sosiaalitydn saralla né-
kyva ilmid. Entista nuoremmat lapset viettavat tietokoneen aaressa paljon aikaa ja tdmén
tietokoneajan rajoittaminen muodostuu joissakin perheissa tai tilanteissa ongelmaksi. Lasten
yhteisollisessa ryhmétoiminnassa osa vanhemmista odotti, ettd toiminta toisi apua lapsen
pelaamiseen. Kaikkien ryhmien alkuperdisend ajatuksena olikin, ettd kyseessa olisi tietoko-
nevapaaviikonloppu ja sen sijaan keskityttéisiin esimerkiksi ulkoiluun ja yhteiseen tekemi-
seen. Vihrean hoivan palvelut voidaankin tassa suhteessa nahda potentiaalisena ratkaisuna
litalliseen tietokoneen aarelld olemiseen, mutta kuten tutkimus osoittaa, taytyy ryhman ve-
tajalla olla ammatillisia valmiuksia puuttua asiaan.

Tama tutkimus tuottaa uutta tietoa vihreasta hoivasta osana lastensuojeluty6ta
ja nostaa esille ajatuksia toiminnan kehittdmissuunnista. Vihreda hoivan palveluita on vield
toistaiseksi vahan kaytetty osana lastensuojelutydtd Suomessa ja aiheesta olisi tarkeda saada

my0s arviointi- ja vaikuttavuustutkimusta sen vakiintuessa.
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