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1JOHDANTO

Pro gradu-tutkimukseni peruskysymys on hyvin yksinkertainen: Miksi yleisida saunoja on
viela olemassa nyky-yhteiskunnassa? Téssd tutkielmassa on tarkoitus selvittdd Suomen
yleisen saunan uudenlaisia merkityksid ja mahdollisuuksia nyky-yhteiskunnassa
tarkastelemalla 2010-luvulla rakennetun kahden omaperaisen yleisen sauna -projektin ideaa.

Suomessa asuvana japanilaisena olen Kkiinnostunut siit4, ettd Suomen yleisen
saunan- ja Japanin sento-kylpyla-kulttuurien véliltd 10ytyy samankaltaisuuksia: molemmat
suovat kuumaa ja mukavaa oloa, ja niiden sanotaan olevan terveellisid. Lisaksi sekd Suomen
saunassa etta Japanin sento-kylpyldssa ollaan molemmissa alasti julkisessa paikassa, vaikka
ympéri maailmaa kylpyloissé ja kuumissa lahteissa on usein pidettdva uimapukua. Erityisesti
yleisen saunan kulttuuri ihastuttaa minua sen takia, etta sen historia ja nykytilanne vaikuttavat
samanlaiselta kuin sento-kylpyldiden kulttuuri, jossa itsekin kévin usein, ja jonka

séilyttamisen toimintaan olen osallistunut Tokiossa.

Samoin kuin Suomen yleinen sauna, sento-kylpylditd on rakennettu useimmiten
isoihin kaupunkeihin hyddyttdméén heité, joiden ei ole mahdollista kylped kotona. Tokiossa
on edelleen vajaa 700" sento-kylpyldd, enimmikseen vanhoissa kaupunginosissa. Toisaalta,
viime aikoina noin 1040 sento-kylpyldd on lopettanut vuosittain®. Myods Suomessa 1900-
luvun keskivililtd yleisten saunojen médrd on nopeasti laskenut, ja vuonna 2014 Helsinkiin
on jadnyt vajaa viisi® perinteistd yleistd saunaa. Toisen maailmansodan jilkeen, yleisen

saunan kulta-aikaan, niitd oli vihintdan 120% Helsingin kantakaupungissa.

Sek&d saunan ettd sento-kylpyldan asiakkaiden taustat nayttdvat myds
samankaltaisilta: ennen sotia ja sen jalkimainingeissa kaupungin keskivertopalkansaajilla ei
ollut varaa hankkia yksityissaunaa tai -Kylpya, tai vuokrata asuntoa, johon sellainen olisi
valmiiksi asennettu. Tosin siihen aikaan ihmiset olivat luontevasti tottuneet yhteisollisempéaan

elamiseen, joten yleiset saunat ja sento-kylpyldt merkitsivat myds tavallaan alueen

Tokiossa v.2014 huhtikuussa yhteens4 696 sento-kylpyl4 on virallisesti rekisterdity Tokion Sento-liittoon.
*Tokion Sento-liiton arkiston mukaan v.2013 Tokion sento-kylpylan maara oli 706, ja v.2012 mééré oli 741.
®Suomen Saunaseuran arkiston mukaan v.2014 marraskuussa Helsingissd kolme perinteistd yleistd saunaa
(lukuun ottamatta uimahallien saunoja ja vuokrasaunoja), jotka rakennettiin 1900-luvulla, on viel& kaytdssa.
“Jetsonen, 2000, 5.126



asukkaiden mukavia kohtaamispaikkoja. Elintason noustua 1960-luvun jalkeen kuitenkin
yksityissaunat, kerrostalon yhteissaunat ja Japanissa yksityiskylpy tulivat hyvin yleiseksi.
Samalla ihmiset saivat henkilokohtaiset tilat, jotka ilmensivat halua omaan rauhaan, eivatka
ihmiset enda halunneet maksaa rahaa ollakseen alasti yhdessa tuntemattomien ihmisten

kanssa kotisaunassa tai -kylvyssa.

Tallaisen elaméntyylin muutoksen vuoksi sekd yleinen sauna ettd Japanin sento-
kylpylda kadottivat ilmeisesti alkuperdisen merkityksensd, eikd kumpikaan ei ole endd
viélittimiton kaupungeissa. Siitd huolimatta jotkin niistd ovat jadneet kaupunkeihin pysyvasti
ja niiden omistajat ja saunakulttuurin innokkaat harrastajat sekd seurat pyrkivit sédilyttiméaan
perinndksi tuleville polville vanhoja kunnon viihtymispaikkoja. Valitettavaa on, ettd Tokioon
ei ole 1970-luvusta ldhtien endd juurikaan perustettu uusia sento-kylpyldyrityksid, jotka
olisivat liittyneet Tokion sento-liittoon. Poikkeuksen muodostavat kaksi kylpyldd, jotka
kaupunginosan hallitukset ovat rakentaneet ja jotka ne myds omistavat. Suomessakaan ei
pitkdédn aikaan ole syntynyt uutta yleistd sauna-liikeyritysté, joka olisi auki ympéri vuoden ja
kohdistuisi miiritteleméttomalle yleisolle. Téstd huolimatta Helsingissd on viime aikoina
suunniteltu uusia yleisid saunoja ja myds rakennettu yksi toisensa jilkeen. Miksi niitd

perustetaan juuri nyt? Tama tuore ilmid herdtti mielenkiintoni.

Suurimpien kaupunkien yleisten saunojen kulttuuria ovat tdhén asti kehittineet
ja yllapitdneet saunojen omistajien lisdksi monet entusiastit. Tédllaisia ovat esimerkiksi vanhat
ja uudet vakituiset asiakkaat, Suomen Saunaseuran jisenet® ja historiallisesti myds kaupungin
hallinto, joka haluaa parantaa kaupungin kylpyld- ja saunaoloja. Poikkeuksellisena
esimerkkind 1920-luvulla arkkitehti Alvar Aalto yritti suunnitella ”Kulttuurisauna” nimisen
uuden yleisen saunan Jyvéskylddn, vaikka tdma idea ei toteutunutkaan. Vuonna 1923 Aalto
perusti ensimmadisen arkkitehtitoimistonsa Jyvéskylddn ja sielld hdn keskittyi l&hinnd
Jyvéskyldn ja Keski-Suomen rakennussuunnittelun ja -korjauksen sekd aluekehityksen
projekteihin, kunnes hén siirsi toimistonsa Turkuun vuonna 1927. Suunnittelutehtévian lisdksi
Aalto usein innokkaasti kehitti haaveistaan artikkeleissa, joita hin kirjoitteli paikkakunnan

sanomalehtiin.® Sanomalehti Keskisuomalaisessa 22.2.1925 olleessa artikkelissa Aalto heritti

*Suomen Saunaseura ry:n verkkosivusto http://www.sauna.fi/
®Schildt, 1982, 5.253


http://www.sauna.fi/

idean Jyviaskyldn Harjun rinteen maisemasta, toisin sanoen Neron portaista, jotka rakennettiin
tyollisyystoind kaupungininsindori J.E. Jarvilehdon johdolla 19257, Samoin hin kehitteli
ajatuksen arkkitehtuurin uudenlaisesta kayttGtavasta, missd ndkyy hinen luomansa sana
kulttuurisauna. Alla viittaan kyseisen artikkelin osaan, joka késittelee Aallon kulttuurisaunan
ideaa.

Roomalainen kylpylaitos — suomalainen sauna.

Jatkamme ajatuksen punaista lankaa. Suomi on saunan kotimaa, suomalainen sauna on

miltei ainoa juuri meille karakteristinen kulttuuri-ilmié. Suomen kaupungeissa ovat

siitd huolimatta maailman huonoimmat saunat.

Rakentakaamme sinne sauna. Ei tavallinen vanhan suomalaisen saunan irvikuva kuten

kaikki saunamme t&t& nykyd ovat, vaan kulttuurisauna, kansallismonumentti,
ensimmainen laatuaan Suomen heraavassa sivistyksessa®.

Hinen ideansa ei valitettavasti toteutunut eikd Aalto mydhemmin jatkanut
saunojen suunnittelua, paitsi yksityisten kotien ja mokkien saunoja rakennettaessa. Kuitenkin
hinen projekti-ideansa vaikuttaa hyvin omaperdiselti ja potentiaaliselta verrattuna ihmisten

tavanomaiseen mielikuvaan yleisestd saunasta kyseisend aikana.

Aallon panoksesta huolimatta saunaliikkeiden mééra on selvisti laskenut, koska
niiden pyorittdiminen on kovin hankalaa ilman riittdvdd asiakaskuntaa eivétkd toiminnasta
saadut tulot ole tasaisia. Yleinen sauna on toki kulttuuria mutta ensi kddessé liiketoimintaa:
korkeimmankaan kulttuuriarvon omaava sauna ei voi toimia, ellei se herdtd tarpeeksi suurta

kysyntda.

Ei ole liioiteltua sanoa, ettd sauna-liikeyritysten vaikeudet johtuivat
asiakaskunnan ikadntymisestd eli uusien vakituisten asiakkaiden puutteesta. Ei 16ydy
virallista tilastoa, joka osoittaisi, moniko nykyisistd nuorista kaupunkilaisista on kaynyt
yleisessé saunassa edes kerran eldmdssaan. Kuitenkin minulla on tapana kysya nuorilta ja
keski-ikaisilta tuttaviltani, ovatko he koskaan kdyneet yleisessa saunassa, mutta positiiviset
vastaukset ovat olleet yllattdvan vahaisid. Suuri osa heistd, jotka vastaavat etteivét ole,
kuvailee nauraen, ettd nykyisin yleisessa saunassa saunominen on jo pelkastaan vanhempien
ihmisten viihdyke. Nayttda siltd, ettd vastaajat, jotka eivat ole koskaan kdyneet yleisessa

saunassa, eivat voi kuvitella paikan todellista maisemaa ja tunnelmaa, eivétka ole véh&akaan

"Jyvéskylan kaupungin verkkosivusto http://www.jyvaskyla.fi/puistot/puistoja/harju
8Schildt, 1982, 5.255 / Aalto, Keskisuomalainen 22.1.1925 Eris kaupunkimme kaunistustoimenpide ja

sen mahdollisuus”



kiinnostuneita siitd. Vaikka esittelen heille, kuinka harvinaisen mukava paikka yleinen
saunanne on, he hymyilevét ja kommentoivat, ettd on hauskaa, kuinka ulkomaalaiset ovat
innoissaan tuntemattomasta kulttuuristamme. Heidan reaktionsa ovat minulle totta kai
pettymys, toisaalta heiddn asenteensa on hyvin luonteva: heille yleiset saunat ovat
tarpeettomia paikkoja heidan saunomisessaan, koska niistd ei voi loytdd viehéattavia

lisdarvoja, jotka myd6tévaikuttaisivat heidan vierailumotiiveihinsa.

Yleisten saunojen lisdksi nyky-yhteiskunnassa on paljon litkemuotoja ja asioita
jotka ovat hdvidmadssi tai jo hdvinneet arkieliméstimme sen takia, ettemme enéé pidé niitd
vélttimattomind. Niistd puuttuu ilmeisesti silloin jokin ainutlaatuinen arvo, joka hyddyttiisi
meitd ja yhteiskuntaamme. Siksi nostalgiset asiat kaipaavat oman uuden merkityksen
heréttdjaa ja levittdjda tissa eldvissd ja loputtomasti muuttuvassa kulutusyhteiskunnassamme.
Ketki ovat sitten avainhenkilditd, jotka saavat nykyajan Helsingin yleisen saunan kulttuurin

elpymain liittdmélla sithen uudenlaisia merkityksia?

Minua kiinnostaa erityisesti ilmi0, miksi uusien yleisten saunojen projektien
padhenkilot ovat ihmisié, jotka eivét ole tdhédn asti sitoutuneet Helsinkiin jiljelle jddneiden
saunaliikkeiden toimintaan, kuten arkkitehdit, suunnittelijat, kaupunginsuunnittelijat ja
poliitikot. Sellaiset kyseisen litketoiminnan ulkopuoliset ihmiset ovat nykyisin kiinnittdneet
huomiota saunojen mahdollisuuksiin, ja yrittivdt luoda yleisen saunan uusia arvoja oman
erikoiskenttdnsd puolesta. Haluaisin siis  selvittdd heiddn toimintakonseptiensa
tarkastelutehtdvan kautta, mitkd ovat uudenlaisia syitd ja arvoja, jotka nykyisisséd

kaupungeissa toimivat yleisten saunojen hyddyksi.

Téssd tutkimuksessa siis keskityn 2010-luvun Helsingin yleisten saunojen
olosuhteisiin. Tutkimukseni pdédkohteeksi olen nostanut kaksi Helsinkiin syntynyttd/syntyvaa
yleistd saunaa: vuonna 2013 Hakaniemessi avautunut Kulttuurisauna ® ja Hernesaaren
rannalle vuoden 2016 keviille avautuva Loyly'®. Todennidkdisesti molempien saunojen

perustajat pyrkivit eri ndkokulmista ja eri lihestymistavoilla nostamaan yleisen saunan uutta

Kulttuurisaunan verkkosivusto http://www.kulttuurisauna.fi/

19_dylyn facebook-sivusto https://www.facebook.com/helsinkisauna


http://www.kulttuurisauna.fi/
https://www.facebook.com/helsinkisauna

merkitystd yhteiskunnassamme, mikd tulee ehkd vaikuttamaan kaupungin yleisen

saunakulttuurin virkistymiseen.

Tutkimukseni toisena taustamaisemana aion pitdd myds sento-kylpyla-
kulttuurin historian ja sen aseman nykyajan Japanissa. Kuten edelld mainitsin, Suomen ja
Japanin kylpykulttuureista 10ytyy paljon samankaltaisuuksia, ja oletukseni on, etti
molempien kulttuurien nykytilanne ja ratkaisutavat tarjoavat hyvén vertailukohteen. Ndiden
analyysien kautta lopuksi pohdin yleisen saunan merkityksid ja mahdollisuuksia nykyajan ja

tulevaisuuden yhteiskunnassa.

Kuva 1: Yleisen saunan ovi ja kyltti Kristianinkatu 7:n pihan puolella
(kuva: Rista Eeva, 1973 / Helsingin kaupunginmuseon kuva-arkisto)



2 TUTKIMUSKOHDE JA LAHESTYMISTAPA

2.1 Edellisia tutkimuksia yleisestd saunasta

Saunaan liittyvid tutkimuksia ja yleisesityksid on kirjoitettu melko paljon sekd Suomessa etté
ulkomailla, ja niiden suositut teemat ovat mm. rakennushistoria, teknologia ja muotoilu,
terveydelliset vaikutukset seka etnologinen merkitys. On sanottu, ettéd erityisesti vasta 1990-
luvulla saunomisen tutkimisesta on kiinnostuttu ja samalla on alettu myos tarkastella

tarkemmin saunan suhdetta suomalaiseen kulttuuriin yleisemmin®*.

Nykyisin suurin ja toimivin arkisto suomalaisesta saunakulttuurista on
ilmeisesti Suomen Saunaseuran kokoama arkisto ja sen julkaisut. Esimerkiksi vuonna 2012
seuran 75 vuosijuhlan muistoksi Tuomo Sérkikosken tutkimuksessa'? kootaan yhteen hyvin
yksityiskohtaisia historiallisia asioita kaupungin saunakulttuurista, mikd hyodyttdd
tutkimukseni historian avautumisosaa. Saunaseuran jdsenlehti ”Sauna”, jota on julkaistu
vuodesta 1945 asti muutama numero vuodessa, tarjoaa myds arvokasta materiaalia jokaisen

vuoden saunakulttuurin olosuhteista ja uutisista.

Toisaalta yleiseen saunaan keskittyvit tutkimukset ja kritiikit niyttivét olevan
harvassa. On kuitenkin olemassa muutama tutkimus tai artikkeli, jotka kisittelevdt muiden
kaupunkien yleisten saunojen perushistorioita ja olosuhteita. Esimerkiksi Tampereen
yliopiston Suomen historian laitoksen arkistosta 10ytyy vuonna 1984 Juhana Viiston
kirjoittama pro gradu—tutkielma tamperelaisista yleisistd saunoista™®. Myds vuonna 2007
Oulun Rantasaunaseuran verkkosivustoon julkaistiin Markku Seppédsen tutkimusartikkeli
Oulun yleisten saunojen historiaa. Seppdsen ryhmid on nykyisin sinnikkdésti jatkamassa

Oulun Sauna-nimistd uuden yleisen saunan projektia Oulujoen rannassa. Oulun sauna oli

Uesim. Vaisto, 1984, s.19

'2sarkikoski, Tuomo, Kiukaan kutsu ja 16ylyn lumo, Gummerus Kustannus Oy, 2012

Bvaistd, Juhana, Tampereen yleiset saunat, Tampereen yliopisto, Suomen historian laitos (TYSH)

Pro gradu — tutkielma, 1984



vuoden 2014 kesdn aikana koekdytossd ja vuoden 2015 kesillad jatkettiin projektia hakien

ulkopuolisia sponsoreita“.

Turun yliopiston kulttuurien tutkimuksen laitokselle saunomisen yhteisollista
roolia tutkinut Tapio Laakso valmisti vuonna 1994 hedelmillisen pro gradu—tutkielman
Yhteissaunominen Suomessa = . Tissd tutkimuksessa hén selvitti, missi ja milloin
yhteissaunomista on esiintynyt, milld ryhmilld on ollut tapana saunoa yhdessd, ja myds
millaisena yhteissaunominen on ilmennyt 1900-luvun jdlkipuolella. Pddasiassa siind on
mainittu maaseudun perinteinen yhteissaunominen, jossa toiminnan idea ja tapa syntyi,
laajeni ja muuttui, mutta Laakso tutki my0s kaupunkien yhteissaunomisen perinnettd ja
yleisten saunojen uusia ilmioitd. Hén tarkastelee ja pohtii 1900-luvun kaupunkien yleisten
saunojen ominaisuuksia ja olosuhteiden muutosta saunojien vuorovaikutuksen

perspektiivistd, mikd innostaa minua ja vaikuttaa graduni hahmotustapaankin.

Suomessa tdmédn 20 vuoden aikana pidettiin kaksi ndyttelyd, jotka verrattiin
Suomen saunan ja Japanin furon (kylvyn) kulttuureja. Toinen on vuonna 1997 Helsingissé ja
Tokiossa pidetty nayttely, jonka otsikko oli ”J& 2 FURO & SAUNA 7 7 — Japanilaisen
kylvyn ja suomalaisen saunan yhteisndyttely”. Tdmi ndyttely kohdistui Suomen ja Japanin
kylpemisndkemyksen kehityshistorioihin ja samankaltaisuuksiin. Néyttelyn puheenjohtaja oli
japanilainen teollinen muotoilija Kenji Ekuan, ja pédjarjestdjét olivat Suomen Saunaseura ry
ja Japanin Delphi Inc.. Suomen osuuden néyttelykomiteasta muodostivat arkkitehdeista Erkki
Helamaa ja Severi Blomstedt ja myds arkkitehtuurikonsulttista Jari Jetsonen. My6hemmin
Suomen Arkkitehtiliitto ja Arkkitehti-lehti julkaisi ndyttelykirjan 1 johon koostettiin
erilaisten asiantuntijoiden kiinnostavia esseitd. Kirjassa selvitetddn esimerkiksi saunan ja
furon historioita, materiaaleja, kategorioita ja vaikutusta ihmisiin. Lisdksi erdédssd esseessd
osoitetaan antropologian ndkdkulmasta furon ja saunan muinaisten pyhyyksien perustavia
potentiaaleja tissd ajassa. Taméd nidkemys on mielestidni hyvin mahdollisuutta pohdittaessa

ndiden kahden kulttuurin vertailun.

Kolme vuotta myohemmin eli vuonna 2000 pidettiin toinen ndyttely nimelld

Loylyn henki — kolmen mantereen kylvyt, jonka jélkeen ilmestyi esseekokoelmakirja samalla

“Oulun saunan verkkosivusto http://www.oulunsauna.fi/
15 aaksonen, Tapio, Yhteissaunominen Suomessa, Turun yliopisto Kulttuurien tutkimuksen laitos
Pro gradu — tutkielma, 1994
18 aaksonen, Esa, ym. Jili, FURO & SAUNA # 7 F -Japanilaisen kylvyn ja
suomalaisen saunan yhteisnéyttely, Suomen Arkkitehtiliitto & Arkkitehti-lehti, 1997
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nimelld ', Jari Jetsonen, joka oli yksi FURO & SAUNA-niyttelyn johtajista, johti kyseisti
ndyttelyd uskontotieteen professori 18 Juha Pentikiisen kanssa ja useat asiantuntijat sekid
Suomesta ettd Japanista osallistuivat esseiden kirjoittamiseen. Nayttelyn aineistot koostuivat
kolmesta kylpykulttuurista: intialaisesta inipista (kota-tyylinen kylpyld), japanilaisesta furosta
ja suomalaisesta saunasta, jotka kaikki vahvasti liittyvdt omiin paikallisiin uskontoihinsa ja
historioihinsa. Jetsonen Kkirjoitti kirjaan tiiviin katsauksen, jonka teemana on Helsingin
yleisen saunan nousu ja kato. Lisédksi esseen lopussa hénkin herétti kysymyksen,
tarvitsemmeko vield Helsingissa yleisid saunoja 2000-luvulla. Tdmé on siis tirked aineisto

opiskellessani Suomen yleisen saunan yksityiskohtaista historiaa ja roolin muutosta.

2.2 Tutkimuskysymys

Kuten johdannon alussa pohjustin, tdméan tutkimuksen peruskysymys on “miksi yleisid
saunoja on vield olemassa nyky-yhteiskunnassa”. Tamé on hyvin ajankohtainen kysymys,
jota tutkineita ihmisid humanististen tieteiden kentalld ei tdmén projektin loppuun mennessa
tietddkseni ole. Edellisten tutkimusten harvuus merkitsee, ettei tdhén asti yleinen sauna ole
ollut kiistanalainen aihe Suomessa, silla se on ollut ainoastaan vanhan ajan yksi
liiketoiminnan muoto kuten pienten kylien kyldakaupat. Muutaman viime vuoden aikana on
kuitenkin noussut uusi ilmi6: toisinaan kaukonakoiset kaupunkilaiset yrittavat kehittaa
yleisten saunojen mahdollisuuksia ja aktivoida niilla paikallista elamaa yhteiskunnassamme.
Henkilokohtaisesti minua kylpemiskulttuuriin tutustuvana japanilaisena innostaa tama ilmio,
ja haluan kannustaa naita projekteja tulkitsemalla heiddn toimintakonseptiensa ja niiden

taustalla olevia peruskasityksia taidekasvatuksen ndkokulmasta.

Tutkimukseni on sen takia fenomenologis-hermeneuttinen tutkimus, jossa
yritetadn nostaa tietoiseksi ja nakyvaksi se, mika on koettu, mutta ei viela tietoisesti ajateltu’®.
Tavoite on siis selvittdd uusien projektien avainhenkildiden kehittdma yleisen saunan
uudenlainen merkitys kulttuurisena omaisuutena, ja lisaksi huomioida muita mahdollisuuksia

vertailemalla japanilaisten sento-kylpylan ja kylpemisen kulttuurin olosuhteita.

Y 3etsonen, Jari, ym. Loylyn henki - Kolmen mantereen kylvyt, Rakennustieto Oy, 2000

'8Hanestz tuli v.2008 emeritusprofessori.
Tuomi ja Sarajérvi, 2009, s.35




2.3 Tutkimuskohde

2.3.1 Yleisen saunan maaritelma

Ensiksikin minun tdytyy mééritelld, minkélainen on “yleinen sauna” minun tutkimuksessani.

Esimerkiksi Japanin laki médrittelee sento-kylpyldn hyvin tarkasti ja selkeésti: #%%5(sento

suom. muksullinen kylpy) eli virallisesti & 8 2\ 2 ¥ %7 (Futsuu-koushuyokujou suom.

tavallinen yleinen kylpyld) on maksullinen kylpypalvelu, jonka tavoite on ihmisen
arkielimén terveys- ja hygieniatarpeiden tiyttdminen ja jonka kdyntimaksun hinta noudattaa
sen prefektuurin kuntalakia, jossa kylpyld sijaitsee 20 Kaikkien sento-kylpyloiden pitda
tosiasiallisesti kuulua jokaisessa prefektuurissa asetettuun sento-liittoon %', minki takia
voidaan helposti todeta mikd on sento-kylpyld ja mikd ei sitd ole. Toisaalta uudenlaisten
yleisten kylpyldiden tyypit mm. hotellin ja uimahallin kylpyldt ja spa luokitellaan
muunlaiseksi yleiseksi kylpyliksi(Z O DARIEE).

Suomesta ei 10ydy sellaista lakia, joka osoittaa yleinen sauna” -kdsitteen
tarkkaa rajaa, eikd liikkeiden vaativaa liittoa endd ole.?. Tissi tutkimuksessa kuitenkin

maédrittelen yleisen saunan tillaiseksi:
1. Maksullinen yritys, joka on avoinna ympéri vuoden

2. Se tarjoaa tilaisuuden kenelle tahansa toisiaan tuntemattomille ihmisille kayttda samaa
saunatilaa.

3. Saunominen on yrityksen péépalvelu

Ehto 1. tarkoittaa sitd, ettd yleisen saunan pitdd olla kestdvédid litketoimintaa.
Ehto 2. poistaisi esimerkiksi vuokrasaunat, joita kdyttdvit vain tiettyyn ryhméén kuuluvat,

minkd lisdksi ehto 3. rajaisi pois esimerkiksi spamaiset paikat ja uimahallien saunat. Tosin

“Japanin Yleinen kylpylan — laki(ZA 45 551%)81 Tam4 erikoislaki lisaantyi Japanin lakiin v.1948 ja nykyisin
siséltyy yhteensd 11 osasto mm. liiketoiminnan luvasta ja kayttdjan velvollisuudesta.

#!Sento-liiton virallinen nimi on 23 JR¥ 45 264 1% i 5 [FI2E#1 A (Koushu-yokujo seikatsu eisei dougyo kumiai

suom. yleisten kylpyloiden ja ymparistoterveyksien ammattiliitto)

2K uitenkin 1940-luvulta 1980-luvun puolivaliseen asti Suomen Liikesaunojen Liitto on toiminut
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kolmas rajoitus on ongelmallinen, silld joskus edelld mainittujen sivupalvelut ovat hyvin
tarked osa liiketoimintaa, esim. kahvila, joka omistaa my0s saunan. Poistamalla viimeksi
mainitut luonnehtisin yleisid saunoja marginaalisiksi ja tietenkin selvitin myohemmin

uudenlaisia toimintatapoja yleisen saunakulttuurin monipuolistamiseksi.

2.3.2 Helsingin kaksi tuoretta yleistd saunaa tarkastuskohteena

Uusien yleisten saunojen kaisitteiden analyysiosassa aion nostaa péddkohteeksi kaksi
saunayritystd, jotka avautuivat tai aikovat avautua 2010-luvun aikana. Ensimmaéinen néistd on
Kulttuurisaunan nimelld oleva puupellettilimmitteinen ympéari vuoden auki oleva yleinen
sauna, joka perustettiin vuonna 2013 Hakaniemeen. Kulttuurisauna on suomalaisen
arkkitehdin Tuomas Toivosen ja japanilaisen suunnittelijan Nene Tsuboin yhteisprojekti, ja

avajaisista saakka he ovat toimineet myos litkkeen omistajina.

Toiseksi kohteeksi wvalitsin Hernesaaren rannalle vuonna 2016 kevéilld
avautuvan Loylyn. Idea herdsi Helsingin kaupunkisuunnitteluviraston jérjestimassi
workshopissa ja kehitettiin edelleen toteuttamiseen asti. Vuoden 2014 elokuun lopulla Loyly
sai vihdoinkin kaupungilta rakennusluvan ja seuraavan vuoden maaliskuussa rakentaminen
aloitettiin. Rakennuksen suunnittelu on annettu Avanto Arkkitehdit - arkkitehtitoimistolle,
jonka Ville Hara ja Anu Puustinen perustivat vuonna 2004. Nididen projektien
yksityiskohtaisia runkoja valotan luvuissa 5.2.1- ja 5.3.1. My0s projektien analyysitavasta

kerron edelleen seuraavassa luvussa seké viidennen luvun alussa.

2.4 Tutkimuksen rakenne, lihestymistapa ja aineisto

Tassd tutkimuksessa keskityn Helsingin kaupungin ja osittain myos padkaupunkiseudun seki
muiden kaupunkien yleisten saunojen tilanteen muutokseen ja uusiin ilmidihin. Tutkimukseni
koostuu neljdstd osasta: Helsingin yleisten saunojen historiallisen ja nykyisten olosuhteiden
tarkastelusta (3. luku), japanilaisten sento-kylpyldn ja kylpemisen kulttuurin tarkastelusta
suomalaisten saunakulttuurin vertailukohteena (4. luku), Helsingin uusien yleisten saunojen

toimintakonseptien analyysistd (5. luku) ja pohdinnasta, jossa tarkastelen yleisen saunan

ZAvanto Arkkitehdit Oy:n verkkosivusto http://www.avan.to/
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uudenlaisia merkityksid ldhdeaineistojen tulkinnan ja sento-kylpyldiden olosuhteiden
vertailun kautta (6. luku). Erityisesti 5. luku, jossa tarkastelen todellisten projektien

toimintoja, muodostuu timén tutkimuksen ydinjoukoksi.

Kolmannessa luvussa eli Helsingin yleisten saunojen liiketoiminnan
olosuhteiden tarkastusosassa referoin Helsingin yleisen saunan perushistoriaa viimeisen 200
vuoden aikana ja selitdin saunan roolin muutosta ja sen taustaa. Historiaa avatakseni tulkitsen
edellisissd luvuissa mainittuja tutkimus- ja artikkeliaineistoja. Erityisesti Suomen
Saunaseuran ’Sauna”-jdsenlehden arkistoista tarkastelen huolella kaupungin saunakulttuurin
tunnelmien muutosta ja sen ympdrilld olevien ihmisten mielipiteitd. Kiinnostavaa on, mistéd
vuodesta yleisten saunojen kato alkoi tulla vakavaksi sekd milloin ja kenen toimesta
kriisitietoisuus ja vastustustoiminta lisddntyivét. Valotan lopuksi jonkin verran tietoa yleisen

saunan kilpailijoista ja uusista muodoista.

Neljdnnessd luvussa eli japanilaisten sento-kylpylin ja kylpemisen kulttuurin
tarkastusosassa  viittaan vertailumateriaaleihin Japanin furo- ja sento-kylpyloiden
olosuhteista. Pohdin my0s suomalaisen saunan ja japanilaisen furon kulttuurien
samankaltaisuuksia ja eroja, ja pohdinnan tuloksiin viittaan jélkeenpdin tulevissa luvuissa
tarpeen mukaan. Aion kiinnittdd myods huomiota Suomessa pidetyn kahden niyttelyn
néyttelykirjoihin, mihin viittasin jo aikaisempien tutkimusten esittelysséd. Lisdksi aion ottaa
mukaan kotimaassani Japanissa julkaistuja antoisia tutkimuksia ja artikkeleita japanilaisen
sento-kylpyloiden historiasta ja nykyaikaisista projekteista. Joihinkin osiin pyysin Tokion
sento-liiton lehdistdavustajalta lupaa lukea heiddn arkistossaan sdilytettdvid meneillddn
olevien projektien tukimateriaaleja. Tdssd tutkimuksessa en itse kuitenkaan tee haastattelua

tai Japanin asioihin liittyen.

Kuten jo mainitsin, viidenteen lukuun eli todellisten projektien analyysiosan
padkohteeksi olen nostanut vuonna 2013 Merihaassa avautuneen Kulttuurisaunan ja
Hernesaaren rannalle vuonna 2016 kevddnd avautuvan Loylyn. Tdssd tutkimuksessa en
kuitenkaan tarkastele kummankaan saunan arkkitehtonista kdytdnnéllistd toimivuutta, vaan
keskityn projektien avainhenkildiden toimintakonseptien tulkintaan. Molempien kohteiden
analyysimenetelma on siséllonanalyysi, jolla tarkoitetaan kirjoitettujen, kuultujen tai ndhtyjen

sisdltdjen analyysia véljdnd teoreettisena kehyksend 4 mutta aineistot tulevat olemaan

#Tuomi ja Sarajarvi, 2009, 5.91
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erilaisia: Kulttuurisaunaan tapauksessa julkisuudessa ilmaistut ajatukset ja Loylyn

tapauksessa suunnittelijoiden ja yrittdjien ryhmidhaastattelun kautta saadut materiaalit.

Kulttuurisaunan suunnittelijat, jotka nykyisin ovat saunayrittijid, eivéit
valitettavasti voineet auttaa minua. Kuitenkin tistd projektista tulee tutkimukseni péadkohde,
silld se on ainoa yleinen sauna, joka avautui 2010-luvulla, ja heidén toimintakonseptinsa on
hyvin vahva ja kiinnostava. Téhén asti suunnittelijat ovat kertoneet projektisuunnitelmasta ja
sen konseptista useissa sanomalehdissd ja artikkeleissa, minkd lisdksi vuonna 2012 toinen
suunnittelija Nene Tsuboi kustansi visuaalisen kirjan meneilldén olevasta Kulttuurisauna-
projektista > . Koska suuri osa julkaisuista ja edelli mainittu kirja julkaistiin ennen
Kulttuurisaunan avautumista toukokuussa 2013, niissd hahmoteltuja ideoita ei voi tdysin
soveltaa projektin nykyiseen ilmeeseen, kdytdntoon tai suuntaan. Minulla ei ole muuta
vaihtoehtoa kuin ylld mainittujen joukkotiedotusten tuotteiden kautta yrittdd poimia heidén
ideansa, mutta uskoisin, ettd niméd materiaalit ovat ainakin toimintakonseptin tarkastelun

kannalta kdyttokelpoisia.

Loylyn tapauksessa sain tilaisuuden haastatella ryhminé projektin padyrittdjai
Antero Vartiaa (yrittdjd / kansanedustaja), padsuunnittelijaa Ville Haraa (Avanto arkkitehdit
Oy) ja Jari Huhtaniemed (arkkitehti SAFA) Helsingin kaupunkisuunnitteluvirastosta, ja myds
sdahkoOpostihaastattelulla Ville livosta, joka on Sauna Finlandia Holding Oy:n toimitusjohtaja
ja Loyly-projektin edellinen edistdjd. Ryhmaihaastattelun prosessia ja kysymysten sisdltod
harkitakseni tutustuin Jouni Tuomen ja Anneli Sarajdrven teoriaan lomakehaastattelusta,
teemahaastattelusta ja syvéihaastattelust326. Aluksi valmistin kysymyslomakkeen ja pyysin
jokaista vastaamaan pieniin suljettuihin kysymyksiin. Tdmén jélkeen kdvimme yhdessa ldpi
vastaukset ja jatkoimme puoliavoimista kysymyksiin. Ryhméhaastattelun perusteella mietin

itse lopulta avoimet kysymykset.

Nékokulmani rajatakseni esitin kaksi avainsanaa “yhteisollisyys” ja
“kaupunkikulttuuri”, joita pidén arvokkaana tarkastella taidekasvatuksen tutkimuksessa, ja
niiden perspektiiveistd tarkastelen kahden projektin ominaisluonnetta. Yhteisollisyys-sanan

nostin sen takia, ettd on ajateltu sen vastakohdan, yksil6llisyyden, olevan viime vuosisadan

“Tsuboi, Nene, Proposals #2, Napa Books, 2012 / Tdmé on toinen Tsuboin “Proposals” — julkaisusarjaa, jossa
han kuvailee kuvilla ja yksikertaisella tekstilld ympériston ja arkkitehtuurin kulttuurin rakentamiseen liittyvia
projektejansa
%Tuomi ja Sarajarvi, 2009, s.74
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yleisen saunaan liittyvén kadon yksi padsyy. On hyodyllistd katsoa nykyajan yleisen saunan
renessanssi-ilmiotd myos yhteisollisyyden merkityksen tai asetelman siirtyminen (tai
siirtiminen). Minua kiinnostaa se, miten projektin padhenkildt ndkevét yhteisollisyyden
merkityksen nykyajan yhteiskunnassa ja miten he sitd vélittdvit eteenpdin uusien yleisten

saunojen kautta.

Kaupunkikulttuuri-sanan nostan esille sen takia, ettdi molemmat saunaprojektit
vaikuttavat pyrkivin edistimédin uudenlaiseen kaupunkikulttuurin syntymiseen jollain tavalla.
Tarkastelen tdmén nékokulman kautta, miten yleinen saunaprojekti vaikuttaa Helsingin (tai
vield suuremman / pienemmédn alueen) kaupunkikulttuuriin. Itse asiassa kulttuuri—sanan
madritteend on liian laaja ja abstrakti. Jokainen tulkitsee ja kéyttdd titd sanaa eri tavalla. Silti
yritdn edistdd kummankin projektin analyysia méérittelemittd késitteen rajaa tulkitsemalla
jokaisen pédhenkilon kéyttdimin kulttuuri—sanan merkitystd. Karkeasti sanottuna
yhteisollisyys-aiheessa tarkastellaan kyseisen saunan vaikutusta sisddnpdin eli sen kayttdjien
kokemuksiin ja vuorovaikutukseen, ja kaupunkikulttuuri-aiheessa tarkastellaan kyseisen

saunan vaikutusta ulospdin eli sen ympdristdon ja yhteiskuntaan.

Tosin yhteisollisyyden ja kaupunkikulttuurin ongelmista on keskusteltu
aktiivisesti 2000-luvun arkkitehtuuri- ja kaupunkisuunnittelumaailmassa. Toisaalta tdssd
tutkimuksessa ei ole asetettu niin sanottua teoriaosaa, jossa keskityn késitteleméddn
yleiskdsitystd ja teoriaa tutkimukseni ndistd avainsanoista. Viittaan kuitenkin jokaisen
projektin analyysin prosessissa sithen liittyviin huomattaviin tutkimuksiin ja kritiikkiin
mahdollisimman paljon. Suuri osa nidistd tukimateriaaleista on suomalaisten tai japanilaisten
asiantuntijoiden melko uusia julkaisuja, jotta omasta tutkimuksestani saataisiin ajankohtainen
ja sen ldhteiksi kyseisid kulttuureja arkipdivdisesti eldvit henkilot. Haluan siis verrata
hermeneuttisesti omaa materiaaliani samassa ajassa ja paikassa syntyneisiin tutkimuksen
tuloksiin ja mielipiteisiin. Lopuksi pyrin tarkastelemaan kahden projektin ominaisuuksia ja
niiden kontrasteja. Kulloisenkin analyysiluvun alussa aion mainita edelleen jokaisen projektin

tarkastuksen tai haastattelun yksityiskohtaisesta menetelmaésta ja selvittidvistd kysymyksista.

Kuudennessa  luvussa  tutkimuksen  johtopddtoksend  aion  pohtia
pohjakysymysténi, miksi yleiset saunat ovat vield olemassa ja minkélaisia mahdollisuuksia

niissd on. Edeltd tulevien tuloksien avulla ensiksi selvennidn syvemmalld tasolla Suomen
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yleisien saunojen ja Japanin sento-kylpyldiden mahdollisuuksia niiden vuorovaikutukseen.
Lopuksi katson uudelleen ldpi kaikkien analyysien tulokset ja tarkastustiedot sekd niiden

synteesin kautta arvioin yleisiin saunoihin annettavia uudenlaisia merkityksid nykyaikaisessa
yhteiskunnassa.
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3 YLEISEN SAUNAN HISTORIA JA NYKYTILANNE

Yleisen saunan kulttuuri syntyi ja muuttui eri kaupungeissa eri tavoilla. Keskityn kuitenkin
tdssd luvussa erityisesti Helsingin yleisten saunojen olosuhteisiin. Oli itse asiassa ylldttavin
hankala tavoittaa vaikeuksien ajan yritysten méédrdd ja toiminnan todellista tilannetta
virallisen aineiston puutteen vuoksi. Pystyin kuitenkin selvittiméén suurin piirtein yritysten
madrdn muutoksen erityispiirteet ja jokaiseen merkittdvddn kauteen vaikuttavia tekijoitd
kerdttyjen materiaalien perusteella. Téssd sain korvaamatonta apua Kansainvélisen
saunaseuran presidentiltd Risto Elomaalta, joka antoi lukuisia erinomaisia vinkkejé 14hteisiin
liittyen. Myos Helsingin  kaupunkimuseon kuraattorilta ja Helsingin kaupungin

Kunnallishallinnon kertomuksen arkistosta hankin hyddyttévia tietoja.

3.1 Yleisen saunan ilmaantuminen ja sen tausta

Ennen tulemistaan pddkaupungiksi Helsinki oli vield pieni ja matala puutalo-kaupunki.
Kortteleiden pihapiireissd talousrakennusten joukossa oli yksittdisid ja yksityisid
saunarakennuksia, mutta ongelmaksi muodostui aina heikko paloturvallisuus. Saunoja myos
vastustettiin sairauksien levidmisen vuoksi, joten 1700-luvun keskivilissdé Helsingin
saunoissa kadytiin yhd vdhemmaén, minkd sijaan sivistyneistd oli innostunut kylpyihin ja
kylpyléihin27. Samoina aikoina ohjeistettiin asukkaita, etti miesten ja naisten oli lopetettava
saunomasta yhdessi siveellisistd syista?®. Kuitenkin ilmeisesti Helsingissd yhteissaunominen
on ollut vield 1800-1900-luvun vaihteessa sekd aivan 1900-luvun alussa paikoin vield melko

yleisesti kiytossi ollut tapa®.

Helsingin yleisen saunan kulttuurin synnyn juontaa Turun palosta v.1827.
Turussa saunakulttuuri oli kuitenkin ylemmén keskiluokan ja yldluokan eliméntapaan
kuuluva, muodikas kylpyldkulttuuri. Léantisissd rannikkokaupungeissa mm. Turussa ja

Raumalla oli 1700-luvulla alkanut syntyé kylpyl6itd ldhinné terveyden yllapitimiseksi. Edelld

%' Jetsonen 2000, s.124
%Jetsonen 2000, 5.124
2| aaksonen, 1994, .35
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mainitun Turun palon vuoksi monet turkulaiset muuttivat Helsinkiin ja toivat mukaan

kylpylat.

Jetsonen totesi kuitenkin, ettd yksi merkittdvimmistd tapahtumista, jotka
edistiviat Helsingin kehittymistd yhdeksi Itdmeren alueen johtaviksi kylpylédkaupungeista, on
Kaivopuiston alueen kehittiminen.*® P. A. von Bonsdorff ja Victor Hartwal perustivat vuonna
1831 mineraalivesitehtaan ja myohemmin sen tuotteiden markkinoimiseksi perustettiin
Ullanlinnan kylpyld ja Kaivohuone—nimisen huvittelurakennus. Helsingisti muodostui heti
venéldisten aatelisten suosima lomakohde, koska he eivét saaneet matkustaa ulkomaille

huvittelemaan.

Kuva 2: Ullanlinnan kylpyla Kaivopuistossa (1870 /Helsingin kaupunginmuseon kuva-arkisto)

Jetsosen mukaan kuitenkin Helsingin kylpyloiden suosio alkoi laskea 1840- ja
1850-luvuilla osittain koleraepidemioiden ja osittain Krimin sodan vuoksi. Lisdksi
tilanteeseen vaikutti se, ettd venildisten matkustuskielto peruttiin 3 My®0s on sanottu, ettad
yldluokan edustajat alkoivat peseytyd paljolti omissa kylpyammeissaan samoina aikoina.
Naiistd syistd yldluokan kylpyléiden méard jatkuvasti laski kun samaan aikaan toisaalta

vaatimattomien kansansaunojen méaard merkittdvésti lisddntyi. Tdhdn oli pddsyynd se, ettd

%Jetsonen 2000, 5.125
31 Jetsonen 2000, 5.125
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lisddntyva teollisuustydvdestd tarvitsi yleisid saunoja32.

1900—Iuvun alkupuolella, jolloin
yhteissaunominen tuli véhitellen vanhanaikaiseksi, yleistyivit saunat, jotka jaettiin kolmeksi
osastoksi. N4itd olivat naistenpuoli, miestenpuoli sekd numeropuoli, jonka sai vuokrata

yksityiskdyttoon esimerkiksi pariskunnille tai perheille, jotka halusivat kylped yhdessa.

Kannattaa kuitenkin ottaa huomioon, ettd tdllaisen vaatimattoman yleisen
saunan tai kylpylaitoksen perusidea sekd malli ovat oletettavasti tulleet Vendjéltd, jonka
suurissa kaupungeissa on vuosisatoja ollut yleisid saunoja, vaikka pihapiirissd oleva
alkuperdinen kaupunkisauna on kehittynyt suomalaisen saunaperinteen pohjalta®®, samoin
kuin saunakulttuurikin. Eli ainakaan Suomen kaupunkien yleisen saunan alkuperd ei

valttdméttd ole tdysin suomalainen.

Kuva 3:Sauna Marie-Badin sisdéédnkaynti pihan puolelta
(kuva: Brander Signe, 1913 /Helsingin kaupunginmuseon kuva-arkisto)

3.2 1900-luvun yleisten saunojen lukumdadran muutos

Pitkdkestoisia vuositilastoja Helsingin yleisten saunojen tarkan miirdn muutoksesta ei ole.
Erilaisista arkistoista tai lehtistd 10ytyy tosin muutamien vuosien méérien konkreettisia

numeroja. Kerdin tdhdn julkaistuista vuosikerroista saunojen lukuméérit, ja niiden lihteet:

2| aaksonen, 1994, 5.76
¥Helamaa, 1977, s.12:Sauna-lehti 3/77
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v.1907: 49 kylpylaitosta, joista 24 varsinaista kansansaunaa (Sauna-lehti, 3/77, s.14)
v.1939: 122 saunaa (Jetsonen, 2000, s.126)

v.1945: 122 saunaa (Sauna-lehti, 3/85, s.)

v.1950: 87 saunaa (Helsingin kaupungin saunakomitean mietintd, 1950)
v.1963: 80 saunaa (Sauna-lehti, 1/77, s.8)

v.1964: 75 saunaa (Sauna-lehti, 1/77, s.8)

v.1969: 70 saunaa (Sauna-lehti, 1/77, s.8)

v.1974: 57 saunaa (Sauna-lehti, 1/77, s.8)

v.1976: 27 saunaa (Sauna-lehti, 1/77, s.8)

v.1977: 25 saunaa (Sauna-lehti, 3/77, s.14)

v.1985:7 saunaa (Sauna-lehti, 3/85, s.10)
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Kaava 1:Helsingin vékiluvun ja yleisten saunojen méarén muutokset (1905-1985)

Valitettavasti en 16ytdnyt tietoja tarpeeksi maailmansotia edeltdviastd ajasta. On
myo0s vaikea osoittaa, milloin oli saunojen tarkka huippuvuosi; on nimittdin sanottu, ettd

toisen maailmansodan jéilkeen yleisid saunoja oli Helsingissé eniten®. Kuitenkin voidaan

#3etsonen, 2000, 5.126
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perustellusti kuvitella, ettd sodan aikana jotkin saunoista, jotka nédkyvét tilastoissa vuonna
1939, havitettiin tai ne suljettiin, joten sodan katastrofin aikana tai jilkimainingeissa osittain
uudistettiin ja avattiin uusia yrityksid. Jddneiden kuvien ja arkistotietojen mukaan
16ylyhuoneen tilavuus vaikuttaa vaihdelleen liikekohtaisesti: Isoissa liikkeissé oli jopa 30—40
ithmiselle istumapaikka kummankin sukupuolen ldylyhuoneessa, mutta pienien liikkeiden

tiloihin mahtui puolelleen vajaa kymmenen.

Kiinnittdisin huomiota siihen, ettd vuodesta 1945 vuoteen 1950 méird on
radikaalisesti laskenut (-42), toisaalta vuodesta 1950 vuoteen 1963 mdiidrdn laskemisen
muutos on vdhiinen (-7). Téstd voidaan otaksua 1950-luvun tilannetta sellaiseksi, ettd samaan
aikaan kun jotkin yritykset sulkeutuivat niin kuin 1940-luvun lopussa, uusia yrityksid vield
avattiin jonkin verran ja tdmi hidasti midrdn laskemista. Sithen ilmidon vaikutti padasiassa
kaksi tekijdd. Ensimmiinen on vuonna 1946 Helsingin kaupunginhallituksen asettaman
Saunakomitean ohje. Helsingin kaupunginvaltuustossa huhtikuussa 1946 esitettiin
selvitettdviksi mahdollisuudet laatia kaupungille kylpyld- ja saunaoloja parantava
kokonaisohjelma. Kolme vuoden jidlkeen valmistui ldhes 50 sivun selvitysraportti, jonka

perusteella kaupunginhallitus antoi suosituksensa syksylld 1950%.

”Jokaiselle helsinkilaiselle on varattava mahdollisuus saada kerran viikossa

kunnollinen saunakylpy kohtuulliseen hintaan®.”

Tdssd ohjeessa luvattiin pddasiassa taloudellinen tuki saunojen kaytto- ja
hoitokustannuksiin sekd saunamaksuihin. Lisdksi mahdollistettiin vuokratonttien varaus
uusia saunoja varten. Kaupunki itse ei kuitenkaan ryhtynyt harjoittamaan saunatoimintaa eika
myOskddn varta vasten rakentamaan saunalaitoksia. Kaupunki pyrki toisaalta
myotivaikuttamaan saunojen rakentamiseen sellaisiin kaupunginosiin, joissa niitd valttamatta
tarvittiin® kuten Kallioon ja Vallilaan, joissa useimpiin pieniin ty6ldisasuntoihin tuli vain

kylma vesi.

Toiseksi tekijdksi nostetaan vuoden 1952 Helsingin Olympialaisten

isdnndiminen. Helsinkildisten tdytyi miettid, miten saada saunat edustavaan kuntoon, jotta

%Sarkikoski, 2012, 5.118
% Kertomus Helsingin kaupungin Kunnallishallinnosta 1950 edellinen osa s.40

¥"Kertomus Helsingin kaupungin Kunnallishallinnosta 1950 edellinen osa s.40
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niitd voitaisiin esitelld ulkomaisille vierailijoille osana Suomen vanhinta kulttuuria®. Suomen
Liikesaunojen Liitto vaali saunakulttuuria ja pyrki pitdmddn saunat kannattavalla tasolla.
Saunan suosion lisddmiseksi kokeiltiin erilaisia keinoja mm. koulusaunakokeilua, jossa
koulujen yhteyteen rakennettiin pdivisin koululaisten kdytossd ja iltaisin yleisind saunoina
toimivia tiloja. Néin kaupunkilaisten saunakulttuuri oli yhtékkid otettu huomioon kovin
perinpohjaisesti ja se tuli kannattavaksi Helsingissd. Arvioidaan, ettd ndiden saunankulttuuria
vaalineiden henkildiden avulla helsinkildisilld on ollut 1950-luvulla erilaisia mahdollisuuksia
sekd laadultaan ettd hinnaltaan vaihteleviin saunakylpyihin®. En valitettavasti voinut 16yt
tarkkoja tilastoja, joka osoittaisivat kuinka ndmid vaikuttivat uuden saunaliikkeen
syntymiseen. Joka tapauksessa arvioisin, ettd 1950-luku oli saunaliikkeiden elinvoiman

kannalta parasta aikaa, vaikka saunojen lukuméiér ei ollut enéé huipussa.

Syy, miksi 1960- ja 1970 -lukujen tarkkoja lukumiirid selvitettiin runsaasti, on
se, ettd Helsingin kaupungin terveydenhoitovirastossa Kkartoitettiin yleisten saunojen
lukumééri ja tutkittiin muutamien vuositilastojen avulla saunojen mééran kehitystd 1960-
luvun alkupuolelta vuoteen 1976, jolloin selvitys suoritettiin®. Tistd vaillinaisesta tilastosta

voidaan todeta karkeasti niita asioita:
1) 1910-1930 lukujen aikana yleisten saunojen méaara on kasvanut runsaasti.
2) Yleisten saunojen kukoistusaika on ollut 1940-luvun keskivélill ja sen loppupuolella.

3) Viela 1950-luvulla ja ehkd myods 1960-luvulla rakennettiin jonkin verran uusia yleisia
saunoja kaupunginhallituksen tuen avulla, toisaalta ndma liikkeet ovat pikkuhiljaa
lopettaneet.

4) 1970-luvun aikana yleisten saunojen madard on yllattdvan nopeasti laskenut ja 1980-

luvulla jatkoi toimintaansa vain muutama.

%Jetsonen, 2000, 5.127
¥Helamaa, 1977, s.11:Sauna-lehti 3/77
““Rantanen, 1977, s.8:Sauna-lehti, 1/77
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3.3 Kriisitietoisuuden heritys ja uuden suunnan etsiminen

Yleisen saunan merkitys ei ollut vield heikentynyt 1970-luvulla ja kaupungin liitosalueille,
joissa asuvilla ihmisilla ei ollut omia saunoja, niitd edelleen toivottiin. Toisaalta, kuten osoitin
viime luvussa, saunojen lukumédiréd on laskenut véhitellen 1940-luvun lopusta asti. Erityisesti
1970-luvulla méédrd on pikaisesti pudonnut. Yleensd sanotaan, ettd pddsyynd yleisten
saunojen havidmiseen oli se, ettd 1950—luvulta alkaen yleistyivit taloyhtiét, jota saattoivat
tarjota asukkailleen yksityiset saunavuorot; tdméan lisdksi my0s muun tyyppiset saunat kuten
uimahallien yhteydessd olevat saunat alkoivat yleistyd. Jopa kaupunginosissa, joissa oli
tarvittu yleisid saunoja asuntojen kunnon takia, alettiin rakentaa asuntojen yhteyteen erillisid
suihkuhuoneita ja kylpyammeita ja vihdoin taloyhtidihin tehtiin omia saunoja“. Erityisesti
sdahkokiukaan tulo markkinoille oli suuri kdfinne yksityisen saunan kehittdmisessd, minka

jélkeen sauna on voitu sijoittaa tarpeen mukaan mihin rakennukseen hyvénsa™.

Yleisten saunojen jatkuva hédvidminen herétti kriisitietosuutta myods niiden
ympiérilld toimiville ihmisille, joihin kuuluivat esimerkiksi Suomen Saunaseuran jésenet.
Suomen Saunaseuran tavoitteena on aina ollut nostaa perinteinen suomalainen sauna sille
kuuluvaan arvoon, kehittdd saunaa ja selvittdd sen vaikutuksia kylpijdén | Lisiksi
Saunaseura kehittdd sekd yleisen saunojen ettd kotisaunojen kulttuuria. Esittelen vield
Suomen Saunaseuran Sauna-jisenlehdissd julkaistuja artikkeleita, jotka heijastavat yleisten
saunojen ajankohtaista tilannetta sekd saunoista kiinnostuneiden henkildiden mielipiteitd ja

pyrkimyksid viime vuosisadan loppupuolella.

Sauna-lehdessd ~ julkaistiin~ vuoden 1965  loppupuolella  artikkeli
Liikesaunatoimintaa Suomessa®*. Siind kasitellddn lihinnd liikesaunojen historiaa, niiden
perustamista kaupunkeihin, hintasdédnndstelyd sekd Liikesaunojen Liiton syntyd. Siind ei siis
vield kasitelty liikesaunojen médrdn vihenemistd huomattavana ongelmana. Vasta vuoden
1977 ensimmadisessd numerossa ilmestyi lehden ensimmdiinen artikkeli, joka kiinnitti

huomiota Helsingin yleisten saunojen hidvidmiseen osoittamalla lukuméérdn muutosta

“Jetsonen, 2000, 5.127

“’Helamaa, 1997, .56

“Valtakari, 1997, s.4

“Rantanen, 1965, Sauna-lehti, 4/1965
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numeerisesti *>. Sama sisdltd oli kuitenkin jo esitelty Sauna Seuran viime vuoden
syyskokouksessa. Kyseisessd artikkelissa esitellddn alussa vuodesta 1963 vuoteen 1976
yleisten saunojen lukumiirdn muutostilastoa diagrammilla, jonka kautta osoitetaan, etti
yleisten saunojen médrd on vdhentynyt vuosi vuodelta voimakkaasti. Artikkeli huomauttaa
my0s yleisten saunojen asiakkaiden ikddntymisestd. Lapsiasiakkaiden méédrd yleisten
saunojen kokonaismaddristd, joka oli 1950-luvulla yli 20 %, védhentyi noin parin prosentin

luokkaan, samalla kun noin 40 % yleisid saunoja kayttivistd henkil6istd on yli 50-vuotiaita.

Artikkelin kirjoittaja epdilee, ettd muutaman vuoden kuluttua ei Helsingissé ole
yleisid saunoja lainkaan, jos kehitys saa jatkua samanlaisena. Samalla se kuitenkin katsoo
saunatilanteen kokonaiskehityksen terveydenhoidollisessa mielessd parantuneen, vaikka
yleisten saunojen numeerinen trendi onkin ollut negatiivinen. Artikkelin lopuksi hén arvioi,
ettd monille vanhemmille ihmisille on tarpeellista ja miellyttdvaa kdyda ainakin peseytymassi
tavallisen saunan lammossd, jossa perusteellisen puhdistautumisen mahdollisuus on
terveydenhoidolliselta kannalta erittdin merkittdvad. Naistd arvoista kdy ilmi, ettd tuona
aikana yleiselld saunalla oli merkitystd ainoastaan peseytymisen ja terveydenhoidon kannalta,
kuten muunkin tyyppisilld saunoilla ja kylpyloilld. Yleisesti myds ajateltiin, ettd yleinen

sauna on vain yksi korvaava saunomismahdollisuus ihmisten arkieliméssa.

'R B
| aalh

Kuva 4:saunaan menijat (kuva: Andersson Nisse, 1976 / Helsingin kaupunginmuseon kuva-arkisto)

“*Rantanen, 1977, 5.8-10:Sauna-lehti 1/1977 Helsingin yleisten saunojen lukumiri ja numeerinen kehitys”
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Toisaalta Sauna-lehden saman vuoden 1977 kolmannessa numerossa *°

fokusoitiin uudelleen yleisten sanojen tilanne ja merkitys Stadin sauna—nimisen ajankohtaisen
valokuvanéyttelyn arvostelussa, jonka valokuvaaja Nisse Andersson suunnitteli ja toteutti
Helsingin kaupunginmuseossa syksylld 1977. Nayttelyssd esitettiin hdnen mustavalkoiset
dokumenttikuvansa, jotka vangitsevat Helsingin yhé toiminnassa olevien yleisten saunojen ja
niiden asiakkaiden sekd omistajien koruttomat arkimaisemat, minka liséksi esitetddn tiedot
yleisten saunojen historiasta ja toimintaedellytysten heikkenemisestd. Andersson teki
kameraansa erikoishoidon linssien huurtumista vastaan ja véltti salamavaloa, jotta saunan

ilmapiiri tallentuisi mahdollisimman aidosti*’.

Tdssd arvostelussa esitettiin  erilainen ndkokulma yleisten saunojen
merkityksestd verrattuna aikaisemmin mainittuun artikkeliin:
”Stadin saunassa on vallinnut oma erityinen ilmapiirinsd: ystévéllinen, leppoisa ja

kodikas. Jokainen kévi sadnnollisesti omassa kantapaikassaan ja sai olla varma joka

kerralla vanhojen tuttujen tapaamisesta. Stadin saunassa ei tarkeilty, paitsi mitd nyt

kovien 18ylymiesten kesken joskus rehvasteltiin. Stadin sanassa on viihdytty*.”

Stadin sauna—niyttelyn kuvien avulla kirjoittaja siis kertoo, ettd yleisilld
saunoilla on myds arvoa yhteisollisesti viithdyttdvind paikkoina perinteisen,
puhdistautumiseen liittyvin roolinsa liséksi. Artikkelissa hdn viittaa my0s erdédn eldkeldisen
haastatteluvastaukseen:

”Yleinen sauna on ehdottomasti parempi kuin yksityinen. Namé nykyiset pikkusaunat

toimivat sahkolla eiké se vastaa puulammitteistad. Jaa, kylpyamme, se on hopdnpdpoa.

On ihmisen sairautta, jos yleiset saunat havitetddn. Olen ennemmin syométté viikossa

yhden paivan kuin saunatta®.”

Peseytymispaikkana oleminen on yhi yleisten saunojen tirked tehtdvi ja sen
takia niitd on vieldkin tarvittu jossain méérin niissd kaupunginosissa, joissa oli vield paljon

asuntoja vailla kunnollisia pesumahdollisuuksia. Artikkelissa myds mainitaan, ettd nyt

“*Helamaa, 1977, s.11-15:Sauna-lehti 3/1977 “Stadin sauna”
*"Helamaa, 1977, s.15:Sauna-lehti 3/1977

“*Helamaa, 1977, s.13:Sauna-lehti 3/1977

“Helamaa, 1977, s.13:Sauna-lehti 3/1977 (Sulo Nurmon haastattelu)
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yleisistd saunoista pitdd saada muitakin palvelua niin kuin hyvdd 10ylyd ja hierojia tai
toisaalta pitdd kehittdd uusia etuja ja ominaisuuksia, kuten Anderssonin kuvien kuvailemaa
iloa paikallisten yhteisond. Mielestdni tdllaisen ndkokulman esittdminen ja sen ilmaisu
lehdessd on iso kddnnekohta yleisten saunojen kentdlld aikana, jolloin oli jo kdytinnossi

todella hankala toipua lukumédiridn vihennyksesta.

Vuoden 1985 syksyn lehdessd taas keskityttiin yleisten saunojen kriisiin
painokkaammin. Sind vuonna Helsinkiin jdi ainoastaan seitsemdn liikesaunaa Sédilyneet
saunat olivat kuitenkin avoinna vain 2-4 piivdnd viikossa, vaikka ennen suuret kiukaat
lampenivit 5-6 paivini™. Kyseisessi lehdessi yli kymmenen sivua kertoi tistd aiheesta.

”Suomen ldhihistoria on hipeillinen sarja vanhojen kulttuuriarvojemme huonoa hoitoa,

pahimmillaan 60- ja 70- luvuilla suoranaista hévittdmistakin. Nyt kylla surraan ja

kauhistellaan — ja totisesti syystd — mutta mitdan ei ilmeisesti ole opittu, kun tuon

kauhistelun kanssa samanaikaisesti annetaan erdiden perinteisten ja ehdottomasti

sailyttdmisen arvoisten asioiden edelleen havita>.”

Jo tdstd alkupuheesta vilittyy toivoton ilmapiiri, jossa on jo liian myoOhdisti
yrittdd elvyttdd yleisen saunan kulttuuria uhkaavasta perikadosta. Tdméd ndyttavé lehtijuttu
koostuu kahdesta artikkelista®. Ensimméinen artikkeli muistelee Helsingin yleisten saunojen
historiaa tdhdn asti, ja osoittaa sitten ajankohtaiset olosuhteet ja myds tulevaisuuden
ennusteet. Kirjoittaja ihmettelee, ettd tdssdkin tilanteessa yleiset saunat saattavat kuitenkin
toimia pienissd kaupunginosissa, joissa on vanhoja asuintaloja, ja olla tirkeitd heille, jotka
pitdvdt yleistd saunaa enemmin kuin puhdistautumispaikkana ja kukaties ainoa paikkana

tavata ikdtovereitaan. Koko teksti kuitenkin vaikuttaa melko synkélta.

Toinen on erdén liikkesaunojen omistajana olleen naisen pitkéd haastattelu, jossa
tamd kertoo eldmyksiddn, muistojaan litketoiminnasta sekd mielipiteitddn nykytilanteesta.
Artikkelissa esitellddn myos taas Nisse Anderssonin nostalgisia kuvia yleisissd saunoissa
viihtyvistd ihmisistd. Yleisten saunojen yleisen historian kukoistusajasta rappioaikaan
kertovassa artikkelissa haastateltava moitti yhteiskunnan tuen puutetta tdhin asti ja kertoo,

ettd 1980-luvulla saunaliitkkeiden omistajien ohella monenlaiset tahot ovat kiitettavalla

*OV/altakari, 1985, s.10:Sauna-lehti 3/1985
*Jokipii, 1985, s.3:Sauna-lehti 3/1985
%2\/altakari ja Jokipii, 1985, s.3-15:Sauna-lehti 3/1985

”Yhteinen huolemme: yleiset saunat” ja ”Katoaako yleinen sauna kokonaan”
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tavalla pyrkineet auttamaan yleisten saunojen asiaa. Esimerkiksi joukkotiedotusvélineet ovat
julkaisseet kymmenittdin lehtiartikkeleita, tehneet TV—ja radio-ohjelmia sekd eri tavoin
rummuttaneet yleisten saunojen tilanteen kohentamisen tarpeesta. Myds Suomen Saunaseura
on ollut asialla ja ldhettinyt kaksi kertaa kirjeitd sekd Helsingin kaupunginhallitukselle, ettd
terveydenhoitolautakunnalle, ehdottaakseen yleisen tyoryhmédn perustamista yleisten

saunojen asian selvittdmiseksi, miké ei ole kuitenkaan edistynyt mihinkéin®.

Edelld olevan artikkelin haasteltavan mielipiteend on se, ettd nyt ei voi milldén
aktivoida yleisen saunan kulttuuria uudestaan ilman yhteiskunnan tukea, jota kuitenkaan on
turha odottaa, silld kysymys ei endéd sinénsd ole asukkaiden hygieniatason alenemisesta.
Artikkelin lopussa kuitenkin haastattelija pohtii, ettd kdvijiméédrd varmaan lisdédntyisi, jos
taloudelliset seikat antaisivat mahdollisuuden kehittdd suomalaisiakin yleisid saunoja Keski-
Euroopan liikesaunojen suuntaan eli monipuolisen kylpyldn ja hoitolaitoksen yhdistelmén
suuntaan. My0os hin huomauttaa sitd, ettd litkesaunat palvelisivat myds maassamme liikkuvia
matkailijoita, joista monet jddvit kaupunkitiloissa kokonaan vaille saunakokemusta, elleivit
halua menné hotellien 16ylyihin.

“"Mistd 10ytyisi uskaliaita yrittdjid, jotka l4htisivit muokkaamaan asenteita ja

perustamaan monitoimisaunoja? Silloin ehk& yhteiskunnan suhtautuminen yleisten

saunojen kayttdmiseen muuttuisi myonteisemmaksi ja entisetkin saunojen pitdjat
pédsisivit vihitellen parempaan asemaan.”*

Nédin 1980-luvulla jo esitettiin julkisten saunojen vdhenemisen ongelman
ydinkysymys ja siitd asti on pitkddn passiivisesti odotettu jonkin uudenlaisen yleisen saunan
syntymistd. Ensimmadinen toiveikas uutinen kuului vihdoin yli 20 vuotta my6hemmin, jolloin

Avanto-arkkitehdit ehdottivat Hernesaarelle Loyly-projektin alkuperdisen idean (ks. 5.3.1).

3.4 Yleisen saunan Kilpailijat ja uudet muodot

Tdhan asti olen keskittynyt tarkastelemaan tarkoituksellisesti pelkéstdadn tyypillisen yleisen
saunan litkkeiden olosuhteita. Minun tdytyy kuitenkin esittdd karkeasti myods muiden

saunaliikkeiden tyyppejd sekd niiden historiaa ja vaikutusta perinteiseen yleiseen saunaan.

3\V/altakari, 1985, s.14:Sauna-lehti 3/1985
\/altakari, 1985, s.14:Sauna-lehti 3/1985
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Kotisaunan ohella suurin uhka yleisien saunojen kannalta ovat olleet uimahallit, joihin on
rakennettu myods saunatiloja. Helsingin vanhin ja kuuluisin uimahalli on Yrjonkadun
uimahalli, joka vihittiin kdyttoon 4.6.1928. Vasta uintiurheilun nousun mukana sisdhallien
rakentamisen tarve syntyi, ja kun Suomen Uimaliitto sitten vuonna 1906 perustettiin, sen
tavoitteeksi tuli mm. ajanmukaisten uimahallien perustaminen >, Kaupungin suunnitelma
uimahallista ei kuitenkaan toteutunut pitkdédn aikaan ja vihdoin yksityinen yhtio tarttui asiaan
ja toteutti Yrjonkadun uimahallin avaamisen kyseisend vuonna. Se siirtyi Helsingin
kaupungin omistukseen vuonna 1967 ja toiminnan ohella sen arvokas rakennus on siilytetty

huolellisesti.

Rakennuksessa on ollut uimapaikkojen ja kahvilan lisdksi seitsemédn saunaa,
joista vain yksi on nykyisin kdytdssd vieldpd puuldmmitteinen sauna. Erityisesti omistuksen
siirtymisen jilkeen uimahallin monipuolisia palveluita, mukaan lukien ndméi saunat,
arvostettiin kovin, ja timéd onnistuminen mahdollisti my0s muita palveluita. Itse asiassa kun
Sauna-lehdessd kohdistettiin huomio yleisen saunan hédvidmisen ongelmaan, modernin

uimahallin suosion kasvua pidettiin sen merkittdvimpind aiheuttajana:

”Monet saunanystavit eivit nditd “saunoja” arvosta eivatkéd niihin tyydy, mutta niin

vain on, ettd ne ovat vieneet yleisiltd saunoilta asiakkaat. On sita paitsi jo kokonainen
9556

uusi sukupolvi, joka ei muunlaisista saunoista tieddkaan.

Kuva 5:Yrjénkadun uimahallin iso allas (kuva: tuntematon 1968 /Helsingin kaupunginmuseon kuva-arkisto)

°stewen, 1985, s.22:Sauna-lehti, 3/85
%8Jokipii, 1985, s.4:Sauna-lehti, 3/85
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1970-80-luvulla syntyi muutamia tdysin uudentyyppisid “yleisid” saunoja, joita
luonnehtivat kaupunkilaisen eldmitavan merkit mm. baari, kuntosali ja klubi. Esimerkiksi
Ruoholahdessa olevaan historiallisena nuorisokulttuurin ja Eldvdn musiikin yhdistyksen
tapahtumapaikkana tunnettuun Lepakkoon rakennettiin vuonna 1981 kertalimmitteinen aito
yhteissauna, joka vuonna 2013 valitettavasti tuhoutui tulipalossa. Loylyhuone niytti aivan
tavalliselta saunalta, mutta esimerkiksi pukuhuone muistutti hivenen baaria, ja vaatteet
laitettiin joko baaripSytien tuoleille tai pieneen naulakkoon®’. Kuitenkin kuntosalien saunoja
ja julkisissa ajanvietepaikoissa toimivia tilaussaunoja lukuun ottamatta nimé edelld mainitut
uudentyyppiset saunat eivit kestdneet pitkdédn, eikd ainakaan Helsingin kantakaupunkiin ole

syntynyt merkittdvid “oheissaunoja”.

Kuva 6:Lepakkoluolan saunan oleskelutilat (kuva: Ylikoski Maria, 1999 /Helsingin kaupunginmuseon kuva-arkisto)

% Jetsonen, 2000, s.130
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4 KYLPEMISKULTTUURIT JAPANISSA JA SUOMESSA

Koska Helsingin uusien vyleisten saunojen analyysiosassa viittaisin tarpeen mukaan
japanilaisen sento-kylpylan kulttuuriin  suomalaisen saunakulttuurin  samankaltaisena
vertailukohteena, tassé luvussa pyrin selvittdmaén, voidaanko mahdollisesti ndma kaksi eri
maiden julkista paikkaa asettaa rinnakkain. En avaa tassa tutkimuksessa japanilaisen furon
(kylpemisen) pitkad historiaa ja ideaa, mutta kerron ainakin hieman Tokion sento-kylpylan
liiketoiminnan historiasta ja nykytilanteesta, jotka suhtautuvat my6s loppupohdintaan
viimeisessa luvussa. Luvun loppuluvussa pohdin suomalaisen saunan ja japanilaisen furon

kulttuurien samankaltaisuuksia ja myos eroja.

4.1 Japanin sento-Kkylpylin historia paakaupungissa

Kuten jo mainitsin, Suomen yleisen saunan radikaali muutos viime vuosisadan aikana
muistuttaa Japanin sento-kylpyldn tilannetta samana aikana. Toisaalta niiden historiat sithen
asti ndyttdvit todella erilaisilta: karkeasti sanottuna sento-kylpyldn kulttuuri on kehittynyt
enemméin maalliseksi vithdekeskukseksi ja myo0s taiteelliseksi tilaksi. Tdssd luvussa avaan
hieman yleiskuvaa sento-kylpyldn historiasta. Koska jokaisessa isossa kaupungissa mm.
Osakassa ja Kiotossa on ainutlaatuisia piirteitéd ja uniikki historia, kirjoitan padasiassa Tokion

alueen tilanteesta.

Sento-kylpyldn tutkijan Shinobu Machidan mukaan ei tiedetd tarkasti, milld
vuosisadalla sento-kylpyld on syntynyt Japanissa, mutta erdédstd kertomuksesta, joka
kirjoitettiin 1200—luvun lopun ja 1300—luvun alkupuolen vililld, 16ytyy kuvaus, kuinka jotkut
kutsuttiin Kioton Higashiyamassa olevaan kylpylddn. Lisdksi muutamissa 1260-1430—
lukujen kirjoituksissakin esiintyy sanoja, jotka merkitsevit kylpylaa, joten voidaan ajatella,

ettd Japanissa kylpyldmadiset palvelut ovat alkaneet jo Kamakura-kaudella (1 192-1333).

Edon ensimmaéinen sento-kylpyld, joka muistutti saunaa, avautui vuonna 1591
ja siitd 15 vuoden jdlkeen olivat kylpyléliikkeet jo jokaisessa kaupunginosassa. Koska
samurait ja ylimykset arvostivat paljon kylpemistd, alemmatkin luokat alkoivat toivoa

voivansa kylped kotona, mutta tuona aikana se oli lailla kielletty suurissa kaupungeissa

%Machida, 2001, s.15
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tulipalojen vaaran takia. Siksi tavallisille kaupunkilaisille sento-kylpyldssd kdyminen oli
ainoa tapa kylped arjessaan. Silloin kun kylvettiin useimmin hdyryssé, ihmiset pukeutuivat

erikoispukuihin, mutta kylpemisen tyylin muuttuessa riisuminen tuli yleisemmaéksi.

Machida kertoo, ettd Edo-kauden (1600-1868) kylpyldn rooli oli myds olla
erddnlainen salonki, jossa eri sosiaaliluokkien ihmiset kuten samurait ja tavalliset
kaupunkilaiset nauttivat yhdessd kylpemisen lisdksi monenlaisista Viihdykkeistéisg. Kylpylén
ylakerroksessa oli seurusteluhuone, jossa kylvyn jédlkeen asiakkaat saivat teetd, nauttivat
lautapeleistd, katsoivat ndytelmid jne. Myohemmin paikalle kutsuttiin jopa ilotyttdjd, minka
takia ilmapiiristd tuli tietenkin moraaliton ja lopulta lailliset sento-kylpylén seurusteluhuoneet

kiellettiin vuonna 188&5.

Ennen vuotta 1791, jolloin piitettiin alastoman yhteiskylpemisen kieltolaki, ja
jopa sen jilkeenkin, Edon kaupungista 10ytyi viisi kylpylatyyppid. Kylpyldssd saattoi olla
pelkéstddn miesten huone tai naisten huone tai kylpyldssd miehilld ja naisilla oli omat
uintivuoronsa, lisdksi oli myds erilliskylpyloitd ja yhteiskylpyloitd. Kuten havaitsimme
seurusteluhuoneen roolin muutoksesta, kylpyldt olivat asteittaisesti muuttuneet siveettomiksi
paikoiksi. Koska kylpyldssd oli pimed, jopa erilliskylpyloissékin jotkut yrittivét livahtaa
toisen sukupuolen tilaan vélissd olevan seinidn aukkojen kautta. Téllainen japanilaisten
siveeton puoli kylpyldkulttuurissa himmastytti ja suututti 1dnsimaalaisia vierailijoita. Hallitus
oli yrittdnyt ahkerasti kohentaa tilannetta lain voimalla, mutta se ei mainittavasti parantunut

ainakaan Edo-kauden aikana.

Toisaalta, edolaiset kehittivit monipuolisesti myds tyylikkiiti ja jopa taiteellisia
kylpylin nautintotapoja ja tarvikkeita. Esimerkiksi kylpyhuoneen sisdénkdynniksi
rakennettiin erittdin koristeellisen portti nimeltddn zakuro-guchi(41## 1), jonka tarkoitus oli
kohottaa asiakkaiden ennakko-odotuksia kylpylédstd. Ninai-buro(faf VM =) oli siirrettivin
kylpyldn vuokrapalvelu ryhmille, jotka halusivat nauttia furosta esim. kirsikkapuun alla ja
lumimaisemaa katsellessa. Erddn tuolloisen kirjan kuvitus osoittaa, ettd kylvyn ympérilla
myds  soitettiin  musiikkia ®° . Myds furoshiki(E. = %) — nelisnmuotoinen kaunis

tekstiilikangas, johon voitiin paketoida tavaroita kuljetettavaksi, syntyi tuona aikana sento-

%Machida, 2001, .35
Machida, 2001, .37
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kylpylastd vaatteiden pakettikankaaksi sekd jalkapyyhkeeksi. Niiden lisdksi monenlaiset

kauneudenhoitotarvikkeetkin luotiin ja levitettiin sento-kylpyldkulttuurin kautta.

Suuri osa nykyaikaan sdilyneistd sento-kylpyloistd avattiin yrityksend Meiji-
kaudella (1868—1912), ja niiden perusta rakennettiin Showa-kauden (1926-1989) alussa®.
Kuitenkin on ajateltu, etti erikoinen arkkitehtuurityyli nimeltiin miya-zukuri (& 1& V), joka

on sdilynyt nykyaikaan asti Tokion sento-kylpyloissd, on kehitetty Taisho-kauden (1912—
1926) loppupuolesta Showa-kauden alkupuoleen asti 62 Miya-zukuri-tyylille on

tunnusomaista vanhan temppelin tai linnan nikéinen julkisivu, jolla on chidori-hafu(F S
J&\) niminen suuri kolmionmuotoinen paikatto, sen alapuolella oleva toinen kaarimuotoinen
katto nimeltisin kara-hahu(F¥ fif &) ja niiden vililli nikyvd taiteellinen puinen
kohokuvakoriste nimeltiin gegyo(/# f4). Katosta nousee pitki ja uljas savupiippu, johon

kirjoitetaan yrityksen nimi ja myos padoven edessd roikkuvat kylttiverhot.

Kuva 7:Tokion Daikoku-yu(X£1#%%) - sento-kylpylan julkisivu, jossa nakyvét tyypilliset miya-zukurin yksityiskohdat
(kuva: Ayana Palander)

Kylpyammeet, pesusoikot ja suihkut ovat samassa isossa kylpyhuoneessa, jonka
sisdkatto sijaitsee korkealla, keskimddrin noin 9 metrin korkeudessa. Pihalla on yleensd
esteettinen puutarha, joka muodostuu kasveista ja hiomattomista luonnonkallioista ja kaunis

lammikko, jossa on virikkiditd kaloja. Tamé toimii luonnon elementeistd rakennettuna

#1Machida, 2001, s.21
2Machida, 2001, s.55
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miellyttdviand maisemana, joka ilahduttaa kylpevid asiakkaita, jotka lepddvét tai odottavat
kylpykumppania. Myos rakennuksen sisdtiloista 10ytyy monenlaisia taiteellisia koristeita,
kuten kylpyhuoneen iso seindmaalaus kansalaisesta maisemasta ja keramiikkakaakelikuviot

kylpyammeen ymparilla.

Kuva 8:Tokion Tikoku-yu(# E#5) - sento-kylpylan kylpyhuone, jossa nakyvit iso seindmaalaus ja varikkaat

keramiikkakaakelikuviot. Seindmaalauksen aihe on Fuji-vuori, joka on tunnettu kauneimpana vuorena Japanissa, ja

omistaja pyysi maalaria lisadméaan myos lapsia ilahduttavia leikkisia yksityiskohtaisia, kuten kanin ja helikopterin.
(kuva: Ayana Palander)

Péadsyy, miksi tuona aikana sento-kylpyldn rakennukset suunniteltiin niin
hienosti ja taiteellisesti, on Machidan mukaan se, etti suuren Kanton maanjiristyksen
(v.1923) jéilkeen erds temppelirakennuksen kirvesmiehistd suunnitteli ja toteutti
ennenkuulumattoman uudenlaisen ja hienon kylpyld-rakennuksen, joka toi suuren méiérin
asiakkaita ja muut Tokion alueen yritykset, joiden kylpylét tuhoutuivat, heti alkoivat jéljitelld
ja kohentaa omia tilojaan63. Siitd huomiota herdttivdn miya-zukuri-tyylin ja taiteellisten
koristeiden buumi on jatkunut jopa 1960-luvulle asti, minkd takia tuosta kylpyldstd tuli
Tokion sento-kylpyldiden ainutlaatuinen symboli. Niin ollen japanilaisilla on tapana yhdistda
kylpyldn ympéristd esteettiseen ja taiteelliseen kokemukseen, mikd lisdd kylpemisen

mukavuutta.

®Machida, 2001, s.56
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4.2 Sento-Kkylpylan nykytilanne ja uusia projekteja

Tokion sento-liiton julkistaman arkiston mukaan vuonna 1937 sento-kylpyldiden maédra
Tokiossa oli suurimmillaan, n. 2900, mutta toisen maailmansodan aikana se romahti vain
400:aan. Kuitenkin jélkeenpdin kylpyldt rakennettiin uudestaan ylldttdvin nopeasti
asiakkaiden tarpeen mukaan ja 1968 oli sodanjilkeinen huippuvuosi, jolloin Tokiossa oli
2687 sento-kylpyldd. Siitd saakka méédrd on asteittain laskenut ®*. Méirin vihentymisen
padsyyt ovat ilmeisesti asiakkaiden méérdan vihenemisen aiheuttama kriisi, sento-kylpyloiden
omistajien puute seuraajista ja omistajien ikdéntyminen®. Lisiksi omistajat ovat kirsineet

polttoaineiden hinnan noususta ja rakennusten vanhenemisesta.

Yksi itsestdén selvé ilmid, joka aiheuttaa asiakkaiden madrén védhentymisté, oli
kotikylvyn yleistyminen 1960-luvulta alkaen. Vuonna 1968, joka oli sento-kylpyldiden
médrin huippuvuosi, tokiolaisten kotikylvyn omistavien osuus oli vield 42.2 %, mutta vuonna
1993 osuus ylti 90 %:iin.?® Niin sento-kylpyliden méirin ja kotikylvyn omistavien osuuden
muutokset ovat selkedsti kddntden verrannollisia. Samaan aikaan, jolloin sento-kylpyloiden
médri alkoi laskea Japanissa, sama trendi vallitsi yleisten saunojen suhteen Suomessa, vaikka

Suomen arkistoista ei 10ydykdén madrdn muutoksen tarkkoja lukuja.

Toisaalta, 1980—luvun keskivaiheilla yhtdkkid lisdéntyivdt uudenlaiset kylpyla-
liikkeet, niin sanottu super-sento( A —/~—#£#;) Kuten osoitin jo toisessa luvussa, Japanin
laki luokittelee kylpyli-liikkeiden kategorian kahteen: &% #j(sento) eli i /A R IR
(tavallinen yleinen kylpyld) ja % O fth > AR IR (muiden yleisten kylpyldiden tyypit).
Sento-kylpyld on maksullinen kylpypalvelu, joka kuuluu jokaisessa prefektuurissa toimivaan
sento-liittoon, jonka kaupunki rahoittaa, ja kylpyld tarjoaa palvelua liiton pdittamalla
yhteishinnalla. Super-sento poikkeaa muiden yleisten kylpyldiden tyypeista eikd se noudata
sento-liiton sddntdja tai kieltoja ja ndyttdd vdahidn samankaltaiselta kuin eurooppalaisten spa-
litkkeet, tosin super-sentossa on harvoin uimahallia. Pddsymaksu on vdhédn kalliimpi kuin
sento-kylpyloissd, ja palvelut ovat monipuolisempia ja viihdyttivampid. Péadpalvelu on
tietenkin kylpemispaikan tarjoaminen, mutta kylpyhuone on yleensé tavallista isompi ja sielld

on erilaisia kylpytiloja kuten poreallas, aromaattinen kylpy, ulkokylpy tai jopa suomalaisen

%\/.1989 Tokion sento -kylpylan maara tuli vahemman kuin 2000, ja v.2005 tuli vahemman kuin 1000
*Sato, 2003, s.282

% Japanin sisa-, ja viestintaministerion arkisto
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tyylin sauna. Tdméd on periaatteessa erilliskylpyld, joten uimapukua ei tarvita kayttda.
Toisaalta rakennuksessa on myo0s yhteistiloja, mm. ravintoloita, baari, hierontapalveluja ja
jopa tila nokosten ottamiselle, jolloin pitdd laittaa pdille pyjama, joka annetaan etukdteen
tiskiltd. Yleisistd kylpyloiden, lukien mukaan super-sentot, on nykyisin ylldttivdan nopeasti
lisddntynyt. Japanin sosiaali- ja terveysministerid raportoi tiedon siitd, ettd vuonna 2013
tavallisten yleisten kylpyldiden (sento-kylpyldiden) osuus koko kylpyloissd pienentyi
17.1 %:ksi.

Téllainen monipuolinen viihtymispalvelu muistuttaa Edo-kauden sento-
kylpyldn salonkia ja Loyly-projektikin voi pyrkid samanlaiseen suuntaan (ks. 5.3.1). Kun
kylpyldssd ei ole kylpemisen lisdksi muita lisdarvoja, ihmiset, joilla on kotikylpy, ovat
luonnollisesti siitd vieraantuneet. Super-sento selvdsti antaa mahdollisuuden arkipéivdisti
parempaan kylpemiseen, minka lisdksi se tarjoaa monipuolisia huvituksia ja rentoutumista,
tehden kylpemisestd viihdettd. Se yhdistdd niiden ihmisten toiveet nauttia kylpemisestd
monenlaisissa altaissa ja kylvyn jédlkeen vaivattomasti siirtyd yhdessd nauttimaan hyvésti
ruoasta ja seurasta. Ne ovat myds halvempia ja helppopéddsyisempid kuin maaseutujen

kuumat léhteet, joten nykyisin myds ulkomaalaiset vieraat kdyvét usein niissa.

Eiko sitten Japanissa rakenneta uusia sento-kylpylditd? Tokion sento-liiton
arkiston mukaan vuoden 1968 jilkeen, jolloin Tokiossa sento-kylpyloiden méaird oli
suurimmillaan maailmansodan jilkeen, Tokiossa ei perustettu uusia sento-kylpyldyrityksid,
jotka olisivat liittyneet Tokion sento-liittoon. Poikkeuksena olivat kaksi kylpyldd, jotka

kaupunginosien hallitukset rakensivat ja omistivat.

Muista prefektuureista 10ytyy kuitenkin muutamia esimerkkejd uusista sento-
kylpyldprojekteista. Yksi poikkeuksellinen esimerkki 2000-luvun sento-kylpyléprojekteista
on “Naoshima-sento I ® yu (EL S5 7 A T 745%™, joka avautui vuonna 2009 Kagawa-
prefektuuriin kuuluvalla Naoshiman saarella. Naoshima on hyvin tunnettu 1990-luvulta
ldhtien eldvdnd kulttuurisaarena, jossa on monenlaisia nykytaiteen museoita, installaatioita ja
ajatuksellisia moderneja kokeilevia arkkitehtonisia luomuksia historiallisessa maisemassa. |

¥ yu sjjaitsee saaren pddsataman vieressd, ja sen suunnittelija on nykytaiteilija Shinro

"Naoshima-sento verkkosivusto http://www.benesse-artsite.jp/naoshimasento/
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Ohtake. On myos sanottu, ettd tima projekti on seki saarelaisten omistama sento-kylpylé ettd
kokonainen taideteos®. Rakennuksen peruspiirre ja funktiot noudattavat perinteistd sento-
kylpyldn mallia, mutta julkisivuista, sisétiloista ja jopa tarvikkeista l0ytyy lukemattomia
taiteellisia yksityiskohtaisia, joiden teemana on kohtaaminen monenlaisten muistojen kanssa
helppotajuissesti kuvattuna®. Tamin projektin merkitys on se, ettd siind yhdistettiin saaren
uusi imago kulttuurisaarena ja asukkaiden arkieldmén tirked palvelu. Kuten Ohtake kertoo,
kantava péétavoite on sellaisen uuden sento-kylpylidn tekeminen, jota saarelaiset rakastavat
kéyttad ikuisesti’®, I ® yu on kohdistettu pédasiassa paikallisille asukkaille, joilta oli
puuttunut sithen asti julkinen kylpyld paitsi turistien majoitukseen téhtddvit paikat, mutta I W
yu:ssa toki myos turistit voivat nauttia paikkakuntalaisten kanssa kylpemisestd ja taiteesta

alasti.

Kuva 9:Naoshiman | Wyu (BB 7 1 5 7%) - sento-kylpylan kylpyhuone ja julkisivu
(kuvat: Naoshima-sento verkkosivusto)

Lopuksi, vaikka tdmaé ei ole esimerkki sento-kylpyldn elpymisestd, Tokiossa on
trendind suljettujen sento-kylpyldrakennusten muuttaminen muuhun kayttoon.. Kuten
ailemmin kerroin, Tokion sento-kylpyloiden rakennukset ovat arkkitehtonisesti arvokkaita ja
ainutlaatuisia, joten kaupunginosat tai rakennusten uudet omistajat yrittdvdt entisoida
arkkitehtien kanssa niitd uusiksi julkisiksi rakennuksiksi, joita kédytetddn eri tarkoituksiin kuin
kylpemiseen. Esimerkiksi Tokion Taninakan alueella oleva Scai the Bathhouse ' -

taidegalleria oli ennen pitkdén toiminut sento-kylpyld, joka oli toiminut noin 200 vuotta, ja

%80Ohtake, 2010
%Naoshima-sento verkkosivusto
Naoshima-sento verkkosivusto

"Scai the Bathhouse Gallerian verkkosivusto http://www.scaithebathhouse.com/
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jonka rakennus uudistettiin edellisen kerran vuonna 1951. Se sulkeutui vuonna 1991, jonka
jilkeen sitd ei kdytetty vdhddn aikaan, mutta vuonna 1993 se yllittden remontoitiin ja
muutettiin taidegalleriaksi’?. Julkisivuun ovat tiysin jadneet sento-kylpylin ominaisuudet ja
padndyttelytila on entinen kylpyhuone, jonka korkeatasoinen kattoikkuna antaa alas mukavaa
luonnonvaloa installaatioteoksiin pédin. Uudenlainen maisema galleriana helposti muistuttaa

toisaalta perinteisen sento-kylpylan taiteellista sisétilaa.

Japanilainen kaupunkisuunnittelija Tamioka Junro osoittaa, ettd italialainen
restauro (rakennuksien restaurointi) -idea, josta on nykyisin tullut suosittu Japanin
arkkitehtuurin kentilld, ei tarkoita taannehtivuutta eikd remonttia vaan sitd, ettd arvokkaat
vanhat rakennukset tai esineet kdytetddan hyviksi nykyajassa tai uusissa konteksteissa”. Tama
olisikin luonteva sento-kylpyldlle annettava ajan hengen mukainen suunta, jolloin luodaan

paikkaan uusi kdyttotarkoitus séilyttden kuitenkin sen arkkitehtoninen arvo ja tilojen imago.

4.3 Sauna ja furo - kulttuurien samankaltaisuus ja ero

Tahan asti olen valottanut Tokion sento-kylpylan ominaispiirteitd ja historiaa, jotka ovat
osittain hyvin samankaltaisia verrattuna Helsingin yleisen saunan kulttuuriin, joskin niissa on
my0s merkittdvid eroja. Ajattelen kuitenkin, ettd vertaillakseen néitd kahta, taytyy
havainnoida myos japanilaisten furon (kylpemisen) ja suomalaisten saunan (saunomisen)

kulttuurien samankaltaisuudet seka erot.

Saunomisella ja furo-kylpemiselld on useita ilmeisid samankaltaisuuksia.
Kummatkin ovat jokaisen kansalaisen arkieldmén kaytint6jd, vaikka niiden vélilld on pienid
eroja toistuvuudessa ja toimituksen kestossa. Puhdistautuminen on molempien ydintavoite,
mutta lisdksi molemmat antavat kuumaa ja rentouttavaa oloa ja yleisesti sanotaan niiden

olevan terveellisii. Terveysvaikutuksia on tutkittu myds tieteellisesti ™.

Sekd Suomen saunasta ettd Japanin furosta nautitaan alasti julkisessa paikassa,

kunhan miesten ja naisten tilat on erotettu. Japanissa 1700-luvun loppupuolella ilmestyi

"Tamioka, 2012, 5.21
"*Tamioka, 2012, 5.9
"Helmikuussa 2015 Itd-Suomen yliopiston tutkimusryhma julkisti tieteellisen tutkimuksen, jonka mukaan

sydanperdisen akkikuoleman riski on runsaasti saunovilla selvasti pienempi kuin véhan saunovilla.
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alastomana yhteiskylpemisen kieltolaki, ja sitd tiukennettiin 1800-luvun keskivélissa, jolloin
USA:n hallitus tuli viliin Japanin sisdpolitiikkaan. Nykyaikana melkein kaikkien kuntien
kuntalaki kieltdd yhteiskylpemisen. Suomessakin 1900-alkupuolella alettiin kieltda
yhteissaunominen yleisessd saunoissa muutamassa kaupungissa mm. Oulussa (1902)" ja
Tampereella (1920)76. Nykyisin esimerkiksi Helsingin kaupungissa ei ole erikseen lakia
yhteissaunomisesta. Toisaalta kehittyneiden maiden kylpyldissd ja kuumissa ldhteissd on

usein pidettdva uimapuvut moraalisista syistd, muutama poikkeusmaa lukuun ottamatta.

Mitkd ovat saunan ja furon historiallisia ja henkisid yhtildisyyksid? Kuten jo
mainitsin, Suomessa kuluneen 20 vuoden aikana pidettiin kaksi ndyttelyd, jotka vertailivat
Suomen saunaa ja Japanin furoa. Yhden niisti FURO & SAUNA- yhteisndyttelyn
ndyttelykirjassa elinympéristtieteen tutkija Masatomo Yamaguchi kiinnittdd huomiota
sithen, ettd japanilaisen kuumavesikylvyn kulttuuriset juuret ovat samanlaiset kuin saunan:
sana furo on etymologisesti samaa alkuperdd kuin luola, ldmpdkammiota merkitsevd sana
muro(2). Kuten alkuperdinen nimi osoittaa, historiallisesti Japanin tyypillinen furon
tarkoituksena on ollut siteilylampdkylpy: kivisessd kammiossa tai luolassa poltettiin tulta,
tuhka lakaistiin pois ja limmenneessa tilassa kylvettiin. Toisaalta kylpemistapa, jossa ihmiset
nauttivat kuumassa vedessi kylpemisestd, on myos tunnettu pitkdn aikaa nimelld yu (%5).
Esimerkiksi 1100-luvun loppupuolella Naran Todaiji-temppelid korjaaville tyontekijoille
tarjottiin iso amme, jossa oli kuumaa vettd, jotta he voivat toipua visymyksestd pdivin tyon
jilkeen. Luonnolliset kuumat léhteet, jotka paransivat haavoja ja poistivat visymystd, ovat
olleet pitkddn samuraiden ja ylimysten merkittdvid matkakohteita. On kuitenkin sanottu, etti
Edon eli vanhan Tokion kylpyldssd kuumassa vedessd kylpemisestd tuli yleisempi 1600-
luvun alusta, mistd ldhtien furo-sanan merkitys on pikkuhiljaa muuttunut. Silti esimerkiksi

Kiotossa oli vield 1780-luvulla saunan tyyppisié yleisid kylpyléitéi”.

Yamaguchi kertoo myds, ettd sekd Suomessa ettd Japanissa kummatkin
kulttuurit ovat kehittyneet menoista, joissa ihminen asettaa ruumiinsa alttitksi kuumuuden
pyhille voimalle, joka syntyy veden ja tulen pyhyydesti’®. Vaikka niiden merkitykset ja se,

mitd ne edustavat, ovat erilaisia, ilmeisesti kaikkialla maailmassa ihmiset ovat tunteneet

">Seppanen, 2007
"*\4isto, 1984, 5.38
""Machida, 2001, s.26
"®Yamaguchi, 1997, .12
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vedessd ja tulessa yliluonnolliset voimat. Kulttuuritieteen tutkija Hisashi Yamauchi, joka
erikoistuu maailman kylpemiskulttuurien vertailututkimukseen, myos osoittaa, ettd monissa
maailman kulttuureissa on annettu tulelle ja vedelle samankaltaisia symbolisia merkityksié:
ne puhdistavat, poistavat demoniset myrkyt ja herdttdvit sielun uuteen eldmiin. Joten
luonnollisesti maailman historialliset kylpy- ja saunakulttuurit pitdvit sisdllddn téllaisia
henkisid merkityksid jossain muodossa . Yamaguchi luokittelee kylpemisen alkuperdiset

- . _ 80
paitavoitteet seuraavan neljdin teemaan :

1. rentoutuminen (°9° & X'lyasuragi): mieli ja ruumis vapautuvat jannityksista
2. puhdistautuminen (& & &/kiyome): mieli ja ruumis puhdistuvat
3. parantaminen (V<> L/iyashi): mieli ja ruumis parantuvat vaivoista

4. nauttiminen (7 @ L Z#/tanoshimi): mieli ja ruumis nauttivat

Sitd mukaa kuin kylpemisen suosio lisdédntyi ja my0s tiede on edennyt, tietenkin
alkuperdinen pyhyys laimeni. Silti ndyttia siltd, ettd nykyisinkin Suomen saunassa ja Japanin
furossa ndmi henkiset merkitykset ovat pysyneet jopa maallistuvamman tulkinnan myota.
Itse asiassa Suomen saunan ja Japanin furon sanotaan olevan harvinaisen kestévid kulttuureja,
joita on koko historian ajan pidetty suositeltavina arkitapoina omassa yhteiskunnassaan ja
nykyisin arvioidaan jopa kansallissymboleiksi. On ilmeistd, etti suosion kestdvyyteen
vaikuttaa yleismaailmallisesti pyhiksi koettujen elementtien lisdksi molempien kansojen
erikoinen yhteenkuuluvuudentunne luonnon kanssa. Tdmin néyttelyn puheenjohtaja Kenji
Ekuan arvioi my®0s, ettd erityisesti sekd Japanille ettd Suomelle on suotu runsaasti vettd ja

luontoa ja ndiden maiden asukkaita yhdistdd luonnon palvominen myds tunnetasolla®.

®Yamauchi, 2011, 5.27
8y amaguchi, 1997, .14
8EKkuan, 2001, s.5
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5 TOIMINTAKONSEPTIEN ANALYYSI KAHDESSA YLEISESSA SAUNASSA

Tassa luvussa tarkastelen kaksi todellisen yleinen sauna-projektin toimintakonseptia, jotka
syntyvat Helsingissa 2010 — luvulla, ja erityisesti pyrin selvittdmadan niiden merkityksia

suhteessa perinteisiin yleisiin saunoihin.

5.1 Lihestysmistapa

5.1.1 Nikoékulmat ja kysymykset

Analyysikohteeksi olen valinnut vuonna 2013 Merihaassa avautunut Kulttuurisauna ja
Hernesaaren rannalle vuonna 2016 kesdna avautuva Loyly. Edellisissd luvuissa mainituista
syistd Kulttuurisaunan aineiston olen kerdnnyt julkaisuista, esimerkiksi suunnittelijan
kustantamasta, projektista kertovasta kirjasta, ja Loyly-projektin aineiston olen muodostanut
lahinnd haastattelun kautta. Kuitenkin molempien analyysien kannalta koko sisdllon kokoava

kysymys kummallekin on ”Miké on timén yleisen saunan merkitys nyky-yhteiskunnassa?”.

Jo edellisessd luvussa nostin esille myos kaksi avainsanaa, yhteisollisyys ja
kaupunkikulttuuri. Yhteisollisyyden nékokulmasta herdsi kysymys, mikd on ihmisille
yleiseen saunaan saapumisen ja tuntemattomien kanssa kylpemisen merkitys. Yksi merkitys
on varmasti ekologinen: yhdessd kylpeminen sddstdd luonnonvaroja, mutta olettaakseni sielld
on my0s ihmisten vilisiin suhteisiin liittyvid merkityksid. Kaupunkikulttuurin nékdkulman
perusteella haluan selvittdd, mikd merkitys ndilli yleisilld saunoilla on omassa
paikallisyhteisossdén. Lisdksi on kiinnostavaa, mikd on niiden rooli laajemman

kaupunkikulttuurin kannalta, jos niilld sellainen on.

Valmistan ndmé ndkokulmat mielessd pitden kaksi pddkysymystd (1. ja 2.
kursivoidut kysymykset), joiden alle lisdsin myds kahdeksan pienempéé tukikysymysti, jotka

tukisivat padkysymysté:
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Paidkysymys: Mikii on teidiin yleisen saunanne merkitys nyky-yhteiskunnassa?

1. Miten yleinen saunanne vaikuttaa yhteisollisyyteen?

1-1.Kuvaile, mink&lainen paikka sauna on! Miten se vaikuttaa elamad&dmme?

1-2.Mika on yleisessé saunassa saunomisen kokemuksen erikoisuus? Mitké& ovat yleisessé
saunassa saunomisen hyvé ja huono puoli, verrattuna yksityissaunassa saunomiseen?

1-3.Miten toivoisitte toisilleen tuntemattomien asiakkaiden olevan yhdessé tai vaikuttavan
keskenadn saunassanne?

1-4.0nko rakennuksessanne arkkitehtonisia ratkaisuja, jotka tukevat edelld mainitsemianne
toiveita?

1-5.Missé tiloissa asiakkaiden pitéisi kayttdd uimapukua? Miksi? Mitd tapahtuu, jos
asiakkaalla ei ole omaa uimapukua mukana?

1-6.0nko teilld muita kayttosaantdja tai kieltoja yksityisyyden suojaamiseksi?

1-7.Miten tulkitsette nyky-yhteiskuntamme yhteisollisyyttd? Mitk& ovat sen piirteet ja
ongelmat?

1-8.Haluatteko heré&ttad yleisen saunanne kautta jotain uudenlaista arvoa yhteisollisyyteen tai
asiakkaiden ajattelutapaan?

2. Miten yleinen saunanne vaikuttaa kaupunkikulttuuriin?

2-1.Mika on mielestanne perinteisten saunojen hyva puoli ja huono puoli?
2-2.Mika on yleisen saunanne erityispiirre verrattuna perinteisiin yleisiin saunoihin?

2-3.Mitd ideoita tai toimintamalleja yleinen saunanne omaksui perinteisistd yleisista
saunoista?

2-4.Minkalaisille ihmisille saunanne on etupddssd suunnattu? Onko se suunnattu esim.
lahinna hernesaarelaisille, kaikille Helsingin asukkaille, vai turisteille?

2-5.Mika on ratkaiseva syy siihen, ettd yleinen saunanne on Hernesaaressa?

2-6.0nko rakennuksessanne arkkitehtonisia ratkaisuja, jotka Kiinnittdvat huomiota
ymparistoon tai ymparoivaan kulttuuriin?

2-7.Voisiko mielestdnne yleisen saunanne joko toimintakonsepti, tai arkkitehtoninen
ominaisuus toimia muussakin  kaupungissa/kaupunkialueella/maassa? Jos voisi,
minké&laisessa paikassa? Miksi?

2-8.Milla tavalla mielestéanne yleinen saunanne osallistuu kaupunkikulttuuriin tai luo uutta
kaupunkikulttuuria?
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5.1.2 Kulttuurisaunan analyysin menetelma ja toteutus

Kulttuurisaunan analyysissd pyrin 10ytdmddn asiaan liittyvéstd julkaistusta tukimateriaalista
suunnittelijoiden seki yrittdjien Nene Tsuboin ja Tuomas Toivosen ajatuksia, jotka vastaavat
ylld oleviin pieniin kysymyksiin, mink jélkeen yritén selvittid itse padkysymysten ja lopuksi

kokoavien kysymysten vastaukset.

Toivosen ja Tsuboin lausumat Kulttuurisaunasta eivit kerro paljoa. Tarkastelen
kuitenkin ensin sitd, mikd on Tsuboin idea Kulttuurisaunasta hidnen omassa
kirjassaan ”Proposal #2”. Tdma on késikirja-kokoinen pieni ja ohut julkaisu, jossa on paljon
kuvia. Sivujen otsikkoina on useita avainsanoja mm. “sauna”, “edge of water”, ’kiosk ja
waiting” sekd niiden englanninkieliset selkedt selitykset. Johdannon mukaan tdméd kirja
siséltdd heiddn ideoitaan, jotka on kehitetty Kulttuurisaunan suunnittelemisen prosessin

ohella ® . Joten niiti avainsanoja ja niiden selityksii voidaan pitid ideaalisina

komponentteina, jotka vahvistavat Kulttuurisaunan toimintakonseptia.

Lisdksi kiinnitdn huomiota siihen, ettd Alvar Aallon erds artikkeli uudesta
yleisestd saunasta 1920-luvulla innosti suunnittelijoita kehitteleméin Kulttuurisaunan idean®.
Seuraavassa luvussa esittelen Aallon kyseisen projektisuunnitelman yksityiskohtaisesti ja
vertailemalla Aallon kertomaa suunnittelijoiden kertomaan analysoin, mikd on Aallon idean

ydin ja miten se vaikuttaa heidin projektiinsa.

5.1.3 Loylyn analyysin menetelma ja toteutus

Loyly-projektin haastattelun tapauksessa vuoden 2015 toukokuun alussa ldahetin sdhkopostitse
eri taholle haastattelupyynnon ja esikyselylomakkeen. Pyysin palauttamaan vastaukset
minulle kolme pdivdd ennen haastattelupdivdd. Haastateltavat ovat projektin padyrittdja
toimiva Antero Vartia (yrittdjd / kansanedustaja), pddsuunnittelija Ville Hara (Avanto
arkkitehdit Oy), Jari Huhtaniemi (Arkkitehti SAFA) Helsingin kaupunkisuunnitteluvirastosta,
ja projektin edellinen pyorittdjd Ville livonen (Sauna Finlandia Holding Oy:n edustaja).
Esikyselyyn kuuluivat edelld mainitsemani 16 pienempéd kysymysti seké lisdkysymykset eri

tahojen taustoista ja kunkin roolista projektissa. Torstaina 25.6.2015 kaikki tahot ja mina

8Tsuboi, 2012, .5
8Esim. Elomaa, 2012, 5.19
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livosta lukuun ottamatta kokoonnuimme projektin suunnittelijan Haran toimistossa
Helsingissd. Haastattelutilaisuudessa kirjoitettujen vastausten perusteella keskustelimme

kaikki yhdessd kahdesta laajemmasta kysymyksesti, eli kysymyksista 1. ja 2.

Haastattelutilaisuudessa  annoin  kaikille  jokaisen esikyselylomakkeen
kysymyslistan ~vastaukset ja niitd tarkastellessa ja vertaillessa pyysin jokaista
kommentoimaan ja kertomaan mielipiteensd vapaasti. Koska Huhtaniemi ja Vartia eivit olleet
ehtineet palauttaa vastauksiaan pyydettyyn pdivimaarddn mennessd, kysyin heiltd
pienemmistd kysymyksistd tarkemmin tarpeen vaatiessa. Toimin periaatteessa keskustelun
puheenjohtajana ja yritin viedd keskustelua eteneméddn kohti yhdessd luotua keskustelun

lopputulosta.

Alkuperdisen aikataulun mukaan tarkoituksena oli keskustella kummastakin
padkysymyksestd noin 40 minuuttia ja tapahtuma kestéisi yhteenséd korkeintaan kaksi tuntia,
siséltden esipuheen, kahvitauon ja vapaan keskusteluajan. Tosin haastattelutilaisuus kesti
yhteensd noin 100 min. Vartia saapui 15 minuuttia my6hédssa eikd livonen ei paésyt paikalle

lainkaan eli Ville Hara, Jari Huhtaniemi ja Antero Vartia vetivét keskustelua.

Kaikki keskustelut nauhoitettiin ja jilkeenpdin litteroin ne analyysitehtiviani
materiaaliksi, mutta koko litteroitu teksti ei tule nikyviin tissd tutkielmassa. Kdytin myos
esikyselylomakkeen vastauksia sitaattimateriaalina. Niiden lisdksi pyysin heitd ndyttimédn
haastattelutilaisuudessa tai jdlkikdteen projektiinsa liittyvid arkistoja, piirroksia ja

dokumentteja, jotka vahvistavat tai tukevat haastattelun sisaltoa.

Edelld mainittujen haastatteluista saatujen materiaalien perusteella lopuksi
analysoin itse kokoavan kysymyksen: Mikd on teiddn yleisen saunanne merkitys nyky-

yhteiskunnassa?

5.2 Kulttuurisauna -projektin toimintakonsepti

5.2.1 Projektin runko

Kulttuurisauna on arkkitehti Tuomas Toivosen ja japanilaisen suunnittelijan Nene Tsuboin

yhteisprojekti, joka oli osa World Design Capital (WDC) Helsinki 2012—ohjelmaa, ja avautui

yleisdlle toukokuussa 2013. Se rakennettiin Helsingin Merihaan merenrantatontille, joka oli
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1970-luvulla kaavoitettu kahvilakdyttoon, mutta jddnyt rakentamatta 8 Merihaka on
kerrostalovaltainen asuinalue, joka sijaitsee merenrannan sekd Hakaniemen sillan ja
Sorndisten rantatien vilissd. Tontin vuokrasopimus kaupungin kanssa on tehty 30 vuodeksi.
Tontilla kasvaa suuri koivu. On mielestidni hauska idea, ettd suunnittelijat jattivit sen

terassipihalle suunnittelemalla rakennuksen sen ympéirilless.

Saunassa on yksi kertalimmitteinen kiuas ja kaksi erillistd 15-20 hengen
16ylyhuonetta, miehille ja naisille erikseen.. Kdyttotapa on hyvin sama kuin perinteisissa
yleisissd saunoissa, paitsi ettd kengdt jatetddin sisddnkdynnin ldhelle.. Tiskilld asiakkaat
maksavat kiyntimaksun, jéttdvdt kengit, ja menevdt sisddn erillisiin pukuhuoneisiin.
Pukuhuoneen ja 16ylyhuoneen vililld on pieni tila, jossa on pesusoikko ja kaksi suihkua,
kuten muissakin yleisissd saunoissa. LoOylyhuoneen lauteilta on ndkyméd Uspenskin
katedraalille tai merelle Laajasalon suuntaan, ja saunasta péddsee atriumin kautta mereen
uimaan ja talvella avantoon. Asiakkaat nauttivat saunasta alasti, mutta laittavat uimapuvun tai
pyyhkeen paille tiloissa, joissa molemmat sukupuolet ovat yhdessd, kuten atriumissa, aulassa
tai meressd uidessa. Tiskiltd voi ostaa juomia ja keitettyjd munia syotivéksi, johon idea tuli
luultavasti japanilaisesta kuumissa lihteissd kylpemiskulttuurista, joka on Tsuboin oma

kulttuuritausta.

Tassd projektissa Toivonen ja Tsuboi toimivat suunnittelijoiden liséksi
rakennuttajina, yrittdjind ja toiminnan pyorittdjind. MyoOs Fortum Oyj vastasi saunan
edistyksellisestd ~ energiajirjestelmista. Fortumin  projektisuunnitelman  mukaan
kulttuurisaunan energiajirjestelmén tavoitteena on saavuttaa saunan kédyton nollatason
hiilijalanjilki ® . Esimerkiksi, sauna tuottaa aurinkosihkod omiin tarpeisiinsa katolle
integroiduilla aurinkopaneeleilla. Rakennuksen viherkatolle sijoitetaan noin 12 m?2
aurinkoenergiaa varaavia ohutlevykennoja. Kahden 10ylyhuoneen vilissd sijaitseva
kertalimmitteinen kiuas ldmmitetddn puupellettejd polttamalla. Pelletin poltto tapahtuu
voimalaitosten  kdyttdmdd  kaksivaiheista  polttotekniikkaa  hyodyntden, ja koko
saunarakennuksen ja kiyttoveden ldmmitys hoidetaan hyodyntdmilld 1ammon talteenottoa.
Lisdksi merenrannassa sijaitseva rakennus hyodyntdd merivesipiirid, jonka vesikiertoa

hyodynnetddn talvella tuloilman esilammittimiseen ja kesdaikaan saunarakennuksen

8Esim. Yle Uutiset, 16.4.2012 4:48
8Esim. Elomaa, 2012, 5.19
8Fortum Media, 6.6.2012 10:00
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viilennykseen. Fortumin viestintdjohtaja Aki Koskinen arvioi tdtd projektia “uudeksi

ekologiseksi saunakulttuurin Mekaksi HelsingisséiS7”.

Kulttuurisaunan rakennuksessa on myds yksi tila, jossa Toivonen ja Tsuboi
jérjestdvdt saunan johtamisen ohella arkkitehtuurin opiskelijoille New Academy-nimisen

projektin, joka on yhdistelmi luentoja ja tydpajoja®®.

WDC Helsinki 2012-loppuraportissa  luonnehditaan tdmén projektin
suunnitelluksi tavoitteeksi uusiutuvien energialdhteiden kadyton lisdksi herdttdd keskustelua
kaupunkikulttuurista ja uudenlaisesta saunakulttuurista ja parantaa keskustan ranta-alueiden
kayttod®.  Suunnittelijat kertovat myos, etti projektinimi Kulttuurisauna tuli alun perin
arkkitehti Alvar Aallon kirjoittamasta artikkelista Keskisuomalaiselle (ks. s.2-3). Hinen
suunnittelunsa ei toteutunut, mutta Toivonen ja Tsuboi kiinnittivit huomiota Aallon
herdttdimaan kulttuurisaunan ideaan, ja on sanottu, ettd heidén projektinsa nimi ja osin ideakin

viittaavat Aallon yleisénosastokirjoitukseen®.

Kuva 10:Kulttuurisaunan julkisivu ja ranta (kuva: Ayana Palander)

¥Fortum Media, 6.6.2012 10:00

$A+U 531 14:12,5.126

#\World Design Capital Helsinki 2012 Loppuraportti, 5.58
OMTV.fi Uutiset, 27.4.2013 21:23 (Péivitetty 19.6.2013 09:51)

43



5.2.2 Toimintakonseptin tarkastelu

Ensiksi tarkastelen Kulttuurisaunan idean erikoisuutta yhteisollisyyden nakokulmasta.
Kyseisen projektin péddhenkilot eivdt valitettavasti ole paljastaneet omia nédkokulmiaan
monisanaisesti, mutta Proposal#2—kirjan johdannossa toinen suunnittelija Tsuboi ilmaisee
yleisen saunan idean ihmisille seuraavan laisesti:

The public sauna is a place where people get together, be naked, are cleansed mentally
and physically, and become relaxed by sharing quiet togetherness.”

Tsuboi myos paljastaa, ettd projektin idean takana on vaikuttanut hinen oma
kokemuksensa kotimaansa sento-kylpyldssd. Hén kertoi menevinsd usein Japanissa sento-
kylpylddn ja tulevansa sieltd pois puhdistautuneena ja virkistyneend sekd ruumiillisesti ettd
henkisesti®.

Without clothes, we become anonymous. No need to pretend, with no place to hide.

The public bath is a place where we respect each other and enjoy
togetherness. . .civilization! %

Tastd ymmarramme hénen ajattelevan, ettd sekd yleisen saunan ettd sento-
kylpyldn erikoisuus ihmisten vilisissd suhteissa on sen tarkoitus antaa ihmisen olla muiden
edessd nimettdméni ja suojattomana itseddn. Hin myds arvostaa hiljaisuuden jakoa muiden
kanssa. Lisdksi yhtend hinen kantavista ajatuksistaan on tdmaé erityistilanne, jossa alastomat,
tuntemattomat ihmiset ovat ldsnd suljetussa ahtaassa tilassa joutuen ottamaan huomioon
toisinaan ja nauttimaan hetkestd yhdessd, mikd muodostaa tavallaan ”sivilisaatiota”.
Henkilokohtaisesti eldydyn hyvin noihin ajatuksiin kokemusperdiselld tasolla ja uskon, ettd
ne ovat yleisen saunan ja sento-kylpylén erikoisia iloja. Onko kuitenkaan mahdollista todistaa
nditd arvoja teoreettisesti ja juurruttaa ne yleisluonteiseksi hyddyksi nykyajassa? Miten ne
ylittdvéat tdhdnastisen historian, jossa ihmiset ovat vieraantuneet yleisestd saunasta sen takia,
ettd saunominen tuntemattomien kanssa julkisessa paikassa on jotenkin &rsyttivampi

kokemus kuin olla saunassa yksin tai tuttujen kanssa?

ITsuboi, 2012, s.5
2Flomaa, 2013, .18
% Tsuboi, 2012, 5.9
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Tallad hetkelld Suomesta ei valitettavasti 16ydy akateemisia tutkimuksia, jotka
kisittelisivdt saunovien ihmisten keskindistd psykologisia suhteita. Japanissa on kuitenkin
julkaistu 2000-luvulla muutamia mielenkiintoisia kenttityo-pohjaisia tutkielmia, jotka
késittelevdt nykyajan japanilaisten kéyttdytymistd ja yhteison muodostumista sento-
kylpyldssd. Vuonna 2003 Kioton yliopiston opiskelija Saton jéttima tutkimus intensiivisesta
kayttdytymishavainnosta erddssa sento-kylpyléisséi94 on mielestdni niistd nikemyksellisin ja
vaikuttavin pohdinta sento-kylpyléiden ihmissuhteiden erikoisluonteesta. Tdmid on itse
asiassa hdnen kandidaattitutkielmansa ja myohemmin se julkaistiin yleiskirjan
osaksi® harvinaisen arvokkaan kenttitutkimuksen esimerkkind. Hin kivi samassa lihelld
olevassa sentossa tiistaisin yli yhdeksédn kuukautta naisten puolella kello 20.30-23.30.
Kylpiessddn hidn havainnoi tarkasti jokaisen asiakkaan paikoittamista, kayttdytymista,
keskustelua ja vuorovaikutusta asiakkaiden vélilla, paljastamatta heille havaintojaan. Naisti
pitkdaikaisista havainnoista hin 16ysi paikallisesta sento-yhteisdstd monenlaisia tapoja ja
erikoisia i1lmioitd, esim. vakioasiakkaiden mieltymyksestd lempipaikkoihinsa, tarkkuudesta
paikanvalinnan suhteen ja epdsuorien sddntdjen ja elintapojen muodostumisesta. Lopuksi hin
pohti alastomien ihmisten sosiaalisen aseman muodostumista péddosin amerikkalaisen

sosiologin Erving Goffmanin teorian perusteella.

Sato kertoo, ettd sento-kylpyléssi japaninkielisen 7 U ¥ ¢(najimu)”-verbin idea
on tdrked, kun luonnehtii sento-kylpylédn yhteison muodostumista®®. Najimu-sanalle paras
suomenkielen vastine on mielestdni punoutuminen tai limittyminen. Hén viittaa japanilaisen
folkloristin Michitaro Tadan tulkintaan kyseisestd sanasta. Tada tulkitsee najimu-sanan
seuraavasti:

Sattumalta kaksi osapuolta kohtaa lahietdisyydeltd toisensa, he paljastavat

ruumiinkielelld jotain omista ajatuksistaan, huomioivat toisten signaaleja ja tdman

kokemuksen myota kummatkin osapuolet muuttavat itseddn véahéan kerrallaan melko

tiedottamattomasti. Najimu-tuntemus herdd tdman hienoisen muuttumisen prosessin
kautta®’.

%Sato, Serika, “Behavioristics in sento” (8845 D1TE)%:) |, 2003
®Sugawara, Kazuyoshi, A Challenge of Fieldwork: Practical Anthropology Primer ( [ 7 .t —/L KU — 2 ~
OHER —  (EE) A AM) | 2006, Sekaishisosha-Kyogakusha Co. Ltd, 5.259-282

%sato, 2003, 5.281
sato, 2003, 5.281 / Tada, 1978
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Sento-kylpyldssd kaksi tai useampi toisilleen tuntematonta ihmisté, joilla on eri
taustoja ja kokemuksia kylpemisestd, sattumalta kohtaavat l&hietdisyydelld. Jotkut ovat
vakioasiakkaita, ja jotkut eivdt ehkd ole lainkaan tutustuneet yleiseen kylpemiseen. Saton
mukaan kylpeminen ei ole silti kdytidntd, jossa kaikkien asiakkaiden on suoritettava
kylpeminen yhdessd yhteisen sddnnon mukaan, vaan on sellainen, jossa jokainen suorittaa
kylpemisensd omassa tahdissaan, mitd Goffman luonnehtii sanalla unfocused
gathering®®(kohdistamaton kokoontuminen). Onhan totta, etti kylpyldssd muut asiakkaat ovat
periaatteessa muukalaisia aivan kuin kahvilassa ja ihmiset nauttivat oman ruumin ja mielen

virkistdmisestd kommunikoimatta muiden kanssa proaktiivisesti.

Toisaalta tietenkin missd tahansa julkisessa tilassa kaivataan jonkin verran
yksilon kéyttdytymisen hienosdédtdmistd. Goffman méérittelee sellaista ithmisten kykyd, jolla
taméd kiinnittdd huomiota tarkoituksenmukaiseen kidyttdytymiseen, sanalla involvement
(suom. osallistua) ja huomioi seuraavasti:

Whatever the prescribed main involvements, and whatever their approved intensity, we

usually find, (...) that the individual is required to give visible evidence that he has not

wholly given himself up to this main focus of attention. Some slight margin of self-
command and self-possession will typically be required and exhibited®.

Itse asiassa voidaan sanoa, ettd kylpyldssd ihmiset keskittyvdt muiden
tuntemattomien edessd ddrimmadisen yksityisyyttd suojelevaan kdytokseen: he keskittyvét
oman ruumin tuntemuksiin ja mielihyvdén tdysin alasti, joka on ilmeisesti ihmisen
suojattomin tilanne. Téssd omituisessa tilassa jopa jonkun hetkellinen katse saattaisi héiritad
toisen nautinnon hetkid, joten kaikki, jotka kuuluvat kylpylén yhteisd6n, kaipaavat aina jotain
jarjestystd omaa rauhaa varten. Tdmén jérjestyksen ylldpitdminen varjelee myds omaa suojaa.
Siksi jokaisen asiakkaan pitdd kiinnittdd huomiota toisiin hallitsemalla omaa

kédyttdytymistddn jollain tavalla.

Kuitenkin jos tdllainen kirjoittamaton kdsky muita kohtaan painostaa liikaa
asiakkaita ja hdiritsee kylpemisen iloa, ihmiset tietenkin kaikkoavat kylpyldstd. Samalla
jonkun puuttumattomuus ja jopa liiallinen yhteistyokyky joskus karkottavat ihmisid. Siksi

kylpyldssd on arvostettava najimu—ideaa, jolla vdhentdd ihmisen  drtymistd

%\Where no focused interaction occurs, the term unfocused gathering can be used” Goffman, 1963, s.24
*Goffman, 1963, s.60
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vihimmaismairddn tai jopa tekee siitd tdysin huomaamattoman vaivan. Tdémad voi olla
sitoutumaton, vasymaton ja erittdin hyvéntahtoinen vuorovaikutustapa kohdistamattomassa
kokoontumisessa. Toisten ldsnd olevien signaalien tarttuessa limittdd itsensd luonnollisesti

yhteis66n oman kéyttdytymisensa hienoisella mydtailylla.

Esimerkiksi jos kaksi toisilleen tuntematonta ihmistd sattumalta ajautuu
miellyttavadn keskusteluun, toki he voivat jatkaa jutusteluaan. Mutta jos toinen heisté ei ole
halukas keskustelemaan, toisen pitdd vastaanottaa signaali ja muuttaa kdyttdytymistdan.
Huolimatta siitd, ettd he nauttivat juttelusta, mutta jos joku toinen viestittdd kiusaantuvansa
heidin adnekkyydestdédn, heiddn tdytyy huomioida sekin. Nédin ollen jokaisen najimu—tavan
verkko voisi suojata sekd yksilon ettd hetkellisen yhteison turvaa ja mukavuutta juostavasti,
minkd lisdksi se luo yksil6lle jonkinlaisen yhteenkuuluvuuden tunteen paikalla olevaan
yhteisoon litkoja kommunikoimatta. Sanoisin, ettd sellainen yhteenkuuluvuus tukee myds
henkilokohtaisen kylpemisen mukavuuden jakamista, silli se on mukavuus, joka siséltda
kaikkien ihmisten vithtymisen tunteen. Kuten Tsuboi ilmaisee ”become relaxed by sharing

quiet togetherness”.

Mielesténi japanilaisen najimu-idean luoma yhteisollisyyden muoto heijastaa
Tsuboin ajattelemaa yleisen saunan ja sento-kylpyldn erikoisuutta, olemista muiden edessd
nimettdmina ja suojattomana oma itsend. Myds otaksun, etti téllaisen yhteisollisyyden mallia
Tsuboi pitdd “sivilisaationa”, jota voisi soveltaa ithmissuhteisiin missd tahansa omaa tilaa

arvostavassa yhteiskunnassa.

Tédhin asti olen kirjoittanut padasiassa Japanin sento-kylpyldn yhteisollisyyden
muodosta. On tietenkin turha samaistaa japanilaisten kiyttdytymistapaa sento-kylpyldssé
suomalaisen yleisen saunan kdyttdytymistapaan, mutta onhan huomattava, ettd projektin
toisen padhenkilon Tsuboin mielessd on ollut tuttuja mielikuvia sento-kylpyldn keskeisisti
tavoista, jotka wvoisivat lisdtd Kulttuurisaunan toimivuutta. Kulttuurisaunasta 16ytyy
tosiasiallisesti muutamia hauskoja yksityiskohtia, jotka nayttdvit Japanin kylpykulttuurin
kunnianosoituksilta. Yhteistd on esimerkiksi se, ettd asiakkaan tdytyy riisua kengét
sisddnkdynnin luona, kokoontumisen ja kylpykumppanin odottamisen mahdollistava

yhteistila ja ettd tiskiltd voi ostaa keitettyja munia'®. Ja ilmeisesti yleinen sauna voisi olla

%perinteinen japanilainen keitetty muna matalalla 1amméll4, joka oli alun perin tehty luonnon kuumassa

lahteessa
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yllattdvan sopiva paikka soveltaa sento-kylpyldssd muodostuvan yhteisollisyyden ideaa tai
mahdollisesti samanlainen yhteisollisyys on jo pitkddn ollut Suomen yleisissd saunoissa. Sen
voi havaita esimerkiksi kun saunassa asiakkaat hallitsevat yhdessd 10ylyn méérad, huolimatta

siitd, ettd jokaisella on omansa tunteensa ja késityksensd 16ylyn mukavuudesta.

Voidaan sanoa, ettd Kulttuurisauna alkoi toimia sellaisena kokeilevana
paikkana, jossa nykyajan ihmiset katsovat ja kokeilevat, miltd sellainen yhteisollisyys tuntuu
ja kuinka arvokas se olisi suomalaisessa nyky-yhteiskunnassa. Sen merkitys voisi uudistaa ja
herdttdd uusia arvoja toisen ajan toisessa yhteiskunnassa. Télld hetkelld, toukokuussa 2015,
Kulttuurisaunassa ei oteta vastaan yli kolmen hengen seurueita '®, mikd korostetusti
rohkaisee toisilleen tuntemattomien ihmisten kohtaamista, mistd huolimatta tietddkseni tastd
ilmapiiristd nauttivat sekd vakioasiakkaat ettd nuoret asiakkaat, jotka eivit ole aikaisemmin

kokeilleet perinteisid yleisid saunoja.

Analysoidakseni Kulttuurisaunan vaikutusta kaupunkikulttuuriin tarkastelen
ensin Alvar Aallon vuonna 1925 kirjoittamaa artikkelia, joka vaikutti Toivosen ja Tsuboin
projektin nimeen ja perusideaan. Viitteen taustana on, ettd Aalto oli silloin kovin ihastunut
uusklassismiin, joka vaikutti vahvasti 1920-luvun pohjoismaisen arkkitehtuuriin. Mallikseen
hén otti Italian arkkitehtuurin ja kaupunkeihin, joihin hén tutustui hdimatkallaan. Siksi Aalto
oli ryhtynyt innolla antamaan Jyviskyldlle italialaista leimaa'® ja kyseisessd artikkelissakin
esitetddn roomalainen kylpylaitos verrattuna suomalaiseen saunaan. Toisaalta timi artikkeli
my0s osoittaa, ettd Aalto oli kiinnostunut myos paikallisen ympéristd- ja kulttuurivarannon
hyotykdytostd, mikd tuli hinen elinaikaiseksi toimintakonseptisikseen paikallisiin
elementteihin ja paikalliseen kulttuuriin huomiota kiinnittdvdni arkkitehtina. Esimerkiksi
ndin Aalto kirjoitti kyseisessi artikkelissa:

Suomalainen kulttuurisauna harjulle, sellainen joka vuosisadoissakin kehittyy ja

vanhenee arvokkaasti kuin roomalainen, kaikkien meidén huolenpidon esineend oleva

suomalainen kulttuurinihtévyys'®.

O ttp:/www.kulttuurisauna. fi/
1025childt, 1982, 5.253
1035childt, 1982, 5.255 / Aalto, Keskisuomalainen 22.1.1925
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Ndistd lauseista ymmaidrrdmme, ettd Aalto ei ole pelkdstddn ihastunut
italialaiseen arkkitehtoniseen tyyliin ja ilmeeseen, vaan arvostaa roomalaisen (italialaisen)
kulttuurin historiallista kestdvyyttd ja kunnioitusta. Hidn on siis halunnut heréttda
samankaltaista vetovoimaa kotimaahankin paikallisella tavalla eli suomalaisella
saunakulttuurilla. Tdma idea saattaa perustua jonkin verran nationalismiin, joka oli levinnyt
my6s Suomeen muiden taidelajien maailmassa tuona aikoina. Tuossa yhteiskunnassa ei
kuitenkaan saunaa tai yleistd saunaa ollut vield pidetty kaupunkikulttuurin voimavarana eika
pidetty myohemminkéén sithen asti, kunnes Suomen Saunaseura ry perustettiin vuonna 1937
ja saunakulttuuria alettiin tarkastella objektiivisesti. Siksi Aalto, jonka mielestd hinen
Kulttuurisaunansa voisi olla suomalaisten arkielimidn muotojen renessanssi, voi pitdd
ensimmadisend suomalaisena, joka yritti herdttdd yleisen saunan yleisluonteista arvoa

kulttuurin voimavarana.

Toisaalta hén lienee arkkitehtina ajatellut, ettd tavallista vanhaa saunaa itsedin
on hankala juurruttaa arvokkaana kulttuurivarana. Miksi Aalto nimitti kyseistd
projektikonseptia Kulttuurisaunaksi? Siksi, ettd hén suunnitteli luovansa jonkinlaisen
“kansallismonumenttisaunan”, jota tukee tarkoituksenmukainen ja yksinkertainen suunnittelu
Suomen herddvissd sivistyksessd. Aalto siis pohti hyvin konkreettisesti, minkélaista
Kulttuurisaunaa voisi soveltaa Jyvdskyldn Harjun rinteen maisemaan ja ilmapiiriin, ei
mihinkdidn muuhun paikkaan. Kuten mainitsin, 1920—luvulla Kulttuurisaunan lisdksi Aalto
neuvoi ja ehdotti ahkerasti kaupunkisuunnitelmia Jyvéskylin ja Keski-Suomen
rakennuskaavoihin. Han oli lapsuudesta saakka asunut tdlld alueella ja alkoi tehdd uraansa
sielld koulutuksensa jédlkeen. Nuori ja intohimoinen Aalto pyrki tilld tavalla keskittymééin
sithen ympdiristoon, jossa hinen arkkitehdin tyduransa alkoi ja kehittimdin néiden alueiden
asukkaiden elinympéristdd, vaikka lopulta Kulttuurisauna ja useita muita ideoita jai

toteutumatta.

Naistd syistd ollaan yleisesti sitd mieltd, ettd Aallon Kulttuurisaunan idea syntyi
kahden  perustavoitteen  yhdistelméstd:  kansallisperinteen  arvon  uudistamisesta
sivistykselliselld tasolla ja vélittdomén paikallisalueen ympériston kehittimisestd. Ottaen
huomioon, ettd tuona aikana Suomen arkkitehtuurimaailma oli yleisesti siirtynyt laajempaan
kansanvéliseen suuntaan, Aallon konsepti Kulttuurisaunasta vaikuttaa toimivan vastakkaiseen
suuntaan. Olen kuitenkin havainnoinut, ettd ndmi kaksi puolta periytyivit Merihaan

Kulttuurisaunaan sen nimen lisdksi.
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Toivonen ja Tsuboi ilmaisevat Kulttuurisauna-projektin pyorittdmisen hyper-
paikallisen autonomian rakentamiseksi'®*”. He arvioivat toimintaansa seuraavasti:
Finnish architectural culture has always been isolated and provincial, yet dreaming of

becoming connected and metropolitan. Our trajectory seems to run in the opposite

direction, from a universal embrace and ambition towards constructing a fragile

autonomy through hyper-local specific engagements'®.

Téstd itsearvioinnista voidaan huomauttaa, ettd Kulttuurisauna-projekti on
tarkoituksena edennyt miltei samaan suuntaan kuin Aallon kulttuurisauna. Toisin sanoen
Kulttuurisauna-projektin myotd Toivonen ja Tsuboi yrittdvit kehittdd “omaa ldhiympéristod”
“paikallisen  perinndn  vetovoiman  perusteella”, mikd  ryhtyy  kantamaan

arkkitehtuurikulttuuria toiseen suuntaan kuin padsuuntaukseen.

Koska molempien Kulttuurisaunojen sijainnit ja suunnitellut ajankohdat ovat
erilaisia, Helsingin Kulttuurisaunan kdytannollinen 1dhestymistapa on tietysti tiysin erilainen
kuin Jyvdskyldn Harjulle suunniteltu Kulttuurisauna. Selvennédn vield yksityiskohtaisesti,
miten Toivonen ja Tsuboi kehittdvit yleistd saunaa nykyaikana paikkakunnan kulttuurissa ja
pyrin myds pohtimaan, millainen on heidén ajatuksensa “hyper-paikallisen autonomian

rakentamista”.

Merihaka, johon Kulttuurisauna avautui, on Helsingin Kallion kaupunginosaan
kuuluva kantakaupungin alue Hakaniemen sillan ja Sorndisten rantatien véliselld rannalla.
Kallio on Suomen tiheimmin rakennettu kaupunginosa, jossa pienasuntojen osuus on
Helsingin suurimpia 106 Helsingin ensimmaéinen junarata Pasilasta Sorndisten satamaan
avattiin 1863, ja siitd alkoi Sorndisten voimakas kasvu. Kaupunkirakentaminen levisi
Kallioon, kun muutamat tehtailijat perustivat osakeyhtion tyovéden asuttamiseksi. Ilmeisesti
sind aikana yleisten saunojen midrd on myos lisddntynyt. Toisaalta Kallio uudistui sotien
jélkeen nopeasti ja 1960—70-luvujen aikana korttelien puutalot muuttuivat kivitaloiksi, joissa
on myds oma suihkuhuone tai jopa sauna. Vuoden 2014 uusimman tiedoston mukaan yli
55 % Kallion asukkaista on 19-39-vuotiaita ja asunnoista 90 prosenttia on yksioitd tai

kaksioita, joista suuri osa on ollut aikaisemmin tydldisten asuin taloissa. Nykyisin Kallio on

14a+U 531 14:12, 5.126
05A+U 531 14:12, 5.127
1%Helsinki Alueittain 2014, s.78
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my06s tunnettu uudentyylisen taiteen ja alakulttuurin alueena, mikd on tidmén alueen yksi

merkittdva piirre.

Kallion alueelta 16ytyi erityisen suuri mééra yleisid saunoja, joista kaksi on jopa
toimimassa. Kuitenkin 1950—luvun Helsingin keskusta-alueen yleisten saunojen sijaintikartta
osoittaa, etti saunat eivét sijainneet kaupungin ranta-alueella vaan ne olivat keskittyneet
lahinnd asuinalueille jotka olivat kaukana merestd, ja missd oli paljon tyontekijéiden
asuttamia kerrostaloja. Itse asiassa rannan ldheisyydessd olevia saunoja ei 10ydy mistddn
kaupunginosasta. Todennékoisesti syy on se, ettd perinteisen yleisen saunan kulttuuri oli
kasvanut enimméikseen edelld mainituilla ty6ldisten asuinalueilla, jotka kehiteltiin jo yleisen
saunan rakentamisen kukoistusaikana tai ennen sitd (ks. 3.2). Yleisesti ottaen ranta-alueita
kehitettiin asuinalueiksi myohemmin kuin yleisilld saunoilla oli kysyntd4. Merihaassakin
alkoi 1970- luvulla vanhojen teollisuusalueiden muuttaminen muuhun kiytté6n*®’ ja vuosien
1973-1986 aikana rakennettiin tuo omaleimainen, korkea kerrostaloalue. Silloin suuri osa
Helsingin yleisistd saunoista oli jo kadonnut. Téstd taustasta voidaan todeta yleistden, ettd

perinteisen yleisen saunan kulttuuri ei voinut koskea ranta-alueen ymparistoa.

Merihaka on ollut yleisen saunan kukoistusalueen naapuri, vaikka se ei ole ollut
sen ydin. On siis ilmeisté, ettd Kulttuurisaunan yksi merkittdva rooli on historiallisen yleisen
saunakulttuurin elvyttiminen ja vahvistaminen sen kukoistusalueen direlld. Todellisuudessa
Kulttuurisaunasta 16ytyy muutamia klassikko-jdlkid, jotka tuovat paikkakuntalaisille mieleen
vanhan yleisen saunan nostalgiaa. Vanhasta muistuttaa esimerkiksi se, ettd savupiipussa
ndkyy retro-neonvalo ja se, etti miesten ja naisten pesusoikkona toimii iso yhteissoikko.
Myods sama kiuas antaa 16ylyn miesten ja naisten puolelle, kuten esimerkiksi Rajaportin
saunassa Tampereella. 108 1 isiksi Toivosen ja Tsuboin liiketoiminta ottaa huomioon
markkinatilanteen ja vaikuttaa toteuttavan osuustoiminnallista hinnoittelua sekd sopeuttaa
aukioloaikansa naapurialueella toimivien yleisten saunojen yritysten kanssa. Kulttuurisauna
on toisaalta moderni yleinen sauna, joka heijastaa nykyajan sivistyksen ilmapiirid ja
tekniikkaa. Projektin rungon osassa mainittu innovatiivinen luontoon ystévillinen

energiajdrjestelma on ilmeisesti sen yksi esimerkki.

WHelsinki Alueittain 2014, s.78
108E1omaa, 2013, 5.18
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Kulttuurisaunasta 16ytyy myos uudenlaisia piirteitd aikaisempiin yleisiin
saunoihin verrattuna. Yksi merkittdvimmistd niistd on saunan sijainti, minka avulla asiakkaat
nauttivat saunomisen liséksi rannassa viilentymisesti, uinnista ja avannosta niin kuin mokin
rantasaunassa. Toivonen ja Tsuboi omaksuivat Merihaan ympériston projektin
tarkoituksenmukaiseksi elementiksi. Proposal#2 — kirjassakin paljastetaan, etti ndméa ovat
Kulttuurisaunan idean merkittidviné aineosina:

Location:

Site of sauna should be in a place where air moves all the time. Similar to water, if air

doesn’t move, it starts losing freshness. In sauna people’s worries and tiredness are
steamed off, so we need new air to flush them out after the day. 109

Edge of Water:

Edge of water is edge of habitat.

Air on top of water is different than air on top of land. That’s why at the edge, there is
always wind. People like to be near water. Every shore is connected to the ocean, it’s
where we are from."'

Kuten kansan tieteen professori Ilmar Talve totesi, kulttuurin muodon
muuttuminen tapahtuu aina yhteisossd, jossa uutuus kohtaa yhteison aikaisemman
kulttuuriperinteen, joka on muovautunut sopeutuessaan paikalliseen luonnonympéristéon™*.
Téssd vaiheessa Merihaan paikallinen ominaisuus kutsui Helsingin kantakaupunkiin
uudentyylisen yleisen saunan, toisin sanoen Kulttuurisaunassa yhdistetdén rantasaunan ja
kantakaupunkilaisten yleisen saunan erikoisuuksia, mikd synnyttdd myOs suomalaisen
saunakulttuurin uutta muotoa. Tamai tilanne toisi my0ds paikkakuntalaisille asumisalueesta
uuden kokemuksen, silld kyseiselld alueella ei ole uimarantoja. Maisema ja asuinympéristd
visuaalisena ja fyysisend kokemuksena maédrittdd syvéllisesti paikkaan kuulumista ja
kodintunnetta 2 . Niin ollen Kulttuurisauna voi kasvattaa saunakulttuurin uudenlaista
nauttimistapaa ja paikallisympdriston kéyttod, joka innostaa paikkakuntalaisia, kuten Aalto

esitti 90 vuotta sitten Jyvaskylassa.

Teen seuraavaksi tulkinnan Toivosen ja Tsuboin tarkoituksesta hyper-paikallisen

autonomian rakentamiseksi. Téssd on huomionarvoista, ettd suunnittelijat myds omistavat ja

%Tsuboi, 2012, 5.10
"0Tsuboi, 2012, .15
MTalve, 1990, 5.412
125arikangas, 2011, 5.180
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pyorittdvat kyseistd yritystd, mikd on epdilemittd tavallisen arkkitehdin tehtidvén
ulkopuolella. Tédmé osoittaa, ettdi Toivosen ja Tsuboin toimintakonsepti ldhestyy
kokonaisvaltaisemmin arkkitehdin vastuualuetta ja ettdi he ovat kaikkein eniten
valmistautuneet hallitsemaan ja havainnoimaan jatkuvasti projektin tulevaisuutta sen

keskelta.

Sanakirjan mukaan autonomia-sanana merkitsee valtiollista
itsemadrddmisoikeutta tai sisdistd itsehallintoa. Téssd vaiheessa itsehallinto kuulostaa
sopivammalta. Toivosen ja Tsuboin projektin kokonaisvaltaista johtoa pidetddn tietysti
itsehallintona, mutta myds heidén tarkoituksena Kulttuurisaunan rooliksi Merihaan rannassa
on itsehallinnon rakentaminen. He korostavat tdrkeintd olevan se, ettd kaikki heidédn
tekemisensd kohdistuu heiddn 1&himpéddn ympéristoonsd eli Helsingin Merihakaan,
Hakaniemeen ja Kalasatamaan sekd ihmisiin, jotka sielld tapaavat ja tydskentelevit heiddn
kanssaan, mm. asiakkaisiin, opiskelijoihin ja yhteistydkumppaneihin.'*® Tamin projektin
paitavoitteena on siis aktivoida hyvin rajattua midrdd paikallisia ihmisid ja heiddn

muodostamaansa yhteisoé.

Onbhan totta, ettd nyky-yhteiskunnassamme kaikenlaiset tehtévit ja tapahtumat,
jotka yllépitavit arkieldmd&mme, suoritetaan tiysin erikseen eri ammattilaisten tai palvelujen
avulla eri paikoissa, joista suurin osa on kokijalle tdysin nidkymittOmissd ja tuttavapiirin
ulkopuolella. Tdméin vuoksi monenlaisille nykyajan kaupunkilaisille koti tai kotialue
merkitsee joskus pelkdstddn nukkumispaikkaa. Toisaalta, ennen ihmisten arki perustui
enemmin paikalliseen autonomiaan. Thmiset kdvivdt tyOssd tai omistivat yrityksen
useimmiten kaupunginosassa, jossa asuivat, he menivit ostoksille naapurikauppoihin ja
tukivat naapuruston eldméid paljon vahvemmin kuin nykyisin. Yleiset saunat tai sento-
kylypyldt ovat olleet sellaisen oman alueen eldmidn symbolinen paikka, joka luo
paikkakuntalaisille 1dheisen suhteen ja kiintymyksen kotialueeseen. Sielld asukkaat toipuvat
paivin vasymyksestd perheen ja tuttujen naapurien kesken. Lisdksi Japanin sento-
kylypyloissé jérjestettiin aikaisemmin usein kaupunginosahallinnon virallisia tai epavirallisia

tapaamisia.

Téllainen paikallisen tason yhteison kasvattama autonomia, jota japanilainen

sosiologi Takeshi Sasaki luonnehtii sanalla “véliseurueen avaama julkisuus”, toimii

WA +U 531 14:12,5.126
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yksityisyyden ja hallinnon johtaman byrokraattisen julkisuuden vélisend suojaverkkona, jota
luonnehtii toisten tukeminen ihmisystévéllisen kommunikaation ja huolenpidon kautta™*.
Otaksun, ettd Toivosen ja Tsuboin tavoittelema Kulttuurisauna voi olla juuri sellainen
menetettyd  paikallista  autonomiaa  jdlleenrakentava  keskus  nyky-yhteiskunnan
hajanaisuudessa. Siksi he eivdt mainosta liikettddn nayttdvisti, eivitkd he ota vastaan
ryhmien varauksia, jotta heiddn saunansa voi koska tahansa toivottaa paikalliset

vakioasiakkaat tervetulleiksi.

5.3 Loyly -projektin toimintakonsepti

5.3.1 Projektin runko

Suuri osa jalkimmaisen tutkimuskohteen, Loyly-projektin, projektisuunnitelmasta ei ole vield
talld hetkelld toteutettu tai julkistettu. Esittelen kuitenkin projektin taustaa viittaamalla
haastateltavien esittelyyn haastattelutapahtumassa sekd julkistettuihin tiedotteisiin ja
artikkeleihin. Liséksi kdytin suunnittelijan alkuperiistd, vuonna 2011 julkaistua Hernesaaren

115
1

Saunakyld—projektisuunnitelmaa, joka julkaistiin vuonna 20117, Kéytin myds Helsingin

kaupungin Hernesaaren osayleiskaavaa.

Loyly-projekti on ollut osa Helsingin kaupungin johtamaa Hernesaaren
aluekehityksen kaavaa. Koska Helsingin kaupunki osallistui vuodesta 2009 alkaneeseen EU:n
satamakaupunkien projektiin, keskustelut ranta-alueiden kehityksestd tulivat hyvin
ajankohtaisiksi. Hernesaari on eteldisimpddn Helsinkiin kuuluvan Lénsisataman
kaupunginosan teollisuusalue, jonka ldnsirannassa nykyisin sijaitsee kaksi risteilyalusten
laituria ja telakka, joka on dominoinut 1970-90 luvulta asti alueen kaupunkikuvaa. Vuonna
2009 Helsingin Kaupunkisuunnitteluvirasto julkaisi Hernesaaren uuden osayleiskaavan

luonnoksen, jotta osayleiskaava saataisiin valmiiksi valtuustokasittelyssd vuonna 2011.

Tarkoituksena oli korvata alueella voimassaoleva yleiskaava vuodelta 2002,

joka maddritteli Hernesaaren pddosin tyopaikka-alueeksi, jossa on teollisuus-, toimisto- ja

145asaki, 2002, 5.5
1pyuU-lehti 2/2011, s.43
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satamatoimintojalle. Kaavan uudistuksen taustana telakan ja Helsingin kaupungin vilisen
vuokrasopimuksen mukaisesti telakka oli poistettava vuoden 2012 lopulla Hernesaaren
alueelta, minkd jdlkeen suuri tontti vapautui rakentamiselle. Itse asiassa nykyisin
Hernesaaressa toimii edelleen telakka, koska Arctech Helsinki Shipyard Oy., joka on
vuodesta 2010 saakka vendldisen United Shipbuilding Corporationin (USC) omistama yritys,
on jatkanut Hernesaaren alueidensa vuokrasopimusta vuoteen 2018 ja aloitti uuden
jdanmurtajatuotannon toimintaa, minkd vuoksi kaupunginhallitus hylkdsi vuonna 2013

. . . . 117
Hernesaareen osayleiskaavan ja palautti sen uuteen valmisteluun™".

Osayleiskaavaluonnoksen mukaan alueelle pitdd kuitenkin tulla asuntoja,
tyopaikkoja ja kaksi purjevenesatamaa ja tavoitteena oli, ettd alueesta tulisi elinvoimainen ja
viihtyisd osa Helsingin kantakaupunkia®'®. Suunnitteluohjelmaan kuului mm. uusien asuin
kerrostalojen rakentaminen, risteilijisataman ja purjevenesataman perustaminen ja noin
viiden hehtaarin laajuisen, korkeatasoinen rantapuiston kehittdiminen itdrannalle.
Rantapuiston tarkoituksena on laajentaa merkittdvésti Helsingin niemen eteldosia kiertdvaa
virkistysalueketjua ja Merisatamanrannan suosittua kévelyaluetta ldnteen pdin. Puiston
suunnittelussa on yhtendinen kokonaisuus, jossa on turvalliset ja toimivat kevyen liikenteen
yhteydet ja monipuolisesti kisitelty rantaviiva'®. Osayleiskaavaluonnoksessa ehdotettiin

my0s, ettd tdhdn puistoon voidaan sijoittaa kahviloita'? ja julkinen uimala.

Edelld mainittu EU:n satamakaupunkien projekti aktivoi erityisesti myonteisid
keskusteluja, miten Hernesaaren ranta-alue kehitetddn laivoilla saapuvien matkustajien
viithtymiskohteeksi. Haastateltavan Huhtaniemen mukaan idea yleisen saunan rakentamisesta
nousi itse asiassa sellaisesta workshop-tyyppisestd keskustelusta. Sithen ei kuitenkaan
jarjestetty konkreettista kilpailua. Téllaisen tilanteen myd6td suomalainen arkkitehtitoimisto
Avanto Arkkitehdeilta tilattiin vuonna 2011 luonnos Saunakyld-nimisestd viliaikaisesta
yleisestd saunasta Hernesaaren kérkeen. Tastd tuli Loyly-projektin alku. Saunakyldn
alkuperdiset piirustukset olivat jotakuinkin erilaiset kuin viimeisin versio. Tuolloin

vesibussien kuljetustakin kaavailtiin samalta rannalta, joten Saunakyldn alkuperdisend

1°ernesaaren Osayleiskaavaluonnos, 2009, s.4
Esim. Helsingin Sanomat, 28.10.2013

18 ernesaaren Osayleiskaavaluonnos, 2009, s.4
Hernesaaren Osayleiskaavaluonnos, 2009, s.20

120y/ 2014 kahvila ravintola Birgitta avautui Loylyn tontin vierelle.
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yleiskuvana oli vesibussilaiturin yhteyteen rakennettava neljdn saunan ja ravintolan

1

muodostama saunapalvelukeskus 121 Suunnittelijoiden kertoma peruskonsepti oli, ettd

saunarannasta kehitetdin design-kohde, joka tarjoaa helsinkildisen saunaeldmyksen
kotimaisille ja ulkomaisille kylpijéille ydinkeskustassa ja samalla ulkosaariston #irelld'?,
mika vaikuttaisi sdilyneen periaatteessa timédnhetkiseen Loyly-projektiin. Viliaikainen hanke

el osoittautunut taloudellisesti kannattavaksi.

Vuonna 2011 tdma tulokseton projekti sai uuden yksityisen yrittdjan Ville
livosen ja sitd ehdotettiin World Design Capital (WDC) Helsinki 2012—ohjelmaan
Kulttuurisaunan kaltaiseksi osaksi ja sen projektinimeksi vaihdettiin Sauna Finlandia.
Tutkittiin mahdollisuutta toteuttaa sauna kelluvana rakennuksena, mutta tdmé ei avomerelle
avoimen sijainnin vuoksi ollut mahdollista. livosen tultua mukaan Jari etsi saunalle paikan,
jossa rantaviiva pysyy samana alueen muutostoistd huolimatta, jolloin sauna voitiin toteuttaa
pysyvana rakennuksena rannalle. Lopulta hanke siirrettiin Jasper Padkkoselle ja Antero
Vartialle, joista tuli lopulliset yrittdjdt ja projektin nimi paattyi "Loylyksi”. Rakennuslupaa
haettiin 9.7.2014. ja urakkakuvat piirrettiin hyvin pitkélle. Yrittdja vaihtui lennosta ja uudella
asiakkaalla oli paljon muutostoiveita, minka vuoksi rakennuslupaa haettiin uudelleen
7.1.2015. Rakentaminen alkoi 26.3.2015, ja liike aiotaan avata kevéalla 2016. Viimeisen
suunnittelun mukaan rakennuksessa on kolme erillistd 16ylyhuonetta, joihin mahtuu
kymmenia saunojia. Yksi savusauna ja yksi perinteinen kertalammitteinen sauna tulevat
olemaan jatkuvassa kayt0ssd, ja kolmas sauna lampenee ryhmille tilauksesta, minka liséksi

rakennukseen kuuluu terassiravintola.

L2Ipyuy-lehti 2/2011, .43
122pyy-lehti 2/2011, s.43
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Kuva 11:Loylyn esityskuva (Kuva: Avanto Arkkitehdit Oy)

5.3.2 Toimintakonseptin tarkastelu

Olen huomannut ryhméhaastattelutapahtuman kautta, ettd tdssd projektissa on hieman
hankala selvittdd toimintakonseptia jos jakaa erilleen yhteisollisyyden ja kaupunkikulttuurin
ndkokulmat. Ensiksi voisin kommentoida, ettd Loyly-projektissa ajatellaan, ettd suuri osa
saunatilassa muodostuvasta yhteisollisyydestd hahmottaa my0s projektin tavoittelemaa
kaupunkikulttuurin tukemista. Liséksi projektin padkohderyhmé on risteilyaluksilla saapuvat
matkustajat, joten tdytyy otaksua, ettd projekti on periaatteessa tarkoitettu ja suunniteltu
matkustajapalveluiden perusteella.

”Téssd on yhteisollisyyden ja kaupunkikulttuurin lisdksi matkailupalvelun ndkokulma

vahvasti mukana, koska tanne tulee 3-4 sataa tuhatta risteilymatkustajaa vuodessa ja

heille on haluttu tdhén paikkaan antaa kiinnostava matkailuattraktio. Saunakulttuurin
esitteleminen olisi luonteva nimenomaan tissa rannassa. (Huhtaniemi)
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Toisaalta projektin padhenkilot ajattelevat, ettd silti palvelu on ensiksi
suunnattava pikemminkin kaupunkilaisille ja alueen asukkaille, jotta projekti toimisi myos
matkailijoille hyvin.

“Turistit eivét saa irti eldmysté, jos he ovat keskendén, joten toki se yhteisollisyys mitd

toivotaan tahan saunahankkeeseen, tulee kaupunkilaisista ja asukkaista. Eli taytyy

ensisijaisesi suunnata heille tdma palvelu ja sitten ne matkailijat voi seurata sitd, mité
suomalaiset tekee ja kokea sen kiinnostavaksi. (Huhtaniemi)”

Niin ollen heiddn tarkoituksensa on, ettd voidakseen esitelld turisteille
suomalaisen saunakulttuuria eldmyksellisesti pitdd ensin luoda paikkakuntalaisille tuttu ja
mukava ympaéristo, jossa he viihtyvét luontevalla tavalla. Saunominen on selvésti sellainen
arkikulttuuri, johon ei voi tutustua eikd nauttia ilman tietoa vallitsevista saunomisen tavoista
ja vailla omakohtaista kokemusta. Tdssd parhaat matkaoppaat ovat ilmeisesti tavallisia

kaupunkilaisia kulttuurin luojina ja pyorittdjina.

Kaupunkilaiset ovat oman kaupunkikulttuurinsa luojia, pyorittdjid ja myds
toimijoita. Tdmdn ndkemyksen vahvistamiseen liittyen viittaan vuonna 1985 Euroopan
unionin (entisen Euroopan yhteison) kulttuuriministerin hyvaksyméaan ohjelman vaikutukseen
Helsingin  kaupunkiin, jonka puitteissa on jarjestetty vuosittaisia  Euroopan
kulttuurikaupunkitapahtumia. Kyseisen ohjelman my6td vuonna 1990 Helsingin kaupunki

julkisti kulttuurikaupunkitapahtumien neljd merkittavaa tavoitetta'?:

1) Loytdd ja toteuttaa Kulttuuria rikastuttavia ja uudistavia projekteja ja

toimintamuotoja

2) Suomalaista kulttuuria tehd&an tunnetuksi Euroopassa. Samalla suomalaiset

tutustuvat monikulttuuriseen Eurooppaan.

3) Helsingin seudun asukkaat eivat ole vain kulttuurin kuluttajia vaan myos itse

aktiivisia toimijoita.

4) Kulttuuriprojektilla on pysyvad merkitys ja vaikutus ihmisten eldmiseen ja

olemiseen.

ZHeikkinen (URBS), 2000, 5.142 /
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Kuten kolmannessa kohdassa osoitetaan, ihanteellinen kulttuuritapahtuma on
ensisijaisesti kaupunkilaisia aktivoiva, mikd innostaa myds ulkopuolelta tulevia vierailijoita.
Vaikka Loyly-projekti suuntautuu selvisti matkailupalveluun, sille annetaan ensisijaisesti
rooli, joka kutsuu, heréttdd ja aktivoi kaupunkilaisia, minka seurauksena kaupunkilaiset itse
toimivat tiedostamattomasti vierailijoille houkuttelevina navigoijina.

”(...) Se just puhui se turisti sitd, ettd sd tuut matkailijana Suomeen ja sé oot tiysin

ulkona siitd yhteiskunnasta, tavallaan. Et sulla ei oo minkalaisia kontaktia. Et s& kayt

vaan katsomassa jotain Temppeliaukion kirkkoa ja sitten yks monumentti mutta ei se
ole kauhean kiinnostavaa. Tai paljon kiinnostavampaa tavata niitd ihmisid ja olla
jonkinlaisessa kommunikaatiossa ja saunahan on just semmoinen paikka, missé

tuntemattomatkin ihmiset voi keskustella keskendan ja ettd se on niin kuin luonteva
(Hara). ”

”Tavallaan paistetddn nyt turisti kurkistamaan niin kuin pyhimmaistd pyhéin, siis
siihen traditioon, joka me toivottavasti saadaan Hernesaaren istutettua. Ja uskon totta
kai ettd siihen muodostuu se yhteiséllisyys, mitd turistit sitten voi tulla katsomaan
(Huhtaniemi)”

Viime vuosikymmenind matkailun kenttd on monin tavoin pirstahoitunut ja
tarjonta monipuolistunut. Massatuotannosta on tehty jélleen paluuta yksildllisyyteen, luonto-,

24 Tillaisen

kulttuuri-, hyvinvointi-, ja elimysmatkailu ovat kasvattaneet osuuttaan '
kaupunkilaisten ja turistien vaatimaton vuorovaikutus saunassa ilahduttaisi luontevasti
aktiivisimpia turisteja, jotka ovat kiinnostuneita sekd eksoottisesta paikallisesta kulttuurista
ettd kokemuksellisista kohtaamisista ja kommunikaatiosta paikallisten kanssa.
Henkilokohtaisesti olen suunnittelijoiden kanssa samaa mieltd sen suhteen, ettd eri taustojen
thmisten kohtaamisen ja vuorovaikutuksen toteuttamispaikaksi yleinen sauna on hyvin

potentiaalinen paikka, jossa vieraat voivat oppia saunan natiivilta sen viithtymistapaa ja

jarjestystd ilman rasittavia kirjoitettuja sdantd;ja.

Erityisesti  haastateltavat  arvioivat  yleiselle  saunalle  ominaista
yhteisollisyyttd: “tavataan ihmisid samalla viivalla ja saunotaan rentouttavasti tuntemattomien
kanssa” (Iivonen).

”Mikd minulle hirvedn tirkedd on ylipddtddn kaikissa tekemisessd on kohtaamiset

ihmisten kanssa. (...) koska sauna on sellainen paikka, (...)missé ollaan alasti ja siind

paljon perinteitd, niin se riisuu meidét siitd asemasta missa ollaan, ja riippumatta siit4,
ettd mitd muuten teet ihmisten tasa-arvoisia saunassa, ja sitten on myds paljon

124K ostiainen, 2004, 5.294
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helpompi kayda keskusteluun silloin. Néitd kohtaamisia halutaan saunan puolelle mutta
myos sinne ravintolan puolelle ja terassille. (Vartia)”

He haluavat soveltaa siis suomalaisen saunan tiettyjd piirteitd tavoiteltuun
tilanteeseen, jossa tuntemattomat ihmiset, paikalliset ja muukalaiset, helposti aloittavat
esimerkiksi keskustelun keskendén jakaen miellyttivin kokemuksen yhdessd. Tdémid on
heiddn tavoittelemansa ihanteellisen yhteisollisyyden jarjestelmd, josta tulee myo0s
ihanteellista kaupunkikulttuuria.  Toisaalta voidaan kuvitella, ettd eri taustojen ja
tuntemattomien ihmisten yhteisossé tapahtuisi joskus ikdvid konfliktitilanteita, jossa vaikkapa
kaupunkilaiset kohtaavat ulkopaikkakuntalaiset tai mahdollisesti ihmiset, joilla on
saunomisen kaytdnndissd epdvirallinen auktoriteetti, kohtaavat ensikertalaiset. Vartia
kuitenkin korostaa, ettd suvaitsevaisuus toiseen vieraaseen kdytdntdon on saunassa tirkeé:

” Téssd tarkeintd on nimenomaan se, ettd kaikki on tervetulleita. Ja silloin sen taytyy

myos olla niin, ettd jos halutaan ettd jotenkin toimitaan, ja jos joku tekee tietdmatté

asioita jotenkin eri tavalla niin ei koskaan tulisi semmoista tunnetta etta olisi tehty
jotain vaérin. (Vartia)”

Téassd kohdassa esittelin haastateltaville hieman japanilaisen perinteistd yoku-
iku (38 8)-kylpykasvatus-ideaa (ks. s.73), jossa kylpylissi lapset oppivat vanhemmilta ja
tuntemattomilta aikuisilta yhteiskunnallista moraalia ja kommunikaatiotapoja. Kuitenkin
aikuisilla on tapana mylvii lapsille: Ole hiljaa!” ja ”Ald hyppii kylpyyn!”. Haastateltavien
mielestd heidén saunassaankaan edelld mainitun kaltainen kaytds ei olisi miellyttdvé tilanne,

koska se saattaisi vaivata toisten rentoutumista.

Huhtaniemi my®ds otti Loylyn yhteisollisyyden toisen merkityksen esille liittyen
kaupunkilaisten ja asukkaiden tunnetilaan:

”Tosiaan ihmiset, jotka sen saunan omakseen ottaa, helsinkilaiset varsinkin; lahialueen

asukkaat; Hernesaareen tulevat asukkaat, nehan saattaa kokea, ettd se on heidan

saarella. Mutta miten he sitten kokee sen, kun matkailijat tulee ja aina on uusi porukka

sielld. Siind ei siind mielessd padse semmoista suljettua piiria tai sellaista
muodostumaan. Ne matkailijat ovat aina vahvasti mukana (Huhtaniemi)”

On mahdollista, ettd mitd enemmén asukkaat rakastavat omaa kaupunkiaan ja
asumisaluettaan, sitd vahvemmin heilld on taipumusta sulkea pois vieraat ithmiset. Loyly-
projektin toimijat uskovat kuitenkin, ettd siindkin vaiheessa suomalaisen saunomisen luonne

pelastaa tilanteen, koska sauna rentouttaa ihmiset, jopa tuntemattomien kanssa ja
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tasavertaisesti ja rauhallisesti se punoo kaikenlaiset ihmiset yhteen. Ei-suomalaisena olen
hieman ihmetytellyt, kuinka yhtéldinen kisite kaupunkilaisille ja suomalaisille yleensa kasite
terve jirki saunassa on. Nidin on sukupolvesta ja kotiseudusta riippumatta, varsinkin kun
erityisesti padkaupunkiseudulla perinteinen saunakulttuuri on heikentynyt. Silti Loylyn
toimijat uskovat, ettd suomalaisuus on projektin sujuvuuden kannalta avainsana.

”Silti siind on valtava potentiaali. Se on meidin suomalaisuuden ytimessa kuitenkin, ja

me tiedetédn kaikki, ettd sauna on meille suomalainen juttu. Ehka sauna on muuallakin
maailmassa osa kulttuuria, mutta me koetaan sen hirvean suomalaisena. (Vartia)

Kysyin haastattelun aikana vield tarkemmin, mikd on haastateltavien
kokemusperdinen tyypillinen ja ihanteellinen tunnelma suomalaisessa saunassa.

”Saunassa joskus kivaa olla hiljaa yhdessd. On tieto siitd, ettd ihmisid on ymparill4.

Nautitaan siitd, ettei ole 4anid, vaan kuuluu ainoastaan se pihind ja sihina kivistd kun

heitetddn 16ylya. Varsinkin savusauna, joka tunnelmaltaan on hyvin hdméara ja sen

myo6ta rauhallinen. Savusauna on silti paljon kivempi paikka, vaikka sielld olisi

hiljaista kun sielld on muita ihmisid samaan aikaan siind tilassa, kuin etta siella olisi

vain yksin. Ylipadtddn on kivempi mennd muiden kanssa saunaan, vaikka sielld
oltaisiin hiljaa. (Vartia)”

Néin he nostivat esille hiljaisuuden jaon, jota Kulttuurisaunan omistajatkin
arvostavat eniten. Heiddn mukaan suomalaisessa saunassa pidetddn ylld myos ominainen
rauhallisuus, jota suojellaan siten, ettd saunojat kiinnittdvdt huomiota “kirjoittamattomiin
sddntoihin aiheista, mistd ei saa puhua saunassa, kuten politiikasta, uskonnosta ja sitten
Tampereella jddkiekosta (Hara)”. Ulkomaalaiset kylld voivat oppia matkimalla esimerkiksi
missd otetaan vaatteet pois ja miten heitetddn 16ylyd, mutta nditd henkisid asioita on ilmeisesti
hankala kontrolloida monikulttuurisessa yhteisossd. Télld hetkelld projektin padhenkilot eivét
kuitenkaan piirrd saunatilansa ihanteellista esikuvaa eivitka vaativaa kyyttosddnnostoa:

”Mehén ei voida etukiteen tietdd minkélaiseksi se muodostuu. Me voidaan toki ohjata

sitd, mink&laista se toiminta on ja sen minkalainen on sen kaytanndn luonne, mutta ei

ole tdysin meidan hallussa minkalaiseksi muodostuu: kuka sielld kdy ja kuka hén on ja
niin edespéin. Se on kiinnostava sitten nidhda., miti asia l4htee elimaéin (Hara).”

”Katsotaan sitten ajan kanssa. Me ollaan rakentamassa rakennusta jonka tarkoitus on
olla tuossa ainakin seuraavat sata vuotta. Ja silloin liiketoiminnassa taytyy miettia
nimenomaan sitd tunnelmaa, miten asiakas sen kokee. Silloin meidan taytyy
mahdollisesti rajoittaa (asiakkaiden) méaréad vaikka enemman mahtuisikin, niin ettd
ihmiset haluavat tulla jatkossakin (Vartia)”
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Periaatteessa siis Loylysséd ei kukaan, eivit edes projektin padhenkil6t otaksu
eiviatkd hallitse asiakkaiden todellista toimintaa, minkélainen yhteisollisyys tosiasiassa
muodostuu heidén saunassaan. He ovat ainoastaan uuden yhteisollisen ja kaupunkikulttuurin
sijaintipaikan asentajia, eivét sen navigaattoreita. ”"Helsingin seudun asukkaat eivit ole vain
kulttuurin kuluttajia vaan myos itse aktiivisia toimijoita”. Projektin omistajana kuitenkin
Vartia kiinnitti huomiota siihen, ettd projektin jatkuvuuden kannalta heidén tehtdvinsid on

sopeuttaa palveluansa asiakkaiden toiveiden mukaisesti.

Tédhén asti luvussa esitetyn valossa arvioisin Loylyn merkityksen pikemminkin
kaupunkilaisten ja heiddn ympérdivdan kaupunkikulttuurin nédkdkulmasta. Kaupunkisosiologi
Pasi Méenpad Helsingin kaupungin tietokeskuksesta ilmaisi jo vuonna 2000, ettd Helsinki on
nykyddn viihtymisen kaupunki, koska kaduilla, toreilla, kahviloissa ja terasseilla vithtyminen
on timin piivin kaupungille asetettu vaatimus numero yksi'?®. Voidaan otaksua, etti
nihtdvisti nykyisinkin tdmi suuntaus on jatkunut tai jopa lisddntynyt. Mienpid pitdd timéan
ilmion taustana sitd, ettd nykykaupunkilainen haluaa kdyttdd kaupunkia ja osallistua sen
toteutumiseen ottamalla osaa yhteiseen kanssakdymiseen kiertelemélld ja katselemalla*®.

Kiertely ja katselu julkisessa tilassa ja vikijoukon keskelld vapaa-aikoina on siis hinen

ajattelemansa kaupunkieldméin perustava sosiaalinen muoto.

Myo6s Sampo Ruoppila ja Timo Canrell Helsingin kaupungin tietokeskuksesta,
jotka selvittivit samana vuonna Helsingin ravintolakulttuuria, kuvailivat samanlaisen
uudenaikaisen kaupunkikulttuurin eldvoitymistd osittain kdyttdmélld sosiologi Richard
Sennettin sanontaa seuraavanlaiseksi:

”Kaupunkikulttuurilla tarkoitamme sellaisia yhteisdllisid ja viihteellisid tapoja olla,

jotka kaupunkieldmélle ominaisiksi. (...) Médritelmédn “kaupunkieldmi” on eldméii

jatkuvien aistidrsykkeiden ja tuntemattomien ihmisten pinnallisen kohtaamisen

keskella*’.”

Mielestdni  Loyly-projektikin - on periaatteessa téllaisen uudenaikaisen
kaupunkieldmédn ndyttdmon hyvd esimerkki eli niin kutsutuksi kaupunkikulttuurin
keskukseksi. Toisaalta, jos totunnainen kaupunkikulttuuri kuten torit ja kahvilat edistdvét

ihmisten keskindistd vuorovaikutusta, Sennetin sanoin “pinnallisia kohtaamisia”, Loylyn

12M4enpaa, 2000, 5.18 (URBS/ Viihtymisen kaupunki)
125Maenpad, 2000, .17
’Ruoppila ja Cantell, 2000, 5.35 (URBS/ Ravintola j Helsingin elavéityminen); Sennett, 1990
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tdhtddman ihmisten vilisen vuorovaikutusten pitdd olla “herkempid kohtaamisia”. Projektin
padhenkildiden odottama ihmisten kohtaamistyyli kaupunkieldméssd turvautuu edelld jo
mainittuihin arvioihin saunomisesta ja tavallisesta yleisestd saunasta. Itse asiassa ndmi arvot
ovat nimenomaisia padsyitd, miksi he suunnittelivat Hernesaaren tontille yleisen saunan. Jos
Hernesaaren saunassa suomalaisille saunalle tyypilliset ja miellyttdvit tunnelmat toteutetaan
sujuvasti, se antaa kaupunkilaisille suoraan myonteisid kokemuksia ja kiintymysta
vithdyttavaan kaupunkielimédn. Mutta ei kukaan voi ennakoida varmasti, onko mahdollista
sdilyttdd muuttamattomasti tuttua tunnelmaa ja yhteisollisyyttd monikulttuurisessa yhteisossa.
Sielld voi odottaa epdtavallisia ja odottamattomia kohtaamisia, vuorovaikutusta ja tunnelmaa
monikulttuurisessa yhteisossd. Ehkd tdmd ihmisten ennalta odottamattoman kokemuksen
luonnehtima projekti tavallaan muistuttaa jopa kokemuksellista taideprojektia julkisessa

paikassa.

Huhtaniemi toteaa Helsingin kaupunkisuunnitteluviraston toimintasuunnitelman
nidkemyksestd Loyly-projektin toisesta merkityksestd Helsingin kaupunkikulttuuriin:
”Kaupunkilaisille se on ikdén kuin portti mereen, pddsy rantaviivaan tdmén saunan
kautta. Silla on iso symbolinen merkitys. Kun aiemmin on rakennettu kortteleita saaren
sisdosiin, niin nyt annetaan rantaviiva ja horisontti kaupunkilaisille. Nyt varmaan

ihmiset tajuaa, ettd vau! meille avautuu taa ranta, mika aiemmin oli suljettu alue, koska
se oli teollisuusaluetta tai telakka-aluetta tai satama-aluetta. (Huhtaniemi)”

Kuten projektin rungon luvussa osoitin, Loyly-projekti syntyi ja kehitettiin
osaksi Helsingin kaupungin johtaman Hernesaaren aluekehityskaavaa, joka on kuulunut myos
vuodesta 2009 alkaneeseen EU:n satamakaupunkien projektiin. Rantaviivat merkitsevit
kaupunkilaisille ja eritoten kyseessd olevan saaren asukkaille ikdén kuin oman asumisalueen
aitoja. Ne tekevdt alueen rajan nédkyvéksi, ja samalla ne eristdvdt asukkaat ja heidin
kaupunkieldminsd mereltd ja muilta alueilta. Huhtaniemi siis kuvailee Loylyn olevan kuin
rantakaupunginosan ja meren viliin asetettu portti. Tdma tarkoittaisi, ettd Loyly rei'ittda
ndkymittomiin aitaan avaran oviaukon, jonka kautta kaupunkilaiset voivat sukkuloida
vapaasti saunatilojen ja meren uimatilan vélilld eli alueen rajan sisdpuolen ja ulkopuolen
viélilld. Tdmidn idean kannaltakin sauna, jossa asiakkaat matkaavat luontevasti eri ddripdistad
16ytyvin kylmén ja kuuman tilan seké ulkopuolen ja sisdpuolen vililld, voi olla hyvin toimiva

projektin padhenkildiden ajatuksen kannalta.
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Tosin arkkitehtonisen ratkaisun kannaltakin Loylyn maaston mukainen
rakennus merkitsee rantaviivan molempien maisemien luontevaa yhtymikohtaa.
Rakennuksen paddsuunnittelijana Hara kuvailee muodon ideaa niin:

”Rakennuksen polveileva muoto on merellinen ja assosioituu rantakiviin. Myos

ympérille my6hemmin rakennettavan puiston kummut ovat inspiroineet suunnittelua.
(Hara)”

Lisdksi portti  symboloi myds ulkopuolelta tuleville vierailijoille
lamminhenkisté sisddankdyntid kaupunkiin.

”Tassd kaupungin ndkokulmasta tdmd on kansainvélisesti merkittdva matkailukohde.

Téassa lahdetdén siitd, ettd meilld on uniikki toiminta ja uniikki rakennus, se hén on

tarkedd. Olisi kaameaa jos sama rakennus ilmestyisi johonkin toisaalle. Kylla se

lahtdkohta on, ettd Hernesaaressa on asioita, mita ei mistddn muualta saa. Sen taytyy
olla juurevaa ja ainutlaatuista. (Huhtaniemi)”

Eli palvelun ja rakennuksen ainutlaatuisuus on pakollinen sekd Hernesaaren
uuden virkistdvin imagon luomisen ettd risteilymatkustajien kohtaaman ensimmaéisen
matkailukohteen kannalta. Selvitin vield, mitkd ovat Loyly-projektin uudenlaisia
ominaisuuksia verrattuna perinteisiin yleisiin saunoihin, ldhinnd arkkitehtuurin ja tarjotun
palvelun kannalta. Pédhenkildiden mukaan perinteisissd yleisissd saunoissa olisi
huomattavasti parannettavaa, erityisesti ulkomaalaisten vierailuja ajatellen:

”Ne ovat usein hieman huonokuntoisia ja huonosti ylldpidettyjd, ja sijainti tai paikalle

paasy hieman hankalaa. Saunamme erityispiirret ovat siis merinékdala, urbaani sijainti,
korkea laatu ja ulkomaalaisten huomiointi. (Iivonen)”

”Ehka kyse on enemmaénkin siitd, ettd on puuttunut ne paikat, jonne helppo menna.
Olisi kiva kéydd, jos sellaisia paikkoja olisi. Mutta ndmé nykyiset yleiset saunat (...)
ehka osin juuri sen sisapiirin myoté ajatellaan etté siella kdy se tietty porukka, joten
sinne voi olla vahan hankala mennd. Ja saunaseura on sitten seura, eli sinne ei voi
menna ellei saa kutsua. (Vartia)”

Niistd kommenteista kdy ilmi, ettd heiddn huomaamansa ensisijaiset ongelmat
ovat asiakkaiden huomioimisen puute sekd puutteet kdyttomukavuudessa. Loyly-projektissa
he siis pyrkivét parantamaan niitd ongelmia ja sen lisdksi luomaan my6s uusia arvoja. Yksi
erittivimmastid asioista LOylyssd on, ettd miehet ja naiset saunovat yhdessd, mutta

pukuhuoneet ja suihkutilat ovat kuitenkin erilliset naisille ja miehille.
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Edellisesséd luvussa sivusin jo sitd, ettd Helsingissd yhteissaunominen on ollut
yleistd vield 1900-luvun alkuun asti, mutta ajan kuluessa tdma kulttuuri hiavisi muualta paitsi
tilaussaunoista. Saunojen jakaminen erillisiin miesten ja naisten puoliin johtui varmasti
paljolti asiakkaiden vaatimuksista, silld ainakin monet nuoret, erityisesti naispuoliset, kavivét

mieluummin erillisilli osastoilla varustetuissa saunoissa % .

On yleensd ajateltu, ettd
hygienian takia saunassa ei pitdisi laittaa uimapukua péille, joten saunomistilan jako oli
tuona aikoina valttdimaton ratkaisu. Projektin padhenkilot toteavat ymmartdvénsa, ettd jotkut
tulevat vastustamaan Hernesaaren saunan ratkaisua yhteissaunasta.
”Me ollaan my®ds ihan tietoisesti uudistamassa saunakulttuuria. Saunakulttuuriinhan
liittyy hirvedsti perinteitd, ja yksi se perinne ettd miehet ja naiset saunoo erikseen. Ja
meidan tulee tammdinen unisex-sauna, eli sielld ollaan joko pyyhe tai uimapuku paalla
saunassa. Ja tdmé on jollekin saunaentusiasteille suuri kauhistus, ndin olen kuullut.
Mutta se ei ehkd meit4 haittaa, koska tallaisille saunahifistelijoille on varmasti omat

paikat kuten Saunaseura, mutta tdssa haetaan nimenomaan uudenlaista saunakulttuuria,
ettd vaikka pariskunnat voivat kdydd yhdessd saunomassa (Hara).”

Eli Hara ja Vartia ajattelevat, ettd yhteissaunominen laajentaa asiakkaiden
kohtaamisen ja kommunikaation mahdollisuutta monipuolisemmin. On tietenkin hieman
epaselvdd, onko tidméd ratkaisu tdysin ongelmaton esimerkiksi hygienian ndkokulmasta,
vaikka nyky-yhteiskunnassa kansanterveyden taso on jo huomattavasti kohentunut. Myds
uimapuvun vaikutus ihon mukavuuteen on kyseenalainen. Silti tdmd on yksi heidédn
valitsemistaan haasteista, jotka “uudistamalla sdilyttdvit saunakulttuuria (Hara)”. Téstékin
voidaan ymmartdd, ettd projektin padhenkilot pyrkivét painottamaan nikemysté, ettd heidan

yleinen saunansa on jokaisen uudenlainen kohtaamispaikka.

Hara, joka on tunnettu moderniin puuarkkitehtuuriin erikoistuvana arkkitehtina,
korostaa, ettd “(projektissa on) kaksi rinnakkaista tarinaa, saunan uusi nousu ja (puu-)
arkkitehtuurin uusi nousu”. Haran rakennussuunnittelun esitelméd referoituna: koska
rakennuksen taakse tulee tulevaisuudessa asuintaloja, rakennus on painettu mahdollisimman
alhaalle ja matalaksi, jotta ei peitettdisi rakennuksista avautuvia ndkymid. Rantakallion
ndkoinen rakennus koostuu kahdesta osasta: selkedmuotoisesta, limpimastd rakennuksesta ja
sen ympdrilld olevasta vapaamuotoisesta puurakenteisesta ”hulmusta”, jolla on hyvin paljon
erilaisia funktioita, kuten tasoeron hélventdmiseni ja auringonsuojana. Rakennuksen katolle

tehdddn kattoterassi sekd ndkdalaterassi ja hulmun alle jad suojaisia ulkotiloja, joissa voi

128) 3aksonen, 1994, .80
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vilvoitella. Hulmu toimii my&s nékosuojana, silld ulkoa ei nde sisdlle mutta sisiltd nikee ulos
kuin silekaihtimista. Ndin ollen Loylyn rakennus on hyvin innovatiivista ja harkittua
puuarkkitehtuuria, johon on jo kohdistettu paljon huomiota monissa arkkitehtuurin alan

lehdissé ja raporteissa.

Omistajana Vartiakin arvostaa téllaista kehittynyttd puurakentamista, joka
kunnioittaa saunakulttuurin lisdksi suomalaista puurakennuskulttuuria:
”Nimenomaan tdd puu on muodostunut tirkedksi osaksi. Se on se mikd ndhddin
ensimmaisend. Me ollaan rakentamassa hyvin erikoista rakennusta jonka kauneus
maarittyy hyvin paljon myos yksityiskohdasta siita ettd miten se puu muotoutuu mutta
my6s mikd se puun tarina on. Joka mielestdni on yksi yksityiskohta siind
rakennuksessa: ettd tiedetd&dn misté se puu on tullut. Ja ettd kunnioitetaan sita, ettd se
on luonnon meille antama, ja ettd se on upea materiaali. Sen esille tuominen siin&
arkkitehtuurissa kun se (sauna) on valmis, tulee olemaan suorastaan yksi o0sa

liiketoimintaa. Halutaan, ettd ne asiakkaat tietdd, ettd tdhan on kaytetty ja annettu
paljon huomiota ja tiedetddn sen puun tarina. (Vartia)”

Loyly-projektin  analyysin lopussa viittaisin Haran mielipiteeseen, joka
mielestdni hahmottaa hyvin selkeésti heiddn toimintakonseptinsa ydinta:

”Vanhat saunat ndhdéién tavallaan aikamatkoina, ettd menndén ajassa takaisin jonnekin

50-luvulle, mika on tosi hienoa ja mista tykk&an niissé tosi paljon. Mutta kulttuuri el&da

aina, eli oli kyse jostain taidemuodosta tai muusta, ei tehdd samaa aina uudelleen ja

uudelleen. Joten nyt on kiinnostava ndhdd, ettd me uudistetaan saunakulttuuria
johonkin suuntaan. (Hara)”

Haran ja Vartian ajatus yleisen saunan kulttuurin jilleenrakentamisesta ei siis
tarkoita perinteisen muodon ja kdytdntGjen suojelua vaan sitd, ettd sovelletaan kulttuurin
elementtid nykyaikaan uudistamalla sen muotoa ja tapoja. Mikd olisi sitten heidén
ajattelemansa yleisen saunan kulttuurin katoamaton identiteetti? Sithen kysymykseen annan

vastaukseni pohdintaluvussa.

5.4 Arviointi kahden yleisen saunan toimintakonsepteista

Tassd luvussa jdsentelen molempien projektien toimintakonseptien erikoispiirteitd, mink&

jilkeen vertailen niitd keskendén.
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Yhteisollisyyden ndkokulmasta
[ Kulttuurisauna]

a) Paikka, jossa rohkaistaan toisilleen irrallisten ihmisten kohtaamista.

b) Kokeileva julkinen paikka, jossa helposti muodostuu tuntemattomien valinen
sivistynyt yhteisd, jossa ihmiset nauttivat yhdessda hiljaisesta hetkestd, ottaen

huomioon toisensa sitoutumattomalla ja hyvantahtoisella vuorovaikutuksella.
[Loyly]

a) Eri taustojen ihmisten kohtaamispaikka, jossa erityisesti turistit voivat kommunikoida
paikallisten ihmisten kanssa ja mukautua heiddn tapoihinsa ilman rasittavia

Kirjoitettuja saantoja.

b) Kokeileva julkinen paikka, jossa nykyaikaisille kaupunkilaisille tarjotaan epéatavallista

ja tuntematonta vuorovaikutustunnelmaa kuin taideprojektissa.

Kaupunkikulttuurin ndkékulmasta
[ Kulttuurisauna]

a) Tavoitteena on kehittdd alueen ympdriston kayttdéa ja antaa paikkakuntalaisille
mahdollisuus kokea asuinalue uudella, miellyttavalla tavalla.

b) Tavoitteena on rakentaa hyper-paikallisen autonomian keskus, joka toimii alueen

asukkaiden kaupunkielaman yhtendaisend ja ihmisystévéllisené suojaverkkona.

c) Tavoitteena on uudistaa perinteisen yleisen saunan kulttuurin arvoja ja
mahdollisuuksia uudenaikaisella tekniikalla ja lahestymistavalla mm. arkkitehtuurin ja
kiukaan ekologisilla ratkaisuilla, ja rantasaunan ja kantakaupunkilaisten saunomisen

kulttuurien yhdistamisella.
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[Loyly]

a) Tavoitteena on ehdottaa matkailupalveluun uutta progressiivista toimintatapaa, jossa
turistit ~ voivat  tutustua  aitoon  saunakulttuuriin  ollessaan  mukavasti
vuorovaikutuksessa tavallisten paikallisten kanssa. Samalla se haluaa eldvoittaa
kaupunkilaisten toivomaa viihdyttavaa kaupunkielamaa antamalla yksinkertaisen tilan,
jossa nyky-kaupunkilaiset itse luovat yleisen saunan uudenaikaista tunnelmaa ja

kulttuuria.

b) Pitkdaikaisen ranta-aluekehityksen osana LOyly muodostuu ainutlaatuiseksi portiksi,
jonka kautta seka alueen asukkaat ettd ulkopuolelta tulevat vierailijat suhteutuvat

alueeseen uudella tavalla miellyttdvan vuorovaikutuksen kautta.

c) Tavoitteena on uudistaa perinteisen yleisen saunan kulttuurin arvoja ja
mahdollisuuksia uudenaikaisella tekniikalla ja lahestymistavalla mm. unisex-saunan
toteuttamisella, ja rakentamalla ~ ympéristomaisemaa  ja  suomalaista

puurakennuskulttuuria kunnioittava moderni rakennus.

Periaatteessa ndmid kaksi projektia perustuvat tdysin erilaisilta perustoilta
lahteviin taustoihin ja pddhenkildiden jérjestdihin. Kulttuurisaunassa suunnittelijat ostivat itse
tontin ja rakennuksen ja suunnittelutehtidvén lisdksi he omistavat ja pyorittavit yritystd hyvin
yksityisen toimintaideansa perusteella. Loyly-projekti syntyi Helsingin kaupungin
aluekehityksen kaavaan perustuvasta keskustelusta ja kehitettiin arkkitehdin, omistajien, jotka
ovat samalla hankkeen rahoittajia, sekd kaupunkisuunnitteluviraston henkilokunnan
muodostamassa ryhmassd. Siitd syystd esimerkiksi ndiden projektien laajuus, padkohteet ja

kaytannolliset menetelmait ovat tietenkin erilaisia.

Nadiden projektien toimintakonseptien véliltd 16ytyy kuitenkin samankaltaisia
perusideoita uudenaikaisen yleisen saunan merkityksistd sekd yhteisollisyyden ettd
kaupunkikulttuurin  nékokulmista. Yhteisollisyyden kannalta molempien projektien
padhenkilot pitdvdt yleistd saunaa tuntemattomien ihmisten kokeilevana kohtaamis- ja
vuorovaikutuspaikkana, joka herittdd jokaisen hyvéntahtoista huolenpitoa toisia kohtaan ja
arvonantoa omaa ja muiden viithtymistapoja kohtaan. Kulttuurisaunan padhenkil6t kutsuivat

tallaista yhteisdd sivistyneeksi. Molempien projektien padhenkil6illi on myds yhteinen
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ihanteellinen mielikuva saunatilassa muodostuvan yhteison miellyttdvéstd tunnelmasta. He
ndkevidt, ettd yleisessd saunassa ihmiset rentoutuvat olemalla alasti muiden kanssa

tasavertaisina ja jakamalla hiljaisuuden yhdessd samaan tapaan kuin saunoja olisi sielld yksin.

Némai ideat yleisen saunan yhteisollisyydestd ilmeisesti perustuvat toimijoiden
omiin kokemuksiin ja mielikuviin saunomisesta suomalaisina, jotka tutustuvat
saunakulttuurin henkeen (tai japanilaisena, joka tutustuu furokulttuurin henkeen). Toisin
sanoen heiddn ymmaérryksensd saunomisen arvoista ja suomalaisesta saunakulttuurista auttaa
heitd arvottamaan asioita julkisen paikan rakennusprojekteissa. Tédhidn on kuitenkin jdényt
yksi epdselvyys saunasta monikulttuurisena julkisena paikkana. Keskeistd on, kuinka hyvin
jaetaan, tai ehkd jopa vaaditaan, sellainen hienostunut lempeéd yhteisollisyys, joka perustuu
hyvin paikalliseen tottumukseen? Kulttuurisaunassa pyritddn hallitsemaan saunomisen
kaipaamaa rauhaa suunnittelemalla tiloja, joihin jd4 rentouttava ja tyyni ilmapiiri ja myos
rajoittamalla vierailevien henkildiden méaardd. Loylyn péddhenkilot osoittavat jattdvansd
todellisen tunnelman ja jérjestyksen asiakkaille odottaen heiddn oppivan toisiltaan
keskindisestd vuorovaikutuksesta ja ~mukautumisesta luontaisesti. Samalla heiddn
tarkoituksensa on, ettd ihmiset jotka ovat jo tutustuneet kotiseutunsa kulttuuriin, kohtaavat

julkisuuden tai monikulttuurisuuden vaikeutta ja silti suhtautuvat muihin suvaitsevaisesti.

Filosofi Hans-Georg Gadamer osoittaa yhteison terveen jirjen (Sensus
communis) toimivuudesta viittaamalla Giambattista Vicon ajatukseen seuraavan laisestii:

”Sensus communis here obviously does not mean only that general faculty in all men,

but the sense that founds community. (...) Hence the development of this sense of the

community is of prime importance for living'®.”

Mielestdni juuri tdllaista paikallista yleistietoa molempien projektien
padhenkilot odottavat tulevilta asiakkailta. Erityisesti saunassa edellytetdén ihmisiltd kykya
tai hyvéntahtoista pyrkimystd, jolla he limittdvat itsensd luontevasti yhteisoon oman
kéyttdytymisen hienoisella myo6tdilylld kuten najimu—sana ilmaisee. Tietysti téllaista
asennetta kaivataan missd tahansa kaupungin julkisessa paikassa, mutta silti tavallisessa
paikassa olemme yleensd vdhemmaén tietoisia siitd. Saunoja suunnittelevien toimijoiden

ajatteleman yleisen saunan erikoinen yhteisollisyys on siis sellainen, jossa annetaan thmisille

129Gadamer, 1975, s.21
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vithdyttdvien ja monipuolisten kohtaamisten mahdollisuuksia niin, ettd ihmiset liittyvét

rentoutuen ddrimmaisen hyvantahtoiseen vuorovaikutukseen jopa tuntemattomien kanssa.

Kaupunkikulttuurin ndkokulmasta voidaan ensiksi sanoa, ettd molemmat
projektit tukevat aktiivisesti paikallisalueiden ympéristdjen kayton kehitystd. Kulttuurisauna-
projektissa toteutettiin Merihaan rannassa olleen tyhjén tontin eldvdittdiminen yhdistdméllad
Alvar Aallon Kulttuurisauna-suunnitelman ydinkonsepteja ja paikkakunnan historiallisia ja
maantieteellisid ominaisuuksia. Loyly-projektissa uudistettiin ja kehitettiin yleistd saunaa
siitd  ldhtokohdasta,  ettd  risteilyaluksilla ~ saapuville  matkustajille  tarjotaan
erikoismatkapalvelua heiddn saapuessaan maihin. Lopputuloksena siitd on tulossa hyvin
ennakkoluuloton viithtymispaikka, joka merkitsee myos alueen asukkaille ja kaupunkilaisille

oman rantakaupungin maiseman ja kulttuurista virkistyspaikkaa.

Kahden projektin vélinen suurin ero voisi olla niiden nédkemyksissd
padkohderyhmaésti. Loylyssd korostetaan kaikenlaisten eli myds sekd ulkopuolelta tulevien
asiakkaiden kuten matkustajien sekd paikkakuntalaisten toivottamista tervetulleiksi.
Kulttuurisauna puolestaan suuntautuu hieman sisdénpéin eli se on tarkoitettu ldhinné alueen
asukkaille ja heiddn muodostamalleen paikallisyhteisolle, vaikka ulkopaikkakuntalaisetkin
paidsevit sinne, kunhan tulevat pienelld joukolla. Kulttuurisaunan tavoitteena on siis toimia
taimédn alueen hyper-paikallisen autonomian luovana paikkana, jka kasvaa ja sitd suojaa

thmisystévalliseen kaupunkieldméén sopivan laajuinen sosiaalinen verkosto.

Mitd projektien péddhenkilot sitten ajattelevat omien projektinsa roolista
Helsingissd ja muissa Suomen kaupungeissa toimivien Yyleisten saunojen kesken
muodostuneessa toimintakulttuurissa? Huomataan helposti, ettd molempien tarkoituksena on
uudistaa  perinteisid arvoja ja mahdollisuuksia uudenaikaisella tekniikalla ja
lahestymistavalla, joka ratkaisee nykyajan ongelmia ja huolenaiheita ja nostaa yhteiskunnan
tai kaupungin kulttuuritasoa. Esimerkiksi Kulttuurisaunassa on toteutettu yhteistyossd Fortum
Oyj:n kanssa hyvin intensiiviset ekologiset energiajérjestelmédt kuten puupellettilimmitteinen
kiuas ja ulkokaton aurinkopaneelit. Loylyssd pyritdén tukemaan saunakulttuurin lisdksi myds

tukemaan puurakennuskulttuurin kehitystd, joka on myos arvokas suomalainen perinne.
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Namé ovat siis mielestdni kahden projektin toimintakonseptien erilaisuudet ja
merkitykset nykyisessd yhteiskunnassamme. Naihin tuloksiin palaan vield kerran viimeisen

luvun loppupéételmissa yleisen saunan uudenlaisista merkityksista.
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6 POHDINTA

Tassa viimeisessa luvussa tutkimuksen johtopaatoksena pyrin pohtimaan peruskysymystani
erityisesti edellisessd luvussa tehdyn analyysin perusteella, mikd on yleisen saunan
uudenlaista merkitystd nyky-yhteiskunnassa. Ensimmaéisessd luvussa kuitenkin selvenndn
syvemmalld tasolla Suomen yleisien saunojen ja Japanin sento-kylpyldiden mahdollisuuksia

niiden vuorovaikutuksesta.

6.1 Yleisen saunan mahdollisuus sento -kylpyldan tulkinnan kautta

Neljdnnessd luvussa kuvasin sento-kylpyldn olosuhteita ja kylpemisen merkitysté
japanilaisille. Rentoutuminen, puhdistautuminen, parantaminen ja nauttiminen ovat ilmeisié
kylpemisen ajattomia perusmerkityksié, toisaalta niiden tarve ihmisten kotien ulkopuolisena
rentoutumisen paikkana on radikaalisti vaihdellut. Sento-liiton haastattelun mukaan nykyajan
yleisin pddsyy, miksi asiakkaat kdyvdt sento-kylpyldssd, on se, ettd he voivat rentoutua
paremmin isommassa kylvyssd kuin kotonaan. Toisaalta niiden japanilaisten méérd, jotka
eivdt kylve edes kotanaan, vaan kéyvit pelkéstdén suihkussa, on lisddntynyt nopeasti. Ndin
ollen, aivan kuten Suomen yleisten saunojenkin tapauksessa, Japanin kylpyldiden kulttuurin

kehitys nyky-yhteiskunnassa ei ole helppo ilman uusia innostavia arvoja.

Kuten edelld esittelin, lain madrittelyn takia Japanin kylpylidkentéltd 16ytyy
padasiassa kaksi isoa suuntaa. Namé ovat perinteisen sento-kylpylad kulttuurin suojelu sento-
liiton tukemana ja uusien, muun tyyppisten yleisten kylpyldiden kehittdminen sento-liiton
ulkopuolella. Karkeasti arvioiden ensin mainittu on painottanut kylpemisen ja olemassa
olevien kylpyloiden merkityksen uudelleentulkintaa nyky-yhteiskunnassa ja toinen on
painottanut kylpyldn laajemman ja viihdyttivimmain muodon kehitystd, kuten edelld mainittu

Loyly-projekti.

Kulttuurin  suojelun kannalta sento-kylpyldiden péadhenkildt painottavat
erityisesti niiden arvoa yhteiskunnan kulttuuriperintond. Talloin korostetaan taiteellisten
rakennusten ja yksityiskohtien sdilytyksen tirkeyttd ja kylpyloiden mahdollisuutta toimia

nostalgisina tai eksoottisina matkailukohteina, joissa sdilyvit kansanomaiset ymparistot ja
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kaytannot. Tokion sento-liitto on télld hetkelld painottanut varsinkin sitd, miten sento-kylpylat
voisivat houkutella my6s ulkomaisia vierailijoita vuoden 2020 Tokion olympialaisten

yhteydessa.

Toisaalta kylpyldkulttuurin  suojelua painottavat tahot ovat yrittdneet
kéytdnnollistdd sento-kylpyldn erikoisuuksia, joita heiddn mielestddn kannattaa arvostaa jopa
nyky-yhteiskunnassa. Esittelen muutamia viime aikojen menestyneitd toimintoja, jotka

Tokion sento-liitto kerdsi haastattelemalla Tokiossa olevien sento-kylpyldiden omistajia:

1) Sento, joka toimii yhteisobn monitoimitalona aukioloajojen ulkopuolella. Tilat
vuokrataan ja jarjestetdan erilaisille tapahtumille, esim. lasten muskarit, museot,

muusikkojen ja koomikkojen live, itsehallintoalueen kokoukset ja muut tapahtumat.

2) Yhteistyd alueen muiden ajojen yrityksien kanssa: Kylpemisen jalkeen asiakkaat
voivat saada alennuksia esimerkiksi naapurissa toimivissa ravintoloissa, kahviloissa ja

hieromoissa.

3) Kaupungin keskeisilla alueilla pitkdan sijainneiden sento-kylpyldiden sisétilojen
uudistus asiakkaiden tarpeiden mukaan: Esimerkiksi muutamat sento-kylpylat ovat
saneeranneet sisatilansa ja hankkineet hyvdd mainetta nuorten naisten keskuudessa,
koska ne mahdollistavat edullisen ja rentouttavan kylpemisen kauniissa ymparistossa

rasittavan shoppailemisen jéalkeen.

4) Sento, joka toimii paikkakuntalaisten terveyttd ja hyvinvointia tukevana ja edistdvana
asemana. Sielld sdilytetddn esim. juoksijoiden tavarat ja tarjotaan vanhuksille ja
vammaisille kohdistetut yksityiskylvyt. Japanin laissa nimittain maaritellaan, etta
erikoiskylpypalveluista, jotka auttavat tehokkaasti vanhusten ja vammaisten

kylpemistd, peritddn vdhemman veroa.

5) Sento, joka antaa mahdollisuuden lasten kasvatukseen. Japanissa on sana “’yoku-iku”
(¥ B ) kylpykasvatus-idea, jonka mukaan kylpylassa, jossa jaetaan mukavuutta
tuntemattomien aikuisten kanssa, lapset oppivat tehokkaasti yhteiskunnallista

moraalia ja kommunikaatiotapoja, vahédn samaan tapaan kuin 1950-luvun Helsingin
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koulusaunakokeilussa. Rentoutumisen lomassa lapset paasevat kuulemaan aikuisten
keskusteluja ja tarinoita. Taman idean korostamisen lisdksi nyKyisin jarjestetaan
lasten opetuskursseja, joissa he vierailevat kylpyloissd tai kokeilevat sellaisen
pyorittamisté seka keskustelevat sosiaalisesta kaytoksesta.

Naistd voidaan huomata, ettd paikkakunnan autonomian ja paikkakuntalaisten
elamisen edistiminen on nykyajan sento-kylpyldiden merkittdvd tehtdvd, kuten
Kulttuurisaunassa Toivonen ja Tsuboi my0s suunnittelivat. Toteuttaakseen tdmén roolin
sento-kylpyldt ovat kehittdneet uudentyyppisid palveluja. Sento-kylpylén toimintaa rajoittavat
sento-liittoon kuulumisen vuoksi monet tekijit. Pddsymaksun madrdlle on esimerkiksi
olemassa katto, mikd hankaloittaa suurten, kalliiden muutoksien tekemistd liiketiloihin.
Sento-liittoon kuuluminen tuo mukanaan myds suuren méidrdn yksityiskohtaisia sidént6ja,
joten mahdollisuudet liiketilojen uudistamiselle ovat luonnollisesti rajoitetut. Ndin ollen
uuden tyyppinen lisdpalvelu tai lisdarvoa tuova elementti on usein keino saada mahdollisuus
sisdtilojen piensaneeraamiseen ja kassavirran kasvattamiseen. Esimerkit ndistd palveluista
ovat sellaisia, jotka vaikuttavat aktiivisesti alueen ihmisten eldmién ja alueen ominaisuuksiin,
kuten sivulla 68 mainitut esimerkit. Téllaista ajatustapaa voitaisiin kayttdd yhtd hyvin
Suomen uusissa, hienoissa yleisissd saunoissa sekd vanhemmissa saunoissa. Eiko tillaista
ympéristdn ja naapuruston huomioivaa ideaa voisi kdyttdd myos eldhdyttdméddn Suomen

yleisten saunojen kulttuuria?

Japani ja Suomi voisivat ottaa oppia toisiltaan haasteidensa ratkaisuja.
Esimerkiksi Suomen Loyly ja Kulttuurisauna yrittdvit luoda yleisen saunan erikoisuuden
kautta alueen asukkaille, kaupunkilaisille ja turisteille uudenlaista viihtymistd ja myos
kiintymystd alueeseensa. Namé saunat korostavat saunomisen ja viithtymisen lisdksi alueen
tai kaupungin ominaista maisemaa sekd viehéttavdd uudenaikaista arkkitehtuuria. Ndma ovat
varmasti hyvid esimerkkejd siitd, ettd mielikuvissamme olevan perinteen haasteellinen
uudistaminen kerdd uusia ithmisid yhteen, minkd tuloksena kulttuurin sdilytys ja kehitys
helpottuu. Japanin sento-kylpyldt voisivat oppia Suomesta varsinkin sen, ettd ainoastaan
sento-liitolla ja sento-kylpyldiden omistajilla ei ole yksinoikeutta uudistamiseen, vaan myos
arkkitehdit, kaupunkisuunnittelijat ja eri alojen asiantuntijat voidaan kutsua osallistumaan
keskusteluun. Kenties he osaisivat projektin kautta virkistdd yhteisollisyyden ja

kaupunkikulttuurin muodot uudenaikaisempaan ja kiinnostavampaan suuntaan. Mielesténi on
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my0s toivottavaa, ettd Tokiossa ei rajoituttaisi vain olemassa olevien sento-kylpyldiden
uudistamiseen, vaan uuden toimintakonseptin perusteella luotaisiin uusia sento-kylpyldita,
jotka itse kehittdisivdt oman kulttuurinsa merkitystd. Pérjitédkseen kilpailussa hienojen ja
monipuolisten super-sentojen kanssa perinteisten sentojen olisi kehitettivd helposti

toteutettavia, lisdarvoa tuovia uudistuksia.

Toisaalta uusi idea saunaliikkeen roolista, joka ottaisi vastuun erityisesti
tiettyjen paikallisten asiakasryhmien tarpeiden tukemisesta, kuten Tokion sento-kylpyldiden
vanhusten ja vammaisten hoitopalvelut ja lasten koulutus, olisivat tervetulleita myds
Suomeen. Téhidn asti tdllaisia vihemmistoon keskittyvid palveluita ei ehki 16ydy Helsingin
yleisistd saunoista. Mielestdni universaalisti ldhestyttdvdt saunat olisivat huomattava ja

moderni ajatus.

My®s saunakulttuurin ja taiteen tai nykytaiteen yhdistelméprojekti, kuten I ¥ yu
-projekti olisi kiinnostava Suomessakin. On hieman hammistyttdvad, ettd tdhdn asti
suomalainen saunakulttuuri ei ole liittynyt lainkaan taidekulttuureihin. Kuten osoitin sento-
kylpylén historiasta kertovassa luvussa, Japanin sento-kylpyldan rakennuksissa esteettisyys on
silloin télloin ollut erittdin tirked elementti. Tdma idea perustuu selvésti sithen ideaan, etté
kylpyldssd ihmisten tunteet ja aistit ovat erinomaisesti rentoutuneet ja virkistyneet, joten
taiteet ilahduttavat ja inspiroivat ihmisten mielid sielld parhaimmin. I % yu — projekti voi olla
tastd ideasta syntyvd &ddrimmdiinen tulos. Toki Suomen saunakulttuurissa, erityisesti
savusaunassa, on Yyleinen mielikuva, ettd Kkylpijin pitdd nauttia pimeydestd ja
ddnettomyydestd ja timd tekee taiteille altistamisesta saunassa sangen hankalaa. Kuitenkin
saunalla, jossa thmiset ovat epétavallisen herkélld mielelld, on myds suuri potentiaali toimia

uudenlaisena taidemuseona tai taiteen esittimispaikkana.

6.2 Paitelmai yleisen saunan uudenlaisista merkityksista

Téassd tutkimuksessa olen etsinyt vastausta peruskysymykseen, miksi yleisid saunoja on vield
olemassa nyky-yhteiskunnassa. Ensiksi avasin Helsingin kaupungin yleisten saunojen
litketoiminnan historiaa yleisten saunojen ilmaantumisesta niiden kukoistusaikaan ja siitd
edelleen vaikeuksien aikaan. Oli itse asiassa ylldttdvdin hankala tavoittaa vaikeuksien ajan

yritysten médrdd ja toiminnan todellista tilannetta virallisen aineiston puutteen vuoksi.
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Pystyin kuitenkin selvittdmadn suurin piirtein yritysten midrdn muutoksen erityispiirteet ja
jokaiseen merkittdvadn kauteen vaikuttavia tekijoitd kerédttyjen materiaalien perusteella. Téssa
sain korvaamatonta apua Kansainvélisen saunaseuran presidentiltd Risto Elomaalta, joka

antoi lukuisia erinomaisia vinkkeja 14hteisiin liittyen.

Niistéd selvisi, ettd 1950-luvulla ja ehkd my6s 1960-luvulla rakennettiin jonkin
verran uusia yleisid saunoja kaupunginhallituksen tuen avulla. Téstd huolimatta samalla
saunaliikkeiden lukuméérd hiljalleen vdheni ja 1970-luvusta ldhtien médrd on laskenut
ylldttdvan nopeasti. Téllainen yleisten saunojen méérd on tietenkin kdantden verrannollinen
yksityissaunojen médrdin, mutta myos muiden tyyppisten saunojen yleistyminen kuten
uimahallien saunojen lisddntyminen vaikuttivat kuihtumiseen. Toisaalta ihmisten
havahtuminen saunojen mairdn nopeaan vidhenemiseen ja uuden yleisen saunan mielikuvan
muuttuminen tapahtui vasta myShemmin eli 1970-luvun loppupuolella. Esimerkiksi erddn
valokuvandyttelyn kautta levisi tietoisuus, ettd yleisissd saunoissa on my0s muuta, sille
ominaista lisdarvoa yhteisollisend ja viihtymispaikkana sen lisdksi, ettd silld oli ensisijainen
rooli puhdistautumispaikkana. Kuitenkaan vdhemmiston herddminen asiaan ei auttanut
saunayritysten mairén elpymistéd ja 1980-luvulla yleisestd saunasta tuli suorastaan nostalgian

kohde.

Seuraavaksi hahmottelin hieman Tokion sento-kylpylédn liiketoiminnan historiaa
ja nykytilannetta, joista 16ytyy monia samankaltaisuuksia Helsingin yleisten saunojen
litketoiminnan kanssa. Pohdin my0s suomalaisen saunan ja japanilaisen furo-kulttuurin
samankaltaisuuksia ja eroja. Erityisesti minua kiinnostaa se, miksi tunnemme néiden olevan
harvinaisen yhtendisid kulttuureja. Vastaus lienee se, ettd niilld on yhteisid henkisid
paamerkityksid, kuten rentoutuminen, jolloin mieli ja keho vapautuvat jannityksista,
puhdistautuminen, jolloin mieli ja keho puhdistuvat, parantaminen, jolloin mieli ja keho
parantuvat vaivoista ja nauttiminen, jolloin mieli ja keho nauttivat. Toisaalta niiden vélilld on
my0s paljon oppimista ja opettamista, milld saadaan vélineitd ajankohtaisten haasteiden

ratkaisuun.

Kahden wuuden yleisen saunan projektin analyysiosassa olen valinnut
analyysikohteeksi vuonna 2013 Merihaassa avautuneen Kulttuurisauna ja Hernesaaren
rannalle vuoden 2016 kesdlld avautuva Loyly. Koska minun piti kédsitelld nditd kahta tdysin
erilaista projektia eri tavoilla samoista 1dhtokohdista, herdtin kaksi avainsanaa
”yhteisollisyys” ja “kaupunkikulttuuri”, joista perspektiiveistd tarkastelin kahden projektin
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omaperdisyyttd. Ndiden projektien laajuus, kiytdnnolliset menetelmait ja erityisesti mielipiteet
padkohteesta ovat erilaisia, silld ne perustuvat tdysin erilaisiin taustoihin ja padhenkiloiden
jérjestoihin. Kuitenkin niiden toimintakonseptien vililtd 10ytyy samankaltaisia perusideoita
uudenaikaisen yleisen saunan merkityksistd sekd yhteisollisyyden ettd kaupunkikulttuurin
ndkokulmista. Selvisi myds, ettd ndmi toimintakonseptit perustuvat padhenkildiden omiin,
miellyttdviin kokemuksiin ja mielikuviin saunomisesta suomalaisina tai japanilaisena, jotka

tutustuvat kansansaunakulttuurin henkeen.

Yhteisollisyyden kannalta molempien projektien keskeiset henkilot pitavit
yleistd saunaa tuntemattomien ihmisten kokeilevana kohtaamis- ja vuorovaikutuspaikkana,
joka heréttidd jokaisessa hyvintahtoista huolenpitoa toisia kohtaan sekd arvonantoa omaa ja
muiden viihtymistapoja kohtaan. Loyly-projektissa tdmid ominaisuus sovelletaan myos
kaupunkilaisten ja turistien uudenlaiseen liittymiseen. Toisaalta kaupunkikulttuurin
ndkokulmasta molemmat projektit myotdvaikuttavat alueiden ympdristdjen kiyton
kehitykseen ja my0s uudistavat kansanperinteend osana olevan yleisen saunan kulttuurin
arvoja ja mahdollisuuksia uudenaikaisella tekniikalla ja ldhestymistavalla. Lisédksi
Kulttuurisaunan tavoitteena on rakentaa hyper-paikallisen autonomian keskus, joka toimii

alueen asukkaiden kaupunkielimén yhtendisena ja ihmisystavillisend suojaverkkona.

Loylyprojektin analyysin loppuun jitin vield yhden kysymyksen: mikd olisi
yleisen saunan kulttuurin katoamaton identiteetti, joka peritddn historiasta nykyaikaan?
Yleensd jonkin kulttuurin tai perinndn suojelutoiminta sisdltdd perinteisen muodon tai
kdytdnnon sdilyttdmistd ja periytymistd. Toisaalta empiirisesti tieddimme, ettd elinkeinoomme
liittyvdn kulttuurisen resurssin on melko hankala védistdd uudessa ajassa syntyvid paineita,
koska tuotannon ympdrilla pyorivd eldimdmme on luonnollisesti muuttunut koko ajan toiseen
suuntaan. Itse asiassa kulttuuri-sanan merkityksen raja on nykyisin tullut hyvin laajaksi ja
epaselviksi. Amerikkalainen sosiologi Immanuel Wallerstein myds kuvailee, ettd kulttuuri on
“luultavasti kaikkein laajin historiallisissa yhteiskuntatieteissd kéytetty kasite, jonka kaytosti
my&s nousee esiin eniten ongelmia™**®’. Ennen kulttuurin késitettd kiiytettiin jossakin maérin

tarkoittamaan nimenomaan korkeakulttuurisia taiteenlajeja, mutta nykyajan arkikielelld

¥\ allerstein, 1990, .31
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tieteen  ulkopuolellakin ~ puhutaan  sujuvasti  vaikkapa  tyovdenkulttuurista ja

] uomakulttuurista™®,

Tdama on kuitenkin yksi syy, miksi yleiset saunaliikkeet ja niiden toiminta
alettiin mieltdd kulttuurilajiksi, vaikka viime vuosisadalla ne olivat vain kaupungissa
harjoitettua litketoimintaa. Tosin Helsingin yleisistd saunaliikkeistd ei valitettavasti 10ydy
merkittdvdd rakennustyylid eikd kiistatonta vertauskuvaa. Liséksi, kun johonkin asiaan
liitetddn yleiskielessd sana kulttuuri tai perinne, halutaan usein korostaa arvokkuutta, pitkid

132 ~pus ) )
. Néin kulttuurinen asia suhtautuu

juuria tai tarkeyttd, samoin myos liittymistd identiteettiin
luontevasti ajalliseen tai paikalliseen alkuperdisyyteen ja merkitykseen. Kuten jo
aikaisemmin mainitsin, kuitenkin vaatimattoman yleisen saunan tai kylpylaitoksen perusidea
sekd malli ovat oletettavasti tulleet Venijilti. Ndin ollen, suomalainen yleisen saunan

kulttuurin identiteetti on tosiasiallisesti muualta tuotua.

Kun haetaan Helsingin yleisen saunan kulttuurin identiteettid, on hyddyllisintd
tulkita se Helsingin kaupungissa tapahtuvan suomalaisen saunomisen kulttuuriksi. Selvié on,
ettd suomalainen historiallinen saunakulttuuri ja siind kehitetyt darimmaéisen rentouttavat ja
saddylliset saunomistavat ja -tunnelma ovat yleisen saunan kulttuurin jarkdhtdmattomia
perustuksia. Yhteiskunnan asenne on aina vililldi muuttunut, mutta tistd huolimatta
suomalainen tietoisuus ja kiintymys saunomiseen eivdt ole helposti muuttuneet, kuten
projektien padhenkilot uskovat. Voimme siis hahmottaa yleisen saunan kulttuurin tdhanastista
identiteettid ndin: ajan myGtd muuttuvissa olosuhteissa rakennustyyli ja tilaratkaisut saattavat
muuttua mutta ikuinen, kova ydin on kylvystd rentoutuminen, puhdistautuminen,

parantaminen ja nauttiminen, sekd aiheeseen liittyva “yleistieto”.

Kuten Loyly-projektin arkkitehti Hara ilmaisee (ks. s.67), kaikki kulttuuri elda
aina, kuten taidemuodon alituiset muutokset ja uusien kulttuurimuotojen luominen on
suotavaa. Hénen ndkemyksensd mukaan ottaessamme mukaan menneitd kulttuurisia
resursseja takaisin kaupunkiimme niitd on uudistettava, jotta ne toivotettaisiin tervetulleiksi
nykyajassa ja tulevaisuudessa. Tdméd nidkemys on varmasti sekd Kulttuurisaunan ettd Loylyn
projektien toimintakonseptien yhteinen alkuvoima, jolla séilytetddn yleisen saunan kulttuuria

Helsingin kaupungissa.

BIMaatts, 2002, 5.110
1¥230kiaho & Lavia, 2007, s.4
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Luultavasti tdllainen &dkillinen yleisen saunan uudelleen arviointi oli
vadjaamaton. Kuten kolmannessa luvussa osoitin, ainakin viime vuosisadan aikana yleinen
sauna oli ainoastaan asukkaiden arkieldmén vélttimittomyys tai sitten mydhéstyneen
nostalgian kohde. Mielestdni nykyajan vastakohtainen ilmid johtuu juuri siité, ettd kaupungin
ja kaupunkilaisten toimintojen muoto on uudistunut viihdyttdvampédin suuntaan, kuten monet
paikalliset tutkijat osoittavat (ks. 5.3.2), tai nykyaikaiset sosiologit usein luonnehtivat sanalla
”consummatory”. Kaupunki ei ole helsinkildisille endd fyysinen rakenne vaan tuon rakenteen

liepeilld tapahtuva tapahtuma *®.

Tarked ei ole historian eikd perinteen ylldpito vaan
henkilokohtainen miellyttivd kokemus ja tuntemus siithen osallistumisesta. Saunominen
yksityisen piirin ulkopuolella ei ole endéd houkutteleva kdytantd, mutta silti nykykaupungissa
ihmiset mahdollisesti kokoontuvat yleisiin saunoihin innokkaasti, kunhan sieltd 16ytyy jotain
virkistystd omalle viihdyttéville kaupunkieldmaélle. Tdssd kontekstissa uskon, ettd molemmat

projektit ovat hyvin jarkeenkdypid ja potentiaalisia nyky-yhteiskunnassa.

Talla hetkelld en voi vield arvioida nykyisten uusien yleisten saunojen todellista
merkitystd enkd sitd, mikd tulee olemaan asiakkaiden vastaanotto. Koeaika on juuri nyt
alkanut ja ldhitulevaisuudessa véhitellen saadaan olennainen arvio siitd, tarvitaanko
yhteiskunnassamme oikeasti yleistd saunaa. Ensinnékin yleinen sauna on liikeyritys, joka ei
voi tulla toimeen ilman asiakkaita ja riittdvid tuloja. Jos kaupunkilaiset tai virkakunta
tuomitsevat sen tarpeettomana paikkana, se ei jdd henkiin. Olen hyvin kiinnostunut siitd,
kuinka paljon nykyiset kaupunkilaiset vastaanottavat uusien saunaprojektien toimijoiden
edustamia arvoja ja miten kaupunkilaiset itse arvioivat yleisid saunoja sekd yleisen saunan
kulttuuria. Uskon kuitenkin sauna- ja furo-kulttuureita rakastavana japanilaisena, ettd timi

uusi ilmi6 on yleisen saunan kulttuurin renessanssin arvokas alkukohta.

3Maenpad, 2000, .17
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