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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden
kasityksia vanhuudesta. Tutkimusaineistona oli opiskelijoiden vapaan kirjoittamisen
menetelmalld tuottamat tekstit, joiden aiheena oli ’vanhuus’. Aineisto Keréttiin
kaksivaiheisesti siten, ettd enssimmaéisella kerralla ainoastaan aihe (vanhuus) oli méaritelty.
Toisella kerralla opiskelijat saivat hyodyntda kirjoittamisen virikkeend elokuvan jaksoa
Tutkimus oli laadullinen ja menetelmand kaytettiin  diskurssianalyysia. Tutkielman
viitekehyksend oli sosiaalisen konstruktionismin teoria, jonka mukaan kielenkéyton avulla
rakennetaan sosiaalista todellisuutta ja ndin ollen myos vanhuutta.

Tutkimuskysymykseen vastattiin muodostamalla aineistosta diskursseja, jotka ilmentavét
aineistossa esintyvid vanhuudesta puhumisen tapoja. Aineistosta muodostettiin  kolme
paadiskurssia:  yhteiskunnallinen, biomedikaalinen ja el@mankaaripsykologinen diskurssi.
Paadiskurssit sisdltdvéat tarkentavia diskurssgja, jotka osaltaan rakentavat kyseistd
padadiskurssia.  Tarkemmin  yhteiskunnallista  merkityksellistdmistapaa  kuvaavat
kunnioittamisen, ongelmien ja ulkopuolisuuden diskurssit. Biomedikaalisen diskurssin
perustana oli vanhuksen toimintakyky, joten pdadiskurssia tarkentavat diskurssit nimettiin
toimintakyvyn heikkenemisen sek& hoitamisen diskursselksi. Eldménkaaripsykologista
diskurssia sen sSijaan tarkentavat eldmanvaihe-diskurssi ja el@mankokemus-diskurssi.
Diskurssit elvét ole toisiaan poissulkevia, vaan ne voivat esiintya limittdin. Diskurssien
tunnistaminen perustuu siihen, ettd ne ovat kulttuurisesti vakiintuneita tapoja antaa
merkityksid ja puhua asioista. Eri asiayhteyksissa vanhuudesta puhutaan eri tavoin.

Tutkimuksen keskeinen johtopaétds on, ettd yhteiskunnallisessa keskustelussa esilla olevat
teemat nakyvat tavoissa, joilla opiskelijat merkityksellistavdt vanhuutta. Nan ollen on
ensisijaisen tarkeda tunnistaa vallalla olevat vanhuudesta puhumisen tavat ja niiden merkitys.
Vanhuutta tuotetaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja toisinnettaessa vallalla olevia
puhumisen tapoja vaarana on vanhuskuvauksen yksipuolistuminen, mika voi vaikuttaa niin
ikdantyneitd koskeviin asenteisiin kuin kéytannon toimiinkin. Tama tutkimus osoitti myds,
etta fiktiivisen aineiston hyddyntdminen monipuolistaa vanhuudesta puhumisen tapoja.

Avainsanat: vanhuus, diskurssit, sosiaalinen konstruktionismi



ABSTRACT

Hanna Kuitunen (2015). Discursive construction of the old age in the writings of nurse and
bachelor of socia services students. Faculty of Sport Sciences. Department of Heath
Sciences, Gerontology and Public Health, University of Jyvaskyld, Master’s thesis, 47 pp., 1
appendix.

The purpose of this study was to examine nurse and Bachelor of Social Services students’
thoughts about old age. The study material consisted students' texts about old age. Texts were
produced by free writing method. The material were collected in two phases. At the first
writing time only the subject (old age) was defined. At the second time students were allowed
to utilize the short episode of movie as a stimulus for writing. The study was qualitative and
discourse analysis was used as a study method. The frame of reference was the theory of
social constructionism which deals the same “understanding of language” with discourse
analysis: Social reality as well as old age are constructed with using the language.

The questions of the study were answered by forming discourses which indicate ways of
talking about old age. There were three main discourses found on the students’ texts: societal,
biomedical and life cycle psychological discourses. The main discourses include more
specific discourses. The discourses of respect, problems and being outsider are constructing
the societal main discourse. The biomedical discourse is based on functional capacity and
because of that discourses of declining functional capacity and care are the more specific
discourses of biomedical main discourse. The discourses of life experience and old age as a
life phase are more specific discourses for the life cycle psychologica main discourse. All
named discourses can appear at the same time, so they don’t exclude each other. The
recognition of the discourses is based on the fact that discourses are culturaly well-
established ways to give meanings and talk about things. The ways of talking about old age
variesin different contexts.

The important conclusion of this study is that themes of societal conversation affect students’
ways to give meanings to old age. That iswhy it isimportant to recognize prevailing ways to
talk about old age. The old age is partially produced in social communication. There is a
danger that opinions of old age become more one-sided as a result reproducing prevailing
ways of talking. It can influence attitudes and practice related to old people. This study also
showed that using fictive material as a stimulus for writing diversified ways of talking about
old age.

Key words: old age, discourses, socia constructionism
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1JOHDANTO

Vanhuudesta ja vanhenemisesta on tullut keskeinen yhteiskunnallisen keskustelun aihe.
Erdéna merkittavana syyna ikékysymysten pohdintaan voidaan pitééd ikdantyneiden maaran
kasvua. Tilastokeskuksen (2012) ennusteen mukaan yli 65-vuotiaiden osuus koko véestosta
on vuoteen 2030 mennessd 26 prosenttia, kun vuonna 2012 samanikéisten osuus oli 18
prosenttia. Vuoden 2013 lopussa yli 65-vuotiaita oli véestosta 19,4 prosenttia. Yli 85-
vuotiaiden méarén sen dSijaan ennustetaan nousevan nykyisestd kahdesta prosentista
seitsemaan prosenttiin vuoteen 2060 mennessd (Tilastokeskus 2012). Tarkasteltaessa
vanhuuteen liittyvda keskustelua esiin nousee usein vanhuuden ja vanhusten pitdminen
uhkana tai taskkana Tdata kuvastaa kansainvélisessd keskustelussa kéytettavét termit age
revolution, age shock ja age wave puhuttaessa globaalista vanhenemisesta (Jyrkédma ym.
2009, 149; Mulley 2007).

Keskusteluun ikdantyneiden mééran kasvusta liittyy usein taloudellisia ndkokulmia, joita
iImaistaan tavanomaisesti vaestollisella huoltosuhteella. Silla tarkoitetaan alle 15-vuotiaiden
ja 65 vuotta tayttdneiden madraéa 100 tyodikéista kohden. Vuoden 2013 lopussa tama
vaestdllinen huoltosuhde oli 55,8, joka on korkeampi kuin yli viiteenkymmeneen vuoteen
(Tilastokeskus 2012). My6s vanhustenhoitoon liittyvéat kysymykset, kuten huoli tyévoiman
riittdvyydestd, liittyvét tiiviisti keskusteluun vanhuudesta (Jyrkdma 2009, 153). Vaikka
ik&antyneet tarvitsevat nuorempia ikél uokkia enemman hoivaa ja hoitoa, korkea kronologinen
ikd e itsessddn véttaméatta merkitse sitd, ettd yksilo tarvitsis enemmén sosiadi- ja
terveyspalveluita. Tama perustuu siihen, ettd myos terveet ja toimintakykyiset elinvuodet ovat
lisdantyneet elinidn pidentyessa. |k&antyneet ovat varsin hyvdkuntoisia ja aktiivisa ja
pystyvét selviytymaén itsendisesti korkeaan ikéén saakka (Parjanne 2004, 21; Vaarama 2009,
17, 124).

Vanhuudesta puhumisen konventiot ovat varsin vakiintuneita. Esimerkiksi Saarenheimo
(2014) on nostanut esiin, ettd yhteiskunnallisena tavoitteena on ollut ainakin 1970-luvulta
|&htien muuttaa vanhuskuvaa myonteisemmaksi. Kun kymmenien vuosien jalkeen havaintona
kuitenkin on, ettd essmerkiks lehtitekstien vanhuusdiskurssit ovat varsin ongelmakeskeisia,
voi perustellusti todeta, ettéa vanhuudesta puhumisen ongelmapainotteiset tavat ovat siirtyneet

sosiaalisessa vuorovaikutuksessa sukupolvelta toiselle. Koska vanhoja ihmisia on



tulevaisuudessa yhd enemman, eik& vanhuuteen liitettyja ongelmia ole tarkoituksenmukaista
korostaa, olis térkedd monipuolistaa vanhuudesta puhumisen tapoja. Edellytyksend
puhumisen konventioiden monipuolistamiselle on kuitenkin tunnistaa, miten nykyiset

puhumisen tavat rakentuvat.

Edelld kuvatut vanhuuteen liitetyt tekijét ja niistd kéyty keskustelu muokkaavat késityksia
vanhuudesta, vanhenemisesta ja vanhoista ihmisistd. Sosiaalisen konstruktionismin gjatusta
mukaillen vanhuudesta puhumisen tavat rakentavat vanhuutta tietynlaiseksi. Vanhuutta siis
rakennetaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Kielenkayttdé on keskeinen osa sosiadisia
prosessga, ja sen vuoks on tarkeda tutkia, miten vanhuudesta puhutaan. Tassa tutkimuksessa
tarkastelun kohteena ovat sosiadi- ja terveysalan opiskelijoiden tavat merkityksellistéa
vanhuutta. Lahestymistapa tutkittavaan ilmioon eli vanhuuteen sosiaali- ja terveysalan
opiskelijoiden kuvaamana, on se, ettd vanhuutta pidetddn sosiaalisesti ja diskursiivisesti
tuotettuna ilmiona Diskursiivista tutkimusta on relevanttia tehda gerontologian alalla, koska
siind yhdistyy kielenkayton tarkastelu yhteiskunnalliseen aspektiin. Néin ollen diskursiivinen
tutkimus tuottaa tietoa yleisen vanhuskuvan muokkautumisesta. Tassd tutkimuksessa
yhteiskunnallinen tilanne muodostaa tutkimuksen lagjan kontekstin, mutta myds sosiaali- ja
terveysala on merkittdva konteksti. Oletettavaa on, ettd nama kontekstit vaikuttavat
opiskelijoiden tapoihin merkityksellistéa vanhuutta.



2 SOSIAALINEN KONSTRUKTIONISMI JA DISKURSSIN KASITE

2.1 Sosiaalisen konstr uktionismin teoreettisia oletuksia

Tutkielmani ankkuroituu sosiaalisen konstruktionismin teoriaan, joka perustuu ajatukseen
gitd, ettd todellisuus rakentuu ihmisten vélisissA sosiaalisissa  pProsesseissa,
vuorovaikutuksessa (Burr 1995). Nén ollen vanhuus ymmarretddn tassa yhteydessa ilmiona,
joka méarittyy myds sosiaalisesti — e ainoastaan biologisesti tai fysiologisesti. Sosiaalisen
konstruktionismin epistemologiaan kuuluu ajatus siitd, ettd tieto ei ole heijastusta "oikeasta ja
pysyvasta” todellisuudesta, vaan se on muodostettu jostakin nakokulmasta ja jotakin
tarkoitusta varten. Lisaks tieto merkityksellistyy ja méérittyy sosiaalisissa suhteissa (Burr
1995). Tieto syntyy sos aalisessa yhteisissa ja siten sité pidetddn myds yhtei sbn omai suutena.
Y hteison viestintatilanteet sosiaalistavat j&senensa tiettyihin tapoihin ja ndin ollen yhteison
jasenet tietavdt, miten ja mistd asioista on sopivaa keskustella. Yhteison jésenilla on
samankaltaiset arvot, uskomukset ja toimintatavat, mitka johtavat yhteisiin normeihin ja
puhetapoihin (Luukka 2000, 151). On tarkeda tutkia, mita ja miten ihmiset gjattelevat — tassa
tapauksessa vanhuudesta — koska ndma kasitykset ovat mukana rakentamassa ”vanhuuden

todellisuutta” seké sitd, mitd tieddmme vanhuudesta ja toisaalta myds sitd, mitd emme tieda.

Todellisuuden muodostuessa sosiaalisissa prosesseissa kieleld, kasitteellisilla kehyksillg,
kategorioilla seka muunlaisilla representaation eli (uudelleen)esittamisen muodoilla on
keskeinen merkitys. Todelisuuden ymmartaminen tietynlaisena ja téha&n ymmaéarrykseen
liittyvien elamismuotojen ja traditioiden yllgpitdminen edellyttéavat siten jatkuvaa ihmisten
valistd merkitysten jakamista ja muodostamista (Burr 1995; Gergen 2009, 73). Tulkinta liittyy
olennaisesti todellisuuden rakentumiseen. Sosiadlisen konstruktionismin tieto- ja
todellisuuskasitysta hahmoteltaessa on térkeda huomioida, ettéd tieto ja todellisuuden
jasentdminen ovat aina historialisesti ja kulttuurisesti méérittyneitd aka, paikka ja

esittamistilanne muokkaavat todellisuutta ja sen kuvausta.

Vuorovaikuttei suus korostuu myos toisessa  sosiaalisen konstruktionismin
perusldhtokohdassa, joka on kielen merkitys sosiaalisen toiminnan muotona. Kielen avulla
luodaan maaritelmia ja kieli méaérittelee toimintaa, joka saa ailkaan vaikutuksia (Gergen 20009,
61; Burr 1995). Kielen avulla ihmiset rakentavat todellisuutta. Todellisuuden jasennysten

voidaan katsoa olevan neuvottelujen ja kamppailun tulosta. Kuvaamistavat muuttuvat ja
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joillakin todellisuuden kuvauksilla on vahvempi asema kuin toisilla Tama liittyy
vallankéytt6on ja vataan liittyvat kysymykset muokkaavatkin todellisuuden rakentumista
tietynlaiseks (Jokinen 1999, 40). Foucault (1982) on késitellyt paljon valtaan liittyvia asioita
jahanen tulkintansa mukaan valta on kielen ja puhetapojen (diskurssien) tuote. Kieli ilmentda
maailman moninaisuutta ja sihen liittyvia erimielisyyksia ja konfliktgja, jolloin myos
valtasuhteet nousevat esiin.

Kriittisella reflektiolla on keskeinen rooli todellisuuden kuvausten muutoksissa. Kriittisella
reflektiolla tarkoitetaan itsestéén selvan tiedon kyseenalaistamista. Jotta on mahdollista
suhteuttaa omaa tapaa ymmértéad todellisuutta, on oltava tietoinen erilaisista
todellisuuskuvauksista. Edella esille tulleet asiat: kriittisyys itsestéén selvyyksia kohtaan,
kasitysten historiallis-kulttuurisuus, tiedon syntyminen sosiaalisissa prosesseissa seka tiedon
ja sosiaalisen toiminnan yhteenkuuluminen ovat sosiaalisen konstruktionismin paadkohtia,
jotka ovat yleisesti hyvaksyttyja kaikkien konstruktivistien keskuudessa (Burr 2003, 2-5).
Sosiaalisen konstruktionismin ydingjatus on siis se, etta kieli merkityksellistéd maailmaa el
rakentaa sita tietynlaiseks tietysta ndkokulmasta. Tésté seuraa se, ettd maailmaa ja sen ilmiota
el ole mahdollista tutkia ilman ennakkokasityksig, jotka ovat muotoutuneet Kkulttuuris-
historiallisesti ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa (Jokinen 1999, 39; Pietikdinen &
Mantynen 2009, 12). Vanhuuskuvia tutkinut Rintala (2003, 157) korostaa vanhuuskuvien
olevan sosiaalisia konstruktioita. Erilaisten vanhuskuvien muodostuminen on sidoksissa
aikaan ja yhteiskunnassa seka ideologian tasolla etta kdyténndssa tapahtuviin muutoksiin.
Myo6s yksilGiden tuottama tieto muokkaa vanhuskuvia. Né@n ollen myds muutokset

vanhuskuvissa selittyvét useilla eri tekijoilla.

2.2 Diskurss teoreettis-analyyttisena kasitteena

Sosiaalista merkityksen rakentamista voidaan kasitteellistda ja tutkia monin tavoin, mutta
usein pidetédn hyodyllisend diskurssin kasitettd, jolla voidaan kuvata kielenkdyttn ja
sosiaalisen todellisuuden yhteenkietoutuneisuutta (Pietikéinen & Mantynen 2009).
Diskurssilla voidaan tarkoittaa sosiaalista kdytannetta sen sijaan, etta se olis yksilollista tai
tilanteisten muuttujien heijastamaa kielenkayttéa (Fairclough 1992, 63). Diskurssi on siten
sosiaalisen toiminnan muoto. Pietikdinen ja Mantynen (2009, 27, 49-52) havainnollistavat
diskurssin kéasitteen kahtalaisuutta: Toisadta voidaan puhua diskurssista, joka viittaa

diskurssintutkimuksen teoreettiseen l&htokohtaan eli kielenkyttéon sosiaalisena toimintana
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Toisaalta voidaan puhua ikdan kuin laskettavissa olevista diskursseista, joilla tarkoitetaan
“historiallisesti  suhteellisen  sitkeitd vuorovaikutustilanteista toisiin  kéytettyja ja
tunnistettavissa olevia tapoja merkityksellistéé ja kuvata asioita, ilmiita ja tapahtumia tietysta
nakokulmasta ja tietylld tapaa”. Tassd tutkielmassa diskurssin kasitettd kéaytetdén lahinna

jalkimmai sessa merkityksessa.

Diskurssit ilmenevét kielenkdytdssa, mutta niiden logiikka on perdisin  sosiaalisesta
todellisuudesta, silla diskurssit ovat osa sosiadisia kaytanteitd (Fairclough 1992, 71,
Pietikdinen & Mantynen 2009, 51). Sosiaalisessa todel lisuudessa on monenlaisia tapoja puhua
asioista, esimerkiksi nimedaminen ja toimijuuden ilmaiseminen. Erilaisia diskurssegja voi siis
tutkia konkreettisista kielenkdyttotapahtumista, mutta ne ovat rakentuneet lagemmassa
sosiaalisessa ja kulttuuri sessa kontekstissa (L uukka 2002, 99).

Diskurssien tehtavét ovat hyvin samankaltaisia kuin kielenkayton tehtavét: Diskurssien avulla
representoidaan maailmaa, médritetddn identiteettga ja organisoidaan kielelisia ja muita
resurssgja. Kielen ja diskurssin tehtévét voivat olla samanaikaisia, mutta tulkitsijasta riippuen
jokin voi nousta toisia keskeisemmaks tehvaksi. Kieli nahdaén siis resurssing, joka tarjoaa
monenlaisia mahdollisuuksia merkitysten luomiseen (Fairclough 1992, 64; Fairclough 1997,
76; Pietikdinen 2000, 197; Pietikdinen & Mantynen 2009, 14). Esimerkiks poliittisen
diskurssin kayttdminen rakentaa puheenaiheena olevasta asiasta kuvaa poliittisena
kysymyksend. Identiteetin méadrittelemistd puolestaan voi ilment&4 vaikkapa ”me ja toiset” -
diskurssin kayttd. Se, etta esimerkiks talouden diskurssin kaytt6 méarittéa sitd, minkdaisia
sanavalintoja vanhuudesta kaytetéén, on osoitus siitd, ettd diskurssi organisoi ja jasentéd
kielellisia resurssga. Sosiaalisen konstruktion gjatus liittyy diskursseihin siten, etta niilla on
kyky kuvata ja siten rakentaa todellisuutta. Todellisuuden kuvaamiseen e sisélly pelk&stéan
puheenaihe, vaan samalla rakennetaan kuvaa myos itsestd, toisista, gasta ja kulttuurista.
Diskursseilla on ndin ollen merkittava rooli todellisuuden rakentamisessa (Hall 1997, 15;
Pietikdinen & Méantynen 2009, 52-53).

Diskurssintutkimus pohjautuu sosiaalisen konstruktionismin teoriaan. Kieli ja muut
semioottiset merkkijarjestelmét siis rakentavat maailmaa tietynlaiseks tietysta nakokulmasta.
Tutkittaessa maailmaa ja sen ilmidita on otettava huomioon myds historiallis-kulttuurisesti
muotoutuneet ennakko-oletukset (Jokinen 1999, 39, Pietikdinen & Mantynen 2009, 12).

Merkitysten vakiinnuttamisen ja uudistamisen prosess liittyy myos diaogiseen
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kielikasitykseen, jonka mukaan kieli on keskenaan kilpailevien merkityksellistdmisen tapojen
tausta. Nain han ottaa tietyn position kielenkayttdana ja merkityksellistgana suhteessa
aikai sempiin merkityksel listdmisen tapoihin (Pietikdinen & Mantynen 2009, 16).

Tutkielman térkeind olettamuksina on Jokisen ym. (1993, 17-18) muotoilemat viisi
diskurssianalyyttisen viitekehyksen lahtokohtaa. Edella on jo mainittu kaksi ensmmaéista,
jotka ovat kielenkayton sosiaalista todellisuutta rakentava luonne seké rinnakkaisten ja
keskendan kilpailevien merkityssysteemien olemassaolo. Lisdksi oletetaan, etta
merkityksellinen toiminta on kontekstisdonnaista ja ettd toimijat  kiinnittyvét
merkityssysteemeihin. Viimeisena oletuksena on se, etta kielenkaytt6 on seurauksellista
(myos Pietikdinen—-M antynen 2009, 11-22).



3 VANHUUDEN SOSIAALINEN RAKENTUMINEN

3.11ka - Miten se maaritelaan?

Ik& on esmerkki sosiaalisesta ja kulttuurisesta konstruktiosta, mika ilmenee siité, etta ikaa
yleensa pidetdan ihmistd ja hanen eldmaansa méarittéavana tekijana (Sankari & Jyrkdma 2001,
7-8). Tietyssa iassa oleminen luo kulttuurisia vaatimuksiaja velvollisuuksia: ol etetaan tiettyja
asioita elaménkulusta, perheestd, ystavista, arvoistaja misté tahansa, minka katsotaan yleisesti
kuuluvan normaaliin el@maan. Néin ollen ikdan kétkeytyy oletuksia maailmasta ja siitd, miten
sina tulee eaa (Harris 2007, 42-43; Jyrkama ym. 2009, 149). Tahan liittyen vanhana
olemistakin voidaan pitdd erééna yhteiskunnallisena luokituksena, tapana puhua ja mieltéa
asioita jaihmisia seka tapana hahmottaa maailmaa. Vanhana olemisen luokittel ukriteerit eivét
ole pysyvia vaan ne muuttuvat yhteiskunnan mukana (Jyrkama 2001, 279). Esimerkiksi
ikdgallupissa 15-79 -vuotiaat arvioivat vanhuuden alkavan keskimé&drin 72-vuotiaana.
Nuorimmat vastagat arvioivat vanhuuden alkavan 65-vuotiaana ja vanhimmat vastagjat 80-
vuotiaana. Kysely osoitti, etta mitd vanhempi vastagja sitd mydhemmin vanhuuden katsottiin
alkavan (Rahkonen & Makinen 2013).

Kun puhutaan i8std sosiaalisena ja kulttuurisena konstruktiona, |ahtokohtana on yleensa
kronologinen, vuosissa mitattava ik, jota totutusti pidetdan keskeisena elamaa jasentavana ja
méadrittdvana tekijand (Marin 1996, 4; Jyrkama ym. 2009, 149). Suomessa vanhuus alkaa
juridisesti 65-vuotiaana, jolloin henkild luokitellaan vanhuuspolitiikan kohteeksi. Tama
yleisen eldkeidn akaminen perustuu kronologiseen ikdan (Jyrkdama 2001, 281).
Kronologisuuden liséks ikda voidaan kuitenkin tarkastella myos biologisesta, psyykkisesta,
sosiaalisesta, toiminnallisesta tai funktionaalisesta, persoonallisesta ja subjektiivisesta
nakokulmasta. Namakaén eivét ole yksiulotteisiaikia esimerkiks henkild voi olla mieleltéan
nuori mutta huonomuistinen, jolloin puhutaan psykologisten ikien ristiriidasta (Lasl ett 1989,
24-27, Marin 1996, 4; Rantamaa 2001, 53-64). Se, mista nékokulmasta idstd puhutaan,
vaikuttaa myos siihen, keta pidetdan vanhana. Sosiaali- ja terveydenhuollon piirissa korostuu
funktionaalisen ian merkitys, mika vaikuttaa siihen, ettéd vanhuuden katsotaan alkavan vasta
75-80-vuoden iassd. Taméa poikkeaa huomattavasti juridisen vanhuuden alkamisesta 65-
vuotiaana (Jyrkdma ym. 2009, 51). Aiemmin kronologisen idn merkitys vanhuuden

maédrittelyssa on ollut suuri, mutta nykyisin funktionaalisen ja kokemuksellisen ién merkitys



on lisdantynyt (Jyrkémaym. 2009, 149).

Sosiaalinen ika korostaa yksilon vuorovaikutusta ymparistonsa kanssa sekd ién yhteisollistéd ja
julkista rakentumista. Sitd maérittavéat niin lahipiiri kuin yhteiskunnalliset instituutiotkin
(Laslett 1991, 24-27; Vakimo 2001, 68). Omaan, henkilokohtaisesti méériteltyyn ikaan
voidaan viitata persoonallisen, subjektiivisen tai koetun ian kasitteilld. Persoonallinen iké&
viittaa yksilon itselleen asettamiin tavoitteisiin ja niiden saavuttamiseen. N&in ollen
persoonallinen ikd maadraytyy sen mukaan, miten henkilo arvioi edenneensa tavoitteiden
saavuttamisessa (Laslett 1989, 25; Tikka 1994, 93). Subjektiivisessa idssa puolestaan
korostuvat filosofiset pohdinnat minasta ja sen idstd (Rantamaa 2001, 63). Kyse on siis Siitg,
ettd ihminen saavuttaa kokemuksen gjan suhteellisuudesta, kuolemasta ja gattomuudesta
kuoleman jalkeen (Laslett 1989, 26).

Usein puhutaan myos kokemuksellisesta iastd, joka kuvaa yksilén henkil6kohtaista tunnetta
iastéan. Se voikin olla yksildlle merkityksellisempi ian méérittga kuin kronologinen ikéa.
Tutkimusten mukaan koettu ik& poikkeaa usein kronologisesta igst& itsea tai 18hipiiriin
kuuluvia e koeta vanhaksi, vaikka kronologisen ian perusteella niin voitaisiin gatella
(Ruoppila 1992; Uoctinen 1995; Kangas & Nikander 1999, 10; Jyrkdama 2001, 283).
Arvioidessaan omaa ikéansa ja kokiessaan itsensa kronologista ikda nuoremmaksi ihmisella
on mielikuva siitd, millainen vanha ihminen on. Itsed verrataan tdhan “oikeaan vanhukseen”.
Ikérepresentaatiot syntyvétkin ikdryhmien erottelun kautta. Erot yleistetéén usein koskemaan
koko ikdryhmag, jolloin luodaan niin sanottu tietyn ikéryhmaén yleinen identiteetti (Marin
2002, 97-99).

3.2 Nimedminen osana vanhuuden rakentumista

Vanhuutta e voi méadritella pelkéstédn kronologisen idn perusteella ja idla
kokonaisuudessaan on hyvin subjektiivinen luonne. Vanhuuden mééarittelyn vaikeuteen tai
vanhuuteen suhtautumisen vaikeuteen liittyy my6s vanhuuden nimedmisen problematiikka
Vanhuuteen liittyvistd nimedmisen kaytanteistd kaydaan jatkuvaa keskustelua. Sosiaalisen
konstruktionismin nakokulmasta jokainen nimeamistapahtuma on erddnlainen kannanotto
siihen, mita nimityksid katsotaan sopivaksi kayttéa ja minkdaisia merkityksia vanhuudesta
nimeamisen kautta rakentuu. Vanhuuden ja vanhojen ihmisten nimedmisen konventiot ovat

hyvin moninaisia, mika kertoo sita, ettéd kysymys e ole neutraalista tai merkityksettomasta
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asiasta. Agioiden, ilmididen ja tapahtumien nimedminen on diskurssintutkimuksellisen
l&hestymistavan mukaan tarked osa merkityksenantoa ja todellisuuden esittamista
tietynlaisena (Helkkinen 2000, 126; Luukka 2002, 105).

Vanhuus-sanan sopivuutta on kyseenadaistettu sen vuoksi, ettd se saaltaa heréttéd
stereotyyppisia merkityksia, kuten vanhus-nimityskin. Vanhus tai vanhuus -sanat voivat tuoda
mieleen esimerkiksi raihnaisuuden ja hoidon tarpeen. On esitetty, ettd vanhuus-sanan vois
korvata sanalla vanheneminen, silla se ilmaisee prosessiluonnetta, joka sisdltdisi merkityksen
vanhuuteen liittyvistd muutoksista. Lisaksi prosessiluonteen korostamisessa on gjatus siita,
ettd yksildllinen kokemus nousisi keskeiseksi (Bytheway 1995; Blaakilde ym. 1998 Vakimon
2001, 41 mukaan). Myos Jyrkdma (2009, 151) korostaisi prosessiluonnetta pysyvan tilan
sijaan. Hanen mielestdan vanhustuminen olisi hyva sana kuvaamaan téta prosessia, jossa

vanhuus on 18sn&jo ennen vanhuutta esimerkiksi toiveina, odotuksina ja pelkoina.

Kun pohditaan vanhuus- ja vanheneminen -sanojen merkityksid, huomio kiinnittyy niiden
merkityseroihin.  Vanhuus on muodostettu UUs-johtimella, jonka perusmerkitys on
ominaisuudennimen ilmaiseminen. Toisaalta samalla johtimella voi muodostaa sanoja, jotka
ovat vakiintuneet tarkoittamaan esimerkiksi jonakin olemisen aikaa. Tata havainnollistaa sana
lapsuus, jonka merkityksen voisi ilmaista ’lapsena olemisen aika’. Vanhuus-sanalle on saman
mallin kautta mahdollista luoda merkitys vanhana olemisen aika’, jolloin keskeinen merkitys
kiteytyy sanaan aika (ISK 8§ 173-178). Sana vanheneminen on muodostettu minen-johtimella
verbistd vanheta. minen-johdoksilla viitataan teon nimeen tai sen lopputulokseen, ei niilla
todellakin on prosessiluonne (ISK § 227). Koska sanoilla vanhuus ja vanheneminen on
lahtokohtaisesti erilainen perusmerkitys, sana on valittava sen mukaan, mitd kussakin
tilanteessa tarkoitetaan.

Edella kasiteltiin nimeémistd, jossa esiintyy sana vanha. Tyypillista kuitenkin on, ettd sana
vanha pyritéan kokonaan kiertdmaan. Esimerkiksi mediatekstei ssé kaytetdan usein nimityksia,
joilla yritetéén haivyttda vanhuuden ikdkauteen liittyvia vakiintuneita kulttuurisia mielikuvia.
Vanhenemisesta puhutaan usein ikdantymisend ja vanhoista ihmisista kéytetédan esimerkiksi
nimityksia seniori, ikdihminen ta ikinuori. lkdantynyttd naista voidaan kutsua aikuiseksi
naiseks ja eldkkeelle jaanytta miestéa vapaaherraks (Nikander 1999, 218; Vakimo 2001, 39,
195). Huomiona ikaantya-verbista ja sen partisiippimuodoista ikdantyva ja ikaantynyt voi

todeta, ettd ne ovat vakiintuneet tarkoittamaan ainoastaan vanhenemista ja vanhaa ihmista
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(ISK § 521, § 630-632).

Vuonna 2013 voimaan tulleessa vanhuspal velulaissa (laki ik&antyneen vaeston toimintakyvyn
tukemisesta seka iakkéaiden sosiaali- jaterveyspal veluista) puhutaan ikéantyneestd vaestosta ja
iakkassta henkilosta. 1kaantyneella vaestolla tarkoitetaan ”vanhuusel akkeeseen oikeuttavassa
iassé olevaa véestod”. lakkaalla henkilolld sen sijaan tarkoitetaan ”henkil6d, jonka fyysinen,
kognitiivinen, psyykkinen tai sosiaalinen toimintakyky on helkentynyt korkean idn myota
alkaneiden, lisdantyneiden tai pahentuneiden sairauksien tai vammojen vuoks taikka
korkeaan ikaan liittyvan rappeutumisen johdosta”. Kyseisen mééritelman perustana on nain

ollen toimintakyky jaterveydentila.

Sosiadli- ja terveysministerion teettdmassa vanhusbarometrissa vuosina 1994 ja 1998
kysyttiin 60 vuotta tayttaneiltd suomalaisilta, mita nimitysta he mieluiten kayttaisivét yli 60-
vuotiaista. Annetut vaihtoehdot olivat elékeldiset, ikaéntyneet ihmiset, seniorikansalaiset,
ikdihmiset, iakkadt ihmiset, vanhukset, vanhat ihmiset, jokin muu ilmaisu tai e osaa sanoa.
Molempina vuosina suurimman kannatuksen sai nimitys eldkelaiset. Seniorikansalainen-
sanan suosio oli vuonna 1998 lahes kaksinkertaistunut verrattuna nelja vuotta aiemmin
tehtyyn kyselyyn, ja se olikin kolmanneksi kannatetuin nimitys yli 60-vuctiaalle. Ikaantyneet
ihmiset -nimitys oli vain hieman sitd suositumpi. Vanhuksiks tai vanhoiks ihmisiksi e yli
60-vuotiaita haluttu kutsua. Asetelma kuitenkin muuttui, kun valittiin parasta nimitysta yli 80-
vuotiaille ihmisille. Vuonna 1998 selked enemmistd kannatti nimitysté vanhus, vaikkakin sen
nimitys. Sen sijaan seniorikansalainen-sana ei saanut enda kannatusta, kun valittiin parasta
ilmaisua yli 80-vuotiaalle (Vaarama ym. 1999). Tuoreessa Eloisa ika -avustusohjelman
kyselytutkimuksessa nimitykset seniori ja ikdihminen saivat eniten kannatusta kysyttéessa

15-79-vuotiailta parasta nimitysta kuvaamaan vanhaa ihmista (Rahkonen & Mé&kinen 2014).

Vilkunan (2002, 77-84) mukaan vanhus-nimitykseen on kautta aikojen liittynyt negatiivisia
konnotaatioita, minkd takia sen k&yttamistd on saatettu valttda Myos suomalaisen
yhteiskunnan historiassa témailmio on havaittavissa: Vanhuksiks kutsuttiin niitg, jotka olivat
1akkaita ja kaikkein heikoimmassa yhteiskunnallisessa asemassa. Nimitykset vanha ja iakas
olivat positiivisempia ja kunnioitusta heréttavampia, mink& vuoks ne oli varattu sellaisille
ihmisille, joihin ndma ominaisuudet pystyttiin mielikuvissa liittdmaan, siis hyvaosaisiin
vanhoihin ihmisiin. Nimedmiskeskustelun yhteydessa voidaan kysyd, stigmatisoiko
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kiertoilmausten keksiminen ja niiden kayttaminen vanhuutta. Nimeamistapojen Kriittinen
tarkastelu on tarkedd, koska hyva tarkoitus e valttdmétta takaa eettisesti kestavaa kaytantoa.
Sananvalinnat, joiden gjatellaan herdttdvén neutraalgja tai positiivisia merkityksid, voivat
luoda vaikutelman jonkin negatiivisen peittamisestd. Tama voi osaltaan johtaa jopa kielteisen

mielikuvan syntymiseen.

3.3 Stereotypiat vanhuuden esittamistapana

Tapaamme puhua vanhuudesta jésentdvéat usein stereotypiat ja myytit, joista e vattamatta
olla tietoisia (Thornton 2002; Bennett & Gaines 2010). Ne ovat kuitenkin kulttuurisesti niin
merkittavia ja niilla on niin kaytanndllisia seurauksia, etta niita on syyta kasitella yhtena
osana vanhuuden representointitapoja. Yleisesti ottaen vanhuutta koskevat stereotypiat ja
myytit ovat negatiivisia, misté voi seurata esimerkiksi syrjintda. Vaikka voidaan gjatella, etté
kielellinen toiminta on seurauksellista, toiminnan ja seurausten vélille ei voi muodostaa

yksinkertaista syy-seuraus-suhdetta.

Stereotypiala voidaan tarkoittaa kategorioita, jotka a&rimmill&&n yleistavdt ja
yksinkertaistavat kohderyhman piirteet. Stereotypioille on ominaista niiden kollektiivisuus, eli
ne ovat ryhméan tai yhteison yhteisia kasityksid, jotka ovat melko riippumattomia yksilon
omasta kokemuksesta. Stereotypiat ohjaavat havaintoja ja odotuksia ja niitd on vaikea
muuttaa. Tyypillista on myds se, etta useinkaan stereotypiat elvét vastaa lainkaan tai vastaavat
vain osittain todellisuutta (Tiittula 1994; Thornton 2002). Stereotypioita voi Sis pitéa
virheellising ja liioiteltuina uskomuksina tietysta ihmisryhmasta. Ikastereotypiat perustuvat
nimenomaan siihen, ettd essmerkiksi vanhan ihmisen gatellaan olevan tietynlainen (mm.
Palmore 1999, 19; Cuddy ym. 2005; Harris 2007, 4).

Ihminen oppii merkityksenannon konventioita sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Konventiot
voivat vaihdella kulttuureittain hyvin paljon, minka vuoks kaikille ihmisille e muodostu
samanlaisia merkityksenannon mallgja. Toisin sanoen ihminen sisdistda parhaiten omassa
kulttuuripiirissdan relevantit merkityksellistamisen tavat, joihin on mahdollista sosiaalistua
(Luukka 2002, 89, 98). Stereotypioiden luomista ja yll&pitoa vois pitdd yhtend
merkityksenannon konventiona, joka opitaan yhteisossd Stereotypiat saattavat olla
kulttuurisesti lagjalle levinneitd, silla niiden merkityksia toisinnetaan kielenkaytdssa hyvin
tehokkaasti. Vaikka stereotypioiden kielelliset ilmiasut vaihtelisivat paljonkin, taustalla olevia
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yhteisiéa merkityksellistamisen mallga on mahdollista tunnistaa. Ehk& stereotypioita voisikin
luonnehtia siten, ettd ne ovat osa merkityspotentiaalia eli yhteistd merkitysvarastoa, josta
tilanteittain aktivoituu tiettyja osasia. Jos stereotypioita gatellaan ennen kaikkea kielenkayton
kannalta, on luonnollista, etta ne ovat seka pysyvia etta varioituvia. Kielenkdyttssa voidaan
toisintaa jotakin stereotypiaa loputtomiin, mutta koska kieli on avoin ja muuttuva resurss,
stereotypiat voivat my6s muuttua (Luukka 2000, 138-140; Luukka 2002, 98-99).

Stereotypian kasitteen ohella kéytetddn usein myds myytin kasitetta kuvaamaan mielikuvien
ja puhunnan tapojen sosiadlista jakamista. Ne eivat merkitykseltéan vastaa téysin toisiaan,
mutta niiden voi katsoa kuuluvan samaan merkityskenttéén. Stereotypiaa pidetéén usein
kognitiivisena kasitteend, joka viittaa mentaaliseen havaintojen jasentelyyn (Palmore 1999,
19; Thornton 2002; Hummert 2010, 251). Myyttia voi pitéd selkeammin kielelliseen
toimintaan perustuvana tapana muodostaa kasityksida (Thornton 2002). Myytteihin ja
stereotypioihin voi suhtautua siten, ettd niill& katsotaan olevan samanlaisia tehtavia. Taloin e
ole tarkoituksenmukai sta erotella niité toisi staan.

Myytteja toisinnetaan monenlaisissa yhteyksissd, esimerkiksi jokapaivaisessa viestinndssa eri
taiteenlgeissa (Thorton 2002; Mulley 2007; Pietikéinen & Leppanen 2007). Myytit voivat
nakya yhteiskunnan tasolla organisaatioiden toimintatavoissa. Ne eivédt useinkaan ole julki
lausuttuja, mutta nakyvét menettelytavoissa. Organisaatioiden toiminnassa myytit toimivat
erédanlaisina nakymaéttomia perusteluina sille, miten esimerkiksi vanhoja ihmisia kohdellaan.
Myyteille on ominaista, etta ne tekevét yleistyksia, joiden mukaiset ominaisuudet tai piirteet
koskevat todellisuudessa vain marginaalista joukkoa (Thornton 2002). Myytit kuvaavat
vanhuuden tietynlaisena, mutta samaan aikaan on mahdollista, etta rinnale syntyy
vaihtoehtoisia kuvaamisen tapoja. Samoissa tilanteissa, joissa myyttgja yll&pidetdan, niita
voidaan myos kyseenadaistaa esimerkiks tekemédlla toisenlaisia kielellisia valintoja (Esim.
Thornton 2002; Pietikéinen & Mantynen 2009).

3.4 Vanhuuden merkityksellistaminen suomalaisissa lehtiteksteissa

Suomessa  vanhuuden representaatioiden  tai nithin  verrattavissa  olevien
merkityksellistémistapojen tutkimus  on keskittynyt [&hinnd  sanoma ja
aikakaud ehtiviestintéén (ks. esim. Hjelt 1992; Hakovirta 1994; Heinoja 2000; Vakimo 2001,
Pakarinen 2004; Flygar 2006; Hytti 2010). Sanomalehdistéa on keskitytty lagjaevikkisiin
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lehtiin, kuten Helsingin Sanomat ja Ilta-Sanomat. Syyna téhéan lienee se, etta téllaiset lehdet
tavoittavat suuren lukijakunnan ja ndin niilla on mahdollisuus vaikuttaa sithen, mink&laiseksi
yleinen mielipide eri asioista muodostuu. Esimerkiksi Helsingin Sanomia on totuttu pitdamaan
varsin luotettavana asioiden esittgjana Taman vuoks on ymmarrettdvas, etta
tutkimuksissakin ollaan kiinnostuneita siitd, miten johtava sanomalehti esittéa ta jéttéa
esittamatta vanhuuteen liittyvié teemoja

Useimmista sanomalehtien vanhuusrepresentaatioita koskevista tutkimuksista kay ilmi, etta
vanhuutta kasittelevissa teksteissa esiintyy ongelmadiskurssi. Se on ollut havaittavissa
esmerkiks Hjeltin (1992) parikymmentd vuotta sitten tekemé&ssa tutkimuksessa, jossa
vanhuuden ongelmakeskeisyyttd perusteltiin lehtiteksteissd esiintyneilla teemoilla, kuten
sairaus, koyhyys, avuntarve sekd taloudellinen rasittavuus. Nama teemat toistuivat myos
Vakimon (2001, 170) tutkimassa sanomalehtiaineistossa. Lisaksi vanhuutta késittelevissa
teksteissA oli eslla ikdantyneiden liiadlinen méddrg, yksindisyys ja kuolema. Vanhoista
ihmisistd puhuttaessa kaytettiin muun muassa ilmaisuja eintasoelékeldiset, edkepommi,
senioreiden vaestorg ahdys ja vanhusten tulva. Viis vuotta mydhemmin Flygar (2006) totes,
etta Helsingin Sanomien uutisteksteissa vanhuuden kuvaamisen padasiallisena aspektina oli
vanhojen ihmisten hoivantarve seka yhteiskunnalle aiheutuva taloudellinen rasite. Naiden
aspektien vallitsevuus selittyi osataan sill, ettéd vanhojen ihmisten aani e tullut kuuluviin
kyseisissa teksteissd, vaan heidét oli asemoitu yhteiskunnan laitamille, tyoikaisten toiminnan
kohteiksi. Kyseiseen ilmi6on on Kiinnitetty huomiota jo aiemmissa tutkimuksissa (Hjelt 1992;
Halonen 2002; Pakarinen 2004). Erés esimerkki ikdantyneiden kuvaamisesta toiminnan
kohteena on heita koskevan tilastotiedon esittéminen, jolloin korostuu viranomaisnakokulma
(Halonen 2002).

Vaikka ongel makeskeisyys onkin yleista vanhuuden kuvaamisessa, e se kaikissa yhteyksissa
tarkasteltuna kuitenkaan ole ollut merkittévad. Esimerkiksi vanhojen naisten esittamista
Helsingin Sanomissa tutkinut Hytti (2010) el havainnut ongelmakeskeista |&hestymistapaa,
vaan naisia kuvattiin heterogeenisend ryhméana Kuvauksen heterogeenisuus edustaa
myonteista kuvaustapaa, koska vanhuuden moninaisuus tulee sitd kautta esille. Myds ET-
lehtien vanhuskuvauksia tutkinut Lumme-Sandt (2011) toteaa, ettd median valittdmét kuvat
vanhuudesta eiva ole ainoastaan negatiivisia tai ageistisa. ET-lehti on erds esimerkki
positiivista vanhuskuvaa luovasta lehdestd. Vaikka kyseisessa lehdessa korostuu aktiivinen
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Myonteista vanhuuden kuvaamista edustavat myos tekstit, jotka kasittelevat aktiivisia ja
itsenédisia ikéantyneita (Flygar 2006). Niita voi kuitenkin pitéé jonkinlaisina poikkeuksina

valtavirrasta. Vakimo (2001, 172) toteaa, ettd hanen aineistossaan esiintyi neutraalgja ja
toteavia artikkeleita, joissa vanhuus Kuvattiin  seesteisend eldmanvaiheena ja
eldmankokemuksena. Heinoja (2000) puolestaan toteaa Ilta-Sanomien valittamén
vanhuskuvan olevan ristiriitaista sen suhteen, etta ikdantyneista ja ikaantymisesta pidettiin

ainakin implisiittisesti ylla stereotyyppisia kasityksig, mutta toisaalta ndhtavilla oli pyrkimys

Vakimo (2001, 171) ehdottaa ei-vanhuuden termid, kun puhutaan niista poikkeuksellisista
yksilGistd, jotka rikkovat sosiaalisia odotuksenmukaisuuksia. Tall6in mahdollista on kuitenkin
my0s se, ettéa normatiivinen vanhuus korostuu nimenomaan sen kautta, ettd siita e puhutata
tehdddn vastakkainasettelua niin sanotun poikkeusyksilon ja “tavallisen vanhuksen” valille.
Né&in ollen normatiivisesta vanhenemisesta muodostuva kuva on useimmiten negatiivinen. Jos
kirjoitetaan esimerkiksi lehtiartikkeli urhellevasta terésvaarista, yksil0 nayttaytyy
positiivisessa valossa. Kuitenkin samanikaisten huonokuntoisten joukko toimii heitkompana
vertailukohtana, mink& vuoks ikdantyneistd kokonaisuudessaan voi vélittyd negatiivinen
kuva. Vakka poikkeusyksildiden esiin nostaminen saattaa aiheuttaa negatiivisiakin
mielikuvia, poikkeavuus auttaa ylittdmaan uutisoinnin kynnyksen jatuo néin nakyvyyttd, mita

muuten ei valttdmétta olis (Heinoja 2000).

Monet tutkimuksista ovat diskurssianalyyttisia, ja aineistojen pohjalta on muodostettu erilaisia
vanhuutta kuvaavia diskurssgja. Esimerkiksi Helsingin  Sanomien vanhoja naisia
kasittelevasta aineistosta Hytti (2010) muodosti viis erilaista vanhuusdiskurssia, joita ovat
kuin kuka tahansa -diskurss, kiltti tai ilked mummo -diskurssi, oman elamansa rouva -
diskurssi, naiset vallassa -diskurss seka rikotaan perinteisia roolegja -diskurssi. Niin ikdan
Helsingin Sanomia tutkinut Pakarinen (2004) |6ys aineistostaan kolme vanhuutta koskevaa
paddiskurssias kohdatun, ulkopuolisen ja olemattoman vanhuuden diskurssit. Kohdatun
vanhuuden diskurssille on ominaista vanhuudesta puhuminen ja se, ettd vanhuutta ta
vanhenemista e kielletd. Ajan kasitteen muuttuminen, ién tuoma kokemus, ja ylpeys tasta
kokemuksesta sekd monenlaisten muutosten kokeminen kuuluvat kohdatun vanhuuden
diskurssiin. Ulkopuolisen vanhuuden diskurssit rakensivat vanhuutta ongelmakeskeiseksi

gaks ja pitivdt vanhuksia yhteiskunnan ulkopuolisena ryhméanéa Olemattoman vanhuuden
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diskurssille on ominaista pyrkimys vanhuuden valttamiseen, ja esimerkiks aktiivisuutta ja
terveyttd korostetaan. Vanhuudesta e mydsk&an puhuta, mika osoittaa vanhuuden kieltéamista.
Olemattoman vanhuuden diskurssiin kuuluu myés se, ettd vanhuutta pidetddn eréénlaisena

poi stumisena yhtei skunnasta esimerkiks elékkeelle jaamisen kautta.
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUSJA TUTKIMUSONGELMA

Taman tutkielman tarkoituksena on luoda katsaus siihen, minkdaisin diskurssein sosiaali- ja
terveysalan opiskelijat merkityksellistavét vanhuutta. Tutkimus on laadullinen, jolloin ei
tahdata yleistettaviin tutkimusldydoksiin, vaan tavoitteena on kuvata ja ymmaéartaéa
vanhuudesta puhumisen tapoja sosiadi- ja terveysalan opiskelijoiden nakokulmasta.
Tutkimusongelmana onkin, miten sosiaali- ja terveysalan opiskelijat merkityksellistéavét
vanhuutta. Olen péddtynyt etsimdan tutkimusongelmaan vastauksia Seuraavien

tutkimuskysymysten avulla:
1. Minkdaisiadiskursseja opiskelijat kdyttavét kirjoittaessaan vanhuudesta?

2. Mink&aista kuvaa vanhuudesta diskurssit rakentavat?
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5AINEISTO JA MENETELMA
5.1 Tutkimusaineiston keruu ja kuvaus

Tutkimuksen aineistona on sosiadli- ja terveysalan opiskelijoiden kirjoitelmia vanhuudesta.
Aineisto kerdttiin kevadla 2014 kymmeneltd opiskelijalta. Heistéd kuusi oli ensimmaisen
lukuvuoden ja nelja toisen lukuvuoden pééttavia opiskelijoita. Tutkimukseen osallistuvat
alekirjoittivat tutkimusluvan (liite 1), jossa kirjallisesti selvitettiin tutkimusaineiston
kayttotarkoitus. Tutkimusluvan sisdltémédt asiat  kéytiin - myOds  suullisesti  18pi
aineistonkeruutilanteessa. Tutkimukseen osallistuminen oli opiskelijoille vapaaehtoista.
Kerroin opiskelijoille, ettéa tutkimuskohteena on vanhuuden sosiaalinen rakentuminen
teksteissd, eivatka kirjoittgjat henkil6ind. N&n on huomioitu tutkimuksen toteuttamisen
eettisyys. Opiskelijoiden taustatiedoks pyydettiin ainoastaan opintojen kesto ja aiempi

koulutustausta. 1altéén opiskelijat olivat nuoriaaikuisia.

Aineisto keréttiin kaksivaiheisesti. Ensimmaisessa vaiheessa opiskelijat kirjoittivat aiheesta
“vanhuus'. Toisessa vaiheessa aiheena oli edelleen vanhuus, mutta kirjoittamisen virikkeena
kéytettiin lyhyehk64, noin 20 minuutin mittaista jaksoa e okuvasta Kultalampi® (Rydell 1981).
Toisen aineistonkeruun tavoitteena oli tdydentda jo ensimmaisella kirjoituskerralla saatua
aineistoa. Oletuksena oli myos, etta elokuvan jakson katsomisen jalkeen kirjoitetut tekstit
saattaisivat joiltakin osin poiketa ensimmaéisella kerrala kirjoitetuista teksteista. Virikkeen
tarkoituksena e ollut tarjota aihetta kirjoittamiselle, vaan sen tarkoitus oli toimia gjatusten
heréttgjana Vdjan tehtavanannon myo6tad opiskelijalla oli mahdollisuus kayttdd tai olla

kayttamatta viriketta kirjoittami sensa pohjana.

Aineiston tuottamisessa hyodynnettiin vapaan kirjoittamisen tekniikkaa, joka on luova
kirjoittamisharjoitus. Opiskelijoita ohjeistettiin kirjoittamaan kaikki, mita hanelle tulee
mieleen vanhuudesta. Tarkeinta vapaassa kirjoittamisessa on se, etté kyna pysyy liikkeesss,

eikd gatuksia liikaa reflektoida. Myoskaan kirjoittamiseen liittyvistd normeista, kuten

! Elokuvan paérool eissa nayttelivét Katherine Hepburn ja Henry Fonda, jotka saivat Oscar-
pa kinnot ndyttelijasuorituksistaan elokuvassa. Opiskelijoille ndytetyn elokuvan jaksossa
vanha pariskunta, Ethel jaNorman Thayer, saapui kesdmokilleen lammen rannalle. Jaksossa
esitettiin arkista puuhastel ua ja pariskunnan keskinaista sananvaihtoa. Vanhuus on kyseisessa
jaksossa esilla iakkaiden padhenkil 6iden olemuksen kautta, mutta he viittaavat vanhuuteen
myds puheessaan.
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oikeinkirjoituksesta e tarvitse vdittéa (Svinhufvud 2007). Edelld mainitut vapaan
kirjoittamisen menetelman ka&ytannolliset ohjeet kaytiin 18pi suullisesti ja muistutuksena oli

muutaman kohdan kirjallinen ohje.

Kirjoitelmat keréttiin perdkkéasind paivind. Opiskelijoille kerrottiin jo alussa, ettd aineisto
kerétégdn kaksivaiheisesti. Kirjoitelmat kirjoitettiin kadsin ja molemmilla kerroilla aikaa
tekstien tuottamiseen oli 10 minuuttia. Samat opiskelijat yhta lukuun ottamatta osallistuivat
aineistonkeruun molempiin vaiheisiin. Kirjoitelmia oli 19, joista kertyi yhteensd 16 sivua
tekstia.

5.2 Diskur ssianalyyttinen tutkimuspr osessi

Tutkimukseni tavoitteena oli tunnistaa sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden tuottamista
kirjoitelmista diskurssegja, joiden kautta he merkityksellistavdt vanhuutta. Aineisto on
kielenkayttod, joka on tuotettu tietystd ndkokulmasta tiettya tarkoitusta varten. Sitd e siis
ndhda vain heljastuksena todellisuudesta vaan toimintana, jolla rakennetaan todellisuutta
tietynlaiseksi. Tama on aneistoa koskeva esymmarrys, joka pohjautuu sosiaalisen

konstrukti oni smin teoriaan.

Tutkimus oli aineistoldhtéinen, mika merkitsee sitd, etta tutkimusaineisto, €li sosiadi- ja
terveysalan opiskelijoiden tuottamat tekstit, olivat avainasemassa koko tutkimusprosessin
gan. Vanhuuteen liittyvia merkityksiéa on siis etsitty aineistosta ilman varsinaista hypoteesia.
Vakka tutkimusongelma olikin tiedossa, méaritti kerdtty aineisto kuitenkin lopullisen
tutkimuskysymyksen. Laadulliselle tutkimukselle on tyypillistd, etta tutkimuskysymykset
muodostuvat tai muuttuvat tutkimuksen kuluessa sen mukaan, mité tutkimusaineistolta on
hedelméallista kysya (Pietikdinen & Mantynen 2009, 157).

Hyddynsin diskurssien analysoinnissa diskurssintutkimuksen anayysimenetelmista ennen
kaikkea kontekstin ja kielelisten merkitysten analyysia Kontekstien anayysi on
diskurssintutkimuksessa térkedd, koska ne rakentavat merkityksié siind missa varsinainen
kielenkayttokin. Kontekstin huomioon ottaminen merkitsee sitg, etta analysoitavaa toimintaa
tarkastellaan tietyssd gjassa, paikassa ja kielenkayttttilanteessa, joihin tulkinta pyritdan
suhteuttamaan (Pietikdinen & Mantynen 2009, 28-34). Tassa tutkielmassa analyysin kannalta
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merkittdvimmét kontekstit olivat kirjoitelmatekstit ja niiden kielelliset vainnat seka
yhteiskunnallinen ja kulttuurinen konteksti.

Y ksittaista tekstia tarkastellessani otin huomioon lauseyhteydet, joissa esimerkiksi jokin sana
esiintyy. Tietty sana voi tarkoittaa eri lauseyhteydessa eri asioita, joten lauseyhteydesta
muodostuu analyysin kannalta keskeinen konteksti. Lauseyhteyksia lagjempi aineistoon
liittyva konteksti on aineiston genre €li tekstilgji, joka paits ilmaisee tekstin tarkoituksia ja
tavoitteita, myos selittéd sen rakennetta seka kielellisia piirteitd (Pietikdinen & Mantynen
2009, 28-36). On selvéds, ettd vapaan kirjoittamisen menetelmala tuotetut tekstit ovat
erilaisia esimerkiks tieteelliseen tekstiin verrattuna, joten jo se vaikuttaa sithen, miten tekstiin

suhtaudutaan tai mité asi oita tekstista anal ysoidaan.

Genredkin lagjemman, kulttuurisen ja yhteiskunnallisen kontekstin huomioiminen sen sijaan
liittyy siihen, etté olen pyrkinyt tunnistamaan kirjoitelmista sellaisia asioita, jotka edellyttavét
kulttuuristen  tapojen, stereotypioiden ja yhteiskunnallisen ilmapiirin  tuntemusta.
Kulttuurisella kontekstilla siis tarkoitetaan tilannetta, jossa kielelliset valinnat luovat
kytkoksia konkreettisen kielenkayttotilanteen ulkopuolelle, lagiempiin yhteyksiin (Pietikéinen
& Mantynen 2009, 30-36). Sen sijaan vuorovaikutuskontekstin huomioiminen tarkoittaa
tulkinnan kannalta olennaisia vuorovaikutuksen ominaisuuksia, kuten tietoa siitd, onko teksti
Kirjoitettu esimerkiksi osaks jotakin kirjalista keskustelua (Jokinen 1993, 29-36). Tassa
tutkielmassa vuorovaikutuskonteksti e ollut térkein analyysissa huomioitava konteksti, koska
vuorovaikutteisuus rajautui tehtévanantotilanteeseen ja kirjoitelmat tuotettiin yksin. Kokonaan
vuorovaikutuskontekstia e kuitenkaan voinut jéttda huomiotta, koska esimerkiksi

Kirjoitustilanne saattoi vaikuttaa tekstin tuottamiseen tai sisaltoon.

Keskeinen menetelma diskurssien tunnistamisessa oli 18hiluku. L&hiluvussa aineistossa
rakentuvia merkityksid tarkastellaan ja anaysoidaan huolellisesti (Kain 1998). Hyddynsin
aineiston ldhilukua tutkimuksenteon eri vaiheissa: palasin aineistoon yha uudestaan ja
uudestaan, jotta siind rakentuvat merkitykset tarkentuisivat. Tutkimuksen akuvaiheessa
l&hiluku oli osa aineistoon tutustumista. Samalla tein muistiinpanoja, joihin kiteytyi aineiston
keskeisin sisdltd. Kirjasin muistiin aineistossa esiintyneitd eroja ja yhtaldisyyksia, mika oli
konkreettinen tapa |6ytéd myos vanhuuden merkityksellistdmistapoja. Samankaltai suudet
olivat tunnistettavissa esimerkiks aineistossa esiintyvien teemojen kautta. Kun kéasitys

aineistosta oli muodostunut, l&hiluku keskittyi yksityiskohtaisemmin eri  diskurssien
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tunnistamiseen. Vaikka molemmilla kirjoituskerroilla tuotetut tekstit huomioitiin diskursseja
muodostettaessa, mahdollistui myos eri kirjoituskerroillakirjoitettujen tekstien vertailu.

Diskurssien tunnistamisessa apuna oli muutamia kysymyksig, joihin etsin vastauksia
Tallaisia kysymyksia olivat esimerkiksi tekstien aihe, ei mistd asioista kaytanndssa
kirjoitettiin, kun Kkirjoitettiin vanhuudesta. Kirjoittamisndkokulman tarkastelun avulla
puolestaan selvitin, Kkirjoitettiinko vanhuudesta subjektiivisesta vai  objektiivisuuteen
tahtédvasta ndkokulmasta. Suhtautumistavat teksteissd  késiteltyihin - asioihin  tai
suhtautumistapojen vaihtelu kertoivat osaltaan vanhuuden merkityksellistémistavoista,
samoin kuin se, oliko valittu yksildllinen vai ingtitutionaalinen tapa kasitella asiaa. Myos

erilaiset roolit olivat tarkastelun kohteena, eli tutkin, millaisia rooleja tekstei ss& muodostui.

Sananvalinnat olivat tassd tutkimuksessa térked analyysikohde: minkdaisin sananvalinnoin
vanhuudesta kirjoitettiin? Sananvalinnat ilmentavét gjattelu- ja merkityksellistémistapoja, silla
ne aktivoivat tiettyja merkityskenttid ja niiden konventionaalista kayttoa koskevia merkityksia
(Pietikdinen & Mantynen 2009, 66-72). Tassa tutkimuksessa pidin aineistokirjoitelmien
kielenkayttoa valintoina, minka vuoksi kiinnitin huomiota siihen, millaisia valintoja teksteissa
oli tehty ta jatetty tekemadtta. Esimerkiks néité asioita tarkastelemalla tunnistin aineistossa
esiintyvét diskurssit. Lahiluvun ohella kirjoittaminen oli koko tutkimusprosessin agjan
keskeinen tyovdine. Kirjoittamisen avulla on mahdollista oppia ymmartamaén tutkittavaa
aineistoa. Diskurssianalyyttinen tutkimusprosessi on monivaiheinen, eika se etene ennalta
maaréatyssa jarjestyksessa. Taman vuoks prosessin eri vaiheissa tuotetut tekstit ovat tarked
osa tutkimuskokonaisuutta (Pietikéinen & Mantynen 2009, 165). Vahitellen muodostui
ymmarrys opiskelijoiden  kayttamista merkityksellistamistavoista sekd vanhuuden

s0si aal i sesta rakentumi sesta tutkimusai nel stossa.
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6 TULOKSET

Tekstiaineistossa vanhuutta merkityksellistetdan pédasiassa kolmen diskurssin kautta. Olen
nimennyt nama diskurssit yhteiskunnalliseks, biomedikaaliseksi seka
eldmankaaripsykologiseksi diskurssiksi. Naméa aineistosta muodostetut péadiskurssit
osoittavat vanhuuden merkityksellistamisen lagjaa yhteyttd. Paadiskurssissa esiintyvia
merkityksellistémistapoja voi kuitenkin tarkastella myds yksityiskohtaisemmin ja sen vuoksi
on nimetty myo6s paadiskurssia tarkentavia diskurssgja. Nama diskurssit voidaan siis néhda
osana lagaa diskurssia, esimerkiksi kunnioittamisen diskurssi osana yhteiskunnallista
diskurssia. Paadiskurssia e kuitenkaan voi yksiselitteisesti pitda tarkentavien diskurssien
summana, vaan se on laga merkityksellistamistapa, joka voi pitéd alaan monenlaisia
yksityiskohtaisempia merkityksellistamisen tapoja. Né&an ollen vanhuutta voidaan
merkityksellistéd aineistossa yhteiskunnallisesta ndkokulmasta, vaikka siind e esiintyisik&an
esimerkiks kunnioittamisen diskurssia Seuraavalla sivulla (taulukko 1) on esitelty
tutkimusaineistosta muodostetut paadiskurssit ja niita tarkentavat diskurssit. Samaan

yhteyteen on liitetty myds muutamia ainei stoesimerkkej &
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TAULUKKO 1. Sosiadli- ja terveysalan opiskelijoiden kirjoitelmissa esiintyvét vanhuudesta
puhumisen diskurssit.

Y hteiskunnalli-
nen diskurssi

Kunnioittamisen

‘Jokaisella on oikeus arvokkaaseen vanhenemiseen'
"Vanhuutta ja sen tuomaa viisautta tulisi kunnioittaa’
’lakkaat ovat osa meidan yhteiskuntaa ja tasavertainen osa’

diskurss 'Vanhojen ihmisten arvostus ei ole kovin korkealla tasolla, vaikka
niin juhlapuheissa kerrotaankin'
’Itse arvostan vanhempiani kovasti’
‘Muiden nuorempien ihmisten pitéis osata arvostaa vanhuutta ja
Ongelma-diskurssi | vanhuksia, eiké kokea heité taakkana

*Yhteiskunnan  tulisi  huolehtia ~ paremmin  [vanhusten]
hyvinvoinnista. Vanhuus e ole kirous, vaan mielesténi se on
rikkaus’

Ulkopuolisuuden
diskurss

"Vanhuus-sanasta tulee mieleen nyky-yhteiskunnassa yksinéisyys
ja pelko’

"Vanhukset ovat usein todella yksindisid ja jopa syrjaytyneitd
yhteiskunnasta. Puoliso on saattanut kuolla, ystéavé ovat
kaikonneet ja lapsetkaan eivat soittele’

"Yksindisyys ja syrjaytyminen ovat riskitekijoita vanhuksilla’

’Jos on iso ja aktiivinen perhe idkkaan eldmassa, vanhuus voi olla
mukavaa, mutta moni on yksindinen ja se on hyvin surullista’

Biomedikaali-
nen diskurssi

Toimintakyvyn
heikkenemisen
diskurssi

'Vanhetessa eri toimintakykyjen osa-alueet heikkenevét'
'Ikéantyessi tulee kaikenlaisia lieveilmigitg, niin fyysisia kuin
psyykkisid. Kroppa rapistuu ja muisti ja gjattelu muuttuvat'
"Vanhuus muuttaa vartaloa ja tuo vaivoja.... Ruumis tai mieli voi
pettdd koska vaan’

"Vanhentuminen on luonnollista’

’vanhuus ei tule yksin’

Hoitamisen
diskurssi

"Vanhuuteen liittyy fyysisten toimintojen lasku, joka tuo haastetta
terveys- ja sosiaalipalveluille’

‘Toivottavasti nyt ja tulevaisuudessa hyvaa vanhuutta voisi €léa
niin hoitolaitoksessa kuin kotonakin.

‘Ne huonokuntoiset... Ne, jotka saattavat olla sairaalan sankyyn
sidottuina kymmenenkin vuotta

‘Nuorempien tulisi huolehtia iakkaista niin kuin heistakin huolta
pidettiin lapsina

El&mankaari-
psykologinen
diskurssi

Elamanvaihe-
diskurssi

‘Vanhuus on eldméanvaihe, joka tulee aikuisuuden jakeen'

'V anhuus on eldmanjatkumon viimeisimpia vaiheita, muttei ole
mill&an tavalla véhempiarvoinen'

"Vanhuus on ikévaihe, jossa ihmisen kehitystehtaviin kuuluu
eldmasta luopuminen. Liséks siihen kuuluu vanhuuden ja siihen
kuuluvien asioiden, kuten sairauksien, liikkumisvaikeuksien ja
aistien heikkenemisen hyvaksyminen’

Elamankokemus-
diskurssi

'‘Arvostan paljon vanhusten eléméankokemusta. Heita pitéis
kuunnella enemman jo heidan eldmankokemuksensa vuoksi. He
tietdvéat enemman kuin nuoremmat ihmiset.’

"Vanhat ihmiset ovat kokeneet paljon’

'Ika tuo mukanaan viisautta ja elamankokemusta

"Olen kiitollinen, ettd he [isovanhempani] ovat jakaneet minulle
eldménviisautta’
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6.1 Yhteiskunnallinen diskur ssi

Yhteiskunnallinen diskurssi tarkoittaa téssa tutkielmassa sitd, ettd vanhuutta pidetéan
yhteiskunnallisena ilmiong ekd yksilon asana. Agoita ja ilmi6ita kuvataan
yhteiskunnallisten vaikutusten kannalta, esimerkiksi vanhusten maéran kasvua suhteessa
tydikaisiin. Kuvauksille on tyypillista ongelmakeskeisyys, mutta ennen kaikkea kritiikki
vallitsevia asenteita ja yhteiskunnallisia olosuhteita kohtaan. Y hteiskunnallisessa diskurssissa
esiin nousevat yhteiset arvot, jotka voivat olla ristiriidassa yksilon arvojen kanssa
Y hteiskunnallista diskurssia voi tarkentaa diskursseilla, joissa yksityiskohtaisemmin kuvataan
yhteiskunnallisia merkityksellistdmistapoja. Y hteista yhteiskunnallista diskurssia tarkentaville
diskursseille on kantaaottavuus, johon on mahdollista liittda pyrkimys vaikuttaa havaittuihin
epakohtiin.

6.1.1 Kunnioittamisen diskurss

Keskeinen teema yhteiskunnalliseen diskurssiin liittyen on vanhuuden ja vanhusten
kunnioittaminen ja arvostaminen. Tama teema mainitaan eksplisiittisesti 1&ahes jokaisessa
tekstissa. Teksteissa esiintyy kolme kunnioittamiseen tai arvostamiseen liittyvad ndkokulmaa:
vanhuutta tai vanhuksia kunnioitetaan, e tdlla hetkelld kunnioiteta ja vanhuksia tulis
kunnioittaa, joka onkin teksteissa yleissimmin esiin tuotu ndkokulma. Kaytetyn muodon
yhteydessd tuodaan esiin nékemys siita, ettd jokaisella on oikeus hyvadn ja arvokkaaseen
vanhuuteen. Samalla tulis kunnioittaa -ilmaisu osoittaa kuitenkin nykytilan heikkouden
arvostamisen osalta.

Teksteissa e suoraan maaritella sitd, mitd hyvalla ja arvokkaalla vanhuudella tarkoitetaan.
Kuitenkin se on tulkittavissa tekstiyhteydesté&: hyvalla vanhuudella tarkoitetaan terveyttd,
itsendisyyttd ja sosiadista verkostoa (sukulaisia). Osittain ndma hyvan vanhuuden
ominaisuudet on paételtavissa vastakohdista, eli esimerkiksi yksindisen laitoksessa asuvan
vanhuksen eldamdi kuvataan onnettomaksi, jolloin vastakohtana on suhteellisen terve,

itsendisesti asuva ja sosiaalinen vanhus, jolla on mahdollisuus hyvaan vanhuuteen.

Edella mainitut hyvan vanhuuden edellytykset liittyvét pitkalti vanhukseen itseensi. Toinen
kysymys on kuitenkin se, miten muut ihmiset suhtautuvat vanhuuteen ja vanhuksiin, eli mita

kunnioittamisella konkreettisesti tarkoitetaan. Hyva kaytds on mainittu esimerkkina
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kunnioittamisesta, mutta muutoin kunnioittamisella viitataan vanhusten elamankokemuksen
hyodyntamiseen ja hyvdan hoitamiseen. Hoitamiseen liittyvia kysymyksida kuvataan
tarkemmin luvussa 5.2.2, mutta juuri kunnioittamisen nékdkulmasta keskeinen havainto on,
etta opiskelijat eivét pida vanhustenhoidon nykytilaa toivotunlai sena. Hoitolaitoksessa asuvan
vanhuksen eldmaa kuvataan varsin negatiivisessa valossa ja toisaalta tuodaan esiin toiveet
Siitg, etta vanhus vois eléa hyvaa ja arvokasta eldmaa myos hoitolaitoksessa. Nama tekijéat
osoittavat, etté opiskelijoiden mielestd vanhojaihmisiael kunnioiteta tarpeeksi.

Kunnioittamiseen ja arvostamiseen liittyvét tekstikohdat ovat tyyliltédn varsin kantaaottavia.
Tyylillisesti  kunnioittamisesta puhuminen toistaa esimerkiksi vaalipuheissa ja
yleisdnosastokirjoituksissa vallitsevaa esittamistapaa, eli varsin yksioikoisia mielipiteen
ilmaisuja ja helppoja ratkaisuehdotuksia, mutta aihetta e vélttdmétta tarkastella useista
nakokulmista, elka omia ndkemyksia myoskaan kyseenalaisteta. On olemassa asiantila, johon
halutaan vaikuttaa, eika sitd kyseenalaisteta. Teksteista valittyva kantaaottavuus rakentuu
konditionaalimuodon kaytostéd. Tekstiaineistossa konditionaalimuotoiset verbit ovat
tyypillisesti tuliss ta pitdis kunnioittaa. Ilmaukset pitdvat sisdlldan  gatuksen
ideaalitilanteesta.

Kunnioittamisen diskurssi sisdltda kaksi erilaista |ahestymistapaa, jotka liittyvéat toimijuuden
ilmaisemiseen. Puhuttaessa yleisesti kunnioittamisesta on kirjoitusmuodoks valittu
passiivimuoto, mika héivyttéa tekijan, eli sen, kenen tulisi kunnioittaa. Sen sijaan toinen
|&hestymistapa on kirjoittajan oman toimijuuden esiin tuominen. Tama tulee esiin siten, etta
kirjoittaja kuvaa henkiltkohtaista kokemustaan esimerkiksi isovanhemmistaan ja ilmaisee
sanalisesti oman arvostuksensa ik&antyneitd ihmisia kohtaan. Kunnioittamisesta puhumisen
yhteydessi tehdaén selked ero kirjoittgjan itsensa ja muiden vélille, jolloin muiden pitéisi
arvostaa ja ratkai sta arvostamiseen liittyvia ongelmia. Muilla voidaan tassa yhteydessa katsoa
tarkoitettavan yhteiskuntaa, joka e tarkoita ainoastaan yksittdisid ihmisia tai ihmisryhmia,
vaan se toimii isompana areenana vanhuskeskustelulle. Huomionarvoista kunnioittamisen
diskurssiin liittyen on se, etta teksteissi vanhukset kuvataan selkeasti toiminnan kohtelksi,
vaikkakin kunnioittamista ja arvostamista voi pitda positiivisena kohteena olemisena. Samalla

kuitenkin korostuu my6s passiivisuus.
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6.1.2 Ongelma-diskurssi

Toinen yhteiskunnan paadiskurssiin liittyva teema on ongelmien kuvaaminen. Teksteissa
nimetéén ongelmia, jotka liitetéén vanhuuteen, kuten vanhusten kasvava médra ja sita
aiheutuvat talouteen ja hoitamiseen liittyvat ongelmat. Ongelma-diskurssille on tyypillisté,
etta ongelmat tuodaan esiin kritiikin muodossa, jolloin kritisoidaan yhteiskunnan rakenteita ja
asenteita.  Tekstiaineistossa esitetddnkin  vastalauseita yleisd ja ongelmakeskeisia
puhunnantapoja kohtaan. Mina ja muut -asetelma korostaa yhteiskuntaan kohdistuvaa
kritiikki& kirjoittgja itse e pida vanhuutta tai vanhuksia ongelmana, mutta muu yhteiskunta
pitdéd. Kyseinen asetelma on vahvimmin esilla talouteen liittyvia asioita tarkasteltaessa.
Kéaytdnnossa se tarkoittaa, ettd tekstissd selkedsti ilmaistaan, ettd kirjoittgja itse e pida
vanhuksia taloudellisena taakkana, mutta muu yhteiskunta pitéd. Vanhuuden ja talouden
kombinaatio on kuitenkin esilla myds vanhuksen omasta nékokulmasta, jolloin tuottavuus
esitetéddn erddnlaisena itsearvostuksen mittana. Y hteistd nakokulmille on kuitenkin se, etta
yhtei skunnan asenteet ja niistéa kaytetyt puhunnantavat méarittavat seka vanhuksen itsensa etta
muiden suhtautumista vanhuuteen tai vanhana olemiseen.

Erdénlaisen pohjan koko ongelma-diskurssille luo tosiasiatietona esiin tuotu ikaantyneiden
mééran kasvaminen tulevaisuudessa. Se ikadn kuin perustelee syitd, miks vanhuuteen tai
vanhuksiin yleisesti ottaen liittyy ongelmakeskeinen l|dhestymistapa yhteiskunnallisessa
keskustel ussa. Taloudesta irralaan esitetty, mutta ikdantyneiden médran kasvuun
tekstiaineistossa liitetty ongelma kohdistuu vanhustenhoitoon, jota kuvataan ongelmalliseksi.
Kuten aiemmin on todettu, hoitamisen diskurssia kasitell&an tarkemmin luvussa 5.2.2, mutta
yhteiskunnallinen ongelma-diskurss tulee esiin, kun kasitell&&n vanhustenhoidon
vastuukysymyksi& kenen tehtavd lopulta on huolehtia vanhuksesta. Aineistoteksteissa
perheella katsotaan olevan térked rooli vanhuksen hyvinvoinnin turvagjana, mutta toisaalta
korostuu hyvinvointiyhteiskunnan rooli huolenpitgjana. Teksteissa tdma tulee konkreettisesti
esiin siten, ettd vanhuksen kuvataan olevan laitoshoidossa. Sité voi pitéd osoituksena siita,
ettd yhteiskunnan tehtéava on huolehtia vanhuksen perustarpeista sitten, kun han e siihen itse
kykene. Toisaalta sen e katsota riittdvan, vaan omaisten rooli korostuu nimenomaan
vanhuksen edmaénlaadun turvagiana. Ajatuksellisesti teksteissd  osoitetaan, ettd
hyvinvointiyhteiskunnan tulis turvata kaikille riittdv& hyvinvointi. Taman e kuitenkaan
katsota toteutuvan, mita ilmentavét toivomus- tai vaatimusmuotoiset ilmaukset tulisi ja pitais
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huol ehtia paremmin.

6.1.3 Ulkopuolisuuden diskurssi

Ulkopuolisuuden diskurssi ilmenee erityisesti vanhusten yksindisyyden esiin tuomisena
Yksindisyys ta syrjdytyminen mainitaan eksplisiittisesti ldhes jokaisessa tekstissa.
Yksindisyys tuodaan esiin siten, ettéd vanhuksella itsellédn e ole mahdollisuutta osallistua
sosi aaliseen kanssakaymiseen ja itsed koskevaan padtoksentekoon, vaan han ikéan kuin jaatai
hénet jatetdan yksin. Yksindisyyden erdaksi syyksi mainitaan huono toimintakyky, mikéa estéa
kodin ulkopuolisen liikkumisen. Térked havainto yksinédisyyden kuvauksiin liittyen on, etta
vanhuuden ja yksindisyyden katsotaan kuuluvan l8hes erottamattomasti yhteen. Sen sijaan
poikkeuksellisena pidetédén sitd, jos vanhus e ole yksindinen. Joissakin teksteissa gjatusta
vanhusten yksindisyydesta vahvistetaan kertomalla omakohtaisia kokemuksia yksindisista
vanhuksista. Padasiassa toteamukset yksindisistda vanhuksista ilmaistaan kuitenkin niin
sanotusti yleisend totuutena: vanhusten tiedetéén olevan yksindisig, koska siité puhutaan niin

paljon.

Yksindisyyttd kuvataan surulliseksi kohtaloksi ja esiin tuodaan sekd omaa surua ettd
vanhuksen surua. Nén ollen yksindisyytta voi pitéa tunteita heréttévana asiana, mika nakyy
muun muassa myotdtunnon osoituksina yksindisia vanhuksia kohtaan. Nahtévissa on myds
kritiikkia sitd kohtaan, ettéd vanhukset jatetéén yksin niin hoitolaitoksissa kuin lagjemmin
yhteiskunnassa. Merkittdva havainto ulkopuolisuuden diskurssiin liittyen on se, efta
yksindisyyden ilmaistaan olevan seurausta toisten ihmisten toiminnasta, jolloin vanhus on
passiivisena toiminnan kohteena ja vastuun vanhusten yksindisyydestd kuvataan olevan
muilla. Tama on merkille pantava nakdkulma siind mielessa, ettd niin valitettavana asiana
kuin yksindisyys esiin tuodaankin, korostuu myds tassd yhteydessid vanhusten ndkeminen
passiivisina objekteina. Toteava, omaan ndkokulmaan keskittyva Kkirjoitustyyli seké
esimerkikss mediassa runsaasti esilla olevan puhunnantavan kayttaminen rakentavat kuvaa

vanhuksesta passiivisena toiminnankohteena.

6.2 Biomedikaalinen diskurssi

Toinen tekstiainestosta muodostettu paadiskurssi on nimetty biomedikaaliseks diskurssiksi.

Kyseiselle diskurssille on ominaista, ettéa vanhuutta merkityksellistetddn vanhuuteen liittyvien
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muutosten kautta, eli kaytanndssa vanhuutta kuvataan kokonaisvaltaisena heikkenemisena.
Heikkenemisen ilmaistaan kuuluvan normaaliin vanhenemiseen ja néin ollen se tuodaan esiin
kyseenalaistamattomana tosiasiana. Vanhuudessa tapahtuvaa heikkenemistéa on teksteissa
kasitelty toimintakyvyn kéasitteen avulla. Fyysisen toimintakyvyn kuvaukset ovat teksteissa
keskelssmmassd roolissa. Toimintakyvyn heikkenemisen lisdks tai siita johtuen myds
vanhustenhoidon arkipdivd on keskeinen teema biomedikaalisessa diskurssissa
Biomedikaalisessa diskurssissa vanhuus tuodaan esille aikana, jolloin yksildistd muodostuu
homogeeninen joukko, joka kohtaa samoja toimintakyvyn heikkenemisen aiheuttamia
haasteita ja joka lopulta joutuu hoidettavaksi. Kuvaustapa on nan ollen varsin
deterministinen. Myds muutoksen kuvaaminen aktiivisesta toimijasta passiiviseks toiminnan

kohteeksi on piirre, joka ilment&d biomedikaalista diskurssia.

6.2.1 Toimintakyvyn heilkkenemisen diskurss

Toimintakyvyn muutoksen kuvaaminen on |ahes kaikissa teksteissi sisall6llisesti keskeisessa
roolissa tai ainakin se toteamuksen omaisesti mainitaan. Toimintakyvyn muutoksella
tarkoitetaan teksteissa poikkeuksetta toimintakyvyn heikkenemistd, jota ilmennetdan
useimmiten vertailuasetelmalla. Vanhuuden toimintakykya verrataan henkilén aikaisempaan
toimintakykyyn tai dSitten vanhuksen toimintakykyd verrataan nuorten ta tydikaisten
toimintakykyyn.  lk&antyneen  henkilon  toimintakyvyn  kuvataan  helkkenevan
kokonaisvaltaisesti, jolloin tarkoitetaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn
laskua. Padpaino on kuitenkin selkeasti fyysisen toimintakyvyn heikkenemisen kuvauksissa.
Seka fyysista ettéd psyykkista heilkkenemista on kuvattu monessa yksittéisessa tekstissa
verbillarapistua, jotavoi pitéé erittéin havainnollistavana verbivalintana

Aineistotekstien keskeisend gjatuksena on, etta toimintakyvyn heikkeneminen on luonnollinen
osa vanhuutta. Konkreettisesti sita ilmentdd verbi kuulua, jota kaytetddn kuvattaessa
toimintakyvyn helkkenemist& vanhuuteen kuuluu lihasten rappeutuminen. Myos adjektiivit
normaali ja luonnollinen esiintyvét toimintakyvyn heikkenemisen kuvauksen yhteydessa.
Kyseisid sananvaintoja voi pitéa erdanlaisena kannanottona vallalla olevaan nuoruuden
ihannointiin ja vanhuuden tai vanhenemisen peittémisen pyrkimykseen, jolloin vanhuuden
normaaliutta ja luonnollisuutta on puolustettava. Vanhuuden luonnollisuutta alleviivaa myds
useissa teksteissa esiintyva sukupolvilta toiselle siirtynyt sanonta “vanhuus ei tule yksin”.

Sanonta sisdltéa vahvan oletuksen siitg, ettéd vanhuus tuo mukanaan sairautta ja erindisia
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valvoja. Sanonnan esiintyminen aineistotekstei ssa vahvistaa kasitysta kiel enkayton mielikuvia
jatodellisuutta muokkaavista keinoista.

Toimintakyvyn laskua kuvataan aineistoteksteissa tyylillisesti kahdella eri tavalla. Yleisempi
tapa on esittdd toimintakyvyn lasku kyseenalaistamattomana tosiasiana oppikirjamaisesti.
Kuitenkin toinen toimintakyvyn kuvaamisen tapa on kéayttéa esimerkkind omia kokemuksia
ikdantyneen henkilon toimintakyvyn laskusta. Téal6in toimintakyvyn vastaméonta
heikkenemista kuitenkin kyseenalaistetaan jakamalla vanhukset hyva ja huonokuntoisiin
vanhuksiin. Omat isovanhemmat kuvataan esimerkkind hyvakuntoisesta vanhuksesta, kun

taas huonokuntoi sta vanhusta edustaa hoitol aitoksessa tavattu, itselle vieras vanhus.

Toimintakykyyn liittyvéat kysymykset ovat aineistoteksteissd merkittévia myos sen vuoks,
etta hyvan toimintakyvyn ja terveyden katsotaan olevan hyvan vanhuuden edellytyksia.
Tekstiaineistossa mainitaan esimerkiksi liikkuminen, jonka avulla toimintakykya voi yll8pitéa
hyvda vanhuutta toimintakykydan vyllapitamalla. Vanhuksen kuvaaminen aktiiviseks
toimijaks on tekstiaineistokokonaisuutta gatellen varsin poikkeava kuvaustapa. Sita
kuitenkin selittda se, ettd ndiden kuvauksen kohteena saattavat olla omat isovanhemmat tai
itselle tuttu vanhus. Omien isovanhempien kuvaaminen hyvakuntoisina luo kuvaa siité, etta
Kirjoittajan omassa lahipiirissa olevilla hyvakuntoisilla vanhuksilla on mahdollisuus hyvéaan
vanhuuteen, mutta vierailla huonokuntoisilla sitd mahdollisuutta e katsota olevan.
Tekstiaineistossa nousee keskeisesti esiin omien kokemusten ja tunnesiteen merkitys
toimintakykya ja hyvaa vanhuutta méaériteltdessi. Vieraaseen vanhukseen voidaan liittéa
kaikki vanhuuteen liitetyt vaivat, kun taas tutun vanhuksen kohdalla huomioidaan myds

vanhuksen voimavarat ja yksil0lliset piirteet.

6.2.2 Hoitamisen diskurss

Biomedikaaliseen diskurssiin liittyy olennaisesti myds hoitamisen diskurssi, jolla on paljon
yhtymékohtia toimintakyvyn helkkenemisen diskurssiin. Hoitamisen tarve kuvataan
seurauksena huonosta toimintakyvystd. Merkille pantavaa tekstiaineiston sisdltoa
tarkasteltaessa on se, ettd vanhustenhoitoa kasitelldéan hyvin  ongelmakeskeisesti.
Y hteiskunnallisesta diskurssista poiketen biomedikaalisessa diskurssissa vanhustenhoitoa
késitelldan kaytdnnon tasolla. Nain ollen my6s esiin tuodut ongelmat koskettavat pédasiassa
paivittdisa hoitokdytanteita ja asenteita. Erds teksteissd ndhtédva tapa tuoda esin
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vanhustenhoidon kaytanndn ongelmia on esittéé toive siita, ettéa myos hoitolaitoksissa vanhus
vois elda hyvda vanhuutta. Toivomus-muotoa voi pitéd merkkind siité, etté laitoshoidon
laadussa olisi parantamisen varaa, vaikka sitd ei suorasti huonoksi moititakaan. Toisaalta
vanhustenhoidon nykytilan heikkoutta ilmentda myods vertaus aiempaan tilanteeseen, jonka

todetaan olleen parempi.

Tekstiaineistossa esille tulevat vanhustenhoidon kuvaukset sijoittuvat hoitolaitoksiin, jolloin
kuvauksen kohteena on laitoksessa asuva huonokuntoinen vanhus. Hoitamista e kuvata
tavoitteellisena toimintana, jolloin tavoitteena voisi olla esimerkiksi  vanhuksen
kuntoutuminen. Tastd péétellen hoitamisella viitataan ainoastaan perustarpeista, kuten
olinpaikasta, ruokailusta ja hygieniasta huolehtimiseen. Nain ollen implisiittisesti ilmaistaan
hoitolaitoksen olevan erddnlainen lopullinen séilytyspaikka. Vaikka sitéd e sanallisesti ole
ilmaistu, on asetelma varsin selva Merkille pantavaa on myos se, etté teksteissa kuvataan
joko kotona asuvia itsendisia vanhuksia tal laitoksessa asuvia tdysin autettavia vanhuksia,
jolloin avun tarvitsemisen vdlimuotoja e kuvata olevan. Keskeinen havainto hoitamisen
kuvauksiin liittyen on, ettd vanhus nayttdytyy hoidettavana ja passivisena avun
vastaanottgjana. Aktiivisen toimijuuden menettéminen on huomioitu kuitenkin myos itse
tekstiaineistossa, jolloin kirjoittaja kuvaa omia havaintojaan laitoksessa asuvista passiivisista
vanhuksista. Omien negatiivisten kokemusten esiin nostamista voi pitéa tehokeinona ilmaista

vanhustenhoitoon liittyvia ongelmia.

Hoitamisen diskurssiin liittyy myo6s se, ettd teksteissd osoitetaan omaa pyrkimysta hoitaa
vanhuksia hyvin. Tama pyrkimys korostuu hoitamista vastaan esitetyn kritiikin muodossa.
Hyvdla hoitamisella tarkoitetaan fyysisista perustarpeista huolehtimisen liséksi esimerkiksi
lasnéoloa ja virikkeellistd ympéaristda. Hoitamisen diskurssin yhteydessa kirjoittggan oma
toimijuus on vahvasti esilla mutta muutoin  hoitamisesta puhuttaessa  kaytetdan
passiivimuotoisia ilmauksia, €li vanhuksia hoidetaan. Omaa toimijuutta tai nakokulmaa
korostaa my6s tunteiden, pelon ja surun, esiin tuominen. Vakka vanhus kuvataan
toiminnankohteena, on esiin nostettu hoidettavana olevan vanhuksen oletettuja tuntemuksia,
jotka ovat kuitenkin pdéosin negatiivisia. Teksteissé on mainintoja siita, etta vanhus voi olla
onnellinen ja nauttia eldmastd, mutta ne viittaavat poikkeuksetta itsendisyyteen ja hyvaan
toimintakykyyn. N&in ollen asetelma kaiuttaa hoidettavana olemisen surkeutta ja
lopullisuutta. Vanhusten hoitamisen kasitteleminen itsessddn ilmentda vanhuksen

hoidettavana olemisen sdvitta. Se, mitd hoidetaan, kun hoidetaan vanhusta, on kuitenkin
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tekstiaineiston perusteella vaikeasti maaritel tvissa.

6.3 Eldmankaaripsykologinen diskurss

Kolmas tekstiaineistosta muodostettu diskurss on nimetty eldmankaaripsykologiseksi
diskurssiksi, jossa vanhuutta kuvataan yksilon itse antamien merkitysten kautta. Vanhuus
korostuu erityislaatuisena eldmanvaiheena, johon kuuluu keskeisesti vanhuuden
hyvaksymiseen liittyvat kysymykset ja luopuminen seka el@amankokemus. Tekstiaineistossa el
suoraan oteta kantaa siihen, kuka on vanha. Néin ollen voi gatella, ettd kaikilla oletetaan
olevan yhteinen kasitys siitd, mista puhutaan, kun puhutaan vanhuudesta. Huomionarvoista on
myos se, etta teksteissa kaytetddn 18hes poikkeuksetta vanhus-nimitysta riippumatta kuvatun
henkilon kronologisesta idstd tai toimintakyvystd. Sen Sjaan eroa on tehty hyva ja
huonokuntoisen vanhuksen vélille. On mahdollista, ettéa tehtavanantona annettu ohje kirjoittaa
vanhuudesta, on ohjannut kirjoittamaan myds vanhuksista, jolloin konteksti on vaikuttanut
nimityksen valintaan. Joka tapauksessa nimitysvalinnalla on merkitysta siihen, millaiseksi
késitykset vanhuudesta muodostuvat. Eldmankaaripsykologinen diskurss nostaa esin
vanhuuden el@manvaiheen erityislaatuisuuden myds yksilon kannalta tarkasteluna. Kyseisen

diskurssin perusta on kuitenkin vahvasti sidoksissa teoreettiseen tietdmykseen.

6.3.1 Elaméanvaihe-diskurss

Useimmissa teksteissa vanhuuteen viitataan eksplisiittisesti gjanjaksona, aikana, joka tulee
nuoruuden ja akuisuuden jalkeen ja jota seuraa kuolema. Tama noudattelee
eldmankaaripsykologian kuvausta. El&manvaihe-diskurssissa merkityksellistetéén vanhuutta
erityisesti vertaamalla sitd muihin eldmanvaiheisiin ja tyypillistd on kuvata vanhuuteen
tunnistettavasti liitettyja asioita, kuten raihnaisuus ja elamankokemus. Eroa nuoremman ja
vanhemman sukupolven vélille tuodaan nimedmisen ja ominaisuuksien liséksi myos erilaisten
tehtdvien kautta. Nuori sukupolvi kuvataan vanhuksesta huolehtijoiksi ja aktiivisksi
toimijoiks. Vastaavasti vanhuksen tehtdvana on sopeutua, viettéd aikaa ja lopulta olla
hoidettavana. Sen sijaan vanhuuden kehitystehtéavien l&pikdyminen korostuu vanhusten
keskeisend tehtavand ja erilaiset kehitystentavétkin erottavat vanhukset nuoremmasta
sukupolvesta.
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Vanhuuden kehitystehtdvien kuvaaminen on varsin tavanomainen tapa merkityksellistéa
vanhuutta kysei sessa tekstiaineistossa.  Vanhenemisen ja ldhestyvan kuoleman hyvaksyminen
on nostettu keskeisesti esiin ja niiden onnistumista kuvataan hyvan vanhuuden edellytykseksi
hyvan toimintakyvyn rinnala. Kehitystehtaviin liittyen vanhuuden hyvaksymisen
problematiikka on monessa tekstissd esilla Sita késitelléan vanhuksen omasta nékdkul masta,
mutta toisaalta pohditaan myds oman vanhenemisen hyvaksymiseen liittyvid kysymyksia
Keskeinen esiin tuotu ndkemys on se, ettd vanhuuden hyvaksyminen on tarkedd, mutta
samalla sitéa kuvataan vaikeaks niin vanhuksen omasta kuin kirjoittajankin nékokulmasta.
Kehitystehtéavien kuvaaminen tuo esiin vanhuuden ja vanhusten heterogeenisuutta, koska
niiden kasittelemisen yhteydessd kuvataan yksilon kokemusta ja kehitystehtavien
ratkaisemiseen liittyvid henkilokohtaisia haasteita ja ratkaisuja. Katkeroituminen ja
vanhuuden kieltaminen on mainittu konkreettisina seurauksina  ratkai semattomista
kehitystehtavistd. Tekstiaineistossa kuolemaa kuvataan luonnolliseks vanhuuden jalkeiseksi
padtepisteeksi. Nain ollen kuoleman ké&sittely liittyy nimenomaan vanhuuden
madrittelemiseen eldmanvaiheena. Kuoleman kasittelyn yhteydessé pelon tunne on nostettu
keskeisesti esiin niin vanhuksen kuin kirjoittajan nékokulmasta. Kuoleman |dhestyminen
esitetdan erddna syyna siihen, miks vanhuuden hyvéksyminen voi olla vaikeaa. Toisaalta
kuolemaa kuvataan kuitenkin erd8nlaiseksi vapautukseksi karsimyksista. Nama nakokulmat
osoittavat vanhuuteen, kuolemaan ja €ldméan padtymiseen liittyvien kysymysten

monitahoisuutta.

Kuvattaessa vanhuutta kronologisesti etenevan el@man viimeisend vaheena on
aineistoteksteissd nahtévissa vanhuuden tarkastelun kaks 8aripdétd, joka ndkyy siten, etta
vanhuus esitetdan joko positiivisessa ta negatiivisessa valossa. Kyseisessd aineistossa
negatiivinen suhtautuminen vanhuuteen e tule esiin tekstin tuottgjien omina mielipiteing,
vaan kirjoitelmissa kasitelléan toisten ihmisten ja yhteiskunnan negatiivista suhtautumista.
Positiivisia kuvauksia voi sen sijaan pitaa kirjoittajan omana mielipiteend, jolloin korostuu
useassa muussakin yhteydessa esiin tuleva eronteko oman ja muiden suhtautumisen vélille.
Erdénlaista vastakkainasettelua ilmentdd myos se, ettd vaikka vanhuutta kuvataan toisista
riippuvaisuuden gaksi, on esiin nostettu kuitenkin myés vanhuuden mahdollistama vapaus.
Ké&ytannossa vapaus viittaa elékoitymisen jalkeiseen vapaa-aikaan, jolloin gan voi kayttéa
haluamallaan tavala. N&n ollen nimellisesti samaan eldmanvaiheeseen eli vanhuuteen

osoitetaan kuuluvan monenlaisiavaiheita, vaikka sita el eksplisiittisesti esiin ole tuotukaan.
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6.3.2 Elamankokemus-diskur ssi

Elamankokemus mainitaan eksplisiittisesti 18hes jokai sessa tekstissé ja sen kuvataan kuuluvan
nimenomaan vanhuuteen. Vakka teksteissa e médritellA vanhan ihmisen k&4,
elamankokemuksen osoitetaan olevan seurausta korkeasta kronologisesta iastd. Eldkkeelle
jd@minen on yksi esiin tuleva tapa maarittéa vanhuutta ja néin ollen myoés eldamankokemusta.
Tekstiaineistossa eldmankokemus nayttaytyy merkittdvimpana positiivisena asiana, joka
vanhenemisesta seuraa. Tekstiaineistolle tyypillinen vertailuasetelma eri sukupolvien vélilla
ndkyy myos eldmankokemusta kasiteltdessd, jolloin  vanhojen ihmisten katsotaan
poikkeuksellisesti olevan paremmassa asemassa nuoriin verrattuna.  Eldménkokemus
esitetéddn voimavarana, jota nuorempien sukupolvien tulis hyodyntéd. Tama hyddyntamisen
tavoite koskettaa paitsi arkisia asioita myds yhteiskunnallista padtoksentekoa, mita
kuvataankin merkittévaksi arvostuksenosoitukseksi. Elamankokemuksen hyddyntdmisen
korostamista ilmaistaan pitais ja tulisi tehda -verbellla ja se voidaan tulkita kannanotoksi
samala tavalla kuin yhteiskunnallisen diskurssin  yhteydesséd esitetyt vaateet
kunni oittami sesta.

Huomionarvoista on, ettd esiin nostettuun eldmankokemukseen suhtaudutaan varsin
kritiikittomasti ja ihannoivasti. N&htavissd on, ettd vanhuutta ja el@mankokemusta pidetdan
erottamattomasti yhteenkuuluvina asioina. Talldin el@mankokemuksen perusteena on korkea
kronologinen k& eka eldmankokemusta muuten sisdlldllisesti méadritella  Kritiikitonta
elamankokemus-ilmaisun kayttda voi pitéa fraasina, jota on mielekasta toistaa. Positiivisena
pidetyn elamankokemuksen kaiuttaminen voi olla tapa luoda positiivista vanhuskuvaa omalla
suhtautumisella vanhuuteen. Té&ssa yhteydessa esiin tulee muistakin diskursseista tuttu
eronteko kirjoittgjan itsensa ja muiden valille. Konkreettisesti se tarkoittaa, etté kirjoittgaitse
eksplisiittisesti osoittaa arvostavansa vanhemmilta ihmisiltd saamiaan el@manohjeita ja
k&ytannonneuvoja, kun taas yleisesti ottaen elamankokemusta el arvosteta. Elamankokemus-
sanan fraasimaisuus ja vie kuitenkin hyvaks tarkoitetun sanoman uskottavuutta, mika johtuu

yksittéi sen sanan kayttamisesta ilman sisallollista méarittelyata perusteluja

6.4. Fiktiivinen aineisto kirjoittamisen virikkeend — vanhuuden kuvaus monipuolistuu

Aineistonkeruun toisessa vaiheessa opiskelijat katsoivat jakson elokuvasta Kultalampi.

Elokuvan  jakson katsomisen  jakeen kirjoitettujen tekstien  vanhuuden
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merkityksellistamistavat sisdtyvéat edella esiteltyihin diskursseihin.  Aineistosta on kuitenkin
havaittavissa my6s muutamia keskeisia eroja, jotka liittyvat vanhuuden merkityksellistamisen
tapoihin. Taulukkoon 2 on koottu tekstikatkelmia elokuvan katsomisen jélkeen kirjoitetuista
teksteista ja ne havainnollistavat myos eroja eri kirjoituskerroilla tuotettujen tekstien valilla.
Tekstit kasittelevat nimettyjen pdadiskurssien aithealueita, mutta ndkokulmat ovat erilaisia ja
asiat painottuvat eri tavoin. Tasta syysta pelkéstéan kyseistd aineistoa tarkasteltaessa e ole
tarkoituksenmukaista tehda tarkempaa jaottelua diskurssien vdlille. Elokuvan jakson
katsomisen jalkeen kirjoitetut tekstit eroavat toisistaan enemman kuin enssmmaisella kerralla
kirjoitetut tekstit, jotka olivat keskenddn hyvin samankaltaisia. Tama on mielenkiintoinen
havainto sen vuoksi, etta kaikki ndkivat saman jakson elokuvasta ja ndin ollen kyseinen jakso

olisi voinut ohjata kirjoittamaan samasta nakokul masta.

TAULUKKO 2. Aineistoesimerkkgja elokuvan jakson katsomisen jakeen Kkirjoitetuista
teksteista

’Olen aina ihaillut ik&ihmisid, jotka ovat pysyneet pariskuntana vanhaksi asti’

"Mies tiesi, ettd ei endd paremmaksi tule. Katkeruus on osa vanhuutta. Vanhuus on
kuitenkin arvokasta ja siihen kuuluu sairaudet’

’Monelle on tarke&a olla yhteiskunnan tuottava jasen’

"Elokuva on hyva esimerkin lahde’

Yhteiskunnallinen | ~Vanhus voi ajatella, ettd kun on kerran vanha, raihnainen ja turha, voi yhta hyvin

diskurss kuolla pois. Heikentynyt kunto turhauttaa ja pelottaa, jolloin alkaa toivoa eléméan
loppua’
’Eldma muuttuu pelottavan yksinaiseksi ja pelottavaksi, vaikka ympérilla olisi
ihmisidkin’

"Pelko siitd, ettd kaikki katoaa mielestd, luo vaan enemman halua yksindistyd’

"Muistin heikkeneminen kuuluu vanhuuteen. Se voi olla hyvinkin hammentévéa
vanhukselle’

"Vanhuus muuttaa niin paljon, mutta se tulee salakavalasti. Oman kunnon
Biomedikaalinen rappeutumista ei valttdmatta itse edes huomaa heti’

diskurss ’Kuulopuheen perusteella monet vanhukset, etenkin laitoksissa asuvat, haikailevat
mokille/lapsuudenkotiin/maalle, mikd on ymmérrettavaa’

"Monet itsendisesti kaupungissa asuvat vanhukset voivat olla tyytymattomia
tilanteeseensa, mutta asuvat keskustassa pakon edestd, koska palvelut ja apu ovat
siten l&helld’

"Ylipddnsé omaa vanhuutta on usein vaikea hyvaksyé’
’Mieleen tuli onnellinen vanhuus. Pariskunta vaikutti onnelliselta, vaikka he olivat

Elaméankaari- jatkuvasti 8kéileméssa toisilleen. Suhteesta huokui 18mpd ja vélittdminen’
psykologinen "Vanhukselle on takana pitkd eld&ma ja paljon on tapahtunut’
diskurss "Vanhuus on hdmmentavad aikaa. Toisaalta on kokenut ja ndhnyt paljon, toisaalta

keho ja mieli alkavat pettad’

Vaikka elokuvan jakson katsomisen jalkeen kirjoitetut tekstit ovat toisiinsa néhden erilaisia,

on niissa nahtavissa myos yhteisia piirteitd, jotka eroavat enssmmaisella kirjoituskerralla
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Kirjoitetuista teksteistd. Merkittava ero on se, ettd teksteissi esiintyy enemman tunteiden
kuvausta. Teksteissa on tuotu esiin seka omia tunteita ettd elokuvan jakson padhenkilGiden
tunteita. My06s siind yhteydessd, ettd vanhuudesta puhuttiin yleisella tasolla, tunteet olivat
suuremmassa roolissa kuin ilman virikettd kirjoitetuissa teksteissé. Nimetyistéa tunteista
yleissmmét olivat pelko, mutta myds onnellisuus tuli useassa tekstissa esiin, jolloin elokuvan
pariskuntaa kaytettiin esimerkkiné siita, ettd on mahdollista olla onnellinen my6s vanhana.
Teksteissa tulee esiin myos se, etta samaa tilannetta kuvattaessa, sité voidaan kéasitella tai
tulkita taysin eri tavalla. Tama tuo teksteihin henkilokohtaisen aspektin. Kukin tulkitsee
nékemddnsd omien kokemusten perusteella ja ndin korostuu kontekstin merkitys, joka

diskurssintutki muksessa on keskei sessa roolissa.

Elokuvan jakson katsomisen jalkeen kirjoitetuissa teksteissa henkilGt ovat tunnistettavissa
kuvauksista ja tekstit sisdltavét jonkin verran elokuvan referointia. Tapahtumien referointi on
kuitenkin varsin vahaistd, mika on mahdollistanut paits elokuvan henkildiden kokemusten
reflektoinnin myds omien kokemusten esiin tuomisen. Nama elvét vélttamatta tunnistettavasti
liity elokuvan jaksoon, vaan elokuva on toiminut virikkeena kirjoittaa omista kokemuksista.
Enssmmaisella kirjoituskerralla tuotetuissa teksteisséd vanhuksia kuvattiin pagséantoisesti
homogeenisena ryhmand, josta itselle tutut vanhukset kuitenkin poikkeavat. Elokuvan jakson
jalkeen kirjoitetuissa teksteissd vanhukset kuvataan yksiléllising ihmising, jotka kokevat ja
tuntevat asioita eri tavoin. Yksildllisyyden kuvaus tapahtuu paghenkildiden monipuolisen
tarkastelun kautta, mutta myds omien esimerkkien kautta. Teksteissa myds sanallisesti

ilmaistaan se, ettéd vanhukset ovat erilaisiajajokainen vanhenee eri tavalla.

Keskeinen esiin nostettu asia yksildllisyyteen ja henkilokohtaiseen tulkintaan liittyen on
vanhuuden hyvaksymiseen liittyva kysymys, jota voi havainnollistaa elokuvan esimerkilla
Elokuvan jaksossa esiintyy vanha pariskunta. Mies kuvataan naiseen verrattuna
raihnaisempana ja hanella on muistamattomuuteen viittaavia oireita. Hanet kuvataan varsin
dksyksi ja han puhuu vanhuudesta kielteiseen sdvyyn. Nainen sen sSijaan esitetééan
touhukkaana ja hyvavoimaisena, eika hanen kohdallaan tuoda esiin muistamattomuutta. Han
ilmaisee myo6s sanallisesti tyytyvaisyyttdan. Mielenkiintoinen havainto on se, etta osassa
teksteissd kuvataan miehen vaikeaa kamppailua hyvaksya vanhuus ja naisen todetaan
hyvéksyneen vanhuus. Osassa teksteissd sen sSijaan todetaan, ettd vaimo Kkieltéd
vanhenemisensa, kun taas mies hyvaksyy vanhuutensa tunnustamalla raihnaisuutensa,

vaikkakin &ksyillen. Kolmas ndkoékulma vanhuuden hyvaksymiseen on luovuttaminen, jolloin
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viitataan vanhuksen toiveeseen kuolla. Kuoleman toiveen taustala olevaks tekijaks
mainitaan turhautuneisuuden tunne, mutta myos se, etta vanhus on onnistuneesti ratkaissut

kehitystehtévansa ja ndin ollen vanhus on valmis kuolemaan.

Elokuvan jakson katsomisen jalkeen kirjoitetuissa teksteissd on mainintoja parisuhteesta,
mika selittyy elokuvassa esintyvalla pariskunnallas Ensimmaéisella kirjoituskerralla
tuotetuissa teksteissa el sen sijaan tuoda lainkaan esiin parisuhdetta. Sosiaalisia suhteita niissa
edustavat muut sukulaiset, etupédssa lapset, joiden toivottiin huolehtivan vanhemmistaan.
Tama nakokulma korostaa vanhusten kuvausta yksindisena yksilond ta  yhtendisena
yksinéisten ryhmang, joiden sosiaalisten suhteiden olemassa olo tai sosiaalinen aktiivisuus on
pitkdti riippuvainen omien lasten aktiivisuudesta. Viittaukset elokuvan parisuhteeseen
sisdtavat mainintoja hellyydestd, valittamisesta ja rakkaudesta. Vaikka avioliiton kuvauksilla
on selked yhteys néhtyyn elokuvan jaksoon, voi kahden vanhan ihmisen suhteen esin
tuomista pitdd merkittdvana erona enssmmaisella kirjoituskerralla tuotettuihin teksteihin

verrattunajanéin ollen se ilmenté& myds monipuolisempaa vanhuuden kuvausta.

Vaikka elokuvan jakson katsomisen jalkeen Kirjoitetuissa teksteissa on esilla samoja teemoja
kuin ilman virikettd kirjoitetuissa teksteissq, kasitelldan niissd huomattavasti véhemman
vanhustenhoitoa ja ongelmia. Ongelmiin kyll& viitataan, mutta niiden kasittely j&& maininnan
tasolle. Myoskaan elamankokemus tai arvostuksen vaatimus fraasinomaisena ilmauksena
eivdt korostu. Kyseinen ero osoittaa opittujen puhumistapojen voimaa, mika korostuu siind
tilanteessa, kun on ilmaistava vanhuuteen liittyvid gatuksia nopeasti, eli kaytannossa
kerrottava vanhuudesta se, mik& ensimmai sena tulee mieleen. Elokuvan jakson katsominen on
sen sijaan ohjannut kirjoittamaan vanhuudesta monipuolisesti jaihmisldheisesti ilman opittuja

niin sanottuja korulauseita.
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7POHDINTA

7.1 Tulosten pohdintaa

Sosiadli- ja terveysalan opiskelijat merkityksellistivét kirjoittamissaan teksteissa vanhuutta
kolmen péaadiskurssin kautta, jotka olen nimennyt yhteiskunnalliseksi, biomedikaaliseks ja
eldmankaaripsykologiseksi diskurssiksi. Nama diskurssit osoittavat lagoja vanhuudesta
puhumisen ndkokulmia. Kuitenkin oli tarkoituksenmukaista tunnistaa my6s padadiskursseja
tarkentavia diskurssgja, jotka konkretisoivat paadiskurssin sisdtéa.  Yhteiskunnalista
diskurssia tarkentavat diskurssit olivat kunnioittamisen diskurssi, ongelmadiskurss seké
ulkopuolisuuden diskurssi. Biomedikaalista diskurssia tarkensivat toimintakyvyn ja hoitamisen
diskurssit. Elamankaaripsykologisen pdadiskurssin perustana sen sijaan olivat el amanvaihe-

ja elamankokemus-diskur ssit.

Kun opiskelijat merkityksellistivdt vanhuutta yhteiskunnallisesta nékokulmasta, he toivat
esin erilaisia periaatteita ja arvoja, joita pidetaan tarkeind mutta joiden toteutuminen koetaan
ongelmalliseksi. Yhteiskunnallisen diskurssin sisditda kuvaa llmolan ja Castin (2014, 5)
ndkemys tamanhetkisesta hyvinvointiyhteiskunnasta: Suomi on useiden mittareiden mukaan
hyvinvointiyhteiskunta, jonka ajatukseen kuuluu olennaisesti se, etté kaikillatulisi olla oikeus
hyvéan ja ihmisarvoiseen elaméddn ikéan katsomatta. Tahan periaatteeseen nojautuen
yhteiskunnallisilla  rakenteilla  pyritddn  turvaamaan  kansalaisten  hyvinvointia
Hyvinvointiyhteiskunta on kuitenkin haasteiden edessa: Véaestbrakenteen muutos nostaa
vaistamétta hyvinvointikustannuksia, elka nykyisen palvelutason sélyttdmiseen ole varaa.

Palveluiden saanti vaikeutuu, kynnys nousee jalaatu heikkenee (Ilmola & Casti 2014, 4).

Opiskelijoiden tuottamisessa aineistoteksteissa kritisoitiin yhteiskunnan nykyisia toiminta- ja
menettelytapoja, jolloin keskeiseksi nakokulmaksi nousi myf6s toive vanhojen ihmisten
kunnioittamisesta. Seka esitettya kritiikkia ettd kunnioittamisen toivetta korosti niin sanottu
mind ja muut -asetelma. Taloin teksteissa tuotiin esiin omaa positiivista ja esimerkillista
suhtautumistapaa, mika nayttaytyikin eréénlaisena vastakohtana yhteiskunnan esitettyihin
toimintatapoihin verrattuna. Mind ja muut -asetelman ohella korostui myés vanhojen ihmisten
kuvaaminen homogeenisena ja passivisena joukkona, vanhuksina, joilla @ ole samanlaista
mahdollisuutta osallistua yhtei skunnan toimintaan kuin nuoremmilla. Vanhusten kuvaaminen

toisina”, ik&an kuin muusta yhteiskunnasta irrallaan olevana homogeenisena joukkona, on

36



tunnistettu myos sanomalehtitekstegla tarkasteltaessa (Hjelt 1992, Halonen 2002, Pakarinen
2004). Lentiteksteja voi pitdad yhteiskunnallisen tilanteen ilment&jand, jolloin nithin voi peilata
opiskelijoiden esiin tuomia késityksa Esimerkiks yksindisyyttd kuvattiin aineistossa
erityisesti  yhteiskunnallisena asiana, jolloin yksindisyyttd pidettiin  yhteiskunnan
toimintatapojen seurauksena. Yksindisyyden kuvattiin ikdan kuin kuuluvan vanhuuteen.
Samankaltaisen havainnon ovat tehneet myds Uotila ym. (2010), jotka tutkivat ET-lehden ja

Helsingin Sanomien vélittamaa kuvaa ikéantynei den yksinédisyydesta.

Biomedikaalisessa pdadiskurssissa vanhuutta merkityksellistettiin  erityisesti  fyysisten
vanhenemismuutosten kautta. Toimintakyvyn ja sen helkkenemisen kuvaukset seka
hoidontarve olivat keskeinen tapa méaarittéd vanhuutta. Koskinen (2013) on kiteyttanyt
biomedikaalisen vanhuuskasityksen tarkoittavan vanhuutta patologisena, sairadloisena ja
railhnaisena sek& homogeenisena ilmiona Késityksen mukaan vanhuuteen liittyvat myos
koyhyys, eristéytyneisyys ja marginaalisuus. Vanhuuden alkuna pidetddn elékkeelle
siirtymistd, jonka jadkeen vanhuksia pidetééan passiivisina palveluiden kayttdjina ja vanhukset
koetaan huoltorasituksena, hoitotaakkana, eldke- ja palvelupommina (Koskinen 2013).
Henderson ym. (2008) havaitsivat sairaanhoitgaopiskelijoiden vanhusty6té koskevia asenteita
tutkiessaan, etta asenteet itsessaén olivat positiivisia, mutta vanhuskasitys oli kuitenkin hyvin
biomedikaalinen. Tassakin aineistossa biomedikaaliseen vanhuskasitykseen sisdltyvia asioita

Kritisoitiin, mutta vanhuutta kuitenkin méariteltiin juuri siithen liittyvien tekijoiden kautta.

Kolmannessa paadiskurssissa, elamankaaripsykologisessa diskurssissa, huomioitiin
vanhuuden ja vanhan ihmisen yksiléllisyys. Kyseisessa diskurssissa vanhuus nayttaytyi
eldamanvaiheena, johon kuuluvat tietyt kehitystehtévat ja eldmankokemus. Néaiden tekijoiden
ndhtiin erottavan vanhuuden muista eldmanvaiheista. Nain ollen paédiskurssia tarkentavat
diskurssit olivatkin eldmanvaihe- ja eldmankokemus -diskurssit. El&mankokemus kuvattiin
keskeisimpana vanhuuteen liittyvana positiivisena asiana ja se esitettiin vanhuuteen liittyvana
itsestdansel vyytena. Elamankokemus kuuluu Koskisen (2005, 195) mukaan sosiokulttuurisiin
voimavaroihin eli vanhuuteen elémanvaiheena liittyviin voimavaroihin. Eldamankokemuksen
goittain fraasimaistakin korostamista voi pitéd esimerkkind vanhuuden voimavarojen
tunnistamisesta. Myds vanhuuden méaritteleminen normaalina eldménvaiheena sisdltyy
sosiokulttuuriseen vanhuskasitykseen, joka Koskisen (2005, 194) mukaan on syntynyt
vastakohdaks edella kuvatulle biomedikaaliselle vanhuskasitykselle.

37



Eldménkaaripsykologiselle diskurssille oli ominaista, ettd vanhuus nayttaytyi seka
positiivisena etta negatiivisena asiana. Atchley (2000, 4-5) on puhunut vanhenemisen
kaksikasvoisuudesta, joka tarkoittaa sitd, etta toisille vanhuus on pddosin myonteinen
eldmanvaihe ja toisille se on kielteinen. Kielteisia vanhenemisen seurauksia ovat esimerkiksi
sairauksien lisdantyminen, toimintakyvyn heikkeneminen, raihnaisuus, ulkonabn
rapistuminen ja joillakin yksindisyys ja syrjaytyminen. Vanhenemisen positiivisia seurauksia
ovat eldmankokemuksen, viisauden ja moninaisten taitojen lisééntyminen. Kaksikasvoisuus
nakyy tekstiaineistossa vanhuuteen suhtautumisen kautta. Vanhuuden kuvataan olevan joko

positiivistatai negatiivista niin vanhuksen itsensa kuin ymparistonkin nékdkul masta.

Hirvonen ym. (2004) ovat todenneet, etta terveysalan opiskelijoiden vanhuksia koskevat
asenteet ovat myonteisempid kuin muiden opiskelijoiden. Myonteinen suhtautuminen ei
kuitenkaan vaikuta siten, ettd vanhustyéta haluttaisiin tehda kaytannossa. Vanhustyo el ole
opiskelijoiden keskuudessa suosittu suuntautumisvaihtoehto (Cozort 2008; Hirvonen 2004;
Soderhamn ym. 2001). Opiskelijoiden mydnteinen suhtautuminen vanhuuteen oli ndhtévissa
my0s tassa tutkimuksessa, mika ilmeni essimerkiksi kritiikissa yleisia toimintatapoja kohtaan.
On todenndkoistd, ettd jo lahtokohtaisesti sosiaali- ja terveysalan opiskelijat kiinnittévat
huomiota vanhuksiin liittyvdan keskusteluun eri intensiteetilla kuin muun alan edustajat.
Tama varmasti osaltaan selittéd sitd, etta yhteiskunnallisessa keskustelussa esilla olevat asiat

nousivat keskeisiksi teemoiksi opiskelijoiden kirjoitelmissa.

Opiskeltava ala on siis merkittdva konteksti kyseisessd tutkimuksessa ja opiskellut asiat
tulivat esiin my6s kirjoitelmissa. Selvimmin opintojen sisdlldllinen anti  nayttéytyi
toimintakykyd, vanhuuden kehitystehtévia sekd vanhustenhoitoa koskevien kysymysten
yhteydessd. Vanhustenhoitoa késittelevissa tekstikohdissa nakyi myo6s kirjoittajien oma
osallisuus vanhustenhoitoon. Téllaista yhteytta el valttamétta olisi esimerkiksi tekniikan aan
opiskelijoiden tuottamissa teksteissd. Selvaa on, ettd opiskeltava ala vaikuttaa siihen, mita ja
miten vanhuudesta kirjoitetaan. Tarkedd on kuitenkin huomioida myds se, efta
esittdmistavoiksi voivat valikoitua sellaiset tavat, joita pidetédn sosiaalisesti hyvaksyttyina.
Oletuksena voi olla esimerkiksi se, ettd sosiaali- ja terveysalan opiskelijan odotetaan
suhtautuvan myonteisesti vanhuuteen. Tall6in myonteistd suhtautumista essmerkiks vanhoja

ihmisid ja eldméankokemusta kohtaan saatetaan Kritiikittémasti korostaa.
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Olennaista oli, ettd kolme péadiskurssia ja niitd tarkentavat diskurssit esintyivat
opiskelijoiden kirjoitelmissa samanaikaisesti, limittain. Yksittéiset kirjoitelmat eivéa gis
kaiuttaneet tiettya diskurssia, vaan teksteissa ilmeni monia mekrityksellistamisen tapoja.
Vaikka vanhuutta merkityksellistettiin erilaisin diskurssein, tekstit olivat varsin yksiganisia.
Ainestonkeruussa hyodynnettiin myos fiktiivistd aineistoa, elokuvan jaksoa, kirjoittamisen
virikkeen&d. Sen katsomisen jélkeen kirjoitetuissa teksteissa huomioitiin vanhan ihmisen omat
kokemukset ja tunteet, mika oli uusi esiin tuotu nakdkulma ilman viriketta Kirjoitettuihin

teksteihin verrattuna.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus

Kuten muunkin laadullisen tutkimuksen, myo6s diskurssintutkimuksen luotettavuutta voi
tarkastella vastaavuuden, uskottavuuden, pysyvyyden ja dirrettdvyyden ndkokulmasta
(Pietikdinen & Mantynen 2009, 170-171). Tassi tutkielmassa vastaavuus ja uskottavuus
rakentuvat siten, ettd tutkimusprosessi on toteutettu ja kuvattu tarkasti. Tutkimus nojautuu
sosiaalisen konstruktionismin teoreettis-metodisiin  oletuksiin, jotka ovat muovanneet
esymmarrysténi niin tutkimuksen kohteena olevasta ilmiostd, tutkimusaineistosta kuin
tutkimuksen tuloksista. EsSlymmarryksen ja sen vahittéisen tarkentumisen myata tutkielman
teoriatausta, analyysissa kaytetyt menetelmét ja tutkimuskysymys ovat niveltyneet tiiviisti
toisiinsa. Tutkimusongelmaan vastaamisessa on siis kaytetty tarkoituksenmukaisia teoreettis-
metodisia valineitd. Tama vankentaa tutkimuksen uskottavuutta ja luotettavuutta. Tutkielman
analyysioso puolestaan sisdltdd autenttisa lainauksia opiskelijoiden teksteistd, mika
mahdollistaa sen, etta lukija voi arvioida, onko esiteltyjen paatelmien tekeminen mahdollista
kyseisesta aineistosta. Liséks olen pyrkinyt perustelemaan omat tulkintani mahdollisimman
kattavasti. Olen myds tuonut esiin oman tutkijan asemani ja ldhtokohtani seka reflektoinut
niitdA osana tutkimusta. Tutkimukseni tuloksa pohtiessani olen ottanut huomioon
opiskelijoiden position sosiadli- ja terveysalan opiskelijoina seka aineistonkeruutilanteeseen
mahdollisesti liittyvét sosiaaliset normit, jotka voivat vaikuttaa tekstien sisaltoon. Kun nama
tekijat otetaan huomioon, voidaan olettaa, ettd tdman tutkielman tulokset on sovellettavissa
vastaavaan ilmi6on toisessa kontekstissa. Luotettavuutta lisdavana tekijana taman tutkielman
osdta voi pitéa dtd, ettd samankaltaisia havaintoja on tehty aiemmin muista

tutki musai nei stoista.
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7.3 Tutkimuksen vahvuudet ja heikkoudet

Tutkielmani  vahvuuksina voi ndhda tutkimusaiheen relevanssin, monitieteisen
ldhestymistavan sekd dialogin tutkimusaineiston kanssa. Koska vanhuudesta on tullut
merkittava keskustelun aihe, on tarkeda tunnistaa erilaisia vanhuudesta puhumisen tapoja. Se
miten vanhuudesta puhutaan, vaikuttaa myds konkreettisiin tekoihin. Kielenkaytdlla on
valtaa, minkd vuoks se on térked huomioida osana myds gerontologista tutkimusta
Tutkielman monitieteinen |8hestymistapa soveltuu hyvin tutkittavan ilmion tarkasteluun.
Lisdksi vahvuus on, ettd tutkimukseni tulokset tuovat esiin ndkokulmia fiktiivisten
kulttuurituotteiden merkityksesta vanhuutta koskevien puhunnantapojen muovagana. Tété
olis my0Os hyva tutkia liséa

Tulkinnallisuus on diskurssintutkimuksen keskeinen oletus ja néin ollen myds esitetyt tul okset
ovat omaa tulkintaani, eika tulkinnallisuutta ole ollut tarkoituskaan héivyttda. Tulkinta on
tapahtunut jatkuvassa dialogissa aineiston kanssa. Tekemaéani tulkintaan vaikuttavat niin tieto
kuin kokemuksetkin, mutta ensisijaisesti kyse on aneiston merkitysten syvéllisesta
analyysisista.

Tutkimus on luonteeltaan laadullinen ja tavoitteena on ollut analysoida suhteellisen pienta
aineistomaaraa mahdollisimman tarkasti. Diskurssintutkimus e pyri tyhjentévaan analyysiin
tai ilmion lopulliseen selitykseen, elka téma olis mahdollistakaan. Tutkimusaineistokin on
nain  ollen wvain “yksittdinen todellisuuden representaatio monimutkaisemmasta
kompleksisesta totuudesta”, kuten Pietikdinen ja Mantynen (2009, 158) asian Kiteyttavat. Se
el kuitenkaan ole heikkous, vaan tdma aineiston rgallisuus luo rajat ja kontekstin koko
tutkimukselle.  Tutkimusaineistona kaytetyissd teksteissd toteutuu saturaatio €l
kyllédntyminen, joka tarkoittaa Sitd, ettd aineistosta esiin tulevat asiat akavat toistua.
Saturaatiota kaytetddnkin erdéna aineiston riittdvyyden mittana (Pietikéinen & Mantynen
2009, 160-161).

Tutkimuksen heikkoutena voi sen sijaan pitéa lyhyttd aikaulottuvuutta. Opiskelijat olivat
opintojen alkuvaiheessa, eka tutkimusasetelma mahdollistanut kasitysten mahdollista
muuttumista opintojen edetessi. Tallainen asetelma olisi mahdollistanut monipuolisempien
tutkimuskysymysten laatimisen, jolloin olisi ollut mahdollista selvittda opintojen vaikutusta

opiskelijoiden kasityksiin  vanhuudesta.  Aikaulottuvuuden puuttumisesta  huolimatta
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tutkimuksen tuloksia on mahdollista hyddyntd8 opetustydssi. Tulokset osoittavat selkedsti
vanhuutta koskevat kasitykset ja myos tarpeen kasitysten monipuolistamiseen.

7.4 Johtopaat ok set

Taman tutkielman keskeinen johtopdétds on, etta sosiadli- ja terveysalan opiskelijoiden tavat
puhua vanhuudesta toisintavat (suomalaisessa) yhteiskunnassa vallalla olevia diskurssga.
Tama ndkyy vanhuuden yhteydessd kasiteltéavien teemojen valinnassa mutta myos tavassa
suhtautua vanhuuteen ja vanhuksiin sekd siing miten vanhuutta ja vanhoja ihmisia
méaéritelld8n. Tutkimusaineistosta on nahtévissd, ettd kulttuurisesti vahvojen diskurssien
toisintaminen voi johtaa vanhuudesta puhumisen tapojen yksipuolistumiseen. Taloin
esimerkiksi toimintakyvyn heikkeneminen on korostetusti esilla vanhuudesta puhuttaessa.

Opiskelijoiden kirjoitelmat olivat vanhuuskuvauksiltaan monipuolisempia elokuvan jakson
katsomisen jadlkeen. Tamdn havainnon perusteella voi todeta, ettd fiktiivisen aineiston
hyddyntdminen monipuolistaa tapoja késitella vanhuutta. Fiktiivinen aineisto tuo esin
henkildiden yksildllisyyden ja persoonallisuuden. Fiktiivista aineistoa voisi ndin ollen
hyodyntéd esimerkiksi sosiaali- ja terveysalan opetuksessa, koska tyodssa on térkeda
huomioida ihminen yksilén&d Fiktiivinen materiaali voi toimia eréénlaisena peilind omille
gatuksille ta havainnaille ja niiden kautta voi tutustua vanhan ihmisen gatusmaailmaan,

mikavoi osaltaan poistaa ennakkoluulojatai -kasityksia.

Tutkielma osoitti myods sen, ettd puhumisen tavat ovat kontekstisdonnaisiaz esimerkiksi
positiiviseks tarkoitettu ilmaisu voi asiayhteydesséan ilmentda negatiivista ja stereotyyppista
vanhuskuvaa. Nain ollen vallala olevat diskurssit vahvistuvat entisestdan, vaikka tavoite
olisikin saattanut olla péinvastainen. Seka omien ettd yhteiskunnallisessa keskustelussa
kaytettyjen vanhuus-diskurssien tunnistaminen on siis keskeinen tapa monipuolistaa
vanhuuskeskustelua.

7.5 Jatkotutkimusehdotuk set

Tama tutkimus on osoittanut, etté kielellisessa toiminnassa tapahtuvaa merkitysten antamista
on hedelmdlista tutkia. Kielenkadyttd rakentaa mielikuvia ja silla on paljon valtaa lahes

kaikessa toiminnassa. Objektiivisuuteen ja neutraaliuteen pyrkiva tiede rakentaa myos
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merkityksid jailmaisee asenteita. Sen vuoksi olisi relevanttia tarkastella esimerkiks vanhuutta
koskevien  tutkimusartikkelien  kielenkayttéd, ei  millaista kuvaa vanhuudesta
tutkimusartikkeleissa tehdyt  kielelliset vainnat tuottavat. Mybds se, millaisia
tutkimusasetelmia gerontologisessa tutkimuksessa rakennetaan, tuottaa kuvaa vanhuudesta,

joten niiden tarkastelu toisi uusia ndkékul mia vanhuuden sosiaaliseen rakentumiseen.

Tassd tutkimuksessa sosiaali- ja terveysala huomioitiin ainoastaan erdana kontekstina.
Jatkossa voitaisiin huomio kiinnittéd siihen, miten sosiadli- ja terveysalan opetuksessa
puhutaan vanhuudesta ja miten siihen suhtaudutaan. N&in ollen olisi mahdollista tarkastella
myos sitd, miten nama opetuksessa kaytetyt vanhuuden merkityksellistémistavat vaikuttavat
opiskelijoiden tapoihin merkityksellistdd vanhuutta. T&ll6in voitaisiin huomioida se, miten
opiskelijoiden kasitykset vanhuudesta muuttuvat koulutuksen aikana. Myds se, miten
vanhustyota tehneet merkityksellistdvat vanhuutta, antaisi mielenkiintoisen vertailukohdan
opiskelijoiden ké&sityksille. Havainto dita etta fiktiivinen aineisto monipuolistaa
vanhuskuvausta, antaa alhetta lisdtutkimukselle. Esimerkikss se, miten erilaisten
kulttuurituotteiden hyoddyntéaminen opetuksessa vaikuttaa vanhuskasityksiin ja ndn myds
vanhustyon houkuttavuuteen. Toisaalta tarvittaisiin monipuolista tutkimusta siitd, miten
vanhat ihmiset itse merkityksellistdva vanhuuttaan. Tutkimusasetelmana se tois esiin

vanhojen ihmisten nakokulman.
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LIHTE1

SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA

Kerddn gerontologian ja kansanterveystieteen pro gradu -tutkielmaa varten tekstiaineiston,
jossa kartoitetaan sosiaali- ja terveysalan opiskelijoiden gatuksia vanhuudesta. Aineiston
kerédminen tapahtuu kahdessa vaiheessa. Ensimméisessd vaiheessa opiskelija kirjoittaa
vapaan kirjoittamisen menetelmalla (esitelléén aineistonkeruun yhteydessd) tekstin, jossa hén
reflektoi gatuksiaan vanhuudesta. Toisessa vaiheessa kirjoittamisen virikkeend k&ytetdan
jaksoa elokuvasta K ultalampi.

Aineistona kaytettavét kirjoitelmat analysoin diskurssianalyysin menetelmia kayttéen.
Kysymys on siis laadullisesta tutkimuksesta.

Kirjoitelmat kasitelldan nimettdming, eika niita kdytetd muuhun tarkoitukseen. Kirjoitelmia el
myoskaan arvoteta. Tutkimuksen vamistuttua kirjoitelmat havitetddn asianmukaisesti.
Tutkiel matekstissa kdytan tutkittavaa ilmi6ta val aisevia ainei stoesimerkke &

Olen perehtynyt tutkimusta koskevaan informaatioon ja annan luvan kayttéa Kirjoittamiani
tekstgja tutkimusainei stona.
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Allekirjoitus, nimenselvennys

Osallistumisesta kiittéen
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