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Diss.

This is a study on the significance of group poetry therapy and
the use of metaphors by people diagnosed with psychosis. The
data includes seven client interviews, poems and other texts
written in the poetry therapy sessions, and my research diary;
it was collected from a group I personally directed for one
year. The research aimed to answer these questions: 1) what are
the most meaningful and therapeutic aspects in group poetry
therapy from the point of view of the client? 2) What is the per-
sonal significance of therapeutic metaphor and poetic language
for people who experience psychosis? 3) What kind of poetry
therapy model is suitable for people with schizophrenia and
other psychoses? The analysis was carried out using a grounded
theory approach (Strauss & Corbin 1990).

The results showed that the most significant therapeutic fac-
tors of the poetry therapy process were social interaction, sa-
fety and written self-expression (also as a group). Writing in a
group setting, especially communal writing, had many positive
effects on the clients. It allowed them to experience life’s worth



raising their hope. Metaphors and procedural writing made it
possible to discuss difficult experiences. Self-confidence impro-
ved thanks to the interactive tasks, as well as interactive skills
themselves. Writing was experienced as an art form too, with a
value in itself besides its utility as a therapy.

Poetry therapy has a proven clinical utility for people with
schizophrenia. It helps to test reality, to process metaphors, to
find words for feelings and to conceive the self (Kihmi 2013,
50). Metaphors aid in writing about painful things, and a
safe group gives people a chance to socialize and empathize.
I argue that poetry therapy would be more efficient, however,
in preventing psychoses. For some people writing is a better
way to express oneself than speaking, so it should be available
to them in therapy. Poetry therapy could also have a central
role in dealing with chronic problems. Giving a voice to hidden
feelings and thoughts can produce the kind of strong experien-
ces that a mental patient’s life often lacks, including the joy of
living.

Keywords: poetry therapy, psychosis, grounded theory
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Esipuhe

Tami viitoskirja sai alkunsa keskustelusta ohjaajani, Jyvisky-
lan yliopiston Taiteiden ja kulttuurin tutkimuksen laitoksen
kirjoittamisen lehtorin Risto Niemi-Pynttirin kanssa. Riston
kannustava asenne ja usko viitoskirjaprosessiin olivat innostava
alku cutkimusprosessilleni ja ovat kantaneet tutkimustani koko
sen keston ajan. Haluan kiittdd hinti asiantuntevasta ja moni-
puolisesta ohjauksesta. My6s Juhani Thanuksen tyonohjaus ja
asiantuntemus olivat tutkimukselleni tirked tuki. Kirjallisuus-
terapian pioneerina Suomessa Juhani on ollut koko urani ajan
minulle tirkei esikuva.

Tutkimuksessani ovat tirkeimmissi roolissa runotera-
piaryhmin osallistujat, jotka ldhtivit rohkeasti kokeilemaan
kirjallisuusterapiaa kuntoutumisensa tukijana. Heidin in-
nokkuutensa olla mukana tutkimuksessani ja kertoa koke-
muksistaan on ollut vilttimiton edellytys tutkimukselleni.
Heihin tutustuminen on rikastuttanut elimiini ja hetket ru-
noterapiaryhmissi olivat minulle aina viikkoni kohokohtia
sekid merkityksellisid vahvan lisndolon hetkid. Haluan kiittdd
siis kaikkia yhtitoista ryhmini jdsentd. Myos kuntoutumis-
keskuksen henkilokunta on ollut tirkeissi roolissa esimerkiksi
tilojen varaajina, tiedottajina ja autonkuljettajina. Runotera-
piaryhmin ohjaamisessa korvaamaton tuki on ollut tyonoh-
jaajani Anne Jadama.

Kiitin Suomen Kulttuurirahastoa, Emil Aaltosen sditiotd,
Keski-Savon Hoivakehitys ry:td, Suomen Kirjallisuusterapia-
yhdistys ry:ti ja Jyviskylin yliopistoa tydskentelyni mahdollis-

taneista apurahoista.



SCRIPTUM 3/2015

Kiitdn tyoni toista esitarkastajaa ja vastavaicedjad Piivi Ko-
sosta, joka arvioi tydtdni perusteellisesti ja antoi kiitosten
ohella myos rakentavaa kritiikkia. Hinen huomioistaan oli
minulle hyotyd erityisesti jatkotutkimusideoideni jalostamises-
sa. Tutkimustyotini ovat ohjanneet tai kommentoineet Risto
Niemi-Pynttirin ja Juhani Ihanuksen lisiksi professorit Tuo-
mo Lahdelma, Mikko Keskinen ja Sanna Karkulehto seki vii-
toskirjani esitarkastajana musiikkiterapian professori Jaakko
Erkkild. Osoitan kaikille edelld mainituille kiitokset tietimyk-
sensi jakamisesta sekd arvokkaista tyoni sisiltod ja rakennetta
koskevista kommenteista. Myds psykologian professori Jaak-
ko Seikkula on antanut minulle arvokasta tietoa muun mu-
assa avoimesta dialogista ja hinen kokemuksensa ovat autta-
neet tarkastelemaan tyotini laajemmassa kontekstissa. Erityiset
kiitokseni osoitan my6s Jyviskylidn yliopiston kielten laitoksen
tutkijatohtorille Saara Jintille ja Taiteiden ja kulctuurin tucki-
muksen laitoksen tutkijatohtorille Juri Joensuulle. Niin ikadn
kiitokseni kuuluvat tohtoroitumiskoulun ohjaajalle Tuija Sa-
resmalle seki sen osallistujille, samoin kuin Tuomo Lahdelman
ohjaaman kirjoittamisen tutkijaseminaarin osallistujille.

Useat kollegat, ystivict ja eri alojen asiantuntijat ovat aut-
taneet tutkimuksen erityisalueita koskevissa seikoissa. Erityi-
sesti kiitdn vaativan erityistason perheterapeuttia Katja Min-
na Hakasaarta psykoterapiatutkimukseen liittyvistd tiedoista,
Terhi Forssenia tutkimukseni kielenhuollosta ja Ari Jauhiais-
ta aineistoni valokuvaamisesta. Haluan myos vilittdd kiitokset
tirkeistd huomioista Terhikki Linnainmaalle. Kanssani samasta
tutkimusaineistosta psykologian pro gradu -tutkielman tehnyt
Anna-Leena Ryhinen on auttanut minua tutkimusprosessini
eri vaiheissa. Anna-Leena on koonnut ja monistanut kanssani
tutkimusryhmini osallistujien teksteji sekid suomentanut lih-

deaineistonamme toimineen artikkelin. Olemme my®és ideoi-
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neet yhdessi tutkimuskysymyksiimme. Anna-Leena on lisiksi
opastanut minut monien hyvien lihteiden direlle.

Tutkimukseni loppuvaiheessa tutustuin Jose Pereziin, jonka
avulla pystyin tulkitsemaan aineistoni metaforia uudesta niko-
kulmasta ja nikemain skitsofrenian ja sen diagnosoinnin eetti-
set ja sosiaaliset ongelmat. Josen ansiosta pystyin tutkimukse-
ni johtopditoksissi nikemiin tydni laajemmassa kontekstissa.
Hin my®s tarkisti englanninkielisen tiivistelmini.

Erityisessd roolissa ovat olleet rakkaat lapseni Aaro ja Olivia,
joiden eliminilo on tuonut loputtomasti uskoa ja jaksamista
viitdsprojektiini ja samalla koko elimiini. Luovan tydn teke-

minen onnellisena on aivan toista kuin onnettomana!

Jyviskyldssd 15.7.2015
Karoliina Kihmi
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1 Johdanto

I.I TUTKIMUKSEN TAUSTAA
SANAT
Sanoja vaan,/ kaikkialla./ Ei ollenkaan/ lauseita,/ pelkkid sanoja.

Sanat ei voi meiti sortaa,/ mutta lauseet voi./ Minun sydimessini/

ainoastaan, sanat soi

Samat sanat/ saa minut unohtamaan/ kuinka tirkeiti/ lauseet ovat.

— PAIVI, 1.10. 2013

Y1l oleva runo on kirjoitettu skitsofreniaa sairastaville tarkoi-
tetussa kognitiivista psykoterapiaa ja kirjallisuusterapiaa yhdis-
tivissd ryhmissi. Runo kiteyttdd mielestini mainiosti yhden
kirjallisuuterapian keskeisimmin tavoitteen — se auttaa teke-
miin irrallisista sanoista kokonaisia lauseita silloin, kun ihmi-
nen tarvitsee apua jasentdikseen eliminsi riiccdvin chjiksi ko-
konaisuudeksi. Runomuoto mahdollistaa sanojen tydstamisen
lauseiksi. Kirjallisuusterapian tavoitteena on myds auttaa sanal-
listamaan sanomatonta. Erityisesti timi korostuu runotyds-
kentelyssi. Mertanen (2009, 255) toteaa, ettd runon kirjoittaja
purkaa, mutta samalla my®6s jasentid itseddn. Kirjoituksesta tu-
lee runo muokkaamisen kautta. Runo ei ole vain sanoja asetel-
tuna perikkiin, vaan runon sanat ovat kuvia, jotka resonoivat
mielen ja ruumiin eri kerroksissa ja tekevit mahdolliseksi ko-

konaisvaltaisen eheytymisen (Mertanen 2009, 252).
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Tiéssd viitoskirjassani tarkastelen kirjallisuusterapiaa skitso-
freniaa ja muita psykooseja sairastavien kuntoutuksen tukena.
Tarkoituksenani on tapaustutkimuksen kautta kuvata ja ym-
mirtdd niitd tunteita, kokemuksia ja merkityksid, joita psy-
koosia sairastavilla henkilsilld on kirjallisuusterapiaprosessiin
osallistumisesta. Pyrin kartoittamaan tutkimuksessani mitki
tekijit kirjallisuusterapiassa ovat erityisesti kuntoutusta tuke-
via. Samalla tutkimukseni hyddyttdd myos muiden terapioiden
kehittimistd — ehkd kirjallisuusterapian merkityksellisimpid
piirteitd voi integroida myos muihin terapioihin ja parantaa si-
ten my6s niiden vaikuttavuutta.

Skitsofrenia on yhteiskunnallisesti merkittdvi ja paljon in-
himillisid voimavaroja kuluttava sairaus. Psykoosiin sairastu-
neen ihmisen elimii leimaavat varsinaisten sairauden oireiden
lisiksi hiped, itseluottamuksen heikkeneminen ja vuorovaiku-
tussuhteiden vaikeudet. Nimi sairauden sekundiiriset oireet
seurauksineen vihentdvit usein eliminlaatua enemmin ja pit-
kakestoisemmin kuin primidrioireet. Sairastuminen merkit-
see usein niin sairastuneen itsensi kuin liheistenkin unelmien
romahtamista. Psykoosiin sairastunut voi kokea, etti hin on
sairastumalla pettinyt omaistensa odotukset. Elimi voi tuntua
kuluvan hukkaan sairauden myétd ja pettymyksen tunteiden
tydstimisen ohella on loydettivi keinoja, joiden avulla sopeu-
tua muuttuneeseen elimintilanteeseen.

Suurissa kriiseissd, kuten vakavassa sairastumisessa, piilee
kuitenkin aina mahdollisuus myds positiiviseen muutokseen.
Kirjallisuusterapia voi tarjota viyldn tehdd suruty6td ja samal-
la vilineen tarvittavien selviytymiskeinojen tySstimiseen. Kir-
jallisuusterapian kautta on mahdollista herdti huomaamaan
elimin positiiviset asiat. Ryhmaissi kirjoittamalla elimid voi
ehki tarkastella uusista nikékulmista, saada onnistumisen ko-

kemuksia seki toivoa paremmasta huomisesta.

Is
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Skitsofreniaa ja muita psykooscja sairastavien omia koke-
muksia kirjallisuusterapiasta tai muistakaan luovista terapi-
amuodoista ei juuri ole tutkittu. Tdmi asettaa luonnollisesti
tutkimukselleni haasteita. Psykoosia sairastavien kokemuksien
lihestymiseen ei ole olemassa tutkimusperinnettd, johon no-
jata. Toisaalta timd mahdollistaa my&s uutta luovan ja inno-
vatiivisen tutkimuksen teon. On ollut hienoa kartoittaa niin
mielenkiintoista tutkimatonta aluetta. Metodologisesti tutki-
muskohteeni on vaativa, koska psykooseja sairastavilla kyky ji-
sentdi, tulkita ja sanoittaa omia kokemuksiaan on usein varsin
rajallinen. Olen siksi joutunut kiyttdmain tavallista enemmin
luovia ja itsendisid ratkaisuja tutkimusaineiston kerddmisessd
ja analysoinnissa. Kirjallisuusterapian metodit ovat toimineet
apunani myds tutkimushaastattelun suunnitcelussa ja toteu-
tuksessa.

Eettiset seikat ovat vaatineet tutkimuksessani erityistd huo-
miota. En ole pyrkinyt tutkimuksessani vain havainnoimaan
terapiaprosessia ulkoapiin, vaan olen samanaikaisesti myos
ryhmin ohjaajana pyrkinyt aktiivisesti vaikuttamaan ryhmin
toimintaan. Olen tutkimuksessani pohtinut titi ohjaajan ja
tutkijan kaksoisroolia ja sen eettisid aspekteja. Tutkimukseen
osallistuneiden henkildiden yksityisyyden suojaaminen on ol-
lut tyoskentelyssini tirkedd. Olen joutunut miettimiddn myos
sitd, miten tekemini tulkinnat vaikuttavat runoterapiaryhmini
osallistujiin jos he lukevat viitdskirjaani ja tunnistavat tapaus-
esimerkeistd itsensd.

Aiheenvalintani oli alusta asti selvd. Halusin tutkia nimen-
omaan skitsofreniaa sairastavien kirjallisuusterapiaa, koska
skitsofrenia on aina ollut mielestdni paitsi traaginen, myds
kiinnostava ja arvoituksellinen sairaus. Skitsofreniaa sairasta-
va kaipaa apua realiteettitestauksensa ja vuorovaikutussuhtei-

densa kehittimiseen, hinelld on usein epitavallisia tulkintoja
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maailmasta ja hinen itsetuntemuksensa ja keskittcymiskykynsi
ovat tavallista heikompia (Sariola, 1997, 100-118). McCarty
Hynesin ja Hynes-Berryn (1994, 23-38) mairictelemit nelji
kirjallisuusterapian pédtavoitetta: reagointikyvyn kehittimi-
nen, itsetuntemuksen lisidminen, ihmissuhteiden selventi-
minen ja todellisuusorientaation avartuminen muistuttavat
hyvin paljon skitsofrenian kuntoutuksen yleisid tavoitteita.
Kirjallisuusterapiaprosessiin liittyy yleensi myos asiakkaan
toiveikkuuden lisiantyminen. Isohanni ym. (2007, 136) pai-
nottavat toivon siilyttdimisen merkitystd skitsofrenian kun-
toutuksessa. Siksi lihtdoletukseni on, etti ryhmimuotoinen
kirjallisuusterapeuttinen toiminta on skitsofreniaa sairastaval-
le hyodyllista.

Pitkd tyohistoriani skitsofreniaa sairastavien parissa on li-
sinnyt innostustani oppia ymmairtimiin paremmin skitso-
frenian sairaudenkuvaa. Valmistuin filosofian maisteriksi Jy-
viskyldn yliopistosta vuonna 2001 ja ennen jatko-opintojeni
aloittamista ehdin olla yhdeksin vuotta hoitotydssi. Vuosien
varrella aloin haaveilla akateemisten opintojeni jatkamises-
ta. Tein piitoksen jatko-opiskelijaksi hakeutumisesta kesilld
2010 ja otin yhteyttd tulevaan ohjaajaani Risto Niemi-Pynt-
tiriin Jyviskylin yliopiston Taiteiden ja kulttuurin tutkimuk-
sen laitokselle. Sain hakemani jatko-opinto-oikeuden pian ja
aloitin tutkimukseni elokuussa 2010. Halusin tutkia skitsofre-
niaa sairastavien omaa kokemusta kirjallisuusterapiaryhmastd
osallistuvan havainnoinnin kautta. Siksi pdadyin kokoamaan
tutkimusaineistoni ryhmistd, jonka tulisin itse ohjaamaan.
Ensimmaiset kuukaudet hahmottelin tutkimussuunnitelmaa-
ni ja kartoitin mahdollisuuksia perustaa skitsofreniaa sairas-
taville tarkoitettu kirjallisuusterapiaryhmi, josta voisin keritd
aineistoni. Aluksi harkitsin mahdollisuutta pitdd rinnakkain
kahta ryhmii, joista toinen olisi tarkoitettu kroonistuneille

17
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skitsofreniaa sairastaville ja toinen nuorille mielenterveyskun-
toutyjille. Tdmi olisi mahdollistanut toisaalta skitsofreenisen
kielen tutkimisen ja toisaalta tavoitteellisen tydskentelyn nuo-
rien asiakkaiden parissa. Tulin kuitenkin siihen tulokseen, ettd
kahden ryhmin pitiminen vie litkaa voimavaroja ja muodos-
taa myds kohtuuttoman suuren tutkimusaineiston. Ryhmien
keskiniinen vertailu olisi my®s ollut ongelmallista. Niin pii-
dyin siihen, ettd perustan yhden ryhmin, johon voivat hakea
kaikenikiiset skitsofreniaa sairastavat henkilot. Ryhmaiini il-
moittautui 11 henkilod, joista 7 jatkoi ryhmissi sen loppuun
asti. Ryhmiprosessi kesti yhteensi vuoden. Kokoonnuimme
kesitaukoa lukuun ottamatta kerran viikossa puolitoista tun-
tia kerrallaan.

Tutkittavaa ryhmii kootessani minusta ei tuntunut oikealta
asettaa tiettyd diagnoosia tiukaksi padsyvaatimukseksi, vaikka
markkinoinkin ryhmii yhteisdkokouksessa skitsofreniaa sai-
rastaville tarkoitettuna runoterapiaryhmini. Mikali kuntoutu-
ja itse koki mahdollisesti hyotyvinsd skitsofreniaa sairastavien
ryhmisti, en halunnut evitd mahdollisuutta osallistua siihen.
Monissa lyhytaikaisissa psykooseissa on samoja piirteitd kuin
skitsofreniassa. Erona on se, etti niissi tila ei muodostu kroo-
niseksi. Skitsofreniaa sairastaville tarkoitettu ryhmi palvelee
myds muita psykooseja sairastavien kuntoutujien tarpeita. Sai-
rastuneen omaa kokemusta skitsofreniasta valaisee timi Jaanan
runoterapiaryhmissi kirjoittama runo, joka on kirjoitettu Juice
Leskisen Skitsofrenia -kappaleen lyriikan innoittamana.

SKITSOFRENIA
Kuka minua vainoaa,/ kuka minulle nauraa/ kuka ajatuksia oh-

jailee/ kuka kiintid padcini/ kuka padceid puolestani/ elin vaiko

kuolen

18
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Sairaus sinut/ seldtin piddt/ minusta kiinni/ siis kaadutaan/ yh-

dessi

Minua on moneksi/ajatuksiani/ ohjailee/ sini ylistetty/ kaiken pa-
han alku/ ja juuri/ skitsofrenia.

— JAANA, 2.9.2011

Tutustuin ensimmiiisiin skitsofreniaa sairastaviin henkildihin
ollessani kesitoissi mielenterveyskuntoutujien kuntoutumis-
kodissa vuonna 1992. Minua ihmetyttivit heidin kuvaamansa
kummalliset harhat ja vaikutuselimykset seki tavallisesta poik-
keava tapa kiyttid kieldd. Aloin jo silloin, sairautta vield tar-
kemmin tuntematta, pohtia voisiko jokin terapiamuoto avata
harhojen ja kisittimattomien kielikuvien merkitystd ja auttaa
potilaita todellisuudentajun parantamisessa. Mietin myos miki
auttaisi hoitohenkilokuntaa ymmirtdimain potilaita parem-
min. Lisiksi huomasin, ettd kuntoutujat olivat kiinnostunei-
ta lukemisesta ja tunsivat kaunokirjallisuutta. Sairaus esti heitd
usein lukemasta kirjahyllyissiin olevia kirjoja. Monet haavei-
livat myos kirjoittavansa itse. Kyseistd kuntoutumiskotia on
jatkuvasti kehitetty ja sielld on otettu kiyttoon taideldhtoisia
menetelmid. Nyt sama kuntoutumiskoti on laajentunut ky-
layhteisoksi, jossa kirjallisuusterapiaryhmit ja muut luovat te-
rapiat ovat vakiintuneet osaksi kuntoutusyhteison arkea.
Kirjallisuusterapiasta on toistaiseksi saatavilla vdhin tut-
kittua teoriatietoa. Kdytinnén terapiatyossd se on kuitenkin
havaittu toimivaksi menetelmiksi. Timin tutkimuksen tar-
koituksena on lisdtd teoreettista tietoa kirjallisuusterapiasta
mielenterveystyén tukena ja sen mahdollisuuksista seki ra-
joituksista skitsofreniaa ja muita psykooseja sairastavien hen-
kilsiden kuntoutuksessa. Tutkimuksessani pyrin antamaan
ddnen kirjallisuusterapia-asiakkaiden omalle kokemukselle.
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Selvitin mitki asiakkaiden nikokulmasta ovat ryhmimuotoi-
sen kirjallisuusterapian merkittdvimmit tekijit. Pohdin me-
taforien, ryhmiprosessin ja yhteisllisen kirjoittamisen mer-
kitystd onnistuneessa kirjallisuusterapiaprosessissa. Sivuan
myds kirjallisuusterapian tavoitteiden toteutumista tutkitcta-
vassa ryhmissd. Pohdintaosiossa kuvaan my6s kokemuksiani
viitostutkimukseni jatkoksi suunnitellusta nuorten skitsofre-
niaryhmistd, jossa yhdistettiin kognitiivista psykoterapiaa,
kirjallisuusterapiaa seki valokuvausta. Ryhmi toteutettiin lu-
kuvuonna 2013-14.

Koska psykooseja sairastavien kirjallisuusterapiasta on ole-
massa vihin aiempaa tutkimusta, en 16ytinyt tutkimukselleni
valmista teoreettista viitekehysti. Sen vuoksi valitsin tutkimuk-
seni analyysin vilineeksi aineistolihtoisen teorian eli grounded
theoryn. Kehittelen siis teoriaa aineiston pohjalta, ja ulkoinen
viitekehykseni on siksi tavanomaista kevyempi. Tutkimusai-
neistoni koostuu runoterapiaistuntojen aikana kirjoitetuista
teksteistd, runoterapiaryhmin osallistujien litteroiduista lop-
puhaastatteluista sekd omasta tutkimuspiivikirjastani. Kiy-
tin hyvikseni aineiston analyysissa muun muassa merkittivien
hetkien viitekehystd seki Moonin (2007) terapeuttisen metafo-
ran teoriaa. Tavoitteenani on ilmi6td kuvaamalla ja systemaat-
tisesti analysoimalla rakentaa uutta teoriaa selittimiin kirjalli-
suusterapian toimivuutta skitsofrenian ja muiden psykoosien
kuntoutuksessa.

Johdannossa kuvaan tutkimukseni teoreettista ja kiytin-
nollistd taustaa ja médrictelen kiyttimani peruskisicteet, kuten
termit kirjallisuusterapia, skitsofrenia ja terapeuttinen metafora.
Tamin jilkeen hahmotan tutkimuskysymykseni ja mairitin
tutkimukseni tavoitteet. Tutkimukseni toinen luku kisittelee
kirjallisuusterapiaa. Esittelen siini kirjallisuusterapian historiaa

Suomessa, kirjallisuusterapian tavoitteita seki teoriataustaa ku-
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ten psykoterapian eri suuntauksia ja aiempia tutkimuksia skit-
sofreniaa sairastavien kirjallisuusterapiasta. Luku IIT kisictelee
skitsofreniaa. Sivuan lyhyesti skitsofreniaa sairastavien kielel-
le tyypillisid piirteitd sekd ryhmiprosessia mielenterveyskun-
toutujien luovissa terapioissa. Neljannessi padluvussa kuvaan
tutkimukseni aineistonkeruuta. Kédyn siind lipi tutkittavien
ryhmin kokoamista, kirjallisuusterapiaistuntojen toteutusta ja
istuntojen ohjelmaa. Pidluvussa V esittelen tutkimusaineisto-
ni eli ryhmiistunnoissa kirjoitetut tekstit, tutkimuspaivikirja-
ni, ryhmin jisenten haastattelut sekd muun aineistoni. Kerron
myds kiyttdmistidni aineiston analyysimenetelmistd. Kuuden-
nessa luvussa analysoin tutkimusaineistoni grounded theory
-metodia hyodyntien. Analyysissa keskityn ryhmissi kiytet-
tyihin terapeuttisiin metaforiin sekd terapiaprosessin merki-
tykseen asiakkaiden nikékulmasta. Padluku VII on omistettu
tutkimukseni tuloksille. Viimeinen pdiluku VIII sisdltdd tucki-
mukseni pohdinnan. Palaan siind tirkeimpiin tutkimustulok-
siini sekd niiden merkitykseen. Tarkastelen my6s tutkimukseni
luotettavuutta seki esittelen kirjallisuusterapian sovellutusalu-
eita. Ennen yhteenvetoa pohdin mahdollisia jatkotutkimusai-
heita. Tutkimukseni liitteind on tutkimuslupa-asiakirjoja, kir-
jallisuusterapiaistuntojen ohjelmia seki istunnoissa tuotettua ja

kiytettyd kuvamateriaalia.

1.2 TARKEIMMAT KASITTEET JA TUTKIMUSTA
SUUNTAAVAT VALINNAT

Tutkimukseni keskiossd on skitsofreniaa sairastavien kirjalli-
suusterapia. Skitsofrenia on yleisin psykoosiksi luokiteltava oi-
reyhtymi. Tidssd tutkimuksessa tarkoitan skitsofrenialla Diag-
nostic and Statistical Manual of Mental Disorders (viides painos)
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eli DSM-5 diagnoosikriteeriston mukaisesti pitkikestoista psy-
koosia, johon kuuluvat deluusiot eli harhaluulot, hallusinaati-
ot eli aistiharhat, puheen ja kiyttdytymisen hiiriét sekd muut
kognitiiviset ja emotionaaliset oireet. (DSM-5 2013.) Skitso-
freniaa voi kuvata mielen pirstoutuneisuudeksi; se vaikuttaa
sekd ajatteluun, tunteisiin ettd kidyttdytymiseen aiheuttaen ky-
vyttdmyytti suoriutua monista arkielimin perustoimista. Sai-
raudenkuvaan kuuluvat tyypillisesti monenlaiset ajatushiiriot,
kuten loogisen pidttelyn, keskittymiskyvyn, todellisuudenta-
jun ja kisitteenmuodostuksen hiiriot (Sariola & Ojanen 1997,
100-118.)

Keskityn skitsofreniaa sairastavien kirjallisuusterapiaan,
vaikka osalla tutkimusasiakkaistani olikin diagnoosinaan jokin
muu psykoosi. Tahidn painotukseen ovat syyni skitsofrenian
yhteydet kieleen ja metaforien prosessointiin. Monet tutki-
muksessani kisittelemini asiat ovat kuitenkin yhteisid kaikkien
psykoosien kuntoutukselle.

Toinen tutkimukseni suuntaava valinta oli terapia-asiakkai-
den oma nikékulma. Asiakkaiden omia ajatuksia kirjallisuus-
terapiaprosessista ei muissa psykooseja sairastavien kirjallisuus-
terapiaa koskevissa tutkimuksissa ole huomioitu, vaan terapian
vaikuttavuutta on kisitelty terapeutin nikdkulmasta. Suuri
osa alan tutkimuksista on case-tutkimuksia. Niissi terapeutti
on useimmiten tehnyt tulkinnan kirjallisuusterapian vaikutta-
vuudesta sen perusteella, miten potilaiden tekstit ovat muut-
tuneet terapian aikana. Asiakkaita ei aiemmissa tutkimuksissa
ole haastateltu.

Kolmas tutkimusta suuntaava valinta oli ryhmidmuotoisen
kirjallisuusterapian valitseminen tutkimuskohteeksi yksil6tyos-
kentelyn sijasta. Ryhmiterapian hyvid puolia kisittelen luvussa
3.5. Hypoteesini on, ettd vertaistuella on tirkei merkitys kirjal-
lisuusterapiaryhmin jisenille. Aiempia ryhmid pitdessini olen
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huomannut, ettd esimerkiksi pessimismid henkivic tekstit ja
puheet saavat usein toiset osallistujat kannustamaan ja ehdotta-
maan negatiivisesti elimii tarkastelevalle ryhmin jisenille toi-
senlaisia tulkintatapoja. Ryhmissd toimiminen kasvattaa niin
optimismia ja edistdi omien toimintatapojen uudenlaista tar-
kastelua. Harhaiselle ryhmin jisenelle toiset osallistujat voivat
tarjota peilin, jonka avulla voi testata realiteettia. Lukeminen,
kirjoittaminen ja keskusteleminen kirjallisuusterapiaryhmissi
on mielekisti toimintaa, jossa on selkeit sidnndt. Ryhmitoi-
minta parantaa keskittymiskykyi, antaa oivalluksia ja auttaa
samaistumaan toisten ryhmailiisten kokemuksiin. Olen jo ai-
emman kirjallisuusterapiatydskentelyni yhteydessi huoman-
nut, ettd etddnnyttdvit kielikuvat helpottavat kirjoittamista ja
tekevit omien kipupisteiden kisittelystd osallistujille turvalli-
sempaa.

Kiytdn termid kirjallisuusterapia USA:n kirjallisuuste-
rapiayhdistyksen National Association of Poetry Therapyn
(myShemmin NAPT) poetry therapy -kisitteen midritelmin
mubkaisesti viitaten silld kirjallisuuden ja kirjoittamisen inter-
aktiivisen kiyton terapeuttiseen vaikutukseen. Kirjallisuudella
tarkoitan tissi yhteydessi kaikkea sanataidetta. Harkitsin myos
termin sanataideterapia kdyttdmistd, mutta paidyin kirjalli-
suusterapia-sanaan, koska se on termini tunnetumpi. Omasta
tutkimusryhmaistini kiytin selvyyden vuoksi kisitettd runote-
rapiaryhmi, koska keskityimme ryhmassd lyriikkaan. Runote-
rapia on lhanuksen (1995, 163) mukaan kirjallisuusterapian
erityismuoto, jossa luetaan ja kirjoitetaan runoja seki keskus-
tellaan niistd terapeuttisessa vuorovaikutusprosessissa. Muutoin
kiytin kisiteted kirjallisuusterapiaryhmd. Tamin erottelun tar-
koituksena on my®s se, ettd tutkimukseni lukijan on helpompi
erottaa milloin viittaan tutkittavaan runoterapiaryhmiin, mil-

loin taas kirjallisuusterapiaryhmiin yleensi.
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Kirjallisuusterapialla tarkoitan vuorovaikutuksellista ohjat-
tua tydskentelyd (vet. McCarty Hynes ja Hynes-Berry 1994),
jossa sanataidetta kiytetddn terapeuttisessa tarkoituksessa.
Hirkosen (1984, 98—114) mukaan kirjallisuusterapiaa voi to-
teuttaa toiminnallisella, tukea antavalla ja kehictavilld tasolla.
Miirittelen kirjallisuusterapeuttisen tydskentelyni kehittdvain
tasoon kuuluvaksi tyoskentelyksi, jossa tavoitteena on tarjota
asiakkaille mahdollisuus uusien oivallusten saamiseen omasta
persoonallisuudesta.

Tutkimukseni runoterapiaryhmissi kirjoitettiin - runoja,
joten sen toiminta oli Mazzan (2003, 20) mddrittelyn mu-
kaan ekspressiivistd kirjallisuusterapiaa eli arkisesti ilmaistuna
kirjoittamisterapiaa. Yhteisollisen kirjoittamisen yhteydessd
puhun yhteisollisestd terapeuttisesta kirjoittamisesta. Tillai-
sessa kirjoittamisessa on mielenkiintoisia yhteyksid Joensuun
(2012) hahmottaman proseduraalinen kirjoittaminen -kisit-
teen kanssa'. Kirjallisuusterapiaryhmissi toteutettu yhteisolli-
nen terapeuttinen kirjoittaminen on usein proseduraalista eli
menetelmillisti kirjoittamista. Varsinkin skitsofreniaa ja muita
psykoottistasoisia mielenterveyshiirioiti sairastavien ryhmissi
menetelmillisyys korostuu, koska hajanainen psyykkinen tasa-
paino vaatii tuekseen strukturoituja harjoituksia. Kirjallisuus-
terapiassa tillaiset harjoitukset vapauttavat luovuuden. Tirked
kisite tutkimukseni kannalta on siis myds rajoite eli pakote.
Tissd yhteydessd se on kirjoittajan tietoisesti valitsema, luovaa
prosessia eteenpdin vievd sddntd, joka rajoittavuudessaan onkin

produktiivinen. (Joensuu 2012, 12-13.). My®s kirjallisuuste-

1 Proseduraalinen kirjoittaminen on kirjoittamista, jota ohjaamaan kir-
joittaja valitsee tietoisesti jonkin formaalin ja toistettavan periaatteen:
sddnnon tai menetelmin. Se sisiltdd aina jonkinlaisen keinotekoisen tai
teknisen ulottuvuuden (Joensuu 2012,1)
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rapiaprosessissa kirjoittaminen pohjautuu usein rajoitteeseen.
Rajoitteisiin keskityn enemmin luvussa 4.5.

Piddyin kidyttdmdidn runoterapiaryhmissini materiaalina
ainoastaan runomuotoisia teksteji. Omat ohjauskokemuk-
seni ovat osoittaneet, etti skitsofreniaa sairastavien on vaike-
aa keskittyd pitkiin teksteihin. Lyhyehkét runot toimivat siksi
ryhmissi yleensi proosateksteji paremmin. Niiden todettiin
toimivan materiaaleina myds Bembryn ym. (2013) tutkimuk-
sessa kuvatussa kirjallisuusterapiaryhmissi. Toinen syy lyriikan
kiytt66n oli runouden terapeuttinen potentiaali. Runollinen
kieli on tiivistettyd, tdiynni kielikuvia ja ladattu tdyteen mer-
kityksid (Gorelick 2011, 151). Runoon itsessddn sisdltyy sekd
kuva eted tulkinta elimistd ja ihmisestd. Runo pyrkii 16yti-
miin merkityksen asioille rakentaen yhtymikohtia abstrak-
tin ja konkreettisen vilille. Shafi (2010) méirittelee runouden
olevan “metaforisen kommunikaation voimallinen viline, jol-
la voidaan vaikuttaa yksilon kognitiiviseen tilaan”. Runous on
merkityksiltddn rikasta kieltd, joka kdyttdd riimejd, rytmid ja
kuvakieltd systemaattisesti. Niin runous saa aikaan tunteita.
(Shafi 2010, 87.) Runossa ihminen on aina mukana, joko sub-
jektina, vierestd tarkastelevana tai kohteena. Runossa ihminen
on havaitseva, tunteva ja ajatteleva, proosassa puolestaan toimi-
va. Lyriikka eldd hetkessd: kun romaani rakentaa pitkin kehi-
tyskaaren, lyriikka sen sijaan niyttdd olennaisen sekunnin, eikd
sitikddn suoraan vaan vihjaillen ja muotoaan muuttaen. Ru-
non aiheena on siis usein havahtumisen hetki. Tillaisena hetke-
nd havaitseminen ja muut kognitiiviset toiminnot tuoreutuvat
ja aistit terdvoityvit. (Kajannes 2000, 61.) Ihanus (2009, 38)
avaa runojen terapeuttista merkitystd osuvasti:

“Puhutteleva tai kirjoitettu runo voi luodata ja tutkia vaiettuja ni-

mettdmyyteensi luhistuneita elimys- ja mielikuvamaailmoja. Ru-
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nosta saattaa juontua jasentdvia hahmoja, tuskallisten kokemusten
lapityostimistd. Luova fantasia, leikki ja aisti-ilo johtavat muisto-
jen ja aavistusten lahteille ja niiden uudelleen kirjoittamiseen. Ru-
noterapian vuorovaikutuksessa on luvallista tuntea monimielisesti,
jakaa outoja kuvitelmia, herkistyd ja kokeilla erilaisia symboleja,

metaforia, rytmeji ja tulkintoja.”

Olennainen osa runoja ovat metaforat. Metafora muuttaa sa-
nojen merkityksii, avaa piilomerkityksii, laajentaa perspektii-
vid ja luo samalla uusia yhteyksii sanojen vilille (Thanus 2009,
28). Nidin myés koettu todellisuus voidaan nihdi uudella ta-
valla. Yksittdinen metafora voi parhaimmillaan antaa ratkaise-
van oivalluksen, joka auttaa tekemdin elimissi oikeita valin-
toja. Metafora ja metaforisuus ovat tutkimukseni keskeisimpii
kisiceitd. Tdssd tutkimuksessa noudatan Johnssonin ja Lakof-
fin (1980) kognitiivisen metaforateorian mukaista metaforan
midritelmdi.” Erityisen tirked teos tutkimukseni kannalta on
Moonin (2007) The role of metaphor in art therapy. Moonin
mukaa metaforat ovat symboleja ja kuvia tunteille, toiminnoil-
le ja uskomuksille. Taideterapioissa metaforilla on tirkei rooli.
Tutkimusryhmin asiakkaiden runoissa ei tiukan kirjallisuustie-
teellisesti tulkiten ole paljonkaan metaforia, vaan esimerkiksi
metonymioita ja vertauksia. Terapeuttinen metafora on Moo-
nin (2007, 9) lanseeraama kisite. Terapeuttinen metafora voi
Moonin mukaan olla paraabeli, taideteos, d4ni tai liike tai jokin

2 Kognitiivinen metaforateoria tarkoittaa kisitystd, jonka mukaan ajatte-
lumme ja koko kisitejirjestelmimme on luonteeltaan metaforinen. Ge-
orge Lakoff ja Mark Johnson esittelevit teoksessaan Metaphors We Live
By (2003/1980) monia esimerkkeji siitd, kuinka metaforat rakentuvat
perustuen kokemusmaailmaamme ja havaintoihimme. Metaforaa kuvaa
yhti asiaa toisen asian kautta, jolloin ymmirryksemme ja kokemuksem-

me ko. asiasta muuttuu” (Johnson & Lakoff 2003/1980, 5.)
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muu kuva, joka on analogia asiakkaan elimintilanteelle. Meta-
foraan, terapeuttiseen metaforaan ja poeettisen kielen terapeut-
tisuuteen palaan luvuissa 6.2 ja 7.3.

I.3 TUTKIMUSKYSYMYKSET JA TUTKIMUKSEN
TAVOITE

Tutkimuskysymykseni ovat: 1) Mitkd ovat ryhmimuotoi-
sen kirjallisuusterapiaprosessin merkittivimmit ja tera-
peuttisimmat tekijit asiakkaan nikékulmasta? 2) Miki
on terapeuttisen metaforan ja poeettisen kielen merkitys
skitsofreniaa tai muuta psykoosia sairastavalle ryhmimuo-
toisessa kirjallisuusterapiassa? 3) Millainen kirjallisuustera-
pia soveltuu psykooseja, erityisesti skitsofreniaa, sairastavi-
en kuntoutuksen tueksi?

Haen vastauksia tutkimuskysymyksiini analysoimalla vuo-
den kestineen runoterapiaryhmin aikana tuotettua aineistoa
sekd tutkimusasiakkaiden haastatteluja. Reflektoin my®s silloi-
sia huomioitani ryhmin ohjaamisesta analysoimalla tutkimus-
piivikirjaani. Tarkastelen my&s kirjallisuusterapialle miiritel-
tyjen tavoitteiden toteutumista runoterapiaryhmissini ottaen
huomioon vakavan psyykkisen sairauden tuomat haasteet ta-
voitteiden toteutumiselle. Keskityn tutkimuksessani erityisesti
ryhmissd tapahtuvaan vuorovaikutukseen ja sen terapeuttiseen
merkitykseen. On arvioitu, ettd puolella skitsofreniapotilaista
on merkittdvid puutteita sosiaalisissa taidoissa ja kirjallisuuste-
rapiaryhmain osallistuminen paransi Bembryn ym. (2013, 74)
tutkimuksessa ryhmin jisenten keskindistd vuorovaikutusta.
Itse en keskity tutkimuksessani sosiaalisten taitojen puutteisiin
tai parantamiseen vaan olen kiinnostunut ryhmin vuorovaiku-

tuksen laadusta. Uskon ns. sosiaalisten taitojen puutteena niyt-

27



SCRIPTUM 3/2015

tdytyvin vuorovaikutuksen olevan varsin normaali reaktio haas-
tavassa elimintilanteessa. Selvitin miten kirjallisuusterapialla
voi edistdd vuorovaikutusta. Olen kiinnostunut my®s siitd, mil-
laiset tehtdvdnannot ja ryhmin ohjauskiytinnée edistdvit par-
haiten vuorovaikutuksellisuutta. Tarkoituksenani on tutkimus-
aineiston perusteellinen kuvailu niin, ettd se mahdollistaa my®s
viitdskirjani lukijalle aineiston ja siitd tekemieni johtopiitdsten
syvillisen tarkastelun ja niiden luotettavuuden arvioinnin.

Tutkimuksen tavoite on analysoida tietoa ryhmimuotoises-
ta kirjallisuusterapiasta sen asiakkaiden nikokulmasta. Kisicte-
len my®s niitd sairauden muodostamia haasteita, joita kohtasin
ohjatessani. Huolellisesti suunnitellut teheivic eivit psykoosia
sairastavien asiakkaiden kanssa liheskddn aina toimi niin, kuin
ohjaaja on kuvitellut. Pyrin tarkastelemaan omaa ohjaamistani
kriittisesti ja pitimddn mielessini sen kehitcdmiskohteet. Tutki-
mukseni johtopditokset teen ryhmissi kirjoitettujen tekstien,
strukturoitujen teemahaastattelujen sekd oman tutkimuspii-
vikirjani perusteella aineistoldhtoisen sisillonanalyysin avulla.
Syvennin johtopiitdksiini vield kuvaamalla pohdintaosiossa
viitdstutkimukseni pohjalta suunnitellun nuorten skitsofrenia-
ryhmin toimintaa.

Tavoitteenani on myos herictdd timin viitoskirjan myotd
kiinnostusta jatkotutkimuksen tekemiseen kirjallisuusterapi-
asta scki lisitd toisaalta kirjallisuusterapian kliinistd kiyttod
mielenterveystydn vilineeni ja psykoterapian menetelmini,
toisaalta tiedon vilittdmisen kautta edistdd kirjallisuusterapian
asemaa maassamme muutenkin. Kirjallisuusterapian asiakkaan
kannalta merkittdvimpien hetkien kartoittaminen voi antaa
uutta tietoa myds muiden luovien terapioiden ja psykoterapi-
oiden kehittimiseen.

Toinen fokukseni tissi tutkimuksessa on skitsofrenia, eri-

tyisesti sen yhteydet kieleen ja luovuuteen. Toivon, ettd tihin
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tutkimukseen tutustuminen auttaa osaltaan nikemiin skitso-
freenisen kokemusmaailmaan ja hilventid stigmaa, jonka skit-
sofreniadiagnoosi yleensi tuo mukanaan. Tutkimuksessani sel-
vitdn, miten kirjallisuusterapiatilanteessa aiemmin sairaalta tai
harhaiselta vaikuttanut ajattelu ja kommunikaatio voikin ehki
ndyttdytyd eri tavalla ja auttaa niin ihmistd itseddn kuin hinen
laheisidan ymmirtimiin esimerkiksi harhojen ja muiden sai-

rauden oireiden sisidisen logiikan.

I.4 OMA KIRJALLISUUSTERAPIAHISTORIANI

Terapeuttinen kirjoittaminen ja lukeminen ovat lapsuudesta
alkaen olleet tirked osa elimiini. Olen aina lukenut kauno-
kirjallisuutta, eldytynyt fiktiivisiin maailmoihin ja samaistunut
henkilshahmoihin. Minun on aina ollut helpompaa jisennelld
ajatuksiani ja kisitelld vaikeita asioita kirjoittamalla kuin pu-
humalla. Aloitin péivikirjan kirjoittamisen heti kirjoitustaidon
opittuani ja varsinkin isojen eliminmuutosten ja kriisien yhte-
ydessd piivikirja on auttanut minua tekemiin valintoja ja ym-
mirtimiin itseini paremmin. Nuorena kirjoitin myds paljon
kirjeitd seki laadin erilaisia listoja, jotka auttoivat hahmotta-
maan ja muistamaan asioita.

Kuulin kirjallisuusterapiasta ensimmadisen kerran vuonna
2000 opiskellessani kirjallisuutta Jyviskylan yliopistossa. Aihe
herdcti kiinnostukseni omista terapeuttisen kirjoictamisen ja
lukemisen kokemuksistani johtuen. Kiinnostusta lisisi se, ettd
olin jo kahdeksan vuoden ajan tydskennellyt opintojeni ohes-
sa mielenterveyskuntoutujien parissa. Olin pitkdin miettinyt
miten voisin hyédyntii opintojani tydssini ja huomasin kirjal-
lisuusterapian tarjoavan tihin hyvin mahdollisuuden. Kivin
ensimmiisen kirjallisuusterapian viikonloppukurssin huhti-
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kuussa 2000. Kiinnostuin aiheesta siind miirin, ettd harkitsin
hetken vaihtavani valmisteilla olevan pro gradu -ty6ni aihetta.
Ty6ni oli kuitenkin jo niin pitkilld, ettd luovuin ajatuksesta ja
kisittelin kirjallisuusterapiaa sen sijaan informaatiotutkimuk-
sen proseminaaritydssini Tampereen yliopistossa. Aiheeni oli
kirjallisuusterapian kiytté Suomen kirjastoissa.

Valmistuin filosofian maisteriksi Jyviskylin yliopistosta
vuonna 2001 pédaineenani kirjallisuus. Samana vuonna aloitin
lahihoitajakoulutuksen. Toisen kirjallisuusterapiaa kisittelevin
viikonloppukurssin kiytyini aloin ohjata mielenterveyskun-
toutujien kirjallisuuspiireji tyopaikallani. Aluksi ryhmic olivat
luovaan kirjoittamiseen ja runojen ja novelleiden lukemiseen
keskittyvid, mutta niihin alkoi nopeasti tulla mukaan terapeut-
tisia elementtejd. Ohjaajana tunsin tarvitsevani lisdd tietoa kir-
jallisuuterapiasta. Ryhmissini oli keskendin hyvin erilaisia ja
kiyttdytymiseltddn haastavia kuntoutujia. Suurin osa ryhmie-
ni osallistujista sairasti skitsofreniaa, mutta joukossa oli myos
kaksoisdiagnoosiasiakkaita, kehitysvammaisia mielenterveys-
kuntoutujia sekd persoonallisuushiiriditd tai kaksisuuntaista
mielialahiirioti sairastavia henkiloitd. Ryhmien haastavuudesta
ja heterogeenisyydesti johtuen ohjaaminen oli raskasta ja koin
ajoittain tydskentelyni hedelmiccdmiksi. Olisin my6s kaivan-
nut tydni tueksi tydnohjausta sekd enemmain tydyhteison tukea.
Jatkoin kuitenkin sinnikkédsti ryhmien ohjaamista.

Valmistuin mielenterveys-, kriisi- ja piihdetyohon erikoistu-
neeksi lahihoitajaksi vuonna 2004. Samana vuonna hain Joen-
suun yliopiston tiydennyskoulutuskeskukseen Johdatus kirjal-
lisuusterapiaan -opintokokonaisuuteen. Hakijoita oli kuitenkin
lilan vihidn, eikd koulutus tdstd syystd alkanut. Sama toistui
seuraavana vuonna. Sen sijaan pidsin mukaan Helsingin yli-
opiston Koulutus- ja kehittimiskeskus Palmeniassa syksystd
2005 joulukuuhun 2006 kestineeseen Eletyt, luetut, kerrotut
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elimiit — taide terveyden edistijind -koulutukseen, jossa oli mu-
kana my®os kirjallisuusterapiaa. Ilokseni sain kuulla, ettd timin
koulutuksen jatkoksi jérjestettdisiin samassa oppilaitoksessa
Kirjallisuusterapian perusteer - koulutus, johon paisin opiske-
lijaksi.

Kirjallisuusterapiakoulutuksen aloitettuani lisdsin ohjauk-
seni suunnitelmallisuutta ja tavoitteellisuutta sekd pyrin muo-
dostamaan kirjallisuusryhmistd homogeenisempii. Aloin myds
kiyttad ryhmistini nimei kirjallisuusterapiaryhmi tai runote-
rapiaryhmi entisen kirjallisuuspiirin sijaan. Tein lopputydni
aiheesta Kirjallisuusterapeuttiset menetelmiit skitsofreniaa sairas-
tavien kuntoutuksen tukena. Valmistuin kirjallisuusterapiaoh-
jaajaksi helmikuussa 2008.

Valmistumisen jilkeen olen ohjannut ryhmii mielenter-
veyskuntoutujille, yliakouluikiisille nuorille, paihdeongelmai-
sille sekd piihteiden kiyttdjien omaisille. Olen myds opetta-
nut useilla Johdarus kirjallisuusterapiaan -viikonloppukursseilla
kansalaisopistoissa sekd Avoimen yliopiston kirjoittamisen op-
piaineen Terapeuttinen kirjoittaminen -opintojaksoilla. Osal-
listun akdiivisesti Suomen Kirjallisuusterapia ry:n toimintaan.
Olen yhdistyksen hallituksen jisen ja Jyviskylin alajaoston
puheenjohtaja. Viime aikoina olen kiinnostunut eri luovuus-
terapioiden yhteistydmahdollisuuksista. T4td yhteistyotd edis-
timddn perustimme vuonna 2012 Jyviskyliin Luovuuste-
rapiayhdistys Aistein ry:n. Tilld hetkelld toimin yhdistyksen
hallituksessa sekd Aistein ry:n ja Eino Roiha S3dtién yhdessi
jarjestimin vuoden pituisen Sanallistaminen lwovuusterapioissa
-koulutuksen vastuukouluttajana.

Suomen kirjallisuusterapiayhdistys ry perustettiin vuonna
1981. Se on Euroopan vanhin ja jisenmiiriltdén suurin kir-
jallisuusterapiayhdistys. 1980-luvulta alkaen kirjallisuustera-
peuttinen toiminta on laajentunut yhdistyksen aktiivisen tyén
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myotd kliiniseltd puolelta kehityksellisen kirjallisuusterapian
kdytoksi muun muassa opetuksen, kasvatuksen ja tydhyvin-
voinnin edistdimisen menetelmind. Nykyisin kirjallisuusterapi-
aa toteutetaan myos netissi. Kédyttokohteita syntyy jatkuvas-
ti lisdd ja samalla kirjallisuusterapian tunnettavuus lisddntyy.
Kirjallisuusterapian yleistymisen syy lienee suurelta osin vired
julkaisutoiminta sekd alan tiydennyskoulutusten aktiivinen
jirjestiminen. Suomessa on ilmestynyt useita aihetta kisictele-
vid teoksia (esimerkiksi Thanus 1985, 1989, 1991, 1995, 2002,
2004, 2005, 2009, Miki & Linnainmaa 2005, Miki & Arvo-
la 2009 a ja b) ja Kirjallisuusterapia-lehted on julkaistu jo 21
vuoden ajan.

Suomen Kirjallisuusterapiayhdistys ry on jirjestinyt yhdessd
yliopistojen tdydennyskoulutuskeskusten kanssa seitsemin yh-
destéd kahteen vuoteen kestinyttd Kirjallisuusterapian perusteer—
koulutusta®. Opiskelijat ovat olleet pidasiassa hoito-, sosiaali-,
opetus- ja kirjastoaloilta. Perinteisen kirjallisuusterapiakoulu-
tuksen lisiksi toteutimme Jyviskyldssd vuonna 2014 monime-
netelmiisen Sanallistaminen luovuusterapioissa - tiydennyskou-
lutuksen, jossa kirjallisuusterapian lisiksi tutustuttiin myos
muihin luovuusterapiamenetelmiin, valokuvaterapiaan, kuva-
taideterapiaan ja musiikkiterapiaan. (Suomen Kirjallisuustera-
piayhdistys ry:n www-sivut 20.10.2014.)

Kirjallisuusterapeutin tai kirjallisuusterapiachjaajan ammat-
tinimike ei ole Suomessa nimikesuojattu. Suomen kirjallisuus-

terapiayhdistys suosittelee, ettd nimiketed kirjallisuusterapia-

3 Vuosina 1989-1991 alan ensimmiinen pitkd koulutus jirjestettiin Hel-
singin yliopiston Lahden koulutus- ja tutkimuskeskuksessa, 1996 toisen
kerran Oulun yliopiston tiydennyskoulutuskeskuksessa, vuosina 2000
2001 Tampereen yliopiston tiydennyskoulutuskeskuksessa seki vuodesta
2006 alkaen Helsingin yliopiston Lahden koulutus- ja tutkimuskeskus
Palmeniassa. Vuonna 2015 alkoi kahdeksas koulutus.
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ohjaaja kiytedisivit vain yhdistyksen jirjestimin koulutuksen
kdyneet henkildt. (Suomen Kirjallisuusterapiayhdistyksen www-
sivut 20.10.2014.) Varsinaista kirjallisuusterapeutin tutkin-
toon johtavaa ammatillista koulutusta on tarjolla ainoastaan
Yhdysvalloissa. Koulutukseen pidsy edellyttdd kirjallisuuden,
kirjoittamisen ja psykologian opintoja. Kirjallisuusterapeutin
patevyyden saa suorittamalla vaaditut lisiopinnot sekd harjoit-
telun. Ammattinimikkeen Certified Poetry Therapist (CPT) tai
Registered Poetry Therapist (RPT) voi hakemuksen perusteella
my6ntid Yhdysvaltojen National Association of Poetry Thera-
pyn eli NAPT:n toimikunta. (NAPT:n www-sivut 1.12.2013.)
Suomen kirjallisuusterapiayhdistyksen piirissd suunnitellaan
parhaillaan kolmivuotisen ammatillisen jatkokoulutuksen aloit-
tamista. Padsyvaatimuksena koulutukseen olisi kirjallisuustera-
piaohjaajan opintojen suorittaminen. Suunnitteilla oleva kou-
lutus antaisi kirjallisuusterapeutin ammattinimikkeen.

1.5 AIEMMAT SKITSOFRENIAA SAIRASTAVIEN
KIRJALLISUUSTERAPIAA KASITTELEVAT
TUTKIMUKSET

Kirjallisuusterapiaa osana mielenterveystydtd on tutkittu jon-
kin verran. Sitd kiytetddn paljon ympiri maailmaa, erityisesti
USA:ssa, Euroopassa ja Japanissa. Oman tutkimukseni aihet-
ta, kirjallisuusterapiaa osana skitsofrenian kuntoutusta, ei Suo-
messa ole tutkittu lainkaan. Muualla Euroopassa, Yhdysvallois-
sa ja Japanissa alalta on tehty joitakin tutkimuksia (Bembry
ym. 2013; Sucylaite 2012; Fallahi ym. 2007; Collins ym. 2006;
Tamura 2007; Furman 2003 ja Hallowell & Smith 1983).
Shafi (2010, 87-99) kuvaa artikkelissaan ”Poetry Therapy
and Schizophrenia: Clinical and Neurological Perspectives” kat-
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tavasti aiheesta tehtyjd tutkimuksia. Shafin pdicelmi on, ettd
nimi aiemmat tutkimukset osoittavat runouden kiyton osana
terapiaa voivan kehittdd skitsofreniaa sairastavien kognitiivisia,
kielellisid ja emotionaalisia taitoja. Shafin artikkelissa tarkas-
tellaan kuinka kirjallisuusterapiaa voidaan kiyttdd kliinisessd
tyossd, mikd on metaforan prosessoinnin neuraalinen perusta
ja mitki ovat kliiniset johtopditokset skitsofreenikoiden meta-
foran prosessoinnista kirjallisuusterapiassa.

Shafi esittdd, ettd metaforan prosessoinnin neurologinen
tutkimus voi selittdd miksi runoterapia on neurologian ni-
kokulmasta tehokasta tai tehotonta. Runouden terapeuttinen
vaikutus potilaaseen ei riipu vain hinen psykologisesta tai kie-
lellisestd profiilistaan vaan myds vamman sijainnin tai aivojen
poikkeaman merkityksestd. Siksi sen ymmirtiminen, miten
vertauskuvallinen kieli rakentuu aivoissa, voi auttaa tutkijoi-
ta ja kliinikoita ymmirtdmdan miksi runoterapia olisi sopivaa
jollekin kohderyhmalle ja kuinka runoutta prosessoidaan her-
mostollisella tasolla. Toiseksi metaforan prosessoinnin tucki-
mus voi auttaa tunnistamaan poeettisen kielen hermostollisia
korrelaatteja. Metaforan prosessoinnin tutkimus on lisinnyt ja
tulee lisdidmiin tietimystd kielenkdytostd. Tutkijat ja kliinikot
voivat integroida runoterapian tapaustutkimuksia metaforan
prosessoinnin tutkimukseen jotta voitaisiin méiritelld poeetti-
sen ilmaisun neuropatologia skitsofreniassa ja muissa hiiriois-
sd. Shafi kysyykin, olisiko mahdollista kehittdd neuropoeetti-
nen malli, joka selitcdisi, miksi runoterapia toimii kdytinnossa,
ja joka perustuisi neurologiseen tutkimukseen.

Monia kirjallisuusterapian menetelmid voidaan kiyttdd te-
hokkaasti skitsofreenisten oireiden hoitamisessa, vaikka skit-
sofrenia usein huonontaa kielellisia kykyji. Runous heijastaa
sitd, mitd ihminen ajattelee tai tuntee. Terapeutit voivat kiyt-

tid runoutta ymmirtiikseen potilaidensa ajatuksia tai tuntei-
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ta. Metaforan ymmairtiminen merkitsee kykyd ajatella luovas-
ti ja abstrakeisti, mikd on vilttdmiton osa kieltd, ajactelua ja
kommunikaatiota. Poeettinen metafora on kirjallinen tyokalu,
joka sisilead luovuucta, abstraktiota ja uutta ilmaisua. Shafin
loppupéitelmi on, ettd metaforan prosessoinnin hermostollis-
ta perustaa kannattaa tutkia ja neurologisella lihestymistavalla
kirjallisuusterapiaan on potentiaalia. (Shafi 2010, 87-99.) Tut-
kimukseni kannalta Shafin artikkeli on hyddyllinen, koska se
osoittaa milli tavalla kieli ja vertauskuvallisuus ovat keskeisid
skitsofreniaa sairastavien kirjallisuusterapiassa.

Bembryn, Zentgrafin ja Baffourin (2013, 73-82) tutkimus
kisitcelee skitsofreniaa sairastavien sosiaalisten taitojen kehitei-
mistd ryhmdmuotoisen kirjallisuusterapian avulla. Tutkimuk-
sen kohteena olleen ryhmin tavoitteena oli 1) parantaa ryh-
min osallistujien itseluottamusta, 2) lisitd yksilon oikeuksien
ja velvollisuuksien tiedostamista, 3) kehictdd tunteiden ilmai-
sukykyd, 4) tiedostaa ja ymmirtdd vihan tunteita, 5) parantaa
konfliktinratkaisukykyi ja 6) kisitelld vihan tunteita. Ryhmis-
si oli nelji jisenti ja se kokoontui kuusi kertaa psykiatrisen
sairaalan osastolla USA:ssa. Kullakin istunnolla kisiteltiin yhtd
mainituista tavoitteista. Ryhmiistunnoilla keskusteltiin oh-
jaajan valitsemien runojen pohjalta ja kirjoitettiin myds itse.
Tutkijat huomaisivat, ettd runot toimivat vuorovaikutuksen ja
tunteiden sanallistamisen katalysaattorina. Muutoin artikkelis-
ta ei kiy ilmi miten hyvin asetetut tavoitteet kirjallisuusterapia-
ryhmissi toteutuivat.

Liettualaisen Sucylaiten (2012) viitdstutkimus selvittdd kas-
vatuksellisen kirjallisuusterapian mahdollisuuksia skitsofreniaa
sairastavien kuntoutuksen tukena. Sucylaiten kvalitatiivinen
case-tutkimus kuvaa kasvatuksellisen kirjallisuusterapian mah-
dollisuuksia skitsofrenia-asiakkaiden itsetuntemuksen paran-
tajana. Sucylaite osallistui Jyviskylidn yliopistossa jirjestettyyn
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Luovan kirjoittamisen ja hyvinvoinnin kansainviliseen kon-
ferenssiin syksylld 2014 ja sain tilaisuuden keskustella hinen
kanssaan tyoskentelymme eroista ja yheildisyyksistd. Sucylaiten
tydskentelyssd korostuu hinen oma kirjailijataustansa. Hin on
kehittdnyt ns. empaattisen kirjoittamisen menetelmin, jossa
terapeutti kirjoittaa asiakkaalleen kannustavia ja terapeuttisia
tekstejd terapian aikana.

Iranilaisten Fallahin, Fadeaein, Karimoloon ym. tutkimus
vuodelta 2007 on ainoa ldytimini kirjallisuusterapian vai-
kuttavuutta mittaava kokeellinen tutkimus. Siinid verrattiin
15 kirjallisuusterapiaa saavan skitsofreniaan sairastavan asiak-
kaan BPRS- testin tuloksia 15 verrokkiryhmin jisenen tulok-
siin. Tutkittaville tarjottiin ryhmamuotoista kirjallisuusterapiaa
kahdesti viikossa kuuden viikon ajan. Muuten molemmat ryh-
mit saivat keskenddn samantasoista lidke- ja psykososiaalista
hoitoa. Tutkimuksessa todettiin skitsofreniasta kuntoutumisen
olleen tehokkaampaa kirjallisuusterapiaa saavien asiakkaiden
keskuudessa.

Collinsin, Furmanin ja Langerin (20006) artikkeli on oman
tutkimukseni kannalta erityisen kiinnostava. Siind kisitelldin
kirjallisuusterapian mahdollisuuksia osana kognitiivista psy-
koterapiaa. Yksi artikkelissa esitellyistd asiakkaista oli keski-
ikdinen skitsofreniaa sairastava mies. Asiakas sai tehtiviksi
kirjoittaa runon, jossa nikyisivit hinen irrationaaliset usko-
mukset itsestddn. Tavoitteena oli pidstd kisiccelemddn ndicd
uskomuksia ja muuttamaan niitd tarkoituksenmukaisemmik-
si. Terapeutti ohjasi asiakasta tunnistamaan itselleen haitallisia
ajatusketjuja ja ilmaisemaan niitd runouden keinoin. Runojen
kirjoittamisen kautta hin pystyi vahvistamaan itsearvostustaan
ja ohjaamaan ajatuksiaan positiivisemmiksi. Artikkelin kirjoit-
tajat kannattavat lidkehoitoa hallusinaatioiden ja deluusioiden
hoidossa, koska heidin mukaansa ne ovat usein biologispohjai-
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sia. Kirjallisuusterapialla voidaan kuitenkin tehokkaasti hoitaa
mielenterveysongelmiin liittyid sekundaarisia oireita, kuten hi-
pedn tunteita tai ahdistusta. (Collins, Furman & Langer 20006,
180-187.) Collinsin ym. ajatukset harhojen ja deluusioiden
biologisesta pohjasta ja ldikehoidon vilttimittdmyydestd vai-
kuttavat esimerkiksi Seikkulan (2013) tutkimusten valossa vir-
heellisilea.

Furman (2003) yhdisti kirjallisuusterapeuttisen tyosken-
telyn eksistentiaaliseen psykoterapiaan. Furmanin tutkimuk-
sessa pyydettiin potilaita kirjoittamaan elimin tarkoituksesta
sekd suhtautumisesta kuolemaan. Harjoitusten tarkoituksena
oli itseilmaisun kehittyminen ja ajattelutavan muutos. Yksi
harjoituksiin osallistuneista potilaista sairasti skitsofreniaa ja
kirsi kuulohallusinaatioista ja paranoiasta. Furman havaitsi,
ettd potilas pystyi luomaan runouden kautta uuden merkityk-
sen olemassaololleen. Runoudesta tuli osa hinen identiteetti-
ddn. Hin sai runouden avulla takaisin uskonsa tulevaisuuteen
ja kehitti uusia, luovia selviytymiskeinoja. Runous ei Furma-
nin mukaan parantanut potilaan skitsofreniaa, mutta silld oli
suuri merkitys hinen eliminlaatunsa paranemiseen. (Furman
2003.)

Psykoterapeutti Tamura on tydskennellyt Japanissa kolmes-
sa psykiatrisessa sairaalassa ja kdyttdnyt potilaidensa hoidossa
lingvististd psykoterapiaa, jota hin kutsuu renkuterapiaksi. Ta-
mura (2007) kuvaa artikkelissaan kahta skitsofreniapotilasta,
jotka osallistuivat Tamuran renkuterapiaryhmiin. Renkuterapia
on japanilainen terapiamuoto, jossa potilas ja terapeutti kirjoit-
tavat vuorotellen sikeitd renkurunoon. Tamura paittelee, ettd
skitsofrenian kieleen keskittyvi terapia voi ratkaista skitsofreni-
aan liiteyvid kognitiivisia ongelmia. Renkuterapiassa tarkoituk-
sena on kommunikoida runouden kautta kirjoittamalla sikeitd
vuorotellen. Terapeutti ja potilas yrittivie 16ytid yhteyden si-

37



SCRIPTUM 3/2015

keidensi vilille. Tamura on saavuttanut renkuterapiaa kiyttden
hyvid tuloksia. Hin toteaa, ettd vuoropuhelu runouden kautta
edisti potilaiden selkeii ja koherenttia ilmaisua, auttoi ymmar-
timddn ja kdyttdimadn huumoria ja vihensi skitsofrenian oirei-
ta. Potilaiden kirjoittamissa runoissa tapahtuu selkei muutos
terapiaprosessin aikana (Tamura 2007, 319-328.) Olen myds
itse kokeillut timéntyyppisti tyoskentelyd omassa ryhmissini,
osallistujat ovat kirjoittaneet tankoja ja haikuja ja kommentoi-
neet toistensa runoja kirjoittamalla ja puhumalla. Muutaman
kerran olemme kirjoittaneet jatkorunoja, joihin olen my&s oh-
jaajana osallistunut.

Silver (1993) on kuvannut artikkelissaan haastavaa kirjal-
lisuusterapiatyoskentelyd skitsofrenia-asiakkaan kanssa. En-
simmiisen 23 istunnon aikana asiakas ei puhunut sanaakaan,
mutta toi terapeutille lopulta mukanaan 24.:lle istunnolle itse
kirjoittamansa runon.

Hallowell & Smith (1983) yhdistivit psykoanalyyttisen 13-
hestymistavan kirjallisuusterapiaan. Tapaustutkimuksena esi-
teltiin  skitsofreniaa sairastavan miehen kirjallisuusterapiaa.
Potilas oli hyvin hoitokielteinen ja tutkijat kiyttivit runollista
dialogia saadakseen potilaan kommunikoimaan. Runous toimi
tissd tapauksessa empaattisena kommunikointikanavana. Sa-
moin kuin Tamuran (2007) tapaustutkimuksessa, myos tdssd
potilas ja terapeutti kirjoittivat vuorotellen runosikeicd. Piin-
vastoin kuin Tamuran, Hallowellin ja Smithin tutkimuksen
potilaan runoissa oli nihtivissi myos patologisia ajatuskulkuja.
Sen sijaan omia tunteitaan potilas ei ollut halukas tuomaan jul-
ki runoissaan. Vihitellen runot kuitenkin muuttuivat, potilas
alkoi kirjoittaa deluusioiden sivyttimin tekstin sijaan oival-
luksistaan ja testit osoittivat pyrkimystd ilmaisun vapauteen ja
autonomiaan. Runojen muuttuminen kieli potilaan henkisestd

kasvusta. (Hallowell & Smith 1983.)
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Aiemmat tutkimukset ovat antaneet omaan ty6héni tirkeitd
nikékulmia. Erityisesti metaforista kommunikaatiota ja lyrii-
kan terapeuttisia ominaisuuksia kisittelevit tutkimukset ovat
antaneet tukea ajatuksilleni. Oma tutkimukseni eroaa edelld
kisitellyistd tutkimuksista siind, ettd pyrin kuvaamaan myos
runoterapiaryhmiin osallistuneiden henkildiden omaa koke-

musta terapiaprosessista.
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2 Kirjallisuusterapia

2.1 MITA KIRJALLISUUSTERAPIA ON?

Ihanus (1995, 169) miirittelee kirjallisuusterapian “valmiin
ja valikoidun kirjallisen tai suusanallisen aineiston tai itse tuo-
tetun kirjallisen tai suusanallisen aineiston kokemukselliseksi
jakamiseksi terapeuttisessa vuorovaikutusprosessissa’. Thanus
(1995, 172) painottaa, ettd keskeistd kirjallisuusterapiassa on
terapeuttiseen vuorovaikutusprosessiin sisaltyvi tekstin muo-
dossa oleva siirtymiobjekti, joka mahdollistaa vaihtochtoiset
todellisuudentulkinnat. Kirjallisuus ja sanataide ymmarretadn
kirjallisuusterapiassa laajasti; ne eivit tarkoita vain julkaistua ja
painettua kirjallisuutta, vaan materiaalina voidaan hyddyntidi
runoja, mainoksia, aforismeja, novelleja, romaaneja, paivikir-
joja, esseitd, satuja, niytelmii ja niin edelleen (Thanus 1995,
169). Kirjallisuusterapian tukena voidaan my®s kiyttii esimer-
kiksi kuvallista materiaalia tai musiikkia (Thanus 1995, 172).
Kirjallisuusterapiaa voi kuvata nelivaiheisena prosessina.
Muutosprosessin vaiheet ovat tunnistaminen (asiakas 16ytid
jotain tuttua kisiteltdvistd materiaalista tai toisen ryhmin ji-
senen kokemuksesta), farkastelu (tuttua asiaa pohditaan yk-
sityiskohtaisesti), rinnakkain asettaminen (uusien, vaihtoeh-
toisten tulkintojen loytdminen) ja omakohtainen soveltaminen
(uutta tulkintaa sovelletaan omaan elimiin). Rinnakkain aset-
taminen ja omakohtainen soveltaminen vaativat usein pitkin
prosessin, eikd niihin vilttimittd ole mahdollista edetd en-
simmdisissd kirjallisuusterapiaistunnoissa. (McCarty Hynes ja
Hynes-Berry 1994, 49-59.) Kirjallisuusterapian tavoitteena ei
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ole tuottaa korkealaatuista tekstid vaan kisitelld omia tunteita
ja ajatuksia kirjoittamalla, lukemalla seké ryhmissd tai kahden
kesken kirjallisuusterapeutin kanssa keskustellen.

Englannin kielessi kirjallisuusterapiaan viitataan yleisimmin
kiytetyn termin poetry therapy, lisiksi my6s sanalla bibliothera-
s jolla tarkoitetaan likipitien samaa. USA:han vuonna 1969
perustetun maailman ensimmaisen kirjallisuusterapiayhdistyk-
sen National Association of Poetry Therapyn NAPT:n* nettisivuil-
la poetry therapy miiritelldin runouden tai muun kirjallisuuden
kiyttdmiseksi hoidollisessa tarkoituksessa tai henkilokohtaisen
kasvun edistimisessi (NAPT:n www-sivut 2.2.2012). Poet-
ry therapylla tarkoitetaan NAPT:n mukaan myos bibliothera-
pyn erityistd muotoa, jolle on ominaista poeettisten keinojen,
kuten metaforan kiyttd.> Yhdysvalloissa niiden termien ohel-
la kidytetdin myos termid writing therapy (Estetling, LAbate,
Murray & Pennebaker 1999, 79-96.), kun viitataan terapeutti-
seen kirjoittamiseen. Poetry therapy voi viitata my®s terapeutti-
seen tarinankerrontaan, elokuvan kiyttimiseen terapeuttisessa
tarkoituksessa tai muuhun kieleen pohjautuvaan materiaaliin
perustuvaan terapeuttiseen tyoskentelyyn (NAPT www-sivut
2.2.2012). Japanissa kiytetddn kirjallisuusterapian tapaan ru-
noja materiaalinaan kiyttivistd terapioista nimei haiku- ja ren-
kuterapia. Niissd terapioissa runot ovat tiukasti strukturoituja
tiettyyn mittaan.

4 Nykyinen nimi otettiin kiytt66n vuonna 1981, aiemmin yhdistyksen
nimi oli 7he Association of Poetry Therapy (NAPT:n www-sivut 2.2.2012)

5  Toisaalta kisite poetry therapy sisiltid kisitteet bibliotherapy (kirjalli-
suuden interaktiivinen kiyttd) ja journal therapy (omaelimikerrallinen
reflektiivinen kirjoittaminen). Kisitteet ovat siis osittain pidllekkiisia.
Bibliotherapyn kisitteessd painotus on enemmin lukemisella. Se viittaa
myds itsehoito-oppaiden kiyttd6n terapeuttisessa tarkoituksessa, kun
taas poetry therapy keskittyy enemmin runouteen ja kielen poeettisuu-
teen. (NAPT:n www-sivut 2.2.2012)
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Suomessa kiytetddn ylivoimaisesti eniten kisitettd kirjal-
lisuusterapia, mutta myds runo(us)terapia -termid kiytetadn
silloin kun viitataan lihinnd runomateriaalia hyodyntivain
kirjallisuusterapiaan (Thanus 1995, 163). Poetry therapyn mer-
kitystd on vaikea kadntdd cismillisesti, koska sana poesry viittaa
kirjallisuuden/runouden lisiksi myds muihin kielen tunteita
herdttaviin piirteisiin (Mazza 2003, 1) laajasti ymmarrettyni
koko kirjallisuuden kenttdin ja vertauskuvallisuuteen. Tasmil-
lisempi suomennos olisi sanataideterapia, sitd kuitenkin kiy-
tetddn hyvin vihin. Kirjoittamisen roolia korostettaessa Suo-
messa kiytetddn toisinaan myos kisitteiti kirjoittamisterapia ja
terapeuttinen kirjoittaminen, vastaavasti sellaisesta tyoskente-
lystd, missd ei ole tarkoitus kirjoittaa itse voidaan kiyttdd sanaa
lukemisterapia tai hoitava lukeminen.

Kirjallisuusterapiatermistd olisi vilctdimitontd yhdenmu-
kaistaa. McCarty-Hynes ja Hynes-Berry (1994, 10) huomaut-
tavat, ettd termid poetry therapy ei tulisi kdytdd sateenvarjokisit-
teend, joka kattaa kaikenlaisen kirjallisuutta henkilokohtaisen
kasvun vilineend kiyttdvin toiminnan. Timi rajaisi journal
therapyn eli ilman ohjaajaa tapahtuvan omaelimikerrallisen
reflektiivisen kirjoittamisen termin ulkopuolelle. Termien epi-
tismillinen kiyttd vie alalta uskottavuutta ja vaikeuttaa tutki-
musta.

Mielestani myos suomenkielistd sanaa kirjallisuusterapia
olisi syytd kdytedd vain viitattaessa ohjattuun, tavoitteelliseen
interakdiiviseen tydskentelyyn. Tdssd tutkimuksessa tarkoitan-
kin kirjallisuusterapialla vuorovaikutuksellista ohjattua tyos-
kentelyd, jossa sanataidetta kdytetddn terapeuttisessa tarkoi-
tuksessa.

USA:ssa ja joissain Euroopan maissa kirjallisuuden tera-
peuttista potentiaalia hyddynnettiin psykiatrisessa hoidossa jo
1700-luvun lopulla. Mielisairaaloihin alettiin perustaa kirjas-
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toja, koska lukemisen nahtiin edistdvin mielenterveyttd. Sanaa
bibliotherapy kiytd ensimmiisend Samuel Crothers vuonna
1916. Sana vakiintui kdytt66n kuitenkin vasta 1960-luvul-
la, vaikka kirjallisuusterapian kiyttd psykiatrisissa sairaaloissa
alkoi yleistyd Yhdysvalloissa jo 1930-luvun kuluessa. Termin
poetry therapy ottivat kiyttoon runoilija, farmaseutti Eli Greifer
ja psykiatri Jack Leedy. Leedy on myos yksi alan yhdistyksen,
The Association of Poetry Therapyn perustajista. Alan ensimmai-
nen viitoskirja ilmestyi vuonna 1949. Siini Caroline Shrodes
tarkasteli kaunokirjallisuuden terapeuttisia mahdollisuuksia.
Toisen maailmansodan jilkeen kirjallisuusterapian sovellukset
laajenivat laitoskirjastojen ulkopuolelle ja nykyisin kirjallisuus-
terapiaa kiytetddn hyvin monenlaisissa yhteyksissd, esimerkiksi
tyonohjauksessa ja lastensuojelutydssd. (Ihanus 2009, 15-17;
2012, 305.)

Suomen runonlaulannan ja itkuvirsien perinne antaa vah-
van historiallisen pohjan sanojen, runojen ja tarinoiden tera-
peuttiselle kiytolle. Runonlaulajat ja itkuvirsien veisaajat ovat
olleet yhteisdissiin arvostettuja henkilditi. Suomalaisessa loit-
superinteessi taudit ajettiin ulos ihmisesti sanojen voimin.
Suomalaiset arvostavat kalevalaista perinnettiin ja kansana
olemme sen ansiosta valmiita tunnistamaan muun muassa ru-
nojen terapeuttisen voiman.

Suomessa kirjallisuutta on kiytetty terapeuttisiin tarkoi-
tuksiin ensin psykiatrisissa sairaaloissa 1950-luvulta alkaen ja
myShemmin yhid enemmin mielenterveyskuntoutujien avo-
hoidossa. Hajanaisia mainintoja kirjallisuusterapian kiytostd
on suomalaisessa kirjallisuudessa 1940-luvulta lihtien. Sanan
biblioterapia otti kiyttd6n ensimmdiseni Mauno Kanninen
vuonna 1943 (Thanus 2009, 15-17). Suunnitelmallisemmin
kirjallisuusterapiaa on ryhdytty harjoittamaan 1978 lihtien.
Tillin Eeva-Riitta Hoagland alkoi pitid runoterapiaistuntoja
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Helsingin Alppilan mielenterveystoimistossa. Sittemmin sai-
raaloiden kirjastoja on lakkautettu ja sairaalajaksoja lyhennetty
ja tehostettu. Osittain siksi my6s kirjallisuuden terapeuttinen
kiyttd tapahtuu yhi enemmin avohoidossa, kuntoutuksessa ja
ennaltachkiisevissi tyossd (Thanus 2009, 17).

Kirjallisuusterapiaa voidaan hahmottaa myds muita hoito-
muotoja tdydentivind, integratiivisena terapiamuotona (lha-
nus 2012, 305.) Sitd kiytetddn yleisimmin ryhmimuotoisena
terapiana, mutta se soveltuu myos yksiloterapian vilineeksi.
Kirjallisuusterapiaa voidaan kiyttid monien eri asiakasryhmi-
en kanssa tydskenneltdessi. Niitd ovat esimerkiksi ikdintyneet,
somaattisesti sairaat, surutyotd tekevit, lapset ja nuoret, piih-
dekuntoutujat ja heidin liheisensi. Myos kirjallisuusterapian
kehityksellinen kiytto tyonohjauksessa ja erilaisissa kasvuryh-
missd on viime vuosikymmenini yleistynyt.

Viime vuosina kirjallisuusterapiaa on kokeiltu myds netti-
ympiristossd, erityisesti Yhdysvalloissa. Nettiryhmissd voidaan
toimia anonyymisti nimimerkin suojassa. Niin ollen koko
terapeuttinen prosessi on mahdollista rakentaa suojaavaa vir-
tuaalista hahmoa kiyttimilli ja niin muodostaa kokonaisia
fiktiivisid terapeuttisia maailmoja. Fyysiset etdisyydet tai liik-
kumisen haasteet eivit ole esteend kurssille osallistumiselle.
Nettikurssilla ohjaajalla ei useinkaan ole niké- ja kuuloyhte-
yttd kurssilaisiin. Netissd ohjaaminen on haastavampaa kuin
lahitydskentelyn ohjaaminen, koska vdirinymmarryksid sattuu
helposti. Palautteidenanto ja keskustelujen kommentoiminen
vaatii erityistd herkkyyttd, ettei satuta jo muutenkin kipeiden
asioiden kanssa kamppailevaa kirjoittajaa. Silti kommentointi
on tirkedd kirjallisuusterapian tuloksellisuuden kannalta, silld
oikeat kysymykset tai ehdotukset oikeaan aikaan annettuna
voivat saada osallistujan muuttamaan nikokulmaansa ja loyti-

miin uusia oivalluksia kisittelemiinsi asioihin.
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Kirjallisuusterapia on historiallisesti kehitcynyt yhdeksi tai-
de- eli luovuusterapioista, joihin kuuluvat myds esimerkiksi
kuvataideterapia, musiikkiterapia, valokuvaterapia ja tanssi- ja
liiketerapia. Luovuusterapiat eroavat pelkkid verbaalista kom-
munikaatiota hyddyntivistd terapioista siten, ettd niissd kiyte-
tddn taiteellisia itseilmaisun muotoja terapeuttisessa tarkoituk-
sessa. (Saarinen 2010, 72-74.) Sanoihin ja kieleen pohjautuva
kirjallisuusterapia niyttiisi poikkeavan muista luovista terapi-
oista, jotka perustuvat osittain nonverbaaliin kommunikaati-
oon. Kirjallisuusterapiassa tunteet ja kokemukset pyritiin sanal-
listamaan. Luova sanataide, kuvallisen materiaalin tai musiikin
kiyteo seki kielen poeettisuus ja metaforisuus lisidvit kuitenkin
tydskentelyyn esiverbaalia ainesta ja mahdollistavat taiteellisen
itseilmaisun. Niin tunteita voi kisitelld turvallisesti metaforisen
suojan etddnnyttdmind. Itsecuntemus ja luovuus kehiteyvit sa-
malla, kun asiakas uskaltautuu poeettisen kielen rohkaisemana
kuvittelemaan, kirjoittamaan tai piirtimain nikyville toiveitaan
ja pelkojaan. Kirjallisuusterapia etsii kielen potentiaalia sanoa
enemmin kuin tietoisesti tarkoitetaan sanoa; sanojen vilille
syntyy uusia merkitysyhteyksii ja nikokulmia mieli- ja muisti-
kuviin, ajatuksiin ja tunteisiin (Thanus 2009, 25).

Taideterapiaksi voidaan kutsua monenlaisia hoitokiytinto-
jd ja menetelmii, joista vain osa kuuluu psykoterapian piiriin.
Taideterapiaa voi kutsua taidepsykoterapiaksi vain silloin kun
sitd tarjoaa henkils, jolla on psykoterapeutin pitevyys. Osa tai-
deterapeuteista on hyviksytty VALVIRA:n terveydenhoidon
ammattihenkildstorekisteriin. Heitd kutsutaan taidepsykote-
rapeuteiksi. Taidepsykoterapiassa vuorovaikutus tapahtuu asi-
akkaan, terapeutin ja taiteen muodostamassa kolmiosuhtees-
sa. Muut taideterapioita tyossdin hyodyntivit psykoterapeutit
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ovat hankkineet psykoterapeutin pitevyyden esimerkiksi psy-
kodynaamisen tai kognitiivisen psykoterapian koulutuksista ja
hyodyntivit taideterapiaosaamistaan koulutuksensa maritte-
lemista viitekehyksestd kisin. (Saarinen 2010, 73-74.) Kirjalli-
suusterapia ei ole psykoterapiaa, mutta silld on paljon terapeut-
tisia vaikutuksia. Mohammedian (2011, 59-63) on luetellut
kirjallisuuden ja kirjoittamisen terapeuttisia piirteitd. Naitd
ovat a) tunteiden sanallistaminen, b) stressin purkaminen, c)
toiveiden ilmaiseminen kuvakielen avulla episuorasti d) voi-
mavarojen ja luovuuden kehittiminen ja e) itsetuntemuksen ja
itseluottamuksen parantaminen.

Tutkimuksen kannalta on hyddyllistd jaotella kirjallisuus-
terapiaa erilaisiin alalajeihin. Suomessa Thanus (2009, 20) on
padtynyt jakamaan kirjallisuusterapian kolmeen alueeseen, jot-
ka ovat kliininen tai psykoterapeuttinen, kebityksellinen seki pe-
dagoginen alue. Hirkonen (1984, 98—114) puolestaan erottelee
kirjallisuusterapian sen toteuttamisen tason mukaan kolmeen
ryhmiin; roiminnalliseen, missi tavoitteena on edistdd kirjal-
lisuus- ja kirjoittamisharrastusta tukea antavaan eli persoonal-
lisuuden terveiden puolien vahvistamiseen tai henkilshahmoi-
hin samaistumiseen tihtddviin sekd kebittiviin tyoskentelyyn,
jossa tavoitellaan uusien oivallusten saamista omasta persoonal-
lisuudesta. Kehittivin tason tydskentely on usein vuorovaiku-
tuksellista kirjallisuusterapiaa.

Shechtman ja NirShfrir (2008) jakavat kirjallisuusterapian
affektiiviseen ja kognitiiviseen sekd Kraemer ja Smith kliiniseen
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ja kehitykselliseen kirjallisuusterapiaan.® Kirjallisuusterapiapro-
sessin ymmirtdmiseksi on tarpeellista eritelld siind vaikuttavia
elementteji. Mazzan (2003) mukaan kirjallisuusterapia koos-
tuu kolmesta elementistd: vastaanottamisesta, ekspressiivisyy-
destd ja seremoniallisuudesta. Vastaanottaminen tarkoittaa tis-
si jaottelussa kirjallisuuden tai muun tekstin kiyttod terapiassa.
Tihin kuuluu tekstin lukeminen yksildasiakkaalle tai ryhmalle
ja tekstin yksil6llisen merkityksen pohtiminen yhdessi. Oikein
valittujen tekstien kautta voidaan kisitelld terapia-asiakkaalle
hyodyllisid asioita kulloisenkin tilanteen vaatimalta etdisyydel-
td. Ekpressiivisyys tarkoittaa Mazzan jaottelussa lihinni kir-
joittamista. Se edellyttdd asiakkaalta enemmin vastuunottoa ja
henkilokohtaista prosessointia kuin ohjaajan valitseman mate-
riaalin pohjalta keskusteleminen. Kolmantena kirjallisuustera-
piaan sisiltyy symbolinen tai seremoniallinen osatekiji, johon
kuuluvat metaforat, toistuvat rituaalit ja tarinankertominen.
Seremoniallisuus on istunnoissa tirkedd. Se luo turvallisuut-
ta ja auttaa irrottautumaan arjesta. Parhaimmassa tapaukses-

6 Affektiivisessa kirjallisuusterapiassa keskiossi on tunteiden ilmaisemi-
nen ja tunnistaminen sekd uusien nikokulmien etsiminen ongelmiin
kaunokirjallisuuden avulla, kun taas kognitiivisella kirjallisuusterapialla
tarkoitetaan itsehoito-oppaiden ja tydkirjojen kiyttdd. (Shechtman &
NirShfrir 2008, 103—117). Kognitiivisen terapian tukena kiytetiin
kuitenkin kaunokirjallistakin materiaalia (Collins, Furman, & Langer
2006, 180-187) ja termii “kirjallisuusterapia” pitiisi kiyttdd vain vuoro-
vaikutuksellisesta tydskentelysti, ei itschoito-oppaiden lukemisesta.

Kramerin & Smithin (1998, 89) jaossa kliinisti kirjallisuusterapiaa
(clinical bibliotherapy) on terapeutin tai muun mielenterveysalan ammat-
tilaisen tarjoama hoito kun taas kehityksellisti kirjallisuusterapiaa (de-
velopmental bibliotherapy) antaa opettaja, jolla ei tarvitse olla terapeutin
koulutusta. McCarty-Hynes ja Hynes-Berry (1994, 10-11) jakavat
kliinisen ja kehityksellisen kirjallisuusterapian asiakasryhmien mukaan;
kliininen kirjallisuusterapia on tarkoitettu vangeille, mielenterveyskun-
toutujille ja paihderiippuvaisille, kehityksellinen kirjallisuusterapia kai-
kille muille asiakasryhmille.
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sa istunto koetaan luovuuden ja leikin tilaksi, jossa arkielimin
rajoittavat sadnnot eivit ole voimassa ja turhat estot katoavat.
(Mazza 2003, 17-23.) Yleensi kirjallisuusterapiaksi maaritel-
lyssd istunnossa ovat ldsni kaikki kolme osatekijad.
Kirjallisuusterapian osatekijoistd keskityn tdssd viitoskirjassa
toisaalta ekspressiivisyyteen eritellessini terapeuttisen kirjoitta-
misen merkityksid ryhmini jisenille. Toisaalta keskityn symbo-
lisuuteen metaforia, rituaaleja ja ryhmiistuntojen tapahtumia
ja tunnelmaa tarkastellessani. Kirjoittaminen, lukeminen, kes-
kustelu ja kuvakorttien esiin nostama metaforisuus muodostui-

vat ohjaamassani ryhmissi saumattomaksi kokonaisuudeksi.

2.2 KIRJALLISUUSTERAPIAN TEORIATAUSTA

Kirjallisuusterapia luokitellaan psykoterapeuttiseksi menetel-
miksi, mutta sitd ei ole miiritelty varsinaiseksi psykoterapiaksi.
Kirjallisuusterapiaa ei siis voi kdyttdd psykoterapiassa ainoana
menetelmind. Kirjallisuusterapiaopintoihin ei Suomessa sisilly
esimerkiksi opiskelijan omaa terapiaa, miki on olennainen osa
psykoterapiakoulutusta. Sen sijaan kirjallisuusterapia sopii mai-
niosti jonkin psykoterapiasuuntauksen tueksi. Muussa terapia-
tydssd kirjallisuusterapia toimii my®ds itseniiseni hoitomenetel-
mini ja sitd voi yhdistdd muihin luovuusterapioihin.
Luovuusterapioille on tyypillistd, etcd niilld ei ole yhteniisti
teoriataustaa. My®os kirjallisuusterapian tausta on varsin kirja-
va (Thanus 1995, 168). Kirjallisuusterapiaan ovat vaikuttaneet
lukuisat eri psykoterapian ja filosofian suuntaukset seka kirjalli-
suudentutkimuksen teoria. Toisaalta myos monet muut terapi-
asuuntaukset ovat ammentaneet aineksia kirjallisuusterapiasta,
esimerkiksi narratiiviseen terapiaan ja kognitiivis-analyyttiseen

psykoterapiaan kuuluu toimintatapoja, kuten kognitiivis-
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analyyttisessa terapiassa kiytettdvit lahettdimittomie kirjeet,
jotka ovat tuttuja kirjallisuusterapian piiristd (Thanus 2012,
3006). Kirjallisuusterapeuttinen tydskentely yhdistelee esimer-
kiksi psykoanalyyttisen terapian (freudilainen, jungilainen ja
adlerilainen psykoanalyysi) sekd Gestalt- eli hahmoterapian
tyoskentelytapoja. Kirjallisuusterapia on yhdistetty myds hu-
manistiseen, eksistentiaalis-fenomenologiseen seki kognitiivis-
behavioraaliseen suuntaukseen (Thanus 2012, 305.)
Gestalt-terapiassa ja kirjallisuusterapiassa yhteisid piirteitd
ovat muun luovuuden ja metaforan korostaminen. Hahmo-
terapiassa oletetaan, ettd menneisyys on olemassa lahinni ny-
kyhetkessi palautettujen muistumien ja tulkintojen kautta;
tulevaisuus puolestaan ilmenee nykyhetkessd tehtdvind enna-
kointeina. Hahmoterapiassa keskeistd on usko ihmisen psyyk-
kiseen kehitykseen koko eliminkaaren ajan. Psyykkinen hiirio

ymmirretddn ilmioni, joka keskeyttdad kasvun. Télloin kesken
jddneet emotionaaliset tehtivit, esimerkiksi rakkauden tai vihan
tunteiden puutteellinen kisittely, kaventavat tietoisuuden aluet-
ta. Hahmoterapian kiyttimit aktiiviset toiminnalliset tydtavat

saattavat potilaan vastakkain aiemmin defenssimekanismien

avulla eristettyjen tietoisuuden puoliensa kanssa. Terapiasuun-
tauksen luoja Fritz Perls uskoi, ettd runoudessa on parantavaa
voimaa. (Mazza 2003, 10-11.) Toinen gestalt-terapeutti Joseph
Zinker (1978) kisitteli runouden ja psykoterapian yhtymikoh-
tia teoksessaan Creative Process in Gestalt therapy. Zinkerin mu-
kaan runoudella ja psykoterapialla voidaan molemmilla saada
aikaan samankaltainen positiivinen muutos.

Myds psykodraaman kehittyminen on ollut merkittdvaa kir-
jallisuusterapian kannalta. Se oli ensimmiinen luovuusterapian
suuntaus, jonka piirissd alettiin aktiivisesti yhdistdd taiteellisia
menetelmid psykoterapiaan. Psykodraaman luoja Moreno kiyt-
ti psykodraamamenetelmien tukena my®s runojen lukemista ja

49


http://fi.wikipedia.org/wiki/Psyykkinen_h�iri�
http://fi.wikipedia.org/wiki/Defenssimekanismi

SCRIPTUM 3/2015

kirjoittamista kirjallisuusterapian tapaan. Kirjallisuusterapia oli
tilldin vield tuntematon termi ja Moreno kiytti omasta tyds-
kentelystddn nimitystd psychopoerry. (Mazza 2003, 10-11.)

Thanus mainitsee psykoanalyysin liittyvin henkilokohtaisiin
assosiaatioihin, mieli- ja muistikuviin seki niiden pohjalta ra-
kentuviin tarinoihin (Ihanus 2009, 13-14). Kirjallisuusterapia
on tille perinteelle luontainen jatkumo. Myds Mazzan (2003,
8-10) mukaan kirjallisuusterapian teoreettiset juuret ovat psy-
koanalyyttisessd perinteessi. Mazza toteaa, ettd Sigmund Freud
naki yhtildisyyksid runouden ja psykoanalyysin vililli — ne mo-
lemmat pyrkivit sisdisen konfliktin ratkaisuun kiyttden esitie-
toista, jopa tiedostamatontakin materiaalia tunteiden tunnista-
misen ja sanallistamisen apuna. Freud ei kuitenkaan varsinaisesti
pitdnyt runoutta terapiana vaan uskoi taiteen kumpuavan neu-
roosista. Mazza mainitsee Freudin artikkelin 1908/1959 “The
Relation of the Poet to Daydreaming” olevan keskeinen kirjalli-
suusterapian teoriapohjan kannalta. Siind missd Freud tarkasteli
taidetta patologiselta kannalta, ajatteli Carl Jung taas taidetta
enemmin kasvua tukevana elementtini.

Jungilaiseen perinteeseen pohjautuu esimerkiksi Duffyn
(2010) ”Sankarin matka” kirjallisuusterapiamalli. Duffyn te-
rapiamallin pohjana on Jungin teoria kollektiivisesta tiedosta-
mattomasta ja arkkityypeistd seki Joseph Campbellin kuvaama
myytti arkkityyppisestd sankarin matkasta. Duffyn mukaan te-
rapeutin on timin mallin avulla mahdollista helpottaa asiakas-
taan omaksumaan positivista eliminasennetta. Jungilaisista
teoreetikoista myos Adlerin yksilopsykologia on ollut kirjalli-
suusterapian kannalta merkityksellistd. Adlerin opin pidpaino-
na oli tarkkailla ihmistd sosiaalisessa kontekstissaan. Adlerin
mukaan yksilét suuntautuvat tulevaisuuteen ja rakentavat ta-
rinoita elimistiin ja kielelliset symbolit muovaavat ihmissuh-

teita (Adler 1939.)
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Kirjallisuusterapiaa voi harjoittaa my6s kognitiivisen tera-
pian viitekehyksestd kisin (ks. Collins 2006, Lindqvist 2009,
Ryle 2004). Siind tavoitteena on korjata vairistyneitd kogniti-
oita. Kognitioita voi muokata paitsi vuorovaikutteisen keskus-
telun myds lukemisen ja kirjoittamisen avulla. Kirjoittamalla
tiedostamattomia asioita voi tuoda tietoisuuden piiriin vihi-
tellen. Omat ajatukset voi esimerkiksi kirjoittaa fiktiivisen ker-
tomuksen henkilshahmon repliikeiksi ja etddnnyttdd ne siten
omasta itsestd. Kognitiivisissa terapioissa asiakasta ei tavata pii-
vittdin, vaan 1-2 kertaa viikossa, joten kirjoittaminen toimii
hyvini vilitehtivini terapiakertojen vililld. Kirjoittamalla asi-
akas tulee tietoisemmaksi ajatuksistaan, tunteistaan ja toimin-
tatavoistaan. Niin kirjoittaminen voi kehictdd myos yksilon
metakognitiivisia tietoja ja taitoja. Opittuja taitoja voi kiyttdd
myds terapian loppumisen jilkeen. (Lindqvist 2009, 90-91.)

Narratiivisella terapialla on erityisen paljon samoja lihto-
kohtia kirjallisuusterapian kanssa: ne molemmat korostavat
kieltd ja tarinoita (Speedy 2004, 25). Narratiivisessa terapiassa
kannustetaan luomaan uusia tarinoita ja tavoitellaan sitid kautta
mydnteistd muutosta asiakkaan elimissi (Linnainmaa 2009,
6), kuten kirjallisuusterapiassakin. Erona niiden terapiasuun-
tausten vililld on, ettd narratiivisessa terapiassa tarinoiden ker-
tominen voidaan usein tehdid myds suullisesti, eikd terapiassa
valcedmited kirjoiteta lainkaan (Mazza 2003, 13). Kirjallisuus-
terapia eroaa narratiivisesta terapiasta my®ds siini, ettd se koros-
taa tarinallisuuden lisiksi vahvasti mys kuvallisuutta.

Metaforien merkitys korostuu kirjallisuusterapian ohella
my6s Hayesin (2004) kuvaamassa hyviksymis- ja omistautu-
misterapiassa. Hyviksymis- ja omistautumisterapia perustuu
suhdekehysteoriaan, jonka mukaan kielelliset vaikutteet tera-
peuttisessa keskustelussa eivit rakennu vain sanojen pohjalle.

Metaforille ei ole ainoaa oikeaa tulkintaa, joten ne eivit aiheuta
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kiistelytilanteita terapeutin ja asiakkaan vilille. Ne ovat myos
kokemuksellisia ja jadvit sen vuoksi hyvin mieleen. Siksi meta-
foriin on helppoa palata terapian aikana myshemminkin.

Joskus moninaisen ja vaikeasti hahmotettavan terapiataus-
tan katsotaan vaikuttavan epdedullisesti kirjallisuusterapian
uskottavuuteen tieteend. Fuhrimanin, Barlowin, & Wanlassin
(1989) kirjallisuusterapiaa kisittelevi katsaus kyseenalaisti kir-
jallisuusterapian olemassaolon itseniiseni teoreettisena koko-
naisuutena. Tutkijat toivoivat lisid kiytinnon tutkimusta kir-
jallisuusterapian alalta, miti toki on 25 vuoden aikana jonkin
verran tehtykin. Thanus toteaa, ettd teorioiden valikoiva sekoit-
taminen eli eklektismi on kiytinnossi useimmiten vaivattomin
ratkaisu keskelld teorioiden moninaisuutta (IThanus 2009, 20).
Kirjallisuusterapian teoreettisia lahtokohtia olisi tarpeen sel-
keytcad. Thanus pitdd lupaavina tarkastelutapoina esimerkiksi
kirjallisuusterapian vuorovaikutuksellisen prosessin (Hynes &
Hynes-Berry 1986) sekid integratiivisen terapian nikokulmia
(Thanus 1995, 168).

Integratiivinen teoria sopii teoriataustan moninaisuudesta
johtuen kirjallisuusterapialle luontevaksi taustateoriaksi. Sysiys
eri psykoterapiasuuntausten parhaita puolia yhdistelmdin pyr-
kivin integratiivisen psykoterapian kehittimiseen on lihtenyt
huomiosta, ettd terapian vaikuttavuuteen ei terapiassa sovellet-
tavalla viitekehykselld ja terapiatekniikalla lopulta ole merki-
tystd. Tarkeintd terapiassa on tutkimusten mukaan terapeutin
empaattisuus ja mydnteinen yhteistyosuhde. Terapeuttisen vuo-
rovaikutuksen laatu on suuntauksia ja tekniikoita olennaisempi
vaihtelun lihde ja terapeutin tiukka pitdytyminen tiettyyn hoi-
tomanuaaliin voi jopa vihentii terapian tuloksellisuutta, koska
pitdytyminen tietyssd toimintatavassa ei mahdollista joustamis-
ta yhteistysuhteen tarpeiden ja edellytysten mukaan. (Leiman
2012, 17-18.) Integratiivinen psykoterapiaote pyrkii synteesin
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luomiseen erilaisten teoreettisten kisicteiden seki kliinisten in-
terventioiden vilille. Tavoitteena on l6ytdd kutakin terapia-asi-
akasta parhaiten auttava eri terapioita yhdistelevi kokonaisuus.
Terapiatekniikoita (kuten tulkinta, ajattelutapojen muuttami-
nen, taitojen oppiminen, ehdollistaminen tai tunteiden sanal-
listaminen) ja terapeuttisia taustateorioita (esim. kognitiiivinen
tai psykodynaaminen teoria) voi yhdistelld neljilld tavalla, jot-
ka ovat a) yhteisten tekijoiden lihestymistapa, b) tekniikoiden
vapaa valinta, c) teoreettinen integraatio ja d) assimilatiivinen
integraatio’) Eri terapiasuuntauksia integroivia menetelmii
ovat mm. kognitiivis-konstruktivistinen terapia sekd hyviksy-
vin tietoisen lisniolon menetelmi eli mindfulness.

2.3 KIRJALLISUUSTERAPIAN TAVOITTEET

Vuorovaikutuksellisella kirjallisuusterapialla on McCarty Hy-
nesin ja Hynes-Berryn (1994, 23-38) mukaan neljd tavoitetta:

7 Yhteisten tekijoiden lihestymistavassa selvitetdin, mitki eri terapioita
yhdistivit tekijit (esimerkiksi toivo, hyvi terapeuttinen yhteistydsuhde
tai itseymmirryksen lisidminen) ovat merkityksellisid kunkin asiakkaan
kohdalla ja rakennetaan terapiaprosessi niiden pohjalle. Tekniikoiden va-
paa valinta keskittyy psykoterapeuttisiin tekniikoihin teorioiden sijaan.
Terapian alussa potilaan ominaisuudet ja ongelmat kartoitetaan parhai-
ten auttavan terapiakokonaisuuden riiciloimiseksi. Tekniikoita valitessa
ei kiinnitetd huomiota niiden teoreettiseen viitekehykseen vaan valitaan
kliinisen ja tutkimuksellisen tiedon perusteella sopivin yhdistelmi kun-
kin potilaan tarpeisiin. Teoreettinen integraatio on terapeutille vaativa in-
tegraatiomalli. Siind pyritdin huomioimaan teoreettisten mallien lisiksi
ympiristdn, kognitiivisten tekijdiden, motivaation ja tunteiden vaikutus.
Teoreettinen integraatio eroaa tekniikoiden vapaasta valinnasta kisittei-
den ja teorian tasolla. Tami lihestymistapa mahdollistaa laajemman ja
syvemmin otteen kliiniseen tydhdn. Assimilatiivinen integraatio on uusin
integratiivisen psykoterapian lihestymistapa. Se tarkoittaa eri viitekehys-
ten tekniikoiden kiyttod toisen viitekehyksen kautta saadun teoreettisen
ymmirryksen vilineind. (Leiman 2012, 27)
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itsetuntemuksen lisiiminen, ihmissuhteiden selventiminen,
reagointikyvyn kehittdminen ja todellisuusorientaation avartu-
minen.

Kirjallisuusterapian tavoitteet toteutuvat mielestdni tdy-
sipainoisimmin ryhmimuotoisessa kirjallisuusterapiassa. It-
setuntemus lisddntyy ryhmissi kiytyjen keskustelujen sekd
kisiteltivien materiaalien ansioista. Ryhmissi keskustelu on
luonnollisesti moniddnisempai ja se tarjoaa siten useita mah-
dollisia nikokulmia ja suhtautumistapoja. Myos kisitelcivi
kaunokirjallinen materiaali tarjoaa oman nikokulmansa kasilla
olevaan asiaan. Kisiteltdvin tekstin sisdistekijin edustama kan-
ta ei vilttdmittd ole sama kuin terapeutin tai ryhmin osallis-
tujien.

Ihmissuhteet selventyvit ryhmissd, koska osallistuja saa
arvokkaita samaistumisen kokemuksia kuullessaan ryhmin
jasenten kirjoittamia ja puhumia tunnekokemuksia ja eld-
mintarinoita. My6s valmiista runoista ja kuvista voi l6ytyi sa-
maistumiskohteita. Samaistuminen kehittdd vuorovaikutusta ja
empatiakykyi. Pienessi, siinnéllisesti kokoontuvassa ja luotta-
mubksellisessa ryhmissi vuorovaikutustilanteita voi harjoitella
turvallisesti. Toisilta ryhmin jiseniltd voi saada my®s arvokasta
palautetta.

Kirjallisuusterapia stimuloi muistia ja mielikuvitusta seki
kehittdd reagointikykyd, koska se tarjoaa kohteita huomion
kiinnittymiseen. Runot, metaforat, kuvat, sanat ja tarinat tuo-
vat eldvii muistoja menneisyydestd. Kirjoitustehtivien avulla
herddvid muistoja voi syventdd esimerkiksi kisittelemalld eri
aistien vilictdmid informaatiota tai muistojen herdttdmii tun-
teita.

Ryhmissi my6s todellisuusorientaatio voi kehittyd huo-
mattavasti. Ryhmin jisen saa vaihtoehtoisia tulkintamalleja ja

maailmankuvan rakennusaineita ja voi siten vapautua lukkiu-
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tuneista ajatusketjuistaan. Usein vertaistyhmin jasenen omaan
kokemukseen perustuva mielipide saa enemmin painoarvoa
kuin ohjaajan ulkokohtainen neuvo. Toinen ryhmin jisen, sa-
moin kuin ryhmissd kisitellyn tekstin kertoja tai sisdistekijd voi
turvallisesti sanoa asioita, jotka terapeutin ddneen sanomina
voisivat olla liian suoria tai osoittelevia. Palaan ryhmiprosessiin
liittyviin asioihin luvussa 3.5.

Philips, Linington ja Penman (1999, 16-19) luettelevat ryh-
mimuotoisen kirjallisuusterapian tavoitteiksi 1) tunteiden il-
maisun, 2) luottamuksen ja yhteisyyden tunteen luomisen, 3)
muistojen herdttdmisen, 4) keskittymiskyvyn ja ajantajun ke-
hittdmisen, 5) toisten ihmisten ja ympiristén tiedostamisen 6)
itsevarmuuden parantamisen, 7) kirjoittamisen taidon kehitei-
misen sekd 8) rohkaistumisen kokeilemaan erilaisia kirjoitta-
misen tapoja ja muotoja. Tutkijat lisddvit, ettd kirjoittamisen
taidon kehittdminen ei ole ensisijainen tavoite, mutta ettd se
kehittyy prosessin aikana luonnostaan. Taitojen paraneminen
johtaa yleensd onnistumisen kokemuksiin, miki sinilliin on
terapeuttista. Lisiksi kirjoitustaito auttaa esimerkiksi tydeli-
midn pyrittiessd.

Luvussa 7.2. pohdin McCarty Hynesin ja Hynes-Berryn
(1994, 23-38) scki Philipsin, Liningtonin ja Penmanin (1999,
16-19) esittdmien kirjallisuusterapian tavoitteiden toteutu-
mista omassa tutkimusryhmissini. Mielestini molemmissa
listoissa on omat ansionsa. McCarty Hynes ja Hynes-Berry
midrittelevit vain neljd tavoitetta, jotka tosin ovat laajoja ja
yleispitevid. Itse en nostaisi Philipsin, Liningtonin ja Penn-
manin luettelemaa kahta viimeistd tavoitetta tirkeimpien ta-
voitteiden joukkoon. Pyrkimys kirjoitustaidon kehittimiseen
johtaa kirjallisuusterapiaprosessin helposti véirille urille. On
totta, ettd kirjallisuusterapiassa on mahdollista kokeilla erilaisia

kirjoittamisen tapoja ja muotoja, mutta sen mddritteleminen
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varsinaiseksi tavoitteeksi kuulostaa mielestini hieman liioitel-
lulta. Molemmista listoista puuttuu mielestidni tirkein kirjal-
lisuusterapian tavoite: toivon herdttdiminen. Kummassakaan
listassa ei mainita ilon tai tyytyviisyyden lisddmistd, loogisen
paittelykyvyn paranemista tai hipein hilvenemistd, jotka ne-
kin ovat mielestini ensiarvoisen tirkeitd.

2.4 METAFORA KIRJALLISUUSTERAPIASSA

Kaunokirjallisuuteen kuuluu kiintedsti myds metaforisuus.
Aristoteles mairitteli 300-luvulla eaa. kirjoitetussa Runousopis-
sa metaforan seuraavalla tavalla, joka on yhd pitevi: "Metafora
syntyy, kun asialle annetaan nimi, joka varsinaisesti kuuluu jol-
lekin muulle; merkityksen siirtyminen voi tapahtua joko ylei-
sesti erityiseen, erityisestd yleiseen, erityisestd erityiseen tai ana-
logian kautta.” (Aristoteles 1994, 48). Metaforan mairitelmii
on sen jilkeen kirjoitettu lukemattomia, mutta Aristoteleen
midritelmd on yhid himmistyttivin tuore. Esim. Lyon (2000)
miiritteli metaforan ndin: “kielikuva, jossa kaksi sanaa tai fraa-
sia, jotka ovat yhdistettivissi vain mielikuvituksen keinoin,
liitetddn toisiinsa” (Lyon 2000, 137). Tissd tutkimuksessa en
kdytd metafora-termii sen kirjallisuustieteellisessd merkitykses-
sd vaan kisittelen metaforaa kirjallisuusterapian nikokulmasta
sekd Johnssonin ja Lakoffin (1980) kognitiivisen metaforateo-
rian kautta. Kognitiivisen metaforateorian mukaan koko ajat-
telumme on huomattavasti metaforisempaa kuin yleisesti luul-
laan; metaforat ovat olennainen osa jokapdiviistd merkityksen
muodostamista eivitkid vain lingvistinen ilmié (Johnsson &
Lakoff 1980, 6). Usein metaforalla tarkoitetaan uutta luovaa ja
siten arkea rikkovaa ilmaisua, mutta Johnsson ja Lakoff pitivit

jokapdiviisid ja automaatisoituneita metaforia yhti tirkeini.
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He eivit erottele ns. kuolleita metaforia tuoreista. Johnssonille
ja Lakoffille metafora ei ole vain hdmairi ja vaikeaksi koetulle
runoudelle ominainen kielellinen ilmi6, vaan metaforisuus liit-
tyy kaikkeen kielenkiyttoon.

Metafora on kirjallisuusterapian keskeisid elementtejd. Se
edustaa Mazzan mainitsemaa seremoniallista osatekijid. Ru-
nouden kieli metaforineen viittaa monikerroksisen unen tavoin
merkityksellisiin ruumiillisiin ja aistillisiin muistoihin sekd
tunteisiin (Mertanen 2002, 164). Metaforien avulla ihmiset
voivat luoda ja loytdd elimilleen merkityksid. Metaforat hel-
pottavat kipeiden asioiden Kisittelyd terapiassa ja niilli onkin
tirked rooli kaikissa taideterapioissa (ks. Moon 2007). Metafo-
rien avulla voi avata uusia tunne- ja ajatusyhteyksid ja samalla
hajottaa ja yhdistelld asioita ja laajentaa niiden tarkastelukul-
mia (Thanus 2009, 28). Shafi painottaa, ettd kirjallisuusterapi-
an luova prosessi on henkilokohtaisesti merkityksellinen ja klii-
nisesti relevantti vain jos seki potilas ja terapeutti ymmartivit
kiytettyji poeettisia metaforia (Shafi 2010, 96-97). Paivion ja
Walshin (1993) mukaan metafora tavoittaa asiakkaan sisiisen
maailman Kkisitteellistd puhetta paremmin.

Metaforat ja vertauskuvallinen kieli ovat tirkedssi osassa
myos psykoterapiassa. L. Angusin tutkimusryhmi on pereh-
tynyt metaforien kiyttoon psykoterapiassa (esim. Angus 1996;
Angus & Rennie 1988, 1989 ja Angus & Korman 2002). An-
gus ja Rennie (1988) painottavat Shafin tavoin metaforien ym-
mirtdmisen tirkeyttd. Tutkijoiden mukaan se, ettd terapeutti
ymmirtdd asiakkaan metaforia ja pystyy itse kdyttdmain niitd,
lzhentdd terapeutin ja asiakkaan vuorovaikutusta. Niin tera-
pian tulokset paranevat ja jadvit pysyvimmiksi. Evans (1988)
katsoo metaforien olevan terapiaprosessin keskiossi. Seikkula,
Rautiainen ja Wahlbeck (2005) mainitsevat metaforien kiyton
lisddvin psykoterapia-asiakkaan turvallisuuden tunnetta. Meta-
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forien avulla asiakas voi etddnnyttid vaikeita asioita omasta per-
soonastaan ja ndin jakaa myds vaikeasti sanallistettavia tuntei-
ta. Holmberg ja Kihkonen tihdentivit metaforien merkitystd
kognitiivisen terapian osana; metaforat jddvit helposti mieleen,
ne ovat kokemuksellisia ja niitd on vaikeaa vastustaa tai nii-
den olemassaolo kiistdd, koska ne eivit lihesty kohdettaan liian
suoraan (Holmberg & Kihkénen 2012, 53).

Metaforaa voidaan kiyttid psykoterapiassa tyypillisesti si-
ten, ettd terapeutti ndyttdd asiakkaan ongelman symbolisesti ja
esittelee asiakkaalle erilaisia ratkaisuvaihtoehtoja kisilli olevaan
ongelmaan metaforan avulla (Dwairy 2009, 199-209). Niin
metafora voi aikaansaada oivalluksen ja sitd kautta muutoksen
asiakkaan kaytedytymisessd. Erityisen kdyttokelpoinen tekniik-
ka timi on sellaisten asiakkaiden kanssa, jotka eivit vield tdysin
tiedosta ongelmaansa. Metaforalla on paljon terapeuttisia omi-
naisuuksia, jotka tekevit siitd terapiaprosessin kannalta tirke-
in. Johdannossa esittelemiini Moonin (2007, 9) kiyttdimain
terapeuttisen metaforan kisitteeseen ja metaforan terapeutti-
siin ominaisuuksiin palaan tarkemmin luvussa 6.2.

Metafora on laaja termi. Silld voidaan viitata uutta luovaan
ilmaisuun tai toisaalta kuluneeseen, automatisoituneeseen kie-
likuvaan. Esimerkiksi suuntaa tai matkaa kuvaavia metaforia
(alakuloinen, menni eteenpiin, mieli matalana, olla umpi-
kujassa, tic nousee pystyyn, pysihtyi...) ei arkipuheessa edes
tunnisteta kuvaannollisiksi ilmauksiksi. Tallaisen ilmauksen
avaaminen terapiassa voi antaa tirkeitd oivalluksia. Myos uut-
ta luovat metaforat ovat terapiassa tirkeitd. Ne voivat sanal-
listaa jonkin vaikeasti kuvattavan kokemuksen. Kirjallisuuste-
rapiatehtivien avulla metaforia on helppoa tuottaa runsaasti
ja kontrolloimattomasti. Tami lisdd kognitiivisten oivallusten

saamisen todennikoisyytti.
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2.5 KIRJOITTAMISTERAPIA OSANA
KIRJALLISUUSTERAPIAA

Kirjallisuusterapiaa toteutetaan useimmiten ainakin osittain
ekspressiivisend kirjallisuusterapiana eli kirjoittamisterapiana.
Kaunokirjallisuuden lukeminen ja luetusta keskustelu on jo si-
nillddn terapeuttista, mutta luetun ja puhutun aktiivinen pro-
sessointi kirjoittamalla edistid kirjallisuusterapian tavoitteiden
toteutumista. Lukeminen ja kirjoittaminen liittyvit saumatto-
masti toisiinsa. Ne molemmat vaativat kognitiivista ja emotio-
naalista tarkkaavaisuutta seki asioiden yhtildisyyksien ja erojen
punnitsemista ja valintojen tekemistd (Thanus 2012, 20). Kir-
joittamista kdytetdin myds psykoterapian tukena. Télloin tyds-
kentelyyn ei vdletdmairdd liity kaunokirjallisuuden lukemista.

Lindquist (2009, 70-98) on kiyttinyt kirjoittamista osana
psykoterapiaa. Kirjoittamisesta on muodostunut hinen psyko-
terapia-asiakkailleen keskeinen menetelmi kisitelld tunteita ja
ajatuksia tai tyostdd arkikokemuksia. Asiakkaat ovart kirjoitta-
neet piivikirjaa, kertomuksia, runoja ja mietelmii seki kirjeiti.
Lindquist jakaa terapeuttisen kirjoittamisen vaikutusmekanis-
mit viiteen ryhmiin. Ensimmiinen niistd on kirjoittaminen
purkamiskanavana. Kirjoittaja voi vapaasti omassa tahdissaan
sdddelld milloin ja miten hin purkaa omia tunteitaan, ajatuk-
siaan ja kokemuksiaan. Ahdistavan asian kirjoittaminen pape-
rille tekee siitd konkreettisen ja siten helpommin kisiteltdvin.
(Lindquist 2009, 79-80.)

Kirjoittaminen toimii my®&s tydstimismenetelmdini ja jisenti-
miskeinona. Kirjoittaminen on oivallinen tapa etsid kokemuk-
sille uusia merkityksid, syitd ja nikokulmia. Ristiriidoille voi
ndin loytdd uusia tulkinta- ja ratkaisuvaihtoehtoja. Selkei ji-
sentely ja kokemuksen kirjoittaminen yhteniiseksi kercomuk-
seksi voi tarjota mahdollisuuksia oivalluksiin. Thminen voi kir-
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joittamalla kokea olevansa eliminsi aktiivinen toimija, ei vain
passiivinen sivustaseuraaja, jolle asiat tapahtuvat. Kirjoittami-
nen jirjestdd mielen kaoottisen materiaalin selkedsti hahmotet-
tavaksi kokonaisuudeksi. (Lindquist 2009, 80-81.)

Kirjoittamista voi kidyttdid myos ezdisyyden sddtelykeinona.
Kirjoittamalla asiat saavat konkreettisen muodon ja niité voi si-
ten helpommin kisitelld. Kirjoittaja voi itse aktiivisesti siddelld
esimerkiksi kuinka tunnepitoisesti asioita hin kirjoituksessaan
kisittelee, kertooko niistd symbolisesti vai suorasanaisesti, kir-
joittaako kokemuksista sellaisenaan vai muokkaako niitd kau-
nokirjallisesti tai kirjoittaako minimuodossa vai kolmannessa
persoonassa. (Lindquist 2009, 81-82.)

Kirjoittaminen edistid my0s hallinnan kokemusta ja eheytti.
Kun ihminen kirjoittaa kokemastaan, ottaa hin samalla myos
kertojan roolin. Niin yksilslle muodostuu kokemus elimin
hallittavuudesta ja aktiivisesta toimijuudesta omassa elimissi.
(Lindquist 2009, 82-83.)

Viides kirjoittamisen vaikutusmekanismi on kirjoittaminen
viestintivéylind. Kirjoittaminen on aina viestintdd joko ulkoi-
sesta tai sisdisestd todellisuudesta. Viestin vastaanottaja voi olla
selkedsti midritelty, kuten kirjettd tai sihkopostia kirjoittaessa,
tai epamairiinen. Viestin voi kohdistaa myos omalle itselleen.
Kirjoittamisen terapeuttisuuden kannalta ei ole suurta eroa sii-
nd, onko viesti kohdistettu jollekin ulkopuoliselle ihmiselle vai
tarkoitettu vain itsen luettavaksi. Jo pelkki kirjoittaminen va-
pauttaa ja vihentdd stressid. (Lindquist 2009, 83-84.)

Lindquist pddttelee, ettd kirjoittamisen terapeuttisuus ko-
rostuu silloin, kun kirjoittamiseen liittyy prosessointia. Pelkkd
sanojen purkaminen paperille voi jo sininsd helpottaa pahaa
oloa, mutta kirjoitetun tunteenpurkauksen edelleen proses-
sointi edistdi terapeuttista vaikutusta. Kun esimerkiksi trau-

maattisesta tapahtumasta tyostetiin ehei kertomus, on se
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mahdollista integroida ja hyviksyi osaksi omaa historiaa. Tdmi
sddstdd psyykkistd energiaa ja helpottaa traumasta muistuttavi-
en asioiden kohtaamista tulevaisuudessa. (Lindquist 2009, 81.)

Kirjoittamisen terveysvaikutuksia on tutkittu paljon®. Suu-
rimmassa osassa niitd tutkimuksia on todettu, ettid varsinkin
traumaattisista tapahtumista kirjoittamisella on suotuisa vaiku-
tus yksilon terveyteen ja hyvinvointiin. Linnainmaa (2009) on
koonnut ja vertaillut artikkelissaan ndiden tutkimusten tulok-
sia ja todennut, ettei kirjoittamiseen ole niiden koeasetelmissa
sisiltynyt vuorovaikutteisuutta. (Linnainmaa 2009, 295-319.)
Nimi tutkimukset eivit siis ole kirjallisuusterapian kannalta
keskeisid, joskin ne antavat tirkeitd suuntaviivoja myds kirjoit-
tamisen vuorovaikutuksellisuuden tutkimukseen. Juuri vuo-
rovaikutuksellisuus on kirjallisuusterapian ydin. Sen myotd
kirjallisuusterapiatydskentelyyn tulee mukaan psykoterapialle
ominaisia elementteji, kuten jakamista, empatiaa ja palautteen

saamista.

8 vrt. Spera, Buhrfeindt& Pennebaker 1994; Pennebaker & Seagal 1999;
Graybeal, Sexton & Pennebaker 2002; Dauite & Buteau 2002; Stanton
& Danoff-Burg 2002; Smyth & Delwyn 2002; Schwartz & David 2002
ja Ullrich &Lutgendorf 2002.
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3 Skitsofrenia, kieli ja kommunikaatio

3.I PSYKOOSIT JA NIIDEN YHTEYS LUOVUUTEEN

Psykoosilla tarkoitetaan vakavaa mielenterveyden hiirioti, jon-
ka tavallisimmat oireet ovat aistiharhat, harhaluulot, puheen
hajanaisuus ja eriskummalliselta vaikuttava kiyttdytyminen.
Skitsofrenian lisiksi pitkikestoisia psykooseja ovat skitsoaf-
fektdiivinen hiirid, jossa yhdistyvit skitsofrenialle ja kaksisuun-
taiselle mielialahdiridlle tyypilliset oireet, sekd harhaluuloi-
suushdirid. Skitsofrenialle tyypillisid oireita voi esiintyd myos
lyhytaikaisissa psykooseissa kuten synnytyksen jilkeisissd ja
pdihteiden aiheuttamissa psykooseissa seki skitsofreenistyyp-
pisessd hdiriossi. (Isohanni ym. 2007, 140-155.) My®6s kak-
sisuuntainen (bipolaarinen) mielialahiirié voi olla psykoot-
tistasoinen (Cullberg 2005, 151). Kaikilla tutkimusryhmini
jasenilld oli diagnosoitu jokin psykoottistasoinen mielentervey-
den hiirio; skitsofrenia, skitsoaffektiivinen hiirié tai psykootti-
nen masennus. Keskityn kuitenkin tutkimuksessani erityisesti
skitsofreniaa sairastavien kirjallisuusterapiaan.

Sana psykoosi otettiin kiyttoon jo 1800-luvulla ja sen diag-
nosointikriteerit eivit ole tdhin pdiviin mennessi mainitta-
vasti muuttuneet. Sen sijaan sairauden ennuste on nykyisin
huomattavasti parempi. Kraepelin jakoi psykoosit maanis-
depressiiviseen psykoosiin ja skitsofreniaan (dementia praecox)
jo 1800-luvun lopulla. Titd jakoa pidetidn yhi relevanttina.
Kraepelin oli samoilla linjoilla nykypsykiatrian kanssa myos
hoitoennusteiden suhteen; hin arvioi affektiivisen psykoosin

hoitoennusteen skitsofreniaa paremmaksi. Kraepelinin mai-

62



SCRIPTUM 3/2015

rittelemit diagnoosit otettiin Suomessa myonteisesti vastaan
ja dementia praedox pidsi tautiluokitukseen jo 1901. Sanan
skitsofrenia otti kiytt66n Eugen Bleuler vuonna 1908. Bleuler
my&s esitti ajatuksen, ettd skitsofrenia ei ole yhtenidinen sai-
raus vaan ryhmi samankaltaisia sairauksia (Andersson, 2003,
65). Diagnosoinnin perusteet olivat kirjavia vuoteen 1921 asti,
jolloin ladkintohallituksen diagnosointiohje otettiin kiytt66n
kaikissa Suomen mielisairaaloissa (Parpola 2013, 33-39).

Kisittelen tissd tutkimuksessa luovan toiminnan ja mielen-
terveyden yhtymikohtia myos yleisemmilld casolla. Psykoosin
ja taiteellisen luovuuden viliset yhteydet sekid taiteen mahdol-
lisuudet mielenterveystydssi ovat aina kiinnostaneet ihmisii,
ja niitd aiheita on tutkittu paljon. Kiinnostus skitsofreniapo-
tilaiden kuvataiteeseen ja sen kiyttoon hoidon tukena on al-
kanut aiemmin kuin heididn psykoanalyyttinen hoitonsa. Jo-
hansson (1987, 240-243) kertoo, ettd psykiatri H. Prinzhorn
oli jo 1920-luvulla kerdnnyt potilaidensa tekemid kuvataidetta
ja tarkastellut niiden ja ekspressionistisen taiteen samankaltai-
suutta. Prinzhorn ei kuitenkaan pyrkinyt estetisoimaan poti-
laidensa taidetta vaan niki taiteen ilmauksena kirsimyksis-
ti. Hin ei vield tiedostanut taiteen potentiaalia terapeuttisen
kanssakdymisen vilineend. Samoihin aikoihin toiminut sveitsi-
lainen psykiatri W. Morgenthaler suhtautui myds potilaidensa
taiteeseen kiinnostuneesti ja arvostavasti. Hin piti psyykkisesti
sairastunutca ihmistd vihindddn yhed kyvykkidnd taiteen teki-
jand kuin tervertd. Aikalaiset eivdt kuitenkaan ymmirtineet
Morgenthalerin ja Prinzhornin nikemyksii.

Myé6hemmin syntyneen natsi-ideologian valossa skitsofreni-
aa sairastavien potilaiden taidetta alettiin my®s pitdd turmeleva-
na. 1950-luvulla suhtautuminen muuttui ja skitsofreenikkojen
taide alkoi herdttdd suurta kiinnostusta. Vuonna 1976 avattiin
Lausannessa pysyvi mielenterveyspotilaiden taideteoksista koos-
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tuva niyttely Collection de 1’Art Brut. Myos skitsofreenikoiden
tuottama sanataide ja sen runomuotoinen “sanasalaatti” alkoivat
kiinnostaa tutkijoita 1970-luvulla. Tam3 kiinnostus kytkeytyi
taideterapian kehittdmiseen sekd yleisempdin asennemuutok-
seen. Taiteen kautta ilmaiseminen alettiin nihdd merkityksellise-
nd kommunikoinnin tapana, johon avoimesti ja kunnioittavasti
suhtautuminen parantaa myos yleisemmin sairastuneiden sosi-
aalista asemaa ja parantaa yhteiskunnan suhtautumista heihin.
(Johansson 1987, 240—243.) Samoihin aikoihin 1960-luvulta
lihtien alkoi myds Linsi-Euroopassa ja USA:ssa nousta kriittisid
antipsykiatrisia nikemyksiid. Yheeistd niille oli, ettd psykiatrian
positivistinen tiedekasitys haluttiin korvata humanistisella, her-
meneuttisella traditiolla. Psykoottisia oireita alettiin uuden hu-
manistisen kisityksen mukaan tulkita viesteind ja pyrkimyksend
vuorovaikutukseen. (Andersson 1993, 70-74.)

Yleinen kisitys psykoosin ja taiteellisen luomisvimman eros-
ta on, ettd taiteilijat kdyttdvit hyvikseen mielen tiedostama-
tonta materiaalia hallitusti, mutta psykoosissa tiedostamaton
mielensisiltd tunkeutuu hallitsemattomasti ajatuksiin ja sitd
kautta taiteeseen. 1970- luvulla toiminut psykiatri Navratil
(1996, 161) ei nihnyt eroa terveiden ja sairaiden luovuudes-
sa tai luovuuden tuloksissa, joskin skitsofreniaa sairastavalle on
hinen mukaansa ominaista psykoosista kumpuava originaali-
suus. Navratilin nikemykset pohjautuvat vuosien potilastyo-
hén psykooseja sairastavien henkildiden parissa. Yleisesti usko-
taan, ettd taiteellisella luovuudella ja psyykkisilld hiirisilld on
toisiinsa jonkinlainen geneettinen yhteys ja kisitteet luovuus
ja hulluus liitetddn usein yhteen arkipuheessa. Psykiatric tai
muilla aloilla tydskentelevit luovuustutkijat eivit kuitenkaan
useinkaan allekirjoita titd luovuuden ja hulluuden yhteenliitty-
mii, vaan pitivit sitd perusteettomana myyttind (Aukeantaus
2010, 68-72). Tutkimuksissa on kuitenkin 18ytynyt todisteita
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tietynlaisesta geneettisestd yhteydestd luovuuden ja hulluuden
vililld. Esimerkiksi Karoliinisen instituutin tutkimuksessa (Ky-
aga ym. 2012, 4) kéytiin ldpi 1,2 miljoonan psykiatrisessa hoi-
dossa olleen ruotsalaisen potilastiedot ja tutkimus osoitti, ettd
vaikka yleensi ottaen luovuus ja psykiatrinen sairaus eivit liity
toisiinsa, niilli on kuitenkin tiettyja mielenkiintoisia yhteyk-
sid. Kaksisuuntaista mielialahdirioti sairastavat henkil6t olivat
tutkimuksen mukaan 1.35 kertaa todennikéisemmin luovien
alojen tyontekijoitd kuin muunlaisessa tyossi. Kaksisuuntai-
selle mielialahiiriolle onkin luonteenomaista voimakas tuot-
teliaisuus maniavaiheessa. Useimmiten maniatilassa tehty tai-
de ei kuitenkaan ole laadultaan erityisen onnistunutta. Frosch
(1996, 506-508) muistuttaa, ettd luovaan prosessiin kuuluva
flown kaltainen tila on hyvin erilainen maniaan verrattuna,
koska se on strukturoitu ja pystyy tuottamaan tavoitellun tai-
deteoksen tai muun tuotteen.

Salokangas (2012, 619-620) painottaa, etti psykoosiin sai-
rastuminen ei tee entuudestaan epitaiteellisesta ihmisestd tai-
teilijaa, mutta luova ihminen voi psykoosiin sairastuttuaan
kiyttid psykoosin tuottamaa ainesta hyviksi taiteessaan. Psy-
koosissa ihminen piisee kosketuksiin ahdistavan unenomaisen
tiedostamattoman maailmansa kanssa. Psykoosin kokeminen
ja siitd selvidminen voi olla positiivinen sysiys taiteeseen suun-
tautuvan elimintavan omaksumiseen. Vaikka skitsofreniaan
sairastuminen on usein invalidisoivaa ja hankaloittaa taiteellista
toimintaa, ovat jotkut skitsofreniaan sairastuneet henkilde kui-
tenkin pystyneet julkaisemaan kaunokirjallisuutta joko sairau-
den ollessa lepovaiheessa tai jopa psykoosin aikana. Suomessa
skitsofreenikoiksi diagnosoituja tunnettuja kirjailijoita ovat esi-
merkiksi Lauri Viita, Maria Vaara ja Uuno Kailas.

Kyaga ym. (2012, 4) l8ysivit tutkimuksessaan yhteyden

ainoastaan kaksisuuntaisen mielialahdirion ja luovissa amma-
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teissa toimimisen vililli. Muiden mielenterveyden hiiriciden
kohdalla suoraa yhteytti ei tutkimuksessa loytynyt. Niissd tu-
loksissa oli yksi timin tutkimuksen kannalta kiinnostava poik-
keus: kirjailijoiden ammattikunnassa kaikenlaiset psyykkiset
hiiridt olivat yleisempid kuin muiden ammattien edustajilla.
Kirjailijat kirsivit muuta viestéd todennikoisemmin kaksi-
suuntaisen mielialahdirion lisiksi myds skitsofreniasta, dep-
ressiosta, ahdistuneisuushiiriostd sekd piihderiippuvuudesta
ja heiddn alttiutensa itsemurhiin todettiin suuremmaksi kuin
muilla.

Kaikki tutkijat eivdt suhtaudu Kyagan tutkimusryhmin
tuloksiin varauksettomasti. Esimerkiksi Keith Sawyer (2012,
176) toteaa, ettd moni psyykkisesti epivakaa ihminen saat-
taa kyselykaavakkeella midritelld itsensd kirjailijaksi, vaikka ei
tayttdisikddn kirjailijuuden virallisia kriteereitd. Tami ei kui-
tenkaan poista sitd tosiasiaa, ettd kirjoittamisen tdytyy tavalla
tai toisella olla tillaiselle ihmiselle merkityksellistd ja hinelld
on epiilemittd jokin syy omaksua kirjailijaidentiteetti. Sawy-
er (2012, 167) kritisoi myds Kyagan tutkimuksen kiyttimii
vanhentunutta ICD-8 diagnoosikriteeristéd ja arvelee skitso-
frenian diagnosointikriteerien luultavasti kaventuneen uusim-
massa ICD-10 versiossa. Sawyer epiilee, ettd Kyagan tutkimus
on saanut innokkaan vastaanoton osittain siksi, ettd ihmisilld
on halu uskoa luovuuden ja hulluuden yhteenliictymin myyt-
tiin (Rothenberg 1990, 150) ja timi uskomus antaa samalla
toivoa ja itseluottamusta mielenterveyskuntoutujille (Claridge
2009, 176).

Miksi sitten ammattimainen luova kirjoittaminen ja mie-
lenterveysongelmat niyttavict liittyvin usein yhteen? Siithen on
monia mahdollisia syitd. Kuten todettua, tutkimusten mukaan
kirjoittaminen edistdd hyvinvointia (ks. luku 2.5.) ja voi niin
toimia itsehoidollisesti. Voi olla, etti mielenterveyden hiirid
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oireilisi vahvemmin, mikili sairastuneella ei olisi mahdollisuut-
ta kirjoittaa. Toinen mahdollinen syy on, ettd kirjoictaminen
syystd tai toisesta laukaisee mielenterveysongelman. Kaiken-
lainen kirjoittaminen ei ehki olekaan terveellistd. Kirjailijana
toimiminen on myds taloudellisesti epidvarma ja suhteellisen
yksindinen ammatti. Kolmas ja uskottavin vaihtoehto on, ettd
kirjoittamisen kyky ja motivaatio kumpuaa pohjimmiltaan sa-
masta lihteestd kuin mielenterveyden hiirié.

Daniel Nettle (2001) uskoo vahvasti kolmanteen vaihtoeh-
toon. Hin toteaa, ettd taiteellinen luovuus ja mielenterveyden
hiiriot ovat ldhtdisin samasta geeniperimisti. Tdtd ajatusta tu-
kee myos Kyagan tutkimus, jossa kiytiin lipi my6s potilaiden
lahisukulaisten tiedot ja todettiin, ettd psyykkisesti sairaiden
henkilsiden lihiomaiset olivat todennikodisemmin luovien alo-
jen edustajia kuin psyykkisesti terveiden lihiomaiset. Kyaga
(2012, 4) arvioi, ettd sairastuneiden lihiomaisilla on geneetti-
nen alttius sairastumiseen. Nimenomaan timi alttius, ei varsi-
nainen sairastuminen, on yhteydessi luovuuteen.

Skitsofreniaa sairastavilla on perimissidn alttius skitsotypi-
aan eli divergenttiin, tavallisuudesta poikkeavaan ajatteluun ja
vastaavasti kaksisuuntaista mielialahdiriotd sairastavilla tymo-
typiaan eli mielialojen rajuun vaihteluun (Nette 2001, 85).
Skitsotypia ja tymotypia civit liheskddn aina aiheuta suoranais-
ta mielenterveyden hiiridtd, vaan usein nimenomaan mahdol-
listavat poikkeuksellisen luovuuden ja taiteellisuuden. Yhteistd
skitsotypialle ja tymotypialle on kyky poikkeukselliseen mie-
likuvituksen kiytt66n. Kirjailijoilla mielikuvitus mahdollistaa
kiehtovien fikdiivisten maailmojen luomisen, skitsofreniaa sai-
rastavalla taas mielikuvitus ilmenee harhoina, jotka rakentavat
kokonaisen vaihtoehtoisen todellisuuden. Manialle taas on tyy-
pillistd vahvasti kohonnut mieliala, suunnaton idearikkauden
tunne ja energisyys. (Nettle 2001, 139-158.) Toisaalta myds
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kirjoittamisen mahdollinen itschoidollisuus voi hyvinkin liit-
tyd kirjailijoiden ammattikunnan muun alan edustajia useam-
min kokemaan psyykkiseen epivakauteen.

Huomiot luovuuden ja mielenterveyden hiirididen yhteyk-
sistd ovat mielenkiintoisia, mutta on hyvi muistaa, ettd useim-
mat luovissa ammateissa toimivat ihmiset ovat kuitenkin psyyk-
kisesti tasapainoisia. Sawyer (2012 b) painottaa artikkelissaan,
ettd suurin osa luovuutta kisittelevistd tutkimuksista osoittaa,
ettd luovuus on yhteydessi nimenomaan normaaliin mielenter-
veyteen ja hyviin psyykkiseen toimintakykyyn. Luovissa am-
mateissa toimiminen edellyttdd usein hyvid sosiaalisia taitoja,
keskittymiskyky4, sinnikistd tydntekoa ja monia muita ominai-
suuksia, jotka yhdistyvit pikemminkin keskimidrdistd parem-

paan mielenterveyteen kuin mielenterveyden hiirioihin.

3.2 SKITSOFRENIA SAIRAUTENA

Skitsofrenia on vakava, psykoosiksi luokiteltava mielenterve-
yden hiiri6, joka alkaa yleensi nuorella aikuisiilli (Isohanni
ym. 2007, 73). Yhdysvalloissa kiytettivi tautiluokitus DSM-5
ja Suomessa kiytdssi oleva ICD-10 mairittelevit skitsofrenian
pidosin samalla tavalla. Molempien luokitusten mukaan skit-
sofrenialle ovat tyypillisid vaikeat ajattelun ja havaintokyvyn
vidristymit, kiyttdytymisen hiiriot sekd tunteiden asiaankuu-
lumattomuus tai latistuminen. (Tautiluokitus ICD-10 2011;
DSM-5 2013). Sen sijaan tajunta pysyy skitsofreniassa useim-
miten selkednd ja dlylliset kyvyt eivit heikkene, vaikka saira-
us voikin pitkittyessddn vaikuttaa tiedon kisittelyyn ja muihin
kognitiivisiin toimintoihin (Isohanni ym. 2007, 80-81). Skit-
sofreniaa esiintyy suunnilleen yhtd paljon naisilla ja miehilld,

mutta naiset sairastuvat keskimiidrin miehid myShemmin ja
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heidin sairautensa ennuste on hieman parempi (Isohanni ym.
2007, 85).

Tautiluokitukset tdhdentivit, ettd sairauden kulku vaihte-
lee paljon, se voi alkaa #killisesti tai vaivihkaa. Se ei liheskdin
aina johda kroonistumiseen ja toimintakyvyn pysyvdin heikke-
nemiseen. Skitsofreniasta voi parantua tdysin. Myos sosiaaliset
tekijit ja kulttuuri ja ennen kaikkea varhainen hoito ja kun-
toutus vaikuttavat sairauden ennusteeseen. Suurin ero ICD-10
ja DSM-5 vililld on, ettd DSM-5 ei enii jaottele skitsofreni-
aa alatyyppeihin, kuten hebefreeniseen, paranoidiseen ja ka-
tatoniseen skitsofreniaan. Alatyypit on todettu hyédyttomik-
si sairauden hoidon kannalta, koska skitsofreniaa sairastavien
oireet usein muuttuvat sairauden kuluessa yhdelle alatyypille
tyypillisistd oireista toiseen. Usein samaan aikaan esiintyy oi-
reita, jotka ovat tyypillisid useille alatyypeille. (DSM-5 2013)
Diagnoosin tekeminen edellyttid, ettd oireita on ollut vihin-
tidn kuuden kuukauden ajan, joista ainakin yhden kuukau-
den ajan on esiintynyt aktiivisia oireita. Diagnoosikriteereitd
on uusimmassa DSM:n versiossa tarkennettu niin, ettd diag—
noosiin vaaditaan vihintiin kahden skitsofrenialle tyypillisen
oireen esiintyminen entisen yhden oireen sijaan. Skitsofrenian
oireet voidaan jakaa positiivisiin oireisiin (harhat) ja negatiivi-
siin puutosoireisiin (tunne- ja ajatusmaailman kéyhtyminen)
(Kivinen & Réyks 2001, 245).

Skitsofrenia on usein pitkikestoinen sairaus. Puutteellises-
ti hoidettuna se johtaa usein pysyvddn tyo- ja toimintakyvyn
heikkenemiseen ja aiheuttaa siten merkittdvid kustannuksia.
Siihen liittyvien kustannusten on tilastoissa arvioitu olevan
jopa 1-2 % bruttokansantuotteesta (Isohanni ym. 2007, 73).
Vaikka skitsofrenian hoito ja kuntoutus ovat kehittyneet huo-
mattavasti, aiheuttaa sairaus potilaille ja heidin liheisilleen eli-

minlaadun heikkenemisti ja kirsimyksia.
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Ajattelun ja puheen hiiriot ovart skitsofrenian tyypillisid oi-
reita. Hairiot voivat liittyd sekd ajattelun sisdltd6n ja ajatuspro-
sessiin ettd ajattelun rakenteeseen. Skitsofreniaa sairastavalla on
usein keskittymisvaikeuksia ja hinen on vaikeaa suunnitella tai
muistaa asioita. Tutkijoiden mukaan on tyypillistd, ettd sairas-
tuneen on vaikeaa erottaa kokonaisuuden kannalta merkityk-
selliset seikat merkityksettomistd. Niin potilaan paittely ja pai-
toksenteko vaikuttaa episelviltd. Ajatteluprosesseissa on usein
taukoja tai ylimiidriisid drsykkeitd tuntuu tyontyvin ajatusten
viliin. Sairastunut voi kokea tai kuvata titi tunnetta niin, ettd
jokin ulkopuolinen tekiji ottaa ajatuksia pois mielestd tai vastaa-
vasti panee sinne ylimairiisid ajatuksia. Skitsofreniaa sairastava
saattaa kuulla ajatustensa kaikuvan tai kokea niiden kontrolloin-
tia, riistoa, lukemista ja levictdmistd. Nami edelld kuvatut hii-
riot tekevit usein kommunikoinnin toisten kanssa haastavaksi.
Skitsofrenian oireisiin kuuluvat usein psykoottiset harhaluulot.
Pelko tarkkailun, salaliiton tai kontrollin kohteena olemisesta
on yleinen skitsofrenian oire. (Isohanni ym. 2007, 75-79.)

Tyossini olen kohdannut skitsofreniaa sairastavia kuntou-
tujia, jotka ovat kokeneet saavansa salaisia viesteji tv-kuulut-
tajalta tai liheistensi olevan tutun ihmisen hahmon ottaneita
avaruusolentoja. Harhat voivat my®s liittyd uskonnollisiin kisi-
tyksiin, skitsofreniaa sairastava voi uskoa olevansa profeetta tai
keskustella jumalan kanssa. Harhoissa on kuitenkin aina oma
sisiinen logiikkansa ja metaforinen viesti. Toiselle ihmiselle
kerrottu tai kdyttdytymisen kautta ilmaistu harha on aina myds
kommunikointiyritys. Liheskddn kaikilla skitsofreniadiagnoo-
sin saaneilla ei ole aktiivisia harhoja. Joskus harhat ilmenevit
vain emotionaalisesti erityisen stressaavissa tilanteissa. My0s
ympiriston suhtautuminen vaikuttaa: Liheisten ihmisten ja
hoitohenkilokunnan ennakkoluulot ja empatiakyvyttomyys

aktivoivat harha-aistimuksia.

70



SCRIPTUM 3/2015

My®és skitsofreniaa sairastavan tunteiden sidtelyssid on tyy-
pillisesti ongelmia (Sariola & Ojanen 1997, 100-118). Joskus
tunteiden kokeminen ja ilmaisu ovat hyvin vihiisig, toisinaan
skitsofreniaa sairastava saattaa ilmaista tilanteisiin nienniisesti
sopimattomia ja toisia ithmisid himmentivii tunteita. Osa skit-
sofreniaa sairastavista kokee, ettei heilld ole tunteita lainkaan
tai ettd ne ovat hyvin mietoja ja satunnaisia. Timi ilmenee
myds nonverbaalissa viestinndssd — sairastuneen ilmeet ja eleet
saattavat pysyd muuttumattomina vaikka puheenaihe vaihtuu
iloisesta surulliseksi.

Skitsofreniaan liitcyvistd kiytedytymisen hiiriistd tyypilli-
sin on tahdottomuus. Se voi ilmeti haluttomuutena liikkua,
puhua tai huolehtia arkielimin toimista kuten hygienian hoi-
dosta. (Isohanni ym. 2007, 73-80.) Toisaalta on hyvin ym-
mirrettivid, ettd skitsofreniaa sairastavan motivaatio huolehtia
arkisista asioista laskee, mikili koko ympirsivi yhteiskunta vi-
littdd hinelle viestin siitd, ettd sairastunut on perustavanlaatui-
sesti kykenemitdn toimimaan sen tdysvaltaisena jiseneni, hi-
nen kokemuksiaan ei nihdd merkityksellisini eikd niitd vélitetd
kuunnella. Timi aiheuttaa viistimitti eksistentiaalisen kriisin
ja omaan maailmaan vetdytyminen ja arkisten asioiden laimin-
lyonti voi olla vilttimicon selviytymisstrategia. Skitsofrenian
traagisuutta korostaa se, ettd sairaus vaikeuttaa ratkaisevasti la-
heisid ihmissuhteita sekd omien ajatuksien ja tunteiden ilmaise-
mista toisille ihmisille. Jalleen voidaan kysyi, kumpi oikeastaan
on syy ja kumpi seuraus — onko vika enemmin empatiakyvyt-
tomissi kuulijassa vai skitsofreniaa sairastavassa ihmisessi, joka
ilmaisee ajatuksiaan ja tunteitaan eri tavoin kuin muut.

Skitsofreniaan yhdistetdin myds havaintokyvyn hiiriditd.
Tihdn liittyy yleensd realiteettitestauksen menetys. Skitsofr-
eniaa sairastava ei siis aina kykene tiysin erottamaan sisiisii

ajatuksiaan ja tunteitaan ulkomaailmaan liictyvisti aistimuksis-
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ta. Persoonallisuuden toimintojen hajautuminen johtaa vaike-
uteen hahmottaa oman itsen ja ulkomaailman rajoja tai kokea
oma minuus yhteniiseni. (Alanen 1993, 29.) Itse olen koh-
dannut skitsofreniaa sairastavia potilaita, jotka jopa ovat alka-
neet kiyttdd itsestddn “hin” tai "se” pronominia. Vaikeasta skit-
sofreniasta toipunut psykologi Lauveng (2012, 14-18) kertoo
kirjoittaneensa skitsofrenian puhkeamisen aikoihin piivikirjaa
hin-muodossa ja pohtineensa miki on se mind” joka kirjoittaa

hinestd. Lauveng kuvaa kokemustaan niin:

”Erddni iltana luovutin kokonaan ja korvasin kaikki “minit” x:114,
tuntemattomalla. Tuntui, ettd olin lakannut olemasta. Kaikki oli
sekavaa, enki tiennyt oliko minua enii, millainen mini olin tai
kuka mini olin. Minua ei ollut, ei persoonana eiki identiteettini,

ei rajoina, ei alkuna, ei loppuna.”

Skitsofreniaa sairastavan voi olla vaikeaa erottaa puhuuko joku
tilanteessa ldsnd oleva henkil® vai onko kysymys hidnen omista,
puheena kuuluvista ajatuksistaan. Adniharhat ovat skitsofreni-
alle luonteenomaisia hallusinaatioita, mutta sairastuneet voivat
kokea my®s nikoharhoja sekd harvoin myos haju-, tunto- ja
makuharhoja. Ainet voivat olla ahdistavia tai syyttivii liheis-
ten tai vieraiden ihmisten d4nii. Usein ini tai useammat 3i-
net kommentoivat kuulijansa tekemisid ja puhetta kriittiseen
sdvyyn. Joskus potilas kokee, ettd ddniharhojen antamia ohjei-
ta on pakko totella. Télloin ddniharhat voivat olla vaarallisia.
(Isohanni ym. 2007, 78.) Tydssini olen huomannut, ettd jot-
kut ddnid kuulevart kiyttivit korvakuulokkeita tai kuuntelevat
jatkuvasti musiikkia yrittdessddn hiivyttdd padn sisdisid ddnid.
Ainii kuulevalle kuuloaistimukset ovat todellisia ja saattavat
vaikuttaa tulevan itsen ulkopuolelta. Aistihavainnot voivat olla

muutenkin poikkeuksellisia: virit tai dinet saattavat vaikuttaa
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normaalia voimakkaammilta tai muuten muuttuneilta (ICD-
10 2011).

Skitsofrenian etiologiaa on selvitetty jirjestelmillisesti jo yli
sadan vuoden ajan, mutta selkeitd syitd sairastumiselle ei ole
l8ydetty. Seuraavat neljd hypoteesia on kuitenkin yleisesti hy-
viksytty osaksi skitsofrenian etiologiaa. 1) Skitsofrenian puh-
keamiseen vaikuttavat seki geneettiset ettd ympiristotekijit. 2)
Skitsofrenia liittyy hermoston kehityksen siitelyyn ja ilmen-
tymiseen. Siini aivojen kypsymiskehitys ei etene normaalisti.
Skitsofreniaan sairastutaan yleensi nuoruusiissi, jolloin aivo-
jen muovautumiskyky heikkenee ja kehityksen aikana tulleet
rakenne- ja toimintaheikkoudet tulevat esiin. 3) Skitsofrenia
on sairaus neuronaalisissa yhteyksissd. Se ei siis paikannu tet-
tyyn aivoalueeseen, vaan niihin mekanismeihin, jotka muok-
kaavat ja ylldpitdvit aivojen signaalijirjestelmii. 4) Skitsofreni-
an oireiden taustalla on aivojen tiedonkisittelyn sddtelyhiirio.
Nykyisin suositaan skitsofrenian eri lihestymistapoja, kuten
alttiusstressiteoriaa ja haavoittuvuusteoriaa, yhdistdvad integ-
ratiivista nikokulmaa. Integratiivisen nikékulman perusperi-
aatteena on, ettd tietyt henkilot ovat alttiimpia sairastumaan
elimin kriisien ja stressitilojen yhteydessi. Tiedon antaminen
omasta sairaudesta, perheeseen ja lihiympiristoon ulottuva
tuki seki stressin vihentiminen ehkiisevit sairauden uusiutu-
mista ja pahenemisvaiheita. (Isohanni ym. 2007, 95-96, 106.)

Yleisesti uskotaan ettd skitsofreniaan sairascuu kaikissa yh-
teiskunnissa eri puolilla maailmaa ja eri aikoina noin 1 % vies-
tostd (Andersson 2003, 63). Tiami on Nettlen (2001, 197—-198)
mukaan kuitenkin karkea ja harhaanjohtava yleistys. Skitsofre-
niaa sairastavia on tilastollisesti enemmin teollistuneissa ja kau-
pungistuneissa yhteiskunnissa. Kun otetaan huomioon eliniin
odote, osuudet vaihtelevat jopa yhden promillen (Ghanassa) ja

kahden prosentin (joissain osissa Ruotsia) vililld. Ylivoimaisesti
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vihiten skitsofreniaa esiintyy yhteiskunnissa, jotka ovat vahvas-
ti yheeisollisid, suvun jisenet huolehtivat toisistaan ja yksili-
den sosiaalinen verkosto on hallittavan kokoinen.

Skitsofrenian diagnosointikriteereistd ja taudinkuvasta ei
olla yksimielisii ja yhd kidydddn aktiivista keskustelua siitd onko
kysymys yhdesti sairaudesta vai joukosta toisiaan muistuttavia
sairauksia. Cullberg (2005) huomauttaa, ettd termii skitsofre-
nia on kiytetty epitismillisesti 1) psykoosi-kisitteen synonyy-
mina, 2) ilmaisemaan kroonista psykoosimuotoa, jolla on toi-
voton ennuste, 3) termind joka kuvaa heterogeenisti sairauden
muotoa, jossa noin puolet diagnosoiduista toipuu kokonaan
sekd 4) ilmaisemaan vakavaa ja pitkikestoista persoonallisuus-
hiiriodd. Cullberg peradnkuuluttaa huolellista harkintaa ennen
skitsofreniadiagnoosin asettamista. Diagnosoiminen edellyttdd
usean vuoden seurantaa. Potilaan skitsofreniadiagnoosi hei-
kentdd hoitohenkilokunnan toiveikkuutta timin toipumisen
suhteen. Negatiivinen suhtautuminen vaikuttaa potilaaseen
ja vihentdd myos hinen itsensd toiveikkuutta. Toivon me-
nettiminen on usein sairauden kulun kannalta ratkaisevaa ja
johtaa tilan kroonistumiseen. (Cullberg 2005, 186-187.) Sa-
maan johtopiitokseen tulee myos Lauveng (2012), joka kuvaa
omaelimikerrallisessa teoksessaan henkilokunnan negatiivi-
sen asenteen sairauden ennusteen suhteen vaikeuttaneen omaa
kuntoutumistaan.

Myés runoterapiaryhmini jasenet sanoivat, ettd varsinaisia
sairauden oireita enemmin heidiin eliminlaatuaan heikentii

sairauden aiheuttama stigma’. Tillainen leima aiheuttaa esi-

9  Stigma on sosiologi Erving Goffmannin mukaan ominaisuus, kiyttiyty-
mistapa tai maine, joka on sosiaalisesti haitallinen: se aiheuttaa sen, ettd
toiset luokittelevat stigmaa kantavan yksilon epitoivottavan stereotyypin
mukaan sen sijaan, ettd suhtautuisivat hineen avoimin mielin. (Goft-

man, 1963, 11-13)
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merkiksi sosiaalisia pelkoja ja itseluottamusongelmia. Gofl-
mann (1963, 11-13) kuvaa stigmaa kuiluna virtuaalisen sosi-
aalisen identiteetin ja todellisen sosiaalisen identiteetin valill.
Mielenterveyskuntoutujiin, kuten muihinkin erityisryhmiin,
kohdistuu voimakkaita ennakkoluuloja, jotka useimmiten
osoittautuvat viiriksi ihmiseen tarkemmin tutustuttaessa. Teo-
ria lihtee oletuksesta, ettd stigma saa toiset ihmiset suhtautu-
maan sitd kantavaan henkil66n kuin hin olisi normaalia ihmis-
td alempiarvoisempi. Tutkimusryhmissini puhuttiin paljon
sairauteen liittyvistd hidpeistd. Kaikki ryhmin osanottajat ko-
kivat olevansa terveiden silmissi ns. toisen luokan kansalaisia.
He kiyttivit toistuvasti sanaa “normaali” verratessaan itsedin
sellaisiin ihmisiin, jotka eivirt tarvitse tukea psyykkiseen jaksa-
miseensa, sekd samaistuivat esimerkiksi spitaalisiin.

Ihmisten suhtautumisessa mielenterveyskuntoutujiin on
isoja eroja. Goffman jakaa yksilot kolmeen ryhmiin suhtautu-
mistapansa mukaan: 1) ihmiset, joilla on stigma. 2) normaalit
3) viisaat normaalit, joiden hyviksyvi ja arvostava suhtautumi-
nen stigmatisoituja ihmisid kohtaan saa heidit kunnioittamaan
itseddn. He ovat niin sanottuja "kunniajisenid” stigmatisoitujen
ryhmissi. (Goffmann 1963, 19.) Smithin (2012) tutkimus on
ensimmiinen, joka testaa Goffmannin luokittelua empiirisesti.
Smithin 16ydékset tukevat Goffmanin luokitusta. Ryhmit on
tdssd tutkimuksessa uudelleen nimetty termeilld ”stigmatizers”,
“stigmatizeds” ja “supporters”. Goffman niki tukijoiden (wise)
ryhmin yhteni kokonaisuutena, muctta tissi tutkimuksessa ha-
vaittiin, ettd tukijat jakaantuvat akdiivisiin ja passiivisiin. Aktii-
viset rohkaisivat kyseenalaistamaan stigmatisoinnin ja valistivat
muita, mutta passiiviset eivit. Smithin tutkimus antaa tirkedd
tietoa siitd, miten stigmoja voitaisiin vihentdd kohdistettujen
kampanjoiden avulla. Valistustyon haasteena on se, etti joskus

kampanjat kuitenkin tuottavat myds ei-toivottavia seurauksia.
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(Smith 2012.) My®s timin tutkimuksen yhteni tavoitteena on
vihentdd psykoosueja sairastaviin henkil6ihin kohdistuvia stig-

moja.

3.3 SKITSOFRENIAN KUNTOUTUS JA SEN
TUTKIMUS

Skitsofrenian hoito alkoi Suomessa voimakkaasti kehittyd
1980-luvulla. Entistd toimivampi ldikehoito rauhoitti potilaita
ja mahdollisti avohoidon seka uusien hoitomuotojen kuten psy-
koterapian kokeilun. (Parpola 2013, 214-215.) Skitsofrenian
hoito on yleensi pitkikestoista ja sen oireista kirsivin kuntou-
tuminen riippuu hoidon onnistumisesta. Kuntoutuksessa yh-
distetddn usein biologisia, psykoterapeuttisia ja psykososiaalisia
hoitomuotoja. (Isohanni ym. 2007, 106.) Pitkddn hoitamatto-
mana olleet oireet voivat aiheuttaa pahoja ongelmia tyssi ja ih-
missuhteissa, toisaalta ajoissa aloitetun hoidon ja kuntoutuksen
avulla skitsofrenian puhkeaminen voidaan estii tai lieventid sen
oireita niin, ettd hyvi ja itsendinen elimi on mahdollista.
Skitsofreniatutkimus on viime vuosikymmenet ollut vahvasti
aivotutkimus- ja liikepainotteista ja ladkitystd on pidetty skit-
sofrenian hoidon kulmakiveni. Liikehoito ei kuitenkaan kos-
kaan ole yksinddn riittivd tuki, vaan skitsofrenian hoitoon on
yhdistettdvd myos psykoterapiaa ja kuntoutusta. Skitsofreniaa
sairastavista 20—40 % ei saa lidkehoidosta riittivdd vastetta eli
oireita ei saada lievittymdin riittdvisti ladkkeiden avulla. Var-
sinkin akuuttivaiheessa monet tutkijat suosittelevat kuitenkin
lddkityksen kiyttdmistd, koska se parantaa sairauden ennustet-
ta. (Isohanni ym. 2007, 122.). Monet tutkimukset kuitenkin
antavat hilyttivii tietoa ladkityksen negatiivisesta vaikutuksesta
aivoihin (esim. Takeuchi, Suzuki, Remington ym. 2013; Guna-

76



SCRIPTUM 3/2015

tilake, Ananth, Parameswaran 2004; Brown & Silva 2004). On
myds todettu, ettd skitsofrenia kroonistuu harvemmin maissa,
joissa ei ole taloudellisia edellytyksid hoitaa psykoosin oireita
lddkehoidolla. Intiassa ja Nigeriassa vain 16 % potilaista kiytti
saannollistd ladkitystd ja seurantatutkimuksessa havaittiin, ettd
periti 70% skitsofreniaan sairastuneista toipui tdysin ja palasi
tydelimiin. Linsimaissa psyykenldikitystd kiytetdin lihes aina
ja noin kolmasosa potilaista kroonistuu. (Jablevsky ym. 1991.)
Psykoosin puhjetessa vilitcomasti aloitettu lddkehoito voi vie-
di psyykkisid voimavaroja ja heikentii siten psykoosista toipu-
mista (Seikkula & Alakare 2004). Psykoterapia, perheterapia ja
psykososiaalinen kuntoutus muodostuvat psykoosilddkictyksen
haittoja koskevien tutkimusten valossa yhi cirkeimmiksi hoi-
tomuodoksi. Linsimaiden toistaiseksi tehokkain akuutin psy-
koosin hoitomalli ns. Keroputaan malli on kehitetty Suomessa
Tornion alueella. Kyseinen avoimeksi dialogiksi kutsuttu hoito-
muoto on ollut kiytéssd jo 25 vuotta. Uusimpien tutkimusten
mukaan tilld alueella asuvista ensimmiistd kertaa psykoosiin sai-
rastuneista vain 1/3 tarvitsi antipsykoottista lizkitysti ja viiden
vuoden seurantajakson lopussa enii 1/6 potilaista kiytti psyy-
kenladkkeitd. 85 prosenttia potilaista oli toipunut tiysin viiden
vuoden kuluessa. (Seikkula & Alakare 2004; Mackler 2011).
Psykoosildikkeet aiheuttavat joidenkin tutkimuksien mu-
kaan haittavaikutuksia jopa 70 %:lle niitd kdyttivistd (Isohanni
ym. 2007, 128).'° Lidkityksen haittavaikutuksia on joskus vai-

10 Tsohanni luettelee tyypillisimmiksi haittavaikutuksiksi seuraavat: visy-
mys, suun kuivuminen, ni6n himirtyminen, ummetus, sydimentyky-
tys, seksuaalitoimintojen hiiridt, painonnousu, kuukautisten poisjéinti,
verimuutokset, iho-oireet, virtsan pidittyminen, neurologiset haittavai-
kutukset (parkinsonismi, lihasjinteyshiiri, motorinen levottomuus,
tardiivi dyskinesia, kouristukset) sekd vaarallinen maligni neuroleptioi-

reyhtymi (MNS)( Isohanni ym. 2007, 128).
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keaa erottaa sairauden oireista. Pahimmillaan sairauden oireek-
si tulkittu haittavaikutus voi johtaa lidkeannoksen nostoon ja
tilanteen huononemiseen. (Isohanni ym. 2007, 122-133.) Ta-
keuchi, Suzuki, Remington, ym. (2013) totesivat risperidonen
ja olantsapiinin annoksen puolittamisen parantavan skitsofre-
niaa sairastavien kognitiivista toimintaa.

Skitsofrenian psykososiaalista kuntoutuksen tavoitteena on
lisitd sairastuneen toimintakykyi ja -motivaatiota. Tavoittee-
na on myds vihentidd haitallisia tapoja ja tottumuksia, paran-
taa uusien taitojen omaksumista, elimin mielekkyyden ja laa-
dun lisidntymistd sekid myonteisten/realististen minakasitysten
omaksumista. (Sariola & Ojanen 1997, 285-286.) Isohannin
ym. (2007, 107) mukaan hoidon tavoitteena on lieventii oirei-
ta, estdd psykoosijaksoja sekd edistdd sopeutumista sairauteen ja
tukea kuntoutujaa ja hinen perhettdin.

Isohanni kollegoineen (2007, 107) tihdentivit, ettd sai-
rauden kuntoutuksessa painottuvat eri asiat sen eri vaiheissa.
Akuuttivaiheessa esimerkiksi on tirkedd antaa sairastuneelle ja
hinen perheelleen tietoa sairaudesta, hoitaa liikitykselld akuut-
teja oireita ja auttaa sairastunutta sopeutumaan uuteen elimin-
tilanteeseen. Tasaantumisvaiheessa korostuvat erilaiset yksilo-
ja ryhmiterapiamuodot. Vakaassa vaiheessa taas painottuvat
ammatillinen kuntoutus ja vertaistuen merkitys. Skitsofrenian
oireita ei aina kuitenkaan ole mahdollista poistaa kuntoutuk-
sen avulla. Silloin sairauden hallinta seki oireisiin sopeutumi-
nen ovat kuntoutuksen tirkeiti tavoitteita.

Tamin tutkimuksen kannalta kiinnostava osa skitsofrenian
kuntoutusta ovat erilaiset ryhmiterapiat. Isohanni ym. (2007,
107) luettelevat skitsofrenian hoidossa kiytettdvin erilaisia luo-
via ryhmiterapioita, arkielimin taitojen seki sosiaalisten taito-
jen harjoitteluun tihtddvid ryhmid (vrt. Bembryn, Zentgraf ja
Baffour 2013).
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Skitsofreniaa sairastavien kognitiivista terapiaa on harjoi-
tettu 1980-luvulta lihtien. Tdmin cutkimuksen kannalta eri-
tyisen kiinnostava osa kognitiivista terapiaa on sithen kuuluva
metafora- ja mielikuvatyoskentely. Metaforia on alettu suosia
kognitiivisessa terapiassa, koska niiden kiytdstd on saatu hyvid
kokemuksia (Holmberg & Kihkonen 2012, 53). Kognitiivisen
terapian 1960-luvulla kehittinyt psykiatri Aaron T. Beck ei pi-
tinyt sitd soveltuvana psykoottistasoisten hiirididen hoitoon.
Ensimmaiseni skitsofreniaa sairastavien kognitiivista terapiaa
kokeildiin Englannissa. Terapeutit saivat hyvii tuloksia Beckin
masennuspotilaiden hoitoon tarkoitetulla mallilla myos skit-
sofreniaa sairastavien keskuudessa. 1990-luvulla kognitiivinen
terapia yleistyi skitsofreniaa sairastavien hoidossa.

Tutkijat ovat pohtineet, miksi terapiamallia alettiin soveltaa
skitsofreniaa sairastaviin nidinkin mydhiin. Selitys loytyy diag-
noosiin liitetystd “toivottomaksi” leimaavasta stigmasta. Kog-
nitiivisessa psykoterapiassa pyritddn 16ytimddn skitsofrenialle
tyypillisid jaykkii ja ylikorostuneita ajattelun vidristymii ja tut-
kimaan niitd. Kun ajattelun vidristyman oppii tunnistamaan
ja ymmirtimain, on mahdollista 16ytdd uusi ajattelutapa. Par-
haimmillaan timi vaikuttaa myos puheen ja kiyttdytymisen
tasolla. Kognitiivista terapiaa voi toteuttaa yksilterapiana,
ryhmiterapiana, pariterapiana tai perheterapiana. Psykoeduka-
tiivisen perhetyon on todettu parantavan kuntoutuksen vaikut-
tavuutta ja chkiisee sairauden pahenemista ja sairaalajaksoja.
(Kivinen & Réyks 2001, 245-259.) Isohanni ym. (2007, 117)
mainitsevat kognitiivisten kuntoutusohjelmien johtaneen hy-
viin tuloksiin skitsofrenian kuntoutuksessa. Niissd tavoitteena
on parantaa tarkkaavaisuutta ja pddteelyi.

Toskala (2009) toteaa, ettei psykoottisten potilaiden osalta
ole l6ydettivissi kontrolloituja tulostutkimuksia. Yksittdisistd
hoitotapauksista on sen sijaan tehty tapaustutkimuksia. Niissd
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on yleensd sovellettu mallia, jossa yritetddn loytdd ja tunnistaa
psykoottisiin oireisiin, esimerkiksi ddniharhoihin liitcyvid us-
komuksia. Niitd pyritdin muuttamaan aikaisempaa funktio-
naalisemmaksi. Toisissa sovelluksissa on kiyty potilaan kanssa
lipi hineen liittyvid tapahtumia loogisesti tukeutuen ajallisiin
ja paikallisiin seikkoihin. Tillaisen tydskentelyn tavoitteena on
perusidentiteettikokemuksen rakentuminen. (Toskala 2009.)

Perheen vuorovaikutuksen tutkiminen on suomalaisessa
skitsofreniatutkimuksessa tirkeid alue. Siini skitsofreniaa lihes-
tytddn osana perheen poikkeavaa vuorovaikutusta. Viiristynyt
vuorovaikutus voi lisitd skitsofrenialle altistuneiden perheen-
jasenien sairastumisriskii. Sairauden uusiutumisen onkin tut-
kimuksissa todettu liittyvdn usein perheen vihamieliseen tai
jannittyneeseen tunneilmastoon. Perhekeskeisen hoidon tutki-
muksen tavoitteena on 18ytid tapoja tukea perheitd seki lyhen-
tdd sairauden akuutteja vaiheita, uusiutumisvaiheita ja sairaala-
jaksoja. (Isohanni ym. 2007, 105.)

Perheen vuorovaikuksen edistimiseen liittyy myds Keropu-
taan malli. Avointa dialogia hoitomuotona kiytettiessi 85 %
sairastuneista palasi aktiiviseen tydelimiin kuuden vuoden seu-
rannassa. Skitsofrenian ilmaantuvuus Tornion ja Kemin alueella
on endi 10 % siitd mitd se oli 20 vuotta sitten. Avoin dialogi
on saanut kansainvilisti huomiota ja sitd sovelletaan nykyisin
useissa maissa, sekd pienilld alueilla ettd suurkaupungeissa. Mal-
lia muualle laajennettaessa sovelletaan avoimen dialogin koke-
muksia huomioiden paikallisen kulttuurin erityispiirteet. (Seik-
kulan luento 20.11.2013)

Keroputaan mallissa on periaatteena tarjota apua vilittdmasti
kriisin kohdatessa. Ensimmiinen kokoontuminen jirjestetdin
vuorokauden kuluessa asiakkaan tai hinen liheisensd yhteyden-
otosta. Perheen ja muun sosiaalisen verkoston kanssa tydsken-

nelldin yhdessi koko hoidon tarpeen ajan, ja hoitomenetelmit
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sovitetaan heidin tarpeisiinsa. Eri palvelujirjestelmin osat toi-
mivat yhdessd tapauskohtaisissa tydryhmissi. Kriisin joutunei-
den ihmisten kohtaamisessa tavoitteena on lisitd heidin turvalli-
suudentunnettaan niin, ettd epdvarmuuctta voi sietdd paremmin.
Niin ehkiistdin myos lifan varhaisten ratkaisujen tekeminen.
Hoitokokousten tavoite on ymmarryksen synnyttiminen avoi-
messa dialogissa, ei oireiden nopea poisto tai perheiden muutta-
minen. Kokouksissa keskustellaan ja piitetdin yhdessi kaikista
hoitoon liittyvistd asioista. Keskeinen ammatillinen vaatimus
tyontekijoille on kaikkien neuvottelun osapuolien hyviksymi-
nen chdoitta. Kaikkien hoitoon osallistuvien henkildiden nike-
myksid kuunnellaan (Seikkula & Alakare 2004).

Skitsofrenian ja muiden psykoosien kuntoutukseen liitty-
viin asioihin palaan luvussa 3.6. Siind tarkastelen kirjallisuuste-
rapiaa ryhmiprosessina. Tutkimukseni pohdinnassa tarkastelen
laajemmin  kirjallisuusterapian mahdollisuuksia skitsofrenian
kuntoutuksen tukena mm. yhdistettyni psykoterapiaan.

3.4 SKITSOFRENIAA SAIRASTAVIEN KIELI

Skitsofrenian, tai psykoosin synnyn yleensi, uskotaan liittyvin
evoluution siihen vaiheeseen kun ihmislajille on kehittynyt pu-
huttu kieli (Crow 2008, 32—51). Skitsofrenia vaikuttaa usein
monella tavalla ihmisen kielenkiytt66n. Tissi tutkimuksessa
kuvailen runoterapiaryhmin jisenten kiyttdimii metaforia ja
vertauskuvia. Pohdin my®ds sairauteen usein liitettyd vertausku-
vien konkretisoitumista. Vertauskuvien ymmartimistd konk-
reettisesti on pidetty yhteni skitsofrenian leimallisimmista kie-
lellisistd erityispiirteistd.

Metaforan rakentumista skitsofreniasta kirsivien aivoissa on

tutkittu jonkin verran. Aivotutkimuksissa on todettu, ettd skit-
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sofreniaa sairastavalla metaforan prosessointi tapahtuu osittain
eri aivoalueilla kuin muilla. Skitsofreniassa epinormaali her-
mostollinen aktiivisuus ja kognitiivisten taitojen heikentymi-
nen ovat yleisesti havaittavissa kokeellisissa tutkimuksissa (Kir-
scher ym. 2007). Skitsofreniaa sairastavan on arveltu kiyttivin
kieltd primaariprosessin'' logiikan mukaisesti — tilloin saman-
kaltaisuus muuttuu samuudeksi ja osa on yhti kuin kokonai-
suus. Voidaan siis sanoa, etti skitsofreniaa sairastava kiyttiid
ilmaisussaan paljon metonymioita' ja synekdokeita . Ver-
tauskuvien konkretisoituminen liittyy timin nikemyksen mu-
kaan primitiiviseen ajatteluun, jossa ei eroteta mielikuvaa tai
toivetta senhetkisestd todellisuudesta. Tdmi aikaansaa aistihar-
hoja ja deluusioita. (Achté 1992, 214.) Toisaalta primitiivinen
ajattelu mahdollistaa myos asioiden esittdmisen vertauskuvalli-
sessa muodossa, jolloin voidaan usein tavoittaa pinnanalainen,
syvilld asioiden taustalla vaikuttava totuus.

Psykoosia, erityisesti skitsofreniaa, sairastavan kielellinen
ilmaisu voi olla haasteellista ymmartii. Skitsofreniaan liittyy

11 Luovuusterapioihin liitetdén yleensd kisitepari primaari- ja sekundaari-
prosessi. Primaariprosessi kumpuaa tiedostamattomasta ja tuottaa unet,
harhat ja muun "kaoottisen” materiaalin. Se luo mielikuvien avulla ih-
misen kehitystd edesauttavia uusia yhdistelmii ja luovia sisiltdji. Luova
toiminta edellyttid kosketusta primaariprosessiin. Kirjallisuusterapiassa
tydskennellddn primaariprosessin avulla, esimerkiksi runo voi avata
meille uusia nikokulmia raottamalla ovea tiedostamattomaan. (Sand-
berg 1989, 25-26). Sekundaariprosessi taas edustaa kehittynyttd egoa,
terveen jirjen ajattelua, joka ottaa huomioon todellisuuden realiteetit ja
rajoitukset (Seppild 1991, 13).

12 Metonymiassa asialle annetaan toisen siihen liittyvin asian nimi. Me-
tonymia, toisin kuin metafora, olettaa rinnastamiensa asioiden yhteyden
jo tunnetuksi, eittimittd olemassa olevaksi. Metonymiaa voidaan kui-
tenkin pitid metaforan alalajina, eiki eroa niiden kahden vililli aina ole

helppoa miiritelld. (Kantokorpi & Lyytikidinen 1990, 83- 84.)

13 Syneckdokee on metonymian alalaji, jossa osa edustaa kokonaisuutta,

esimerkiksi kavio hevosta (Kantokorpi & Lyytikiinen 1990, 83).
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kognitiivisten prosessien muutos. Sanojen herdttdimit mieli-
kuvat ja tunnesisiltd voivat olla epitavallisia ja taipumus olla
noudattamatta tyypillisid vuorovaikutustapoja hankaloittaa
ymmirretyksi tulemista. Ajatusten rakentumisen erilaisuus
muihin ihmisiin nihden kiy usein ilmi potilaan puheesta tai
kirjoituksesta. Assosiaatioiden hajanaisuus ja epiloogisuus il-
menevit drimmillddn jopa niin, ettd yksittdisten lauseiden si-
siinen koherenssi katoaa ja puhe muuttuu kisittimittoméksi.
Skitsofreniaan voi liittyd myos neologismia eli uusiosanojen
keksimistd sekd puheen tai kirjoituksen miirin tai sisillon
koyhtymistd. Sairauteen voi kuulua my®s ekolaliaa eli dskettdin
kuullun puheen toistoa. (Isohanni ym. 2007, 79)

Skitsofrenian yleiseni oireena on pidetty ajattelun hiiriod,
joka heijastuu kieleen. Toisaalta on vaikea kuvitella, miten sel-
lainen ajatushiirié voitaisiin todeta, mikd ei heijastu kieleen.
Peter McKenna ja Tomasina Oh ovat teoksessaan Schizophre-
nic Speech tutkineet skitsofrenialle tyypillistd kisittimatontd,
sekavaa tai epijohdonmukaista kieltd yhdistden kielitieteen ja
neuropsykologian nikékulmia. (McKenna & Oh 2005). Tut-
kijat tarkastelevat skitsofreniaa sairastavien antamia vastauksia
haastattelukysymyksiin kielitieteen nikokulmasta miettimictd
esimerkiksi sitd, mitd "ajatushiiridiksi” tulkitut vastaukset voi-
sivat kertoa vastaajan omasta historiasta tai hinen tunteistaan.
Lingvistinen nikékulma yhdistettyni neuropsykologiaan niyt-
tdd johtavan empatian puutteeseen tulkinnoissa. Niin esimer-
kiksi metaforien merkitykset jddvit tavoittamatta, kuten tissi
katkelmassa, jossa potilaan sanotaan sekoittavan sanojen mer-
kityksen. Tétd katkelmaa kiytetddn esimerkkind skitsofreniaa
sairastavan “epiloogisuudesta’.

”Parents are the people that raise you. Anything that raises you can

be a parent. Parents can be anything, material, vegetable, or min-
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eral, that has taught you something. Parents would be the world
of things that are alive, that are there. Rocks, a person can look at
a rock and learn something from it, so that would be a parent.”
(McKenna & Oh 2005, 185)

Jos kuulija ei tietdisi, ettd puhujalla on diagnosoitu ”ajatushii-
1i6”, hinen olisi helppo tehdd empaattinen tulkinta. Katkel-
masta voisi pidtelld, etti puhuja ehki vihaa vanhempiaan ja
ndyttdd timin niputtamalla konseptin “vanhemmat” yhteen
minki tahansa asian kanssa, joka ”voi opettaa jotain”. Katkel-
ma voitaisiin tulkita runoksi tai moralisoivaksi komediasketsik-
si. Téstd vastauksesta ei sindllddn siis voida tehdi johtopaitostd,
eted kyseessd on “semanttinen sepittely” (semantic confabulati-
om); erityisesti kun kirjoittajien kuvaus tistd oletetusta puhesai-
raudesta on itsessddn sekava ja vaikeatajuinen.

”the conscious experience of echory which occurs when the spread
of activation from two nodes in semantic memory intersects is ac-
cepted without any further checks and reconstruction.”sic!
(McKenna & Oh 2005, 184)

Skitsofreniaa sairastavan puhe- ja kirjoitettu kieli muistuttaa
joissakin tapauksissa ulkokohtaisesti tarkasteltuna runoudelle
tyypillistd, fragmentaarista ja konkreettisesti koettua materiaa-
lista kieltd. Icdvaltalainen psykiatri Leo Navradil ja Suomessa
muun muassa Yrjo Varpio ovat tutkineet skitsofrenian kielen ja
runokielen yhtildisyyksid ja havainneet esimerkiksi metaforien
runsaan kiyton, riimittelyn ja uudissanojen luomisen olevan
yhteistd molemmille. Erityisen paljon nditd piirteitd esiintyy
Varpion (2003) mukaan skitsofreniaa sairastavien runoilijoi-
den runoissa. Varpion nikemykset perustuvat pidosin Navra-
tilin (1966) teokseen Schizophrenie und Sprache, jossa hin on
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tutkinut erityisesti yhden skitsofreniaa sairastavan potilaan,
Alexanderin, runoja (Navratil 1966, 44—45). Varpio on sovelta-
nut teoriaansa erityisesti Lauri Viidan runoihin. Psykiatri Rai-
mo Salokangas (2012, 575) tosin kiistid Viidan sairastaneen
skitsofreniaa ja nikee Viidan erikoiset runot uudissanoineen
osoituksena rytmitajusta ja sanojen monimerkityksisyyden
poikkeuksellisesta ymmirtimisesti. Myos Claes Andersson
on tissi samaa mielti Salokankaan kanssa (Andersson 2003,
113). Tdm4 asettaa Varpion tutkimuksen epdedulliseen valoon.
Muutenkin ajatus siitd, ettd skitsofreniaa sairastava ammatti-
runoilija yhdistdd skitsofrenian ja runouden kieltd kuulostaa
kehdpaitelmalea.

Toisaalta myds skitsofreenista kielenkdyttod “sanasalaattia”
on pidetty merkkind poikkeuksellisesta kielellisestd lahjakkuu-
desta (Bader 1969). Runouden kielen piirteitd sisiltivi kielen-
kiytto ei sindllddn tarkoita, ettd runouden kieli olisi skitsofree-
nista tai skitsofreeninen kieli runouden kieltd. Yhtymikohdat
runouden ja skitsofrenian kielen vililli ovat kuitenkin tutki-
mukseni kannalta mielenkiintoisia.

On esitetty, ettd skitsofrenialle tyypilliset, puheessa ja kirjoi-
tetussa proosatekstissi esiin tulevat, patologiset ajatuskulut ei-
vit aina ndy strukturoiduissa runoissa. Tamura (2007) esitci,
ettd ajatuksen tiivistiminen strukturoidun runon muotoon on
erityisen hyddyllistd skitsofreniaa sairastavalle. Tamura kiyt-
tdd tutkimuksessaan skitsofreniaa sairastavien hoidossa ling-
vististd psykoterapiaa. Hin esittdd, ettd skitsofreniaa sairasta-
vien vairistyneet kognitiot johtuvat skitsofreniaan liitryvistd
kielellisten taitojen huononemisesta. Hinen oletuksensa on,
ettd keskittymilld terapiassa skitsofreeniseen kieleen voitaisiin
ratkaista perustavanlaatuisia kognitiivisia ongelmia. Timi on
toteutettavissa “renkuterapian” keinoin. Tamuran potilaat al-

koivat renkuterapian kuluessa vastata terapeutin sikeisiin seki
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ymmirtid ja ilmaista aiempaa paremmin huumoria runois-
saan. Renkulla tarkoitetaan useiden kirjoittajien vuorotellen
kirjoittamaa runoa, jossa tavut on jaettu sikeiksi toistuvassa
muodossa 5-7-5 ja 7-7. Renkun terapeuttisessa kiytossi tera-
peutti ja potilas pyrkivit yhdistimiin sikeistonsd tavoittee-
naan ilmaista selkeiti ja johdonmukaisia ajatuksia. Tamura on
havainnut renkuterapian parantavan skitsofreniaa sairastavien
potilaiden kognitiivisia, kielellisid ja emotionaalisia toiminto-
ja. Renkuterapia mahdollistaa terapeutin ja potilaan vuorovai-
kutuksen metaforien tukemana. (Tamura 2007, 323-326.)
"Menestyksekds metaforan vaihto saa skitsofreenikot kom-
munikoimaan syvemmilld tasolla ja antaa suuremman tyydy-
tyksen. Se myds parantaa empatiakykyd” Tamura (2007, 326)
toteaa.

On muistettava, ettd skitsofrenia on monimuotoinen saira-
us ja sen oireet ovat eri ihmisilld hyvin erityyppisid. Liheskadn
kaikilla skitsofreniadiagnoosin saaneilla kielenkdytté ei muu-
tu “runolliseksi”. Kielellisten taitojen huononeminen ei se-
kain ole automaattista. Suurimmalla osalla sairastuneista ei ole
vaikeuksia metaforien kisittimisessd. Skitsofreniadiagnoosia
ei vilttimittd pureta, vaikka potilaan vointi paranisikin siind
miirin, ettei diagnoosille endi ole perusteita. Osittain parantu-
neella skitsofreniapotilaalla ilmaisujen regressiiviset kdyttotavat
eivit ole niin helposti havaittavia, eivitkd vilttdmirced ollenkaan
todettavissa (Achté 1992, 214). Hiiri6 ei myoskiin ole tasai-
nen vaan voi ilmetd esimerkiksi vain affekteja herdccavissi -
lanteissa (Achté 1992, 215). Useiden oman ryhmini jisenten
psyykkinen tasapaino oli kohentunut diagnoosin asettamisen
jilkeen huomattavasti ja heidin todellisuusorientaationsa oli
ryhmiprosessin aikana normaali.
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3.5 RYHMAMUOTOISET LUOVUUSTERAPIAT OSANA
PSYKOOSIN HOITOA

Tissd luvussa kuvaan ensin ryhmidmuotoista terapiaa skitsofre-
nian ja muiden psykoosien kuntoutuksen kannalta. Lopuksi
erittelen taideterapeuttisen ja erityisesti ekspressiivistd kirjalli-
suusterapiaa hyddyntivin ryhmin erityispiirteiti.

Ajatteluhiiriot ja realiteettitestauksen menetys johtavat
ddritapauksissa sithen, ettd skitsofreniaa sairastavan puhe voi
olla muille kisittimitontd. Kommunikaatiota heikentivit
myds tunteiden ja kidytedytymisen sditelyn ongelmat. Vuoro-
vaikutuksen harjoittelu ryhmissi on siten skitsofreniaa sai-
rastaville tirkedd. Skitsofreniaa sairastavien ryhmiterapiaa ei
ole riitcavisti tutkittu (Gonzales de Chavez ym. 2000). Sosi-
aalisten taitojen harjoittelua ja vuorovaikutuksen jasentimistd
pidetddn ryhmissid tapahtuvan terapian perustana. On arvioi-
tu, ettd 50 prosentilla skitsofreniaa sairastavista on normaalia
heikommat sosiaaliset taidot (Bembryn ym. 2013, 74). Kisite
taito viittaa Bellackin ym. (1994, 4) mukaan siihen, ettd sosi-
aalinen kompetenssi on opittavissa oleva interpersoonallinen
muuttuja. Se ei siis perustu yksilén pysyviin intrapersoonalli-
siin ominaisuuksiin. Sosiaalisia taitoja on mahdollista harjoi-
tella ja oppia.

Skitsofrenian oireet vaikeuttavat ilmeiden, eleiden, dinensi-
vyjen ja sanavalintojen tulkintaa. Esimerkiksi kyky ironian tai
hienovaraisten sosiaalisten vihjausten ymmirtdmiseen voi tistd
syystd heikentyi oleellisesti. Skitsofreniaa sairastavien verbaalia
ja nonverbaalia viestintdd voi olla vaikeaa tulkita. Sairastunei-
den on usein hankalaa hahmottaa kulttuurisesti mairitellyn so-
siaalisen sopivuuden tai kohteliaisuuden rajoja. Tamai kavi ilmi
myds omassa tutkimusryhmissini. Tunteiden ilmaisukyky on
skitsofreniaa sairastavilla usein heikentynyt tai tunteita ilmais-
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taan tavoilla, jotka civit ole yleisesti hyviksyteyja (vrt. Bellack
ym. 2004; Kopelowicz ym. 2006.)

Pieneen, turvalliseen vertaisryhmiin (4—10 henkil6d) kuu-
luminen arvostettuna jaseneni on kokemuksena terapeuttinen.
Yksilo hahmotetaan persoonana suhteessa ryhmiin ja toisaalta
hin voi nihdi ryhmin kokonaisuutena vain suhteessa itseen-
si. Ryhmin erityisend ominaisuutena on, ettd prosessi on tran-
spersoonallinen eli yksilon rajat ylittivd, mutta sielld voidaan
jakaa myos yksityiseen sisiiseen maailmaan kuuluvia intrap-
syykkisid kokemuksia. (Salminen 1997, 47-48.) Niin tera-
peuttinen ryhmi voi jopa tukea skitsofreniaa sairastavan ha-
janaisen minuuden hahmottumista. Skitsofrenian oireet ovat
himmentivid ja aiheuttavat usein hidpedd, joten niistd ei ole
helppoa puhua muille. Vertaisryhmi voi monelle olla ainutlaa-
tuinen tilaisuus uskoutua luottamuksellisesti itsellekin kisicta-
mittomistd oireista.

Vertaisryhmissd mielenterveyskuntoutuja voi saada koke-
muksen siitd, ettei hin ole ongelmiensa kanssa yksin. Ryhmis-
si voi oppia muiden kokemuksista, kohdata kuntoutumisen eri
vaiheessa elivii osallistujia, saada esimerkkeji onnistumisista ja
olla itse esimerkkini toisille. Onnistuneessa ryhmiprosessissa
palaute koetaan avartavaksi ja kannustavaksi. Ryhmissi koe-
tut vuorovaikutustilanteet auttavat ymmirtimiin omia kiyt-
tiytymismalleja myds muualla ja 16ytimaidn uusia selviytymis-
keinoja. Vertaisryhmi tarjoaa mahdollisuuden kisitelld yhteistd
problematiikkaa kullekin ominaisella kielen ja ilmaisun tavalla.
(Tuomola 1998, 195-201.) Ryhmin toiminta sisiltdd eri vai-
heita, jotka auttavat sen osallistujia uudenlaiseen kiyttiytymi-
seen oppimisessa (Hairo-Lax 2005, 46).

Ryhmin merkitystd minuuden tukijana puoltaa myds Antti-
lan (1996) tutkimus. Hin toteaa, ettd ryhmiterapiassa yksilsl-

liset elimintarinat nousevat nikyviin ja muokkaavat toimintaa.
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Osanottajilla on mahdollisuus tukea toisiaan eldytymailld tois-
tensa tarinoihin. Osallistujat kokevat myos negatiivisia tunteita,
mutta prosessin aikana koetut tunteet muuttuvat yleensi mydn-
teisemmiksi. Vihitellen voidaan nihdi itsessd ja toisissa omi-
naisuuksia, mitkd ovat olleet vuorovaikutuksen esteend. Nii-
den ominaisuuksien tunnistaminen on ensimmdinen edellytys
positiiviselle muutokselle. Ryhmiprosessissa suojautumiskei-
not korvautuvat osittain ja minin toimintojen vahvistumisella.
Odotukset ihmissuhteita kohtaan muuttuvat realistisemmiksi.
Ryhmin loppumisesta seuraa luonnollisesti myds eroahdistus-
ta. Vaikka kokoontumisten paittyminen aikaansaa negatiivisia
tunteita, on ryhmiprosessi kuitenkin kokonaisuutena yksilolle
terapeuttinen. Ryhmin kautta sen jdsen on parhaimmillaan saa-
nut kokemuksen huolenpidosta, riittdvin hyvistd ohjaajasta tai
terapeutista seki yhteistyon vaikutuksesta.

Taideterapeuttisissa ryhmissd on ominaisuuksia, jotka muis-
ta ryhmistd puuttuvat. Musiikki on jirjestiytynyt yhdessiolon
muoto ja yhdessi soittaminen on ryhmimuotoisen musiikki-
terapian olennainen osa. Se edellyttdd sopimuksia ja muiden
kuuntelua seki luo yksilsllisid tavoitteita tukevia myonteisid
normeja. Ryhmin alussa, kun osallistujat ovat toisilleen vield
vieraita, musiikki helpottaa jisenten kotiutumista ryhmiin,
koska se suojaa ahdistukselta. Mitd enemman ryhmissi kiyte-
tddn musiikkia, sitd paremmin jasenet hahmottavat ryhmin ja
sitd turvallisemmalta se tuntuu. Musiikki muuttaa vakiintunei-
ta ryhmirooleja sekd auttaa ymmirtdimain omaa itsed suhteessa
omaan mindin ja muihin. (Nummelin 1989, 145.) Musiikki
sekd yhdistda eted yksil6i ryhmin jdsenid, koska samalla musii-
killa on jokaiselle erilaisia merkityksid, jotka ovat rakentuneet
oman historian ja kokemusten kautta. Musiikin avulla voidaan
kommunikoida paitsi toisten kanssa my6s oman minuuden eri

puolien vilill.
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Kirjallisuusterapiaa toteutetaan yleisimmin ryhmimuotoise-
na. Terapiaryhmissi ohjaaja ja jokainen ryhmin jisen vaikutta-
vat toiminnallaan ja jo pelkalld lisndolollaan toisiinsa ja terapi-
aprosessiin. Kirjoittaminen, lukeminen ja suullinen itseilmaisu
saavat ryhmin kontekstissa uudenlaisen merkityksen. Numme-
linin kuvaama musiikin merkitys ryhmiprosessissa muistuttaa
paljon sitd lisdarvoa, joita yhteisollinen terapeuttinen kirjoitta-
minen ja kirjallisuuden kiyttd tuovat ryhmiin. Myos yhdessi
kirjoittaminen vaatii sopimuksia ja edistdi toisten kuuntelua.
Kirjoittaminen ja ryhmissi kisitellyt valmiit kirjalliset materi-
aalit helpottavat ahdistusta musiikin tavoin.

Shechtmanin (2008, 103-117) tutkimus tukee aiempia
16ydoksid siitd, ettd ryhmidmuotoinen affekdivinen kirjalli-
suusterapia on tehokas hoitomuoto. Tutkimulksessa verrattiin
affekdiivista ryhmimuotoista kirjallisuusterapiaa tavalliseen
ryhmaiterapiaan. Tutkittavia oli yhteensd 25 ja he osallistui-
vat kolmessa pienryhmissi sekd kolmeen kirjallisuusterapiais-
tuntoon etti kolmeen muuhun ryhmiistuntoon.' Tutkimus
osoitti, ettd kirjallisuusterapiaistuntojen aikana osallistujat il-
mensivit vihemmin vastustusta ja kiyttivdt pitempid ja mo-
nipuolisempia puheenvuoroja. Tutkimuksen mukaan kriisis-
sd olevat, ahdistuneet ja masentuneet asiakkaat voivat kokea
perinteisen ryhmiterapian uhkaavaksi. Kirjallisuusterapia saa
erityisesti vaativat asiakkaat sitoutumaan ryhmiprosessiin. Sen
kautta istuntoihin saadaan sekd sisdltod eced selkedmpi rakenne.
Henkilshahmoihin samaistuminen mahdollistaa uusien niko-
kulmien 18ytimisen omiin ongelmiin, vaihtochtoisten selviy-

tymiskeinojen rakentamisen ja omien tunteiden tutkiskelun.

14 Osallistujien kiyttdytymisti terapiaistuntojen aikana arvioitiin Client
Behavior System:in avulla. Lisiksi kiytettiin istuntojen arviointiloma-
ketta, jonka avulla mitattiin asiakkaiden vaikutelmia istunnoista.
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Kipeiden asioiden turvallinen kisittely fiktion kautta helpottaa
itseilmaisua, rohkaisee jakamaan omia kokemuksia ja reagoi-
maan toisten ryhmin jisenten puheenvuoroihin.

Kirjallisuusterapeuttiset menetelmit parantavat kommuni-
kaatiota, muuttavat ryhmirooleja seki yhdistivit ja yksil6ivit
ryhmin jisenid. Nummelinin luonnehdinta on hyvi esimerkki
siitd, miten paljon yhteisti eri luovuusterapioiden vaikutusme-
kanismeilla on. Musiikkiterapiaryhmissi musiikki rikastuttaa
ryhmin toimintaa ja tekee yksiloiden terapiaprosesseista mo-
niulotteisempia (Hairo-Lax 2005, 46). Kirjallisuus ja kirjoit-
taminen tuovat kirjallisuusterapiaryhmin toimintaan lisid
ulottuvuuksia samantapaisesti kuin musiikki musiikkiterapia-
ryhmissi.

Ohjaajalla on luonnollisesti suuri merkitys ryhmiprosessin
onnistumisessa myos luovissa terapioissa. Persoona on ohjaajan
tirkein tyéviline. Oma terapia ja tyonohjaus auttavat ohjaajaa
sdilyttimddn ammatillisen otteen tydskentelyssidn. Ohjaajan
kiinnostus kirjallisuuteen ja kirjoittamiseen on ensiarvoisen
tirkedd, jotta hin pystyy eldytymiin asiakkaiden reaktioihin.
Obhjaustilanne perustuu myos ohjaajan kokemukseen ja tai-
toon valita kirjallisuusterapeuttisessa tydskentelyssi kiytetcivi
materiaali ja suunnitella tehtdvinannot siten, ettd ryhmi tai yk-
silé hydtyy niistd. Mazzan (2003) mukaan materiaalin valinta
voikin olla kirjallisuusterapeutin vaativin teheivd. Tamai osoit-
tautui todeksi ainakin Bembryn ym. (2013) tutkimassa ryh-
missd. Ohjaaja paityi valitsemaan aikuisille asiakkaille nuorille
tarkoitettuja runoja, koska ne vastasivat ryhmin jisenten tar-
peita. Aineiston valinnassa onkin ennakkoluulottomasti tutkit-
tava eri vaihtoehtoja. Valintakriteerind tulisi olla runon sisilto,
ei sen kirjoittaja tai alkuperdinen kohdeyleisé. Ohjauksessa on
muutenkin otettava huomioon kulttuurinen konteksti. (Lin-
nainmaa 2005, 14-15.)
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4 Runoterapiaryhmin kokoaminen
ja ohjaaminen

4.1 TUTKITTAVIEN RYHMAN KOKOAMINEN JA
TUTKIMUSLUVAT

Aloitin tutkimusryhmini suunnittelun marraskuussa 2010.
Piddyin kokoamaan ryhmini sosiaalipsykiatrisen yhdistyksen
palvelujen kiyttdjien joukosta, koska pidin tirkedni, ettd ryh-
min jdsenet olisivat hieman tuttuja toisilleen jo ryhmin alka-
essa. Yhdistyksen palveluita kiyttdd yli kaksikymmentd skitso-
freniaa tai skitsoaffektiivista hiiriotd sairastavaa kuntoutujaa,
joten uskoin saavani sieltd ryhmin koottua. Yhdistys tarjoaa
sekd tehostettua asumispalvelua ettd kotikuntoutusta. Hain
tutkimukselleni tutkimusluvan yhdistyksen toiminnanjohta-
jalta (Liite 2 Tutkimuslupahakemus).

Kivin yhdistyksen asumispalveluyksikon yhteisokokoukses-
sa esittelemissi mahdollisuutta osallistua ryhmiin. Olin va-
rautunut sithen, ettd ryhmiin voi olla vaikeaa saada tarpeck-
si osallistujia. Ylldtyksekseni ryhmiddn ilmoittautui kuitenkin
valittomasti kokouksen jilkeen 12 kuntoutujaa ja mydhem-
min vield kaksi lisid. Liheskddn kaikki ryhmiin haluavar eivit
sairastaneet skitsofreniaa, vaikka ryhmii esitellessdni kerroin
selkedsti, ettd kyseessd on nimenomaan skitsofreniaryhmi. Lo-
pulta pdidyinkin ottamaan kaksi skitsoaffektiivista hiiriotd ja
yhden psykoottista masennusta sairastavan henkilén.

Kaikille ryhmin jasenille oli yhteisti se, ettd he kokivat sai-
rauden sekundiirisien oireiden kuten ahdistuksen ja huonon
keskittymis- ja toimintakyvyn vaikeuttavan elimdinsi. Oireet
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hiiritsivit esimerkiksi omatoimista lukemista ja kirjoittamista.
Keskittymisvaikeudet tekevit tekstiin syventymisesti haastavaa
ja usein jo kirjojen tai lehtien hankkiminen jid tekemittd kun
voimavarat menevit vilttimictdmistd asioista selviytymiseen.
Skitsofrenian ja skitsoaffektiivisen hiirién oireista erityisesti
harhat hiiritsevit lukemis- ja kirjoitusharrastuksia. On tyypil-
listd ettd sisdisen ddnen koetaan pilkkaavan omia kirjoituksia
tai kieltdvin lukemisen. Runoterapiaryhmiin osallistuminen
merkitsi monelle ainutkertaista mahdollisuutta harrastaa luke-
mista ja kirjoittamista. Kaikki ryhmiin valitut olivat kiinnos-
tuneita kirjallisista harrastuksista ja olisivat halunneet lukea ja
kirjoittaa enemmain kuin mihin pystyivit.

Haastattelin ryhmaini haluavat kuntoutujat (Liite 3 Alku-
haastattelulomake) ja tutustuin heidin kuntoutumissuunnitel-
miinsa. Ennen haastattelua tutustuin haastateltavien kuntou-
tumissuunnitelmiin. Kiytin puolistrukturoitua haastattelua.
Kysyin haastateltavan ikdd ja diagnoosia, sairaushistoriaa, sai-
raalahoitoja, lddkitystd sekd sairauden oireita ja omaa arviota ti-
minhetkisestd psyykkisestd voinnista. Kartoitin myds kuntou-
tumistavoitteita seki haastateltavan kokemuksia kirjoittamisesta
ja lukemisesta sekd terapeuttisista ryhmistd. Lopuksi kysyin vield
odotuksia kirjallisuusterapiaryhmii kohtaan sekd valmiutta si-
toutua kiymain ryhmissi sadnnéllisesti. Haastatteluiden perus-
teella valitsin ryhmadni 12. Kaksi haastattelemaani kuntoutujaa
ei mielestdni soveltunut ryhmiidn. Toinen heistd koki haastavak-
si sitoutua kdymiin iscunnoilla sidnnollisesti eikd hinelld ollut
silld hetkelld skitsofrenialle tyypillisid oireita, toisen keskittymis-
kyvyn ja ryhmissd toimimisen taidot taas arvioin riittimitcd-
miksi. Kaksi valittua puolestaan ei asiaa harkittuaan halunnut-
kaan tulla mukaan. Ryhmin aloitti siis 10 kuntoutujaa, joiden
lisiksi otin mukaan vieli yhden uuden osallistujan, joka tuli
hoitajien ohjaamana ensimmaiselle istunnolle ja kysyi mahdolli-
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suutta padstd mukaan. Kyseessd oli suljettu ryhmd, johon ei endd
ensimmiisen kerran jilkeen otettu uusia osallistujia.
Ensimmiiselld kokoontumiskerralla osallistujat tutustuivat
yhdistykseltd saamaani tutkimuslupaan sekd lukivat ja allekir-
joittivat henkilskohtaiset tutkimuslupansa (Liite 1 Suostu-
muslomake tutkittaville). Lomake luettiin tarkasti ja se herdtti
ryhmissi vilkasta keskustelua. Osallistujat kysyivit paljon tar-
kentavia kysymyksid tutkimuksesta esimerkiksi kirjoitusten ano-
nyymiyteen liittyen. He halusivat mys varmistua siitd, ettd ryh-
min saa lopettaa milloin vain. Loppukierroksen keskusteluista
merkitsin muistiinpanoihini, ettd yksi osallistujista piti lomak-
keen allekirjoitusta istunnon merkittdvimpini tapahtumana.

“Tirkeintd oli tutkimuslupahakemuksen allekirjoittaminen, on
aika vastuullista allekirjoittaa tuollainen paperi, siind ikdan kuin
pddstdd tutkijan oman péinsi sisidn.”

— TUTKIMUSPAIVAKIRJA 14.1.2011

Osallistujat kokivat tutkimuksessa mukana olon tirkeini luot-
tamuksen osoituksena niin heilti itseltddn tutkijalle kuin vasta-
vuoroisesti tutkijalta heille. Lomakkeen allekirjoittaessaan tut-
kittavat sitoutuivat siihen, ettd heidin kirjoittamiaan tekstejd ja
ryhmissd kdymiddn keskusteluja saa kiyttdd tutkimuksen ma-
teriaalina. Osallistujilla oli kuitenkin oikeus perua osuutensa
vaitoskirjan valmistumiseen asti.

Otin tietoisesti mukaan useampia jisenid kuin mitd arvioin
ryhmin optimikooksi, koska kokemukseni mukaan mielenter-
veyskuntoutujien on usein vaikeaa sitoutua ryhmiin. Arvioin,
ettd osa jasenistd saattaa lopettaa ryhmissi kiymisen melko pian.
Niin kivikin, kolme jisenistd keskeytti muutaman kokoontu-
miskerran jilkeen. Syiksi he mainitsivat hankalan kokoontu-

misajankohdan perjantai-iltaisin seki vaikeuden sitoutua siin-
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nélliseen lisndoloon. Yksi keskeyttdneisti myds mainitsi, ettei
koe hyotyvinsi ryhmissd kirjoictamisesta. Loput kahdeksan
kuntoutujaa sitoutuivat toimintaan ja kdvivit tapaamisissa sdin-
noéllisesti. Yksi osallistujista joutui lopettamaan ryhmissd kiy-
misen sen puolivilissd toiselle paikkakunnalle muuton vuoksi,
mutta loput seitsemin kivivit istunnoilla loppuun saakka. Ryh-
min keskeyttineiden henkildiden tuottamat tekstit seki heidin
alku- ja loppukierrosten korttivalintansa jitin tutkimukseni ul-
kopuolelle, koska halusin peilata teksteji ja korttivalintoja sekd
niiden mahdollista muuttumista koko vuoden ajalta.

Kaikilla ryhmini jisenilli on pitkd sairastamishistoria.
Useimmat heistd olivat saaneet skitsofreniadiagnoosin tai muun
psykoosidiagnoosin alle 25-vuotiaana ja kaikilla oli kiytossdin
psyykenlddkitysti. Jokaisella oli taustallaan my9s sairaalajaksoja,
joillakin vain yksi lyhyt jakso, mutta osa on viettinyt sairaalas-
sa valtaosan elimistddn. aldddn ryhmini jisenet olivat 22-60
-vuotiaita. Kuusi ryhmin jdsentd asui tuetun palveluasumisen
yksikossd ja yksi omassa kodissaan kotikuntoutuksen turvin.

Ryhmissi loppuun asti kiyneistd oli naisia viisi ja miehii
kaksi. Alun perin sukupuolijakauma oli tasaisempi, silli kaik-
ki nelja ryhmin keskeyttinyttd olivat miehid. Useimmilla tut-
kittavilla oli aiempaa kokemusta terapeuttisista ryhmistd sekd
kirjoittamisesta ja lukemisesta. Kolme heistd oli aiemminkin

kdynyt vastaavanlaisessa kirjallisuusterapiaryhmissi.

4.2 RYHMAISTUNTO]EN TOTEUTUS JA
TEHTAVANANNOT

Kirjallisuusterapiaryhmi alkoi tammikuussa 2011. Ryhmi ko-

koontui piisiintdisesti kerran viikossa kesikuun alkuun asti ja

jdi sitten kesitauolle. Kevidin viimeiselld istunnolla kivimme
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syomissid ravintolassa. Kesitauon jilkeen jatkoimme kokoon-
tumisia elokuun alussa 2011 ja ryhmi kokoontui kerran vii-
kossa marraskuun loppuun asti. Viimeiselld kokoontumisker-
ralla pidimme pikkujoulut. Yhteensi istuntoja oli 36 ja niiden
kesto vaihteli tunnista puoleentoista tuntiin. Kirjoitustehtdvii
tehtiin 33 istunnossa.'

Ryhmissi oli paikalla neljisti yhdeksiin jisentd, useim-
miten kuusi tai seitsemin. Lisnidoloprosentti oli 86. Poissa-
olot vihenivit ryhmin kuluessa. Ohjasin ryhmiai yksin, mutta
tyénohjaajani oli mukana kaksi kertaa tarkkailemassa ryhmin
toimintaa. Kaksi kertaa tapaamiseen osallistui Jyviskyldn yli-
opiston psykologian opiskelija Anna-Leena Ryhinen, joka teki
psykologian pro gradu tutkielmansa kirjallisuusterapiaryhmais-
sd tuotettujen tekstien pohjalta. Lisiksi ryhmin toimintaa oli
kerran seuraamassa kuntoutuskeskuksessa tySharjoittelussa ol-
lut opiskelija.

Ensimmaiselld kokoontumiskerralla sovimme yhdessi ryh-
mille sidnnét. 1) Sitoutuminen ryhméin. Aikatauluista pi-
detiin kiinni eli aloitetaan tismiillisesti, sitoudutaan tulemaan
ajoissa ja kiymiin ryhmissi siinnollisesti. 2) Toisten osal-
listujien kunnioittaminen. Toisia ei keskeytetd, maltetaan
kuunnella toisen sanottavaa ja puhutaan kaikille kunnioitta-
vasti. 3) Sitoutuminen vaitioloon. Ryhmissi kisitellyt asiat
jadvit ryhmiin. Toisten osallistujien asioista ei kerrota kenelle-
kdin, ei edes kuntoutuskeskuksen henkilokunnalle, jos ei kyse
ole esimerkiksi itsemurhavaarasta tai muusta vakavasta huolen-
aiheesta.

15 Ryhmi alkoi viikolla 3. Viikoilla 13 ja 17 ei ollut kokoontumista. Syys-
kaudella ei ollut istuntoja viikoilla 40 ja 45. Kokoontumisaika oli aluksi
perjantaisin klo 18.30-20.00. Jouduimme kuitenkin syksylli muutta-
maan kokoontumisaikaa kahteen otteeseen, ensin keskiviikkoon ja sitten
tiistaihin.
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Aloitimme istunnon lihes joka kerta alkukortin valinnalla.
Obhjeistin valitsemaan kuvakortin, joka kertoisi jotain osallis-
tujan mielialasta tai ajatuksista. Kéytin alkukortteina Saaga,
1001, Mythos, Habitat ja Persona -korttisarjojen kuvakortteja
sekd erilaisia muistipelikortteja. Korttisarjojen kuvista on esi-
merkkeji liitteend. (Liite 9) Kerran kiytin alkukorttien sijaan
pienii esineitd ja kerran jokainen sai valita mielialaansa kuvaa-
van virin.

Jokaiseen istuntoon sisiltyi yksi tai useampi kirjoitusteheivi
ja 14 kertaa kisittelimme ryhmissd runoja tai laululyriikkaa.
Kirjoittamistehtivien tukena kiytin usein sanalistoja tai pienid
jadkaappimagneetteja, joissa on kussakin yksi sana tai kirjain.
Kirjoitustehtdvit olivat moniosaisia. Saatoimme esimerkiksi
listata sanoja johonkin aiheeseen liittyen ja kirjoittaa niiden
pohjalta oman runon, joka luettiin toisille. Prosessia jatket-
tiin tdimin jilkeen esimerkiksi valitsemalla toisen osallistujan
runoa kuvaava kortti, jonka inspiroimana kirjoitettiin runolle
jatko. Istunnon puolivilissi pidimme useimmiten kahvitauon.
Istunnon lopuksi jokainen valitsi vield loppukortin samasta
kuvakorttisarjasta kuin alkukierroksen kortin. Lisiksi ohjeistin
osallistujat kertomaan miki oli merkittivintd senkertaisessa is-
tunnossa. Loppukierroksilla ryhmin jdsenet usein innostuivat
keskustelemaan tai esimerkiksi kertoivat jonkun toisen ryhmin
jasenen sanojen loukanneen tai herdttineen ajatuksia. Jatin sik-
si loppukierroksille runsaasti aikaa.

Teimme lihes yksinomaan strukturoituja kirjoitusteheivid.
Toisessa istunnossa osallistujat esittelivit itsensd kirjoittamalla
etunimensd kirjaimet allekkain ja keksimalld jokaisella kirjai-
mella alkavan, itseddn kuvaavan adjektiivin. Tehtivi oli mieles-
tini onnistunut. Se oli riittdvin helppo antaen siten onnistu-
misen kokemuksen seki lieventien esittiytymisen aiheuttamaa

jinnitystd. Tehtdvin jatkoksi kirjoitettiin oman nimen kirjai-
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miin perustuva runo. Jokainen ryhmin jisen teki tehtdvin.
Myés kolmas tehtdvid onnistui hyvin. Ohjeena oli kirjoittaa
Jyrki Heikkisen ”Olenko mind karhu?”-runon pohjalta vastaa-
va teksti omasta itsesti. Jokainen sai valita mieleisensi eliimen
runon alkuun, yhdelld se oli gaselli, toisella koira ja kolmas va-
litsi kummitussirkan. Kaikki tekivdt timénkin tehtdvin.

Teimme ryhmissi usein tunteiden ilmaisua helpottavia teh-
tivid. Tunteiden kisittelyn ja nimeimisen oppiminen sekid eri
aistien aktivoiminen ovat kirjallisuusterapian piitavoitteita.
Achté (1992, 215) toteaa, etti skitsofreniaa sairastavilla on vai-
keuksia tunnetilojen ja tunteiden kuvaamisessa, koska se edel-
lytead kehitcynyttd abstraktiokykyd. Tunnetilojen kuvaamista
helpottavat tehtdvinannot ovatkin skitsofreniaa sairastaville
erityisen hyodyllisii. Metaforat voivat helpottaa tunteiden il-
maisua. Kokemukseni mukaan metaforat l6ytyvit helposti
juuri eri aistimusten lipikdynnin kautta. Kiytimme kolmessa
istunnossa tehtivien tukena tunnetilataulukkoa, jossa tunnet-
ta pyydettiin kuvaamaan ddneni, virini, makuna, tuoksuna ja
tuntoaistimuksena.

Kahdeksannessa istunnossa kartoitimme kunkin omia toi-
veita (mitd haluan) ja rajojen asettelua (miti en halua). Kuunte-
limme ensin Pekka Ruuskan kappaleen Md tahdon sun elimiin
ja kirjoitimme sitten laululyriikan pohjalta oman muunnelman
tekstistd. Jaoin osallistujille paperit, joihin oli valmiiksi kirjoi-
tectu ensin kaksi kertaa "en tahdo”, sitten mi tahdon” ja sitten
vield kaksi kertaa “en tahdo”. Pitkdn psykiatrisen hoidon seu-
rauksena kisitys omasta tahdosta usein himirtyy. Tamin teh-
tividn tavoitteena oli sanallistaa omia toiveita ja rajoja.

Runoterapiaryhmin 13. istunnossa teimme ryhmissi ns.
jadkaappimagneettirunoutta muodostamalla runoja kdyttdmil-
l4 pienid magneetteja, joissa on sana, sanan osa tai kirjain. Nii-

den avulla on mahdollista luoda runoutta kirjoittamatta itse
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sanaakaan. Tihin tehtiviin tarctuvat innokkaasti sellaisetkin
henkilé, joille jo kyndn kiteen ottaminen oli suuri kynnys.
Ryhmissd yhdisteltiin magneeteista esimerkiksi seuraavat ru-
not:

moderni vanha mies
kylmi katu
onni
pakko piilla
minne valkoinen
odottaa

lisad

morjens
meidin hauska hullu

energia
kirkas aurinko tuoksu
roska ravinto joskus

kiva
rohkea
tyttd poika

nikemiin

Sovelsin tydskentelyssini myds haiku- ja tankarunojen sovel-
lusten kirjoittamista Tamuran (2007) artikkelin innostama-
na. Kirjoitimme istunnossa 23 jatkorunoja, joiden sikeet ja-
kaantuivat haiku- ja tankarunojen siejaon mukaisesti 5-7-5
tai 5-7-5-7-7. Oikeaoppisen japanilaisen haiku- tai tankaru-
non kirjoittamisessa on toki paljon muitakin sdintdj, joita en
tehtdvinannossa kisitellyt. Osanottajat kirjoittivat vuorotellen
sikeitd runoon. Tissd istunnossa oli mukana myds ryhmissi

tuotetuista teksteistd graduaan valmisteleva psykologian opis-
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kelija Anna-Leena Ryhinen, joka osallistui runojen kirjoitta-
miseen. Jaoin osallistujat kahteen ryhmiin. Jokainen meistd
kertoi, mistd aiheesta haluaisi ryhmirunon kirjoittaa, ja kum-
pikin ryhma kirjoitti runon annetusta aiheesta. Osallistumalla
itse yhteisolliseen kirjoittamiseen pystyin ohjaamaan runoa te-
rapeuttiseen suuntaan tai kisitelld haluttuja nakékulmia anne-
tusta aiheesta. Ohessa on kuva omassa ryhmissini kirjoitetusta

runosta “Koti”.
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Yhdistin tyoskentelyyn paljon visuaalista materiaalia. Istunnol-
la 15 teimme oman elimin ja tulevaisuuden toiveiden esittd-
miseen tihtddvin kuvakollaasin. Timintyyppisen tehtdvin ide-

ana on, etti visualisoitu toive konkretisoituu ja vaikuttaa niin

I00



SCRIPTUM 3/2015

jokapdiviisiin ajatuksiin ja valintoihin. Tehtidvini oli koota pa-
perille oman elimin tirkeitd asioita seki tulevaisuuden toiveita
kirjoittamalla, piirtdimalld ja aikakauslehdistd leikattuja kuvia

liimaamalla.
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Kesitauon jilkeen aloin suosia ryhmissi vuorovaikutukseen
kannustavia tehtivii (Kihmi 2013, 4-5). Aloitimme istunnon
24 tehtivillg, jossa ryhmin jidsenet kirjoittivat jatkoa toistensa
kirjoittamiin runoihin niin, ettd kaikki kirjoittivat jatkoa vuo-
rollaan yhden osallistujan tekstiin. Tami tehtdvi oli pehmed
aloitus vuorovaikutuksellisuudelle, koska se toteutettiin kirjoit-
tamalla eiki toisen tekstii ei tarvinnut kommentoida puhumal-
la. Tehtdvinannon pohjalta syntyi esimerkiksi seuraava yhdessi
yhden osallistujan unen pohjalta kirjoitettu teksti.
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UNISTA
Ryyppisin oikein rehvakkaasti./ Kapakassa oli paljon vikei./ Minid

olin kaunis ja rohkea,

ainakin omasta mielestini. / Poliisit tulivat/ minut noutamaan/

veivit minut/ selviimisasemalle/

josta ei pidssyt/ ennen pois/ kun puhalti nolla.

— JAANA

Viina monen michen kirous.

— JORMA

liityttiin paihdeterapiaan.

— AULIKKI

Sen jilkeen kiydiin kiinni odotettuun ateriaan.

— MATTI

viina/ kiyttdytyminen kinnissd/ liikaa porukkaa/ kapakassa kin-
nissd itsensd ihailija. Aihetta oli viedi selviytymain, nollat tuli.

— ELISE

En itse ole nihnyt kait unia juomisesta, en ainakaan muista. Voi
se vaikuttaa kun en juuri lainkaan ryyppii itse ladkicyksen vuoksi.

— KRISTIINA

Yhdessd tuotettu teksti on esimerkki siitd, miten etddnnyttdmi-

nen toimii terapeuttisen kirjoittamisen menetelmini. Jaanan oli

helpompi kirjoittaa piihteiden kiyttod kisittelevistd unestaan

kuin todellisesta tilanteesta. Muut osallistujat eivit kokeneet ai-

hetta omakseen, mutta silti kirjoittivat mielelldan runolle jatkoa.
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Istunnolla 26 teimme tehtdvin, jossa tarkoituksena oli ker-
toa, millaisia toiset ryhmin jasenet ovat kunkin mielestd. Teim-
me tehtivin kirjoittamalla ensin luonnehdinnat kustakin ja sen
jilkeen jokainen sai halutessaan lukea kirjoituksensa dineen.
Tassd tehtdvissd tavoitteena oli oppia vuorovaikutusta ja pa-
lautteenantoa. Turvallisessa pienryhmissd korrektin viestinnin
rajoja on mahdollista harjoitella eiki tietyn “episopivuuden” ra-
jan ylittiminen ole yhtd vaarallista kuin ryhmin ulkopuolella.
Mahdolliset loukkaantumiset pystytiin ryhmissi kisitteleméin
heti. Niin kuvasin tehtdvin haasteita tutkimuspaivikirjassa:

Otin tietoisen riskin tehtivinannossa kun pyysin kirjaamaan ylos
toisten osallistujien ominaisuuksia ja jitin sanomatta sanan ”posi-
tiivisia”. Kai halusin testata milld tasolla ryhmin sosiaalinen tah-
dikkuus/ palautteen vastaanottokyky on. Hyvin se meni, Aulikki
sanoi tosin Jaanaa tukevaksi, mutta ei se hiinen mielestiin ole mi-
tenkiin epikohteliaasti sanottu, joten olisi hin sen sanonut vaikka
huonojen asioiden sanominen olisikin kielletty. Elise selvisti miet-
ti itsekin oliko korrektia verrata Jaanan rollaattorilla kulkemista
etanaan, himmentyi silminnihden huomattuaan osoittaneensa
vertauksellaan hitusen huonoa makua... mutta ei Jaana siitikiin
ollut millinsikiin. Elise osasi mainita tahdikkaasti Jaanan "kovista
kuorista”, joihin hin itsekin vililld viittaa.

— TUTKIMUSPAIVAKIRJA 7.9.2011

Suurin osa annetusta palautteesta oli kuitenkin positiivista ja
vastaanottajaansa ilahduttavaa. Kirjasin tutkimuspaivikirjaani
Elisen saaneen muilta ryhmin jiseniltd seuraavanlaista palau-
tetta:

Matti kertoo Elisen niyttivin hieman samalta kuin Milla Magia

kortissa, paitsi ettd Elise ei ole kiero vaan fiksu tyttd. Hiukset vain
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ovat samanlaiset. Aulikki sanoi, ettei tiedd onko Elise "lintu vai
kala”. Jaana ndyttid kuvaa talosta ja sanoo, ettd Elise on muut-
tanut rivitaloasuntoon, edistystd sekin. Lisdksi jddtelokortti kuvaa
sitd, ettd Elise on perso makealle. Lisiksi Elise on hyvi tyyppi. Au-
likki kysyy tarkoittaako "perso” ettd syd paljon vai vihin makeaa
ja Matti kertoo, ettd se tarkoittaa sitd, ettd tekee koko ajan mieli
makeaa. Kristiina arvioi Elisen olevan tunteellinen, herkki, cool,
hauska, hyvi tyyppi ja Eliselld on paljon eliminviisautta. Matti
havahtuu lisédmain, et Elise on myds mystinen, lukee paljon kir-
joja ja pitid makeasta.

— TUTKIMUSPAIVAKIRJA 7.9.2011

Seuraavalla istunnolla teimme tehtdvin toisen osan, jossa ta-
voitteena oli sisdistdd saatu positiivinen palaute kirjoittamalla
sen pohjalta itsestd optimistinen ja voimaannuttava runo. Jaana

kirjoitti aiheesta seuraavanlaisen tekstin.

Rollaattori on/ minua varten/ tuki ja turva/ elimi on vienyt/ lai-
dasta laitaan/ tunteellinen olen./ Silloin kun sattuu/ elimi potkii/
padhin, niin/ itketddn/ kun on naurun / aika silloin/ hymyillaan.

— JAANA 14.9.2011

4.3 TEHTAVANANTOJEN VAIKUTUS AINEISTOON

Tehtdvidnannot vaikuttivat luonnollisesti paljon runoterapia-
ryhmissd luotuihin teksteihin. Tami kivi ilmi myds Ryhisen
(2012) pro gradu-tyossd, joka perustuu yhden runoterapiaryh-
mini jisenen kirjoittamiin runoihin. Antamani tehtivit vai-
kuttivat Ryhidsen mukaan siihen, miten paljon kirjoittamisen

terapeuttiset mekanismit ilmenivit tutkittavan teksteissi. Kir-
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joittamisen terapeuttisiin mekanismeihin'® viittaavia ilmaisuja
16ytyi teksteistd lihes aina silloin, kun tehtdvinanto ohjasi nii-
den kirjoittamiseen. Naitd ilmaisuja loytyi kuitenkin silloinkin
kun tehtivissi ei erityisesti ohjattu niistd kirjoictamiseen. Tut-
kittavan kirjoitti hinelle tirkeistd ja merkityksellisistd asioista
my&s ilman erillistd kehotusta. Ryhdnen rohkaisee ohjaamaan
yksilon kannalta merkityksellisten aiheiden kisittelyyn. Hin
lisdd, ettd timi on mahdollista vasta terapian loppuvaiheessa,
kun terapeutti on tutustunut asiakkaaseensa ja huomannut
tiettyjen aiheiden tai reagointitapojen toistuvan yksilon tyds-
kentelyssi. Tirkeimpid kuin se, mistd aiheesta tehtdvi ohjaa
kirjoittamaan, saattaa Ryhidsen mukaan olla se, miten se ohjaa
siitd kirjoittamaan. (Ryhidnen 2012, 31)

Ryhidsen tapaustutkimuksen kisittelemi osallistuja koki
hyodyllisimmiksi strukturoidut tehtdvinannot eli metafora-
taulukon tdyttdmisen, haikujen ja tankojen kirjoittamisen sekd
kirjeen kirjoittamisen menneisyyden itselle. Ryhinen paittelee,
ettd yksilllisten tarpeiden huomioon ottaminen tehtivinanto-
ja laatiessa edesauttaa kirjoittamisen terapeuttisia vaikutuksia.
Ryhinen lisd, ettd titd puoltavat myds Frattarolin (2006, 851)
tutkimustulokset, joiden mukaan kaikki kohderyhmit eivit
hyotyneet yhtd paljon samanlaisista tehtdvinannoista.

Ekspressiivisessd kirjallisuusterapiassa eli kirjoittamisterapi-
assa kirjoittaminen voi olla vapaata tai strukturoitua (Mazza
2003, 20). Esimerkki yleisestd vapaan kirjoittamisen tavasta
on ns. tajunnanvirtakirjoittaminen, jossa mieleen tulevat asi-

at kirjoitetaan paperille mahdollisimman vapaasti, muokkaa-

16 Vrt. Lindquist 2009, 79-84: kirjoittaminen purkamiskanavana, kirjoit-
taminen tydstimismenetelmini ja jisentimiskeinona, kirjoittaminen
etdisyyden sidtelykeinona, kirjoittaminen hallinnan kokemuksen ja

cheyden edistdjini seki kirjoittaminen viestintdviylind

10§



SCRIPTUM 3/2015

matta ja sensuroimatta. Tallainen tydskentelytapa ei kokemuk-
seni perusteella ole paras mahdollinen psykoosia sairastavien
tai vakavasti masentuneiden asiakkaiden kanssa toimittaessa.
Usein kiytetty kirjallisuusterapiatehtivi, jossa kirjoitetaan vii-
dentoista minuutin ajan nostamatta kynii paperista voi johtaa
sithen, ettd asiakas jdd toistamaan itselle vahingollisia dysfunk-
tionaalisia ajatusketjujaan ja vahvistamaan niiti kirjoittamalla.
Tajunnanvirtakirjoittamisen sijaan ohjasin osallistujia esimer-
kiksi kdyttdmidn tiettyjd sanoja tekstissddn tai annoin ohjeita
kirjoituksen muotoon tai pituuteen liittyen.

Runoterapiaryhmissi toteutettu strukturoitu kirjoittaminen
oli esimerkiksi lauseenalkujen tiydentimistd tai kirjoittamis-
ta tarkoin rajatusta aiheesta (vrt. Mazza 2003, 20). Adrimmil-
leen vietyni strukeuroidussa kirjoittamisessa tekstin sisallostd tai
muodosta annetaan tarkat ohjeet ennen tyoskentelyn aloittamis-
ta. Esimerkiksi ryhmissi toteutettu tanka- ja haikurunojen kir-
joittaminen tai valmiiksi annetuista sanoista runon koostaminen
oli vahvasti strukturoitua kirjoittamista. (Kihmi 2013, 4-5.)

Kirjallisuusterapiassa suositaan rajoittavia tehtivinantoja,
jotka tukevat kirjoittamista. (Kihmi 2013, 4). Joensuu avaa vii-
toskirjassaan termid rajoite eli pakote menetelmaillisen kirjoit-
tamisen nikokulmasta. Rajoite on tissi yhteydessd kirjoittajan
tietoisesti valitsema, luovaa prosessia eteenpdin vievd sidinto,
joka rajoittavuudessaan onkin produkdiivinen. (Joensuu 2012,
12-13.) Tehtdvinannot ja kirjoittamisen tukena kiytettdva ku-
vallinen ja kirjallinen aineisto toimivat rajoitteina, jotka hel-
pottavat luovaa kirjoittamista.

Kirjallisuusterapiaryhmissi osallistujat kokevat usein, ettei-
vit osaa kirjoittaa tai etteivit ole riittdvin luovia. Rajoite aut-
taa pelon hilventimisessd. Ohjaajan antama tehtdvi rohkaisee
aloittamaan kirjoittamisen ja samalla suorituspaineet helpottu-

vat. Tyoskentelyn aloittaminen edellyttii, ettd osallistuja pii-
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see jossain médrin eroon toimintaa ehkiisevistd uskomuksista.
On yleistd, ettd omaa tekstid ei koeta arvokkaaksi. Skitsofreni-
aa ja muita vakavia mielenterveyshiiriitd sairastavien kanssa
tydskennellessd timd korostuu. Mielenterveyskuntoutujilla on
usein huono itseluottamus. Rajoitteet, kuten kuva tai valmiiksi
annettu sana tehtdvinannon yhteydessi, voivat myos aktivoi-
da jonkin muiston, antaa oivalluksen tai ohjata uuteen ajatte-
lutapaan. Tehtivinanto toimii siis toiminnan tukirakenteena.
(Kdahmi 2013, 4-5.)

Tydstimme ryhmissi teksteji esimerkiksi valitsemalla yksin
tai ryhmissd kaksikymmentd sanaa, joista kokosimme runon.
Useissa tehtivissd oli myds mahdollista lainata rakenne jonkun
toisen kirjoittajan runosta ja kirjoittaa oma runo samalla tyylil-
la. Valmiiden runojen kdyttdminen oman kirjoittamisen poh-
jana on kirjallisuusterapian perusmenetelma. Runojen tehtivi-
nd ei ole vain madaltaa kynnystd omaan kirjoittamiseen vaan
my&s tarjota oivalluksen ja samaistumisen lihteitd seki ohjata
ajatuksia esimerkiksi kohti positiivisempaa tai realistisempaa
eliminasennetta. (Kihmi 2013, 4-5.) Kirjallisuusterapiatyos-
kentelyssid kiytettivit runot on valittava tarkasti ja niiden so-
veltuvuutta kullekin asiakkaalle on pohdittava etukiteen (Field
2006, 98). Tiukasti strukturoitu kirjoittaminen on erityisen
hyvi menetelmi skitsofreniaa sairastavien kanssa tyoskennel-
lessd. Tamuran kiyttdmi renkuterapia on cdstd hyvd esimerkki.
(Tamura 2007, 319-328.)

Tarked osa tehtdvid ovat niihin liittyvic valmiit tekstiai-
neistot. Omassa ryhmissini kiytin ainoastaan runomuotoisia
tekstejd. Pardeck (1994, 421) on laatinut mallin kirjallisuuste-
rapian toteuttamisesta aineiston valinnan kannalta. Hin jakaa
kirjallisuusterapian neljdén vaiheeseen, jotka ovat tunnistaminen
(identification), valinta (selection), esitteleminen (presentation)

ja seuranta (follow-up). Tunnistusvaiheessa kartoitetaan asiak-
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kaiden tarpeita ja ongelmia. Valintavaiheessa etsitddn asiakkaalle
sopivia tekstejd. Tekstin on oltava teemaltaan sopiva, kiinnosta-
va, optimistinen, ajatuksia herdttiva seki asiakkaan lukutaitoon
sopiva. Vddrinlaisen tekstin valitsemisella voi olla vahingollisia
seurauksia. Seuraavassa vaiheessa esitelliin materiaali asiakkaal-
le. Ohjaajan on tirkeii pohtia etukiteen materiaalin esittimista-
paa, eli lukevatko esimerkiksi ryhmin jisenet tekstejd ddneen vai
lukeeko kukin tekstin itsekseen. Viimeisessi eli seurantavaihees-
sa asiakas jakaa lukemansa aineiston herdttimit ajatukset ryh-
min jasenten tai yksilotydssi terapeutin kanssa. Tamin tydsken-

telyn tarkoitus on auttaa asiakasta 16ytimiin uusia nikokulmia.

4.4 TUTKIJAN JA OHJAAJAN KAKSOISROOLI

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on olennaista tarkastella tut-
kijan mahdollista vaikutusta aineistoon, koska hin on tutki-
muksen keskeinen vaikuttaja. Haastatteluissa lopputulokseen
vaikuttavat seki tutkittava etti tutkija. (Mikeld 1990, 48-52.)
Erityisesti naturalistisessa tutkimusotteessa on tirkedd ymmair-
tdd tutkijan keskeinen rooli. Oma tutkijan roolini korostuu
myds kirjallisuusterapiatehtivien suunnittelussa ja valinnassa.
Olen ohjaajana ja tutkijana vaikuttanut merkittdvisti runote-
rapiaryhmissd kirjoitettuihin teksteihin tehtidvinantojen sekd
palautteenannon kautta.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on olennaista, ettd tutkijan
omat ennakkoluulot ja arvosidonnaisuudet pyritddn tiedosta-
maan ja eliminoimaan niiden vaikutus tuloksiin. Tutkija itse
on siten tutkimuksen tirkein luotettavuuden kriteeri. (Eskola
& Suoranta 1998, 211-212.)

Joudun kiinnittimiin erityisti huomiota kirjallisuustera-

piaohjaajan ja tutkijan kaksoisrooliini. Samankaltainen tut-
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kijan ja terapeutin kaksoisrooli on haasteena monissa mu-
siikkiterapian tutkimuksissa (ks. esim Hairo-Lax 2005 rtai
Lehtonen, 1995). Tutkin ohjaamani ryhmin terapiaprosessia
ja siksi minun on otettava kantaa sekd ohjaajan ettd tutkijan
rooleihini. Alussa tutkimusta suunnitellessani korostui tutki-
jan rooli, aineistonkeruuvaiheessa ohjaajan rooli ja aineiston
analyysivaiheessa jilleen tutkijan rooli. Tutkimukseni luotet-
tavuuden kannalta on tirkedd, ettd pystyin tiedostamaan eri
roolini. Bruscia (1996, 82) mukaan tutkimuksen luotettavuus
edellycedd, ectd tutkija tekee tietoisia padtoksid sen suhteen,
milloin hin toimii tutkijan, milloin ohjaajan roolissa. Luo-
tettavuuden vaatimuksiin kuuluu hinen mukaansa myos te-
rapian erottaminen tutkimukseen liittyvistd seikoista. (Bruscia
1996, 84-85.)

Ohjaajan roolissani olen keskittynyt edistimdin ryhmin
osallistujien kuntoutumisprosessia. T4td roolia olen toteutta-
nut suunnitellessani terapiaistuntoja tai kirjatessani paivikirjaa-
ni muistiinpanoja prosessista. Olen tehtidvinannoilla halunnut
myds saada esiin tutkimukseni kannalta hyddyllisti materiaa-
lia. Esimerkiksi tietoinen metaforien kiytté on palvellut seki
tarkoituksenmukaisen tutkimusaineiston kerddmisti ettd ryh-
min jisenten kuntoutumisprosessia.

Tutkijan roolini on ollut ohjaajan roolia vahvempi analy-
soidessani aineistoa ja tulkitessani sitd. Tekemini linjaukset
ovat tdlldin palvelleet tutkimuksellisia tavoitteita ja olleet siten
kontekstikeskeisii (ks. Bruscia 1996, 84). Tutkittavia haasta-
tellessani jouduin painiskelemaan kaksoisroolini aiheuttamien
haasteiden kanssa. Roolien erottaminen ei haastattelutilantees-
sa onnistunut toivomallani tavalla. Minulle tuli yllitykseni
ohjaajan roolini vahvuus haastatteluissa. Koin jopa ajoittain
toimivani kuntoutusohjaajana tai eriinlaisena elimintaito-

valmentajana”. T4td avaan enemmin luvussa 6.5.
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Lehtonen (1995) esittdd mielenkiintoisen ajatuksen tera-
peutin ja tutkijan roolien yhtdaikaisuudesta. Hinen mukaansa
tutkija asettuu terapiatilanteessa tutkimansa henkilon asemaan.
Samaistumisen avulla tutkija myotieldd ja pystyy elimykselli-
sesti ymmirtimédin objektin kokemuksia. Jilkeenpdin tutkija
voi sitten rekonstruoida ja eritelld kokemaansa. Prosessi on vas-
tavuoroinen subjektin ja objektin vililld. Lehtosen tutkimuk-
sessa oli kysymys musiikin kentilld tapahtuvasta viestinnisti,
joka sisiltdd runsaasti tiedostamatonta ainesta eiki siten aina
ole helposti tulkittavissa. Lehtonen toteaa, ettd jos subjekti kui-
tenkin pystyy tulkitsemaan tapahtumia omalle kielelleen, timi
mahdollistaa eri osapuolten vilisen ymmirryksen lisddncymi-
sen. Niin asennoituminen voi muuttua ratkaisevalla tavalla.
(Lehtonen 1995, 25-26.)

Tutkimukseni painopiste on runoterapiaistunnoilla kirjoi-
tettujen tekstien ja kirjallisuusterapiaprosessin merkitysten
tarkastelussa. Toki reflektoin myds omaa ohjaustydtini, mutta
tutkimukseni aikana olen ollut enemmin tutkijan kuin tera-
peutin roolissa. Ryhmiistuntojen ja haastattelurupeaman pii-
tyttyd vetdydyin lihes tdysin tutkijan rooliin. Runoterapiaryh-
mid ohjatessani tietoisen samaistumisen tavoite on ajoittain
varmasti toteutunut. En voinut tdysin irrottautua omasta oh-
jaajan asemastani tulkitessani kirjallisuusterapiaprosessia asiak-
kaiden kokemubksia.

Kirjallisuusterapiaohjaajan kokemuksestani ja ryhmin ji-
senten tuntemisesta oli apua tutkimukseni jokaisessa vaiheessa.
Joskus timi tosin hiiritsikin tutkimusta, erityisesti haastatte-
luja tehdessini. Tutkijana oma henkilokohtainen kontekstini
oli koko ajan ldsni ja se vaikutti tekemiini valintoihin. Omien
ajatuksien muistiin merkitseminen ja reflekcointi seki keskus-
telut kollegojeni kanssa ovat olleet merkittivini apuna tucki-

mustyodssini.
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5 Tutkimusaineisto ja -menetelmit

5.1 AINEISTONHANKINTA

Olen kerinnyt timin tutkimuksen aineiston ohjaavan eli nor-
matiivisen tutkimuksen periaatteita noudattaen. Ohjaavassa
tutkimuksessa tavoitteena on 18ytid mahdollisuuksia paran-
taa havainnoitavaa toimintaa (Routio 2005). Kyseessd on siis
osallistuva havainnointi, jossa tutkimustilanteeseen pyritdin
vaikuttamaan, ei vain havainnoimaan tapahtumia. Kerisin
tutkimusaineistoa tekemilld muistinpanoja ryhmiprosessin
aikana ja sen jilkeen sekd kokoamalla istunnon aikana kir-
joitetut tekstit itselleni. Toinen keskeinen aineiston keruun
metodini oli ryhmin osallistujien haastattelu ryhmiprosessin
loputtua.

Harkitsin my®s psyykkisten oireiden arviointimenetelmien
tai muiden psyykkistd tilaa kuvaavien mittareiden kiyttimistd
aineistoni tukena. Pian tulin kuitenkin siihen tulokseen, etti
mittarit eivit toisi tutkimukseeni lisdarvoa, koska kyseessi ei
ole vaikuttavuustutkimus. Kvantitatiivinen mittaus ei sopinut
laadulliseen lihestymistapaani eikd olisi lisinnyt tutkimuk-
seni luotettavuutta. Jokaisen osallistujan tilanne oli erilainen
ja runoterapiaryhmi oli vain osa heidin kuntoutustaan. Yksi
ryhmin jisenistd esimerkiksi koki vuoden aikana vakavia sai-
rastumisia ja liheisten menetyksid, kaksi aloitti koulunkiyn-
nin ja yhden ladkitystd yritettiin saada hinelle sopivaksi koko
syyskauden. Psyykkisen tilan paraneminen tai huononeminen
vuoden aikana saattoi johtua monista muistakin tekijoistd

kuin terapiaryhmiin osallistumisesta. Tutkimukseni tavoit-
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teena onkin yksittdisen ryhmin jisenien kokemusten syvilli-
sempi ymmartdminen, ei yleistysten ja vaikuttavuusarvioiden
tekeminen. Kvalitatiiviset menetelmit ja tutkimustani ohjaa-
va naturalistinen tutkimusote sekd grounded theory -meto-
di aineiston analyysissa antoivat tutkimustehtividini tukevaa
tietoa.

Tutkimusmenetelmiini kuvaan tarkemmin seuraavissa ala-
luvuissa. Niissi esittelen lyhyesti aineistoni, eli ryhmiistunto-
jen aikana kirjoitetut tekstit ja istunnoissa tuotetun kuvallisen
aineiston, osallistuvan havainnoinnin muistiinpanot ja tutki-

muspiivikirjani sekd ryhmin osallistujien haastattelut.

5.2 RYHMAISTUNNOISSA TUOTETTU AINEISTO

Tiérkeintd tutkimusaineistoani ovat runoterapiaryhmin osal-
listujien istunnoilla tuottamat tekstit ja kuvat. Kerroin osallis-
tujille ensimmiiselld istunnolla, ettd vaikka kerdin ryhmissi
kirjoitetut tekstit itselleni tutkimuskiyttd6n, ryhmin jisenet
saavat halutessaan kieltdytyi luovuttamasta tekstejiin minul-
le. Tdtd mahdollisuutta ei kuitenkaan kiytetty kertaakaan.
Kaksi kertaa huomasin ryhmin jilkeen, ettd yksi osallistuja ei
ollut antanut tekstejiin minulle, mutta molemmilla kerroilla
kyse oli erehdyksesti ja sain tekstit seuraavalla kokoontumis-
kerralla.

Kirjoitin tekstit koneelle jokaisen runoterapiaistunnon jil-
keen. Pyrin siilyttdimiin ne mahdollisimman autenttisina kir-
joitusvirheineen ja asemointeineen, mutta kaikkia papereissa
olevia yksityiskohtia en pystynyt ilmaisemaan tekstinkisittely-
ohjelman avulla. Niitd olivat esimerkiksi koristeelliset otsikot,
kisialan muuttuminen, piirrokset sekd voimakkaasti painamal-
la tai hyvin hennolla kidelli kirjoitetut kohdat.
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Tekstimateriaalia kertyi 121 A4-liuskaa. Istunnoissa kirjoi-
tettiin yhteensd 293 eri runoa tai muuta tekstid. Lihes kaikki
tekstit oli kirjoitettu ohjaajan antaman tehtivinannon pohjalta
runoterapiaistunnon aikana. Lisdksi liitin aineistooni 12 Jaa-
nan runoa, jotka oli kirjoitettu kotona tutkimusjakson aikana
sekd kuusi tekstid, jotka oli tehty vapaachtoisena kotitehtivi-
ni. Ryhmin aloitti 11 henkil6d ja istuntoihin osallistui ryh-
min toiminnan loppumiseen asti seitsemin osallistujaa. Otin
mukaan aineistooni ainoastaan loppuun asti ryhmissi kiynei-
den osallistujien kirjoictamat tekstic. Ryhmissi kirjoitetuista
teksteistd 20:ssd oli mukana kuvallista aineistoa. Niistd seitse-
min liittyi aarrekartta-tehtiviin, jossa tarkoituksena oli koota
aikakauslehdistd leikatuista kuvista ja sanoista omaa elimii ja
tulevaisuuden toiveita esittelevd kuvakollaasi. Seuraavassa tau-
lukossa on jaettu tekstit tehtivinantojen mukaan

TEHTAVANANTO TEKSTIEN MAARA
Runojen tai laululyriikoiden pohjalta yksin kirjoi- 72

tetut tekstit

Kuvista yksin kirjoitetut tekstit 30
Tiukasti strukturoidut yksin kirjoitetut tekstit 73
Ryhmiissi yhdessd/toisen tekstii tai toisen valitse- 56

mia kuvia reflektoiden kirjoitetut tekstit
Jaikaappimagneettisanoista kootut tekstit 16
Ohjaajan valitsemasta teemasta kirjoitetut tekstit, 40
ei muuta kirjoittamisen rajoitetta

Kuvakollaasit, sisiltivit myds tekstii 7

Oma-aloitteisesti piirretyt kuvat 13

Aineistosta valtaosan muodostavat valmiiden tekstien, kuvien
tai tarkan tehtdvinannon rajaamat tekstit. Ryhmin jisenten
teksteistd vain 13 prosenttia oli kirjoitettu ilman kirjoittamis-
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ta rajaavaa kuvaa, lahdetekstid tai tiukasti rajoittavaa, kirjoit-
tamista strukturoivaa tehtidvinantoa. Teksteistd 19 prosenttia
oli kirjoitettu yhdessd niin, ettd ryhmin jisenet ovat jatkaneet
toistensa tekstejd tai ideoineet ja toteuttaneet tekstin alusta
loppuun asti yhdessi. Tutkimusaineiston runot ja muut tekstit
ovat hyvin lyhyitd. Pisin ryhmissi yksin kirjoitettu teksti on
pituudeltaan 150 sanaa, mutta yleensi tekstit ovat noin 50 -sa-
naisia. Kaikki tekstit kirjoitettiin kisin.

Skitsofrenian ja muiden psykoosien (tai mahdollisesti myds
lazkehoidon) vaikutus nikyy mielestini ryhmin jisenten teks-
teissd monin tavoin. Tyypillisimmin sairaus vaikuttaa tekstien
pituuteen, runot ovat lyhyitd ja niukkasanaisia vaikkei runon
pituutta eikd tehtivin tekemiseen kiytettdvad aikaa aina ra-
joitettu tehtdvdnannossa. Sama tehtdvinanto saa aikaan hyvin
eripituisia teksteji eri asiakasryhmille esitettynd. Runoterapia-
ryhmin jdsenten tekstien pituus ja tehtdvien tekoon kiytetty
aika olivat merkittdvisti lyhyempid kuin esimerkiksi kirjalli-
suusterapiaa ammatillisessa tarkoituksessa viikonloppukursseil-
la opiskelevien henkildiden tekstien. Monet tehtivinannot oli-
sivat mahdollistaneet laajojen asiakokonaisuuksien kisittelyn.
Myés kirjoitus- ja kielioppivirheitd teksteissd on jonkin verran.
Joidenkin ryhmin jisenten runoissa siejako poikkeaa totutus-
ta. Usein yksi asiakokonaisuus on jaettu kahteen lyhyeen si-
keeseen ja toisaalta joissakin sikeissi voi olla useita toisistaan
teemallisesti irrallisia lauseita. Jorman runossa on havaittavissa
sanoilla leikittelyd ja sanojen monimerkityksisyyden tajua. Au-
likin runoissa kirjoitetaan auki skitsofreenisia kielipeleji:

Varaa on/ onko voimaa? voimat loppuu/ varatkin rupeaa loppu-

maan/ kun kaikki on loppu

— AULIKKI 23.3.2011
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-—- Aidilld on kasvatus/etti voin olla rauhallinen, terve/ ja hyvin-
tuulinen mutta en limmin./ Milld ruumis ei limpene?/ - No kylla-
hin saunassa bodyd/ suorastaan kuumottaa.

— AULIKKI II.2.20I1

-Nitti neito epiilee kun ajattelee./ -Ajattele jotain kaunista, ild
epiile/ -Uskossa eteenpiin, epiiliji pelki.

— AULIKKI 2I.I1.20II

Ennen Kkirjallisuusterapiaistuntoa suunnittelin alustavasti oh-
jelman istuntoa varten. Muutamilla kerroilla muokkasin
suunnitelmaa istunnon kuluessa tilanteeseen sopivaksi. Py-
rin tekemdin muistiinpanoja, mutta usein tirkeitd asioita jdi
yloskirjaamatta koska tilanne vaati keskittymistd keskusteluun.
Istuntojen nauhoittaminen tai muistiinpanoja ryhmissi teke-
vi tutkimusavustaja olisi helpottanut titd ongelmaa. Erityisen
tarkasti pyrin merkitsemidn muistiin alku- ja loppukierrosten
kuvakorttivalinnat ja valintojen perustelut. Kuvakorttivalinnat
osoittautuivat erityisen tirkeiksi tutkimukseni kuluessa.

Ryhmin jilkeen péivitin istunnon aikana suunnitelmaan
tekemini muutokset ja tein muistiinpanoja tutkimuspiivi-
kirjaani ryhmissi kiydyistd keskusteluista, omista tunteistani
ja ryhmin jisenten kommenteista. Alun perin tarkoituksena-
ni oli kerdtd aineistoa myos nauhoittamalla, ja ensimmiiselld
tapaamiskerralla sainkin siihen luvan osanottajilta. Tullessani
pitimidn toista istuntoa yksi osallistujista kuitenkin kielsi an-
taneensa lupaa nauhoittamiselle ja jouduin luopumaan ajatuk-
sesta. Niin ollen jouduin korvaamaan nauhoittamisen muis-
tiinpanojen tekemiselld.

My6hemmin, aluksi samana iltana, mutta ryhmin kulues-
sa mybhemmin (1-6 piivin piisti) kirjoitin tehtivinantojen

pohjalta syntyneet runot ja muut tekstit puhtaaksi. Siind yh-
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teydessi kirjoitin myds ohjaajan piivikirjaa alku- ja loppukier-
rosten kuvakorttivalintojen ja muiden muistiinpanojeni sekd
puhtaaksikirjoitusvaiheessa syntyneiden ajatusteni pohjalta.
Piivakirjassa pyrin mahdollisimman rehellisesti ja avoimesti
kuvaamaan omia ajatuksiani ja tunteitani, vaikka ne olisivatkin
tuntuneet epikorrekeeilta tai triviaaleilta. Kiytin otteita tut-
kimuspdivikirjastani vditoskirjani eri osissa havainnollistamaan
kuvaamiani asioita ja ilmi6itd. Piivikirjassani vuorottelevat oh-
jaajan ja tutkijan roolit. Mielestini pystyin piivikirjani avulla
kidymidin hedelmillistd vuoropuhelua niiden roolieni valilld.
Tutkimuspiivikirjaa kertyi vuoden aikana yhteensi 52 puh-
taaksikirjoitettua A4 -liuskaa.

$.3 HAASTATTELUT

Vuoden lopuksi ryhmin pdityttyd haastattelin kaikki seitse-
min ryhmin loppuun asti kiynyttd kuntoutujaa. Haastattelut
toteutin 4.12.-23.12.2011 viliseni aikana. Lyhin niistd kesti
22 minuuttia ja pisin 73 minuuttia. Haastattelutyypiksi valit-
sin viljisti strukturoidun teemahaastattelun (Ruusuvuori &
Tiiteula 2009, 11).

Haastattelujen nauhoitukseen sain kaikilta osallistujilea lu-
van, vaikka ryhmiistuntojen nauhoitukseen yksi ryhmin jise-
nistd oli aiemmin suhtautunut jyrkin kielteisesti. Pidin haas-
tattelujen nauhoittamista miltei vélctdmitcdmanid, jotta en
joutuisi keskittymddn muistiinpanojen tekoon vuorovaiku-
tuksen sijaan. Nauhoittaminen myos mahdollisti tilanteeseen
palaamisen uudelleen, haastatteluja kuuntelemalla voi loytaa
keskustelusta uusia sivyji, joita haastattelija ei itse tilanteessa
vilttimitti ole edes huomannut (Ruusuvuori & Tiittula 2009,
14-15). Haastattelujen analyysissa on timin tutkimuksen kan-
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nalta merkityksellisti myds vuorovaikutuksen tarkastelu. Myds
siksi haastattelujen nauhoittaminen ja huolellinen litterointi
on tirkead.

Litteroin haastattelut joulukuun 2011 ja tammikuun 2012
aikana. Litteroinnissa otin huomioon tauot, yhteen dineen
haastattelijan kanssa puhutut jaksot, painotukset, naurahduk-
set ja huomattavan hiljaisella tai voimakkaalla dinelld puhu-
tut jaksot. Kuvasin myos haastateltavan toimintaa keskustelun
ohessa, mm. kuvakorttien selailua.

Valitsin teemahaastattelun tiukasti strukturoidun sijaan,
koska halusin antaa runoterapiaryhmain jisenille tilaa kertoa
vapaasti elimistddn. Tilanteessa oli myds paljon terapeuttisen
haastactelun piirteitd. Haastattelun pidtarkoitus oli kerdtd tie-
toa siitd, miten ryhmin jisenet olivat kokeneet runoterapia-
ryhmiin osallistumisen. He kuitenkin kisittelivit enemmin
muita asioita, kuten lapsuutensa vaikeita kokemuksia, ker-
toivat parisuhteistaan, fyysisistd ja psyykkisistd sairauksistaan,
tulevaisuuden haaveistaan ja tavoitteistaan. Osittain timi var-
masti johtui siitd, ettd he kokivat haastattelun ikdin kuin ru-
noterapian jatkona. Vuoden kirjallisuusterapiaprosessin aikana
ryhmin jisenet olivat oppineet luottamaan minuun ja haluuni
kuunnella ja tukea heiti.

Etukiteen olin koonnut yhteen haastateltavan ryhmissa kir-
joitetut tekstit sekd alku- ja loppukorttivalinnat. Kiytin nii-
td keskustelun tukena. Olin my6s ryhmitellyt yleisimpid kir-
joituksissa ja korttivalinnoissa toistuvia kisitteitd, metaforia
ja teemoja mind map - eli kisitekarttatekniikalla. Ohessa on
Matin ja Aulikin haastacteluiden tukena kiytetyt kisitekartat.
(Kuvat 5 ja 6)

Niytin haastateltavalle kisitekarttaa ja pyysin hintid kerto-
maan ajatuksiaan sithen kootuista asioista. Tavoitteenani oli

erityisesti avata toistuvia metaforia ja saada tukea niiden tul-
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kintaan. Kisitekartta ohjasi melko paljon keskustelun kulkua.
Lisaksi kisittelin kokemuksia kirjallisuusterapiaryhmistd. Ky-
syin haastateltavilta heiddn mielipiteitddn ryhmissi tehtyjen
tehtdvien toimivuudesta, kirjoittamisesta ryhmin jaseneni, ko-
kemuksia muista osallistujista ja kiydyistd keskusteluista seki
tyytyviisyyttd kokoontumisaikoihin. Pyysin heitd myos arvi-
oimaan onnistumistani ohjaajana. Pyrin myos kartoittamaan
ryhmin merkitystd kuntoutujan eliminkokonaisuudessa ja sen
mahdollisesti aiheuttamaa muutosta.

Haastatteluiden tekeminen laajensi kaksoisrooliani ohjaaja-
na ja tutkijana myds haastattelijan rooliin. Uudessa tilantees-
sa huomasin hieman yllityksekseni olevani enemmain ohjaaja
kuin tutkija. Minulta haettiin tukea muun muassa itsendisem-
pddn asumiseen siirtymisen suunnitelmiinsa, sairauden hallin-
taan ja muihin kuntoutumiseen liittyviin asioihin. Pidin titd
arvokkaana luottamuksen osoituksena ja hyvini tilaisuutena
edistdd ryhmin jdsenten kuntoutumista, enki siksi pyrkinyt
vikisin pitdytymidin tiukasti tutkijan rooliin. Pidin kuitenkin
huolta siitd, ettd esitin tutkimukseni kannalta keskeisimmit
kysymykset kuntoutumiseen liittyvin keskustelun lisiksi.

Pdidtin kdyttdd runoterapiaistunnoilta tuttuja alku- ja lop-
pukortteja myds haastattelun aluksi ja lopuksi. Linjaus osoit-
tautuikin onnistuneeksi. Kuvan valinta heritti muistoja runo-
terapiaryhmdstd. Tuttu rituaali helpotti alkujinnitystd ja toi
turvallisen olon. Loppukorttivalinta toimi arvokkaana indi-

kaattorina siitd, millainen tunnelma haastattelusta jii.

5.4 MUU TUTKIMUSAINEISTO

Tutkimuksen aikana kerisin haastattelujen, osallistujien kir-
joittamien tekstien ja tutkimuspdivikirjani lisiksi muutakin
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laadullista aineistoa, kuten tydnohjaajani kanssa kdymieni kes-
kustelujen muistiinpanot sekd tutkimusryhmin osallistujien
alkukartoitukset (Liite 3), joissa kysyin ryhméin ilmoittautu-
neilta henkiloiled taustatietoja, kuten sairaushistoriaa, sairau-
den oireita ja kuntoutumisen tavoitteita.

Keskustelin my6s ryhmiini osallistuneiden asiakkaiden
omahoitajien tai tukihenkildiden kanssa ennen loppuhaastat-
teluja. Kertasin niissi keskusteluissa tekemini muistiinpanot
ja joissain tapauksissa ne suuntasivat haastattelukysymyksiini.
Kéytin muistiinpanoja omahoitajien kanssa kiydyistd keskus-
teluista my®ds aineiston analyysin tukena sen tarkistamisvai-
heessa. Omahoitajien huomioita hyddynsin myds kirjoittaes-
sani kolmea tapauskertomusta 1,5 vuotta ryhmin paittymisen
jalkeen (luku 7.5.). Niitd varten haastattelin nimi osallistujat
ja heidin omahoitajansa uudelleen.

Osa tutkimuspdivikirjaani ovat myds tyonohjaajani kanssa
kidymieni keskustelujen muistiinpanot. Keskustelut herittivit
minussa uusia oivalluksia ja vaikuttivat tutkimuskysymysteni
muotoutumiseen seki aineistoni luokitteluun.

Tutkimukseni tarkoituksena on avata osallistujien omaa
nikokulmaa terapiaprosessiin. Tarkastelen aineistoani timin
huomioon ottaen. Vertasin tutkimuksen kuluessa ryhmin ji-
senten kertomia taustatietoja sihkoisen kuntoutustietokan-
nan tietoihin sekd hoitohenkilékunnalta saamiini tietoihin ja
havaitsin niissd jonkin verran ristiriitaisuuksia muun muassa
diagnoosien osalta. Palasin joidenkin henkildiden kohdalla
taustatietoihin haastattelutilanteessa terapiajakson loputtua.
Tutkimusaineistoni analysoin grounded theory -menetelmalld
naturalistisen tutkimusotteen tukemana.
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5.9 NATURALISTINEN TUTKIMUSOTE

Kéytin tutkimuksessani naturalistista tutkimusotetta, jonka
juuret ovat etnografiassa ja fenomenologiassa. Naturalistista
tutkimusta kiytetddn usein synonyymina laadulliselle tutki-
mukselle, vaikkakin naturalistiseen paradigmaan'” sitoutunees-
sa tutkimuksessa on mahdollista kiyttid myos kvantitatiivisia
tutkimusmenetelmii. (Tesch 1990, 43-44.) Loysin timin
tydhoni soveltuvan tutkimusotteen musiikkiterapiakirjallisuu-
desta. Huomasin, ettd naturalistinen paradigma sopii hyvin
tutkimuksen kohteena olevan henkildn elimiin vaikuttavien
tekijoiden analyysiin. Se antaa tyokalun myds haastattelutilan-
teiden tulkintaan ja tarjoaa jirjestelmallisen lihestymistavan
laajaan aineistoon. (vrt. Hairo-Lax 2005, 75.) Lincoln ja Guba
(1985, 39-43) luettelevat naturalistisen lihestymistavan taval-

lisimmat ominaisuudet. Niiti ovat:

merkitysten kontekstuaalisuus

tutkimuksen induktiivisuus

grounded theory -menetelmi aineiston analyysissi
laadulliset tutkimusmenetelmiit

harkittu aineistonkeruu

hiljaisen, intuitiivisen tiedon hyédyntiminen

N R D =

tutkimuksen aikana esiin nousevan tiedon hyviksymi-
nen,
8. idiografinen tulkinta,

17 Naturalistinen paradigma on tyypillisté sosiaalitieteille. Sen edustaman
ajattelutavan mukaan todellisuutta voidaan pitdd inhimillisen mielen
konstruktiona. Todellisuus voi siis myds muuttua ymmirryksen lisiin-
tyessi. (Tesch 1990, 33.) Aluksi naturalistinen tutkimus oli metodi, joka
kehittyi myoshemmin eklektiseksi ja mydhemmin konstruktivistiseksi
paradigmaksi (Lincoln & Guba 1985).
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9. case-tyyppinen raportointi,

10. tutkimuksen rajaaminen tutkimusfokuksen perusteella
11. tutkittavien kanssa yhteistydssi neuvotellut tulokset
12. varauksellisuus tulosten soveltamisessa

13. luotettavuuden erityiskriteerit

Naturalistisen tutkimuksen tyypilliset piirteet toimivat toisil-
leen luontaisena jatkumona. (Tesch 1990, 44; Guba & Lincoln
1998, 207.) Timi lihestymistapa sopii tutkimukseeni erityisen
hyvin tutkijan ja ohjaajan kaksoisroolini takia. Samoin kuin
musiikkiterapeutti ja tutkija Hairo-Lax (2005), olin tutkijan
roolini ohella my6s tutkimusryhmin ohjaaja. Tutkimukseni on
luokiteltavissa naturalistiscksi myos silli perusteella, ettd sen
painopiste on niissd merkityksissd, joita tutkittavat antavat ko-
kemuksilleen (Tesch 1990, 51).

Naturalistisessa paradigmassa tutkija toimii tutkimuksen
tyokaluna kaikissa sen vaiheissa: aineiston keruussa, analyysis-
sd ja tulkinnassa. Kvalitatiivisia menetelmii kdyttdvin tutkijan
ratkaisut kertovat hinesti itsestiin: arvoista, emootioista, eri-
tyistaidoista ja kokemuksista. Kaikilla tutkijan valinnoilla on
vaikutusta lukijan saamaan tietoon ja siksi hinen on jaettava
lukijalle edelld mainitut ominaisuutensa. (Aigen 1995, 294—
297.) Pyrin kertomaan omasta taustastani avoimesti vaitdskir-
jani johdannossa (ks. erityisesti luku 1.4). Olen tictoinen siiti,
eted taustani on vaikuttanut esimerkiksi runoterapiaryhmin
tehtdvinantoihin, haastatteluihin ja aineistosta tekemiini tul-
kintoihin.

Naturalistiselle lihestymistavalle on tyypillistd induktii-
visuus eli yksityisestd yleiseen johtava pddttely. Omassa tut-
kimuksessani on kuitenkin piirteitdi myds abduktiivisesta
pdittelystd. Sen mukaan tutkija seuraa johtolankoja, joiden

olemassaolo perustuu ilmién ja sitd koskevien teorioiden tun-
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temiseen. (Anttila 1998). Tunsin jo tutkimusta aloittaessani
kirjallisuusterapian kidytdntjd ja teoriataustaa. Minulla oli siis
vahva ennakko-oletus siitd, mitd tutkimukseni tulisi paljasta-
maan. Olen kuitenkin pyrkinyt siilyttimiin aineistolihtdisen
tutkimusotteen ja tarkentanut oletuksiani tyoni kuluessa.

Myés aineistoldhtdinen kontekstuaalisuus on ominaista
naturalistiselle lihestymistavalle. Inhimillisii prosesseja ei voi
ymmirtid kontekstistaan irrallisina. Jos kontekstia aletaan
muuttaa tai ilmiotd pyritddn jakamaan pieniin osatekijéihin,
muuttuvat tuloksetkin. Omassa tutkimuksessani tarkastelen
osallistujien kokemusta heidin taustansa, elimintilanteensa ja
psyykkiset ominaisuutensa huomioon ottaen. Siitd huolimatta
tutkimusaineistollani on kuitenkin keskeinen rooli tulkinnois-
sani. Istuntojen ohjelmia ja tavoitteita rakentaessani osallistu-
jien elimintilanteen tunteminen oli tirkedd. Se ohjasi koko
tutkimusprosessiani. Esimerkiksi tietoisuuteni skitsofreniaan
ja muihin psykooseihin liittyvistd sosiaalisen kanssakdymisen
vaikeuksista ja sairauteen liictyvistd hipeistd ohjasi tehtdvinan-
tojen suunnittelua. Tutkimuksen mahdollisti yhteistyd kun-
toutuskeskuksen kanssa. Sen asiakkaiden keskuudessa liikkui
paljon hiljaista tietoa kirjallisuusterapiaryhmien hyddyllisyy-
desti ja toisaalta myds viihteellisyydestd. Niin ollen ryhmiin
ilmoittautuneet asiakkaat olivat sitoutuncita ja motivoitu-
neita runoterapiaprosessiin ja heilld oli positiivisia odotuksia
ryhmain liictyen. Pyrin toimimaan eettisesti ohjaustydssini ja
pitdimdin ryhmin jisenten henkildkohtaiset kuntoutumista-
voitteet tutkimuksen tavoitteiden edelld. Tami oli syy, miksi
pdiddyin ottamaan ryhmiaini myds muita kuin skitsofreniaa sai-
rastavia. Ryhmiprosessin toteutus poikkesi normaalista terapi-
asta siltd osin, ettd jouduin tekemidn jatkuvasti muistiinpanoja
ohjauksen ohella. Varsinkin alussa jouduin myés kiyttimiin
aikaa tutkimuksestani kertomiseen.
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Lisaksi Lincoln ja Guba nimedvit naturalistiselle lhesty-
mistavalle ominaisiksi piirteiksi myds laadulliset tutkimusme-
netelmi, erityisesti grounded theory -menetelmin analyysin
vilineend (ks. luku 5.6.). Niitd kdytin myos omassa tutkimuk-
sessani. Tutkimustani kuvaa my6s Guban ja Lincolnin mainit-
sema harkittu aineistonkeruu vastakohtana satunnaistamiselle.

Hiljainen, intuitiivinen tieto, joka Lincolnin ja Guban
(1985) miiritelmin mukaan on tunteen kautta koettua, sana-
tonta tietoa, on tirkedi laadullisessa tutkimuksessa. Nyansse-
ja huomioimalla on mahdollista saada hiljaista tietoa, jota on
haastavaa vangita kielelliseen muotoon. Timi on tutkimukseni
keskeistd aluetta. Tutkimuksessani olen huomioinut hiljaisen
tiedon ja intuition erityisesti aineistonkeruuvaiheessa. Ryhmin
ohjauksessa kokemuksen kautta kehittyneelld intuitiolla oli iso
merkitys. My6s haastatteluissa intuitio oli tirkedssi roolissa.
Ennalta péitettyjen haastattelukysymysten sijaan annoin haas-
tateltavan johdatella keskustelun kulkua omaan intuitiooni pe-
rustuen. Metaforat ovat rikkaita intuitiivisen tiedon ldhteitd.
Intuition kautta tehdyt piitdkset ovat vaikuttaneet huomatta-
vasti kerdimiini aineistoon, mutta myds siitd tekemiini ana-
lyysiin ja johtopiitoksiin. Kaikki johtopiitokseni ovat kuiten-
kin perusteltavissa aineistosta itsestddn kisin.

Tutkimuksen aikana esiin nousevan, yllittdvin tiedon hy-
viksyvi asetelma mahdollistui valitsemani tutkimusmenetel-
min, grounded theoryn my6td. Se mahdollisti aineiston rik-
kaan ja ennakoimattoman tulkinnan. Idiografinen (yksilod
tutkiva) tulkinta yleistysten hakemisen sijaan liictyy myds -
hin. Pieni tutkimusryhma auttoi kuvaamaan ja ymmirtimiin
ilmién luonnetta pikemmin kuin hakemaan yleistyksid. Samaa
pddmidrad palvelee tutkimukseni case-tyyppinen raportointi.
Tiahin liittyi myds tutkimuksen rajaaminen tutkimusfokuksen
perusteella. Onnistunut rajaus edellyttii kontekstuaalista tun-
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temusta ja tietoa ilmié6n vaikuttavista tekijoistd. Perusteellinen
tutustuminen aineistoon auttoi timin toteutumista.

Naturalistiseen tutkimukseen kuuluu myds tutkittavien
kanssa yhteistydssi neuvotellut tulokset. Omassa tutkimuk-
sessani pystyin tutkittavien mielenterveyden hiiridistd johtu-
en kiyttdimiddn titd metodia vain rajallisesti. Jo haastatteluja
tehdessini huomasin etti ryhmini osallistyjilla oli haasteita
syy-seuraussuhteiden ja oman psyykkisen kunnon kehityksen
arvioinnissa sekd pitkidaikaisen prosessin hahmottamisessa.
Useilla runoterapiaryhmin jisenilld oli skitsofrenian ja muiden
psykoosien oireita, jotka hankaloittivat keskustelua. Korvasin
ryhmin osallistujien kanssa neuvotellut tulokset osittain osal-
listujien omien kuntoutusohjaajien lausunnoilla sekd heidin
kirjoittamiaan tekstejd analysoimalla.

Tutkimustani sopii kuvaamaan myds varauksellisuus tu-
losten soveltamisessa. Olen pyrkinyt havainnollistamaan, ettd
kirjallisuusterapian tuloksellisuus riippuu kunkin asiakkaan
elimintilanteesta ja henkilokohtaisista ominaisuuksista. Tdr-
keidssi osassa ovat my®s kirjallisuusterapiaohjaajan henkilckoh-
taiset ominaisuudet ja tydtd ohjaava intuitio ja hiljainen tieto.
Myés muu asiakkaan saama terapia tai psykiatrisen hoidon ja
kuntoutuksen laatu vaikuttaa asiaan. Kirjallisuusterapiaprosessi
on kunkin yksilén ja ryhmin kohdalla ainutlaatuinen. Tdmi
johtaa luonnollisesti sithen, ettd myds tutkimuksen tulokset
ovat ainutkertaisia, eivitki voi toistua muissa tutkimuksissa
sellaisenaan.

Viimeinen lueteltu naturalistisen tutkimuksen ominaisuus
on luotettavuuden erityiskriteerit. Se sisiltdd perinteisessi
kvantitatiivisessa tutkimuksessa kiytettyjen kriteerien eli vali-
diteetin, reliabiliteetin ja objektiivisuuden asemesta kisitteet
luotettavuus (dependability), siirrettdvyys (transferability), us-
kottavuus (credibility) ja varmennettavuus (conformability).
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(Lincoln & Guba 1985, 39-43.) Palaan tutkimuksen luotetta-
vuustekijoihin tarkemmin luvussa 8.3.

56 GROUNDED THEORY ELI AINEISTOON
PERUSTUVA TEORIA

Aineistoni analyysissa kiytin grounded theory (myhemmin
GT) -menetelmid eli aineistopohjaista teoriaa. Jirvinen &
Jarvinen (2004, 71) kuvaavat menetelmii induktiivisesti tut-
kittavasta ilmiostd johdetuksi teoriaksi. GT-menetelmassi tut-
kimuskysymykset ovat tirkeissi roolissa. Ne midriteivit tutkit-
tavan ilmion ja ohjaavat tarkastelemaan toimintaa ja prosesseja
(Strauss & Corbin 1990, 38). Tutkijan teoreettinen herkkyys
perustuu alan kirjallisuuden tuntemukseen ja henkilokohtai-
seen kokemukseen. Olen kaikissa tutkimukseni vaiheissa pyr-
kinyt kiymain vuoropuhelua teoriatiedon ja omien kokemus-
teni vlilld. Strauss ja Corbin (1990, 46) kehottavat tutkijaa
aktiivisesti kyseenalaistamaan ajatuksensa siitd, mitd ilmi6ssi
todella tapahtuu. Tiedonkeruu, analyysi ja teoria ovat suhteessa
toisiinsa. GT-tutkimusta ei rakenneta valmiin teorian varaan,
vaan aineiston keruun ja analyysin avulla luodaan tieteellisesti
perusteltua teoriaa (Strauss & Corbin 1990, 23). Kirjallisuus-
terapia-alalta on vield olemassa kovin vihin tutkimusta ja siten
alalle tarvitaan uutta teoriatictoa. GT -tutkimusote palvelee
myds monipuolisen aineistoni kokonaistarkastelua ja hallintaa.
Aineistopohjaisen teorian tutkimusta suuntaava vaikutus ni-
kyy kidytinndssi niin, ettd tutkimus rakentuu aineistosta (ryh-
min jisenten haastatteluista, heidin kirjoittamistaan teksteistd
ja tutkimuspdivikirjastani) esiinnousseiden piirteiden varaan.
Alun perin GT -tutkimusotteen kehittivit Glaser & Strauss
(1967). Analyysini tukena kiytin Straussin ja Corbinin (1990)
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teosta Basics of qualitative research. Grounded theory procedures
and techniques. Siini tutkijat kehittivit koodausparadigmaksi
nimetyn analyysimallin, jossa koodaus ja tulkinta tapahtuvat
kolmessa eri vaiheessa. Niistid koodauksen eri vaiheista kerron
tarkemmin seuraavassa alaluvussa 5.7.

GT tutkimusotetta kdyttamailld laadittu teoria kuvaa tutki-
maansa ilmi6ti laajasti. Se sopii yhteen aihealueen kanssa ja tu-
kee ilmion ymmartimistd. Teorian on oltava riittdvin abstrak-
ti ja sisillettdvi vaihtelua (yleisyys) jotta sitd voitaisiin kiyttdd
muiden samantapaisten ilmididen kuvaamiseen. Lisdksi teo-
rian tulisi soveltua tutkitun ilmién kontrolloimiseen. (Strauss
& Corbin 1990, 23.) Niiden kriteerien toteutumista arvioin
vaitdskirjani pohdinnassa luvussa 8.3., jossa tarkastelen tutki-
mukseni luotettavuuteen liittyvid tekijoitd grounded theoryn
valossa. Analyysini pohjana toimivat GT -tutkimukselle tyypil-
lisesti tutkimusaineiston teemoittelu ja luokittelu.

5.7 AINEISTON ANALYYSIMENETELMAT

Sovelsin tutkimuksessani grounded theory -menetelmii haas-
tatteluaineistoni analysointiin kidyttimilld apunani jo mainit-
tua Straussin & Corbinin teosta (1990) seki Birksin & Millsin
(2011) kirjaa Grounded theory. A practical guide. GT-tutkimuk-
sen analyysiin kuuluu kolme koodausvaihetta; avoin koodaus
(open coding), aksiaalinen koodaus (axial coding) seki selek-
tiivinen koodaus (selective coding) (Jarvinen & Jirvinen 2004,
72). Analysoin kerddmidni tutkimusaineistoa niitd koodauk-
sen vaiheita toteuttaen.

Aineiston purkuvaiheessa tirkeini metodina toimi avoin
koodaus, jolla tarkoitetaan ilman ennakkojisentelyi tapahtu-
vaa aineiston teemoittelua ja tyypittelyd (Strauss & Corbin
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1990, 63). Ensimmiisend aloin tarkastella ryhmin jisenien
vastauksia “Tirkeintd tdssi istunnossa’ -kysymyskierroksil-
ta. Analyysin esivaiheessa listasin kaikki saamani vastaukset
ja pilkoin ne alustavasti niin sanottuun indeksipuuhun (vrt.
Hairo-Lax 2005, 104) kiyttden analyysiyksikkond yhtd vasta-
usta ja sen sisilld kisitteitd, pddideoita tai esiinnousseita tee-
moja. Yritin mahdollisuuksien mukaan 15ytdd kustakin vas-
tauksesta sen piiajatuksen. Joissakin tapauksissa vastaus oli
vain yhden sanan mittainen (esim. “kirjoittaminen”) ja oli
siten helppoa kokonaisuudessaan sijoittaa yhteen oksaan eli
kategoriaan. Toisinaan vastaus taas oli monen lauseen mittai-
nen ja sisilsi useita merkityksid, joten piidyin koodaamaan
sen useampaan oksaan. Paddyin siihen, ettd piddn analyysis-
sani jokaista mainittua asiaa yhtd painavana riippumatta sii-
td, kuinka monta merkittivdd asiaa vastauksessa oli lueteltu.
Prosessin kuluessa jaottelun perusteet ja kategoriat muucttivat
usean kerran muotoaan. Vertailin analyysiohjeiden mukaisesti
eri vastausten eroja ja yhtildisyyksid ja mietin mitd mikikin
vastaus oikeastaan pitii sisilliin ja mitd luokkaa tai luokkia
se voisi edustaa (vrt. Strauss & Corbin 1990, 63). Kirjoitin
muistiinpanoja luokitteluni kriteereistd ja vastauksista, joita
minun oli vaikea luokitella. Ryhmittelin tdssi ensimmaiisessd
luokitteluprosessissa samalle indeksipuun oksalle sellaista ai-
neistoa, joka intuitiivisesti tuntui kuvaavan samaa asiaa ja si-
ten kuuluvan samaan ryhmiin. Scrauss & Corbin (1990, 65)
kannustavat timintyyppiseen rohkeaan ryhmittelyyn, vaikka
aineiston analyysin edetessi ty6vaihe saattaakin lopulta osoit-
tautua viliaikaiseksi.

Nimesin indeksipuun oksia tarkoituksenani antaa niille
kantavaa ideaa kuvaava nimi. Nimedmisvaiheessa hyodynsin
monissa tapauksissa ryhmin jisenten sanavalintoja. Kaikki vas-

taukset sijoitettuani kivin sisllt lipi, pohdin alkuperiisii rat-
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kaisujani ja tein niihin muutoksia. Yhdistelin ja lisdsin oksia
tarpeen mukaan. Ennen kunkin iscunnon vastausten analyysia
luin aina tutkimuspiivikirjastani selostuksen siitd istunnosta,
johon vastaus viittasi. T4lld halusin varmistaa, etten anna yksit-
tdisen sanan liikaa vaikuttaa analyysiini. Joillekin vastaukselle
oli vaikeaa 16ytdd sopivaa indeksipuun oksaa. Joissakin tapauk-
sessa oli nahtdvissi, ettd annettu vastaus liittyi valitcuun loppu-
korttiin ja todennikdisesti vastaaja ei ollut ymmirtinyt mitd
kysyttiin. Niissi tapauksissa luin vield kyseisen vastauksen an-
taneen osallistujan loppuhaastattelun sekd hinestd kirjoitctama-
ni luonnehdinnan varmistaakseni, ettei kysymyksessi ollut yri-
tys kuvata merkictdvintd asiaa metaforisesti. Kivin vield lopuksi
lapi jokaisen osallistujan vastaukset osallistuja kerrallaan ja tut-
kin, mihin indeksipuun oksiin ne sijoittuivat. Sitten vertasin
niitd kyseisestd osallistujasta kirjoittamaani luonnehdintaan ja
arvioin luokitteluni luotettavuutta sithen peilaten.

Avoimen koodauksen kanssa samaan aikaan toteutin jo
osittain lihestymistavassa aksiaaliseksi koodaukseksi nimettyd
vaihetta. Timin tydvaiheen tavoite on maiiritelld ja tarkentaa
kategorioita. Aksiaalinen koodaus lisid tutkimuksen luotet-
tavuutta. Aineiston aksiaalisessa koodauksessa luokkia ja nii-
den suhteita toisiinsa testataan niin, etti aineistoa vertaillaan
luokittelusiintdihin uudestaan (Lincoln & Guba 1985, 342).
Avoimen ja aksiaalisen koodauksen vuorottelu on aineiston
analyysissa Straussin ja Corbinin (1990, 98) mukaan luonnol-
lista. Aksiaalisessa koodauksessa vuorottelevat myos dedukti-
ivinen ja induktiivinen ajattelu. Aineistoa tarkastellessaan ja
kategorioita ryhmitellessidn tutkija kehittelee deduktiivisesti
erilaisia suhdelauseita ja mahdollisia ominaisuuksia. Induketii-
vinen ajattelu on vuorossa kun niitd valintoja pyritdin testaa-
maan ja verifioimaan alkuperdisen datan vililli. On tirkead,

ettd luodut kategoriat perustuvat aineiston todellisiin ominai-
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suuksiin ja olemassa oleviin keskindisiin suhteisiin. Tutkija ei
voi ottaa mukaan sellaisia kategorioita, joille aineisto ei anna
tukea. (Strauss & Corbin 1990, 112.) Vertailin luokkia ottaen
huomioon my®os kokonaiskehyksen ja toisaalta kunkin ryhmin
jasenen yksilond. Merkittdvien hetkien viitekehys vaikutti ai-
neiston luokitteluun, mutta pyrin siihen, etten antaisi teoreet-
tisen viitekehyksen liikaa ohjata aineistolihtoistd analyysiini.
Sen vaikutus nikyi lihinni tutkimustehtivini tismentymises-
si. Merkittivien hetkien viitekehys auttoi myds syntyvien luok-
kien nimien luomisessa.

Kiytin GT -lihestymistapaa myos ryhmissd kirjoitettujen
tekstien teemoittaiseen luokitteluun. Aloitin indeksipuun laa-
timisen kirjaamalla ylos aineistosta esiin nousevia merkittdvid
ja toistuvia sanoja. Huomasin joidenkin runojen ja yksittdis-
ten sanojen herittdvin minussa ohjaajana vahvoja oivalluksen
kokemuksia sekid empatian ja jakamisen tunteita. Merkittdvien
hetkien viitekehys vaikutti teemojen luokittelussa taustalla sa-
maan tapaan kuin kunkin istunnon merkittdvimpien tekijoi-
denkin luokittelussa. Lopulliset luokat tismentyivit artikkelien
kirjoittamisen, konferenssiesitelmien ja niistd saamani palaut-
teiden pohjalta nykyiseen muotoonsa.

Metaforien analyysiin sovelsin toisenlaista lahestymistapaa.
Aluksi kerdsin niitd aineistosta ja yritin ryhmitelld metaforia
eri luokkiin. Timi tydskentelymetodi ei kuitenkaan tuntunut
hedelmalliseled. Hyodyin kuitenkin luokittelusta siind mieles-
sd, ettd havaitsin samojen metaforien toistuvan usein. Poimin
niiden toistuvien metaforien lisiksi aineistostani intuitiivisesti
tirkeimmiksi kokemiani terapeuttisia metaforia, joita halusin
kisitelld. Metaforien analyysissa sovelsin laadullista tutkimus-
otetta.

Viimeisend keskityin luokittelemaan istuntojen merkitti-
vimpii hetkii. Timi analyysi syvensi ja tuki aiempaa, osallis-
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tujien istunnon tirkeimmiksi kokemien asioiden, luokittelua
ja analyysia. Aloitin luokittelun lukemalla aineistoni tekstit
ja tekemilld muistiinpanoja erityisen merkitcdviksi koetuista
hetkistd. Otin luokitteluun mukaan loppukierroksilla mainit-
tuja istuntojen yhteydessd tapahtuneita asioita tai kirjoitettuja
tekstejd sekd haastatteluissa mainittuja mieleen jddneitd hetkid.
Huomioin myds ohjaajan nikékulmani ja poimin aineistosta
sellaisia hetkid, jotka jilkikiteen herittivit minussa itsessini
vahvan muiston kyseisestd hetkestd. Merkitsin merkittiviksi
koetut hetket aineistooni ja kirjoitin niistd luettelon. Hahmot-
telin alustavia oksia indeksipuuhun ja mietin mitkd merkicei-
visti hetkistd voisivat kuulua samaan ryhmiin. Siirtelin kuva-
uksia ryhmisti toiseen sitdi mukaa kun ryhmittely tismentyi.
Poistin sellaisia indeksipuun oksia, joihin ei tuntunut tulevan
kuin yksi tai kaksi mainintaa ja yhdistin ne muihin ryhmiin.
Olin aloittanut aineiston analyysin luokittelemalla loppu-
kierrosten ”Merkittdvintd tdssi istunnossa’ -kierrosten vas-
taukset ja lopputuloksena jaoin vastaukset 11 pdiluokkaan.
Seuraavana vaiheena oli analysoida runoterapiaryhmiin osal-
listumisen merkitystid koko eliminkokonaisuuden kontekstis-
sa. Erityisti huomiota aineiston runoja tutkiessani kiinnitin
metateksteihin, jotka kisictelivit kirjallisuusterapiaa, ryhmassi
toimimista ja terapeuttista kirjoittamista. Olin jo vuoden 2011
lopussa ryhmitellyt osallistujien kokeman yhteisollisen kirjoit-
tamisen merkityksen kuuteen luokkaan. Tatd luokittelua kiy-
tin kirjoittamani artikkelin (Kdhmi 2011) pohjana. Luokkien
rakentamisessa kiytin hyvikseni ryhmissi 19. tapaamisella
tehtyd kirjoitustehtivid, jonka aiheena oli "Midi kirjoittami-
nen minulle merkitsee?” Kursivoidut kohdat luettelossa ovat
otteita timin tehtivin yhteydessi kirjoitetuista teksteistd. 1)
Oman itsen tarkastelu ja omaan minuuteen tutustuminen.

Kirjoittaminen - on tyoskentelyi itsensi kanssa. Kirjoittaminen
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minulle merkitsee omiin ajatuksiin uppoutumista. 2) Oman eli-
min mielekds wulkinta. Sana sai siiver yhtend iltana — lauseer
saivat pditoksensd. 3) Emansipatorinen merkitys, toivon ja loh-
dun saaminen. Kirjoittaminen voi auttaa nukahtamaan iltaisin.
Kirjoittaessa tdytyisi antaa avautua kokonaan ja olla rehellinen,
pois kaikki paha ja tuskan tuojar. 4) Vuorovaikutus ja sosiaa-
listen taitojen opettelu. Kirjoittaminen on tie minuun, minusta
sinuun. 5) Omien ajatusten ilmaisu. Kirjoittamalla voi ilmaista
ajatuksiaan. 6) Uuden identiteetin rakentaminen. Kirjoittami-
nen on lihde uuteen elimdidin. Mukavaa on kirjoittaa, kun siti
osaa. (Kihmi 2011, 31-32.)

Téami jaottelu toimi hyvin aineistoon tutustumisen pohjana,
mutta ei kuitenkaan kactanut kaikkia niitd merkityksid, joita
tuntui nousevan tutkimuspiivikirjastani ja istunnoissa kirjoi-
tetuista teksteistd. Tarkensin myohemmin jaottelua ottamalla
mukaan my6s muita runoterapiaryhmii kisictelevid metateks-
teji. Erittelin haastatteluista ja loppukierrosten muistiinpanois-
tani sekd omasta tutkimuspiivikirjastani ryhmidn osallistumi-
sen ja kirjoittamisen merkitysti kisittelevit kohdat. Tarkastelin
myds ryhmissi kirjoitettujen runojen ja kuvallisen materiaalin
teemoja. Taustaoletukseni oli, ettd kirjoitusten aiheet eivit va-
likoidu sattumanvaraisesti, vaan valitut aiheet kertovat niisti
asioista, joita niiden kirjoittaja haluaa kisitelld tai joihin hin
haluaa muutosta. Esittelen runoterapiaryhmain osallistumisen
merkityksen analyysia luvussa 6.8.

Lopuksi valitsin tutkittavien joukosta kolme ryhmin jisen-
td, Kristiinan, Elisen ja Matin, joiden eliminkokonaisuuteen
perehdyin tarkemmin. Matin ja Kristiinan valitsin siksi, ettd
heilld kirjallisuusterapiajakso ajoittui eliminvaiheeseen, jossa
oli muutenkin paljon positiivisia muutoksia ja Elisen hinen
skitsofrenialle tyypillisten oireidensa ja kielenkiyttonsi takia.
Sekd Matti ettd Kristiina kivivit koulua kirjallisuusterapiajak-
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son aikana ja viettivit muutenkin akdiivista elimai. Heilld oli
myds tavoitteena pédstd lihivuosina muuttamaan itsendiseen
asumiseen. Aineiston analyysivaiheessa péitin haastatella Mat-
tia, Elised ja Kristiinaa vield toiseen kertaan. Toteutin nimi
haastattelut toukokuussa ja syyskuussa 2013.

133



SCRIPTUM 3/2015

6 Aineiston analyysi ja tulkinta

6.1 METAFORIEN ANALYYSI JA TULKINTA

Tutkimukseni yhteni tavoitteena oli tarkastella ryhmissi kiy-
tettyjd metaforia ja niiden terapeuttista merkitystd. Aineistoa
tarkastellessani huomasin, ettd samat kielikuvat toistuivat seki
ryhmissi kirjoitetuissa teksteissd, alku- ja loppukierrosten ku-
vavalinnoissa ettd puheenvuoroissa. Aloitin metaforien ana-
lyysin luokittelemalla istunnon alku- ja loppukierroksilla va-
litut kuvakorttien edustamat metaforat teemoittain ja siirryin
sitten avaamaan ryhmissi kirjoitettujen tekstien metaforia ja
toistuvia teemoja. Samanaikaisesti analysoin loppuhaastatte-
luja seki syvensin niiden tarjoaman tiedon pohjalta toistuvien
metaforien merkityksid. Alustavan analyysin lopuksi tarkaste-
lin vield omia pdivikirjamerkintdjini istunnoista ja merkitsin
ja luokittelin my®s niissd esiintyvit metaforat. Olin kirjoitta-
nut aineiston kerdimisvaiheessa mahdollisimman pian jokai-
sen istunnon jilkeen ylos havaintojani, tunteitani ja tulkinto-
jani istunnoista.

Metaforien luokittelu ei lopulta tuntunut tarjoavan mitdin
tutkimukseni kannalta olennaista. Lopulta pdidtin jicead luoki-
tellut metaforat tutkimukseni ulkopuolelle ja keskittyd aineis-
tosta nouseviin tirkeimmiksi kokemiini ja toistuviin metafo-
riin. Nostan nditd merkittdvimpid metaforia esiin tutkimukseni
eri osissa. Erityisesti keskityn terapeuttisiin metaforiin.

Ryhmissi kidyttdimini runomateriaali ja kirjallisuusterapial-
le ominaiset tehtivit antoivat osallistujille tilaisuuden kiyttdd

metaforista kieltd omilla ehdoillaan tunteidensa ja ajatustensa
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ilmaisuun. Usein kirjallisuusterapiaryhmien osallistujat suh-
tautuvat alkuvaiheessa runouteen ylevini ja vaikeasti ymmar-
rettivini taidemuotona. Erityisesti metafora kuulostaa monien
mielestd juhlalliselta. Se ei sindnsi ole ihme, onhan metafora
Aristoteleen (1994, 53) mukaan runouden ainoa ilmaisukeino,
jota ei voi oppia muilta ja joka osoittaa runoilijan todellisen
lahjakkuuden. Thmiset kiyttivit metaforia jokapiiviisessi kie-
lenkidytossdin, mutta monien on silti vaikeaa miiritelld meta-
fora (Bolton & Latham 2004, 118). Arkikielen ilmaus “kieli-
kuva” pyrkii selittimdin metaforan olemusta.

Runoterapiaryhmissi kuvakortit ja rajatut tehtdvic saivat
osallistujat kiyttimdin poeettista kieltd luontevasti eikd tyy-
pillistd ennakkoluuloisuutta runoutta kohtaan esiintynyt kuin
kahdella ryhmin jisenelld, Matilla ja Aulikilla. Heidédn kirjal-
lista ilmaisuaan rajoitti ajatus omasta “lahjattomuudesta” kir-
joittamisessa.

Jokaisen istunnon alussa ja lopussa kiytettyjen kuvakorttien
turvin omaa mielialaa oli helppo kuvata. Alku- ja loppupuheen-
vuoroissa kiytettiin osittain kuvakorttien ansiosta poeettista
kieltd ja omaa tunnetilaa tai elimintilannetta kuvattiin metafo-
risesti. Joistakin kuvakorteista muodostui osallistujille cirkeits,
ja vuoden aikana niistd rakentui koko omaa elimii kuvaavia
laajennettuja metaforia. Erds osallistujista, paihdeongelmista
kirsivd Jenni valitsi usein kuvan omenasta, jonka sisiltd kurkis-
taa mato. Hin selitti kuvaa sanomalla, ettd omena on mennyt
pilalle, mato on midinnyttdnyt omenan. Madon pilaamasta
omenasta kehittyi ikoninen kuva Jaanan elimintilanteelle. Jaa-
na koki, ettd paihderiippuvuus on midinnyttinyt hinen eli-
minsi. Kuvakortin kautta tuskallista asiaa oli mahdollista etdin-
nytedd, kisitelld ja jakaa sanallisesti toisten kanssa.

Usein kiyttimissini korttisarjassa oli Aku Ankka -kortti,

jossa Akulla on apaattinen ilme ja kasvojen vieressi kysymys-
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merkki (Liite 9). Yhdelle osallistujista, Eliselle, tdstd kortista
tuli ikoninen kuva, erdinlainen alter ego. Se kuvasi Elisen ko-
kemusta omasta elimistdin himmastyttivin osuvasti.

Madon midinnyttdimid omenaa ja surullista Aku Ankkaa
kuvaavia kortteja voi pitdd niin sanottuina terapeuttisina meta-
forina (ks. luku 1.2.). Metaforalla on ominaisuuksia, joita voi
hyodyntid terapiatydssi. Niitd ominaisuuksia Moon (2007,
9-11) luettelee viisi.

1. Terapeuttiset metaforat auttavat asiakasta 18ytiméin
uusia nikékulmia.

2. Metaforat ovat turvallisia, koska ne kertovat viestin
epdsuorasti. Jos terapia-asiakas ei ole valmis ottamaan
vastaan metaforan piilevii viestid, hin voi kisitelld esi-
merkiksi Aku Ankkaa pelkkini sarjakuvahahmona ja
jacedd huomiotta tarjolla olevan analogian omaan it-
seen.

3. Jokainen voi rakentaa metaforalle oman tulkintansa.

4. Ttse tulkitut metaforat siirtivit vastuun muutoksesta it-
selle.

5. Metaforat ovat elimyksellisii ja metaforinen kommu-
nikointi voi olla koskettava ja mieleen jiivd tapahtu-

ma.

Terapiaprosessin jilkipuoliskolla Elisen valitsemaa Aku -korttia
kisiteltiin kolmella alkukierroksella. Ensimmiiselld kierroksel-
la kiytiin seuraava keskustelu:

ELISE: Pddnsirky ollut koko pidivin.
oHJAAJA: Loytyisiko sieltd korttia, joka kuvaisi sitd?
ELiSE: Aku Ankka, tunnen itseni yhti onnettomaksi kuin Aku

Ankka, se aina hiviiid Hannulle.
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MATTI: Onhan Akukin sankari, Taikaviitta.

— TUTKIMUSPAIVAKIRJA 2.9.2011

Keskustelu on hyvé esimerkki siitd, miten ryhmin osallistujat
voivat tukea toisiaan uusien oivallusten saamisessa ja negatii-
visten tulkintojen muuttamisessa. Epdonnistumista se aina
hiviid Hannulle” ja apatiaa kuvaavasta hahmosta l6ytyi toisen
henkil6n tulkitsemana myds potentiaalia sankaruuteen. '®
Seuraava runo on kirjoitettu saman Aku Ankka -kortin poh-
jalta. Tehtivini oli valita Aku Ankka -sarjakuvien hahmogalle-
riasta kortti, joka kuvaa jotain omaan mielenterveyteen liitcy-

vid ongelmaa.

AKU ANKKA JA MINA

Olen vililld kuin kysymysmerkki/koko elimille visynyt joskus/
liian kirsivd ehki turhankin takia /mutta kuitenkin olen elimin
haluinen/ enki aina yhti epdonnistuja, tissd /elimissi aivan tdysin
yksin/ Turhia ajatuksia, jotka tuottaa/ kirsimyksid minulla on pie-
ni sydin/ jota on loukattu, satutettu/ ja salattu elimi, yritin unoh-
taa/kaikki ikdvit asiat elimistini/ja yritedd eldd kun olisi joku/joka

ymmirtdisi minua.

Runon luettuaan Elise sanoi kummastellen: ”Ei héivettinyt yh-
tddn.” Tulkitsen hipein tunteen puuttumisen liittyvin juuri
metaforan etddnnyttivdin ja suojaavaan vaikutukseen. Hi-
pedn tunnetta hilvensi mahdollisuus puhua vaikeasta asiasta
metaforien avulla. Elisen hipei omasta sairaudesta ei runo-
terapiaryhmissd tuntunuc niin suurelta kuin hinelld yleensa.
Vertaisryhmi, jossa monet osallistujat sairastivat skitsofreniaa,

18 Joissain Aku Ankka —sarjakuvatarinoissa Akulla on kyky muuttua super-
sankari Taikaviitaksi.
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hilvensi Elisen kokemaa hipedd. Hin koki runoterapiaryhmin
turvalliseksi yhteisoksi, jossa oli mahdollista jakaa kipeitikin
kokemuksia. Runossa on nihtivissi enemmin toivoa kuin en-
simmiisessd Akua kisittelevissd keskustelussa, nyt Elise kirjoit-
taa: “mutta kuitenkin olen elimin haluinen/ enki aina yhti epi-
onnistuja”. Ensimmdisessd keskustelussa hin vield totesi Akun
aina hividvin Hannulle.

Loppuhaastattelussa kiytin kuvakortteja haastattelun alussa
ja lopussa. Olin valinnut useista korttisarjoista kullekin haas-
tateltavalle vaihtoehdoiksi sellaisia kortteja, joita tdmid oli is-
tuntojen yhteydessd valinnut. Elise valitsi haastattelun aluksi
jalleen Aku -kortin.

v: Se on tid Aku Ankka. -- Aku Ankka on aika surullinen tyyppi
vihin niissd Aku Ankoissa kun lukee ja Hannu Hanhi yritead viki-
telld sen tyteSystiavad linestd aina itelleen, taistelee samasta naisesta
-- ja sit tota (.) joskus Aku harvoin onnistuu mut se on aika silloin
tillsin (.) Silld on kuitenkin perhe ja silleen muuten kaikki ok ja
sit kysymysmerkki, et miks se on noin surullinen aina vaikka silld
olis kaikki muuten ihan hyvin. --Se niyttid niin surulliselle. -- ...
sellaselle onnettomalle (..) kysymysmerkki, elimi on kohellu niin
pahasti kun (.. .) surullinen kun on ollut kaikenlaisia pahoja (..)
pahoja juttuja, ne yrittid unohtaa kaikki, eldd (.) yritedd kuitenkin.
H: Muistatko kun T-- [ryhmin jisen] sano sulle kerran kun valitsit
tuon akuankkakortin et se on myoskin sankari se Aku Ankka se on
Taikaviittakin (.)

v: Niinhin se on

H: ...joskus (.) kaikilla meilld on semmosia piilevid voimavaroja
niinkun tuolla Akullakin kun ne vaan tunnistaa ja oppii kiytti-
main.

v: Niin kai niitd on, mut joskus ei ite niinkun ilyi tai silleen.

— ELISEN HAASTATTELU 20.12.2011I
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Jo keskustelun aluksi Elise toi ilmi, etti Aku voi myds onnistua,
joskin harvoin ja "aika silloin tilloin”. Elisen ajatukset Akus-
ta ovat kuitenkin positiivisempia kuin terapiaprosessin alussa.
Elise myos loysi syitd sille, miksi Aku ei ole tyytyviinen, vaik-
ka hinelld on kaikki ulkoisesti hyvin. Puhe tuntuu siirtyvin
Aku Ankasta hiljalleen omaan itseen. Vaikuttaa, ettd elimi on
kohdellut paitsi Akua, myds Elisei kaltoin ja hin on joutunut
kohtaamaan ”kaikenlaisia pahoja juttuja’. Hin tuumii, ettd ne
on vaan yritettivd unohtaa ja eldd niistd huolimatta. Elise myos
otti vastaan ajatuksen siitd, ettd hinellikin voisi olla piilevid
voimavaroja, joskin hinelld on vield vaikeuksia tiedostaa omia
vahvuuksiaan.

Myés muut runoterapiaryhmin osallistujat 18ysivit kuva-
korttien joukosta itselleen merkittdvid terapeuttisia metaforia.
Sama terapeuttinen metafora seurasi Jaanan ja Elisen mukana
koko ryhmin keston ajan. Muiden kohdalla kuvakortti vaihtui,
mutta usein valinnoissa oli nihtivissi toistuva teema. Jorman
valitsemat kortit liittyivit nuoren aikuisen itsendistymiseen
liittyviin teemoihin. Jorma valitsi vuoden aikana kuvakortteja,
joissa esiintyi avain (oman asunnon tai auton avain), auto, talo
(oma kiimppi), ihmiset kisi kidessi (haave seurustelusuhtees-
ta), kissa (kaipaan rakkautta ja kosketusta), peili (voi katsoa mi-
ten parta kasvaa) tai kuningas/kruunu (haluan hallita omaa eli-
miini). Osa niistd teemoista esiintyi myds Jorman teksteissi.
Hinen oli kuitenkin hankala sanallistaa toiveitaan ilman ku-
vien tarjoamaa tukea. Terapeuttisiin metaforiin palaan luvussa
7.3. Tarkastelen siind terapeuttisten metaforien kokonaismer-
kitystd runoterapiaryhmaissa.

Moon toteaa tutkimuksessaan, etti metaforat ovat elimyk-
sellisid niin terapeutille kuin asiakkaillekin. Tdma metaforien
hyvi puoli konkretisoitui ryhmissi usein. Osuvat tai yllitei-

vit metaforat saivat aikaan naurua, hyvii keskusteluja ja oival-

139



SCRIPTUM 3/2015

luksia. Olen samaa mielti Moonin kanssa siiti, etti metafori-
en avulla voi luoda ja loytdd merkityksid elimaille. Ne voivat
myds vaikuttaa siihen, ettd koetut asiat muistetaan. Itselleni
on jiinyt eldvist mieleen vuosien takaisia terapiaistunnoissa
kiytettyja metaforia, jotka ovat kuvanneet osallistujan elimin-
tilannetta tarkasti. Kerran psyykkisen sairautensa kieltdvi ja
vaivojaan somatisoiva henkil valitsi useiden kuvien joukosta
pollon kuvan ja kirjoitti siihen liittyen lyhyen sadun, joka alkoi
”Olipa kerran pollo lintu...” Mies ei ollut ennen kirjoittanut
yhdyssanoja erikseen, joten jo sadun aloitus antoi vihjeen siitd,
ettei satu kerro pelkistdin pollostd vaan itselle vahingollisesta,
pollostd” kiytedytymisestd.

Metaforalla on siis terapeuttista potentiaalia. Bolton ja Lat-
ham (2004) painottavat, ettd metafora ei ole vain runouden
keino, vaan ihmisen ajattelu ja kisitejirjestelmd perustuvat
sithen (vrt. Lakoffin ja Johnsonin kognitiivinen metaforateo-
ria 1980). Joitakin kokemuksia on vaikeaa ilmaista suoraan.
Tilloin metafora on usein ainoa keino kuvata niiti (Bolton &
Latham 2004, 117). Skitsofreniaan liittyy kokemuksia, joita
kuntoutujien on usein mahdotonta kuvailla suorasanaisesti,
koska harhojen ja vaikutuselimysten sivyttimi maailma voi
olla osittain sanojen ulottumattomissa. Ryhmini jisen Aulikki
oli jo vuosien ajan kiyttanyt puheessaan termii ”se oikea”, joka
jossain vaiheessa muuntui muotoon “ulkomaalainen oikea”.
Ryhmin alkaessa, jo toisen istunnon loppukierroksella, Aulikki

mainitsi timin hahmon:
“Teille muille kirjoittaminen on helppoa, minulle ei kun minun

pitdi kirjoittaa itse, se ulkomaalainen oikea ei auta!”/ Aulikki

— TUTKIMUSPAIVAKIRJA 21.1.2011
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Muutaman viikon kuluttua hin otti ulkomaalaisen oikean uu-
delleen puheeksi keskustelukierroksella "Miksi olet psykiatri-
sessa kuntoutuksessa? Aulikki vastasi:

”Skitsofreniaa hoitamassa. Ulkomaalainen oikea ajattelee minun
puolesta. Skitsofrenia voi olla helppo asia, mutta minulle se ei kylld
ole kun se ulkomaalainen ajattelee minun ajatuksiani.”

— TUTKIMUSPAIVAKIRJA 25.2.2011

Olin luullut “sen oikean” olevan jonkinlainen kuvitteellinen
elimankumppani. Kun loppuhaastattelussa yritin kartoittaa
termin merkitystd, huomasin tulkintani olleen kovin kapea.

H: Sit puhuit timmaosestd “ulkomaalainen oikea”- hahmosta. Onks
se semmonen skitsofrenian. ..

AuLkkr: Eiku se on henki.

H: Henki. Joo.

AULIKKI: Joo.

H: Milld tavalla se on sun elimassi lisna?

AULIKKI: Kyllihin se on jokaisen elimissi lisni.

u: Milli tavalla?

AULIKKI: Muun muassa silld, ettd hengitetddn ulkoilmaa, etti.

--- H: Entés rajottaako tid timmonen ulkomaalainen oikea sun
elimii? Koet si et se esimerkiks miiriilee sun elimi#?

AULIKKI: My®s tdd nyt madriilee. Et ensinnikiin tyoaikoja ei aina
saa valita itse ja tuolla tavalla, ettd.

H: Yy. Onks se semmonen asia, etti...

AULIKKI: Paitsi, tyohidn on niin, et pitdd olla joku tietty tydaika
kun kiy tdissd, et joku tietty tydaika kun kiy toissd. Mut mulla ei
vililld oo ollu sitd tyoaikaa, niin, kun md kysyin monta kertaa, et
miki se on se mun tydaika niin ei tullu ilmotusta ettdi mikd mun

tyéaika on.
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H: Yy. No koetko si, et sille ei voi niinku sanoo vastaan, et siti on
pakko totella.
AULIKKI: No on, on pakko totella, ettd.

— AULIKIN HAASTATTELU 2011

Tydajalla Aulikki viittaa mahdollisesti kuntoutuskeskuksen tys-
tehtiviin, kuten tiskivuoroihin. Hinen tapansa tehdi kotitoitd
oli huomiota herittivin nopea, hin esimerkiksi juoksi paikasta
toiseen ja paiskoi tavaroita. Hin itse ajatteli tydskentelevinsi lii-
an hitaasti. "Ulkomaalainen oikea” kertoo Aulikille asioita, joita
hinen on vaikeaa hyviksyi ja jotka hin on eristinyt omasta mi-
nuudestaan. Voidaan ajatella, ettd kaikilla meilld on sisdllimme
“ulkomaalainen oikea”, erddnlainen sisdinen neuvonantaja tai
luonnon henki. Ulkomaalainen oikea ajattelee Aulikin ajatuksi-
aan, koska hin kokee, ettei hinelld itsellddn ole "lupaa” ajatella
tiettyjd asioita, kuten esimerkiksi negatiivisia asioita didistddn.

Aku Ankka on kéyhi veljenpoika
Mini en ole veljenpoika, olen
didin tytto.

Herii kysymys: Miksi juuri mind
olen tissd asemassa?

Herjattu ja parjattu.

— AULIKKI 25.2.2014

Aulikki koki, ettd ulkomaalainen oikea rankaisi hintid véirien

asioiden ajattelusta ja kisittelystd. Helmikuun viimeiselld is-

tunnolla Aulikki kirjoitti ja puhui ryhmissd huomattavan avoi-

mesti. Maaliskuun ensimmiiseltd istunnolta hin oli yllittden
. _— T T .

poissa, koska “ddnet ovat kieltineet” hinti osallistumasta.
Alkuperiisessi tulkinnassani ulkomaalaisen oikean merki-

tyksestid on ehki oma totuutensa. Sen voi tulkita kaipuuksi saa-
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da kumppani (perheestd, “maaiidistd’) irrallinen ihminen, joka
voisi tdyttdd sicoutumisen, empatian saamisen ja ymmarretyksi
tulemisen tarpeet. Ulkomaalainen oikea edustaa primaaripro-
sessia, josta myds luovuus kumpuaa. Siksi Aulikki koki, ettd
hinen on vaikeaa kirjoittaa ilman ulkomaalaisen oikean apua.
Ryhmin alkaessa Aulikki oli vakava eikd juuri puhunut.
Vuoden kuluessa hin alkoi hymyilli enemmin ja jutella va-
pautuneesti. Eriissi loppusyksyn istunnossa Aulikki sanoi, et-
tei hidn ikind naura — samalla nauraen. Aulikki totesi syksyn
mittaan useita kertoja, ettd ryhmitoiminta, kirjoittaminen ja
kommunikointi toisten kanssa ovat hinelle hyviksi.

joukkoon kuuluva

rohkeasti mukaan

kuulut joukkoon

et ole syrjddn sysitty

ymmirrit oikein

osallistu ohjattuun toimintaan

kun iloiseen seuraan menee, tarttuu nauru.

— AULIKKI §.I0.201I1I

Metaforat voivat helpottaa tunteiden ilmaisua. Eriicd kirjalli-
suusterapian piitavoitteita ovat tunteiden kisittelyn ja nimei-
misen oppiminen sekd eri aistien aktivoiminen (Philips ym.
1999, 13—14). Achté (1992, 215) toteaa, etti skitsofreniaa sai-
rastavilla on vaikeuksia tunnetilojen ja tunteiden kuvaamisessa,
koska se edellyttdd kehittynyttd abstraktiokykyd. Siksi tunneti-
lojen kuvaamista helpottavat tehtivinannot ovat skitsofreniaa
sairastaville erityisen hyodyllisid. Kokemukseni mukaan tunne-
tyoskentelyd rikastuttavat metaforat 18ytyvit helposti eri aisti-
musten ldpikdynnin kautta. Kiytimme useissa istunnoissa tun-
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netilataulukkoa, jossa tunnetta pyydettiin kuvaamaan ddnens,
virind, makuna, tuoksuna ja tuntoaistimuksena. Teimme ryh-
missd monenlaisia tunnetilojen kisittelyyn tahtddvid teheivig,
joista ohessa esimerkki:

TUNNETILATEHTAVA.

a) Merkitse tunnetilalistaan kaikki tunteet, jotka tuntuvat mieles-
tisi merkityksellisiltd (tunne juuri nyt, tunne jota on liikaa tai liian
vihin tms.) b) Valitse yksi tunne, jota haluat nyt kisitelld. Se voi
olla tunne, jonka tunnet juuri nyt, tunne jota haluaisit kokea use-
ammin tai harvemmin, tai tunne, joka on elimissisi hallitseva. c)
Kirjoita tunteesta. d) Tédytd ruudukko tdhin ja muihin tunteisiin
liittyen. €) Luetaan kirjoitukset, keskustellaan tunteista.

— TUTKIMUSPAIVAKIRJA I11.2.2011

Ryhmin jisenet tarttuivat tehtivdidn innokkaasti. Kaikki kir-
joittivat valitsemastaan tunteesta ja osa ryhmistd ehti myds
tdyttad metaforataulukon (seuraavalla sivulla):

Tein istunnon jilkeen tutkimuspiivikirjaani seuraavia muis-

tiinpanoja Aulikista:

AULIKKI: Tunnetilapaperin reunassa lukee: tunteita, joita tunnen
itse tarvitsevani. Ympyréity: terve, vahva, pirted, itsetietoinen, ko-
mea, onnellinen, limmin, puolustautuva, rauhallinen, hyvintuu-
linen, toiveikas.

— TUTKIMUSPAIVAKIRJA I11.2.2011

RUNO:
aina on kylmi ja kolea olo./ Kuinka voisin olla limmin?/ Terve
ja limmin. /Tarvitsen siihen iidin tukea./ Aidilli on kasvatus/etti

voin olla rauhallinen, terve/ja hyvintuulinen mutta en limmin./
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Milld ruumis ei limpene?/- No kyllihin saunassa bodyé/suoras-
taan kuumottaa

— AULIKKI II1.2.20I1

Runossa ilmenee skitsofreniaa sairastavan taipumus ymmartdi
(tai olla ymmirtivindin) vertauskuvia konkreettisesti. Kirjoi-
tusta lukiessaan Aulikki nauroi ristiriitaisille ajatuksilleen ja
runo heritti hilpeyttdi myds muissa osallistujissa. Kirjoittaja
pohtii miten hin voi aina tuntea olonsa kylmiksi ja koleak-
si, vaikka esimerkiksi saunassa ”bodyi suorastaan kuumottaa”.
Runon mind miettii miten voisi olla "zerve ja limmin”, lim-
mon puute yhdistyy koettuun sairauteen. Aiti voi kasvattaa
hintd monin tavoin, mutta limpé3 iiti ei pysty kasvatuksella
tarjoamaan. Loppuhaastattelun perusteella tulkitsen myds sa-
nan “diti” tarkoittavan Aulikille jotain muutakin kuin hinen
biologista ditidnsd, mahdollisesti esimerkiksi didin ddnelld pu-
huvaa ddniharhaa. Aulikin vastaukset haastattelukysymyksiin
olivat hyvin vaikeasti tulkittavia ja niiden sisiinen logiikka
jii usein himiriksi. Kysyessini Aulikilta miti hinen iitinsi
ja muu perheensi hinelle merkitsee, kuvaili hin asiaa seuraa-

vasti:

”_—- Mun iitikin on semmonen kun nii, mut tii on semmonen, et
tdd niinku auttaa minua sillon kun tdd puhuu. Mut tdd semmonen
kun mie, td4 ei minua niinkun auta mut td4 vahingossa auttaa,
kun tdst on apua. Kun ti4 jotain tekee tai sanoo, niin tdst on mulle
aina apua. Et tilli on semmonen p3d. Ei tdd niinkun minua auta
tid minun &iti.”

— AULIKIN HAASTATTELU 20.12.2011

Ilmaus ti4 minun iiti viitannee sithen, ettd Aulikki kokee di-

din olevan tavalla tai toisella tilanteessa ldsni. Vastauksessa lu-
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etellaan erilaisia vaikeasti eriteltivissd olevia toimijoita: ndd,
tdd, tdd semmonen kun mie (jolla on semmonen pid), tid minun
diti. Toistuva d-ddnne tuo mielikuvan didistd primaarille tasol-
le. Haastattelukatkelma kuvaa mielestini hyvin niitd haasteita,
joita skitsofreniaa sairastavan henkilon kielen tulkitsemisessa
on. Kuten totesin luvussa 3.4., timin kaltaisen viestinnin tul-
kitseminen edellyttdd tiettyd empatiaa.

Seuraavalla kerralla jatkoimme tunnetila-aiheen kisittelyid
tanka- ja haikurunojen tukemana. Aulikki kyseli tehtivinan-
non jilkeen tarkennuksia tankan ja haikun kirjoittamisen siin-

toihin, mutta ne omaksuttuaan teki tehtivin mielelliin.

TEHTAVA:
Taytetddn metaforataulukot ja tehddin syntyneiden sanojen poh-

jalta tanka/haiku jostain tunteesta.

AuLIKKE: Aulikin itselle tirked tunne oli kylmid. Se on tuoksuton,
ddnend 44ntd nopeampi, virind sininen ja tuntoaistimuksena kal-

s€a.

HAIKU
Onni saa olla
kylmi on kohmea bodi

ole onnellinen

TANKA

Japanilainen

viha inhottaa minua

soita uudestaan

kylmi on ddntd nopeampi

rakkaus tiydentid sinua
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Runoissa kisitellddn positiivisia ja negatiivisia tunteita. Auli-
kin kirjoituksissa usein toistunut sana ”4y/ma” on molemmissa
runoissa mukana. Tanka -otsikon jilkeen kirjoitettu japani-
lainen” viitannee tanka- ja haikurunouden japanilaiseen alku-
perddn. Konkreettisesti ymmirretyt metaforat voidaan tulki-
ta myds passiivisen aggression ilmauksena. Aulikki suhtautui
haikun kirjoittamiseen ristiriitaisesti ja ohjeistuksen saatuaan
kirjoitti ”japanilaisesta vihasta’. Hin kertoo vaikeudestaan
hyviksyd vihan tunnetta. Lopussa kuitenkin tulee esiin ajatus
rakkaudesta, joka voisi tiydentii, ehkd myos tuoda puuttuvaa
limmoén tunnetta elimiin. Aulikilla on elimissdin hyvin vi-
hin jhmissuhteita ja hin kokikin runoterapiaryhmin merki-
tykselliseksi yhteisoksi ja ainoaksi paikaksi, jossa hin voi saada

aitoa vuorovaikutusta toisten kanssa.

6.2 RYHMASSA KIRJOITETTUJEN TEKSTIEN
TEEMAT

Tassd luvussa kiyn lipi ryhmissi kirjoitetuista runoista ja
muista teksteistd esiin nousevia teemoja. Osa luvusta pohjau-
tuu artikkeliini 7he power of communal writing — The possibili-
ties of poetry therapy in the rehabilitation of schizophrenia (Kih-
mi 2013 ¢).

Osallistujat kirjoittivat hyvin monenlaisia tekstejd erilaisten
tehtdvinantojen pohjalta. Aksiaalisen koodauksen keinoin poi-

min teksteistd seuraavia teemoja:

* sairauden oireet ja sen aiheuttama kérsimys
*  toivo paremmasta, kaipuu “normaaliin elimiin”
*  huumori

*  omat voimavarat ja elimin hyvit hetket
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*  ristiriitaisten tunteiden ja ajatusten kisittely, oman

identiteetin uudelleenrakentaminen

Skitsofrenia ja muut psykoosit vaikeuttavat elimii ja aiheutta-
vat kirsimystd sekd pahaa oloa. On luonnollista, ettd niitd asi-
oita haluttiin ryhmissd kisitelld my6s kirjoittamalla. Ryhmassd
laadituissa runoissa pohditaan paljon olemassaolon, kirsimyk-

sen ja sairauden merkityksii seki ilmaistaan pahaa oloa.

--- Pois kaikki paha ja tuskan tuojat. Asiat pitiisi enimmikseen
olla hyvii eiki satuttavia.

— ELISE 30.5.2011

--- ahdistus on kasvanut, tullut yli sydimesti--

— JAANA 26.8.2011

--- Tunteeni ldikkyvit/ yli kuin vesiputous---

— JAANA 7.9.2011

Tule tuuli/ja vie paha/mieli pois/vie surut kallion/ taa,/ huuhdo
surut/mereen.

— JAANA 28.9.2011

Skitsofreniaa ja skitsoaffektiivista hdiriotd sairastavien runois-
sa kuvataan avoimesti omaa sisdistd, sairauden sivyttimii to-
dellisuutta, esimerkiksi d4niharhoja. Skitsofrenialle tyypillisistd
oireista esimerkiksi vaikeus kisictdd kuvallisia ilmauksia, pelot,
paranoidisuus ja vaikutuselimykset ovat luettavissa kirjoitetuis-
ta teksteistd.

---En tahdo ettd minusta tehddin julkinen repostelun kohde.---

— AULIKKI II.3.20II
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Toisen ihmisen ldhelld oleminen ja auttaa sitd ihmistd, joka todella
tarvii toista. Silld hetkelld, kun tuntuu, ettei jalat pidd maassa, vaan
ihan kuin ldhtisivdt ilmaan. Ja kroppa ldhtis lentoon. Pidssd loistaa
valo. Ja ympirdi sinut, henkisesti kokonaan. Than kuin mustaa ja
valkoista.

— ELISE 27.5.2011

Timi ja kaikki/nimi sanat/ovat viirinpiin.

— AULIKKI 30.5.2011

Psykedeelisid d4dnid kuulen/ ajatuksiani luettavan luulen

— MATTI 2.9.201I1

Kun ajattelen elimidni tdlld hetkelld se on kuin lumimyrsky; se-
kamelska; pelkiin julkisia paikkoja ja kulkuneuvoja ja vieraita ih-
misid---

— KRISTIINA 18.3.20T1

Kuuntelen dinii/ kuulen dinii/ kuuntelen hiljaisuutta/ kuulen #i-
nen.

— KRISTIINA 30.5.20II

Paha olo kytkeytyy paranoidisiin ajatuksiin. Kirjoitukset eivit

kuitenkaan olleet vain pahan olon ilmaisua ja sairauden oirei-

den kuvailua, vaan vastapainona kirjoituksissa ndyttdytyy vah-

vasti myds toivo paremmasta. Synkkiikin teemoja kisittelevissd

runoissa on yleensi lopussa viittaus toivoon. Kirjallisuusterapi-

an tehtdvi toivon luojana toteutuu tekstien perusteella ryhmin

toiminnassa erinomaisesti.

Henkisti kipua ja ettei tarvitsisi peliti elimii ja olla varuillaan.

Kiusatuksi tulemista, arvostelua, nolaamista kaikkien kuullen, se
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sattuu. ----- Niin pdydin didressd pohtia liikaa asioita kun yritit
jotain sanoa. Hamiri tuli vihdoin viimein ja oli oma y6 nauttia
kaikessa rauhassa. Huomenna saa taas olla oma piivi, parempi.
Vililld tuntuu, ettd tdd elimi on yhti kipua. Mutta saa eldd.

— ELISE 12.8.20I1

Saisin elimini takaisin/ parantaa kaikki/ liheisesi ja itseni/ aurin-
ko paistaisi/ aina sydimeeni/ se valon toisi./ Parantaakseen/ kaikki
haavat/ silmini tuikkii/ tahtdsid tdynna.

— ELISE II1.3.20II

Teksteissd ilmaistaan my6s voimakasta kaipausta niin sanot-
tuun normaaliin elimiin. Yhteisissi keskusteluissa viitattiin
usein normaaleihin ihmisiin jyrkkind vastakohtana ryhmin ji-
seniin. Normaaleina ihmisini pidettiin parisuhteeseen, tydhon
ja tdysipainoiseen opiskeluun pystyvid ihmisid, jotka eivit kir-
si voimakkaista ahdistuskohtauksista, ddni- tai vainoharhoista.
Tistd teemasta monet halusivat oma-aloitteisesti puhua myos
loppuhaastattelussa.

jaaNA: No (.) Skitsofreenikot, mitd mie nyt tihin sairauteen oon
tutustunu, niin myd ollaan se (.) vihemmistd, jota tuo valtaviestd
ei aina ymmirri. Ja minnuukaan ei ymmirrd kun minun poika ja
hin pitcdd sen kauheen tirkeeni, et se on niinkun hoijossa muka-
na.

H: Niin, Ja just sen takiahan se on kauheen tirkeetd kirjottaa niistd
asioista ja tehdi tutkimusta ja muuta ettd sen kautta sitten tie-
toisuuskin lisddntyy. Skitsofreniaan liittyy vield niin paljon sitd, et
ihmiset ei vaan kerta kaikkiaan tiedd minkilainen sairaus sen on.
jaaNa: Eikd uskalla niinkun ottaa ystaviks (..) skitsofreenikkoa.

— JAANAN HAASTATTELU 20.12.2011
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Sama teema, oman elimin vertaaminen terveiden ihmisten
elimidn, nikyi myos teksteissd. Niissd kuvataan kaipuuta nor-
maaliuteen. Kirjoittajat haaveilevat toisaalta isoista asioista ku-
ten tydelimistd, parisuhteesta tai itsendisestd asumisesta, toi-
saalta taas pienistd arkipdivin iloista, joiden kokemisen sairaus
on tehnyt hankalaksi tai mahdottomaksi.

PERJANTAI

Tavaran paljoutta/ kaupassa/ Ihmiset tekemissi/ viikonloppuos-
toksia/minulla vain omenia/mitis yksinidisen/perjantaihin muuta/
voi kuuluakaan/ silti olen kokonainen/ nainen.

— JAANA 6.5.2011

luopumista kaikista ndistd. / opetellen uusia asioita, kuunnellen
klassikoita/ tehden ruokaa, keittoja luonnossa vaikka/ hiljaisia il-
toja nautiskellen/ luonnon #inid kuunnellen, rauhoittuen/iltahi-
mirissd, odotellen pimeytti/ heriten uuteen aamuun, lintujen/ lii-
kehdintid pirekatolla/ kaunista luontoa ihaillen/ lihdereissuineen.

— ELISE 4.2.2011

Toisaalta teksteissd kuvataan paljon elimin iloisia ja lohdullisia
hetkia. Tekstien perusteella voidaan piicelld, ettd huumori ja
nauru ovat vakavassa psyykkisessd sairaudessa tirkei selviyty-

miskeino.

Huumorintaju on/hurmaava kuin/ jasmiinin kukka/ Se helisee en-
kelkellon lailla.

— JAANA 23.3.2011
Lihemmiksi sinua/ minid purjehdin/ kokemuksineni./ Muistot

menneesti / eivit ole aina/ kauniita./ Me teemme muistoista/ kau-

niita./ Mekin selviydymme/ lipi elimin/ tini iltana/ takerrun si-
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nuun/ jidn viereesi.

— JAANA 13.5.2011

En pelkdi/ endd/ en hetkeikiin/ Uuno Turhapuro/ sai minut nau-
ramaan/ risainen paita/ Hampaat/ kuin naulitut/ Huumori/ tuli
elimiin/ filmin lailla/ maailmaan./ Pelko katosi.

— JORMA 18.3.2011

Huumori nikyy monissa teksteissi. Usein humoristisen vaiku-
telman tavoittelu vaikuttaa olevan tietoista ja useat tekstit herit-
tivitkin ryhmissi d4neen luettuna hilpeyted. Humoristiset teks-
tit olivat epdilemittd yksi syy siihen, ettd ryhmissi viithdyttiin
niin hyvin. Disney -kuvakortit kirvoittivat runsaasti humoris-
tisia tekstejd. Runoissa kisiteltiin kipeicikin asioita kuten hipe-
in tunteita omaan sairauteen liittyen huumorin avulla. Usein
tillaisten tekstien lukeminen sai aikaan naurun lisiksi myds vil-
kasta keskustelua. Erityisesti Jorman tekstit herdttivit hilpeytta.
Joitakin humoristisia teksteja muisteltiin ryhmissi toistuvasti,
esimerkiksi Jorman kirjoittamaa runoa, jossa hin toteaa koka-

iinin olevan paha vitamiini (vrt. Liite 6, ohjaajan piivikirja).

TOUHO

Touho edestakaisin/ kiveli ja ihmetteli:/ Mikd on tuo outo meteli?/
Touho epiili/ onko hinelld lidkitys kohdallaan/ pitdisiké menni
Paiholaan,/ mutta Touhoa uusi lddke/ helpotti,/ uusi levykin/ kau-
pasta ostaa kannatti/ Touho teki talvella/ jo ahkerasti lumitoitd,/
eikd valvonut/ enii 6itd./ Lidkitys oli jo kohdallaan/ ja Touhokin/
oli uusi mies/ — tavallaan.

— JORMA 25.2.2011

--- En tahdo kiyttid huumeita, kokaiini on paha vitamiini.

— JORMA 4.3.2011
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PERJANTAI

On perjantai -/ viikonloppu alkaa./ Nuoret autoillaan kurvaa/
Pieksimiden ranta ei ole ihan autio/ niin kuin Dingon talo./ Joku
oli jatednyt jiljet hiekkaan,/ jotakin saanut aikaan./ S-Marketin/
kaljahylly on tyhji/ Sielld oli Kofhi/ joku oli laittanut miyri-
koiran/ takaluukkuun/ ei edes haukkunut./ Kiltti koira se./ Per-
jantai /aamutunneille/ menee/ valot sammuu/ ja mini/ nukun./
Dingo oli jittdnyt autiotalon.

— JORMA 6.5.2011

Ryhmissi jasenneltiin ristiriitaisia ajatuksia ja tunteita sekd ra-
kennettiin uutta identiteettid. Skitsofreniaa sairastavan minin
rajat ovat usein hiilyvit ja siksi oman identiteetin jisentdminen
kirjoittamalla on kuntoutumisen kannalta tirkedd. Varsinkin
Elisen teksteissd minuuden tarkastelu on tavallista.

Mini olen minid. Olen vililld onnellinen ja taas surullinen kun
kaikki tuntuu, niin turhalta. Koko elimi. Tunteet koko ihmiskun-
taa kohtaan. Mitd varten me olemme olemassa tiilld, toisiamme
varten vai?! Kuka osaisi auttaa minua?! Miksi elimi tuntuu, niin
hyvilti ja vaikealta. Miksei se voisi olla helpompaa koko ajan, kun
joutuu kuitenkin kisittelemidn kaikki tunteensa ja muistinsa ja
kuitenkin vilittdd tistd elimisti.

— ELISE 29.4.2011

voisipa kuvitella/ itselleen than oman autiosaaren./ ja vettd sithen
ympirille kaveriksi./ Mihin purkaa tunteitaan. ei kukaan/kuulisi
Johon jdisi omat jalanjiljet/ikuiseksi muistoksi, koskemattomaan
maahan.

— ELISE 6..5.2011
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6.3 TUTKIMUSPAIVAKIRJAN ANALYYSI

Tiarkednd aineistona tutkimuksessani toimi tutkimuspiivikirja,
johon kirjasin istuntojen tapahtumien ja kirjoitettujen tekstien
lisiiksi avoimesti omat tuntemukseni, onnistumiseni ja epdon-
nistumiseni. Pyrin kirjoittamaan péivikirjaani huomioitani
ryhmin osallistujien edistymisesti ja kehityshaasteista yhti lail-
la kuin omasta jaksamisestani. Piivikirjani analyysin tavoittee-
na on selvictdd, mitkd asiat ohjauksessa olivat onnistuneita ja
johtivat luottamuksen ja ryhmihengen syntyyn, osallistujien
turvallisuuden tunteeseen sekd saivat osallistujat sitoutumaan
ryhmiin ja kokemaan ryhmissi kidymisen palkicsevaksi. Tut-
kimuspdivikirjastani analysoin erityisesti omia ohjaamiseen
liittyvid tunteitani ja huomioita tehtdvinantojen tai muiden
ohjauksessa tekemieni ratkaisujen onnistumisesta tai epdonnis-
tumisesta. Tekstistd on selkedsti nahtivissid ryhmin kehityskaa-
ri. Kdyn seuraavassa lipi ryhmiprosessin etenemisen kronolo-
gisessa jarjestyksessi.

Aluksi niin negatiiviset kuin positiivisetkin tunteeni olivat
voimakkaita. Ensimmiiset istunnot tuntuivat minusta lihinni
kaoottisilta ryhmin suuresta koosta johtuen. Epiilin vahvasti
kykyini suoriutua ohjaamisesta kunnialla. Ryhmin aloitti 11
henkildd, joista paikalla oli kolmen ensimmaisen istunnon ai-
kana joka kerralla yhdeksin. Poissaolot johtuivat kahdella en-
simmiiselld kerralla sairastumisista, kolmannella kerralla kaksi
osallistujaa oli jo keskeyttinyt ryhmin. Neljannen istunnon
koin vapauttavana. Sain silloin tietdd ryhmin kutistuneen
kahdeksanhenkiseksi. Piihteisiin ja vikivaltaan liiceyvilld pu-
heillaan hiirinnyt mieshenkild oli ilmoittanut lopettavansa
ryhmissd kidymisen. Lisdksi kolme muuta jisentd oli sairastu-
misen takia poissa ja ryhmikoon muutos yhdeksisti viiteen
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helpotti ohjaamistani merkittdvisti ja sai aikaan jopa flow-ko-
kemuksen.

"Tunsin oloni ERITTAIN vapautuneeksi kun ryhmi oli pienem-
pi, keskustelua syntyi eri tavalla, olin itse rauhallisempi, aika tuntui
riittdvin vaikka keskusteluun menikin hirveidn paljon enemmin
aikaa kuin olin arvioinut, lienee ollut periti hieman flow-tyyppi-
nen tila kun meni ajantaju”.

"Minulla oli ryhmii pitiessini vahva tunne: Naistd ihmisistd
pidin!”

— TUTKIMUSPAIVAKIRJA 4.2.2011

Koin my®ds, ettd pystyn jatkossa hallitsemaan jiljelle jidneen
kahdeksan hengen ryhmin. Niin olikin, alun kaoottiset tun-
nelmat eivit endd palanneet, vaan ryhmin jisenet alkoivat ke-
vdin mittaan kiytedytyd rauhallisemmin, kokea olonsa turvalli-
seksi ja kuuluvansa ryhmiin.

Onnistunutta neljittd istuntoa seuraavat tapaamiset eivit
kuitenkaan olleet ohjaajan kannalta varsinaisia menestyksii.
Viidennelld istunnolla koin ison pettymyksen, kun kivi ilmi,
ettei yksi ryhmin jisenistd annakaan lupaa nauhoittaa istun-
toja. Kehnosti alkaneessa istunnossa tunnelmaa huononsivat
mm. lukossa olevaan vessan oveen ja autokuskin katoamiseen
liiteyvde kdytdnnén ongelmat. Myos ryhmin jisenten empa-
tiakyvyttdmyys aiheutti minussa vahvan reaktion. Jilkikiteen
on selvisti nahtivilld, ettd myos oma kykyni tuntea empatiaa
puuttui tdssd tilanteessa tdysin. Ehkd voimakas reaktioni joh-
tui tdstd projektiosta. Puhuin pelisidnndistd” ja “empatiasta”
ikddn kuin ne liittyisivit jotenkin toisiinsa.

“Ryhmi on raivostuttava siini, ettei heilld ainakaan vield ole mi-

tidn empatiakykyi toisiansa kohtaan. Yksi sanoo: liheinen kuoli,
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seuraava kommentti on “saako kiirii sitkin”. Sosiaalisen kanssa-
kdymisen pelisadnnét eivit paljon pahemmin voisi olla hukassa.”

— TUTKIMUSPAIVAKIRJA I11.2.2011

Kuudennella istunnolla joidenkin osallistujien skitsofrenian oi-
reista johtuva hiiritsevi kiyttdytyminen oli ohjauksen kannalta
tavanomaista haastavampaa. Lisiksi aineistoksi valitsemani kir-
joittamisen hyvinvointivaikutuksia kisittelevi Gillie Boltonin
runo ”Olet vaarassa” osoittautui terapeuttisessa mielessi ristirii-
taiseksi (T4std runosta kerron enemmin luvussa 7.4.).

Seitsemis istunto oli jilleen palkitsevampi. Ryhmaissi oli
silld kertaa mukana vain viisi jdsentd ja koin siksi ohjaamisen
vihemmin vaativana. Osallistujienkin tuntui olevan helpom-
pi jakaa tuntojaan pienessi ryhmissi. Olin alkanut muuttaa
tehtdvien teemoja tunteiden kisittelemisestd kohti omien toi-
veiden tunnistamista. Tekstit olivat varsin oivaltavia ja siten
ohjaajankin kannalta palkitsevia. My6s kahdeksas kerta sujui
hyvin.

Yhdeksinnelld istunnolla tein havaintoja yleisestd ryhmin
rauhoittumisesta ja levollisemmasta kiytoksestd. Huomasin
ryhmin jisenten myos jakavan ajatuksiaan aiempaa avoimem-
min. Kymmenes kerta oli my8s onnistunut, kisittelimme pe-
lon tunnetta valmiiden runojen ja niiden pohjalta kirjoitettujen
tekstien kautta. Istuntoon sisiltyi myds pieni konfliktitilanne,
joka johtui skitsofreniaa sairastavalle tyypillisestd kykenemit-
tdomyydestd hahmottaa sosiaalisesti hyviksytyn kiyttdytymisen
rajoja. Aulikki kysyi toiselta osallistujalta timin painoa tiedus-
telemalla: “Joko on 100 kiloa rikki?”. Kysymyksen kohde ei pi-
tinyt tdtd korrektina ja kisiteeli loppukierroksella kysymyksestd
seurannutta pahanolon tunnettaan. Hyvi puoli asiassa oli, ettd
kysymys oli kirvoittanut hinessi myos koulukiusaamiseen liit-
tyvid muistoja, joita nidin péistiin kisittelemidin. Itse koin oh-
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jaajana oloni hieman keinottomaksi tuossa tilanteessa, vaikka
onnistuinkin kisittelemiin asian ryhmin kanssa.

11. istunnolla totesin kaikkien osallistujien olleen hyvil-
I3 tuulella. Seuraava istunto jirjestettiin poikkeuksellisesti ru-
noraatina Taiteiden ydn yhteydessi. Ryhmin jdsenet jirjesti-
vit kuntoutuskeskuksessa runokirjoituskilpailun. Itse olin sen
viikon ulkomailla. 13. istunnolla runoraadista annettiin hyvii
palautetta. Aulikki kertoi tyytyviiseni olleensa tuomaristossa.
Itselleni tauko teki hyvidi. Ryhmin tuottamasta materiaalista
pro gradu ty6tddn tekevd Anna-Leena Ryhinen kivi tilld ker-
taa tutustumassa ryhmiin. Vierailija sai minut reflektoimaan

omaa ohjaajuuttani.

“Hyvi kerta, tyypit innostuivat ihana mielettdmasti jidkaappiru-
noudesta. Itselle anti ehkid hieman pettymys, itse kirjoitetut ovat
olleet paljastavampia runoja. En tiedd, ehki tehtivinanto ei ollut
paras mahdollinen. Seuraavalle kerralle lupasin myos ottaa mag-
neetit mukaan, silloin panostettava tehtiviin enemmin.”

”Anna-Leena tutustumassa ryhmiin, en huomannut vierailijan
vaikuttavan ryhmin toimintaan, ihan olivat samanlaisia kuin en-
nenkin. Omaa ohjaamista tuli tarkkailtua ehkid enemmin ja ase-
tettua sitten myds enemmin paineita. Ei se tarkkailu ja paineiden
luominen kylld ohjauksen laatua parantanut, pikemminkin piin-
vastoin. Vahvasti tuli sellainen tunne, etten ole mikdin “terapeut-
ti” enkd halua edes esittidd sellaista roolia. En toisaalta myoskdin
mikdin tavallinen kirjoittamisen ohjaaja. Lihinnd olen ehki se,
mikd koulutuksenikin puolesta olen, eli kirjallisuutta ja kirjoitta-
mista tunteva kuntoutusohjaaja. Tunnen noiden ihmisten arjen
haasteet ja tihtihetket, tiedin miten hyvii kirjoittaminen tekee ja
miten paljon sanoilla voi ilmaista. Siind se. Luulen, ettd se on jo
aika paljon.”

— TUTKIMUSPAIVAKIRJA 8.4.2011
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Seuraavilla kahdella istunnolla tunnelma ryhmissi oli oikein
hyvi. Keskustelua oli tavallista enemmin ja 15. istunnolla ko-
keiltu kuvakollaasitydskentely (katso kuva luku 4.5.) oli selvisti
innostavaa, uudenlaista tekemistd. Ryhmin jisenet alkoivat ke-
viddn kuluessa jo luottaa toisiinsa ja 16ytdd yhteisid kiinnostuk-
sen kohteita. 16. istunto oli myds onnistunut.

“Hyvi kerta oli, tuntui ettd palaute toisten kuuntelemisesta meni
ehki perillekin ja keskusteluakin syntyi ainakin loppukierroksella
ja vihin ditikierroksellakin. Runoja tosin ei kommentoitu vield-
kiin ® Siihen on panostettava!”

— TUTKIMUSPAIVAKIRJA 6.5.2011

Seuraavakin istunto oli onnistunut. Osallistujia oli tilld kertaa
vain viisi ja nautin rauhallisesta tunnelmasta. Seuraavan viikon
olin flunssan vuoksi sairaslomalla. 18. istunto alkoi jo tuntua
hieman turhauttavalta, alun innostus ohjaamiseen alkoi selvis-
ti jo hiipua, vaikka ryhmin osallistujat antoivatkin jatkuvasti
hyviid palautetta ja olivat innokkaasti mukana. Keviin toiseksi
viimeisestd istunnosta kirjoitetusta piivikirjatekstistd on pai-
teltdvissi, ettd paillimmiiset tunteeni ohjaukseen liittyen olivat
lievi drtymys ja turhautuminen. Odotin jo kovasti kesitaukoa.
Ryhmin osallistujien viihtymiseen oma turhautumiseni ei tun-

tunut vaikuttavan.

”Omat filikset vihin irtyneet, piiri alkoi huonosti kun Aulikki
padtti jaddd matkalta pankkiasioille ja tuli vasta ekan tehtivin lo-
pussa. Matti ei suostunut istumaan pdydissd, Teakin mydhistyi
hieman. Kristiina ei ymmartinyt Boltonin runoa, eivitkd varmaan
kaikki muutkaan.”

— TUTKIMUSPAIVAKIRJA 30.5.2011

159



SCRIPTUM 3/2015

Kevitkausi padttyi 20. kokoontumiseen, joka jirjestettiin taval-
lisuudesta poiketen ulkosalla jirven rannalla. Mietimme yhdes-
sd metaforia, jotka kuvaisivat puolen vuoden ryhmiprosessia.
Kerroin metaforatehtivin herdttimistd ajatuksista tutkimus-
pdivikirjassani ndin:

Tarkoitus oli saada koko puolivuotiskauden merkitysti kuvaavia
metaforia kerittyd, mutta huomasin, ettd siihen olisin tarvinnut
kuvakortit, ei niitd synny muuten. Muutamia helmii toki tuli. Jor-
man metafora “mitd silmit ei nid, sen Karoliina ymmirtid” jiid
itselleni varmaan iiksi mieleen. Se kertoo osittain juuri siitd me-
taforien voimasta. Se, miti ei sanota suoraan vaan kiertoteitse on
varmasti usein se tirkein. Runojen ilmaisuvoima on kisittimiton,
miten ne voivat joskus kertoa itsestd jonkin syvillisen totuuden tai
saada nikemiin asiat ihan uudessa valossa.”

— TUTKIMUSPAIVAKIRJA 10.6.2011

Elokuussa jatkoimme istuntoja. Heti alkajaisiksi kiinnitin huo-
miota ryhmin perusongelmaan, kommunikaation vihiisyy-

teen.

“Juttu, joka jdi mietityttimiain oli se, ettd osallistujat eivit edel-
leenkiin KESKUSTELE keskeniin kuin satunnaisesti, eivit kom-
mentoi toistensa kirjoituksia eivitkd juuri malta kuunnella. Silld
saralla on vield todella paljon tekemistd. Tydnohjauksessa kysyttavi
asiaa. Ehki jonkinlainen kirjoitusten jatkamistehtivi voisi toimia,
,

tai joku kommentointikierros tms. ’

— TUTKIMUSPAIVAKIRJA §.8.2011
Istunnolla 22 aloinkin heti toteuttaa suunnitelmiani vuorovai-

kutteisempien tehtivien tekemisestid. Teimme tehtivin, jossa

ensin kerittiin omaa kesid kuvaavia sanoja jaikaappimagneet-
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tien joukosta. Tamin jilkeen sanoista kirjoitettiin runo (sellai-
nen teksti, jonka voi antaa muillekin luettavaksi). Sitten runo
annettiin vierustoverille ja tehtidvind oli kirjoittaa paperiin
omin sanoin millainen kesi vieruskaverilla on tekstin perus-
teella tulkittuna ollut sekd antaa runoon peilaten jokin kannus-
tava eliminohje. Tehtdvi onnistui hyvin.

“Vuorovaikutuksellinen jatko-osio tuohon kesitehtiviin syntyi
siitd turhautumisesta, kun huomasin, etteivit osallistujat taas ker-
ran yhtiin kuunnelleet toistensa teksteji eivitkd juuri puheenvuo-
rojakaan. Nyt siis tuli edes jonkinlaista vuorovaikutusta ja vield
siind mielessd laadukasta, ettd jokainen sai positiivista palautetta.
Pddtin juuri, ettd jatkossa joka ikisessd istunnossa on joku vuo-
rovaikutuksellinen osio, eihdn tuo ongelma muuten miksikdin
muutu. Tdytyy vaan ideoida miti nuo vuorovaikutukseen tihcii-
vit tehtivit voisivat pitdd sisillddn.”

— TUTKIMUSPAIVAKIRJA 12.8.2011

Seuraavan istunnon alkajaisiksi tein minua ilahduttavan huo-
mion ryhmin jisenten tismillisyydestd. Istunto sujui muuten-
kin erinomaisesti. Vuorovaikutteisuuden lisddntyminen paransi

omaa motivaatiotani ja vaikutti piristivisti ryhmin jiseniin.

Kaikki ovat ajoissa paikalla, istuvat omilla paikoillaan odottamassa!
Se on jotain se skitsofreenikoiden ryhmin kyseessi ollen. Nuo tyy-
pit ovat ihan tosissaan sitoutuneet ryhmissi kiymiseen.

Erittdin hyvi, mielenkiintoinen, inspiroiva istunto!

— TUTKIMUSPAIVAKIRJA 19.8.2011
Jatkoin vuorovaikutteisia tehtivinantoja myds 24. kokoon-

tumisessa. Piitin yllitedd osallistujat ja pyysin heitd kirjoit-

tamaan toisten osallistujien valitsemien alkukorttien pohjal-
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ta. Kévi ilmi, eted osallistujilla ei ollut muistikuvaa siitd, mitd
toiset olivat korteistaan kertoneet. Kertauksen jilkeen he kir-
joittivat korteista mielellddn. Yllitys selvisti tehosi: loppukier-
roksella toisia jisenid kuunneltiin ennennikemittomin huo-

lellisesti.

“Hyvi istunto oli. Alussa oli hieman vaikea hilliti hymyi kun
kaikki osallistujat yhteen ddneen julistivat: En mind muista mitd
se sanoi tistd kortista, en kuunnellut! Niin, onko ollut joskus pu-
hetta siitd, ettd kannattaisi kuunnella... Olivat helpottuneita kun
saivat muistiinpanojeni avulla kertauksen siitd, mitd toiset osallis-
tujat olivat puhuneet ja sitten kirjoittaminen vieruskaverin kortti-
en pohjalta sujuikin hyvin. Toki kaikki kirjoittivat vakiintuneella
tyylillddn.”

“Loppukierroksella kiinnitin huomiota siihen, ettd osallistujat
kuuntelivat toisiaan ihan eri tavalla kuin ennen. Taustahilind vai-
meni ja osa jopa katsoi puhujaan pdin. Missioni on siis onnistu-
nut!!ll”

—TUTKIMUSPAIVAKIRJA 26.8.2011

Saman vuorovaikutukseen liittyvin kehityksen raportoin jat-
kuneen my6s kolmen seuraavan istunnon aikana. Olin tal-
lentanut tutkimuspiivikirjaani useita positiivisia huomioita
kunkin osallistujan henkilokohtaisesta kehityksestd. Ryhmin
jasenissd oli havaittavissa vuorovaikutuksen kehittymistd ja he
pitivit kovasti tehtdvistd, joissa sai antaa toisille hyviid palau-
tetta. Istunnolla 27 kiytiin myos tutkimukseni kannalta tirked
keskustelu taiteilijuudesta.

”Onnistunut istunto. Porukka alkaa jo tottua siihen, ettd kannat-

taa olla aistit valppaina ja kuunnella, koska tehtivit vaativat rea-

gointia toisten sanoihin/teksteihin.”
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”Osallistujat eivit endd keskeytd toisiaan yhtd hanakasti, tyo-
rauha on parantunut.”

— TUTKIMUSPAIVAKIRJA 7.9.2011

"Ryhmin loppupuolella Aulikki aloitti erittiin merkittivin kes-
kustelun taiteilijuudesta” (!) ihan oma-aloitteisesti. Juuri kun olin
ajatellut ottaa yhdeksi piitutkimuskysymyksekseni nimenomaan
sen muodostuuko ryhmiliisille erdinlainen taiteilijaidentiteetti
ryhmin kuluessa. Aulikki kysyi, onko Matti taiteilija, kirjailija ja
siveltdjid. Joku mainitsi laulun Tuntematon potilas (pitddkin ot-
taa ohjelmistoon seuraavaksi!). Kaikki muut kokivat jollain tavalla
olevansa taiteilijoita paitsi Aulikki ja Jaana, Jaana sanoi viisaasti
olevansa terapian tarpeessa, ei taiteilija. Uskon, ettd hinelldkin kui-
tenkin on keskimidriisti taiteilijamaisempi kisitys itsestddn. Ja se,
ettd keskustelun viritti nimenomaan Aulikki kertoo varmaankin
siitd, ettd hin haluaisi tillaisen taiteilijaidentiteetin omaksua. Tistd
voisi kehittyd vield jotain mielenkiintoista. Osallistujat saivat tau-
on ja sen piille vield kahvia, jee! Tyytyviisen oloisia olivatkin. Ja
jilleen kiinnitin huomiota siihen, ettd ihmiset oikeasti kuuntelevat
toisiaan!”

— TUTKIMUSPAIVAKIR]JA 14.9.2011

Syksyn viilentyessi tutkimuspiivikirjastani on selvisti havait-

tavissa, etti ryhmissi on meneilldin vaikea vaihe. Istuntoa 28

sdvyttivit kdytinnon vaikeudet ja epdonnistunut materiaalin

valinta. Tuntematon potilas -laululyriikka heritti osallistujissa

vain negatiivisia ajatuksia eikd tuntunut sopivan istunnon tun-

nelmaan. Olin myds tehnyt tutkimuspdivikirjaani merkinnin

siitd, ettd istunnot eivit enidi tuntuneet antavan tutkimukseni

kannalta olennaista tietoa.

Istuntoja 29-32 Kkisittelevissi pdivikirjamerkinndissi on

useita mainintoja ryhmailiisten alakuloisesta mielialasta, visy-
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myksestd ja innottomuudesta. Jilkikiteen olen ymmirtinyt,

etti tieto Jaanan vakavasta sairastumisesta luultavasti vaikutti

meihin kaikkiin voimakkaasti. Sitd oli tapahtumahetkelld ehki

vaikea tajuta, koska ryhmin jisenet eivit pystyneet ilmaise-

maan asian herittimii tunteitaan verbaalisesti. Muutenkin

syksyyn kuului monella stressid, joka johtui esimerkiksi l44ki-

tyksen muutoksista, koulun aloittamisesta tai ihmissuhdevai-

keuksista.

“Ihmetytti (tai olenhan jo tottunut) ihmisten empatian osoitta-
mattomuus, normiryhmissi Jaana olisi sydvisti kerrottuaan saa-
nut osakseen sympatiahalausten ja -toivotusten rydpyn. Nyt vain
Tea sanoi jotain, hinkdin ei mitddn yli-imeldd. Anna-Leenan
kanssa tdstd keskustelin ja hin totesi merkittdvin asian; reagoinnin
puuttuminen ei toki tarkoita, ettei tuollainen tieto vaikuttaisi osal-
listujiin, he varmasti prosessoivat asiaa ja ovat pahoillaan Jaanan
puolesta, vaikkeivit osaa sitd ilmaista. Jaana on kokenut vastoin-
kdymisid tdnd vuonna enemmin kuin yhden ihmisen on kohtuul-
lista kokea, mutta silti vaan jaksaa romahtamatta. Kirjoittaminen
tuntuu oikeasti auttavan hinti kisittelemiin vaikeita asioita. Nyt-
kin oli jo kotona kirjoittanut kaksi A4:sta runoja.”

“Kerroin tydnohjaajalle ryhmaliisten alakuloisesta mielialasta,
joka on jatkunut jo useita viikkoja, mietittiin mitd kunkin elimain
kuuluu ja mistd masentuneisuus voisi johtua. Vaikuttaa sattumien
summalta, monilla on ollut ikdvid asioita elimissddn ja syksy on
muutenkin masennusherkkii aikaa.”

— TUTKIMUSPAIVAKIRJA 28.9.2011

33. kokoontuminen oli tutkimukseni kannalta arvokas. Luin

silloin ddneen Kirjallisuusterapialehteen kirjoittamani artikke-

lin, jossa kuvasin ryhmin toimintaa. Artikkeli herdtti vahvo-

ja positiivisia reaktioita. Niistd kerron enemmin luvussa 6.9.
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Teimme istunnolla myos verkostokarttoja tirkeimmistd ihmis-
suhteista.

Istunnolla 34 mietimme tulevaisuuden tavoitteita, toiveita
ja suunnitelmia. Olin suunnitellut tille kerralle vuorovaikut-
teisuutta edistdvid tehtdvid, joiden avulla osallistujat voisivat
kannustaa toisiaan kohti tulevaa. Toiseksi viimeisen tapaami-
sen oli tarkoitus olla palautteenantotilaisuus. Istunto kuiten-
kin epionnistui aikataulujen piillekkiisyydestd johtuen. Kaksi
ryhmin jisenistd oli kipeind ja kaksi muuta joutuivat lihte-
miin sovittuun rokotukseen eivitkd ehtineet olla ryhmissi
kuin puoli tuntia. Siksi emme voineet pitdd tdysimittaista ta-
paamista. Tyngiksi jidnyt istunto harmitti kaikkia.

Viimeiselld istunnolla pdivikirjassani on huomioita, jotka
tiivistdvat merkiccivid seikkoja. Ryhmikoon merkitys tuli taas
esiin, samoin ryhmin jisenistd huokuvat positiiviset tunteet,
kuten ilo, huumori, hyvintuulisuus ja kiitollisuus. Seuraavan
sitaatin viimeinen lause kilpistdd mielestdni kirjallisuusterapian
tirkeimman tehtdvin, toivon herdttdmisen.

”Harmi, etteivit kaikki olleet mukana. Toisaalta niisti lisniolijois-
ta taas huomasi, ettd pienemmissi ryhmissi he viihtyvit parem-
min. Kaikki olivat hyvilld tuulella, kiitollisia kuluneesta vuodesta
ja odottivat innolla tulevia haasteita.”

— TUTKIMUSPAIVAKIRJA 29.11.2011

Moni koki haikeutta tutun ja turvallisen, sddnnollisesti ko-
koontuvan ryhmin loppumisesta. Prosessin tirkeyttd kuvaa
Jorman pikkujouluissa ottama alkukorttivalinta. Han otti ku-
vakorteista sormuksen kuvan ja kertoi valinneensa kortin, kos-
ka "se on kuin olisi ollut vuoden naimisissa timd ryhmi.” Eron
aiheuttamien kipeiden tunteiden lipikdyminen oli kuitenkin
mielestini terve tapa luopua ryhmisti. Kun sovitusta lopetta-
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misaikataulusta pidettiin kiinni, oli mahdollista kokea, ilmais-
ta, jasentad ja kisitelld eron tunteet jo ryhmissd (ks. Salminen
1997, 93.) Olin puhunut ryhmin paittymisestd siannéllisesti
koko syksyn ajan, ettei asia tulisi osallistujille ylldtyksend, mut-
ta silti varsinkin ddniharhoista johtuvista keskittymisvaikeuk-
sista kirsivit osallistujat kyselivit vield marraskuussa, jatkuuko
ryhmi seuraavana vuonna. Pikkujoulut lopetusrituaalina teki-
vit ryhmin piittymisestd konkreettisen ja helpottivat eropro-
sessia. Ne koettiinkin hyvin tirkeiksi tapahtumaksi. Tutkimus-
pdivikirjani mukaan tunnelma pikkujouluissa oli limmin ja

huumoripitoinen.

64 ALKU- JA LOPPUKIERROSTEN MERKITYS

Istuntojen alku- ja loppukierroksilla keskusteltiin lihes joka
kerta enemmin kuin tekstien lukemisen ja kommentoinnin
yhteydessd. Kierroksista muodostui osallistujille tirked turval-
lisuutta luova rituaali. Kuvavalinnat saivat toiset osallistujat
kommentoimaan, esittimiin lisikysymyksid ja osoittamaan
empatiaa. Kierrokset muuttuivat myds ryhmiprosessin ede-
tessi humoristisemmiksi ja viimeisissd istunnoissa naurua ja
iloa oli mukana jo huomattavan paljon. Toisinaan keskustel-
tiin pitkddn myos vakavista aiheista. Alkukierroksella jokaisella
oli mahdollisuus kertoa omasta voinnista, jostakin mieltd vai-
vaavasta ajatuksesta tai viikon aikana sattuneesta merkictavistd
elimdntapahtumasta. Usein alkukierroksella kerrottu asia ohja-
si istunnon kulkua niin tehtdvinantojen kuin osallistujien pu-
heenvuorojenkin muodossa. Kuulumisten vaihto auttoi minua
ymmirtimdin ryhmin jisenen outoa kiytostd, joka taustatie-
tojen valossa oli ymmirrettivii. Alkukierroksilla saatu tieto ji-

senten voinnista antoi vilineitd istunnon aikana kirjoitettujen
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runojen tulkintaan ja niistd keskusteluun. Jokaisella oli kier-
roksilla puheenvuoro, joten hiljaisemmatkin ryhmin jisenet
saivat ddneensd kuuluviin. Niin kierrokset lisdsivit ryhmin
osanottajien keskiniistd yhdenvertaisuutta.

Ortan seuraavassa esimerkiksi 31. valitut alkukortit. Alku-
kierroksen korttivalinnat olivat loppukierroksen valintoja use-
ammin konkreettisia asioita kuvaavia. Istunnolla 31 Matin,
Aulikin, Kristiinan ja Tean valinnat olivat viittauksia konk-
reettisiin arkielimin tapahtumiin ja vailla (ainakaan selke-
asti tulkittavaa) vertauskuvallista merkitystid. Toisaalta myds
metaforisia kuvia valittiin tasaisen varmasti joka kerta. Usein
kiytetyt metaforat olivat niin yksityisid, ettd niiden tismillis-
td merkitystd oli mahdotonta tavoittaa, kuten Elisen valitse-
massa viidakkokuvassa. Toisaalta monet osallistujista avasivat
valitsemansa kuvan metaforisuutta, kuten Jaana kynttildlyh-
dyn merkitystd. Toisinaan kortin vertauskuvallinen tulkinta
oli ilmeinen, kuten Jorman lintukortissa, joka kuvasi itseniis-
tymisen halua ja toisaalta pelkoa itsendistymisen mahdotto-
muudesta.

ALKUKIERROS, ISTUNTO 31

ELISE: Mies puussa, viidakossa, tihtdd jotakin. Viidakkomainen
olo.

jaAaNA: Thmisen kisi runkoon tarrautuneena, merkiksi siitd, etti
elimi kantaa. Toinen kortti kynttildlyhty, timi tauti (sydp4, ohj.
huom.) miki minulla on polttaa sisuskaluja.

MATTL: Mandoliini, musiikkiaiheisen kortin otin kun tiniin oli
musiikkitunti.

KRISTIINA: Hedelmi, koska ne on terveellisid ja niistd saa vita-
miineja.

AULIKKI: Kisi kiddessi -kortti, koska on olemassa suomalainen is-

kelmi missd lauletaan “kisi kiidessd eteenpiin”.
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TEA: Tyyppi kirjoittaa, koska olen kirjoittanut paljon koulutehti-
vid viime aikoina.

JorMA: Lintu, nappaa kotiavaimen (HUOM! ohj. huom.)

Istunnon jilkiosasta jitin runsaasti aikaa loppukierroksia var-
ten. En halunnut mairitelld tapaamiselle tarkkaa loppumisai-
kaa, jottei kierroksella olisi tarvinnut kiirehtid. Kuvavalinnat
olivat yleensi joko konkreettisia tapahtumia tai asioita kuvaa-
via (kuten Tealla ja Aulikilla esimerkki-istunnossa 31) tai luo-
vuuteen, oivallukseen tai istunnon aikana parantuneeseen mie-
lialaan viittaavia (kuten Jormalla ja Matilla).

Kysymys istunnon merkittavimmasti seikasta oli osallistu-
jille tirked rituaali. Usein he muistuttivat kysymyksestd, jos ei
vuorossa oleva ryhmin jisen itse muistanut vastata. Elisen oli
joskus vaikea kuunnella ohjeita daniharhojen vaivatessa ja niin-
pd kysymys merkitcdvimmastd seikasta meni myds toisinaan
hineltd ohi. Istunnon 31 loppukierroksella hin lienee ymmir-
tinyt kysymyksen véirin. Elisen vuoro oli kuitenkin jo mennyt
ohi ennen kuin ehdin reagoida tihin.

LOPPUKIERROS, ISTUNTO 31I

eLiSE: Kannu ja kaksi lasia, vanhan ajan hieno kannu. Merkittivin-
td: vanhanaikaisuus (lienee tarkoittanut ottamaansa korttia, ohj.
huom.)

MATTL Vesilihde, en osaa sanoa miksi. Merkittdvintd oli kirjoit-
taminen.

KRISTIINA: Pimed kuva kun iltaisin on jo pimedd. Merkittdvinti oli
runot ja uudet kuvakortit.

jaaNA: Hedelmiasetelma, koska hedelmit niytedvit niin herkul-
lisilta ja pariskunta, joilla on ollut vaikeuksia, mutta jotka tekevit
nyt sovinnon. Merkittivinti oli tajunnanvirta.

AULIKKI: Miehid lukemassa kirjoja, samalla tavoin kuin meillikin
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tissd runoterapiassa kirjat ovat tirkeissi roolissa. Merkittivinti oli,
ettd tydnohjaaja tuli tinne meidin seuraksi.

jorMA: Lamppu, idealamppu. Merkittivinti oli kirjoittaminen.
TEA: Kengit, koska ostin Jyviskyldstd kengit. Tirkeintd oli, ettd

tuli hyvi kirjoitus.

Ryhmissi tapahtui usein yhti aikaa monia asioita, joihin olisi
pitinyt ehtid reagoida ja samalla tehdd muistiinpanoja. Osal-
listujat puhuivat usein yhteen ddneen ja heilld oli vaikeuksia
odottaa omaa puheenvuoroaan. Siksi tarkentavia kysymyksii ei
aina ollut mahdollista esittdd.

Useimmiten rauhallisen keskustelukierroksen kidyminen
onnistui eikd istunnon lopussa endd syyskaudella ollut kiireen
tuntua. Ryhmissi oli kaksi jdsentd, jotka muutaman kerran il-
maisivat toiveensa lopettaa ryhmi mahdollisimman aikaisin.
Syyksi he mainitsivat esimerkiksi kiireen paistd vessaan, katso-
maan lempiohjelmaa televisiosta tai halun valmistautua illalla
olevaan konserttiin. Ensimmaisilld kerroilla loppukierroksen
kdynnistiminen sai jotkut osallistujista valmistautumaan is-
tunnon loppumiseen. He aloittivat pukemisen tai sitkin kii-
rimisen ennen viimeisid puheenvuoroja. Pian ryhmin jisenet
oppivat rauhassa odottamaan istunnon loppumista ennen lih-
torituaalien aloittamista. Olin ilmoittanut istunnon kestoksi
1,5-2h ja useimmiten lopetimme ryhmin noin tunnin ja 45
minuutin kohdalla. Loppua kohden ryhmiistunnot pitenivit,

mutta eivit merkittivisti.

6. § HAASTATTELUJEN ANALYYSI

Ensimmaisten loppuhaastattelujen jilkeen huomasin nopeasti,

ettd en saa niiden avulla kaikkea siti tietoa, mitd alun perin olin
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ajatellut saavani. Yksi syy tdhin oli, eted tutkijan ja ohjaajan roo-
lini joutuivat haastattelussa taistelemaan keskendidn. Koen ettd
ohjaajamini voitti taistelussa sen erdn. Osa haastatelluista alkoi
spontaanisti pohtia tulevaisuuden toiveitaan kun kertasin hei-
din toistuvasti kdyttdmidin metaforia, osassa haastatteluja taas
olin itse aktiivinen ja esitin haastateltaville erilaisia ajatuksia siitd,
mihin heilld voisi olla tulevaisuudessa mahdollisuuksia. Huoma-
sin ottavani enemmin ohjaajan kuin tutkijan roolin ja kannus-
tin haastateltavia varsinkin itsendiseen asumiseen siirtymisessi.
Kaksi henkiloi ei itse oma-aloitteisesti maininnut haastattelussa
itsendistd asumista, mutta heitdkin pyrin herittelemiin cihin
mahdollisuuteen. Mietin haastattelun jilkeen, suuntauduinko
mahdollisesti liikaa tulevaisuuden toiveiden kartoittamiseen.
Toisaalta se oli ohjaajan roolini kannalta tirkedd. Esimerkiksi
tukea antavassa terapiassa voidaan Achtén (1992, 99-100) mu-
kaan auttaa asiakasta tekemidn padtoksid, jos timi ei itse sii-
hen kykene. Niin terapeutti voi toimia asiakkaan apuminini
ja auttaa tunnistamaan sellaisia vdyli, joita asiakas ei itse pysty
silld hetkelli huomaamaan. Asiakkaan itseniistymisprosessin tu-
keminen on kuitenkin tirkeii. Niin viltetiddn se, ettd terapeutti
asettuisi vanhemman auktoriteetin asemaan. Oletan saman suo-
situksen patevin myds kirjallisuusterapian suhteen.

Lopulta olenkin tullut sithen tulokseen, ettd haastattelu-
jen kuului menni juuri niin kuin ne menivit. Haastatteluista
tuli luonteva jatko terapeuttiselle prosessille. Ohjaajan roolini
haastattelussa johti esimerkiksi konkreettiseen parannukseen
erddn osallistujan elimissi. Haastattelussa kivi ilmi, eted hin
piti (ilmeisesti skitsofrenian oireista johtuen) huonoa nikéain
“kiusaamisena” eikd ollut siksi maininnut kuntouttajille siitd
mitddn. Kun asia tuli haastattelussa puheeksi, pystyin ehdot-
tamaan hoitohenkilokunnalle, etti haastateltavalle varattaisiin

aika silmalddkirille. Hin saikin pian kiytt66nsi lukulasit.
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Toinen syy haastattelujen rajalliseen informaatioarvoon oli
se, ettd skitsofreniaan liictyvirt oireet tekivit joistakin haastatte-
luista vaikeita. En esimerkiksi liheskdin aina saanut vastausta
kysymyksiini. Kysymykseni my6s ymmarrettiin usein viirin.
Esimerkiksi omasta ohjauksestani palautetta pyytdessini en
saanut Aulikilta selkedi vastausta.

H: Oiskos joku asia pitiny tehdi eritavalla tai paremmin?
AULIKKI: No siin on niin, mini teen yhen asian monella eri tavalla,
et kylld tuota niin, niin niin kylld oli ihan niin (.) Mitd sid muuten
kysyit, ettd?

H: Niin ettd oisko, oisko minun pitinyt jotenkin joku asia tehdd
toisella tavalla siind ohjauksessa?

AULIKKI: Piti just tehd noin, et mind teen saman asian monella eri
tavalla, ettd juuri noin.

— AULIKIN HAASTATTELU 20.12.2011

Jalkikdteen haastatteluja litteroidessani ihmettelin, miksen ol-
lut toistanut kysymysti tai palannut aiheeseen mydhemmin.
Ilmeisesti jinnitin haastattelutilanteita ja pelkisin osallistujien
sulkeutuvan, jos alan tentata heiltd tismillisid vastauksia. Haas-
tattelujen arvo merkittdvien hetkien viitekehykseen liittyvini
tiedonlihteeni jii puutteellisten vastausten takia pienemmak-
si kuin mied olin suunnitellut. Toisaalta ne peilasivat kaikkine
vadrinymmirryksineen skitsofreniaan ja muihin psykooseihin
liittyvid kommunikaatiohaasteita ja antoivat suuntaa tucki-
mukseni pohdintaosuudelle.

Lihes kaikki haastatellut esittivit toiveen saada osallistua
runoterapiaan uudelleen, jos siihen tulisi mahdollisuus. Myos
muut luovat terapiamuodot kiinnostivat. Timin toiveen ilmai-
suun saattaa vaikuttaa se, etti kahdenkeskisessi ohjauksellisessa

haastattelutilanteessa mydnteisid tulevaisuudenkuvia on ehki
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helpompaa visioida kuin yleensi. Toisaalta tima kertoo myos
siitd, ettd haastatellut olivat kokeneet minut ryhmin ohjaaja-
na toivon luojaksi ja he uskoivat minun aidosti uskovan hei-
din mahdollisuuksiinsa. Haastateltujen kiinnostuksen voidaan
paitelld olevan osoitus kdynnistyneestd ja jatkuvasta kehitys-
prosessista.

Kaikki haastatellut totesivat, ettd runoterapiaryhmiin osal-
listuminen oli ollut heille positiivinen kokemus. Ryhmissi
oli ollut mukavaa kiydi ja sen loppuminen oli harmittavaa.
Runoterapiaryhmi oli antanut osallistujilleen muun muassa
henkisti toimintaa, mielekisti tekemistd, vuorovaikutusta,
mahdollisuuden purkaa tunteita ja ajatuksia, selkeyttd viikko-
rytmiin ja tekemistd perjantai-iltoihin sekd uuden harrastuk-
sen. Ryhmin antia osallistujille kisittelen tarkemmin luvussa
6.9.

Vaikka haastatellut olivat ryhmin toimintaan pidosin tyyty-
viisid, nousi loppuhaastatteluissa esiin my6s muutama kehitei-
miskohde. Matti toivoi eri taidemuotojen, varsinkin musiikin
ja kirjoittamisen, yhdistimistd ja Aulikki lisid kirjallisuuden
lukemista.

”H1: Okei. Oiskos mitiin semmosta, miti tuota olisit toivonu, et
ois tehty toisella tavalla?

MATTL Tota (.) mun mielest ois ollu kivempi sillein, et ois kuunnel-
tu musiikkia ja kirjotettu jotain runoja.”

— MATIN HAASTATTELU 2011

”Kirjallisuutta oltais voitu lukea enempi.”

— AULIKIN HAASTATTELU 20.12.2011

Aulikki kaipasi ryhmiin myos enemmin vaihtelua. Toisaalta
Aulikki mainitsi myds kuudella loppukierroksella vaihtelun ol-
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leen tirkeintd senkertaisessa istunnossa. Hin piti esimerkiksi
kuvakorttisarjojen vaihtelua hyvini asiana.

No se ettd oli vihin litkaa samaa, et koko ajan oli kuvista kertomis-
ta (...) Olis vililld voinu olla vihin vaihtelua.

— AULIKIN HAASTATTELU 20.12.2011

Rakentavaa kritiikkii ohjaajaa kohtaan esitettiin kiytinnon
jirjestelyjen ja tehtivinantojen suhteen. Useimmat osallistujis-
ta eivdt nimenneet jotain tiettyd tehtivityyppid muita parem-
maksi. Ainoastaan yheeisollisen kirjoittamisen tehtivit jokai-
nen koki onnistuneiksi ja ne mainittiin useissa haastatteluissa
ryhmin parhaimpana antina. Tdmi oli myds oma kokemuk-
seni. Juuri yhteisollisten tehtdvien yhteydessi oli jilkikiteen
tarkasteltuna useimmin koettu merkittdvid hetkid. Istuntojen
loppukierroksella timi ei noussut esiin niin selkedsti kuin haas-
tatteluissa.

Yhdessi haastattelussa esitettiin ajatus, ettd ryhméytymistd
olisi aluksi pitinyt tukea enemmin. Haastateltava ei osannut
tismentdd miten ryhmin muotoutumista olisi voinut tukea.
Jaana olisi halunnut tehtivinantojen olevan tarkempia. Teim-
me usein tehtivid, jossa tarkoituksena oli valita useiden runo-
jen joukosta sellainen, joka juuri silld hetkelld puhutteli eniten.

Jaana koki, ettd runoja oli kerrallaan liian monta.

”H: Mités sitten jos oltais uutta ryhmii alottamassa niin mitk ois
semmosia asioita, mitki pitdis tehdi toisella tavalla ja mitkd on taas
sdilyttdmisen arvosia.

jaaNA: No (...) vihin silleensd kapeempi ois voinu olla se tehti-
vinanto. Tarkempi.

H: Onks sulla jotain vinkkeji, et miten sitd ois voinu kaventaa?

jaaNaA: No, 66, kun oli niitd runoja, ihan ammattikirjailijoiden te-
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kemid runoja ja sitten, niitd ois voinu olla vaan yks tai kaks.
H: Joo. Et niiti oli vihin liikaa aina kerralla?
JAANA: Joo.

— JAANAN HAASTATTELU 20.12.2011

Ryhmin toiminnan rasitteeksi koettiin Matin tdydellisyyden
tavoittelu. Siitd keskusteltiin sekd ryhmin aikana etti loppu-
haastatteluissa. Myos Matti itse mietti haastattelussa kovasti
ryhmissi kirjoittamiensa tekstien omasta mielestdin puutteel-
lista kirjallista laatua. Yksi osallistujista kertoi huomanneensa,
etteivit kaikki ryhmin jisenet vuoden aikana sisiistianeet kir-
jallisuusterapian olevan terapeuttista toimintaa, jonka tarkoi-

tuksena ei ole jalostaa tekstejd ”taydellisiksi”.

RYHMAN JASEN: Se tdydellisyyden tavottelu oli joillakin ongelma.
H: Erddlld ryhmin jasenelld ainakin oli vdhin liikaa, liikaa sitd tdy-
dellisyyden tavottelua aina mukana.

RYHMAN JASEN: Niin, Matti-parka.

H: Se [rajoittavampi tehtivinanto] ois ehkid voinu auttaa semmo-
seen, ois ajatellu ettd eihdn tistd kuitenkaan pysty mitiin mestari-
teosta luomaan, kun tissi on ndd raamit, missd pitdd pysyi niin ei
ois tullu niitd suorituspaineita. Aivan. Kylld mi oisin toivonu, et
se ois pikkusen enemminkin vihentyny se semmonen tiydellisyy-
den hakeminen. Ehki niissi ryhmitehtivissi sitten niin Mattikin
pysty vihin rentoutumaan kun ei ollu pelkistdan hinen omasta
tekstistdin kysymys.

RYHMAN JASEN: Mi koin sen silleen yleensi meiti aliarvioivana sen
Matin kiytoksen monta kertaa.

H: Niin, si taisit mainitakin siitd joskus. Kaikki tuommonen pa-
lautehan on tosi arvokasta sille, joka sitd palautetta saa, ettd ym-
mirtid sit, ettd vaikka ite ei tarkottaskaan jotain tiettyd asiaa niin

silti siitd tulee semmonen vaikutelma. Osaa sitten korjata sitd kiy-
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tostidin ehki seuraavan kerran.

— RYHMAN JASENEN HAASTATTELU 2011"

Haastattelussa oletukseni kirjoittamisen yhteiséllisyyden te-
rapeuttisesta merkityksestd saivat tukea. Ryhmin jdsenet koki-
vat arvokkaana sen, ettd saivat turvallisten raamien puitteissa
harjoitella sosiaalista kanssakiymisti, erityisesti palautteenan-
toa. Matti kuvasikin titi erdilld loppukierroksella toteamal-
la istunnon merkittivintd asiaa kysytciessi: ” Tykkdsin kertoa
ihmisistd.” Matti piti kovasti vuorovaikutteisista tehtivistd ja
antoi mielelldin toisille positiivista palautetta. Hin ihaili mo-
nien ryhmin jisenten kirjoittamia tekstejd ja piti niitd parem-
pina kuin omiaan. Yhteisten tekstien kirjoittamisen myotd
timi vertailuasetelma poistuu, teksti on yhdessi luotu koko-
naisuus.

Tea arveli, ettd vuorovaikutus ryhmissi olisi voinut olla
parempaa, mikéli sen rakenne olisi ollut heterogeenisempi.
Teksteistd keskusteltiin istunnoilla Tean mielestd liian vdhin ja
tekstien kommentoinnissa joutui osallistujien vaikeasta psyyk-

kisesti sairaudesta johtuen olemaan varovainen.

Ja ehki sit se, mitd ois niinkun voinu enemmin olla, jos ei ois
ollu kyse skitsofreenikoista niin semmosta niinkun vuorovaikut-
teisempaa. Ettd ois ollu sitd sensuuria, et mitd voi sanoo ja miti ei
voi sanoo, et siti ois voinu vihin enemmin kommentoida sitten
muitten teksteji.

— TEAN HAASTATTELU 2.1.2012

19 Haastatellun nimimerkki jitetty pois yksityisyyden suojaamiseksi. Ti-
min esimerkin kohdalla ryhmin jisenten on mahdollista tunnistaa
toisensa nimimerkeisti.
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Pohdin itsekin ryhmin pddcyteyd, olisiko heterogeenisempi
ryhmi toiminut paremmin. Kaikilla ryhmin osallistujilla oli
psykoosidiagnoosi, tosin Tea koki jo toipuneensa psykoottises-
ta masennuksestaan vuosia aiemmin. Jos osallistujien joukossa
olisi ollut Tean lisaksi toinenkin lievempid psyykkistd sairautta
sairastava tai henkilditd, joilla ei olisi ollut psykiatrista diagnoo-
sia, olisi ryhmissi ehki keskusteltu enemmin, ja osallistujien
olisi ollut helpompi kuunnella toisiaan. Psykoosia sairastamat-
tomact osallistujat olisivat voineet toimia toisille roolimalleina.
Toisaalta ei-psykoottisten osallistujien ihmiskisitys voisi avartua
ja siten suvaitsevaisuus erilaisia ihmisid kohtaan kasvaa. Myds
kaikilla skitsofreniaa sairastavilla henkil6illd on oma terve puo-
lensa, joka sekin toimii toisille ryhmin jisenille peilind.

Haastatteluissa ryhmin jasenet kertoivat, ettd yhden osal-
listujan ”omassa maailmassaan” olo vaikeutti ryhmiytymista.
Kroonistuneessa skitsofreniassa esimerkiksi omat harha-aisti-
mukset voivat muodostua sairastuneelle ulkomaailman arsyk-
keitd merkityksellisimmiksi. Tea kertoi loppuhaastattelussa,
ettd hinti olivat hiirinneet ryhmin jisenten keskittymisky-
vyn ja empaattisuuden puute sekd muut sosiaalisten taitojen
heikkoudet. Tean mukaan ryhmityoskentely olisi voinut olla
vuorovaikutteisempaa jos osallistujien sairauden oireet olisivat
olleet lievempii. Skitsofreniaa sairastavat eivit osaa aina ottaa
toisia huomioon vaan voivat esimerkiksi keskeyttai toisen pu-
heen. Myos Jaana ja Matti kokivat yhden ryhmin jisenen sai-
rauden oireiden hankaloittavan ryhmitoimintaa.

“Hineen ei oikein niinkun saa aina niinku kontaktia. Etti se on
sen “jonkun”, jota se sannoo, et se on “joku”, niin se keskustellee
sen kans hyvin paljon.”

— JAANAN HAASTATTELU 20.12.2011
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H: Niistd tehtdvistd si ilmeisesti oot pitdny, missd on saanu antaa
toisille palautetta ja...

MATTL Joo...

H:... ja kertoo, et minkilaisia hyvid puolia heissd on.

MATTE: Kyl mi kaikista varmaan ihan hyvin keksin, mut [yhdestd
osallistujasta]en meinannu milldan keksid mitdan.”

— MATIN HAASTATTELU 20.12.2011

H: Haittasko se ryhmiildisten kuuntelemattomuus sinua?

TEA: No kylld se silleen vililld. Et just kun se takki rupee meneen
piille, ennen kun viimenen, kaks viimesti on, on niinkun lopet-
tanu puheenvuoronsa.

— TEAN HAASTATTELU 2.1.2012

Myés Kristiina tunnisti Tean mainitseman ongelman “zak-
ki rupee meneen pdille, ennen kun viimenen, kaks viimesti on,
on niinkun lopettanu pubeenvuoronsa”. Hin kuvaili sitd kiireen
tunnuksi.

H: Aivan. Mites, koetko si et keskittymiskyvyssi, tapahtuko siinid
edistymistd tuon ryhmin aikana?

v: No kylld jonkin verran, kun vililld silleen on kiire johonkin,
vaikkei ookkaan varsinaisesti kiirettd, semmonen jinni kiireen
tuntu.

— KRISTIINAN HAASTATTELU 20.12.2011
Skitsofrenian oireet hankaloittivat erityisesti Aulikin ja Elisen

ryhmissd toimimista monin tavoin. Loppuhaastattelussa he
kertoivat itse ryhmissd toimimisen vaikeuksistaan.
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H: Mitis si tykkisit olla ryhmin jdseneni?

AULIKKI: (.)No olihan tuo aika haastavaa kun tuota niin (.)...
H: Miki siitd teki haastavaa?

AULIKKI: No yleensikin koko ryhmi.

— AULIKIN HAASTATTELU 20.12.2011

H: Mites keskittymiskyky, riittikd se hyvin timméseen ryhmissi
toimimiseen?

AULIKKI: No aina ei ihan kaikkee kuullu, vaikka kuunteli miti
muut sano. Et sitd ei kuule vaikka kuuntelee, etti.

— AULIKIN HAASTATTELU 20.12.2011

H: Yy. Sulla oli vihin vaikee. ..

ELISE: Niin oli.

H: ...pystyd keskittymiin sielld. Olisko ollu joku semmonen asia,
mikd olis siind auttanu?

ELISE: En did ()ehkd joku, mun pitis vaan ehki jotenkii paistd
yli noista kaikista h6loméistd ajatuksista ja tommosista ja en mini
tiid.

H: Niin, ne ajatukset vihin harhailee?

ELisE: Niin silleen ihan pikkusen.

— ELISEN HAASTATTELU 20.12.2011

6.6 MERKITTAVAT HETKET

Tutustuin merkittdvit hetket -viitekehykseen musiikkitera-

piatutkimusten kautta ja totesin saman lihtokohdan sopivan

myds kirjallisuusterapian tutkimiseen. Hairo-Laxin (2005, 86)
mukaan merkittivit hetket ovat seki asiakkaan etti terapeutin
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mieleen jddvid ja usein muutokseen johtavia tapahtumia. Olin
padctdnyt merkictdvien hetkien viitekehyksen mukaan ottami-
sesta tutkimukseeni jo ennen aineistonkeruun aloittamista. Sik-
si kysyin jokaisen runoterapiaryhmin istunnon lopuksi, miki
osallistujien mielestd oli ollut merkittdvintd istunnossa. Alun
perin ajattelin saavani tilli metodilla enemmin informaatio-
ta tutkittavilta kuin miti lopulta sain. Vastaukset kysymyksee-
ni olivat kovin lyhyitd ja monet omaksuivat tavan vastata joka
kerta samalla sanalla. Siksi jouduin kehittimiin myds muita
tapoja tutkia istuntojen merkityksellisempid hetkii. Kartoitin
niitd kdymailld aineiston systemaattisesti lpi.
Musiikkiterapiassa tirkeiksi teemaksi nousee luonnollisesti
musiikki. Tdmai kiy ilmi esimerkiksi Amirin (1996) merkittivi-
en hetkien viitekehystd kiyttivissi tutkimuksessa. Merkittdvit
musiikin kokemisen hetket ovat Amirin mukaan usein spon-
taaneja ja yllattdvid, ilmenevit monella tasolla ja niitd on vaikea
kuvata. Omassa tutkimuksessani merkittdvit hetket liittyivit
puolestaan kiinteisti kirjoittamiseen ja vuorovaikutukseen.
Aloitin luokittelun lukemalla tutkimuspiivikirjastani kuva-
ukset jokaisesta runoterapiaistunnosta ja merkitsemalld muistiin
millaisia merkittivid hetkia missikin istunnossa mahdollises-
ti koettiin. Téllaisia olivat tapahtumat tai tilanteet, jotka olivat
jaidneet minulle tai ryhmin osanottajille mieleen tai jotka olivat
tutkimuspdivikirjani perusteella herdttdneet voimakkaita tuntei-
ta. Erityisesti kiinnitin huomiota alku- ja loppukierrosten pu-
heenvuoroihin seki tutkimuspéivikirjaani. Kerdctydni merkitti-
vit hetket jokaisesta istunnosta luin vield kaikkien osallistujien
haastattelut ja mietin, oliko niissi mainittu joitain tapahtumia,
joita en tutkimuspdivikirjastani ollut vield hahmottanut.
Luokkien nimedmisessd kiytin apunani musiikkiterapiatut-
kimusten luokittelua. Tulokseksi saadut luokat olivatkin ensin
hyvin samansuuntaisia kuin musiikkiterapiaprosessin merkitti-
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vid hetkid tutkineilla Hairo-Laxilla (2005) ja Amirilla (1996).
Tarkistuskierroksella tarkastelin nimeimiini luokkia kriittisesti

ja huomasin, ettd useat niistd olivat paillekkiisid tai kuvasivat

vain muutamia tapauksia. Huomasin, ettd lihes kaikki merkit-

tivit hetket kuuluivat tissi tarkemmassa luokittelussa useam-

paan kuin yhteen luokkaan. Keskustelin luokittelustani tyon-

ohjaajani kanssa ja lopulta karsin osan luokista yhdistimalld

niitd keskeniin. Pdddyin nimeimain 15 luokkaa Hairo-Laxin

(2005) tutkimuksen 27:n sijaan. Tutkimuksessani jaan merkit-

tivit hetket seuraavasti:

MERKITTAVAT HETKET

N

®© N W W

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Aktiiviset itserefleksoinnin hetket

Elimin merkityksellisyyden kokemisen ja toivon herdi-
misen hetket

Epimiiriisten tunteiden sanallistaminen

Hallinnan ja vaikeista tilanteista selviytymisen hetket
Keskittymisen ja pysihtymisen hetket

Luovuuden hetket

Naurun ja ilon hetket

Oivaltamisen hetket

Onmien asioiden tuominen esille ryhmissi
Onnistumisen kokemukset

Palaaminen ryhmiin poissaolon jilkeen

Taiteen syvillisen kokemisen hetket

Hetkessd eliminen

Voimakkaat tunnekokemukset

Vuorovaikutuksen hetket

Kaikkia merkityksellisid hetkii yhdistid Hairo-Laxin (2005)

tutkimuksessa kokemus hetkessi elimisesti ja lisniolon koke-
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misesta. Myds omassa tutkimuksessani osassa merkityksellisid
hetkii toistuu lisniolon kokemus. Esimerkiksi Juhani Ihanus
nikee terapeuttisessa kirjoitctamisessa samoja piirteitd kuin tie-
toisessa lisndolossa. Kirjallisuusterapiassa pyritdan mahdollis-
tamaan hetkid, joissa tarkkaavaisuus kohdistuu kisilld olevaan
todellisuuteen, ei menneeseen tai tulevaan (Ihanus 2009, 111).
Skitsofreniaa sairastavien voi kuitenkin olla vaikeaa saavuttaa
tietoista ldsndoloa muun muassa ddniharhojen hiiritsevyyden
takia.

Voimakas hetkessi elimisen kokemus musiikkiterapiassa voi
Hairo-Laxin (2005) mukaan muistuttaa low-kokemusta. Flow
on alunperin Csikszentmihalyin 2005, 19) kisite. Se tarkoittaa
syvin keskittymisen tilaa, jossa kaikki huomio on suunnattu
kisilld olevaan asiaan niin, ettei toimintaa tarvitse tietoisesti
suunnitella eikd sen eteen ponnistella. Flow-tila on terapeut-
tinen kokemus, sen jilkeen ihminen tuntee olevansa aiempaa
yhtendisempi sekd sisdisesti ettd suhteessa muihin. Csikszent-
mihalyin mukaan flow:ssa on tiettyji toistuvia piirteitd, joita
ihmiset usein mainitsevat kokemusta kuvatessaan. Flow koe-
taan yleensi sellaisten tehtivien kohdalla, jotka on mahdollista
saattaa loppuun. Toinen flow-kokemukseen liittyvé piirre on,
eted se vaatii tdydellistd keskittymisen mahdollisuucta. Tehti-
villd on tirkedi olla selked tavoite ja siitd on saatava vilitontd
palautetta. Flow:n aikana kisitys ajankulusta himirtyy. (Csik-
szentmihalyin 2005, 49.) Hairo-Lax (2005, 186) toteaa, etti
musiikkiterapiassa flow-tila piddsee syntymiin, koska siind
keho ja mieli ovat herkistyneessd tilassa ja siten muutosvalmiu-
dessa. Sama pitee runoterapiaryhmiin.

Musiikkiterapiassa merkittdvien hetkien aikana kuultu tai itse
tuotettu musiikki voi toimia transitionaaliobjektina auttaen ul-
koisen ja sisiisen maailman yhteensovittamisessa. Hairo-Laxin

(2005) tutkimusasiakkaiden terapiassa useat merkittivit hetket
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liictyivic flow-kokemukseen. 2 Pdihdeasiakkaat pddsivit irrot-
tautumaan arkitodellisuudestaan ja pystyivit kokemaan voi-
makkaita elimyksid ilman piihteiti. He pystyivit huomaamaan
uudenlaisia mahdollisuuksia ja kokemaan elimyksellisid tapah-
tumia ja uudenkaltaisia olotiloja. Flow-tila saattoi merkitd mu-
siikkiterapia-asiakkailla myos keskittymistd ja rauhoittumista.
Asiakkaat luonnehtivat niitid kokemuksia hetkiksi, jolloin aika
tuntuu pysihtyvin ja omaa olotilaa on mahdollista kuunnella
kiireettomisti ja ilman ahdistuksen tunteita. Monilla ahdistus
oli aiemmin liittynyt hiljaisiin hetkiin. (Hairo-Lax 2005, 136.)
Tutkimuspiivikirjassani on maininta kokemastani flow-
elimyksestd. Maininta liittyy istuntoon 4 (Tutkimuspaivikir-
ja, 4.2.2011, 5). Kuvailen, ettd loppukierroksen keskustelu sai
minut kokemaan vahvoja oivaltamisen tunteita ja innostumaan
niin, ettd en endi muistanut tarkkailla kellonaikaa. Flow-koke-
mukset runoterapiaryhmaissi liittyivit usein metaforiin. Myos
mainitun oman flow-kokemukseni syntyyn vaikuttivat kuva-
korttien metaforat, joita loppukeskustelussa kisiteltiin. Me-
taforien elimyksellisyys (vrt. Moon 2007, 9-11) saa aikaan
flow-kokemuksen ja metaforien tuottamat elimykselliset het-
ket jddvit pitkiksi aikaa mieleen. Amir (1996, 119) toteaa, ettd
merkityksellisid hetkid on tyypillisesti vaikeaa kuvata sanallises-
ti. Metafora mahdollistaa niiden hetken avaamisen kielellisesti.
My®és runot, niin valmiit, ryhmaissa kisitellyt kuin itse ryhmis-
sd kirjoitetutkin, tuottivat usein merkityksellisia hetkid. Runot
saattoivat toimia niin sanottuna self-objektina, minin jatkeena

tai kaoottisen materiaalin sitojana, kuten musiikki musiikkite-

20 Flow-kokemukseen liittyivit Hairo-Laxilla (2005) luovuuden hetket,
mielikuvitusta aktivoivat, inspiraation, taiteen kokonaisvaltaisen koke-
misen ja vahvan eldytymisen hetket, yllitykselliset hetket, peliin heittiy-
tymisen hetket sekd naurun ja ilon hetket.
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rapiassa (Lehtonen 1993, 40). Runous voi kanavoida tunteita
ja olla tunteiden kohde. Runous toimii ndin henkiseni tukena
ja auttaa tunteiden ilmaisussa.

Seuraavassa erittelen runoterapiaryhmin istunnoissa 22 (ks.
liite 6) tunnistamani merkittdvit hetket. Valitsin kyseiset istun-
not kisitelcaviksi osittain juuri siksi, ettd niilld istunnoilla ko-

ettiin monenlaisia merkityksellisid hetkii.

1. Aktiiviset itserefleksoinnin hetket. Timi merkitti-
vi hetki toistui jokaisessa istunnossa ainakin joidenkin
osallistujien kohdalla. Omasta elimisti kirjoittaminen
aiheuttaa viistimaiced itserefleksiota ja aikaansaa ajatus-
ten ja tunteiden uudelleenjidsentelyd. Parhaimmillaan
itserefleksion hetket johtavat oivalluksen hetkiin.

2. Elimin merkityksellisyyden kokemisen ja toivon
heraimisen hetket. Nimi hetket liittyivic kiintedsti
onnistumisen, luovuuden ja aktiivisiin itserefleksoinnin
hetkiin. Taiteellinen, luova toiminta toi monille ryh-
min jisenille aivan uudenlaisen kokemuksen elimin
mielekkyydesti. Kokemus lisisi osallistujien omanar-
vontuntoa ja toiveikkuutta. Istunnossa 22 Jorma valitsi
jidkaappimagneettien joukosta sanan jokainen ja selitti
valinneensa sanan, koska ”jokainen ihminen on laulun
arvoinen”

3. Epimdiirdisten tunteiden sanallistaminen. Kuva-
kortit helpottivat tunteiden sanallistamista ja lisdsivit
nididen merkitcivien hetkien esiintymistd runoterapia-
ryhmissd. Tidssd istunnossa kidytimme jidkaappimag-
neettisanoja kuvien tilalla. Tam3 vaikucti tunteiden sa-
nallistamiseen niin, etti metaforisten ilmausten ohessa
oli mahdollista valita my&s sana, joka kisittelee suoraan

mietityttivid asiaa. Kristiina esimerkiksi valitsi jaikaap-
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pimagneeteista sanat luulo ja harha. Ilman nikyvilld
olevaa sanaparia Kristiina ei vilctdmited olisi puhunut
istunnolla luuloharhoistaan lainkaan.

Hallinnan ja tuskallisista tilanteista selviytymisen
hetket. Koska monilla ryhmin osanottajilla oli vaikeita
psyykkisid oireita, toistuivat nimi hetket siannéllises-
ti ryhmissi. Istunnolla 22 alkukierroksen muistiinpa-
noista on luettavissa, miten Elisen oli vaikeaa kisitelld
koulu- ja oppimisasioita. Keskustelun kuuleminen tai
sithen osallistuminen oli hinelle tuskallista, koska kou-
lusta puhuminen toi hinen mieleensi omat eponnistu-
miset koulumaailmassa.

Keskittymisen ja pysihtymisen hetket. Jaana mainitsi
istunnon 22 loppukierroksella istunnon merkictdvim-
min asian olleen pysihtyminen. Muita tdhin luokkaan
kuuluvia merkityksellisid hetkid koettiin jidkaappimag-
neettirunouden parissa. Monet osallistujista keskittyivit
tiiviisti sanojen etsimiseen ja jirjestelyyn.

Luovuuden hetket. Tihiin luokkaan kuuluva merkit-
tivd hetki koettiin heti istunnon 22 alussa. Heti alku-
kierroksen ensimmiiselli puheenvuorolla Elise lausui
spontaanisti runon valitsemiensa jiikaappimagneet-
tien pohjalta. Myos Kristiina oli alkukierroksen aikana
koonnut jadkaappimagneeteista runon.

Naurun ja ilon hetket. Jorman runot tuottivat lihes
joka kerta naurun ja ilon hetkid, niin tdssikin istunnos-
sa. Tapaaminen sisilsi runsaasti huumoria. Tilld kertaa
Jorma tuotti iloa muille myds runon aiheena, ei vain
kirjoittajana. Aulikki kirjoitti naurua kirvoittaneen ru-
non kommenttina Jorman runoon.

Oivaltamisen hetket. Ryhmiistunnoilla tehtyihin kir-

joitustehtdviin liittyi usein oivaltamisen tunteita. Osa
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oivalluksista jii varmasti minulta tavoittamatta, koska
osallistujat eivit aina kirjoita oivaltamiaan asioita pa-
perille tai sano niitd ddneen. Istunnossa 22 Matti teki
mielestdni oivaltavan havainnon Elisen kesistd kertovan
runon pohjalta. Matin tulkinta runosta oli “iban kuin
Elise olisi ollur pilvessi koko kesin.” Matti siis huomasi
skitsofrenian oireiden muistuttavan jollain tavoin kan-
nabiksen vaikutuksia. Heti oivalluksensa dineen sanot-
tuaan hin kuitenkin halusi perua sanansa ja korjasi:
ihan kuin Eliselli olisi ollut sateinen kesi. Elisen runo on
epdyhteniinen ja kirjoitettu lyhyin lausein. Runo kisit-
telee ahdistusta ja mielenterveyskuntoutujan konkreet-
tisten asioiden (nukkuminen, sydminen, saunominen)
ympirilld pyorivid eliminkokonaisuutta.

Omien asioiden tuominen esille ryhmissa. Tapaami-
sella kisiteltiin monia kipeitd asioita. Kirjoitetut runot
kisittelivit muun muassa Matin piihdeongelmaa, Kris-
tiinan itkuherkkyyttd ja harhoja sekd Tean ylipaino-on-
gelmia. Niistd teemoista myos keskusteltiin ryhmissi
lyhyesti tekstien ddneen lukemisen jilkeen.
Onnistumisen hetket. Nimi olivat ryhmissi lis-
ni jokaisella kokoontumiskerralla ja lihes aina niihin
liittyi kirjoittaminen tai kirjoitettujen tekstien ddneen
lukeminen. Olin kirjannut istunnon 22 kohdalle tut-
kimuspiivikirjaani, ettd Muumi-kuvien yhdistiminen
runoihin tuotti onnistumisen kokemuksia niin minul-
le ohjaajana kuin ryhmin jisenillekin. Koin ohjaajana
usein onnistumisen kokemuksia ja kirjasin niitd tutki-
muspdivikirjaani. Tutkimukseni kannalta myds omat
epdonnistumisen kokemukset olivat tirkeitd.

Paluu ryhmiiin poissaolon jilkeen. Titd merkittiviid
hetkei ei koettu 22. istunnossa.
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12. Taiteen kokonaisvaltaisen kokemisen hetket. Kris-
tiina nimesi jidkaappimagneetit istcunnon merkitctdvim-
miksi seikaksi. Hin koki valmiit sanapalat itselleen so-
pivaksi tavaksi tuottaa sanataidetta. Myds mietelauseen
sisaltivit Muumi-kuvar tekivit osallistujiin vaikutuksen
ja saivat heidit kokemaan taide-elimyksen.

13. Hetkessi eliminen. Hairo-Laxin (2005) tutkimukses-
sa titd vastaava merkittivi hetki oli nimeltiin "Vahva
hetkessi eliminen”. Korvasin termin kuitenkin tilli il-
maisulla, koska kisite “tietoinen ldsniolo” kuvaa mie-
lestidni ilmiotd hyvin. Istunnossa 22 jiikaappimagneet-
tien valikointi oli hetki, jossa osallistujat uppoutuivat
tdysin annettuun tehtiviin eli etsimiin sopivia sanoja
kuvaamaan omia ajatuksia tai tunteita.

14. Voimakkaat tunnekokemukset. Ryhmiistunnoissa
koettiin toistuvasti voimakkaita tunteita. Niistdi my6s
kirjoitettiin. Istunnon 22 alussa Elise koki hipein ja
alemmuudentunteita koulukeskustelun aikana. Toisaal-
ta toisten osallistujien kirjoittamien runojen kommen-
tointi sai hinessi aikaan vapautunutta naurua ja iloa.
Skitsofreniaan ja muihin psykooseihin liittyy usein vai-
keus tunnistaa ja nimetd tunteita. Siksi pidin tirkednd
tunteista kirjoitctamista ja puhumista ryhmissi.

15. Vuorovaikutuksen hetket. Kannustus ja positiivinen
palaute tuottivat monelle osallistujalle merkittivid het-
kii. Sellaisia olivat Tean kannustus Matille: ”Matti kir-
Jjoitti, eikd koko ajan narissut, ettei muka osaa” seki Jor-
man Aulikilta runon muodossa saama palaute: “Jorma
kirjoita ja rockkaa. Jormalla on pokkaa.”.

Ainoa merkittivien hetkien ryhmi, joka ei esiintynyt niis-

sd istunnoissa, joiden ohjelma ja tutkimusmuistiinpanot ovat
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vaitoskirjani liicceend, oli palaaminen ryhmdin poissaolojakson
jélkeen. Kaikki toistuvat poissaolot johtuivat fyysisestd sairau-
desta. Varsinkin Kristiina ja Jaana joutuivat vuoden aikana
olemaan ryhmistd pois sairauden takia. Poikkeuksetta useita
kertoja poissa ollut henkild mainitsi paluunsa aiheuttamista
positiivisista tunteista my6s alku- tai loppukierroksella. Osal-
listuminen nimettiin my&s istunnon merkittdvimmiksi seikak-
si kuusi kertaa. Timi kertoo tulkintani mukaan voimakkaasta
ryhmiin sitoutumisesta.

Useat merkitykselliset hetket liittyivit kirjoittamiseen ja ku-
valliseen tydskentelyyn ja tekstien sekd kuvien tulkitsemiseen.
Kirjoittaminen ja muu taiteellinen tyoskentely olivat monelle
uusi innostava tapa ilmaista itsed. Taiteen tekemisen herdcei-
mit voimakkaat tunteet olivat joillekin osallistujille ylldccavia.
Saman yllittymisen kokemuksen olen havainnut muissakin
kirjallisuusterapeuttisissa ryhmissi. Esimerkiksi viikonloppu-
kursseilla osallistujat kertovat usein sunnuntaiaamuna mietti-
neensi edellisen pidivin kokemuksiaan paljon, keskustelleensa
niistd ystiviensi kanssa tai nihneensi outoja unia. Vahvat tun-
neryopyt on kuitenkin pystytty kisittelemdin ryhmissi ja lo-
pulta paillimmaiseksi on jainyt kokemus hallitusta ja elimai
rikastuttavasta uudesta kokemuksesta. Merkittiville hetkille on
tyypillistd se, ettd ne vaikuttavat elimiin kokonaisvaltaisesti ja
parantavat eliminlaatua my®s istuntojen vilill4.

Erityisesti voimakkaat tunnekokemukset tuntuivat liitcy-
vdn runoterapiaprosessin padttymiseen. Ryhmin loppuminen
asetti sen jasenet uuteen tilanteeseen. Joidenkin osallistujien oli
vaikea tajuta, ettd istuntoja ei endid seuraavana vuonna jatketa.
Ryhmisti oli tullut kiinted osa heiddn elimdinsd ja sen padtty-
miseen liittyvd tieto haluttiin selvisti unohtaa. Haastattelussa
ilmeni, ettd useimmilla ryhmin osallistujilla oli mielessddn toi-

ve saada lihitulevaisuudessa osallistua uuteen ryhmiin. Jotkut
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osallistujat (Aulikki, Elise, Jorma ja Kristiina) pidsivitkin uu-
teen ryhmiin seuraavana syksyni. Tea kuvaili tunteitaan ryh-
min loppumisen suhteen loppuhaastactelussa niin:

“TEA: ...musta on tosi sdili ettd tdd ryhmi loppuu. Koska se oli,
mi tykkisin siitd.

H: Kyllihin se monille tuntu olevan semmonen, etti kaikki ei edes
uskonu ihan oikeesti, etti se loppuu. Varmaan aika kiintee osa eli-
mii siitd on muodostunut.

TEA: Toivottavasti jotain vastaavaa pystytiin tarjoamaan jatkossa-
kin.”

— TEAN HAASTATTELU 2.I. 2012

Runoryhmd sai osallistujat myos innostumaan kirjoittamisesta
ja lukemisesta harrastuksena. Annoinkin kaikille osallistujille
loppuhaastattelun yhteydessi joululahjaksi runokirjan tai eli-
minkerran. Niistd pidettiin kovasti ja muutenkin moni suun-
niteeli alkavansa kiyttdd uudelleen kirjaston palveluita, Jaana
aikoi ryhtyd pitimidn blogia ja Aulikki ajatteli lisitd runojen
lukemista.

H: Mites tuo harrastuspuoli ja luovuus ja timménen. Onko sulla
mitd ajatuksia, mitd meinaat ruveta harrastamaan?

jaANA: Tuon syopikirjotuksen saada loppuun ja sitten kun sairaus
on ohi niin julkasta sen blogina jossain.

— JAANAN HAASTATTELU 20.12.2011

”...timmosid jos kirjallisuusterapia ni muun muassa ku tin jil-
keen muun muassa harrastaa vaikkapa lukemista.”

— AULIKIN HAASTATTELU 20.12.2011
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Jorma nosti pikkujoulut esiin myos loppuhaastattelussa.

”H: Entis sitten oliko jotain mistd erityisesti pidit ohjauksessa?
Jorma: No se pikkujoulu oli hyvi. ((nauraa)) Pikkujoulu.”

— JORMAN HAASTATTELU 20.12.20I1

Pikkujoulut olivat tirkei lopetusrituaali myds minulle ohjaa-
jana. Epdavirallisessa juhlassa osallistujat pystyivit rentoutu-
maan ja heistd oli helppoa nihdd, miten luottamuksellisia ja
voimaannuttavia ihmissuhteita he olivat vuoden aikana toinen
toisiinsa ja minuun ohjaajana rakentaneet. Yhteinen huumori

korostui epavirallisessa ja rennossa ilmapiirissi.

6.7 TARKEINTA KUSSAKIN ISTUNNOSSA

Luokittelin luvussa 4.1. kuvaamallani tavalla Miki tissi is-
tunnossa oli merkittivinti -kierrosten vastaukset 11 eri luok-
kaan. Oheisessa listassa on ensin luokka ja suluissa sen jilkeen

luokkaan osuvien vastausten lukuméiri.

1. Ryhmi, sadnnollinen tapaaminen, tunnelma ja vuoro-
vaikutus (60)

Itseilmaisu kirjoittamalla (55)

Runomateriaali, kuvakortit (23)

Turvallisuus (14)

Terapeuttiset vaikutukset (13)

Virkistystoiminta, ajanviete (9)

Kahvitarjoilu (8)

Ei osaa/halua sanoa/mikiin ei ollut tirkedi (8)

Y 0N O AR

Muut (tyénohjaajan osallistuminen, ehjyys, tajunnan-
virta, pysihtyminen, epitodellisuus, ettei tarvitse jul-
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kaista omaa tuotantoa, tutkimusluvan allekirjoittami-
nen, vanhanaikaisuus) (8)
10. Osallistuminen (esim. vaikeasta olosta huolimatta) (10)
11. Vaihteleva ohjelma/materiaali (6)

TARKEINTA TASSA ISTUNNOSSA

RYHMA
KIRJOITTAMINEN
MATERIAALL
TURVALLISUUS
TERAPIA
VIRKISTYS
TUNNELMA
TARJOILU

EI OSAA SANOA
MUUT
ITSEILMAISU

OSALLISTUMINEN
VAIHTELU

Jotkut vastaukset kuuluivat useampaan kuin yhteen luokkaan.
Vastauksia oli yhteensd 162, mutta useissa vastauksissa oli tir-
keimmiksi koettu samalla kerralla useita eri asioita, joten tir-
keimpid asioita oli yhteensd 229 (Matti 30, Jaana 27, Kristiina
23, Elise 28, Jorma 27+ Aulikki 27+ Tea 23). Kolmen istun-
non paittyessd unohdin kysyi loppukierroksen yhteydessd is-
tunnon tirkeimmisti seikasta ja muutamia kertoja yksittdinen
osallistuja on unohtanut vastata kysymykseen tai olen jttinyt
vastauksen kirjaamatta. Nimi unohdukset liittyivit useimmi-
ten mielenterveyskuntoutujien ryhmin ohjaamiseen liittyviin
haasteisiin, joita kisittelen enemmin luvuissa 6.3. ja 7.3.
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Eniten mainintoja (60) oli luokassa "Ryhma, toisten ihmis-
ten tapaaminen, tunnelma ja vuorovaikutus”. Esimerkiksi
maininnan " Merkittivinid on sen tietiminen, etrd tidilli on ihmi-
set, jotka ovat robkaisseer minua luomaan kirjoituksia ja jaksavar
tsempata” sijoitin tahin ryhmiin. Ryhmistd muodostui tirked
sosiaalinen tuki osallistujille. Jaana mainitsi loppuhaastattelus-
sa, ettd toisista ryhmin jisenistd on tullut kuntoutuskeskuk-
sen tirkeimpid ihmisid. Seuraavaksi eniten mainintoja kerisi
luokka Itseilmaisu kirjoittamalla (55). Nami kaksi ryhmii
muodostivat selkein enemmiston vastauksista. Lisiksi esimer-
kiksi turvallisuus voi viitata toimivaan ryhmiin, samoin kuin
tunteiden purkaminen (sijoitettu luokkaan terapeuttiset vai-
kutukset) kirjoittamiseen. Myos muut luokkaan terapeuttiset
vaikutukset sijoictamani vastaukset (olon paraneminen ja te-
rapia), saattavat liittyd monissa tapauksissa kirjoictamiseen.

Vastauksista kivi usein ilmi, ettd osallistuja oli kokenut is-
tunnon kokonaisuutena toimivaksi ja hinen oli vaikea nostaa
yhtd asiaa tirkeimmaiksi kuin muita. Osallistujat luettelivat
useita merkittdvid asioita, kuten ” Zirkeinti oli terapia, kun saa
kdydii tidlld, ei tarvii yksin olla, vaibtelua, siinnéllinen tapaami-
nen’, wai “Viikkotapaaminen, siinnéllisti kirjoitusta, hyvi ryh-
md” tai “Terapia, viikkotapaaminen siinnillisesti, saa kirjoittaa
ja terapiaa siind samalla.”

Osa ryhmin jdsenistd nosti toistuvasti istunnon merkitté-
vimmaksi seikaksi virkistyksen tai ajanvietteen, kuten vasta-
uksessa "Tdrkeinti oli ettdi aika kului rattoisasti”. Miltei kaikki
tihin luokkaan luokittelemani vastaukset esiintyivit kevitkau-
della, jolloin ryhmi kokoontui perjantaisin. Yksi vastauksista
kuuluikin: “Tarkeinti oli virkistiytyminen perjantai-iltaisin’.
Osallistujat kokivat ryhmin helpottavan viikonlopun alkami-
seen liittyvii tyhjyyden tunnetta (ks. luku 7.4.). Matti ja Jorma

rinnastivat useita kertoja runoterapian harrastukseen “7Zzrkein-
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td oli tekeminen ja harrastaminen”, kun taas naisosallistujille te-
rapeuttiset vaikutukset olivat virkistdytymistd merkittdvimpii.

Kahvitauko koettiin merkittdvimmiksi seikaksi kahdeksas-
sa vastauksessa. Kahvitauon merkitys johtunee keskittymisky-
vyn heikkouksista. Yhtijaksoinen tydskentely tuntuu raskaalta
ja silloin tauko tuo tihdn helpotusta. Kahvinjuonti on my®s
rento ja epdvirallinen sosiaalinen tapahtuma. Mielenterveys-
kuntoutujille on tyypillisti arvostaa ruoka- ja kahvitarjoiluja,
makuaistin merkitys eliminlaadun yllipitijind korostuu kun
elimissi muuten on vihin virikkeidd. Pikkujouluista ja sielld
tarjotuista ruuista ja juomista osallistujat antoivat myds paljon
hyvid palautetta. Kahvitauon merkitys ei tidssd ryhmassi ollut
kuitenkaan niin suuri kuin oman kokemukseni mukaan mie-
lenterveyskuntoutujien ryhmissi yleensi.

Osallistuminen oli vastaajille merkittivintd tapauksissa,
jossa ryhmdin ldhteminen oli tuntunut etukiteen hyvin ras-
kaalta omasta huonosta psyykkisestd voinnista johtuen seki
silloin, jos ryhmistd oli jouduttu olemaan poissa useampien
istuntojen ajan. Kristiina joutui olemaan keviilli pitkidin pois-
sa somaattisen sairauden vuoksi ja koki ryhmiin palaamisen
merkitciviksi.

Aulikki nosti toistuvasti tirkeimmiksi seikaksi istunnon
vaihtelevuuden. Luokassa Muut mainitut tirkeimmit seikat
ovat myos yhtd lukuun ottamatta Aulikin vastauksia. Aulik-
ki suosi vaihtelevuutta myés vastauksissaan, toisin kuin muut
osallistujat, joista useat omaksuivat tietyn vakiovastauksen ky-
symykseen. Aulikin sanavalinnoista on vaikeaa vetdd johtopai-
toksid, koska hin kiytedd kieltd omintakeisella, skitsofrenialle
tyypilliselld tavalla. Aulikin kielenkdyttod olen avannut enem-
min luvussa 5.1. ja 6.1.
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6.8 KIRJALLISUUSTERAPIAPROSESSIN
KOKONAISMERKITYS

Tutkimukseni yhteni tavoitteena oli tarkastella runoterapian
kokonaismerkitystd ryhmini osallistujille. Pyrin tarkastele-
maan prosessia myos terapiatapahtuman ulkopuolisesta ni-
kokulmasta. Nostin laajasta aineistostani tarkasteluun osallis-
tujien ajatuksia terapiajaksosta kokonaisuutena. Hahmottelin
luokkia tutkimuspaivikirjamerkintdjeni, haastattelujen ja kir-
joitettujen tekstien pohjalta osin Hairo-Laxin (2005) musiikki-
terapian viitoskirjassa esitettyd jaottelua hyodyntien.
Runoterapialla oli ilmeinen merkitys toivon tuojana. Toi-
von herddminen liittyi usein merkittdviin hetkiin. Sanat toivo
ja toiveikkuus toistuivat niissd hetkissi, jossa uskaltauduttiin
tuomaan omia asioita ryhmissi kisiteltdviksi, onnistumisen
hetkissd ja taiteen kokonaisvaltaisen kokemisen hetkissi. Mat-
ti kertoi loppuhaastattelussa ajatusten purkamisen luovan toi-

voa.

“H: Minkilaisia vaikutuksia silld vois parhaimmillaan olla jos pys-
tyis sitd sisintddn purkamaan [kirjoittamalla]? Mihin se auttais?
MATTI: En mi tiii muista, mut ainakin niinkun mul se luo toivoa
elimiin.”

— MATIN HAASTATTELU 20.12.2011

Runoterapian toivoon liittyvd merkitys konkretisoitui loppu-
haastatteluissa, jossa kaikki osanottajat kertoivat tulevaisuuden
tavoitteistaan ja suunnitelmistaan kukin oman tilanteensa luo-
mien reunachtojen puitteissa. Ohjasin ryhmii myds viimeisil-
l4 istunnoilla antamaan toisilleen kannustusta tulevaisuuteen.
Yhteisend piirteeni kaikkien osallistujien loppuhaastatteluissa
oli toiveikas suhtautumistapa tulevaisuuteen. Osalla ryhmin
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osallistujista itsendinen asuminen ei ollut realistinen vaihtoch-
to lahitulevaisuudessa, mutta sen sijaan he mainitsivat haastat-
telussa muita tulevaisuuden tavoitteita. Syopai sairastava Jaana
esimerkiksi suunnitteli sairaskertomusblogia.

”H: Joo. (..) Ootkos si nyt viime aikoina kirjotellu tuon ryhmin
jilkeen?

JAANA: Yy. Mi tein semmosta (.), sairastuneen piivikirjaa pidin,
jonka julkasen sitten blogissa sitten kun sairaus on loppu.”

— JAANAN HAASTATTELU 20.12.2011I

Osalla ryhmin jdsenistd taas itsendinen asuminen, tydelima ja
opiskelu sen sijaan olivat realistisia tulevaisuuden tavoitteita.
Kristiina odotti koulun paittymistd ja mahdollista siircymistd
tydelimidn.

”No sitten kolmen viikon piistd kun se koulu loppuu niin pitdd
sitten keksid jotain muuta tekemistd sen tilalle. Meen sinne eng-
lannin kurssille, miki kestdd keviin ajan. Sitten varmaan meen
jonnekin tdihin, semmoseen mihin piisee, etti ei oo hirveesti sil-
leen, et ei tarvii olla just sellanen unelmatyd, et jotain vihin sem-
mosta.”

— KRISTIINAN HAASTATTELU 20.12.2011

Myés Elisen toiveet liittyivit tydhén ja opiskeluun. Eliselld oli
ryhmin aikana tyStoimintapaikka kuntoutuskeskuksen keit-
tiolld. Hinen oli kuitenkin vaikeaa heritd aamuisin riittdvin

ajoissa ja jaksaa olla toissd sovittu aika.
Kaipaus ois kova my®9s sellaiseen normaaliin elimiin, et sais tdis-

sd kiydd. Jos joka piivi yrittdis tdissd kiydd, vaikka ens viikosta

aloittas, yrittiis kiydi sen joka piivi tuolla keittilld siannollisesti.
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Mulla ois toiveita vield jos tissd idssd mitddn jirkee on lihtee opis-
kelemaan mihinkain.”

— ELISEN HAASTATTELU 20.12.2011

Matti mainitsi sekd haastattelussa ettd ryhmissd kdydyissi
keskusteluissa, ettd luova kirjoittaminen lisdd luovuutta myos
muilla eliminalueilla. Luovuuden lisddntyminen sai Matin
haaveet luovasta ammatista ja tySllistymisestd taiteen saralla

tuntumaan huomattavasti realistisemmilta.

“H: Onkos sulla muita haaveita sitten tulevaisuuteen liittyen kun
noita musiikkihaaveita?

MaTTL Ei, kuvataide ja musiikki.

H: Ammatillisesti?

MATTI: Niin, en mi oikeen sovellu mihinkiin muuhun.”

— MATIN HAASTATTELU 20.12.2011

Iso merkitys runoterapialla oli my6s eliminsisillon ja eld-
mysten tuojana seki ajankuluna. Erityisesti timd merkitys
korostui kevitkaudella, jolloin kokoontumispiivi oli perjantai.
Syksyksi jouduimme vaihtamaan kokoontumispidivin ensin
keskiviikkoon ja sitten tiistaihin. Osallistujien mielestd per-
jantai olisi ollut parempi kokoontumispdivi. Kevitkauden ko-
koontumiset jirjestettiin kuntoutumiskeskuksen ulkopuolella,
mikid myos piristi osallistujia

”Nii. Se oli ehkd mun mielest kivempi systeemi kun lahettiin tuon-
ne keskustaan perjantaisin.”

— MATIN HAASTATTELU 20.12.2011

Miellyttivi ajanviete lievensi tyhjyyden tunnetta kouluviikon
tai tydtoimintaviikon jilkeen. Tuetussa asumispalveluyksikds-
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sd asuvan oma elimi saattaa tuntua viitkonlopun alkaessa tyh-
jaltd ja merkityksettomaltd, jos sitd vertaa sellaisten ihmisten
elimiin, jotka viettdvit viikonloppua perheidensi ja kumppa-
niensa kanssa. Jaana kuvasikin titd tyhjyyden tunnetta omena-
kirjoituksessaan:

Perjantai

Tavaran paljoutta
kaupassa

Thmiset tekemissi
viikonloppuostoksia
minulla vain omenia
mités yksindisen
perjantaihin muuta
voi kuuluakaan

silti olen kokonainen
nainen.

— JAANA 6.5.2011

Runoterapian kerrottiin tuoneen vaihtelua elimain. Matti ja
Jorma rinnastivat runoterapian harrastukseen, kuten Matti pai-

notti haastattelussa.

”Nii, kaikenlainen taide, taiteen parissa...et jotain tekee. Se on
aina hyvi asia. Jos vihin jonnekin lihtee muualle. --- Yy, no se on
vihin silleen, kun se on luovaa toimintaa niin se on silleen, pitdi
mielenkiintoo yll&”
— MATIN HAASTATTELU 20.12.2011
Sosiaalisen elimin piristijinid ja vuorovaikutuksen pa-
rantajana runoterapia on mahdollistanut muiden mielenter-

veyskuntoutujien tapaamisen ja avoimen, luottamuksellisen
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keskustelun. Tunne ryhmain kuulumisesta oli osallistujille ¢dr-
ked:

”Niin. Se on se tirkein asia, et toisten ihmisten kans saa jakaa ko-
kemuksia”

— MATIN HAASTATTELU 20.12.2011

"No se, ettd oli tutut ihmiset siini rinnalla kulkemassa---"

— JAANAN HAASTATTELU 20.12.2011

”No ehki se paikalla olo ja se ryhmi, se ryhmin tuttuus. Kaikessa
raivostuttavuudessaankin ne oli kuitenkin ne tutut ihmiset.”

— TEAN HAASTATTELU 2.1.2012

Ryhmissd syntyi my6s uusia ystivyyssuhteita ja jo olemassa ole-
vat ystivyyssuhteet syventyivit. [hmissuhteet syvenivit kaikki-
en ryhmin jdsenten kesken riippumatta sukupuolesta tai idsti.

*Tirkeintd oli yhdessiolo.”

— KRISTIINA, LOPPUKIERROS 13.5§.

”Siind niinkun kasvo kiinni sithen ryhmiin. Et ne ihmiset, jot-
ka oli siind ryhmissi on nytkin kuntoutuskeskuksen kaikkein tir-
keimpid ihmisid.”

— JAANAN HAASTATTELU 20.12.2011

”Ja onhan se tietysti kiva, et on sellanen kiva ystivi niinkun tiilla
mukana.”

— MATTI, LOPPUKIERROS 2.9.2011

Vuorovaikutuksen kehittdjind runoterapialla oli myos merki-
tysti. Varsinkin yhdessi kirjoitettavissa teksteissi timi vaiku-
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tus korostui. Nimi tehtivit olivat tarkoituksella luonteeltaan
sellaisia, ettd niiden tekeminen edellytti toisten osallistujien
kuuntelua.

"No paranti keskittymiskykyi ja sen ettd (..) toisen kuuntelemi-
seen oppi ihan uuvella tavalla.”

— JAANAN HAASTATTELU 20.12.2011

Merkittavimmiksi kirjoitustehtiviksi vuorovaikutuksen kannal-
ta osoittautuivat yhdessi koko ryhmini kirjoitetut tekstit. Kiy-
tin tillaisesta kirjoittamisesta nimitystd yhteisollinen kirjoit-
taminen. Usein haastateltavat mainitsivat ryhmin yhteistyoni
kirjoittamat tekstit. Niistd pidettiin ja ne jdivic hyvin mieleen.

”Se oli hyvi, kun sit rupes tulemaan semmosia kirjotustehtivii
yv )
just, missd kierritettiin tekstejd.”

— TEAN HAASTATTELU 2.1.2012

”Tykkisin antaa palautetta toisista”

— MATIN HAASTATTELU 20.12.2011I

”Ja se oli hyvii tehtdvid kun sd annoit jakoon ne tekstit.”

— JAANAN HAASTATTELU 20.12.2011

“H: Jiiks sulle mitddn yksictdistd tehtdvid mieleen?

AULIKKI:((..)) Ai miki... Mulla on monet tehtivit, tehtivit mie-
lessi miti sielld tehtiin.

H: Esimerkiks?

AULIKKI: Se et kirjoitettiin peritysten lauseita ja siitd piti muodos-
tua runo.”

— AULIKIN HAASTATTELU 20.12.20I1
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Erityisesti Matti hydtyi yhteisollisestd kirjoittamisesta. Sen pa-
nivat merkille ohjaajan lisiksi myos muut osallistujat.

”Ja sit se, mulla jii erityisesti mieleen se tehtivi, missd kirjotettiin
aina niinkun yks viiden sanan ja sit mi olin tosi ilonen kun Matti
el ruvennu, et “en mi nditd, ja en mi osaa ja ei tistd tuu mitddn”
vaan se oli niinkun kaikki muutkin.”

— TEAN HAASTATTELU 2.1.2012

Matin kirjoittamista leimasi koko ryhmin ajan taipumus tavoi-
tella taiteellisesti laadukasta tekstid. Ohjaajan vakuuttelut siitd,
ettd tavoite ei ole kirjoittaa hyvin ja ryhmin terapialuonteen
korostaminen eivit tdtd helpottaneet. Matti ei kokenut olevan-
sa lahjakas kirjoittaja, eiki siksi olisi halunnut kirjoittaa yleen-
s ollenkaan. Hin kertoi usein kirjoittaneensa eliminsi aikana
kaksi hyvid englanninkielistd tekstid, eikd uskonut endi tois-
te yltdvinsi niiden tasolle. Ryhmissi kirjoittaessaan hin koki
rajallisen ajan ja ympiristén rauhattomuuden madaltavan kir-

joittamisensa tasoa.

”Kylld mi siis haluisin koko ajan tehi hyvii, hyvid tuotosta, koska
mua esimerkiks drsyttdd se, kun mi oon hyvi piirtdji, mut joskus
teen koulus huonoi piirrustuksii. Mua vaan stressaa se. M haluisin
tehd pelkistiddn hyvid.”

— MATIN HAASTATTELU 20.122011
Ensimmaiisen yhteisllisen kirjoittamistehtdavin alussa Mactti

varmisteli moneen kertaan, ettei kirjoitetussa tekstissd tarvitse
olla "jarked”.
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”Silld ei siis oo vilii, vaikkei tis tekstis ois mitddn jirkee? Siis ei
mitidn vilii?”

— MATTI, 19.8.2011

Matti osallistui lopulta yhteiséllisiin tehtdviin yhtd akdiivisesti
kuin toisetkin eikd kokenut ndissi tehtdvissi suorituspaineita.
Yksin kirjoittamiaan teksteji Matti sen sijaan arvioi kriittisesti
ryhmiprosessin loppuun saakka.

Runoterapia on toiminut tunne-elimin elivdittijina.
Piihdeongelmaisilla ryhmin jasenilld timi on tukenut raittiut-
ta. Runot ovat auttaneet tunteiden kisittelyssi ja ehka helpot-
taneet siind mielessd piihteettomind pysymistd. Jaana kertoi

runoterapian vaikutuksesta tunne-eldimiin:

”Tdmi kirjallisuuspiiri on turvallinen paikka missi voi kisitelld su-
»

rua

— JAANAN HAASTATTELU 20.12.2011

”---ja se ettd, ettd sielld sai ilmaista tunteitaan ja (..).”

— JORMAN HAASTATTELU 20.12.20I1I

Tunne-elimin eldvoittimiseen liittyy liheisesti myds runotera-
pian tehtivi ilmaisukanavana. Kirjoittamisella on nihty ole-
van ns. katharsis-vaikutusta, negatiivisesta tunteesta voi padstai
irti kun sen pystyy ilmaisemaan runossa. T4std puhutaan seu-

raavassa Elisen runossa:

---voisipa kuvitella
itselleen ihan oman autiosaaren.
ja vettd sithen ympiirille kaveriksi.

Mihin purkaa tunteitaan. ei kukaan
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kuulisi Johon jdisi omat jalanjiljet
ikuiseksi muistoksi, koskemattomaan maahan. ---

— ELISE 6.5.2011

Elise haluaa runossaan ilmaista tunteitaan niin, ettei kukaan
kuule, mutta toivoo, ettid tunteista ja ajatuksista jiisi kuitenkin
ikuinen jilki. Timi toteutuu kun omat tunteet saa kirjoitet-
tua paperille. Toisaalta luottamuksellisessa ryhmissi kirjoitta-
minen ja tekstien jakaminen mahdollistaa samalla my&s aja-
tusten julkituomisen ja testaamisen sen sijaan, ettd ne jiisivit
vain paperille yksin prosessoitavaksi. Haastatteluissa viitattiin

itseilmaisun tirkeyteen.

”(..) Ilmasee ihteensi.”

— JORMAN HAASTATTELU 20.12.201I1I

Terapian tuoma sidnnollisyys nostettiin usein esiin loppukier-
roksilla. Runoterapialla oli siis merkitystd elimén rytmittija-
né ja sddnnollistijind runoterapialla oli suuri merkitys. Sa-
mana viikonpdivini kokoontuva ryhmi auttaa rakentamaan

sddnnéllistd viikkorytmii.

“H: Si sanoit yhteensi yheksintoista kertaa, et se sidinnéllinen
tapaaminen on siind kaikist tirkeintd. Mitd si muuten sellasesta
sidnnollisyydestd oot mieltd? Sidnnollisestd eliminrytmistd?
ELISE: Sdaannollistid (.) nikee samat ihmiset kerran viikossa (.) on
vihin samanhenkisyyttd ollu ja vdhin joskus on semmonen vi-
hin turvallisempikin, ettei oo semmonen mitenkddn niinku... et-
tei 00... turvallisia ihmisid ja niinkun silleen voi olla silleen, aika
paljon silleen niinku oma ittensi.

— ELISEN HAASTATTELU 20.12.2011
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Tirked osa ryhmii oli myés turvallisuuden tunne, kuten edel-
tivisti vastauksestakin voi lukea. Merkittiviksi turvallisuuden
tunnetta tuottavaksi seikaksi osoittautui muun muassa se, etti
ryhmir alkoivat ja loppuivat aina samalla tavalla ja kokoon-

tuivat sddnnollisesti samana viitkonpiivini ja samassa paikassa.

”No mun mielesti se oli hyvi, ettd aina alko ja loppu samalla taval-
la. Se luo niinkun semmosta tuttuutta.”

— JAANAN HAASTATTELU 20.12.2011

Tiarkeidssd roolissa runoterapia oli myds elimin merkityksel-
lisyyden lisadjana. Taiteen ja kulttuurin akdivisella ja passiivi-
sella harrastamisella ja oman luovuuden 18ytdmisen kautta on
tunnetusti mahdollista lisitd elimin merkityksellisyyden koke-

musta.

”Se on silld tavalla avartanu ja vihin silleen tuonu mielekkyyttd
,

elimiin. ’

— KRISTIINAN HAASTATTLU 20.12.2011

Kirjoittaminen auttoi ryhmin osallistujien mukaan ajatusten
jasentelyssd. Mielikuvien nikeminen Kkirjoitettuna paperilla
auttaa suhteuttamaan asioita ja nikemiin niiden syy-seuraus-
suhteita. Ajatusten jisentymisen koettiin rauhoittavan mieltd ja

vihentivin siten ahdistusta.

”...ja sit se vihin silleen rauhottaa ja pistdd miettiin asioita.”

— MATIN HAASTATTELU 20.12.2011
”v: Tota, mitd mun piti sanoo, jotenkin silleensi, kun on kirjotta-

nu, niin saa niinkun selvemmin niiti asioita.

— MATIN HAASTATTELU 20.12.2011
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H: Yy. Se auttaa niinkun jisentelemdin niitd asioita?
v: Niin. Joo kyl se sillain on aina kiva jotain miettii semmosii jut-
tui, vaikkei keksiskiin mitiin ihmeellistic ”

— MATIN HAASTATTELU 20.12.2011

Tea teki merkittdvin havainnon huomatessaan paranoidisen
osallistujan pystyneen jirkeistimdin harhaisia ja negatiivisia
ajatuksiaan kirjoittamisen kautta:

”Et kuitenkin sitten vaikka ne ei ehki kestiny ihan aiheessa eikd
tehtividnannoissa niin se kuitenkin niinkun, niinkun pysty kirjot-
tamalla tai silld luovuudella ees jotenkin prosessoimaan siti [tun-
netta siité, ettd toiset haluavat hinelle vain pahaa ja elimissi ei ole
toivoa]. ”

— TEAN HAASTATTELU 2.1.2012

Kipeiden kokemusten etddnnyttiminen kirjoittamisen avulla
auttaa oman elimintarinan prosessoinnissa. Tea kuvasi tdtd sa-

nomalla kirjoittamisen olevan “ahdistuksen romantisoimista™:

”Jotenkin siti saa vihin kaunistella. Ei nyt kaunistella, kaunistella
on jotenkin viiri sana, mut saa niinku vihin silleen romantisoitua
sitd ahdistusta sanoiksi ja sitten voi kiyttdd jotain hienoja vertaus-
kuvia.”

— TEAN HAASTATTELU 2.12.2012
Runomuoto sopi osallistujien mielestd hyvin omien ajatusten
prosessointiin ja tunne-elimin elavoittimiseen. Haiku- ja tan-

karunoissa vaikutus oli erityisen suuri.

”Koska siini oli musta just parasta se, etti ei voinu niinkun lihtee

selittdd mustaa valkoseks, vaan oli niinkun pakko, et jos sulla oli
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joku tunne, ja sit sun oli pakko saada se siihen seitsemdin tavuun
tiivistettyd, ettd sulla ei ollu mitidn muuta vaihtoehtoo kun se seit-
semdn tavua, niin se oli silleen tosi helpottavaa ja varsinkin mi
tykkisin erityisen paljon siitd, missi oli niinkun se ruudukko et oli
niitd tunteita miltd ne tuoksuu ja maistuu ja niin poispiin, ja sitten
kun me kirjotettiin niistd niitd haikuja ja tankoja. ”

— TEAN HAASTATTELU 2.1.2012

” Hmm. No siis tirkeintdhin tissi on mun mielest se, et saa jotain
tommosta hengellistd toimintaa.--- Et saa niinku sisintéin, sisin-
tddn purkaa. Se on se tirkein juttu.”

— MATIN HAASTATTELU 20.12.2011

”No, kirjoittaminen vois varmaan olla aika monellekin hyvi pur-
kaa itteensd paperille, ei ois semmosia sairaita ajatuksia tai sairaita
kirjotuksia mut ihan semmosta (..)”

— ELISEN HAASTATTELU 20.12.2011

Jotkut osallistujat kokivat, etti runoterapiaryhmi oli miellyt-
tivimpi ryhmi kuin muut kuntoutusta tukevat ryhmit. Yksi
osallistujista vertasi runoterapiaryhmii usein elimintarinaryh-
miin, jossa hin kivi samanaikaisesti. Parhaimmillaan runote-
rapiaryhmii pidettiin jopa merkityksellisimpind hoitokontak-

tinaan koko vuoden ajalta.

”Kun ¢34 on kivempi ryhmi kun se [elimintarinaryhmi], kun en
mi tajunnu siitd ryhmistd oikeen mitdin. Sitten mé vihin kiukut-
telin sielld.”

— KRISTIINAN HAASTATTELU 20.12.2011

” TEA: (..)No mi (.), vaikka mi oon siis kiyny niinkun piivikes-

kuksella kuntoutusyksikdssi ja vaikka mi oon kdyny kerran vii-
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kossa sairaanhoitajlla ja vaikka mulla on kiyny kaks kertaa viikossa
kuntoutusohjaaja, niin kylld mi niinkun terapeuttisimmaks koin
ton ryhmin.

H: Aivan. (.) Se on kylld hyvi.

TEA: Et kylla se oli lihimpina sitd, sitd terapiaa, mitd md niinkun
tarvitsen. Ja mun mielestd on tosi sidli, ettd kirjallisuusterapia ei
00 korvattavaa.”

— TEAN HAASTATTELU 2.1.2012

Oman mausteensa tyoskentelyyn antoi se, ettd runoterapia-
ryhmi oli viitdstutkimuksen kohteena. Tutkimus nihtiin ar-
vokkaana ja mielenkiintoisena. Siihen sitoutuminen koettiin
kunnia-asiaksi. Kirjoitin ryhmin vield kokoontuessa sitd kos-
kevan artikkelin Kirjallisuusterapialehteen. Kun luin artikkelin
ddneen ryhmissi, oli selkedsti havaittavissa miten tirked merki-
tys silld tutkittaville oli. Tutkimuspéivikirjaani kirjoitin koke-

muksesta seuraavasti:

”Artikkelin lukeminen oli mielenkiintoinen kokemus. Tulin ryh-
miin lehti mukanani ja kaikki halusivat heti etsii siitd runojaan
ja ryhmisti kirjoitetun artikkelin. Tarjouduin lukemaan artikkelin
ddneen ja kaikki olivat yhtd mielti siitd, ettd lukeminen on hyvi
idea. Kyselin pari kertaa, tunnistivatko osallistujat tekstin lomas-
sa olevien runojen kirjoittajia, jokainen tunnisti omansa. Malttoi-
vat hyvin kuunnella, pari kertaa tarkensin jotain episelvid kohtaa,
mutta muuten luin keskeytyksettd koko pitkin artikkelin. Luke-
misen jilkeen varsinkin Aulikin reaktio oli mielenkiintoinen; hin
katseli ympirilleen ja kysyi: ”Se oli kirjoitettu meistd, tdstd ryh-
mistd! Mind kuuntelin koko ajan kun se kertoi meista!” Artikkelin
lukeminen oli sekd Kristiinan ettd Aulikin mielestd merkittdvintd
tdssd istunnossa.”

— TUTKIMUSPAIVAKIRJA I.II1.2011
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Vaikka haastattelujen ja istuntojen loppukierrosten vastausten
perusteella monet asiat olivat osallistujille cirkeitd, oli kirjoit-
taminen kuitenkin ryhmin ydin. Se oli leimallisin osa ryhmin
tyoskentelyd. Tea totesikin loppuhaastattelussa, ettei hin olisi
tullut koko ryhmiin, jos ei kirjoittaminen olisi ollut osa sitd.
My®6s Jorma korosti kirjoittamisen merkitysti.

“H: Mistds asioista si pidit tuossa ryhmissi ja ryhmissi kiymi-
sessd?
)

jorMa: No kirjoittamisesta mind niinkun tykkiin, sehin se on.’

— JORMAN HAASTATTELU 20.12.2011

Runoterapiaan lihdettiin mukaan toisaalta siksi, ettd se koettiin
uutena ja mielenkiintoisena toimintana. Toisaalta osa osallistu-
jista innostui tulemaan mukaan siksi, ettd oli joko itse osallis-
tunut aiemmin vastaavanlaiseen ryhmiin tai kuullut kuntou-
tujatovereilta siitd positiivisia asioita. Kuntoutuskeskuksessa
kirjallisuusterapiaa on toteutettu jo pitkidn, ja siitd on saatu
paljon positiivisia kokemuksia. Ryhmin jisenten kiyttimit
runoterapiaryhmii kuvaavat sanat mielenkiintoinen, mukava,
turvallinen antavat viitteitd siitd, ettd runoterapia antoi tunteen
kuulumisesta kiinteddn ryhmiin, joka oli henkilskohtaisesti
merkitcivdd. Terapiaprosessin vaikutuksia osallistujien oli han-
kala eritelld. Aulikki esimerkiksi totesi haastattelussa

’Than sama oon kun ennen ryhmaiikin.”

— AULIKIN HAASTATTELU 20.12.2011

Aulikin oma hoitaja kuitenkin kertoi havainneensa timin
kiyttiytymisessi paljon muutosta vuoden aikana. Hoitajan
mukaan Aulikki oli tullut iloisemmaksi, ilmeikkiimmiksi ja
puheliaammaksi seki alkanut esimerkiksi yhteisokokouksissa
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ottaa puheenvuoroja ja ehdottaa parannuksia asumisyksikon
kdytincdihin. Itselleni oli ohjaajana tullut vahvasti sama vai-
kutelma. Vaikeus havaita omassa itsessi tapahtuvaa kehitysti
liittyy oletettavasti skitsofrenian tuottamaan vaikeuteen eritelld
minuutta. Kun oman minuuden rajat ovat hiilyvit, on vaikea
havaita itsessd ja omassa kiyttdytymisessd tapahtuvia positiivi-
sia muutoksia. Tassikin mielessi ryhmissi tapahtuva refleksio
on arvokasta. Ryhmin jisenet antavat herkisti positiivista pa-
lautetta toisilleen kehitystd havaitessaan, eritoten silloin jos hei-
tid rohkaistaan siihen sopivien tehtivinantojen avulla.

Olen jictdnyt tutkimukseni ulkopuolelle ryhmin osallistu-
jien mydhempien vaiheiden tarkastelun lukuun ottamatta Eli-
sen, Matin ja Kristiinan tapausselostuksissa olevia Iyhyitd mai-
nintoja (Luku 7.6.).
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7 Tutkimuksen tulokset

7.1 RUNOTERAPIARYHMAN MERKITTAVIA
TEKIJOITA JA HAASTEITA

Runoterapiaprosessin keskeisimmit merkittivit tekijit olivat
analyysini perusteella sosiaalinen vuorovaikutus, turvalli-
suus seki itseilmaisu (yhdessi) kirjoittaen. Vuorovaiku-
tuksesta keskusteltiin ja kirjoitettiin ryhmissi paljon. Kom-
menteissa toistui ajatus, ettd toiset samankaltaisia ongelmia
kohdanneet pystyvit syvemmin ymmirtdmiin skitsofreniaan
liiteyvid haasteita. Monet kokivat my®s vertaistukijana toimi-
misen palkitsevana. Jamesin (1988) tutkimuksessa erds ryhmii
midrittdvd tekiji oli sen yhtendisyys ja joustava vuorovaikutus.
Tunne yhteniisyydestd ja identiteetistdi ryhmiin hyviksytty-
nd jisenend edistdd terapiaprosessia (Emt., 66). Runoterapia-
ryhmin osallistujat kokivat vahvaa ryhmihenked. Ryhmissi
muodostui kisitys yhteenkuuluvaisuuden tunteesta. Se ilmeni
yhteisend huumorina sekd samankaltaisina mielipiteind esimer-
kiksi itsemddrdimisoikeudesta. Kaikki haastatellut mainitsivat
ryhmin mydnteisen ilmapiirin. Sitd kuvattiin esimerkiksi ilma-
uksilla yhteishenki ja rento fiilis, tirkeinti oli, etti ryhmidssi on
hyvi henki, merkittivinid oli rybmdssi toimiminen ja tdssi ryb-
mdissid minut hyviksytidin sellaisena kuin olen.

Terapiaryhmin turvallinen ilmapiiri oli edellytys onnistu-
neelle prosessille. Osallistujat kuvasivat titd maarittelemalld
loppukierroksella istunnon tirkeiksi elementeiksi rurvallisuu-
den, turvallisuuden tunteen tai tutut ihmiset ympdrilli. Istunnon

tirkeimmiksi asiaksi nostettiin esimerkiksi se, ettd ryhmidissi on
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muitakin, ystivid. Kokemus ryhmin kannustavasta ilmapiiris-
td tuki omaa tunteiden ilmaisua. Turvallisuuden tunne liittyi
myds toistuviin rutiineihin seki siihen, ettei teksteji arvioitu
niiden kirjallisen laadun perusteella eikd niitd ollut pakko jakaa
toisille. Usein korostettiin my®s viikkotapaamisen ja sidinnol-
lisen tapaamisen merkitystd. Suurin osa ryhmin osallistujista
tunsi toisensa ennen ryhmin alkua. Tdmi helpotti ryhmiyty-
misté ja keskindisen luottamuksen syntymista.

Obhjaajalla on aina ratkaiseva vaikutus ryhmin terapeuttisen
ilmapiirin muodostumisessa. Téssd tutkimuksessa ryhmin ji-
senet eivit tiedostaneet tai tuoneet julki ohjaajan merkitysta.
Ohjaajan lisiksi he itse muokkaavat toiminnallaan ja mielipi-
teillddn cerapiaprosessin kokonaisuucta. Ajattelin itse ennen ai-
neistonkeruun aloittamista, ettd kaksoisroolini tutkijana ja ryh-
min ohjaajana hiiritsisi tydskentelyd, mutta tutkimus koettiin
enemmin ryhmin lisiarvona kuin taakkana, vaikka jouduin
esimerkiksi jatkuvasti tekemdin tarkkoja muistiinpanoja. Mo-
nille osallistujille ajatus tutkimuksen kohteena olemisesta antoi
kokemuksen oman elimin uudenlaisesta merkittivyydesti.

Itseilmaisun merkitys korostuu luovuusterapioissa. Taiteelli-
seen toimintaan liittyvit vahvat elimykset erottavat puheeseen
perustuvan terapian ja luovat terapiamuodot toisistaan (ks. myos
Hairo-Lax 2005 ja Erkkild & Eerola 2001). Hairo-Lax (2005,
187) midrittelee musiikin merkityksen terapiassa osuvasti:

"Musiikki koskettaa usein nopeammin, laajemmin, kerralla sy-
vemmaltd ja auttaa palauttamaan mieleen asioita, joita ei ehki tie-
dd muistavansa. Musiikki siis aukaisee, mutta myds sitoo, sulkee,

pehmenti ja siten hoitaa”.

Runous toimii tutkimukseni perusteella samalla tavoin. Ru-

noterapiaistuntojen yhteydessi koettujen merkittivien hetkien
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analyysi tuki tdtd havaintoa. Runojen lukeminen ja niistd kes-
kusteleminen oli tirked osa ryhmin toimintaa. Kristiina mai-

nitsi usein runojen lukemisen olleen merkittdvined istunnossa.

Tirkeinti tilld kertaa oli runojen lukeminen, loma, runojen poh-
diskelu, miti ne voivat tarkoittaa tai merkiti. / Kristiina

— TUTKIMUSPAIVAKIRJA 30.5.2011

Runojen lukemisen ja niistd keskustelun lisiksi kirjoitimme
ryhmissi paljon itse. Osallistujat kokivat kirjallisen itseilmai-
sun hyvin tirkeiksi osaksi ryhmin toimintaa (ks. luku 6.7.).
Kisitcelen kirjallista itseilmaisua enemmin seuraavassa luvussa.

Mielenterveyskuntoutujien ryhmille tyypilliset piirteet te-
kivit ryhmicyoskentelystd usein haasteellista. Skitsofrenian
oireista varsinkin keskittymisvaikeudet, puheen ja kiyttdyty-
misen hajanaisuus, psykoottiset harhaluulot, ddniharhat, tun-
teiden sadtelyn vaikeus seki sosiaalisten taitojen heikkous han-
kaloittivat ryhmissd toimimista. Keskittymiskyvyttomyys johti
vaikeuteen kuunnella toisten tekstien ddneen lukemista. Tami
oli varsinkin ryhmiprosessin alussa keskeinen ongelma. Tilan-
ne helpottui syksylli, kun aloin suosia vuorovaikutteisia teh-
tivid. Ryhmin jisenet kaipasivat tydskentelyyn taukoja. Sik-
si kahville ja tupakalle padsystd keskusteltiin ryhmaissi usein,
vaikka kaikilla oli tiedossa, ettd tauko on istunnon puolivilissi.
Niistd tilanteista syntyi myds erddnlainen “sisdpiirin juccu” ryh-
mille. Vaikka taukojen kysely lisdsi ryhmityoskentelyn levotto-
muutta, oli silld siis my6s positiivisia vaikutuksia ryhmidyna-
miikkaan. Erds haastateltava kuvasi ilmi6td nidin:

"H: Jdikos sulle mitd sosiaalisia tilanteita siitd ryhmistd mieleen

paillimmiisend? Oliko jotain semmosia keskusteluja mitd muis-

tasit, tai...
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TEA: (..)No sen ihmisten tupakalle paisy, se aina naurattaa.
((naurua))

TEA: Ja se kahvin vonkaaminen.

H: Se voi kylld monta kertaa olla niissi ryhmissd semmonen riip-
pakivi. Et siitd keskusteluaiheesta ei oikein meinaa paistd irti. (..)
Aivan. Mut sekin kylld pikkusen viheni loppua kohti. ”

— TEAN HAASTATTELU 2.1.2012

Puheen ja kiyttiytymisen hajanaisuus johti myos toisinaan
konfliktitilanteisiin, kuten tahattomaan sanalliseen loukkaami-
seen ja vddrinymmarryksiin. Myos yhden osallistujan psykoot-
tiset harhaluulot hankaloittivat ryhmin tydskentelyd. Harha-
luulot voivat johtaa siihen, ettd kaikki keskustelu koetaan omaa
itsed pilkkaavaksi tai pahantahtoiseksi. Ndmi vddrinymmarryk-
set tekivit ryhmin toiminnasta joskus haasteellista. Jouduin
ohjaajana olemaan jatkuvasti valppaana nididen tilanteiden
varalta. Usein sattui, ettd joku toisen osallistujan puheenvuo-
ro ymmirrettiin vidrin tai sairauden oireesta johtuva asiaton

kommentti loukkasi toista osanottajaa.

” ... niinkun se oli tosi sellasta, niinkun tilldstd, et se ei niinku nih-
ny yhtdin mitdin sielld sivuillaan, et se oli vaan se et kuolema ois
niinkun helpotus ja kaikki on pahoja ja kaikki muut tarkottaa hi-
nelle vaan pahaa. Et siind ei ollu niinkun yhtidin semmosta, niin-
kun pilkahdustakaan semmosesta muusta--- Mut mun mielestd se
kirjotti hyvid tekstejd. ”

— RYHMAN JASENEN HAASTATTELU?!

21 Haastatellun nimimerkki jitetty pois yksityisyyden suojaamiseksi. Ti-
min esimerkin kohdalla ryhmin jisenten on mahdollista tunnistaa
toisensa nimimerkeisti.
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“H: Jonkin verran kai sulla oli haasteita, ettd jaksoit kuunnella?
Tuntuks se vaikeelle?

v: No vihin ehki silleen, yks ryhmin jisen se oli vililld vihin sem-
monen, miten sen nyt sanos, semmonen et teki jotakin, en mi osaa
oikeen selitti, silleen vihin negatiivisesti. ..

H: Yy, hiiritsi keskittymistd vai?

v: Ei se hiirinny keskittymisti, mi luulin, et se on mun kaveri sil-
leen. Ei se vililli...”

— RYHMAN JASENEN HAASTATTELU

Ryhmin jisenet kertoivat haastattelussa havainneensa joiden-
kin osallistujien sairauden oireiden haittaavan ryhmin tyds-
kentelyi. Erddn osallistujan “keskustelu” pdin sisdisten ddnien
kanssa ymmarrettiin usein toisiin osallistujiin kohdistuvak-
si_herjaukseksi. Ainii kuuleva ei aina saanut selvii puhuiko
joku ryhmin jisenistd vai pddn sisdinen déni ja samalla toisten
ryhmin jisenten oli vaikeaa erottaa keskusteliko d4nid kuule-
va henkild heididn kanssaan vai omien ddniharhojensa kanssa.
Skitsofreniaa sairastavan henkilén tunteiden sidtelyn vaikeus
(Sariola & Ojanen 1997, 100-118) nikyi myds usein ryh-
mitoiminnassa. Skitsofreniaa sairastavat ilmaisivat monissa
ryhmiistunnoissa tilanteeseen sopimattomia ja muita him-
mentidvid tunteita. Niistd tavallisimpia olivat tahattomat nau-
rahdukset esimerkiksi toisen ryhmin jisenen lukiessa dineen
tekstiddn tai kertoessa jostain ikdvistd asiasta. Kristiina koki
ongelmakseen itkuherkkyyden.

KRISTIINA: Vililli must tuntuu, et mullon timménen olo ((niytad
korttia, jossa Minni itkee))

H: Mut pidasiahan se on, et niistd oloista pidsee sit irti ja tajuaa,
ettd ne on sellasia viliaikasia tuntemuksia. Sitten se olo helpottaa.

KRISTIINA: Vililld tuntuu, et sekin vihin silleen itkettdd, et tuntuu,
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et jotkut nauraa mulle tai jotain niin. Pitds ehki lihtee kilppimiin
jonnekin.

— KRISTIINAN HAASTATTELU 20.12.2011

Skitsofrenialle on tyypillistdi myds tunteiden ilmaisemisen ja
nimedmisen vaikeus (Sariola & Ojanen 1997, 100-118). Tétd
haastetta kuvakortit helpottivat. Kristiinan oli helpompi puhua
itkemisestd ndyttdmilld korttia itkevdstdi Minnistd kuin kisi-
telld vaikeaa aihetta ilman etiinnyttivii metaforaa. Kristiinan
huomio itkemisen kytkeytymisestd psykoottisiin harhaluuloi-
hin oli oman sairauden ymmirtimisen kannalta tirkei oival-
lus. Metaforien terapeuttiseen merkitykseen liittyvit tutkimuk-

seni keskeisimmit tulokset esittelen tarkemmin luvussa 7.3.

7.2 RYHMAMUOTOINEN KIRJOITTAMINEN
KIRJALLISUUSTERAPIASSA

Turvallisuus, itseilmaisu ja sosiaalinen vuorovaikutus voisivat
olla minki tahansa ryhmin terapeuttisia ominaisuuksia. Eks-
pressiivinen  kirjallisuusterapiaryhmi eroaa muista ryhmistd
siini, ettd siini kisitelldin asioita sanataiteen kautta, kaunokir-
jallisia tekstejd lukemalla, itse kaunokirjallisia ja omaeldmiker-
rallisia tekstejd kirjoittamalla seki luetusta ja kirjoitetusta kes-
kustelemalla. Ryhmamuotoisen yhdessi kirjoittamisen kautta
ryhmin viestintdidn tulee mukaan uusi kanava; siitd mistd ei
uskalla tai osaa kertoa suullisesti, voi kirjoittaa. Kun sanat ovat
paperilla, ne voi jakaa toisille joko itse ddneen lukemalla, niyt-
timalld niitd paperilta tai pyytimilld ohjaajaa tai jotakuta toista
ryhmin jdsentd lukemaan ne.

Ryhmissi tapahtuvalla kirjoittamisella oli haastattelujen ja
kuvakuvakorttivalintojen perusteella tulkittuna monenlaisia
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merkityksid ryhmin jasenille. Haastatteluissa tarkasteltiin yh-
dessd kirjoittamisen merkityksia kokonaisuutena varsinaisen
terapiajakson padtyttyd. Kirjoittaminen kietoutui haastateltu-
jen puheessa miltei kaikkeen ryhmissi koettuun. Samoin kir-
joittaminen nousi tirkeimmiksi yksittdiseksi merkittaviksi te-
kijaksi istuntojen loppukierroksilla.

Yhdessi kirjoittaminen on ollut ryhmin jisenille ilmeisen
terapeuttista. Ryhmimuotoisessa kirjallisuusterapiassa yhdis-
tyy monia tirkeiti elementtejd, kuten luova toiminta, vuoro-
vaikutus ja ajatusten jisentely. Ryhmitoiminta itsessiin on
terapeuttista, samoin viestiminen luovan kirjoittamisen avulla
sekd mahdollisuus vuorovaikutteiseen asioiden ja tunteiden ki-
sittelyyn terapeuttisessa suhteessa. Kuitenkin vasta niiden ele-
menttien yhdistdiminen tuottaa tdyden terapeuttisen hyodyn ja
vahvan tunteen siitd, ettd runoterapiaryhmilld on merkitystd
oman kuntoutumisen kannalta. Kaikki runoterapiaryhmin
osallistujat jaivit “koukkuun” ryhmiin, eivitkd halunneet jit-
tdd yhedidn istuntoa viliin. Pakolliset, yleensi sairauksista joh-
tuvat, poissaolot harmittivat poissa ollutta jasentd kovasti. Kris-
tiina jopa halusi tehdd ryhmissi lipikdydyt kirjoitustehtivit
jilkikdteen jouduttuaan olemaan useita viikkoja poissa somaat-
tisen sairauden takia ja Jaana pyysi jo etukiteen toimittamaan
tehtivid sairaalaan, mikili hin joutuisi olemaan sairaalahoidos-
sa ryhmiprosessin aikana.

Loppukierroksen ”Tirkeintd tdssd istunnossa” - kysymysten
vastausten luokittelu ndytdi, ettd turvallinen ja hyvd ryhmi, so-
siaalinen vuorovaikutus ja kirjoittaminen olivat istuntojen tdr-
keimpid asioita osallistujille. Niin ollen ei olekaan yllattivag,
ettd sekd ohjaaja ettd osallistujat kokivat erityisen terapeuttisik-
si ja merkittidviksi vuorovaikutteiset, yhteisélliset kirjoitusteh-
tivit. Esimerkiksi heti syystauon jilkeen 19.8.2011 tehdystid
jatkokirjoitustehtivisti pidettiin ja se mainittiin loppukierrok-
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sella. T4std kertoo Matin kommenctti “Jatkokirjoitus oli kivaa’.
Muutin tehtdvid ryhmin kuluessa yhi vuorovaikutteisempaan
suuntaan. Yksi syy siihen oli, ettd osallistujilla oli vaikeuksia
keskittyd kuuntelemaan toistensa lukemia tekstejd. Joskus an-
noin tehtdviksi poimia sanoja toisen osallistujan ddneen luke-
masta runosta, kuten alla:

Saat kaksi A4:sta Jyrki Laineen runoja. a) Valitse runoista se, joka
koskettaa sinua juuri nyt b) Voit tehdi runoon alleviivauksia tms.
jos haluat. Kirjoita sitten oma versiosi runosta. ¢) Luetaan kirjoi-
tukset. Kuuntele tarkoin toisten lukemia kirjoituksia ja laita jo-
kaisen kirjoituksesta ylos paperille yksi merkittivi sana d) Kirjoita
jatkoa valitsemallasi sanalle, yritd olla miettimirtd liikaa ja kirjoita
vain mitd ensimmdisend mieleesi tulee ¢) Luetaan kirjoitukset.

— TUTKIMUSPAIVAKIRJA 28.9.2011

Huomasin my®ds, ettd ryhmitehtivissi nekin, jotka eivit kirjoi-
ta yksin, lahtevit kirjoittamiseen mukaan innokkaasti. Heiddn
kokemiaan suorituspaineita vihentii se, etti teksti ei ole koko-
naisuudessaan omaa tuotantoa. Yhdessi tuotettu teksti tuottaa
myds iloa. Jatkotehtivid luettaessa ryhmin jdsenet nauroivat
ja hymyilivit tavallista enemmain. Toinen tehtivi, missd myds
omaan kirjoittamiseen kriittisesti suhtautuvat osallistujat us-
kalsivat avautua, oli positiivisen palautteen antaminen toisista
kirjoittamalla.

Kartoitin runoterapiaryhmidin osallistumiselle annettujen
merkityksien lisiksi yhteisollisen kirjoittamisen merkityksid
osana runoterapiaprosessia. Kysyin loppuhaastattelussa, mitd
merkityksid runoterapiaryhmissi tapahtuvalla kirjoittamisella
osallistujien mielestd oli. Esittelen seuraavassa keskeisimmit
yhteiséllisen kirjoittamisen merkitykset analyysini pohjalta.
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Kirjoittaminen antoi kokemuksen elimin mielekkyydesti.

”Se on silld tavalla avartanu ja vihin silleen tuonu mielekkyytcd
elimain.”

— KRISTIINAN HAASTATTELU 20.12.2011

Ajatusten jisentely helpottuu kirjoittamalla ja luovan toi-

minnan avulla.

”..kun on kirjottanu, niin saa niinkun selvemmin niitd asioita.”

— MATIN HAASTATTELU 20.12.2011

”...no se on vihin silleen, kun se on luovaa toimintaa niin se on
silleen, pitad mielenkiintoo yll4 ja sit se vihin silleen rauhottaa ja
pistid miettiin asioita.”

— KRISTIINAN HAASTATTELU 20.12.20I1

”Et jollakin kuitenkin sitten vaikka ne ei ehki kestiny ihan aihees-
sa eikid tehtdvidnannoissa niin se kuitenkin niinkun, niinkun pysty
kirjottamalla tai silld luovuudella ees jotenkin prosessoimaan sitd.”

— TEAN HAASTATTELU 2.1.20I2

”No mi sitd, mi siind terapiaryhmissd, mut mi en sitd niinku va-
paa-aikana yleensi monta kertaa mieti, et mité sanat tarkottaa...”
— AULIKIN HAASTATTELU 20.12.2011

Runoterapiaryhmissi kirjoittaminen heritti toivon.

"Hmm. No siis tirkeintdhin tissi on mun mielest se, et saa jotain

tommosta hengellistd toimintaa... et saa niinku sisintddn, sisin-

216



SCRIPTUM 3/2015

tidn purkaa. Se on se tirkein juttu... ainakin niinkun mul se luo
toivoa elimiin.”

— MATIN HAASTATTELU 20.12.2011

Itseluottamus parani vuorovaikutuksellisten tehtivien
kautta.

”Ja sit se, mulla jii erityisesti mieleen se tehtivi, missi kirjotettiin
aina niinkun yks viiden sanan ja sit mi olin tosi ilonen kun Matti
ei ruvennu, et en mi niitd, ja en mi osaa ja el tistd tuu mitdin’
vaan se oli niinkun kaikki muutkin.”

— TEAN HAASTATTELU 20.12.20I1

Vaikeita asioita oli mahdollista kisitelli metaforien avulla
ja menetelmiillisen kirjoittamisen keinoin.

”Jotenkin sitd saa vihin kaunistella. Ei nyt kaunistella, kaunistella
on jotenkin viiri sana, mut saa niinku vihin silleen romantisoitua
sitd ahdistusta sanoiksi ja sitten voi kiyttii jotain hienoja vertaus-
kuvia.”

— TEAN HAASTATTELU 2.1.20I1I

”Koska siind oli musta just parasta se, ettd ei voinu niinkun lihtee
selittdd mustaa valkoseks, vaan oli niinkun pakko, et jos sulla oli
joku tunne, ja sit sun oli pakko saada se siihen seitsemdin tavuun
tiivistettyd, ettd sulla ei ollu mitidn muuta vaihtoehtoo kun se seit-
semdn tavua, niin se oli silleen tosi helpottavaa ja varsinkin mi
tykkisin erityisen paljon siitd, missi oli niinkun se ruudukko et oli
niitd tunteita miltd ne tuoksuu ja maistuu ja niin poispiin, ja sitten
kun me kirjotettiin niistd niitd haikuja ja tankoja.”

— TEAN HAASTATTELU 2.1.2011I
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”No eihin elimistd voi muuten kirjottaakaan kun avoimesti.”

— JAANAN HAASTATTELU 20.12.2011
Kirjoittaminen merkitsi viylii itseilmaisulle.

”No se on ollu ihan pienesti asti mulle semmonen viyla.”

— JAANAN HAASTATTELU 20.12.2011I

”(..)Ilmasee ihteensi.”

— JORMAN HAASTATTELU 20.12.20I1I

“turvallisuus: tutut ihmiset siind rinnalla kulkemassa ja, ja se ettd,
»

ettd sielld sai ilmaista tunteitaan ja (..)

— ELISEN HAASTATTELU 20.12.2011

Yhdessi kirjoittaminen antoi mahdollisuuden luontevaan
vuorovaikutukseen sekid vuorovaikutustaitojen kehittimi-

seen.

7siind niinkun kasvo kiinni sithen ryhmiin. Et ne ihmiset, jot-
ka oli siind ryhmissd on nytkin kuntoutuskeskuksen kaikkein tir-
keimpid ihmisid. ”

— JAANAN HAASTATTELU 20.12.2011

”No paranti keskittymiskykyi ja sen ettd (..) toisen kuuntelemi-
seen oppi ihan uuvella tavalla. Ja se oli hyvii tehtivid kun sd annoit
)

jakoon ne tekstit. ’

— JAANAN HAASTATTELU 20.12.2011

Kirjoittaminen koettiin sanataiteena, jolla on oma itseisar-
vonsa terapeuttisen merkityksen ohella.
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[Mut onhan ]sanataiteilua, etti, luovuus on, se on sanataiteilua,
voi olla my®s, ettd.

— AULIKIN HAASTATTELU 20.12.2011

”No kirjoittamisesta mini niinkun tykkain, sehin se on.”

— JORMAN HAASTATTELU 20.12.20I1

Totesin luvussa 6.2., ettd prosessin aikana kisiteltiin kirjoitta-
malla monenlaisia teemoja: sairauden oireita ja sen aiheutta-
maa kirsimysti, toivoa paremmasta tulevaisuudesta ja kaipuuta
“normaaliin elim3in”, omia voimavaroja ja elimin hyvii het-
kid. Kirjoittamalla kisiteldiin ristiriitaisia tunteita ja ajatuksia.
Sen avulla rakennettiin myos uutta identiteettid. Usein asioita
lahestyttiin huumorin tai metaforisen suojan kautta.

7.3 TERAPEUTTISEN METAFORAN JA POEETTISEN
KIELEN MERKITYS

Tutkimukseni osoittaa, etti Mazzan (2003, 17-23) kuvaama
metaforinen ulottuvuus on skitsofreniaa sairastavien kirjalli-
suusterapian tirked elementti. Ilman kuvakorttien esiin hou-
kuttelemaa metaforista kielenkiyttod ja materiaalina kiyteteyd
lyriikkaa ryhmin tuottama aineisto ja ryhmin merkitys olisivat
olleet erilaisia. Skitsofreniaa sairastavien viitetty kyvyttdmyys
ymmirtii metaforia nikyi teksteissi ja puheenvuoroissa yhden
osallistujan kohdalla, mutta toisaalta useimmilla ryhmin jdse-
nilld ei ollut vaikeuksia metaforien kisictdmisessd.

Dwairyn (2009, 199-209) huomio, ettd psykoterapeutti voi
kiyttid metaforaa esittdmilld asiakkaan ongelman ja ratkaisun
sithen symbolisesti metaforia hyddyntimilld, osoittautui oman
tutkimukseni kannalta relevantiksi. Tutkimusryhmissini kiy-
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tin itse metaforia Dwairyn kuvaamalla tavalla, mutta myds
osallistujat hyddynsivit metaforia toisiaan rohkaistessa ja neu-
voessa. Dwairy toteaa, etti metafora voi aikaansaada oivalluk-
sen tai muutoksen asiakkaan kiytoksessi. Omaa elimai kuvat-
tiin metaforien turvin avoimesti ja rohkeasti. Joskus koko runo
oli laajennettu metafora osallistujan elimintilanteesta, kuten

tassd Kristiinan runossa:

¥ KILPIKONNA LINNASSAY

Kilpikonna viihtyy linnan sisilld. Sielli on tarpeeksi pimedi ja
rauhallista. Lisiksi linnassa voi syddi paljon kasvisruokaa. Kilpi-
konnalla on sielli monta hyvid kaveria, joiden kanssa voi viettid
vapaa-aikaa. Vililli konna kiy ulkona kivelylld ja tarkkailemassa
mitd ulkopuolella tapahtuu. Linnassa on myds kaikenlaista aktivi-
teettia, kuten lukeminen, kisityot jne.

— KRISTIINA 28.1.2011

Kertomus kilpikonnasta kuvaa Kristiinan elimid himmadstyt-
tivin osuvasti. Kristiina kertoi vuoden aikana useaan kertaan,
ettd pelkdi syodd liharuokia tukehtumisen tunteen vuoksi.
Kuntoutuskeskuksessa asuminen tuntuu turvalliselta ja sielld
on tarjolla sosiaalisia kontakteja sekd harrastuksia. Opiskelun
kautta pidsee katsomaan myos ulkomaailmaan. Kilpikonna
tarvitsee kuitenkin kilven suojakseen ja ehkd hieman arastelee
tutusta pimeydestd ulos valoon astumista.

Moonin (2007, 9-11) luettelemat metaforan viisi tera-
peuttista ominaisuutta osoittautuivat kiytinnén kirjallisuus-
terapeuttisessa tydssd toimiviksi. Metaforat auttoivat ryhmin
jasenid 16ytimain uusia nikékulmia erilaisiin ongelmiin. Me-
taforille ominainen episuora viestintd auttoi ilmaisemaan ja ja-
kamaan vaikeita tai tuskallisia asioita. Runot kisittelivit muun

muassa yksindisyyttd, harhoja ja sairauden aiheuttamaa hipei.
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Moon mainitsee metaforien eduksi myds sen, ettd jokainen voi
tulkita metaforat itselleen sopivalla tavalla. Tulkintojen kirjo
olikin tutkimusryhmissini suuri. Usein ryhmissi keskustel-
tiin erilaisista tulkinnoista. Omat tulkinnat metaforien merki-
tyksestd siirtivit Moonin mukaan myds vastuun muutoksesta
itselle. Esimerkiksi alku- ja loppukierroksilla tehtyjen kuva-
korttien tulkinnat tekivit osallistujat itse, joskus tosin ryhmin
muiden jisenten sdestimini. Mielestini kirjallisuusterapiaoh-
jaajan onkin tarkkaan harkittava onko osallistujien kiyttimid
metaforia syytd lihted tulkitsemaan. Ryhmin jisenen ja ohjaa-
jan vilinen luottamus kirsii liian varhain tai muuten viirdin
aikaan tehdysti tulkinnasta. Usein tulkinta saattaa myés olla
epitarkka tai jopa tdysin vddri.

Tutkimuksessani olen keskittynyt metaforien osalta eri-
tyisesti toistuviin terapeuttisiin metaforiin. Totesin luvussa
6.1, ettd tutkimusryhmissini kdyttdmani Aku Ankka -kortti
muodostui yhdelle osallistujista merkittdviksi terapeuttisek-
si metaforaksi. Ensimmiisen kerran korttia kisiteltdessd epi-
onnistumista “se aina hiviii Hannulle” ja apatiaa kuvaavasta
Akun hahmosta l6ytyi toisen henkilon tulkitsemana myos po-
tentiaalia sankaruuteen ”Onhan Aku myis sankari, Taikaviit-
ta”. Timin oivalluksen dineen sanomalla Matti tuki Elised
uusien, positiivisempien tulkintojen tekemisessi. Mielenter-
veyskuntoutujille tyypillistd hipein tunnetta voi osaltaan hal-
ventdd myos mahdollisuus puhua vaikeista asioista metaforien
kautta.

Myos Mertanen (2009) kisittelee metaforan terapeuttisia
piirteitdi. Mertanen kuvaa metaforaa tiivistetyksi kuvailma-
ukseksi, joka jid monitulkintaiseksi niin kuin elimi itsekin.
(Mertanen 2009, 232.) Thanus puolestaan kuvailee metaforaa

ndin:
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(Metafora) asettaa vastatusten eri asioita, muuntaa merkityksii,
avaa uusia ajatus- ja tunneyhteyksii, se laajentaa perspektiivid, yh-

distelee ja hajottaa vanhentuneita kehikkoja. (Thanus 2009, 28).

Psykoterapiassa on keskeistd 16ytdd terapeutin ja potilaan yh-
teinen kieli. Jokaisella potilaalla on oma toisinaan liiankin
yksityinen kielensi ja omat ainoalaatuiset metaforansa, kuten
esimerkki Aulikin luomasta metaforisesta hahmosta “ulkomaa-
laisesta oikeasta” (ks. luku 6.1.) osoittaa. Skitsofrenialle omi-
naiset hallusinaatiot ja deluusiot ovat aina metaforisia. Harha
kuvaa unen ja runon metaforan tavoin symbolisesti sen, miti ei
voi kuvata suorasanaisesti. Metaforiin pohjautuva tydskentely
voi siis auttaa terapeuttia ja asiakasta itseddn myds ymmarti-
miin asiakkaan harhoja ja niissi piilevid viestejd. Myos uuden
metaforan syntyminen yhteisessi dialogissa on arvokasta, se voi
tarjota jatkumon menneisyyden ja tulevaisuuden seki tietoisen
ja tiedostamattoman vilille (Mertanen 2009, 233). On usein
mahdollista muuttaa piintynyt, negatiivinen ja asiakasta vahin-
goittava metafora positiivisemmaksi terapiaprosessin kuluessa.
Shafin huomio, ettd seki terapeutin ettd asiakkaan on myos
ymmirrettivi toistensa kiytcimii metaforia, on varsin tirked
(Shafi 2010, 96-97). Metafora ei siis ole itseisarvo, vaan vuoro-
vaikutuksen rikastamisen viline.

Kirjallisuusterapiassa kannattaa kiinnittdd huomiota meta-
foriin my®s aineistonvalinnassa. Teksteissd esiintyviin voimak-
kaisiin ja sivyltddn negatiivisiin metaforiin voi liittyd ongelmia
kun ne esitellddn terapeuttisessa kontekstissa. Timin huomasin
esimerkiksi Tuntematon potilas -laululyriikan seki Gillie Bol-
tonin ”Olet vaarassa” -runon kohdalla.

Ajatuksia metaforiin liittyen: jos joku ilmaus on voimakas olet

vaarassa” esim. , eivit osallistujat endd kuule runoa sen takaa vaan

222



SCRIPTUM 3/2015

jadvat kiinni sithen vaarallisuuteen.

— TUTKIMUSPAIVAKIRJA 18.2.2011

Huomasin, ettd my6s valitsemani laulu (Tuntematon potilas) oli
totaalisen huono, ei sopinut tunnelmaan lainkaan. Se hyvi puoli
siind oli, ettd se sai Kristiinan itkemain eli siis ndyttdimiin tun-
teensa.

— TUTKIMUSPAIVAKIR]JA 21.9.2011

Runoterapiaryhmin osallistujat jisensivit eliminsd keskeisid
piirteitd kuvakortin, runon tai kisitekartan tukemina. Tassd
metaforat ovat tirkeissi osassa. Metafora tiivistdd tirkeimmit
asiat ja mahdollistaa kipeiden kokemusten kisittelyn luotta-
muksellisessa ja turvallisessa ryhmissi. Sigmund Freud kiytdi
kidsitettd ”Verdichtung” (tivistymd), jolla hin viittasi psyko-
analyysin merkityksellisiin tihentymiin, jossa tiivistyi asiakkaan
elimin olennaisimmat ongelmakohdat. Heinosen (2002) mu-
kaan tiivistymin kisitettd voidaan soveltaa kipeiden tunteiden
ja ajatusten runoksi muuttumiseen, runo voi liittdi asioita yh-
teen, siirtdd merkityksii ja tehdi niin tilaa kasvulle ja kehityk-
selle (Heinonen 2002, 53). Samankaltaisista tiivistymistd on
kyse mys tutkimusryhmini kirjallisuusterapiaprosessin mer-
kittdvissd hetkissd, joita kisittelin luvussa 6.6.

Myés Achtén kuvaamaan skitsofreenisen kielenkiyton pri-
mitiivisyyteen kuuluvat siirtymit ja tihentymit. Skitsofreniaa
sairastava kdyttdd joskus sanoja primaariprosessin logiikan mu-
kaisesti, jolloin yhteen sanaan tiivistyy runsas merkitysten verk-
ko. Tdmi piirre nikyy varsinkin Aulikin runoissa, esimerkiksi
sanoilla “taivas”, 7diti” ja “ilma/henki” on niissi normaalista
poikkeava merkitys. Sanojen merkitys aukeaa ketjumaisen lo-
giikan kautta. Sanat ulkomaa, ulkoilma, maa, ilma, maailma,

taivas, henki, henkisyys, hengellisyys ja hengitys muodostavat
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Aulikille monimutkaisen merkitysketjun. Ilman kuvakortteja
Aulikki tuskin olisi pystynyt avaamaan tai edes vilttimittd ot-
tamaan esiin nditd termejd, varsinkaan niin, ettd olisin ohjaaja-
na saanut niistd minkainlaista kisitystd. Skitsofreenisessa kie-
lenkdytossd on paljon samoja piirteitd kuin lapsen kielellisessd
logiikassa.

Kirjallisuusterapian erityinen potentiaali piilee sanallista-
misessa ja muiden luovuusterapioiden integroinnissa osaksi
kirjallisuusterapiaprosessia. Kirjallisuus ja kirjoittaminen sy-
ventdvit mitd tahansa luovaa terapiaa. Johansson (1987, 246)
toteaa, ettd taideterapian mahdollisuudet eivit toteudu, mikili
terapeutilla ei ole aikaa, taitoa ja kiinnostusta muuttaa kuvien
herdttdma itseilmaisu sanalliseksi vuorovaikutukseksi. Kirjoit-
taminen ja valmiit tekstit toimivat tirkeini siltoina suulliseen

vuorovaikutukseen.

7.4 TERAPIAPROSESSI OSALLISTUJIEN ELAMASSA

Luvussa 6.8. analysoin aineistoni pohjalta vuoden mittaisen
kirjallisuus- tai runoterapiaprosessin merkitysti osallistujan

eliminkokonaisuudessa. Luokittelin merkityksen seuraaviin

luokkiin:
RYHMAMUOTOISEN RUNOTERAPIAN MERKITYS

Runoterapia toivon tuojana
Runoterapia itsetuntemuksen lisidjini
Runoterapia tunne-elimin elivoittdjini

Runoterapia ilmaisukanavana

RANEEN I

Runoterapia sosiaalisen elimin piristdjini ja vuorovai-

kutuksen parantajana
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6. Runoterapia eliminsisillon ja elimysten tuojana sekd
ajankuluna

7. Runoterapia elimin rytmittdjind ja sidnnollistdjind

8.  Runoterapia uuden identiteetin rakentajana

9.  Runoterapia ajatusten prosessointikeinona ja merki-
tyksen rakentajana

Terapiaprosessin kokonaisuutta arvioidessa istuntojen ns. mer-
kittdvit hetket ovat analyysin kannalta tirkeitd. Merkittivie
hetket ovat tilanteita, joiden vaikutus ulottuu asiakkaan eli-
miin kokonaisvaltaisesti. Tutkimukseni kohteena olevassa ryh-
missd tdmi ilmeni esimerkiksi siten, ettd osallistujien tunne-
elimi virkistyi ja itseilmaisu vapautui. Tdmi nikyi ryhmin
loppupuolella selkedsti esimerkiksi naurun ja vapaan keskus-
telun lisddntymisend ryhmissi. Viimeisissi istunnoissa kaikki
olivat hyvintuulisia ja rentoja, heidin ilmeensi olivat vapau-
tuneita ja ryhmille oli muodostunut oma sisdpiirin huumo-
rinsa. Toisaalta ryhm3 antoi eviitd myos negatiivisten tuntei-
den tunnistamiseen ja sanoittamiseen. Epimairdinen ahdistus
tunnistettiin esimerkiksi kaipauksen, vihan tai surun tunteeksi.
Huomasin, ettd palautteenantoon kannustavien tehtivien te-
keminen hieman ennen ryhmin loppumista oli hyvi valinta.
Positiivinen palaute voi antaa eviitd oikeansuuntaisille eliman-
valinnoille ryhmiprosessin jilkeen. Se voi rohkaista esimerkiksi
hakeutumaan koulutukseen.

Haastattelut antoivat myos minulle itselleni ajattelemisen
aihetta. Totesin luvussa 6.5. kokeneeni itseni enemmin ohjaa-
jaksi kuin tutkijaksi haastattelutilanteissa. Haastatteluaineistoa
analysoidessani aloin pohtia, ettd ehki tarve terapeuttiseen kes-
kusteluun haastatteluiden yhteydessi kertoo siitd, ettd ryhmin
jisenet olisivat toivoneet varsinaiseen terapiaprosessiinkin sisil-

tyvin yksilotapaamisia. Otinkin timin huomioon seuraavaa
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ryhmdi suunnitellessani. Tamin kognitiivista psykoterapiaa,
voimauttavaa valokuvausta ja kirjallisuusterapiaa yhdistdvin
ryhmin toiminnasta kerron enemmin luvussa 8.3.

En saanut ryhmin jiseniltd palautetta tavastani ohjata is-
tuntoja tyoskentelyn aikana eiki rooliani korostettu myoskiin
loppuhaastatteluissa. Materiaalin valintaan ja tehtiviin liittyen
sen sijaan esitettiin toiveita ja annettiin palautetta jonkin ver-
ran. Ohjaaja koettiin lihinnd ryhmitydskentelyn tukijaksi ja
menetelmin tuntijaksi. Runoterapiaryhmissi kirjoitettu ja lu-
ettu teksti on mielestini yhti tirkedssi roolissa kuin ohjaaja ja
saa osansa myos osallistujien transferenssitunteista. Tdstd syystd
materiaalin valinta onkin erityisen tirked osa prosessia. James
(1988, 66) miirittelee persoonallisuuden, luovuuden ja jousta-
vuuden tirkeiksi ty6td ohjaaviksi tekijoiksi.

Runoterapiaan osallistcuminen aktivoi osallistujia my6s fyy-
sisesti ja sosiaalisesti. Useissa haastatteluissa kuntoutujat otti-
vat oma-aloitteisesti esiin halun harrastaa enemmin liikuntaa.
Kahdessa haastattelussa haastateltavat kertoivat jo aktivoitu-
neensa litkunnan saralla. Sosiaalisten suhteiden osalta vuoden
aikana oli tapahtunut edistysti, ystavipiiri oli laajentunut ja
vuorovaikutus lisiintynyt. Elimiin toivat sisiltdd koulutuk-
siin ja tydtoimintaan osallistuminen. Koulu- ja tyoasioista
my®ds kirjoitettiin ryhmaissi paljon. Ryhmiprosessin positiivisia
vaikutuksia himmensi todennikdisesti yhden ryhmin jisenen
vakava somaattinen sairastuminen.

Tutkittavilla kirjallisuusterapia oli vain yksi osa kuntoutusta.
He kaikki olivat psykososiaalisen tuen piirissd eikd heistd ku-
kaan ollut toimeton. Sairaudestaan huolimatta kaikki ryhmin
jasenet kivivit joko koulussa tai tydtoiminnassa. He kertoivat
istunnoilla toistuvasti kokevansa vililld tyd- ja opiskelustressia.
Kirjallisuusterapia auttoi heiti purkamaan stressid. Ryhmin ji-

senet korostivat, ettd tyOtoiminnan midri ja vaatimustaso olisi
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tirkedd mitoittaa asiakkaan toimintakyvyn mukaan. Psykoosia
sairastava asiakas voi kokea muutaman tunninkin tyovuoron
raskaana. Sitd hoitohenkilskunnan voi olla vaikea tajuta.
Haastactelin kolmea ryhmin jisentd vuoden kuluttua runo-
terapiaprosessin paittymisesti. Heiddn kohdallaan ryhmiin
osallistumisen vaikutus ei jédnyt vain hetkelliseksi vaan se moti-
voi tydskentelemiin oman hyvinvoinnin puolesta ja hakemaan
kokemuksia luovasta toiminnasta ryhmiprosessin jilkeenkin.
Myés nimi haastattelut tukivat havaintoa, etti yleinen aktivoi-
tuminen ei rajoitu luovien toimintojen entistd innokkaampaan
suosimiseen vaan vaikuttaa koko elimiin.
Vuorovaikutuksellisen kirjallisuusterapian tavoitteita ovat
midritelleet muun muassa McCarty Hynes ja Hynes-Berry.
Heidin mukaansa kirjallisuusterapialla on nelji tavoitetta:
reagointikyvyn kehittdminen, itsetuntemuksen lisddminen,
ihmissuhteiden selventdminen ja todellisuusorientaation avar-
tuminen. (McCarty Hynes & Hynes-Berry 1994, 23-38).
Tutkijoiden listaamat tavoitteet toteutuvat mielestdni tdysi-
painoisimmin ryhmimuotoisessa kirjallisuusterapiassa. Kirjal-
lisuusterapia stimuloi muistia ja mielikuvitusta seki kehittdi
reagointikyky, koska se tarjoaa kohteita huomion kiinnittymi-
seen. Itsetuntemus lisidntyy ryhmissi kiytyjen keskustelujen
seki kisiteltivien materiaalien ansioista. Thmissuhteet selven-
tyvit, koska osallistuja saa arvokkaita samaistumisen koke-
muksia kuullessaan ryhmin jisenten kirjoittamia ja puhumia
tunnckokemuksia ja elimintarinoita. My8s valmiista runois-
ta ja kuvista voi 1ytyd samaistumiskohteita. Samaistuminen
kehittdd vuorovaikutustaitoja ja empatiaa. Samalla kehittyy
my&s todellisuusorientaatio. Ryhmin jdsen saa vaihtoehtoisia
tulkintamalleja ja maailmankuvan rakennusaineita ja voi siten
vapautua lukkiutuneista ajatusketjuistaan. (McCarty Hynes &
Hynes-Berry 1994, 23-38.) Vaihtoehtoisten ratkaisumallien
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saaminen toteutui ryhmissini konkreettisesti. Useille osallis-
tujille nimenomaan kirjoittaminen itsessddn toimi uudenlai-
sena ratkaisumallina. Kirjoittaminen auttoi hillitsemdin hii-
ritsevid tunteenpurkauksia, kuten kovaddnisid raivokohtauksia
ja vihensi houkutusta esimerkiksi ahdistuksen lieventimiseen
tahtddvidn pidihteiden kiyttéd. Se auttoi 16ytimiin yhteyden
toisiin ihmisiin ja esimerkiksi nukahtamaan iltaisin. Reagointi-
kyvyn paraneminen nikyi tutkimusryhmissini aktiivisempana
keskusteluun osallistumisena ja huumorintajun paranemisena
ryhmiprosessin edetessi. Kirjoittamisen lisiksi ryhmissi saatiin
uusia ihmissuhteita ja osallistujat kannustivat toinen toistaan
terveelliseen elimintapaan sekd omien tavoitteiden ja rajojen
tunnistamiseen.

Philips, Linington ja Penman (1999) miiritelevit, ettd ryh-
missd kirjoittaminen antaa mahdollisuuden ilmaista tunteita,
tukee itsearvostuksen kehittymistd, luo luottamusta ja yhtei-
syyden tunnetta. Se myds herittdd muistot, auttaa kehittimain
keskictymiskykyd ja ajantajua sekd tiedostamaan toiset seki
ympiriston. Lisiksi kirjoittajat mainitsevat ryhmissi kirjoit-
tamisen kehittidvin kirjoittamisen taitoa seki rohkaisevan ar-
vostamaan erilaisia kirjoittamisen tapoja ja muotoja. (Philips,
Linington & Penman 1999, 16-19.)

Mahdollisuus ilmaista tunteita seki luottamuksen ja yhtei-
syyden tunteen luominen toteutuivat arvioni mukaan tutkitta-
vien ryhmissi hyvin. Tdssi auttoivat alku- ja loppukierrokset,
jossa jokaisella oli oma puheenvuoro ja puhumista helpottava
kuvakortti. Sen tukemana ryhmissi uskallettiin kertoa mieltd
vaivaavasta asiasta. Joskus vaikeasta asiasta puhuminen onnistui
vasta kun kriisistd tai ikdvistd tapahtumasta oli kulunut jonkin
verran aikaa. Joillakin istunnoilla jiin odottamaan kertooko
ryhmin osallistuja akuutista huolestaan tai juuri sattuneesta
ikivisti tapahtumasta, josta olin kuullut kuntoutuskeskuksen
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tyontekijoiled tai lukenut kuntoutustietokannasta. Usein osal-
listuja ei siind istunnossa kertonut asiasta, mutta otti aiheen
kisittelyyn seuraavan viikon istunnossa. Syopdi sairastava osal-
listuja halusi my6s kaksi kertaa kertoa ahdistuksestaan vain mi-
nulle kirjoittamalla istuntojen vililld runoja, joita ei halunnut
kisiteltdvin ryhmissa.

Edelld kisitteltyihin luetteloihin lisdisin Cullbergin (2005.
186-187) skitsofrenian kuntoutuksen tavoitteeksi mainitse-
man toivon herittdmisen. Itse pidin sitd kirjallisuusterapian
tirkeimpini tavoitteena.

Kristiinan ja Matin (ks. luku 7.5.) tarinat osoittavat, ettd
oikeaan aikaan toteutettu kirjallisuusterapia voi tukea eli-
minhallintaa ja kannustaa tekemiin omaa elimii eteenpiin
vievid padroksid. En kuitenkaan usko kirjallisuusterapian ole-
van mikdin ihmeliike kroonistuneen skitsofrenian hoidossa.
Omat kokemukseni kirjallisuusterapiaohjaajana puoltavar kir-
jallisuusterapian kiytt64 varsinkin ennaltachkiisevissd tyossi ja
sairauden kroonistumisen estimisessi. Kirjallisuusterapia voi
kuitenkin merkittdvésti parantaa kroonistuneenkin asiakkaan
eliminlaatua ja antaa ratkaisevia oivalluksia ja onnistumisen
kokemuksia. Niin esimerkiksi asiakkaan haasteellinen kiyttdy-
tyminen ja ahdistus voivat helpottua merkittivisti.

7.5 KIRJALLISUUSTERAPIAN MERKITYS: KOLME
ESIMERKKIA

Matti

Matti on skitsofreniaa sairastava, tutkimushetkelli noin
30-vuotias mies. Hin joutui vuodeksi psykiatriseen hoitoon
25-vuotiaana. Sen jilkeen hin on asunut kuntoutuskeskuk-

sessa, josta siirtyi pian runoterapiaryhmin loputtua itsendiseen

229



SCRIPTUM 3/2015

asumiseen. Matin sairastumiseen liittyi pitkddn jatkunut kan-
nabiksen kiyttd. Ryhmin alkaessa sairauden oireet olivat jo lie-
ventyneet huomattavasti verrattuna sairaalahoidossa vietettyyn
aikaan ja hin koki kuntoutumisensa etenevin hyvin.

Loppuhaastattelussa Matti kertoi hyotyneensi kirjallisuus-
terapiaryhmistd ja kidyneensi sielld mielellddn. Vuoden aika-
na hin oli ryhmisti poissa ainoastaan kaksi kertaa. Hin oli
ryhmin jiseneni keskusteleva ja enimmikseen hyvintuulinen.
Syksylld Matti tosin oli muutamassa kokoontumisessa hieman
alakuloinen, kertomansa mukaan sydinsurujen vuoksi. Varsin-
kin ryhmiprosessin alussa hin alkoi usein jutella vierustoverin-
sa kanssa toisten lukiessa kirjoituksiaan. T4dhin jouduin puut-
tumaan useita kertoja ja ryhmin loppua kohden hiiritseminen
vihenikin huomattavasti. Matin keskittymiskyky oli varsinkin
ryhmin alussa heikko ja hin toivoi usein kahvi- ja tupakkatau-
koa. Ryhmin edetessi keskittyminen helpottui.

Matti ei vapautunut ryhmin aikana kirjoittamaan kritiikit-
tomisti niin kuin terapiakirjoittamisessa olisi tarkoitus, vaan
halusi tuottaa taiteellista ja viimeisteltyd” tekstid. Tamai luulta-
vasti esti kirjallisuusterapian tavoitteiden tiysipainoisen toteu-
tumisen, kuten omien kipupisteiden Kisittelyn kirjoittamalla.
Joitakin ryhmissd kirjoittamiaan loppusoinnullisia lyhyitd ru-
noja Matti piti kuitenkin onnistuneina ja kertoi niiden kirjoit-
tamisen tuottaneen iloa. Taiteellisen tekstin tuottamisen vaati-
muksestaan hin pystyi vapautumaan vain sellaisissa tehtévissa,
jossa kirjoitimme kaikki yhdessi eikd kenenkddn yksilon suo-
ritus ollut erityisen merkittdva lopputuloksen kannalta. Muut
ryhmiliiset kertoivatkin loppuhaastatteluissa, miten mukavaa
oli kun Matti ei ndiden tehtivien yhteydessd aliarvioinut teks-
tiddn tai kieledytynyt lukemasta sitd sen “huonouteen” vedoten.
Matti piti merkittivind siannollistd viikoittaista tapaamista ja

ryhmissi tapahtuvaa mielekistd luovaa toimintaa. Toiset ryh-
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milidiset muodostuivat vuoden aikana hinelle tarkeiksi, turval-
lisiksi ihmisiksi ja heiddn tapaamisensa oli viikon kohokohta.

Matti kertoi loppuhaastattelussa vuoden 2011 olleen hi-
nen elimissain hyvin luova ja onnistunut vuosi, hidn onnistui
saavuttamaan itselleen tirkeitd asioita mm. musiikin saralla ja
koki edistyneensd musikaalisissa taidoissaan huimasti. Kirjalli-
suusterapiaryhmissi toteutettu luova toiminta sopi hinen mu-
kaansa hyvin tukemaan eliminmuutosta ja lisisi osaltaan ko-
kemusta elimin mielekkyydesti. Matti pohti ryhmissi usein
luovan toiminnan, erityisesti musiikin, merkitystd omalle hy-
vinvoinnilleen. Usein hinen kirjoittamansa runotkin liittyivit
musiikkiin.

Mini uskon mahdollisuuksiin,
vanhoista asioista uusiin suuntiin,
kun me yhdessi musiikkia soitettiin,

ja yhteen hiileen puhallettiin.

En halua olla masentunut,
haluan olla innostunut,
asioista kiinnostunut,

ja joskus vield rakastunut.

— MATTI §.10.2011

Matti koki runoterapiaryhmissi useita merkictdvid hetkia.
Niité olivat muun muassa tehtivé, jossa sai antaa toisille osal-
listujille palautetta (onnistumisen kokemukset, syvilliset
vuorovaikutuksen hetket), ensimmiinen vuorovaikutteinen
ryhmakirjoitustehtdvé, pahan olon ilmaiseminen orastavan ih-
missuhteen kariuduttua sekd musiikkiin liittyvien runojen kir-
joittaminen (luovuuden hetket, taiteen syvillisen kokemi-
sen hetket, onnistumisen kokemuksen hetket). Matille oli
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tirkedd, ettd runoterapiaryhmin jiseneni hinet nihtiin luovaa
toimintaa toteuttavana, taiteellisena yksiloni.

Kiinnekohta Matin kuntoutumisessa on selvisti ollut hi-
nen sitoutumisensa koulunkiyntiin ja muuhun siinnélliseen
toimintaan. Loppuhaastattelussa Matti kertoi, ettd hinen toi-
veenaan on saada osallistua edelleen luovan toiminnan ryh-
miin, erityisesti musiikkiterapia kiinnostaisi hinti. Loppu-
haastattelussa tuli esiin my®s ajatus yhdistdd musiikkiterapiaan
kirjoittamista.

Toistin haastattelun 1,5 vuoden kuluttua tutkimusryhmin
loppumisesta. Matti oli muuttanut itseniiseen asumiseen kau-
punkiin ja koki selvidvinsi sielld hyvin. Hin arvioi psyykkisen
kuntonsa hyviksi, sairauden oireet olivat vihentyneet eivitkd
endd juurikaan hankaloittaneet hinen elimiinsi. Kotikuntou-
tuksen hin kertoi tukevan itseniistd selviytymistddn, tyonte-
kijit auttoivat mm. lddkehoidon toteuttamisessa. Matti kertoi
olevansa mielenterveyskuntoutujille tarkoitetussa lukuvuoden
kestivissd koulutuksessa ja ensi syksyksi hin kertoi hakeneensa
luovaa toimintaa tarjoavaan niin ikdin vuoden kestiviin eri-
tyiskoulutukseen. Hin toivoi myds voivansa osallistua syksylld
alkavaan uuteen kirjallisuusterapiaryhmdin. Musiikin saralla
Matti kertoi edistyneensi; hin soitti mielenterveyskuntoutuji-
en ja mielenterveystyontekijoiden yhteisessd yhtyeessd sekd si-
velsi omaa musiikkia kosketinsoittimilla. Hin kivi my®s siin-

noéllisesti soittotunneilla.

Elise

Elise on skitsofreniaa sairastava, tutkimushetkelld hieman alle
40-vuotias nainen. Hin sairastui alle 20-vuotiaana ja on asunut
samassa kuntoutuskeskuksessa jo lihes 15 vuoden ajan. Elisen
psyykkiset oireet ovat vaikeita. Hin kirsii monenlaisista harha-

aistimuksista, jotka saavat hinet muun muassa pelkiimiin ko-
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vasti kaatumista. Siksi hin kokee joutuvansa rajoittamaan itse-
ndistd liikkkumistaan. Ulkosalla hin kaipaa taluttajaa tuekseen.
Eliselld on myos jatkuvia, syyttdvid ja hidiritsevid ddniharhoja.
Hinen toimintakykynsi on heikko ja hin visyy hyvin helposti.
Sairautensa Elise kertoo alkaneen lapsuuden perheesti irtautu-
misen aikoihin. Vanhempien avioliitto pidtyi eroon Elisen ol-
lessa teini-ikdinen. Runoterapiaryhmissi kirjoitetussa tekstissd

hin kuvaili sairastumistaan kirjoittaen sen olleen kuin

?olisi tullut varas taloon, oikeastikin”.

— ELISE 19.1I0.20I1I

Elisen suuria murheita ovat monet sairauden myéti katkenneet
pethe- ja ystivyyssuhteet ja koulunkidynnin keskeytyminen.
Nuorena hin ehti kidydd vain peruskoulun kymppiluokan ja
emintikoulun ennen kuin sairastui. Hinen suurena haaveenaan
olisi kiyda lukio ja saada itselleen ammatillinen koulutus. Asia
ahdistaa Elised siind marin, ettd runoterapiaryhmissd hinen oli
toistuvasti hankalaa kuunnella toisten koulunkiyntiin liictyvid
keskusteluja. Runoterapiaryhmii edeltivini vuonna hin kivi
mielenterveyskuntoutujille tarkoitetun vuoden pituisen koulu-
tuksen. Se ei kuitenkaan riittinyt karistamaan alemmuudentun-
netta omaan heikkoon koulutustaustaan liittyen. Elisen sairaus
ehti aikanaan kroonistua, ennen kuin hin piisi tehokkaan psy-
kiatrisen kuntoutuksen piiriin. Tdmi on johtanut voimakkaa-
seen laitostumiseen ja mahdollisuuksien kapenemiseen.

Elisen tekstit kisittelivdt usein negatiivisia tunteita ja ras-
kaiksi koettuja asioita. Ne kertoivat erityisesti ihmissuhteiden
sekd tunteiden kisittelyn vaikeuksista. Toisaalta hin kirjoitti
paljon myds tulevaisuuden toiveistaan ja tavoitteistaan. Hin
toivoi voivansa eldi tavallista, tasapainoista elimii, johon kuu-

luisi ty6td, luovaa toimintaa ja ystavid.
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Kaveri on hyvi, ei petd, kiusaa, valehtele, antaa eldd omaakin eli-
mii ei ajattele aina kuolemaa voi luottaa. Mahtava kaveri on aina
ikuisesti vierelld auttamassa ja antamassa puolin toisin.

— ELISE 15.4.20I1I

Psyykkisen sairauden oireet tekevit Elisen elimastd usein haas-
tavaa ja hinen on vaikea kommunikoida toisten kanssa muun
muassa hiiritsevien #iniharhojen vuoksi. Kirjallisuusterapia-
ryhmissi hinelld oli mahdollisuus harjoitella sosiaalista kans-

sakidymistd pienessi turvallisessa ryhmissd.

Mitd haluan enemmin elimildd. Musiikkia, pianotunteja, olisi
tydpaikka ja terveyttd. Hyvit vilic perheen kanssa. Ja ystivien, rak-
kautta.

— ELISE 12.8.2011

Psyykkiset oireet tekivit kuitenkin usein ryhmitilanteista haas-
tavia. Usein Elise tulkitsi usein syyttdvit ja pilkalliset ddnihar-
hansa vieruskavereiden puheeksi tai ymmarsi toisten sanomi-
set vadrin. Hinelle oli tyypillistd kokea negatiivisten sanojen
liittyvin aina hineen itseensi, vaikka vierustoveri olisi oikeasti
puhunut esimerkiksi opettajastaan. Hinen oli myds erittdin
vaikeaa keskittyd kuuntelemaan toisten lukemia tekstejd tai
keskusteluja. Elisen oli myos haastavaa hahmottaa sosiaalisen
sopivuuden rajoja, hin ei esimerkiksi kokenut toisen ryhmin
jdsenen vertaamista etanaan mitenkdin epikohteliaana.
Erityisid merkictdvid hetkid Eliselle olivat vaikeiden tuntei-
den ja ajatusten ilmaiseminen runojen avulla (epimiiriisten
tunteiden sanallistaminen, omien asioiden tuominen esille
ryhmiissi), tietyt ryhmissi kiydyt keskustelut ja omien mie-
lipiteiden selkei ilmaiseminen (vuorovaikutuksen hetket),
toiveikkuuden herdiminen runotydskentelyn kautta (elimin
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merkityksellisyyden kokemisen ja toivon herdimisen het-
ket), vaikeista aiheista kidydyt keskustelut ja epiilykset siitd,
onko turvallista antaa lupa omien tekstien kiyttimiseen psy-
kologian pro gradu tutkimuksen lihteeni (voimakkaat tun-
nekokemukset).

Loppuhaastattelussa Elise pohti paljon eliminkokonaisuut-
taan, vaikeaa lapsuutta, ystivien menettimisti ja kuntoutumi-
sen vaikeutta. Toisaalta hiin ilmaisi olevansa edelleen toiveikas
tulevaisuuden suhteen ja haaveili kouluttautumisesta ja itsenii-
sestd asumisesta. Loppukortikseen hin valitsi haastattelun lo-

puksi kuvan kengisti.

((Ottaa kortin, jossa kivelykengit)) Timmoset kengit, hyvit ken-
git milld on hyvi kavelli ja...

H: Se on kylli dirkeetd.

ELISE: Pitdd jalat vahvana ja koossa ja...

H: ((naurahtaa)) Aivan.

ELISE: Ei pelkii sitd lentdmistd niin paljon. Kivelin mind hammas-
ladkaristd kahvilalle yks pdivd, mutta...

H: Yy, sitd vaan lisid kaikkee sellasta. Tekee tosi hyvid, nimen-
omaan tuolla kaupungilla kively on varmasti hyvisti kun...
ELISE: Niin on.

H: ... siind samalla hilvenee ne sosiaaliset pelotkin.

ELiSE: Ni se meni suhtkoht hyvin en pelinnyt mitiin enki tom-
mosta. Pitdisi olla semmoset (.) rakkautta antavat kengit tai sem-
moset.

H: Hm.

ELISE: Mikd vahvistaa niinku enemmin.

— ELISEN HAASTATTELU 20.12.2011

Elisen ilmaus “rakkautta antavat kengit” kiteyttdd mielestini

mainiosti sen asenteen, mitd hin ja monet muutkin kuntoutu-
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jat hoitohenkilokunnalta kaipaavat; kannustusta, toivon herit-
timistd ja aitoa viliccdmistd. Kaikista harhoistaan ja haastavasta
kdyttdytymisestddn huolimatta jokainen haluaa olla arvostettu
ja rakastetcu yksild, ei vain hoidon kohde.

Haastatellessani Elised uudelleen 1,5 vuoden kuluttua ryh-
min padttymisestd, hin kertoi eliminsi jatkuneen haasteel-
lisena. Kuntoutuminen etenee epitasaisesti ja itsendisempi
asuminen kuntoutuskeskuksen yhteydessi olevassa rivitalossa
onnistuu vain ajoittain. Hin on toistuvasti joutunut palaa-
maan yhteisasumiseen kuntoutumiskotiin, jossa on ympi-
ri vuorokauden henkilokuntaa samassa rakennuksessa. Elise
aloitti vuonna 2012 kolmivuotisen kodinhuoltajakoulutuksen,
mutta on joutunut olemaan sieltd paljon sairauslomilla ja ke-
ventdmidn lukujirjestystddn. Voimakkaat harha-aistimukset
hankaloittavat kovasti hidnen elimainsi. Hinelld oli tilaisuus
osallistua uuteen kirjallisuusterapiaryhmain syksylla 2012. Sii-
henkin ryhmiin Elise sitoutui ja kivi sielld mielellddn, mutta
koska muut ryhmin jisenet olivat huomattavasti nuorempia
ja parempikuntoisia, oli heidin vaikea sopeutua Elisen haasta-
vaan kiytokseen. Tutkimusryhmin kokemus joukkoon kuulu-
misesta ja ryhmihengesti ei siten sellaisenaan toistunut uudes-

sa ryhmissi.

Kristiina

Kristiina on skitsoaffektiivista hiirioti sairastava, tutkimushet-
kelld noin 35-vuotias nainen. Hin sairastui pian ylioppilaskir-
joitusten jilkeen ja on ollut psykiatrisessa hoidossa lihes koko
aikuisikdnsd lyhyttd itsendisen asumisen jaksoa lukuun otta-
matta. Kristiina kertoo olleensa aina innokas hankkimaan itsel-
leen koulutuksen ja ammatin. Hin oli opiskellut runoterapia-
ryhmin alkaessa kaksi vuotta erityisoppilaitoksessa ja valmistui
oppilaitoksesta ryhmin paittymisen aikoihin. Hin nimesi itse
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alkuhaastattelussa ongelmikseen jinnittdmisen, ahdistuneisuu-
den, itkuisuuden ja nakdharhat. Hin kirsii voimakkaista hipe-
dn tunteista ja itseluottamuksen puutteesta. Kristiinan eldimii
vaikeuttaa myds tukehtumisen tunne syddessd. Hinelld on ol-
lut jo usean vuoden ajan poikaystivd, mutta ryhmissd Kristiina
ei halunnut puhua parisuhteestaan.

Kristiina koki hydtyneensi ryhmisti paljon. Loppuhaastat-
telussa hin kertoi ryhmin avartaneen eliminpiirid ja tuoneen
mielekkyyttd elimiin. Kirjoittamalla Kristiina kertoo jisente-
levinsd mielessd pyorivid asioita selkeimmiksi. Hin luki kirjoi-
tuksiaan mielelld4n dineen ja jakoi avoimesti ajatuksiaan ryh-
missd. Erilaiset sanalistat, kuvakortit ja monivaiheiset teheivit
miellyttivit Kristiinaa kovasti ja hin sai niistd paljon virikkeitd
omaan kirjoittamiseensa. Istuntojen merkittivimping asioina
Kristiina piti yhdessi ryhmind toimimista sekd virikkeellisid
tehtdvinantoja. Hin nautt kuvakorttien valitsemisesta, jad-
kaappimagneettirunoudesta ja vaihtelevista tehtdvidnannoista
sekd ryhmissi luetuista runoista, joista hin sai oivalluksia. Vuo-
den alussa Kristiina joutui olemaan somaattisen sairastumisen
takia pitkdin poissa ryhmistd. Tim3 harmitti hintd ja hin ker-
toikin ryhmiin palattuaan, ettd oli onnellinen voidessaan taas
olla mukana. Hin myos pyysi ryhmissd tehdyt tehtivir itsel-
leen ja teki ne itsendisesti.

Alussa Kristiina jannitti ryhmissd toimimista jonkin verran,
mutta jannitys viheni ryhmin kuluessa. Ensimmiisten istun-
tojen aikana Kristiinan oli vaikeaa olla paikoillaan péydin i-
ressd ja hin halusi usein keittdd kahvia hieman ennen taukoa
toisten vield kirjoittaessa. Puuhastelu tuntui helpottavan hinen
oloaan ja usein tauon jilkeen Kristiina pystyi jo paremmin kes-
kitcymain eikid kokenut paikoillaan oloa niin ahdistavana. Jin-
nitys aiheutti myds jonkinlaista kiireen tuntua, haastattelussa

hin kertoi havainneensa timin itsekin.
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H: Aivan. Mites, koetko si et keskittymiskyvyssd, tapahtuko siind
edistymistid tuon ryhmin aikana?

KRISTIINA: No kylld jonkin verran, kun vililld silleen on kiire jo-
honkin, vaikkei ookkaan varsinaisesti kiiretti, semmonen jinni
kiireen tuntu.

— KRISTIINAN HAASTATTELU 20.12.2011

Kristiinan oli vaikeaa kuunnella istunnon loppukierrosten vii-
meisid puheenvuoroja rauhassa. Muutenkin hinelld oli ryh-
missi keskittymisvaikeuksia ja vuoden alkupuolella timi nikyi
usein siten, ettd hin hiiritsi ryhmissd toisten puheenvuoroja
juttelemalla vierustoverin kanssa. Loppuvuodesta tillainen
kdyttdytyminen viheni selvisti ja Kristiina jaksoi paremmin
keskittyd meneillddn olevaan asiaan.

Kristiinalle tapahtui vuoden aikana paljon positiivisia asi-
oita, hin menestyi koulussa ja sai sen kiytyd loppuun, lopetti
tupakoinnin seki laihtui huomattavasti. Ndimd muutokset pa-
ransivat fyysistd ja psyykkistd vointia sekd lisdsivdt itseluotta-
musta. Tupakoinnin lopettamisen hin kertoi auttaneen mm.
paniikkihdirioon. Kirjallisuusterapiaryhmissi Kristiina sai ti-
laisuuden pohtia eliminsi hyvid asioita ja vahvistaa jo parane-
massa olevaa itseluottamustaan seki sosiaalisia taitojaan edel-
leen. Koulunkiynti toi hinen elimiinsi hyvid asioita, mutta
myds aiheutti stressid, jota hin purki kirjoittamalla. Kristiina
tunnisti stressin mm. pahentavan syomishdiriétd. Loppuhaas-
tattelussa painottuivat toisaalta negatiiviset kisitykset itsestd ja
heikohkoksi koettu psyykkinen tila ja toisaalta voimakas tule-
vaisuuteen suuntautuneisuus ja toiveikkuus. Kokonaisuutena
Kristiina koki jaksamisensa ja psyykkisen tilansa kohentuneen
vuoden aikana. Runoterapiaryhmin hin koki merkittdvini so-

siaalisena tukena. Siitd kertoo my6s oheinen runo:
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Sain apua huutooni,

koska

minulla oli muutama
ystdvd; ei tarvinnut

peldtd niin paljoa.
Maailma oli muuttunut
harmaasta aurinkoiseksi.
En taistellut enii

muita vastaan enki
antanut pelolle enii valtaa.

— KRISTIINA 18.3.2011

Ryhmiprosessin merkittdviid hetkid Kristiinalle olivat: itkemi-
nen toisen ryhmin jisenen huomautuksen vuoksi (hallinnan
ja tuskallisista tilanteista selviytymisen hetket, voimakkaat
tunnekokemukset), ryhmiin palaaminen pitkin somaattisen
sairauden jilkeen (ryhmiin palaaminen poissaolon jilkeen),
koskettavat ja tietyt ryhmissi kisitellyt valmiit runot ja niiden
pohjalta kirjoittaminen (taiteen kokonaisvaltaisen kokemi-
sen hetket, oivaltamisen hetket). Erityisen terapeuttiseksi
Kristiina koki mahdollisuuden ilmaista tunteita kirjoittamalla
ja kuvakortteja valitsemalla.

Kristiina sai mahdollisuuden jatkaa uudessa runoterapia-
ryhmissd vuoden 2012 syyslukukauden. Tédtd ryhmid ohjasin
yhdessd kuvataiteilijan kanssa ja yhdistimme kirjallisuusterapi-
an keinoihin my®s kuvataidetta. Kristiina kertoi hydtyneensi
myds uudesta ryhmastd.

Runoterapiajaksojen péityttyd Kristiinan elimissi on jat-
kunut suotuisa kehitys. Haastattelin hinet toistamiseen 1,5
vuoden kuluttua tutkimusryhmin pidttymisestd. Téssd haas-
tattelussa hin kertoi olleensa jo yli vuoden palkallisessa tyo-
harjoittelussa vanhainkodissa. Jannittiminen on vihentynyt ja
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esimerkiksi kaupassa kiyminen onnistuu nykyisin itsendisesti.
Kristiinan sosiaaliset suhteet ovat parantuneet ja hin kokee ole-
vansa hyviksytty tydyhteison jiasen. Hin on my6s muuttanut
asumaan itsendisesti miesystdvinsd luokse. Hin kokee selvii-
vinsd hyvin itseniisessd asumisessaan ja hallitsee hyvin kodin-
hoidon. Kristiina opiskelee kielid kansalaisopistossa ja haluaisi
aloittaa myds kuoroharrastuksen. Psyykkisen tilansa Kristiina
kokee suhteellisen hyviksi, ainoat hiiritsevit oireet ovat voi-
makas visymys ja ajoittainen jinnittiminen sosiaalisissa tilan-
teissa.

Runoterapiaryhmiin osallistuminen ajoitcui Kristiinan eli-
missi aikaan, jolloin hinen elimissidn tapahtui isoja muutok-
sia. Haastatteluissa Kristiina kertoi terapeuttisen kirjoittamisen
olleen hyvi keino muutokseen sopeutumsessa ja stressin hal-
linnassa. Tulevaisuudessakin Kristiina olisi hyvi tarjota tukea
kirjoittamisharrastuksen jatkamiseen, silld se voi olla hinelle
keskeinen keino hallita elimin ahdistavia asioita.
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8 Pohdinta

8.1 JOHTOPAATOKSIA

Tissd viitoskirjassa tarkastelin niitd merkityksid, mitid psykoo-
seja sairastavat antoivat runoterapiaryhmiin osallistumiselle.
Tutkimus osoittaa, ettd kirjallisuusterapia antaa parhaimmil-
laan kokemuksen syvisti kohtaamisesta toisten ihmisten kans-
sa ja samalla oman minuuden eri puolien vililld. Yheeisollinen
kirjoittaminen luottamuksellisessa ryhmissi voi olla hyvin tera-
peuttista, erityisesti jos elimissi muuten on vain vihin luotta-
muksellisia ihmissuhteita. Kirjallisuusterapiassa menneisyyden
kokemuksiin voitiin hakea uusia nikékulmia ja havainnoida
omia muistoihin ja nykypdivain liittyvid tunteita ja aistimuk-
sia uudella tavalla. Mielenterveyskuntoutujan elimanlaatua pa-
rantaa, jos hin osaa nauttia pienisti hyvisti hetkisti ja pysihtyd
niiden #irelle. Tietoisuustaitojen oppiminen onkin tirked osa
kirjallisuusterapiaa.

Skitsofreniaa ja muita psykooseja sairastavat kokevat usein
hipeiid sairaudestaan. Vertaisryhmissi hipein tunne hilvenee
ja titd kautta omien tuskallistenkin kokemusten jakaminen
helpottuu. Hipei estdd omien todellisten tunteiden kohtaami-
sen ja johtaa monien erilaisten defenssimekanismien aktivoi-
tumiseen. Tdtd kautta se vaikeuttaa loogista pddttelyd ja syy-
seuraussuhteiden tajuamista. Ndin ollen todellisiin ongelmiin
on hyvin vaikeaa paistd kisiksi niin kauan kun ihminen kokee
massiivista hdpedd. Usein skitsofreniaa sairastavien on vaike-
aa luottaa toisiin ihmisiin. Ryhmiytymiseen kuluu siksi heilld
enemmin aikaa kuin normaalisti. Kovin lyhytkestoisissa ryh-
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missd luottamus jisenten vilille ei ehdi kunnolla muodostua ja
timd kaventaa ryhmiprosessin terapeuttisia mahdollisuuksia.
Ryhmiprosessin keston on hyvi olla vihintddn puoli vuotta,
mielellidn vuosi tai enemmin.

Huumori ja ilo ovat tirkeid osa kirjallisuusterapiatydskentelyd.
Mikaili kirjallisuusterapiaryhmiin onnistutaan luomaan turval-
linen, mutta my®s aidon leikillinen ja salliva ilmapiiri, helpot-
tuu myos sosiaalinen kanssakdyminen. Tiétd ei kuitenkaan voi
keinotekoisesti tuottaa, vaan sen tiytyy kummuta osanottajista
itsestdén. Ohjaaja toimii tissd lihinnd huumorin mahdollistaja-
na. Yksi taideterapioiden erityisominaisuuksista on, ettd ne salli-
vat leikillisen lihestymistavan asioihin. Saman istunnon aikana
on mahdollista liikkua hyvin laajalla tunnealueella surusta iloon
ja vihasta rakkauteen. Thmisten viliseen kommunikointiin saa-
tetaan helposti suhtautua lilan vakavasti terapeuttisessa konteks-
tissa. Olennainen osa yhteisollisen kirjoittamisen terapeuttista
vaikutusta on kuitenkin se, ettd kirjoittamisen ei suhtauduta
turhan juhlallisesti. Esimerkiksi vain tietylld kirjaimella alkavien
sanojen kiyttdminen runossa saa helposti aikaan humoristisen
vaikutelman. Siini yhdistyvit ilmaisua helpottavat rajoitukset,
leikkimielisyys ja merkityksellisten asioiden kisittely. Rajoi-
tuksen ansiosta kukaan ei oleta, ettd syntyvin runon tulisi olla
kaunokirjallisin kriteerein arvioituna onnistunut. Rajoitus teh-
tivdnannossa antaa myds tarvittavaa etdisyyttd ja sitd luo sitd
kautta turvallisuuden tunteen.

Materiaalin valinta on tirked osa kirjallisuusterapiaa. Tekstit
ja muu materiaali ovat ryhmiprosessissa yhtd suuressa roolissa
kuin ohjaaja ja osallistujat. Materiaali toimii katalysaattorina
ja peilind tunteille, oivalluksille ja ajatuksille. Se mahdollistaa
samaistumisen, vaikean asian tai kokemuksen turvallisen ki-
sittelyn ja siti kautta muutoksen. Aineisto saa osansa osallis-

tujien transferenssitunteista ja keventii siten ohjaajan emotio-
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naalista kuormaa. Ryhmissd on tirkedd ottaa kaikki osallistujat
huomioon aineistoa valitessa — aineiston on tuettava jokaisen
osallistujan kehitys- tai paranemisprosessia. Joskus voi olla pai-
kallaan antaa osallistujille yksilollisid, muulle ryhmille soveltu-
mattomia teksteji kotona luettavaksi. Materiaali mahdollistaa
parhaimmillaan moniselitteiset tulkinnat. Ryhmin jdsenten
erilaiset reaktiot samaan tekstiin tai kuvaan antavat uusia ni-
kokulmia.

Mielenterveyskuntoutujien kirjallisuusterapiassa tehtivien
on hyvi kannustaa vuorovaikutukseen. Jos puhuminen ja kes-
kustelu tuntuvart vaikealta, toisten ryhmin jisenten kanssa on
mahdollista kommunikoida aluksi kirjoittamalla. Toisten ryh-
min jisenten lukemien tekstien kuuntelemiseen keskittyminen
on osoittautunut skitsofreniaa sairastaville erityisen haastavak-
si. Usein onkin hyvi kytked tihin jonkinlaista vuorovaikuttei-
suutta, kysyid esimerkiksi muilta joka kerta tasmillisid kysymyk-
sid luetusta tekstistd. Vertaistuki on tirked osa terapeuttisten
ryhmien toimintaa. Runoterapiaryhmin osallistujat olivat tasa-
arvoisia keskeniin ja toimivat seki tukijoina etti tuettavina.
Roolit vaihtelivat joustavasti eri istunnoissa. Vertaistuki perus-
tui tdssi ryhmissi samankaltaisia eliminvaiheita ja vaikeuksia
kokeneiden ihmisten keskiniiseen solidaarisuuteen, kuulluksi
tulemiseen sekd kohtaamiseen. Vertaistuki mainittiinkin usein

keskusteluissa sekd muutamia kertoja myos teksteissi.

Korppikotka
kalunnut haaskansa
minuus hukassa

etsin itsedni, tarvitsen
se 16ytimiseen
vertaistukea.

— JAANA, 7.9.201T.
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Totesin edellisessd luvussa, ettd toivon herdttdminen on kirjal-
lisuusterapian tirkein ominaisuus. Toivo rakentuu tydskente-
lyn edetessd monien eri tekijoiden yhteisvaikutuksesta. Toivon
herdttiminen, asiakkaan voimavarojen tunnistaminen ja niissi
rohkaiseminen seki taiteen kautta kohtaaminen voisivat yhi
vahvemmin olla osana muitakin psyko- ja luovuusterapioita —
kuten koko hoito- ja kuntoutusjirjestelmai. Kirjallisuustera-
piaryhmin tavoitteiden toteutumista edistdi koko hoitohenki-
l6kunnan ja liheisten tuki. Ryhmissi kirjoitettuja teksteji voi
kiytdd yksilokeskustelujen tai muiden terapeuttisten ryhmien
pohjana ja niitd voi kisitelld perhetapaamisissa. T4std on toki
hyvi sopia jo ryhmin alkaessa ja pyytid jokaisen tekstin kiytti-
miseen lupa vield erikseen. Vertauskuvalliseen muotoon kirjoi-
tetut tekstit etddnnytrivie kisiteltdvad ongelmaa ja siten esimer-
kiksi omaisen voi olla runon kirjoittajan itsensi tavoin helpompi
puhua kipeidstd asiasta. Hoitohenkilokunta saa ryhmassi kirjoi-
tettujen tekstien kautta uuden nikokulman potilaan omaan his-
toriaan ja tarinaan. Usein skitsofreniaa sairastavan on vaikeaa
puhumalla jakaa menneisyytensi kipupisteiti esimerkiksi oman
sosiaalityontekijinsi tai oman hoitajansa kanssa. Kirjoittamalla
asioita voi olla helpompi jakaa. Parhaimmillaan kirjoittamista
voi jatkaa dialogina oman terapeutin tai hoitajan kanssa.
Kirjallisuusterapiassa omasta elimistd voi metaforien tuke-
mana koota uudenlaisia narratiiveja ja hahmottaa nidin elimin-
historiaansa uudella tavalla. Téssd suhteessa kirjallisuusterapia
tarjoaa samantyyppisia mahdollisuuksia kuin narratiivinen
terapia ja kognitiivinen psykoterapia, joissa on tavoitteena ra-
kentaa uusia tapoja jisentdd védristyneicd tulkintoja maailmas-
ta ja omasta eliminkulusta. Narratiiviset menetelmit edistivit
toivon herittdmistd. On yleistd, ettd hoitohenkilskunnan on
vaikeaa siilyttdi toivonsa vaikeita psykooseja sairastavien tilan

paranemisesta. Esimerkiksi kirjallisuusterapiaistuntojen yhtey-
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dessd tuotettujen tekstien lukeminen voisi avartaa hoitohenki-
l6kunnan kisitystd asiakkaasta ja siten edesauttaa toiveikkuu-
den ja empatian kokemista.

Olennainen osa psykoosia sairastavien kirjallisuusterapiaa
ovat erilaiset tunteisiin liittyvit tehtdvit. Ne voivat auttaa niin
tunteiden tunnistamisessa, nimedmisessd, hyviksymisessi, ki-
sittelemisessd kuin ilmaisussakin. Erityisesti negatiivisten tun-
teiden tydstiminen on tirkedd, koska niiden ilmaisu on usein
tiukasti siddeltyi ja vddrinlainen tunteiden ilmaisu johtaa sosi-
aalisiin sanktioihin. Kirjallisuusterapia antaa turvallisen kana-
van tunteiden kisittelyyn ja ilmaisuun. Tukahdutettu viha tai
suru kiintyy usein omaa itsed vastaan ja vaikuttaa mielenter-
veyteen negatiivisesti. Epamiiriistd ahdistusta on vaikeaa, jos
ei mahdotonta kisitelld rationaalisesti, joten tunteiden tunnis-
taminen ja nimedminen on tirkedd.

Harhat ovat metaforinen tapa kuvata omaa eliminhistori-
aa. Harhat eivit ole “sanasalaattia” vaan tirkeitd viesteji. Kun
terapeutti on valmis ottamaan vastaan harhojen metaforisen
viestin, ilmaisee hin samalla asiakkaalleen empatiaa ja vilittid
kokemuksen kuulluksi tulemisesta (vrt. Mackler, 2011.) Ryh-
miterapiassa tai avoimessa dialogissa kuulijoita on terapeutin
lisiksi muitakin. Thminen kaipaa kuulluksi tulemista ja yrit-
tdd rakentaa elimistiin ymmirrettivii kokonaisuutta. Lii-
kitys vaikeuttaa merkityksen muodostamista. Kriisi on aina
mahdollisuus oivaltaa asioita kivun kautta. Jos kriisid ldikitdin
psyykeldakkeilld, se voi estdd luonnollisen paranemisprosessin.
Psykiatri, perheterapeutti Kari Valtanen tiivistdd timin hyvin
Open Dialogue -dokumentissa:

Psychotic meaningmaking is meaningmaking. I want to have a

dialogue around meaningmaking. I don’t think that we should

medicate the psychotic meaningmaking. (Mackler 2011)
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8.2 KIRJALLISUUSTERAPIAN YHTYMAKOHTIA
MUIHIN TERAPIOIHIN

Kirjallisuusterapia on yhdistettdvissd joustavasti eri psykotera-
piamenetelmiin sekd muihin luoviin terapioihin. Kognitiivinen
ryhmi- ja yksiloterapia sopii myds skitsofreniaa sairastavien
kuntoutuksen tueksi. Kognitiivisessa psykoterapiassa ajatellaan
ihmisen olevan itsedin siitelevi olento, joka rakentaa sisiisid
malleja maailmasta ja jonka uskomuksia, kisityksii ja tulkintoja
muuttamalla voidaan mahdollisesti vaikuttaa mydnteisesti hi-
nen tunteisiinsa, arvoihinsa, toimintamalleihinsa ja -tapoihinsa
(Ihanus 2005, 87). Kaikille puhuminen ei ole luontevin tapa
ilmaista itseddn. Télloin voi olla vaikeaa hydtyd terapiasta, jos-
sa asiakkaan pitiisi terapeutin kanssa keskustelemalla ja hinen
ohjaamanaan 16ytdd itse ratkaisut eldiminlaatunsa parantami-
seksi. Kirjallisuusterapia sopiikin hyvin kiytettiviksi sellaisten
asiakkaiden terapian tukena, joille tunteiden ja ajatusten kerto-
minen suullisesti ei ole helppoa. (Strandén-Mahlamiki 2008,
14.)

Yksi kirjallisuusterapian erityispiirre on huumori, jonka
merkitystd myds runoterapiaryhmini osallistujat painottivat.
Kihkosen, Karilan ja Holmbergin (2001) toimittamassa Kog-
nitiivinen psykoterapia —teoksessa huumori mainitaan vain kah-
desti — toisen kerran terapeutin oman jaksamisen yhteydessi,
toisen kerran kuvailtaessa tilannetta, jossa vaikeassa tilanteessa
on valttdmitontd provosoida asiakasta. Itse olen kokenut huu-
morin oivallisena terapeuttisena tyovilineeni.

Kaikilla terapioilla on keskenddn paljon yhteisid piirteitd.
Ryhinen (2009) toteaa omassa tapaustutkimuksessaan kirjoit-
tamisen terapeuttisten mekanismien liittyvin terapioita yhdis-
téviin tekijoihin. Kirjoittaminen tunteiden purkamiskanavana
ja viestimisviylini liittyy katharsikseen ja asiakkaan ja tera-
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peutin viliseen kommunikaatioon, joita on ehdotettu yhteisik-
si tekijoiksi (ks. Grencavage & Norcross 1990). Myds Ryhisen
kisittelemi tutkimusryhmini osallistuja koki tunteiden purka-
misen ja viestimisen tdrkeiksi osiksi kirjallisuusterapiaa. Ryhi-
nen painottaa, ettd yhteisiksi tekijoiksi ehdotetut terapeuttiin
liiteyvide tekijdt, asiakkaaseen liittyvit tekijit, muutosprosessit,
terapian rakenne ja terapeuttinen vuorovaikutussuhde (Gren-
cavage & Norcross 1990) ovat samalla tavalla osa kirjallisuuste-
rapiaa kuin muitakin terapioita. (Ryhinen 2012.)

Perriksen (1989, 20-28) mukaan kognitiivisessa terapias-
sa tarkastellaan eliminhistorian aikana kehittyneiti, hiiriditd
tuottavia tietorakenteita ja niihin liittyvid tunnekokemuksia.
Ihmisen tulkinnat ja pdtelmir todellisuudesta ovat aina subjek-
tiivisia ja tunne-elimin hiiriditd ilmenee sitd enemmin, mitd
virheellisempid nimi péddtelmit ovat. Kognitiivisessa terapiassa
todellisuuden tulkintoja tutkitaan asiakkaan ja terapeutin yh-
teisty6nd. Terapiassa pyritddn tunnistamaan automatisoituneet
ajatukset ja niihin liittyvit syviltd kumpuavat perususkomuk-
set. Terapia voidaan aloittaa esimerkiksi tarkastelemalla tilan-
teita, joissa asiakas on kokenut voimakkaita tunteita.

Itse korostaisin tissi terapeutin suurta haastetta: hinen
tdytyy tunnistaa myds omat subjektiiviset ja virheelliset pai-
telminsi todellisuudesta ja varoa asettumasta asiakastaan kor-
keammalle tasolle. Terapeutti, joka ei itse ole valmis olemaan
rehellinen, kehittymidin ja tunnistamaan omia valheellisia, dis-
sosiatiivisia moraaliperiaatteitaan, ei voi kohdata ja ymmirtid
myoskddn asiakkaansa virheellisid hipein yllipitimid paitel-
mid. Terapeutin on myds ensiarvoisen tirkedd ymmirtidd, ettd
skitsofreeninen deluusio voi usein olla lopulta todellisempi,
metaforisesti ilmaistu nikemys ympirdivistd maailmasta. Tu-
loksellinen terapia ei voi lihtei siitid oletuksesta, etti terapeutin

nikemys maailmasta on virheetdn ja asiakkaan virheellinen.
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Perris (1989, 20-28) toteaa, ettd kognitiivinen terapia voi
pathaimmillaan johtaa syvddn ja pysyviin muutokseen, mikili
asiakas testaa omakohtaisesti uskomuksiensa totuudenmukai-
suutta ja jirkevyyted, hyviksyy tai hylkdd uskomuksensa. Hylatyt
uskomukset korvataan toimivimmilla uskomuksilla. Kognitiivi-
sessa terapiassa asiakkaalle muodostuu uusi tapa tarkastella pyr-
kimyksiiin, itseddn, ympiristddin seki niiden vilisid suhteita.

Kognitiivista psykoterapiaa on kritisoitu mekaaniseksi ja pin-
nalliseksi (Collins, Furman & Langer 2006). Kirjallisuustera-
peuttisten menetelmien lisiiminen osaksi kognitiivista terapiaa
voisi rikastuttaa ja syventdi terapiatyoskentelyid. Kognitiivisessa
terapiassa yhteni tavoitteena on kognitiivinen muutos seki ajat-
telun ja tunteiden vilisen suhteen muuttuminen. Kognitiivisella
muutoksella tarkoitetaan tissd yhteydessd ihmiselle hyddyllisten
kognitioiden rakentumista ja muutosta erityisesti dysfunktio-
naalisissa kognitioissa, jotka ovat kyseisen ihmisen ongelmalle
keskeisid. Kirjoittaminen on tehokas keino edesauttaa niitd ta-
voitteita. Myds Lindquist (2009, 89-95) arvioi kirjoittamisen
sopivan hyvin niiden prosessien havaitsemiseen ja seurantaan.
Kirjoitettu aineisto puheen lisini auttaa ajatusten ja tunteiden
hahmottamisessa ja sitd voidaan kirjoittamalla kisitell ja tyos-
tdd edelleen. Lindquist painottaa, etti kirjoittamisen suotuisia
terveysvaikutuksia voitaisiin lisitd ja haittoja minimoida muok-
kaamalla kirjoitustehedvid niin, ettd ne tukevat uusien selviyty-
miskeinojen 1oytimistd (Lindquisc 2009, 95). Kognitiiviseen
psykoterapiaan kuuluvat olennaisena osana vilitehtivit, koska
asiakasta tavataan vain kerran tai kaksi kertaa viikossa. Kirjoit-
taminen toimii hyvini vilitehtdvini ja siltana terapiakertojen
vililld antaen niin terapialle jatkuvuucta. Kirjoittaminen auttaa
asiakasta tunnistamaan ja nimeimdin ajatuksiaan, tunnetilo-
jaan ja toimintamallejaan. Niin kirjoittaminen lisdd ymmirrys-

td itsestd ja omasta elimistd. (Lindquist 2009, 89-91.)
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Esterlingin ym. (1999) tutkimuksessa todettiin kirjoittami-
sen terapeuttisen vaikutuksen olevan suurimmillaan silloin kun
kirjoittamalla ilmaistaan tunnekokemusta sekd jisennellddn
sitd kognitiivisella tasolla samalla tyostien kokemusainesta syy-
seuraussuhteiden ja ajallisen jatkumon kautta ymmarrettdviksi
kertomukseksi. Tami on kirjallisuusterapiatehtivien suunnit-
telun kannalta tirked havainto. Lindquist (2009, 91) esittdd
esimerkiksi omaa elimii ohjaavien uskomuksien kirjaamisen
ja kyseenalaistamisen olevan erityisen hyvin kognitiiviseen te-
rapiaan soveltuva tehtivi. Kirjoitctamalla voidaan myos valmis-
tautua elimin todellisiin tai kuviteltuihin uhkiin tai stressaa-
viin tilanteisiin.

Collinsin, Furmanin & Langerin (20006) artikkeli Poerry
therapy as a tool of cognitively based practice kisittelee kirjalli-
suusterapian mahdollisuuksia yhdistettyni kognitiiviseen psy-
koterapiaan. Collins kollegoineen toteavat, ettd kognitiivinen
terapia keskittyy ajatuksiin, jotka ovat niin voimakkaita, ettd
voivat kontrolloida tunteita, kdyttdytymistd ja maailmankatso-
musta. Usein nimi ajatukset ovat tiedostamattomia ja terapi-
an tavoitteena on tuoda ne tietoisuuteen. Tutkijat painottavat
artikkelissaan erityisesti lyriikan terapeuttista potentiaalia. Ru-
non kirjoittamisen kautta tiedostamattomat ajatukset on mah-
dollista ilmaista turvallisella tavalla metaforisesti. Kun timi
tavoite on toteutunut, seuraavana piimiirind on tarkastella
miten ndmi irrationaaliset ajatukset vaikuttavat asiakkaan eli-
miin. Tdssikin metafora on tirkeissi roolissa, asiakkaan on
helpompi kuvata vaikutusta ensin metaforisesti kuin myontia
toimivansa irrationaalisten ajatusten ohjaamana. Potilaat voivat
runouden kautta oivaltaa, etti heidin ei tarvitse enidi toimia
samojen lukkiutuneiden ajatusketjujen ohjaamana vaan he voi-

vat itse padtedd eliminsd suunnan.
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Runous voi antaa uuden voimauttavan ja optimistisen ni-
kokulman, jonka turvin elimiid voi tarkastella uudella tavalla ja
omaksua uusia ajatus-, tunne ja kiyttdytymismalleja. Runou-
den tavoite on olemassaolon selventiminen ja laajentaminen
(Hirshfield 1997, 5). Sama tavoite on my6s kaikissa psykote-
rapioissa. Collins ym. miirittelevit, ettd yksi psykoterapioiden
tirkeimmistd tavoitteista on auttaa asiakasta l6ytimiin kei-
noja, joilla hin voi ratkaista ongelmia ilman ammattilaisapua.
Lindquistin havaintojen mukaan kirjoittaminen toimii tdssi
hyvin: kirjoittamalla asiakas tulee tietoisemmaksi ajacuksistaan,
tunteistaan ja toimintatavoistaan. Kirjoittaminen siis voi kehit-
tdd yksilon metakognitiivisia tietoja ja taitoja. Opitut tiedot ja
taidot sidilyvit terapian loppumisen jilkeenkin. Terapeuttinen
kirjoittaminen voi siten toimia sairauden pahenemisvaiheiden
ennaltachkiisyni. Kirjoittamisesta voi my6s tulla uusi viestin-
tiviyld esimerkiksi vertaistukijan tai oman hoitajan kanssa.
Kirjoittamalla monien on helpompi ilmaista kipeitd tai intii-
meji asioita kuin puhumalla. Collinsin, Furmanin ja Langerin
mukaan psykoterapia auttaa elimiin omaa elimii menestyk-

sekkdimmin. Samasta asiasta haaveilee my®s Elisen runossaan:

Olen kiihkeisti odottava

odotan vieli elimiltini

jotain, etten ole ollut

jdtcdnyt eldmddni eldmaced.

Eld enemmin, on aika hyvin sanottu.
vaikka kuinka haaveilisi ja ois unelmiakin.

— ELISE 11.2.2011
Collins ym. nikevit erddni kirjallisuusterapian tirkedni ele-

menttini sen, ettd se auttaa asiakasta uudelleen arvioimaan ja

ratkaisemaan hiiriintyneiti tai maladaptiivisia ajatuksia. Kirjal-
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lisuusterapia antaa vilineitd henkisen terveyden ja hyvinvoin-
nin parantamiseen. Joillekin asiakkaille kirjallisuusterapiaan
osallistuminen voi tutkijoiden kokemusten mukaan olla koko
elimidn muuttava kidinnekohta. Kirjoittaminen ja uudenlai-
nen luova suhtautuminen elimiin voi olla kantava voimavara.
Kirjallisuusterapia tarjoaa eittimittd lisdarvoa kognitiiviselle
psykoterapialle. Kirjoittaminen siirtdi vastuuta terapian tulok-
sellisuudesta asiakkaalle itselleen sen sijaan, ettd hin odottaisi
terapeutilta apua ja vastauksia eliminsi pulmakohtiin. (Col-
lins ym. 20006.)

Kirjallisuusterapialla on paljon yhteistd myos kognitiivisen
terapian piirissd syntyneen hyviksymis- ja omistautumisterapi-
an (HOT, acceptance and commitment therapy ACT) kanssa.
Hyviksymis- ja omistautumisterapia on niin sanotun kolman-
nen aallon kiyttdytymisterapiamenetelmd, joka pohjautuu suh-
dekehysteoriaan (relational frame theory) (Lappalainen 2013,
510). HOT ei sisilli sairauskisitetti. Sen filosofisena lihtékoh-
tana on, ettei henkilokohtaisia ajatuksia tai kokemuksia pyri-
ti muuttamaan. Sen sijaan pyritiin vaikuttamaan ajatusten ja
kokemusten vaikutuksia purkamalla niihin liittyvid suhdeke-
hyksid. HOT yhdistii kielen perustutkimusta seki teoreettista
ja filosofista analyysia. Hyviksymis- ja omistautumisterapias-
sa painotetaan arvojen yksilollistd mairittelyd ja terapeuttisia
toimenpiteitd tarkastellaan suhteessa yksilon omiin arvoihin.
Ennen kaikkea kiinnitetdin huomiota menetelmien ja ratkai-
suyritysten toimivuuteen Hyviksymis- ja omistautumisterapi-
an kolmea periaatetta: H= hyviksy, O= omistaudu ja T= toimi
arvojesi mukaan (A= accept, C = choose, T= take action). El3-
miin kuuluu epimiellyttdvid tunteita ja ajatuksia, eikd niiden
esiintymisessi ole mitdin sairasta tai poikkeavaa. Kun kielellisid
ongelmanratkaisumenetelmii yritetidn kiyttdd sellaisiin asioi-

hin ja kysymyksiin, joissa kielellinen ratkaisu ei toimi, kirsimys
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lisadntyy. Terapiassa pohditaan, miten hyviksyi asioita, joita ei
voi tai joita ei tarvitse muuttaa ja kuinka muuttaa asioita, joita
voidaan tai on tarpeen muuttaa (Lappalainen 2013, 510-511).

Omassa tutkimusryhmissini havaitsin nimenomaan tur-
vallisessa pienryhmissi tapahtuvan vuorovaikutuksellisen,
yhteisollisen kirjoittamisen olevan erityisen terapeuttista. Yk-
siloterapiassa ei pystytdi hyddyntimiin ryhmitydskentelyi.
Kognitiivinen ryhmipsykoterapia mahdollistaisi myds timin
kirjoittamisen ulottuvuuden hyddyntimisen. Aiheesta ei kui-
tenkaan ole tehty tutkimuksia. Siksi halusimme tydnohjaajani
kanssa kokeilla kirjallisuusterapian toimivuutta osana skitsofre-
niaa sairastavien nuorten hyviksymis- ja omistautumisterapiaa
(HOT). Ryhmitoiminnan vaikutusten arviointiin kiytimme
haastattelujen lisiksi myos kvantitatiivisia mittausmenetelmia.
Ryhmi kokoontui lukuvuonna 2013—14 yhteensi 20 istunnon
ajan. Kukin istunto kesti 1,5 tuntia. Ryhmiin osallistui vii-
si kuntoutujaa, joilla kaikilla oli skitsofreniadiagnoosi. Ty6n-
ohjaajani teki psykoterapiakoulutuksensa lopputy6n tistd eri
menetelmid integroivasta ryhmistd. Tutkimuksen yhteydessi
toteutettujen haastattelujen ja testitulosten perusteella voidaan
hinen mukaansa arvioida, ettd timinkaltainen ryhmiinterven-
tio lisdsi osallistujien psykologista joustavuutta ja antoi heille
vilineitd sairauden- ja eliminhallintaan sekd toimintakyvyn ja
oman hyvinvoinnin ylldpitoon. (Jadama 2014.)

Haastattelujen ja istuntojen yhteydessi annetun palautteen
perusteella timin Ebeyryvi tarinani -ryhmin jisenet olivat
tyytyviisid ryhmin toimintaan. Osallistujien sosiaaliset taidot
kehittyivit ryhmiprosessin aikana. He oppivat pyytimain pu-
heenvuoroa ja toisaalta antamaan toisille tilaa puhua. Raken-
tavan palautteen vastaanottamisen ja antamisen taidot kehit-
tyivit. Ryhmissi opittiin myds ristiriitatilanteiden kisittelya.
Sosiaalisten tilanteiden pelko oli vihentynyt ahdistuksen sie-
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timisen lisddntymisen myoti ja tilalle oli tullut onnistumisen,
jakamisen ja yhdessd tekemisen iloa. Ryhmin koettiin antavan
vertaistukea skitsofreniaan liittyvissd asioissa. Keskittymisky-
vyn koettiin parantuneen. Useimmilla ryhmin jisenilld eris-
tiytyminen, harhaisuus ja sekoamisen pelko olivat ainakin
osittain viistyneet ja yhteisollisyyden tunne kasvanut. Harhat
eivit endd tuntuneet niin pelottavilta ja osalla ne olivat myds
huomattavasti vihentyneet ryhmin kuluessa. (Jadama 2014.)
Kirjallisuusterapian menetelmit mahdollistivat omien on-
gelmien kisittelyn turvalliselta etiisyydeltd ja paradoksaali-
sesti juuri etddnnyttdmisen kautta syvensivit niiden kisittelyd
ryhmipsykoterapiassa. Osallistujat raportoivat kirjallisuuste-
rapiatehtivien tuoneen ryhmin toimintaan myds vaihtelua ja
virkistystd. Osa ryhmin jasenistd koki suullisen kommunikoin-
nin haasteelliseksi. Heitd helpotti kirjoittamisen kiyttdiminen
viestintdkanavana. Kirjoittaminen selvensi sekavia ajatuksia ja
auttoi keskittymiin kyseessi olevaan aiheeseen. Osalle ryhmin
jasenistd minkd tahansa tehtivin, esimerkiksi kirjoittamisen,
aloittaminen oli vaikeaa. Heille kirjoittamisen onnistuminen
oli tirkei itseluottamusta parantava kokemus. (Jadama 2014.)
Ryhmin toimintaan yhdistettiin myds voimauttavan valo-
kuvan keinoja. Valokuvista koottujen pienoiselokuvien tekemi-
nen omasta elimisti koettiin innostavaksi. Tyoskentely oman
elimintarinan direlld toi mieleen myos kipeitd muistoja lap-
suudesta ja nuoruudesta, erityisesti sairastumisen ajalta. Osa
ryhmin jisenistd olisi tarvinnut enemmin yksilaikoja ryh-
min aikana ja sen paidtyttyd, jotta ryhmissd esiin nousseet trau-
maattiset kokemukset olisi saatu kisiteltyd perusteellisemmin,
osa taas pystyi kisittelemiin kipeitd kokemuksiaan ryhmissa.
Kovin kattavia yleisid johtopaitoksid hyviksymis- ja omistau-
tumisterapian, kirjallisuusterapian ja voimauttavan valokuvan

yhdistelmin vaikuttavuudesta skitsofrenian kuntoutuksesta ei
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ndin suppean tutkimusotoksen perusteella voi tehda. Tucki-
muksen kohteena olevalle nuorten aikuisten ryhmille timin-
kaltaisesta ryhmipsykoterapiasta kuitenkin oli hyotyd. Luo-
vuusterapioiden metodien avulla ryhmin tapaamisiin saadaan
vaihtelua, elimyksellisyytti ja ty6kaluja tunteiden tunnistami-
seen, nimeimiseen ja kisittelyyn. (Jadama 2014.)

8. 3 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUSTARKASTELUA

Erityisesti kvantitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden arvi-
ointi on perinteisesti toteutettu kartoittamalla sen validiteet-
tia, reliabiliteettia ja objekdiivisuutta. Niiden tehtivini on var-
mistaa, tutkitaanko tutkimuksessa siti, miti sen tavoitteeksi
on asetettu, kuvataanko tutkimuskohde sellaisena kuin se on
ja ovatko aineiston analyysi ja tulokset yleistettdvissd eli joh-
donmukaisia sekd riippumattomia satunnaisista tekijoistd.
Kvantitatiivisen ja kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta
ei voi arvioida samoin kriteerein. Kvantitatiivisessa tutkimuk-
sessa tutkijan on esimerkiksi pyrittivi tinkimdctdmain objek-
tiivisuuteen, kun taas laadullisessa tutkimuksessa tutkijan sub-
jektiivisuuden huomiointi on vilttimitontid. Luotettavuuden
arviointi on ulotettava koko tutkimusprosessiin. Validiteetin,
reliabiliteetin ja objektiivisuuden sijaan laadullisessa tutkimuk-
sessa on ehdotettu kiytettiviksi eri kisitteitd. (Eskola & Suo-
ranta 1998, 211-212)

Mikeld (1990) kehottaa kiinnittdimiin huomiota analyysin
arvioitavuuteen ja toistettavuuteen, aineiston merkittivyyteen,
riittdvyyteen ja kattavuuteen. Aineiston merkittivyyden arvi-
oinnissa on otettava huomioon sen yhteiskunnallinen ja kult-
tuurinen konteksti. On hyvi pohtia myés tutkijan vaikutusta
aineistoon. (Mikeld 1990, 48-52.) Aineistoni merkittivyyt-
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td lisdd se, ettd kirjallisuusterapia on Suomessa vield huonosti
tunnettu kuntoutusmuoto. Merkittivyyden kannalta tirkedd
on my®ds kirjallisuusterapian oletettu soveltuvuus vaikeasti hoi-
dettavien psykoosien kuntoutusta tukevaksi terapiamuodoksi.
Tutkimukseni on tarpeellinen my®és kirjallisuusterapian naucti-
man suuren yleisen mielenkiinnon vuoksi.

Analyysin arvioitavuus ja toistettavuus toteutuu, jos luki-
jan on mahdollista seurata tutkijan paittelyd. Kun luokittelu-
ja tulkintakriteerit on esitetty yksiselitteisesti, voi lukija niitd
soveltamalla tulla samoihin tuloksiin. Olen tukenut luokittelu-
kriteereitdni ja tulkintojani kdyctamilld runsaasti otteita aineis-
tostani. Eskolan ja Suorannan (1998, 217) mukaan ndin onkin
syyti menetelld. Tavoitteenani on ollut selittid miirictelemi-
eni luokkien tarpeellisuus ilmion kuvaamisessa sekd luokkien
mahdollisimman perusteltu sijoittelu. Guba & Lincoln (1985)
tihdentivic, ettd tutkija ei voi tietdd milld tavalla tuloksia so-
velletaan. Siksi hin ei mydskdin voi tehdd pddtelmii tulostensa
yleisestd sovellettavuudesta. Tutkijan tuottama, mahdollisim-
man runsaasti informaatiota sisiltdvd tihed kuvaus helpot-
taa tutkimustulosten siirtimisti toiseen tutkimuskontekstiin.
(Lincoln & Guba 1985.) Omassa tutkimuksessani olen pyrki-
nyt tuottamaan tutkimusprosessista mahdollisimman kattavan
kuvauksen.

Lincolnin & Guban (1985, 299) mukaan kvalitatiivisen
tutkimuksen luotettavuutta lisia dokumenttien tarkastamisen
mahdollisuus. Kaikki tutkimusmateriaali, kuten haastattelujen
litteroinnit, muistiinpanot ja muu kirjallinen materiaali on do-
kumentoitava ja koko tutkimusprosessi tulee raportoida sys-
temaattisesti. Tutkimusta tehdessdni kirjoitin koko prosessin
ajan tutkimuspdivikirjaa, johon kirjasin runoterapiaistuntojen
herittimien ajatusten ja tunteiden lisiksi tutkimuksen suun-

nitteluun, painopistealueisiin ja yleensi koko prosessiin vaikut-
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taneita asioita. Osia tutkimuspdivikirjasta on kirjattu lukuun
6.3. Olen lisiksi litteroinut haastattelut sekd dokumentoinut
runoterapiaistunnot. Osa runoterapiaistunnoissa tuotetusta
ja kiytetystd kuvallisesta aineistosta on tutkimuksen liitteend
(Liitteet 9 ja 10). Pyrin parantamaan tutkimukseni luotetta-
vuutta myds huomioimalla osallistujat tuntevan hoitohenkils-
kunnan asiantuntemuksen tehdessini johtopaitoksid runote-
rapiaryhmin merkityksestd ryhmin jisenille. Keskustelemalla
kuntoutuskeskuksen henkilokunnan kanssa sain pohjaa omaan
analyysiini. Lisiksi peilasin omia havaintojani ryhmin jisenis-
td kuntoutustietokantaan kirjattuihin huomioihin. Ryhmin
jasenten kirjoittamien tekstien lisiksi ovat analyysiini vaikut-
taneet osallistujien alku- ja loppuhaastattelut, tutkimuksen
aikana pidetyt tyonohjaukset ja oma tutkimuspdivikirjani.
Olen tietoinen siitd, ettd olen tutkijana vaikuttanut keridamai-
ni aineistoon. Esimerkiksi tekemissini haastatteluissa vaikutan
haastattelujen sisdlt66n ja antamani kirjallisuusterapiatehtivit
ovat vaikuttaneet istuntojen aikana kirjoitettujen tekstien si-
siltdon. Omat ennakkokisitykseni skitsofreniasta ja kirjalli-
suusterapiasta ovat ohjanneet niin aineistonkeruuta kuin sen
analyysia. Siksi olen pyrkinyt kirjoittamaan omat kisitykseni
ndistd ilmidistd avoimesti nikyviin.

Analyysin riittivyytti ja kattavuutta jouduin miettimdin
aineistonkeruuvaiheessa. Runoterapiaryhmiin ilmoittautu-
neista neljd osallistujaa keskeytti ryhmin. Kaikilla keskeytei-
neilld oli diagnosoitu skitsofrenia. Jiljelle jddneissd ryhmin
jasenissd sen sijaan oli kolme henkildi, joilla ei ollut skitso-
freniadiagnoosia. Tami ongelma poistui, kun padtin laajentaa
nikékulmaani ja tarkastella kirjallisuusterapiaa my6s muiden
psykoosien kuntoutuksen tukena. Loppuhaastatteluja litte-
roidessani huomasin, etti haastattelu ei yksindin riitd tie-

donkeruumenetelmiksi kun halutaan saada tietoa psykooseja
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sairastavien kuntoutujien omasta kokemuksesta. Haastattelu-
jen vastaukset olivat usein hyvin lyhyitd, vaikeasti tulkittavia,
moniselitteisid ja ilmaisultaan episelvid. Haastateltavat eivit
myoskddn aina olleet ymmirtineet kysymyksidni tarkoitta-
mallani tavalla. Keskustelua oli vaikeaa pitdd teemahaastatte-
lun aiotulla aihealueella. Paddyin jictimiddn suurimman osan
haastatteluissa kisitellyisti teemoista analyysin ulkopuolelle ja
keskittymddn tutkimukseni kannalta merkittdviin teemoihin.
Aineistoon perehtyminen oli tistd huolimatta aikaa vievii.
Tutkijan on tunnettava aineistonsa, jottei tulkinta perustuisi
satunnaisuuksiin (Eskola & Suoranta 1998, 65). Tutustuin ai-
neistooni tutkimuksen eri vaiheissa mm. tekemilld muistiin-
panoja istuntojen jilkeen, lukemalla tutkimuspdivikirjaani ja
istuntojen yhteydessi kirjoitettuja tekstejd haastatteluihin val-
mistautuessani, litteroimalla haastatteluja ja lopulta analysoi-
malla tutkimusaineistoani. Myos konferenssiesitelmiin valmis-
tautuminen edellytti aineistoon perehtymisti eri nakokulmista.
Aineiston analyysivaiheen loppupuolella minulla olikin hyvi
yleisnikemys aineistosta.

Syvianalyysiin valittujen Elisen, Matin ja Kristiinan ei ole
tarkoitus edustaa kaikkia aineiston tutkittavia tai “keskiverto-
osallistujia”. Valitsin tarkoituksella tarkan analyysin kohteeksi
kaksi sellaista osallistujaa, joiden elimissi tapahtui runotera-
piaprosessin aikana ja jilkeen heille tirkeitd edistysaskelia vai-
keasta psyykkisestd sairaudesta huolimatta. Heiddn elimankul-
kunsa ei ole tarkoitus toimia kirjallisuusterapian tehokkuuden
todisteena, mutta kylldkin nostaa kirjallisuusterapiaprosessista
esiin niitd seikkoja, jotka mahdollisesti ovat erityisen tirkeitd
kuntoutumisen edistimisessi. Minua kiinnostivat kuntoutu-
jien yksilolliset kokemukset. Kvalitatiivinen tutkimus pyrkii
tilastollisten yleistysten sijaan kuvaamaan ja ymmirtimiin

tiettyd tapahtumaa tai toimintaa ja antamaan sille mielek-
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kiin tulkinnan (Eskola & Suoranta 1998, 61). Timi tavoite
on mahdollista saavuttaa hyvinkin pienen tutkittavien joukon
(jopa yhden tutkittavan) avulla.

Kivin analyysissani lipi kaikki runoterapiaistunnot, mutta
merkittivien hetkien analyysiin valitsin lopulta neljia doku-
mentoitua runoterapiaistuntoa. Ne lisdsin tutkimukseni liit-
teiksi. Kéytin valintani kriteerind istuntojen kiinnostavuutta
tutkimukseni kokonaisuuden kannalta. Halusin, etti noissa
esimerkki-istunnoissa tulisivat ilmi mahdollisimman kattavasti
istunnoissa toistuvat tekijdt ja kaikki merkittdvien hetkien luo-
kat. Yhteni kriteerind valinnassani oli, ettd istunnot ajallisesti
sijoittuisivat mahdollisimman kattavasti koko vuoden ajalle.
Eskola & Suoranta (1998, 65) kannustavat kiinnostavuuden
pohjalta tehtyihin valintoihin. Pohdin liitteiksi valittujen is-
tuntojen miirdd saturaation eli kyltddntymisen nikokulmasta.
Saturaatio on saavutettu, kun uusien tapausten lisidminen ei
endd tuota tutkimusongelman kannalta olennaista tietoa. (Es-
kola & Suoranta 1998, 62). Taydelliseen saturaatioon noiden
neljin istunnon dokumentoinnit eivit tietenkdin yltineet,
mutta uusien istuntojen liittiminen analyysiin ei kuitenkaan
olisi tuonut sithen merkittivii lisiarvoa.

Lincolnin & Guban (1985) mukaan naturalistiset tutkijat
myontivie, ettd ihminen voi tutkijana olla epiluotettava. Hin
tekee huolimattomuusvirheitd, unohtaa asioita ja erchtyy hel-
posti. Olin itse tutkimuksessani kahdessa roolissa; ohjaajana
ja tutkijana. Pohdin tdtd my6s luvussa 4.4. Tillainen tilanne
asettaa tutkimuksen objektiivisuudelle erityisid haasteita. Puh-
taaseen objektiivisuuteen pyrkiminen tuskin on timinkaltai-
sessa tapauksessa hedelmiillistd. Pystyin kuitenkin tutkimus-
piivikirjani kautta ja avoimesti omia tunteitani ja ajatuksiani
lipikdyden myos kdymidin dialogia ohjaajan ja tutkijan roo-

lieni valill4.
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Ryhmissi kirjoitetut tekstit mahdollistivat ryhmin jisenen
nikékulman syvemmin ymmirtimisen pelkin haastatteluai-
neiston kiyttdon verrattuna. Usein haastatteluja pidasiallise-
na aineistona kiytettiessd luotettavuutta heikentii epiily, ettd
haastateltavat haluavat miellyttdd haastattelijaa ja kertoa vain
positiivisia seikkoja. Tami riski luonnollisesti kasvaa silloin,
kun haastattelijana on sama henkil§, jonka tyd on haastattelus-
sa arvioinnin kohteena. Siksi timi seikka on syyti ottaa huo-
mioon oman tutkimukseni mahdollisena virhetekijini. Useilla
oman tutkimusryhmini jisenilla kisitys sosiaalisesti korrektista
kdyttdytymisestd oli kuitenkin hyvin omintakeinen, eiki heilld
ollut kyky4 tai halua kontrolloida ddneen lausuttuja arvioitaan
runoterapiaprosessista ja miellyttdd siten tutkijaa. Niiden osal-
listujien vastaukset ilmensivit mielestdni heidin autenttista ja
rehellistd kokemustaan kysytysti asiasta haastatteluhetkelld.

Lisdarvoa analyysini pohjaksi antoivat my6s tietoisuuteni
tutkictavien eliminkontekstissa vaikuttavista tekijoistd, jotka
eivit aina tulleet esiin runoterapiaistuntojen aikana tai olleet
luettavissa osallistujien teksteistd. Jotkut osallistujista tunsin
entuudestaan ja heidin eliminhistoriansa oli minulle osin tut-
tu. Lisdd informaatiota sain kuntoutuskeskuksen hoitajilta ja
kuntoutustietokannasta. Kuntoutuskeskuksessa oleskellessani
havainnoin usein ryhmin jisenten kiyttdytymistd ja huomasin,
eted se oli terapiakontekstiin verrattuna hyvin erilaista. Myos
tietimykseni skitsofrenian ja muiden psykoosien tyypillisis-
td oireista antoi evditd aineiston parempaan ymmairtimiseen.
Nimi seikat vaikuttivat ajatuksiini osallistujien kokonaistilan-
teesta ja siten myos antoivat suuntaa aineistoni luokitteluun ja
analyysiin.
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8 .4 JATKOTUTKIMUSAIHEITA

Tutkimusaineistoni tarkastelu ja tutkimustulokseni hericti-
vit monia sellaisia kysymyksii liittyen psykooseja sairastavien
kirjallisuusterapiaan, joihin en timin tutkimuksen puitteissa
pystynyt vastaamaan riittdvin tyhjentivisti kiytdssini olevilla
tutkimusmenetelmilli. Erityisesti kirjallisuusterapian vaikutta-
vuudesta olisi tirkedd saada tutkimustietoa. Esimerkiksi skit-
sofreniaa sairastavien kirjallisuusterapiaan liittyvii vuorovaiku-
tusprosessia olisi tirkedd tutkia vaikuttavuuden nikokulmasta.
Kiinnostavaa olisi myos vuorovaikutuksen laadun kehittymi-
sen mittaaminen ryhmiterapiaprosessin kuluessa.

Tulevissa tutkimuksissa kirjoictamisen terapeuttisia vaiku-
tuksia olisi hedelmillistd tutkia nykyaikaisen aivo- ja autonomi-
sen hermoston tutkimuksen keinoin. Uudet tutkimusmenetel-
mit mahdollistavat vuorovaikutustilanteen kokonaisvaltaisen
analyysin. Ryhmiterapiaistunnon aikana voidaan mitata auto-
nomisen hermoston toimintoja sekd niiden mahdollista synk-
ronoitumista ryhmin jisenten ja ohjaajan kesken, tutkia ilmei-
ti ja eleitd sekid vuorovaikutustilanteiden vaikutuksia ryhmin
jiseniin. My®s eri aivoalueiden aktivoitumista kirjoitustehtivi-
en seki niiden jakamisen aikana voidaan mitata.

Myés kirjallisuusterapian integrointi muihin luovuustera-
pioihin sekd psykoterapiaan on kiinnostava aihealue. Monet
psykoterapia-asiakkaart kirjoittavat oma-aloitteisesti psykotera-
piaprosessin aikana esimerkiksi runoja, péivikirjaa tai lihetci-
micedmid kirjeitd. Olen terapeuttisen kirjoittamisen kurssien
opettajana saanut lukea esseitd, joissa on kisitelty kirjoittami-
sen vaikutusta omaan psykoterapiaprosessiin. Opiskelijat ovat
olleet vahvasti sitd mieltd, ettd omachtoinen kirjoittaminen
psykoterapian ohella on ollut ratkaisevan tirkeii terapian vai-

kuttavuuden kannalta. Metaforien terapeuttista potentiaalia
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voi hyddyntad perinteisen psykoterapian ohella esimerkiksi toi-
mintaterapiassa, psykodraamartyoskentelyssd, kuvataideterapi-
assa ja valokuvaterapiassa. Eri terapiamuotoja on mahdollista
yhdistelld ja saada ndin kdyttoon kunkin menetelmin parhaat
ominaisuudet.

Erityisen merkittiva kirjallisuusterapian soveltamisalue oli-
si psykoosien ennaltaehkiisemiseksi tehtivi tyd. Tutkimukse-
ni perusteella oletan, ettd kirjallisuusterapiaan osallistuminen
voisi estidd kokonaan psykoosiin sairastumisen, lieventii sitd tai
lyhentid psykoosin kestoa. Psykoosiin sairastumiselle altistavat
tekijdt tunnetaan nykyisin jo hyvin. Niin ollen olisi mahdol-
lista tarjota ryhmimuotoista kirjallisuusterapiaa niille nuoril-
le, joilla on kohonnut riski sairastua. Lievistd tai lyhytaikaisista
psykoottisista oireista kirsivit nuoret, joiden psykososiaalinen
toimintakyky on heikentynyt ja joiden lihisuvussa on esiinty-
nyt psykooseja, muodostavat tirkeimmin psykoosien riskiryh-
min. (Salokankaan luento 20.11.2013). Kirjallisuusterapian
vaikuttavuutta ennaltachkiisevissd tydssi olisi mahdollista tar-
kastella vertailevan seurantatutkimuksen avulla. Toiselle ryh-
mille voitaisiin tarjota nuorisopsykiatrian palveluja ja toiselle
ryhmille normaalien palvelujen lisiksi kirjallisuusterapiaa.

Psykoosin tai skitsofrenian ennaltachkiisyd koskeva tutki-
mus voisi yhdistdd luovasti esimerkiksi hyviksymis- ja omis-
tautumisterapiaan tai Keroputaan malliin eli nuorten psy-
koottisesti oireilevien hoidossa kiytety avoimessa dialogissa.
Olisi kiinnostavaa nihdi, voitaisiinko niilld keinoin vihentii
skitsofreniaan sairastuneiden mairdd tai parantaa psykoosista
toipuneiden eliminlaatua. Jaakko Seikkula toteaa, ettd varsi-
naisten psykoosioireiden poistuminen ei tarkoita, ettd ihmisistd
tulisi onnellisia. Seminaariesitelmassdin hin kertoo esimerkin
perheesti, joka seurantahaastattelussa totesi, ettd nauru on ka-

donnut heidin elimistiin prosessin mydti. (Seikkulan esitel-
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mi 29.8.2014). Avoimella dialogilla pystytddn usein estimain
skitsofreniaan sairastuminen, mutta terapeuttisen kirjoittami-
sen avulla psykoosin lipikdyneiden eliminlaatua voisi parantaa
pitkdkestoisemmin, koska kirjoittamista voi jatkaa omachrtoi-
sesti mydhemmin.

Terapeuttisen kirjoittamisen metodit on helppo omaksua
ja jatkaa kirjoittamista joko jokapiividiseni tapana tai tarvit-
taessa esimerkiksi vaikean eliminkriisin kohdatessa. Eris te-
rapeuttisen kirjoittamisen omaksumista edistdvi, kiinnostava
jatkokehittelyn kohde olisi nettipohjaisen anonyymin kirjoit-
tajaryhmin luominen skitsofreniaa sairastaville ja/tai psykoosin
kokeneille. Ryhmin ja ohjaajan tuki voisi kannustaa sidnnolli-

seen kirjoittamiseen ja asioiden jakamiseen.
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Summary

This thesis examines the role of poetry therapy in the rehabilita-
tion of schizophrenia and other psychoses, as well as the mean-
ing the participants ascribe to group sessions. It also examines
the therapeutic aspects of metaphor and poetic language used
in the poetry therapy group. The work gives a voice to people
with schizophrenia, presenting their own perspective, and pro-
viding valuable information for the possible therapeutic imple-
mentations of poetry and their development potential.

The research questions were: 1) what are the most meaning-
ful and therapeutic aspects in group poetry therapy from the
point of view of the client? 2) What is the personal significance
of therapeutic metaphor and poetic language for people who
experience psychosis? 3) What kind of poetry therapy model
is suitable for people with schizophrenia and other psychoses?

The qualitative research data was collected in the year 2011
from a group consisting of clients diagnosed with psychosis.
There were 36 closed poetry-therapy group sessions during the
year 2011, once a week, with 11 participants at the start and
7 at the end, of ages ranging between 22—60. Their diagno-
ses were either schizoaffective disorder, schizophrenia, or some
other psychosis. I worked as an instructor during the process
and conducted theme interviews at the end. The material in-
cluded the poems delivered by the seven continuous members
— not those by the members who dropped out — and other con-
tent produced by the group, the interviews with each member,
and my own research diary. The material was analyzed using
grounded theory (Strauss & Corbin 1990), which is a system-
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atic methodology involving the discovery of theory through
the analysis of data.

In accordance with the framework known as “meaningful
moments’, I selected those memorable events that were experi-
enced in a strong and condensed way, by either the participants
or the instructor, as central to the reviewing process; whether
they supported the therapy or hindered it. I also reviewed the
metaphors used and interpreted by the group as well as their
therapeutic significance. The concept of therapeutic metaphor
was originated by Moon (2007, 9-11).

We used group poetry-therapy methods: structured writing
exercises, collaborative writing, discussions and writing based
on already existing poetry. We linked music and visual macerial
to the work through activities such as choosing mood-reflect-
ing picture cards at the beginning and end of the sessions, or
the conception of one’s own life by connecting pictures and
text. I surveyed the importance of their participation in the
group as a whole throughout the year in the final interviews.
All of the participants felt it was a personally meaningful expe-
rience; they reported having enjoyed the group and hoped to
be part of a similar group in the future.

The research shows that the most important function of po-
etry therapy is to raise hope and improve the feeling of self-
worth. Poetry therapy produced strong, out of the ordinary
experiences for the participants; while serving as a balanced
weekly activity bringing the opportunity to communicate with
peers on a regular basis. Open interaction worked as a process
support, improving the group’s ability to socialize, feel a zest for
life and clarify their future hopes. Active emotional exploration
and the opportunity for artistic self-expression positively affect-
ed their spirit, as their mood and self-esteem improved during
the year. The group also enabled them to build new personal
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relationships. This creative stimulus contributed to other areas
of their lives too; they reported an enhancement of their rela-
tionships, studies and other artistic hobbies. The rehabilitation
of two of the group members in particular, who were selected
for closer examination, progressed very well after the process
ended; they both went on to live independently and study.

Poetry therapy can thus be viewed as a comprehensive form
of rehabilitation, involving aspects of general well-being. Its
special features are a strong experiential quality and the mean-
ingful moments produced by the collaborative and creative
work. Poetry therapy is suitable as support for mental health
rehabilitation alongside other creative or cognitive therapies;
people can benefit from it in rehabilitation homes and day
centers, for example.

Further interesting subjects also arise on the basis of my re-
search, such as the use of poetry therapy for the prevention of
psychosis. While metaphors serve a central purpose in poetry
therapy and their use is therefore encouraged, metaphors are
also used naturally by clients who seek urgent help and are met
at the receptive environment offered by Open Dialogue -- the
most effective method for the prevention of chronic psychosis
in the western world (Mackler, 2011). Additionally, in a psy-
chotic state, words may provoke unusual images and emotional
content that could be better understood in a poetry therapy
context. This would suggest there is a clinical utility for poetry
therapy in this field.
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LIITE I: SUOSTUMUSLOMAKE TUTKITTAVILLE

TIEDOTE TUTKITTAVILLE JA SUOSTUMUS
TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA

Tutkijan yhteystiedot

Vastuullinen tutkija:
Karoliina Kihmi, FM, kirjallisuusterapiaohjaaja, lihihoitaja,

osoite, puh ja email.

Tutkimuksen taustatiedot

Tutkimuksen taustaorganisaatio:

Jyviskylan yliopisto

Valmistuva opinniytetyd:

Taiteen ja kulttuurin tutkimuksen laitoksen kirjoittamisen op-
piaineen viitoskirja.

Milloin tutkimus tehdiin?

Ryhmiit kokoontuvat vuoden 2011 aikana, tutkimuksen arvi-
oitu valmistumisaika vuoden 2013 loppuun mennessi.
Tutkimusaineiston siilyttiminen

Tutkimuksen vastuullinen tutkija vastaa tutkimusaineiston
turvallisesta sidilyttimisesti. Manuaalisen aineiston (ryhmissi
kirjoitetut tekstit) sdilytys tutkijan kotona, tutkittavista kiyte-
tidn aineistossa vain etunimii. ATK:lla olevan aineiston (tut-
kijan paivikirja ja muistiinpanot) siilytys salasanalla suojatussa
tietokoneessa tutkijan kotona seki yliopiston tyopisteelld, tut-

kittavista kéiytetéi'dn aineistossa vain etunimia.
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Tutkija sdilyttdd kotonaan ainoastaan ryhmissi kirjoitettuja
tekstejd, ei muita potilasasiakirjoja. Potilasasiakirjoihin tutki-
ja tutustuu tarvittaessa asumispalvelut jirjestdvin yhdistyksen
tiloissa.

Tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja merkitys

Kuvaus tutkimuksen sisillosti ja miki on tutkimuksen tar-
koitus ja tavoite?

Tarkoituksena on tutkia miten skitsofrenia sairastavat tutki-
musryhmin osallistujat kokevat runoterapiaryhmin vaikutta-
van elimiinsi, millaisia tekstejd he tuottavat ja miten kiyteavit
metaforia. Kiinnostuksen kohteena on mm. se millaiset harjoi-
tukset osallistujien ja ohjaajan mielestd toimivat parhaiten ja
muuttuvatko osallistujien tekstit ryhman kuluessa.

Miki on tutkimuksen merkitys?

Lisdtd tietoa skitsofreniasta (erityisesti sen vaikutuksesta kie-
leen ja ilmaisuun) ja kuvata skitsofrenian kirjallisuusterapiaa
ja lisitd sen kiyttod kuntoutuksen tukena sekd vihentdd mie-
lenterveyskuntoutujiin liittyvid ennakkoluuloja. Tarkei tutki-
muksessa on se, etti se antaa skitsofreniaa sairastaville itselleen
mahdollisuuden kuvata sitd merkitystd, mitd runoterapiaryh-

miin osallistumisella on heille ollut.

Tutkimusmenettelyt

Koeasetelma:

Tutkimusryhmi, johon on ilmoittautunut 11 kuntoutujaa, ko-

koontuu 40 kertaa vuoden 2011 aikana. Kaikki tutkittavat on
haastateltu ennen ryhmin alkua. Tutkimusaineisto muodostuu
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ryhmin osallistujien kirjoittamista teksteistd, jokaisen istun-
non jilkeen kerdtystd palautteesta, ohjaajan ryhmipiivikirjas-
ta sekd alku- ja loppuhaastatteluista. Iscuntojen mahdollisesta
nauhoittamisesta sovitaan ryhmin kanssa erikseen. Tutkijalla
on tutkimuslupa asumis- ja kotikuntoutuspalvelut jirjestivaltd
taholta.

Miti mitataan?

Viitoskirjatutkimuksessa selvitetiin loppuhaastattelun seki
jokaisen istunnon jilkeen kerittivin palautteen avulla osallis-
tujien omaa kokemusta seki ryhmipiivikirjan avulla ohjaajan
kokemusta runoterapiaan osallistumisen merkityksestd tutkit-
tavien elimissd ja tutkitaan millaiset kirjallisuusterapiaharjoi-
tukset toimivat parhaiten skitsofreniaa sairastavien ryhmissi.
Miti teksteistd analysoidaan?

Teksteissd erityisen kiinnostuksen kohteena on tutkittavien
kiyttima kieli, erityisesti kuvakieliset ilmaukset ja metaforat
sekd tekstien kehittyminen/muuttuminen runoterapiaproses-
sin aikana. Tekstien tulkinnassa hyddynnetiin myos ryhmissd
kiytivii keskustelua.

Tutkimuksen hyodyt ja haitat tutkittaville

Tutkimuksen hyodyt:

Mahdollisuus saada tietoa omasta sairaudesta, kirjallisuustera-
piasta, runoudesta ja kirjoittamisesta, vertaistukea, mielekastd
toimintaa piiviin, mahdollisuus kehittdd sosiaalisia taitoja, it-
seilmaisua, tunteiden ilmaisua, keskittymiskykyd sekd todelli-
suudentajua.

Tutkimukseen liittyvit riskit ja mahdolliset haitat:
Runoterapia on tutkimuksissa todettu turvalliseksi menetel-

miksi my®s skitsofreniaa sairastaville. Vaikeiden asioiden kisit-
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tely teksteissd saattaa aiheuttaa ohimenevii ahdistuneisuuden
lisadncymistd, ¢dlldin kannattaa hakea keskusteluapua asumis-
palveluiden tai kotikuntoutuksen henkilokunnalta.
Onko tutkijalla/tutkimusta avustavalla henkil6lld riittivi
ammattitaito tehtiviinsi?
Tutkija on ohjannut mielenterveyskuntoutujien ryhmii mie-
lenterveysasiakkaille jo kymmenen vuoden ajan. Tutkija saa
tydnohjausta psykoterapeutiksi opiskelevalta tydnohjaaja/ psy-
kiatrian erikoissairaanhoitajalta kerran kuukaudessa. Tydn-
ohjaaja osallistuu muutaman kerran myos ryhmin kokoon-
tumisiin. Tutkijalla on kirjallisuusterapiaohjaajan koulutus.
Kirjallisuusterapiaohjaaja ei kuitenkaan ole psykoterapeutt,
eikd kirjallisuusterapiaohjaaja ole ns. suojattu ammattinimike.
Miten ja mihin tutkimustuloksia aiotaan kayttai
Tutkimuksiin liittyvid artikkeleita voidaan julkaista kirjoittami-
seen, psykologiaan, taideterapioihin, psykiatriaan, sosiaalityo-
hén tms. liittyvissd kansainvilisissd ja kotimaisissa julkaisuissa.
Tutkimusta voidaan esitelld kongressi- ja seminaariesityksissd
sekd opetuksessa.

Opinniytetyot tallennetaan yliopiston tietokantaan, josta

ne ovat sihkoisesti luettavissa seki yliopiston kirjastoihin.

Tutkittavien oikeudet

Osallistuminen tutkimukseen on tdysin vapaachtoista. Tutkit-
tavilla on tutkimuksen aikana oikeus kieltdytyd jatkamasta ru-
noterapiaryhmissi ja keskeyttdd tutkimukseen osallistuminen
ilman, ettd siitd aiheutuu mitddn seuraamuksia. Tutkimuksen
jarjestelyt ja tulosten raportointi ovat luottamuksellisia. Tutki-
mubksesta saatavat tiedot tulevat ainoastaan tutkittavien ja tut-

kijan kdyttoon ja tulokset julkaistaan tutkimusraporteissa si-
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ten, ettei yksittdistd tutkittavaa voi tun nistaa. Tutkittavilla on
oikeus saada lisdtietoa tutkimuksesta tutkijalta missd vaiheessa
tahansa.

Valkuutukset

Asumispalvelut ja kotikuntoutuksen jirjestivin tahon vakuu-
tukset (potilasvakuutus, toiminnanvastuuvakuutus ja tapa-
turmavakuutus) ovat voimassa ryhmien aikana sekd matkalla
ryhmiin. Tutkimuksissa tutkittavat (koehenkildt) on vakuutet-
tu tutkimuksen ajan ulkoisen syyn aiheuttamien tapaturmien,

vahinkojen ja vammojen varalta.

Tutkittavan suostumus tutkimukseen osallistumisesta

Olen perehtynyt timin tutkimuksen tarkoitukseen ja sisil-
to6n, tutkittaville aiheutuviin mahdollisiin haittoihin seki tut-
kittavien oikeuksiin ja vakuutusturvaan. Suostun osallistumaan
runoterapiaryhmidin ja nauhoitettavaan loppuhaastatteluun
annettujen ohjeiden mukaisesti. Ryhmissa kirjoittamiani teks-
teji saa kiycead tutkimusaineistona. Voin halutessani peruuttaa
tai keskeyttii osallistumiseni tai kiel tiytyd haastattelusta missi
vaiheessa tahansa. Voin peruuttaa my6s luvan kiytedd ryhmis-
sd kirjoittamiani tekstejd. Tutkimustuloksia saa kiyttdd tieteel-
liseen raportointiin (esim. julkaisuihin) sellaisessa muodossa,
jossa yksittdistd tutkittavaa ei voi tunnistaa.
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Piiviys Tutkittavan allekirjoitus

Piiviys Tutkijan allekirjoitus
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LIITE 2: TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Tutkimuslupahakemus / Tieteellinen tutkimus

1.

Tutkimuksen nimi: Kirjallisuusterapia skitsofrenian kuntou-

tuksen tukena

Tutkimuksen suorittajat

a) tutkimuksesta vastaava tutkija: Taija Karoliina Kihmi

b) viitoskirjan ohjaaja: FT Risto Niemi-Pynttiri, Taitei-
den ja kulttuurin tutkimuksen laitos, Jyvéskylin yliopisto

Tutkimuksen suorituspaikka: Kirjallisuusterapiarybmi ko-
koontuu osoitteessa xxxxxx

Tutkimuksen luonne: Kirjoittamisen viitoskirjatutkimus

Tutkimuksen kestoaika: Rybmin kesto on tammi- joulu-
kuu 2011, koko tutkimuksen suunniteltu kestoaika vuodesta
2010 vuoteen 2013.

Tutkimuksen tausta: Olen kéiyttinyt kirjallisuusterapeuttisia
menetelmidi skitsofreniaa sairastavien kuntoutuksen tukemi-
sessa noin kymmenen vuoden ajan. Skitsofreenikoiden kir-
Jjoittamien tekstien lukeminen ja kirjallisuusterapiaryhmien
ohjaaminen ovar lisinneet ymmdirrystini siité, millainen sai-
raus skitsofrenia on. Olen opiskellut tyoni obessa kirjallisuus-
terapiaohjaajaksi Helsingin yliopiston tiydennyskoulutuskes-
kuksessa Palmeniassa ja tehnyt opintojeni yhteydessd vuonna
2008 tutkielman aibeesta “Kirjallisuusterapia skissofreniaa

sairastavien kuntoutumisen tukena”.
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Tutkimussuunnitelman tiivistelma: Tarkoitukseni on tutkia
kirjallisuusterapian, erityisesti runoterapian mahdollisuuksia
skirsofrenian kuntoutuksen osana. Tutkimuskysymykseni on:
Miten skitsofreniaa sairastavien runoterapiaryhmdssi voi-
daan kielikuvien ja pocettisen kielen kautta hyodyntid pri-
maariprosessia kuntoutuksen tukena? Hypoteesini on, ettd
runoterapiarybmd auttaa skitsofreniaa sairastavaa, koska
siind tyoskennelliin poeettisen kielen kautta. Runojen kieli-
kuvat kiynnistivit primaariprosessin ja aikaansaavat luovia
impulsseja, jotka sitten jirjestelliin tietoisesti muotoilemal-
la kirjallisuusterapeuttisin menetelmin (sekundaariprosessi).
Runoterapia voi mm. auttaa potilasta ymmdrtimdin sai-
rastumiseensa johtaneita tekijiitd, edistid hinen realiteet-
titestaustaan (so. onko jokin asia totta vai harhaa) ja opet-
taa itseilmaisua sekd sosiaalista kanssakdymisti. Oletan, etti
skitsofreenikoiden kieli ei ole merkityksetontd kuntoutumi-
sen kannalta, vaan sitd pitiisi kuunnella ja pyrkid ymmir-
tamddn sen merkitys kayttijilleen. Kirjallisuusterapeuttiser
menetelmdr voivat tissi tyossi olla suureksi avuksi. Kirjalli-
suusterapian tavoitteena on muutos nimenomaan niilli alu-
eilla, joita skitsofrenia heikentid. Skitsofreenikko kaipaa apua
realiteettitestauksensa ja vuorovaikutussubteidensa kebittimi-
seen, hinelli on usein virbeellisii tulkintoja maailmasta ja
hinen itsetuntemuksensa ja keskittymiskykynsi ovat tavallista
heikompi. Olen huomannut ryhmid pitdessini paljon edistys-
td ndilli alueilla. Esimerkiksi eridlli kuntoutujalla oli kir-
jallisuusterapeuttisessa ryhmiissi aluksi taipumus tulkita reks-
tien kdsittelevin hintd itseddn, hin koki sekd valmiiden, etti
muiden osallistujien tekstien pilkkaavan irseddn. Hin kdisit-
teli paranoidisia pelkojaan myos omissa teksteissian. Ryhmiin
antaman palautteen avulla hin oppi joitakin kuukausia ryh-

massi kdytyidn paremmin erottamaan harban todesta. Tut-
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kimukseni tavoitteena on luwoda toimiva malli skitsofreenikoi-
den kirjallisuusterapiaan.

Tutkimusmenetelmin kuvaus: Pidin ryhmistini péivitkir-
jaa, jossa havainnoin rybmissi kiytivid keskustelua, osal-
listujien sanatonta viestintid ja tunteenilmauksia seki omia
tunteitani ohjaajana. Aion myds pyytii parille kokoontumis-
kerralle vierailevan ohjaajan, jotta voin itse keskittyi tarkkai-
lemaan miti rybmissi tapabtuu. Kerdin jokaisen istunnon
lopuksi ryhmiin jisenten kirjoittamat tekstit itselleni mikili
he antavat siihen luvan. Teksteji tarkastelen aineistolihtoi-
sen sisallonanalyysin keinoin. Vuoden lopussa pyydin osallis-
tujilta palautetta rybmin toiminnasta. Piivikirjan, tekstien,
palautteen seki teoriatiedon pohjalta laadin terapeuttisen
analyysin seki kirjoitan loppuraportin vuosien 2012-2013
aikana.

Tutkimuksessa kiytettdviksi pyydettivi aineisto: Kuntou-
tussuunnitelmaan kirjatut asiakastiedot, epikriisit sairaala-
Jaksoilta seki kuntoutujien kirjallisuusterapiarybmdssi kir-
Jjoittamat tekstit.

Muut tutkimuksessa kiytetcavic tiedot: Kuntoutujien alku-
ja loppubaastattelus.

Tutkimusrekisteriin kerdtcivit henkilén yksilintitiedot
eriteltyind: Sukupuoli, ikd, erunimi.

Tutkimusaineiston suojaus, arkistointi ja hivittiminen:
Kiisittelen potilastietoja vain xxxx ry:n tiloissa, en vie niitd
kotiini. Kuntoutujien kirjoittamat (nimettomdt) tekstit ja

tutkimusrekisterin arkistoin kotiini ja héivitin ne paperisilp-
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purilla tutkimuksen pidityttyi. Raportin rybmiistini kirjoitan
niin, ettd yksittiinen kuntoutuja ei ole siiti tunnistettavissa,
en kiyti raportissa kuntoutujan omaa nimed enkd paljasta
muitakaan tietoja (esim. kotipaikkaa), josta kuntoutujan
henkilollisyys voisi selvitd.

13. Tutkimuksen mahdollinen ulkopuolinen rahoitus: Olen
hakenut apurahaa siitiviltii seki Jyviskylin yliopistolta,

mutta raboituksen saaminen ei ole vield selvinnyt.

14. Tutkimustulosten hyddyntiminen ja julkaiseminen: Ra-
portti kirjallisuusterapiarybmiisti on osa viitoskirjaani, osia
raportista  julkaistaan myos tieteellisissd  aikakauslehdissi
(Esim. Journal of Poetry Therapy).

15. Sitoumus: Sitoudun siihen, etten kiyti saamiani tietoja kun-
toutujan tai hinen liheistensi vahingoksi tai halventamiseksi
tai sellaisten muiden etujen loukkaamiseksi, joiden suojaksi

on siddetty salassapitovelvollisuus enki luovuta saamiani sa-

lassa pidettivii henkilotietoja sivulliselle.

Piiviys ja allekirjoitus:

Jyviskyldssd 12.10.2010

Karoliina Kihmi
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LIITE 3: ALKUHAASTATTELULOMAKE

Minki ikiiseni sairastuit? Millaisia olivat ensimmidiset oireet?
Miten sairaus eteni?

Montako sairaalajaksoa sinulla on, milloin ja minki pituisia
)
jaksoja?

Miki on diagnoosisi? Onko diagnoosia muutettu sairautesi ai-

kana?
Miten kuvailisit psyykkistd vointiasi nyt?
Millaisia elimai haittaavia psyykkisid oireita sinulla on nyt?

Onko sinulla kokemusta terapeuttisesta kirjoittamisesta tai kir-

jallisuusterapiasta?

Oletko harrastanut lukemista tai kirjoittamista aiemmin?
Oletko osallistunut ja osallistutko samaan aikaan runoterapia-
ryhmin kanssa johonkin muuhun luovaan toimintaan, kun-
toutumista tukevaan ryhmain tai harrastuspiiriin? Millaisia ko-
kemuksia sinulla on em. ryhmistd?

Millaisia odotuksia sinulla on runoterapiaryhmin suhteen?

Pystytkd sitoutumaan kidymain ryhmissi saannéllisesti?

Millaisia toiveita ja unelmia sinulla on kuntoutumiseesi liittyen?
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LIITE 4: RUNOTERAPIARYHMAN AIKATAULUT

Kevitkaudella ryhmi kokoontui yhteensi kertaa perjantai-il-
taisin klo 18.30-20.00 alkaen viikosta 3 tammikuussa ja pait-
tyen viikolla 22 kesikuun alussa. Viikoilla 13 ja 17 ei ollut ko-
koontumista. Keviin viimeisen istunnon kunniaksi kivimme
syomiissi paikallisessa rantaravintolassa.

Kesitauon jilkeen istunnot alkoivat viikolla 31 elokuun
alussa. Viikoilla 40 ja 45 ei ollut kokoontumista. Aluksi ko-
koonnuimme keskiviikko- sitten tiistai-iltaisin 18.30-20.00.
Istunnot pddctyivit viikolla 48. Yhteensi istuntoja oli 36. Vii-
meiselld kokoontumiskerralla pidimme pikkujoulut.
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LIITE §: RUNOTERAPIARYHMAN ISTUNTO I

Runoterapiaryhmiin istunto 1
14.1.2011 klo 18.30-19.30

Lisni: Elise, Jorma, Tommi, Jaana, Kimmo (tuli kesken
ryhmiin kohdassa 2.), Tea, Kristiina, Matti, Aulikki

1. Aloitus: Poydilld on esineitd. Valitse yksi esine, joka ker-
too jotain timinhetkisestd olostasi/puhuttelee sinua jol-
lain lailla. Kerro sitten muille kuka olet, miksi valitsit juuri
tuon esineen ja mitd odotat ryhmalei.

2. Obhjaajan esittely, tutkimuksen esittely, suostumuspaperei-
den lipikdynti. Sddnnot.

3. Miki on runo? Lyhyt esitelmi ja opetusmonisteet.

4. Kirjoita paperille oma etunimesi. a) Laita sen kirjaimet al-
lekkain ja keksi jokaisella kirjaimella alkava sana, joka ku-
vaa jotenkin itsedsi. b) Kirjoita nimestisi jotain, mitd se
tuo mieleesi ¢) Kirjoita sitten lyhyt runo, jossa yhdistelet
itsedsi kuvaavia sanoja ja dskeistd kirjoitustasi. d) Luetaan
kirjoitukset.

5. Lopetus: Ota jilleen yksi esine, joka kuvaa timidnhetkistd
oloasi. Kerro muille miksi valitsit sen ja miki oli tirkeintd
tdssd istunnossa. Kirjoita omasta olostasi (metaforana) ja

tirkeimmaisti tapahtumasta lyhyesti ohjaajalle.
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Tavoitteet: Kiytinnén asioiden lipikdynd, ryhmiytymisen
alku, tutustuminen, peruskisitteiden esiteely.

Runohiiri

Tiediitki miki on runo?
Se on siti
ettd hyppéi
sanan selfdiin
Jja antaa mennd

eikd pelkdi

Kun uskaltaa

olla Runohiiri

niin avoinna on koko
maailmanpiiri

(Tuula Korolainen, Kuono kohti tihtes,
Lasten Keskus 2005)

RUNO-= "Hyvi runo puhuu sellaisesta, mitd ei milliin muulla
ilmaisuvilineelld voida kertoa”. Runous kiyttid sanojen piilo-
merkityksid. Runossa on kysymys olennaisen tiivistimisestd ja
kerroksellisuudesta, siini piilee sen terapeuttinen voima. Runo
voi olla mitallinen tai vapaamittainen. Runossa on aina ldsni
vuorovaikutus. Runossa on usein selked rytmi, se puhuu kieli-
kuvien avulla ja herdttdd siksi tunteita ja muistoja.

METAFORA-= vertaus ilman kuin sanaa (esim. "Nyt on elokuu
ja mind olen viljaa”). Metafora on kielikuva kuten myés ver-
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taus (olet kuin keidas aavikolla) ja symboli (sydin rakkauden
symbolina). Metaforassa verrataan toisiinsa kahta asiaa, joilla ei
ensin tuntuisi olevan mitddn yhteisti. Esimerkiksi ihminen voi-
daan nihdi astiana, silld kuten kattila voi kiehua yli, voi myds
ihminen hermostuessaan eli kuumetessaan kichua. Metafora
riippuu siis kyvystimme nihdi, ettd ihminen jakaa tiettyjd omi-
naisuuksia ja suhteita astian kanssa. Abstraktit asiat kuten aika,
elimi, kuolema ja tunteet ovat helpommin ymmirrettivissd ja
kisitettidvissd, kun niistd tehdiin jotain kisin kosketeltavaa. Ru-
noterapiassa yksi tavoite on muuttaa metaforia tai metaforien
tulkintoja niin, ettd ne mahdollistavat optimistisemman mini-
kisityksen. Skitsofreniaa sairastavat tulkitsevat tutkimusten mu-
kaan metaforia eri tavalla kuin terveet ja muuttavat kiyttimi-

din/tulkitsemiaan metaforia kuntoutumisensa edetessi.

KIRJALLISUUS- TAI RUNOTERAPIA= Piimairini on sa-
nataiteen terapeuttisten mahdollisuuksien avulla tuottaa nor-
maaliin kehitykseen kuuluvia oivalluksia. Kun kirjoittaa, tie-
tid miti ajattelee. Runoterapiaryhmissi kirjoitetaan ja luetaan
mahdollisia maailmoja itselle ja toiselle, vertailtaviksi yhtilii-
syyksineen ja eroineen. Kirjallisuusterapia kannattelee ihmisar-

voa, toivoa ja merkityksii.

SKITSOFRENIA= on yleensi nuorella aikuisiilli alkava mo-
nimuotoinen psykoosisairaus. Liikehoidon ohella skitsofrenia-
potilaat saavat myos psykososiaalista hoitoa, joka voi sisiltdd
muiden muassa tukea antavia keskusteluja, toimintaterapiaa,
psykoedukaatiota eli tietoa sairaudesta ja sen hoitamisesta, per-
heinterventioita, kognitiivista psykoterapiaa ja kognitiivista
kuntoutusta. Niiden hoitomuotojen tavoitteena on paitsi tu-
kea potilaan/ kuntoutujan toimintakykyi, myos lisitd hoito-
mydntyvyyttd laikehoidon suhteen.
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Skitsofrenian tavanomaisia piirteitd ovat seuraavat:

e  taantuminen aiemmalta toimintatasolta

*  sosiaalisen toimintakyvyn lasku

e ikkiniiset mielentilan vaihtelut

*  apaattisuus, puheen niukkuus, tunteiden latistuminen

*  harha-aistimukset, joista yleisimpini ddniharhat

e harhaluulot

* tarkkaavaisuuden ja keskittymisen ongelmat

* tiedon Kisittelyn, uuden oppimisen ja kielellisen muis-
tin ongelmat

*  katatoninen asentokiyttiytyminen

*  masennus, itsetuhoisuus.

Istunnon raportointi
Aloitus

Ensimmiiseni paikalle saapui Tea ennen joukkokuljetusta.
Ehti juuri istahtaa ja sitten muut (Elise, Tommi, Jorma, Au-
likki, Matti, Jaana) saapuivat, Elise Tommin taluttamana.
Kristiina tuli poikaystivinsi luota hieman heidin jilkeensa.
Olin laittanut kaikille osallistujille tuolit péydin ympirille,
mutta Kristiina, Tommi ja Elise menivit sohvalle. Suostuivat
siirtymddn poytdin, Elise vastusteli hieman ja vapisi. Sanoi,
ettd “en voi mitdin sille ettd vapisen”. Kerroin sen kuuluvan
asiaan. Hetken verran ihmeteltiin missi on Timo, selvisi, ettd
dipdn luona eikd mitdidn muistikuvaa, ettd olisi pitinyt ryh-
miin tulla. Pekka oli psykiatrireissulla. Tunnelma oli jannit-
tynyt ja hieman kaoottinen. Matti kysyi onko timi ryhmi
samanlainen kuin kuntoutuskeskuksessa pidetty ryhmai, ker-
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roin sen muuten olevan, mutta nyt taustalla on tutkimus ja
aineistona vain runot. Tommi oli huolissaan siitd, voiko hin
kirjoittaa rippisanoituksia. Sanoin, jotta voi. Listasin paikalla-

olijat listaan ja aloitimme.
Aloituskierros

Pyysin osallistujia ottamaan pdydiltd esineet, jotka kuvaavat
omaa mielialaa seki kertomaan miksi valitsi tuon esineen, kuka

on ja mitd ryhmiltd odottaa.

Tommi otti perhosen, kertoi ettd on monta kuukautta saanut
liikkkua vain hoitajien kanssa ja tdndin on ensimmadistd kertaa
ollut liikkeelld sukulaisten kanssa ilman hoitajia, autokaupoil-
la. Siitd seurannut vapauden tunne. Rap-artistin urasta kertoi

haaveilevansa.

Matti otti simpukan, siksi kun se oli kivan nikéinen, kertoi
haaveilevansa myds muusikon urasta. Ryhmalti toivoo muka-

vaa harrastusta ja vaihtelua elimiin.

Kristiina otti sinisen pallon, koska se oli hyvin virinen ja ki-
lisevd, ryhmiltd toivoo vastapainoa koululle ja mukavaa har-

rastusta.

Elise otti Kristiinan kiskysta My Little Ponyn ja kertoi sen tuo-
van mieleen epdonnisten ratsastusretken josta seurasi monen

viikon sairaalareissu, ryhmalti ei vield tiedd mitd odottaa.
Tea otti karhun, koska kokee olevansa iso ja kdmpeld, ujostut-

taa kun muut tuntevat toisensa ja itse on “vapaamatkustaja’

ryhmissi eli ei sairasta skitsofreniaa vaan kaksisuuntaista mie-
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lialahdirioed. Ryhmaled toivoo uutta ilmaisukanavaa itselle ja
toisille.

Jaana otti we-pdnton, jonne voisi laittaa piihteisiin liittyvit
ajatukset, viimeisen piihdepiirin jilkeen kertoi tehneen monta
kertaa mieli lihted baariin, ryhmiltd toivoo voimavaroja rait-

tiuteen.

Jorma otti avaimen, tulevan auton avaimen. Harrastusta odot-

taa ryhmalci.

Aulikki otti kamelin, koska se on tupakkamerkki ja kyteyrisel-
kdinen koska tupakka on vain haitaksi, itse ei vield tiedd miki
on oma tupakkamerkki, pitdisi ottaa selvid. Ryhmaled odottaa
tietoa skitsofreniasta.

Esittely ja suostumuslomakkeet

Kerroin lyhyesti kuka olen (kirjallisuusterapiaohjaaja 11 vuo-
den tyokokemuksella) ja mitd teen (viitdskirjaa taiteen ja kult-
tuurin tutkimuksen laitokselle). Aulikki halusi tietii olenko
psykiatrinen sairaanhoitaja, kerroin olevani lihihoitaja ja FM.
Jaoin kaikille tutkimuslupalomakkeet ja luin ne ddneen. Koh-
dassa, jossa mainittiin istuntojen nauhoittamisesta eri sopi-
muksella , kysyin ahdistaisiko jotakuta nauhoittaminen, Matti
sanoi heti, ettd ahdistaisi kovasti. Sovittiin, ettd palataan asiaan
mahdollisesti mydhemmin. Elise varmisti, ettd ryhmassa kiy-
misen saa varmasti lopettaa kesken ja ettd kaikki on varmasti
luottamuksellista. Aulikki sanoi useaan kertaan (kun en piil-
lekkdisten kysymysten vuoksi heti ehtinyt reagoida): ”Minusta
tdissi ryhmdissi pitdisi olla kaikkea muuta kuin tutkimusta.” Kysy-
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essani mitd hin tarkoittaa, Aulikki tdsmensi haluavansa tehdd
kirjoitustehtivid ja kisitelld kirjallisuutta. Kerroin, ettd ndin on
tarkoitus tehdikin. Jossain vaiheessa Aulikki myds sanoi vai-
susti: " Luulin, ettd tdissi rybmdissi saisi tietoa skitsofreniasta, kun
minulla on skitsofrenia. Mind olin vidirissd.” Sanoin, etti totta
kai tietoa skitsofreniasta tulee siind sivussa myos. Kun suostu-
muslomakkeet oli allekirjoitettu, oveen yllittien koputettiin ja
sisidn astui Kimmo, joka kysyi, saisiko hin tulla tutustumaan
ryhmiin. ”Kun sini silloin marraskuussa pyysit minua tinne,
niin ajattelin tulla kokeilemaan.” Toivotin Kimmon tervetul-
leeksi, koska hin sairastaa skitsofreniaa ja hydtyisi ryhmistd jo
siksi, ettd saisi perjantai-iltoihin muuta ajankulua kuin baariin
lahdén kaipailua.

Sdinnot

I. Aikatauluista kiinni pitiminen. Aloitetaan ja lopetetaan
tismillisesti, sitoudutaan tulemaan ajoissa ja kiymiin ryh-
missd siannollisesti.

II. Toisten kunnioittaminen: Toisia ei keskeytetd, maltetaan
kuunnella toisen sanottavaa ja keskitytiin kulloiseenkin
tehtdvidn. Toisille puhutaan kunnioittavasti.

III. Vaitiolovelvollisuus. Ryhmissd kisitellyt asiat jddvic
ryhmiin. Toisten ryhmiliisten asioista ei kerrota kenelle-
kidin, ei edes henkilokunnalle jos ei kyse ole esim. itsemur-
havaarasta. Omista asioistaan ja tunteistaan voi jokainen

kertoa vapaasti. My®s ohjaaja sitoutuu vaitioloon.
Peruskisitteiden lipikiynti

Kerroin, etti aion seuraavaksi kertoa miti on runo, metafora,

kirjallisuus-/runoterapia ja skitsofrenia. Seki Matti ettd Kris-
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tiina halusivat heti kertoa kisityksidin metaforasta, Kristiina
sanoi sen olevan vertaus ja Matti kielikuva. Luin ddneen ru-
nohiiri-runon. Kommentoida halusi vain Aulikki, joka sanoi
runon kertovan lyhyesti kaiken runoudesta. Sanoin siihen, ettd
siitd hyvin runon tunnistaakin, ettd se osaa tiivistdd ja kiteyttdd
tirkeimman asian lyhyesti. Sitten kerroin runosta, metaforasta
ja kirjallisuusterapiasta seki skitsofreniasta. Jaana sanoi kaik-
kien lueteltujen skitsofrenian oireiden tuntuvan tutulta ja ker-
toi hinelld olleen edellisessd psykoosissa niko- ja tuntoharho-
ja, joita ladkiri oli sanonut nykyaikana harvinaisiksi. Kimmo
kertoi, eted hinelld on vainoharhoja, ajatuksia, ettd joku tekee
pahaa. Tea halusi oma-aloitteisesti kertoa miti itse sairastaa,
kertoi kaksisuuntaisen mielialahiirionsi olleen niin paha, ettd
ajoittain on pystynyt vain makaamaan singyssi toimintakyvyt-
tomini. Metaforasta lukiessani Elise sanoi: Kylla kaikilla pitii-
si olla todellisuudentaju.

Tehtivi: Oma nimi

Emme ehtineet tehdi tehtivii kirjoittamalla, joten kehotin
vain kertomaan jotain omasta nimesti. Elise puhui jotain niin
hiljaa, etten saanut selvii, ainakin hin sanoi, ettd nimi lau-
sutaan "XXX”. Matti sanoi, ettd hinen nimikirjoituksensa on
taiteellinen, Kimmo lisisi, etti silli on raamatullinen merki-
tys. Tea kertoi nimensi olevan kuin kasa risuja, Aulikki sa-
noi nimensi tuovan mieleen ihmisen, Kimmo kertoi toisen
nimensi olevan Olavi, kuningas Olavi, Tommi kehui toisen
nimensi olevan Tapani, niitd nimipdivid viettddkin koko Suo-
mi, Jaana sanoi nimensi olevan iidillinen ja pehmei. Jorma
sanoi nimensi tuovan mieleen aatelisen linnanherran, Matti ja
Tommi totesivat, etti Jorman koko nimi kuulostaa rokkistaran

nimeltd. Kaikki nauroivat ja vaikuttivat sopivan rentoutuneilta
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juuri sopivasti lopetusta ajatellen. Porukka alkoi olla jo hieman
levotonta, ainakin Elise, joka oli jo palauttanut kynin ja nous-
sut seisomaan. Kimmo lueskeli vield suostumuslappua, jonka
hinelle annoin hinen tullessaan ryhmain ja halusi varmistaa,
ettd on ok osallistua ryhmiin ja mitd kuntouttajatkin siitd nyt
sitten ajattelevat. Sanoin, ettd ok on. Elisekin kysyi: Teinko
varmasti oikein kun annoin suostumuksen?

Kehotin kaikkia vield istumaan ja kertomaan miki istunnos-
sa oli tirkeinti ja millaisella metaforalla/ runollisella ilmaisulla

he kuvaisivat timinhetkistd oloaan.
Tirkeintd kokoontumisessa ja metafora

Elise: Tirkeintd, ettd ryhmi alkoi ja sai tutustua muihin, toi-
von ettd ryhmaildiset pysyvit ryhmissd ja sitoutuvat kidymiin
saannéllisesti. Ohjaajan huomio: Metaforakysymysti ei kuule,

omissa maailmoissaan.

Jorma: Tirkeintd oli uusien ihmisten tapaaminen. Metafora:

Kirjallisuuspiiri sopii perjantaihin kuin nend piihin.

Kimmo: Tirkeintd, ettd uskalsi tulla, jannicti alussa. Metafora:
Tyyni, seesteinen olo, kaikki asiat kohdillaan, esim. ei tee mieli

huumeita.

Kristiina: Tirkeintd oli tutustuminen toisiin ja siintojen laati-
minen. Metafora: Olen visynyt kuin tiskiricti.

Aulikki: Tirkeintd oli huomata, ettd ryhmissd on muitakin,
ystavid. Metafora: Raskas olo. (myohemmin lisdd: runous on
taidetta, sanataidetta. Tdhin joku totesi: me ollaan kaikki tai-
teellisia, ja joku toinen jatkoi: Me ollaan taiteilijoita.
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atti: Toivon pddsevini keksimdin hyvid ideoita omaan kir-
Matti: T kek hyvid ideoit k
joittamiseen liittyen. Ei tule metaforaa mieleen kun on niin

vihin aikaa.

Jaana: Tirkeintd oli luvanantopapereiden allekirjoittaminen.
On aika vastuullista allekirjoittaa tuollainen paperi, siind ikddn
kuin pddstdd tutkijat oman painsi sisidn. Metafora: Piihteisiin

liiteyvit ajatukset voi vetdd we: n pontdsti alas.

Tommi: Tirkeinti oli alkuinfo. Metafora itse tehdyn laulun
sde: Elimi ei oo aina ruusuilla tanssimista. Tuskaa ja ahdistusta
niitd varsinkin, koetan pidstd tistd elimistd eteenpiin. Se on

hyvi syy sanoo miksi mi teen niin.

Tea: Vihemmin jannittynyt olo. Metafora: Karhusta gepardik-
si. Tdrkeintd oli nihdi muut ihmiset, millaisia he ovat. Jinnitin
sitd ennen tuloani, nyt ei endd tarvitse jannittdd muiden koh-

taamista.
Obhjaajan piivikirja

Tirkeindd oli se, miten suuren merkityksen sai toisten ihmis-
ten luottamuksellinen kohtaaminen. Lihes kaikki osallistujat
mainitsivat jotain ihmisten kohtaamisesta, joku kiytti ryh-
mistd myds ilmausta “turvallinen pesd.” Luottamus ja asioi-
den jakaminen niyttivic tirkeiltd elementeiltd. Eri osanottaji-
en mielestd hieman eri asiat olivat tirkeitd, mukavaa hajontaa.
Selvisti ihmiset kokivat tutkimukseen osallistumisen tirkedni
luottamuksen osoituksena niin heiltd itseltdédn tutkijalle kuin
vastavuoroisesti tutkijalta heille. Minulle itselleni tyydytystd
tuottivat: Kimmeon yllittavi tuleminen ryhmiain, Tean oma-

aloitteinen omasta taustastaan kertominen (vaikea kaksisuun-
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tainen mielialahiirio) ja Aulikin psykoottisuus (voi kun sen
saisi nauhalle). Matti olisi kylld varmaan ylipuhuttavissa nau-
hoittamisen suhteen. Tommi ahdisti hieman hiiritessddn ryh-
mid Eliselle puhelemalla ja sanomalla: Minulla on vasta yksi
panos. Haulikkoon tarvitsee kaksi, jotta se toimii. Tamad liittyi
siis sithen, kun sanoin, ettd mistdin muusta ryhmissi esiin tu-
levasta asiasta en muille hoitajille kerro kuin korkeintaan itse-
murhan suunnittelusta tai jostain yhti vakavasta. Elise sanoi
heti Tommille, etti ili puhu tuommoisia. Arsyttivid oli Eli-
sen, Kristiinan, Matin ja Tommin hiiritsevd juttelu, pienet
esineet selvisti herpaannucttivat keskittymiskykyd. Timon pois-
jddnnistd en jaksanut olla pahoillani, jotenkin dipan luona olo
ryhmain tulon sijaan oli niin dlytcdman timomaista, ettd se oli
lihinni huvittavaa. Tuskin enii hintd ryhmiin otan, menee
kaoottiseksi. Pekasta en tiedi, ei kai hinen lisndolonsa varsi-
naisesti ketddn haittaisi, hiljainen mies. Metaforat eivit olleet
mitdin aivoja rijdytedvia kokemuksia, niin kuin olin arvellut-
kin. ”Olen visynyt kuin tiskirdtti” oli paras. Mutta laajaan ai-
neistoon mahtuu varmasti helmizkin.

Ryhmin jilkeen lienen ollut aika hermostunut, unohdin
avaimet kerhotilaan ja pakastemarjapussin ravintolavaunuun.
Juttelin ravintolavaunussa humalaisen michen kanssa ja luin
Maria Vaaraa. Fiilis oli hyvi siihen asti kun huomasin marjojen
unohtuneen, avaimet eivit niin paljon stressanneet, vaikken
heti tiennytkddn ovatko ne edes tallessa vai jossain lumihan-
gessa. Onneksi sain pian asian puhelimitse selvitettyd. Ryhmas-
td pois ajaessani huomasin puhuvani Matille turhan vapaas-
ti unohtaen ryhmin ohjaajan roolini, kerroin seikkaperiisesti
esim. ettd minulla on junamatkoilla hyvii aikaa kirjoittaa pii-
vikirjaa ryhmisti. Toisaalta Matti selvisti nautti siitd, ettd en
pitdytynyt ohjaajan rooliini.
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Aika loppui pahasti kesken, ehki pitd yrictdd venytedd aika
puoleentoista tuntiin. Tosin en tiedd miten Elise pysyy nahois-
saan. Matille ja Aulikillekin voi tehdi tiukkaa. Nyt nukku-

maan, kauheaa miten paljon tihin raportointiin menee aikaa.
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LIITE 6: RUNOTERAPIARYHMAN ISTUNTO I1

Runoterapiaryhmiin istunto 11

Keskiviikko 23.3.2011 klo 18.30-20.00

Lisni: Aulikki, Pekka, Tea, Matti, Jaana, Kristiina, Jorma

1. Aloitus: Poydilld on kortteja. Valitse yksi kortti, joka ker-

too jotain tdminhetkisestd olostasi /puhuttelee sinua jollain

lailla. Kerro sitten muille miksi valitsit juuri tuon kortin.

2. Tiedotusasioita: Ensi viikolla piiri taiteiden y8ssd lauan-

taina, seuraavalla viikolla normaalisti, psykologiopiskelija

tulee esittdytymain.

3. Voimavarat.

a)

b)

Piirrd paperin keskelle itsedsi kuvaava ympyri. Piir-
ri sitten paperille eri kokoisia ja eri virisid ympyroi-
td kuvaamaan voimavarojasi. Tarkeimmit voimavarat
isompina ympyrdind lahelle itseisi, vihemmin tirkeit
kauemmas pienempiin ympyroihin. Voit piirtdd myds
kuvia tai korvata ympyrit esim. sydimini tai nelidin.
Viritd ympyrit sopivilla vireilla.

Valitse sitten yksi voimavaroistasi ja kerro miki voi-
mavara on virin lisiksi d4dnend, tuntoaistimuksena ja
tuoksuna.

Kirjoita sitten runo voimavarastasi kiyttden b kohdan
sanoja. Luetaan runot ja keskustellaan voimavarakar-

toista.
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4. Omat kirjoitukset. Jokainen lukee d4dneen tuomiaan kirjoi-
tuksia, keskustellaan niisti.

5. Lopetus: Ota jilleen yksi kortti, joka kuvaa timidnhetkistd
oloasi. Kerro muille miksi valitsit sen ja miki oli tirkeintd
tissi istunnossa. Yriti tirkeinti asiaa miettiessisi miettii
jotain yksityiskohtaa, runon sietti, jonkun toisen osallis-
tujan sanoja, yksittdistd oivallusta tms. Jos sellaista ei tule

mieleen, voit mainita toki isommankin kokonaisuuden.

Tavoitteet: Kisitelld voimavaroja ja valita niistd tirkein. Ericelld
voimavaran eri puolia monipuolisesti kaikkien aistien ja me-
taforien avulla. Saada palautetta omista kirjoituksista rennon
keskustelun hengessi.

Istunnon raportointi

1. Aloituskortit

Matti: Rumpu, Kallen musiikissa soitin koskettimien lisiksi
rumpuja.

Pekka: Linnut, ehki lokkeja ovat. Liitely tuo vapauden tun-
netta.

Aulikki: Puuhun piirretty sydin, koska laulussakin lauletaan
kirjoitin nimesi santaan ja puuhun sydimeen kirjoitettu on.
(Totesin, ettd laulujen sanat taitavat olla Aulikille tirkeitd. Au-
likki sanoi, ettei nyt kily avautumaan siitd, miksi kuuntelee niin
paljon musiikkia, joku suuri merkitys silld on)

305



SCRIPTUM 3/2015

Jaana: Kuvio veden pinnalla, joku on pudottanut jotain veteen.

Tea: Risynukke. On sellainen olo, pitiisi chtid sinnetinne-
tuonne, visynyt ja voipunut eikd hoitohenkildkunta ymmdrri,
ettei mielenterveyskuntoutuja aina jaksa osallistua kaikkeen.

Kristiina: Kevitaurinko, odotan kesia.
Jorma: Luuta, olen siistinyt paikkoja.
2. Voimavaratehtivi

Matti: Voimavaroina musiikki (oranssi) ja rakkaus (vaaleanpu-
nainen). Musiikki on tuoksuna kukan tuoksu, ddnend piano,
virind oranssi ja tuntoaistimuksena psykedeelinen.

Pekka: Voimavarat kirsivillisyys (sininen), huumorintaju (pu-
nainen), youni (vihred), musiikin kuuntelu (sininen), oivallus-
kykyinen (oranssi). Kirsivillisyys on #ineni hiljainen #ini ja

virind punainen viri (a-kohdassa se oli sininen)

Aulikki: Voimavarat totinen (sininen), rohkea (violetti), hyvi
kuuntelija (vihred), kehitd bodya urheile ja liiku (oranssi). Oma
nimi vaaleanpunaisella. Hyvi kuuntelija on tuoksuna hajut lei-
jailee, ddnend puheenvire, virind vihred ja tuntoaistimuksena

aistia. Runo (kirjoitettu ennen tehtdvinantoa):

Varaa on

onko voimaa?

voimat loppuu

varatkin rupeaa loppumaan

kun kaikki on loppu
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Jaana: Voimavarat kirjoittaminen (sininen) , rehellisyys (vaa-
leanpunainen), pelottomuus elimii kohtaan (sininen), huumo-
rintaju (vaaleanpunainen), diti-poikasuhde (vaaleanpunainen) ,
juominen oppia kantapdin kautta(vihred). Huumorintaju on
tuoksuna jasmiini, d4nend helind, virini vaaleanpunainen,

tuntoaistina tuuli hipaisee poskea. Runo:

Huumorintaju on/ hurmaava kuin/ jasmiinin kukka/Se helisee
enkelkellon laillal vaaleanpunainen/ tyttovauvan mekko/ tuuli
hiljaa kasvojani/ hivelee.

Tea: Risynukke. On sellainen olo, pitiisi chtid sinnetinne-
tuonne, visynyt ja voipunut eikd hoitohenkilokunta ymmarr,
ettei mielenterveyskuntoutuja aina jaksa osallistua kaikkeen.

Kristiina: Voimavaroina rakkaus &ystivit (vaaleanpunai-
nen), unelmointi&bhaaveet violetti), tulevaisuuden tyot
(oranssi), leppidminen&unet (vaaleansininen), “huono
olo”&terveys (musta), vahvempi olo (punainen), valmistumi-
nen jouluna?(vaaleanpunainen) Bovallius (sininen), 30-v synt-
tirit, lukio (sininen), kevit&kesi (vaaleansininen). Vahvempi
olo on tuoksuna vanilja, ddneni vihellys, virini oranssi-punai-

nen, tuntoaistimuksena heriiminen. Runo:

Olin kuin vanilja, joka oli vibellyksen kuuloinen. Kaikki oli
oranssin ja punaisen viristd, ja se tuntui aikaiselta herdimiseltd.

Matti: Voimavarat tunteellinen (musta) , seurallinen, herkks,
maailman tapahtumien seuraaminen (oranssi), musiikin kuun-
teleminen (oranssi), huumoriheppu (punainen). Musiikin
kuunteleminen on tuoksuna salmiakki, d4neni kitara, virini

musta ja tuntoaistimuksena rimpytys. Runo:
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Mustaa kitaraa rimpytin salmiakkia mutustaen ja Children of
Bodomiin tutustuen.

Salmiakkipussi oli kohta loppu ja stagelle ruli kova hoppu. Taivas
meni sind iltana pilveen.

Huone oli pimee. Salmiakki suussa kitaraa rampytin, sointuja ta-
pailin.

3. Luettiin Jaanan ja Matin kirjoitukset. Molempien tuotok-
sista pidettiin, mutta hirveisti keskustelua ne eivit herittineet.
Porukka visynyttd. Matin runot:

Lumen/ alta/ nurmikko paljastuu/ ja kumpparitkin
kastun/

Keviit tulif aurinko paistoi/ ja joku/ kahvit laittoi/ lumer sulaa/ oi
tuleepal sisille kuraa.

Keviitti
Piidskyset/ ulkona lentid/ on niiti ikkunalaudoillakin/ sentidn.
Viistiiriikkejil on véhisen/ pidskysidl ei ole nihty/ piiviikdidin.

Jaanan kolumni:

On kesiiinen ilta. Aurinko luo viime siteitdin tinne maahan. On
ollut kuuma péivi. Niin kuuma, etti olen odottanut iltaa. Nyt on
vihén viileimpid kun péivilli. Istun kuntoutuskeskuksen keinus-
sa _ja mietin elidmddni. Siind on ollut ylimikii ja alamdikid. Nyt
on onneksi pikkuinen notkahdus ylimdkei. Timd on ollur minulle
hyvi paikka kuntoutua, antaa itselleen rauha mennd, tunnustella
elimad, sen kaikkia puolia. Ei tarvitse kilpailla muiden kanssa kuin
irsensd kuntoutuksen kiemuraisella tielli. Antaa aikaa itselle, roiser
huomioon ottaen. Timdikin piivi vaibtuu yoksi. Kiki kukkun vii-

meiset kukkumisensa, saa sanoa itselleen hyvid yoti ja nuku hyvin.
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4. Loppukortit

Matti: Sama fiilis ja kortti kuin alussa. Télld kertaa mikdin ei
ollut tirkedi.

Pekka: Vesiputous. En tiedd miksi. Puhuminen oli tirkeinti.

Aulikki: Kaivo. Lantti- ja toivomuskaivo. Toivoisin toivomus-
lahteeltd hyvii aikoja. Tdrkeintd oli ryhmityoskentely. Kirjalli-
suus ja kuvat yhdistivit ryhmilisii.

Jaana: Delfiinit. Siksi kun ne ovat niin pirun viisaita. Haluaisin
olla itsekin sellainen. Tirkeintd oli, ettd tissi ryhmissi minut
hyviksytain sellaisena kuin olen.

Tea: Linnut. Seuraava vapaapiivi on ei koskaan. Siis sellainen,
jolloin ei tarvitsisi lihted mihinkéd4n eikd tavata ketddn.

Kristiina: Sateenkaari. Odotan parempia aikoja. Tdrkeinti oli
pysihtyminen.

Jorma: Omena. Ei omena kauas puusta putoa. (Joku sanoi,
ettd schin on sopiva suomalainen sananlasku, pohdiskeltiin sa-
nanlaskun ja aforismin eroa. Tean mielestd erona on se, ettd

sananlasku on nisiviisas.)

Ohjaajan piivikirja

Tea oli toipunut edellisen kerran traumoista, tosin drsyyntyi
suuresti (ilmeiden perusteella) Jorman kysyessd miksi olen niin

hoikka. Ilme heltyi kun Matti epiili sen johtuvan anoreksiasta
ja sitten joku muuttikin puheenaihetta. Piihdeongelmia sivut-
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tiin, Matti kyseli saako hasiksesta kirjoittaa ja hieman haikaili
entisen pilviveikon elimin perddn. Ehki hin on nyt pilviveik-
ko ilman pilved? Tea antoi Matille positiivista palautetta ren-
toudesta tms. Pekalla oli pelko, taas. Hieman enemmain kylld
kirjoitti kuin tavallisesti, ei ollut ehkd aivan niin ahdistunut
kuin viimeksi. Oli vihin kiireen tuntua tissd istunnossa, tosin
loppupuheenvuorot olivat aika pitkid, kehotinkin puhumaan
hieman vuolaammin.

Porukka ei ollut millinsikddn seuraavan istunnon peruun-
tumisesta (tai siis siirtymisestd taiteiden y6hén runoraadin
muodossa).

Mahtavaa kun on yli kahden viikon tauko kokoontumisissa.
Kylld sicd ihminen lepoa tarvitseekin. Niin on. Hyvd ryhmi
oli. Tdnd4n puhututti visymys ja vapaapiivien puute.

Aulikki oli sitd mieltd, ettd myos kuntoutujien pitdisi saada
viettdd vililld sellaisia péivid, ettei tarvitse vaihtaa pdivivaatteita
eikd osallistua keskuksen toimintaan, onhan se sallittua terveil-
lekin. Matti mietti, ettd kyldssd oli ennen rennompaa, nyt on
paljon yhteisid t5itd, vaikka kivisi piivit koulussa. Tea epiili,
ettd kuntouttajat eivit aina tajua, etti kuntoutujakin tarvitsee
vapaapiivid. Kristiinalla oli paniikkikohtauksen tynkii, kyseli
irtoavatko hinen hampaansa eiki uskonut oikein jirkipuhetta.
Sanoin my®ds, ettd hampaiden putoamispelko ja varsinkin unet
siitd ovat samankaltaisia metaforia kuin runojenkin metaforat.

Kivi vililld ulkona rauhoittumassa. Puhui myos syljeneri-
tyksen muutoksista johtuen Leponex -lddkicyksestd ja tukehtu-
misen pelosta. Aulikki oli ilmeikds, rento ja puhelias.

Kaikki hyvilld tuulella visymyksestd huolimatta. Kuulin
ryhmin jilkeen, ettd Jaana olisi asumisyksikdssd ollut tinddn
aggressiivisella ja oudolla tuulella, sellaisesta ei kylld ollut ryh-

massi viitteitd.
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LIITE 7: RUNOTERAPIARYHMAN ISTUNTO 22

Runoterapiaryhmin istunto 22

Perjantai 12.8.2011 klo 18.30-20.00

Lisni: Kaikki.

1. DPoydilld on sanoja (jaikaappimagneetteja). Ota yksi tai

useampi sana, joka kuvaa omaa oloasi/ ajatuksiasi tilld het-

kelld. Kerro miksi valitsit juuri tuon sanan.

2. a)

b)

b)

Kerdtddn omaa kesdd kuvaavia sanoja jiikaappimag-
neettien joukosta. Kirjoitetaan siitd runo. Kirjoita sel-
lainen teksti, jonka voit antaa muidenkin nihdi.
Anna nyt runosi oikealla istuvalle vierustoverillesi ja
vasemman puoleinen vierustoverisi antaa sinulle oman
runonsa. Kirjoita paperiin omin sanoin millainen kesi
vieruskaverillasi on ollut.

Anna vieruskaverillesi timin kirjoittaman runon poh-

jalta kannustava eliminohje.

Orta nyt jadkaappimagneettien joukosta kaksi sanaa,
joista toinen kuvaa sellaista asiaa, jota haluaisit eli-
midsi enemmin ja toinen sellaista asiaa, jota vastaa-
vasti haluaisit vihemmin elimaisi.

Kirjoita niisti asioista jotain.

Yhdistd jonkin seinilld olevan Muumi-aiheisen julis-

teen kuva tai mietelause tekstiisi.
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4. Lopetus: Poydilld on sanoja. Ota yksi tai useampi sana, joka
kuvaa omaa oloasi tai ajatuksiasi tdlld hetkelld. Kerro miksi
valitsit juuri tuon kortin. Kerro my6s mika oli tirkeintd tai
merkityksellisintd tdssd istunnossa. Yritd miettid jotain mer-
kityksellistd yksityiskohtaa, mutta jos sellaista ei tule mie-
leen voit sanoa jonkun isommankin kokonaisuuden.

Tavoitteet: Vuorovaikutuksen opettelu, positiivisen palautteen

antaminen toisille, omien toiveiden ldpikiynti.

Istunnon raportointi:
1. Aloituskortit

Elise: Ei valitse yhtd sanaa, vaan lausuu spontaanin runon
edessddn olevien jadkaappimagneettien pohjalta: “Néin tuon
valkeuden. Olut. Muisto epiiréi, abdistus. Mukava nuori ja
nikemiin.”

Tea: Taivas. Koska muutan joulukuussa uuteen kaupunkiin,
kaksioon poikaystivin kanssa. Aloitan nyt syksylld myos iltalu-
kion. (Kristiina kommentoi ettd luuli Tean jo kiyneen lukion,
Tea sanoi lopettaneensa sen kesken, koska sekosi) (Elise hiirit-
see. Eliselti kysyttiin oman puheenvuoron lopussa, onko vield
asiaa, silloin ei ollut, mutta heti toisen osallistujan puheenvuo-
ron aikaan sitten on. Eliselle on ikuinen trauman aihe se, ettei

hin ole kiynyt lukiota)
Jorma: Jokainen. Jokainen ihminen on laulun arvoinen. Jo-

kaisella oma elimi. (Niin, ei saa haukkua eiki kiusata, kom-
mentoi Elise)
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Aulikki: Usko. On luja usko. Usko, toivo ja rakkaus, siitd on
tehty elokuvia ja vaikka mitd.

Matti: Ystivd. Ei kaipaa enempii selittelyd, ystivit ovat tir-
keiti. (Elise kommentoi: Ystivii ei ole koskaan liikaa)

Jaana: Oppi. (Elise kysyy: Opitaanko me?) Mini en oppinut
koulussa mitdin. Ndin viime yond unta, ettd Paavo Viyrysestd

tuli presidentti. (Elise haluaa lopettaa koulukeskustelun)
Kristiina: Kevit. Koonnut heti jidkaappimagnecteista runon:
Kevit/ Kuuma kesi/ loma aurinko matka/ luonto marja vesi
syksy/ kylmi valkea talvi/ lunta

Toivoo, ettd voitaisiin joskus pelata “kymppitonnia” ryhmissa.
2. Kesii kuvaavat sanat ja kirjoitukset

Jaana:

Seikkailu/ matala/ herkkn./ Ymmiirri/ tuskaa/ kaupunki./ roskaa/

silloin/ jaksat! robkeasti.

Kristiinan kirjoitettu kommentti: Seikkaillut/ kaupungilla/ ros-
kaistal herkkuja/tuskaistal Onnellista syksyn alkua!

Jaanan suullinen kommencti: Ei tullut jirkevid ajatuksia mag-

neeteista.
Matti:

Ystivi née aurinko,

ime sdteisti voimaa, pois abdinko.
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Jaanan kirjoitettu kommentti: Matti on ymmdrtinyt auringon
olemuksen. Jitd kokonaan tuo ahdinko.

Matin kommentti: Kiva kommentti Jaanalta.

Kristiina:
Kuuma kesd/ tyot/ loma/ aurinko/ matkat/ syksyn alkeu

Tean kommentti:

Kristiinan kesi on ollut kuuma ja hikinen. Se on sisiltinyt seki
10itd ettd lomaa, ehki auringonottoakin? Kristiina on myds mat-
kustellut, tai ainakin haaveillut matkustelusta. Jo kesilli mielessi
on ollut syksyn ja koulun alku. Vaikka kesi ja loma on ollut kiva,
odottaa Kristiina syksyd. Intoa viimeiseen pinnistykseen koulun
kanssa!

Kristiinan kommentti: Tosi hyvi, pitad paikkansa!

Aulikki:
toivo eldmiin kokoinen elimdi

ettei 00 pienempi.

Elisen kirjoitettu kommentti: Minkilainen kesi. Varmaan
aika, mielenkiintoinen kesd, lomilla kiyny ja ollu, Nikulanmaiel-
ld nauttinu auringon paisteesta koko kesisti kokonaisuudessaan.
Ja tistd eteenpdiin. Parempia aikoja kohti, paljon muistoja. Elise.

Aulikin kommentti: Jaa, se oli Elisen oma kirjoitus.
Elise:

Niin tuon valkeuden

sade meidin maailma.
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sauna, sinky, ravinto, olut.

epdroi abdistunut poika.

muisto mukava nuori, nikemiin.
Abdistunut, vaikka hoitaa,

meiddin oma jidkaappi,

naura ei, kuvitelma, haaveita

epdrdi, ei ehdi. maanantai. ymmdrvi.

magneetti, kaupunki, stressi.

Matin kommentti:

Sanoo ddneen: “Than kuin Elise olisi ollut pilvessi koko kesin”,

kirjoittanut saman lauseen, mutta sotkenut sen. Kirjoittaa sitten
) ]

(myds sanoo saman): Jhan kuin Eliselli olisi ollut sateinen kesi.

Matti. Eliminohjetta ei saa kirjoitettua, sanoo sen suullisesti:
Nauti jokaisesta hetkesti.

Elisen suullinen kommentti: Kivasti kommentoitu.

Jorma:

Jokainen sydiin kohti Nikulanmiikee
kohti rockkaa. Onpa Gijilli pokkaa.
Nikulanmiiki rockaa.

Aulikin kirjoitetcu kommentti: Jormalla on ollur rock-elima.
Aulikki. - Jorma kirjoita ja rockkaa. Jormalla on pokkaa.

Jorman suullinen kommentti: (Naurua )Ihan hyvi oli.
Tea:

Obi tuoksu, haikeaa

lepdii perheen kanssa
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pille odotus
minne matka?

Jorman kirjoitettu kommentti: Odottava kesd, toivoa kylli on.
Robkeasti opintielle. Reppu selkdiin. Alii eliimiii pelkid. - Jorma V.

Tean suullinen kommentti: Ooh! (Kristiina kommentoi: Tosi
hyvil)

3.

Elise: Miti haluan enemmiin elimiilti. Musiikkia, pianotunteja,
olisi tyopaikka ja terveyttd. Hyvit vilit perheen kanssa. Ja ystivi-
en, rakkautta. Miti haluan vibemmin. Henkisti kipua ja ettei
tarvitsisi peldti elimdid ja olla varuillaan. Kiusatuksi tulemista,
arvostelua, nolaamista kaikkien kuullen, se sattun.----- Niin poy-
diin ddressi pohtia liikaa asioita kun yritit jotain sanoa. Himd-
vd tuli vibdoin viimein ja oli oma yi nauttia kaikessa raubassa.
Huomenna saa taas olla oma péivi, parempi. Vililld tuntuu, etti
tdd eldmd on yhti kipua. Mutta saa elid. (Enemmdn terveytti
ja pianotunteja, vihemmin henkisti kipua, pabaa oloa ja
kéirsimystd.)

Aulikki: /hana kuin uni. (magneetit) enemmiin -voisi olla iha-
naa kuin uni. Oma tyé (magneetit) vihemmidn -omia 1oitd. ---
On asioita, joita ei pidd pohtia litkaa. — il aina ajattele ja rassaa
aivoja litkaa. (Enemmin ihanaa kuin uni, vihemmin omia
toitd)

Jorma:

Perbe sortui viinaan./Kohta vei heidit riitaan.
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On asioita, joita ei pidd pohtial litkaa jottei/ perhe sorru viinaan./
Muumi perhe on yhdessi/ hei Muumi.
(Enemmdn perbettd, vihemmin viinaa)

Jaana:
Stressi/ pitiii suorittaal tehtivit,/ Gveriksi/ joskus/ meneel silloin/
tulee stressi./ Helppo/ Ajatukset! helposti/ tulee juokseel ei stressid.

Pahinta on peliiti/ etti tulee stressi/ tai/ ainakin alkaa/ peliti.
(Enemmdin helppoa, vihemmiin stressii)

Matti:

Haluaisin enemmiin musiikkia, taidetta

vihempi pdihdyttivii aineita;

vihemmdn pdihdyttivid ainetta,

unelmointi on vain unelmointia

se on tervettd

(Enemmdiin musiikkia, taidetta, vihemmiin péibhdyttivii ai-
netta)

Tea: (Enemmdin minua, vihemmidn isoa.)

Kristiina:

a) Enemmiin

* VAHVA Haluaisin olla vahvempi henkisesti sekd fyysisesti.
Viihemmidin

* [TKU Haluaisin, ettd itku ei olisi niin herkdissi ja ettd olisin
vihin iloisempi.

b) Muumit: Ovatko nimdikin ystivii. Pabinta on peliti etti al-
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kaisi pelitd. Tervetuloa hyvd piivd, ystivit ja yllitykset. On asioi-
ta, joita ei pidd pohtia liikaa.

olisipa hyvi piivé, ystivit & yllitykset myés - niin olisi vahvempi.

pelkdin itked, koska vaikuttaisin heikolta.

ei pidd pohtia liikaa negatiivisia asioita.

(Enemmiin vahvuutta, vihemmin ithua)

Kierroksen lopuksi Tea toteaa: Matti kirjoitti eikd koko ajan
narissut ettei muka osaa! Se oli hyvd. Matti sanoo, ettd haluaa
pyrkid tiydellisyyteen esim. pianonsoitossa, keskusteltiin taas
kerran siitd, mitd eroa on terapeuttisella kirjoittamisella ja es-
teettisesti korkeatasoiseen tekstiin pyrkimiselld.

4. Loppusanat ja merkityksellisinti tissi istunnossa.

Matti: Kahvi Tekee mieli kahvia, ilta jatkuu kahvin merkeissa.

Tirkeindd oli kirjoittaminen.

Jorma: Perhe. Aidille soitin tiniin. Marjoja oli poiminut
mummolassa tuttavien kanssa. Aiti on minun perhe (Aulikki
kyselee onko iidilld miestd, Jorma kertoo kuten niin monesti
ennenkin, ettd isd on jittdnyt hinet ja didin kun hin oli pieni
eikd miestd ole sen jilkeen nikynyt) Tirkeintd oli: Kirjoittami-

nen se ihan mukavaa on ja mehuakin saatiin.
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Elise: Kanna. Ectd jaksaisi kdydd tddlld. Tarkeindd oli sadnnol-

linen tapaaminen.

Aulikki: Metsi. Viikoittaisen lenkkeilyn vuoksi, lenkkeillessd
voi ihailla Suomen luontoa. (Elise samaa mieltd). Térkeintd
oli osallistuminen. (Ennen puheenvuoroaan poikkeuksellises-
ti varmisti, ettid edellinen puhuja Elise oli lopettanut. Ohj.
huom.)

Kristiina: Luuloharha. Ajatukset sekaisin. Harhainen olo ollut
vililld, kesilld oli plussan puolella. Lenkkeily on auttanut. Tir-
keintd oli sanapalat (jadkaappimagneetit ohj. huom.) ja se ettd
naki muita pitkistd aikaa.

Ohjaajan piivikirja:

Kaikki paikalla ja tunnelma erittdin hyva! En saanut aikaisiksi
suunnitella titd istuntoa niin hyvin kuin olisin halunnut. Sen
olin hahmotellut, etti omasta kesisti kertovia sanoja etsisimme
jadkaappimagneettien joukosta. Se, ettd kiytimme alku- ja lop-
pukorttien tilallakin jiikaappimagneetteja oli sattumaa (kort-
teja ei siis ollut mukana...) ja samoin vuorovaikutuksellinen
jatko-osio tuohon kesitehtividn. Se syntyi siitd turhautumises-
ta, kun huomasin, etteivit osallistujat taas kerran yhtdin kuun-
nelleet toistensa tekstejd eivitkd juuri puheenvuorojakaan. Nyt
siis tuli edes jonkinlaista vuorovaikutusta ja vield siind mielessd
laadukasta, ettd jokainen sai positiivista palautetta. Pditin juu-
ri, ettd jatkossa joka ikisessd istunnossa on joku vuorovaiku-
tuksellinen osio, eihdn tuo ongelma muuten miksikdin muu-
tu. Tdytyy vaan ideoida mitd nuo vuorovaikutukseen tihtdivit
tehtivit voisivat pitdd sisillian. Hyvi idea oli myds pyytai liit-

timdin Muumikuva tai -ajatelma omaan tekstiin, jokainen on-
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nistui tehtdvissi ainakin jollain lailla, eli ainakin se hyoty siitd
oli, ettd tuli kaikille onnistumisen kokemus. Joutuivat myds
samalla hieman peilaamaan omia ajatuksiaan hieman laajem-
massa kontekstissa. Olen joskus osuvampiakin “yhdistd joku
kuva/ sarjakuva/aforismi/ omaan tekstiisi” -tyyppisid harjoituk-
sia toteuttanut, mutta ihan tyytyviinen olen tihin.

Matti sai Tealta kiittivid palautetta siit, ettd kerrankin kir-
joitti edes jotain valittamatta miten huono kirjoitus on. Jor-
ma ilahdutti jilleen muita hauskalla tekstilldin ja Aulikki Jor-
malle antamallaan palautteella. Elise oli aika ddnekis, jotenkin
kuitenkin tuli sellainen olo, ettid hitusen enemmin ldsn3 tissi
maailmassa kuin tavallisesti. Oli jo unohtanut keviisen insi-
de-vitsin siitd, miten Tea aina kirjoittaa kuolemasta. Ihmetteli
kovasti kun Tea otti timin puhecksi. Elisen kouluja kiymit-
tomyyteen liittyvdt traumat muistuttivat taas olemassaolos-
taan kun het alkukierroksella oli paljon puhetta kouluasiois-
ta. Kristiinalla on vihin sama probleema, vaikka lukio onkin
kdyty, niin jatkokoulutuksen puute taitaa rassata hantikin. Oli
varmaankin terapeuttista kuulla, ettd Tea on jittinyt lukion
kesken, toiset kuitenkin taitavat pitdd hinti itseensi nihden
ylivertaisena niissi opiskeluasioissa. Jaana oli oma fiksu ja kir-
joittavainen itsensd, Matti muisti hehkuttaa musiikkiasioista,
Kristiina kirjoitti taas paljon ja oma-aloitteisesti. Aulikki oli
totutun lyhytsanainen, mutta jilleen niistd lyhyistikin jucuis-
ta [oytyi jotain kiinnostavaa skitsofreniaan liittyvdi materiaalia,
johon tutkimuksessa voi viitata.

Ei ole vield mitdidn idean poikastakaan ensi kertaa varten,
alitajunta joutuu siis taas t6ihin. Lopetimme noin 20 min en-
nen mairiaikaa, oikein sopiva ryhmin kesto mielestini ja osal-
listujienkin mielestd. Pddtimme pitdd ryhmin syyskuun alusta
alkaen keskiviikkoisin, kumman vihin pidivin ja kellonajan
muutos ryhmaliisid stressasi. Aulikkikin aina hyvin tunnol-

320



SCRIPTUM 3/2015

lisesti varmistaa, ettd on ymmartinyt jonkin tiedotusasian (tai
yheilailla tehtdvinannonkin) oikein ja saa minut epdilemain,
ettei ehkd ole ymmirtinyt asiaa. Aina kuitenkin sitten kiy ilmi,
ettd asian varmistettuaan Aulikki on ihan kartalla siitd, mitd
tapahtuu. Hienoa sekin.
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LIITE 8: RUNOTERAPIARYHMAN ISTUNTO 31

Runoterapiaryhmin istunto 31.

Keskiviikko 19.10.2011 klo 16.30-17.35

Lisni: Kaikki

1.

Poydalld on kortteja sarjasta 1001. Valitse kortti, joka ku-

vaa timinhetkistd oloasi tai ajatuksiasi.
Keskustelu.

Runot. Saat kaksi A4:sta Jyrki Laineen runoja. a) Valitse
runoista se, joka koskettaa sinua juuri nyt b) Voit tehdi ru-
noon alleviivauksia tms. jos haluat. Kirjoita sitten oma ver-
siosi runosta. TUPAKKATAUKO c¢) Luetaan kirjoitukset.
Kuuntele tarkoin toisten lukemia kirjoituksia ja laita jo-
kaisen kirjoituksesta ylos paperille yksi merkittivi sana d)
Kirjoita jatkoa valitsemallasi sanalle, yriti olla miettimiccd
liikaa ja kirjoita vain mitd ensimmadisend mieleesi tulee e)

Luetaan kirjoitukset

Poydalld on kortteja. Ota yksi tai useampi kortti, joka ku-
vaa omaa oloasi tai ajatuksiasi tilld hetkelld. Kerro miksi
valitsit juuri tuon kortin. Kerro myos miki oli tirkeintd
tai merkityksellisintd tissd istunnossa. Yriti miettid jotain
merkityksellistd yksityiskohtaa, mutta jos sellaista ei tule

mieleen voit sanoa jonkun isommankin kokonaisuuden.
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Tavoitteet: Lohdun ja toivon saaminen runoista, omien tuntei-
den kuvailu metaforien avulla, kuuntelun ja vuorovaikutuksen

opettelu.

Istunnon raportointi:
1. Alkukortit

Elise: Mies puussa, viidakossa, tahtid jotakin. Viidakkomainen

olo.
Jaana: Thmisen kisi runkoon tarrautuneena, merkiksi siiti, etti
elimi kantaa. Toinen kortti kynctildlyhty, timi tauti (sydpa,

ohj.huom.) mikd minulla on polttaa sisuskaluja.

Matti: Mandoliini, musiikkiaiheisen kortin otin kun tiniin oli
musiikkitunti.

Kristiina: Hedelmi, koska ne on terveellisid ja niistd saa vita-

miineja.

Aulikki: Kisi kidessi -kortti, koska on olemassa suomalainen

iskelma missi lauletaan “kisi kidessd eteenpdin”.

Tea: Tyyppi kirjoittaa, koska olen kirjoittanut paljon kouluteh-

tivii viime aikoina.

Jorma: Lintu, nappaa kotiavaimen (HUOM! ohj. huom.)

323



SCRIPTUM 3/2015

2. Keskustelu

Pidtimme siirtdd runoterapiaistunnot tiistaille, koska Tea ei
muuten pagsisi viimeiselle kerralle ja Jaana joutuisi lihtemain
joka kerta kesken ryhmin pois. Ei aiheuttanut kummempia re-
aktioita, Aulikki tapansa mukaan varmisteli, ettd oli ymmarti-
nyt uuden ajan oikein ja kyseli loppuuko ryhmi marraskuun

lopussa siis kokonaan.
3. a) ja b) -kohdat
Matti valitsee runon Nyt

Juuri nyt sind olet arvokas. Juuri nyt jossakin on ihminen, jolle olet
tirked. Juuri nyt jossakin on ihminen, jota et vield tunne, mutta
tulevaisuudessa tunnet. Juuri nyt maailmassa on mahdollisunksia,
Jjotka toteutuvar kobdallasi. Juuri nyt sind luet titi kirjaa. Juuri
nyt kaikki on hyvin. Juuri nyt voit ajatella etti vaikka tapahtuisi
mitd tabansa, sinun on kdyvi hyvin. Juuri nyt voit ajatella siti-
kin, etti maailman kaikki ibmiset ovat rakkauden kobteita kai-
kissa oloissa, vaikka heille tapabtuisi miti tahansa, eiki siihen ole
mitddn syytd, niin vain on. Juuri nyt niin vain on. Juuri nyt on yo.
Juuri nyt on helpompaa uskoa siihen, etti lopulta kiy hyvin, eiki
oikeastaan ole mitidn hétid. Juuri nyt.

Perustelu valinnalle: Positiivinen runo, johon haluaisin uskoa.
Mind uskon mahdollisuuksiin,
vanhoista asioista wusiin suuntiin,

kun me yhdessi musiikkia soitettiin,
Jja yhteen hiileen puballettiin.
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Kristiina valitsee runon Elimd on unta

On ajateltu niinkin, ettd elimd on kuin unta, ja ettd se, mitd luu-
lemme rekojemme tuorteiksi, onkin sattuman soittoa. On ajateltu
niinkin, ettd se joka timdin havaitsee, voi rauballisesti ja kiitolli-
sena naytelld oman roolinsa maailman suuressa unindytelmdissi,
vapaana unien harhoista. Kuka tietii miti unien maailman ja
péivin maailman takana on? Kuka tietii mikd on unta, kuvitel-
maa tai illuusiota, ja miki on totta? Mikd ibmisen mieli on, miki
kohtalo, miti historia, miti olemassaolo, miti yo, pdivd, tosi, val-
he, kaikki kauniit kuvat, diden ja piivien kuulas musiikki? Kuka
tietdd, voisimmeko siis tehdi tekomme kuin unissakivelijin var-
muudella, pdistd irti, nukkua, leviti, toimia, kaikki ajallaan.

Perustelu valinnalle: Unet kiinnostavat, varsinkin enneunet,

mietin onko niitd olemassa.

Elimmeké unimaailmassa vai heriimmeké todellisuuteen
pikkubiljaa, hyviin tai huonoihin uniin.
Onko ollenkaan piivii ja iltaa vai vain aamua ja yiti

Jaana valitsee runon Yon ystivit

Oletko huomannut, ettii disin liikkeelli on aivan erikoisia ysti-
vid, yhtd monenlaisia kuin meitd, tavallisia yon asukkaita on. Ja
oletko huomannut, ettd isin on mahdollista saada uusia ystivia.
Oletko huomannut, mitd kaikkia oisilli ystivillimme on mieles-
siin? Oletko huwomannut, millaisia ystivia sinullakin voisi olla?

Perustelu valinnalle: Oisin voi tavata uusia ihmisii, eldimii,

vaikka brontosauruksia.

325



Unta katson
kuin lintu
katossa, Ulko-
puolisena.
Unessa lyovit
kttd menneisyys
Jja tulevaisuus
uusia ystivid
saan.

Oisin

v0i saada

uusia ystivid
paljon tai vihin
disin kuolleetkin
ovat herinneet
eloon.

Tekevit touhujansa
milloin missikin.
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Elise valitsee samoin runon Yon ystivit

$okokok
kx>

*

Yon ystiivit

Yolli on vililli hyvi

pimeessi litkkua, en pelkii

pimedd omassa asunnossa.

Meiti on monenlaisia, jotka

pelkdid melkein kaikkea,

mutta harvat ei mitédin.

pimed ainakin rauhottaa minua
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Toivottavasti yollisetkin ystivit
rauhottavat, ovat todellisia ystivid.

Jorma valitsee runon Tihdet, tihdet

Jos tiihtid kerran sytytetiiin, silloinhan joku tarvissee niitd, kysyi ru-
noilja. Jos runoilija on oikeassa, silloinhan. .. voin nostaa katseeni
taivalle - ja loytid minun tihteni, minulle sytytetyn. Ebkdi jokai-
selle on sytytetty oma tibti, ehki jokainen tarvitsee yhden tihden?

Perustelu valinnalle: Koska on olemassa rokkitihtii.

Tihdet tihdet

tihdet tibdet

niihin kurkottaa saan
suosikista luen niisti
vaan,

tahti syttyy,

koskaan se ei

saa sammu,

taloon menndin
bissilli

tai kuljetaan rappuu
kestotiihti

tai pyrstotihti
taivaalle jii

idti.

Haudalle kivelen
tihdet néin kuolevan
legentoiksi

tulleet ovat be.

nimi jii mieleen -
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framokmoni tylsistyi -
vain kuollut

mies kummittelee

ja mulle

helena soittaa

Aulikki valitsee runon Tihdet, tihdet

1) Tihdet tihdet
Otan mukaani tihdet
kun tdilti pois lihden.

Perustelu valinnalle: Koska taivaalla on tahtid ja televisiossa tv-
tihtii.

d) Aulikki

2) SANAT kuulin sanat mitkd sanoit
PELKO suoraan pelkoa kohti
YSTAVAT yhdessi eteenpiiin
YHDESSA ystiviii keskendiiin

UNI tee haaveista totta

TAHTI sytytetty tihti oma tihti
ALLE PIIRRETTY KIRJAN KUVA

Jorma

Uni klubi soittaa hyvin

ystavd on minulle rakas

kuolleet eiviit koputtele ovelle

soitettiin lujaa heavya

Y0 tulee kohta

lihden enki palaja ikuna

TOISELLE PUOLELLE PAPERIA PIIRRETTY AUTO
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Matti

Unia muistelen

rauhaa toivon

ystivdd tarvitsen

aamu on uuden alku
tihden lailla haluan loistaa

taivas, sinne haluan kurkoittaa

Kristiina

1.tauotta (Tea) kuuluu sanabelinii.

2. ystivit (Elise) ovat aika harvassa.

3. vihin (Jaana) aikaa jiljelld.

4. uskon (Matti) parempaan tulevaisuuteen
5. tihdet (Aulikki) loistavat kauniisti.

6. kurkottaa (Jorma) kirjahyllyyn péin.
(VIEREEN PIIRRETTY ISO KUKKA)

Jaana

Karkaa/Tea
PimediilElise

Uusiin suuntiin/ Matti
Unimaailma/Kristiina
Tiihdet!/ Aulikki
Kurkottaal Jorma

Uni karkaa valvon yoti

Pimeid en pelkii
vaikka maabiset silloin liikkuu

Uusiin suuntiin

lihden
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uusiin uniin
sukellan
Unimaailmani
on vilkas
Tihdet ovat
kuin pienid
silmid katseita
avaruudesta
Kurkotan
sinua kohti
rakkaani

olet aina unissani

Elise

Tiihdet yolld loistaa kirkkaalla taivaalla
sytyti mulle tihtonen

ystivit minulle paljon sytyttivit

Jja tuhansittain tibtosii taivaalla

uni on yoti varten ja nukkuessaan

nékee hyvid etti pahoja unia, jopa painajaisia,

unessakin voi unelmoida.

4. Loppukortit ja tirkeinti tissi istunnossa

Elise: Kannu ja kaksi lasia, vanhan ajan hieno kannu. Mer-

kittivinti: vanhanaikaisuus (lienee tarkoittanut kuvailla otta-

maansa korttia, ei istunnon merkittdvinti tekijad ohj. huom.)
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Matti: Vesilihde, en osaa sanoa miksi. Merkittdvined kirjoitta-

minen.

Kristiina: Pimed kuva kun iltaisin on jo pime&d. Merkittdvintd
runot ja uudet kuvakortit.

Jaana: Hedelmiasetelma, koska hedelmit niyttivit niin her-
kullisilta ja pariskunta, joilla on ollut vaikeuksia, mutta jotka
tekevit nyt sovinnon. Merkittidvinti tajunnanvirta.

Aulikki: Michid lukemassa kirjoja, samalla tavoin kuin meilla-
kin tdssd runoterapiassa kirjat ovat tirkedssi roolissa. Merkitti-

vintid oli, ettd tydnohjaaja tuli tinne meidin seuraksi.
Jorma: Lamppu, idealamppu. Merkittdvintd kirjoittaminen.

Tea: Kengit, koska ostin Jyviskyldstd kengit. Tdrkeinti oli, ectd
tuli hyvi kirjoitus.

Obhjaajan piivikirja:

Talld kertaa ryhmissa mukana tydnohjaaja. Oma olo on toi-
vottoman visynyt, flunssa vaivaa vield ja kai unenpuutekin.
Yhdellid kierroksella olin lopettamassa jo neljinnen puhujan
jalkeen, jiljelld oli vield kolme. Tea sanoi heti aluksi, ectd hi-
nelld on huonoja uutisia. Vihin jo ehdin huolestua, mutta sit-
ten selvisikin, ettd kyse oli vain siitd, ettei Tea pdise viimeiseen
istuntoon. Jaana jatkoi samasta aiheesta ja kertoi, etti jatkossa
ehtii olla ryhmissd vain tunnin, ettid ehtii syopdd sairastavien
naisten vertaistukiryhmiin. Péitin heti, ettd ryhmin ajankoh-

taa on muutettava. Tiistai osoittautui mydhemmissi keskus-
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telussa sopivaksi pdiviksi kaikille. Elise oli kauhean visynyt
ja hieman sekava, ei meinannut milldan pystyd keskitcymiin
niin paljon, ettd olisi ymmirtinyt hinelle osoitetut kysymyk-
set. Kertoi, ettd oli meinannut nukahtaa hammaslaikariinkin.
Kuulin ennen ryhmii tybnohjaajalta, ettd Eliselle on tehty
juuri lidkemuutoksia, ilmeisesti ei kovin onnistuneesti... Jor-
ma totesi turhautuneena koko sivun tiyteen kirjoitettuaan: “Ei
tule mitdin endd!” Tea kommentoi vélittdmisti: "Ja koko pape-
ri tdynni tekstid!” Matti sanoi: "Ainahan Jormalta tulee hyvii
tekstid!” Tea muisteli: "Minulle jii ikuisesti mieleen se heroiini
ei ole hyvi vitamiini”, Matti korjasi: ”Ei kun se oli kokaiini!”

Matti sanoi tupakkapaikalla tauon aikana, ettd oli aluksi vi-
synyt, mutta ryhmissi piristyi, oli mukavaa tekemistd. Kirjoicti
tlld kertaa harvinaisen paljon ja antoi minun lukea ryhmil-
le ensimmiisen teksteistddn. Ei juurikaan vastustellut kirjoit-
tamaan ryhtymistd kuten yleensd. Aulikki varmisteli tapansa
mukaan moneen kertaan, ettd on varmasti ymmairtinyt tehti-
vin oikein. Samat tutut laulujen sanat kummittelivat Aulikin
kirjoituksissa. Yhden runon nimi “Tihdet” oli hinelle vahva
viittaus iskelmisanoituksiin. Eliselle vein kahvia tupakkapai-
kalle, kiitti ryhmiin palatessaan kahvista ja sanoi sen piristi-
neen. Kirjoitti visymystilan huomioon ottaen yllittivin paljon
ja laadukasta tekstid.

Jaana piisee mahdollisesti pian leikkaukseen. Ilmoitti, ettei
pidse kirjallisuusterapiayhdistyksen 30-vuotisjuhliin, koska on
silloin luultavasti kiynyt jo leikkauksessa. Tilanteeseen nihden
kovin optimistiselta vaikutti. Tydnohjaaja ei paljon kommen-
toinut, kerroin hinelle ryhmildisten alakuloisesta mielialasta,
joka on jatkunut jo useita viikkoja, mietittiin mitd kunkin eld-
miin kuuluu ja mistd masentuneisuus voisi johtua. Vaikuttaa
sattumien summalta, monilla on ollut ikivii asioita elimis-

sddn ja syksy on muutenkin masennusherkkii aikaa. Tyonoh-
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jaaja ihmetteli, miksi ryhmissd ei ole kiannykinkayttokieltoa.
Perustelin halunneeni luoda ryhmiin mahdollisimman vihin
s4dntojd ja rennon tunnelman. Elisen sekavuutta ihmetteli, 133-
kemuutokset eivit toimi. Sanoi ryhmiliisten antavan paljon
anteeksi, kun piivittelin omaa visymystini ja keskittymisvai-
keuksia.

Vielid on viisi istuntoa jiljelld. Ainakin isdstd isinpdivin kun-
niaksi pitdd puhua ja ehki vieli palata sairauteen. Joku sellainen
tehtivi olisi kai hyvi tehdi, missi juteltaisiin jostain pareittain
tai kolmen hengen ryhmissi. Ja eliminkaari kuvakortein voisi

olla hyvi ottaa heti seuraavalla kerralla.
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LIITE 9: ESIMERKKEJA RYHMASSA
KAYTETYISTA KUVAKORTEISTA
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LIITE I0: ESIMERKKEJA RYHMAISTUNTOJEN
YHTEYDESSA PIIRRETYISTA KUVISTA

KUVA I: ELISE 19.8.2011
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KUVA 2: MATTI 14.9.2011
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KUVA 3: JORMA 19.10.2011
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