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THVISTELMA

Juha Koskinen (2015). Erilaisissa litkuntaympaéristoissa ulkoilevien esikoululaisten motoristen perustaito-
jen kehitys. Liikuntakasvatuksen laitos, Jyvaskylan yliopisto, liikuntapedagogiikan pro gradu -tutkielma,
52s., 3 liitetta.

Lihavuus ja ylipainoisuus ovat nykyaédn terveyshaittoja jo lapsuusiéssé. Naiden lisaksi fyysinen aktiivi-
suus on vahentynyt. Lapsuusvuosina motoriset perustaidot ovat 3—12-vuotiailla lapsilla vield kehittymés-
sé, joten ndiden taitojen kehittdmiseen tulisi kiinnittdd huomiota. Motoristen perustaitojen oppiminen
voisi motivoida lapsia liikkumaan ja siten véhentad lasten ylipainoisuutta. Kasvattajien olisi tarkeaa tie-
dostaa millaisen liikuntaympdriston he lapsille tarjoavat, silla ymparistd on yksi taidon oppimiseen vai-
kuttavista tekijoistd. Fyysisen aktiivisuuden ja motoristen perustaitojen suhteen oletetaan vahvistuvan
lapsen kasvaessa. Hyvét motoriset taidot omaavalla lapsella on suurempi todennékdisyys olla fyysisesti
aktiivinen kuin motorisesti vahemman taitavilla lapsilla. Opittujen taitojen synnyttdmé innostus liikuntaan
voisi vahentaa lasten ylipainoisuutta sekd parantaa heidén elinikaista liikunta-aktiivisuutta.

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa erilaisissa liikuntaympéristdissa ulkoilevien lasten motoris-
ten perustaitojen kehitystd. Tutkimuksessa vertailtiin kahden helsinkildisen esikouluryhmén kehitysta
kuuden kuukauden aikana. Toinen esikouluryhma (A) liikkui pdivittdin luonnollisessa liikuntaymparistds-
sé eli metséssd. Toinen esikouluryhmé (B) liikkui paivittdin rakennetussa liikuntaympéristossa, joka oli
tutkimuksessa paivakodin oma piha. Néiden ryhmien motorista kehitysta vertailtiin syksyn ja kevéan
mittausten vélilld. Ryhmavertailun liséksi esikouluryhmista valittiin kuusi lasta yksiléllisen kehityksen
tarkkailuun. Tutkimukseen osallistui 34 esikoululaista.

Tutkimusaineisto kerattiin lokakuussa 2014 sekd maalis-huhtikuussa 2015 APM-testistolla, joka sisalsi 12
motorisen perustaidon testiosiota. Aineiston kuvailussa kaytettiin keskiarvoja, keskihajontoja sekd pro-
senttiosuuksia. Kahden ryhman keskiarvojen vertailuun kéytettiin yksisuuntaista varianssianalyysia. L&h-
totilanne-eroa tarkasteltiin t-testin avulla. Ryhmien siséisen kehityksen seuraamiseen seurantamittauksis-
sa kaytettiin toistettujen mittausten ANOVA-testia.

Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd erilaisissa liikuntaymparistoissé ulkoilevilla lapsilla kehittyivat eri-
laiset motoriset perustaidot. Ryhma A, kehittyi tilastollisesti merkitsevésti ryhma B:td enemmaén tasaja-
loin hyppelyssé sivuttain (f=15,535; p<,001), heitto-kiinniottoyhdistelméssé (f=9,703; p=,004) seka pot-
kaisemisessa (f=7,573; p=,010). Ryhma B kehittyi tilastollisesti ryhm& A:ta enemman tasaponnistuksessa
eteenpéin (f=18,012; p<,001), laukassa (f=24,238; p<,001) sek& havaintomotorisissa taidoissa (f=16,268;
p<,001). Yksilollisessa tarkastelussa nelja lasta paransi tuloksiaan ja kahden lapset tulokset huononivat
huomattavasti. Tarkasteltavissa yksilollisen kehityksen taidoissa eniten kehitystd tapahtui hyppelyssé ja
tasaponnistushypyssé eteenpéin molempien ryhmien lapsilla. Eniten yksil6llisessa tarkastelussa tulokset
laskivat ké&velyssa ja hyppelyssa.

Véeston fyysisen kunnon heikkeneminen voidaan katsoa kansanterveyden uhaksi. Lapsesta asti saadut
positiiviset lilkuntakokemukset voisivat auttaa yksilita liikkumaan tulevaisuudessakin. Tdma taas voisi
tapahtua haastamalla ja kehittdméalld lasten ja nuorten motorisia perustaitoja jo varhaisessa vaiheessa.
Motoristen perustaitojen nakdkulmasta tarkeissa kehitysvaiheissa olevien lasten kasvattajien olisi hyvé
osata keskittyd néiden taitojen haastamiseen ja vahvistamiseen, esimerkiksi liikkumaan innostavia fyysi-
sid ymparistoja tarjoamalla.

Avainsanat: motoriset perustaidot, liikuntaympdristd, esikoululaiset, motorinen kehitys



ABSTRACT

Juha Koskinen (2015). Children's motor skill development in two preschools with different outdoor facili-
ties. Department of physical education, University of Jyviskyld, Master’s thesis, 52 pp, 3 appendices.

Fatness and obesity are health hazards in childhood. Moreover the lack of physical activity has increased.
It would be important to develop fundamental motor skills because these skills advance fast on 3—12-year
old children. Learning fundamental motor skills could motivate children to be more physically active and
decrease obesity. Because environment has an impact on learning the educators should be conscious of
the physical exercise environment they offer for children. The association between physical activity and
fundamental motor skills is assumed to strengthen as child grows. Child who possesses good motor skills
is more likely going to be physically active than child who possesses worse motor skills. By learning new
skills children could be more physically active and this could decrease obesity and lead to lifelong physi-
cal activity.

The purpose of this study was to find out children's motor skill development in two preschools with dif-
ferent outdoor facilities. The developments of two preschool groups were compared in six month period.
Preschool group A spent time in natural physical exercise environment in forest area every day. Preschool
group B spent time in build physical exercise environment in preschools own yard every day. The devel-
opment of these two groups was compared between fall and spring. Six children were chosen to the indi-
vidual observation. 34 children participated in the study.

The data were collected between October 2014 and March-April 2015 with APM-battery which consist
12 different test items for fundamental motor skills. Means, standard deviations and percentages were
used to describe the data. One way ANOV A-test was used to compare the means of the two groups. T-test
was used to compare the starting state difference of the groups. In the follow-up measurements repeated
measures ANOVA-test was used to follow the inner development in the group.

The results showed that children who spend time in different outdoor facilities develop different motor
skills. Group A developed significantly more in jumping sideways (f=15,535; p<,001), throwing and
catching combination (f=9,703; p=,004) and kicking (f=7,573; p=,010). Group B developed significantly
more in standing broad jump (f=18,012; p<,001), galloping (f=24,238; p<,001) and perceptual-motor
skills (f=16,268; p<,001). Four children improved their results and two children had worse results in the
individual observation. The children who were chosen to the individual observation improved most in
jumping sideways and in standing broad jump. The children worsen their results mostly in walking and
jumping sideways.

Decreasing physical condition of population can be seen as a threat to the public health. Positive physical
exercise experiences got as a child could help individuals to be physically active in the future. This could
happen by challenging and developing children and youth fundamental motor skills in an early stage.
Educators who interact with children, who are in critical stage of developing fundamental motor abilities,
should focus on challenging and developing these skills.

Keywords: fundamental motor skills, physical exercise environment, preschool children, motor develop-
ment



1 JOHDANTO

Leikki-ikaisistd noin joka kymmenes ja ylakouluikaisistd noin joka neljas suomalainen lapsi on
lihava tai ylipainoinen. Lihavuus ja ylipainoisuus ovat siis terveyshaittoja my6s lapsilla. Fyysi-
nen aktiivisuus on vahentynyt ja paivittain vietettdva aika viihdemedian parissa on lisdantynyt.
(Maki ym. 2010.) Lapsille ja nuorille suositellaan liikuntaa 1-2 tuntia seka enintdén kaksi tuntia
ruutuaikaa paivassa (Opetusministerié ja Nuori Suomi 2008). Nopeasti muuttuvien kehon omi-
naisuuksien johdosta 3-12-vuotiaiden lasten motoriset perustaidot ovat vield kehittymdssa ja
siten heill& on valtava potentiaali oppia uusia taitoja (Fjgrtoft & Gundersen 2007). Motoristen
perustaitojen seka fyysisen aktiivisuuden yhteyden oletetaan vahvistuvan lapsen kasvaessa. Lap-
si, joka omaa kohtuulliset tai hyvét motoriset perustaidot, on todennakdisesti fyysisesti aktiivi-
sempi kuin lapsi, jolla on heikommat motoriset perustaidot. Myohéislapsuudessa kohtuulliset tai
hyvat motoriset perustaidot omaavalla lapsella on suurempi todennakdisyys osallistua erilaisiin
peleihin, aktiviteetteihin ja leikkeihin. (Stodden ym. 2008.) On oletettavaa, ettd uusien taitojen
oppiminen voisi lisatd lasten kiinnostusta liikkumiseen ja parantaa yksildiden jopa elinikaista

litkunta-aktiivisuutta.

Fjertoftin ja Gundersenin (2007) mukaan ymparisto vaikuttaa oppimiseen. Nain ollen se vaikut-
taa my0s motoristen perustaitojen oppimiseen liikuntaymparistdissa. Kasvattajilla voi olla mah-
dollisuus paattadd, millaiseen liikuntaymparistoon he lapset ja nuoret tuovat tai millaisen liikun-
taympariston he lapsille ja nuorille luovat. Siksi opetus- ja ohjaushenkildston olisi tarke&é tietaa,

millainen liikuntaympéristo kehittdd ja haastaa lapsen motorisia perustaitoja monipuolisimmin.

Perusopetuksen opetussuunnitelmassa mainitaan tavoitteeksi 1-9 luokilla motoristen perustaito-
jen kehittdmisen (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014). Jos ensimmaiselle luokal-
le tulevat lapset hallitsisivat motoriset perustaidot hyvin, voisi liikunnanopetus olla tulevaisuu-
dessa tehokkaampaa ja lapset voisivat 16ytdd helpommin liikuntamuodon, jota he harrastaisivat

vielad aikuisuudessakin.



Taman pro gradu -tutkielman tarkoituksena on selvittaa erilaisissa liikuntaymparistoissa ulkoile-
vien lasten motoristen perustaitojen kehitystd. Taman liséksi selvitan aiheeseen liittyvia kasitteita,
kirjallisuutta ja tutkimuksia. Ulkoliikuntaympéristjen ja motoristen perustaitojen yhteyttd on
tutkittu enemmaén kuin sisaliikuntaympéristojen. Tulen siten selventdaméén ulkoliikuntaymparis-
tdjen ja motoristen perustaitojen yhteyttd tutkimustulosten perusteella. Fyysisella ulkoliikun-
taympaéristolla viittaan tassé pro gradu -tutkielmassa paikkoihin, jotka koostuvat pysyvista objek-
teista, kuten puista, méisté tai kiipeilytelineistd. Nakemykseni mukaan fyysinen siséliikuntaym-
péaristd koostuu esimerkiksi liikuntasalissa sijaitsevista isoista kiinteistd tai muokattavista raken-

teista, kuten puolapuista, penkeista tai telineistéa.

Aiheenvalinnan taustalla on oma kiinnostukseni motorisiin perustaitoihin vaikuttavista tekijoista.
Olen my6s kiinnostunut ulko- ja luontoymparistdjen hyodyntdmisestd liikuntakasvatuksessa.
Tahan aihevalintaan ovat vaikuttaneet nuorten heikentynyt terveydentila viime vuosikymmenten
aikana ja fyysinen passiivisuus. Naihin asioihin on mielestani syyta kiinnittdd huomiota useista
nékokulmista. Oman koulutukseni aikana useissa yhteyksissé on tullut vahvasti esille lasten fyy-
sisen kunnon heikkeneminen seka lisdantyva ylipaino ja litkkumattomuus. Kaupungistuminen,
tietoyhteiskunta seka ihmisten harrastusten ja ajankayton muuttuminen ovat osaltaan aiheuttaneet
ilmion laajenemisen. Yksilotasolla erilaiset kokemukset liikunnallisesta suoriutumisesta voivat
synnyttdd myos vastahakoisia asenteita. Kielteiset kokemukset voivat liittyd osaamattomuuden
tai epdonnistumisen tunteisiin, jotka saattavat aiheuttaa valttelyd, vetaytymista tai motivaatiopu-
laa. Nakemykseni mukaan motoristen perustaitojen aktiivisempi ja monipuolisempi harjoittami-
nen voisi antaa lapselle mahdollisuuden saada pétevyyden ja onnistumisen kokemuksia. Namé

kokemukset yll&pitavat ja innostavat jatkamaan taitojen harjoittamista edelleen.

Motoristen perustaitojen kehitykseen voi vaikuttaa monet tekijat yhtd aikaa. Fyysinen ymparisto
on yksi niistd. Voimme ohjata lasta lilkkumaan k&skemalla tai komentamalla, mutta voimme
my0s antaa lapselle mahdollisuuksia liikkua monipuolisesti virikkeellisissé ja palkitsevissa ym-
paristoissa. Uskon virikkeellisen ympaériston parantavan parhaalla ja luonnollisella tavalla liik-
kumiseen kohdistuvia asenteita ja siit4 saatavia kokemuksia. Taman vuoksi koen fyysisen liikun-
taympériston vaikutuksen motorisiin perustaitoihin ja sitd kautta yksildiden elamanlaatuun ja

yhteiskunnalliseen hyvinvointiin olevan tarkeé aihe nykypaivén pedagogisessa keskustelussa.



2 MOTORISET PERUSTAIDOT

Motorisilla perustaidoilla tarkoitetaan kahden tai useamman segmentin (vartalon ja raajojen osi-
en) jarjestaytynytté liikkeiden ryhmaa. Ne luokitellaan tasapaino-, litkkumis- ja kasittelytaitoihin.
Motoriset perustaidot luovat pohjan lajitaitojen oppimiselle. Lajitaidoilla tarkoitetaan kahden tai
useamman perustaidon yhdistelmaa. (Numminen 1996; Gallahue ym. 2012, 15.) Téta selvenne-
tdan kuvassa 1. Hyodyntadkseen motorisia perustaitoja jokapaivéisessa eldmassa tulisi jokaisen
lapsen oppia suorittamaan liikkeet mahdollisimman oikein ja taloudellisesti (Numminen 1996,
24). Motoristen perustaitojen hyva hallitseminen vahentaa tapaturmia (Varhaiskasvatuksen lii-
kunnan suositukset 2005) sekd mahdollistaa fyysisen aktiivisuuden perustan myéhemmalla ialla
(Taggart & Keegan 1997; Lloyd, Saunders, Bremer & Tremblay 2014).

Motoristen perustaitojen suorittamista sarjana tarkasti ja nopeasti tietyssa rytmissa kutsutaan
koordinaatioksi. Silmé-kési seka silma-jalka -koordinaatio vaativat visuaalisen palautteen seka
raajojen kontrolloinnin yhdistamistad. Kasittelytaidot, kuten pomputtaminen, kiinniottaminen,
heittdminen, potkaiseminen ja kuoletus, vaativat silmé&-kasi tai silmd-jalka -koordinaatiota.
Koordinaatio on myds yhteydessa tasapainoon, nopeuteen ja ketteryyteen. Ketteryydella tarkoite-

taan kehon suunnan tarkkaa ja nopeaa muuttamista. (Gallahue ym. 2012, 260-263.)

livosen ja Sédkslahden (2013) tekemén systemaattisen tutkimuskatsauksen mukaan useissa tut-
kimuksissa on havaittu tasapainotaitojen (Chow ym.2001; McKenzie 2002 ym.; Krombholz
2006; livonen ym. 2011;Venetsanou & Kambas 2011 ), liikkumistaitojen (Krombholz 2006;
Wong & Cheung 2006; Williams ym. 2008; livonen ym. 2011) sek& késittelytaitojen (Chow
ym.2001; McKenzie ym. 2002;Wong and Cheung 2006; Williams ym. 2008; livonen ym. 2011)

kehittyvan idn myota tai olevan vanhemmilla lapsilla paremmat kuin nuoremmilla.

Sukupuolella on myos vaikutusta motorisiin perustaitoihin. Useat tutkimukset ovat livosen ja
Sadkslahden (2013) katsauksen mukaan havainneet tytdilla olevan paremmat tasapainotaidot
(Chow ym. 2001; McKenzie ym. 2002; Krombholz 2006; Venetsanou & Kambas 2011) ja liik-
kumistaidot (Okely & Booth 2004; Pollatou ym. 2005; Cliffe ym. 2009; Hardy ym. 2010a; Van-



daele ym. 2011). Pojilla on todettu olevan paremmat kasittelytaidot (Chow ym.; 2001; McKenzie
ym. 2002; Okely & Booth 2004; Hardy ym. 2010a; Chow & Chan 2011; Vandaele ym. 2011;
Robinson; 2012a).

Gallahue ym. (2012, 186, 190-191) tuovat esille motoristen perustaitojen tutkimisen uuden na-
kokulman, jossa he nékevat motoristen perustaitojen kehitysvaiheet erillisind, mutta myos paal-
lekkaisina. Lapsi voi valita tietyn suoritustavan, jonka valintaan vaikuttavat ympaéristo, yksilon
omat taidot sekd tehtdva. Esimerkiksi laheltd maalia heittdva lapsi ei valttaméattad kaytd kehit-
tyneintd heittotekniikkaa, koska tehtéva ei vaadi sitd. Motoristen perustaitojen kehitys voidaan
jakaa alkuvaiheen (eng. initial phase) liséksi, kehittyvadn (eng. elementary phase) ja taitavaan
(eng. mature phase) vaiheeseen. Alkuvaiheessa olevat lapset ovat aloittelevia oppijoita. Kehitty-
va vaihe koostuu 2—4 tasosta taidosta riippuen. Viimeisessa eli taitavassa vaiheessa lapsi osaa
suorittaa taidon tehokkaasti. (Gallahue ym. 2012, 190-191.) Seuraavissa kappaleissa annan esi-
merkkeja joidenkin motoristen perustaitojen kehitysvaiheista Gallahuen ym. (2012, 224) seké
Gallahuen ja Ozmunin (2002, 191-193) perusteella. Gallahue ym. (2012) eivat madrittele kehi-
tysvaiheita tasapainotaidoille, joten tasapainotaitojen kehityksen vaiheiden esimerkit perustuvat
tassa pro gradu -tutkielmassa Gallahuen ja Ozmunin (2002, 191-193) maarittelyihin.

2.1 Tasapainotaidot

Nummisen (1996) mukaan tasapainotaidoiksi kutsutaan liikkeitd, joissa pyritadn tasapainon ylla-
pitdmiseen siirryttdessd paikasta toiseen, sekd oman pituus- tai poikittaisakselin ympéri tapahtu-
via liikkeitd, joissa vartalo pysyy paikallaan. Tasapainotaidot voidaan luokitella dynaamisiin ja
staattisiin tasapainotaitoihin. Dynaamisia taitoja ovat esimerkiksi kieriminen sekd pydriminen.
Staattisiin taitoihin kuuluvat esimerkiksi koukistus ja ojennus. (Numminen 1996; Gallahue ym.
2012, 48-49.) Kaikki liikkumis- ja kasittelytaidot siséltavat myos tasapainotaidon kayttoa (Gal-
lahue & Donnelly 2003, 416; Gabbard 2004, 190; Gallahue ym. 2012, 17). Tasapainon kehityk-
sen vaiheet, jotka lapsen tulee oppia ennen kuin hén voi kévella, ovat pdén ja ylavartalon kanna-
tus, pyoriminen, istuminen seka seisominen tuen kanssa ja ilman (Gabbard 2004, 263; Gallahue
ym. 2012, 140). Tasapainotaitojen voidaan siis paatella olevan edellytys suurimmalle osalle mui-

ta motorisia perustaitoja. Tasapainotaitojen on havaittu olevan yhteydessa fyysiseen aktiivisuu-



teen (Kambas ym. 2012). livosen (2008) tekeman tutkimuksen mukaan interventio-ohjelma, jos-
sa lapset harjoittivat motorisia perustaitoja ohjatusti viikoittain kahdeksan kuukauden ajan, kehit-
ti 4-5-vuotiaiden tyttdjen staattisia tasapainotaitoja. Pojilla merkittavad kehitysté ei havaittu (li-
vonen 2008).

Kuperkeikka on dynaamisiin tasapainotaitoihin luokiteltava taito (Numminen 1996; Gallahue ym.
2012, 48-49). Gallahue ja Ozmun (2002, 193) madrittelevat kuperkeikan kehitysvaiheet seuraa-
vasti: Alkuvaiheessa pad koskee maata, lapsella on vaikeuksia kayttaa k&sidén ja keho suoristuu
kuperkeikan lopussa. Kehittyvassé vaiheessa liikkeet eivat ole vielé sulavia, paalaki koskee maa-
ta, kédet ja jalat auttavat hieman, seka lapsi pystyy tekemaén vain yhden kuperkeikan kerrallaan.
Taitavassa vaiheessa takaraivo koskee kevyesti maata, kddet antavat voimaa kuperkeikkaan ja
lapsi pystyy tekem&&n monta kuperkeikkaa perakkain. Oman pituus- ja poikittaisakselin ymparil-
I tapahtuvien liikkeiden alkuvaiheessa oman kehon tukeminen on liioiteltua, tasapaino katoaa
hetkeksi ja lapsi pystyy tekeméan vain yhden tai kaksi liikettd samaan aikaan. Kehittyvéssa vai-
heessa oman kehon tukeminen on tarkoituksenmukaista, tasapaino on hyvé seké lapsi pystyy
suorittamaan kahdesta kolmeen liikettd samaan aikaan. Kehittyneessa vaiheessa liike on sulavaa,
keho on tdydessa hallinnassa ja lapsi pystyy suorittamaan yli neljé liikettd samaan aikaan. (Gal-
lahue & Ozmun 2002, 190-193.)

2.2 Liikkumistaidot

Liikkumistaidoilla tarkoitetaan taitoja, joilla lapsi voi liikkua paikasta toiseen (Numminen 1996,
26; Gabbard 2004, 285-286; Gallahue ym. 2012, 223). Naita taitoja ovat muun muassa kavely,
juoksu, laukka, hyppely, hyppy ja kiipedminen. Lapsen tulisi hallita ndiden taitojen taitava vaihe
ennen seitsemattd ikavuotta. (Numminen 1996, 26.) Lapsen liikkumistaidot voivat kehittyd mer-

kittavasti, kun tasapainotaidot ovat kehittyneet tarpeeksi pitkalle (Saakslahti 2005).

Gallahue ym. (2012, 224) maarittelevat liikkumistaitojen kehitysvaiheita seuraavasti: Juoksun
alkuvaiheessa kadet ovat ylh&éalla, jalkapohjan kosketus maahan on tasainen ja askel on lyhyt ja
leved. Kehittyvassa vaiheessa kadet ovat alempana ja kyyndrpaét suorana sekd kantapaa osuu

ensin maahan, sitten varpaat. Juoksun taitavassa vaiheessa kantapé&ajohtoinen askel séilyy, vas-



takkaiset kadet ja jalat tuodaan eteen, kantapaa palaa askeleen jalkeen korkealta eteen seké kyy-
nértaive taittuu. Laukan alkuvaiheessa laukkaaminen muistuttaa rytmisesti epatasaista juoksua ja
takimmainen jalka tulee hyppyvaiheessa etujalan eteen. Kehittyvassa vaiheessa tempo kasvaa ja
rytmi on rauhaton, takimmainen jalka on jaykké seké lantio on ka&antynyt sivuttain. Laukan taita-
vassa vaiheessa tempo on maltillinen, jalat pysyvat lahelld maata ja lantio on suunnattuna eteen-
pain. Tasajaloin eteenpdin hyppaémisen alkuvaiheessa vartalo on pystyssa ja kadet kayvét olka-
paiden korkeudella. Kehittyvassd vaiheessa nojataan enemmaén eteenpdin ja vauhtia otetaan mo-
lemmilla kasilla. Taitavassa vaiheessa hyppédéja nojaa 45 asteen kulmassa eteenpéin, heilauttaa
kédet voimakkaasti padn ylapuolelle hypéatessa ja ojentaa vartalonsa suoraksi ilmalennon ajaksi.
(Gallahue ym. 2012, 224, 234.)

Hyvilla liikkumistaidoilla on havaittu olevan yhteys vahempdadn istumisen méaaraan (Williams
ym. 2008). Kambas ym. (2012) huomasivat myo6s yhteyden korkean fyysisen aktiivisuuden ja
runsaan kévelyn méaaralla. Interventio-ohjelmilla, joissa lapset harjoittavat ohjatusti motorisia
perustaitoja viikoittain, on havaittu olevan yhteys liikuntataitojen kehittymiseen (livonen 2008;
Jones ym. 2011).

2.3 Kasittelytaidot

Kasittelytaidot jaetaan karkea- ja hienomotorisiin késittelytaitoihin (Numminen 1996, 26; Gab-
bard 2004, 286). Karkeamotorisia kasittelytaitoja ovat heitto, kiinniotto, potku, lyonti, vieritys,
pyoritys, tyontd, veto, pompotus, pukkaus, kuljetus ja kuoletus. Naita liikkeita tehdaan kehon
suurilla lihaksilla. Hienomotorisia taitoja ovat esimerkiksi kengannauhojen solmiminen, piirta-
minen, saksilla leikkaaminen, tietokonepelit ja soittaminen. Namé taidot edellyttavat tarkkaa
pienten lihasten voimansaatelyd. (Numminen 1996, 26, 31.) Keskeistd karkeamotorisissa kasitte-
lytaidoissa on lahtdvoiman antaminen objektille ja objektin voiman vastaanottaminen (Nummi-
nen 1996, 26; Gallahue ym. 2012, 17). Kaésittelytaidot yhdistavét tasapaino- ja liikkumistaitoja,
joten kasittelytaitojen tehokasta kayttamista lapsilta ei voi odottaa muiden motoristen perustaito-
jen kehittyessa (Gallahue & Ozmun 2002). Hyvien késittelytaitojen on todettu olevan yhteydessa
3-5-vuotiaiden poikien korkeaan fyysiseen aktiivisuuteen. Tamé selittyy osallistumisella pallo-

peleihin, mikd on taas nostanut fyysista aktiivisuutta. (Cliff ym. 2009.) Pienella leikkialueella



leikkineiden lasten kasittelytaidot olivat paremmat kuin isommalla leikkialueella leikkineiden
lasten (Chow & Chan 2011). Hyvien kasittelytaitojen voidaan olettaa siten kannustavan lapsia

fyysiseen aktiivisuuteen myéhemmin lapsuudessa.

Gallahuen ym. (2012, 224) mukaan yhden kaden olan yli heiton alkuvaiheessa heitto paattyy
pystysuoraan, jalat ovat vierekkain ja selkaranka ei kierry. Kehittyvéssa vaiheessa heitto péaattyy
korkealla, saman puoleinen jalka astuu eteen, selkdranka kiertyy hieman ja heitto saatetaan lop-
puun saakka. Taitavassa vaiheessa heittoon tulee mukaan askel, kokovartalon kierto seka heitto-
kéden saatto loppuun. Kiinnioton alkuvaiheessa kasien reaktio on myohassé, kadet ovat suorana
edesséd pallokontaktiin asti ja jalat ovat vierekkain. Kehittyvéssa vaiheessa pallo otetaan kiinni
rintaa vasten sek& palloa vastaan voidaan astua askeleella. Kiinnioton taitavassa vaiheessa pallo
otetaan kasilla kiinni kehon liikkuessa. Potkun alkuvaiheessa jalka ei jatka eteenpdin pallokon-
taktin jalkeen, potku tapahtuu paikaltaan seké potkaisija astuu taaksepain potkun jalkeen. Kehit-
tyvasséd vaiheessa palloa kohti liikutaan, jalka liikkuu matalassa kaaressa ja astutaan eteen tai
sivulle potkun jalkeen. Potkun taitavassa vaiheessa palloa lahestytddn nopeasti ennen potkua,
lantio nojaa taakse potkun aikana, loikataan ennen potkua seké hypatédén potkun jélkeen. (Galla-
hue ym. 2012, 192.) Veran ja Montillan (2003) interventiotutkimuksessa lapset, jotka harjoittivat
heittotaitoa monipuolisilla harjoitteilla, kehittyivat enemman kuin yksinkertaisilla harjoitteilla
harjoitelleet lapset. Hardyn ym. (2010) interventiotutkimuksen mukaan lapset, jotka osallistuivat
paivittdin motorisia perustaitoja harjoittaviin leikkeihin, kehittyivat enemman olan yli heitossa
kuin kontrolliryhman lapset, jotka eivat osallistuneet motorisia perustaitoja harjoittaviin leikkei-
hin.
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3 FYYSINEN LIIKUNTAYMPARISTO

Fjertoftin ja Gundersenin (2007) mukaan fyysisell& liikuntaympéristoll& tarkoitetaan kohteita ja
rakenteita, jotka muodostavat maisemasta oppimisympaériston, niin sisélla kuin ulkona. Pyykko-
nen ym. (2013a) kuvaavat liikuntaympéristod myos kulttuuriympéristond, johon kuuluvat muun
muassa rakennettu kulttuuriymparistd ja kulttuurimaisema. Tatd kuvataan kuvassa 2. Liikun-
taympaéristot voivat siis olla paikallisia liikuntakenttia ja -alueita, mutta myds kulkureittejé kotoa
tyopaikalle tai ulottua erdmaan luontoon asti (Pyykkonen ym. 2013a). Tassa pro gradu -
tutkielmassa litkuntaymparisto kasitetddn myos rakennettuna seké rakentamattomana ymparisto-
né. Liikuntakasvattajien tulisi kasittdd fyysinen liikuntaymparistd oppimisymparistond, missa
voidaan edistda lasten motoristen taitojen kehitystd, koska ymparistolla on merkitysta lapsen
kehittymiseen. Oppimisympariston ja fyysisen aktiivisuuden tulisi olla tavoitteisiin sopivaa edis-
taakseen motorista kehittymista ja kasvattaakseen motorisia taitoja. (Fjertoft & Gundersen 2007.)
Huovisen ja Rintalan (2002) mukaan soveltavassa liikunnassa ympériston muokkaaminen oppi-
jan edistymistd edistavaksi on myos tarkedd. Vaihteleva ymparistd tukee lapsen perustaitojen
harjoittelua toistomaaran kasvaessa. Lapsi joutuu mukauttamaan perustaitojaan uuden ympaéris-
ton haasteita vastaaviksi ja jaksaa ndin harjoittaa jo tuttuakin taitoa useita kertoja. Taméa taas
mahdollistaa taitojen automatisoitumisen kouluik&an tultaessa. Automatisoitumisen myota lapsi
pystyy havainnoimaan muuta ymparistoa liikkuessaan. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituk-
set 2005.) Liikuntaymparistot ovat parhaimmillaan Pyykkdsen ym. (2013b) mukaan korkeatasoi-
sia yksilon ja yhteiskunnan hyvinvointia yllapitdvia ymparistdja. Seuraavissa kappaleissa tuo-

daan esille ulko- ja sisaliikuntaympériston erilaisia ominaisuuksia.

3.1 Ulkoliikuntaymparisto

Fjertoft ja Gundersenin (2007) mukaan luonnollinen ulkoliikuntaympéristdé muodostuu kasvilli-
suudesta ja pinnanmuodoista. Esimerkiksi puiden oksaisuus ja pensaiden tiheys edustaa kasvilli-
suuden erilaisia rakenteita eli fysiognomiaa. Pinnanmuodostus voi olla mékinen, kalteva, tasai-
nen, jyrkka tai kivinen. Eri vuodenajat muuttavat ulkoliikuntaymparist6d, esimerkkiné voi maini-
ta talven tarjoamat liikkumisen mahdollisuudet lumella ja jaalla. Ulkona irrallisiin materiaaleihin

sisaltyy oksat, kepit, tukit, kivet, kavyt ja lehdet. Motoristen taitojen kokemuspohjainen harjaan-



tuminen paranee nadissa ymparistoissa. Ulkoliikuntaymparistot ovat tarkeimpia tekijoita lasten
fyysisissa leikeissa. (Fjortoft & Gundersen 2007.) Saékslahti (2002) korostaa myos ulkoleikkien
merkitysta lapsen motorisen kehityksen kannalta. Erilaiset ulkoliikuntaympadristot, kuten leikki-
puistot, takapihat ja rakentamattomat metséalueet, ovat houkuttelevimpia maastoja, silla ne kan-
nustavat erilaisiin leikkimuotoihin. Niityt ja avoimet tilat houkuttelevat lapsia muun muassa
juoksemaan ja hyppiméan. (Fjertoft & Gundersen 2007.) Pyykkdnen ym. (2013a) madrittelevat
my0s leikkipuistot, kaupunkipuistot, viheralueet ja retkeilyalueet liikuntaymparistoiksi. 0-6-
vuotiaille lapsille tulisi tarjota valineliikuntaan ja ilman valineitd tapahtuvaan liikuntaan vaihte-
leva leikki- ja litkuntaympéristo ulkona eri vuodenajat huomioiden. Néihin liikuntaympéristoihin
kuuluvat hiekkalaatikot ja hiekkarannat, nurmikot, metsdmaastot, vesi, lumi, jaé ja puistot eri-

laisine telineineen. (Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset 2005.)

Kyttd (2003, 63) madrittelee lasten ulkona sijaitsevalle toimintaymparistélle erilaisia tarjoumia,
jotka esitan tassa yhteydessa aiemmin mainittujen motoristen perustaitojen luokittelun (Nummi-
nen 1996; Gallahue & Ozmun 2002) nakokulmasta. Ympaéristolla on erilaisia ominaisuuksia,
jotka tukevat néita tarjoumia. Tasainen, kohtuullisen siled pinta tarjoaa mahdollisuuden juokse-
miseen tai hyppelyyn, objektit, joihin voi tarttua, tarjoavat mahdollisuuden heittdmiseen. Kiinteat
objektit tarjoavat paélle hyppaamista tai paaltd hyppaamista. (Kytta 2003, 63.) Juokseminen ja
hyppdadminen kuuluvat liikkumistaitoihin ja irrallisten objektien heittdminen késittelytaitoihin
(Numminen 1996; Gallahue & Ozmun 2002). Tarjoumien, jotka luovat mahdollisuuksia kehittd4

motorisia perustaitoja, voidaan siis olettaa esiintyvan monessa erilaisessa paikassa.

Puhuttaessa lasten liikuntaympéristoista on tarkedd ottaa huomioon lastentarhojen, esikoulujen
seka koulujen piha-alueet. Ndma alueet ovat tarkeita liikuntaymparistdja paivakoti- tai koulupéi-
vind. Tassa tutkimuksessa péivakotien ulkoiluympéristolla tarkoitetaan lasten fyysista liikun-
taympadristod. Nuoren Suomen (Norra & Ruokonen, 2006) lasten liikuntapaikkojen ideaoppaassa
esitelldan erilaisia mahdollisuuksia muokata lasten ulkoliikuntaymparistdja. Oppaassa esitelldan
rakennettuja ulkoliikuntaympérist6jd, joissa lapset voivat mahdollisesti harjoittaa liikkumis-,
valineenkasittely- ja tasapainotaitoja. Tasapaino- ja liikkumistaitoja kehittdmaan voi rakentaa
erilaisia seikkailu- tai juoksuratoja. Seikkailuradoissa tasapainopuomit ja -p6olkyt haastavat tasa-
painoa seka radalla eteneminen liikkumistaitoja. Pallopelipaikat, kuten laidalliset ministadionit,

luovat houkuttelevan ympériston pallopelien pelaamiseen. (Norra & Ruokonen, 2006.) Pallope-
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leissa kaytettdvien perustaitojen, kuten heittdmisen tai potkaisemisen, voidaan olettaa kehittyvén
pelatessa. Pyykkonen ym. (2013c) méarittelevat myos liikunta- ja urheilupuistot koulujen ja op-
pilaitosten ldheisyyteen rakennetuksi liikuntaymparistoksi, jossa on erilaisia kenttig, halleja ja
reitteja.

3.2 Siséaliikuntaymparisto

Tavallisesti liikunta tapahtuu sisdymparistoissa erilaisissa saleissa, mutta myos leikkihuoneissa
ja kodeissa. Yleensa salit koostuvat kiinteistd rakenteista ja isoista laitteista. Irrallisiin materiaa-
leihin kuuluvat esimerkiksi matot, hernepussit ja pallot. Nama sisaliikuntaympériston rakenteet
kehittavat perusliikkeitd, kuten hyppaamista, kavelyd, juoksua, rydomimistd, kiipeamista ja heit-
tamistd. (Fjegrtoft & Gundersen 2007.) Pyykkdsen ym. (2013c) mukaan sisaliikuntaympéristd voi
esimerkiksi olla kuntoilukeskus tai liikuntahalli, joka palvelee yhta tai useita eri lajeja. Alle kou-
luikaisille lapsille tulisi tarjota valineliikuntaan ja ilman valineitd tapahtuvaan liikuntaan vaihte-
leva leikki- ja litkuntaymparistd myos sisalla. Liikunta voi tapahtua musiikin tahtiin eri tiloissa,
kuten liikuntasalissa tai kaytavassd, tai erilaisia telineitd ja rakenteita, kuten puolapuita, rappusia
tai rekkitankoja hyvéksikayttaen. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005.) Esimerkiksi
liikuntasaleissa olevia korokkeita, penkkeja tai levyja voidaan kéayttaa apuna telinevoimistelun
opettamisessa (Tervo & Pehkonen 2002). Sisaliikuntaympéristd voi ulkoliikuntaympariston ta-
voin kannustaa lapsia tutkimaan omaa liikkumiskapasiteettia. Lapset tutustuvat erilaisiin sisalii-
kuntaympéristdihin kotona ja koulussa, joissa heille tarjoutuu erilaisia mahdollisuuksia kehittaa
motorisia taitojaan. (Fjertoft & Gundersen 2007, 211.)

Lasten perustaidot haastetaan peleissd ja vapaissa leikeissa sisalla ja ulkona, niin ongelmanrat-

kaisu- kuin avoimissa tehtavissékin. Perustaitojen harjoittaminen monella eri tavalla ja monissa

erilaisissa tilanteissa edistaa lasten motoristen taitojen kehitysta. (Fjartoft & Gundersen 2007.)
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3.3 Paivakoti litkuntaymparistona

Paivakoti lasten liikuntaymparisténa on merkittavé, sillé lapset viettavét jopa kahdeksan tuntia
paivassa paivakodissa (Ruokonen, Norra & Karvinen 2009). Varhaiskasvatuksen liikunnan suo-
situksien (2005) mukaan hyva varhaiskasvatuksen litkuntaymparist heréttada halun oppia, innos-
taa kehittdmaan omia taitoja seké vahvistaa lapsen luontaista liikkumisen halua. L&hell& sijaitse-
vat luontoliikuntamahdollisuudet kehotetaan myds ottamaan huomioon (Varhaiskasvatuksen
litkunnan suositukset 2005). Paivékodin arkeen kuuluvat ulkoiluhetket ovat yksi tarkeimmisté
mahdollisuuksista tarjota lapsille mahdollisuus fyysiseen aktiivisuuteen. Selvityksessé péivako-
din lahiliikuntapaikoista kavi myos ilmi, ettd noin 90 %:lla pdivakodeista on luonto- tai metsa-

retkipaikka kavelyetéisyydella. (Ruokonen, Norra & Karvinen 2009.)

Ruokosen, Norran ja Karvisen (2009) tekeman selvityksen mukaan 94 % kyselyyn vastanneista
paivakodeista kayttdd omaa pihaa ulkoiluun, kun taas 6 % péivakodeista kayttad ulkoiluhetkiin
jotain muuta paikkaa kuin omaa pihaa. Péivakotien ulkoilualueella yleisimpia kiinteitd leikki-
paikkavalineité olivat hiekkalaatikot, keinut, kiipeilytelineet, liukumaet sekd jousikeinut. Sisélii-
kuntatiloja paivakodeilla on k&ytéssa noin puolella ja noin kolmanneksella péivakodeista 16ytyy
sisaliikuntatila lahiymparistosta. Paivakoteja, joilla ei ole paasya ollenkaan sisaliikuntatilaan, on
noin 10 %. Puolapuut olivat suosituin sisaliikuntatilan varuste, ja erilaisia lattiamerkintdja 1oytyi
40 %:sta sisaliikuntatiloja. Selvityksen mukaan péivakodit hyddyntavat muun muassa kaytavia
sekd auloja siséliikuntatiloina. (Ruokonen, Norra & Karvinen 2009.)
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KUVA 2. Esimerkkej erilaisista liilkuntaympéristoista.
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4 TUTKIMUKSIA FYYSISEN LIIKUNTAYMPARISTON YHTEYDESTA MOTORI-
SIIN PERUSTAITOIHIN

Norjassa tehdyssa tutkimuksessa luonnollisen leikkiympériston yhteydesté esikouluikéisten mo-
misen tasapainon testi ja Indian skip -testi. Indian skip -testissa testattiin ristikoordinaatiota ta-
puttamalla vuorotellen oikealla kadella vasenta polvea sekd vasemmalla kadella oikeaa polvea.
Testit tehtiin kahdelle tutkimukseen osallistuneelle esikouluryhmalle ennen yhdeksén kuukauden
interventiota ja sen jalkeen. Esikoululaiset olivat noin kuusi vuotta vanhoja. Ryhmien sosioeko-
nomisissa taustoissa ei ollut merkittavia eroja, jotka olisivat voineet vaikuttaa lasten vapaa-ajan
harrastuksiin ja sitd kautta harrastuneisuuteen. Koeryhmd, joka koostui 46 lapsesta, vietti joka
paiva esikoulussa ollessaan 1-2 tuntia metsassd. Vertailuryhmé, joka koostui 29 lapsesta, vietti
joka pdivé esikoulussa ollessaan vastaavan ajan tavallisessa péivakodin pihassa. Koeryhma, joka
oli alkutesteissa suoriutunut huonommin kuin vertailuryhma, paransi merkittavasti suorituksiaan
saaden paremmat tulokset lopputesteissa kuin vertailuryhma. Tasapaino ja koordinaatio kehittyi-
vat koeryhman lapsilla merkittavasti enemman kuin vertailuryhman lapsilla. Ainoa testitulos,

mika ei parantunut koeryhmall, oli liikkuvuutta mittaava kurotustesti. (Fjartoft 2001.)

Taggart ja Keegan (1997) tutkivat kolmen eri australialaisen esikouluryhman motoristen perus-
taitojen kayttoad esikoulun pihalla ohjatun ja vapaan leikin aikana. Piha-alueet, joissa lapset leik-
kivat, olivat jokaisella ryhmalld avoimia ja tasaisia. Lapsille tarjottiin my6s runsaasti kiinteita ja
liikkuvia leikkitelineitd ja -valineitd. Ryhmat valittiin kolmesta eri sosioekonomisesta taustasta.
Motoristen perustaitojen kayttod mitattiin viiden minuutin jaksoissa. Keskimaaréinen aika, jonka
lapset viettivat ulkona, oli noin 35 minuuttia. Motorisista perustaidoista kéytettiin eniten Kiipeéa-
mistd ja juoksemista, kun taas vahiten kéytettiin kiinniottoa, lyontid ja potkua. Kiipedmisen ja
hyppéémisen runsaan kéayton selittdd mahdollisesti jokaisella pihalla sijainnut esterata ja kiipeily-
teline. Tutkimuksessa havaittiin myos, ettd lapset kayttivat enemmaéan motorisia perustaitoja sil-
loin, kun aikuisia oli lasnd kannustamassa. (Taggart & Keegan 1997.) Tutkimuksessa ei otettu
huomioon siséll4 tapahtuvaa motoristen perustaitojen kéyttéa. Se on voinut vaikuttaa tutkimustu-

lokseen.
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Laukkanen ja Rannikko (2010) tutkivat, onko varhaislapsuuden ajan fyysisella ymparistolla yh-
teyttd motorisiin perustaitoihin koulun ensimméiselld luokalla. Oman kunnan tai lahikunnan lii-
kuntapaikkojen kayttamistiheydelld ja motorisilla perustaidoilla oli useita yhteyksia. Erityisesti
tytoilla ndma yhteydet olivat merkitsevid. Pojilla yhteys 16ytyi valineenkasittelytaidon ja laajaa
tilaa ilmentavien fyysisten ympaéristotekijoiden valilla. Potkaisemisella havaittiin olevan melkein

merkittéva yhteys pellon ja hiekka-alueen kéyton kanssa. (Laukkanen & Rannikko 2010.)

Esikoululaisten motoristen perustaitojen sekd esikoulun leikkipihan koon yhteyttd tutkineet
Chow ja Chan (2011) taas l0ysivat yhteyden laajan leikkialueen ja liikkumistaitojen valilla seké
pienen leikkialueen ja valineen kasittelytaitojen vélilla. Isommalla leikkialueella toimineet esi-
koululaiset omasivat paremmat liikkumistaidot, kuin pienemmall& leikkialueella toimineet esi-
koululaiset. Vastaavasti pienemmalla leikkialueella toimineet esikoululaiset olivat taitavampia

valineenkasittelytaidoissa kuin isommalla leikkialueella toimineet. (Chow & Chan 2011.)

Saksalaisessa tutkimuksessa (Roth ym. 2010) maaseudulla el&vét lapset selviytyivat paremmin
esteradasta kuin kaupunkilaislapset. Tutkittuun rataan kuului juoksua, kddnnoksia, kiipeamista ja
ryémimistd (Roth ym. 2010). Radan vaatimia motorisia ominaisuuksia voisi kuvailla myos kette-
ryydeksi. Cools ym. (2011) havaitsivat yhteyden vaestontiheydella sek& motorisilla perustaidoil-
la tutkittaessa esikoululaisten asuinympadriston yhteyttad motorisiin perustaitoihin. Tutkimuksessa
tihedmmin asutulla alueella asuvat pojat saivat paremmat pisteet motoristen perustaitojen testis-

tossa kuin harvemmin asutulla alueella asuvat pojat. Tytoilla eroa ei havaittu. (Cools ym. 2011.)

Sisdymparist0 tarjoaa lapsille monipuolisia mahdollisuuksia kokeilla liitkkumista, kun he paase-
vat jaloilleen. Lapset kavelevét, juoksevat, Kiipedvat portaita sekd hyppivét alas ja ylos tasoilta.
Sisétiloja, kuten liikuntasalia tai leikkihuonetta, voidaan muokata irrallisten vélineiden ja kiintei-
den telineiden avulla houkuttelevaksi perustaitojen harjoitteluun. (Fjertoft & Gundersen 2007.)
Tervo (2006) korostaa Fjgrtoftin ja Gundersenin (2007) tapaan, ettd tilaa tulisi muokata liikkujan
edellytysten mukaan. Fjgrtoftin ja Gundersenin (2007) tapa muokata liikkumisympdristda perus-
tuu vapaampaan ongelmanratkaisu- ja avoimien tehtdvien luomiseen, kun taas Tervo (2002;

2006) suosittelee tiettyjen liikkeiden suorittamista tietyissa telineissa harjoitellessa.
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Tervo (2002; 2006) tarkastelee sisdympériston muokkaamista telinevoimistelun kannalta. Han
tuo esille ergonomisen ajattelun, jossa tietty voimisteluliike on suoritettava tietyilla vélineilla
tekijan taitojen mukaan. VVoimistelutelineet ja -liikkeet muunnetaan yksilolle sopivaksi, silla yk-
silon ominaisuuksien muuttaminen ei onnistu yhtd nopeasti. Hanen kehittdméssa soveltavassa
Tosikulmanoja-ohjelmassa muun muassa hypitaan, kieritddn, pyoritddn ja kannatetaan kehoa
erilaisten korokkeiden avulla. Kyseista ohjelmaa on kaytetty muun muassa hitaasti motorisesti
kehittyneiden pdivakotilasten ja koululaisten kanssa. Tosinojakulma-ohjelmassa keskeisintd on
muokata ymparisto ja telineet sellaisiksi, ettd yksilolla on paras mahdollisuus onnistua liikett4
aloittaessa. Ohjelman keskeisin kasite, onnistumisen ydinkohta, perustuu tallaiseen olosuhteiden
muokkaamiseen. Liikuntataitojen kehittdmisen rinnalla tavoitteena on liikunnasta saatavan
myonteisen kokemuksen mahdollistaminen sek& epdonnistumisen tuoman turhautumisen véltta-
minen. (Tervo 2002.)

Fjertoftin ja Gundersenin (2007) mukaan sisdymparistoon voidaan luoda ulkoympériston kaltai-
nen tila, joka mahdollistaa monien motoristen perustaitojen harjoittamisen. Nojapuilla voi Kkii-
peilld kuin puissa, matot toimivat nurmikkona ja penkit kaatuneina puina. Toinen vaihtoehto on
luoda sisaympaéristoon niin kutsuttu viidakko, jossa kaytetaan salissa olevia isoja telineitd. Tal-
lainen ympaéristo voi esimerkiksi houkutella lapsia heilumaan, roikkumaan ja hyppdadmaan alas
koysilta tai kiipedmé&an pystyssa olevaa tankoa, kuten laivan mastoa pitkin. Tehtavien tulisi olla
avoimia, silla lasten leikkiessd esimerkiksi Tarzanina” tai ”Janena”, he kéyttavat motorisia tai-
toja. Tarjoamalla eritasoisia ratkaisuja yhteen tehtdvaan, opettajat haastavat eritasoisten oppilai-

den motoriset perustaidot. (Fjartoft & Gundersen 2007.)
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5 TUTKIMUSONGELMAT JA TUTKIMUSMENETELMAT

5.1 Tutkimusongelmat ja hypoteesit

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittad, miten kahdessa erilaisessa liikuntaympéristossa ulkoi-
levien esikoululaisten motoriset perustaidot kehittyvat tutkimusjakson aikana ja onko kehitykses-
sé eroja ryhmien valilla. Ryhma A ulkoili osaksi metsdalueella ja péaivakodin pihalla. Ryhma B

ulkoili oman péivakodin pihalla. Tutkimuskysymykseni olivat:

1. Millaiset olivat lasten motoriset perustaidot tutkimuksen alkaessa?

1.1 Oliko kahden eri tutkimusryhmaén lasten taitotasoissa eroja tutkimuksen alkaessa?

2. Miten eri tutkimusryhmiin kuuluvien lasten taidot kehittyivét seurantajakson aikana?
2.1 Oliko ryhmien taitojen kehityksessa eroja?

3. Millaista kehitysta yksildlliseen tarkasteluun valituilla lapsilla tapahtui mittauskertojen valilla?

Tutkimuksen hypoteesina on, ettd runsaasti luonnollisessa liikuntaympéristossa liikkuvien ja
leikkivien lasten motoriset perustaidot ovat pidemmalle kehittyneempiéd kuin rakennetussa lii-
kuntaympaéristossa liikkuneiden ja leikkineiden lasten, silla aikaisempien tutkimusten perusteella
(esim. Fjortoft 2001; Fjortoft & Gunnersen 2007; Laukkanen & Rannikko 2010) lasten liikun-
taympéristoilla nayttaisi olevan yhteytta heiddn motorisiin perustaitoihinsa.

5.2 Tutkimuksen kohderyhméat
5.2.1 Kohderyhmien kuvailu

Tutkimuksen kohderyhming toimivat kaksi kantahelsinkildisen paivakodin esikouluryhméé. Toi-
nen esikouluryhma (ryhmé A) leikki ulkona luonnollisessa liikuntaymparistossa eli metsassa
paivittdin ja toinen esikouluryhmé (Ryhma B) leikki ulkoillessaan rakennetussa liikuntaympéris-
t0ssé eli paivékodin pihalla paivittain. Ryhméssa A oli syksylla 18 ja ryhmdssé B 16 lasta. Osa
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lapsista jai pois kesken tutkimuksen, joten kevaalla ryhméssa A oli 16 lasta (poikia 7 ja tytt6ja 9)

jaryhmaéssa B 14 lasta (6 poikaa ja 8 tyttdd). Kaikki lapset olivat esikouluikéisia eli 6-7-vuotiaita.
5.2.2 Ryhmien paivarutiinit

Molemmat ryhmadt noudattivat oman esikoulun ennalta suunniteltua paivarutiinia. Tutkimusryh-

ma A:n paivarutiinit on kuvattu taulukossa 1.

Taulukko 1. Tutkimusryhmén A pdaivarutiinit esikoulussa.

Ryhma A:n tyypillinen péivaohjelma

Klo 8.00 Esikoulu aukeaa

Klo 8.30 Aamupiiri: satuja, runoja, piiri- ja saantoleikkeja
Klo 8.50 Paivan tyo

Klo 9.20 Pukeutuminen ja lahté metsaan
Klo 10.45 Paluu esikouluun

Klo 11.15 Lounas

Klo 12.00 Lepohetki

Klo 13.00 Vapaata leikkia sisalla

Klo 14.00 Vilipala

Klo 14.15 Ulkoilua

Klo 17.00 Paivakoti sulkeutuu

Ryhma A:n paivén tyon (klo 8.50-9.20) viikkorytmi:
Ma: Maalaus

Ti: Eurytmia

Ke: Leipominen

To: Vihkopiirustus

Pe: Késityot

» Eurytmiassa musiikki ja lausunta muunnetaan liikkeen ja eleen taiteeksi, joten sitd voi kutsua
liikkuntataiteeksi. Eurytmia on modernin tanssin kaltainen tanssi ja sitd on luonnehdittu myos

nékyvéksi puheeksi tai lauluksi. (Helsingin Rudolf Steinerkoulu 2015.)
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Tutkimusryhma B:n rutiinit koostuvat seuraavan péivaohjelman mukaisesti:

klo 7.00 paivakoti aukeaa, aamupala ja vapaata leikki&
klo 9.00-13.00 esikouluaika: ohjattua toimintaa, ulkoilua, ruokailu ja lepohetki

klo 17.00 paivékoti sulkeutuu

Ryhma B:ll4 voi olla paivan aikana ohjattua ja suunniteltua liikuntaa lasten tarpeet huomioon
ottaen. lltapéivisin ryhma saattaa pelata liikuntatilassa séhlya ja tehdad temppuratoja. Ulkona
kannustetaan yhteisiin peleihin ja leikkeihin, kuten hippaan, tasapainoiluun, kiipeilyyn, séhlyyn,
jalkapalloon sekd naru- ja ruutuhyppelyyn. Ryhma kdy luonnossa retkella keskimaarin kolme

kertaa kuukaudessa.

5.2.3 Tutkimuspaivakotien toimintaymparistot

Molemmat ryhmat viettivat aikaa sisalla ja ulkona. Ryhma A kavi paivittdin leikkiméssa metsa-
alueella esikoulussa ollessaan ja vietti metsassa noin tunnin kerrallaan. Muutoin ryhma A ulkoili
koulun pihalla, jonka vieressa paivékoti sijaitsi. Metsdalue (kuva 3) sijaitsi noin 10-15 minuutin
kavelymatkan paassa paivakodilta. Kévelyreitti sisélsi asfaltti-, sora- ja metsateitd. Metsaalue
kuvassa 3, jossa ryhma A liikkui paivittdin, muodostui kallioalueesta seka metsasta. Alueella oli
puita ja maastossa korkeuseroja. Metsdalue, jossa ryhmé A sai liikkua, oli halkaisijaltaan noin
150 metrid. Lapset olivat saaneet ohjeet, ettd metsassa leikkiessdan heidéan tuli aina nahda esi-
koulun opettaja. Alueella oli puunrunkoja seka irto-oksia.
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KUVA 3. Metsaalue, jossa ryhma A leikki paivittain.

Ryhma B ulkoili yleensa péivakodin pihalle rakennetussa leikkipuistossa. Leikkipuisto (kuva 4),
koostui hiekkalaatikosta, poydasta, penkista seka liukuméaesta. Leikkipuistossa kasvoi yksi puu ja
pihassa sijaitsi myds pieni méki. Leikkipuisto oli aidattu toiselta sivulta, ja toista sivua rajasi
paivakodin rakennuksen seind. Alueen halkaisija oli noin 20 metrid. Korkeuseroja alueelle muo-
dostui pienestd maestad. Leikkipuistosta I0ytyi myos irtonaisia autonrenkaita, joita lasten oli mah-

dollista liikutella ja kéayttaa rakenteluun.
N L e |
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5.3 Aineiston keruu ja siind kaytetyt mittarit

Tutkimuksen esikouluryhmét rekrytoitiin séhkopostilla mukaan tutkimukseen. Tutkimukseen
haettiin yhtd esikouluryhmad, joka liikkuu luonnollisessa liikuntaympadristossa paivittdin seka
yhtéd esikouluryhmad, jolla ei ollut mahdollisuutta liikkua luonnollisessa liikuntaymparistdssa
joka péiva. Paivittain luonnollisessa liikuntaympéristossa liikkuva ryhma saatiin rekrytoitua en-
sin. Toisen ryhmaén, joka ei liiku luonnollisessa liikuntaympéristossa paivittain, rekrytoimiseen
kaytettiin enemman aikaa. Kanta-Helsingin 53 pdivakotiin lahetettiin kutsu tutkimukseen sahko-
postin kautta, jonka jalkeen kymmeneen erikseen valittuun paivakotiin lahetettiin kirje postitse.
Kutsuun vastasi yksi paivékoti, jonka ehtona tutkimukseen osallistumiselle oli tutkimusluvan
hakeminen Helsingin Varhaiskasvatusvirastolta. Tutkimuslupahakemus (Liite 1) hyvéksyttiin
26.8.2014. Tutkimuksessa kaytettiin lasten motoristen perustaitojen selvittdmiseen Nummisen
(1995, uudistettu versio) APM-testistdd. Testistd on tarkoitettu 3-7-vuotiaille. APM-testistoa

kuvataan taulukossa 2.

Syksyn mittaukset suoritettiin 6.—7.10.2015 sek& 27.10.2015. Alku- ja seurantamittausten vélise-
né aikana ryhma A liikkui ja leikki metsdalueella (kuva 3) péivittdin noin tunnin. Esikoulupaivia
mittauksien véliin kertyi noin 115 pdivaa. Sdaolosuhteet saattoivat estda ryhma A:n ulkoilun joi-
nain paivind. Kevaan mittaukset suoritettiin 30.3.2015-1.4.2015 seka 8.4.2015. Esikouluryhmat
mitattiin neljan lapsen pienryhmissa. Jokaisessa mittauksessa oli paikalla tutkija seka avustaja.
Mittaustapahtumaa kuvattiin lapsille yhteisend jumppahetkend, jossa kaikki saivat kokeilla teh-
tavida omalla vuorollaan. Molempien paivéakotien henkilokunta jakoi lapset neljan hengen pien-
ryhmiin. Mittauksissa tutkija naytti ensin suoritettavan tehtdvan, jonka jalkeen jokainen lapsi sai
tehda suorituksen omalla vuorollaan. Jos lapset eivdt ymmartaneet tehtavad, tutkija naytti tehta-
van uudelleen. Yhden pienryhman taitojen mittaamiseen kului aikaa noin 25 minuuttia. Yhden
paivan aikana mitattiin enintd&n kuusi pienryhmad. Kaikki muut mittauksista suoritettiin aamu-

paivalla ja vain 7.10.2014 suoritettu mittauskerta (ryhmé B:lle) toteutettiin iltapéivalla.
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TAULUKKO 2. Tutkimuksessa kaytetyt APM-testiston osiot.

Mitattava taito Mittayksikkd Mittatarkkuus Teoreettinen minimi
ja maksimi

Kévely (10 m) Sekunnit 0,01

Juoksu (10 m) Sekunnit 0,01

Tasaponnistushyppy eteen- Senttimetri 1

péin

Tasajaloin hyppely sivuttain,  Sekunnit 0,01

(15 krt)

Heitto-kiinniottoyhdistelmd,  Pisteet 1 0-10

(10 krt)

Tarkkuusheitto, (3krt) Pisteet 1 0-18

Seisominen yhdella Sekunnit Osaalei 0saa 0-20

jalalla, (20 sek)

Taputusrytmissé Osaa/ei 0saa

kaveleminen

Laukkaaminen eteenpéin Osaa/ei 0saa
Laukkaaminen sivuttain Osaalei 0saa

Kuperkeikka Pisteet Osaalei 0saa 0-3
Pallon potkaiseminen kohtee- Pisteet Osaalei 0saa 0-2
seen

Valitsin tadhén tutkimukseen APM-testiston motorisia perustaitoja mittaavat testiosiot. APM-
testist0ssa tasapainotaitoja mittaavia osioita ovat tasajaloin hyppely sivuittain, seisominen yhdel-
14 jalalla sekd& kuperkeikka. Tasajaloin hyppelyssa sivuittain hypitdén lattiassa olevan merkin
(25x10cm) yli ja mitataan 15 hyppyyn kulunutta aikaa. Tasapainossa yhdelld jalalla mitataan
yhden jalan varassa pysyttya aikaa ja kuperkeikassa mitataan, osaako lapsi hallita vartalonsa ku-
perkeikan aikana eli seurataan, mihin asentoon kuperkeikka pyséhtyy.
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Liikkumistaitoja mittaavia osioita ovat kavely, juoksu, tasaponnistushyppy eteenpdin, taputus-
rytmissa kéveleminen sekd laukkaaminen eteenpdin ja sivuittain. Kavelyssa ja juoksussa mita-
taan aikaa sekunteina 10 metrin matkalta, tasaponnistushypyssa eteenpain mitataan senttimetreja
ja taputusrytmissa kévelysséd mitataan, osaako lapsi taputtaa rytmissé jalkojen osuessa maahan.
Laukkaamisessa eteenpdin mitataan, osaako lapsi laukata eteenpdin ja laukkaamisessa sivuittain

mitataan, osaako lapsi laukata sivuittain selvasti kylki edell&.

APM-testist0ssa késittelytaitoja mittaavia osioita ovat heitto-kiinniottoyhdistelmad, tarkkuusheitto
ja pallon potkaiseminen kohteeseen. Heitto-kiinniottoyhdistelmassa heitetdan palloa kaksin késin
alakautta seinddn kahden metrin paasta ja yritetddn ottaa pallo kiinni yhden pompun jélkeen.
Heitto-kiinniottoyhdistelmédssa lasketaan onnistuneiden kiinniottojen maarad. Tarkkuusheitossa
heitetddn tennispalloa maalitauluun (halkaisija 60cm) kolme kertaa kahden metrin ja kolmen
metrin péasta. Heittojen pistemaara lasketaan yhteen. Pallon potkaisemisessa potkaistaan palloa
paikaltaan, vauhdista sekd vastaantulevaan palloon kahden metrin pdéastd maalista. Pisteitd saa

potkun onnistumisesta ja pallon osumista maaliin (50x50cm).

Testeissd noudatetaan Nummisen (1995) pisteytysohjeita. Tuloksia verrataan Nummisen (1996)
viitearvoihin. Metsamuurosen (2010) mukaan maaréllisessa tutkimuksen klassisissa menetelmis-
s& mittauksessa saatu lukuarvo tarkoittaa jotain konkreettista, kuten senttimetriméérad, joten tut-

kimukseni metodi on maarallinen seka klassinen.

5.3.1 Mittarin validiteetti ja reliabiliteetti

Nummisen APM-testistd on todettu validiksi ja reliaabeliksi mittariksi lasten motoristen taitojen
mittaamisessa (Numminen 1995, 16). Tutkimuksen mittarin validiteettia tukee se, ettd kaikki
APM-testistdssd mitattavat taidot kuuluvat myos Gallahuen (2012, 16) maarittelemiin motorisiin
perustaitoihin. APM-testistod on kéytetty niin livosen (2008) kuin S&ékslahden (2005) vaitoskir-
joissa, kuin myos Lepiston (2009), Venaldisen (2001) ja Rissasen ja Wallin (1997) pro gradu-
tutkimuksissa. Testistod kehitettdessa arvioitiin testiston validiteettia ja reliabiliteettia. Méaaral-
listen tulosten sisdainen validiteetti on viitteellinen, silld alle kouluikéiset lapset eivét aina pysty
tekemaan maksimisuorituksia. Sen sijaan laadullisia tuloksia, kuten jalkaterien suunta, voidaan

pitéa valideina. Testiston reliabiliteettia arvioitiin mittaustilanteen seka uusintamittauksen vélill&.
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Korrelaatiokertoimet mittauskertojen valilla vaihtelivat r = .86 — .94 valilla, joten reliabiliteettia

voidaan pitéa hyvand. (Numminen 1995, 16.)

Tutkija suoritti testimittaukset ennen tutkimusten mittauksien aloittamista. Testimittauksissa mi-
tattiin 7-8-vuotiaita taitoluistelijatyttojd. Tama esitestaus antoi tutkijalle kuvan mittaustilanteen
kulusta. Tutkija harjoitteli testitilanteen jarjestelyja, suoritusten havainnointia ja varmistamista.

Edelld mainitut toimet tukevat tutkimuksen luotettavuutta.

Arviointitilanteen ilmapiiristd pyrittiin luomaan mahdollisimman positiivinen, avoin, turvallinen
seka luottamuksellinen. Tutkija puhui testeistd yhteisenda jumppahetkend, ja korosti vain omaan
suoritukseen keskittymisen tarkeyttd. Nummisen (1995, 7) mukaan tdm@ vaikuttaa lasten moti-
voitumiseen ja innostumiseen arviointia kohtaan seka auttaa lapsia suoriutumaan tehtévista taito-

jensa ja kykyjensa mukaan.

5.4 Aineiston tilastollinen kasittely

Tutkimukseni on kvantitatiivinen eli méaarallinen. Tein aineiston tilastollisen analyysin SPSS
(IBM SPSS Statistics 22) ohjelmalla. Rakensin nelja summamuuttujaa tutkimuksessa kéaytetyista
muuttujista. Summamuuttujien alkuperéiset muuttujat olivat luokitteluasteikollisia. Tastd syysta
naiden muuttujien avulla olisi ollut haastavaa tarkastella vaihtelua. Tein ndistd muuttujista sum-
mamuuttujia, jotta saisin enemman vaihtelua muuttujien sisalle. Néin oli helpompi havaita mah-
dollisia yksildiden ja ryhmien vélisid eroja. Ndma uudet summamuuttujat olivat potku, tasapaino,
laukka sekd havaintomotoriset taidot. Pallon potkaisemisen kohteeseen eli potku-muuttujaan
summasin pallon potkaisemisen paikaltaan, vauhdista sek& pallon potkaisemiseen vastapalloon.
Potku-summamuuttujan teoreettinen maksimi oli 0-6 pistettd. Tasapaino-summamuuttujaan si-
sdltyivat staattista tasapainoa kuvaavat osiot eli seisominen oikealla jalalla ja seisominen va-
semmalla jalalla. Summamuuttujan vaihteluvéli oli 0-2 pistettd. Laukkaan summasin muuttujat
laukkaaminen eteenpdin, laukkaaminen oikea kylki edelld ja laukkaaminen vasen kylki edella.
Uuden muuttujan pisteytys vaihteli 0-3 pisteen VAlilld. Havaintomotoriset taidot -
summamuuttujaan siséltyy erityisesti lapsen havaintomotorisista taidoista kertovat mittausosiot

eli taputuskavely, laukkaaminen eteenpéin, laukkaaminen oikea kylki edelld ja laukkaaminen
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vasen kylki edelld. Summamuuttujan pisteytys vaihteli 0—4 valilla. Muuttujat, jotka séilytin en-
nallaan, olivat juoksu, kavely, tasaponnistushyppy eteenpéin, tasajaloin hyppely sivuttain, heitto-

kiinniottoyhdistelm4, tarkkuusheitto ja taputusrytmissa kaveleminen.

Aineiston kuvailussa kéytin keskihajontoja seké prosenttiosuuksia. Kahden ryhmén keskiarvojen
vertailuun kéytin yksisuuntaista varianssianalyysia. Léhtdtilanne-eroa tarkkailin t-testin avulla.
Ryhmien sisdisen kehityksen seuraamiseen seurantamittauksissa kéytin toistettujen mittausten
ANOVA-testid. Yksilollisen kehityksen laskin erotuksena kahden mittauskerran vélilla. Erotuk-

sen muunsin kehitykseksi prosentteina.
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6 TULOKSET

Tassa osiossa tarkastelen tutkimukseni tuloksia. Kuvaan ensin ryhmien l&ht6tilanteen syksylla
2014, jonka jélkeen tarkastelen lahtotilanteessa esiintyvia tutkimusryhmien valisia eroja. Taman
jalkeen selvitan erilaisen esikoulu-ympadriston yhteytta lasten kehitykseen vertailemalla lahtoti-
lannemittauksen seka seurantamittauksen aikana ilmenneité eroja ryhmien valilla. Lopuksi tar-
kastelen yksilditd, joiden taitojen kehityksessa oli havaittavissa keskimaaraista suurempaa muu-

tosta.

6.1 Ryhmien taitotaso tutkimuksen alkaessa

Lahtotilanteessa syksylla 2014 ryhmaéssa A oli enemman (N=18) esikoululaisia kuin ryhmaésséa B
(N=16). Ryhma A:ssa oli 9 poikaa ja 9 tyttdd. Ryhma B:ssa oli 7 poikaa ja 9 tyttoa. Kaikki esi-
koululaiset eivét halunneet osallistua tutkimukseen ja osa heista oli pois esikoulusta aikana, jol-
loin mittaukset suoritettiin. Tutkimuksen lopullinen osallistujamaéara oli 30 lasta. Taulukossa 3

kuvaan ryhmien motorista taitotasoa syksylla 2014.
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TAULUKKO 3. Péivakotiryhmien taitotaso syksylla tutkimuksen seurantajakson alkaessa.

Motorinen taito Ryhm& N keskiarvo keskihajonta 't p

Kavely (s) A 18 4,91 83 -,97 338
B 16 5,18 ,76

Juoksu (s) A 18 2,93 ,70 1,15 ,257
B 16 2,66 ,28

Tasaponnistushyppy A 18 86,27 18,88 -2,49 ,029

eteenpéin (cm) B 16 98,62 10,92

Tasajaloin hyppely A 18 14,82 3,53 ,34 134

sivuttain (s) B 16 14,31 5,05

Heitto- A 18 3,11 2,80 -1,00 322

kiinniottoyhdistelma B 16 4,12 3,07

(krt)

Tarkkuusheitto 2m A 18 3,66 2,24 ,05 ,955

(pistettd) B 16 3,62 1,99

Tarkkuusheitto 3m A 18 1,50 2,20 -, 73 ,466

(pistettd) B 16 2,00 1,67

Kuperkeikka A 18 1,83 ,70 -,85 ,398

(pistettd) B 16 2,06 ,85

Potkaiseminen koh- A 18 3,50 ,85 -2,36 ,024

teeseen (pistettd) B 16 4,19 ,83

Tasapaino (pistettd) A 18 66 ,76 -,29 167
B 16 .75 85

Laukka (pistettd) A 18 1,33 ,90 91 ,367
B 16 1,00 1,21

Havaintomotoriset A 18 2,11 1,18 81 419

taidot (pistetta) B 16 1,75 1,39
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Syksylla seurantajakson alkaessa ryhmien valilla oli eroja lasten tasaponnistushypyssa seka pot-
kaisemisessa kohteeseen (taulukko 3). Ryhma B sai merkitsevasti paremmat tulokset tasaponnis-
tushypyssé (t=-2,294; p=,029) sekd potkaisemisessa kohteeseen (t=-2,36; p=,024). Tahan tulok-
seen saattoi liittyd se, ettd paivakoti A:n tytot olivat sekd oman paivékodin poikia (t=-3,558;
p=,003) ettd myods paivéakoti B:n seké tyttdja ettd poikia heikompia tasaponnistushypyssa. Tilas-
tollisesti merkitseva ero potkaisemisessa kohteeseen saattoi selittya paivakoti A:n tyttéjen muita
heikommalla tuloksella (t=-1,877; p=,080). Lahtotilanteessa muissa testattavissa motorisissa
perustaidoissa ei ryhmien vélill& ollut tilastollisesti merkittavié eroja.

6.2 Esikouluryhmien kehitys kahden mittauskerran valilla

Kevéan seurantamittauksissa lapsia oli vahemman kuin lahtétilannemittauksissa. Ryhma A:ssa
oli seurantamittauksessa yhteensé 16 lasta, joista 7 oli poikia ja 9 tytt6jad. Ryhméa B:ssa seuranta-
mittauksiin osallistui 14 lasta (6 poikaa ja 8 tytt6d). Mittausten véliset erot lasten méarissa joh-
tuivat poissaoloista. Poissaolojen syind olivat sairastumiset ja lomamatkat. Seurantamittauksista
jai pois 4 lasta. Naiden neljan lapsen tulokset syksylla 2014 eivat eronneet suuresti ryhmien kes-
kiarvosta (liite 2). Liikuntaympériston yhteytta tutkittaessa toistettujen mittausten ANOVA ana-
lyysissé tarkastellaan vain niita lapsia, joilta on mittaustulos seka syksylta ettd kevaalta.
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TAULUKKO 4. Esikouluryhmien kehitys kahden mittauskerran valilla.

Motorinen taito Ryhma N  Syksy Kevit f p
Ka(kh) Ka(kh)

Kavely (s) A 16 4,99(,85) 4,89(,71) 714 ,406
B 14 5,21(,74) 5,00(,56)

Juoksu (s) A 16 2,75(,24) 2,74(,23) ,013 ,906
B 14 2,67(,29) 2,67(,28)

Tasaponnistushyppy A 16 87,56(19,70) 97,18(12,53) 18,012 ,000

eteenpdin (cm) B 14 98,57(11,73) 113,42(13,18)

Tasajaloin hyppely A 16 14,68(3,72) 11,07(2,81) 15,535 ,000

sivuttain () B 14 14,34(4,78) 11,98(4,41)

Heitto- A 16 2,94(2,93) 4,75(3,39) 9,703 ,004

kiinniottoyhdistelma B 14 4,00(3,06) 5,00(3,03)

(krt)

Tarkkuusheitto 2m A 16 3,69(2,38) 2,94(1,87) 3,172 ,086

(pistettd) B 14 3,36(1,98) 5,36(1,78)

Tarkkuusheitto 3m A 16 1,56(2,30) 1,75(2,40) 2,996 ,094

(pistettd) B 14 2,00(1,61) 2,86(1,95)

Kuperkeikka A 16 1,88(,71) 1,81(,65) 1,827 187

(pistettd) B 14 2,14(,86) 1,79(,69)

Pallon potkaisemi- A 16 3,50(,89) 4,31(,94) 7,573 ,010

nen kohteeseen B 14  4,14(,86) 4,43(1,58)

(pistettd)

Tasapaino A 16 ,69(,79) 1,06(,85) ,850 ,365

(pistettd) B 14 ,64(,84) ,57(,75)

Laukka A 16 1,38(,95) 2,25(,93) 24,238 ,000

(pistettd) B 14 1,14(1,23) 2,21(,57)

Havaintomotoriset A 16 2,13(1,25) 3,06(1,28) 16,268 ,000

taidot (pistettd) B 14 1,86(1,46) 2,93(,82)

Mittausten vélisten muutosten toistettujen mittausten ANOVA -analyysi osoitti, ettd ryhmien

alku- ja seurantamittausten Vvélill& tilastollisesti merkitsevid eroja oli tasaponnistushypyssé
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eteenpdin, tasajaloin hyppelyssé, heitto-kiinniottoyhdistelmassd, pallon potkaisemisessa kohtee-
seen, tasapainossa, laukassa seka havaintomotorisissa taidoissa (taulukko 4). Ryhma A eli paivit-
tain metsassa liikkuva ryhma, kehittyi enemman tasajaloin hyppelyssa sivuttain, heitto-
kiinniotto-yhdistelméassg, pallon potkaisemisessa kohteeseen. Ryhmé B kehittyi enemmaén tasa-
ponnistushypyssa eteenpdin, laukassa seka havaintomotorisissa taidoissa. Ryhmassa B muutos
oli merkitsevasti suurempi (f=18,012; p<,001) tasaponnistus hypyssa eteenpdin kahden mittaus-
kerran valilla. Toisella mittauskerralla kevéalla ryhmé B:n keskiarvo oli 15 cm parempi kuin
syksylla. Ryhmé& B:n tilastollisesti merkitseva ero selittyi tyttéjen keskiarvon (19 senttimetrid)

kasvulla. Vastaavana aikana ryhma A:ssa ei tapahtunut kehitysta.

Tasajaloin hyppelyssa sivuttain ryhma A kehittyi tilastollisesti merkitsevasti (f=15,535; p<.001)
enemman kuin ryhma B. Ryhma A:n keskimé&éaréinen aika véheni mittausten vélilla 3,61 sekuntia
kun ryhma B:n aika oli vain 2,36 sekuntia nopeampi. Ryhma A:n tyttdjen aika véheni tilastolli-
sesti merkitsevasti, mika selittdd ryhman sisaisen eron. Heitto-kiinniottoyhdistelmassa ryhméa A
paransi keskimaaraisia tuloksiaan tilastollisesti merkitsevasti (f=9,703; p=,004). Ryhma A:n kes-
kiarvo oli toisella mittauskerralla 1,81 pistettd enemman kuin ensimmaiselld mittauskerralla.
Eron ryhméa A:n sisélla selittaa tyttojen tilastollisesti merkitsevan (7,595; p=,015) keskiméaaraisen
pistemadran nousu 2,12 pisteeseen. Ryhma B:n sisélla ei ollut tilastollisesti merkitsevéaé kehitystéa

heitto-kiinniottoyhdistelmassa.

Pallon potkaisemisessa kohteeseen ryhma A kehittyi tilastollisesti merkitsevasti (f=7,573;
p=,010). Ryhma A sai keskimaarin 0,81 pistettd enemman kevaan mittauksessa syksyyn verrat-
tuna. Ryhma B ei kehittynyt tilastollisesti merkitsevasti, sill&4 se paransi keskiarvoaan vain 0,29
pistettd. Laukassa ryhma B kehittyi tilastollisesti merkitsevésti (f=24,238; p<,001). Syksyn mit-
taukseen verrattuna ryhmé B:n keskimaaraiset pisteet nousivat 1,07 pistettd. Havaintomotorisis-
sa taidoissa ryhma B kehittyi syksyn ja kevéén valillad ryhmé A:ta enemmaén. Ryhmé B:n piste-

keskiarvo kevaélla oli 1,07, joka osoitti tilastollisesti merkitsevaa (f=16,268; p<,001) muutosta.
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6.3 Yksilollinen kehitys

Koska ryhmakeskiarvojen tarkastelu peittad kiinnostavia yksilollisia eroja, tarkastelen seuraavas-
sa osiossa kuuden esikoululaisen yksilollista kehitystd. Valitsin kummastakin ryhmasté lapsia,
joiden tulokset olivat muuttuneet keskiméaaraistd enemmaén syksyn ja kevaan mittausten valilla.
Kuvaan kehitysta prosentuaalisena muutoksena ensimmaisesta kerrasta toiseen mittauskertaan.
Joissakin motorisissa perustaidoissa muutos oli negatiivista eli taitotaso oli heikentynyt seuranta-
jakson aikana.

Valitsin yksilollisen kehityksen tarkastelun kohteeksi kavelyn, juoksun, tasaponnistushypyn
eteenpdin ja tasajaloin hyppelyn sivuittain. Namé taidot valittiin tarkastelun kohteeksi siksi, etta
niiden voidaan olettaa kehittyneen enemman kuin esimerkiksi heiton tai potkaisemisen. Kavely,
juoksu seké tasaponnistushyppy eteenpéin luokitellaan liikkumistaidoiksi ja tasajaloin hyppely
sivuttain dynaamiseksi tasapainotaidoksi. Liikkumistaitojen seka tasapainotaitojen katsotaan
kehittyvan aiemmin kuin kasittelytaitojen. Ne myo6s luovat pohjaa monimutkaisimmille motori-
sille taidoille. (Gallahue & Ozmun 2002.) Nama seikat tukevat ndiden taitojen valitsemista yksi-
I6llisen tarkastelun kohteeksi. Mitd pidemmalle taito on kehittynyt, sitd vdhemman taidossa ta-
pahtuu vaihtelua suorituskertojen valilla. Vahaisen vaihtelun suoritusten vélilld voidaan myos
katsoa tukevan tulosten luotettavuutta. Koska heittotaidon ja potkaisemistaidon kehittymisen
voidaan olettaa olevan alhaisemmalla tasolla kuin litkkumis- tai tasapainotaitojen kehittymisen,

niissa taidoissa voisi esiintyd enemman vaihtelua suoritusten valilla.
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TAULUKKO 5. Yksilollisen kehityksen tarkkailuun valitut lapset. Taulukossa yksilon syksyn
tulokset seka ryhmén syksyn keskiarvot.

Yksilo  Kavely Ryhmén Juok- Ryhman Tasapon-  Ryhmén Hyppe- Ryhmén
(Ryh-  (sek) Ka(kh) su Ka(kh) nistus Ka(kh) ly (sek) Ka(kh)
ma) (sek) eteenpéin

(cm)
Tytto 1 4,84 4,91(,83) 3,28  2,93(,70) 77 86(18,88) 20,97 14,82(3,53)
(A)
Poika 4,84 491(,83) 2,56  2,93(,70) 87 86(18,88) 14,90 14,82(3,53)
1(A)
Tytt6 2 5,59 5,18(,76) 3,18  2,66(,28) 96 98(10,92) 24,6 14,31(5,05)
(B)
Poika 5,94 5,18(,76) 3,03  2,66(,28) 85 98(10,92) 16,00 14,31(5,05)
2(B)
Poika 4,13 4,91(,83) 2,47  2,93(,70) 90 86(18,88) 8,19 14,82(3,53)
3(A)
Poika 4,63 518(,76) 2,31  2,66(,28) 146 98(10,92) 8,06 14,31(5,05)
4 (B)

Yksilolliseen tarkkailuun valittujen lasten ensimmaisen mittauskerran tuloksissa seka oman ryh-

méan keskiarvoissa voidaan havaita vaihtelua lasten vélilla (taulukko 5). Osalla lapsista tulokset

olivat keskiarvoa huonommat syksyn mittauksissa, ja he paransivat tuloksiaan huomattavasti

kevéélla. Osalla lapsista tulokset olivat selvasti parempia syksyn mittauksissa, mutta kevéalla

tulokset heikkenivat.
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B Ryhma A, tytto 1
60,00% -

50,00% -

40,00% -

30,00% -

20,00% -

10,00% -

0,00% -
Kavely Juoksu Tasaponnistus eteenpdin Hyppely

KUVA 4. Ryhméa A:n yksilon (tyttd 1) taitojen kehitys prosentteina kuvattuna syksyn ja kevaan

mittausten valilla.

Ryhma A:n tyttd 1 paransi kaikkia tuloksiaan yli 15 % (kuva 4). Kévely ja tasaponnistushyppy
kehittyivat eniten. Kavelyajassa tapahtui 35 % muutos, mika tarkoittaa 3,29 sekuntia nopeampaa
aikaa kuin syksyn alkumittauksessa. Koko otoksen kaikkien lasten kavelyn keskimaaréinen aika
oli vain 3 % parempi kevaalla kuin syksylla. Tyttd 1 kehittyi k&velyssa eniten myds oman ryh-
maénsa sisalla. Tasaponnistushypyssa eteenpdin tulos oli kevaalla 53 % eli 43 cm parempi kuin
syksylla. Ryhma A kehittyi tasaponnistushypyssa eteenpéin keskimaérin 11 %. Tyton 1 kehitys
omassa ryhmassaan erosi selvasti muista ryhman jésenista.

33



40,00% - B Ryhma A, poika 1

30,00% -

20,00% -

10,00% -

0,00% - T

-10,00% -

-20,00% -
Kavely Juoksu Tasaponnistus Hyppely
eteenpain

KUVA 5. Ryhméa A:n yksilon (poika 1) taitojen kehitys prosenteissa syksyn ja kevaan mittausten

valilla.

Ryhma A:n poika 1 kehittyi eniten kévelyssa seka hyppelyssa (kuva 5). Juoksuaika heikkeni 10 %
verran. Pojan 1 kdvelyaika parani 19 % mittauskertojen vélilla, mika vastaa 0,94 sekuntia. Hyp-
pelyssa poika 1 oli 5,28 sekuntia nopeampi toisella mittauskerralla, joten han kehittyi 35 %.

Ryhma A:n keskimaardinen kehitys hyppelyssé kahden mittauskerran vélilla oli vain 25 %.
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KUVA 6. Ryhma B:n yksilon (tytté 2) taitojen kehitys prosentteina syksyn ja kevaan mittausten

valilla.

Ryhméa B:n tyttd 2 kehittyi kdvelyssd, tasaponnistuksessa eteenpdin sekd hyppelyssa (kuva 6).
Selkeésti kehittynein taito oli hyppely, jossa tytté 2 kehittyi 35 %. Aika hyppelyssa oli toisella
kerralla 8,59 sekuntia parempi syksyn mittauskertaan verrattuna. Ryhma B:n keskimé&ardinen
kehitys hyppelyssa oli vain 16 %. Kavelyssa tyton 2 aika parani 12 % seka tasaponnistuksessa
eteenpéin han hyppési 15 % eli 14 senttimetrid pidemmalle toisella mittauskerralla. Ryhmé B:n
prosentuaalisen kehityksen keskiarvo kavelyssé oli 4 %. Juoksussa tyttd 2:n aika oli 5 % huo-
nompi toisella mittauskerralla, mikd vastaa 0,16 sekuntia hitaampaa aikaa. Ryhmé B:ll4 ei ollut

havaittavissa kehitystd juoksun keskimaéaraisissa tuloksissa.
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B Ryhma B, poika 2
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KUVA 7. Ryhma B:n yksilon (poika 2) taitojen kehitys prosentteina syksyn ja kevaan mittausten

valilla

Ryhmé& B:n poika 2 kehittyi jokaisessa tarkastellussa motorisessa taidossa yli 10 % (kuva 7).
Tasaponnistus eteenpdin kehittyi eniten, yhteensd 30 senttimetrid, mikéa vastaa 35 % kehitysta.
Poika 2:sen kehitys tdssa motorisessa taidossa oli 19 % parempaa kuin ryhméa B:n keskiméaarai-
nen kehitys yhteensa. Kévelyaika parani 0,94 sekuntia (17 %) ja juoksuaika 0,75 sekuntia (10 %),
mika oli huomattava ero ryhmén keskimaaréiseen kavelyn (4 %) seka juoksun (0 %) kehitykseen.
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Kehitys ei ole aina lineaarista, vaan se voi olla myds negatiivista. Kehitykseen vaikuttavat monet
tekijat, kuten fyysinen kasvu, koti- ja kouluolot sek& omat harrastukset. Seuraavaksi tarkastelen
yksil6llisessa kehityksessa lapsia, joiden tulokset heikentyivat kahden mittauskerran valilla. T&s-

sé aineistossa selvasti huonompia tuloksia kevaélla saaneita lapsia oli kaksi.

B Ryhma A, poika 3
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KUVA 8. Ryhma A:n yksilon (poika 3) taitojen kehitys prosentteina syksyn ja kevaan mittausten
valilla.

Ryhma A:n pojalla 3 heikentyivéat kdvely, juoksu sek& hyppely (kuva 8). Ainoa seurantajakson
aikana parantunut motorinen taito oli tasaponnistus eteenpdin. Toisella mittauskerralla poika 3
hyppasi 6 cm pidemmalle. Muutos vastaa 7 % kehityst4. Eniten tarkastelluista taidoista heiken-
tyivat kdvely (32 %) sek& hyppely (30 %). Kévelyssa aika oli 1,34 sekuntia ja hyppelyssa 2,47

sekuntia hitaampi toisella mittauskerralla. Juoksu heikentyi 5 %.
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B Ryhma A, poika 4
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KUVA 9. Ryhma A:n yksilon (poika 4) taitojen kehitys prosentteina syksyn ja kevaan mittausten

valilla.

Ryhméa A:n pojalla 4 kaikki tarkastellut motoriset taidot heikkenivat syksyn ja kevaan valilla
(kuva 9). Selvasti eniten heikentynyt taito oli hyppely, joka heikkeni 76 %. Tulos vastaa 6,16
sekuntia hitaampaa aikaa. Kavely hidastui 1,32 sekuntia (28 %) seka juoksu 0,41 sekuntia (17 %).
Ensimmaiselld mittauskerralla pojan 4 tulos tasaponnistuksessa eteenpdin oli 146 cm ja toisella

116 cm. Tama erotus vastaa 21 % lyhyempéaa hyppya.
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7 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda esikouluryhmien motorinen taitotaso tutkimuksen alka-
essa seka miten kahdessa erilaisessa ymparistossa ulkoilevien esikoululaisten motoriset perustai-
dot kehittyivat viiden kuukauden aikana. Tamén lisdksi yhtend tutkimuskysymyksena oli selvit-
tad millaista muutosta yksilolliseen tarkasteluun valituilla lapsilla tapahtuu heidan motoristen

taitojen kehityksessa.

Taman tutkimuksen tulosten mukaan erilaisilla litkuntaymparistoilla saattoi olla yhteytta erilais-
ten motoristen taitojen kehittymiseen. Metséssa ulkoilevien lasten kehitys oli erityisen myonteis-
ta tasajaloin hyppelysséa sivuttain, heitto-kiinniottoyhdistelmassa sekéd pallon potkaisemisessa.
Kun taas tyypilliselld pihalla ulkoilevien lasten kehitys oli erityisen myonteista tasaponnistushy-
pyssa eteenpdin, laukassa sekd havaintomotorisissa taidoissa. Tutkimuksen hypoteesi siitd, ettd
luonnollinen liikuntaymparisto kehittaisi lasten motorisia perustaitoja rakennettua liikuntaympé-

ristéd enemman, voidaan siis hylata.

Kuten Fjertoft (2001) tutkimuksessaan totesi, metsa ymparistond voi ohjata ja kehittdd lasten
tasapaino- ja koordinaatiokykyja. Tassa tutkimuksessa saatiin samankaltaisia tuloksia. Metséssa
liilkkuneen ryhman tasajaloin hyppely sivuttain kehittyi huomattavasti enemman kuin leikkipuis-
tossa litkkuneen ryhmén (taulukko 4). Tasajaloin hyppelya sivuttain kontrolloidaan dynaamisen
tasapainon avulla, silla dynaamista tasapainoa kaytetddn painopisteen vaihtuessa (Gallahue &
Ozmun 2002, 183). Metsassé liikkumisen voidaan katsoa vaativan myds dynaamista tasapainoa,
silla metsén alusta on epétasainen ja vaatii liikkujaa tekemdan enemmaén tasapainoa korjaavia
liikkeitd. Tasapainotaidot tulevat kayttdon myds muissa motorisissa perustaidoissa, kuten juok-
semisessa ja hyppaamisessa (Gallahue & Donnelly 2003, 416). Tasapainon kehittyessa voitaisiin
siten olettaa muidenkin motoristen perustaitojen kehittyvén, silla tasapainotaitoja tarvitaan kai-
kissa muissa motorisissa perustaidoissa (Gallahue & Donnelly 2003, 416; Gabbard 2004, 190;
Gallahue ym. 2012, 17).

Oman mielipiteeni mukaan metsa luonnollisena liikuntaympéristona olisi varteenotettava mah-

dollisuus parantaa lasten ja nuorten motorisia perustaitoja ja siten myos liikunta-aktiivisuutta.
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Metséssa toimiminen voisi lisaksi kasvattaa lapsia lilkkumaan luonnossa, arvostamaan luontoa ja
tata kautta kannustaa ulko- ja kuntoliikuntaan, kuten lenkkeilyyn ja retkeilyyn, myéhemmin ai-
kuisuudessa. Lisaksi metsdymparistd voisi opettaa lapsia tiedostamaan metsén ja sen ominai-
suuksien sekd mahdollisuuksien olemassaolon. Metséssé jarjestettava liikuntakasvatus olisi hy-
valla suunnittelulla ja organisoinnilla integroitavissa yli oppiainerajojen siten, etta liikuntatuntien
yhteydessé oppilaat voisivat havainnoida ja opetella myds esimerkiksi biologian ja maantieteen
tavoitteita ja siséltdja. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden luonnontieteellisessd orientaati-
ossa kannustetaan havainnoimaan, tutkimaan ja kokeilemaan luonnon ilmiéita (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2005, 28). Paivakodin jarjestamilla metséretkilld olisi mahdollisuus liik-

kua monipuolisesti seka integroida eri orientaatioita toisiinsa.

Kasitykseni mukaan niin lasten kuin kenen tahansa aikuisenkin psyykkinen hyvinvointi saisi
lisdksi monenlaisia terveys- ja hyotyvaikutuksia metsan rauhasta, ilmapiirista ja luontoyhteydes-
ta, josta kiireiset nykyihmiset ovat syysta tai toisesta vieraantumassa tai vieraantuneet. Taté vai-
tettd tukee Kaikkosen ym. (2014) tekema tutkimus kansallispuistojen vierailijoiden kokemuksis-
ta omaan ja lastensa hyvinvointiin. Vierailu kansallispuistossa kohensi vierailijoiden psyykkista,
fyysista seka sosiaalista hyvinvointia. Vanhempien arvioima lasten hyvinvointi oli yhteydessa
kansallispuistossa vierailuun. Lapset nauttivat luonnossa olemisesta, kokivat liikkumisen riemua
sekd saivat myonteisia kokemuksia itsensa toteuttamisesta ja luovuutensa kehittdmisesta. (Kaik-
konen ym. 2014.)

Taggartin ja Keeganin (1997) tutkimuksessa havaittiin lasten kdyttdvan enemman motorisia pe-
rustaitoja aikuisten ollessa kannustamassa. Téssé tutkimuksessa ryhmé B:n opettajat mainitsivat
kehottavansa lapsia yhteisiin peleihin ja leikkeihin, kuten hippaan, tasapainoiluun, kiipeilyyn,
sahlyyn, jalkapalloon sekd naru- ja ruutuhyppelyyn. Kehotuksilla on voinut olla yhteys téssa
tutkimuksessa rynm& B:n kehittyneisiin motorisiin taitoihin, joita olivat tasaponnistushyppy
eteenpdin, laukka sekd havaintomotoriset taidot. Taggart ja Keegan (1997) havaitsivat myos yh-
teyden liikkumaan kehottamisella ja motoristen perustaitojen kehittymisella. Mielestani aikuisten
lasnédolo ja kannustus on luonnollisesti tarkedd, unohtamatta kuitenkaan lapsen omatoimisuuden
aktivoimisen tarpeellisuutta. Yksi mahdollisuus saada lapsi liilkkumaan omasta halustaan ja siséi-

sestd motivaatiostaan voisi olla juuri riittavan virikkeellinen liikkumisympéristo.
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Avoimen tilan yhteyden esimerkiksi juoksemiseen ja potkaisemiseen (Laukkanen & Rannikko
2010) voidaan ajatella kertovan liikuntaympériston vaikutuksesta motoristen perustaitojen kayt-
toon. Taman tutkimuksen tulokset tukevat myos avoimen tilan sekd potkaisemisen kehittymisen
yhteyttd (taulukko 3). Metséalueella (kuva 3), jossa ryhma A liikkui péivittdin, oli my6s avoin
tila. Pelkka avoin tila ei silti valttaméattad haasta lapsen motorisia perustaitoja yhtd paljon kuin
esimerkiksi monipuolinen metsa. Taten nimenomaan metsan monipuolisuuden voitaisiin ajatella
luovan vahvan perustan lasten motorisille perustaidoille, joiden pohjalta lajitaitojen olisi mahdol-
lista kehittya.

Taman tutkimuksen tuloksista voi paatelld, ettd erilaiset ympéristot kehittavat erilaisia motorisia
perustaitoja, kuten Chow ja Chan (2011) tutkimuksessaan myds huomasivat. Laaja leikkialue
kehitti litkkumistaitoja, kun taas pieni leikkialue kehitti kasittelytaitoja (Chow & Chan 2011).
Tassa tutkimuksessa tulokset olivat vastakkaisia. Laajemmassa liikuntaymparistossa liikkunei-
den lasten heitto-kiinniottoyhdistelma ja potkaiseminen kehittyivdt enemman kuin pienemmassa
litkuntaympéristossé liikkuneiden lasten. Pienemmaéssé liikuntaympéristossa liikkuneiden lasten
liilkkumistaidot, joita olivat tasaponnistushyppy eteenpdin seka laukka, kehittyivat enemman kuin
laajemmassa liikuntaympéristossa liikkuneiden lasten kyseiset taidot. Leikkialueen monipuoli-
suus voisi kehittdd monipuolisesmmin motorisia perustaitoja. Kuten Nuoren Suomen (Norra &
Ruokonen 2006) tekemdssé oppaassa kévi ilmi, ettd rajattu pelialue, kuten ministadion, voi kan-
nustaa pelaamaan pallopeleja eli kayttamaan esimerkiksi kasittelytaitoja. Juoksu- tai esterata voi
kannustaa harjoittamaan liikkumistaitoja (Norra & Ruokonen 2006). Kasvattajien tulisi osata
perustella, miksi monipuolinen seka virikkeellinen liikuntaymparisto esimerkiksi kouluymparis-

toissa on tarkeaa.

Rothin ym. (2010) tutkimuksessa maaseudulla el&vat lapset suoriutuivat motorisia perustaitoja
vaativasta esteradasta paremmin kuin kaupungissa elévat, kun taas Cools ym. (2011) Idysivat
positiivisen yhteyden motoristen perustaitojen ja asumistiheyden valiltd. Taman tutkimuksen
voidaan katsoa tukevan kumpaakin aiemmin mainittua tutkimusta, sillda molemmat liikuntaympa-
ristot kehittivat tiettyjd motorisia taitoja. Maaseudulla voidaan ajatella olevan enemmén luontoa

ja tilaa liikkua, miké on voinut kehittaa lasten motorisia perustaitoja. Tihedmmin asutulla alueel-
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la taas voi olla enemman leikkikavereita, ohjattua toimintaa seké fasiliteetteja perheliikunnalle.
Kaupunkialueella voi olla myds luontoa, jossa liikkuminen on voinut vaikuttaa positiivisesti las-
ten motorisiin perustaitoihin. Olisi mielenkiintoista saada samankaltaisia tutkimuksia enemman

ja vertailla lisdd maaseutu- ja kaupunkiasumisen yhteyttd motorisiin perustaitoihin.

Aineistossa havaittiin ryhmien keskiarvosta poikkeavia yksil6llisia muutoksia mittauskertojen
vélilla. Yksil6lliseen tarkasteluun valittuja lapsia oli yhteensa kuusi, joista nelja paransi tuloksi-
aan huomattavasti ryhmén keskiarvoa enemmén. Kahdella yksiloll& tulokset laskivat huomatta-
vasti ryhman keskiarvoon verrattuna (taulukko 5). Tarkasteltavissa yksilollisen kehityksen tai-
doissa eniten kehitysta tapahtui hyppelyssé ja tasaponnistushypyssa eteenpain molempien ryhmi-
en lapsilla. Vain yhdelld yksilolliseen tarkasteluun valituista lapsista havaittiin suurin muutos
kévelyssd. Tama viittaa siihen, ettd kdvely ja juoksu ovat kehittyneet pitkalle, jolloin tehtdvan
onnistuminen on Jaakkolan (2010, 36) mukaan todennékdisempad. Tulosten paranemista voidaan
mahdollisesti selittdd ndissd kahdessa erilaisessa liikuntaymparistdssa liikuntaymparistén tar-
joumien avulla, joita Kyttd (2003) myods madrittelee. Metséssd epétasainen maasto on voinut
houkutella lapsia hyppddmaan mattaalta toiselle, mik& on harjoittanut tasaponnistusta eteenpain.
Metsén laaja leikkitila on voinut kannustaa lapsia juoksemaan epatasaisessa maastossa, mika on
edelleen kehittanyt lasten dynaamista tasapainoa. Myos leikkipuistossa oli tarjoumia, jotka ovat
voineet houkutella harjoittelemaan kehittyneitd taitoja. Leikkipuistossa oleva pieni méki on voi-
nut haastaa lasten dynaamista tasapainoa ja autonrenkaat motivoineet harjoittelemaan hyppaa-

mistad (kuva 4).

Osa yksil6lliseen tarkasteluun valituista lapsista ndytti muuttuvan myds ulkoiselta olemukseltaan
syksyn ja kevéan valilla. Tutkijoiden yhteisten huomioiden perusteella Tyttd 1 seké tyttd 2 néyt-
tivat vahvistuneen myos psyykkisesta ndkokulmasta. Heidén itsetuntonsa naytti kasvaneen, ja he
olivat reippaampia. Syksyll4 tytot arkailivat tehtévien kanssa ja olivat ujoja, kun taas kevéalla he
suorittivat tehtavat reippaammin ja olivat rohkeampia. Téhén psyykkiseen muutokseen on voinut
osaksi vaikuttaa opittujen taitojen kautta saadut patevyyden kokemukset, jotka lisadvat Jaakkolan
(2010, 119) mukaan motivaatiota tehtavad kohtaan. Opitut taidot sek& vahvempi itsetunto ovat

voineet vaikuttaa kevaan mittausten huomattavasti parempiin tuloksiin.
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Kahdella yksil6lliseen tarkasteluun valituilla pojilla tuloskehitys oli negatiivista. Suurin negatii-
vinen kehitys tapahtui kavelyssa ja hyppelyssa (kuva 8) seké hyppelyssa (kuva 9). Toisella mit-
tauskerralla lapsella on voinut olla huonosti nukuttu yo takana tai h&dn on voinut olla stressaantu-
nut. Itse mittaustilanne on voinut olla lapsen kannalta epamiellyttdvd, mika vaikuttaa Nummisen

(1995, 7) mukaan lapsen motivaatioon ja innostumiseen tehtédvaa kohtaan.

Mahdollisuus onnistumisen tunteisiin ja sitd kautta pysyvéan liikuntamyonteisyyteen seka lii-
kunnalliseen eldméntapaan tulisi tarjota jokaiselle lapselle. Jotta motorisia perustaitoja harjoitet-
taisiin riittavasti, on lapsille tarjottava mahdollisuus monipuolisiin ja virikkeellisiin liikuntaym-
paristdihin (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005). Ne lisdisivat lasten liikunta-
aktiivisuutta ja motivaatiota véhentden samalla fyysisté passiivisuutta, ylipainoisuutta sek& niihin
liittyvia terveysriskejd. Opettajien ja ohjaajien olisi tarkedd tietoisesti ja aktiivisesti pyrkia tar-
joamaan laaja-alaisia ymparistoja, joissa lapset voivat liikkua. Tamé vaatii varhaiskasvattajilta
viitselidisyytta etsia vaihtelevia ymparistdja, ja hakeutua totutuista koulumaisista toimintaympa-
ristista uusiin ja avoimiin oppimisymparistoihin. Kytan (2003) mukaan ulkoympéristossa lasten
fyysiselle toiminnalle mahdollistuu erilaisia tarjoumia. Ndma tarjoumat antavat lapsille mahdol-
lisuuden kokeilla erilaisia motorisia taitoja (Kytta 2003, 63). Mielestani vaihtelevia tarjoumia
taytyisi ahkerasti pyrkia luomaan myds perinteisissa siséliikuntaymparistdissa. Ympariston vai-
kuttaessa oppimiseen (Fjgrtoft & Gundersenin 2007), oppilaitosten tulisi kiinnittd4d huomiota
sisélitkuntaymparistdjen luovaan muokkaamiseen, kehittdmiseen, opettajien ammattitaitoon seka
riittdviin aineellisiin resursseihin. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2005, 23) mukaan varhaiskasvattajien tulee luoda lapsille liikuntaan virit-
tavd ymparistd. Mielestani myos lasten osallistaminen toiminnan ja ymparistdjen suunnitteluun

on tarkeaa, silld koen sen lisddvan lasten liikuntamotivaatiota.

Sisdympaériston yhteyttd motorisiin perustaitoihin on tutkittu vahan. Monipuolisen liikuntaympé-
riston luominen on mahdollista my6s sisalla. Esimerkiksi sisaliikuntatuokioissa ja -tunneilla lii-
kuntasalia tai huonetta voidaan muokata mielikuvituksen avulla. Monipuolisen ympariston luo-
minen vaatii enemman tyota ja muita resursseja, ja on siten vaarassa jaada kasvattajalta tekemat-

td. Tervon (2002) mukaan ympéristd tulisi muokata liikkujan kykyjen mukaan. Siten olisikin
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tarkeda varmistaa liikuntakasvattajien ammattitaidon riittavyys luoda sisatiloihin yksildiden eri-
laisuuden ja yksilollisen taitotason huomioiva motorisia perustaitoja haastava ymparisto. Tassa ei
tule unohtaa erityisen tuen tarpeessa olevia opetettavia ja ohjattavia. Sisaliikuntaymparisto tulisi
mielestdni muokata lapsille mielenkiintoiseksi ja virikkeelliseksi. Tdma voisi onnistua esimer-
kiksi rakentamalla lapsien kanssa erilaisia ratoja tai suorituspaikkoja liikuntasaliin. Otettaessa
lapset mukaan rakentamiseen, ndkyy heidan kédenjalkensa tydssa, mika saattaisi lisata lasten
sisdista motivaatiota litkkumiseen. Tamé tukisi myos lasten osallisuutta, joka on yksi varhaispe-
dagogiikan lahtokohdista (Turja 2011). Korkeus- ja kaltevuuserot, joita voi luoda penkkien ja
puolapuiden yhdistelmalla seka erilaisilla esteilld, luovat mahdollisuuksia Kiipedmiseen, hyp-
paamiseen sekd liukumiseen. Oppilaiden kanssa voi kehitella myds erilaisia peleja, joissa kayte-
taan esimerkiksi patjoja, esteitd seka palloja. Pelid varten luotu siséliikuntaympadristo, jossa voi
hyppia patjoille tai hyppiéa esteiden yli, voisi piristdé niin ohjaajan kuin lapsienkin arkea.

7.1 Tutkimuksen kriittinen tarkastelu

Pro-gradu —tutkielmani aineisto oli pieni kvantitatiiviseen tutkimukseen, minké& johdosta tarkas-
telin myos lasten yksilollista kehitystd. Aineiston rajoituksena voidaan kasittdd myos yleistetta-
vyys, silla molemmat esikouluryhmét olivat Kanta-Helsingin alueelta, eikéd niitd voi suoraan
yleistdad koko maahan. Tutkimuksen luotettavuutta heikentda tutkijan seka Kirjurin kokematto-
muus mittaustilanteista ja mittausmenetelmistd. Kavelyssa ja juoksussa aika mitattiin kasikéyt-
toiselld sekuntikellolla, mika heikensi aikamittausten luotettavuutta. Tarkkuusheiton tulos perus-
tui tutkijan havainnointiin, joten virhehavainnot ovat siind mahdollisia. Laukassa arvioinnin pe-
rusteena kaytettiin tutkijan laatimia kriteerejd ja tutkijan tulkintaa onnistuneesta suorituksesta,
mik& voi johtaa virhetulkintoihin tutkijan kokemattomuuden johdosta. Ennen mittausten aloitta-
mista tutkija harjoitteli APM-testistoll& mittaamista, minka ansiosta hén pystyi luomaan toimin-
tatavat ja rutiinit mittaustilanteeseen. Esimerkiksi ohjeiden annossa tutkija neuvoi kaikkia lapsia

samalla tavalla. Tdma& puolestaan lisaa tutkimuksen luotettavuutta.

Olen tyytyvdinen aineistooni, koska sen avulla pystyin tarkastelemaan liikuntaymparistéjen yh-
teyksid lasten motorisiin perustaitoihin ja vahvistamaan niiden vélisid yhteyksié. Lisaksi tutki-
mukseni kohdistui nimenomaan siihen ikaluokkaan lapsia, joiden motoriset perustaidot kehitty-

44



vat merkittavasti. Tutkimusaineistoni luotettavuutta arvioin hyvaksi. Molemmat ryhmét olivat
suhteellisen samankokoisia ja tutkimuksessa kéytetty APM-testistd on todettu validiksi ja reliaa-
beliksi. Itse&ni kuitenkin jossain maarin askarruttaa lapsia tutkittaessa lasten suoriutuminen testi-
tilanteissa seka tilanteisiin vaikuttavat tekijat kuten jannitys, huono péiva, paha mieli tai testiti-
lanteen mahdollisen koemaisuuden aiheuttamat reaktiot. Taman, kuten aikaisempienkin tutki-
musten kohdejoukot ovat olleet melko pienid. Mielestani olisi mielenkiintoista ndhda tutkimustu-

loksia suuremmalla maaralla tutkittavia.

7.2 Johtopaatoksia ja jatkotutkimusaiheita

Opettajilla ja ohjaajilla, jotka tydskentelevat pdivittdin alle kouluikaisten lasten kanssa, on erin-
omainen mahdollisuus vaikuttaa siihen, missa lapset liikkuvat. Yksi helppo ja ennen kaikkea
turvallisen tuntuinen vaihtoehto, on paastaa lapset leikkimaan paivakodin pihalle. Mahdollisim-
man monipuolisten liikuntaympéristéjen tarjoaminen lapsille vaatii kuitenkin viitselidisyytta.
Viitselidisyys voi kdytannossa tarkoittaa rutiineista poikkeamista ja uudenlaisen liikuntaymparis-
ton tarjoamista lapsille. Tamén tutkimuksen mukaan erilaiset liikuntaympéristot kehittavat erilai-
sia motorisia taitoja, joten opettajilla seké ohjaajilla tulisi olla ammattitaitoa seké viitselidisyytta
tarjota lapsille monipuolisesti erilaisia liikuntaymparistdja. Ruokosen ym. (2009) mukaan
90 %:lla selvitykseen vastanneista péivékodeista oli metsé- tai luontoalue kavelymatkan p&assa.
Jos ndma alueet eivét vield ole viikoittaisessa kaytdssa paivakodeilla, nékisin tdssa yhden esi-
merkin mahdollisuudesta tarjota monipuolisia ja virikkeellisia liikuntaymparistdja lapsille. Ta-
maén lisaksi metsaretket voisivat auttaa allergioihin, sillda Hanskin ym. (2012) mukaan lahempéana
luontoa asuneilla lapsilla on todettu olevan pienempi riski altistua allergioille kuin kaupunkilais-
lapsilla. Metséssa vietetty aika voisi tutustuttaa lapsia koulussa opetettaviin luontoliikuntalajei-
hin, kuten suunnistukseen tai hiihtoon. Tdmé& puolestaan helpottaisi liikuntakasvattajan tyoté,

silla oppilailla olisi valmiiksi kokemus luonnossa liikkumisesta.

Véeston fyysisen kunnon huononeminen voidaan katsoa kansanterveyden uhaksi. Lapsesta asti
saadut positiiviset liikuntakokemukset voisivat auttaa yksiloita lilkkumaan tulevaisuudessakin.
Tama taas voisi tapahtua haastamalla ja kehittdmall& lasten ja nuorten motorisia perustaitoja jo

varhaisessa vaiheessa. Tietoa liikuntaympériston vaikutuksesta lasten motorisiin perustaitoihin
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on vield vahan. Tasséd pro gradu -tutkielmassa kaytetty aineisto on pieni, joten olisi mielenkiin-
toista tehda listutkimuksia isommalla otannalla. Toinen mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe
olisi mielestani litkuntaympariston yhteys psyykkiseen hyvinvointiin sek& sosiaalisiin taitoihin.
Olisi hyddyllista tietdd, miten esimerkiksi luonnollinen liikuntaympéristd on yhteydessa lasten

psyykkiseen hyvinvointiin tai sosiaalisiin taitoihin.

Motoristen perustaitojen hallitseminen voi edistad lasten liikunta-aktiivisuutta lapsuudessa ja
myOhemmalla ialla. Taméan tutkimuksen tuloksiin ja kirjallisuuteen perehtyminen vahvisti omaa
nakemysténi siitd, ettd motoristen perustaitojen ndkékulmasta tarkeissé kehitysvaiheissa olevien

lasten kasvattajien olisi hyvé osata keskittyd ndiden taitojen haastamiseen ja vahvistamiseen.
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LIITE 2. Mittauksesta poisjadneiden lasten yksil6llisen tarkastelun tulokset syksylta.

Yksilo Kévely Ryhmén Juoksu Ryhméan Tasapon-  Ryhman Hyppely Ryhman
(Ryhma) (sek) Ka(kh)  (sek)  Ka(kh)  nistus Ka(kh) (sek) Ka(kh)
eteenpadin
(cm)
Poika5 4,19 4,99(,83) 2,59 2,75(,70) 75 87(18,88) 16,81 14,68(3,53)
(A)
Poika6 4,32 4,99(,83) 3,19 2,75(,70) 77 87(18,88) 15,16 14,68(3,53)
(A)
Poika7 4,12 5,21(,76) 2,57 2,67(,28) 100 98(10,92) 7,63 14,34(5,05)
(B)
Tytt6 3 5,87 5,21(,76) 2,50 2,67(,28) 98 98(10,92) 20,69 14,34(5,05)

(B)




LINTE 3. APM-testiston motoristen perustaitojen testiosioiden tutkimuslomake.

Piivimitici; Syntymiaika kk VLOs
Ty Poika Pituus Paino,

MOTORISET TAIDOT 3-7-VUOTIAILLA

1. Kiively
- élEEnpiin { 10my) 5
- jalkaterien suunta eteenpdin o
sisHEnpdin
ulospdin
2. Juoksu
- eteenpdin (10m}) 5
- jalkaterien suunta cleenpiin I
sisddnpiin o
ulospdin
3. Tasaponnistushyppy eteenpiiin _cm
4, Tasajaloin hyppely sivuttain (15 krt) ]
3. Heitto-kiinniottayhdistelmi (10 krt) kertaa (pisteet)
6. Tarkkuusheitto (1,5m) pistetti
(2 m) pistenti
(3m) pistettd
= heittokiisi: oikea Jvasen __ vaihteles kit
KYLLA EI
7. Seisominen yhdelli jalalla
- oikealla 5 (208 ¢ ) ()
- vasemmalla 5 208 3y ()
B. Taputusrytmissi kiiveleminen O
©. Laukkaaminen eteenpiin A B
1. Laukkaaminen sivattain oikea kylki edelld A B
vasen kylki edelld [ T
1. Kuperkeikka
- pattyen selinmakuulle A I |
- piitittyen istualleen Cr o0
- pigttyen seizomiseen [ T
12. Pallon potkaiseminen kohteeseen
- paikaltaan paikallaan olevaan palloon [
- paikallaan olevaan palloon juoksuvauhdista D I
- kohti vierivid palloa juoksuvauhdista L) 0

- potkaiseva jalka: oikea , Vasen , vathtelee jalkaa




