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Tutkielmassa tarkastellaan koyhyydestd pois péaédsemistd. Tarkemmin selvitetdan sitd, mika
mahdollistaa kOyhyydestd pois padsemisen ja mitd koyhyydestd selvinneet ihmiset Kirjoittavat
elamastaan kdyhyyden jalkeen. Suomalaisessa yhteiskunnassa tuloerot ovat olleet kasvussa 1990-
luvulta l&htien, jolloin hyvin péarjaavien ohella myds koyhyysloukussa eldavien maara lisaantyy
jatkuvasti. Kdyhyydessa elaminen usein vahentdd ihmisen hyvinvointia, heikentda voimavaroja ja
tata kautta kaventaa hanen toimintamahdollisuuksiaan. Pitkittyessadn koyhyys tuottaa kokemusta
ulkopuolisuudesta ja synnyttda tunteen, ettei omaan elamaan ja sen kulkuun pysty vaikuttamaan.
Koyhyyttd on tarkead tutkia myos ratkaisukeskeisesti, silla sitd kautta voidaan tehda selvemmaksi
niité tekijoita, joiden kautta selviytyminen mahdollistuu.

Koyhyydesta selviytyminen nayttad tdmén tutkielman valossa olevan hyvin subjektiivinen koke-
mus, joka syntyy nykyisen ja aiemman eldmantilanteen seka odotusten yhtéldsséd. Myo6s konteksti,
eli ymparilla vallitsevat olosuhteet ja normit, méaarittavat koyhyytta. Tutkielma on aineistolahtdista
siséllonanalyysid hyodyntava katsaus Arkipaivan kokemuksia kOyhyydestd: seuranta-aineistoon
(2012). Ohella olen hyddyntanyt alkuperdisen Arkipaivan kokemuksia kdéyhyydesta -
kirjoituskilpailun (2006) satoa. Koyhyydesté selvinneiksi maérittelin ne kirjoittajat, joiden taloudel-
liset vaikeudet olivat helpottuneet ja joiden elaméntilanne oli kuuden vuoden aikana parantunut
huomattavasti. Positiiviset tapahtumat, eldmén vakiintuminen ja turvattu toimeentulo muodostavat
kokemuksen selviytymisestd ja hyvinvoinnista. Koyhyydestd selvinneitd oli tulkintani mukaan
aineiston 137 kirjoittajasta yhteensa 33 kirjoittajaa.

Koyhyydesté pois padsemiseen liittyy myonteisia siirtymié eli kddnnekohtia kuten tyodllistyminen,
aikuisialla kouluttautuminen sek& velkajérjestelyt. Ne saattavat johtaa suoraan kéyhyyden helpot-
tumiseen tai olla siihen epésuorasti yhteydessd, kuten avioero joissakin tapauksissa. Myonteiset
siirtymat tuovat toivoa tulevaisuudesta. Yhdessa tukiverkostojen kanssa ne taas tukevat yksilon
omia voimavaroja, joiden yhteisvaikutuksessa parhaimmillaan mahdollistuu kéyhyydesté selviyty-
minen. Kuitenkin vasta vakinaisempi muutos synnyttdd varsinaisen kokemuksen koyhyydesta
selviamisestd. Vastentahtoinen kdyhyys on jatkuessaan yksil6lle aina ahdistusta ja hapead tuottava
kokemus. Se jattdd ihmiseen helposti jalkensd katkeruutena ja epdluottamuksena sek& liiankin
ankarana kaytettavissé olevien omien varojen budjetointina. Koyhyydesta selvittydan ihminen on
usein itsevarmempi ja osaa arvostaa aiempaa enemman sekd itsedan ettd elaman perusasioita.

Asiasanat: koyhyyden vahentdminen, kdyhyys, selviytyminen, siirtymd, sisallénanalyysi
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1. JOHDANTO

Selviytymisen jaljilla

Erot hyvinvoinnissa ja tulojen jakautumisessa ovat Suomen sisdisesti tarkasteltuina
parinkymmenen vuoden sisalla kasvaneet ja huono-osaisten asema heikentynyt (Forssen
ym. 2010, 12-13). Tasta voi ajatella kertovan muun muassa se, etta ruoka-avun merkitys
huono-osaisten ihmisten tukemisessa on korostunut 2010-luvun paikkeilla (Ohisalo &
Saari 2014, 9). Vaikka vaeston elintaso ja hyvinvointi ovat kohentuneet yleisesti 1990-
luvun laman jalkeen ja suomalainen tulonsiirtojarjestelma on onnistunut kohtuullisesti

ehkaisemaan valtavaeston keskuudessa laajaa koyhyytta, ovat tuloerot kasvaneet (Tyo-

desta pois paaseminen on vaikeutunut ja pitkittynyt koyhyys lisaantynyt (Moisio 2006,
645). Koyhyys on kuin kehd, josta ulospadseminen vaikeutuu, mitd syvemmalle koyhyyttéa
vajoaa. Selviytyminen taas on muodostamassa omaa kehddnsa. Tutkielmassa selvitén
koyhyydesta selviytymista eli sitd, millaisia elaman kaannekohtia kdyhyydesta pois

paasemiseen liittyy ja mita ihmiset Kirjoittavat elamastaan koyhyydesta selvittyaan.

Anna Ronka (1999, 29) tutki yksilon kasvuun liittyvien sosiaalisen selviytymisen ongel-
mien kasautumista pitkittaisaineiston avulla ja totesi, ettd lapsuuden vaikeudet voivat
johtaa aikuisuuden sosiaalisen selviytymisen hankaluuksiin. Kyse on syklisesté toisiinsa
vaikuttavien ongelmien kasautumisesta. Havaittavissa oli kuitenkin, ettd valtaosa tutki-
muksessa mukana olleista kuului niihin, joiden elam&&an oli vaikuttanut enemmankin
positiivisten kokemusten kasautuminen (mt., 32). Positiiviset muutokset voivat saada
aikaan hyvén kehan syntymisen, jolloin koyhyydestd selvidaminenkin on mahdollista.
Kdyhyydessé voi pysytelld pinnalla, jos on riittdvid voimavaroja ja niitd jaksaa yll&pitaa.
Mielenkiinto tutkielmassani kohdistuu koyhyydestd selviytymiseen eli siihen, mité
koyhyydesta pois pddsemisen mahdollistavia muutoksia ja elamantapahtumia kdyhyydesta
selvinneet ihmiset liittavat selvidmiseensd ja mitd he ajattelevat kdyhyydesta siité selvit-

tyaan.



Ihminen suhteuttaa oman kokemuksensa yleisempaédn tilanteeseen, jolloin jollekin
koyhyydesta pois padaseminen ja onnellisuus merkitsevét eri asioita kuin toiselle. Kulutus
on kasvanut eikd huono-osaisuus nykyadéan tarkoita suoraan aineellista koyhyyttd kuten
1900-luvun alkupuolella. Hyvinvoinnin mittarit painottavat lahinna aineellisia tekijoita ja
helpommin mitattavissa olevia konkreettisia elinoloja kuten terveyttd, koulutusta ja
asumisoloja, joilla ei aina ole suoraa yhteyttd nykypaivaisiin huono-osaisuuden kokemuk-
siin (Angerpuro 1996, 138-139). Kansainvalisen sosiaalityon mééritelmén mukaisesti
sosiaalityon tavoite on lisatd ihmisten hyvinvointia, jolloin aineellisten tarpeiden ohella
valttamattomaksi nousee myods subjektiivisen kokemuksen, kuten tyytyvéisyyden ja
onnellisuuden, huomioiminen (Talentia.fi). Tutkielmassa kayttamani aineistot (Larivaara,
Isola & Mikkonen 2006: Arkipéivan kokemuksia kdyhyydesté -kirjoituskilpailu 2006 seka
Isola 2012: Arkipdivan kokemuksia kdyhyydesta -seuranta-aineisto 2012) koostuvat itsensa
koyhéksi madrittelevien ihmisten Kirjoituksista, joten tutkielman keskitssa ovat ihmisten

omat kokemukset elaméntilanteestaan ja hyvinvoinnistaan minun tulkitsemana.

Hyvén elintason saavuttamiseksi ihmiseltd vaaditaan tulojen lisdksi, ettd hén hallitsee
elaménsa, kokee sen merkitykselliseksi ja saa arvostusta. Se, mistd ndkokulmasta ihminen
tilannettaan tarkastelee, voi vaikuttaa suurestikin siihen, millainen ké&sitys hanelld on
omasta eldmantilanteestaan. Timo Hamaélaisen (2009, 33) mukaan ihmisten lisdéntyneet
oikeudet sekd mahdollisuudet valita asettavat runsaasti haasteita yksilon henkisen
koherenssin tunteelle. Paatoksia tulisi osata tehda harkitusti, mutta valintojen viidakossa ne
usein jaavat itsekkaiksi ja lyhytkestoisiksi, omaa eldméntilannetta huonontaviksi ratkai-
suiksi (Saari & Niemeld 2013, 7). Nykyisessa tietoyhteiskunnassa tallainen murros on
johtanut mielenterveyden “harmaan alueen” ongelmien kasvuun ja lisddntyneeseen
tyokyvyttomyyteen (Haméléinen 2009, 33). Tallainen toivottomuus omasta eldmasta
nayttaytyy esimerkiksi masentuneisuutena sekd luovuttamisena. Ajatellaan, ettd koyhyy-
teen on tyydyttavd, eikd se muutu paremmaksi. Toivon menettdminen lannistaa ja vie
viimeisetkin voimavarat, eikd kdyhyydest& pois pdadseminen onnistu ilman omia ponniste-
luja ja ulkoisia muutoksia. Jotta ihminen voisi edetd eldmdsséén, pitdd hénen asettaa
itselleen tavoitteita (Lindeman ym. 1995, 28, 38).

Koyhyyden tutkimuksessa on tarkedd keskittyd siis myos ratkaisuun. Mitd kdyhyydessa

selviytymiseen tarvitaan ja millaisin voimavaroin sieltd on mahdollista nousta? Anna-



Maria Isola, Elina Turunen, Sakari Hanninen, Jouko Karjalainen ja Heikki Hiilamo (2015)
kayttivat tutkimuksessaan ”Syrjdytynyt ihminen ja kunta” samoja aineistoja kuin kaytén
tassa tutkimuksessa. Lisaksi he kayttivat haastatteluaineistoa. He tutkivat kdyhyydessa
selviytymisté eli tarkemmin sitd, mitd on kdyhan arjessa selviytyminen, miké sen mahdol-
listaa ja miten selviytymistd ilmaistaan. Tutkimuskysymykset ovat lahelld omiani, mutta
rajaan aineiston niihin, joiden tulkitsen selvinneen pois kdyhyydestd ja jotka kokevat
elaméntilanteessaan selvdd parannusta. Kyse on siis kdyhyydessa selvidamisen sijaan
koyhyydesta selvidmisestd. Turunen (2015, 14) teki kirjallisuuskatsausta kdyhyydessa
selviamistd kasitteleviin artikkeleihin, joissa oli tutkittu, millaisia selviytymisstrategioita
ihmiset kayttavat ongelmista selvitakseen. Valtaosa tutkimuksesta oli laadullista tutkimusta
anglosaksista maista, joissa painottui yhteiskunnan sijaan yksild. Selviytymiseen liittyva
tutkimus pitkittéisaineistoja hyodyntdmalla sen sijaan on ollut véhaista. (Turunen 2015,
14.) Pitkittaistutkimuksella voi kuitenkin saavuttaa paremmin tietoa esimerkiksi erilaisten
selviytymismekanismien toimivuudesta pidemmaélld aikavélilld. Tutkielmassa k&yttamani
aineisto mahdollistaa ihmisten eldmantilanteen vaihtelujen tarkastelun sen ansiosta, ettd

sen keruu on toistettu kaksi kertaa, vuosina 2006 seka jalleen vuonna 2012.



2. KOYHYYDEN KOKEMINEN

2.1. Kuka maadrittyy koyhaksi?

Koyhyys — aineellinen tai aineeton — on suurimpia hyvinvointivajeita. Ennen lamaa
merkittdvimmat vajeet hyvinvoinnissa liittyivat aineellisiin resursseihin, kuten ty6hon,
koulutukseen ja asuntoon. Nykyaan vajeet ovat enemmankin subjektiivisia ja elamanhal-
linnallisia. Onnellisuudesta on tullut hyvinvoinnin kannalta merkittdva késite. (Saari
2009a, 51.)

Yleisesti koyhyys voidaan nahdad absoluuttisena tai suhteellisena kdyhyytena. Absoluutti-
sesta koyhyydestd on kyse, kun yksilolla ei ole varaa ihmisen fyysisiin perustarpeisiin
kuten riittdvaan ravintoon, vaatetukseen ja asuinpaikkaan. Suomessa tuloerojen kasvun
laajentama kuilu hyva- ja huono-osaisten valilla konkretisoituu leipdjonoina seka asunnot-
tomina. Tamé vahvistaa ndkemystd, ettd Suomessa on edelleenkin absoluuttista kdyhyytta.
Suhteellinen koéyhyys on joka tapauksessa absoluuttista koyhyyttd vahvemmin lasné
nykyisissd hyvinvointiyhteiskunnissa. Suhteellinen kdyhyys on sitd, ettd resurssien
vahyydestad johtuen yksild joutuu luopumaan sen hetkisen yhteiskunnan normaaleina
pidetyistd toiminnoista. Kdyhyyden tunne syntyy silloin suurimmilta osin vertailun
seurauksena. Ihminen tavoittelee asioita, joita tietdd olevan olemassa. (Runciman 1966,
27-31.) Yhteiskunnan normeja voivat olla esimerkiksi harrastaminen, elokuvissa k&yminen
tai satunnaisesti ravintolassa syominen. Toiminnot kytkevat ihmisid yhteisoihin ja tata
kautta normien mukaiseen toimintaan osallistumalla ne tuottavat hyvéksyntéé ja osallisuut-

fa.

Koyhyys on muuttunut Suomessa luonteeltaan pidempikestoiseksi. Vielda 1990-luvulla noin
puolet kdyhyysrajan alapuolella eldvista paasi rajan ylapuolelle seuraavana vuonna, mutta
2000-luvun alkupuolella endéd noin kolmasosa liikkui pois kdyhyysrajan alapuolelta. Tama
on huolestuttava muutos, silla koyhyysjakson pitkittyessé siitd ulospéédsy hankaloituu
selvasti. (Moisio 2006, 645.) Suomalaista sosiaaliturvaa luonnehditaan usein passivoivaksi,
kannustinloukkuja synnyttavéksi jarjestelméksi, jossa ihmiset jadvat helposti pysyvaan



koyhyyteen ja matalatuloisuuteen. Jatkuva resurssien puute taas heikentdd yksilén
mahdollisuuksia vaikuttaa ja osallistua yhteiskunnan toimintaan sen tdysivaltaisena
jasenend. Tastd syntyy hyvinvointia heikentdvé prosessi, joka tuottaa ulkopuolisuutta tai
saattaa syrjayttdd ihmisen kokonaan normaaleista sosiaalisista toiminnoista. (Lindqvist
2003, 9.)

Amartya Sen (esim. Sen 1992) otti esille ihmisen toimintakykyisyyden (capability to
function) késitteen. Ihmisen hyvinvoinnin toteutuminen vaatii toimintakykyisyyttd, jotta
han pystyy hyddyntdamaan avautuvia mahdollisuuksia. Senin (mt, 39-41) mukaan
koyhyytté ei voi madritelld suoraan tuloista. V&haiset kdytdssa olevat varat kylla pienenta-
vat ihmisen toimintakenttad ja aiheuttavat koyhyyttd, mutta on my6s muita tekijoita, jotka
rahasta riippumatta saattavat pienentda toimintamahdollisuuksia ja tita kautta aiheuttavat
koyhyyttd. Todelliset mahdollisuudet hyvinvoinnin kokemiseen tarjonnasta riippumatta
rajautuvat siis niihin, jotka yksilo pystyy itse hyddyntamééan. Mikéli elamiseen liitetddn
valinnanvapaus, ihmisen hyvinvointia itsessédén lisdd myos vaihtoehtojen olemassaolo ja

se, ettd ihminen voi itse tehda elamaénsa koskevat valinnat. (Mt., 39-42, 110.)

Koyhyyttd voidaan jasentda absoluuttisen ja suhteellisen kdyhyyden liséksi objektiivisen ja
subjektiivisen kasitteiden avulla. Yhteiskunnan koyhyydestd saatetaan saada hyvinkin
erilainen kuva riippuen siitd, mistd ndkdkulmasta asiaa tarkastellaan: mitataanko sita
objektiivisesti elinoloihin liittyvia tekijoita havainnoimalla vai subjektiivisesti ihmisen
omia kokemuksia ja tilannetta tutkimalla. Subjektiivinen kdyhyysraja ei tavoita aidosti
ihmisten omaa kokemusta, mikali silld kartutetaan vain numeerista tietoa (Hakkarainen
2012, 84). Monien pitkd&dn marginaalissa eldneiden kdyhien ihmisten hyvinvoinnin vajeet
on putsattu tilastoista ja sivuutettu, jos méaéarittyminen kdyhaksi on kiinni kdyhyysrajan

ylittavista tuloista tai fyysisista elinoloista.

Elintason noustessa suhteellinen kdyhyysraja nousee ja resursseja tarvitaan vallitsevan
elamantavan yllapitdmiseen enemman kuin vain perustarpeiden tyydyttdmiseen. Voidaan
puhua, ettd tietyn hyvinvoinnin tason saavuttaminen tulee Kkalliimmaksi. (Kangas &
Ritakallio 1996, 2; Karjalainen 2013, dia 5; Nordberg 1996, 70.) Nain kokemuksellisen
kdyhyyden raja nousee ja niiden ihmisten maara helposti lisdantyy, jotka kokevat olevansa

koyhia.



Subjektiivinen tdydentaa objektiivista

Suomessa herési 1990-luvulla pitk&aikaistyottomyyden yleistyessd keskustelu uudenlaises-
ta suhteellisesta kdyhyydestd, joka liittyy pienituloisten kdyhyyteen. Tata koyhyytta ei
kuitenkaan onnistuttu tavoittamaan empiirisella tutkimuksella, eikd se nakynyt tulo-
tutkimusten tuloksissa. Vaihtoehtoina oli, etta sosiaalipoliittinen jarjestelmé& oli onnistunut
ehkdiseméan koyhyyttd, tai ettd kdyhyysmittareissa oli puutteita. (Kangas & Ritakallio
1996, 3—4.) Kun huono-osaisuus méaéritetadn objektiivisin mittarein, ei useinkaan saavuteta
ihmisten omaa kasitysta ja kokemusta heidan tilanteestaan. Ei voi missaan nimessa
kuitenkaan vaittaa, ettd objektiivinen tulojen ja elinolojen kartoitus olisi merkityksetonta.
Se on keino péé&sté kiinni laajempaan yhteiskunnalliseen kehitykseen koskien tulokehitysta
ja tulojen jakautumista (Bardy 2009). Erik Allardtin (1976) mukaan hyvinvoinnin
kokonaisuuden kartoittamiseksi on tdarkedd havainnoida objektiivisesti hyvinvointia,
unohtamatta tutkia myds ihmisten subjektiivisia kokemuksia omasta hyvinvoinnistaan eli
onnesta. Subjektiivisten kokemusten avulla ihmiset arvioivat omaa elaméntilannettaan ja
kokoavat késitysta yhteiskunnan yleisemmistd oloista. (Mt., 1976, 9-10, 180-181.)
Koyhyys ilmiona ei siis ole lainkaan yksiselitteinen, vaan paljon mittarista sekda ihmisen

omasta kokemuksesta ja elamantilanteesta riippuva ilmid.

Tulotason tarkastelulla saadaan melko hyvéa kasitys aineellisten tarpeiden tyydyttymisesta.
Usein aineellisten resurssien lisddntyminen johtaa tiettyyn rajaan asti myds hyvinvoinnin
kokemisen lisd&ntymiseen. Kuitenkaan ei voida tehdd yksiselitteistd madritelmad siit,
mink& ihmiset kokevat lisd&dvan hyvinvointiaan. Esimerkiksi puhe syrjaytymisestd ja
koyhyydesta on monitulkintaista sen suhteen, etteivat syrjaytyneiksi maaritetyt ihmiset itse
koe valttamétta syrjdytyneensa tai koyha ei itse aina koe, ettd haneltd puuttuisi jotain
(Niemel& & Saari 2013, 10; Runciman 1966, 10-11). Kouluttautumattomuutta tai tyotto-
myyttd pidetddn usein ulkoa tarkasteltuna valinnan mahdollisuuden tai toimintamahdolli-
suuksien puuttumisena, mutta se saattaa yht4 hyvin olla myds yksilon oma valinta, jolla

tdhdataan tyytyvaisempéén elaméan (Alila ym. 2011, 13).

Kuten edelld on todettu, hyvinvointi ja kdyhyys ovat sellaisia ilmiditd, joiden yksi-
selitteinen maaritteleminen on hankalaa, eikd niiden mittaaminenkaan ole mutkatonta.

Hyvinvointi muodostuu niin objektiivisista elinolotekijoisté kuin subjektiivisista kokemuk-



sista (Angerpuro 1996, 138). Lisaksi hyvinvointiin liitettdvat teoreettiset kasitteet koetaan
usein luonnollisempina kuin niiden todelliset kaytdnnon sovellukset, jolloin mittaaminen
voi olla vaikeaa (Sauli, 2011). Politiikassa ja kirjallisuudessa on puhuttu viime vuosikym-
menina hyvinvointiin laheisesti liittyvasta hyvésta elamastd, hyvinvoinnin resursseista ja
tekijoistd. Kaytdnnon sovellukset ja mitattavien kéasitteiden luotettava operationalisointi on
osoittautunut hankalaksi. Kuinka esimerkiksi tyytyvéisyyttd kyetadn tarkastelemaan
mahdollisimman objektiivisesti ja validisti haastattelulomakkeella, jos jo kysymykset
ymmarretddn eri Kkulttuureissa eri tavalla? Kuinka voidaan tavoittaa kaikista huono-
osaisimpien oma kokemus? Tassé piilee subjektiivisen hyvinvoinnin tutkimuksen haasteet,
kiinnostavuus ja tarkeys. Juuri kokemukset ja esimerkiksi yleinen tunne el&mén suunnasta
ovat niitd asioita, joiden puitteissa ihmiset eldvat paivittdin ja joiden varaan hyvinvointia
voidaan rakentaa. (Angerpuro 1996, 138-139.)

Myds se on mielenkiintoista, millaiseksi ylhadltd annetuin kriteerein huono-osaisiksi
madrittyvat ihmiset mieltdvat oman identiteettinsd. Kuten aiemmin tuli esille, voi olla,
etteivat he itse liitdkd&dn huono-osaisuutta omaan elamaansa (Niemeld & Saari 2013, 10).
Obijektiivisesti, esimerkiksi elinolojen perusteella, kdyhéksi maarittyvd ei aina koe
olevansa sitd subjektiivisesti. Sama patee myo6s toisin pain: subjektiivisesti koyhaksi
itsensd luokitteleva ei valttdmattd tayta objektiivisen kdyhyyden raameja. (Kainulainen &
Saari 2013, 25; Kangas & Ritakallio 1996, 29.) Sakari Kainulainen ja Juho Saari (2013,
39-40) saivat tutkimuksessaan tuloksia, joiden mukaan hyvinvointivaltiossa valtaosa
véestOstd usein arvioi sosiaalisen asemansa ylékanttiin ja vastaavasti aliarvioi huono-
osaisuutensa. Kun taas tutkittiin viimesijaisten palvelujen piirissé olevia ihmisi, sijoittui-
vat objektiivinen ja koettu huono-osaisuus lahes samalle tasolle heid&n arvioissaan.
Hyvinvointivaltio voi siis véhent&dd koettua huono-osaisuutta, kun valtaosa véestostd on
hyvin kiinnittynyt yhteiskuntaan. Kainulaisen ja Saaren (mt., 39) saamat tulokset vahvista-
vat kasitysta siitd, ettd tulotason lisaksi kokemus on térked osa-alue huono-osaisuuden
kartoittamisessa, jotta saadaan selville, milla tavoin koettua hyvinvointia voitaisiin

parantaa objektiivisesti huono-osaisten eldmassa. (Mt., 2013, 39-40.)

Koska suomalainen hyvinvointipolitiikka pyrkii turvaamaan Kkaikille tasa-arvoiset
mahdollisuudet hyvinvointiin ja hyvaan eldaméén, on ristiriitaista tarkastella huono-

osaisiksi madrittyvien ryhmid vain kansantaloudellisilla mittareilla (Vaarama ym. 2010,



126-127). Liséarvoa pitdd antaa myos yksilon omalle kokemukselle, jolloin saadaan aitoa
tietoa yksilon kokemasta hyvinvoinnista. Tatad ké&sitystd on kuitenkin kritisoitu yhteis-
kuntapoliittisesti siitd, ettd yksittdisten ihmisten kokemukset ovat niin muuttuvia ja
tilannesidonnaisia, ettei niihin ole mahdollista sitoa yksittaisid sosiaalisia oikeuksia tai
velvollisuuksia (Allardt 1976, 183; Kainulainen & Saari 2013, 24). Vauraammalle véestolle
hyvinvoinnin kehittdminen vaatii resurssipolitiikan liséksi sosiaalisen onnellisuuden
politiikkaa (Ervasti & Saari 2011, 192).

Ihmisten subjektiivinen hyvinvoinnin kokeminen saattaa johtaa niin kutsuttuun ”onnellisen
koyhdn” ongelmaan, jolloin esimerkiksi kdyhyyteen sopeutunut henkilé voi kokea
olevansa tyytyvéinen ja todetaan, ettei poliittisille toimenpiteille ole tarvetta. (Kainulainen
& Saari 2013, 24). Inmisten kokemuksista ja toiveista on valttaméatonta saada tietoa, mutta
sen lisaksi on aina mietittavd, miten voidaan turvata huono-osaisimpien tilanne. Valttamat-
t4 kaikkein huono-osaisimmilla ei ole mahdollisuutta tuoda ilmi omia toiveitaan tai he
eivat kykene arvioimaan tilannettaan laajemmassa kontekstissa. Resurssipolitiikka on
vahavaraisimmille edelleen perusteltavissa olevaa viimesijaisen tuen tarjoavaa politiikkaa
(Ervasti & Saari 2011, 191). Kyse ei mielestani siis ole siitd, onko subjektiivinen tai
objektiivinen tapa kerat4 tietoa ihmisten hyvinvoinnista parempi, vaan molempia tarvitaan.
Oma tutkielmani huomioi ainoastaan subjektiivisen puolen ja ihmisten omat kokemukset,
mutta kokonaisuuden hahmottamiseksi ihmisten elinoloista on hankittava kokemusten ja
toiveiden lisdksi tietoa myods muilla tavoin, objektiivisemmin mittarein. (Allardt 1976,
181.)

2.2. Yksilon kokemus on sidoksissa ymparistoon

Hyvinvoinnin tutkimus on lisddntynyt huomattavasti viime vuosikymmenind. Etenkin
onnellisuutta eli subjektiivisten kokemusten seké tulojen vaikutusta ihmisen hyvinvointiin
on alettu tutkia enemman (Rojas 2011, 207). Ihmisilla on tapana verrata omaa tilannettaan
muiden tilanteisiin, suhteuttaa omia tulojaan muiden tuloihin ja yhteiskunnassa vallitseviin

normeihin (Easterlin 1974, 118; Frank 2007, 29-30). Jo lapsena ihminen oppii vertaamaan



sitd, mitd hanelld on, siihen, mitd muilla on. Ihminen oppii iloitsemaan omista etuoikeuk-
sistaan ja myo6s tuntemaan sympatiaa niitd kohtaan, joilta puuttuu jotain itselle tarke&a.
Ihmisen kokemukset ovat aina sidoksissa kontekstiin. (Easterlin 1974, 111-112, 117; Frank
2007, 30-42.)

Kokemus omasta eldmaéntilanteesta ja esimerkiksi koyhyydestd syntyy yksilolla siis
vallitsevan yhteiskunnan, yksilon eldméntilanteen ja hénen kokemustensa risteyksessa.
Kokemukset ovat hyvinkin erilaisia. Muutos elamantilanteen kokemisessa voi syntya joko
ympariston muutoksesta tai yksilon oman ndkékulman vaihtuessa (Kainulainen 2014, 60).
Tama tarkoittaa sité, etta esimerkiksi kokemus omasta kdyhyydesta voi himmentya omien
tulojen kasvaessa, elinkustannusten laskiessa tai esimerkiksi uudenlaisen suhteellisuuden-
tajun seurauksena. lhmisen arvojarjestys voi muuttua, jolloin raha ja silla saavutettavat
hyodykkeet eivat endd merkitsekdan hyvinvointia, vaan terveys ja ihmissuhteet saattavat

merkitd onnellisuutta ja tyytyvaisyytta.

William Easterlin (1974) havainnoi onnellisuutta 19 eri maan tietoja Kkartoittavista
tilastoista kolmen vuosikymmenen ajalta ja huomasi, ettd ihmisten onnellisuuden lisdanty-
miselld ei ole huomattavaa yhteyttd véeston makrotason tulokasvuihin sen jalkeen, kun
perustarpeet on tyydytetty. Myds Heikki Ervasti ja Juho Saari (2011, 200) saivat tutkimuk-
sessaan aikaisemmin esiin nousseen tuloksen: bruttokansantuotteen kasvu on yhteydessa
vaeston onnellisuuden lisdantymiseen vain tiettyyn rajaan asti, jonka jalkeen onnellisuuden
ja taloudellisen vaurauden valilla ei endd ole selvaa yhteyttd. Vdeston tulojen kehitysta ei
voida siis pitdd yksioikoisena onnellisuuden mittana. Jos ei ajatella vain tulotason
vertikaalista kehitystd, vaan huomioidaan tuloerotkin, niin Saari (2010, 90) sai tutkimuk-
sessaan tuloksia, joiden mukaan koettu hyvinvointi on kuitenkin ylipddnsa suurempaa

niissé hyvinvointivaltioissa, joissa on suhteellisen pienet tuloerot.

Easterlin-paradoksille eli sille, ettei hyvinvointi lisd&dnny varojen mukana, yksi selitys on
se, ettd ihminen sopeutuu tulokehitykseen ja sen mukana lisaantyviin odotuksiin. (Easterlin
1974, 119; DiTella & MacCulloch 2005, 38.) Jos koko vaeston tulot nousevat yleisesti,
muuttuu konteksti. Ihminen vertaa itseddn ja tulojaan luonnollisesti parempituloiseen
vaestoon, jolloin onnellisuus ei lisddnny merkittavasti. Lisddntynyt kulutus tuottaa

sivutuotteena elinympdristolle my0s saasteita ja védhentdd sitd kautta onnellisuutta
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laajemmin ajateltuna. Tulojen kasvaessa rikastuvan yksilon kokema onnellisuus toden-
nakoisesti lisdantyisi merkittavasti, jos yksittaisten ihmisen tulot nousisivat ja muiden tulot
pysyisivat ennallaan. (Easterlin 1974, 112.) Jos tavoitteena on yleisemmin véeston

hyvinvoinnin lisdédminen, ei tdma ole kayttokelpoinen ratkaisu.

Yhteiskunnassa pienimmill&d sosiaalietuuksilla toimeentulevat ihmiset saattavat kokea
joutuvansa taloudellisesti jatkuvasti tiukemmalle elinkustannusten noustessa (Ohisalo &
Laihiala 2014, 98). Ty6 on nykyisessd yhteiskunnassa keino ansaita tuloja ja toteuttaa
elaméansd haluamaansa suuntaan hankintojen puolesta. Kun tyd mielletddn eldmaa
hallitsevaksi tekijaksi, sen ymparille rakennetaan muu eldmé, kuten harrastukset, perhe ja
aikataulut. (Lindeman, Makipeska, Hautaméki & Wires 1996, 5.) Rahan on todettu olevan
merkittdvassa maarin yhteydessa ihmisen kokemaan onnellisuuteen ja hyvinvointiin
tulokehityksen alkupaéssa, mutta tuloja ei kuitenkaan voi pitaa riittavana tekijana ennus-
tamaan ihmisen kokemaa subjektiivista hyvinvointia ainakaan pidemmén péalle (Rojas
2011, 207). Materiaaliset resurssit ovat tarked osa hyvinvoinnin tuotantoa, mutta niiden
ohella tarvitaan paljon muutakin. Taloudellisen hyvinvoinnin voidaan siis sanoa olevan
valttamaton, muttei riittdva ehto hyvinvoinnille (Raijas 2011, 262.) Ihminen saattaa karsia
elaméntyytyvéisyyttddn lisddvia tekijoitd tavoitellessaan taloudellisia resursseja tyon
kautta. Tamé& voisi osaltaan selittdd Easterlin-paradoksia, eli sitd4, minka vuoksi ihmisen

onnellisuus on vain tiettyyn rajaan asti yhteydessa tulojen kasvuun.

Ihminen voi siis sivuuttaa koyhyyden kokemuksen ja olla tyytyvéinen eldamaansé muutoin-
kin kuin rahan kautta. Pienell& rahalla toimeentuleva ihminen voi el&dd hyvéa elamaa, jos
onnellisuus merkitsee hanelle muuta kuin taloudellisia resursseja. Esimerkiksi méaaraaikai-
set ja osa-aikaiset, ’epatyypilliset” tydsuhteet ovat yleistyneet 1990-luvulta l&htien, joten
tyd ei nykyddn endd tarkoita aina vakituista kokopdivétyotd eikd osa-aikaty0 ole enda
lainkaan epétyypillinen tyémuoto. Tyopaikka ei ole ollut lahesk&én kaikille itsestdén-
selvyys 1990-luvun laman jalkeen. Vanhemmat ihmiset saattavat kokea epdvarman
tyotilanteensa hyvinkin ahdistavana. Nykyisessa tyomarkkinatilanteessa epdvakautta on
kuitenkin valitettavasti opittava sietdmaan. Nuoremman sukupolven ihmiset ovat sopeutu-
neet ailahteleviin tydmarkkinoihin ja sitoutumattomuuteen ja osa onkin oppinut pitdmé&an

naita asioita vapautena. (Lindeman ym. 1995, 6.)
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Kokemus hyvinvoinnista syntyy toivotunlaisen eldamén ja saavutetun eldman leikkaus-
kohdassa, joten kokemukset vaihtelevat yksiloilld. Ndiden psykologisten tekijoiden liséksi
muutokset subjektiivisissa kokemuksissa voivat johtua ympériston muutoksessa tai siit,
ettd yksilo vaihtaa ndkokulmaansa asiaa kohtaan. (Kainulainen 2014, 60.) Voidaan ajatella,
ettd tunnepitoinen tyytymattdmyys omaan tilanteeseen on sitd suurempi, mitad suurempi
kuilu jaa odotusten ja todellisuuden valiin (Ohisalo, Saari & Saukko 2014, 84). Odotukset
maadrittyvat pitkalti sen viiteryhmén perusteella, johon ihminen vertaa itsedan. Siten
vertailuryhman valikoitumisella on suuri merkitys siihen, millaiseksi ihminen kokee oman
tilanteensa ja mité han osaa ylipdénsa odottaa itseltaan ja elaméltdéan (Runciman 1966, 9-
11; Saari 2009a, 51).

Hyvinvoinnin kokemiseen liittyvat siis vahvasti myos ulkoiset referenssi- eli viiteryhmét.
Viiteryhméll& voidaan tarkoittaa sitd ryhmad, johon kuuluvaksi yksilo sisdistaa itsensa tai
sillé voidaan tarkoittaa ryhméaé, johon yksilo vertaa omaa tilannettaan. Viiteryhma vaihtuu
elamén aikana kulloisenkin eldmantilanteen mukaan (Angerpuro 1996, 152). Yksil0 vertaa
usein omaa tilannettaan yhteiskunnassa yleisesti vallitsevaan tilanteeseen ja tarkempi
viiteryhmakin usein vaihtuu elaman aikana. Jos yhteiskunnassa elintaso on laskenut
huomattavasti, niin yksilo voi kokea oman elintasonsa pysyneen ldhes muuttumattomana,

vaikka se todellisuudessa olisikin laskenut ja kdyhyys suhteellisesti lisadntynyt (mt., 145).

Vallitsevan yhteiskunnan normit ja viiteryhmat maarittavat kokemusta myods kdéyhyydesta
(Runciman 1966, 27-31) . Toisin sanoen, keski-ikdainen ja koulutettu ihminen toden-
nakoisesti on tyytymattomampi koyhyyteensd kuin nuori opiskelija. Nuoremmat ihmiset
ovat tavallaan jo sopeutuneet tydmarkkinoiden ja elaman epévakauteen. Nuorilla ihmisilla
vertailuryhmankin elintaso on usein matalampi kuin vanhemmilla ihmisilla (Kontula,
Viinamaki & Koskela 1998, 27). Suomalaisessa kulttuurissa on vallinnut vahvasti omillaan
parjadmisen kulttuuri, jossa avun pyytamisen kynnys on hyvin korkea jopa omilta
sukulaisilta. Yhteistyd, avoimuus ja avun pyytdminen lisadvat kuitenkin tutkitusti voima-
varoja (Lindeman ym. 1995, 7). Esimerkiksi tyduran vakaat ja epdvakaat vaiheet tuovat
ihmisen eldménkaareen tilanteita, jolloin taloudellinen tilanne voi muuttua nopeastikin ja
omillaan parjadminen paremmassa taloudellisessa tilanteessa opituilla kulutustottumuksilla

tulee mahdottomaksi.
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Kun eldménhallinnan tunnetta ei voi endd yhdistdd olosuhteiden pysyvyyteen, taytyy
elaménhallinnan tunne Kkehittdd muuta kautta. Yksilon identiteetti on nykyaan suhteellisen
muuttumaton, joten jo se, ettd tuntee itsensa ja osaa hallita itsednsé erilaisissa tasapainoa
horjuttavissa elamantilanteissa, luo eldméanhallinnan tunnetta. Elaméanvaiheet kulkevat
elaméssa syklisesti. Yleensd elamanvaiheen siirtymakohtiin liittyy jonkinlainen Kriisi tai
kaannekohta. Se tarkoittaa, ettd kriisi saa aikaan jonkinlaisen muutoksen yksilon elamassa.
(Lindeman ym. 1996, 10.)

Eero Voutilaisen (1994, 97-98) mukaan muutos on ihmiselle aina omakohtainen kokemus.
Jollekin asunnon ja tydpaikan vaihtaminen nayttaytyy hyvéna ja virkistdvana asiana kun
toiselle jo pieni tydnkuvan muutos voi olla suuri Kkriisi ja ahdistuksen aikaansaaja. Tahan
liittyy ulkoisen ja sisdisen maailman kohtaaminen. Jos ristiriita niiden valilla on suuri,
koetaan muutos hankalana ja myds toisin péin: jos ihminen on avoin muutokselle, on se
mahdollisuus. Ulkoinen muutos voi aina pakottaa myos sisdiseen muutokseen. (Mt., 97—
98.) Voutilainen (mt.) kirjoitti kirjan oman eldménsa “uusiutumisvuodesta”. H&n jatti 50-
vuotiaana tydnsa johdon konsulttina ja muutti uussiirtolaiseksi Kanadaan etsiakseen
itseddn. Tehtavana oli irtautua eldmasta, jolle oli muodostunut itsestaanselvyydeksi jatkuva
suorittaminen ja tyon keskitssd oleminen. Myohemmin kokeilunsa jalkeen han muutti

takaisin Suomeen ja jatkoi tyotaan.

\Voutilainen (1994) huomasi, ettd paastdessadn irti elaméan pakkoriippuvuuksista kuten
murehtimisesta, kiireestd, ahdistuneisuudesta ja materiariippuvuudesta, avautuivat hanelle
mahdollisuudet esimerkiksi oman elaman hallintaan sek& rakkauteen, joka antoi hanelle
voimavaroja seké tunteen hyvéksytyksi tulemisesta. Voutilainen (mt.) teki johtopaatoksen,
ettd vuosikymmenid ihmistd hallinnut tyokulttuuri aiheuttaa ihmiselle hankaluuksia
maadritelld omaa identiteettiddn tyosta irrallisena osana. (Mt., 113-116.) Kaikenlaiset
muutokset ja kokemukset voivat muuttaa ihmisen ndkdkulmaa ja ajattelutapaa, jos ne
saavat pohtimaan omaa minuutta ja eldamaa uudella tavalla. Voisi ajatella, ettd koyhyydessé
eldminen muovaa ihmisen nékemysté itsestdan, rahan arvosta ja esimerkiksi tyonteolle

annetusta merkityksesta.

Sosioekonomisen aseman muutoksen on todettu olevan yhteydessa yksindisyyteen (Saari
2009b, 121-122). Saaren (mt, 121-122) tutkimuksessa tyottomaksi joutuminen lis&si
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yksilon kokemaa yksindisyydentunnetta. Mikali yksil6lla oli selked identiteetti tai rooli,
esimerkiksi sairaus tai yksilo oli aktiivinen tyoton, lisdantyi heidén yksindisyyden
tunteensa vdhemman verrattuna tyo6ttdmaan, joka halusi téihin, muttei hakenut toita
aktiivisesti. Ihmisen eldmanvaiheista on monia eri teorioita, esimerkiksi Erik Eriksonin
kehitysvaiheteoria ja Tony Dunderfeltin eldménkaari, mutta tutkielmassani en aio lahtea
niin perusteelliseen elamanvaiheiden kartoitukseen, vaan keskityn enemman yksilollisissa
elaméntilanteissa tapahtuviin ty0- ja perhe-eldmé&n kaannekohtiin, jotka vievét kohti

kdyhyydesta selviytymista.

Yksil0 ei kykene arvioimaan omaa hyvinvointiaan tyhjiossd, vaan vertaa tilannettaan aina
johonkin. Oman elintason kehitys voidaan ndhd& yhtena kiintopisteend, johon yksil6 peilaa
omaa hyvinvointiaan. Koetun tyytyvaisyyden on tutkittu olevan selvésti yhteydessa
pitkdaikaisempaan oman elamantilanteen kehitykseen. Henkilokohtaisen elintaso-
kehityksen merkitys koettuun hyvinvointiin oli ldhes yhtd suuri kuin tutkimushetken
elinolot. (Angerpuro 1996, 142.) My0s tulevaisuuden odotuksilla on merkitysta onnelli-
suuden kokemiseen. Saaren (2010, 88-89) mukaan tulevaisuuteensa myonteisesti suhtau-
tuvien ihmisten joukossa oli enemman onnellisia ihmisié kuin tulevaisuuttansa heikkona tai
kielteisend pitavien ihmisten joukossa. Jos ihminen on toiveikas oman tulevaisuutensa
suhteen, voisi hdnen ajatella olevan todennakdisemmin onnellinen kuin tulevaisuuttansa

heikkona pitavan.

Hyvinvoinnin ja ihmisten kokeman onnellisuuden mittaamiselle ei ole yksiselitteista
kaavaa. Saari (2011, 34-35) nostaa esille hyvinvointitutkimuksen jaon hyvinvointierojen
vertailtavuuden sek& kohteen tasolla. \Vertailtavuus heréttdd omia haasteitansa siind, miten
puolueeton arvioija (impartial observer) voi vertailla eri henkildiden kokemaa hyvin-
vointia. Vertailtavuutta koskevassa keskustelussa on kaksi &&rip&ata: jos hyvinvointi
nahdadn mentaalisena tilana, on sen tarkastelu vertailun ulottumattomissa, ja jos taas
hyvinvointi ymmarretddn mahdollisena, tarpeellisena ja valttdmattoména, on vertailu
tehtdvissé. Vertailun kohteen problematiikka koskee taas sitd, voiko hyvinvoinnin kasittaa
objektiivisesti mitattavaksi vai onko se enemmankin subjektiivista. Uusi onnellisuus-
tutkimus korostaa koetun hyvinvoinnin vertailun mahdollisuuksia. (Saari 2011, 34-39.)
Tutkielmani aineiston rajaaminen perustuu siihen, ettd pyrin tulkitsemaan ihmisten

elaméntilanteiden kehitystad. Kaésitykseni hyvinvoinnin tutkittavuudesta sijoittuu uuden
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onnellisuustutkimuksen alueelle, jolloin koen pystyvani riittdvissdé maarin vertailemaan
aineiston ihmisten hyvinvointia nostaakseni esille tarked4 tietoa koyhyydesta selviamises-
ta.
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3. KOYHYYDESTA SELVIYTYMINEN

3.1. Kehan kulku

Yksilén oma elaméntilanne maarittdd suuresti sitd, mitka tapahtumat ovat oleellisia ja
miten ne koetaan. Selviytymiseen kuuluu ylamakié ja alamakid, jotka eivat ole helposti
ennustettavissa. Ongelmien kasautumista voidaan kutsua negatiiviseksi kehéksi. Gunnar
Myrdal (1957) esitti negatiiviselle kehdlle vastapainoksi hyvan kehan mahdollisuuden,
jossa kausaaliset tapahtumat kulkevat vastakkaiseen suuntaan vahvistaen hyvinvointia ja
muodostaen nousujohteisen kehan. Hyvéan keha johtaa siis parempaan parjaamiseen ja

selviytymiseen.

Yhteiskunnan sosiaalisessa kehityksessa on hahmotettavissa kahdenlaisen tapahtumaketjun
kiertokulkua (kretsgang) eli hyvan ja pahan keha (Myrdal 1957, 23-25). Myrdal (mt., 24)
otti esille kaksi kansanviisautta kuvaamaan kehid. Pahan kehd4 kuvasi sanonta “mik&an ei
epaonnistu niin kuin epdonnistuminen” ja hyvian kehdid sanonta ”mikaan ei menesty niin
kuin menestys”. Myrdal nosti kehien yhteydessd myds Raamatusta perdisin olevan
matteusvaikutuksen, eli se, kenellda on, hénelle annetaan ja se, kenella ei ole, otetaan pois
myos se, mika hanelld jo on. Myrdal (mt., 25-26) painotti, ettd hdnen mielestdén yhteis-
kunnalla ei ole luontaista taipumusta suuntautua kohti tasapainoa vaan pikemminkin
yhteiskunta on jatkuvassa Kkiihtyvéssa liikkeesséd pois tasapainosta samansuuntaisten
tapahtumien seuratessa toisiaan. Hyvan kehdan liittyy myos se, ettd kehityksen l&helld
olevat ihmiset hyotyvét kehityksestd kollektiivisesti. Tatd Myrdal kutsuu levidmis-
vaikutukseksi. Mitd paremman taloudellisen tason tietty maa on saavuttanut, sitd suurempi
on leviamisvaikutus. (Myrdal 1957, 49-53.) Myrdal késittelee kehi& yhteiskunnallisem-
malla tasolla, mutta esimerkiksi Ronka (1999) on tutkinut Suomessa sosiaalisten ongel-

mien kasautumista hieman yksiléllisemmall& tasolla.

Rongén (1999) mukaan sosiaalisen selviytymisen ongelmien kasautuminen on syklisesti
etenevé negatiivisten kokemusten vyyhti, johon vaikuttavat yhdesséa ulkoisen ja sisdisen
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vaylan tapahtumat sekd kayttdytymisen haavoittuvuus (Ronka 1999, 36). Tallaista
ongelmille tyypillistd kasautumista voi kutsua negatiiviseksi kehaksi. Negatiiviset kehat
voivat johtaa tapahtumaketjuina kdyhyyteen, joka altistaa huonoille elinoloille ja sairauk-
sille ja edelleen syvempaan kdyhyyteen. Rongan (1999, 32) tulosten perusteella positiivis-
ten kokemusten kasauma voi mahdollistaa esimerkiksi kdéyhemmistd oloista kotoisin

olevalle lapselle suotuisten kokemusten kautta paremman elamantilanteen tulevaisuudessa.

Matti Kortteinen ja Hannu Tuomikoski (1998) tutkivat pitkaaikaistyottdmien selviytymista
Suomessa ja ottivat esille my6s huono-osaisuuden kasautumisen. Vuodesta 1976 vuoteen
1987 tyottomyyden, sairauden ja koyhyyden kasautuminen oli myonteisen suuntaista ja
erityisesti kdyhien osuus vaheni. Vuoteen 1996 mennessa huono-osaisuuden kasautuminen
oli kuitenkin lisddntynyt ja kasautuneesti huono-osaisia oli jo viisinkertainen maara
vuoteen 1987 verrattuna. (Mt., 1998, 171-173.) Tuoreemmista tilastoista minulla ei ole
tietoa, mutta kerta tuloerot ovat kasvaneet entisestaan, sen voisi ajatella lisd&véan niiden
ihmisten maaréd, joiden kohdalla huono-osaisuus on kasautunut. Kortteisen ja Tuomi-
kosken (1998) tutkimuksen yksi keskeinen tulos koski tydttémyyden ja sairastavuuden
kaksisuuntaista kausaalista suhdetta eli kehad, jossa terveytensa ja tyokykynsa perusteella
heikoimmat valikoituvat muita useammin tyottomiksi ja toisaalta pitkittynyt tyottomyys
itsessdan liséa sairastavuutta. (Mt., 174-175.) Myos Allardt (1976, 225) sai hyvinvoinnin
osatekijoiden valisia yhteyksia koskevassa tutkimuksessa tuloksia, joiden mukaan tulot
korreloivat positiivisesti etenkin koulutuksen ja tydllisyyden kanssa. Tulot olivat positiivi-
sesti yhteydessd my0ds terveyteen, tosin heikommin kuin koulutukseen ja tyollisyyteen.
(Allardt 1976, 225.)

Hyvéan kehd on néhtdvissd laajemmassa yhteiskunnallisessa kehityksessa, jolloin hyvin-
vointivaltio voidaan késittdd hyvan kehan liikkeelle panevana voimana yhteiskunnan ja
kansalaisten valilla (Hagfors & Kajanoja 2010, 107; 2011, 172). Yksilollisemmallakin
tasolla kéyhyyden syvenemista tai siitd pois paasya voisi kuvitella hyvan ja pahan kehan
aikaansaannokseksi, jossa eldméntapahtumat ovat yhteydessa hyvinvointiin ja taloudelli-
seen tilanteeseen. Kehdrakennelmat havainnollistavat, kuinka kdyhyys on sidoksissa
moniin muihin asioihin, eikd vain yksilon oma asenne ratkaise. Kehén k&&ntdmiseen
tarvitaan kuitenkin jokin muutos, joka voi olla ulkoisten olosuhteiden muutos tai yksilon

oman ponnistelun tulosta. Typaikan saaminen parantaa tuloja ja néin voi olla varaa hoitaa
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esimerkiksi sairautta. Hyvén kehén késite voidaan tiivistdd Robert Hagforsin ja Jouko
Kajanojan (2011, 172) sanoin ilmidksi, jossa “myonteisesti vaikuttavat toimenpiteet
vahvistavat itseddan”. Siltikddn ei ole varmaa, ettd jokin myonteinen tapahtuma johtaa

varmasti hyvan kehan syntymiseen (Hagfors & Kajanoja 2011, 172).

3.2. Selviytymisen mahdollistuminen

Koyhyydessé selviytymisesta ja selviytymismekanismeista on tehty tutkimusta ja néayttaisi
siltd, ettd Suomessakin lahivuosina julkaisuja on ollut paljon. Kansainvalisesti kdyhyys
nayttaisi olleen tutkittuna enemmankin kansainvélisend ilmiond kehitysmaiden kannalta,
yhteiskunnallisemmalla tasolla. Kéyhyydesta selvinneiden kokemusten tutkiminen vaatisi
enemman laadullista pitkittaistutkimusta, joka on ollut melko vahaistd ainakin koskien

koyhyydessé selvidmista (Turunen 2015, 14).

Hyvinvointi syntyy siitd, ettd ihminen kokee nykytilanteensa tyydyttdvan hénen tarpeensa
riittdvan hyvin. Hyvinvoinnin kehitys on huomattavissa usein vasta pidemmalla aikavalilla,
joten ihmisen voi olla hankala hahmottaa, mik& toiminta on johtanut tilanteen paranemi-
seen. (Raijas 2011, 262.) Koéyhyyden kokemus usein laskee elaménlaatua, jolloin luonnol-
lisena tavoitteena on parempi hyvinvointi. Koyhyydessd selviytymisen maaritelmissa
korostuu usein sosiaalisen merkitys (Turunen 2015, 14). Selviytymiskeinoilla hyvinvointia
voi nostaa eri tavoin, vaikka eldisikin koyhyydessd. Hyvinvointia voidaan tavoitella joko
tulojen kasvulla tai muita keinoja kayttamalld, kuten osallistumalla sosiaaliseen toimintaan
ja parantamalla yhteenkuuluvuutta sitd kautta. Hyvinvoinnin kasvattamiseksi vaaditaan
nimittain elinolojen lisdksi voimavaroja, kuten osallisuutta, yhteenkuuluvuutta seka
sosiaalista pddomaa, jolloin yksilon ulottuville asettuvat erilaiset toimintamahdollisuudet ja

kyky hyddyntaa saatavilla olevaa tietoa (Rouvinen-Wilenius & Leino 2010, 242).

Taloustieteen pohjalle rakennetut kaytannot, joilla pyritddn koyhyyden véhentdmiseen,
ovat usein sulkeneet ihmisen yksilolliset tekijat pois ja keskittyneet yksipuolisesti

esimerkiksi koulutukseen ja tyontekoon kdyhyydesta pois padsemisen vaylind. Kéyhyyden
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vahentdmisen politiikassa on alettu kiinnostua ihmisten kayttaytymisestd, jolloin Kiinnite-
tdan huomiota motivaatioon sek& kognitiivisiin ominaisuuksiin. Vielda enemman koyhyys-
tutkimuksessa yksilotasolle menemisestd kertoo se, ettd on siirrytty enemman ihmisten
omia voimavaroja ja subjektiivista tasoa kartoittaviin linjoihin. (Anand & Lea 2011, 284—
285.) Toimintavalmiuksien teorian mukaan ihmisen hyvinvointi on riippuvainen seké
luontaisista ettd institutionaalisesti tarjotuista mahdollisuuksista, joiden kautta avautuu tie
toimintavalmiuksien hyoddyntdmiseen. lhmisen hyvinvointi vaatii siis niin sisdisten kuin

ulkoistenkin mahdollisuuksien olemassaoloa. (Bjorklund & Sarlio-Siintola 2010, 39.)

Sosiaalisten riskien vastainen politiikka pyrkii turvaamaan ihmisen normaalin elintason
perusturvalla Kriisitilanteissa, esimerkiksi tyottomyyden kohdatessa (Saari 2009a, 38).
Hiilamon (2010, 266) mukaan politiikassa pitéisi huomioida my6s mahdollisuudet, jolloin
kyse on riskien sijaan sosiaalisten mahdollisuuksien politiikasta. Hyvinvointipolitiikka ei
ole vain sosiaalisten riskien vélttamistd, vakuuttamista tai hetkellista toimeentuloa
perusturvan varassa, vaan siind on olennaisesti kyse myods myonteisista elamanmuutoksista
eli siirtymista. (Hiilamo 2010, 266.) Myonteisia siirtymid ovat esimerkiksi tyéllistyminen
tai korkeampi palkka, uusi ansaitsija perheessd, opiskelu, tdydennyskoulutus, kuntoutus
sek& kolmannen sektorin parissa toimiminen. (Hiilamo 2010, 266; Rouvinen-Wilenius &
Leino 2010, 242; Saari 2009a, 40.) Politiikan pitéisi tukea kokonaisvaltaisempaa selviyty-
mistd ja edesauttaa téllaisten kasautuvia myonteisia prosesseja aikaansaavien muutosten
syntya (Saari 2009a, 38, 40). Elaméankaaren k&annekohdat huomioiva politiikka taas
osaltaan helpottaa ja nopeuttaa eldman k&annekohtien siirtymid ja kiinnittdd huomiota
rakennemuutosten kustannuksiin sekd vaurastumisen kohdentumiseen. Eldmankaarinako-
kulmasta esimerkiksi opiskeluista toihin siirtymisen pitéisi olla vaivatonta. (Saari 2009a,
38, 46)

Tulevaisuuden kannalta eldmédssd on térkedd asettaa itselleen tavoitteita. Jos ihminen
haluaa edetd eldmadsséan, vaatii se tyodskentelya tavoitteiden saavuttamiseksi. Eldman
etenemiseen vaikuttavat niin vallitsevat olosuhteet, omat valinnat kuin avoimuus tulevai-
suuttakin kohtaan. (Lindeman ym. 1995, 28, 38.) Ihminen voi rajoittaa mahdollisuuksiaan
sillg, ettd asettaa haluamansa asiat ajatuksen tasolla saavuttamattomiin: jos ei hae t6ita, on
melko turha uneksia tyopaikan saamisesta. Tavoitteiden saavuttamiseksi tehtavét ponniste-

lut vaativat voimavaroja ja toimintakykyisyytta (Sen 1992, 39-42).
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Kun ihminen joutuu eldmaan niukoilla resursseilla, on niiden kohdentaminen tavoitteiden
saavuttamiseksi harkittava tarkkaan. Mita valmiimpi ihminen on aktiivisesti itse toimimaan
saavuttaakseen tavoitteitaan, sitd todenn&kdisemmin hén etenee toivomaansa suuntaan.
Tatd voidaan kutsua pérjadmiseksi. Jos ihminen taas passiivisesti odottaa vain muiden
toimivan, hanen eldmaéntilanteensa loittonee tavoitteista. (Ohisalo & Laihiala 2014, 97.)
Koyhyydessé eldvien ihmisten taloudelliset varat ovat pienet ja parjadmistd edesauttaa
niiden tarkoituksenmukainen suuntaaminen. Kéyhyydessa parjaaminen ja siité selviytymi-
nen vaatii siis varsinaista taitoa ja voimavaroja: tavoitteita tulee osata asettaa ja niiden
saavuttamiseksi pitdé4 osata toimia pienilla resursseilla. Parjadmisen taito voi kehittyd, kun
joutuu sinnittelem&én kdyhyyden kanssa. Koyhyyden pitkittyminen on todennakdisempaa,
jos ihminen ei kykene tarpeeksi suuriin ponnisteluihin tavoitteidensa saavuttamiseksi.

Ihminen tarvitsee itseluottamusta kyetékseen tavoittelemaan unelmiaan.

Selviytymiseen ja hyvinvoinnin kokemiseen liittyy se, kuinka ihminen osaa ja kuinka
valmis hédn on hyodyntdmaéan tukijarjestelméd hankalissa eldmantilanteissa. Leena
Viinaméki (1993) tutki aikuisialla kouluttautuvia ihmisia. Tulosten mukaan nuoremman
sukupolven ihmiset ovat valmiimpia hyddyntaméén tukijarjestelman tarjoamaa taloudellis-
ta tukea esimerkiksi opiskelujen aikana, kun taas vanhempi sukupolvi pyrkii mieluummin
hankkimaan toimeentulonsa epéavirallisempien rahoituskanavien kautta, kuten vanhemmilta
tai saastoistaan. (Viinamaki 1993, 135.) Uudelleenkouluttautuminen saattaa tyollistymisen
kannalta olla jossain eldménvaiheessa vélttamatonta tyoeldamén kehittyessa ja tiettyjen
tuotantovaiheiden siirtyessa ulkomaille. Suomessa on kattavan tukijérjestelmén ansiosta
mahdollista myods aikuisialla uudelleen kouluttautuminen, muiden eldméntilanteiden sen

salliessa.

On yleinen kasitys, ettd kun rahaa on véhemman, on hankalampi el&4 sééstelidasti pitkéalla
tdhtdimelld. Ihminen saattaa ajautua huonoihin valintoihin, jotka tuntuvat tietyssa tilantees-
sa ainoalta mahdolliselta selviytymiskeinolta. Juha Mikkonen (2014, 219, 225) tutki
syrjaytyneiden ja taloudellisissa vaikeuksissa elévien nuorten selviytymiskeinoja. Nuoret
mainitsivat yhdeksi kdyhyyden hallitsemiskeinokseen (coping) rahan lainaamisen ja luoton
ottamisen, mutta pitivat korkeakorkoisia pikavippeja usein huonona ratkaisuna, jota

halusivat valttda viimeiseen asti. Korkeakorkoisiin pikavippeihin turvautuminen saattaa
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johtaa taloudellisissa vaikeuksissa pidemmaén paélle entistd suurempiin rahaongelmiin, jos

lainoja ei kykene maksamaan pois ja ne siirtyvét ulosottoon.

Mari Saarela (2005) teki seurantatutkimuksen Tyonhyrréan asiakkaina olleista nuorista,
joilla oli toimintakykya estavid pulmia, kuten asunnottomuutta, rahavaikeuksia, masennus-
ta tai fyysinen sairaus. TyOnhyrrén tavoitteena oli antaa heille palveluohjausta ja tyo-
valmennusta. Selvitys tehtiin asiakkaiden itsensd kokemuksia kartoittamalla 1-2 vuotta
asiakkuuden jalkeen. Eldménkulut olivat hyvinkin yksiléllisia, mutta yhteista asiakkaille
oli tyoharjoittelupaikan I6ytdminen tai siind jatkaminen. Nuoret pitivét itse tarkeimpana
keinona syrjaytymisen ehkaisyssa sitd, ettd asiakas itse oli motivoitunut muuttamaan
tilannettaan yhteistytsséa tyonvalmentajan kanssa. Valmentajien ndkokulmasta onnistumiset
kuten tyoharjoittelun loppuun saattaminen néahtiin merkittdvana asiana, joka loi asiakkaalle

pystyvyyden tunnetta ja itsevarmuutta. (Saarela 2005, 7, 11, 28-30.)

Koyhyyteen liitetddn laheisesti hédped, silla koyhdt usein maaritellddn toiseuden kautta
“muukalaisiksi”. Kun koyhyys on maédritelty yleisesti ei-halutuksi tilaksi, tuottaa siihen
joutuminen hdpedd. (Ohisalo ym. 2014, 82; Krok 2012, 130.) H&peén tunteita voi heréta
ihmisissd myos, jos heidan on pakko toimia arvojensa tai yleisten normien vastaisesti.
Koyhyydessé eldva saattaa joutua varastamaan kaupasta, dyykkaamaan roska-astioista
ruokaa, jonottamaan leipajonossa tai meneméaéan sosiaalitoimistoon pyytdamaan taloudellista
tukea. Hapean synnyttamisen lisaksi vahaisilla resursseilla eldminen yleensd heikentaa
sosiaalista toimintakykyé. Jos sosiaalisen toiminnan kyky rajoittuu, johtaa se usein hapedn
tunteisiin. Tastd voi syntya negatiivinen kehd, jossa rajoittunut mahdollisuus osallistua
johtaa hédpeddn ja sitd kautta osallistumisen mahdollisuuksien koetaan kaventuvan

entuudestaan.

Pitkakestoisena suhteellinen kdyhyys on nykyisessa yhteiskunnassa vakava huoli, silla se
asettaa thmisid eriarvoiseen sosiaaliseen asemaan heidan varallisuutensa perusteella. Suvi
Krok (2012) tutki yksinhuoltajaditien kokemaa koyhyyttd. He kokivat erityisen raskaaksi
kdyhyydessa juuri sen, etteivat he voineet tarjota lapsilleen samanlaisia mahdollisuuksia
kuin parempituloiset. Ndin pidemmassé juoksussa lasten ero muihin saman ikaisiin kasvoi.
(Krok 2012, 160.) Huono-osaisuus voi monien muiden tekijoiden vuorovaikutuksessa

muuttua ylisukupolviseksi ilmioksi.
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Ihminen tarvitsee myOs muiden ihmisten arvostusta. Vakituinen tyo on pitkaan ollut
arvostuksen itsestédan selva lahtokohta, mutta kun tydsuhteet muuttuvat patkatoiksi ja yha
vaikeammin saavutettavissa oleviksi, taytyy arvostus saada jostain muualta, esimerkiksi
vapaaehtoistoiminnan tai harrastusten kautta. Kun tyémarkkinoilla vallitsee kova kilpailu
tyopaikoista, voi se lannistaa ihmisen, jolla on heikompi itsetunto. Pitké&aikaistyottomasta
voi alkaa tuntua mahdottomalta saada t0itd ja jatkuva tdiden hakeminenkin alkaa tuntua
turhalta, jolloin voimavaroja kOyhyydesta pois padsemiseksi on hyvin vahan. Ihmisten
elaménlaatua ja toimintakykya voi yllapitdd sekd parantaa kannustamalla osallistumaan
mieluisana pidettyyn toimintaan. Sosiaalityd voisikin ohjata marginaalissa elavia ihmisia
tallaiseen vuorovaikutukseen. (Isola, Turunen, H&nninen, Karjalainen & Hiilamo 2015,
84.)
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4, TUTKIMUSTEHTAVAN JAAINEISTON ESITTELY

4.1. Tutkimustehtiva

Oma mielenkiintoni kohdistuu kdyhyydesta selviytymisen nakokulmaan. Tutkimus-
tehtdvani on kolmiosainen. Ensinnakin haluan tavoittaa kdyhyydestd pois selviytyneiden
tarinoita. Selvitdn, miten kirjoittajien kuuden vuoden takainen elaméntilanne eroaa vuoden
2012 tilanteesta ja katson, mitka k&&nnekohdat liittyvat koyhyyden seldttdmiseen. Toiseksi
pyrin selvittaméaan, millaisia kasityksia selviytyneilld on kdyhyydestéd ja mitd he kirjoitta-
vat koyhyyden jattaneen jélkeensa. Kolmanneksi tarkastelen, miten selviytyminen
mahdollistuu. Vertailen selvinneiden Kirjoittajien kirjoituksista loytamiéni koyhyydesta
selviytymisen mahdollistavia asioita kdyhyydessé yha eldvien kirjoituksiin. Muotoilemani

tutkimuskysymykset ovat:

Mita elaman k&annekohtia kdyhyydesta selviytymiseen liittyy?

Mita koyhyydestéa selvinneet kirjoittajat ajattelevat selviytymisestdan ja elaméastaéan koy-
hyyden jalkeen?

Miten koyhyydesta selviytymisen mahdollistajat nayttaytyvat kdyhyysloukussa eléavien kir-

joituksissa?

Ensin hahmotan, kuinka ja ketka Kirjoittajat ovat ylipdansa selvinneet kdyhyydestd. Saan
sen selville vertaamalla omasta koyhyydestddn ja eldméntilanteestaan Kirjoittaneiden
ihmisten kirjoituksia vuodelta 2006 samojen henkildiden vuoden 2012 Kirjoituksiin.
Seuraavaksi tarkastelen vuoden 2012 kirjoituksissa esiintyvid k&&nnekohtia, selvitén
sisallonanalyysin avulla koyhyydestd selvinneiden ihmisten antamia merkityksia ja
kasityksia koyhyydesta sekd onnellisuudesta. Lopuksi vield tarkastelen, miten kdyhyydesta
selviytymisen mahdollistajat nayttaytyvéat koyhyydestd selvinneiden ja siind yha eldvien

kirjoituksissa.
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4.2. Tutkimusaineistojen kuvaus

Kéytan tutkielmassa kahta aineistoa sekundaarisesti, eli olen hyddyntanyt valmiita,
aiemmin Kkerattyja aineistoja. Ensimmainen aineisto, FSD2413 Arkipdivan kokemuksia
koyhyydesta -kirjoituskilpailu 2006 (Isola, Larivaara & Mikkonen 2006), on kerétty
kirjoituskilpailuna vuonna 2006 ja toinen aineisto, FSD2795 Arkipaivan kokemuksia
koyhyydesta: seuranta-aineisto 2012 (Isola 2012), on keratty vuonna 2012. Aineistojen
keruun valinen aika on noin kuusi vuotta, eli kyse on kahden otannan pitkittéisaineistosta.
Samoja ihmisia on pyydetty kummassakin aineistossa kirjoittamaan eldméntilanteestaan ja
omasta kdyhyydestaan vapaamuotoisesti, ensin vuonna 2006 ja uudestaan vuonna 2012,

Ihmisten eldmantilanteet ja lahtokohdat ovat vaihtelevia. Jollekin koyhyydestd pois
paaseminen merkitsee eri asiaa kuin toisille. Osalla tulot ovat parantuneet ja osa on oppinut
viisaammaksi rahanké&yttajaksi. Lahtokohdan selvittamiseksi tarkastelin myos samojen
henkildiden aiempia kirjoituksia vuodelta 2006. Kahta aineistoa rinnakkain kayttamalla
pyrin saamaan selville, millaisesta koyhyydestd selvidmisestd on kyse eri Kirjoittajien
kohdalla, kun pystyn vertaamaan myohdisempad tilannetta kuuden vuoden takaiseen
tilanteeseen tekstien tunnistenumeroiden avulla. Kéyttdmassani aineistossa on alun perin
137 henkilon tekstiparit (vuodelta 2006 ja 2012), yhteensa siis 274 tekstid. Varsinaisen
sisallonanalyysin kohteeksi rajautui 52 Kkirjoittajan Kirjoituksia. Seuraavaksi esittelen

tutkielmassa kaytetyt aineistot vield tarkemmin erikseen.

Arkipaivan kokemuksia koyhyydesta -kirjoituskilpailu 2006

FSD2413 Arkipaivan kokemuksia kdéyhyydestd -kirjoituskilpailu 2006 on Anna-Maria
Isolan, Meri Larivaaran sekd Juha Mikkosen kerddmaé aineisto. Aineisto koostuu Kirjoitus-
Kilpailuna vuonna 2006 keratyista 863 eripituisesta tekstistd, joiden kirjoittajat ympaéri

Suomea erilaisista elaméntilanteista. Kirjoittajia opastettiin siséallollisesti:

”Toivomme, ettd kirjoitat vapaamuotoisesti siitd, miten koyhyys tuli elaméaasi ja mita
keinoja kaytat parjataksesi arjessa. Voit kirjoittaa niin kuin kertoisit elamastasi laheiselle

ystdaville.”
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Kilpailuilmoitus laitettiin liikkeelle lehdistotiedotteella ja sita julkaistiinkin monien eri
vaylien kautta, esimerkiksi lehdiss4, virastoissa ja ilmoitustauluilla. Kirjoittajia tiedotettiin
palkitsemisesta etukateen. Tekstien Kirjoittajina on niin perheellisid, yksinel&jia, miehié,
naisia, opiskelijoita kuin eldkeldisiakin, jotka ovat kokeneet itsensd kdyhaksi. Kirjoitus-
Kilpailun voittajat julkaistiin myéhemmin ja heidét palkittiin rahapalkinnoin. Kirjoitus-
Kilpailullisuus on osaltaan varmasti vaikuttanut kirjoittajien valikoitumiseen. Aineistosta
julkaistiin samanniminen teos, Arkipaivan kokemuksia kdyhyydesta (Isola, Larivaara &
Mikkonen 2006), joka siséltdad aineiston teksteja ja lisaksi siitd julkaistiin Rikas runo
(Mikkonen & Typp6 2009) -kokoelma, joka koostuu aineiston runomuotoisista Kirjoituk-
sista. Aineistoa on ké&ytetty monissa muissa sosiaalitieteiden pro gradu -tutkielmissa
(esimerkiksi Mikkonen 2011; Holmi 2011; Hakkarainen 2010). Hyddynnan tutkielmassani
kyseisesta aineistosta vain osaa, 52 tekstid. Valintaprosessia avaan tarkemmin luvussa 5.

Tutkimuksen toteuttaminen.

FSD2795 Arkipaivan kokemuksia kéyhyydesté: seuranta-aineisto 2012

FSD2795 Arkipaivan kokemuksia kdyhyydesta: seuranta-aineisto 2012 on Anna-Maria
Isolan (2012) kerd&dmé aineisto. Isola lahetti valikoidusti Arkipdivan kokemuksia koyhyy-
desta -kirjoituskilpailuun vuonna 2006 kirjoittaneille ihmisille uuden Kkirjoituspyynnon
senhetkisesta elaméntilanteestaan vuonna 2012. Kirjoituspyynt6 lahetettiin niille, jotka
todennakdisesti saavutettaisiin ja joiden teksti vuodelta 2006 oli ajankohtainen kertomus
omasta tilanteesta. Runomuotoisten kirjoitusten Kirjoittajat rajattiin my0ds ulkopuolelle

tekstien tulkinnanvaraisuuden vuoksi. Kirjoittajia ohjeistettiin:

”Mita sellaista, jonka ajattelet olevan parjaamisesi kannalta tarkeaa, on tapahtunut? Mil-
laisia yl&a- ja alaméki& olet kokenut kuuden vuoden aikana? Misté olet saanut tukea? Voit
pohtia tilannettasi esimerkiksi tyon, perheen, harrastusten, terveyden, elinolojen ja jaksa-

misen kannalta. Kirjoita, vaikka tuntisit selviytymisen ja parjadmisen olevan vaikeaa. ”

Isola tarjosi kirjoittajille mahdollisuutta myos haastatteluun osallistumiselle, mutta kyseista
haastatteluaineistoa en kéytd tutielmassani. Kirjoituspyyntojé lahetettiin 362 kappaletta ja
niistd tuli yhteensd 159 yhteydenottoa, joista k&ytdssdni olevassa aineistossa on 137
tekstia. Kaikille kirjoittajille l&hetettiin 20 euron lahjakortti ruokakauppoihin ja lisaksi

Kirjoittajien kesken arvottiin muutama kylpylalahjakortti.
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4.3. Eettiset lihtokohdat ja huomioita aineistosta

Ihmiset ovat madrittdneet itsensd subjektiivisesti koyhaksi Kkirjoittaessaan alun perin
koyhyyttd koskevaan kirjoituskilpailuun. Koyhyyttd voidaan maéaritella eri tavoin esi-
merkiksi absoluuttiseksi tai suhteelliseksi tulokdyhyydeksi, mutta téssa aineistossa kaikKki
itsensd koyhéksi tunteneet ovat saaneet mahdollisuuden Kkirjoittaa eldmastaén. Vuoden
2006 aineiston kirjoituspyynto julkaistiin monien eri vaylien kautta, jolloin kirjoituskilpai-
luun on voinut osallistua jokainen kutsun nahnyt. Kirjoittajina on melko paljon maaré-
aikaistyota tekevia ihmisid, jotka kuitenkin ovat kokeneet olevansa taloudellisesti erittdin
tiukoilla. Vastaavasti aineistossa on muutamia Kirjoituksia erittdin syvasséd koyhyydessé
elaviltd ihmisilt4, jotka eivat ole syysta tai toisesta hakeneet heille kuuluvaa vahimmais-

turvaa. He saattavat elaa hyvin kdyhana maailmanlaajuisestakin kontekstista tarkasteltuna.

Tekstit ovat tunnelmaltaan hyvin vaihtelevia. Valtaosa kKirjoittaneista oli varttuneempia
naisia. Tein tulkintaa kirjoitusten kautta, joten tekemé&ani tulkintaan vaikutti varmasti se,
kuinka taitava Kirjoittaja on ilmaisemaan itseddn tekstin muodossa tai kuinka ika vaikuttaa
Kirjoitustaitoon. Tyylillisesti puhdas teksti saattaa antaa kaunistellumman kuvan kuin
Kirjoitusvirheitd vilisevé kirjoitus. Lisaksi osa Kirjoittajista oli vastannut runomuotoisesti,
jolloin tulkinnanvaraisuutta jai liikaa. Otin tutkielmaani mukaan vain tekstimuodossa
olevan aineiston ja ndin esimerkiksi haastatteluin olisi tavoitettu ehkd paremmin kunkin
ihmisen aito eldmantilanne. Marita Husson (2015) mukaan Kirjoitetut aineistot ovat usein
enemman Kkirjoittajansa nakoisid, eli jasentely ja painotukset ovat Kirjoittajan itsensé
aikaansaamia. Kirjoituksessa nousevat esille asiat, joita kirjoittaja pitada aiheen ja itsensé
kannalta mielekkdind. Toisaalta kirjoittajalla on usein mielessddn myos lukija, jolle héan
Kirjoittaa. Haastattelussa aineisto muodostuu enemman tutkijan ja Kirjoittajan yhteisty0ssa,
jolloin tutkija pystyy tekemdan halutessaan tarkentavia kysymyksid haastattelun aikana.
Toisaalta anonymiteetin sdilyttdminen voi rohkaista kirjoittamaan eri asioita, kuin mita

kasvotusten haastateltava kertoisi (mt).

Husson (2015) mukaan kirjoituspyyntdjen kautta ei yleensé tavoiteta eri sukupuolta olevia
ja kaikkien ikéluokkien edustajia tasaisesti. Kirjoittajiksi valikoituvat useimmiten

keskiluokkaiset naiset, joilla on suurempi halu vastata kirjoituspyyntoihin. Naisille on
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my0s usein miehid luontaisempaa ilmaista itsedan kirjoittamalla. Tutkielmassa kayttamés-
séni aineistossa luokittelin kéyhyydesta selvinneiksi yhteensd 33 kirjoittajaa, joista nelja
oli miehi& ja 29 naisia (Taulukko 1. Vuoden 2012 kirjoittajien sukupuolijakauma). Naiset
ovat edustettuna miehid selvasti vahvemmin myos koko aineistossa, miké puhuukin sen

puolesta, etté Kirjoituspyyntdihin vastaavat miehid useammin naiset.

TAULUKKO 1. Vuoden 2012 kirjoittajien sukupuolijakauma

Kaikista vuoden 2012 Koyhyydesta selvinneista
kirjoittajista kirjoittajista
Naisia 119 29
Miehia 18 4
Yhteensa 137 33

Kirjoituskilpailullisuus  aineistonkeruumenetelmédnd on todennakdisesti  vaikuttanut
Kirjoittajien valikoitumiseen. Vuoden 2006 kirjoituksista kolme parasta palkittiin rahapal-
kinnoin, jolloin ihmiset ovat ehkd pyrkineet miellyttdmaéan tutkijoita kirjoituksillaan.
Vuonna 2012 taas kaikki kirjoittajat palkittiin tasasummalla (20 euron suuruisella ruoka-
kauppakupongilla) sek& kirjoittaneiden kesken arvottiin kylpylaviikonloppuja. Tama ei
asettanut Kkirjoittajille ehk& samanlaisia kannustimia tutkijalle mieluisan ja mahdollisimman
hyvan tekstin Kirjoittamiseen, kuten vuonna 2006. Kirjoituksen palkitsemisen yleisemmin

voisi kuitenkin ajatella kannustavan etenkin kdyhempid Kirjoittajia vastaamaan.

Kirjoittajien ikdjakaumasta on huomattavissa, ettd enimmakseen keski-ikéiset ovat
vastanneet Kkirjoituspyyntoon. Kaikkien vuonna 2012 kirjoittaneiden keskimadréinen ika
vuonna 2012 oli noin 49 vuotta ja kdyhyydesté selvinneiden taas noin 47 vuotta. Muutami-
en Kirjoittajien tarkkaa ikad ei ollut paateltavissa kirjoituksista, jolloin arvioin heidén
ikansad. Vuosikymmenittdin jaoteltuna Kirjoittajien ikdjakaumat nakyvét taulukossa 3.
(Taulukko 2. Vuonna 2012 Kkirjoittaneet, koyhyydesta selvinneet ja syvéssa koyhyydessa

elavét ik&ryhmittéin)
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TAULUKKO 2. Vuonna 2012 kirjoittaneet, kdyhyydesta selvinneet ja syvassa kdyhyydes-

sé elavat ikaryhmittéin

Kaikki vuonna ) Syvassa . Kéyhyydests Kﬁyhyydestéi

Ikdryhmat (vuosia) .. 2.012 koyh\_/.y(:i.essa selvinneet . s:e Ivmm.e.et"

kmonttair_\.e?t elav?_t. ) (lukumiara) ikdryhmasta
(lukumaara)  (lukumaara) (%)
10-19 1 0 0 0%
20-29 4 0 1 25%
3039 12 0 7 58 %
40-49 26 7 10 38%
50-59 40 5 8 20 %
60—69 31 2 7 23 %
70-79 13 3 0 0%
80-89 7 2 0 0%

Kirjoittajana menehtynei- 3 - ) )
den omaiset

Yhteensa 137 19 33 24 %

Huom. Niiden Kirjoittajien it on arvioitu, joiden ik& ei ollut esilld vuoden 2006 eika
vuoden 2012 teksteistéa.

Aineiston kayttdminen sekundaarisesti eli se, etten itse ole kerannyt aineistoa, nostaa esille
kysymyksen aineiston kayttoluvasta. Kirjoittajia on informoitu aineiston mahdollisista
jatkokayttotarkoituksista, mutta ovatko kaikki Kirjoittajat ymmartaneet, ettd heidéan
Kirjoituksiaan tullaan kayttdmaan useammissakin eri nakokulmista tehdyissa tutkimuksissa
ja niita tullaan julkaisemaan? Muutama Kkirjoittaja toi ilmi vuoden 2012 kirjoituksessaan,
ettd heidat oli tunnistettu julkaistusta vuoden 2006 tekstistd ja osa oli joutunut mielestaan
epamiellyttdvaan valoon néiden tuttavien silmissé. Tutkijan etiikkaan kuuluu tutkittavan
kunnioittaminen, jolloin aineistoa ei saa kéayttaa tutkittaville epaedullisella tavalla. Moni
Kirjoittaja on erikseen kirjoituksessaan maininnut, ettd tekstid saa kayttdd tutkimuksessa,
mutta mielelld&n anonyymisti. Kaikki kirjoittajat eivat kuitenkaan ole antaneet vapaa-
muotoista lupaa vastauksen seurauksena automaattisesti katsotun kirjallisen suostumuksen
liséksi. Tutkielmassani séilytan kirjoittajien anonymiteetin siitd huolimatta, etteivat he sité
olisi erikseen toivoneet kirjoituksessaan tai olisivat kirjoittaneet, ettd nimimerkkid saa

kayttaa tutkimuksen yhteydessa.
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5. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1. Laadullinen Iihestymistapa

Lahestyn tutkielman aineistoa laadullisella eli kvalitatiivisella tutkimusotteella aineiston
luonteesta johtuen. Pyrin saamaan esille tietoa koyhyydestd selviytymisestd. Millaisia
kadnnekohtia koyhyydestd selvinneet ihmiset liittavat selviamiseensa? Mitd ajatuksia
kdyhyys herattdd ihmisessd, joka on elanyt kdyhyydesséd? Miksi joku selviada ja toinen ei?
Tekstit ovat hyvin erilaisia ja eripituisia, eika kvantitatiivinen tutkimusote antaisi informaa-
tiota toivomallani tasolla. Tutkimuskysymysteni kannalta olennaista on péaéstd kasiksi
thmisten antamiin merkityksiin ja pyrkia ymmaéartdmaan niitd syvemminkin. Laadullisen
tutkimuksen tavoitteena ei ole tilastollisen yleistdmisen, suuren otannan ja lukemien
saavuttaminen, vaan ilmién ymmartdminen ja aiheen hienovaraisuuden huomioiminen.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 224; Tuomi & Sarajarvi 2004, 87; Altheide &
Johnson 2011, 583, 586). Haluan nostaa esille ihmisten kdyhyydesta selviytymisen keinoja
ja heidan omia kasityksidén kdyhyydesta ja siité selviytymisesta.

Jari Eskolan (2001, 136-140) mukaan tutkijan suhde teoriaan ja aineistoon voi olla
teorialdhtoinen, teoriasidonnainen tai aineistoldhtdinen. Teoriasidonnaisessa tai teoria-
ohjaavassa analyysissé tutkimus kytkeytyy joiltain osin aikaisempiin teorioihin, mutta ei
pohjaudu tai lahde teoriasta (mt., 137). Piddn omaa tutkimustapaani ja analyysin suoritta-
mista tassa tutkielmassa aineistoldhtoisend, silla nostan teemat aineistosta eivéatkd ne
ainakaan tietoisesti pohjaudu teoriaan tai ldhde aikaisemmasta teoriasta. Induktiivinen,
aineistosta lahteva tutkielma mahdollistaa innovatiivisten analyysien tekemisen (Charmaz
2011, 359). Hyvin aineistolahtoiset l&hestymistavat ovat kuitenkin kohdanneet kritiikkia
siitd, onko ylipd&nsd olemassa sellaisia objektiivisia havaintoja, joihin ei vaikuttaisi
mitkadn aikaisemmat aiheeseen liittyvét teoriat. Tutkija nimittdin ohjailee tutkimusta jo
asettamalla sille tietyn teeman sekad kerd&maélla aineistoa sen rajoissa. (Tuomi & Sarajarvi
2004, 98.) Kathy Charmaz’n (2011, 360) mukaan konstruktiovistisesta kehyksesta
katsottuna tdma kritiikki on periaatteessa merkitykseton, silla jokaisen ihmisen ajattelutapa

rakentuu vuorovaikutuksessa ja toiminnassa. Tutkijan rooli on nostaa esille tarkeita asioita,
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joiden merkitys on rakentunut aiempien olosuhteiden varaan. (Mt., 360.) Tutkijan olisi siis

mahdotonta tehda tutkimusta ilman omaa ajatteluaan.

Toinen aineistolahtdista tutkimusta koskeva kysymys on, saako puhtaasti aineistoa
hyodyntamalla tehtyd yleistettdvissd olevaa tutkimusta. Tutkimuksen teoriapohja ja
hyddynnettdvyys voi jaada aineiston yksilollisen tulkinnan vuoksi pieneksi. Aineisto-
lahtOisessa tutkimuksessa aineiston ilmiditd ei kuitenkaan tarvitse pakottaa johonkin
tiettyyn aikaisempaan teoriaan, vaan luokat syntyvat analyysin edetessé itse aineistosta,
jolloin tilaa jaa myo6s aikaisemmin havaitsemattomien asioiden nostamiselle ja tutkijan
omille johtopa&toksille (Charmaz 2011, 368, 372, 374).

Ajattelen tutkimustehtdvieni olevan luonteeltaan sellaisia, ettd téstd aineistosta ratkaisut
saadaan parhaiten juuri aineistolahtdisen menetelman avulla. Aineistoa on tutkimus-
kysymysten kannalta riittavésti, sill& analyysin edetessa se tuntui jo kylladntyvan. Aineisto-
lahtoisyys merkitsee tutkielmassani sitd, ettd en suorita analyysid suoraan tietyn teorian
kehyksessa. Pyrin nostamaan aineistosta nousevat ilmidt ja merkityksenannot aineiston
pohjalta asettamieni tutkimuskysymysten puitteissa. Konstruktiovistisesta tieteen-
filosofisesta viitekehyksesta tarkastellen on itsestdénselvyys, ettd pééattelyyni vaikuttavat
aiemmat kohtaamani jasennykset.

Analyysi on prosessimainen vaihe, jonka jasentely vaatii aikaa. Analyysin edetessa
koodaus eli tutkimuskysymyksiin liittyvien ilmausten esiin nostaminen aineistosta
nayttaytyi haastavammaksi prosessiksi kuin olin aluksi ajatellut. Amanda Coffey ja Paul
Atkinson (1996) kirjoittavat koodauksen olevan yhté aikaa seka aineiston pelkistdmista ettd
monimutkaistamista. Yksi keino on tehdd koodausta aineistosta nousevien tutkimus-
kysymysten mukaisesti eli induktiivisesti. (Mt., 30, 32.) Itse toimin juuri ndin. Huomasin,
ettd ilmausten rajaamisessa piti olla hyvin tarkka ja johdonmukainen. Koodaus sisélsi
paljon valintoja siitd, mit4 on jarkevaa jattaa tutkielman ulkopuolelle ja mit4 pitd4 ottaa
mukaan. Huomasin, ettd aineistolahtdistd analyysia kéytettdessé todellakin on mahdollista,
ettd vasta analyysivaiheessa tutkijalle selvidd, mihin tutkimuskysymyksiin aineisto
oikeastaan antaa vastauksia. Voi olla niinkin, ettd vasta aineiston analyysivaiheessa tutkija
huomaa, miten tutkimusongelmat olisi pitdnyt asettaa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara

2009, 221.) Minunkin kohdallani koodausvaiheessa aineistosta nousi esiin luokkia, joiden
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avulla tutkimuskysymykset alkoivat tarkentua. Coffeyn ja Atkinsonin (1996) mukaan
koodauksen seurauksena saatuja luokkia on viela mahdollista pilkkoa, yhdistell& ja ndin
synnyttdd aivan uusia luokkia (mt., 46-47). Tein aineiston koodauksen ja jérjestelin
ilmaukset aluksi asettamiini luokkiin, jonka jalkeen totesin, etteivat ne olleetkaan jarkevas-
ti rajattuja. Lopullisten luokkien muodostaminen vaati lahes tdydellisen uudelleen-

jarjestelyn.

Ajattelen, ettd sekd oma pohdintani ettd tutkielmassani esille nousevat ilmidét ovat
sosiaalisesti rakentuneita. Kirjoittajat peilaavat kirjoituksissaan omaa elamantilannettaan
omasta sosiaalisesta todellisuudestaan kasin. Tutkielman kautta nousevat tulokset ovat siis
ihmisten todellisuudesta rakentuneita kasityksia (Altheide & Johnson 2011, 581). Tutkiel-
man tulosten tulkinta ei ndin ollen ole yksiselitteistd. Teen tutkimustuloksista johto-
paatoksia tulkinnan kautta, joten toinen tutkija saattaisi tulkita aineistoa hieman eri
nakokulmasta ja saada erinakoisia tuloksia samoihin tutkimuskysymyksiin. Tutkijan lisaksi
tulkintaa tekevét lukija seka aineiston Kirjoittajat. Jokainen tarkastelee tutkimuksen kulkua
ja tuloksia omasta kontekstistaan kasin. Kun eri osapuolten tulkinnat ovat viela paallekkai-

sid, on tulkintoja hyvin monenlaisia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 229.)

5.2. Aineistolihtoisen analyysin kulku

Edell&d avasin tutkimustapaani, joka on aineistoldhtdinen. Aineisto koostuu erilaisista
Kirjoituksista ja sen analyysi on monivaiheinen prosessi. Tutkimuskysymykset ovat
luonteeltaan hieman erilaisia: mitd kdannekohtia kdyhyydesta selvidmiseen esiintyy, mité
koyhyydesta selvinneet liittdvat koyhyyteen ja miltd koyhyydesté selvidamisen mahdollista-
vat asiat ndyttavat niiden kirjoituksissa, jotka eivat olleet padsseet pois kdyhyydesta ja

joiden eldmantilanne oli jopa huonontunut kuuden vuoden aikana.

Lueskelin kaytdssani olevia aineistoja ensin muutaman kerran tutustuakseni niihin ja
samalla miettien, milla keinoin saisin parhaiten ratkaisun tutkimuskysymyeksiini. Tutkiel-

man tavoite oli avata kdyhyyden selattdneiden omia kokemuksia, joten ennen tutkimus-
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kysymyksiin vastaamista oli saatava aineistosta erille ne Kirjoitukset, joiden Kirjoittajat
kokivat selviytyneensa koyhyydestd vakituisemmin ja puhuivat aikaisemmasta elamén-
tilanteesta tavallaan menneisyytend. Mahdollistaakseni koyhyydestd selvinneiden ja
kdyhyydessa yhé elévien kirjoittajien Kirjoitusten vertailun, otin aineistosta esille myés ne
Kirjoitukset, joiden kirjoittajat kirjoittivat vuonna 2012 eldvéansa edelleen syvassa kdyhyy-
dessd. Luin ensin koko seuranta-aineiston vuodelta 2012 ja luokittelin samalla Kirjoitukset
Kirjoittajien elamantilanteiden mukaan pinoihin. Lajittelin Kirjoitukset kouluarvosanoittain
luokkiin 4-10, eli tulkitsin teksteistd, oliko heidén tilanteensa muuttunut huonompaan,
pysynyt ennallaan tai parantunut. (Taulukko 3. Seuranta-aineiston kirjoitusten jakautumi-
nen arvosanaluokkiin 4-10 elamaéntilanteen perusteella) Perehdyin Kirjoituksissa téssé
vaiheessa siihen, kuinka ihmiset kokivat suhteensa kdyhyyteen, taloudellisiin vaikeuksiin

ja siita selviamiseen myéhemmissé kirjoituksissa vuonna 2012.

TAULUKKO 3. Seuranta-aineiston Kkirjoitusten jakautuminen arvosanaluokkiin 4-10

elaméntilanteen perusteella

Arvosana Teksteja
Mukana analyysissa 4 9
Mukana analyysissa 5 10
6 15
7 27
8 25
9 13
Mukana analyysissa 10 33
Luokittelun ulkopuolella 5
Yhteensa 137

Huom. Ulkopuolelle jatetyt kirjoitukset olivat esimerkiksi vuoden 2006 ja vuoden 2012
valilld menehtyneiden omaisten Kirjoittamia tai fiktiivisia tarinoita, jolloin lajittelu niiden
kohdalla ei ollut jarkevaa.

Varsinaisen analyysin kohteeksi paatyneeseen aineiston osaan jasentyi Kirjoituksia eri
aaripaista (33 kdyhyydesta selvinnyttd ja 19 kdyhyysloukkuun jaanyttd). Laheskaan kaikki
137 kirjoittajaa eivat olleet seldttdneet koyhyyttd kuuden vuoden aikana. Jétin kokonaan
luokittelun ulkopuolelle fiktiiviset, yksinomaan runomuotoiset sek& esimerkiksi kuolleen
kirjoittajan puolesta kutsuun vastanneiden kirjoitukset (yhteensd 5 kirjoitusta). Nain sain
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kasaan aineiston, jonka avulla pystyin tarkastelemaan kahden ensimmadisen tutkimus-
kysymyksen kohdalla kdyhyyden seléttdneiden (arvosanan 10 saaneiden) ja kolmannen
tutkimuskysymyksen kohdalla edelleen kdyhyydessa eldvien kirjoittajien (arvosanan 4-5
saaneiden) omakohtaisia nakemyksid ja elamanpolkuja. Arvosanan 4 ja 5 saivat tekstit,
joiden Kkirjoittajat kokivat kdyhyytensa ja elamantilanteensa lahes tai taysin toivottomaksi
(yhteenséd 19 tekstid) ja vastaavasti arvosanan 10 saivat tekstit, joissa Kirjoittajat kokivat
selattaneensa koyhyyden (yhteensé 33 tekstid).

Arvosanan 4-7 saivat ne Kirjoitukset, joiden Kirjoittajien eldaméntilanteen Kirjoitettiin
huonontuneen eri astein. Arvosanan 4 (hylatty) saivat ne kirjoitukset, joissa elaméantilanne
oli hyvin huono. Téhan luokkaan tuli yhteensa 9 kirjoitusta. Arvosanan 5 (valttava) saivat
puolestaan ne, joissa ilmeni suuria taloudellisia vaikeuksia ja Kirjoittajalla oli hankala
elaméntilanne. Heilla oli kuitenkin elaméssaén jotain hyvaakin. Arvosanan 6 (kohtalainen)
saivat kirjoitukset, joissa kirjoittajien elamantilanne oli kohtalainen. Kirjoittajat kokivat
juuri pysyvansa pinnalla ja selvidvdnsd arjesta. Arvosanan 7 (tyydyttdvd) saivat ne
Kirjoitukset, joiden Kirjoittajat olivat tyytyneet jollain tasolla tilanteeseensa ja eldmiseen
taloudellisissa vaikeuksissa, mutta eivat kuitenkaan olleet el&dméntilanteeseensa kovin
tyytyvaisid. Arvosanan 7 saaneita kirjoituksia kuvaisi aika hyvin ilmaus ”No jaa. Mennéén
ja katsotaan”. Téhén luokkaan kuului lopulta melko monta, yhteensa 27 tekstia.

Arvosanan 8 tai 9 saivat Kirjoitukset, joissa kirjoittajan tilanne oli pysynyt ennallaan.
Kirjoittajalla saattoi olla ihan positiivisia ajatuksia tulevaisuudestaan. Arvosanan 8 eli
“hyva” saivat kirjoitukset, joissa eldmantilanteen kuvattiin olevan perushyvd, mutta
koyhyys sekd taloudelliset vaikeudet olivat edelleen merkittdvéa osa Kirjoittajan eldmaa.
Tahan luokkaan kuului tulkintani perusteella yhteensa 25 tekstid. Arvosanan 9 eli “kiitetté-
vda” luokkaan lukeutuivat kirjoitukset, joissa Kirjoittajat kuvasivat eldmédnséd menevén
kehuttavan hyvin. He eivét olleet selattdneet kdyhyyttd, mutta selviytyivat sen kanssa

arjessa ja odottivat tulevaisuutta positiivisin mielin.

Arvosanan 10 eli “erinomainen” luokkaan taas luokittelin kirjoitukset, joissa kirjoittajat
kuvasivat eldmantilanteensa parantuneen kuuden vuoden takaisesta huomattavasti. He
Kirjoittivat yleenséd selattdneensd koyhyyden ja suurimmat taloudelliset vaikeudet,

esimerkiksi taloudellisesti paremmilla tuloilla, jarkevammalla rahankaytolla tai taydellisel-
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I& asennemuutoksella. Tahan luokkaan lukeutui yllattden eniten kirjoittajia suhteellisesti

muihin luokkiin verrattuna, yhteensa 33 tekstid.

Olin saanut erilleen seuranta-aineiston teksteistd ne Kirjoittajat, jotka kirjoittivat selatta-
neensd kdyhyytensa ja ne, jotka edelleen elivét syvassa koyhyydessd. Néin sain lopullisen
aineistoni kokoon, jolla suoritin analyysin. Siihen sisaltyi koyhyydestd selvinneiden
kirjoittajien 33 Kkirjoitusta sek& edelleen syvasséd koyhyydessd elévien Kirjoittajien 19
Kirjoitusta. Nain Kirjoituksia paatyi analyysin kohteeksi kaiken kaikkiaan 52 kappaletta.
Yhteensa analyysin kohteeksi paétyi tekstid noin 150 liuskaa. Yhden tekstin pituus oli
keskim&arin hieman alle kolme sivua. Taméan lisdksi hyddynsin samoilta Kirjoittajilta
vuoden 2006 kirjoituksia paikallistaakseni paremmin vuoden 2012 eldmantilanteen ja sen,

kuinka siihen oli paadytty.

Nimesin jokaisen analyysiin padtyneen Kirjoituksen Kkirjoittajan koodinimelld. Koodi-
nimessa ensimmainen numero on satunnainen numero 1-52, kirjain M/N viittaa suku-
puoleen ja viimeiset kaksi numeroa muodostavat kirjoittajan ian vuonna 2012 eli jalkim-
maisen Kirjoituksen aikaan. Sitaatin yhteydessa olevan koodinimen perusteella lukija voi
paatelld kirjoittajan sukupuolen ja idn. Koodinimi voi olla esimerkiksi muotoa 17N44,
jolloin kirjoittaja on ollut vuoden 2012 kirjoituksen Kkirjoittamisen aikaan 44-vuotias

nainen.

Seuraava vaihe analyysissé oli hahmotella teksteista koyhyydesté selvinneiden kirjoittajien
lapi kaymia eldmanpolkuja. Halusin saada selville, mitd eldmantapahtumia Kirjoittajat
liittivat koyhyyden seldttamiseen johtaviksi tapahtumiksi. Tarkastelin myds vuoden 2006
kirjoituskilpailun aineiston kirjoituksia samoilta henkil6ilta, jotta padsin paremmin sisélle
heidan eldaménvaiheisiinsa. Luin ensin vanhemman tekstin vuodelta 2006 ja sen jalkeen
saman Kirjoittajan uudemman tekstin vuodelta 2012. Ympyrdin ké&sin teksteistd esiin

elamantapahtumia ja eldmantilanteita hahmottaakseni Kirjoittajien elamanpolkuja.

Jotta sain nostettua Kirjoituksista esille selviytymiseen liittyvid eldméntapahtumia ja
kaannekohtia, tein Kirjoitusten pohjalta jokaiselle kirjoittajalle oman eldmantapahtuma-
polun erilliselle paperille. Sitd tehdessani hyddynsin memoja eli tulostettujen Kirjoitusten
marginaaleihin itse tekemiani merkint6ja ja huomioita. Ympyroin jokaisen Kirjoittajan

Kirjoituksista elamantapahtumat kuten opiskelut, avioliitot, avioerot, asunnon ostamiset ja
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myymiset, muuttamiset, lasten saamiset, tyopaikan Ioytdmiset tai irtisanomiset, elakkeelle
siirtymiset ja niin edelleen. Seuraavaksi tein pelkistetyn “elaméntapahtumakertomuksen”
jokaisen henkilon kirjoituksista. Elaméantapahtumia ei voinut kasitell& tekstista erillisin,
vaan ne vaativat tuekseen eldmantapahtumille annettuja merkityksia, joita olin kirjannut
memoihin. Nain pystyin tunnistamaan eldméntapahtumat, jotka Kkirjoittajat mielsivat
kaannekohdiksi tai jotka nayttaytyivat tulkintani mukaan selvind kaannekohtina kdyhyy-
desta selviytymisen kannalta. Esiintyneistd k&annekohdista kirjoitin viel& erikseen listan ja
luokittelin kaénnekohdat eri luokkiin. Esimerkiksi palkkatuella tyo6llistymisen, osa-
aikatdiden saamisen tai vakinaistamisen asetin yleisemmin ty6llistymisen luokkaan.
Kdyhyydesta selvidmiseen saattavia k&&nnekohtia oli jokaisella kirjoittajalla yleensa yksi
tai kaksi.

Kéytin aineistolahtoista sisallonanalyysiéd perusteellisemmin saadakseni vastauksia toiseen
tutkimuskysymykseeni, eli mitd kdyhyyden selattaneet Kirjoittajat liittivat koyhyyteen ja
miten he Kirjoittivat sen vaikuttaneen elama&nsa. Aineistolahtoisessa siséllonanalyysissa on
tarpeen madritella ensin analyysiyksikko, eli on paatettdva, millaisia ilmaisuja aineistosta
etsitdan systemaattisesti. Nain aineisto saadaan redusoitua eli pelkistettyd analysoitavaan
muotoon (Tuomi & Sarajérvi 2004, 112). Saadakseni esille, mitd Kkirjoittajat olivat
kirjoittaneet tutkimuskysymykseeni liittyen, koodasin kdyhyydesta selvinneiden Kirjoituk-
sista kOyhyyteen liitetyt ilmaisut mielessédni kysymykset “mitd muutoksia kdyhyys on
saanut aikaan” ja “mité kirjoittaja kirjoittaa koyhyydesté ja eldmastéén selviytymisen
jalkeen”. Saadakseni selville késityksid kOyhyydestd sen jélkeen, kun siitd on selvitty,
tarkastelin ilmaisuja teksteistd, joissa tulotaso oli jo parantunut ja kdyhyys koettiin taakse
jadneend aikana. Analyysiyksikkoind olivat useimmiten lauseen tai parin mittaiset
kirjoituksissa esiintyvat ajatukset, tiivistykset ja tokaisut, joita jaottelin jo alustavasti

koodauksen aikana muutamiin itse asettamiini luokkiin.

Seuraavana vaiheena oli klusterointi eli aineistosta nostamieni analyysiyksikkdjen avulla
varsinaisten luokkien synnyttdminen ja nimedminen. Samalla aineisto tiivistyi olennaisten
ké&sitteiden alle. (Tuomi & Sarajarvi 2004, 112-113.) Ajattelin helpoimmaksi tavaksi
tulostaa liuskat, joihin olin kerdnnyt analyysiyksikot eli tutkimuskysymyksen kannalta
olennaiset ilmaisut Microsoft Word -kirjoitusohjelmalla. Leikkasin ilmaukset itsendisiksi

paperileikkeiksi, joita oli yhteensa yli 300 kappaletta. Lajittelin ilmaukset ensin luokittelu-
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kategorioihin kuten “tunteet”, “arvot”, “koetun koOyhyyden kuvaus”, ”suhde rahaan”,
“tukiverkostot ja ldheiset” ja niin edelleen, kunnes sain kaikki leikkeet johonkin luokkaan.
Eritasoisia luokkia oli t&ssd vaiheessa noin 15. Niitd tuli kuitenkin lisad, silla jouduin
jarjestelemaén alkuperaisia luokitteluja uudestaan. Téllainen luokkien uudelleenjarjestely
koodausvaiheessa on taysin sallittua. Tutkijan tekemat luokittelut koodausvaiheessa eivat
ole kiveen kirjoitettuja ja juuri luokkien poikkeukset tekevat tutkimuksesta merkittavaa
(Coffey & Atkinson 1996, 46-47). Pilkoin ja yhdistelin joitakin luokkia yhtendisemmiksi
kokonaisuuksiksi saadakseni jarkevid alaluokkia. Jarjestelin l&heisia alaluokkia samojen

otsikoiden alle eli muodostin paaluokkia.

Analyysin kolmantena vaiheena oli abstrahointi eli teoreettisten ké&sitteiden muodostami-
nen tutkimuskysymyksen kannalta olennaisesta tiedosta. (Tuomi & Sarajarvi 2004, 112—
114.) Tassa vaiheessa pystyin jo hahmottelemaan teemoja, joiden alle paaluokat alaluokki-
neen asettuivat. Muodostin teemoja siitd, mitd kdyhyydestd selvinneet ihmiset liittivat
kdyhyyteen ja siitd selvidmiseen. Samalla sain karsittua ilmaukset, jotka olivat irrallisia
eivatka oikeastaan kuuluneet mihink&an luokkaan. Jokaiseen teemaan sisaltyi useampia
luokkia, kuten esimerkki analyysin luokittelusta "Koyhyydesté selvidmisen mahdollistajia”
-teeman osalta ndyttad taulukossa 4. (Taulukko 4. Koyhyydesté selvidmisen mahdollistajia:
sitaatista teemaksi)

Kolmannen tutkimuskysymyksen paadyin lissdamaan tutkielmaan vasta loppuvaiheilla. Kun
kerran olin jo jaotellut kirjoitukset elamantilanteen perusteella arvosanaluokkiin, herasi
mielenkiinto hyddynt&4 jaottelua ja toistakin darip&até eli arvosanan 4-5 saaneita kirjoituk-
sia. P&atin tarkastella, miten kdyhyydestd selvinneiden kirjoittajien kirjoituksista esiin
nostamani selvidamisen mahdollistajat ndyttaytyvat niiden Kirjoittajien kirjoituksissa, jotka
elivat yhd vuonna 2012 syvassa koyhyydessd. Tarkistin, oliko ndilld mahdollistajilla
todellakin kéyhyydesta pois paésemista helpottava rooli eli nayttaytyivatké ne eri tavalla

koyhyydessa elévien kirjoituksissa kuin kdyhyydesta selvinneiden kirjoituksissa.

Tein siséllonanalyysin samalla kaavalla kuin aikaisemmin. Otin kdyhyydessa yha elévien
Kirjoitukset, joita oli 19 kappaletta. Hyddynsin edellé esiteltyd koyhyydesta selvinneiden
Kirjoittajien kirjoituksista tekemé&ani analyysia ja testasin muodostamaani teemaa eli

selviytymisen mahdollistajia. Koodasin Microsoft Word -ohjelmassa Kirjoituksista
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olennaisia ilmauksia, jotka luokittelin edella tehdyn analyysin kautta saatuihin eri luokkiin:

voimavarat, mahdollisuudet, tukiverkostot, rahankayttd ja uskonto. Toivoin, ettd saisin

selville, miss& méarin namaé tekijat todella olivat tekemisissa kdyhyydesté pois paasemisen

kanssa.

TAULUKKO 4. Kodyhyydesté selvidamisen mahdollistajia: sitaatista teemaksi

Alkuperaisilmaus
(esimerkkeja)

Selviytymista
edesauttanut tekija
pelkistettyna:
alaluokka

Selviytymista
edesauttanut
yleisempi tekija:
padluokka

”Ystévét ovat hyvin tarked tekija
elamdsséni (...) en koskaan
kokenut heidéan taholtaan
vaheksymista...”

Ystavien tuki

sen tarkeda (...) ilman sitd en
varmaankaan olisi jaksanut”

> ..rakkaus taas teki ihmeitd!” Puolison tuki

”Se tuki jota olen saanut aikuisilta

lapsiltani (...) on ollut ensiarvoi- .
P C..) Lasten tuki

Tukiverkostot ja
ldheiset

”Ei auta nostaa kédsid pystyyn ja
sanoa ei voi mitdén, on tehtava
elimissé parhaansa”

Itse yrittdminen ja
tekeminen

”Varmaankin minua on myds
auttanut se, ettd olen aina pyrkinyt
ajattelemaan asioista positiivisesti
ja niin ettd mind kylla selviédn”

Positiivinen asenne

”Kun yksi tie on tuntunut
tukkeutuvan, olen etsinyt toisen.
Ideat eivét minulta lopu ihan
pian”

Keinojen keksimi-
nen, kekselidisyys

”...Apua ei saa mistdén, (...) itse
on yritettiva selvitd...”

Itse yrittdminen

Omat voimava-
rat

”Jos apua tarvitsen, selvitin
mahdollisuudet sen saantiin, anon
sitd ja otan tarvitsemani”

Valmius hyddyntaa
tukijarjestelmaa

”Pédsin osa-aikaiseen tyohon (...)
Palkka ei ollut kovinkaan paljoa

Mahdollisuuksi-
en avautuminen

”Myds usko Jumalaan auttaa
pitdiméén yll4 toivoa...”

Toivoa uskosta

tyomarkkinatukea suurempi (...) | Tyon vastaanottami- | & hyodyntami-

nain jalkeenpain ajatellen oli nen nen

todella hyva, ettd otin tydn

vastaan”

”Me selvisimme (...) minun

sédstokuurini ansiosta (...) Opin Oppinut s&astamaan -

pennin venyttamisen...” Raha_n k‘f’lyton

”...rahankdyttd on parantunut Oppinut rahankayt- oppiminen

huimasti...” t6a

”Olen saanut ihmeellistd

ymmérrysté toimia oikein Uskonto

vaikeissa tilanteissa ja tullut Usko pelastanut selvivtvmisen

pelastetuksi monella tavalla...” yty
tukena

Koyhyydesta
selvidmisen
mahdollistajia
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6. TULOKSET

Koska kirjoittajien tarkoista tuloista ei ole tietoa, tulkintani koyhyydesta selvidmisesta ja
muutoksista heidan elamantilanteissaan ovat kirjoittajan antamasta kuvauksesta riippuvai-
sia. Monet kdyhyydesta selvinneista Kirjoittajista olivat ohittaneet taloudelliset vaikeudet
kuten ylivelkaantumisen, monilla tulot olivat kasvaneet ja osa taas oli oppinut jarkevampaa
rahankayttoa tai koki taloudellisen tilanteensa muuten paremmaksi kuin ennen. Yhteista
kdyhyydesta selvinneille Kirjoittajille oli, ettd he olivat méaritelleet itsensd kdyhéksi
vastatessaan koyhyyttd koskevaan Kirjoituskilpailuun vuonna 2006 ja kirjoittivat myo-

hemmin vuonna 2012 el&mantilanteensa parantuneen.

Kainulaisen (2014, 60; my6s Runciman 1966, 29) mukaan ihmisten kokemukset ovat
hyvinkin erilaisia. Kokemus on sidoksissa ymparistossd ja yksilon omassa tilanteessa
tapahtuviin muutoksiin. Kokemus eldmantilanteen parantumisesta tai huonontumisesta
naytti tassd tutkielmassa kayttdméni aineiston perusteella olevan hyvin paljon juuri
aikaisempaan elamaéntilanteeseen liitoksissa. Kirjoittajat tekivat jatkuvaa vertailua
nykyisen ja aikaisemman elaménsa valilla. Koyhyydestéd selvidmisen tulkinta ei siis ollut

yksinkertaista.

Taulukko 5. kuvastaa, kuinka erilaisista lahtokohdista olevien ihmisten kokemus koyhyy-
destd voi syntya erilaisissa olosuhteissa. (Taulukko 5. Kokemus selviytymisestad syntyy
aikaisemman ja nykyisen eldméntilanteen leikkauskohdassa) Olosuhteisiin sopeutuminen
ja asioiden suhteellistuminen saa aikaan sen, ettd vahdvaraisen lapsuuden elanyt ja
omilleen paassyt kirjoittaja A saattaa kokea sivuuttaneensa kdyhyyden, vaikka mittareiden
mukaan ehka jaisikin koyhyysrajan alapuolelle. Vastakkaisesti esimerkiksi varakkaan
puolison kanssa elényt ja avioeron kohdannut Kirjoittaja B saattaa kokea kirjoittaja A:n

kanssa samoilla tai jopa hieman paremmillakin tuloilla olevansa koyha.

On huomioitava, ettd koyhyydestad selviytymisté ei ole liitetty tdssd mihink&an tiettyyn
tulorajaan, silla euromaaraista tulokehitysté ei aineiston Kirjoituksista pystynyt tarkastele-
maan. Kyse on siitd, miten he Kirjoittivat kokevansa oman eldmantilanteensa, jolloin

pienelld toimeen tulemiseen tottunut saattoi kokea jo pienenkin parannuksen taloudellises-
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sa tilanteessaan suureksi harppaukseksi, jolloin kdyhyydestd selviaminen on lopulta

kirjoittajan subjektiivisen kokemuksen ja minun tulkintani tulosta.

TAULUKKO 5. Kokemus selviytymisesta syntyy aikaisemman ja nykyisen elamantilan-

teen leikkauskohdassa

AIKAISEMMAT

RAHATULOT, NYKYHETKEN KOKEMUS OMASTA
JOIHON KAANNEKOHDAT HENKILOKOHTAISET ELAMANTILANTEEST
TARPEET RAHATULOT A
SUHTEUTETTU
Keskimaaraista 1100€/kk Kokemus koyhyyden

ohittamisesta,

matalampi Omilleen muuttami- A
Henkilo (esim. hyvin nen, osa-aikatdiden Kéytettdvissa olevat tulot vara_t riittavat Op..'ttl.”en
A o s f . . tarpeiden tyydyttdmiseen
vahavarainen aloittaminen kasvaneet . .
lapsuus) ja tulotason nousun myota
muuhunkin
Kelil()(;rl:\;ar;alis,ta 1100€/kk Kokemus niukkuudesta,
enkild . : Vioero, varojen riittdmattomyys
Henkil (esim uollzon A ttamatt
B P omilleen muuttaminen  Kaytettavissa olevat tulot opittujen tarpeiden

varallisuudesta

laskeneet tyydyttdmiseen

hydtyminen)

Ihminen néayttaa tulevan tietoiseksi omasta elamantilanteestaan juuri siirtymien hetkelld.

Ensimmainen tutkimustehtavéni olikin selvittad, liittyykoé Kkirjoittajien koyhyydesta
selvidmiseen jokin eldmantapahtuma. Muutama Kirjoittajista kirjoitti jo vuonna 2006
tarinaansa koyhyydestd selvidmisestd, mutta suurimmalla osalla selviytyminen oli
tapahtunut vuoden 2006 ja vuoden 2012 valilla. Selvidmiseen liitettiin usein jokin
yksittdinen tai parikin merkittdvana pidettyda k&annekohtaa, jotka saivat aikaan erilaisia
tapahtumaketjuja, jotka taas johtivat koyhyydesta pois paasemiseen (Taulukko 6. Kéyhyy-

destd selvidmiseen liittyvat kddnnekohdat).

Ké&annekohdat 16ytyivat Kirjoituksista suhteellisen vaivattomasti, silla moni Kirjoitti hyvin
yksitulkintaisesti, esimerkiksi: merkittdvintd koyhyydestd pois padsemisen kannalta oli,
kun...”. Osassa teksteistd kddnnekohdiksi hahmottuvat eldméntapahtumat selkiintyivét

vain lukemalla kirjoitukset huolellisesti ja kiinnittamé&ll& huomiota rivien valissa oleviin
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merkityksenantoihin ja vertailemalla kirjoittajan vuoden 2012 tilannetta aikaisempiin
elaméntapahtumiin. Tulkinta oli suuressa osassa. Moni Kirjoittaja oli opiskellut tai eronnut
puolisostaan, mutta tapahtumia ei l&heskaan aina liitetty koyhyydesté selvidmisen kannalta
olennaisiksi tekijoiksi. Osalle avioero oli kdyhyyteen saattanut tekija, kun taas kaksi
Kirjoittajaa koki pdinvastoin avioeron olleen epdsuorasti oman taloudellisen pérjaamisen
kannalta hyva ja selviamistd edesauttanut ratkaisu, esimerkiksi puolison alkoholiongelman

tai tuhlailevan eldmantyylin vuoksi.

“Ero ei kuitenkaan lopettanut kéyhyyttd kokonaan, mutta helpotti sitd kummasti.” 15N40

TAULUKKO 6. Koyhyydesta selvidmiseen liittyvat kd&dnnekohdat

Koyhyydesta selviamiseen liitetty kdannekohta Kuinka monella

Tyollistyminen: vakinaistaminen tai osa-aika-/kokoaikat6iden saaminen 14
Opiskelemaan Iahto, valmistuminen ja tydelamaan padaseminen aikuisialla
Velkasaneeraus tai lainoista eroon padaseminen

Varallisuus puolison kautta: puolison I6ytaminen tai puoliso sai toita
Eldkkeelle siirtyminen

Aivoero ja asunnon myynti

Lasten aikuistuminen ja muutto pois kotoa

Rahapelissa voittaminen

R P, N P O NN

Huom. Koyhyydestd selvidmiseen liitettyja kd&nnekohtia on taulukossa yhteenlaskettuna
enemman kuin selvinneiden méaara, silla sama henkil6 saattoi liittdd yhden tai kaksi asiaa

selvidmiseensa.

6.1. Kirjoituksissa esiintyvat kaadnnekohdat

Yhteiskunnan tukijéarjestelmén ei tulisi pyrkid ainoastaan yllapitdmaan tyydyttavia
elinolosuhteita, vaan mahdollistaa ihmisten eldmdssd myonteisid siirtymid. Tama voi
onnistua esimerkiksi ty6hon ja elamassa etenemiseen kannustavien tukirakenteiden kautta.

Siirtymét huomioivaa hyvinvointipolitiikkaa kutsutaan sosiaalisten mahdollisuuksien
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politiikaksi. (Hiilamo 2010, 266; Saari 2009a, 38, 46.) Myonteinen sysdys eldméssa voi
saada aikaan hyvén kehan syntymisen (Hagfors & Kajanoja 2011, 172). Aineistolle
analyysié tehdesséni huomasin, etté taloudellisten ongelmien sel&ttdmiseen ja koyhyydesta

selviytymiseen liittyi lahes poikkeuksetta jokin mydnteinen siirtyma.

Osa kirjoittajista oli saattanut 1990-luvun laman aikaan péatyéd pitkaaikaistyGttomaksi,
kayda koyhyyden pohjalla ja ponnistaa sieltd tyollistymisen kautta pois. Soviteltu
ty6ttdmyyspdivaraha oli esimerkki kannustavasta tukirakenteesta, joka teki pienipalkkaisen
osa-aikaisenkin tyon vastaanottamisesta taloudellisesti kannattavaa. Toisaalta jokin
siirtymé oli toiselle kirjoittajalle hyvéksi ja toiselle haitaksi. Esimerkiksi pitk&an kotiéitina
olleelle kouluttamattomalle keski-iké&iselle naiselle avioero oli pohjalle saattanut tekija ja
kahdelle kirjoittajalle avioero oli taas myonteinen siirtymd, kun henkisesti raskas avioliitto
paattyi. He kokivat helpotusta siitd, ettd omat tulot sai kéyttdd omiin tarpeisiin, eiké
esimerkiksi puoliso kayttanyt niitd kirjoittajan itsensa kannalta ep&hyodyllisiin heréte-

ostoksiin.

Kun Kirjoittajien kdyhyydesta selvidmiseen liitetyt elaméntapahtumat olivat selvillg,
pystyin erittelem&in melko selkedsti nelja yleisintd k&annekohtaa jotka esiintyivat
Kirjoituksissa useimmiten: 1) téiden saaminen, 2) opiskelu ja valmistuminen, 3) velka-
jarjestelyt ja lainojen maksaminen seka 4) puolison tuloista osalliseksi padseminen. Liséksi
koyhyyttd helpottaneita kaannekohtia olivat hieman harvemmin eldkkeelle siirtyminen,

avioero, lasten aikuistuminen ja muutto pois kotoa seka rahapelissa voittaminen.

6.1.1. Tyollistyminen

Moni kirjoittaja kuvasi 1990-luvun laman vaikuttaneen kéyhyyden syvenemiseen, kun
Kirjoittaja menetti tyopaikkansa ja joutui pitkdaikaistyottomaksi. Hiilamo (2010, 279)
ehdottaa, etté pitkdaikaistyottdmien perusturvan tarjoamia sosiaalisia mahdollisuuksia voisi
ainakin yksinkertaisesti ajateltuna parantaa luomalla heille enemman mahdollisuuksia
tyossakayntiin. Pienikin tulojen kasvu voidaan nédhdd myonteisend siirtyména. Kuitenkin
on suhteellista, kenen mielesta siirtyma on luokiteltavissa myonteiseksi missakin tilantees-

sa. (Mt., 279.) Kayttaméassani aineistossa pitkdaikaistyottomalle tai epasaannollisesti toita
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tekevalle vakiintuneempien tdiden saaminen oli ldhes poikkeuksetta k&&nnekohta, joka
paransi taloudellista tilannetta. Kannustinloukun olemassaolo ilmeni niin, ettei harvassa
olevien tydvuorojen vastaanottamista nahty aina taloudellisesti kannattavana. Useimmiten
toistd saadut tulot kuitenkin vylittivat perusturvan niilld, jotka kokivat taloudellisen
tilanteensa parantuneen vuoteen 2012 mennessd. Silloin kannustinloukku ei endd ollut
kirjoittajalle itselleen ajankohtainen ja esimerkiksi tyokokemus itsessdan oli merkittavampi
pitkdaikaisemmalla tdhtdimelld kdyhyydesta pois padsemisen kannalta.

Osa Kirjoittajista oli tehnyt t6itd jo aikaisemmin, mutta he saattoivat silti kokea elédvéansa
koyhyydessa pienten tai epasaannollisten tulojen tai lilan suurten menojen vuoksi.
Kirjoittajat kirjoittivat olevansa hyvinkin kiitollisia padstessadn toihin. Etenkin tulojen
sadannollistyminen toi helpotusta tiukkaan rahatilanteeseen ja tuntui nostavan Kirjoittajan
elintasoa sekd tyytyvaisyytta. Useimmilla, yhteensa 14 kirjoittajalla, kdyhyyden seléattami-
seen liitetty k&&nnekohta oli toiden saaminen, joka sisalsi vakinaisen tydsuhteen alkamisen
ja sdannollisen osa- tai kokoaikaisen tyon alkamisen. My6s kuntouttava tydtoiminta seka
palkkatuella ty6llistyminen oli parantanut parin Kirjoittajan tilannetta. Péiviin tuli “taytetta”
ja henkinen hyvinvointi saattoi kohentua. Kirjoittajat huomasivat tyénteon myoénteisen
vaikutuksen itsetuntoonsa, sosiaaliseen statukseensa ja tulevaisuuden luottamukseen.
Esimerkiksi masennuksesta vuosia karsinyt nainen kirjoitti kuntouttavan ty6toiminnan

tuoneen mukanaan paljon hyvéa.

”1yo on ehdottomasti ollut avain parempaan taloudelliseen tilanteeseen.” SN53

”Se (kuntouttava ty6toiminta) on ollut minun pelastukseni. Nyt jaksan urheilla ja huolehtia
itsestdni, koska pdd on kunnossa.” 16N38

"Tyon tekeminen itsessadn kohotti itsetuntoani ja oli itsessadn erittain palkitsevaa. Se, etté
selviydyin siitd, sai minut uskomaan tulevaisuuteen ihan uudella tavalla. ”28N32

"1yo on kaiken aikaa ollut minulle tirked voimavara, koska se on taannut minulle jonkin-
laisen sosiaalisen statuksen. "20N51

Lyhyempikin sijaisuus saattoi avata tien tyomarkkinoille ja parempaan taloudelliseen
tilanteeseen. Osa Kirjoittajista oli tehnyt paljon patk&toita, joista he eivat kuitenkaan
kannustinloukkujen vuoksi kokeneet hyétyvansa taloudellisesti. Sijaisuuksien vastaan-

ottaminen johti usein kuitenkin pidempaan tyosuhteeseen.

"Eldmdn nykymallin suurin mahdollistaja on siivoojan sijaisuus” 25N35
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Hiilamo ja Saari (2010, 24) kirjoittavat, ettd palkkatyéhon padédseminen ajatellaan itsestdén
selvasti myonteiseksi siirtymaksi, mikali yksilo ja yhteiskunta arvostavat tyontekoa. Sen
nahdaan parantavan ihmisten toimintakykyisyyttd, mahdollistavan vuorovaikutusta seka
kasvattavan inhimillistd padomaa. Palkkaty0 ei kuitenkaan ole ainoa vayla tarjoamaan
edellé lueteltuja etuja. Epdvirallisen toiminnan kautta saavutettu yhteisollisyys ja osallis-
tuminen voivat tarjota samankaltaisia mahdollisuuksia yksil6lle. (Mt., 24.)

6.1.2. Aikuisialla opiskelu

Seuraavaksi yleisin kainnekohta oli aikuisialla opiskelu, joka koski sekd ensimmaisen
tutkinnon loppuun suorittamista ettd uudelleenkouluttautumista. Opiskelu ja valmistuminen
johtivat monilla Kirjoittajilla sijaisuuden kautta tyosuhteen syntymiseen ja tydelamaan
paasyyn, jolloin taloudellinen tilanne helpottui. Yksi kirjoittaja muotoili tutkinnon
valmiiksi saamisen olleen ratkaiseva askel, joka johti ensimmadiseen sijaisuuteen ja

aikanaan vakinaiseen tydpaikkaan.

“Mielestdni tutkinnon valmiiksi saaminen oli erittdin ratkaiseva askel eldmdssdni ja pyr-
kimyksissa eteenpdin niin ammatillisesti, taloudellisesti kuin muunkin kasvun osalta.(...)

Hyvin pian valmistumisen jilkeen pddsin toihin ensimmdiseen opettajan sijaisuuteeni.”
28N32

Viinamden (1993, 136) mukaan aikuisopiskelijan arkeen tarvitaan luovuutta toimeentulon
jarjestamisessd sek& sietokykya opintojen aikaista taloudellista epévarmuutta kohtaan.
Tutkielmassani Kkirjoittajat kokivat opiskelun heikentdneen taloudellista tilannettaan
hetkellisesti, mutta pidemmalla tahtaimelld opiskelu kuitenkin usein johti parempaan
taloudelliseen tilanteeseen, ei tosin aina. Heikommin tydllistaville aloille valmistuminen
saattoi oikeuttaa tyomarkkinatuen kautta parempaan tukeen, mutta itse tyollistyminen
koettiin yhtd hankalaksi kuin ennen opintojakin. Kéyhyydesta selvinneistd kirjoittajista
yksi koki olevansa liian koulutettu ja hankkineensa tutkinnon, josta ei ole kdytannossa
hyotyé ja paperillakin tutkinnosta koettiin olevan vain haittaa muiden alojen toit4 haettaes-
sa. Saman ilmién huomasi Tiina Salomaa, joka tutki vuoden 2006 koyhyyskirjoituksista
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lapsiperheiden koyhyyttd (Salomaa 2014, 53). Kouluttautuneisuus nayttaytyi kuitenkin
haittana hyvin harvoin, yleisimmin kouluttautuminen sen sijaan paransi Kirjoittajan

tilannetta.

Opiskelemaan lahteminen vaatii jo alkuunsa resursseja. Viinaméaki (1993) selvitti tyottomi-
en tydvoimatoimen asiakkaiden aikuisopiskelun mahdollisuuksia ja totesi, ettd taloudelliset
resurssit madarittavat pitkalti mahdollisuuksia opiskella. Aikuisopintotuki tai opintojen
ohella tyoskentely on yksineldjalle valttdamatonta, kun taas kahden aikuisen taloudessa
tyossa kayva puoliso tuo taloudellista vakautta myds opiskelujen aikana. Jos perheessa on
lapsia, vaaditaan rahan lisdksi paljon muitakin resursseja, kuten ajan jakamista perhe-
elamén, opiskelujen sekd mahdollisten palkkatdiden kesken. N&in yksinhuoltajalla
opiskelemaan lahtemisen mahdollisuudet saattavat olla hyvinkin rajalliset. (Mt., 132-133.)
Toisaalta omassa tutkielmassani eréds kotiditind ollut, avioeron lapi kaynyt yksinhuoltaja
lahti pian eron jalkeen opiskelemaan ja kertoi opiskelujen olleen avioeron jalkeen

“superlddke kaikenlaiseen ahdistukseen ja masennukseen ja itsesdcdliin” 26N66.

6.1.3. Velkajérjestely sekéa lainojen maksaminen

Velkasaneeraus tai se, ettd lainat kuten asuntolaina oli saatu maksettua, liittyi yhteensa
seitseman Kirjoittajan kéyhyydesta selvidmiseen. Osalla kirjoittajista oli laskuja ulosotossa,
jolloin eldminen vahimmaisrahoilla aiheutti tunnetta kéyhyydesta. Liséksi luottotietojen
menettdmisen koettiin hankaloittavan elamad. \elkaneuvontaan pa&sy oli kolmelle
kirjoittajalle k&&nnekohta, joka johti parempaan taloudelliseen tilanteeseen. Velkajarjeste-
lyn l4pi kdyneet Kirjoittajat kokivat suurta helpotusta, kun esimerkiksi suurta korkoa
kasvaneet pikavipit ja kertyneet lainat oli saatu kasiteltyd tai yhdisteltyd hallittavaksi
kokonaisuudeksi. Kirjoittaja koki kykenevénsa hallitsemaan rahatilannettaan. Lainojen,
lyhennysten ja ulosoton kanssa tasapainottelun Kirjoitettiin olleen hyvinkin kaoottista

elamanvaihetta.
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Kirjoittaja vuonna 2006:

“Tilanne oli kaoottinen, minun tilini ei riittdnyt muuhun kuin asuntolainan maksuun pan-
kille ja ulosotossa olevan takausvelan maksuun.(...) Niinp& minun velkavankeuteni vaan
syveni, koska koko ajan joutui miettimaén, ettd mita maksan. Aina kun sai jotain maksettua
niin osa laskuista jai roikkumaan, koska rahat eivat yksinkertaisesti riité. ” 15N40

Sama kirjoittaja tunsi suurta helpotusta lainojen onnistuneesta jarjestelysté vuonna
2012:

"Nyt tdmd tunne, ettd minulla ei ole velkaa eikd kukaan kdy minun tilipussillani kuin mind
itse.” 15N40

Lainojen onnistuneen jarjestelyn mukanaan tuoma helpotuksen tunne tuli esille muissakin
Kirjoituksissa. Liséksi velkajarjestelyyn paasseet korostivat luottokyvyn takaisin saamista

tarkedna itsetunnon, eldmanlaadun paranemisen ja eldmén jarjestymisen kannalta.

”Mieheni oli téissd pitempddn ja saimme vahan saastoon velkasaneerauksen
jalkeen, saamme paivittaa ja tehda pienta pintaremonttia kodissamme nyt kun on
aikaa ja mahdollisuus. (Kaannekohtina velkasaneeraus ja eldkkeelle siirtyminen)” 27N64

”Olemme saaneet luottotietomme takaisin, joka todella hankaloitti elamaamme, ei silla, et-
t4 olisimme luottoa ottaneet, mutta moneen asiaan tarvitaan luottotietoja ja maksuihin piti
olla kdteistd, mutta jotenkin siitikin selvittiin. ”27N64

“Ennen kaikkea — aloin tuntea itseni taas ihmiseksi. Tasavertaiseksi toisten rinnalla. Tai
ainakin melkein. Luottotietoni olivat puhtaat! ” 6N69

Osa kirjoittajista oli hankkinut nuorempana asuntolainan puolisonsa kanssa. Toisen tai
molempien tyottdmyyden tai avioeron seurauksena heilld saattoi suuria vaikeuksia
selviytyd asunnon lainanlyhennyksistd, jolloin eldamiseen jaava osuus tuloista jai hyvinkin
pieneksi. Yli-velkaantumista saatettiin aiemmin hoitaa uusien lainojen hankkimisella, mik&
ei ollut hyvé ratkaisu kokonaistilannetta ajatellen, silla kasvavat korot syvensivat kdyhyyt-
t4. Uusien kulutusluottojen todettiin pahentavan ylivelkaantuneisuutta myos Elina Piskosen
(2006) ylivelkaantuneisuutta kéasittelevassa pro gradu -tutkielmassa. Piskosen ja minun
saamien tulosten mukaan ihmiset usein hankkivat lisaa lainaa edellisista lainoista parjaték-
seen, eivatka valttdmatta olleet edes tietoisia oikeudestaan yhteiskunnan tarjoamaan velka-

neuvontaan. Ennen kuin velkaneuvonnan puoleen osattiin kaantyd, tilanne oli saattanut
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ehtid muodostua hyvinkin kaoottiseksi. (Piskonen 2006, 58-60.) Tutkielmani aineiston
Kirjoittajat kirjoittivat velkajarjestelyn puoleen ka&ntymisen olleen hyvéd asia, jonka
laskinkin yhdeksi kdyhyydesta pois saattavaksi kadnnekohdaksi. Kun lainat oli saatu
maksettua, koettiin taloudellisen tilanteen parantuneen huomattavastikin. Neljalla
ylivelkaantuneella kirjoittajalla tulojen kéteen jadvaa osaa nosti se, ettd he saivat lainat
maksettua. He kirjoittivat, ettd aiemmin lainanlyhennyksiin ja laskuihin meni niin suuri osa

tuloista, etta he tunsivat elavansa koyhyydessa.

”... kun tilipdivd koittaa, se on vain muutama napinpainallus tietokoneella ja hurlumlei...
Eik& siihen tarvitse mitdan erikoista haalia, omakotitalosta lainanlyhennys, autosta lainan-
Iyhennys, lastenhoitokulut ja normaalit laskut. — Maksujen jélkeen tilille jdi 29e.” 14N40

"Kun pankkilaina saatiin maksettua, niin jdi rahaa muihinkin menoihin ja ndlkd on endd
suhteellista” 11N39

6.1.4. Puolison tulot ja saastot

Kuudella kirjoittajalla puolison 16ytdminen tai puolison téiden saaminen liittyi taloudelli-
sen tilanteen paranemiseen. Allardt (1976) tutki hyvinvoinnin osatekij6ité ja totesi tulojen
olevan yhteydessa siviilisadtyyn: naimisissa olevilla oli muita ryhmi& paremmat tulot.
Tutkielmassani en ole eritellyt tarkemmin kirjoittajien siviilisadtya avioliiton ja avoliiton
valilla. Kirjoituksissa tuli kuitenkin esille, ettd tyossd kdyvd puoliso saattoi nostaa
pariskunnan tuloja reilusti, jolloin heikommin tienaava tai tyoton puoliso Kirjoitti itsekin

ylittdneensa koyhyyden.

"Télld hetkelld olen tyoton ja saan ansiosidonnaista pdivirahaa. Mieheni kdy tydssd. Mi-
nun tuloni ovat kdyhyysrajan alapuolella, mutta koska paésen osalliseksi mieheni tuloista,
mindkddn en ole koyhd.” IN46

"Ndlkdiid en ole ndhnyt avomieheni yhteen muuton jilkeen. (...) Sanon vain taman, etta héa-
nelld on hyvdt tulot ja edut.(...) En ole itse toissd. Olen hakenut t6ita, mutta en ole saanut. ”
30N40

“Mieheni on saanut olla tyoeldimdssd kaikki ndmd vuodet, jotka olemme yhdessd eldneet.
Elintasoni naytedd siis pysyvisti kohentuneen” 4N41
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Muutama kirjoittaja taas 16ysi puolisonsa kuuden vuoden aikana ja sité kautta sai taloudel-
lisen tilanteensa vakaammaksi. Puolison kautta kdyhyydesta pois padsemisesté kirjoitettiin
joissakin kirjoituksissa hieman hépeillen, ehkéd sen takia, ettei tulojen kohentumista oltu
ansaittu oman tyon kautta. Kirjoittajalla itsellaén saattoi olla hyvin pienet tulot, mutta niit4
kompensoi puolison suurempi palkka. Kirjoittajat toivat myos esille, ettd yhdessa asuminen
on paljon edullisempaa kuin yksin asuminen. Puolison palkkatulot ja séastot olivat monelle

kirjoittajalle tiukan rahatilanteen pelastus.

“En halua leuhkia, mutta osa entisista ystavistani saattaa ihmetelld, miksi mina onnistuin
nousemaan suosta. Tavallaan, kurjuus loppui, kun muutin avioliittoon ja menimme kihloi-
hin. Olkoonkin, ettd miehen kautta.” 30N40

“Puolison pienet sddstot ovat tarjonneet perheellemme rahallista pelivaraa eri vaiheissa.”
21M42

“Minulla saattoi olla keskitasoa paremmat ldhtokohdat pddstd ulos koyhyydesta. Hyva lu-
kupad, eli suht helppoa saada opiskelupaikka ja tyttoystava, myohemmin vaimo, jolla va-
kinaistyosuhde ja ihan ok palkka, joten han pystyi auttamaan taloudellisesti esimerkiksi
maksamalla enemmdn vuokraa yhteisestd asunnosta” 12M34

6.1.5. Elakkeelle siirtyminen

Edelld lapi kéaytyja k&dannekohtia harvemmin esiintyi kolme k&&nnekohtaa, joista yksi oli
elékkeelle siirtyminen. Eldkkeelle siirtymisen tulkinta koyhyydesta selviamiseksi ei ollut
niin selke&é kuin muita reitteja selviytyneilld. Kyse ei aina ollut suoraan tulojen kasvusta,
vaan enemmankin tulojen vakiintumisesta ja pérjadmisen varmistumisesta. Elakkeelle
siirtyneiden ryhmaéan lukeutui niin ian kuin tyokyvyttomyydenkin kautta elédkkeelle

siirtyneitd. Nelj& kirjoittajaa liitti eldkkeelle siirtymisen kéyhyydesté selviamiseen.

Elékkeelle siirtymistd pidettiin yleisesti pienituloiselle hyvana asiana, kun tulot vakiintui-
vat eldkkeelle paasyn myota. Jos Kkirjoittaja oli ollut pitkaaikaisty6ttomand, matalasti
palkatulla alalla tai tehnyt epasédénndllisesti tyotd, vakiintui tulotaso eldkkeelle siirryttdessa
ja tulot saattoivat hieman noustakin. Eradlle Kkirjoittajalle tyokyvyttomyyseldkkeelle
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siirtyminen oli myds henkinen helpotus siihen, ettei tarvinnut en&é pohtia kuukausittain,
mista saisi rahaa parjatdkseen. Myos 1.3.2011 voimaan astuneen takuuelakelaki nousi
yhdessa kirjoituksessa esille vahdvaraiselle eldkeléiselle myonteisend lakimuutoksena.

"Minulle kuuluu parempaa kuin vuonna 2006. Paasin eldkkeelle v. 2008 syksylla. Vaikka
elékkeeni jai pieneksi tydttdmyysjaksojen ja koulutustani vastaamattomien téiden minipalk-
kaisuuden vuoksi, minulle j&& rahaa hieman muuhunkin kuin vain vuokraan ja ruokaan.
Nyt voin jopa matkustaa sukujuhliin ja ystdvidni tapaamaan.” 31N60

”Helpotus se paatos kaiken kaikkiaan oli, elake tulee joka kuukausi ilman sita yletonta yrit-
tamistéd ja parjaamisen pakkoa ja itsensa loppuun asti vasyttamista.. ” 26 N66

6.1.6. Avioero ja muut

Avioero on aina suuri elamédnmuutos. Se saattoi monen Kirjoittajan koyhyyteen. Etenkin
kouluttamattomille kotidideille avioero saattoi merkité taloudellista kriisid. Kuitenkin se oli
usein uusi alku elamalle, jolloin pidemmall& ajalla niin henkinen kuin taloudellinenkin
tilanne saattoi ldhted paranemaan, kun hankala avioliitto oli saatu péaatokseen. Avioero
mahdollisti eraalla kirjoittajalla uudenlaiset oman elaméan valinnat ja toi tunteen itsekseen
parjadmisesta. Avioero saattoi olla kirjoittajalle ainoa vaihtoehto oman henkisen jaksami-
sen kannalta. My0s puolison kuolema yhdistettiin parissa Kirjoituksessa koyhyydesté
selvidmiseen. Puolison todettiin olleen tuhlailevainen tai alkoholismiin taipuvainen, jolloin

kaytettavissa olevien tulojen lisaksi myds elamanlaatu nousi eron myota.

”Olin jo sairastumaisillani (henkisesti), joten ajattelin, ettd menkdot kaikki, nyt tama on
loppu. Taloudellinen paine hellitti henkisen paineen hellittdmisen myota ja ajattelin, etté
nyt on suunta vain yléspdin. Siitd se alkoi, ’leved” yksinhuoltajan eldmd.” IN53

... ja kun se pitkd liitto miehen kanssa oli tdynnd myrskyja ja ahdistusta niin olen taval-
laan nauttinut siitd ettd ei tarvitse peldtd endd ketddn ja saa olla oma herransa.” 7N50

Pari kirjoittajaa nosti esille, kuinka yli 17-vuotiaan lapsen kotona asuminen lisd4 kustan-
nuksia, kun lapsilisdd ei endd makseta. Pienituloiset vanhemmat pitivat sitd yhtend
esimerkkind siité, ettei tukijarjestelméa tue heitd. Lasten kotoa pois muuttamisen koettiin

tuovan helpotusta pienituloisen parjaamiseen. Parilla Kirjoittajalla lasten kotoa pois
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muuttaminen oli kdyhyydesté selvidmisen kannalta yksi olennaisista kddnnekohdista.

"Pdrjddn hyvin, olen oppinut olemaan rahatta, eikd lapsikaan asu endd kotona” IN53

“Talo on maksettu, lapset asuvat ja eldvit jo omillaan ja tdysin minusta taloudellisesti
riippumattomina. ”20N51

Yksi Kirjoittaja voitti rahapelissd, sanojensa mukaan miljoonapotin. Rahapelissa voittanut
Kirjoittaja kertoi padsseensa puolisonsa kanssa rahavoiton myoté taloudellisesti huipulle.

“Vaikka eldmdssd on ollut nousuja ja laskuja, taloudellisesti olemme pddsseet huipulle.”
10N64

6.2. Ajatuksia kdyhyyden jalkeen

Tutkielman toinen kysymys on, mitd kdyhyydesta selvinneet ihmiset kirjoittavat koyhyy-
desté siitd selvittydan Tein aineistol&dhtdisen analyysin, jonka kulkua avasin enemman
luvussa 5.2. ”Aineistoldhtdisen analyysin kulku”. Analyysin kautta muodostin kolme eri
teemaa: kasitykset kdyhyydesta selvidmisen mahdollistajista, kdyhyyden jattamaét jaljet
sekd kasitykset onnellisuudesta. Tarkastelen siis, mita tekijoitd kdyhyydesta selvinneet
Kirjoittajat ovat nostaneet Kirjoituksissaan koyhyydestd selvidmisen mahdollistajiksi ja
miten koyhyys ja siitd selviytyminen on muuttanut Kirjoittajan tunteita, kdytannon
toimintaa ja suhdetta itseensd. Lisdksi nostan esille kirjoittajien kasityksia onnellisuudesta.
Tein ensin kuitenkin Kirjoituksista yleisemman katsauksen siihen, miten ihmiset kuvasivat

omaa nykysuhdettaan koettuun kdyhyyteen.

Kuuden vuoden takaiseen kirjoitukseen palaaminen

Kirjoittajat saivat vuoden 2012 Kkirjoituspyynndn mukana oman kodyhyyskirjoituksensa
vuodelta 2006. He pystyivét palauttamaan kokemansa niukkuuden mieleen ja he kommen-
toivat lahes poikkeuksetta ajan olleen hyvin synkk&é ja ahdistavaa niin taloudellisesti kuin
henkisestikin.
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”Oli erikoista lukea omaa tekstid vuoden 2006 tienoolta. Tunnistan silti kaiken kokemani
edelleen, vaikkakin teksti teki minut surulliseksi ja sen lukeminen muistutti mieleeni koy-
hyyden, yksinaisyyden ja erityisesti, yrityksen 10yta& koyhyydesta positiivisia puolia ironian
keinoin” 30N40

" Tuntui mielenkiintoiselta lukea omaa kuusi vuotta vanhaa tekstiaan. En muistanut heti, et-
ta tallaiseen olin osallistunut, mutta kirjoitus kylla nopeasti palautti elavina mieleen ne ku-
vat, ymparistot ja olosuhteet, joissa silla hetkella elin. Silloin oli varsin tuskallista ja ah-
dasta.” 21M42

He Kkirjoittivat olevansa iloisia siit4, ettd koyhyys ja taloudelliset vaikeudet ovat taakse

jaanytta aikaa.

“Helpotuksen huokaus, kaikki ikdvdt mieltd painavat asiat ovat taaksejddnyttd eldmdd!”
27N64

"Meiddt ylldtti, miten huoletonta eldmd voikaan tietylt osin olla, kun rahaa on kaytdssa
enemmdn” 28N32

Raha toi siis helpotusta elaméan ja tuntui parantavan eldméanlaatua. Suhtautuminen rahaan
muuttui paljonkin parilla Kirjoittajalla, kun tulot paranivat. Eras kirjoittaja kirjoitti osuvasti
vuonna 2006, ettd "Raha merkitsee kdyhélle”. Thminen suhteuttaa kokemuksensa eldmén-
tilanteestaan kunkin hetken olosuhteisiin, jolloin taloudellisesti vaikeina aikoina rahahuolet
helposti leimaavat hyvinvoinnin kokemusta. Parempina aikoina hyvinvointia saattavat
maarittdd muut asiat. Kirjoittaja saattoi havahtua asioiden mittakaavassa kuuden vuoden
aikana tapahtuneeseen muutokseen, kun han luki oman tekstinsa vuodelta 2006, jolloin

hanen rahatilanteensa saattoi olla reilustikin huonompi.

Vuonna 2006:

“Tuloni on 429,30 euroa kuukaudessa (...) Rahan véhyys ei tunnu pahalta, koska rahasta
saatava ilo ei ole lopulta sitd aidointa. Rahaa parempi rikkaus tulee jostain muualta. Jo-
kaiselle se on sitd mitd itse haluaa. Minulle se on Iiheiset ihmiset ja luonnon kauneus.”

19N29

Ja sama kirjoittaja vuonna 2012:

"Nyt kuusi vuotta myohemmin saan yli 2000 euroa enemmdn kuussa. Kuitenkin vield
enemman tulen valittaneeksi siitd, kun rahaa ei ole. EIamé& on talla hetkella hienompaa ja
parempaa kuin koskaan. Ainoa murheenaiheuttaja on minulle raha. Pelastyn, jos tilillani
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on vain 100 euroa jaljella. En osaa suhteuttaa sita siihen, mita kaikkea silla saa tai kuinka
kauan todellisuudessa kaksi henkilda silla elad. (...) Kuuden vuoden takaisen kirjoituksen
saaminen oli kuin lottovoitto. Kirjaimellisesti. Yritan opetella tasta lahin ajattelemaan ra-
haa eri tavalla. Raha kun ei teekdéan ihmista yhtaan sen onnellisemmaksi, vaan sen tekee-
kin ne kaikki muut asiat, mitkd eivdt liity rahaan millddn tavalla.” 19N29

6.2.1. Koyhyydesta selviamisen mahdollistajia: voimavarat, mahdollisuudet ja
tukiverkostot

Koyhyydesta selviytymisen mahdollistajina nayttaytyivét kirjoituksista 16ytamieni asioiden
perusteella sisdiset voimavarat, ulkoisten mahdollisuuksien avautuminen ja valmius
hyodyntéé niitd seka tukiverkostot, joiden kautta Kirjoittaja koki tulleensa kunnioitetuksi.
Tukiverkostot auttoivat jaksamaan arjessa ja ponnistelemaan eteenpdin. Lisaksi uskonto ja
rahankéyton ja -arvon opettelu olivat selvinneiden Kirjoituksissa asioita, jotka he liittivat
kdyhyydesta selviamiseen. Salomaa (2014) tarkasteli pro gradu -tutkielmassaan vuoden
2006 koyhyyskirjoituksista lapsiperheiden koyhyyttd ja totesi kdyhyydessa eldvien
Kirjoittajien ajattelevan toihin paasyn, opiskelun ja oman jaksamisen olevan tekijoita, jotka
saattaisivat mahdollistaa kdyhyydesta pois padsemisen. Osalla Salomaan (mt.) aineistossa
mukana olevista Kirjoittajista toivo kdyhyyden péattymisesta oli kuitenkin jo sammunut.
(Mt., 2014, 52-57.) Ylivelkaantuneisuus ja pitkittyneessd taloudellisessa puutteessa
elaminen vie ihmisiltd usein toivon paremmasta tulevaisuudesta (Kontula, Viinamaki &
Koskela 1998, 91). My0s ik&&ntyminen ja eldkeidn saavuttaminen ndyttdd laskevan
koyhyydesta pois padsemisen todenndkoisyytta (ks. Taulukko 2. Vuonna 2012 kirjoittaneet,
koyhyydesta selvinneet ja syvassa koyhyydessa eldvét ikaryhmittdin). Salomaan (2014)
tutkielmassa Kkirjoittajien arvelemat keinot koyhyyden péattamiseksi, tyollistyminen,
koulutus ja sinnikkyys olivat tekijoitd, jotka osoittautuivatkin tutkielmassani merkittavim-

miksi kdyhyydesté pois padsemisen mahdollistajiksi.

Henkinen p&dédoma ja sisaiset voimavarat

Kun Kirjoittajat kirjoittivat siitd, mik& oli mahdollistanut kéyhyydesta pois pé&semisen

heidan kohdallaan, tuntuivat avainsanoja olevan sisdiset voimavarat kuten sisukkuus ja
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sitkeys. Erés Kirjoittaja totesi voimavaroja lisddvana asiana sen, cttd piddsee “piatemédn”,
esimerkiksi jarjestotyon ja urheiluharrastuksen kautta. Monet Kirjoittajat korostivat
koyhyydesta selvidamisen mahdollistuneen henkisen p&ioman avulla. He kirjoittivat
ajattelevansa, ettd selviytyminen on omasta sisukkuudesta kiinni. Heiddn mukaansa
kdyhyydesta selvitdkseen pitéda parjatd omillaan ja yrittdd katsoa eteenpdin vastoinkdymi-
sistd huolimatta. Toivon yllapitdmisesta ja tavoitteiden asettamisesta kirjoitettiin merkitta-
vand tekijand koyhyydestd pois ponnistamisen kannalta. Saaren (2010, 88-89) saamien

tulosten mukaan toiveikkuudella voi ndhdé olevan yhteytta myos onnellisuuteen.

" Uskallan vdittdd, ettd jokainen pdrjdd eldmdssd kunhan l6ytdd oikeanlaisen asenteen. Té-
ta asennetta voisin kutsua jalostuneeksi aggressioksi. Se synnyttaa juuri sen verran raivoa,
ettd saa aikaiseksi asioita ja pysyy paatoksissaan. Taytyy osata luoda elamélleen tavoite ja
monia pienia valitavoitteita. Turhautumisen sietokykya tulee tietoisesti kehittaa, eikd me-
nettad toivoansa. Jotkut tosiasiat pitédd vain hyvaksya ja antaa arvoa niille asioille, mitk&
ovat hyvin.” 17N44

“Ei auta nostaa kdsid pystyyn ja sanoa ei voi mitddn, on tehtdvd eldmdssd parhaansa.”
29N51

”Luonteestani voi kai laskea plussaksi piirteen, joka panee puremaan hampaat irveen ja
yrittdmddn kahta kovemmin, mitd vaikeammaksi eldmd menee.” 25N35

“Onneksi selvisimme sitkeydelld ja periksiantamattomuudella!” 27TN64

Tutkielmani perusteella Kirjoittajat pitivat omaa yrittdmista ja sinnikkyyttd hyvin merkitta-
vana tekijana koyhyydestd pois paasemisen kannalta. Talldin toivon hiipumisen ja
koyhyyden hyvaksymisen osaksi omaa elamaa voisi ajatella pienentédvéan ihmisen toiminta-
kentt&dd ja mahdollisuutta paasta pois kdyhyydesta. Senin (1992) sanoin, ihmisten toiminta-
kykyisyyttad rajoittavat monet muutkin tekijat kuin vain raha (mt., 110). Kansantaloudelli-
sesti heikossa tilanteessa kuitenkaan yksistddn asenne ei ratkaise tyopaikan saamista,

mikéli toita ei yksinkertaisesti ole tarjolla.

”On oltava hyvd, tehtdvd toitd, mutta sekddn ei takaa mitddn.” 30N40

Mahdollisuudet ja valmius hyédyntaa niita

Koyhyydesta selviytymisen mahdollistumiseksi vaaditaan siséisten tekijoiden lisaksi myds

ulkoisia myonteisia muutoksia (Bjorklund & Sarlio-Siintola 2010, 39). Tutkielmassani
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Kirjoittajat Kirjoittivat ottaneensa vastaan tyOpaikan, vaikka se ei ensin kovin houkuttelevaa
olisikaan ollut. Avautuvia mahdollisuuksia pitdd osata, uskaltaa ja tajuta hyodyntaa.
Tyottomalle avautuva mahdollisuus saattaa olla tarjottu tyGtehtavé. Voi olla, ettd pitkaan
ty6ttdmanad ollut joutuu aloittamaan alemmista tehtdvistd aivan toiselta alalta, mutta
mahdollisuuksien hyédyntdmiseen liittyy juuri valmius vastata avautuviin mahdollisuuk-
siin ja nOyryys aloittaa tyot tarvittaessa omaa koulutusta alemmalta tasolta. Myéhemmin
lyhytkin vastaanotettu sijaisuus voi paljastua todelliseksi onnenpotkuksi. Kannustinloukun
olemassaolo eli esimerkiksi se, ettei pienten tulojen kasvu perusturvan kustannuksella
kannustaisi tyontekoon, ilmeni teksteistd yllattdvan véhan. Jarjestelma sai pitkaaikais-
tyottomaltad kehuja siitd, ettd on mahdollista opiskella tyottomyyspéivérahalla ja nain
palkkatuella tyollistetty pitkdaikaistyoton ei kérsi taloudellisesti tyon vastaanottamisesta.

”...Pddsin osa-aikaiseen tydhon. Palkka ei ollut kovinkaan paljon tydmarkkinatukeani suu-
rempi ja siitd koitui aluksi jonkin verran varustemenoja, mutta ndin jalkeenpdin ajatellen
oli todella hyva, etta otin tyon vastaan. Houkuttimena toimi soviteltu tyottomyyspaivaraha,
Jjoka takasi sen, ettd kiteen jdi ainakin hiukan enemmdn rahaa kuin tyéttomdnd.” SN53

Sain 7kk sitten palkkatukipaikan. Se oli todella kuin lottovoitto minulle. Saan oikeaa
palkkaa ja asumistuki pienenee vasta sitten kun on ollut 6kk tdissd, néin tuetaan pitkaai-
kaisty6ttoman selviytymista. ” 22N46

Kirjoittajat asettivat tyollistymisen tuoman edun kannustinloukun ylapuolelle. Kun ensin
aukeaa tyOpaikka esimerkiksi sijaisuuden kautta, se ei valttamaétta ensin tuo parempaa tuloa
kuin perusturva. Tyossa kdyminen oli aineistoni kirjoituksissa itsessadn monelle arvokasta
ja lyhyempikin tyOpatka saattoi johtaa jatkossa pidemp&dén tyosuhteeseen. Ehka tyo-
toiminta koettiin voimaannuttavana siksi, ettd tyossa kayva, omillaan toimeen tuleva
ihminen toteuttaa yhteiskunnassa vallitsevaa normia ja sitd kautta kokee itsenséd arvok-

kaammaksi yhteiskunnalliseen kontekstiin suhteutettuna (Easterlin 1974, 118).

“Tosin ei nytkdan leipé ole leved, kun vuokran maksaa, mutta kuitenkin se on itsetunnolle
kullan arvoinen kun pystyy itse elattdmaan itsensa omalla toiminnallaan. ” 22N46

Mahdollisuuksien hyddyntamiseen kuuluu myos tukijarjestelman kayttdminen. Kirjoittajat
Kirjoittivat hakeneensa tukea, johon olivat oikeutettuja tai ottaneensa l&heisten tarjoamaa
tukea vastaan. Jos on heikossa taloudellisessa tilanteessa, pitdd ymmartéa se, ettd tuki-

jarjestelmd on juuri yhteiskunnassa heikommassa asemassa olevia varten luotu. Tuen
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tarvitsemista ei pida havetd. Kirjoittajat painottivat, ettei saa jattdytya yksin, vaan pitaa

aktiivisesti hakeutua tarvittaessa tuen piiriin ja vaatia tarvitsemaansa apua.

“Yhteiskunta on tullut ihan mukavasti vastaan ylldtystilanteissa, sehdn sen tehtdvd on ja
sen takia se on kehitetty. Meilla Suomessa on kohtalaisen toimiva tukijarjestelma — on vain
opeteltava ottamaan itse selvdd sen sokkeloista, ymmarrettavd pyytaa tarvitsemansa ja
vaadittava hdpeilemdittd ja nolostelematta oikeutensa. Ja kylld siihen oppii.” 26N66

“Taloudellista tilannetta helpotti toimeentulotuki. Sain sosiaalitoimesta vuokravakuuden
seka toimeentulotukea. Ja kelan asumistuki helpotti taloudellisia huolia.” 22N46

Suomessa on perinteisesti omillaan parjadmisen kulttuuri, jolloin tuen hakeminen voi olla
osalle pois suljettu vaihtoehto taloudellisesti hankalassa tilanteessa. Pari kirjoittajaa koki
taas, ettei tukijérjestelmé kyennyt tarjoamaan tukea, vaikka siihen olisikin ollut tarvetta.
Tallainen Kielteinen Kkasitys tukijarjestelméstd voi vaikeuttaa avautuvien ja olemassa
olevien tukimahdollisuuksien hyddyntamistd, jos ihminen ei edes hae tukea vaan ajattelee,
ettei kuitenkaan ole oikeutettu tukeen. Han saattaa myos ajatella, ettd hénen pitdisi tulla
toimeen omilla ansioillaan, jotta h&n sailyttaisi itsearvostuksen sekd muiden kunnioituksen.
Héped ja henkiset esteet tuen pyytdamistd kohtaan saattavat johtaa ylivelkaantumisen

pahenemiseen.

“Mutta se tdytyy todeta ettd apua ei saa mistddn, kylld meilld on niitd auttavia tahoja vaan
itse on yritettava selvitd. Useasti tuli tunne etta asiakkaita ndyryytetadn ja apua annetaan
ylimielisesti, jos annetaan” 15N40

“Mitddn sosiaalisia toimeentulotukia tms. emme ole koskaan hakeneet tai saaneet, pohja-
laisen kunnia-asia on aina ollut eldittid itse perheensd eikd pyydelld keneltdikddn mitddn.”
7N50

Tukiverkostot

Laheiset tukivat Kirjoittajia vaikeina hetkind, auttoivat pitdméan pinnalla seka jaksamaan.
Laheisiltd saatu kunnioitus, arvostus ja heidén luottamuksensa Kirjoittajan parjaamista
kohtaan olivat olennaisia tekijoita koyhyydessa selvidmisessé ja etenkin vaikeina aikoina
pinnalla pysyttelyssa. Ne eivat olleet aina suoraan kdyhyydesta pois padsemiseen johtavas-
sa roolissa, mutta olivat tarkeitd Kkirjoittajien jaksamisen kannalta. lhminen tuntuu
tarvitsevan lahelleen ihmisid, jotka tukevat ja rohkaisevat yrittdmaan. Voidakseen luottaa

omaan selviytymiseensd, yksil0 saattaa tarvita toisenkin, joka uskoo hanen kykyihinsé ja
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selviytymiseensd. Myds kdyhéna ihminen tarvitsee ihmisarvoista kunnioitusta. Téssa
asemassa nayttaytyivat perheenjésenet, etenkin puoliso tai avopuoliso, ystavat tai vaikkapa
ymmartavainen laakari. Niiden ihmisten tukea kiiteltiin, jotka arvostivat ystavad koyhana-
Kin.

VYstavdt ovat hyvin tdrked tekijd eldmdssdni. Heitd ei ole paljon, mutta he ovat uskollisia
ja viisaita. Heilla oli hyvat vakituiset tyésuhteet ja talous. Silti en koskaan kokenut heidén
taholtaan vaheksymistd, vaikka olinkin pitkaaikaisty6ton. Olin yksi heista, enkéa “epdonnis-
tunut olento.” 31N60

“Selviytymiskeinoina olivat ystivdt, jotka joko lahjoittivat tai lainasivat rahaa, seurakunta
seké positiivinen asenne ja usko tulevaan.”11N39

”... ja rakkaus taas teki ihmeitd! (...) Koin oloni paremmaksi kuin ennen, ja lddkdrin kan-
nustavat sanat antoivat minulle rohkeutta hakea ammattikorkeakouluun.” 12M34

Uskonto

Ystavien ja laheisten liséksi uskonto oli kirjoituksissa nakyvasti esilla heikon hetken
tukijana, joka auttoi jaksamaan ja katsomaan tulevaan. Osa Kirjoittajista koki saaneensa

uskonnon kautta jonkinlaista johdatusta vaikeissa tilanteissa

“llman sitd (Jumalan apua) en olisi selviytynyt katkeroitumatta ja masentumatta niista eri-
naisista tilanteista, joissa minua ndyryytettiin ja aliarvioitiin ja toisaalta kaytettiin koulu-
tustani hyvdksi.” 31N60

"Myds usko Jumalaan auttaa pitdmddn ylld toivoa, joka on tdrkedd, ettd ihminen sdilyy
toimintakykyisend.” 1 N46

Jarkevampi rahankaytto

Saastavaisen rahankayton opettelu mahdollisti joillekin kirjoittajille kdyhyydestd pois
paasemisen. Esimerkiksi velkaneuvontaan hakeutuminen ja budjetoinnin opettelu liittyivét
rahankayton opetteluun. Yhteiskunnan tarjoamasta tuesta ei kuitenkaan aina oltu valttamat-
t4 tietoisia ja tilanteet saattoivat ehtid kérjistyd huomattavasti ennen avun piiriin hakeutu-
mista (my6s Piskonen 2006, 58-60). Useimmiten jarkevampi rahankaytt6 mahdollistui
vasta sitten, kun velkajérjestelyt oli suoritettu ja vaikkapa tyollistytty. Kaytettévissa olevien

varojen maaradd pystyi silloin ennakoimaan paremmin, eivatkd yllattavat pakolliset
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hankinnat, kuten rikki menneet kengat, kaataneet budjettia. Eraalla kirjoittajalla rahatulot
eivat olleet lisdantyneet, mutta rahankaytté oli huolellisempaa ja ndin taloudellisista

vaikeuksista nouseminen mahdollistui hiljalleen.

“Rahatilanteeni on parantunut huimasti, lieko syynd idn mukanaan tuoma jdrki vai kanta-
paan kautta koettu rahattomuus ja ulosottokierre. Tienaamme vahemman tai saman verran,
mutta rahankdytto on parantunut huimasti. (...) Elimme niin sanotuilla viikkorahoilla, jot-
ka laskimme itsellemme jokaiselle viikolle budjetista. Kun oikein pihisti saimme parissa
vuodessa maksettua itsemme kuiville ja ansaitsimme luottokykymme takaisin.” 16N38

6.2.2. Koyhyyden jalkid: muutokset toiminnassa ja suhtautumisessa itseen seka

muihin

Kirjoittajat toivat Kirjoituksissa esille omia tuntemuksiaan ja sitd, kuinka koéyhyys on
vaikuttanut heihin. Haped muuntui koyhyydestd selviamisen myota itsevarmuudeksi ja
rohkeudeksi. Itsensé arvostaminen ja usko omaan parjadmiseen vahvistuivat huomattavasti
koyhyydesta selvidmisen myo6td. Muutama Kirjoittaja kirjoitti vaikeuksistaan luottaa
muihin ihmisiin kokemansa seurauksena, mutta suurin osa kuitenkin Kirjoitti huolesta, joka
herasi heikommassa asemassa olevia kohtaan ja halusta auttaa heita.

Muutokset luottamuksessa seka suhtautumisessa itseen

Kirjoittajat kirjoittivat siitd, miten esimerkiksi suhtautuminen itseen on muuttunut
kdyhyyden kautta. Aiemmissa tutkimuksissa kdyhyyteen on liitetty hdpean tunne (Ohisalo
ym. 2014, 82; Krok 2012, 130). Koyhyydesté selvinneiden kirjoittajien Kirjoituksista k&vi
ilmi, ettd kdyhyyden aikana koettu haped oli havinnyt ja tilalle oli tullut kokemus omasta
parjaamisestd, rohkeudesta, itseluottamuksesta sekd halusta kunnioittaa itsed. Myos
Saarelan (2005, 28-30) tekemadssé selvityksessa tavoitteiden saavuttamisen esimerkiksi
opintojen suhteen nahtiin johtavan nuorilla parempaan itsevarmuuteen ja synnyttavan
pystyvyyden tunteen. Kirjoittajille kdyhyys oli opettanut myds noyryyttd pyytéda apua

tarvittaessa.

"Kaikkien noiden kokemusten jilkeen mind en ole endd ollenkaan nolo enkd arka enkd ha-
peilevd erindisilld tukiluukuilla seisoessani.” 26N66
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“Koyhyys on jéttdanyt leimansa. Opettelen arvostamaan itsedni.” 28N32

“Ja usko siihen, ettd kylld sitd jotenkin pdrjdd kun on tdhdnki asti pdrjdnnyt.” 22N46

Monet koyhyyden lapi kdyneet kirjoittajat Kirjoittivat koyhyydestd opettavaisena koke-
muksena, jota ilman he eivét olisi sellaisia kuin ovat. Osa tunsi jopa kiitollisuutta oppimas-
taan ja koki koyhyyden olevan ik&&n kuin matka itseensd. Koyhyys néytti, ettd hankalissa-
kin olosuhteissa voi parjaté ja tata kautta koyhyydesta selviytyminen lisasi itsevarmuutta ja
itsetuntemusta. Koyhyyden aikainen elama koettiin lahes aina kuitenkin hyvin tuskallisena
elaménvaiheena, joten kenellek&&n ei voi toivoa koyhyyttd vain asioiden mittasuhteen
oppimiseksi.

“Mutta vaikeat ajat toivat rohkeutta, olen uskaltanut tehdd pdcdtoksid ja tarttua haasteisiin.
Tunnen omat voimavarani, koska niitd on koeteltu.” 20N51

“llman omaa koyhyyskokemustani olisin itse sisimmdssdni koyhempi kuin nyt. Siksi olen
kiitollinen siitd ettd kerran ndin ndlkdd” 29N51

"Mutta ymmdrrdn, ettd koyhyys ei ketddn jalosta, pdinvastoin se musertaa ihmisen.”
30N40

Vaikka osa Kirjoittajista Kirjoitti kdyhyyskokemuksen tuoneen itsevarmuutta ja rohkeutta,
Kirjoitti pari kirjoittajaa l&hes vastakkaisesti kdyhyyden opettaneen, ettd el&mé voi muuttua
hetkessa. Heilld oli epdvarmuus saavutetun elaméntilanteen pysyvyydesté ja késitys siitg,
ettei esimerkiksi tyota ja suunnitellun tulevaisuuden toteutumista kannata pitaa itsestaan-
selvyytena. Myos negatiivisempia tunteita, kuten katkeruutta, ilmeni muutaman kirjoittajan
tekstistd. Katkeruutta koettiin huonosti toimivaa tukijérjestelméda kohtaan, joka ei ollut
riittavasti tukena silloin, kun sitd tarvittiin. Kéyhyys tuntui myos erottelevan tosiystavat
néenndisistd. Pieni osa Kirjoittajista kirjoitti kokevansa katkeruutta ystdvidnsa kohtaan,
jotka olivat havenneet koyhempaa tai jattdneet oman onnensa nojaan silloin, kun Kirjoittaja
olisi kaivannut tukea. Kokemus oli opettanut nd&mé& ihmiset varauksellisiksi ja he Kirjoitti-
vat kokemansa perusteella, ettei muihin ihmisiin voi tai kannata luottaa, vaan on parempi

parjata omillaan.

“Olen nykyddn varovaisempi ihmisten suhteen. Opiskelijaystdvid minulla ei ollut, muuta-
mat ystavdt tukivat, osa haukkui pataluhaksi. (...) Ihmiset uskaltavat lyodd lyotyd, eivdtkd
ole monikaan eldintd kummempia.” 30N40
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Muutokset suhtautumisessa muihin

Koyhyyskokemus ja siité selviaminen herétti Kirjoittajissa myos huolen huonompiosaisten
parjadmisesta ja oikeudenmukaisuuden toteutumisesta. Kirjoittajat olivat itse kokeneet,
millaista on elad taloudellisesti heikoilla ja todenndkdisesti oman kokemuksensa kautta
kykenivat eldytymédén heikompiosaisten ahdinkoon. Kirjoittajat Kirjoittivat tuntevansa
huonoa omaatuntoa omasta parjaamisestaan, jos laheisilla oli puutteita. Huolesta kirjoitet-
tiin koskien niin laheisid, yleisesti Suomessa asuvia koyhid kohtaan kuin maailman-
laajuisemminkin kehitysmaiden absoluuttisesti kdyhia kohtaan. Muutama Kirjoittaja pyrki

auttamaan muita myos hyvantekevaisyyden kautta.

“Ja tunnen myds huolta siitd, miten muut yksinhuoltajat eldmdssddn jaksavat. (...) Niinpa
nyt itse koetan olla kuulolla, jos néen jonkun ahdingon. Tarjoan kyyti&, annan oman taloni
lomakayttdon, jaan viinimarjoja ja raparperia. Pienia tekoja, joilla saattaa olla merkitysta
jollekin toiselle enemmdn kuin minulle.” 20N51

“Sindnsd koyhyys ei ympdriltdmme ole kadonnut, vaan ndemme sitd liheistemme eldmds-
sd. Se tuntuu pahalta. (...) On tuntunut epéreilulta huomata olevansa ulkona syémassa ta-
vallisena perjantaina, kun laheiselta tulee viesti, ettd luvattu tuki ei tullutkaan tilille ja
edessd oleva viikonloppu tuntuu toivottomalta. "28N32

Muutokset toiminnassa

Kirjoituksissa tuli esille saastavaisen elamantavan ja siihen liittyneen toiminnan juurtumis-
ta. Kirjoittajat joutuivat keksimédén ja hyddyntdmaan arjessa mitd moninaisimpia keinoja
selvitdkseen koyhyydessd ja sailyttddkseen arvokkuutensa. Yksi Kirjoittaja Kirjoitti
verhoilleensa kdyhyyden aikanaan ekologiseen elamantapaan. Kéyhyyteen ja rahattomuu-
teen ikdan kuin sopeutui, eikd kuluttamisen taso kasvanut useinkaan suhteessa tulojen
lisddntymiseen. Ekologisuus kuten kirpputorilla kaynti, itse leipominen ja luonnosta

marjojen kerdily olivat sailyneet hyviksi todettuina toimintoina.

“Ostan edelleen suurimman osan vaatteistani kirpputorilta. Tykkééan vaatteistani jotka ovat
sieltd. Olen oppinut sddsteliddksi. ”30N40

"Eli nuukailua emme ole lopettaneet. Nyt kun lapset ovat kasvaneet ja minulle jdd enem-
man aikaa, teen paljon k&sitoita, l&hinnd kierrdtysmateriaaleista.” SN53
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Moni Kkirjoittajista kirjoitti, etteivdt he olleet oppineet kdyttdmaan ylimaardista rahaa
tulojen kasvun jalkeenk&an. Yksinkertaisesti he eivét osanneet tuhlata rahaa, vaikka rahaa
olisikin kaytettdvissa. Rahan kayttdé muuhun kuin perustarpeiden tyydyttamiseen saatettiin
kokea jollain tapaa vééaraksi. Rahan tarkka budjetointi ja alennustuotteiden hyédyntdminen
oli jaanyt koyhyysajoilta muutamalle Kirjoittajalle l&hes pakkomielteiseksi tavaksi, josta ei

voinut, uskaltanut tai yksinkertaisesti osannut luopua.

“ltselleni en edelleenkdidn ole oppinut ostamaan mitddn, kaikki mitd hankin, on pitkdn har-
kinnan ja laskemisen tulosta. Alennusmyynneissa en osaa edes kdyda, kun sinne ei ollut
asiaa ilman rahaa yli 20 vuoteen.” IN53

“Voisin ehk& eldd vahan levedmminkin, mutta vuosikymmenten nuukailu on imeyttanyt ta-
man kurjuuden maksimoinnin niin selkdrankaan asti, etten osaa enda panostaa rahallisesti
mihinkddn.” TN50

"Minun on vaikea jdttdd kdyttorahaa tilille, koska pelkddn tuhlaavani sen, ja olen hyvin
ankara itsedni kohtaan.” 1N46

“Tajusin ostaneeni ruokaa (valmissilakkalaatikkoa) josta en pidd, vain koska se oli tarjo-
uksessa.” 28N32

Koyhyydesta selvinneet Kkirjoittajat liittivat lainaamiseen takaisinmaksun taakan ja
valttelivat lainaamista sen takia. Pikavipit olivat saattaneet monen kirjoittajan aikanaan
koyhyyteen ja pari kirjoittajaa totesi taloudellisista vaikeuksista selvittyaan, etteivat enda
aio sortua lainaamiseen. Osalla Kirjoittajista oli jo valmiiksi ollut kasitys siitd, ettd
pienivaraisena lainojen takaisinmaksaminen olisi ollut hyvin hankalaa ja oli parempi

sinnitelld arjessa omien pienten varojen kanssa.

”Emme ota velkaa endd ikind!!!”27TN64

”Tosin lainaamisesta emme periaatteessakaan pidé, silla usein se mielestémme vain kasaa
ongelmia tulevaisuuteen.” 28N32

“Pankkilainoja en ole koskaan ottanut, silld en halua ottaa sellaista rahaa, mika pitaa
maksaa takaisin.” 13M39
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6.2.3. Kasityksia onnellisuudesta: arvojarjestys ja asioiden suhteuttami-

nen

Kodyhyydesta selvinneet Kirjoittajat kirjoittivat my0ds sit4, mistd heidan onnellisuutensa
syntyy. He kirjoittivat kdyhyyden vaikuttaneen ajatusmaailmaansa ja siihen, etta osasivat
arvostaa pienid ja aineettomia asioita. Kirjoittajat eivdt kytkeneet onnellisuutta rahaan,
mutta perustarpeet nadyttivat Kirjoitusten perusteella olevan onnellisuuden kulmakivié.
Allardtin (1976, 266) mukaan tulot ovat suorastaan hyvinvoinnin edellytys kdyhemmille
vaestoryhmille, kun taas korkeammalla tulotasolla ihmiset hankkivat tuloillaan valtavasti
perustarpeidenkin ulkopuolisia asioita sen takia, etta niitd on muilla samaan tuloryhméén
kuuluvilla. T&ma voinee osaltaan selittdd sitd, ettd tulot ovat yhteydessa onnellisuuden
lisddntymiseen vain tiettyyn rajaan asti perustarpeiden tyydyttamisen jalkeen, silla ihminen
aina vertaa itseddn muihin ja helposti hyvatuloisempiinkin. (Allardt 1976, 266; Easterlin
1974, 111-112, 117; Frank 2007, 30-42; Ervasti & Saari 2011, 200.)

Perustarpeiden tyydyttdmiseen tarvitaan yhteiskunnasta riippuen tietty maara varallisuutta,
mutta kirjoittajat ndyttivat vuoden 2012 Kirjoituksissa ylittdneen sen tulorajan, jolla
perustarpeet saadaan tyydytetyksi. Aikaisemmin koettu puute oli pakottanut Kirjoittajia
kohdistamaan véhdiset resurssit selviytymisen kannalta tarkeimpiin asioihin. Kirjoittajat
olivat kdyhempind aikoina monesti joutuneet karsimaan jopa ruoasta. He tuntuivat
arvostavan perusasioita kuten ruokaa ja ystévia vield sittenkin, kun tulotaso oli noussut. He
Kirjoittivat ajattelevansa, ettd hyvaan ja onnelliseen elaméén ei tarvita perustarpeita

ihmeellisempié asioita.

Raha tuo onnea jossain maarin

Koyhyydessé eldva ihminen ndyttdd sopeutuvan kdyhyyteen. Pienilla resursseilla eldminen
vaatii niiden tarkan suuntaamisen selviytymisen kannalta olennaisiin perustarpeisiin kuten
ruokaan ja asuntoon. Ollakseen onnellinen, on onnellisuuden pohjauduttava usein
aineettomiin asioihin, jotka voi saavuttaa ilman suurempia varoja. Kéyhyyskirjoituksen

kirjoittaneet ihmiset kirjoittivat onnellisuutensa perustuvan ihmissuhteisiin, perustarpeisiin
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kuten asuntoon, ruokaan seka terveyteen ja siihen, ettd on oikeus valita itse ja vaikuttaa
oman eldméan kulkuun. My6s Senin (1992, 41-42) mukaan mahdollisuus valita tuottaa jo
itsessaan hyvinvointia. Siitd huolimatta, ettd kirjoittajat Kirjoittivat, ettei raha tuo onnea,
vaaditaan sitd kuitenkin heidén arvostamiensa perustarpeiden tyydyttdmiseen. Sitd kautta

myaos raha liittyy onnellisuuteen, muttei itseisarvona.

“Mind tunnen olevani hyvdosainen, koska olen tehnyt omat valintani itse. ”23N48

“Raha kun ei teekdan ihmistd yhtdan sen onnellisemmaksi, vaan sen tekeekin ne kaikki
muut asiat, mitkd eivdt liity rahaan millddn tavalla. ”19N29

“Materiaa tdrkedmpdd ovat kuitenkin hyvdt ihmissuhteet, mahdollisuus toteuttaa itsedidn
mielekkéiden harrastusten kautta, kohtuullinen terveys, kiinnostus ja uteliaisuus maailman
ilmidita ja elamaa itsedan kohtaan, itsensa kehittdminen ja ihmisend kasvaminen sek&
muut hyvdt arvot, joita ei voi ostaa rahalla.” 25N35

”Olemme kiitollisia ihanista lapsistamme ja tyopaikoistamme, asunnostamme ja eldmas-
tamme.” 29N51

“Raha ei tuo onnea, mutta se takaa kunnon yéunet ja turvallisen olon.” 20N51

Vahaan tottunut on vahasta tyytyvainen

Kodyhyydesta selvinneet Kkirjoittivat onnellisuutensa syntyvan rahattomista asioista.
Kaikkien kirjoittajien kohdalla ei voi puhua vélttamatta ajatusmaailman muutoksesta, silla
osa kirjoittajista oli joutunut sopeutumaan kdyhyyteen jo lapsuudesta lahtien. Osa taas oli
ehtinyt nauttia rikkaasta nuoruudesta ennen pitkaaikaistyottomyyttddn ja sen tuomaa
koyhyyskokemusta, joka auttoi arvostamaan aikaisempia itsestdénselvyyksia uudella
tavalla. Yhteisesti voi sanoa, ettd koyhyyden seléttdneet ihmiset olivat kokemuksensa
kautta oppineet asioiden todellisen tarkeysjarjestyksen, jolloin listan karkeen asettuivat

inhimillisten perustarpeiden mukaiset asiat kuten ruoka, asunto ja ihmissuhteet.

Kirjoittajat Kirjoittivat osaavansa arvostaa koyhyydesta selvittyddn pienidkin asioita.
Koyhyydestd selvidmisen tunteen synty ei ndytid vaativan suurta muutosta tuloissa.
Koyhyyden kautta pienilld tuloilla elamé&&an sopeutunut piti pientdkin nousujohteista
muutosta tuloissa tai eldmén vakiintumisessa suurena, jos se helpotti perustarpeiden

tyydyttamisessa. Kirjoittajat halusivat erottaa kdyhyyden myds vapaaehtoisesti niukoilla
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resursseilla elamisestd. Tama vahvistaa aiemminkin esilla ollutta késitysta siitd, ettei
syrjaytyneeksi ja huono-osaiseksi ulkoapdin maédritelty ihminen vélttdmattd koe itsedan
lainkaan huono-osaiseksi. (Runciman 1966, 10-11; Niemel& & Saari 2013, 10)

“Raha ei tuo onnea — en ole ahne enk& kadehdi toisia, minulle on tarpeeksi taivasta siind
ettd parjaan tilivalista toiseen ja vahan jaa sukanvarteenkin.” 7N50

”Ja nauttii todella paljon jos jotakin uutta saa hankittua. Jopa uusista sukista, yms. pienes-
ta tulee tosi hyvd mieli” 22N46

“Olen asunut askeettisesti sen jdilkeenkin ja ihan mielelldni. Kéyhyys on sitd, etteivit rahat
riitd laskuihin, ei sitd, ettd joutuu kantamaan veden ja ldmmittdmddn kakluunin.” 1N46

“Halusin kuitenkin tuoda esiin sen nikemyksen, ettei "koyhd” ehkd ole hyvd syrjdytymisen
mddritelmdnd, koska kaltaisiani vapaaehtoisesti niukasti eldvid on paljon. ”23N48

Kirjoittajien joukossa oli tietenkin myods niitd, jotka olivat oppineet nauttimaan rahalla

saavutettavista asioista, joihin ei aikaisemmin ollut varaa.

“"Mydohemmin ostin kunnollisen kitaran, jdrjestelmdkameran ja objektiiveja sekd ddnikortin
ja mikrofonin, ja silmélasit. Otin nettiyhteyden. Yhtend kesana lensin muutaman paivan
reissulle Berliiniin. Aloin jopa korjauttaa hampaitani yksityisella lagkarilla” 13M39

“Olen huomannut myds tditd kautta rahankdyton muuttuneen, endd ei ostoslistassa ensim-
maisena ole valttdmatté ruoka vaan jotain vapaa-aikaankin viittaavaa, kuten pullo punais-
ta hyvan lihan kera tai kodin sisustukseen liittyva asia kuten uudet lakanat tai verhot.”
11N39

Monet kirjoittivat tulotason parannuttua matkailusta tulleen saannollista, heilld saattoi olla
esimerkiksi pyrkimys toteuttaa vuosittainen lomamatka Eteld- tai Keski-Eurooppaan.
Joissakin tapauksissa matkailu oli kotimaanmatkailua ja reissuja Viroon tai Ruotsiin.
Suomalaisessa yhteiskunnassa matkailu tuntuu nyky&&n olevan suhteellista tulotasoa
madrittdva normi, aivan kuten sdinnollinen ravintolassa k&dyminen ja harrastaminenkin.
Niisté pienten tulojen vuoksi paitsi jadminen synnyttad kokemuksen kdyhyydesta. Tamé on
kéaytannollinen esimerkki siitd, kuinka Peter Townsendin (1979, 31) suhteellinen kéyhyys-
raja eldd ajassa. Suomessa normaaleina pidetyt perustarpeet muovautuvat ja lisaantyvat,
jolloin tyydyttdvan elintason kriteerit kohoavat jatkuvasti ja elintason saavuttaminen
kallistuu (Kangas & Ritakallio 1996, 2; Karjalainen 2013, dia 5; Nordberg 1996, 70).
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”Kuusi vuotta sitten tuskin haaveilin kesdlomamatkoista koko joukolla, nyt se melkein kuu-
luu kesddn.” 5SN53

”Minda olen kaynyt yksin kulttuurimatkoilla ympari Keski-Eurooppaa. Yhdessa olemme ol-
leet kolmesti Madeiralla. Nyt aiomme menna sinne ensi talveksi, silla min& voin jo hakea
vuorotteluvapaata téistd oltuani jo 5 vuotta” 3IN61

“Ja neljd vuotta sitten tuli eldmani ensimmé&inen ulkomaanmatka tuli tehtya, tyttaren kans-
sa. Se tuntui hienolta.” 22N46

Suhteellisuudentaju

Kdyhyydesta selvidmisen kokemus ei useinkaan liittynyt merkittavaén tulojen kasvuun.
Kirjoittajat kirjoittivat suhteellisuuden tajuamisesta sekd arvojensa muovautumisesta.
Vahalla eldessd voi oppia, ettei onnellisuuteen valttaméttd vaadita aina suuria tuloja
(Voutilainen 1994, 113-116). Myods Kainulaisen (2014, 60) mukaan ihmisen kokemus
omasta tilanteestaan voi muuttua paitsi ulkoisissa tekijoissa tapahtuvan vaihtelun tulokse-

na, myos oman nakokulman muutoksen seurauksena.

”Minulle oli hyvin térkeaa se aika, jolloin perhe oli irti palkkatdista. Oli selkeyttavaa nah-
da, kuinka vahalla voi tulla toimeen — ja kuinka vahan on oikeasti tarpeellista. Luulen, etté
yksi tyytyvdisyyden salaisuus on kyky eldd ihmisen kokoista eldmdd. Thmisen “koko” voi
myos muuttua tilanteiden mukaan.” 23N48

“Voisi luulla, ettd tarkoitukseni on ollut antaa mielikuvaa siitd, ettd rahaa olisi jotenkin
runsaasti enemman. Ei ole ollut — asioille vain on tullut uusia merkityksi&, kuten ihmissuh-
teista nauttiminen ja niiden arvostaminen.” 11N39

Walter Garrison Runcimanin (1966, 21) mukaan vaikeina aikoina ihmisten vertailuryhmat
ovat rajoittuneemmat ja suhteellinen koyhyysraja hadilyvampi. Tamé koskee kuitenkin
laajempia yhteisOja. Kirjoituksissa omaa elaméntilannetta suhteutettiin muihin ithmisiin,
joilla asiat olivat vield huonommin kuin itselld, jolloin oma tilanne alkoi nayttda va-

loisammalta.

"Ndin naisia, jotka hoitivat huonosti lapsiaan ja joilta oli otettu lapsi huostaan. Olin jar-
kyttynyt; oma tilanteeni ndytti hyvdltd verrattuna heiddn tilanteeseen. (...) Ndin eldmdn
nurjan puolen.” 30N40

"Tdssd maassa — maapallosta puhumattakaan — on valtava maara ihmisia, joilla asiat ovat
satoja kertoja huonommin kuin minulla. Siksi en ilked kovin kamalasti valittaa. Monta
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mielihalua jdd toteuttamatta, mutta ilman niitékin pdrjdd.” 6N69

"Kaupungissa en endd kokenut itsedni koyhdksi. Ei ole kéyhd jos kummallakin on titd ja
selvida arjesta. Eika tarvinnut vertailla itsedadn kehenkdan. Asumismuotojakin on kaupun-
gissa monenlaisia. Ei ole yhtd oikeaa tapaa eldd.” 29N51

Yksi kirjoittaja totesi kdyhyydesta selvittydan ja paremmilla tuloilla muutaman vuoden
elettydén, etté oli unohtanut elaman térkeista arvoista jotain olennaista. Voisi siis olla, etta
ihminen todellakin suhteuttaa eldmantilanteensa vallitseviin olosuhteisiin ja sopeutuu
samalla tavalla hyvéatuloisuuteen kuin koyhyyteenkin (Easterlin 1974, 119; DiTella &
MacCulloch 2005, 38). Kuitenkin vain yksi koyhyydestd selvinnyt kirjoittaja kirjoitti
vaatimustensa kasvaneen parantuneen tulotason mukana, eli tdmén tutkielman perusteella
ei voi tehda yleisia johtopaatoksia siita, ettd koyhyyden lapi kdynyt ihminen unohtaisi

kokemansa niukkuuden tulotason kohennuttua.

”Olen kuudessa vuodessa unohtanut jotain. En muista, etté koskaan olisi tarvinnut miettia
raha-asioita niin paljon kuin viime aikoina, en muista, etté olisin joutunut olemaan sy6-
matta tai jattamaan baarireissut valiin kavereiden kanssa. Mutta koskaan (kbyhempéna) en
kokenut jéddvdni jostain paitsi rahan takia.” 19N29
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6.3. Miksi toinen selviaa ja toinen ei?

Koyhyydesta selvinneiden Kkirjoittajien teksteissa tuli esille eldméan ké&é&nnekohtia eli
siirtymid, joiden myota he onnistuivat selattamaén kdyhyytensa. He kertoivat onnellisuu-
tensa kumpuavan pienisté asioista ja perustarpeiden tyydyttymisestd. L&heisid, jotka olivat
Kirjoittajan tukena, pidettiin tarkeiné selviytymisen kannalta. Ulkoisten mahdollisuuksien
avautumisen lisdksi omia voimavaroja ja sinnikkyyttd pidettiin merkittavinad tekijoina.
Myos koyhyydessa edelleen vuonna 2012 elévistéa kirjoittajista moni oli kohdannut kuuden
vuoden aikana erilaisia kd&nnekohtia. Halusin tarkastella, miten edellisessé luvussa (6.2.1
Koyhyydesta selvidmisen mahdollistajia: voimavarat, mahdollisuudet ja tukiverkostot)
esitellyt koyhyydestd selvidmisen mahdollistajat nadyttaytyivat Kirjoituksissa, joiden
Kirjoittajat eivat olleet padsseet irti kdyhyydestd vuoteen 2012 mennessa. Testasin, onko
koyhyydesta selviytyneiden Kirjoittajien kirjoituksista nostamillani asioilla todella
merkitysta selviytymisen kannalta. Koyhyyden kanssa yha sinnittelevien Kkirjoituksissa
vuorottelivat myonteiset ja kielteiset siirtymat, aivan kuten kdyhyydesta pois paésseillakin

Kirjoittajilla.

6.3.1 Henkinen pddoma ja sisdiset voimavarat

Ne kirjoittajat, jotka kokivat elavénsd yh& koyhyydessd, olivat suureksi osaksi taloudelli-
sissa vaikeuksissa elavié valiinputoajia. He olivat usein pitk&aikaistyottomia, jotka olivat jo
pitkdan hakeneet toitd, mutta eivét olleet niitd saaneet. Sairaudet olivat monen Kirjoittajan
Kirjoituksissa lasnéd ja huono-osaisuus todellakin tuntui kasautuvan. Joukossa oli mygds
tyossakayvia ihmisid, joiden palkka sujahti ldhes kokonaan ulosottoon ja asunnon
vuokraan. Se, ettei elamé ollut vakiintunutta ja tulot turvattuja, johti siihen, ettd elaméssa
oli hyvin hankala edetd. Muutama Kirjoittaja koki olevansa eldméssaan sivustakatsojia ja
ajautuvansa sen mukana. Tallainen osattomuus ja muiden valintojen mukana ajautuminen
vie ihmistd kauemmas toivotunlaisesta elaméstd (Ohisalo & Laihiala 2014, 97). lakkaam-
mét ja pidempaan koyhyydessd eldneet kirjoittajat olivat useammin hyvin toivottomia
tulevaisuutensa suhteen. Moni kirjoittaja Kirjoitti kokemastaan tarpeettomuuden tunteesta.
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“Vaikka kuinka kasvattaisin itse henkisia voimavaroja itselleni, se ei paranna taloudellista
tilannettamme, ei tee tehtyja mokia tekemattémiksi. Tosiasia on se, ettd kusessa ollaan. Mi-
n& seuraan sivusta taté naytostd, jonka puolisoni ja hénen sairautensa esittivdt. ” 38N49

“Tulee riittamdttomyyden tunne. tehtdvdd olisi niin paljon, voimia ei endd ole.” 37N71

Osalla kdyhyyden kanssa sinnittelevista kirjoittajista oli edelleen pieni toivon kipind, mutta
etenkin arvosanaluokkaan 4 paatyneissd Kirjoituksissa toivo oli yleensa mennyttd ja
katkeruus suurta. Vastoinkdymiset, kuten henkiset ja fyysiset sairastumiset, l&heisten
kuolemat, irtisanomiset ja tyokyvyttomyyseldkehakemusten hylkaamiset himmensivét
toivoa paremmasta elamastd. Arki saattoi olla pompottelua byrokratian rattaissa ja
viranomaisten kanssa asioiden selvittely koettiin raskaana. Sosiaalitoimiston Kirjoitettiin
olevan noyryyttavé paikka, jossa Kirjoittaja ei kokenut tulleensa ymmérretyksi ja autetuksi.
Moni edelleen vuonna 2012 syvassa koyhyydessa eldvistd kirjoittajista oli hyvin katkera
yhteiskuntaa, tukijarjestelméaa ja paattdjia kohtaan. Koyhyydesté selvinneet Kirjoittajat taas
toivat esille, ettd on tarkedad hyddyntaa yhteiskunnan tarjoama tuki, mikéli sita tarvitsee.
Avun pyytdminen nahtiin yhtend vayland tilanteen helpottumiseen. Osa koyhyydessa
elavista kirjoittajista suhtautui hyvinkin kielteisesti sosiaalitoimeen ja kieltaytyivat tiukasti
pyytamasté sieltd apua. Tallainen saattaa johtaa ylivelkaantuneisuuden ja muiden taloudel-

listen ongelmien pahenemiseen.

”Minulla ei ole mitéddn unelmia tai haaveita enaa, silla niihin ei ole varaa ja mahdolli-
suuksia ja jos olisikin niin ulosottomies veisi nekin ja kaikki on mennyttd (...) Olen siis tu-
hoon tuomittu ja se ei muuksi muutu, sen olen todennut, eikd parempaa huomista minulle
tule elinaikanani.” 34M45

” Jaksaisitko eléid mun eldmdd MINA EN JAKSA ENAA! Helvetin kivaa kesdd sinne isoon
maailmaan. MULLA EI OLE KETAAN EI OLE MITAAN (...)” 43N49

“Vuosi sitten néyrryin ja menin sossuun. Eukko hossotti vaan enko ole paassyt toihin, ih-
metteli miten parjadmme ndain véhalla rahalla ja antoi avustusta kuukaudeksi. En mene
sinne toiste (...) En nde valoa missddn. Sama kurjuus jatkuu.” 45N42

“Jatkuvaa kamppailua viranomaisten kanssa. Meitd ei ole. Meitd ei kuunnella.” 50N69

Tallainen pitkittyneen koyhyyden aiheuttama turvattomuus johtivat monen Kirjoittajan

kohdalla uupumiseen ja voimattomuuteen. Se sai aikaan toivottomuutta ja sitd, ettei
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Kirjoittaja asettanut tavoitteita tulevaisuudelle. Tavoitteiden asettaminen taas on eldmassa
etenemisen edellytys (Rouvinen-Wilenius & Leino 2010, 242; Lindeman ym. 1995, 28,
38). Saaren (2010, 88-89) tutkimuksessa tulevaisuuttaan valoisana pitdvat ihmiset olivat
hieman onnellisempia kuin ne, jotka eivét pitdneet tulevaisuuttaan niin valoisana. Tavoit-
teet ja tulevaisuuden nakymat siis edistavat selviytymistd ja jaksamista. Sitkeys ja oma
yrittdminen nayttaytyivat selviytyneiden kirjoittajien teksteissa tarkeina tekijoina selviyty-
misen kannalta, joten né&iden voimavarojen hiipuminen nayttad vaikeuttavan koyhyydesta
pois padsemistd entisestddn. Myonteiset siirtymét kuten esimerkiksi tydjaksot ja lapsen-
lapsen syntymé olivat koyhyydessd eldvien Kirjoituksissa toivonpilkahduksia, jotka
lisdsivat voimavaroja. Tamé vahvistaa kasitysténi siitd, ettd myonteiset siirtymat todellakin
auttavat padsemadn pois koyhyydestd paitsi mahdollisen taloudellisen hyddyn, myos

voimavaraistavan vaikutuksensa ansiosta.

”Sain voimia ja voimavaroja elaman positiivisista tapahtumista negatiivisten tapahtumien
ja tilanteiden sietamiseen ja kasittelemiseen. ” 38N49

6.3.2. Avautuvat mahdollisuudet ja valmius hyddyntaa niita

Ero kdyhyydesté selvinneiden ja kdyhyyden kanssa yha sinnittelevien kirjoittajien vélilla
oli se, ettei kdyhéksi itsensd tuntevien elamantilanne ollut vakiintunut sellaiseen pistee-
seen, joka tyydyttaisi itsed. Moni Kirjoittaja Kirjoitti hakevansa aktiivisesti toitd. Useilla
naisté kirjoittajista oli kuuden vuoden aikana ollut yksi tai useampia tyollisyysjaksoja,
jotka olivat paattyneet jalleen tyottOmyyteen Kirjoittajasta johtumattomista syista.
Koyhyysloukussa yhé eldavét kirjoittajat olivat kuitenkin ik&an kuin palanneet l&htopistee-
seen eli heiddn kohdallaan myonteinen tapahtuma ei ollut saanut aikaan huomattavaa

hyvan kehaa.

Osalla Kirjoittajista kaytettdvissd oleva raha oli ylivelkaantumisen seurauksena vahissa
tyossakaynnista huolimatta, mika synnytti kokemuksen kdyhyydesta. Kirjoittajat saattoivat
my0s odottaa vield siirtymad, esimerkiksi elédkkeelle paasemistd, joka saattaisi pois

pahimmasta kdyhyydesta. Jollekin Kirjoittajalle eldakkeelle siirtyminen taas oli vakiinnutta-
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nut kdyhyyden. Luottotietojen menettdmisen koettiin hankaloittavan tyollistymista.

“Olen nyt 45v ja 25v eldmdstdni olen ollut yhteiskunnan sylkykuppina maksuhdiriémerkin-
taisend luottokelvottomana ja sellaisena varmaan pysyn hautaan asti.” 34M45

”Kun maéaaréaikainen tyoni paattyi 3 vuotta sitten, niin etsinndistani huolimatta en ole
paassyt toihin.” 42N43

“Yhteenvetona: tydjaksoni ja paremman onnen pdivdt olivat tilapdisid.” 45N88

Siirtymét vaikuttivat usein olevan vain lyhytkestoisia vierailuja ja lupauksia paremmasta.
Valitettavan usein juuri syvassd koyhyydessd eldvien Kirjoittajien eldmantilanteen
parannukset jaivat tilapéisiksi. Tyon l16ytdminen oli kovan tyon takana ja sen menettdminen
saattoi olla vain huonosta tuurista Kiinni. Hagforsin ja Kajanojan (2011, 172) tavoin voisi
ajatella, ettd tyohon padseminen myonteisend tapahtumana saattaisi johtaa hyvén kehan
syntyyn, jossa tyollisyys parantaa hyvinvointia ja terveyttd. Kuitenkin he totesivat myos
sen, ettei voi olla varma siitd, ettd jokin mydnteinen tapahtuma saisi aikaan hyvéan kehan
syntymisen. (Hagfors & Kajanoja 2011, 172.) Téallaisten myonteisten siirtymien pitéisi olla

pysyvampid, jotta ne saattaisivat pois kdyhyydesté.

6.3.3. Tukiverkostot

Kodyhyydessé yha eldvat kirjoittajat olivat selvinneitd kirjoittajia useammin yksindisia ja
Kirjoittivat kaipaavansa ihmisid, jotka valittaisivat ja joiden kanssa he voisivat keskustella
henkilokohtaisista asioista. Koyhyydesta selvinneet kirjoittajat kokivat l&heisten olevan
korvaamaton tuki arjen jaksamisessa. Nain tukiverkostot yllapitivat selviytymisen kannalta
tarkeitd voimavaroja. L&heiset eivét siis olleet suoraan koyhyydestd pois saattavassa
asemassa. Joskus koyhyyden tuoma héped ja huono itsetunto estivat koyhyydessé eléavia
Kirjoittajia tutustumasta uusiin ihmisiin. Olemassa olevista l&heisistd kuitenkin iloittiin
paljon. L&heisten mukana saattoi kuitenkin tulla myods huolia. Raha kiristi monen Kirjoitta-
jan sukulaissuhteita. Puolison tai lasten sairastuminen aiheutti huolta ja rahanmenoa. Krok
(2012, 160) havaitsi, ettda kdyhéat yksinhuoltajadidit olivat huolissaan kéyhyyden periyty-

vyydestad. Sama huoli lasten tulevaisuudesta nayttaytyi tassékin aineistossa.
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”Olisi helpompaa kun arkea joku kanssani jakaisi, min& niin tarvitsisin myotéelajaa, tu-
kea ja myos turvaa antavaa henkiléd, avukseni ja siten hén neuvoisi auttaisi minua vie-
mddn asioitani eteenpdin’ 5IN57

”Partiopaitoja en ole voinut lapsilleni ostaa, joten heilla on aina erilaiset vaatteet kuin
muilla partioilaisilla. Sellainen satuttaa koska haluaisin antaa lapsilleni samat mahdolli-
suudet harrastaa kuin muillakin on. Kuitenkin rahattomuus nakyy vahan joka paikassa.”
36N47

”Jos itselld on murheet hieman helpottaneet, niin lahipiirista niita on tullut (appivanhem-
man sairastuminen ja sisaren itsemurhayritys). ” 42N43

Pienet tulot vahensivat mahdollisuuksia tavata muita ihmisid. Esimerkiksi se, ettei ollut
varaa harrastuksiin, sulki yhden vaylan ystdvien loytdmiseksi. Tama on esimerkki
suhteellisesta kdyhyydesta (Townsend 1979, 31). Suomalaisessa yhteiskunnassa mahdolli-
suus harrastaa on normi, josta sivuun jaaminen tuottaa kokemusta ulkopuolisuudesta.
Ystavat ja laheiset tuntuvat lisddvéan jo itsessadn ihmisen hyvinvointia ja onnellisuutta.
Koyhyydesta selvinneilla kirjoittajilla puolison varallisuuden kautta kdyhyydesta pois
paaseminen oli yksi merkittdva kaannekohta. Koéyhyys ja yksinaisyys tuntuivat olevan
kuitenkin vahvasti liitoksissa toisiinsa. Yksineldvalla koyhalla ihmiselld sulkeutuu

mahdollisuus hyotyé esimerkiksi puolison ty6llistymisen kautta.

6.3.4. Rahankaytto

Taloudelliset vaikeudet ja ulosoton kanssa tasapainottelu olivat arkea niille Kirjoittajille,
jotka elivat edelleen kdyhyysloukussa. Kirjoittajat saattoivat kirjoittaa kéyvansa toissa,
mutta Kirjoittivat ulosoton perivén suuren osan heidan tuloistaan. Osa koki eléavénsa tukien
muodostamissa kdyhyysloukuissa. Pienet kéytettdvissé olevat varat aiheuttivat sen, ettd
akkindiset muutokset esimerkiksi perhetilanteessa tai tukien takaisinperinnt pahensivat
taloudellista ahdinkoa. Kirjoituksista ei tullut esille, ettd kirjoittajat eldisivat tuhlailevasti,
painvastoin. He priorisoivat rahankayttadn parhaansa mukaan kaytettdvissa olevien
varojen ja olosuhteiden mukaan. Maksuhé&iriomerkinté luottotiedoissa taas pakotti asumaan
kalliissa vuokra-asunnossa, eikd mahdollisuutta lainaan ollut. VVahéiset varat ja yllattavat

elaméntilanteet saattoivat pakottaa kirjoittajan mitd monimutkaisimpiin  rahan-
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hankkimisyrityksiin. Maria Ohisalon ja Tuomo Laihialan (2014, 98) mukaan elin-
kustannusten nousu voi tehdd etenkin heikoimmassa asemassa olevien tilanteen tukalaksi.
Juuri tdmé esiintyi koyhyydessa eldvien Kirjoituksissa, he valittelivat vuokra-asuntojen ja

asumisen kustannusten nousun vievan suuren osan kéytettavissé olevista varoista, mika
yllapiti koyhyytta.

”Luottotiedot olen saanut takaisin (...) sen myota on elama helpottanut. omalla nimelld on
auto. Uusi ammatti on opiskeltu ja olen tdissa ei iso palkka mutta joten kuten toimeen tul-
laan. tosin 1 € tililld ja huomenna tulee tili joka meneekin melkein heti. Vuokra on niin koh-
tuuttoman suuri suhteessa palkkaan.” 41N48

“Loysin kesékuuussa 2011 pizza online -sivuston, josta kautta tilattuna pizzat voi maksaa
puhelimella. Kaytan sitd aina kun tulee rahaton kausi. Puhelinlaskut ovat 200—400 euroon,
mutta ainakin selvidmme jotenkuten yli ndma rahattomatkin kaudet. ” 36 N47

“Vein paperit ajoissa kelalle, mutta kelan dmmdt vittuillaan myostelivit uutta pddtostd ja
vanhan paatoksen rahat tuli eli yli 300 e no maksoin vuokran silla ja ukko loput 332 e Nyt
ne helvetti pyytavdit 300 e takas voi helvetin helvetti.” 48N49

Koyhyydesta selvinneilld yksi keino selvita oli jarkevampi rahankéyttd ja suhtautumisen
muutos rahaan. Koyhyys ei kuitenkaan lopulta nayttanyt olevan lahtoisin Kirjoittajan
omasta tuhlailevasta elaméntyylistd, kyse oli enemmankin yksilon ulkopuolisista asioista
kuten sairauksista ja ennakoimattomissa olevista muutoksista tydsuhteissa, jotka huononsi-
vat rahatilannetta ja saattoivat jattda pulaan lainojen kanssa. Koyhyys oli kurjuutta, joka
saattoi olla sattumasta kiinni. Jos yritys, jossa kirjoittaja oli tyoskennellyt, meni konkurs-
siin, saattoi han jaada tyottomaksi, eikd han vélttdmatta ollut yrityksista huolimatta paassyt

enda vakituisesti takaisin tyoelamaan.

6.3.5. Uskonto

Uskonto oli esilla kdyhyydessa edelleen vuonna 2012 eldvien kirjoituksissa. Pari kirjoitta-
jaa kirjoitti olevansa mukana seurakunnan vapaaehtoistoiminnassa, mika lisasi ty6ttomalla

varmasti myos osallisuuden tunnetta. Uskonto ei nédyttanyt olevan kirjoitusten perusteella
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varsinaisessa kdyhyydestd pois saattajan roolissa, mutta epasuorasti kyllakin. Se auttoi
yllapitdamaan kaikkein kurjimmallakin hetkell& toivoa ja sitd mukaa lisési voimavaroja.
Vaikka odotukset paremmasta olisi hylatty kurjassa eldmantilanteessa ja pitkittyneessa

kdyhyydessé, uskonto auttoi jaksamaan.

”Jeesus antaa aurinkonsa paistaa myos risuldjaan, joten paremmasta voimme nailla evail-
14 toivoa ja uskoa, ettd huomenna seestyva. Jos vaikka vield tamén paivan jaksan myrskyn
silméssa, jota nimitdn suomalaiseksi koyhyysloukuksi, patkatoilla tasta ei nousta ja tuet
ovat tosi pienia ruuan hintaan ja asumiskuluihin verrattuna.” 35N51

”Kaiken tdméan keskell& rukoilen paljon. Uskon, ettd Jumala on olemassa. Tosin valilla kyl-
1a usko on koetuksella, kun tama tilanne tuntuu vain jatkuvan. Toistelen itselleni, etta ei
asiat nain voi aina olla.” 36 N47
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7. YHTEENVETO JAPOHDINTA

Niin kdyhyys kuin siitd selvidminenkin on hyvin subjektiivinen kokemus. Kdyhyydesta
selvidminen on téssé tutkielmassa tulkinnanvaraista, silla se ei pohjaudu objektiivisiin
mittareihin. Muun muassa oma kasitykseni koyhyydestd on vaikuttanut paljon siihen,
miten olen tulkinnut Kirjoittajien elamantilanteita. Toisaalta kvalitatiivisessa tutkimuksessa
juuri ihmisten asioille antamat merkitykset tekevét ilmidsta mielenkiintoisen ja tutkittavan
(Altheide & Johnson 2011, 581). Tutkailin kdyhyydesta selviytymisen mahdollistumista ja
sitd, mitd koyhyys jattad jalkeensa. Kirjoituksissa koyhyyteen poikkeuksetta liitettiin se,
ettd rahaa on lilan vahan normien mukaisen tyydyttavan elintason saavuttamiseen ja
yllapitamiseen. Esilla oleva kdyhyys oli useimmiten suhteellista kdyhyyttd, jonka raja elaa
ajassa ja yhteiskunnassa (Townsend 1979, 31). Hyvin huolestuttavaa on se, kuinka
kdyhyys ja siihen kiintedsti liittyva tyottomyys syovét pitkittyessdén ihmisen itsetuntoa ja
voimavaroja ponnistella eteenpdin yhteiskunnassa, jossa hyvinvoinnin toteutumiselta

edellytetddn normeina tydssakayntia ja rahalla saatavia hyodykkeita.

Lahes jokaisella kdyhyydestd selvinneelld kirjoittajalla oli taustalla jokin myonteinen
elaméntapahtuma tai k&annekohta, joka helpotti kdyhyydesta pois padsemista. Tyollistymi-
nen, opiskelujen loppuun saattaminen, velkajarjestelyihin péaseminen sekd puolison
tuloista osalliseksi pé&seminen nayttaytyivat tdssa tutkielmassa sellaisina yleisimpina
elamén k&annekohtina. Ne olivat myonteisia siirtymid, jotka olivat vaylia pois kéyhyydes-
ta, mikali ne turvasivat elamaa pidemmaéksi ajaksi. Tallaisia myonteisia siirtymia mahdol-
listavaa politiikkaa voidaan kutsua sosiaalisten mahdollisuuksien politiikaksi (Hiilamo
2010, 266; Rouvinen-Wilenius & Leino 2010, 242; Saari 2009a, 40). Tutkielmassani
siirtymat tuntuivat jo itsessaén, ilman varsinaista rahallista hyotyé, lisddvan voimavaroja ja
luovan kokemuksen paremmasta elaméantilanteesta. Kéyhyysloukussa eléville kirjoittajille
myos lyhytaikaisemmat myonteiset muutokset antoivat toivoa. Siirtymien mahdollistumi-
nen vaatii yhteiskunnallisen panostuksen liséksi ihmisen omia voimavaroja ja valmiutta
hyddyntaa avautuvia mahdollisuuksia. Ne kuitenkin nayttavat syntyvén pitkalti onnistumi-

sista ja myonteisista tapahtumista muilla elaméanalueilla.
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Se, ett4d osaa asettaa tavoitteita tulevaisuuden varalle, on eldmdssa etenemisen sek&
myonteisten siirtymien mahdollistaja. (Rouvinen-Wilenius & Leino 2010, 242; Lindeman
ym. 1995, 28, 38.) Sen (1992, 39-42) pitdd ihmisen toimintakykyisyyden kannalta tarkeina
ominaisuuksina itseluottamusta ja voimavaroja. Tulevaisuuden usko ja voimat pyrkia
eteenpdin olivat tukiverkostojen ja avautuvien mahdollisuuksien ohella minunkin tutkiel-
massani tarkeitd selviytymisen ja eldmdsséd etenemisen kannalta. Konkreettisemmin
ty6llistyminen tai ty6toimintaan osallistuminen oli suurimmalle osalle merkittdva taloudel-
lista tilannetta helpottanut k&&nnekohta, joka lisési myds voimavaroja ja toi elaméan uusia
ihmisia. Tyonteko Kkoettiin jopa voimaannuttavana askeleena. Sen Kirjoitettiin parantavan
henkistd ja fyysistd jaksamista, itsetuntoa sekd uskoa tulevaisuuteen. Osmo Kontulan,
Heimo Viinaméen ja Kaj Koskelan (1998, 47) tutkimuksessa tyossdkayvat ihmiset
arvioivat myos suorituskykynsé ja terveytensa hieman paremmaksi kuin pitkéaikaistyotto-
mat. Kun ihmiselle avautuu mahdollisuus paasta toihin, ja mikéli tyonteko lisdd hédnen
hyvinvointiaan ja suorituskykyadn, jaksaa hén sitd kautta entistd paremmin tydssé ja
muillakin elaménalueilla. Selviytyminen ja omillaan pérjddminen luo itseluottamusta ja
rohkeutta edetd eldmassa. Tdma muodostaa tydssédkdynnin ja hyvinvoinnin nousujohteisen

kehan.

Oma ennakko-oletukseni oli, ettd kirjoittajat, jotka kirjoittavat selvinneensa koyhyydesta,
olisivat paasseet kiinni parempiin rahallisiin tuloihin. Kdyhyydesta selviytymisen jalkeisen
onnellisuuden ei ajateltu kuitenkaan kumpuavan suoraan rahasta, vaan eldman vakaudesta,
ldheissuhteista ja perustarpeiden tyydyttymisestd sekd vapaudesta valita ja eldad normaalia
elamdd. Sen (1992, 41-42) totesi jo valinnan vapauden itsessédan lisadvan ihmisten
hyvinvointia. Pari Kirjoittajaa kirjoitti rahan tuoneen mukanaan henkisti stressid ja
muuttaneen eldman arvojérjestysté suuntaan, mitd he eivat olisi toivoneet. Herdd kysymys
siitd, onko tutkielmassani esill& oleva koyhyydesta selviytyminen rahatulon kasvusta kiinni
vai pikemminkin aikaisempaan eldmantilanteeseen ja arvoihin sidoksissa olevaa suhteelli-

suuden tajuamista.

Tutkielma ei mahdollista euromé&éardistd tulokehityksen tarkastelua, mutta tulosten
perusteella yksilon kokemaa kdyhyytté tai onnellisuutta ei voi méaéritella suoraan rahasta
kuin suurpiirteisesti perustarpeet tyydyttdvaan tasoon asti. Perustarpeiden tyydyttdmiseen

nimittdin tarvitaan aina tietty maaré rahaa riippuen yhteiskunnan perustarpeina pidetyista
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asioista (Townsend 1971, 31). Myos Rojas’n (2011, 207) mukaan tulot ovat yhteydessa
hyvinvointiin, mutta tuloista ei voi paatell& yksilon kokemaa hyvinvointia ja onnellisuutta.
Kirjoittajat vertasivat elamantilannettaan aikaisempaan tilanteeseen tai muihin ihmisiin,
jolloin jo pieni parannus tuloissa tai niiden vakiintumisessa aiheutti kokemuksen parem-
masta eldmaéntilanteesta. Talldin Kirjoitus saattoi nayttdytya varsinaisena menestys-
kertomuksena, vaikka rahatulojen tasolla kirjoittaja jai mahdollisesti kdyhyysrajan alle.
Osa kirjoittajista oli oppinut k&yttdmaan rahaa jarkevdmmin, jolloin varoilla pystyttiin
tyydyttdmaén paremmin tarpeita. Tallaisissa tilanteissa kdyhyydesta selviaminen ei ollut

nettotulojen kasvuun sidoksissa.

Ihmiset nayttivat tutkielmassani sopeutuvan pidempaén vallinneeseen elintasoonsa ja néin
pitkddn niukkuudessa eléneet sopeuttivat tarpeensa kaytettdvissa oleviin tuloihin. Kun
tulotaso parani, jatti koettu kdyhyys jalkensa ihmisiin. Muutosta oli niin suhtautumisessa
itseen ja muihin kuin toiminnassakin. Koyhén ihmisen kokema héped (Ohisalo ym. 2014,
82; Krok 2012, 130) hélveni ja tilalle astui selviytymisen myo6ta syntynyt itseluottamus.
Olivathan he todistaneet itselleen, miten vaikeista tilanteista voi selvitd ja miten vahéalla
rahalla ihminen voi tarvittaessa tulla toimeen. Niukkuudessa eldaminen oli heréttanyt
monessa Kirjoittajassa huolen huono-osaisempien ihmisten parjadmisesta. Koyhyydesta
selvittydéan kirjoittajilla oli halu auttaa vaikeassa tilanteessa olevia ystavié ja tuntematto-
mia. Toisaalta kirjoituksissa ilmeni my6s katkeruutta ja vaikeuksia luottaa ihmisiin seké
tukijérjestelméan. En voi olla taysin varma, etta kirjoituksista esiin nostamani muutokset
ovat todellakin juuri koyhyyskokemuksen aikaansaamia. Jokin tietty ominaisuus tai
toiminta on voinut olla aina osa kirjoittajaa, mutta on tavallaan noussut pinnalle siind
vaiheessa, kun Kirjoittaja on alkanut tarkemmin pohtia eldménkulkuaan. Kirjoittajat
yhdistivat kuitenkin jotkin muutokset selvésti nimenomaan koyhyyskokemuksen aikaan-

saamiksi.

\oisi helposti ajatella, ettd koyha ei osaisi priorisoida kéytettdvissd olevia varojaan
jarkeviin hankintoihin tulojen lisadntyessd. Tulokset olivat kuitenkin taysin painvastaiset.
Kirjoittajat olivat hyvin tarkkoja rahoistaan koyhyydestd selvittydan, eivatka he olleet
oppineet tuhlaamaan rahaa. He Kkirjoittivat kokevansa suorastaan huonoa omaatuntoa,
mikali sattuivat ostamaan jotain ylimaaréista perustarpeiden tyydyttdmiseen tarvittavien

tavaroiden lisaksi. Moni kirjoittaja noudatti tarkkaa budjetointia arjessa, vaikka se ei enaa
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olisi ollut pakollista, silld rahaa saattoi olla paljonkin enemmén kéaytettavissa kuin
aikaisemmin. Ylivelkaantumisen seurauksena koettu koyhyys taas oli karvas opetus
lainaamisen synkastd puolesta monelle Kirjoittajalle. Pikavipit ja kulutusluotot olivat

lyhytkatseisia ratkaisuja hankalissa elamantilanteissa.

Sosiaalitoimen tai diakonian avun saaminen mainittiin useammassa tekstissa, mutta se
nayttaytyi enemmaénkin pinnalla pitavana tekijana taloudellisesti heikoimmilla hetkillé,
tarkoituksensa mukaisena viimesijaisena tukena. Sosiaalitoimen puoleen ké&&ntymista
pidettiin monesti hapeallisendkin. Osa ei suostunut huonojen kokemusten ja ennakko-
luulojen seurauksena kéaintymé&an sosiaalitoimen puoleen vaikeimpinakaan aikoina.
Etenkin kdyhyydessé yhé elavien kirjoituksissa nayttaytyi tallainen katkeruus yhteiskuntaa
kohtaan. NOyryys avun pyytamistd kohtaan ja oikeuksiensa vaatiminen olivat Kuitenkin
asioita, jota koyhyydesta selvinneet pitivat tarkednd selviytymisensa ja jaksamisensa
kannalta. Yhteiskunnan tarjoama tuki velkaantuneille oli monelle varsinainen pelastus
onnistuessaan. Velkajarjestelyt saattoivat joksikin ajanjaksoksi tiukentaa budjettia, mutta
toivat henkistd helpotusta. Pidemmalla aikavalilla velkajarjestely saattoi mahdollistaa
kdyhyydesta pois paasyn. Isola ym. (2015, 77) kirjoittivat, ettd yhteiskunnan tulisi antaa
ihmisille mahdollisuuksia vastavuoroisuuteen, silla nédhdyksi ja kuulluksi tuleminen lisaa
ihmisen myonteisid tunnelmia. Tama voisi auttaa myos kdyhimpid ihmisid luottamaan

yhteiskunnan toimintaan.

Tutkielmani pohjalta ei voi tehdd johtopaatoksia siitd, mik& todennakdisyys koyhyydesté
pois paasemiselle on tai kuinka pysyvéa se tulee olemaan. Olen keskittynyt enemmaénkin
onnellisuuden ja eldamantyytyvéisyyden kokemista lisddvien asioiden tutkailuun. Nayttaisi
siltd, ettd seuranta-aineiston keruuvaiheessa vuonna 2012 ovat Kirjoittaneet uudestaan
painottuneesti ne Kirjoittajat, joiden eldméntilanne oli parantunut. Tekemani Kirjoittajien
luokittelu eldméntilanteen perusteella arvosanaluokkiin ei ehk& ollut ihan tasainen (ks.
Taulukko 1. Seuranta-aineiston Kkirjoitusten jakautuminen arvosanaluokkiin 4-10).
Tavoitteena kuitenkin oli saada erilleen ne kirjoitukset, joissa tilanne oli parantunut, ja
arvosanataktiikka oli mielesténi siihen hyva keino ja ajoi asiansa. Selvinneitd oli yhteensa
137 kirjoittajasta minun tulkintani mukaan 33 Kirjoittajaa, reilu neljannes, mika on aika
suuri osuus. Odotin selviytyneiden maaran olevan pienempi, silld kdyhyydella on tapana

pitkittyd ja siitd pois padseminen on hankalaa (Moisio 2006, 645). Hyvéosaisten suuri
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maaré seuranta-aineistossa voi selittya osittain myos sill, etta kirjoittajiksi luonnollisesti
ovat valikoituneet ne, jotka on ollut mahdollista tavoittaa postitse. Ulkopuolelle on
saattanut tipahtaa vuonna 2006 Kirjoittaneita Kkirjoittajia, joilla on ollut paljon osoitteen-
muutoksia seké ne, joilla ei ole lainkaan virallista osoitetta. Lisaksi kirjoituspyynnon kautta
yleisesti vastaajiksi valikoituu enemman naisia kuin miehid, mika tuli esille téssékin
aineistossa suurena keski-ikéisten naisten kirjoitusten maarana (Husso 2015). Koyhyydesta
selviytyminen né&yttédisi olevan todenn&kdisempad 30-40 -vuotiailla ja hankaloituvan

elakeidn saavuttamisen jalkeen.

Koyhyydesta pois paasemiseen liittyivat tutkielmani tulosten perusteella hyvin Kiinteésti
ulkoiset myonteiset siirtymét. Ne olivat katsetta tulevaisuuteen asettavia siirtoliikkeita,
jotka lisésivat kdyhyydestd pois paasemisen mahdollistavia voimavaroja. Kayttdmani
aineisto koostuu kdyhyyden selattaneisté ja kdyhyyden loukkuun jaéneista ihmisista, mutta
kdyhyydelle tai sen ohittamiselle ei ole 16ydettavissa tutkielmani pohjalta yksiselitteisia
vastauksia. Otanta on loppujen lopuksi valitettavan pieni ja tulkinnanvarainen. Myds
Kirjoittajien lahtokohdat ovat olleet erilaisia. Osaa kdyhyys on seurannut lapsuudenkodista
ja osalla kdyhyys on tullut osaksi elaméé vasta aikuisialla. Tutkielmassa ei ole ollut
tarkoitus antaa kuvaa siitd, ettd koyhyydesta pois paasemiselle olisi tietty kaava, jota
noudattamalla koyhyydesta olisi mahdollista paastd pois. Koyhyyden seldttdminen ei
nimittain ollut yhdellakaan kirjoittajalla yksisuuntainen nousukertomus. Heidan eldmansa
on siséltanyt vuorottelevia myonteisia ja Kielteisid siirtymid, oikeastaan vasta vakiintunut

itsed tyydyttava elamantilanne johti selviytymisen kokemuksen syntymiseen.

Haluan korostaa, ettd vaikka ulkoiset siirtymat nayttavat tutkielman perusteella olevan
suuressa roolissa koyhyydesta selviytymisen kannalta, koyhyyden véhentdmiseksi vain
tyopaikkojen ja opiskelupaikkojen olemassaolo ei riitd. Ihmisten on paastava niihin kasiksi
ja saada toimeentulonsa turvatuksi ja vakiintuneeksi. Myonteiset siirtymat parantavat
yksilon voimavaroja, miké taas puolestaan edesauttaa myonteisten siirtymien mahdollis-
tumista. Myonteisten muutosten yllapitdmiseen vaaditaan yksilon itsenséd lisdksi myos
yhteiskunnan tukea. Koyhié ei voi pitdd koyhyydessa silla verukkeella, etteivat he osaisi
kayttdd rahaa jarkevésti. Kukapa olisikaan taitavampi rahankdyttdja kuin “kurjuuden
maksimoinnin taidon” jo pienend opetellut ”penninvenyttdja”? Tuloerojen rajoittamaton

kasvu yhdistettyna liialliseen yksilén oman vastuun korostamiseen jattda tulokehityksen
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hantapaédssa olevat ihmiset huolestuttavaan asemaan. He lipuvat yhd kauemmaksi hyva-
osaisesta vaestdstd ja heiddn mahdollisuutensa kaventuvat entisestddn, mikali ei olla

valmiita panostamaan toimiviin palveluihin, tukimuotoihin ja niiden kehittamiseen.
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Liite 1: FSD2413 Arkipaivan kokemuksia kdyhyydesta -kirjoituskilpailu 2006 Kilpailukut-

su
Arkipdivan kokemuksia kdyhyydesta -kirjoituskilpailu
"Pienituloinen, tyoton, elékeldinen, velallinen, yksinhuoltaja, opiskelija... ja koyha?"

Tiede, taide ja koyhé& kansa ry jarjestaa kirjoituskilpailun, jonka aiheena on kdyhyys
arjessa. Kerddmme tavallisten ihmisten omia kokemuksia siitd, minkalaista on olla kdyha
nyky-Suomessa. Kirjoituskilpailun tavoite on kiinnittdd huomiota Suomen koéyhiin ja
lisatd ymmarrystd suomalaisesta kdyhyydestd. Osa Kirjoituksista julkaistaan
verkkokirjana ja mahdollisesti painetussa muodossa.

Palkitsemme parhaat kirjoitukset:

1. palkinto 500 €
2. palkinto 300 €
3. palkinto 100 €

Toivomme, ettd kirjoitat vapaamuotoisesti siitd, miten kdyhyys tuli elaméaasi ja mita
keinoja kaytat parjataksesi arjessa. Voit Kirjoittaa niin kuin kertoisit elaméstési laheiselle
ystavalle.

Tarke&a on, ettd Kirjoitat omista kokemuksistasi ja ettd kerrot, mihin ajankohtaan
kokemuksesi suunnilleen sijoittuvat. Kirjoituksesi voi olla tyyliltaan
omaelamankerrallinen tarina, essee, runo tai novelli. Emme halua rajoittaa luovuuttasi.
Pienet ja lyhyetkin kirjoitukset ovat arvokkaita.

Kirjoitusohjeet

- Kirjoita koneella tai siististi ja selkeésti kasin.

- Kirjoita tavallisille A4 arkeille ja vain toiselle puolelle paperia.

- Jat4 vasempaan reunaan nelisen senttid tyhjaa tilaa.

- Kirjoituksen enimmaislaajuus on noin 20 sivua.

- Kirjoita alkuun erilliselle sivulle nimesi, ik&si, osoitteesi ja puhelinnumerosi. Naita
tietoja kaytetdan vain mahdollista palkinnon luovutusta koskevaa yhteydenottoa
varten. Takaamme tayden tietosuojan eika henkilGtietoja luovuteta ulkopuolisille.
- Kirjoituksessa voit esiintya nimimerkilla tai halutessasi omalla nimellasi. Jos
kirjoitat nimimerkilla laheta kuitenkin nimesi ja osoitteesi meille vaikkapa
erillisessa kirjekuoressa ja viittaa siind nimimerkkiisi. Nain voimme luovuttaa
sinulle mahdollisen palkinnon.

- Voit kirjoittaa my6s sahkopostiviestiné. Kirjoita silloin viestin alkuun omat tietosi
edell& olevan ohjeen mukaan ja liit4 pitkat tekstit liitetiedostoina.
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- Kirjoituskilpailuun osallistuminen tarkoittaa my6s suostumusta Kirjoituksen
julkaisemiseen.

- Kilpailuteksteja saatetaan k&yttdd myos tutkimustarkoituksiin.

- Kirjoituksia ei palauteta, joten ota itse itsellesi kopio.

Lahetd Kirjoituksesi 15.9.2006 mennessé osoitteeseen:

Anna-Maria Ruohonen
PL 18
00014 Helsingin yliopisto

tai sdhkopostina:

Kirjoituskilpailun tulokset julkaistaan loppuvuonna 2006 kilpailun verkkosivuilla.
Palkinnonsaajiin otetaan henkilokohtaisesti yhteytta.

Palkintolautakuntaan kuuluvat seuraavat Tiede, taide ja koyha kansa ry:n jasenet:
Meri Larivaara

FM, LL, tutkija

(Stakes)

Juha Mikkonen

Suunnittelija

(Elaméntapaliitto)

Anna-Maria Ruohonen

VTM, tutkija

(Helsingin yliopisto)
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Liite 2: FSD2795 Arkipdivan kokemuksia koyhyydesta: seuranta-aineisto 2012 Kirjoitus-
kutsu

Hyva Arkipaivan kokemuksia koyhyydesta -kirjoituskilpailun osallistuja,

Kirjoitit kuusi vuotta sitten Tiede, taide ja koyha kansa ry:n jarjestamé&an Arkipdivén
kokemuksia koyhyydestd -kirjoituskilpailuun. Olin yksi Kirjoituskilpailun jarjestajista.
Teen nyt tutkimusta kdyhien ihmisten selviytymisesté ja olen kiinnostunut siitd, miten siné
ja perheesi olette pérjanneet kuuden viime vuoden aikana. Tdman kirjeen lahettamiseksi
etsin yhteystietosi alkuperdisesta Kirjoituksestasi vuodelta 2006 ja kaytin liséksi vaestore-
Kisterin osoitepalvelua. Olen kasitellyt antamiasi yhteystietojasi luottamuksellisesti.

Pyydan Sinua Kirjoittamaan selviytymisestasi omin sanoin:

Mita sellaista, jonka ajattelet olevan parjaamisesi kannalta tarkead, on tapahtunut?
Millaisia yla- ja alaméakié olet kokenut kuuden vuoden aikana? Mista olet saanut
tukea? Voit pohtia tilannettasi esimerkiksi tyon, perheen, harrastusten, terveyden,
elinolojen ja jaksamisen kannalta. Kirjoita, vaikka tuntisit selviytymisen ja parjaami-
sen olevan vaikeaa.

Jos kirjoittaminen tuntuu tyolaalta, haastattelen Sinua mielellani. Laheta siind tapauksessa
séhkdposti, tekstiviesti tai soita minulle.

Tama kirje lahetetddn noin puolelle niist4, jotka osallistuivat Arkipaivan kokemuksia
kdyhyydesta -kirjoituskilpailuun. Olen liittdnyt vuoden 2006 kirjoituksesi mukaan muistin
virkistykseksi. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Voit keskeyttdd tutkimuk-
seen osallistumisesi milloin tahansa.

Kiitokseksi kaikille kirjoittaneille ja haastatelluille l&hetdn 20 euron lahjakortin S-ryhman,
Citymarketin tai Tradekan liikkeisiin viikoilla 29 ja 32. Liséksi tutkimukseen osallistunei-
den kesken arvotaan kolme kahden vuorokauden kylpylalomaa. Kylpyldlomat arvotaan ja
voittajille ilmoitetaan henkilokohtaisesti syyskuussa 2012.

Teen tutkimusta Helsingin yliopistolla. Sen liséksi kuulun Kuka kuuntelee kdyhaa -
verkostoon. Tutkimusryhmé&éni kuuluu tutkijoita Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta,
Kansaneldkelaitokselta ja Kirkkohallituksesta.

Vastaan mielellani kysymyksiin ja kiitan lampimaésti osallistumisestasi.
Anna-Maria Isola

Tutkija

Syrjaytymisesté selviytymiseen Suomessa -tutkijaryhmasta

Puh. 046 810 3877
Anna-maria.isola@helsinki.fi

http://www.selviytyminen.fi
http://www.kukakuunteleekoyhaa.fi
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Kirjoitusohjeet

e \oit kirjoittaa kasin tai koneella. Lahetd tekstisi 31.7.2012 mennessa sahkdpostin
liitetiedostona osoitteeseen anna-maria.isola@helsinki.fi tai kasin Kirjoitettu teksti
osoitteeseen Anna-Maria Isola, PL 18, 00014 Helsingin yliopisto.

o Liit4 Kirjoitukseesi nimesi ja osoitteesi lahjakortin lahettamista varten. Kerro, halu-
atko lahjakortin S-ryhmén, Keskon vai Tradekan liikkeisiin.

e Laita kirjoituksen alkuun nimimerkkisi (tai niin halutessasi oma nimesi) ja tiedot
sukupuolestasi, idstasi, ammatistasi tai entisestd ammatistasi.

¢ Kirjoituksen suosituspituus on 2-10 liuskaa. Pienet ja lyhyetkin Kirjoitukset ovat
tarkeita!

Vuonna 2006 kirjoittamasi  teksti  “Arkipdivin kokemuksia koyhyydestd” -
kirjoituskilpailuun on arkistoitu Yhteiskuntatieteelliseen tietoarkistoon nimellasi tai
nimimerkillasi ilman yhteystietoja. Kilpailun Kirjoituksia on hyédynnetty useissa kdyhyyt-
t& koskevissa tutkimuksissa.

Saatuani kirjoituksesi tai haastattelusi yhdistan sen vuoden 2006 kirjoitukseesi. Sen jalkeen
tuhoan henkil6- ja osoitetietosi.

Poistettuani ensin haastattelustasi tai Kirjoituksestasi nimi- ja osoitetiedot aineistoa
kayttavat minun lisakseni Syrjaytymisesta selviytymiseen -hankkeen tutkijat. Tutkimus-
hankkeen paétyttyd Kirjoituksesi tai haastattelusi arkistoidaan Yhteiskuntatieteelliseen
tietoarkistoon www.fsd.uta.fi tieteellistd tutkimus- ja opetuskayttéa varten ilman osoitetie-
tojasi. Arkistoituja kirjoituksia kéayttavilta edellytetadn aineiston kayttoa koskeva kayttoeh-
tositoumus.

Syrjaytymisesté selviytymiseen -kirjoituskilpailua ja -tutkimushanketta tukevat:

Tiede, taide ja koyhé kansa ry
Kansanelakelaitos

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Kirkkohallitus
Diakonia-ammattikorkeakoulu
Tyo6ttdmien ay-jasenten tukiyhdistys ry
Kaisankoti

Solaris-lomat

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimuseettinen on kasitellyt tutkimushankkeen
eettiset kysymykset ja antanut tutkimusluvan 1.3.2012.



