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1 JOHDANTO

Laulaminen on monien tekijéiden summa. Se koostuu muun muassa ihmisen anatomiasta ja
fysiologiasta, mielikuvista, tunteista ja vuorovaikutuksesta. Laulaminen kokonaisuudessaan
saattaa siis olla monia osia sisdltdvé, vaikeasti hahmotettava ja sisdistettdvéd asia, jonka me
kaikki kuitenkin omalla tavallamme osaamme. Omistamme kaikki persoonallisen ddnen,
jonka kayttdminen tuntuu ldhes jokaisesta joskus haastavalta. Téstd syystd valitsin
maisterintutkielmani aiheeksi Complete Vocal Technique (CVT) nimisen laulutekniikan ja
sen hyodyntdmisen lukion musiikintunneilla. Koen kyseisen laulutekniikan olevan
monipuolinen, yksinkertainen ja selked laulutekniikka, joka wvoisi mahdollisesti auttaa
opiskelijoita 16ytimaidn oman dénensa ja sen vahvuudet sekd korjaamaan sen heikkouksia. Se

myos tarjoaa apua ja ohjeita monenlaisille oppijoille.

Valmistuin muusikoksi Jyvdskyldn ammattiopistosta pddaineenani pop/jazz-laulu. Lisdksi
olen opiskellut aiemmin hieman myds klassista laulua, joten kokemuksia minulle on kertynyt
laulamisen saralla monipuolisesti. Sen sijaan Complete Vocal Technique on minulle melko
tuore aluevaltaus. Olen kdynyt muutaman lyhyehkén CVT-kurssin ja tehnyt aiheesta
kandidaatintutkielmani nimeltdi Complete Vocal Technique laulunopetuksen vilineend (Lind
2013), jota olen tdssd maisterintutkielmassa hydodyntinyt useaan otteeseen. Complete Vocal
Techniquen saralla en siis ole ammattilainen. Tutkimuksessani en pyri tdydelliseen CVT:n
opettamiseen, vaan tarkoitukseni on hyddyntdd Complete Vocal Technique —kirjan ohjeita
sekd valmiita tehtdvid laulunopetuksessa. Complete Vocal Techniquen avulla pyrin tekemiin
laulamisesta ja laulunopetuksesta hieman selkedmpédd sekd rohkaisemaan opiskelijoita
laulamaan. Laulamisen saralla yleisesti koen olevani ammattilainen, mutta mielestini emme
ole koskaan tdysin valmiita. Uskon siis, ettd tulen itsekin tdimén tutkimuksen kehittyméén ja

oppimaan paljon uutta.



Tutkimukseni on tirked, koska laulaminen on aina ollut iso osa musiikintuntien sisdltod ja
tulee varmasti tulevaisuudessakin olemaan. Se on edullinen, helppo ja monipuolinen tyokalu,
jonka kdyttod pitdd vain harjoitella, ithan kuten soittimienkin. Koen, ettd laulunopetus jida
kuitenkin kouluissa usein pintapuoliseksi, eivétkd opettajatkaan ole sen suhteen aina
mestareita. Siksi haluaisin tarjota ohjeita ja toimintatapoja, joista voisi olla apua
laulunopetuksessa. Toivoisin myos, ettd Complete Vocal Technique parantaisi laulamiseen
liittyvdd motivaatiota, rohkaisisi opiskelijoita kiyttiméin omaa &éntéén ja mahdollisesti jopa
madaltaisi kynnystd lauluharrastuksen aloittamiselle. Suurimpia syitd opiskelijoiden
laulamattomuuteen ja laulamiseen liittyviin huonoihin kokemuksiin =~ ovat mielestdni
laulutekniikkaan liittyvien ohjeiden puute sekd kéytossd olevien ohjeiden hyddyn

perustelemattomuus.

Tutkin aihetta tarkastelemalla ensin Complete Vocal Techniquea itseddn. Kerron muun
muassa, miten se on syntynyt ja mitkd sen ddnenmuodostukseen liittyvit periaatteet ja
toimintatavat ovat. Tekniikan kuvailun jdlkeen vertailen sitd lukion musiikinkirjoihin ja
lukion opetussuunnitelman perusteisiin sekd néissd ilmeneviin laulamiseen liittyviin
tavoitteisiin. Tarkastelen my06s Jyvéskyldn yliopiston musiikkikasvatuksen opintoihin liittyvaa
laulunopetusta sekd sen vaikutusta tulevien musiikinopettajien laulunopetuskéytantoihin.
Valitsin tutkimukseni kohderyhmiksi nimenomaan lukiolaiset siksi, ettd heiddn ikéisilladn
ddni-instrumentti on jo kehittynyt tarpeeksi mahdollistaen ndinkin teknisen laulamisen.
Tutkimukseni tavoitteena on selvittdd voisiko CVT:sta olla apua oppimateriaaleissa
esitettyjen tavoitteiden saavuttamiseksi, ja ehkd vdhdn enemmaénkin. Tutkimuksen aineiston
olen kerdnnyt pitdmdllda CVT-tyOpajoja erddn lukion musiikin 1. kurssin ryhmille ja
kerddmaélld heiltd tyOpajojen paitteeksi palautetta kyselylomakkeen avulla. Lisdksi tein

virtuaalihaastattelun kahdelle musiikinopettajalle heiddn laulunopetuskéyténteistdan.



2 COMPLETE VOCAL TECHNIQUEN SYNTY

Complete Vocal Techniquen on kehittdnyt tanskalainen koulutettu klassinen laulaja ja
lauluddnen tutkija Catherine Sadolin. Hén ryhtyi omien &&nenmuodostusongelmiensa takia
tutkimaan erilaisia tekniikoita, ja etsimddn parhaiten juuri hidnen tarpeisiinsa sopivaa tapaa
laulaa. Han muun muassa kédrsi astmasta, joka vaikeutti hdnen hengittimistdén, joten hén
perehtyi oikeaa tekniikkaa etsiessddn jopa ihmisddnen anatomiaan ja fysiologiaan. Juuri
omien kokemuksiensa vuoksi hén on sitd mieltd, ettd jokainen voi oppia laulamaan, kunhan
16ytdd oikean tekniikan tuottaa ddntd. Sadolin mainitsee, ettd ennen ei voitu vahvistaa laulua
sdhkoisesti, joten laulajien piti kehittdd tapoja saada aikaan kestivd ja kauas kantava
lauluddni. Télloin syntyi klassisen laulun tekniikka, jota pidettiin “ainoana oikeana”
laulutapana. Téllainen ajattelumalli on ollut pitkddn valloillaan. Kevyen musiikin laulajat
eiviat voineet kuitenkaan kayttdd klassisen laulun tekniikoita, koska tilloin heidén
laulamiseensa olisi tullut klassinen sointi. (Sadolin 2009, 6-7.) Sadolin toteaa laulamisen
olevan hyvin tunnepitoista, eikd se siis edellytd akateemista koulutusta. (Sadolin 2009, 3.)
Laulutekniikoiden tarkoitus on Sadolinin mukaan poistaa ongelmia ja 10ytdéd tapa kayttda
dintd vapaasti. (Sadolin 2000, 5.) Opetuksessa tulisi kéyttdd mahdollisimman paljon
yksinkertaista ja arkista kieltd, jotta oppilaan ei tarvitsisi kdyttdd suurta médrdd energiaa
opetuksen sisdltimien termien ymmaértdmiseen, vaan hdn voisi keskittyd ymmairtimééin ja
sisdistdiméén itse tekniikkaa (Sadolin 2009, 3). Sadolin kertoo, ettd teorialla itsessdin ei ole
suurta merkitystd, vaan sen tehtivd on tukea kdytidntdd ja auttaa ratkaisemaan ongelmia.

(Sadolin 2000, 8.)

Sadolinin ajattelutapa on hyvin jirkevd. Olen usein itsekin torménnyt tilanteisiin, joissa
teknisen ja muodollisen kielen ymmartdminen vie liikaa aikaa itse asian oppimiselta. Silloin

oppimistilanne tuntuu ldhinnd tukahduttavalta ja mitddn ei jd4 mieleen. Arkikieltd ja



mielikuvia kiytettdessd laulamaan oppiminen tuntuu huomattavasti yksinkertaisemmalta.
Olen kuitenkin huomannut, ettd myos teknisen ja muodollisen kielen ymmaértamiselld on oma
merkityksensé. Eri laulutekniikoissa usein juuri muodollinen kieli saattaa olla samaa, jolloin
siis useamman laulutekniitkan ymmairtdminen yhtd aikaa saattaa helpottua. Kun on kerran
ndhnyt vaivaa muodollisen kielen opetteluun ja ymméirtdmiseen, tapahtuu eri
laulutekniikoiden oppiminen nopeammin. Tdytyy my0s muistaa, ettd kaikki oppivat eri
tavoilla. Toisille on tarkeéa tietdd paljon tekniikasta tai fysiologiasta, toiset eivit tarvitse sitéd
tietoa lainkaan. Myds itse kdytdn eri tilanteissa eri tapoja oppia. Musiikinopettajana néden
muodollisen kielen tirkednd, mutta sitdkin tdrkeimpédd on olla selked. Musiikintunneilla
oppilaiden motivaatio saattaa vaihdella laidasta laitaan, joten opetus on hyvd pitda
mahdollisimman yksinkertaisena ja helppona ymmartdd. Aika on musiikintunneilla myos
usein melko rajallista, joten selkeys on siltdkin osin tidrkedd. Muodollista kieltd ei saa

mielesténi kuitenkaan tdysin sivuuttaa.

Tanja Torvikoski méérittelee opinndytetydssddn (2011) Complete Vocal Techniquen niin:
”Compelete Vocal Technique tutkii ja selittdd dénen fysiologisia ilmioita erottaen tekniikan ja
tyylit toisistaan, jolloin laulaja voi itse valita haluamansa tekniset tyokalut ilman tyylillisid
velvoitteita. CVT vapauttaa tekniikat kaikkien kadyttoon paljastamalla metodit niiden taustalla.
Tamid mahdollistaa sen, ettd kaikki laulajat voivat nyt kokeilla asioita, jotka ennen tuntuivat
mahdottomilta ja vain joidenkin yksittiisten laulajien synnyinlahjoilta.” (Torvikoski 2011, 6.)
On hienoa, ettd Sadolin on mahdollistanut vaikeidenkin teknisten asioiden oppimisen
avaamalla ja paljastamalla kaikki tekniikkaan liittyvit salat yhdessd kirjassa. Tdma tekee
oppimisesta selkedd ja mielekéstd sekd laskee laulutekniikan oppimisen tason tdhtitieteestd

maanpinnalle.

Sadolin kokosi tutkimustensa tulokset kirjaksi nimeltd Complete Vocal Technique eli
suomeksi Kokonaisvaltaisen dénenkdyton tekniikka. Olen tutkimuksessani hyddyntanyt
kirjasta kolmea eri painosta. Kirjan ja koko laulutekniikan erds perustavoitteista on auttaa
laulajaa ottamaan itse vastuu omasta kehityksestdén ja oppimisestaan, mutta my0s parantaa
oppilaan ja opettajan keskindistdi kommunikointia. (Sadolin 2009, 3.) Kun opettaja voi
epamédrdisten ohjeiden sijaan antaa heti tarkkoja ohjeita, tuloksia syntyy nopeammin ja
télloin pystytddn koko ajan seuraamaan ollaanko oikeilla jéljilld. Aikaa séédstyy ja oppiminen
on nopeampaa. Vastuunottamisella Sadolin tarkoittaa sitd, ettd esimerkiksi tdmén kirjan

tarkoitus ei ole saada aikaan tdydellisid teknisid suorituksia, vaan kirjassa on vain



vapaachtoisia ohjeita, kuinka laulaja voisi toimia. Laulajan tdytyy siis itse valita mité ohjeita
kirjasta haluaa hyodyntdd. Sadolin myds korostaa, ettd laulajan on aina tdrkedd kuunnella
itseddn ja omia tuntemuksiaan. Se on paras tapa tiedostaa tekeekd jotain oikein vai vairin.
(Sadolin 2000, 6-9.) Tama pitdd mielestdni tdysin paikkaansa. Laulajan tiytyy tietenkin itse
ottaa vastuu, tehdé toitéd ja kehittid itsedén. Opettajan tehtdva on vain neuvoa milla tavoin se
voisi tapahtua. Complete Vocal Technique sisdltdd niin selkeitd ohjeita siitd miten voisi
toimia, ettd opettajan on helppo antaa vinkkejé ja oppilaan on helppo ymmértéa, mitd opettaja
tarkoittaa. Oppilaan ja opettajan keskindinen kommunikointi siis paranee varmasti. Myo0s
musiikintunneilla oppilaat ottavat itse vastuun oppimisestaan. Opettajan tehtdvéd on tarjoilla
monipuolisia vinkkeji ja ohjeita, joista oppilas voi itse valita itselleen sopivimmat. Erityisesti
tdma pétee jo ldhes aikuisten lukiolaisten kanssa. Téarkedd on, ettd opettaja tarjoaa tehtivét ja

ohjeet tarpeeksi motivoivalla tavalla ja ndin saa kaikki kiinnostumaan tekemisesta.

Sadolin (2009) uskoo, ettd kaikki ihmisen tuottama &dni on tirkedd, joten hén piitti
tutkimuksissaan ottaa selvdd, onko eri laulutyylien vililli yhtdldisyyksid. Hén ryhtyi
analysoimaan erilaisia lauluddnia erilaisista musiikkityyleistd. Esimerkiksi rock- ja heavy-
laulajien laulutapoja on pidetty ldhinnd dantd vahingoittavina ratkaisuina (Sadolin 2009, 7-8.)
Useilla rock- ja heavy-laulajilla on kuitenkin takanaan pitkd ura ja Sadolin ryhtyikin etsiméan
myos niistd laulutavoista muiden laulutapojen kanssa yhteisia tekijoitd, koska hian uskoi, ettei
kukaan voisi laulaa niin kauan huonolla tekniikalla menettdmattd dantdan. (Sadolin 2000, 7.)
Sadolin analysoi esimerkiksi dinenvirid, vokaaleja, sdveltasoa ja voimakkuutta. Tdmin
analysoinnin tuloksena hin paitteli, ettd erilaiset ddnet voidaan jakaa kahteen perusryhmaéén,
“metallisiin” ja “ei-metallisiin”. Samoja adnityylejd Sadolin 16ysi my0s klassisesta

laulutavasta. (Sadolin 2009, 7-8.)

Sadolin (2009) kertoo loppupditelménsé olleen, ettd kaikki ihmisen tuottamat ddnet voidaan
luokitella ja organisoida selkeéksi jarjestelméksi. Tima jarjestelmi on sovellettavissa kaikkiin
laulutekniikoihin ja musiikkityyleihin. (Sadolin 2009, 8.) Sadolin my0s mainitsee, ettei
tdimakadan tekniikka ole kokonaan uutta, vaan samoin kuin kaikilla tutkimuksen alueilla,
tdmékin perustuu vanhaan tietoon laulamisesta ja eri tekniikoista. Sitd on vain piivitetty

paremmin tadhdn paivain sopivaksi. (Sadolin 2000, 7.)
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3 COMPLETE VOCAL TECHNIQUEN
AANENMUODOSTUSTEKNIIKAT

Tassd luvussa avaan Complete Vocal Techniquen sisédltimid ddnenmuodostustapoja.
Ensimmadisend kerron kolmesta perusperiaatteesta, jotka ovat kaiken laulamisen edellytys.
Niiden jélkeen esittelen nelja moodia ja kerron kuinka niitd hyodynnetdén laulamisessa.

Lopuksi kerron vield tehosteista, joita kdytetddn laulaessa esimerkiksi ilmaisemaan tunteita.

3.1 Perusperiaatteet

3.1.1 Tuki

Sadolin (2009) kertoo laulamisen perusperiaatteita olevan kolme. Ne ovat tuki, perus-twang
sekd rento leuka ja huulet. Tuella Sadolin tarkoittaa sellaista toimintaa, jossa eri lihasryhmien
vuorovaikutuksen avulla vastustetaan pallean luontaista pyrkimystd tyontdd ilmaa ulos
keuhkoista, eli toisin sanoen tuki on uloshengityksen viivédstdmisté ja aktiivista hallitsemista.
(Sadolin 2009, 20.) Laulaminen ei siis ole pelkkdd tiedostamatonta uloshengitystd. Tuen
avulla laulaja pystyy tuottamaan pidempid sédvelid, tasaisempaa ja voimakkaampaa &antd,
hallitsemaan sévelpuhtautta ja vibratoa seki tuottamaan #nti rasittamatta siti. A4niala myos
laajenee hyvin tuen ansiosta. Tuen muodostamiseen tarvitaan muun muassa vatsa-, lanne- ja
selkdlihaksia sekd palleaa. Sadolin esittdd, ettd olisi hyvé tiedostaa ja tuntea omat lihaksensa.

Se helpottaa tuen sddtelemisté. (Sadolin 2009, 27-30.)

Olen laulaessani huomannut, ettd nimenomaan syvit vatsalihakset muodostavat tuen, eivit
pinnalliset vatsalihakset. Jos pinnallisia vatsalihaksia jénnittdd laulaessa, syntyy usein vain
turhia jénnityksid vatsan alueelle, joka saattaa aiheuttaa danen “puskemista”, sekd hengityksen

nousemista ylospdin. Sadolin (2000) huomauttaa, ettd tukea harjoiteltaessa laulaja saattaa
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usein vahingoissa tuen sijaan puskea déintd ulos, jolloin d4ni vésyy helposti. Puskemisen voi
havaita siten, ettd &dni on huokoinen ja siind on paljon ilmaa mukana. Laulajan tulisi siis
myo6s kontrolloida sitd, kuinka paljon ilmaa hén sisddnhengittdd. Suuri madrd ilmaa vaatii
enemman tyotd pallealta. (Sadolin 2000, 23-24.) Sadolin kertoo, ettd tuen tulee myos olla
jatkuvaa liikettd eli toisin sanoen vastavoimaa ja lihasten vilistd vuorovaikutusta. Liikkeen
pysdhtyesséd tuki lukkiutuu ja &dni loppuu. (Sadolin 2009, 33.) Sadolin lisdd myds, ettd
aktiivista tukea tulisi kdyttdd vasta silloin kun se on tarpeen, eli kun laulaminen alkaa tuntua
vaikealta, esimerkiksi korkealta laulettaessa tai fraasien lopuissa, jotta keho ei vésy liian
aikaisin (Sadolin 2000, 13). Tuen tarve on jokaisella laulajalla yksil6llinen (Sadolin 2000,
36). Ihminen kéyttad tukea aina, jopa puhuessaan. Toisissa tilanteissa se on vain aktiivisempi
kuin toisissa. Sadolinin mukaan oikean tuen 16ytdminen edellyttii siis laulajalta oman kehon
tutkimista seka erilaisten mielikuvien kehittimisté ja harjoitusten tekemistd. Sadolin kuitenkin

korostaa, ettd jokaisen laulajan tulee etsii itselleen sopiva tapa harjoitella (Sadolin 2009, 13).

Tuki on laulamisen edellytys ja térkein asia, mitd musiikinopettaja voi laulamisesta
oppilailleen opettaa. Se parantaa laulundénen kontrollointia, puhtautta ja vahvuutta seka antaa
16ytyessdén laulajalle itsevarmuutta. Omien kokemuksieni mukaan kouluissa tukeen
kiinnitetddn aivan liian vdhidn huomiota. Sielld puhutaan paljon oikeanlaisesta hengityksesta
ja hyvéstd ryhdistd, mutta sanaa tuki ei juurikaan selitetd eikd sen merkityksestd kerrota.
Oppilailta vaaditaan esimerkiksi vahvempaa ja aktiivisempaa laulamista, mutta apua sen
saavuttamiseen ei anneta. Complete Vocal Techniquessa tukeen ja sen merkitykseen on
keskitytty paljon ja siitd on kerrottu tarkasti. Siksi koen, ettd esimerkiksi tukeen liittyvissé

asioissa CVT:sta on erityisen paljon apua musiikinopettajalle.

3.1.2 Perus-twang

Perus-twangia laulaja tarvitsee tehdikseen #inestdifin kirkkaamman ja vapaamman. Ainessi
on mukana vdhemmin ilmaa ja siitd saadaan voimakkaampi. Twangia lauluun saadaan
supistamalla kurkunpéén eteistd (kuva 1). Sitd on oltava lauluddnessd mukana aina, koska sen
avulla laulaja pystyy soveltamaan tekniikoita oikein ja helposti. (Sadolin 2009, 15.) Sadolin
kuitenkin korostaa, etti on opittava erottamaan toisistaan perus-twang seki #iri-twang. Adri-
twangin avulla laulaja voi saada aikaan kirkkaampia sivyji ja terivimpid ddnii. Adri-twang

on siis pikemminkin &inen muokkaamistehoste, kuin laulamisen edellytys. Perus-twangin
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16ytdmiseen tarvitaan aluksi kuitenkin mahdollisimman voimakkaan twangin opettelemista.

Myodhemmin sen madrdd oppii hillitsemaén. (Sadolin 2009, 52.)

Kuva 1. Twangin muodostaminen kurkunpdin eteistd supistamalla (Sadolin 2011, 15).

Minulle twang on asia, jonka ymmaértdminen vaatii kokeilemista ja havaitsemista. Sen hyodyt
eivit aluksi avautuneet minulle, mutta pitkén harjoittelun jilkeen koen sen hyddylliseksi.
Musiikinopetuksessa pididn twangin opettamista tidrkednd, koska oikein tuotettuna se lisdd
ddneen kirkkautta, puhtautta ja voimakkuutta. Lisdksi se mahdollistaa erilaisten
musiikkityylien, kuten rock- ja heavy-musiikin sekéd joidenkin maailmanmusiikin tyylilajien

laulamisen tyylinmukaisesti.

Complete Vocal Techniquen kehityksen huomaa tdssé tapauksessa siitd, ettd vuoden 2000
painoksessa ei twangista ole mainintaa yhtd paljon kuin my6hemmin. Sen tilalla on niin
sanottu open throat eli vapaasti suomennettuna avoin kurkku. Korkeissa &énissd dénihuulet
venyvit ja ne tarvitsevat tilaa. Matalalia d44nid laulettaessa taas ne rentoutuvat. Open throat
tarkoittaa siis sitd, ettd ddnihuulet pystyvét toimimaan luonnollisesti, eikd laulaessa synny
supistumia tai ahtaumia, joita voivat aiheuttaa esimerkiksi tuen puute sekd turha leuan ja
huulien jannittdminen. Open throat saadaan siis aikaan hyvin tuen avulla, sekd tutkimalla
omaa kehoa ja tulemalla tietoiseksi siitd, miltd open throat oikein tehtynéd tuntuu. (Sadolin

2000, 13.)
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3.1.3 Rento leuka ja huulet

Kolmas perusperiaate on Sadolinin (2009) mukaan rento leuka ja huulet. Myos tdmén asian
olen havainnut olevan tirked myos muissa laulutekniikoissa. Leukaa ei missddn tapauksessa
saa tyontdd eteen, eikd huulia jinnittdd, koska se kuroo kurkkua ddnihuulten ymparilld.
(Sadolin 2009, 16.) Laulun eri alueilla suun avaaminen on erilaista. Ala- ja yldalueilla suuta
vol avata hieman enemmaéin kuin keskialueella. Sadolin kuitenkin lisdé, ettd suuta ei saisi
avata liitkaa. Se saattaa kuroa kurkkua ja tuottaa vuotavaa, sameaa déntd. (Sadolin 2009, 58—
59.) Sadolin on havainnut, etti rennon leuan saa aikaan taivuttamalla pditd kevyesti
taaksepdin ja laittamalla yhden sormen yla- ja alaleuan viliin, eli yldhampaiden taakse (kuva
2). Télloin alaleuka jdd luonnollisesti hieman taaemmas kuin yldleuka. Leukaa ja sen asentoja

tulee my0s kontrolloida laulamisen aikana.

Kuva 2. Huulten ja leuan rentouttaminen (Sadolin 2011, 16).

Sadolin kertoo, ettd konsonantteja muodostettaessa huulet jannittyvét aina hieman. Vokaaleja
ddnnettdessd taas huulia ei tarvitse jannittdd lainkaan, vaan vokaalit voi tehdé kielen avulla.
Laulajan tdytyykin muistaa, ettd vaihdettaessa konsonantista vokaaliin, huulet tdytyy heti

rentouttaa. (Sadolin 2000, 14.) Vaikka Sadolin korostaa leuan ja huulten rentoutta, hin
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kuitenkin muistuttaa, etteivét aktiivisuus ja jannittiminen tarkoita samaa. Laulajan tdytyy

muistaa olla aktiivinen, mutta unohtaa jannitys. (Sadolin 2009, 20.)

Koen rentouttamisen laulaessa yhti tarkeédksi kuin tuenkin. Jatkuva jannittiminen vie energiaa
ja vasyttdd kroppaa, jolloin esimerkiksi tuki ei toimi kunnolla. Erityisesti leuan ja huulien
rentouttaminen on tirkedd, koska se poistaa kuroutumia, mutta olennaista on muistaa
rentouttaa myos tukilihaksia aina kun mahdollista. Tuki on jatkuvaa liikettd, joten sekdédn ei
saa olla koko ajan jdnnityksessd. Rentoutusharjoituksia on helppo tehdd koulussa oppilaiden

kanssa ja niistd on hyotyd muutenkin kuin laulamisen saralla.

3.2 Moodit

Sadolin on analysoinut erilaisia lauluddnia erilaisista musiikkityyleistd ja jakanut ne sitten
kahteen padryhmaéan, eli “metallisiin™ ja “ei-metallisiin” &aniin (Sadolin 2009, 8). Metallisuus
ddnessd kuulostaa siltd, ettd laulaessa ilmaa ei paddse vuotamaan &dnihuulten lépi, eli tuki
toimii moitteettomasti ja lauluddnesté tulee kirkkaampi ja kovempi. Sadolin (2009) huomasi,
ettd “metalliset” ddnet voitiin jakaa kahtia “tdysmetallisiin” sekd “puolimetallisiin” &éniin.
Myos tdysmetallisia 44nid hdn havaitsi olevan kahdenlaisia. Téll6in hén tuli tutkimuksissaan
sithen tulokseen, ettd padaryhmid, eli moodeja, on olemassa neljd. Yksi niistd on ei-metallinen,
jonka hdn nimesi Neutral-moodiksi, yksi on puolimetallinen eli Curbing-moodi, ja kaksi
jéljelle jaanyttd ovat tdysmetallisia nimeltddn Overdrive- ja Edge-moodit. (Sadolin 2009, 8.)
Sadolinin mukaan suurin osa ongelmista laulaessa syntyy, kun moodeja ei osata kdyttdd
oikein. Koska moodeja kéytetddn eri tavoin, ne tiytyy oppia tuntemaan. Silloin laulaja osaa
hyodyntdd niiden mahdollisuuksia, mutta tunnistaa myos niiden rajoitukset. Jokaista moodia
tulisi harjoitella eri tavalla ja itsendisesti, mutta laulajan tdytyy oppia myos vaihtamaan
sujuvasti moodista toiseen. Moodeja kdytettdessd tulee myds aina ottaa huomioon kolme

perusperiaatetta. (Sadolin 2011, 16.)

Kuten twangkin, my0s moodit ovat avautuneet minulle pitkdjénteisen harjoittelun ja
havainnoinnin myo6td. Olen pyrkinyt itse kuuntelemaan eri laulajia ja tunnistamaan heidén
laulustaan eri moodeja sekd hyddyntdméddn moodeja ja niihin liittyvid sdént6jd ja ohjeita

omassa laulamisessani. Ensin koin moodeista olevan apua eri musiikkityyleihin liittyvien
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laulutapojen opettelemisessa, mutta nykydidn ne auttavat minua hahmottamaan laulamista

teknisesti musiikkityylistd riippumatta.

3.2.1 Neutral

Neutral-moodi on siis niin sanottu ei-metallinen moodi. Siind laulettaessa ilmaa saa padsta
hieman déneen mukaan ja ddnestd tulee ndin pehmed ja huokoinen. Sen saa alussa helpoiten
aikaan rentouttamalla leuan. Useimmiten tdtd moodia kdytetddn silloin, kun halutaan saada
aikaan pehmedi ja kuiskauksen tapaista déntd. (Sadolin 2009, 16.) Tdmi moodi on melko
tuttu lédnsimaisessa musiikissa. Esimerkiksi koulujen laulunopetuksessa Neutral-moodia

kaytetddn eniten. (Sadolin 2000, 74.)

Pehmeiden ja huokoisten dénien lisdksi, Neutral-moodilla voi saada aikaan myos kiinteité
adnid. Silld on siis kaksi ddripditd, jotka ovat “huokoinen Neutral-moodi” sekd “kiinted
Neutral-moodi”. Huokoisessa déni on nimensd mukaan huokoinen ja pehmed, kuin kuiskaus,
kun taas kiintedssd d4dni on hieman selkedmpi, kiintedmpi ja jopa voimakkaampi. (Sadolin
2009 87-89.) Kiintedn Neutral-moodin saa aikaan sddtelemalld danihuulia. Mitd tiukemmin
ddnihuulet ovat ldhelld toisiaan, sitd kiintedmpi ddni syntyy. (Sadolin 2000, 80.) Kiintedn
Neutral-moodin I6ytdminen on vaikeampaa, kuin huokoisen, koska siind ilman paddstimista
ddneen tiytyy sdddelld enemmain. Kumpaakin tapaa kéytettidessd tulee kuitenkin muistaa ottaa
huomioon kolme perusperiaatetta: tuki, perus-twang, sekd rento leuka ja huulet. (Sadolin
2009, 87—89.) Lisdksi on olemassa metallisen kaltainen Neutral-moodi, eli niin sanottu vale-
Edge-moodi. Se on variaatio tavallisesta Neutral-moodista. Se saadaan aikaan kayttimalla
vaaleaa ddnenvérid ja twangia Neutral-moodissa. Useimmiten sitd kdytetddn silloin, kun
halutaan ddnen kuulostavan metalliselta, mutta ei lauleta yhtd voimakkaasti kuin metallisissa

moodeissa. (Sadolin 2009, 92.)

Neutral-moodissa voi laulaa kaikilta lauluddnen alueilta, kédyttdd kaikkia vokaaleja sekd
kaikkia ddnen véreja (Sadolin 2009, 87). Paras tapa 16ytii itselle sopiva ddnenviri on kokeilla
kumpaakin &éripadatd, vaaleaa ja tummaa &dnenvérid, sekd eri yhdistelmid niiden vililld
(Sadolin 2000, 86). Neutral-moodin rajoituksena on ddnenvoimakkuus. Yleisesti se on
hiljainen moodi, mutta muutamia poikkeuksiakin l0ytyy. Kiintedd Neutral-moodia

hyodynnettdessdé ~ laulajan ~ on  mahdollista  laulaa  myds  voimakkaammalla
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daanenvoimakkuudella. Todella voimakkaasti voi laulaa vain kiintedssid Neutral-moodissa, kun

lauletaan korkealta. (Sadolin 2000, 81.)

3.2.2 Curbing

Curbing-moodin Sadolin maérittelee puolimetalliseksi moodiksi. Sen nimi tulee englannin
kielen verbistd to curb”, joka tarkoittaa hillitsemistd, rajoittamista ja hallitsemista. Tdman
nimen Sadolin valitsi siksi, ettd Curbing-moodia kéytettdessd laulaminen voi tuntua danen
pidattelyltd tai hillitsemiseltd. Pidolla Sadolin tarkoittaa sitd tunnetta, joka syntyy, kun
pidattad hengitystd tai kayttdd paljon tukea. My0s puristamalla hampaita yhteen ja laulamalla

voi harjoitella pidon muodostamista. (Sadolin 2009, 96-97.)

Kun kédvin Complete Vocal Technique -kurssilla, minua neuvottiin ajattelemaan valittamista
ja vaikertamista Curbing-moodissa laulaessani. Tdmi neuvo auttoi 10ytiméén oikean tavan
laulaa Curbingissa. Sadolin kuitenkin muistuttaa, ettd mielikuvien kdyttdé on vain apuviline
eivitkd ne ole hyodyllisid, jos niisté ei saa valitontd apua. Vaikka Curbingissa laulaessa taytyy
ajatella, ettd laulaja pidittelee tai hillitsee d4ntddn, ei sitd saa kuitenkaan sekoittaa ddnen
kuromiseen. Ainen tiytyy olla vapaa, ei tukahtunut tai puristunut. (Sadolin 2000, 93.) Sadolin
kertoo suurimman eron Curbing-moodissa Neutral-moodiin verrattuna olevan se, ettd téssa
moodissa ilmaa ei saa péddstdd lainkaan d&nen mukaan. Jos niin kdy, laulaminen voi tuntua

epdmukavalta ja 44ni voi vahingoittua. (Sadolin 2009, 104.)

Curbing-moodia voi kéyttdd koko dénialueella. Erityisesti sitd kéyttdvéat naislaulajat, kun he
laulavat korkealta, voimakkaammin kuin Neutral-moodissa, mutta pidittyvimmin kuin
Overdrivessa tai Edgessa. Korkealta laulettaessa Curbing kuitenkin usein muuttuu joko
Edgeksi tai kiintedksi Neutral-moodiksi. (Sadolin 2000, 91.) Voimakkuus Curbing-moodissa
on kohtuullisen hiljaisesta kovaan. Adfripdivoimakkuudet eivit ole mahdollisia tissi
moodissa. Adnenvirid voi Curbing-moodissa muokata hyvinkin laajasti. (Sadolin 2009, 97.)
Useimmiten se on melko kevyt ja vaalea, mutta sitdi on helppo muokata, muuttamalla
ddnivaylén, eli esimerkiksi ddnihuulten ja nendkanavan seudun, asetuksia (Sadolin 2000, 97).
Mitd korkeammalta laulaja laulaa, sitd voimakkaammaksi ddnenvoimakkuus muuttuu ja

ddnenviri vaalenee. Mitd matalammalta lauletaan, sitd tummemmaksi dadnenviri yleensd
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muuttuu. Curbing-moodia enemmén matalalta laulettaessa kdytetddnkin Neutral- tai Edge-

moodia. (Sadolin 2000, 95.)

3.2.3 Overdrive

Ensimmadinen tiysmetallinen moodi on Overdrive-moodi. Se on suoraviivainen, ddnekis ja
huudonkaltainen, jopa hieman aggressiivinen. Nimi Overdrive tarkoittaa ylikiithdytystd ja
ylikierroksilla kdymistd. Tdtd moodia kdytetdédn silloin, kun d4nessa on oltava paljon metallia
ja, kun &dnen tulee tulla kovalla voimakkuudella, eli erityisesti rock-musiikissa. (Sadolin

2009, 106-107.)

Overdrive-moodin voi l0ytdd helpoiten “purennan” avulla. Purennassa on tidrkedd pitdd
alaleuka yldleukaa taaempana, pitdd suu hymyilevissd asennossa ja ndyttdd hampaat. Tdssé
moodissa leukaa ei saa rentouttaa liikaa, eikd suuta avata liikaa, koska silloin 44ni menettda
metallisuutensa ja se saattaa muuttua Neutral-moodiksi. (Sadolin 2009, 106—109.) Sadolin
muistuttaa, ettd purenta on vain apuvéline Overdrive-moodin havaitsemiseksi. Kun laulaja on
16ytdnyt oikean tavan tuottaa Overdrive-moodin ja se on hinelle tdysin tuttu ja selked, ei
purentaa vialttimattd endd tarvita. (Sadolin 2000, 105.) Minulle ”purenta” on hyvinkin tuttu
pop/jazz-laulutunneilta. Kyseistd sanaa en ole kuullut kiytettivin, mutta sen sijaan puhutaan
vain suun leventdmisestd. Sen avulla soundista saa leveimmaén ja sitd myotd kirkkaamman.
Myo0s tekstin lausuminen siirtyy eteenpdin, joka taas parantaa artikulaatiota. Sadolin sanoo,
ettd alussa myos twangin hienoisesta lisddmisestd voi olla apua Overdrive-moodin
16ytdmisessd. Overdrive-moodissa ddnihuulet ovat hyvin ldhelld toisiaan, joten ilmaa ei siis

padse, eikd saa pddstdd ddneen lainkaan (Sadolin 2000, 102-105).

Sadolin kertoo, ettd timd moodi ei ole niin helposti muokattavissa kuin kaksi aikaisemmin
mainittua (Sadolin 2009, 106). Overdrive siséltdéd eniten rajoituksia, erityisesti naisilla. Naiset
voivat tuottaa Overdrive-moodissa korkeintaan d4nen d2 tai eb2, miehet taas c2. Alarajaa ei
kuitenkaan ole. (Sadolin 2000, 102.) Téassd moodissa danenvoimakkuus on voimakas. Ala-
alueella kohtuullinenkin voimakkuus on mahdollinen. Voimakkuus on kuitenkin paljolti
riippuvainen sdveltasosta, silld mitd korkeampi sdveltaso on, sitd huudonkaltaisempi on
moodi. A#nenvirii voi muuttaa ala-alueella, mutta yldalueella huudonkaltaisuutta ei voi

kovin paljoa muokata. (Sadolin 2009, 106—107.)
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3.2.4 Edge

Toinen tdysmetallinen moodi on Edge-moodi. Edge tarkoittaa reunaa tai sdrmédd, joten titd
moodia voisi hyvin kuvailla esimerkiksi sanoilla terd”, ’karki” tai “’piikki”. Ennen Sadolin
kutsui tdtd moodia Belting-moodiksi, mutta koska sanalla belting on aikaisemmin ollut monia
merkityksid, hdn vaihtoi nimen Edge-moodiksi. (Sadolin 2009, 116.) Mari Koistinen kertoo
teoksessaan, ettd niin kutsutulla belttaamisella tarkoitetaan raskaan rintarekisterin kéyttoa
korkeissa sévelissd, jotka yleensd laulettaisiin ohenteisesti pad-dénelld (Koistinen 2004, 65).
Edge-moodi on vaaleampi ja terdvdmpi, enemmdn kirkumisen kaltainen, kuin Overdrive-
moodi. Edge-moodia kéytetddn erittdin metallista déntd vaativissa musiikkityyleissd, kuten

heavy rockissa, gospelissa sekd raskaammassa soulissa. (Sadolin 2009, 116-117.)

Edge-moodi ei ole koskaan huokoinen, koska mydskiin tdssd moodissa ilmaa ei saa padstdd
lainkaan &ineen mukaan. Parhaiten Edge-moodin voi 16ytdd muodostamalla voimakkaan
twangin kurkunpiin eteisessi. Adri-twang onkin edellytys timin moodin kiytdlle. (Sadolin
2009, 116-117.) On tirkedd pitdd twangia ylld koko ajan Edge-moodissa laulettaessa. Jos
twang jossain vaiheessa hividd, ddnen terdvyys katoaa ja laulaminen saattaa sattua. (Sadolin

2000, 114.)

Edge-moodi on ldhes aina voimakas, lukuunottamatta ala-aluetta, jolla voi laulaa myos
kohtuullisesti. Mitd korkeammalle yldalueella mennédén, sitd enemméin moodi kuulostaa
kirkumiselta ja rddkymiseltd. (Sadolin 2009, 116—117.) Sévelkorkeuden suhteen ei Edge-
moodissa ole Sadolinin mukaan rajoituksia. Sen sijaan ddnenvérid voi varioida vain hieman,
lahinnd ala-alueella laulettaessa. Yldalueella laulettaessa ei &ddnenvirid tulisi juurikaan
muuttaa, koska Edge-moodille on ominasta vaalea ja terdva dénenviri, joka syntyy korkealta
laulettaessa luonnollisesti. (Sadolin 2000, 112.) Sadolin kehottaa myds olemaan varovainen
tumman ddnenvdrin kanssa. Liian tumman &inenvérin yrittiminen voi tehdd kipeédd ja olla

lauludénelle haitallinen. (Sadolin 2000, 124.)
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3.2.5 Moodien kayttiminen

Kun laulaja on oppinut hallitsemaan kaikkia moodeja, hinen tulee harjoitella siirtymid niiden
vililla (Sadolin 2009, 131). Ohjeiden ja sddntdjen tarkka noudattaminen ei ole olennaista,
vaan moodin vaihtaminen tdytyy olla aina laulajan oma pditds. Tdlloin vaihto on sujuva ja
harkittu (Sadolin 2000, 75). Siirtymissd laulaja voi valita sujuvan siirtymisen tai tahallisen
breikin, joka on erdédnlainen laulamisessa kiytetty tehoste. Breikilld tarkoitetaan ddnen sdvyn
muutosta. Sen avulla voidaan muun muassa ilmaista erilaisia tunteita, kuten luovuttamista. Se
on aina siirtymi metalliselta ei-metalliselle ddnelle. (Sadolin 2009, 202.) Breikkeja kaytetdén
laulaessa taiteellisen ilmaisun vélineend (Sadolin 2009, 131). Sujuvassa moodista toiseen
vaihtamisessa on olennaista saada moodit kuulostamaan toisiltaan. Talloin kuulija ei kuule
vaihtoa moodista toiseen. Jos moodit kuulostavat kovin erilaisilta, laulaja voi lisdtd kahden
moodin véliin yhden ylimédrdisen moodin. Esimerkiksi Curbing-moodista Overdriveen
siirryttdessd laulaja voi kéyttdd vilissd apunaan Edge-moodia. (Sadolin 2000, 137.) Eri
moodeja kéytetddn eri sdvelalueilla. Na&itd alueita ovat didriala-alue, ala-alue, keskialue,
yldalue ja addriyldalue. Siirryttdessd moodista toiseen, on tirkedd olla tietoinen sdveltasosta,
jotta voi saada aikaan juuri sellaisen siirtymin, kuin haluaa. (Sadolin 2009, 134-135.)
Moodien, ja niille ominaisten piirteiden, kuten ddnenvoimakkuuden, d4nenvérin ja vokaalien,
tunteminen on ddrimmaisen tdrkedd. Silloin moodien vaihtaminen sujuu luonnollisesti.

(Sadolin 2000, 135.)

Sadolin (2009) korostaa vokaalien oikein didntdmisen tdrkeyttd. Hanen mukaansa se on
tekniikoiden toimimisen edellytys. Vokaalivalikoima on aina rajallisempi dinen yldaluetta
kohden mennessd, kun moodi on metallinen. Moodien osaaminen ohjaa automaattisesti
vokaaleja tiettyyn suuntaan, jolloin tekstin lausuminen helpottuu. (Sadolin 2009, 149.) Jos
laulaja ei muokkaa vokaaleja moodin mukaiseen suuntaan, toimii hdn moodia vastaan,
vaarantaa kokonaisuuden, miltd dénen tulisi kuulostaa, sekd saattaa vahingoittaa lauludéntéén.
Erityisesti vokaalit tulee ottaa huomioon yldalueella. Jos laulaja haluaa ddntda vokaalit kuten

ne puheessa lausutaan, hénen tiytyy rajoittaa laulamisensa ala-alueeseen. (Sadolin 2000, 133.)

Sadolin kertoo, ettd hdnen kokemustensa mukaan moodien oikealla kdyt6lld ja ymmartamalla

ja noudattamalla niiden etuja ja rajoituksia, voidaan ratkaista monia lauluteknisid ongelmia.
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Hén kuitenkin korostaa, ettd moodien oikean kéyton oppimista edellyttdd kolmen

perusperiaatteen noudattaminen. (Sadolin 2009, 128.)

Musiikintunneilla moodeja voisi kdyttdd esimerkiksi erilaisten musiikkityylien ja laulutapojen
oppimiseen. Moodit ovat luonteeltaan erilaisia, joten ne mahdollistavat monen musiikkityylin
tyylinmukaisen laulamisen. Moodien avulla oppilas voi myds saada itsestddn ulos ddnii,
joiden olemassa olosta ei ollut aiemmin mitién tietoa. Niiden avulla oppilas voi saada aikaan
esimerkiksi vahvempaa tai terdvdmpdd didntd kuin koskaan ennen. Olen sitd mieltd, ettd
laulamisesta saa eniten irti, kun rohkaistuu kdyttdméddn &antddn. Musiikintunneilla
laulunopetus jdd usein pintaraapaisuksi ja sen opettamisessa tyydytddn melko vdhéén.
Oppilailta ei uskalleta vaatia, vaan tyydytddn “terveelliseen ddnenmuodostukseen”. Opetuksen
tielld saattaa usein olla myos tietiméton opettaja. Selked mutta vaativa laulutekniikka voi
haastaa oppilaita, miksei opettajaakin, kokeilemaan ja rohkaistumaan. Jo pelkdstddn selkedt,
yksinkertaiset 4dnenmuodostusharjoitukset voivat olla silmid avaava kokemus, joiden avulla

kipiné laulamista kohtaan saadaan aikaan.

3.3 Tehosteet

Sadolin kuvaa tehosteiden olevan ilmaisun vélineind kiytettyjd, mutta hyvin keskeisid ja
korvaamattomia, &inentuottotapoja, jotka edellyttidvit perusperiaatteiden hallintaa (Sadolin
2009, 177). Niiden tehtdvd on parantaa laulajan ilmaisua sekd tyylid (Sadolin 2000, 168).
Erilaisia tehosteita ovat Distortion-, Creak- ja Creaking, Rattle-, Growl- ja Grunt-tehosteet,
sekd kirkaisut, breikit, huokoinen &éni, vibrato ja ornamentointi. Tehosteita on mahdollista
tuottaa noudattamalla kolmea perusperiaatetta, osaamalla moodit ja hallitsemalla tehosteiden
edellyttimait tekniikat. Tehosteet ovat hyvin vaativia, joten ndiden asioiden osaaminen on
ehdoton edellytys. Sadolin korostaa, ettd tehosteiden on aina kuulostettava spontaaneilta. Ne
eivit saa olla vékisin tehtyjd. (Sadolin 2009, 177-178.) Usein ammattilaulajalta tehosteet

sujuvatkin loppujen lopuksi ajattelematta, mutta vain silloin, jos laulaja hallitsee tekniikan.

Suurin osa tyOstd tehosteita tuotettaessa tapahtuu danivdyldn alueella. (Sadolin 2000, 168.)
Sadolin muistuttaa myds, ettd jokainen laulaja on yksilo. Vaikka on olemassa yleisid

periaatteita tehosteiden tuottamiselle, eri laulajat joutuvat kuitenkin tekemiin eri asioita



21

tehosteen tuottamiseksi. (Sadolin 2009, 177-178.) Jokaisen laulajan tulee kuitenkin olla
tietoinen eri tehosteiden rajoituksista ja pitdd huolta oman &inen terveydesti. Ainen ollessa
kdhed, ei tietenkddn saa harjoitella. Tehosteet vaativat yleensd enemmédn energiaa kuin
normaalisti. Ainenvoimakkuus usein alenee tehosteita kiytettiessd, mutta sen tilalle syntyy
vahvempi ilmaisu. Ilmaisu ja tunteet onkin tehosteiden térkein pohja. Vaikka laulajalla olisi
tdydelliset tekniset mahdollisuudet tuottaa tehosteita, eivit ne kuulosta aidoilta ilman tunteita
ja oikeaa tilannetta. (Sadolin 2000, 169.) On hyvi, ettd Sadolin on avannut tekniikkaa myos
tehosteiden takana. Vaikka nimé efektit yleensd syntyvét itsestddn eri tunteita ilmaistaessa,
niin on mielestdni hyva tietdd, milld tavalla tehtynd ne eivdt vahingoita &dntd ja niiden
kayttiminen on turvallista. Tehosteet eivdt ehkéd ole musiikintuntien laulunopetuksen tarkein
asia, mutta hyvidn ja innostuneen lauluryhmidn kanssa ne voivat olla mukava lisad
laulunopetukseen. Joidenkin tehosteiden opettaminen ja oppiminen saattaa jopa lisété

oppilaiden motivaatiota laulamista kohtaan.

Ensimmdiinen tehoste on Distortion-tehoste eli sdrd. Se on hilyéd, eikd siind yleensd ole
selkedd sdveltasoa. Tété tehostetta voi kayttdd yksin tai sekoitettuna muihin tehosteisiin, kuten
Creaking- tai Rattle-tehosteisiin. Distortion-tehosteen muodostamiseen voi kayttdd mielikuva-
apuna liioiteltua twangia. (Sadolin 2009, 179.) Sitd on hyvid alkaa harjoitella sellaisessa
moodissa, mikd tuntuu helpoimmalta (Sadolin 2000, 174). Sadolin kuvaa Distortionin
ilmaisevan esimerkiksi aggressiivisuuden ja omistautuneisuuden tunteita. Distortion-
tehostetta voi kéyttdd kaikissa moodeissa ja sen rajoitukset kulkevat kési kddessd moodin
rajoitusten kanssa. Sadolin toteaa, ettd myds tahaton Distortion on mahdollinen. Vaikka se
saattaa vaikuttaa kiehtovalta, eikéd se luultavasti tunnu epdmukavalta, Sadolin suosittelee sen
valttdmistd. Tahattoman Distortionin jatkuva kiyttd saattaa tehdd sen pysyviksi, ja sen
poisjattdminen voi olla ongelmallista. Oikella tavalla muodostettuna Distortion-tehostetta ja

sen kdyttod on mahdollista kontrolloida. (Sadolin 2000, 170.)

Seuraavana Sadolin mainitsee Creak- ja Creaking-tehosteet. Creak tarkoittaa narahdusta ja
Creaking narinaa. Ndamé tehosteet ovat mahdollisia kaikissa moodeissa, mutta Creak-
tehostetta kdytetddn yleensd eniten Neutral- ja Curbing-moodeissa. Kappaleissa Creak-
tehostetta kdytetddn yleensd fraasien alussa tai lopussa. Creak-tehosteen saa tuotettua
valmistautumalla laulamaan metallisessa moodissa mutta vdhentdmélld yhtikkia
voimakkuutta. Silloin metallisen dénen ylldpito on mahdotonta ja sen sijaan tuloksena onkin

narahdus. Creaking-tehoste taas syntyy niin, ettd laulaja ylldpitdd Creak-tehosteen ddntd ja



22

laulaa samalla. Creaking-tehostetta kéytettdessd tiytyy olla hyvin tietoinen moodista, jolla
litkutaan, jotta laulaja osaa palata siihen tehosteen jilkeen takaisin. (Sadolin 2009, 187—188.)
Vuoden 2000 painoksessa Creaking-tehostetta ei mainita lainkaan, vaan Creak-tehosteen
liséksi siind on Hoarse attack-tehoste, eli vapaasti suomennettuna kidheys. Ndmé tehosteet
luovat Sadolinin mukaan ldheisyydentunnetta ja saavat laulajan ndyttdimédn siltd, kuin hin
olisi murtumassa emotionaalisesti. My0s ndmai tehosteet voivat esiintyd tahattomasti, jolloin

niitd tulisi valttaa. (Sadolin 2000, 192-193.)

Sadolinin mukaan Rattle-tehostetta, eli vuoden 2009 painoksen suomennoksen mukaan
“ratinaa”, voi kayttdd yksin tai yhdessd muiden tehosteiden kanssa (Sadolin 2009, 191). Usein
“ratinaa” lisdtddn Distortion-tehosteeseen, jolloin siitd saadaan tehokkaampi (Sadolin 2000,
178). ”Rattle-tehoste syntyy kannurustoja ympérdivien limakalvojen virdhtelystd, mutta yhté

lailla se voi syntyé kielen kannan tai pehmeén kitalaen vardhtelystd.” (Sadolin 2009, 191.)

Myos Growl-tehoste, eli “urina”, on hilya. Joissain tilanteissa se saattaa kuulostaa hieman
samalta kuin Distortion-tehoste. (Sadolin 2009, 192.) Sitd ei kuitenkaan voi kayttad
yldalueella laulettaessa (Sadolin 2000, 179). Sitd kiytetdan usein esimerkiksi jazzissa, R&B-
musiikissa sekd gospel-musiikissa. (Sadolin 2009, 192.) Louis Armstrongin laulussa Growl-
tehosteen voi kuulla selkedsti. Sen avulla voidaan ilmaista monenlaisia tunnetiloja, mutta sité
el yleensd yhdistetd aggressioon (Sadolin 2000, 179). Growl-tehosteessa kurkunkansi
kallistuu taaksepdin ja ldhes peittdd dénihuulet. Silloin kannurustot virdhtelevit kurkunkantta
vasten ja tuottavat urisevan dénen. Tamén tehosteen 10ytdmiseen voi kdyttdd apuna twangia.
Sadolin kehottaa laulajaa harjoittelemaan Growl-tehostetta pitdmalla kielen kantaa
suhteellisen korkealla, nostamalla kurkunpéétd ja kuvittelemalla, ettd laulaja nielaisee oman
kielensd. (Sadolin 2009, 192.) Growl-tehosteen d4nenvoimakkuus on aina todella hiljaisesta

keskitasoon (Sadolin 2000, 180).

Grunt-tehostetta, eli Orindd, Sadolin kuvailee demoniseksi, matalaksi ja voimakkaaksi
ddneksi. Siind on mukana paljon ilmaa, ja my0s se on hélyd. Useimmiten tétd tehostetta
kéytetdisin death metal ja black metal -musiikkityyleissd. Adnihuulten ollessa avoimina koko
kurkunpaa vérédhtelee ja syntyy Grunt-tehoste. Télle tehosteelle on hyvin tyypillistd ddnen
tummuus ja onttous. Grunt-tehostetta muodostaessa kannattaa ddneen lisdtd paljon ilmaa,
mutta vihemmén sointia. Silloin se on helpompi tuottaa. Tehoste tuotetaan hengityksen ja

tuen avulla. Sisddn hengitettidessd laulajan tiytyy tuntea ddnihuulten avautuminen, ja hdnen
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tdytyy yrittdd pitdd ne siind asennossa myo0s, kun hengittdé ulos. Ulos hengitettdesséd laulajan
tulee lisdtd ilmaan d4nté, niin ettd myos ddnihuulet muodostavat déntd. (Sadolin 2009, 196.)

Tatd tehostetta ei vuoden 2000 painoksessa ole lainkaan.

”Kirkaisu (scream) on &killinen, usein raivoisa, korkea ja kova ddni”, Sadolin (2000) kuvailee.
Teknisesti ottaen kirkaisu on tietyssd moodissa laulettu korkea @dni, ja moodit hallitseva
laulaja osaa tuottaa hallitun kirkaisun. Tété tehostetta kiytettdessd moodien osaaminen on siis
erittdin tdrkedd. Kirkaisua muodostettaessa laulajan tiytyy myos lisdtd twangia (Sadolin 2000,
189). Kirkaisuihin voi lisdksi sekoittaa muitakin tehosteita, kuten Distortion-tehostetta
(Sadolin 2009, 199-200). Sadolin kertoo kirkaisujen ilmaisevan usein todella voimakkaita
tunteita, kuten kauhua, innostusta sekd voimattomuutta. Jotkut laulajat kdyttivit myos niin
sanottuja yhdistettyjd kirkaisuja, joissa aloitetaan tietyssd moodissa, &dinenvirissd ja -

korkeudessa, ja vaihdetaan suoraan toiseen (Sadolin 2000, 189-190).

Vibrato kehittyy lauludéneen yleensd vasta laulukokemuksen myotd. Kun se on kehittynyt,
vaatiikin hyvin paljon teknistd harjoittelua laulaa ilman sitd. Nopeus ja ulottuvuus ovat
vibratossa yksilollisid ja saattavat vaihdella suurestikin. Vibratoa on olemassa kahta lajia:
vasaravibrato, eli “dénihuulivibrato”, ja kurkunpéévibrato. Vasaravibrato kuulostaa Sadolinin
mukaan saman sdveltason toistolta. Sitd on kéytetty paljon esimerkiksi etnisissé
musiikkityyleissd ja minun mielestdni Edith Piafin lauludénestd vasaravibraton voi kuulla
selkedsti. Kurkunpédédvibratossa taas syntyy sdvelvaihtelua. Se muodostuu kurkunpééin
litkkkuessa ylos ja alas, mikéd aiheuttaa vaihtelua siveltasossa. Kurkunpdinvibrato on usein
hitaampi ja laajempi kuin muut vibratot. Tétd vibratolajia ovat kayttdneet esimerkiksi
iskelmé-, jazz-, ja blues-laulajat. Vibratoa kdytetddn yleensd ilmaisun tehostamiseen, ja
kokeneet laulajat osaavatkin madrittdd, millaista vibratoa kannattaa kéyttdd missikin
musiikkityylissd. Jos tuki on laulettaessa liian laiska, saattaa syntyd litkaa vibratoa. Tdmén
ongelman ratkaisemiseksi on harjoiteltava voimakkaammin laulamista sekd parempaa tukea.
(Sadolin 2009, 209-211.) Vuoden 2000 painoksessa Sadolin mainitsee vield kolmannen
vibratotyypin: diaphragmatic vibrato, eli vapaasti suomennettuna palleavibrato. Se syntyy
tukilihasten vérdhtelystd, eli se vaatii todella paljon tukea. Sen voimakkuutta ja nopeutta voi
kontrolloida ja yhdistettynd kurkunpdivibratoon, myds sen sdvelkorkeus on muutettavissa.
Palleavibratoa voi kéyttda vain Neutral-moodissa. (Sadolin 2000, 194.) Olen ymmértanyt, ettd
vibrato kehittyy déneen silloin kun &éni on vapaa ja se on kaikilla yksilollinen. Hyvé laulaja

osaa kontrolloida vibratoaan ja sen opettelukin on mahdollista, mutta se saattaa kuulostaa
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helposti teenndiseltd. Siksi oman luonnollisen vibraton, jos sellainen on, sdilyttdminen tuntuu
parhaalta vaihtoehdolta. Olen kuitenkin samaa mieltd Sadolinin kanssa siité, ettd luonnollisen

vibraton omaavalta laulajalta vaatii paljon teknistd osaamista laulaa ilman sita.

Sadolin nimedi vield yhden tehosteen, joka on ornamentointi eli laulamisen koristelu. Ndma
koristeet voivat olla sekd melodisia, ettd rytmisid, ja niitd ovat muun muassa juoksutukset ja
melismat. Tédllaisia ornamentteja kéytetdén hyvin paljon esimerkiksi maailmanmusiikissa,
gospel-musiikissa sekd R&B-musiikissa. Laulajan tiytyy ornamentteja kiyttdessddn tietdd
tarkkaan, mitd &anid hin haluaa kayttdd, jotta hdn pystyy saamaan aikaan oikeanlaista
tekniikkaa, ja sen jdlkeen tasaista juoksutusta. Ornamentointia voi harjoitella vasaravibraton
ja kurkunpéévibraton avulla. Ensin rytmit tdytyy molemmissa harjoitella tasaiseksi, sitten voi
alkaa painottaa tiettyjd sdvelid. (Sadolin 2009, 213.) Sadolin korostaa, ettei ornamentoinnin
oppiminen ole vaikeaa, vaan sithen tdytyy vain kéyttdd aikaa. Haastavinta siind on

ehdottomasti nopeiden juoksutusten saaminen tasaiseksi. (Sadolin 2000, 197.)
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Sadolin on tehnyt laulamisesta teknisesti selkedd ja yksinkertaista. Hénelld on tarkat ohjeet
mistd laulamaan opetteleminen olisi hyvé aloittaa ja kuinka siind edetdén. Néin tulisi toimia
myo6s musiikintunneilla. CVT antaa monipuolisia ohjeita erilaisille oppijoille, joista jokainen
voi valita itselleen sopivat tavat toimia. Toiset tarvitsevat oppiakseen mielikuvia, toisille
oman kehon tunnustelu ja sen fysiologian ymmirtdminen avaavat lauluteknisid asioita
paremmin. My0s musiikintunneilla vastaan tulee varmasti erilaisia oppijoita, jotka tarvitsevat
esimerkiksi laulamisen suhteen erilaisia toimintatapoja. Musiikinopettajan olisi hyvd ottaa
kaikki huomioon tarjoamalla monipuolisia ohjeita, joita esimerkiksi Complete Vocal
Technique mielesténi hyvin tarjoaa. CVT:n sanasto on my0s helposti mieleen jadvii ja se
selittdd asioita hyvin. Opettajankin on helpompi opettaa asioita, joilla on nimi ja merkitys.
Toki haasteena saattaa olla se, ettd Complete Vocal Techniquea saa opettaa vain laillistettu
Complete Vocal Institutesta valmistunut opettaja. Jotkut kirjassa esiintyvdt termit ovat
kuitenkin kadytdssd myds yleisesti laulutekniikoista puhuttaessa. Erityisesti Complete Vocal
Techniquen selkeys ja monipuolisuus, mutta myos tarvittaessa pikkutarkkuus, vakuuttavat

minut siitd, ettd musiikintuntien laulunopetuksessa CVT:sta on varmasti hyotya.
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4 LUKION LAULUNOPETUS

Tassd luvussa tarkastelen lukion opetussuunnitelman perusteita (2003) musiikin ja
laulunopetuksen nédkokulmasta sekd lukion oppikirjoja Lukion musa 1 ja Vox. Lukion
musiikki 1. Opetussuunnitelman perusteissa minua kiinnostaa laulunopetuksen asema seki
sen tavoitteet. Oppikirjoista tarkastelen erityisesti niiden sisdltimid ohjeita koskien
lauluopetusta. Pyrin selvittiméén, mitd lukion musiikintuntien laulunopetuksen pitdisi pitda
sisdllddn ja mitd silld halutaan saavuttaa. Vertailen saamiani tietoja Complete Vocal
Techniqueen ja pyrin ottamaan selville voisiko siitd olla hydtyd laulunopetuksessa ja sen

tavoitteiden saavuttamisessa.

4.1 Lukion opetussuunnitelman perusteet

Lukion musiikinopetuksen tavoitteena on, ettd opiskelija oppii tuntemaan oman
musiikkisuhteensa seké syventdmain sitd. Opiskelijan omakohtainen musiikkisuhde vaikuttaa
positiivisesti itsetuntemukseen ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin sekd vahvistaa opiskelijan
itsetuntoa. Musiikinopetuksen myotd opiskelija oppii ymmértimédidn musiikin monia
merkityksid sekd ilmenemismuotoja. Opettajan ja koululaitoksen tehtdvdnd onkin tarjota
taitoja, tietoja ja eldimyksid joiden avulla opiskelija voi lisdtd musiikillista sivistystdén ja
rohkaistua 16ytiméén elinikdisen musiikin harrastamisen mahdollisuudet. Opiskelijan oma
luovuus, ilmaisu ja myodnteiset kokemukset ovat keskeisid musiikinopetuksessa. Yhdessa
musisoiminen kehittdd vuorovaikutustaitoja, joiden avulla kehittyvdt my0ds opiskelijan
musiikillinen osaaminen, ajattelu ja kyky oman toiminnan arviointiin. Musiikin kursseilla
olennaista on keskeisten sisiltojen, kuten laulaminen, soittaminen ja musiikillinen keksinti,

monipuolisuus, joissa on otettu huomioon opiskelijoiden erilaiset kiinnostuksen kohteet sekéa
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lahtotaso. Oppiaineena musiikki tukee ja luo koulun kulttuuritoimintaa. Musiikin avulla
opiskelija myds syventdd oman ja muiden kulttuurien tuntemustaan sekd auttaa arvostamaan

kulttuurien monimuotoisuutta. (Lukion opetussuunnitelman perusteet (LOPS) 2003, 196.)

Pakollisia musiikin kursseja lukiossa on kaksi, Musiikki ja mind (MU1) sekd Monidéninen
Suomi (MU2). Oma tutkimusaineistoni liittyy nimenomaan Musiikki ja miné -kurssiin, joten
olen kiinnostunut erityisesti sen kurssin tavoitteista. Kurssin tavoitteiksi on madritelty, ettd
opiskelija 10ytdd kurssin avulla oman tapansa toimia musiikin alueella ja pohtii oman
musiikkisuhteensa kautta musiikin merkitystd ihmiselle ja vuorovaikutukselle. Kurssilla
opitaan tarkkailemaan &iniympéristdd ja tutustutaan opiskelijan omaan sekd muuhun
paikalliseen musiikkitoimintaan. Opiskelija myds kehittdd ddnenkdyttoddn ja soittotaitojaan
musiikillisen ilmaisun vilineend sekd syventdd peruskisitteiden tuntemustaan kadytdnnon
musisoinnin avulla. (LOPS 2003, 197.) Kurssi on siis tietomiérédltddn monipuolinen ja

suhteellisen laaja sekd antaa mahdollisuuksia monenlaiseen tekemiseen.

Olen kerdannyt tutkimusaineistoni erddssd jyvidskyldldisessd lukiossa. Jyvéskyldn
koulutuskuntayhtymin  nettisivujen ~ mukaan  Jyvédskyldn lukioilla on  yhteinen
opetussuunnitelma, joka on tullut voimaan 1.8.2009. Jyviskylin lukioiden opetussuunnitelma
el poikkea yleisestd opetussuunnitelmasta lainkaan. Opiskelijan tavoitteisiin kuuluu siindkin
oman musiikkisuhteen I0ytdminen, oman ja muiden maiden musiikkikulttuureihin
tutustuminen, musiikkiin liittyvé teknologia, musiikki ja media, musiikki ja hyvinvointi sekd

osallistuva kansalaisuus. (Jyviskyldn lukioiden opetussuunnitelman perusteet 2009).

Opetussuunnitelma ei anna vinkkejd laulunopetukseen. Opettajaa kehotetaan vain pitdmadn
laulaminen mukana tuntityoskentelyssd ja kehittdimdidn opiskelijan  &&nenkéyttoa.
Opetussuunnitelma antaa siis opettajalle lukuisia mahdollisuuksia opettaa laulamista ja ottaa
se mukaan eri aihealueisiin. Toisaalta opetussuunnitelman viljyyden vuoksi laulaminen
kursseilla saattaa myds jdddd melko vdhiiseksi, opettajan mielipiteistd ja painotuksista
riippuen. Kun opetussuunnitelma ei anna tarkkoja ohjeita miten toimia, on opettajan helpompi
jattdd asia tekemittd. Laulunopetus voi myods olla haastavaa ilman tarkkoja ohjeita.
Vastapainona pohdin my0s sitd onko teknisesti haastavan CVT:n opetus liian

yksityiskohtaista ja aikaavievaa lukion kursseille?
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Lukiokoulutuksen opetussuunnitelman perusteiden keskeisend tavoitteena on oman
musiikkisuhteen ~ tunteminen ja syventdminen. Mielestdni laulunopetus sopii tdhdn
tavoitteeseen loistavasti. Toki opettajan tulee antaa eviitd mahdollisimman monipuoliseen
musiikin harrastamiseen, mutta miksipd ei pyrittdisi hyodyntdmaidn mahdollisimman pitkille
instrumenttia, joka on ldhes kaikilla saatavana koska tahansa, eli ihmisen omaa lauluédénta.
Laulamisen avulla opiskelija voi oppia itsestddn paljon uutta, kasvattaa itsetuntoaan
laulamaan rohkaistumisen kautta ja saada avaimet kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin
laulamisen fyysisten toimintojen avulla. CVT on monipuolisuutensa vuoksi hyva
laulutekniikka ndiden tavoitteiden saavuttamiseksi. Se on myos yksinkertainen ja selked
laulutekniikka, jota voi hyoddyntdd kaikissa musiikkityyleissd, joten se edistid myo0s

kulttuurientuntemusta.

Pidén laulunopetusta lukion musiikinkursseilla tirkednd myos siksi, ettd vasta tdssd vaiheessa
lahes kaikki nuoret ovat valmiita ddnensd kanssa, eli ddnenmurrosvaihe on ohi. Koistinen
(2003) kertoo teoksessaan ddnenmurroksen tapahtuvan pojilla 10—14-vuotiaana ja tytoilla 12—
14-vuotiaana. Ajankohta voi myds vaihdella suurestikin. (Koistinen 2003, 98-99.) Lukioon
mennessd suurin osa opiskelijoista on jo kokenut ddnenmurroksen. Uudenlaiseen ddneen
saattaa joutua totuttelemaan eikd sitd ehkd osaa heti kayttdd. Lisdksi edellisistd
musiikintunneista saattaa olla aikaa jo useampi vuosi. Siksi piddn tdrkednd laulunopetusta
nimenomaan lukion musiikin kursseilla. Lukioikdinen on ihanteellinen lauluharrastuksen
aloittaja. Kuoroon liittyminen ei ole koskaan liian myodhdistd ja yksinlaulutunnitkin voi jo
aloittaa huoletta. Musiikinopettajalla on siis suuri rooli lauluharrastukseen liittyvin kipinin

aikaansaamisessa.

4.2 Lukion musiikin kurssin (MU1) oppimateriaalit

Koska tutkimukseni kohderyhmé koostui lukion musiikin 1. kurssin opiskelijoista, otin
tarkasteluun vain sen kurssin oppimateriaaleja. Valitsin tutkittaviksi oppimateriaaleiksi kaksi
uusinta lukion musiikin oppikirjaa, Lukion musa 1 ja Vox. Lukion musiikki 1. Halusin tutkia
nimenomaan opiskelijan, en opettajan kirjoja, koska minua kiinnosti ndhdd, millaista
materiaalia opiskelijalla itsellddn on kédytossd. Lukion musa 1 on Esa-Markku Juutilaisen ja

Tapio Kukkulan kokoama oppikirja. Se on julkaistu vuonna 2009. Vox. Lukion musiikki 1
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taas on Reijo Aittakummun, Eija Lappalaisen ja Matti Suomelan kokoama oppikirja, joka on
julkaistu vuonna 2010. Kumpikaan kirja ei siis ole aivan uunituore, mutta ei vanhakaan.
Tutkin kirjoista nimenomaan laulamista ja sen asemaa ja yritdn 16ytda eroja ja yhtildisyyksid

Sadolinin Complete Vocal Technique (2009) kirjaan ja sen siséltimiin ohjeisiin.

4.2.1 Lukion musa 1

Lukion musa 1 -kirjassa on annettu monipuolisia ja hyvid ohjeita laulamiseen, mutta siind
korostetaan ~ my0s  musiikinopettajan  omaa  ammattitaitoa ~ ddnenavausten  ja
ddnenmuodostusharjoituksen suhteen. Kirjassa mainitaan jo heti alussa laulamisen
haastavuudesta ja laulajan itsekritiikistd, mutta myds muistutetaan, ettd laulajan on helppo
kehittyd. (Juutilainen & Kukkula 2009, 20.) Koin hieman erikoiseksi laulamisen
haastavuuden korostamisen. Kirjassa on mainittu lauluharrastusmahdollisuuksina esimerkiksi
kuoro ja lauluyhtyeet, mutta niihin kannustamisen sijaan, esiin nousi stemmalaulamisen
vaikeuden painottaminen. Olisi tidrkeimpdd kannustaa opiskelijaa yrittdmddn mukaan
kuorotoimintaan ja muistuttaa, ettd laulaminenkin on elinikéistd oppimista. On myo0s tirkeaa,
ettd musiikinopettaja ottaa omalta osaltaan vastuun oikeanlaisen laulutekniikan opettamisesta

ja oppilaidensa kannustamisesta.

Kirjassa kerrotaan laulamisen muodostuvan monesta osatekijdstd kuten sdvelpuhtaudesta,
aanityypistd, hengityksestd, &didnen resonoinnista eli rekistereissd laulamisesta sekd
fraseeraamisesta eli sdvelmin muotoilusta. (Juutilainen & Kukkula 2009, 20.) Kirjan tekijat

ovat koonneet ohjelistan, jonka avulla nditd osatekijoitd voidaan pyrkid saavuttamaan.

Ensimmdisend ohjeena opiskelijaa kehotetaan laulamaan seisten, jalat pienessd haara-
asennossa ja paino lievisti edessi. Jos taas lauletaan istuen, tulisi laulajan oikaista selkidnsi ja
varoa nojaamasta selkénojaan. (Juutilainen & Kukkula 2009, 19.) On hienoa, etté kirjassa on
otettu huomioon eri asennot laulaessa, eikd vain seisominen. Opiskelijoille voi olla tarkedd
kertoa hyvéstd ryhdistd, mutta ryhti ei vélttimittd ole hyvin laulamisen edellytys. Sadolinin
mielestd ryhdin korjailuun kédytetddn usein liian paljon aikaa ja tdrkedmpdd olisikin
laulutekniikkaan puuttuminen. Laulajalle on edullisempaa osata laulaa vaativissakin
asennoissa. Ryhtiin tulee kuitenkin kiinnittdd huomiota esimerkiksi silloin kun pallealla ei ole

tilaa laajentua ja laulaja siitd syystd hengittdd rintakehdn yldosaan. Sadolin korostaa, ettd



30

jokainen laulaja on erilainen ja ryhdin tulisi olla sopusoinnussa kehon kanssa. (Sadolin 2009,
26.) Olen Sadolinin kanssa samaa mieltd siité, ettd laulutekniikan osaaminen téytyisi olla niin
hyvin hallussa, ettd ryhtiin ei tarvitse kiinnittdd huomiota, mutta piddn myos tdrkednd, ettd
opiskelijoille kerrotaan hyvéstd ryhdistd ja sen terveysvaikutuksista myds laulamisen
ulkopuolella. Hyvd ryhti saattaa my0s parantaa opiskelijan keskittymistd ja aktiivisuutta

laulaessa.

Seuraava ohje Lukion musa 1 -kirjassa on rentouttaminen. Kirjassa opiskelijaa neuvotaan
rentouttamaan kidet, hartiat ja leuka. Opiskelijaa ohjeistetaan myods 10ytdimiin kevyt
haukotustunne, jotta pehmed kitakaari avartuisi ja kurkunpéé laskeutuisi rentona. (Juutilainen
& Kukkula 2009, 19.) Rento leuka ja huulet ovat yksi CVT:n perusperiaatteista. Sadolinin
mukaan leuan eteenpdin tyontdminen ja huulien jdnnittdiminen aiheuttavat usein kurkun
kuromista ddnihuulten ymparistossi. Sadolin korostaa, ettd aktiivisuus ja jdnnittiminen ovat
eri asioita. (Sadolin 2009, 20.) Rentoutus on varmasti yhteinen tekiji jokaisessa
laulutekniikassa ja laulunoppaassa. Hartioiden rentoutus liittyy hyvin pitkélti hyvééan ryhtiin,
mutta kdsien rentouttamista en aivan ymmairrd. Monet laulajat kiyttavét késid esimerkiksi
ilmaisun tukena. Toisaalta koulutilanteessa tdlld saatetaan tarkoittaa myds turhan késiin

nojailun ja kidet puuskassa seisomisen vilttimista.

Oppikirjan seuraava ohje liittyy hengittimiseen. Kirjassa opiskelijaa kehotetaan kokeilemaan
hengittimistd niin, ettd kddet ovat vyotirolld, peukalot seldn puolella, jolloin laulaja voi
tuntea sisddnhengityksen laajentavan keskivartaloa. Laulajaa varoitetaan my0s hartioiden
nousemisesta sisddnhengityksessd. (Juutilainen & Kukkula 2009, 19.) Complete Vocal
Technique-kirjassa (Sadolin 2009) annetaan tdysin samanlaisia ohjeita. My0s siind laulajaa
pyydetddn tunnustelemaan omaa kehoaan ja tukilihaksiaan laulaessa sekd vélttimadn
hartioiden nousemista ja rintakehin yldosan laajenemista. Jotkut laulajan pystyvét kuitenkin
Sadolinin mukaan kiyttdmain myos tdllaista hengitysti. (Sadolin 2009, 23-24.) CVT-kirjasta
onkin siis oikeanlaisen hengityksen ja tuen 16ytdmiseksi paljon apua. Se siséltid monipuolisia
harjoituksia, joita voi tarjoilla opiskelijoille niin, ettd jokainen voi 16ytdd itselleen parhaan

tavan havaita hengitys ja tuki.

Ohjelistassa opiskelijaa kehotetaan avaamaan suuta reilusti ja varomaan leuan painamista alas
matalissa ddnissd tai sen nostamista korkeissa ddnissd. Opiskelijaa neuvotaan myos katsomaan

peiliin laulaessaan. (Juutilainen & Kukkula 2009, 19.) Peilin edessd laulaminen on erittiin
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havainnollistavaa. Silloin, itse ndkemélld, huomaa parhaiten, mitd tekee oikein ja missé olisi
parantamisen varaa. Suun avaamisesta kertoo my0s Sadolin, joskin hieman
yksityiskohtaisemmin. CVT-kirjassa suun avaaminen tapahtuu eri tavalla lauluddnen eri
aluiella. Ala- ja keskialueella sekd yldalueen alaosassa leuka on pudotettava rennosti alas,
jotta suu avautuu tarpeeksi, muutoin dénen tuottaminen vaikeutuu. Y1a- ja dériyldalueella seké
adrialaalueella pelkkd leuan pudottaminen ei riitd, vaan suuta laajennetaan myds sivusuuntaan
leuan pysyessa silti alhaalla. Se tapahtuu hymyn kaltaisella liikkelld. Suuta ei pidd mydskédan
avata liikaa, silld se voi saada aikaan vuotavaa sameaa ddntd ja kurkun kuromista. (Sadolin
2009, 58-59.) Yhtildisyyksid kirjoista 10ytyy siis my0s tdlla saralla. CVT-kirjassa ohjeet ovat

taas hieman yksityiskohtaisempia, mutta eivét liian haastavia.

Lukion musa 1 kirjassa kehotetaan lammitteleméédn eli avaamaan ddntd ennen laulamista,
mutta ddnenmuodostusharjoituksia tehddén vasta varsinaisessa laulunopiskelussa (Juutilainen
& Kukkula 2009, 20). Sadolin on kirjassaan asiasta toista mielti. A#nenavauksen
tarpeellisuus ja pituus on kiinni laulajasta. Tekniikkaharjoitukset luovat laulajalle varmuutta,
mutta perinteistd ddnenavausta ei hanen mielestdén tarvita. Lauludédni rasittuu usein helpoiten
niin, ettd laulaja on jo visyttdnyt ddnensd ennen virallista laulamista. Jos tekniikan hallitsee
tdysin, ei ldmmittelyd tarvita lainkaan, mutta kevyet perusasioithin liittyvit
tekniikkaharjoitukset eivdt ole pahasta. (Sadolin 2009, 228.) Adinenavaus ja
danenmuodostusharjoitukset voivat yhtd hyvin tarkoittaa samaa. Ainenavaukseen tulisi aina
liittyd danenmuodostusharjoituksia, jotka liittyvdt perustekniikkaan eli esimerkiksi tukeen ja
hengitykseen sekd tulevaan tekemiseen. Jos musiikintunnilla lauletaan esimerkiksi rock-
kappaleita, tulisi &inenavauksen auttaa laulajia 10ytdmddn juuri sithen sopivaa
aanenmuodostusta. Talloin oppilaatkin osaavat yhdistdd, miksi ddnenmuodostusharjoitukset,
tai ddnenavaus on tirkedd. Turhat d4nenavausharjoitukset eivit edistd saavuttamaan tunnin

tavoitetta. Kevyt ldmmittely oikeanlaisilla, tavoitetta tukevilla, harjoituksilla ei ole pahasta.

Kirjojen parhain yhtéldisyys on kehotus omaan lauluddneen totuttelemisesta ja ajatus siitd,
ettd kaikki voivat oppia laulamaan. Juutilainen ja Kukkula ohjeistavat viimeisend ohjeenaan
opiskelijaa unohtamaan arkuutensa ja antaa &dnensd kuulua (Juutilainen & Kukkula 2009,

19).
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4.2.2 Vox. Lukion musiikki 1

Voxin laulamiseen liittyvd osuus alkaa silld, ettd opiskelijaa rohkaistaan laulamaan.
Oppikirjassa mainitaan, ettd laulaminen on henkilokohtainen asia ja 4dni osa ihmisen
persoonallisuutta, joten sen arvostelu saattaa johtaa epavarmuuteen. Kirjassa myos kerrotaan
laulutaidon tarkoittavan hyvin monenlaisia asioita ja korostetaan sen olevan riippuvainen
esimerkiksi koulukunnasta tai kulttuurista. Laulutaidottomuus ei myo6skddn kerro
epdmusikaalisuudesta, vaan lauluteknisestd ongelmasta, joka ldhes aina on korjattavissa.

(Aittakumpu, Lappalainen & Suomela 2010, 32-33.)

Kyseessd oleva laulutekninen ongelma on kirjan mukaan ihmisddnen rekisterit. Kirjassa
lauludini jaetaan pelkistetysti kahteen rekisteriin, rinta- ja pdérekisteriin tai toiselta nimeltdén
ohennerekisteriin. Rintarekisterid kdytetddn yleensd puhuttaessa tai matalalta laulettaessa ja
silloin resonanssi, eli ddnen virdhtely, tuntuu pddasiassa rintakehéssd. Pédrekisteri, jolloin
resonanssi on havaittavissa paian alueella, on kdytdssd aina korkeissa sdvelissid ja silloin déni
muuttuu ohuemmaksi. Kun resonanssi vaihtuu rinnasta pddhén, tai toisinpdin, on kyseessa
rekisterinvaihto. Sen ympdrilld on sdvelid, jotka voi laulaa molemmilla rekistereilld. Niité
kutsutaan ylimenoséveliksi. Jos vaihtokohdan ylépuolella lauletaan rintarekisterilld paljon, voi
laulaja tuntea kipua kurkunpiissd. Kirjassa ohennerekisteri koetaan siis vilttdmattomaksi.
Rekisterinvaihtokohta on yleensd noin el-sdvelen kohdalla, mutta lapsilla ja nuorilla se
saattaa olla korkeammalla. Ohennerekisterin 16ytdmisen koetaan olevan todella tirkedd &dénen
puhtauden takia ja sen 10ytdd parhaiten vain kdrsivéllisesti harjoittelemalla. Kirjassa kuitenkin
todetaan, ettd monet poplaulajat laulavat rintarekisterivoittoisesti, joten oma ohenneédéni
saattaa kuulostaa pieneltd ja heikolta. Téarkedd olisi kuitenkin hyvdksyd korkeiden ddnien

keved ominaislaatu. (Aittakumpu ym. 2010, 33-35.)

Sadolin ei puhu kirjassaan rekistereistd. Hidn médrittelee sen tiettyjen sédveltasojen
muodostamaksi sdvelalaksi, mutta ottaa huomioon sen, ettd jotkut tarkoittavat rekisterilld
sdveltasoa, jotkut ddnen vérid ja jotkut ddnen voimakkuutta. Se saattaa himéti laulajaa. Sen

sijaan hén puhuu kaikista néisti erikseen omana osa-alueenaan. (Sadolin 2009, 66.)

Sadolin vertaa ddnihuulia kuminauhaan. Mitd enemman niitd venyttdd, sitd korkeampi dini
niistd ldhtee, eikd niissa ole raja- tai murtumakohtia, niin kuin ei kuminauhassakaan. Moodien

vaihdokset ovat siis Sadolinin mukaan suurin syy laulajien kokemiin niin sanottuihin
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breikkeihin, ylimenoihin ja rekisterinvaihtoihin. Monet laulajat kdyttdvat paljon aikaa ja
energiaa rekisterinvaihtojen tasaamiseksi, Sadolinin mielestd turhaan. Koska rekisteri ei
kuvaile ddntd, vaan yksi sdvel on samalla alueella olipa sen laatu mikd tahansa, Sadolin
kayttdd rekisterien sijaan mieluummin sanoja “sdveltaso” tai “alue”. Sadolin mainitsee viisi
rekisterid, joilla on kaikilla oma nimensd. Ndmd nimet hidn on korvannut omilla
vaihtoehdoillaan. Rekisterit ovat narinarekisteri eli dériala-alue, rintarekisteri eli ala-alue,
mixed-rekisteri eli keskialue, péirekisteri eli yldalue sekd huilurekisteri tai falsetti eli

adriyldalue. (Sadolin 2009, 66.)

Sadolin kertoo moodien vaihdosten olevan suurin syy rekisterinvaihtokohdista aiheutuviin
ongelmiin (Sadolin 2009, 66). Jokaisella moodilla on oma ihannetilansa eli moodin
“keskusta”. Sielld moodi toimii parhaiten ja laulaja pystyy toimimaan moodin rajoitusten
mukaan helposti. Moodien ympdrill4 on niin sanottu marginaalialue. Kun &énen luonteeseen,
vokaaliin tai voimakkuuteen halutaan tuottaa tiettyjd muutoksia, mutta pyritddn silti valitun
moodin puitteissa, siirrytddn marginaalialueelle, jonka koko vaihtelee riippuen moodista.
Marginaalialueiden ulkopuolelle eksyttdessd vaarana on siis ddnen rasittuminen. Laulajan on
siis tarkedd tuntea moodit hyvin sekd kdyttdd tehokkaasti tukea ja energiaa, jotta hin pystyy
hallitsemaan hyvin siirtymit moodista toiseen, eikd ’rekisterinvaihto-ongelmia” synny.

(Sadolin 2009, 83-85.)

Rekisteriasiassa olen Sadolinin kanssa samaa mieltd. Oppikirjassa ohennerekisteristd
puhutaan varmasti siksi, ettei opiskelija puskisi déntddn laulaessaan ja néin kuroisi kurkkuaan.
Niistd puhuminen saattaa myds helpottaa ja selkeyttdd opettajan laulunopetusta. Uskon
kuitenkin, ettd oikeanlaisella tekniikalla ja danenmuodostuksen opetuksella tillaisia ongelmia
el synny. Rekistereistd puhuminen voi aiheuttaa sen, ettd laulamista korkealta, ja ylipddnsa,
aletaan pelétd ja omaa dédnti ei uskalleta kdyttdd sen mahdollisuuksien mukaan. Jos sdvelessé
el vaihdetaan jo pidirekisteriin, my0s dénialalla on vaara kaventua. Sen sijaan klassisessa
laulussa, jossa esimerkiksi padrekisteri on helposti havaittavissa, rekistereistd puhuminen voi
olla hyvinkin olennaista. Yleisesti ottaen olen kuitenkin sitd mieltd, ettd rekistereista
puhuminen koulun laulunopetuksessa ei ole tarpeellista. Oppikirjoissa tulisi kertoa avoimesti
laulamisen mahdollisuuksista ja monipuolisuudesta. Opettajan ratkaistavaksi jdd, kuinka

pitkille laulunopetus viedéan.
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Vox-kirjasta 16ytyy my0s ohjelista laulamisen harjoitteluun. Ryhdin tirkeyttd korostetaan ja
oikeanlaisesta asennosta annetaan selkeéd kuvaus. (Aittakumpu, Lappalainen & Suomela 2010,
36.) Kuten jo aiemmin mainitsin, Sadolinin mukaan tdydellinen ryhti ei ole hyvén laulamisen
perusta, mutta esimerkiksi hengitystd vaikeuttava ryhti tulee korjata (Sadolin 2009, 26). Vox-
kirjassa leuka ja kasvojen lihakset kehotetaan pitiméadn rentoina, kuten Sadolininkin ohjeissa
(Aittakumpu, Lappalainen & Suomela 2010, 36). Siind ohjeistetaan myds, ettd suuontelon
tulisi olla avara, takahampaiden vélissé oltava tyhjaa tilaa, pehmeén suulaen oltava koholla ja
kurkunpddn alhaalla. Laulajaa neuvotaan ajattelemaan hilpedd hdmmaéstystd tai alkavaa
haukotusta. (Aittakumpu, Lappalainen & Suomela 2010, 36.) CVT-kirjassa tillainen kurkun
asento vastaa Neutral-moodia, joka on kirjan mukaan yleisimmin ldnsimaisessa koulun
musiikinopetuksessa kiytetty moodi (Sadolin 2009, 88-89). Hengitykseen liittyvit ohjeet ovat
molemmissa kirjoissa melko samanlaiset. Vox-kirjassa opiskelijaa ohjeistetaan hengittimaan
syvddn ja varomaan rintakehdn yldosan laajenemista, kayttdmiddn tukilihaksiaan ja
kontrolloimaan uloshengitystddn. Kirjosta 10ytyy jopa tdysin samanlainen tehtdvid, jossa
harjoitellaan tuen 16ytdmistd kuvitteellisen ilmapallon puhaltamisen avulla. (Aittakumpu,

Lappalainen & Suomela 2010, 36.)

Huomasin oppikirjojen laulunopetuksen olevan melko yleismaailmallista, mutta myds yhtd
aikaa monipuolista. Siind, kuten myos CVT:ssa, opiskelijalle tarjotaan monenlaisia ohjeita
laulamiseen, kuten mielikuvia, anatomiaa ja tehtidvid. Laulajaa my0s rohkaistaan kéyttdméaan
omaa déntdén. Kuitenkin tekniset asiat jadvéit minusta hieman irrallisiksi. Musiikinopettajan
tulee siis tyOssddn osata perustella miksi juuri ndin tehdddn. Oppikirjojen
aanenmuodostusohjeilla opiskelija ei myoskddn 10ydd itsestddn uusia puolia laulajana ja
eivitkd ne haasta opiskelijaa laulutaitonsa kehittimiseen ja oman ddnen rajojen tutkiskeluun,
vaan se tarjoaa pelkdstddn yhtd hyvai vaihtoehtoa. Ymmarrdn, ettd musiikintunneilla aika on
rajallista, mutta jos laulunopetuksen osaa jdsennelld oikein ja musiikinopettajalla on hyvét
taidot itsellddn, voi laulunopetusta syventdd huomattavasti. Musiikinopettajan taidot taas
riippuvat tietysti opiskeluajan laulunopetuksesta sekd hénen omasta kiinnostuksestaan.
Jokaisen musiikinopettajan tulisi tietdd laulutekniikoista ja osata neuvoa oppilaitaan
laulamisessa. Opettajan tulisi vahintddnkin opetella itse oppikirjoissa olevat ohjeet ja miettid
miten niitd voisi hyddyntdéd kdytdnnossd. Laulaminen on yksi iso osa muusikintuntien siséltod
alakoulusta lukioon saakka, joten ilman laulamiseen liittyvid taitoja opettaja saattaa olla

hukassa. Se, kuinka syvallistd laulunopetus kullakin opettajalla on, riippuu hinesta itsestdan.
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4.3 Laulunopetus Jyviaskylin yliopiston musiikkikasvatuksen opinnoissa

Tassd luvussa tarkastelen Jyviskyldn yliopiston musiikkikasvatuksen opetussuunnitelmaa
2015-2017 laulunopetuksen nidkokulmasta ja kerron millaiset laulunopetusvalmiudet tuleva

musiikinopettaja musiikkikasvatuksen opinnoissaan saa.

Musiikkikasvatuksen opinnoissa laulua on tarjolla kaksi kurssia, Laulu I ja Laulu II. Laulu I-
kurssin sisédltond on laulun ja danenkdyton perustekniikka. Kurssin tavoitteena on rohkaista
opiskelijaa kéyttimaddn aintddn instrumenttina, oppia harjoittelemaan ohjatusti ja saada
valmiuksia itsendiseen harjoitteluun. Opiskelija tutustuu  &éniharjoitusten avulla
ddnialueeseensa ja oppii ddnen hallintaa. Opintojakso auttaa opiskelijaa asennoitumaan
positiivisesti laulutaidon ja terveen ddnenkdyton kehittdmiseen tulevan ammattinsa tarkeéna
osaamisalueena. Oppimateriaalit mukautuvat opiskelijan taitojen mukaan. (Jyvidskyldn

yliopiston musiikkikasvatuksen opetussuunnitelma 2015-2017).

Laulu II-kurssin tavoitteena on laulutekniikan ja ddnenkdyton kehittdminen. Kurssi on jatkoa
Laulu I-kurssille. Opiskelija oppii tuntemaan tyylillisesti erilaista lauluohjelmistoa,
harjoittelee itsendisesti sekd oppii arvostamaan laulutaitoa ja tervettd &inenkéyttod sekd
tyovilineind, ettd mallina oppilaille. My0s tissd opintojaksossa monipuolinen lauluohjelmisto
madritellddn opiskelijan taitojen mukaan. (Jyvdskyldn yliopiston musiikkikasvatuksen

opetussuunnitelma 2015-2017).

Opintojaksojen tavoitteet kuulostavat hyviltd ja realistisilta. Tulevalle musiikinopettajalle
pyritddn tarjoamaan opetusta, joka takaa ddnenkdyton perustekniikan ja &ddnenhallinan
oppimisen ja osaamisen. Opetus tapahtuu opiskelijan ehdoilla, hénen ldhtotilanteensa
huomioonottaen. Kédytinnossd tdmé kuitenkin tarkoittaa sitd, ettd tuleva musiikinopettaja
oppii itse laulamaan, mutta kuinka paljon hén opinnoissaan saa ohjeistusta opettaa laulamista?
Toki on tirkedd, ettd opettaja tutustuu ensin omaan dédneensé ja kehittdd sitd, mutta osaako hidn
ilman ohjeistusta opettaa laulamista tulevassa tyOssddn? Omien kokemusteni mukaan
musiikinopettajaopiskelijan tulee itse olla kiinnostunut laulamisesta ja ottaa vastuu hyviksi
todettujen tydtapojen oppimisesta. Laulamisen opettamista ei opeteta virallisesti millddn

kurssilla. Musiikinopettajasta saattaa tuntua siltd, ettd oma laulamaan oppiminenkin on vield
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kehitysvaiheessa, jolloin oppilaiden opettaminen saattaa tuntua todella hankalalta.
Kuoronjohdon  kurssilla ~ musiikkikasvatuksen  opiskelijan  on  osattava  antaa
aanenmuodostusvinkkejd, mutta nekin rajoittuvat kuorolle ominaiseen ddnenmuodostukseen.
Nykyaikana musiikissa ja laulamisessa vallitsee monipuolisuus ja myds solistiseen

danenmuodostuksen hallintaan tulisi kiinnittdd huomiota.

Sirpa  Auvinen (2009) on tutkinut maisterintutkielmassaan Jyviaskyldn yliopiston
musiikkikasvatuksen lauluopintoja. Tutkimuksessaan hén haastatteli neljdd sen hetkistd
musiikkikasvatuksen opiskelijaa ja neljdé jo tydeldmddn siirtynyttd musiikinopettajaa. Lihes
jokaisella haastateltavalla oli ennen musiikkikasvatuksen opintoja edes jonkinlaista
laulutaustaa. (Auvinen 2009, 28-31.) Haastateltavat kokivat laulutunnit mukaviksi,
innostaviksi, turvallisiksi ja rennoiksi tilanteiksi. He tulivat hyvin toimeen opettajansa kanssa
ja kertoivat oppineensa monipuolisesti lauluteknisid asioita. Sen sijaan musiikkityylien
monipuolisuutta ei laulutunneilla ollut. Laulutunnit keskittyivit ldhinné klassisen musiikin ja
sithen sisédltyvien laulutyylien hallintaan. Kevyen musiikin laulamiseen eivdt haastateltavat
saaneet ohjeistusta. Haastateltavat kokivat kevyen musiikin laulunopetuksen puutteen
negatiivisena asiana, koska pelkkd klassisen laulun opetus ei anna tarpeeksi valmiuksia
opettaa laulua kouluissa. Koulujen musiikintunneilla lauletaan padasiassa kevyttd musiikkia ja
oppilaillekin se on tutumpaa. Lisdksi molempien sekd klassisen, ettd kevyen musiikin
laulunopetusta saaneilla olisi monipuolisempi ldhtokohta tydeldméédn. Klassiseen lauluun ja
sen ohjelmistoon sekd lauluteknisiin ohjeisiin haastateltavat olivat kuitenkin pddasiassa

tyytyviisid. (Auvinen 2009, 33-38.)

Myos laulutuntien méaara ja laulun pedagogiikka aiheuttivat keskustelua. Laulutunti oli kerran
vitkossa ja se kesti 30 minuuttia, kuten nykyddnkin musiikkikasvatuksen opinnoissa.
Haastateltavat kokivat, ettei yhdessd puolituntisessa ehtinyt tehdd juuri mitdin ja laulutekniset
asiat jdivdt helposti ulkopuolelle. (Auvinen 2009, 39.) Laulupedagogisia vinkkejé ei kukaan
haastateltavista muistanut saaneensa. Osa haastateltavista oli tyytyvéisid siihen, ettd
laulutunneilla sai keskittyd pelkdstddn omaan oppimiseen ja koki hyvéksi oppimistavaksi
laulupedagogiikan kannalta oman opettajan seuraamisen. Osa haastateltavista piti didaktiikan
ja pedagogiikan olemattomuutta selkednd puutteena, koska musiikkikasvatuksen opinnoissa

tdhditdan opettajuuteen. (Auvinen 2009, 36-37.)
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Kuten jo aiemmin mainitsin, olen haastateltavien kanssa samaa mieltd sen suhteen, etté
laulupedagogiikkaa saisi musiikkikasvatuksen opinnoissa olla enemmén. Samaa mieltd olen
myos laulutuntien méérdén ja klassisen ja kevyen musiikin suhteeseen liittyvissd ongelmissa.
Laulutunnit saisivat ehdottomasti olla kestoltaan vdhintdén 45 minuuttia, kuten pianotunnitkin
ovat. Myos nykyddn musiikkikasvatuksen lauluopinnot sisdltdvédt ldhinnd klassiseen
musiikkiin liittyvdd laulunopetusta. Klassista laulua vuosia opiskelleena mydnnin sen olevan
lauluteknisten perusasioiden kannalta ddrimmaéisen hyva nimenomaan
musiikinopettajaopiskelijalle. Sen avulla opiskelija oppii kdyttimédédn kehoaan hyoddyksi
laulaessaan ja havaitsee perusasiat vidhintddnkin yhtd hyvin kuin kevyttd musiikkia
opiskeltaessa. Klassisessa musiikissa oman kropan resonointi otetaan huomioon
huomattavasti enemmén kuin pop/jazz-laulussa. Musiikkikasvatuksen lauluopinnot
kaipaisivat kuitenkin monipuolisesti molempia laulutyylejd. Koulujen musiikinopetuksessa
kevyelld musiikilla on klassista suurempi rooli ja jo siksi musiikinopettajan tulisi osata laulaa

ja opettaa myos kevyttd musiikkia.
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S TUTKIMUSASETELMA

Tutkimukseni tavoitteena on selvittdd, kuinka Complete Vocal Techniquea voi hyddyntda
lukion musiikinopetuksen laulunopetuksessa. Tutkimuksessani pyrin ilmién syvillisempédn
ymmaértdmiseen, laadullisen tutkimusotteen avulla. Koska olin itse tutkijana mukana
tutkimuksessa aktiivisena toimijana, on kyseessd toimintatutkimus. Tutkimukseni
kohderyhmin ollessa yksi lukion musiikin 1. kurssin opiskelijaryhmd, on tutkimus myds
tapaustutkimus. Téssd luvussa avaan muun muassa edelld mainittuja asioita seké tutkimukseni

taustaa ja luotettavuutta.

5.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimuksessani halusin selvittid seuraavia asioita:

1. Milld tavoin Complete Vocal Techniquea voidaan hyddyntdd lukion musiikinopetuksessa?

2. Millé tavalla Complete Vocal Technique vaikuttaa oppilaiden motivaatioon laulamista

kohtaan?

3. Musiikinopettajien laulunopetuskéytinteet ja mikd heidédn mielestddn lauluopetuksessa on

vaikeaa ja mik helppoa seké tarkeda?

Ensimmiinen tutkimuskysymys on tutkimukseni kannalta olennaisin. Tutkimukseni
padasiallinen tarkoitus on siis selvittdd, milld tavalla Complete Vocal Techniquea voidaan
hy6dyntid lukion musiikinopetuksessa ja millaista hyotyé tai haittaa siitd on. Toinen kysymys

liittyy olennaisesti ensimmadiseen kysymykseen sekd kyselylomakkeeseeni, jossa selvitin
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muun muassa opiskelijoiden motivaatiota ennen tydpajoja ja niiden jidlkeen. Kolmas
tutkimuskysymys liittyy kahdelle musiikinopettajalle toteuttamaani virtuaalihaastatteluun.
Sen avulla halusin ottaa selville opettajien laulunopetuskdytinteitd ja heiddn ajatuksiaan

laulunopetuksesta.

5.2 Tutkimusmenetelmét

Jorma Kananen maddrittelee kirjassaan Laadullinen tutkimus (2014) opinndytetyona
laadullisen tutkimuksen tavoitteena olevan ilmion kuvaaminen, ymmartdminen ja tulkinnan
antaminen eli siind pyritddn ilmion syvélliseen ymmartdmiseen. Laadulliset tutkimukset ovat
usein yksittdistapauksia, eivét yleistyksid niin kuin méérilliset tutkimukset ja laadullisessa
tutkimuksessa kdytetddn lukujen sijaan sanoja ja lauseita. Laadullisessa tutkimuksessa ollaan
kiinnostuneita siitd, miten ihmiset ndkevit ja kokevat kyseessd olevan asian ja siind tutkija on
kontaktissa tutkittavan kanssa. (Kananen 2014, 18-19.) Koska olen kiinnostunut
tutkimuksessani siitd, millaisia vaikutuksia CVT:lla on, on tutkimukseni selkeésti laadullinen
tutkimus. Kun tutkimusaineistona on lukion oppilasryhmd, hyodynnidn analyysissd ja

raportoinnissa myds madaréllistd aineiston analyysié.

Tutkimukseni on toimintatutkimus. Toimintatutkimuksella tarkoitetaan todellisessa
maailmassa eli tdssd tapauksessa koulumaailmassa suoritettavaa muutosinterventiota eli
vaikuttavaa toimenpidettd ja sen vaikutusten ldhempédd tutkimista. Toimintatutkimuksen
avulla pyritdén ratkaisemaan erilaisia kdytinnén ongelmia tai kehittiméan olemassa olevaa
kdytantdd parempaan suuntaan. Se on usein tilanteeseen sidottua, yhteistyotd vaativaa,
osallistavaa toimintaa, jossa itsensd tarkkailu ja vastuu omasta toiminnasta on suuressa
roolissa. (Metsdmuuronen 2008, 29-30.) Toimintatutkimuksessa keskeistd on myos tutkijan
poikkeuksellisen aktiivinen vaikuttaminen tapahtumiin, ei vain ulkopuolinen havainnointi
(Eskola & Suoranta 1998, 131). Heikkinen (2015) kertoo artikkelissaan, ettei
toimintatutkimus ole varsinainen tutkimusmenetelmé vaan pikemminkin ldhestymistapa, jossa
pyritddn yhdistimddn tutkimus ja kéytdnnon kehittimistyd. Perinteiseen tutkimukseen
verrattuna toimintatutkimusta ohjaa erilainen intressi. Perinteisessd tutkimuksessa halutaan
tietdd miten asiat ovat, toimintatutkimuksessa taas halutaan selvittdd miten asiat voitaisiin

tehdd paremmin. Toimintatutkimus on ollut erityisen suosittua koulutuksen ja kasvatuksen
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alalla. Sitd on hyodynnetty esimerkiksi oppimista ja kehitysté tutkittaessa. (Heikkinen 2015,
204-205.) Toimintatutkimus oli omaan tutkimuksasetelmaani ndhden jéirkevin
tutkimusmenetelma. TyOpajat pidettiin lukiossa, jonka opettaja ei ollut tarpeeksi perehtynyt
CVT:en opettaakseen siti, joten koin parhaaksi ohjata tyOpajat itse. Néin ollen pystyin myds
hyodyntimdan omia kokemuksiani opiskelijoiden kokemuksien ja heistd tekemieni
havaintojen lisdksi. Tutkimukseni tavoitteena oli laulunopetuksen kehittiminen. Myos siltd

osin tutkimukseni soveltuu hyvin toimintatutkimuksen piiriin.

Toimintatutkimuksen lisdksi tutkimukseni on tapaustutkimus. Tapaustutkimuksessa tutkitaan
nykyistd tapahtumaa tai toiminnassa olevaa ihmistd (Metsdmuuronen 2008, 16). Eskolan ja
Saarela-Kinnusen (2015) mukaan yleistd tapaustutkimukselle on se, ettd yksittdisestd
tapauksesta tuotetaan yksityiskohtaista tietoa. Kritiikkid se on saanut muun muassa
edustavuuden puutteesta. Aineistonkeruutapoja on monenlaisia ja tapaustutkimus onkin
monisyinen kisite, jolle ei ole vain yhtd médritelmédd. Ominaisia piirteitd sille ovat teorian
vahva osuus, tutkijan osallistuminen, metodien monipuolisuus sekd rakenteelliset ja
historialliset sidokset. Kasvatustieteessd tapaustutkimusta voidaan hyodyntdd esimerkiksi
opetuksen kehittimisessd. (Eskola & Saarela-Kinnunen 2015, 181-187.) Tutkimukseni on
tapaustutkimus, koska tutkimukseni kohderyhmind oli vain yksi toiminnassa oleva lukion
musiikin 1. kurssin opiskelijaryhmi. Metodeja ja aineistonkeruutapoja kdytin monipuolisesti
ja tutkijana osallistuin itse tutkimukseen. Tutkimukseni tavoitteena oli laulunopetuksen

kehittdminen.

5.3 Tutkimusaineisto

Tutkimukseni kohderyhmd oli erddn jyvéskyldldisen lukion musiikin 1. kurssin
opiskelijaryhmi. Kuten olen opiskelijoiden kanssa sopinut, en paljasta tutkimuksessani

kyseisen lukion tai opiskelijoiden nimié.

Kurssille oli ilmoittautunut yhteensd 25 opiskelijaa, 9 poikaa ja 16 tyttéd. TyOpajakerroilla
opiskelijoita oli paikalla vaihteleva midrd. Ensimmdiselld tyOpajakerralla paikalla oli 19

opiskelijaa, eli 6 poikaa ja 13 tyttod, toisella kerralla taas paikalla oli 6 poikaa ja 15 tyttod eli
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yhteenséd 21 opiskelijaa. Kolmannella eli viimeiselld kerralla opiskelijoita oli yhteensd 23, 9

poikaa ja 14 tyttdod. Kyselylomakkeeseen vastasi siis yhteensd 23 opiskelijaa.

Ryhmén suhtautuminen laulamiseen oli vaihtelevaa. Tyttojen motivaatio laulamista kohtaan
oli myonteistd tai neutraalia. Pojilla sen sijaan esiintyi myds kielteisid ajatuksia. Ryhmén
musiikkiharrastuneisuus oli véhdistd. Kuuntelemista ja itsekseen musisointia harrastettiin

jonkin verran, mutta virallisia musiikkiharrastuksia oli vain muutamalla.

Virtuaalihaastatteluun vastanneita musiikinopettaja oli kaksi, yksi mies (O1) ja yksi nainen
(02). Toinen opettajista oli kyseisen lukion musiikinopettaja, toinen taas hinen sen hetkinen
sijaisensa. Kummatkin opettajat olivat patevid musiikinopettajia. Opetuskokemuksen suhteen
heillé oli eroja. Toisella oli vuosien opetuskokemus, toinen taas oli tehnyt useita sijaisuuksia,

mutta on valmistunut aineenopettajaksi vasta dskettiin.

Kerdsin aineistoni opiskelijoilta paperisen kyselylomakkeen avulla. Raine Vallin mukaan
kyselylomakkeella on monenlaisia muotoja. Se voi olla perinteinen paperinen lomake tai
sahkoinen kysely, johon vastataan esimerkiksi sdhkopostitse. Tutkija voi itse vahtia
kyselylomakkeen tdyttimistd tutkimustilanteessa tai kokeenjohtajana voi toimia esimerkiksi
luokanopettaja, joka valvoo aineistonkeruun oppilaittensa osalta. Joskus, esimerkiksi
postikyselyssd, valvojaa ei ole lainkaan, vaan vastaaja toimii itsendisesti saamiensa ohjeiden
pohjalta. Kysymysten muotoilussa tulee olla tarkkana. Sanamuodot eivit saa olla hiilyvii tai
epamdédriisid eivitkd kysymykset johdattelevia. Kysymysten tulee olla yksiselitteisié, jolloin
vastaaja ja tutkija ymmartdvit kysymyksen samalla tavalla. Kyselylomake rakennetaan
johdonmukaisesti. Alussa on usein taustakysymyksid liittyen esimerkiksi ikddn, sukupuoleen
ja koulutukseen. Ne ovat selittdvid muuttujia eli tutkittavaa ominaisuutta tarkastellaan
suhteessa nithin. Taustakysymysten jdlkeen sijoitetaan yleensd helpot kysymykset. Vaikeat
kysymykset jddvit kyselylomakkeen loppuun. Olennaista on osoittaa kyselyn tirkeys ja
mielekkyys ja vélttdd liian pitkdd ja huonosti muotoiltua kyselyd. Usein kyselyn ollessa liian
pitkd tai sivut lilan tdysid, kysymyksiin vastataan ilman perusteellista pohdintaa ja
tutkimuksen luotettavuus saattaa kdrsid. (Valli 2015, 84-87.) Kyselylomakkeessa asioita
voidaan kysyd monella eri tavalla kuten avoimilla kysymyksilld, valmiilla

vastausvaihtoehdoilla tai kdyttimalld jarjestysasteikkoisia mittareita (Valli 2015, 98).
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Tutkimukseni kyselylomake sisdlsi kaksitoista avointa kysymystd ja mahdollisuuden
vapaaseen palautteeseen. Valli (2015) kertoo avoimien kysymyksien etuna olevan hyvien
uusien ideoiden syntyminen sekd mahdollisuus saada vastaajan mielipide selville
perusteellisesti. Sen sijaan huonona puolena hén nidkee sen, ettd kysymyksiin jatetdén helposti
vastaamatta tai vastaukset ovat epdtarkkoja. (Valli 2015, 106.)  Kyselylomakkeen
kysymyksissd kartoitin muun muassa opiskelijoiden laulumotivaatiota sekd musiikkiin
liittyvdd harrastuneisuutta. Tarkeimpadnd asiana halusin saada selville laulamiseen liittyvid
haasteita ennen ja jidlkeen tyopajojen sekd mitkd Complete Vocal Techniqueen liittyvit
asiakokonaisuudet ja tehtévit opiskelijat kokivat hyodyllisiksi ja mieleenjddviksi sekd mitka
vihemmén hyodyllisiksi. Valitsin kyselylomakkeeseen avoimia kysymyksié siksi, ettd saisin
lukujen ja mdiidrien sijaan mahdollisimman perusteltuja vastauksia, joiden avulla ilmién
ymmaértdminen ja kuvaaminen olisi helpompaa. Olin tutkimustilanteessa itse valvomassa
kyselylomakkeen tiyttod. Valli kertoo, ettd téllaisessa aineistonkeruumuodossa selked etu on,
ettd tutkija voi tarkentaa kysymyksid ja kontrolloida vastaajien kiyttaytymistd (Valli 2015,
89-90).

Lisdksi kiytin aineistonkeruumenetelméind osallistavaa havainnointia. Siind tutkittavassa
yhteisOssd pyritdén saamaan aikaan pysyvd muutos. Osallistavaa havainnointia on kritisoitu
siitd, onko kyseessd lainkaan tutkimusmenetelmd. Sitd on kuitenkin kaytetty paljon
toimintatutkimuksen piirissd. Havainnoinnin dokumentointikeinona voidaan kéayttda
esimerkiksi havainnointipdivdkirjaa. Dokumentointi on valttdimétontd, koska ilman sité
havainnointi ei ole tieteellistd. Havainnointi voi olla strukturoitua, jossa havainnoitavat asiat
on madritelty tutkimusongelman yhteydessd, tai strukturoimatonta, jolloin valmista listaa
havainnoitavista asioista ei ole. Pdividkirjan lisdksi havainnointia voi tallentaa videoimalla.
(Kananen 2014, 67.) Omassa aineistonkeruussani osallistava havainnointi nakyi tutkimukseen
aktiivisesti osallistumisena ja ryhmin havainnoimisena. Lisdksi pyrin aikaansaamaan
mahdollisesti pysyvdd muutosta ja kehitysti laulunopetuksessa. Tutkimuksessani havainnointi
oli strukturoitua. Dokumentoin havainnoinnin tekemélld muistiinpanoja tyOpajoista sekd
videoimalla ne. Koin videomateriaalin tirkedksi, koska se mahdollisti paluun alkuperdiseen

ja aitoon tilanteeseen.

Tein myds lyhyen  strukturoidun  virtuaalihaastattelun  sdhkdpostitse — kahdelle
opettajakokemukseltaan erilaiselle musiikinopettajalle.  Virtuaalihaastattelulla tarkoitetaan

virtuaalitodellisuudessa tapahtuvaa haastattelua. Haastattelu voi olla yhtdaikainen, kuten
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reaaliaikainen chatti, tai eriaikainen kuten sdahkdposti. Lomakemuodossa olevan strukturoidun
haastattelun kysymysten muotoilu on erittdin tirkedd. Niiden tulisi olla haluttua merkitysté
tdydellisesti ilmentédvid, koska tarkentaminen ei ole aina mahdollista. Virtuaalihaastattelun
haittana nidhdddn se, ettd esimerkiksi puhetavan, ddnensdvyn ja ei-verbaalisen kielen
havainnointi jd4 kokonaan pois. Sen sijaan etuna pidetddn sitd, ettd haastateltavan ja
haastattelijan ei tarvitse olla samassa paikassa ja, ettd osallistujat voivat itse valita missd ja
milloin he osallistuvat haastatteluun. (Rastas, Ruusuvuori, Tiittula 2005, 265-266.) Pdddyin
virtuaalihaastatteluun tavallisten haastatteluiden sijaan, koska opettajien haastatteleminen
kasvotusten ei aineistonkeruun aikana ollut mahdollista ja koska pidiasiallinen aineistoni
olivat opiskelijoille suunnatut kyselylomakkeet. Haastattelu sisdlsi viisi avointa kysymysta,
jotka liittyivdt laulunopetukseen ja sen asemaan haastateltavien omassa opetuksessa.
Kyselylld pyrin kartoittamaan opettajien laulunopetukseen liittyvid kokemuksia sekd
laulunopetuksen merkitystd musiikinopetuksessa ja peilaamaan heiddn vastauksiaan CV-

tekniikkaan seké kyselylomakkeiden vastauksiin.

Haastattelukysymykset:

1. Missé asemassa laulunopetus on opetuksessasi?

2. Kuinka usein laulatte musiikintunneilla ja minka verran kaytitte aikaa laulamiseen?
3. Opetatko laulutekniikkaa?

4. Opetatko eri musiikkityyleihin liittyvii erilaisia laulutapoja?

5. Mitké asiat laulunopetuksessa tuntuvat vaikeilta ja mitké helpoilta?

5.4 Aineiston analyysi

Analysoin kyselylomakkeen vastaukset laadullisen tutkimuksen aineistoanalyysin keinoin.
Vallin (2015) mukaan avoimet kysymykset voi analysoida tilastollisin menetelmin
luokittelemalla vastaukset temaattisesti eri ryhmiin. Saatuja vastauksia tiytyy ennakkoon
miettid ja tarkastella, jotta tiedetddn millaisiin luokkiin vastaukset jakaantuvat. Aluksi
kannattaa kdyttdd pienidkin eroja sisdltivid luokkia. MyOhemmin aineistoa voi tiivistdd
luokkia yhdistelemélld, mutta pdinvastoin tekeminen ei ole mahdollista. Avointen kysymysten

analysointi on usein ty0ldstd, koska vastausten luokittelu ja tulosten laskeminen vie enemmén
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aikaa kuin valmiiden vaihtoehtojen tulkinta. Kuitenkin mahdollisuus luokitella aineistoa

ndhdddn myos yhtend eduista. (Valli 2015, 106.)

Analysoin  kyselylomakkeen  luokittelemalla  opiskelijoiden  vastauksia  niiden
samankaltaisuuden mukaan eli etsimdlld kysymykseen sopivia opiskelijoilta nousseita
vastausvaihtoehtoja. Koska kyselylomake sisdlsi pelkdstddn avoimia kysymyksid, pyrin
16ytdméén opiskelijoiden vastauksista yhteisid teemoja, joiden mukaan madrittelin numeeriset
asteikot. Analysoin jokaisen kysymyksen erikseen. Asteikot middrdytyivat vastauksista
nousseiden vastausvaihtoehtojen lukumidirdn mukaan. Ensisijaisesti tarkoitukseni ei ollut
saada aikaan numeerista aineistoa, vaan luoda yleiskuva vastauksista, jonka avulla tuloksia
olisi helpompi tulkita. Aineiston numeeriseen muotoon muuttamisen jilkeen hyddynsin
aineiston analyysissd ~ SPSS-ohjelmaa ja ristiintaulukointia. Sen avulla sain aikaan
havainnollistavia taulukoita ja kuvioita. Ristiintaulukoinnilla tarkoitetaan kahden muuttujan

vilisté vertailua ja niiden yhteyksien kuvaamista (Valli 2001, 55).

Videomateriaalia ja havainnointipdivikirjaa kdytin havaintojeni tueksi ja muistin
virkistimiseksi. Kanasen mukaan (2014, 99) laadullisessa tutkimuksessa tiedonkeruu ja
analyysi vuorottelevat. Videomateriaalin ja havainnointipdivdkirjan avulla pdisin jokaisen
tyOpajakerran jilkeen palaamaan tilanteeseen ja havainnoimaan sekd analysoimaan sitd

uudelleen.

Musiikinopettajille suunnatun haastattelun tarkoituksena oli saada tietoa opettajien
laulunopetuskéytéinteistd ja ajatuksista sekd vertailla niitd opiskelijoiden ajatuksiin.
Tutkimukseni tuloksiin ndmé ajatukset tuovat erilaista ndkokulmaa sekd vertailukohdan
opiskelijoiden vastauksille. Analysoin haastattelut koodaamalla molempien opettajien
vastauksista vérikoodein tutkimukseni ja haastattelukysymysten kannalta olennaisia asioita
sekd yhteisid teemoja. Néitd vastauksia peilasin opiskelijoiden vastauksiin ja pyrin 16ytdmain

niitd tukevia tai niistd selkedsti eroavia ajatuksia.
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5.5 Tutkimuksen luotettavuus

Kananen (2014) kertoo, ettd laadullisessa tutkimuksessa luotettavuustarkasteluun ja
tutkimuksen  riskien  hallintaan  varaudutaan  jo  tyon  suunnitteluvaiheessa.
Ennakkosuunnittelulla pddstddn aina parempaan tulokseen. Myods tutkijan roolin
huomiominen on tirkedd. Hén padttdd mitd kysytdan, ketd tutkitaan ja miten aineiston kanssa
toimitaan. (Kananen 2014, 150.) Tutkijan rooli on erityisen merkittivd esimerkiksi
toimintatutkimuksessa, jota oma tutkimuksenikin edustaa, koska siind tutkija on vahvasti
mukana tutkimuksen toteutuksessa. Kanasen mukaan myds tutkimuksen riittavalla
dokumentaatiolla ja valintojen ja ratkaisujen perustelulla on merkitystd. Kvalitatiivisen
tutkimuksen luotettavuuskriteerejé ovat muun muassa vahvistettavuus,
arvioitavuus/dokumentaatio, tulkinnan ristiriidattomuus, luotettavuus ja saturaatio. (Kananen

2014, 150-151.)

Oman tutkimukseni kannalta olennaisia luotettavuuskriteerejd ovat dokumentaatio ja
tulkinnan ristiriidattomuus. Kanasen mukaan dokumentaatiolla tarkoitetaan sitd, ettd
tutkimuksen etenemistd on kuvattu ja perusteltu monipuolisesti. Tutkijan on syytd pitdd
paivikirjaa, johon hin perustelee kaikki tutkimuksen eri vaiheissa tehdyt ratkaisut. Hyvéa
perustelu ja valintojen syiden pohtiminen mahdollistaa menetelmien soveltuvuuden erilaisiin
tutkimusilmi6ihin. Tdlloin menetelmiin on perehdytty jo etukéteen, eikd vidirid valintoja tai
virheitd pddse liian helposti tapahtumaan. (Kananen 2014, 153.) Olen dokumentoinut
tutkimustani tekemélld muistiinpanoja ja videoimalla tydpajat. Niiden avulla pystyn
tarkistamaan jokaisen tilanteen ja silloiset ajatukseni. Olen myos pyrkinyt tutkimuksen

jokaisessa vaiheessa tarkasti perustelemaan ratkaisuni.

Kananen mainitsee tulkintoja olevan usein yhtd monta kuin tulkitsijoitakin. Samaan
tutkimusongelmaan ei kuitenkaan voida saada erilaisia tulkintoja, vaan niitd saadaan
tarkastelundkokulmaa ja tutkimusongelmaa muuttamalla. Aineiston teemoittelussa ja
koodaamisessa saattaa kuitenkin olla tulkinnanvaraa. Tulkinnan ristiriidattomuudella
tarkoitetaan siis sitd, ettd kaksi tutkijaa pddtyvidt samaan lopputulokseen. (Kananen 2014,

153.) Olen keskustellut tulkinnan kannalta haastavista asioista muiden tutkimustaan tekevien
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opiskelijoiden kanssa ja olemme pdityneet tulkinnassa samaan. Tdmé parantaa tutkimukseni
luotettavuutta. Kyselylomakkeen ja haastattelujen tulosten luotettavuutta saattaisi heikentda
avointen kysymysten kédyttiminen. Niiden huono puoli on, ettd vastaukset saattavat olla
epitarkkoja tai kysymyksiin jdtetddn vastaamatta (Valli 2015, 106). Kaikkiin kysymyksiini

kuitenkin vastattiin ja vastaukset olivat tarkkoja ja aiheeseen soveltuvia.

5.6 Tutkijan rooli

Kuten jo johdannossa mainitsin, olen valmistunut Jyvdskyldn ammattiopistosta muusikoksi
pddaineenani pop/jazz-laulu. Liséksi olen kdynyt klassisen laulun tunneilla yhteensd kuusi
vuotta sekd laulanut kuoroissa, lauluyhtyeissd sekd musiikkiteatterissa vuosia. Complete
Vocal Techniquea olen opiskellut kahden lyhyen kurssin verran, joten kéaytdnnon
kokemukseni siitd on vasta alkutaipaleellaan. Lisdksi olen tehnyt kandidaatintutkielmani
aitheesta Complete Vocal Technique laulunopetuksen vélineend. Vertailin siind CVT:a muihin

laulutekniikoihin.

Minulle on siis kertynyt vuosien saatossa kokemusta laulamisesta paljon. Koen omaksi
edukseni, ettd olen saanut aloittaa lauluopintoni klassisella laululla. Se on havainnollistanut
minulle hyvin lauluteknisid perusasioita, joita voi helposti soveltaa my6s pop/jazz-laulussa.
Lisdksi koen molempia laulutekniikoita opiskelleenani olevani laulajan monipuolinen.
Kevyttd musiikkia laulaessani olen taas saanut kiinnittdd enemmén huomiota soundilliseen
puoleen laulamisessa, vaikkakin myds se on tuonut minulle uusia lauluteknisid nédkékulmia.
Complete Vocal Technique on tarjonnut minulle uusia tydtapoja. Vaikka monet asiat ovat
CVT:ssa ja muissa laulutekniikoissa samankaltaisia, on CVT havainnollistanut minulle asioita

eri tavalla.

Laulunopetuskokemusta minulla on toistaiseksi vihén. Minulla on ollut muutama lauluoppilas
lyhyen aikaa ja tietysti musiikinopettajana olen antanut oppilailleni &anenmuodostusvinkkeja,
mutta loppujen lopuksi kokemusta laulunopetuksesta on kertynyt vain hieman. Siksi tutkijan
rooli tuntui minusta jannittdviltd, haastavalta ja vastuulliselta. Toimintatutkimukselle
luonteenomaisesti osallisuuteni tutkimuksessa oli suuri. Vastasin itse tdysin tydpajojen

suunnittelusta ja tutkimuksen toteutuksesta. Néin ollen minulla ja toiminnallani oli my0s
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vaikutusta tutkimustuloksiin. TyOpajojen toimivuus oli vahvasti verrannollinen siihen,

millaisena oppilaat kokivat CVT:n.
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6 TYOPAJOJEN TOTEUTUS — TULOKSIA 1

Toteutin tyOpajat jyviskyldldisessd lukiossa musiikin 1. kurssin opiskelijaryhmén kanssa.
TyoOpajakertoja kertyi yhteensd kolme. Kokosin tyOpajoihin mielestdni hyvid lukion
musiikintuntien laulunopetukseen soveltuvia aihealueita ja tehtdvid Complete Vocal
Technique-kirjasta. Jaottelin aihealueet kolmelle tydpajakerralle. Téssd luvussa kerron

tarkemmin tydpajojen toteutuksesta.

6.1 Tyopajojen suunnittelu

Aloitin  tyOpajojen  suunnittelun  pohtimalla lukion musiikintuntien siséltod ja
laulunopetusmahdollisuuksia sekd tutkimalla CVT:n perusperiaatteita Complete Vocal
Technique —kirjoista. Poimin kirjasta asiakokonaisuuksia ja tehtdvid, jotka itse koin
hyddyllisiksi sekd mahdollisiksi opettaa ja oppia musiikintunnilla. Mukaan valikoitui kolme
perusperiaatetta ja moodit. Tehosteet ja ddnen virit opetuspaketin sisdllon rajallisuuden
vuoksi pois. Halusin keskittyd isoihin kokonaisuuksin, mistid olisi mahdollisimman laajalti
hyotyd ja esittelisi tekniikkaa kéytdnnonléheisesti. Jitin tyOpajojen suunnitelmat
tarkoituksella melko avoimiksi. Halusin tarjota opiskelijoille mahdollisimman paljon
monipuolisia tehtdvid, joista heistd jokainen sai valita itselleen sopivimmat. Halusin my0s
sdilyttdd mahdollisuuden muuttaa suunnitelmiani kesken tydpajojen. Sitd, mitkd tehtdvat
toimivat ja mitkd eivit, ei voi etukidteen tietdd. Siksi koin, ettd tyOpajojen joustavuus oli
olennaista. Suunnitemieni punainen lanka oli eri tydpajakertojen teemat, jotka kaytiin kullakin

kerralla lapi.

Kolme perusperiaatetta ovat tuki, perus-twang sekd rento leuka ja huulet. Valitsin ne
tyOpajojen materiaaliksi, koska ne ovat kaiken laulamisen perusta. Tukiharjoitukset koin

olennaisimmiksi. Niiden avulla laulaja oppii oikeanlaista hengitystekniikkaa ja 4ani
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vahvistuu. Tuesta puhutaan myds musiikin oppikirjoissa, mutta késitetti ei ole avattu
tarpeeksi vaan se jaé irrallisiksi harjoituksiksi. Tydpajoja pitdesséni pyrin siis itse kertomaan
tarkasti, mitd tuki on ja avaamaan sitd monipuolisilla harjoituksilla. Koin myos rentoutuksen
olevan CVT:n avulla selkedmpii ja syviluotautuneempaa verrattuna oppikirjojen ohjeisiin.
Perus-twangin mukaan ottamista harkitsin hetken, mutta koska se lisdd ddneen tarkkuutta ja
voimakkuutta sekd on yksi olennainen osa Complete Vocal Techniquea, halusin kuitenkin
ottaa sen mukaan. Lisdksi koin, ettd kirjassa sithen liittyvdt harjoitukset olivat hyvid

jannityksen poistajia, joiden avulla d4ntd rohkaistuu kayttimé&én.

Moodit valitsin mukaan, koska ne ovat Complete Vocal Techniquen olennaisin ero muihin
laulutekniikoihin verrattuna. Halusin selvittidi, voisiko moodien selkeys ja sddnnonmukaisuus
tuoda apua laulamiseen liittyviin ongelmiin ja lisdtd ymmarrystd lauluteknisistd asioista.
Moodit haastavat opiskelijaa kokelemaan omaa @dntddn ja rohkaisevat sen kayttimiseen.
Niiden avulla opiskelija voi 10ytdé itsestdén uusia puolia laulajana ja saada lisdd rohkeutta.
Kéytannossd moodit auttavat opiskelijaa kaikenlaisessa laulamisessa, mutta erityisen hyvin
niitd voi musiikinopetuksessa hyodyntdd erilaisissa musiikkityyleissd. Moodit ja niiden
opettelu ei sulje pois tavallista musiikintuntien lauluopetusta ja perinteistd terveen
ddnenkdyton opiskelua, vaan pikemminkin auttaa sen havainnollistamisessa ja tekee
laulunopetuksesta monipuolisempaa. Moodien opettelu auttaa opiskelijaa tunnistamaan

moodeja eri kappaleista ja auttaa hdnta oikeanlaisen suunnan myos omalle laululleen.

6.2 Tyopajojen rakenne

6.2.1 Ensimmiinen tyopajakerta

Ensimmadiselld tyopajakerralla kerroin aluksi hieman Complete Vocal Techniquesta.
Luennoinnin tueksi olin tehnyt havainnollistavan PowerPoint-esityksen, jota kédytin myos
muilla tySpajakerroilla. Esittelyn jilkeen keskityimme perusperiaatteiden opettelemiseen.
Halusin kéyttdd niihin reilusti aikaa, koska ne luovat hyvian pohjan muille tydpajakerroille.
Halusin myo6s luoda rennon ilmapiirin ja aloittaa tydpajat matalan kynnyksen tehtévilla, joissa
laulamista ja haasteita ei ole liikaa. Kaikki tehtdvét tydpajakerroilla, tehtiin Complete Vocal

Technique -kirjan (Sadolin 2009) tehtdvid soveltaen. Aloitimme hengitysharjoituksista seka
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tuen médrittelemisestd ja havainnollistamisesta. Hengittelimme vapaasti, tunnustelimme omaa
kehoamme ja pyrimme viemddn hengitystd alas, jotta saisimme aikaan syvdhengityksen.
Pyrimme havainnoimaan tukilihasten toimintaa nostamalla painavaa esinettd, yskimailld ja
tunnustelemalla kroppaa. Tukea ldhdimme harjoittelemaan perinteiselld s-harjoituksella, jossa
uloshengitystéd kontrolloidaan s-dénteen avulla. Kokeilimme myds pariharjoitusta, jossa kaksi
opiskelijaa pitdvit kdsistd kiinni ja vetdvét vastakkaisiin suuntiin. Tehtévin tarkoituksena oli
havainnollistaa tuen aktiivisuutta ja liikettd. Koska Complete Vocal Techniquessa pyritdén
tarjoamaan monipuolisia, eri oppijoille soveltuvia harjoituksia, otin mukaan myo0s
mielikuvaharjoituksia. Kuvittelimme puhaltavamme ilmapalloa, tyontdvimme painavaa

esinettd ja valmistauduimme pikajuoksuun.

Hengitys- ja tukiharjoitusten jdlkeen siirryimme rentoutusharjoituksiin. Keskeisend
opeteltavana asiana pidin leuan ja huulten rentouttamista, mutta myds muu kroppa otettiin
huomioon. Leuan oikeanlaista asentoa harjoittelimme jo aiemmin tdssd tutkimuksessa
kuvaamani tehtdvin avulla. Siind pdita taivutetaan kevyesti taaksepdin ja laitetaan yksi sormi
yla- ja alaleuan viliin, eli yldhampaiden taakse, jolloin alaleuka jdid taaemmas kuin yldleuka.
Leukaa saa rentoutettua myos laittamalla kddet poskille laulettaessa. Huulet rentoutimme
kielen avulla eli muodostimme vokaalit pelkkdd kieltd kdyttden. Korostin kuitenkin, ettd
konsonanteissa huulet jannittyvét hieman. Puhuimme téssd vaiheessa my0s suun avaamisesta
eri alueilla. Miten ja paljonko suuta tulee laulaessa avata riippuu siitd, miltd korkeudelta

lauletaan.

Perus-twang 10ytyy yleensé helpoiten dédritwangin avulla, joten ensimmadiselld tyopajakerralla
keskityimme sen harjoitteluun. Matkimme vaakkuvaa ankkaa sekd noidan naurua ja
toistimme sanoja njet sekd miau. Tillaiset harjoitukset auttavat havainnollistamaan
terveellistd kurkunpdin supistamista sekd nendportin avaamista. Ndméd harjoitukset myds
vapauttivat tunnelmaa ja rentouttivat opiskelijoita. Koska twang on mielestini asia, joka
havannollistuu koko ajan enemmain ja enemmain laulaessa, en keskittynyt sen opettamiseen

litkaa, vaan tarkoitukseni oli vain esitelld perusperiaate tulevia moodeja varten.

Ensimmaiselld tyOpajakerralla harjoituksia oli paljon. Tarkoitukseni ei ollut, ettd kaikki
oppisivat kaiken, vaan ettd jokainen 10ytéisi itselleen sopivan tavan toimia. Samaa periaatetta
noudatin my0s muilla tyopajakerroilla. Perusperiaateharjoituksista otin muilla tyopajakerroilla

mukaan vain niitd harjoituksia, joista koin olleen eniten hydtyé juuri timédn ryhmén kanssa.
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Muistutin opiskelijoita kuitenkin siitd, ettd jokaisen tulisi ottaa vastuu omasta oppimisestaan

ja valita itselleen sopivimmat harjoitukset.

6.2.2 Toinen tyopajakerta

Toisella tyopajakerralla kertasimme perusperiaatteita muutamien hyvien aktivoivien
harjoitusten avulla. Niiden jélkeen ryhdyimme tutustumaan moodeihin, ensin PowerPoint-
esityksen avulla, sitten laulaen. Aloitimme Neutral-moodista. Koska silld hetkelld laulettaessa
monella opiskelijalla kuului olevan lauludéinessd mukana ilmaa, pditin aloittaa opettamalla
heille huokoisen Neutral-moodin. Omien kokemusteni mukaan se on yleisin kdytossd oleva
moodi koulujen musiikintunneilla kiintedn Neutral-moodin liséksi, joten mielesténi on tirkeéda
mainita, ettd myoOs silld tavalla laulaminen voi olla terveellistd. Havainnollistin Neutral-
moodia haa -dénteelld. Huokoisen Neutral-moodin rinnalle otin kiintedn Neutral-moodin.
Kerroin ensin hieman nédiden kahden moodin eroista, jonka jdlkeen harjoittelimme kiintedd
Neutral-moodia esimerkiksi lisidmalla tukea, energiaa ja twangid seké rentouttamalla leukaa.
Konkreettisia harjoituksia olivat muun muassa G-déinne, kielten sivujen jénnittiminen
laulaessa ja leikkimielisesti hiljaa huutaminen. Kurkun avoimuutta auttoi havainnollistamaan
harjoitus, jossa peukalolla painetaan etuhampaita eteenpédin. Moodiin tutustumisen jilkeen
lauloimme lyhyitd asteikoita ylos ja alas eri vokaaleilla. Kdytin Neutral-moodin opetteluun
eniten aikaa, koska se on koulujen laulunopetuksessa ja esimerkiksi kuoroissa eniten kéytetty

moodi.

Seuraavana tutustuimme Curbing-moodiin. Sitd havainnollistavat mielestdni parhaiten
mielikuvasanat hillintd ja pito sekd valittaminen ja voihkiminen. Aloitimmekin tdhdn moodiin
tutustumisen vinkumalla kuin koiranpennut sekd valittamalla. Mielikuvaharjoituksena voi
kayttdd myos jonkin raskaan esineen kuvitteellista nostamista. Curbing-moodia harjoitellessa
on hyvd muistaa kdyttdd paljon tukea ja 10ytdéd pito. Sen 16ysimme hengitystd pidattimalla.
Harjoittelimme myds Curbing-moodiin sopivien vokaalien ddntdmistd. Kuten Neutral-
moodiakin harjoiteltaessa, myds Curbing-moodia havainnollistimme lyhyitd asteikkoja
laulamalla sopivia vokaaleja kéyttden. Curbing-moodista koen olevan eniten hydtyé

esimerkiksi soul-musiikkia laulettaessa.
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Overdrive-moodia harjoittelimme etsimdlld purennan. Kuten jo aiemmin mainitsin,
purennassa alaleuka on yldleukaa taaempana ja suu hymyilevissd asennossa. Purennan avulla
pyrimme saamaan ddneen kirkkautta ja leveyttd. Purennan 16ysimme konkreettisilla
harjoituksilla sekd mielikuvaharjoituksilla, kuten haukkaamalla kuvitteellista omenaa. Koska
Overdrive-moodi on huudonkaltainen, harjoittelimme sitd huudahtelemalla ja lausumalla e-
vokaalia huudonomaisesti. Myos titd moodia havainnollistimme lopuksi laulamalla asteikkoja
ylos ja alas. Erityisesti kansanmusiikkia laulettaessa Overdrive-moodista on mielestdni

hyotya.

Lopuksi opettelimme vield Edge-moodin. Sitd harjoittelimme &éri-twangin sekd terdvien
vokaalien kuten &:n avulla. Hyvié harjoituksia olivat erityisesti harmistunut d44nensévy ja ng-
aanteen hyddyntdminen. Téhdn moodiin kdytimme ajanpuutteen vuoksi vihiten aikaa. Edge-

moodin koen olevan hyddyllisin musiikintunneilla esimerkiksi heavy-musiikkia laulettaessa.

Uusia asioita opeteltiin paljon my0s talld tyopajakerralla ja moodeihin tutustuminen jéi vield
hieman irralliseksi. Mielestdni oli kuitenkin tdrkedd tutustua moodeihin ennen virallista

laulamista, koska nidin jokaisen moodin luonne ja sddnnét jaavit paremmin mieleen.

6.2.3 Kolmas tyopajakerta

Kolmannella eli viimeiselld kerralla kokosimme kaiken oppimamme ja sovelsimme sitd
lauluun. Lauloimme varsinaista kappaletta vasta viimeiselld kerralla, koska halusin edetd
hitaasti ja antaa opiskelijoille mahdollisuuden ajatella oppimiaan uusia asioita rauhassa.
Valitsin laulettavaksi kappaleeksi lastenlaulun nimeltidn Ukko Nooa. Valitsin kyseisen
kappaleen, koska se siséltdd paljon vokaaleja, joten niiden muokkaamista eri moodeissa oli
helppo harjoitella kyseisen kappaleen avulla. Lisdksi kappale on kaikille tuttu eiké aikaa mene
laulun opettelemiseen. Halusin my0s varmistua siitd, ettd liian vaikea kappale ei ole syy
sithen, jos laulaminen ja Complete Vocal Technique ei toimikaan. Lauloimme Ukko Nooaa
kaikissa eri moodeissa perusperiaatteita hydodyntden. Lauloimme moodeja kirjistetysti, niiden
sadntdjd tarkasti noudattaen ja niitd yhdistelemadttd, jotta niiden luonne tulisi mahdollisimman
hyvin esiin. Koska aikaa oli rajallisesti, emme ehtineet paneutua moodien yhdistelemiseen.

Sen sijaan néytin heille Complete Vocal Instituten videon, jossa moodien yhdisteleminen ja
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vaihtaminen kesken kappaleen on havainnollistettu selkeésti. Tunnin lopuksi opiskelijat

tayttivit kyselylomakkeet.

6.3 Tyopajojen toimivuus

Tekemédmme harjoitukset toimivat hyvin. Erityisesti perusperiaatteiden opettelemisen jélkeen
olin kuulevinani laulamisessa huomattavasti enemmén rohkeutta ja voimaa. Moodien
toimivuus oli vaihtelevaa. Moodit auttoivat opiskelijoita selvisti 10ytdiméén itsestddn erilaisia
4dnid ja rohkaisivat kdyttdméadn &antd voimakkaammin. Toisaalta taas aika oli rajallista ja
moodien selked erottelu oli haastavaa, joten niiden toteutus ei aina ollut tdysin varmaa.
Kuitenkin minulle jdi hyvd tuntuma siitd, ettdi moodeja tullaan hyddyntdmaan jatkossakin
enemmin tai vihemmaén. Ty0Opajojen sisdltdjen suunnitteluun olin todella tyytyvdinen. Olin
kerdannyt tarpeeksi materiaalia, jotta vaihtoehtoja 16ytyisi, mutta en pysynyt suunnitelmassani
tdydellisesti, vaan sovelsin tekemistd ryhmén ja aikataulun mukaan. Aikaa tydpajoille olisi
voinut varata reilusti enemmain. Yhdelld tyOpajakerralla kdyttimdmme aika, eli noin 30
minuuttia kaksoistunnista, oli mielestdni riittivé aika laulamiseen, mutta kolme tyOpajakertaa

jaivét hieman liian véhiisiksi. Raja oli kuitenkin vedettidva johonkin.

Tuntemukseni tyOpajojen jidlkeen olivat usein ristiriitaiset. Jokaisen tyOpajan jilkeen koin
onnistuneeni, mutta silti jdi tunne, ettd jotain olisi pitdnyt tehdd toisin. Joskus jotain oli
mielestdni jddnyt puuttumaan, joskus taas teimme jonkin tehtdvin huolimattomasti tai jopa

perusteettomasti. Koin néiden tunteiden kuitenkin olevan normaaleja opettajan tydssa.

Jokaisella tyopajakerralla oli mielestdni hyvd tunnelma ja tyOpajat jopa paransivat luokan
ilmapiirid. Yhdessd tekeminen ja hassutteleminen rentouttivat opiskelijoita. TyOpajojen avulla
he myos varmasti huomasivat, ettei laulaminen ole aina niin vakavaa. Opiskelijat olivat
innokkaasti mukana tekemisessa ja litkaa heitd ei tarvinnut painostaa toimimaan. Muutamalla
kerralla rohkaisu oli kuitenkin tarpeen. Opiskelijat eivit kyseenalaistaneet metodejani eivétka
he esittdneet kysymyksiéd tydpajojen aikana. Siitd piittelin tydpajojen olleen joko tarpeeksi
tyhjentdvid tai opiskelijoiden kiinnostuksen olleen enimmékseen neutraalia. Negatiivista

ilmapiirid en kuitenkaan ollut havaitsevinani.
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7 KYSELY JA HAASTATTELUT - TULOKSIA 2

Kyselylomakkeeni sisélsi kysymyksid liittyen opiskelijoiden laulu- ja musiikkiharrastuksiin,
laulumotivaatioon ennen ja jdlkeen tyOpajojen sekd laulamisen haasteisiin. Opettajille
tekemini virtuaalihaastattelu koski opettajien laulunopetuskiyténteiti sekd laulamisen asemaa
heiddn musiikintunneillaan. Olen jakanut timadn luvun kolmeen suurempaan alalukuun,
ennakkotietoja ja laulamiseen liittyvid asenteita koskevaan lukuun, tyOpajoja koskevaan
lukuun sekd opettajien haastatteluihin. Péddasiassa tarkastelen opiskelijoiden vastauksia

kyselylomakkeeseen. Opettajien vastauksia pyrin peilaamaan opiskelijoiden vastauksiin.

7.1 Kyselylomakkeen ennakkotiedot

Kyselylomakkeeseen vastasi yhteensd 23 opiskelijaa. Heistd 14 oli tyttdjd ja 9 poikia.
Kyseessd oli lukion musiikin 1. kurssi, joten suurin osa opiskelijoista oli ensimmadisen tai
toisen vuosikurssin opiskelijoita. Mukaan mahtui kuitenkin myds abiturientteja, mikd kavi
ilmi ldsndoloprosentista. TyOpajoissa opiskelijoita oli vaihteleva médrd muun muassa
ylioppilaskirjoitusten  vuoksi. Koska en tutkimuksessani paljasta opiskelijoiden
henkil6llisyyttd, olen heidédn vastauksiaan lainatessani numeroinut heiddt numeroin 1-23,

jarjestysnumeron edessé vastaajan sukupuoli, T= tyttd, P= poika.
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7.1.1 Laulumeotivaatio

Ensimmaéisessd kyselylomakkeen kysymyksessd kysyin opiskelijoilta mitd he pitdvit

laulamisesta. Suhtautuminen laulamista kohtaan oli yllattdvéan positiivista (kuvio 1).

Mita pidat laulamisesta?
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Mita pidat laulamisesta?

Kuvio 1. Opiskelijoiden kiinnostus laulamista kohtaan ennen tydpajoja. (N=23)

Suurin osa opiskelijoista pitdd laulamisesta melko paljon tai paljon. Lidhes puolet
opiskelijoista vastasi kysymykseen melko paljon, 30% taas kertoi pitivinsd laulamisesta
paljon. Vastaukset olivat moniuloitteisia, mutta positiivissdvytteisid. Moni kertoi pitdvansa

laulamisesta, mutta ei usko omaan osaamiseensa.

”Tykkédédn laulamisesta melko paljon.” (T 3)

“Than kivaa, en vain kauheen hyvin osaa.” (T18)
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Opiskelijoista yksi mainitsi pitdvinsd laulamisesta melko vdhdn. Neljad opiskelijaa ei pidd
laulamisesta lainkaan. My0s néissd vastauksissa omaan osaamiseen luottaminen oli vaikeaa,

mutta my0s kiinnostus laulamista kohtaan oli vahiista.

”En pida, koska en ole hyvi siind ja se ei kiinnosta.” (P3)

”En pidé laulamisesta kovinkaan paljoa, koska en pidé déneéni laulamiseen hyvéna.” (P4)

Sukupuolten vililld vastauksissa oli eroja. Pojista hieman yli puolet, suhtautui laulamiseen
enemmadn negatiivisesti kuin positiivisesti. Tytoistd kukaan ei suhtautunut laulamiseen
negatiivisesti, vaan suurin osa tytdistd piti laulamisesta melko paljon. Hieman alle puolet
pojista siis suhtautui laulamista kohtaan positiivisesti. Sekd pojista, ettd tytdistd noin

kolmasosa kertoi pitdvinsa laulamisesta paljon.

Kaikki opiskelijat olivat sitd mieltd, ettd laulamisessa on jotain vaikeaa. Jokaisessa
vastauksessa oli mainittu useita vaikeaksi koettuja asioita. Tyttdjen mielestd laulamisessa
vaikeaa on esimerkiksi korkeat d4net, puhtaasti laulaminen, kovaa laulaminen, hengitys, hiljaa
laulaminen, pitkdt ddnet, sekd matalat &énet. Pojat taas kokivat haastavaksi esimerkiksi
korkeat ja matalat ddnet sekd dinenhallinnan. Kolme pojista vastasi laulamisessa kaiken

olevan haastavaa.

Suurin osa opiskelijoista oli sitd mieltd, ettd musiikintunneilla lauletaan riittdvasti, joidenkin

mielesti jopa litkkaakin. Vain muutama opiskelija kaipasi musiikintunneille lisdé laulamista.

7.1.2 Laulu- ja musiikkiharratukset

Yksikddan opiskelija ei kertonut kidyvénsd laulutunneilla tai harrastavansa laulamista

virallisesti koulun ulkopuolella. Sen sijaan melko moni mainitsi laulavansa kotona itsekseen.

”Laulan vililld kotona, rockia ja ldhes kaikkea muuta.” (P1)

”En muuten kun vain joskus yksin kotona.” (T14)

Musiikkiharrastuksista yleisesti kysyttdessd, vastausvaihtoehdot jakautuivat selvisti viiteen

eri kategoriaan (kuvio 2).
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Harrastatko muuten musiikkia?
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Harrastatko muuten musiikkia?

Kuvio 2. Opiskelijoiden musiikkiharrastuneisuus. (N=23)

Suurin osa opiskelijoista ei harrasta musiikkia vapaa-ajallaan. Vain kaksi opiskelijaa oli
vastannut harrastavansa musiikkia. Kuitenkin opiskelijat olivat kokeet tdrkedksi mainita
entiset musiikkiharrastuksensa sekd halunsa harrastaa musiikkia. Kuusi opiskelijaa vastasi,

ettei harrasta vapaa-ajallaan musiikkia, mutta pitdd sen kuuntelemisesta.
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7.2 Ajatukset tyopajojen jalkeen

Koska Complete Vocal Technique ja siihen liittyvét tyOpajat ovat tutkimukseni kulmakivi,
seuraavat kysymykset ja niithin saadut vastaukset ovat sen kannalta olennaisimpia.

Kysymykset koskivat siis sitd, miten tydpajat vaikuttivat laulamiseen.

Kysyin opiskelijoilta pitdvitké he laulamisesta enemmain vai vihemmain tydpajojen jalkeen.

Tulokset olivat myonteisid (kuvio 3).

Pidatko laulamisesta laulutyopajojen jalkeen enemman vai vahemman?
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Pidatko laulamisesta laulutydépajojen jalkeen enemman vai
vahemman?

Kuvio 3. Ty0Opajojen vaikutus laulumotivaatioon. (N=23)
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Hieman yli puolet opiskelijoista kertoi pitdvinsd laulamisesta enemmén tydpajojen jélkeen.
Tytoistd 64% ja pojista 44% koki tydpajojen vaikuttaneen positiivisesti laulamiseen. Kaikki
opiskelijat, jotka pitivat laulamisesta kyselyn alussa paljon, pitivit siitd tyopajojen jélkeen
vieldkin enemmén. My0s osa heistd, jotka pitivét laulamisesta melko vdhén tai melko paljon,
kokivat laulamisen tyOpajojen jidlkeen myoOnteisempind. Opiskelijat kertoivat saaneensa
tyOpajoista enemmain uutta opittavaa ja tietoa. TyOpajat ja kyseinen laulutekniikka auttoivat
opiskelijoita muokkaamaan ddntdan, lisidmain ddnenvoimakkuutta, 10ytiméén erilaisia ddnid
itsestddn, kdyttdmddn moodeja ja 10ytdmédn keinoja tuottaa déntd terveellisesti. TyOpajat

myos lisdsivit ryhmédn yhteenkuuluvuutta ja paransivat ryhméhenked.

”Piddn enemman, koska kaikki oli mukana téssd ja teki tyhmid ddnid. Nyt voi ihan rauhassa laulaa

tunneilla muutenki.” (P4)

Opiskelijoista yhdeksdn koki, ettei tyopajoilla ollut vaikutusta laulumotivaatioon. Tytoista
neljé ja pojista viisi opiskelijaa oli titd mieltd. Aineistosta selivisi, ettd ne opiskelijat, jotka
eivit pitdneet laulamisesta alunperinkdin, eivit muuttaneet mielipidettddn tydpajojen jélkeen.
My0s osa heistd, joiden mielestd laulaminen on ihan mukavaa, olivat edelleen samaa mielta.
Sen sijaan laulamisesta kiinnostuneet ja siitd pitdvit opiskelijat saivat tyOpajoista positiivisia

kokemuksia. Opiskelijoista vain yksi piti laulamisesta tydpajojen jalkeen vihemman.

Kaikki opiskelijat kertoivat kyselyn alussa laulamisessa olevan jotain vaikeaa. TyoOpajojen

koettiin helpottavan laulamista (kuvio 4).
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Tuntuuko laulaminen laulutyopajojen jalkeen helpommalta vai

vaikeammalta?
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Tuntuuko laulaminen laulutyopajojen jdlkeen helpommalta vai
vaikeammalta?

Kuvio 4. TyOpajojen vaikutus laulamisen vaikeuteen. (N=23)

Opiskelijoista noin puolet pitivdt laulamista helpompana tyopajojen jalkeen. Tytoistd kuusi ja

pojista viisi opiskelijaa koki laulamisen helpottuneen.

”Ehké hitusen helpommalta, koska opeteltiin kdyttimaan d4ntd ja hengitystekniikka auttoi.” (P3)

Opiskelijat mainitsevat apua olleen siitd, ettd adidntd opeteltiin kdyttdmédn. Erityisen
hyodyllisiksi tehtaviksi koettiin hengitykseen ja tukeen sekd leuan ja huulten rentoutukseen
liittyvdt  tehtdvdt. Muita  hyodyllisid  tehtdvid ja  asioita olivat  esimerkiksi
mielikuvaharjoitukset, moodit, yhdelld vokaalilla laulaminen ja opitun soveltaminen

kaytantoon.
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Pojat eivit kokeneet laulamisen vaikeutuneen tydpajojen jdlkeen. Sen sijaan kolme tytdistd
sanoi tyOpajojen vaikeuttaneen laulamista. He kokivat, ettd laulaminen muuttui

vaikeammaksi, koska laulaessa joutui miettimidin monia asioita yhtd aikaa.

”Ehké vaikeammalta, kun joutui miettimdan monia eri asioita.” (T15)

Vaikka tyOpajojen koettiin helpottaneen laulamista, myods vihemmaén hyddyllisid tehtavid tuli
ilmi. 13 opiskelijaa kertoi kaikista tehtdvistd olleen hyGtyd tai he eivdt osanneet mainita
vihemmin hyddyllisid tehtdvid. Kymmenen muuta opiskelijaa mainitsi hyodyttomiksi
tehtdaviksi esimerkiksi ilmeharjoitukset, moodit, twang-harjoitukset, hengitysharjoitukset,
aantdmisen, rentoutuksen ja turhan tekemisen. Yksittdiset opiskelijat kokivat yksittdisia
asioita hyodyttomiksi, mikd on Complete Vocal Techniquessa tdysin normaalia. Kaikki

tehtévit eivit sovi kaikille, vaan jokaisen on valittava itselleen sopivimmat.

Opiskelijoista nelja mainitsi tyopajojen sekd helpottaneen, ettd vaikeuttaneen laulamista.
Tytoistd ndin vastasi kolme opiskelijaa ja pojista taas vain yksi. Uusi tieto koettiin

hyodyllisend, mutta sen omaksuminen nopeasti oli haastavaa.

”Helpommalta, koska &éni ldhtee paremmin. My0s vaikeammalta, kun on niin paljon asioita mité pitdd

miettia.” (P7)

Viisi opiskelijaa, kaksi tyttdod ja kolme poikaa, oli sitd mieltd, ettd tyopajoilla ei ollut

vaikutusta laulamisen vaikeuteen.

Ne opiskelijat, jotka eivét pitdneet laulamisesta lainkaan, koska he eivit ole kiinnostuneita
siitd, eivdt kokeet tydpajoilla olleen vaikutusta laulamisen vaikeuteen. Sen sijaan ne
opiskelijat, jotka eivit pitdneet laulamisesta tai pitivat siitd melko véhdn siksi, koska he eivit
koe olevansa hyvid sind, kokivat tyOpajojen helpottaneen laulamista. TyGpajat eivét siis
ainakaan laskeneet laulumotivaatiota ennestddn vaikeuttamalla laulamista, vaan helpottivat

sitd, my0s niiden opiskelijoiden kohdalla, jotka eivét pitdneet laulamisesta.

”Ehka hitusen helpommalta, koska opeteltiin kdyttimadn déntd ja hengitystekniikka auttoi.” (P3)

Yhteenséd 18 opiskelijaa mainitsi pitdvinsd laulamisesta melko paljon tai paljon. Heistd nelja

opiskelijaa piti laulamista vaikeampana tydpajojen jdlkeen. Uutta asiaa tuli paljon, joten
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monen uuden asian ajatteleminen yhtdaikaa oli opiskelijoiden mielestd haastavaa. Yksi

opiskelija kertoi kaiken olevan alussa vaikeaa, mutta opittavissa.

”Jos haluaa kehittdd omaa 44ntd se tuntuu aluksi vaikealta, mutta eikdhén sitd opi!” (T16)

Kahdeksan laulamisesta pitdvistd opiskelijoista oli sitd mieltd, ettd laulaminen helpottui
tyOpajojen avulla. Laulamista osattiin tyopajojen jdlkeen kontrolloida paremmin ja ongelmiin
osattiin itse puuttua ja ratkaista niitd. Opiskelijoista kolme kertoi tyOpajojen sekd
vaikeuttaneen, ettd helpottaneen laulamista. Toiset tehtdvit koettiin hyddyllisemmiksi kuin
toiset, jolloin jotkut tehtdvidt helpottivat laulamista, kun taas jotkut sekoittivat ajatuksia ja
vaikeuttivat sitd. Kolme opiskelijaa ei kokenut tyopajoilla olleen vaikutusta laulamisen

vaikeuteen.

Parhaiten opiskelijoille jaivdt mieleen hauskat ja hyddylliset tehtidvét. Hengitykseen ja tukeen
sekd rentoutukseen liittyvit harjoitukset mainittiin useassa vastauksessa. Lisdksi opiskelijoille
mieleen jdivdt twang-harjoitukset, Curbing-moodin harjoitukset, Jokeri-ilme, moodit ja
sanalliset esimerkit. Kaikki ndmai harjoitukset olivat omalla tavallaan rentoja ja leikinomaisia,
hassuttelua siséltdvid harjoituksia. Niilld oli varmasti vaikutusta myds ryhméhengen
paranemiseen. TyOpajojen alussa olleet tietopaketit koettiin enimmadkseen hyddyllisiksi. Ne

olivat opiskelijoiden mielestd selked ja hyva yhteenveto tekniikalle (kuvio 5.)
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Mita mielta olit laulutyopajojen alussa olleista tietopaketeista?

804
60
—
=
)]
et
404
@
K 18
204
3
2
0 T T T
hyodyttomia hyodyllisia en osaa sanoa

Mitd mieltd olit laulutyépajojen alussa olleista tietopaketeista?

Kuvio 5. Opiskelijoiden ajatukset tydpajojen tietopaketeista. (N=23)

7.3 Opettajien haastattelut

Haastattelin kahta musiikinopettajaa sdhkopostitse. Kutsun heisté toista nimelld O1 ja toista
02. Esitin heille viisi kysymystd koskien lauluopetuksen asemaa heiddin omassa

opetuksessaan sekd heididn laulunopetuskaytianteitaan.

Molemmat opettajat kertoivat laulattavansa oppilaitaan kohtuullisen paljon. O1 sanoo laulua
olevan noin kahdella tunnilla kolmesta ja kaksoistunnista laulaminen vie usein aikaa 20-30
minuuttia. Laulamiseen kéytettdva aika riippuu tietysti myds meneillddn olevasta kurssista ja
sen sisdlloistd. O2 kertoo pyrkivinsd musiikintunneilla tasapainoon ja laulu onkin vain yksi

opetuksen osa-alue. Myds hédn kertoo laulattavansa oppilaitaan ldhes joka tunti, mutta
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laulamiseen kéytettdivd aika vaihtelee. O2 sanoo my0s pitdvinsd toisinaan kokonaisia
laulutunteja. Kyselylomakkeen perusteella opiskelijat ovat tyytyviisid laulamisen midrdan

koulussa. Samaa ajatusta puoltavat my0s opettajien haastattelut.

Ol kertoo opettavansa @ddnenmuodostusta pienimuotoisesti. Hén kdyttdd perinteisid
ddnenmuodostusharjoituksia ja pyrkii rohkaisemaan oppilaitaan dédnenkdytdssi. Satunnaisesti
hinelld tulee puhuttua tyyliseikoista, puhtaudesta ja ohjeistettua stemmalaulajia seuraamaan
solistia. Varsinainen laulunopetus on kuitenkin véhdisempad. Ol kokee omien vahvuuksiensa
olevan muualla kuin laulamisessa. Hdnen laulutaustansa rajoittuukin opiskeluaikana
suoritettuihin lauluopintoihin. O2 pyrkii antamaan opiskelijoille tietopaketin laulamisen
perusasioista. Tietopaketti koostuu esimerkiksi lauluasentoon, hengitykseen ja rentoutukseen
liittyvistd ohjeista. Han kertoo myds teettdvinsd ddniharjoituksia, joissa mietitddn esimerkiksi
adnen korkeutta, voimakkuutta, sointivérid ja resonanssia. Erilaisia musiikkityyleihin liittyvid
laulutapoja kumpikaan opettajista ei opeta. O1 ohjeistaa silloin tilloin oppilaitaan miettiméén

tyylinmukaisuutta, mutta selkeitd laulutyyleja ei opeteta.

O1 kertoo laulutekniikan opettamisen olevan hénelle haaste, koska hén kokee itselldéin olevan
silla alueella kapeampi osaaminen. Esimerkkind hén mainitsee tuen kidyton opettamisen. Hén
sanoo myos laulamaan rohkaisemisen olevan haastavaa silloin télloin. Oppilasmateriaali on
kursseilla vaihtelevaa ja erityisesti poikien lauluinnon lisdédminen voi olla vaikeaa.
Laulunopetuksen helpoksi osioksi hidn kokee palautteen antamisen jo pidemmaélld oleville
laulajille. O2 kokee oppilaiden rohkaisemisen dénenkdyton suhteen hankalaksi. Oppilaista voi
olla vaikeaa saada kuuluviin isoa dintd ja kappaleiden korkeuskin ndhd&déin silloin tdlléin
ongelmana. Hénestd vaikealta tuntuu my®os se, ettei yksilollisten ohjeiden antaminen usein ole
mahdollista, vaan laulamista tdytyy opettaa aina isolle ryhmaille. O2 on sitd mieltd, ettd

oppilaat pitdvit laulamisesta eikd motivointia usein tarvitse kayttaa.

Kyselylomakkeen perusteella opiskelijat hyotyiviat eniten hengitykseen ja tukeen sekid
rentoutukseen liittyvistd harjoituksista. Molemmat haastateltavat kertovat opettavansa nditéd
perusasioita. O1 kuitenkin mainitsee erityisesti tuen kdytdon opetamisen olevan haastavaa.
Opettajien voisi olla syytd paneutua laulunopetukseensa siséltyviin tehtdviin ja selittdd seka
perustella opiskelijoille miksi kyseinen harjoitus tehdddn. Esimerkiksi Complete Vocal
Techniquen kaltaiset selkedt ja yksikertaiset laulutekniikat voisivat auttaa musiikinopettajaa

perustelemaan tehtdvavalintaansa. Opiskelijoiden rohkaiseminen liittyy myds olennaisesti
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laulutekniikan opettamiseen. Kyselylomakkeesta kdvi ilmi, ettd opiskelijat pitiviét
laulamisesta enemmain ja kokivat sen olevan helpompaa tyOpajojen jilkeen. Lauluidfineen
saatiin enemmain voimaa ja uutta opeteltavaa oli paljon. Opiskelijoita rohkaistaan siis
parhaiten kertomalla heille selkeitd toimintaohjeita. Kumpikaan opettaja ei myoskdén opeta
erilaisia laulutyylejd. Opiskelijat kertoivat 10ytdneensd itsestdéin uusia ddnid Complete Vocal

Techniquen avulla. My0s se vaikuttaa olennaisesti rohkeuteen ja laulumotivaatioon.
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8 POHDINTA

Tutkimuksen tekeminen ja tyon kirjoittaminen on ollut todella hyddyllistd ja opettavaista.
Olen oppinut paljon lisdd laulamisesta, laulunopetuksesta ja opettamisesta ylipddnsid sekd
tietysti Complete Vocal Techniquesta. Olen tutkimusta tehdesséni hyddyntinyt CVT:a myos
sen ulkopuolella opetuksessani sekd omassa harjoittelussani. Tutkimuksestani on varmasti
hyotya kaikille musiikinopettajille, mutta erityisesti heille, jotka ovat joko kiinnostuneet
laulamisesta ja laulunopetuksesta tai kokevat siind olevan jotain haastavaa ja kaipaavat

ohjeita.

Haastateltavien sekd tyOpajoihin ja kyselyyn osallistuneiden opiskelijoiden tiedot eivét tulleet
esille missdén vaiheessa tutkimusta, joten tutkimukseni on toteutettu eettiset kysymykset
huomioon ottaen. Ennen aineiston kerddmistd olen pyytinyt tutkimusluvan kirjallisesti
kyseessd olevalta lukiolta ja luvannut, ettd opiskelijoiden henkil6llisyytté tai kyseessd olevan
lukion nimed ei mainita tutkimuksessa. Sidilytin tutkimuksessani myos haastateltavien
anonymiteetin, koska tutkimukseen osallistuneiden opiskelijoiden tai koulun tiedoilla ei

tulosten kannalta ole merkitysta.

Tutkimukseni tuloksia piddn luotettavina, koska pystyin hyddyntiméén aineistoa
analysoidessani koko aineiston. Kaikki kyselylomakkeen kysymykset sekd haastateltaville
esittimdni haastattelukysymykset osoittautuivat tirkeiksi ja tutkimusaiheeni kannalta
olennaisiksi. Lisdksi haastateltavat sekéd kaikki kyselyyn osallistuneet opiskelijat vastasivat

kaikkiin kysymyksiin tarkasti ja atheen mukaisesti.

Tutkimukseni onnistui erittdin hyvin ja Complete Vocal Techniquesta oli paljon hyotya
lukion musiikinopetuksessa. CVT:n selkeiden tehtdvien avulla opiskelijat saivat ohjeita, miten

tuottaa ddntd terveellisesti. Eniten opiskelijat saivat irti hengitykseen ja tukeen sekad
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rentoutukseen liittyvistd tehtdvistd. CVT:n avulla he saivat ddneensd rohkeutta, voimaa ja
puhtautta sekd kokivat laulamisen olevan mukavampaa ja helpompaa selkeiden ohjeiden
vuoksi. Muutamat opiskelijat kokivat CVT:n hieman vaikeuttaneen laulamista. Uskoisin, ettd
syy tdhdn on se, ettd CVT antoi opiskelijoille paljon uutta tietoa laulamisesta ja uuden tiedon
prosessointi vie aikaa. Yhtd opiskelijaa lukuunottamatta, CVT ei kuitenkaan heikentdnyt
kenenkdén laulumotivaatiota. CVT sopi mielestdni hyvin juuri lukiolaisille siksi, ettd
lukioikdisten ddni-instrumentti on jo tarpeeksi kehittynyt ndin teknisiin suorituksiin ja he

osaavat ottaa vastuun omasta oppimisestaan.

Lukion opetussuunnitelman perusteita (LOPS 2003) tutkiessani huomasin, ettei
laulunopetukseen ja sen ohjeistamiseen oltu keskitytty lainkaan. Kaikki laulunopetukseen
liittyva on siis jétetty musiikinopettajan oman harkinnan ja osaamisen varaan. Laulaminen on
lukion opetussuunnitelmassassa mainittu vain yhtend tuntityoskentelyn osa-alueena, mutta
tavoitteita sille ei ole asetettu. Oppimateriaaleissa laulamiseen liittyvid ohjeita ja
toimintatapoja on annettu, mutta ne ovat hyvin yleispitevid ja liittyvdt ldhinna
perusddnenmuodostukseen. On hyvid, ettd laulunopetukseen on kiinnitetty huomiota
oppikirjoissa, mutta ohjeet eivdt ole erityisen kannustavia ja inspiroivia. Nykypdivéni
koulujen musiikinopetus keskittyy hyvin pitkalti kevyen musiikin opetukseen, joten myds
laulaminen voitaisiin pyrkid vieméddn siithen suuntaan. Uskon, ettd se motivoisi oppilaita
laulamaan enemman. Kuten jo aiemmin tutkimuksessani totesin, Complete Vocal Techniquen
avulla voidaan saavuttaa kaikki ndmd oppimateriaalien tavoitteet ja jopa vield hieman
enemmain. Sitd hyodyntdmalld opiskelija oppii perusdédnenmuodostusta ja voi 10ytdd itsestddn

uusia puolia laulajana etsimélla erilaisia danid itsestdan.

Jyvaskyldn yliopiston musiikkikasvatuksen opinnoissa laulunopetus keskittyy ldhinna
klassiseen lauluun. Tulevat musiikinopettajat osaavat siis opintojensa jilkeen tuottaa dinté
terveellisesti ja oppivat laulamisen perusperiaatteita, mutta ddnenmuodostus on ldhempina
klassista kun pop/jazz -laulua. Kuten jo aiemmin mainitsin, klassisessa laulussa ei mielesténi
ole mitdédn vikaa, pédin vastoin, mutta koska musiikinopetus sisdltdd klassisen musiikin liséksi
myo0s paljon populaarimusiikkia, olisi tulevien musiikinopettajien laulunopetuksenkin hyva
sisdltdd molempia. Lisdksi laulunopetuksen méédrd musiikkikasvatuksen opinnoissa on melko
vahdinen. Kaikilla musiikinopettajaopiskelijoilla aiempaa laulutaustaa ei ole, joten
lauluopinnot  saattavat jddd4d kahteen tai kolmeen vuoteen. Musiikinopettajan

laulunopetusvalmiudet ovat tdlloin melko heikot. Laulunopetusta ei mydskddn opeteta
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musiikkikasvatuksen opinnoissa. Talloin musiikkikasvatuksen opiskelija joutuu itse
havaitsemalla ja hakemalla tietoa opettelemaan laulunopetusta. Musiikkikasvatuksen
lauluopintojen avulla tuleva opettaja osaa varmasti opettaa laulamista niin, ettd
oppimateriaaleissa kerrottuihin tavoitteisiin paistddn, mutta laulunopetus jda mielestini silloin
melko pintapuoliseksi. Complete Vocal Technique on tiivistetty yhteen selkedédn kirjaan, joka
sisdltdd materiaalia liittyen niin laulutekniikkaan kuin esimerkiksi ilmaisuunkin. Mielesténi
CVT antaa opettajalle hyvaa lisimateriaalia opettaa laulamista. Sen avulla hdn voi keskittya

niin perusperiaatteisiin kuin erilaisten laulutyylien 16ytdmiseenkin.

Haastattelemani musiikinopettajat kertoivat opettavansa laulamista melko paljon, kuitenkin
muiden osa-alueiden kanssa tasapainossa. Kumpikaan opettaja ei opeta erilaisia laulutapoja,
vaan laulunopetus keskittyy ldhinnd perusasioiden opetteluun. Tutkimustuloksista kavi ilmi,
ettd opiskelijat hyGtyivdt tyOpajoissa tehdyistd tehtdvistd eniten nimenomaan
perusperiaatteista. Uskonkin siis, ettd musiikinopettajat opettavat oikeita asioita, mutta
tehtdvien ohjeistus ja toteutus seké niiden tdrkeyden ja tavoitteen perusteleminen jadvit usein
vajaiksi. Tutkimuksessani pyrin ohjeistamaan opiskelijoita tehtdvissd selkedsti ja
perustelemaan, miksi teemme juuri tdllaista harjoitusta ja miti télld harjoituksella saavutetaan.
Opiskelijoiden mukaan tyOpajat helpottivat laulamista ja paransivat laulumotivaatiota.
Opettajat kertoivat, ettd laulunopetuksessa haastavaa on usein my0s opiskelijoiden laulamaan
rohkaiseminen. Mielestint musiikinopettaja ei voi vaatia oppilaitaan kiyttiméin enemmén
aintd, jos he eividt anna selkeitd toimintaohjeita, miten se tapahtuu. Opiskelijat kokivat
tyopajojen rohkaisseen heitd kdyttiméan omaa déntddn ja Complete Vocal Techniquen moodit
auttoivat heitd I0ytdmddn itsestddn uusia &dnid. CVT:sta olisi varmasti hyd6tyd
musiikinopettajille erilaisten laulutapojen opettamisessa ja CVT-kirjasta musiikinopettajat

saavat tyokaluja erilaisten ddnien 16ytdmiseen niin oppilaistaan, kuin itsestdénkin.

Tutkimusaiheeni tutkimista voisi jatkaa tutkimalla eri ikdisten laulamista ja laulunopiskelua.
Complete Vocal Technique on tarkoitettu vanhemmille, ddnenmurroksen ohittaneille
thmisille, joiden &&ni-instrumentti on tarpeeksi kehittynyt paikoin melko teknisiinkin
laulusuorituksiin. En kuitenkaan luopuisi kokonaan ajatuksesta hyddyntdd CVT:a myos
esimerkiksi yldkouluikidisten kanssa. Tehtdvit tulisi vain valita kohderyhmé huomioon ottaen.
Tutkimusaineiston laajentamisella tarkoitan kuitenkin tidssd yhteydessd pikemminkin
useampia tyopajakertoja sekd syvéllisempdd paneutumista CVT:en lukiolaisten kanssa.

Lisdksi CVT:a voisi hyddyntdd esimerkiksi laulamiseen keskittyvilld lukion kurssilla. Olisi
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mielenkiintoista kuulla, mitd mieltd laulamisesta erityisen paljon kiinnostuneet opiskelijat

olisivat tekniikasta ja kokisivatko he sen hyodylliseksi.

Tulevaisuudessa tahdon musiikinopettajana  opettaa laulamista syvillisemmin ja
tavoitteellisemmin. Musiikinopettajilla on suuri mahdollisuus vaikuttaa laulun asemaan ja
kehitykseen kouluissa, joten tahdon ehdottomasti omalta osaltani olla edistimdssd niitd
asioita. Uskon, ettd koulujen laulunopetus vaikuttaa vahvasti myos oppilaiden mielipiteisiin
laulamisesta. Inspiroivalla laulunopetuksella musiikinopettaja voi siis vaikuttaa myos siihen,
miten oppilaat laulamiseen suhtautuvat ja jopa edesauttaa lauluharrastuksen aloittamista.
Tutkimukseni  tulosten tuomassa  positiivisessa  valossa aion  siis  jatkossakin

musiikinopettajana toimiessani hyddyntdd Complete Vocal Techniquea laulunopetuksessa.
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LIITTEET

Liite 1. Kyselylomake

1. Nimi:

2. Mité pidat laulamisesta?

3. Onko laulamisessa jotain vaikeaa?

4. Harrastatko laulamista koulun ulkopuolella? Millaisia lauluja laulat?

5. Harrastatko muuten musiikkia?

6. Lauletaanko musiikintunneilla riittadvasti?

7. Piddtkd laulamisesta laulutydpajojen jilkeen enemmaén vai vihemmin? Perustele.
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8. Tuntuuko laulaminen laulutydpajojen jdlkeen helpommalta vai vaikeammalta? Perustele.

9. Mitka laulutydpajoissa tekemdmme asiat jaivét parhaiten mieleen? Esim. hengitykseen ja

tukeen liittyvat harjoitukset, twang-harjoitukset...

10. Misti tehtédvistd oli hyotya? Perustele.

11. Misti tehtédvistd ei ollut hyotya? Perustele.

12. Mitd mieltd olit laulutydpajojen alussa olleista tietopaketeista?

13. Vapaa sana:

Kiitos vastauksistasi!
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