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Tassa pro gradu -—tutkielmassa selvitettiin tyypillisind ja epatyypillisind ty6aikoina
tyoskentelevien vanhempien kokemuksia perheiden arjesta. Aiheen tutkiminen on térkeda,
koska aikaisempi tutkimustieto perheiden arjesta suomalaisessa 24 tuntia avoinna olevan
yhteiskunnan kontekstissa on vahdistd. Vuorokauden ympadri auki oleva yhteiskunta

koskettaa yha useampia perheité ja niissé elavia vanhempia ja lapsia.

Tama tutkimus on laadullinen tutkimus. Tutkimuksessa tutkittiin  tyypillisind ja
epéatyypillisind tydaikoina tyoskentelevien vanhempien kokemuksia perheiden arjen
rytmeistd sekd lasten- ja kodinhoidon vastuunjaosta. Lisdksi tutkimuksessa selvitettiin,
millaisia yhtenevaisyyksia ja eroavaisuuksia oli eri tydaikoina tydskentelevien vanhempien
perheiden arjen rytmien vélilla. Tutkielman aineistona kaytettiin Pienten lasten perhearki ja
myonteinen vanhemmuus ja Perheet 24/7 —projekteissa tehtyja haastatteluita.
Tutkimusaineisto koostui  kahdelletoista vanhemmalle tehdyistd haastatteluista.
Haastateltavista kuusi vanhempaa valittiin perheistd, joissa vahintdén toinen vanhemmista
tyoskenteli tyypillisind tyfaikoina, ja loput kuusi vanhempaa perheistd, joissa vahintaan

toinen vanhemmista tyoskenteli epatyypillisind tydaikoina.

Tutkimuksessa kaytettiin  tutkimusmenetelmand haastattelua. Haastattelut toteutettiin
puolistrukturoituina teemahaastatteluina. Tutkimusaineisto analysoitiin  teoriaohjaavan
sisdllénanalyysin mukaisesti. Tulosten mukaan tyypillisind ja epatyypillisind tyoaikoina
tyoskentelevien vanhempien perheiden perhearkea maérittavat vanhempien tyoajat. Rutiinit
koettiin tyypillisiné ty6aikoina tydskentelevien vanhempien perheissa tarkeimmiksi perheiden
arjen rytmittdjiksi. Epatyypillisind tydaikoina tydskentelevien vanhempien perheissa perheen
arkea ei madritelty yhtd vahvasti rutiinien kautta. Molempina tyGaikoina tydskentelevisséa
perheissé lastenhoito jaettiin tasapuolisesti vanhempien valilld. Tutkimuksen mukaan
tyypillisind  ty0aikoina  tyOskentelevien vanhempien perheissa kotitoitd jaettiin
sukupuolittuneesti, kun taas epatyypillisina tyéaikoina tydskentelevien vanhempien perheissa

miehet osallistuivat myos perinteisesti naisten tdiksi miellettyjen kotitdiden tekemiseen.

Hakusanat: arki, perheet, tyOajat, epéatyypillinen tyQaika, tyypillinen ty0aika, 24/7-
yhteiskunta, perheen ja tyon yhteensovittaminen
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1 JOHDANTO

Viimeisten vuosikymmenten aikana tapahtuneet yhteiskunnan ja tyéeldmén muutokset ovat
vaikuttaneet merkittavasti myos perheiden arkeen. Kinnunen, Malinen ja Laitinen (2009, 126)
nékevat tyoeldman ehk& merkittdvimpand muutoksena sen, ettd perheen ja tyon valinen raja
on tullut yha héilyvaisemmaksi. Ty0 ei ole ena tiettyyn aikaan tai paikkaan sidottua, vaan
ty6té on yhd useimmissa tapauksissa mahdollista tehdd myos kotoa kasin. Globalisaatio ja sen
mukanaan tuoma 24/7 avoinna oleva yhteiskunta edellyttavéat, ettd sen muutoksiin on oltava
valmiina reagoimaan kaikkialla joka hetki. Tdma on johtanut epéatyypillisind tydaikoina

tyoskentelyn lisaantymiseen. (Kinnunen, Malinen & Laitinen 2009, 126.)

Yhteiskunnan ja ty6eldmén muutosten myo6td tyd nayttelee yh& suurempaa roolia
suomalaisten eldmdssd. Tyon luonne on muuttunut suorittavasta tyOstd paatteen daressa
tehtavéksi tietotyoksi. Tydeldman kiristyneet tehokkuus- ja aikavaatimukset seka tydsuhteisiin
liittyvien epdvarmuustekijoiden lisadntyminen ovat tehneet tydstda henkistd rasittavampaa.
Henkisen rasittavuuden lisédntyminen voi heijastua vanhempien kautta koko perheen arkeen
ja lasten hyvinvointiin. (Ronk&, Kinnunen & Sallinen 2005, 299; Sallinen 2006).

Sen liséksi, ettd tyota tehd&dén yhd enemman muualla kuin ty6paikalla, ty6ta tehddan myos
muina aikoina kuin tyypillisind tyoaikoina. Tyypillisiksi tyoajoiksi kasitetddan kahdeksan
tunnin paivatyo, jota tehddédn maanantaista perjantaihin klo 7 ja 17 vélisena aikana. Monet
yhteiskunnalliset palvelut aina péivakodeista, virastoihin ja kauppoihin asti pyorivat
paéasiassa ndind virkatyOajoiksikin kutsuttuina kellonaikoina. Kun henkild tydskentelee
iltaisin, Oisin tai viikonloppuisin, hdnen aikarytminsd nahdaan eroavan muun yhteiskunnan
aikarytmistéd. (Tammelin & Ronka 2013, 306-307.)

Aika onkin yksi haasteista, jonka tydelaméa luo tyon ja perheen yhteensovittamiselle. Lasten
kanssa olemisessa ehka tarkeintd on lasndolo, joka edellyttad aikaa. Yksi avainkysymyksista
on se, miten vanhempien aika riittdd sekd tyolle ettd perheelle nykyisessd tytelaméssa.
Kysymys koskettaa kaikkia muitakin tydssd kayvid, ei vain lapsiperheitd. Mink& osan
kaytettavissa olevasta ajasta omistan tyblle, mink& osan perheelle, minkd osan omille
harrastuksille, yhteiskunnalliselle osallistumiselle, ystaville ja sukulaisille? (Lammi-Taskula
& Salmi 2004, 33.)



Tyon luonteen ja tybaikojen muuttumisen myotda suomalaisessa yhteiskunnassa on yha
enemman tyontekijoitd, jotka tyoskentelevét iltaisin, 6isin, viikonloppuisin ja juhlapyhina.
TyGaikojen muuttuminen vaikuttaa my6s tyontekijoiden eldméan. Yhteiskuntatieteiden
parissa on tutkittu paljonkin muuttunutta tydelaméa, mutta sen sijaan nditd tyontekijoiden
kokemuksia ei juurikaan ole selvitetty tutkimuskentalld. Tama tutkimus tulee osaltaan
paikkaamaan tat4d vajetta. Tassa tutkimuksessa tutkitaan, millaisena tyypillisind ja
epatyypillising tydaikoina tydskentelevien vanhempien perheidensé arki rytmittyy ja miten
vanhemmat jakavat vastuutaan kodin- ja lastenhoidosta. Tutkimuksessa selvitetddn myos sita,
millaisia yhtenevéisyyksia ja eroavaisuuksia on eri tyfaikoina tydskentelevien vanhempien

perheiden arjen rytmeissa.



2 PERHEET JA 24/7-YHTEISKUNTA

Yhteiskunnan murros vaikuttaa myos siind eldvien perheiden eldméan. Yhteiskunnan
murroksen n&hd&an olevan seurausta tyoeldman ja perherakenteiden muutoksista. T&ssa
luvussa kasittelen lyhyesti yhteiskunnan ja ty6eldmé&n muutosten myo6td tapahtunutta
yhteiskunnallista murrosta ja sen merkitysta aikuisten tyoeldmalle ja sitd kautta perheiden
elaméan ja arkeen. Vaikka ty6 on suuressa roolissa yhteiskunnallisessa keskustelussa, myos
keskustelu perheistd on nostanut péaataan. Lapsiperheissd namé yhteiskunnalliset keskustelut
konkretisoituvat siind, kun vanhemmat pyrkivét sovittamaan tyota ja perhetté yhteen.

2.1 Tyo6elaman muutokset 24/7-yhteiskunnassa

Viimeisten kahden vuosikymmenen aikana on tapahtunut selked muutos, jota voi luonnehtia
siirtymiseksi teollisesta tyOaikajarjestelmasta jélkiteolliseen tydaikajarjestelmaan. Teollisen
jarjestelman tydaikaa kuvataan normaalina tai standardina tyGaikana. Téllaisena tyoaikana
pidetdédn tyontekoa kahdeksana tuntina paivasaikaan maanantaista perjantaihin. (Natti, Anttila
& Tammelin 2012, 297.)

Presserin (2003, 3) mukaan tarve tyon tekemiselle my6hdan tai vuoroissa ja viikonloppuisin
on syntynyt talouden, vdestorakenteen ja teknologian muutosten myo6td. Taloutta koskevan
muutoksen térked osa on palvelualan kasvu. Palvelualan kasvun ja naisten tyollisyyden
kasvun vélinen suhde on merkityksellinen. Se, ettd ihmiset avioituvat yhd myéhemmin ja
perheiden todelliset tulot ovat kasvaneet, on vaikuttanut siihen, ettd my6s kahden ansaitsijan
perheissd tarve virkistaytymiselle ja viihdyttdmiselle iltaisin, disin ja viikonloppuisin on
lisddntynyt. Vaeston ikaantyminen on myos lisdnnyt tarvetta terveyspalveluiden kaytolle

vuorokauden ympari. (Presser 2003, 3-6.)

Ty6elamad luonnehtii lisd&ntynyt tyotahti, kilpailullisuus ja epdvarmuus. Namé tyon
tekemiseen liittyneet muutokset ja tyOsuhteiden epévarmuuden lisddntyminen ovat
vaikuttaneet siihen, ettd ty0 koetaan raskaammaksi. (Sallinen 2006, 82.) Tydeldamén
muutokset taas heijastuvat perhe-eldmddn, vanhemmuuteen sek& lapsen ja vanhemman
valiseen suhteeseen. Perherakenteen muutokset luovat uusia haasteita perhe-elamalle. (Ronkéa
& Kinnunen 2002, 6.)



Presser (2003) nékee, ettd teknologian kehittyminen ja sen kulujen pienentymisen myota
olemme siirtyneet maailmanlaajuiseen 24/7-yhteiskuntaan. Kuluttajien nahddén hyotyvén
lisddntyneistd mahdollisuuksistaan kayttdd palveluita vuorokauden ympéri ja tyGnantajien
nahdaan vastaavasti hyotyvéan, kun asiakkaat voivat kuluttaa rahaa kaikkina vuorokauden
aikoina. Monien tyontekijoiden mielestd tyoskentely mydhdisind aikoina ei ole kuitenkaan
houkuttelevaa. (Presser 2003, 3-6.)

2.2 Perhearvojen nousu yhteiskunnallisen murroksen keskella

Suomalaisessa yhteiskunnassa tyon tekeminen on arvostettua. Moni suomalainen kokeekin,
ettd tyd on merkityksellinen osa heidan elaméénsa. Merkityksellisend osana tyd vie myds
merkittdvan osan aikuisten kaytettdvissa olevasta ajasta. Tyon tekeminen ei ole kuitenkaan
itsestadn selvaa: on ihmisid, jotka haluaisivat tydelaméan, mutta jotka eivat ole viel& saaneet
tyopaikkaa. Kilpailu avoinna olevista tyopaikoista onkin kova kiredn taloustilanteen ja

koulutettujen ylitarjonnan vuoksi.

Vaikka ty6 on monelta osalta suuressa osassa aikuisten elamaa, niin siit4 huolimatta tai juuri
sen takia myos perhearvot ovat tulleet yha merkityksellisemmiksi. Jallinoja (2006) kiinnitti
huomiota 2000-luvun taitteessa virinneeseen keskusteluun perheista ja perhearvoista. Tuolloin
erityisesti kotididit  aktivoituivat  keskustelemaan kansallisten ~ sanomalehtien
keskustelupalstoilla perheen ja tyon yhteensovittamisesta, hukassa olevasta vanhemmuudesta
seka perheiden ja lasten pahoinvoinnin lisdantymisesta. Aidit olivat huolissaan siita, etta tyo
on muuttunut siten, ettd perheelle jad yha vahemman aikaa. Keskustelu perheasiasta sai
ideologisia piirteitd, ja Jallinoja esittdékin, ettd 2000-luvun alussa vaikuttaa vahvasti

perheasiaa korostava familismin ideologia. (Jallinoja 2006.)

Perheiden hyvinvointiin liittyen perheen ja tydn yhteensovittamisen lisdksi huolta ovat
aiheuttaneet perheiden hajoaminen ja perhemuotojen moninaistuminen. On esitetty, ettd perhe
instituutiona on kriisissé ja jopa vaarassa kadota kokonaan. Sevonin ja Notkon (2008) mukaan
perheiden hajoamisen ja valitun lapsettomuuden aiheuttamasta perhemuotojen
moninaistumisesta huolimatta perhesuhteisiin liittyvat kulttuuriset kertomukset ja odotukset
ovat kuitenkin pitdneet pintansa. Kasitykset romanttisesta rakkaudesta, avioliitosta,
uskollisuudesta ja lasten hankkimisesta vaikuttavat vahvoina kansalaisten ajatuksissa.
Perhesuhteet eivat ole siis yksiloiden valisida yksityisid suhteita, vaan voimakkaasti

yhteiskunnan sééntelemia ja kulttuuristen mallien muovaamia. (Sevon & Notko 2008, 17-18.)



Perhe instituutiona ei ole hévidmassd, vaan sen voi ndhda pikemminkin vahvistuvan. Seka
Paajasen (2007) ettd Natin ym. (2012, 298) tutkimukset osoittavat, ettd perheinstituutiolla on
yha 2000-luvulla vankka asema suomalaisessa yhteiskunnassa, silld suurin osa suomalaisesta
aikuisvaestostd asuu parisuhteelle perustuvissa perheissa. Perheitd halutaan perustaa ja niita
my0s arvostetaan paljon. Perheet ja perheenjasenten véliset perhesuhteet ovat yhé edelleen
toivottuja ja haluttuja (Sevon & Notko 2008, 18-19). Parisuhteen ja oman perheen
muodostaminen joko avo- tai avioliittona on séilynyt suosiossa perheiden moninaistumisesta
huolimatta (Huttunen 2001, 51).

Perheet ovat osa sitd ympéardivad yhteiskuntaa. Perheen arkea tuotetaan ja rakennetaan
perheissé jatkuvasti ymparéivan yhteiskunnan muodostamissa puitteissa (R6nkd, Malinen &
Lamséa 2009, 13). Pystydkseen toimimaan muuttuvassa yhteiskunnassa myos perheiden pitda
muuttua. Korvela (2003, 153) esittdd, ettd vuorovaikutus kodin ulkopuolella olevan
yhteiskunnan kanssa saa aikaan sen, ettd perhe ja koti eivat ole pysyvia instituutioita.
Yhteiskunnan muutoksesta seuraa uusia ja erilaisia odotuksia perheitd kohtaan. Tydeldmén

muutokset vaikuttavat ndin ollen myos perheisiin kohdistuviin odotuksiin.

2.3  Vanhempien tydssakaynti

Ihmisilla on tietty mé&&ard tunteja kaytettdvissdan vuorokaudessa. Vanhemmilla, jotka
tyoskentelevét kodin ulkopuolella, vuorokauden tunneista suuri osa kuluu tyon tekemiseen.
Jaljelle ja&vat tunnit on jaettava lasten hoitamiseen ja kasvattamiseen, kodinhoitoon, itselle,
parisuhteelle, ystéville ja joskus myds omille vanhemmille. Vanhemmat saattavat kokea, ettéd
aikaa jollekin elaménalueelle j4& vdhemman kuin he toivoisivat, mutta toisaalta aikaa ei ole
mahdollista nipistdd mistd&dn muustakaan pois. Perhe ja tyd ovat ne kaksi suurinta vastinparia;
molemmat voivat lisdtd hyvinvointia, mutta mikali niiden valilla on suuri konflikti,
vanhemmat joutuvat tasapainoilemaan niiden valilla, ja niistd voi tulla hyvinvointia

kuormittavia.

Suomalaisen tyon ja perheen yhdistelmén tyypillinen piirre on se, ettd molemmat vanhemmat
kayvat toisséd (Lammi-Taskula & Salmi 2004, 31). Suomessa miesten ja naisten tydssakaynti
on kansainvalisten vertailujen suhteen huomattavan tasaista, eiké lasten saanti tee tahan eroa.
Suomen sosiaalipolitiikka tukee sitd, ettd molemmat vanhemmat tyGskentelisivét
kokopaéivaisesti kodin ulkopuolella tarjoamalla kustannuksiltaan edullista yleisté ja yksityista

lastenhoitoa ja vanhustenhoitoa. (Natti ym. 2012, 298.)



Pikkulapsiperheiden vanhemmat tekevat toitd enemmén kuin muissa perhemuodoissa.
Lapsiperheiden vanhempien keskimaardinen yhteenlaskettu viikkotytaika on selvasti
suurempi kuin lapsettomien parien. Pienten lasten isét tekevét ylit6itd jopa useammin kuin
muut miehet. Tyoelaman tahdin voi ndin ollen ndhdé tiukentuneen, mika tekee vanhempien
tasapainoilun perheen ja tyén yha haastavammaksi. (Bardy, Salmi & Heino 2002; Tammelin
2009.)

Ty0 ja perhe ovat usein tarkeimpié aikuisten eldméan osa-alueita. Molemmat voivat tuottaa
merkityksellisid ja parhaimmillaan voimauttavia kokemuksia elaméan, mutta toisaalta ne
voivat myos ristiriidassa ollessaan viedd voimavaroja yksilon elaméstd. Kun tyon ja perheen
vaatimukset ja yksilon odotukset, kyvyt ja taidot vastaavat toisiaan, ty0n ja perheen
yhteensovittamisessa on kyse myonteisestd vuorovaikutuksesta (Kinnunen & Mauno 2002,
102). Tyon ja perheen vuorovaikutus saattaa kuitenkin muuttua haasteelliseksi, jos tyon
Kielteiset vaikutukset nakyvat kotona esimerkiksi tyén kuormittavuudesta tai Kkiireestd

johtuvana vasymyksena.

Vanhempien kokemuksiin perheen ja tyon yhteensovittamisesta vaikutti tyGaikojen lisaksi
my06s perhemuoto ja se, minka ikéisia perheen lapset olivat. Jacobs ja Gerson (2001, Bianchin
ja Milkien 2010, 711 mukaan) esittévat, ettd elamdassé on vaiheita, milloin perheen ja tyon
valinen konflikti on todenn&koisempéd. Konfliktiin vaikuttaa esimerkiksi se, minka ikaisia
kotona asuvat lapset ovat, onko perheen aikuinen yksinhuoltaja &iti vai kahden ansaitsijan
pariskunta vai jokin muu jérjestely. Perheissa, joissa lapset ovat vanhempia, tyoaikojen ja
kouluaikojen yhteensopimattomuus tekee jarjestelyistd henkisesti ja emotionaalisesti

haastavampia.

2.4 Tyo6skentely epatyypillisind tydaikoina

Presserin (2003, 7) tutkimustulokset tyfaikakéaytantéjen muutoksesta teollisesta ty®ajasta
siirryttaesséd jalkiteolliseen tyoaikajdrjestelyyn esittavét, ettd tyOaikojen muutos on ollut
radikaalinen. Suomalaisessa yhteiskunnassa muutokset eivat kuitenkaan ole olleet yht&
jyrkkia. Lehdon ja Sutelan (2008, Tammelin ja RoOnkdn 2013, 307 mukaan)
tyoolotutkimuksen mukaan Suomessa noin kolmannes Kkaikista palkansaajista tyoskentelee
epéatyypillising tyoaikoina. Paivatyd on kuitenkin edelleen tyypillisin ty6aikamuoto. Koko
yhteiskunta on suunniteltu tyypillisten teollisten tyoaikojen ympérille. Mikéli henkild



tyoskentelee epétyypillisind tydaikoina, kuten iltaisin, Oisin tai viikonloppuisin, hénen

aikarytminsa eroavat yhteiskunnan aikarytmeista.

Lapsiperheiden vanhemmat tekevadt muita aikuisia enemman t6itd, mink& lisdksi
lapsiperheiden vanhemmista yha useampi myo6s tekee toita epétyypillisind tydaikoina.
Presserin (2003, 7) mukaan epatyypillisind ty6aikoina tydskentelee joka kolmannen lapsen
aiti ja useamman kuin joka toisen lapsen isa. Joka viidennen lapsen molemmat vanhemmat
tekivat ansiotyota epéatyypillisind tyoaikoina. Joka neljdnnesséd kahden tydssédkayvén
vanhemman perheessd vahintddn toinen tydskentelee epatyypillisind tydaikoina. Oma tai
puolison tyoskentely epéatyypillisind tydaikoina vaikuttaa usein tyon ja perheen
yhteensovittamiseen. Varsinkin silloin, jos molemmat puolisot tyoskentelevéat epatyypillisiné
tyoaikoina ja tekevat vaativaa tyotd, perheen arkirutiinien jarjestely sek& lasten hoitopaikkaan

ja harrastuksiin viemiset ja hakemiset vaativat sovittelua.

Bianchin ja Milkien (2010, 711) tutkimuksen mukaan perheet, joissa vanhemmat
tyoskentelivat epatyypillising tydaikoina, viettivat pddasiassa enemmaén aikaa lastensa kanssa
kuin vanhemmat, jotka tyoskentelivat tyypillisind ty0aikoina. Niissa perheissd, joissa &idit
tyoskentelivét tyypillisten tydaikojen sijaan iltaisin, isat osallistuivat enemman lasten hoitoon,
vanhemmat viettivdt enemman aikaa lasten kanssa ja olivat yleisesti tietoisempia lastensa
elamésté ja toiminnasta. (Barnett & Gareis 2007, Bianchin ja Milkien 2010, 711 mukaan).
Wightin, Raley’n ja Bianchin (2008, Bianchin ja Milkien 2010, 711 mukaan) tutkimuksen
mukaan epatyypillisistd tyGajoista erityisesti iltavuorot hairitsivdt vanhempien toimintaa.
lltavuoroissa tyoskentelevilla vanhemmilla ei ollut samalla lailla mahdollisuuksia ruokailla

perheen kesken ja osallistua kotitéiden tekoon.

Tydbaikojen sijoittuminen iltoihin tai viikonloppuihin tarjoaa kahden vanhemman perheissa
mahdollisuuden jérjestad tyoajat niin, ettd molemmat tydskentelevat eri aikoina. Téllainen
tybaika mahdollistaa, ettd vanhemmat jarjestavat lastenhoidon kodissaan. Tutkimusten
mukaan (Morehead 2003, Hosking & Westernin 2008, 8 mukaan) perakkaiset tyoajat voivat
tukea tyon ja perheen tasapainoa edistdessaan tasa-arvoisempaa lastenhoitoa &itien ja isien
kesken. Strazdins ja tutkijaryhma (2004, 1525) nakevét vastaavasti, ettd perheissd, joissa
molemmat vanhemmat tydskentelevat epatyypillisind tyaikoina, on vaikeampaa selviytya
perhe-eldmaan liitetyilld perustavanlaatuisille alueilla. Haasteen voi muodostaa esimerkiksi
aterioiden ja vapaa-ajan jakaminen, lastenhoidon jarjestdminen ja vanhempien tyoaikojen

sovittaminen yhteen lasten aikataulujen ja tarpeiden kanssa. (Strazdins ym. 2004, 1525.)



Hoskingin ja Westernin (2008, 9) mukaan epatyypillisind tydaikoina tydskentelevilla
vanhemmilla on véhemman mahdollisuuksia yhdistdd tyotd ja perhettd kuin vanhemmilla,
jotka tyoOskentelevat tyypillising tyOaikoina. Epétyypillisingd tyoaikoina tyodskentelevien
vanhempien ty0aikaa nahdaidn madarittdvan pikemminkin tyonantajien tarpeet kuin heidén
omat tarpeensa. Tama voi osaltaan vaikuttaa siihen, ettd epatyypillisind tyoaikoina

tyoskentelevd vanhempi kokee perheen ja tyon yhteensovittamisen vaikeaksi.

Naiset tyoskentelevat miehid enemman epétyypillisind ty0aikoina, mikd voi aiheuttaa
konfliktia perheen ja tyén yhteensovittamisen osalta. Kun vanhemmista diti tydskentelee
epéatyypillisina tydaikoina, isén tulee osallistua tallgin aktiivisemmin lasten- ja kodinhoitoon.
Hoskingin ja Westernin (2008, 9) mukaan naisten tyéssakéynti voi aiheuttaa myos isille
kokemuksen perheen ja tyon yhteensovittamisen vaikeudesta. Miehet voivat kokea, ettd he
eivat pysty mukautumaan lisddntyneisiin isyyden vaatimuksiin. Mikéli perheissé Aéiti
tyoskentelee epatyypillisind tybaikoina, &idin lisdksi myods isa voi kokea tdman myota

haasteita perheen ja tyon yhteensovittamisessa.

Tyon ja perheen yhteensovittamisen lisdksi perheet kokevat haasteellisiksi myos tilanteet,
joissa joudutaan tekeméaan tyon ja perheen suhteen toisensa poissulkevia joko tai — valintoja.
Jos jaadaan ylitoihin, on ylitdihin kdytetty aika pois perheeltd tai jos kieltdydytaan ylitoista,
saattaa muu tyoyhteisd j&&da pulaan. Tyo ja perheen yhteensovittamisesta vastuutettiin
yksiloita: kysymys on yksildiden valinnoista ja vastuusta pitédé eri eldmanalueet erilldan ja

huolehtia siit4, etteivat tydhon liittyvat ongelmat tule kotiin. (Turpeinen & Toivanen 2008.)



3 PERHEIDEN ARKI JAARJEN RYTMIT

Arjen késitettd pidetddn arkiajattelussa hyvin itsestddn selvand miettimatta sen tarkemmin,
mitd arkeen sisdltyy. Arki on jotakin, mink& kaikki ymmarramme, mutta sen tarkempi
maédrittely osoittautuukin hankalaksi. Useat tutkijat ovat kuitenkin yrittdneet mééritella arkea.
Tassa luvussa tarkastellaan Salmen (2004) ja Felskin (2000) arjen maaritelmid, jonka jalkeen
esitetddn Ronkan ja Korvelan (2009) perhearjen maaritelméé ja sen kolmea ulottuvuutta:
aikaa, tunteita ja toimintoja. Naitd perhearjen ulottuvuuksia kutakin ké&sitelld&dn tarkemmin

omissa alaluvuissaan.

3.1  Arjen maaritelma

Arkieldmén késitteen maaritteleminen on haastavaa. Kysymys, mité arkieldma on, saattaa ensi
alkuun tuntua naiivilta. Me kaikkihan tieddmme, mité se on, koska eldmme sitd. Arki koetaan
itsestadn selvanad. Arkielaméan madrittelyn erityisyys on kuitenkin siing, ettd vaikka kaikki
tuntevat sen, sitd on vaikea hahmottaa sanoin. Taméa ongelmallisuus ndkyy myos siing, etta
arkielaméa on kasitteellistetty hyvin monenlaisin tavoin. Tehdessa tutkimusta arkieldmasta
haasteen muodostaa taas se, miten tutkija pystyy havaitsemaan arjen itsestdanselvyydet.
(Salmi 2004, 14-15.)

Arkiajattelussa arki mielletddn usein hyvinkin selvésti. Silloin se késitetdan rutiineina,
toistuvuutena tai vastakohtana juhlalle (Salmi 2004, 15). Useat tutkijat ovat Kkuitenkin
pyrkineet myds madrittelemdén arkea. Felski (2000) méadrittelee arjen ajallisuuden,
tilallisuuden ja modaalisuuden kautta. Arjen ajallisuus on toistavaa, tilallisuus kodintuntua ja
modaalisuus tavanmukaisuutta. H&n nakee arjen yhdeksi keskeiseksi ulottuvuudeksi
arkiajattelussakin esille tuodun ajallisuuden. Felskin mukaan arjen ajallisuudessa on kyse
ennen kaikkea toistoista. Nukkuminen, syominen ja tyonteko noudattavat saannéllisia
rytmejd, jotka liittyvat laajempiin toiston Kierteisiin, kuten viikonloppuihin, lomiin ja uusien
lukuvuosien alkuun. Arki koostuu ajallisesti toistoista, jotka luovat arkeen syklisen rytmin.
(Felski 2000, 81-85; Jokinen 2005, 27-30. )

Salmi (2004, 23) esittéd, ettd arkielama on prosesseja, joissa ihmiset muokkaavat arkieldméan
rakenteellisia ehtoja eletyksi elamaksi. Tamé maaritelmé tuo esiin vuorovaikutuksen ihmisten

jokapaivéisten toimintakaytantdjen ja yhteiskunnallisten rakenteiden vélilla. Se korostaa
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rakenteellisen tason ja arkielaman jatkuvaa virtausta, jossa syntyy seké jatkuvuus ettd muutos.
Felski (2000) nékee toisena arkeen kuuluvaksi ulottuvuudeksi tilallisuuden eli kodintunnun.
Kodintuntu syntyy ajan ja tilan muokkaamisen jalkeen. Kodintuntu ja rutiinit syntyvat
neuvotteluiden, konfliktien ja hallinnointien kautta. Arkeen liittyviin tiloihin Felski nakee
kuuluvan niin tydpaikan, kodin ja ostoskeskukset kuin myds paikkojen valiseen liikkumiseen
kaytetyt tilat, kuten kavelyn, ajamisen ja lentdmisen. Teknologian kehittymisen ja niiden
kayton yleistymisen myo6ta tilaulottuvuuteen on Katsottu liittyvdn myo6s teknologia
televisioiden, puhelimien ja tietokoneiden kautta. (Felski 2000, 81-85; Jokinen 2005, 27-30.)

Felskin (2000) modaalinen arjen ulottuvuus tulee taas nékyviin ihmisten teoissa ja asenteissa.
Arki on rutinoitumisen eletty prosessi, jossa mukaudutaan oletuksiin, kayttadytymissaantoihin
ja kaytantoihin, jotka nadyttavat itsestdén selviltd. Namé tavat ovat usein puoliautomaattisia,
hajamielisia ja tahattomastikin toistettuja tekoja. (Felski 2000; Jokinen 2005, 28-29.)

Ronkd ja Korvela (2009, 88) ovat maéaritelleet perheen arkea, joka on lahelld arjen
madritelmdd, mutta se madarittyy ja sitd rajaa perheen konteksti. Perheen arki ndhdaan
prosessina, jossa perheenjasenet jatkuvasti luovat ja rakentavat ajassa ja tilassa, yhdessa ja
erikseen materiaalisia, mentaalisia ja sosiaalisia merkityksia. Perheen arjessa nahdaan olevan
kolme keskeistd ulottuvuutta: tunteet, toiminnot ja aika. Naiden ulottuvuuksien suhteen
tarkasteltaessa arki on jatkuvasti rakentumassa oleva prosessi. Prosessin nahddin olevan
tunteiden siirtoa, johon liittyy toimintaa ja aikataulutusta sek& perheen sisdisten ettd myos
perheen ulkopuolisten kontekstien kanssa (Ronkéd & Korvela 2009, 88-96.)

3.2 Tunteet perheiden arjessa

Perheiden arjessa ovat olennaisesti lasnd perheenjédsenten tunteet ja tarpeet. Tunteet tulevat
helposti nékyviksi perheiden arjessa, koska perheissé kohtaavat monet eri &anet, jotka voivat
arjen rutiinien ja hassékoiden keskell& risteytya keskenaan. Jokainen perheenjésen tuo kotiin
kokemuksiaan myos kodin ulkopuolelta. lltapdivd, kun perheenjasenet palaavat kotiinsa
toistd, koulusta tai hoitopaikasta, on herkkaa aikaa kielteisten tunteiden, kuten turhautumisen
ja vihan purkautumiselle. Kielteisille tunteille on tavanomaista niiden leviaminen ja
vaikuttaminen perheen ilmapiiriin ja suhteeseen muihin perheen jaseniin. (Rénka & Korvela
2009, 90.)
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Ronké, Laitinen ja Malinen (2009) tarkastelivat Paletti-tutkimuksessa sitd, millaisia mielialoja
vanhemmilla oli pédivan mittaan kotona ja ty0ssd. Sek& Ronkéan, Laitisen ja Malisen
tutkimuksen kuin myo6s Miettisen ja Rotkirchin (2012) tutkimusten mukaan tyypillisind
tyaikoina tydskentelevat vanhemmat kuvasivat arki-illat ja viikonloput aikoina, jolloin
koetaan eniten rentouden ja tyytyvadisyyden tunteita. Viikonloppuina ei ole tyon tai koulun
asettamia vaatimuksia tai suorituspaineita, vaan perhe saa viettdd yhdessé rentoa yhdessaoloa.
Stressitontd yhteistd aikaa vanhemmat kokivat tarvitsevansa tyostressistd palautumiseen.
(ROnka, Laitinen & Malinen 2009, 220.)

Almeeidan ja McDonaldin (1998, Ronké&n ja Korvelan 2009, 91 mukaan) tutkimuksen
mukaan tunteet rytmittyvat péivien ja viikkojen mukaan. Rytmit rytmittelevat arkipéivan ja
viikonlopun rakenteen mukaisesti. Se, millaista perheiden arki kulloinkin on, vaihtelee myos
kausien mukaan vaihteluista. Esimerkiksi kesdaikaan tai muina loma-aikoina perheiden arki

voi olla tyynempéa kuin muina kausina. (Ronka & Korvela 2009, 97.)

Valilla perheenjésenten tunteet ja tarpeet ovat helposti sovitettavissa yhteen, mutta toisinaan
ne tuovat mukanaan myos kitkaa ja erimielisyyksia. (Sevon & Malinen 2009, 228.) Perhe voi
merkita jasenilleen tilaa, jossa he kokevat helpoimmaksi ilmaista myos Kielteisid tunteitaan.
Perheessa uskalletaan ilmaista néitd tunteita, koska perhesuhteet — erityisesti lapsen ja
vanhemman vélinen suhde sek& sisarussuhde — ovat pysyvampid kuin muut ihmissuhteet
(RoOnk& & Sallinen 2008, 57).

3.3  Toiminnot perheiden arjessa

Toiminnoilla viitataan perheiden kontekstissa siihen, mitd perheen jésenet tekevat yhdessa,
mitd he tekevat erikseen ja kuinka kulttuuriset perinteet ja myytit ohjaavat yksildiden
toimintaa. Fiese, Tomcho, Douglas, Josephs, Poltrock ja Baker (2002, 384) nédkevat, ettd
rutiineihin ja rituaaleihin liittyvat jatkuvuuden, kommunikoinnin ja sitoutumisen ulottuvuudet.
Rutiineihin n&hddan siséltyvan hetkittéista ajallista sitoutumista, ja niit4 toistetaan usein
tiedostamattomasti ilman, ettd omaa tai perheen toimintaa analysoidaan tarkasti. Rutiinit ovat
my0s toistuvia ja ne tunnistetaan niiden jatkuvuudesta. Perheen arjessa nahdaankin olevan
ominaista syklisyys, jolloin tietyt tilanteet ja rutiinit toistuvat kerta toisensa jalkeen pdivasta ja
viikosta toiseen. (Ronk& ym. 2009b, 12; Tammelin & Ronka 2013, 306.)
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Jatkuvuuden liséksi rutiineihin ja rituaaleihin ndhdaan liittyvan kommunikoinnin ulottuvuus.
Fiese ja tutkijaryhmd (2002, 382) esittdvat, ettd rituaaleihin liittyy symbolista
kommunikaatiota ja rituaalien n&hd&an ilmentdvéan sitd, millaisia perheenjdsenet ovat
ryhménd. Tamé saa tukea tutkimuksista, joiden mukaan perheenjésenet kokevat perheen
yhdessa viettdman ajan tarkeimmaksi perheen toiminnoksi. Milkien, Mattinglyn,
Nomaguchin, Bianchin ja Robinsonin tutkimuksen (2004, 739) mukaan vanhemmat kokivat
perheajan tarkeédksi kokemukseksi, joka tuottaa lapsille pitkdkestoisia ja mukavia muistoja, ja
on tarked lasten kasvun ja kehityksen kannalta. Vanhemmat kokivat, ettd lasten kanssa
toimiminen on mukavampaa kuin palkkatyd, ystdvien kanssa oleminen ja muut vapaa-ajan

aktiviteetit.

Perheiden arkea tarkastellaan usein vanhempien tyoaikojen, lasten hoitoaikojen ja nukkuma-
aikojen seka ruokailurytmien nakokulmasta. (Ronkd ym. 2009b, 12; Tammelin & Ronka
2013, 306.) Fiesen ja tutkijaryhman (2002, 384), Miettisen ja Rotkirchin (2012, 117-118)
sekd La Vallen, Arthurin, Millwardin, Scottin ja Claydenin (2002) mukaan ruokailu erottuu
selke&sti yhdeksi perheen tarkeimmistd toiminnoista. Ruokailu on yksi perheiden arkeen
kuuluvista toistuvista tilanteista, joissa perheenjasenet ovat yhdessa. Miettisen ja Rotkirchin
(2012) mukaan monelle vanhemmalle perheen yhteiset ruokailuhetket ovatkin térkeit,
vaikkakaan arjen kiireiden keskelld paivéllista ei kuitenkaan aina pidetty otollisimpina
yhteisend hetkend. Arkena ruoka pyrittiin usein valmistamaan ja sydomaan mahdollisimman
nopeasti, jotta ehditddn muiden toimintojen pariin. Sen sijaan viikonloput tarjosivat
mahdollisuuden rauhoittua kokkaamaan ja syémaan koko perheen kesken. La Vallen ja
tutkijarynmén (2002) mukaan ruokailu on myos epatyypillisind tyoaikoina tyoskentelevien
vanhempien perheissd tarkedd ajanviettoa. Paivéllinen mahdollisti vanhempien ja lasten
viettdd laatuaikaa yhdessd. Taman rituaalin nahtiin takaavan saannéllisen kontaktin ja
kommunikaation eri perheenjasenten valilla. Vanhempien ja lasten keskustelut vastaavasti
tukevat perheen keskisid vuorovaikutussuhteita. Perheiden onkin tapana maarittda rutiinien
pohjalta sitd, keitd he ovat ja mihin he kuuluvat. Yksilén kokemus kuulumisesta johonkin
viittaa arjen toimintojen ulottuvuuksista tunteiden tason sitoutumisen ulottuvuuteen. (Fiese
ym. 2002, 382-384.)

Fiesen ja hanen tutkijaryhmansa (2002, 388) mukaan perheiden péivittdisiin ja viikottaisiin
rutiineihin  kuuluvat ruoka-aikojen lisdksi nukkuma-ajat, s&anndlliset yhteydenpidot
sukulaisiin ja television katsominen. Miettisen ja Rotkirchin (2012, 117-118) tutkimuksessa

vanhemmat kuvasivat myods television katsominen térkeédksi perheen yhteiseksi hetkeksi.
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Television katselu itse asiassa oli monelle niin arkinen asia, ettei sitd mainittu tutkimuksessa
aina erikseen edes esille. Rutiineihin kuuluvat toiminnot ovat perheiden kannalta tarkeita.
Fiese tutkijaryhmineen (2002, 388) nékee, etta rituaaleista tekee merkityksellisia erityisesti ne
hetket, jolloin perheet kokoontuvat yhteen, olipa se ruokailun tai television katsomisen
parissa. Rutiinit tarjoavat ajan ja mahdollisuuden kokoontua yhteen, mik& vahvistaa

perheenjésenten valisié suhteita ja perheen yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Kaikissa perheissa arki ei maarity yhta vahvasti rutiinien mukaan. Fiesen ja tutkijaryhmén
(2002, 384) mukaan perheissd, joissa keskityttiin kasvattamaan lasta, oli vahemman
sédanndllisia ja ennustettavissa olevia rutiineja. Naissa perheissa ilmaistiin myds vahemman
perheiden yhdessa olemiseen liittyvid tunteita kuin perheissd, joissa nuorin lapsi oli
esikouluikdinen tai tatd vanhempi. Mikali perheen lapset ovat jo vanhempia ja voivat
osallistua enemman perheen eldmé&an, rutiineista tulee saannoéllisempid ja rituaaleina
merkityksellisempid. Kun lapsi kasvaa ja tulee kyvykk&&@mmaksi, hanen mahdollisuutensa

osallistua aktiivisemmin perheen rutiineihin kasvavat.

La Vallen ja tutkijarynmén (2002) mukaan pdivéllisen ja television katsomisen liséksi
perheiden lomat koettiin tarkedksi perheiden yhdessa viettdmaksi ajaksi. Miettinen ja Rotkirch
(2012, 118) nékevat myds, ettd pienet irtiotot arjesta ovat kiitollisinta perheaikaa. Perheen
loman tarkoituksena on usein vapautuminen arjen suorittamisesta ja aikatauluista.
Epatyypillisind ty0aikoina tydskentelevien vanhempien parissa tehdyn tutkimuksen pohjalta
La Valle tutkijaryhmineen (2002) esittdd, ettd mikdli vanhemmat tydskentelevat
epéatyypillisind tydaikoina, perheen yhteisen ajan I6ytdminen lomien viettoa varten koetaan
haasteelliseksi. Tutkimuksen mukaan perheiden yhteisid lomia vietettiinkin kaikista véhiten
perheissd, joissa molemmat vanhemmat tyoskentelivat epatyypillisingd ty0aikoina tai

kahdenvanhemman perheissd, joissa isa tyoskenteli epatyypillisind tyéaikoina.

3.4  Aika perheiden arjessa

Ajan katsotaan olevan niin kiinted osa perheiden arkea, ettd useat tutkijat ovat pitdneet aikaa
yhtend perheen arjen perusulottuvuuksista (Ronkd & Korvela 2009; Malinen & Ronka 2009,
180). Aika ei liity vain siihen, miten ja mihin perheenjasenet kuluttavat aikaa, vaan myods
toiminnan ja tunteiden ajalliseen jarjestykseen, kuten ajanjaksoihin, tempoon, synkronointiin

seka niiden yhteensovittamiseen, kestoon, jaksoihin ja ajallisiin rytmeihin. Perheiden kohdalla
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ajalla viitataan aikatauluihin, avainhetkiin, perheaikaan ja perhearjen kuumiin ja kylmiin
hetkiin. (Ronka & Korvela 2009, 92.)

Tubbsin, Royn ja Burtonin (2005, 79-82) mukaan vanhemmat maarittelevét perheajan ajaksi,
jolloin ollaan yhdessé edistadkseen perheenjdsenten valisid suhteita. Perheajaksi méariteltiin
helpoiten yhdessa vietetty aika, joka tuotti positiivisia tai unohtumattomia muistoja.
Toimintaa itsessdédn ei kuitenkaan pidetty perheaikana, vaan talléin toiminnan tuli
mahdollistaa vanhempia vastata ja arvostaa lastensa tunteita. Robinson ja Godbey (1997,
Né&tin ym. 2012, 307 mukaan) ovat vastaavasti erottaneet perheiden ajankayton neljaéan eri
luokkaan niiden kéyttotapojen mukaan. He jakavat ajankdyton sopimukselliseen,
sitoutuneeseen, henkilokohtaiseen ja vapaa-aikaan. Sopimuksellisella ajalla tarkoitetaan
palkkatyohon ja tyomatkoihin kulunutta aikaa. Sitoutumuksellisella ajalla viitataan taas
kotitoihin, lastenhoitoon ja ostoksilla kéyntiin kéytettyd aikaa. Henkilokohtaisella ajalla
tarkoitetaan vastaavasti nukkumiseen ja ruokailuun kulunutta aikaa. VVapaa-ajaksi katsotaan
taas esimerkiksi lukemiseen ja television katsomiseen tai ystavien tai harrastusten parissa
kaytetty aika.

Perheet eroavat toisistaan jonkin verran sen suhteen, minka verran kukin kéayttaa aikaa eri
Robinsonin ja Godbeyn ajankayton luokkiin. Tubbs ja tutkijaryhmé& (2005) ndkevét, ettd
perheiden on vaikea 16ytad aikaa perheenjdsenten vélisten suhteiden kehittdmiseen. Tyot ja
koulu vievét ison osan perheiden aikatauluista ja pienentda perheaikaa pienemmaéksi. Se, ettd
vanhemmilla ei ole aikaa toiden ulkopuoliseen toimintaa, johtaa ajan puutteeseen.
Vanhemmille ajanpuute liittyy tunteeseen, etteivat he pysty selviytymaan lapsiin liittyvista
merkityksellisistd tehtavistd. Natin ja tutkijaryhmén (2012, 310) mukaan Suomessa erot
perheiden valilla ajank&yton suhteen eri perhetyypeissd ovat kuitenkin yllattavan pienia.
Palkkatyéhon ja tydmatkoihin kuluu vahiten aikaa tietotyota tekevien vanhempien perheissé.
Sukupuolten valilla ei ole kuitenkaan merkittdvid eroja sen mukaan, kuinka paljon he

kayttavat aikaa palkalliseen tyohon.

Tammelin ja Ronka (2013, 307) esittavat, ettd tydajan keskeisimmat ulottuvuudet ovat tydajan
pituus, tyon ajoitus ja rytmi, ennakoitavuus sekd autonomia. Tybajan pituus maarittaa sen,
kuinka paljon paivasta kuluu tyéhon ja sen ajoitus siihen, milloin ty6té tehddan. Rytmilla taas
viitataan siihen, kuinka kiireiseksi tyontekija tyonsé kokee. Ennakoitavuus vastaavasti kuvaa

sitd, kuinka pitkalle eteenpdin tyontekijé tietdd tydaikansa. Jos tyé on luonteeltaan hyvén
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ennakoimatonta, se voi aiheuttaa haasteita perheen ja tydn yhteensovittamisen kannalta.
(Tammelin & ROnka 2013, 307.)

Mikali perheen vanhemmat ovat kodin ulkopuolella tdissd, tyon ja perheen aikataulujen
jarjestaminen on merkittdvin jannitettdva aiheuttava tekija perheiden elaméssd. Perheiden
ajankdytosta puhuttaessa vanhemmat nostavat usein esille kokemuksensa Kkiireestd ja
aikapulasta. Varsinkin ansiotyossa kdyvien lapsiperheiden isat ja &idit kokevat kérsivan usein
Kiireestd sekd tyossaan ettd perheessadn (Miettinen & Rotkirch 2012). Perheenjdsenet yrittavéat
loytéd aikaa perheen kanssa vietettdvaksi ja vanhemmat saattavat kokevat syyllisyytta siita,
etta viettdvat liilan véhan aikaa lastensa kanssa. (Daly 2001, Roénkéan ja Korvelan 2009, 92

mukaan.)

N&tin ym. (2012) tutkimuksen mukaan yli puolet vanhemmista koki, ettei heilld ollut
riittdvasti aikaa lapsilleen tai perheelleen. Kokemus ajanpuutteesta oli yleisintd tietoty6téa
tekevien perheiden joukossa ja harvinaisinta perheissd, joissa molemmat vanhemmat
tyoskentelivat muissa tehtavissé kuin tietotydssd. Kokemus kiireestd ja ajanpuutteesta ei ole
suoraan riippuvainen tyfajan pituudesta. Tutkimuksen mukaan keskeisin tekija kiireen ja
ajanpuutteen kokemukseen oli kotona olevat pienet lapset. (Natti ym. 2012, 305-307.)

Aidit kokevat isid useammin, etta heilla on liian vahan aikaa lastensa kanssa viettamiseen.
Aiteihin kohdistuu myos miehia enemman kulttuurillisia odotuksia siita, etta heidan tulee olla
aina lasné tai heidan tulee tehda kaikkensa lastensa eteen. Hays (1996, Milkien ym. 2004, 740
mukaan) nédkee, ettd tatd toteutetaan riippumatta siitd, onko aiti tydeldmassa. Vaikka ditien
rooli on laajentunut leivantuontiin ja isien rooli vastaavasti taas lastenhoitoon, kummankin

kohdalla on sdilynyt vastuu sukupuolensa mukaisista perinteisistd vanhemmuuden rooleista.

Vanhempien toiden ja lasten paivéhoidon tai koulun lisdksi aikaa kuluu esimerkiksi
harrastuksiin, kotitdihin ja kavereiden tapaamiseen. Perheen yhteisen ajan [6ytdminen voikin
osoittautua haastavaksi, kun jokaisella perheenjasenelld on omat menonsa ja aikataulunsa.
Perheet kokevatkin, ettd ansiotytaikojen ja perheen muiden aikataulujen yhteensovittaminen
on haasteellista. Lasten ja aikuisten erilaisten vapaa-ajan harrastusten nahdaan entisestaan

lisadvan aikapaineita perheissa. (Miettinen ja Rotkirch 2012, 21.)

Aikaisemmin pinnalla oli puhua laatuajasta tarkoittaen sitd, ettd perheen kanssa toimiessa ei
ollut tarkeintd yhdessa vietetyn ajan pituus vaan sen siséltd. Né&htiin, ettd se vahdinen aika,

joka perheen kanssa pystyttiin viettdmaan, tuli olla mukavaa ja tarjota lapsille eldamyksia.
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Talla hetkell laatuajasta puhuminen on kuitenkin jaanyt taka-alalle. Edelleen perheen aikaan
kuitenkin ladataan odotuksia, jotka nousevat pitk&lti nostalgisista mielikuvista. Arkinen
perheen yhdessa oleminen ja tekeminen saattaa olla sitd, ettd haetaan joku perheenjasenisté
harrastuksesta ja puhellaan yhdessa automatkalla. Perheen ajan muuttuneet muodot voivat
jaada helposti nostalgisten mielikuvien varjoon, vaikka niilla voi olla suuri merkitys perheen

arkiselle yhteisyyden kokemiselle. (Kuivakangas 2002, 43-44.)

Ihmisten valill4 esiintyy eroa siind, minkalaisissa olosuhteissa he kokevat kiirettad. Miettisen ja
Rotkirchin (2012) tekemistd vanhempien haastatteluista kavi ilmi, ettd vanhempien kokemus
Kiireesta tai aikapulasta ei ole suorassa yhteydessa kaytettavissa olevan ajan maarééan. Toiset
ihmiset tarvitsevat toisia enemman aikaa tehdékseen samoja asioita niin, etta niista jaa hyva
mieli. Vanhemman omien taipumusten liséksi siihen, kuinka paljon aikaa kuluu mihinkin
toimintaan, vaikuttavat lisaksi lasten iat, harrastukset ja ailahtelut. Ennen kaikkea perheen
toimivuuden takana néyttaytyy olevan puolisoiden valinen tyonjako ja koko perheen tiimityo.
(Miettinen & Rotkirch 2012, 113-116.)

3.5  Vanhemmuuden jakaminen sukupuolen mukaan

Miesten ja naisten ajankayttoa tutkittiin paljon 2000-luvun alussa. Tutkimusten mukaan
miesten ja naisten ajankayttd palkalliseen ja palkattomaan ty6hon on tullut yhd l&hemmaéksi
toisiaan. Perinteisen sukupuoliroolijaon mukaan mies huolehtii elannon tuomisesta kotiin,
kodin “miesten” toista ja lasten kasvatuksen paalinjoista, kun nainen taas vastaa lasten- ja
kodinhoidosta.  Téllainen roolijaon nahdaan kuitenkin  murtuneen.  Ammatillisen
rakennemuutoksen sekd naisten kouluttautumisen ja tyomahdollisuuksien lisd&dntymisen
myota isien osallistumisen kodin ja lasten hoitoon on ndhty lisddntyneen lansimaissa.
(Huttunen 2001, 72-73.)

Pohjoismainen hyvinvointivaltio helpottaa tyéeldman ja perhe-eldman yhteensovittamista niin
palveluiden kuin lakis&ateisten lastenhoitovapaidenkin avulla (Lammi-Taskula 2004, 45).
Ty0, perhe ja muuttuvat sukupuoliroolit —tutkimushankkeessa tutkittiin tyon ja perheen
yhteensovittamisen valintaperusteita tyossa ja perheessé. Yleisesti ja yhteisesti hyvaksyttyna
tavoitteena nahtiin se, ettd perhevelvollisuudet ja kotityot jaettaisiin tasan puolisoiden kesken.
Perhevelvollisuuksien ja kotitdiden tasajaosta paatettdessd vanhemmat nakivat kuitenkin
tarkednd ottaa huomioon perheen yksilolliset tilanteet ja sen, kuinka tyonjako tilanteeseen

sopii. Vanhemmat haastoivat tasajaon pitdmista itsestddn selvéné tavoitteena. Vanhemmat
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katsoivat, ettd tyonjaossa ei ole ongelmaa, vaikka kotityot eivat menisikaan tasan puolisoiden
kesken, mikali molemmat ovat tyytyvaisia sopimaansa k&ytantoon. (Turpeinen & Toivanen
2008, 143-145.)

Jaettuun vanhemmuuteen nahddén kuuluvan vastuun jakaminen siten, ettd kumpikin
vanhemmista osallistuu yhtd hyvin hoivan ja huolenpidon kuin ulkoisten edellytysten
turvaamiseen. Jaetun vanhemmuuden keskeinen osa koskee ansiotyon ja vanhempana
olemisen sovittamista yhteen jollakin jarkevélla tavalla. Vanhemmuuden hoivatyon ndhdééan
talléin puolittuvan isan ja aidin kesken (Huttunen 2001, 174.) Vaikka didit osallistuvat
nykydén palkalliseen ty6hon pitkélti samassa maarin kuin isét, silti palkattomat kotityot
jakautuvat edelleen perheissé perinteisen sukupuolikasityksen mukaisesti. (N&tti ym. 2012,
298.)

Useat tutkimukset osoittavat, etta kotitdiden tekeminen perheissa ei ole tasapuolista, vaan se
on jakautunut sukupuolen mukaan. Lammi-Taskula (2004, 53) tutki perheen ja tyon
yhteensovittamista Euroopan sosiaalirahaston rahoittamassa Tyoeldméan ja perhe-el&man
yhteensovittaminen —tutkimushankkeessa. Tutkimuksen mukaan kotitdiden jakautuminen on
edelleen sukupuolittunutta. Kodin korjausty6t olivat useimmissa perheissé padasiassa miehen
vastuulla ja vastaavasti naisilla puolestaan oli padvastuu kaikista muista kotitdistd. (Lammi-
Taskula 2004, 53.) Malinen ja Ro6nk& (2009, 182-183) saivat tutkimuksessaan
samansuuntaisia tuloksia. Tutkimuksen mukaan miehet osallistuvat vaatehuoltoon ja
leipomiseen vahemman kuin naiset, mutta sen sijaan miehet tekevat enemman Kotit6ihin
kuuluvia huoltot6itd enemman kuin naiset. Mikéli perheen molemmat vanhemmat kéyvat
toissa, ostoksilla kdyminen, naapureiden auttaminen sek& pihan ja lemmikkien hoito jakautuu
sukupuolten vélilla tasaisemmin. Lastenhoitoon liittyvat tehtdvat jakautuvat muihin
kodinhoito- ja huoltot6ihin verrattuna tasaisemmin sukupuolten valilla. (Malinen & Ronkéa
2009, 183.)

Bianchi ja Milkie (2010, 707-708) huomauttavat, ettd vaikka lastenhoito on yha edelleen
enemman naisten kuin miesten vastuulla, niin sukupuolten valinen ero ruoan laitossa,
siivoamisessa ja lastenhoidossa on pienentynyt. (Sayer 2005, Bianchin ja Milkien 2010, 707
mukaan.) Sukupuolten vélisen eron kotitdihin kdytetystd ajasta ja tOiden jaosta voisi ajatella
johtuvan siitd, ettd naiset kayttdvat enemmaén perhevapaita ja taten ovat kotona enemman.
Malisen ja Ronkéan (2009, 184) mukaan sukupuolten véliset erot kapenevat, kun molemmat

vanhemmat ovat tyoeldmassd, mutta eivat kuitenkaan poistu kokonaan. Kaventumisen
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nahdaan johtuvan pééasiassa miesten lisdéntyneestd ajankaytostd lasten kanssa. Vastaavasti
palkkaty6hon kéaytetyt tunnit ovat yha korkeammat miehilld kuin naisilla. (Bianchi & Milkie
2010, 707-708.)

Puolisoiden tybajoilla on keskeinen merkitys kotitdiden jaossa. Mikali perheessa jompikumpi
puolisoista tydskentelee epatyypillisind tydaikoina, vanhempien yhteinen vastuu kotitdiden
tekemisessd korostuu. Tyoeldmén ja perhe-elamén yhteensovittaminen —hankkeen
tutkimustulosten mukaan erityisesti lastenhoitoon liittyvissa asioissa molempien puolisoiden
vastuu liséantyi, mikéli toinen vanhemmista oli vuoro- tai perioditydssa. (Suhonen & Salmi
2004, 84.) La Vallen ja tutkijaryhman (2002, 37-38) mukaan perheissd, joissa molemmat
vanhemmat tyoskentelivat epatyypillisingd ty0aikoina, vanhemmat pyrkivat useammin
jarjestelemdédn vanhemmuuteen liittyvid kayténteitddn. Mikali molemmat vanhemmat
tyoskentelivat epatyypillisind tyoaikoina, isdt vastasivat enemmaén lastenhoidosta kuin

vastaavasti silloin, jos perheessé ainoastaan isa tydskenteli epatyypillisina tyéaikoina.

Perheet 24/7 —hankkeen tutkimustulosten mukaan vuoroty0 pééasiassa tasasi sukupuolen
mukaista kotitydnjakoa, kun vanhemmat olivat useimmiten eri aikaan toissa.
Tutkimustuloksista oli kuitenkin huomattavissa kahdensuuntaisia kuvauksia tyoaikojen
vaikutuksesta kotitdiden tekemiseen. Perheet 24/7 —tutkimuksessakin osa epatyypillisina
tybaikoina tyoskentelevistd vanhemmista kuvasi, ettd heidén tytaikansa mahdollistaa sen, etta
heill& on enemman aikaa kaytettavissa kotitoiden tekemiselle. Naiden lisdksi saatiin kuitenkin
my0s toisenlaisia kuvauksia. Jotkut tutkimukseen osallistuneista vanhemmista vastaavasti
kuvasivat, ettd tydaikojen vuoksi heilld on véhemman aikaa tehda kotitdita. Mikali vanhempi
oli tdiden puolesta kotoa poissa, kotitdiden tekemiselle ei ollut mahdollisuutta. (Tammelin &
Ronka 2013, 315.)
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4 TUTKIMUSTEHTAVA

Taman tutkimuksen tarkoituksena on tutkia tyypillisind ja epéatyypillisind ty6aikoina
tyoskentelevien vanhempien kokemuksia perheensa arjesta. Perheen arkea tarkastelen
erityisesti toimintojen ja ajan ulottuvuuksien kautta (Ronka & Korvela 2009). Selvitan myos
sitd, kuinka vanhemmat jakavat vastuutaan kodista ja lapsista puolisonsa kanssa. Lisaksi
tarkastelen sitd, millaisia yhtenevaisyyksié ja eroavaisuuksia on I6ydettavissa tyypillisina ja

epéatyypillising tydaikoina tydskentelevien vanhempien perheiden arjesta.
Tdssa tutkimuksessa pyritddn vastaamaan seuraaviin kysymyksiin

1.  Millaisena perheiden arki rytmittyy tyodssakayvien pikkulapsiperheiden vanhempien

kertomana?

2.  Kuinka vanhemmat jakavat vastuun kodista ja lapsista puolisonsa kanssa? Millaisia

eroja on ldydettavissa ditien ja isien vélilla?

3. Millaisia yhtenevaisyyksid ja eroja on l0ydettavissa arjen rytmien kuvauksissa
tyypillising ja epatyypillising tydaikoina tyoskentelevilld vanhemmilla?
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3) TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Téassd luvussa tarkastelen tutkimukseni toteutusta. Ensimmaiseksi kuvaan tutkimuksen
kohdejoukkoa ja kerron, milla perustein olen hankkinut kyseisen aineiston. Sen jalkeen kerron
kayttdmastani aineistonkeruumenetelmastd ja aineiston keruun toteuttamisesta. Liséksi
kuvaan tassé tutkimuksessa kéytettya analyysimenetelmaa ja analyysissé tekemiani ratkaisuja.

Viimeiseksi tarkastelen tutkimustani ja sen tekemisté eettisesta nakokulmasta.

5.1  Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimuksen kohdejoukon muodostivat lapsiperheiden vanhemmat, jotka tydskentelivat joko
tyypillisina tai epéatyypillisind tydaikoina. Tutkimusaineisto koostui kaikkiaan kahdestatoista
tyypillisend ja epatyypillisend tyQaikana tyoskentelevédlle vanhemmalle tehdysta
haastattelusta. Tutkimuksessa haastateltiin kolmea &itia ja kolmea isd4 perheistd, joissa
vahintdan toinen vanhempi tyoskenteli tyypillisind tybaikoina. Lisaksi haastateltiin neljaa aitia

ja kahta isad perheistd, joissa vahintaan toinen tyoskenteli epatyypillisina tydaikoina.

Taman tutkimuksen haastattelut toteutettiin osana kahta Suomen Akatemian rahoittamaa
tutkimushanketta. Jyvaskylan yliopiston kasvatustieteen laitoksen tutkijatohtori Eija Sevonin
tutkimusprojekti Pienten lasten perhearki ja myonteinen vanhemmuus toteutettiin vuosina
2011-2013. Professori Anna Ronkén johtama Lasten sosio-emotionaalinen hyvinvointi ja
perheen arki 24/7 taloudessa -tutkimushanke toteutettiin taas wvuosina 2011-2014.
Tyypillising tyGaikoina tydskentelevien vanhempien haastattelut tehtiin osana Pienten lasten
arki —tutkimusprojektia ja epatyypillisind tydaikoina tydskentelevien vanhempien haastattelut

osana Perheet 24/7 —tutkimushanketta.

Taman tutkimuksen haastatteluaineisto pyrittiin valikoimaan Pienten lasten arki ja Perheet
24/7 —tutkimushankkeiden tutkimusaineistosta siten, ettd ne tarjoaisivat mahdollisimman
laadukasta aineistoa tdméan tutkimuksen tutkimustehtdvén kannalta. Pienten lasten arki —
tutkimuksen tavoitteena oli tutkia eri perheenjasenten ndkékulmasta, millainen perhearki ja
vanhemmuus ovat tyydyttavia yleisesti ja paivittaiselld tasolla. Tutkimuksessa oli kiinnostuttu
erityisesti lasten nakokulmasta. Lasten lisdksi tutkimuksessa haastateltiin my6s vanhempia

heiddn kokemuksistaan ja kokemuksilleen antamistaan merkityksistd perhesuhteissa
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elamisestd. Taman tutkimuksen aineisto vanhemmilta, jotka tydskentelivat tyypillisina

tybaikoina, on peréisin néist4 haastatteluista.

Perheet 24/7 —tutkimushankkeessa tarkasteltiin vanhempien vuorotyén yhteyksid perhe-
elamédan ja alle kouluikdisten lasten hyvinvointiin. Tutkimuksessa selvitettiin, miten
epéatyypillinen tydaika ja erilaiset lastenhoitojérjestelyt heijastuvat perheisiin, seka sitd miten
vanhemmat ja lapset niihin suhtautuvat. Tutkimuksessa kerattiin aineistoa vanhemmille ja
paivakodin tyontekijoille osoitetuilla web-kyselyilla sekd lasten kuulemiseen kehitetyill&
tutkimusmenetelmilla. Web-kyselyjen lisdksi vanhemmille ja pédivakodin tyontekijoille tehtiin
haastattelut maéarallisilla tutkimusmenetelmilla saatujen tietojen syventamiseksi. Tassa
tutkimuksessa kaytetyt haastattelut ovat perdisin epatyypillisind tydaikoina tydskentelevien
vanhempien haastatteluista.

Kohdejoukon valinnassa tarkeana kriteerina pidettiin sité, ettd haastatteluja olisi valittu yhta
paljon seka aideilté etté isiltd ja haastateltavan perheessa molemmilla vanhemmilla olisi ollut
samanlaiset tyGajat ja perheessé olisi vahintdan yksi alle kouluik&inen lapsi. Kohdejoukon
valinnassa tarkednd kriteerind toimi se, ettd haastatteluja olisi valittu yhtd paljon seké
aideiltd etta isiltd. Tutkimuksessa jouduttiin kuitenkin tinkimaén siitd, ettd seké aitien ettd
isien haastatteluja olisi ollut yhtd monta. Vanhemmuustutkimusta on tehty paljon &itiyden
nédkokulmasta, mutta tdssd tutkimuksessa valintaperiaatteena oli tasapuolisuus naisten ja
miesten kerronnan vélilla, silld vanhemmuus ei ol e pelkéstdédn Aitiyttd vaan myos
isyyttd. Vanhempien kokemuksia tutkittaessa tulee néin ollen tutkia sek& ditien ettd isien
kokemuksia. Aikaisemmissa tutkimuksissa (ks. Ronka ym 2014) on kuitenkin huomattu, etta
naiset osallistuvat miehid aktiivisemmin tutkimuksiin, mik& nékyi myds tdassé tutkimuksessa.
Epatyypillisind tyQaikoina tyoskentelevien vanhempien haastatteluita on sama mé&ara sek&
aideiltd ettd isiltd, mutta sen sijaan tyypillisind tyoaikoina tydskentelevien vanhempien
haastatteluista nelja on &itien haastatteluita ja kaksi isien haastatteluita. Taulukoissa 1 ja 2 on

kuvattuna haastateltavien taustatietoja, kuten sukupuoli, perheen lapset ja vanhempien tyoajat.
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TAULUKKO 1 Tyypillisina tyéaikoina tydskentelevien vanhempien perheiden tietoja

Haastateltava | Lapsi/lapset Perheen vanhempien tydajat
Molemmat vanhemmat
Perhe 1 Isa 3 lasta tyoskentelevat tyypillisind
tybaikoina
Aiti paivatyossa, johon siséltyy
. ) ulkomaan-matkoja
) 2 lasta, joista toinen
Perhe 2 Aiti esikoulussa ja toinen ) .
koulussa Puolisolla pdivatyo, johon
kuuluu ajoittaista reissaamista
Suomessa
) 2 lasta, joista toinen l\APIEmTallt v§1tr1tr1emrﬂgt_ iy
Perhe 3 Aiti esikoulussa ja toinen tyQS.lfn.r? evat tyypiflisina
koulussa yoaikoina
) 2 lasta, joista toinen Molemmat vanhemmat
Perhe 4 Aiti esikoulussa ja toinen tyoskentelevét tyypillisin
koulussa tyoaikoina
Aiti paivatyossa
Perhe 5 Ajti 3 lasta, joista 2 kouluikaista ) .
ja yksi alle kouluikinen Puoliso paivatydssa, johon
sisdltyy ajoittaisia yon yli
kestavia matkoja
. . Isd paivatyossa
2 lasta, joista toinen alle
Perhe 6 Isa kouluikainen ja toinen

kouluikdinen

Puolison tyoajat eivét kay
selville

Haastattelut pyrittiin valikoimaan myo6s siten, ettd haastateltavien perheissa molemmilla

vanhemmilla olisi samankaltaiset tyoajat ja perheissé olisi alle kouluikdinen lapsi. Kaikki

haastateltavat olivat kaksivanhempaisesta perheestd, mutta kaikissa perheissdé molemmat

vanhemmat eivat olleet tyGeldmdssa. Yhden epétyypillisind tybaikoina tydskentelevan isén

puoliso oli kotona hoitamassa lapsia. Vanhempien jako heidén tytaikojensa mukaan ei ollut

myoskaan taysin yksioikoista, koska heidén tybaikansa eivat tdysin noudattaneet tyypillisten
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tai epatyypillisten tyfaikojen maaritelmid. Tyypillisind tybaikoina tydskentelevista
vanhemmasta kahden tyohon siséltyy tydskentelya tyypillisten tydaikojen ulkopuolella. Jako
tyypillisiin ja epatyypillisiin tydaikoihin tehtiin kuitenkin sen perusteella, minké&laisina
tybaikoina vanhempi pééasiassa tyoskenteli. Kaikkien haastateltavien vanhempien lapset eivat
olleet myoskéaan alle kouluikéisid, vaan yhdessé epatyypillisind tydaikoina tydskentelevén

vanhemman perheessa molemmat lapset olivat jo kouluikéisié.

Epatyypillisind tydaikoina tydskentelevien vanhempien tyOajat poikkesivat jonkin verran
toisistaan. Haastateltavista vanhemmista yksi tydskenteli 3-vuorotydssd, kaksi vanhempaa 2-
vuorotydssa ja toiset kaksi vanhempaa yovuorossa. Yksi haastateltavista vanhemmista teki
kellonympéryksen ajan toitd joko aamusta iltaan tai illasta aamuun. Monen epatyypillisind
tyoaikoina tydskentelevan vanhemman perheissé myo6s heiddn puolisonsa tydskenteli

epéatyypillisiné tydaikoina.
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TAULUKKO 2 Epatyypillisind tydaikoina tydskentelevien vanhempien perheiden

tietoja
Haastateltava | Lapsi/lapset Perheen vanhempien ty0ajat
Isalla yotyo
Perhe 7 Isa 2 alle kouluikaista lasta
Puolisolla epéatyypilliset tydajat
Isalla 2-vuorotyo:
vuorot klo 8-16/17, 20-02
Perhe 8 Isa 2 pienta lasta
Puoliso kotona lapsia
hoitamassa
- _ Aidilla 3-vuorotyo:
. 2 lasta, joista toinen vuorot klo 6-14, 14-22, 22-06
Perhe 9 Aiti koulussa ja toinen
esikoulussa . .
Puoliso vuorotydssa
Aidilla 12,5 tunnin pituinen
tyopaiva: aamusta iltaan tai
Perhe 10 Aiti 2 alle 3-vuotiasta lasta illasta aamuun
Puoliso aamusta aamuun toissa
Aidilla yotyo
Perhe 11 Aiti 2 kouluikaista lasta
Puoliso vuorotydssa
Isalla 2-vuorotyo:
Perhe 12 Isa 3 alle 3-vuotiasta lasta vuorot klo 06-14, 14-22

Puolison tybajasta ei tietoa

5.2 Tutkimusmenetelmat

Tama tutkimus edustaa fenomenologista laadullista tutkimusta (Metsémuuronen 2011, 225).

Tutkimus toteutettiin kayttamalla tutkimusmenetelmané haastattelua. Haastattelut toteutettiin

teemahaastatteluina, jolloin haastattelun aihepiirit eli teema-alueet oli etuk&teen méériteltyj4,

mutta eivat tarkkaan strukturoituja (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75). Tamén tutkimuksen

tutkimusaineistona kaytetyt haastattelut ovat peréisin Pienten lasten arki- ja Perheet 24/7 -
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tutkimushankkeista, jolloin my6s ndiden hankkeiden haastatteluissa kaytetyt haastattelurungot
ovat olleet erilaiset. Kummankin tutkimushankkeen haastattelurungot on esitetty liitteissé 1 ja
2. Kummankin hankkeen haastatteluissa on késitelty samoja ja samankaltaisia teemoja.
Molemmille haastatteluille yhteisid teemoja ja tdman tutkimuksen tutkimuskysymysten
kannalta merkityksellisia teemoja olivat vanhempien tydaika, perheen arki ja vanhemmuus.
Sek& Pienten lasten arki ettd Perheet 24/7 —hankkeiden tutkimusaineisto tarjosi relevanttia
aineistoa tdman tutkimuksen tutkimuskysymyksiin.

Teemahaastattelu sopii kéytettdvaksi tutkimusmenetelmaksi silloin, kun tutkimuksen
kohteena ovat intiimit tai arat aiheet tai joissa halutaan selvittaa heikosti tiedostettuja asioita,
kuten arvostuksia, ihanteita ja perusteluja (Metsdmuuronen 2011, 247). Muodoltaan
avoimessa teemahaastattelussa tutkittavien on mahdollista halutessaan puhua varsin
vapaamuotoisesti tutkimuksen kannalta oleellisista aiheista, milloin aineiston nahdéaéan
edustavan vastaajien puhetta itsestddn. Muissa puolistrukturoiduissa haastatteluissa
esimerkiksi kysymykset tai jopa kysymysten muoto ovat kaikille haastateltaville samat.
Teemahaastattelusta kuitenkin puuttuu strukturoidulle lomakehaastattelulle luonteenomainen
kysymysten tarkka muoto ja jarjestys, mutta se ei ole kuitenkaan tdysin vapaa. Liséksi
teemahaastattelussa kaytettavat teemat takaavat sen, ettéd jokaisen tutkittavan kanssa puhutaan
edes jossain mé&arin samoista asioista. Teemat auttavat myds lahestyméén tutkimusaineistoa
analyysivaiheessa jossain méaarin jésentyneesti. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 47-48; Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2004, 194; Tuomi & Sarajarvi 2009, 75; Eskola & Suoranta 1998, 86—
88.)

Ennen empiirisen aineiston hankkimista haastattelurungon laatimiseksi oli tutustuttava
aikaisemmin aihetta kasittelevéan tutkimuskirjallisuuteen. Aikaisempien tutkimustulosten
pohjalta muodostettiin teemat, joita haastatteluissa haluttiin kdyda lapi. Teemat on pyritty
kaantdmaan haastattelua varten tutkittavien ymmartamélle Kielelle. Kvantitatiivisen
tutkimusperinteen piirissé vastaavasta prosessista kaytetddn termid operationalisointi, mutta
Eskolan ja Suorannan (1998, 78) mukaan my0s kvalitatiivisen tutkimuksen yhteydessa

voidaan tietyin varauksin puhua operationalisoimisesta. (Eskola & Suoranta 1998, 78.)

Tahan tutkimukseen valittiin haastattelut ndiden kahden tutkimushankkeen haastatteluista sen
mukaan, mitka tarjosivat parhaiten informaatiota tdman tutkimuksen aiheesta. Haastattelut
tallennettiin ja ne kestivat vajaasta tunnista aina yli kahteen tuntiin. Tallennettu laadullinen
aineisto on useimmiten tarkoituksenmukaista Kirjoittaa puhtaaksi sanasanaisesti analyysin ja
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paatelmien tekemiseksi, minka vuoksi haastattelut litteroitiin eli Kirjoitettiin kirjoitettuun

muotoon (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2004, 210.).

Tutkimusaineisto on mielestdni kokonaisuudessaan laadultaan kattava ja monipuolinen.
Haastateltavien ja haastattelutilanteiden oli kuitenkin eroja vapaamuotoisen puheen tuotossa
ja haastattelutilanteiden rauhallisuuden suhteen. Toiset haastateltavat tuottivat paljon puhetta,
kun toiset taas tuottivat véhemmaéan puhetta vastaten heille esitettyihin kysymyksiin, mutta
eivat innostuneet vapaasti kertomaan kokemuksistaan haastatteluteemoista. Haastateltavien
lisaksi myos haastattelutilanteet olivat keskendan erilaisia. Jotkut haastattelutilanteet olivat
rauhallisia, kun taas joissakin haastatteluissa haastateltavan lapset saattoivat keskeyttda
haastattelua aika ajoin. Jokaisessa haastattelussa oli kuitenkin onnistuttu k&ymaén
haastattelurungon mukaisesti teemoja lapi saaden laadukasta aineistoa tdman tutkimuksen

kayttotarkoitusta varten.

5.3  Aineiston analyysi

Tutkimusaineisto analysoitiin teoriaohjaavan sisallon analyysin mukaisesti (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 113). Teoriaohjaavassa analyysissa kéytetddn aikaisemmissa tutkimuksissa
luotuja teoreettisia kasitteitd (Tuomi & Sarajarvi 2009, 117.) Tarkastelen tutkimusaineistoa
teoriaohjaavasti pyrkien etsimadén aineistosta piirteitd teorian tai aikaisemman tutkimustiedon

pohjalta I6ydettyjen kasitteiden alle.

Tutkimusaineiston analyysi on usein prosessiluonteinen, mink& vuoksi analyysi ei vélttdmatta
etene aina tiettyjen vaiheiden mukaisesti. (Braun & Clarke 2006.) Tutkimusaineiston analyysi
alkaa usein jo litterointivaiheessa. Olen litteroinut vain kaksi haastattelua kayttdmistani
kahdestatoista haastattelusta. Muut haastattelut ovat litteroineet muut henkil6t. Naiden kahden
haastattelun kohdalla analyysi alkoi jo litteroinnin aikana. Varsinainen analyysi alkoi
kuitenkin lukiessani aineistoa useampaan kertaan lapi etsimalla tutkimuskysymysten kannalta

olennaisimpia siséltoja.

Sit4, miten tutkija on tutkimusaineistonsa analysoinut, on tarkedd avata lukijalle
mahdollisimman tarkasti. Jos lukija ei tiedd, miten tutkija on analysoinut tutkimusaineistoaan
ja miten hén on péatynyt tuloksiinsa, on lukijan vaikea arvioida tutkimusta ja verrata sitd
muihin samaa aihetta kasitteleviin tutkimuksiin (Attride-Stirling 2001, Braunin ja Clarken
2006, 80 mukaan). Tutkimustuloksia esitellessé esitan aineistolainauksia, joiden avulla pyrin
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perustelemaan aineistosta tekemiéni tulkintoja. Talldin lukija voi arvioida, ovatko tulkintani

oikeasuuntaisia vai olisiko sen voinut tulkita toisella lailla. (Braun & Clarke 2006, 92).

Otin analyysini l&dhtékohdakseni aikaisemman tutkimustiedon perheiden arjesta, lasten- ja
kotitdiden jakamisesta seka perheen ja tyon yhteensovittamisesta. Aikaisempi tutkimustieto
auttoi sekd etsiméan aineistosta tutkimuskysymykseen liittyvid kuvauksia etta jasentamaan
aineistosta l0ydettyja teemoja. Ensimmaisté tutkimuskysymystéani pyrin avaamaan Ronkéan ja
Korvelan (2009) maéérittelemien arjen kolmen ulottuvuuden kautta. He nékevét arjen
ulottuvuuksiksi ajan, tunteet ja toiminnot. Tadssa tutkimuksessa olin kiinnostunut néistéa
ulottuvuuksista erityisesti ajasta ja toiminnoista, mutta tunteet kietoutuvat vahvasti myos ajan
ja toimintojen ulottuvuuksiin. Analyysin tuloksena syntyi aikaisempien tutkimustulosten
muodostamille paateemoille alateemat (kuvio 1). Analyysin myo6ta ilmeni aikaisemmissa

tutkimuksissa l0ydettyjen teemojen lisaksi uusia alateemoja.

Toiseen tutkimuskysymykseeni liittyen tarkastelin vanhempien kuvauksia kotiin ja lapsiin
liittyvasté vastuunjaosta puolisonsa kanssa. Tarkastelin erikseen tyypillisind ja epatyypillisind
tyoaikoina tydskentelevien miesten ja naisten kuvauksia vanhempien valisestd vastuunjaosta.
Halusin selvittadd, onko vastuunjaossa eroja tydaikojen ja sukupuolen mukaan ja jos eroja on,

niin millaisia ndma erot ovat.

Kolmannen tutkimuskysymyksen kohdalla tarkastelin vastaavasti erikseen tyypillisind ja
epatyypillisind tyoaikoina tyoskentelevien vanhempien kuvauksia arjestaan ja néiden
kuvausten perusteella selvitin, millaisia yhtenevéisyyksia ja eroavaisuuksia on eri tyfaikoina
tyoskentelevien perheiden arjen rytmien kuvauksissa. Tarkastelin ndiden tutkimuskysymysten
kohdilla erikseen tyypillisind ja epéatyypillisind tyoaikoina tydskentelevien vanhempien
haastatteluissa ilmenneitd teemoja. Esimerkki siit4, kuinka olen muodostanut alateemoja
tyypillisind tydaikoina tydskentelevan vanhemman haastattelussa, on esitetty kuviossa yksi.
Kolmannen tutkimuskysymyksen kohdalla pyrin taas vertaamaan, missa maéarin teemat olivat
yhtenevid ja missa méérin eroavia sen mukaan kumpana tyfaikana vanhemmat tyoskentelivat
(kuvio 2). Aikaisempi teoriatieto tutkimusaiheesta ohjasi néin ollen tutkimusaineiston
analysoimista. Teoreettisen analyysin avulla pyrittiin kuitenkin analysoimaan ja kuvaamaan
tutkimusaihetta yksityiskohtaisemmin (Braun & Clarke 2006, 84).
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Paateema Aineistoesimerkki Alateemat

Perheiden arjen Yleens4 sitten, jos md oon vieny lapset Ty0aika:

rytmit aamulla, niin mies sitte ehka hakee ne. o _ _
Se kay hakeen ne sitten pikkusen ennen Tybaika perheiden arjen
neljaa. Se, joka tulee ensin kotiin, niin rytmittajana

alottaa ruokien valmistelun. Ja kylla

makin tuun yleensa siihen puoli viiteen
mennessa kotiin. Sitte on ruoka. Ja sitten
riippuen l&hetd&nkd lasten jalkapallo-
harjotuksiin tai partioon..Nytktrmon ollu
viime aikoina niin hyvat Nmat niin \aan
ovi auki ja ulos. Ja ollaan sit pihalla.\Ma
kokin kasvimaalla tai puskassa tai sitie

Perheaika:

Saannolliset rytmit ja
rutiinit arkipdivisin

Viikonloput poikkeavat

—y ; - arkipdivista
ma lahen lenkille, Ja vuoroteNaan sitte,
ettd toinen vahanNinku kattelge pihalfg
lasten peraan ja toinn kéy sitte o
juoksemassa, Ja kasiltq tullaan sittgn Toiminnot:

sisélle. Ja sitté\iltapalat' touhut ail
Yleensa se on Iéﬁ%nmas hdeksag Ruokailu
ennen kun on k&ytk suihkussa ja ai

vield vaatteet ja Iuett\iltasa(\iuta m .

Lasten kanssa oleminen

ja sitte ne j&a viel& hetksks omgan
sankyyn itekseen lukemaax. Ja rtel
sitten se oma hetki, siina kohtaa kX

Iltapala ja muut
iltatouhut

menee tonne yléke
sanomalehet aina vas 8
on niinku iltapalaa ja sangma-Ightiay
Aika monena iltana se toist
samanlaisena. Viikonloppusin\on sitte
tietenki aina jotakin muuta ohielhaaa/, ettd
ké&ydaan jossaki tai kavereita kdy kyhissa
(Perhe 2, &iti)

Vapaa-aika ja
harrastukset:

Lasten kuljetukset
harrastuksiinsa

Vanhempien omat
harrastukset

Oma-aika illalla lasten
mentyd nukkumaan
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Kotitdiden ja
kasvatusvastuun
jako

Kylla meillda varmaan on semmosia aika Sukupuolittunut

perinteisid tvoniakma.% tyonjako:

ma kannan vastuun tosta meidan | B

ruoka ja muusta huollosta, siis ___——=Aidilla naisten tyot,
semmosesta kaytannon py6rittdmisesta. isdlla miesten tyGt

Mies kylla osallistuu tosi mukavasti

Mutta jos miettii, ettd kumpi hoksaaM . )
pitaa kdyda kaupassa, niin luultavasti se A't! t__e_k_‘?e enemman
kotit6ita kuin isa

oon mind. Tai ettd mietitddn, mitd tehdaén

ruuaksi ja muuta. Ja tota aika tasasesti me
jaetaan sité vastuuta niitten lasten kanssa

- - e Perimmainen vastuu
olemisesta ja harrastuksiin viemisista ja sidilla

muista. Ma& luulen ettd mydskin

semmonen niinku miten ma nyt sano.. éh,
kasvatusvastuu on varmaan aika lailla
tasan. Etta kylla me ollaan varmaan yhta
paljon lasné ja niitten lasten kanssa.
(Perhe 2, aiti)

Tasapuolinen vastuu
lastenhoidosta ja
kasvatuksesta

Kuvio 1 Aineiston analyysin kuvaus




30

Perheiden arjen rytmit

Eri tybaikoina tydskentelevien
vanhempien perheiden arjen
yhtélaisyyksia ja eroavaisuuksia

Tyypillisind Tyobaika:
tybaikoina Tybaika perheiden arjen rytmittajana
tyoskentelevét
vanhemmat Perheaika:
Saannolliset rytmit ja rutiinit arkipdivisin
Viikonloput poikkeavat arkipdivista
Toiminnot:
Ruokailu
Lasten kanssa oleminen
lltapala ja muut iltatouhut
Vapaa-aika ja harrastukset:
Lasten kuljetukset harrastuksiinsa
Vanhempien omat harrastukset
Oma-aika illalla lasten mentya
nukkumaan
Epatyypillisina  Tyoaika:
tybaikoina Tybaika perheiden arjen rytmittajana
tyoskentelevét
vanhemmat Perheaika:

Ei rytmia, ei rutiineja
Paljon aikaa lasten kanssa

Toiminnot:
Lasten kanssa oleminen
Ruokailu

Vapaa-aika ja harrastukset:

Paivisin omaa aikaa

Ohjattujen harrastusten ja kavereiden
nakeminen haastavaa tyaikojen vuoksi

Yhtaldisyyksia:

e molemmilla tybaika
perheiden arjen rytmittdjana

e ruokailu ja lasten kanssa
oleminen koettiin tarkeaksi

Eroavaisuuksia:

Tyypillising tydaikoina
tyoskentelevien vanhempien
perheissa:

e sadnndlliset rytmit ja rutiinit

¢ viikonloput koko perheen
kanssa yhdessa olemisen
aikaa

e omaa aikaa vahan illalla

e omille harrastuksille hyvét
mahdollisuudet

Epatyypillisina tydaikoina
tyoskentelevien vanhempien
perheissa:

e ei sdannollista rytmia

o lapsille paljon aikaa

e koko perheen yhteisté aikaa
vahan

e Omaa aikaa paljon

e ty0ajat haaste harrastuksille
ja ystavien tapaamiselle

Kuvio 2 Esimerkki eri ty6aikoina tydskentelevien vanhempien kuvausten vertaamisesta
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54 Tutkimuksen eettinen tarkastelu

Tutkimuksen eettisyytta tarkasteltaessa ensinna tulee kiinnittdd huomiota tutkimusaiheeseen
ja tutkimusaineiston keruuseen. Kalkas (1995, Tuomen ja Sarajarven 2009, 129 mukaan)
esittadkin, ettd tutkimusaiheen valinta on eettinen valinta. Aiheen eettiseen pohdintaan kuuluu
tehda selvéksi se, kenen ehdoilla tutkimusaihe valitaan ja miksi tutkimukseen ryhdytdan.
N&ma eettiset kannanotot tulevat tutkimuksen tarkoituksessa ja tutkimusongelman tai -
tehtdvan muotoilussa. Tassa tutkimuksessa tutkimuksen kohteena toimi vanhempien
kokemukset perheiden arjesta sek& perheen ja tyon yhteensovittamisesta. Perheisiin liittyvéat
tutkimusaiheet ovat aina herkkig, koska kyse on ihmisten intiimeimma&std ja toisaalta

yhteiskunnan nakdkulmasta seka arvostetuimmasta etté arvostelluimmasta kontekstista.

Tutkimusaiheen herkkyyden vuoksi tutkijan tulee huomioida, ettei tutkimukseen
osallistumisesta tule aiheutua tutkittavalle haittaa tai vahinkoa ja mahdolliset ongelmat on
otettava etukdteen huomioon. Tutkimustietojen on oltava luottamuksellisia, eik& tutkimuksen
yhteydessé saatuja tietoja saa luovuttaa ulkopuolisille eikd kayttdd muuhun tarkoitukseen kuin
mihin on sovittu. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 131.) Tutkija ei voi etukéteen tarkkaan tietd,
mitd asioita haastateltavat tuovan haastattelutilanteessa esiin, mutta hanen tulee varautua
my0s vaikeiden asioiden esille tulemiseen. Pienten lasten arki ja Perheet 24/7 —tutkimusten
aikana tuli eteen haastatteluita, joissa vanhemmat toivat esille esimerkiksi parisuhteeseensa
liittyvid vaikeuksia. Mikali tutkijan kohdalle tulee vaikeita ké&siteltdvia aiheita, hén ei voi
jattaa tutkittavaa ja tdman nostamaa asiaa omillensa. Toisaalta tutkija ei ole terapeutti, eika
hanell4 ole oikeuksia ruveta terapeutisoimaan tutkittavaa. Tutkijan tulee huolehtia, ettei
tutkittavalle j&& haastattelusta huonoa mieltd. Jos ilmenee jotain sellaista, jota tutkijan
valtuudet eivét riita kasittelemaan, on tutkijan tehtdvéa tutkittavalle selvaksi, mistd tama voi

apua ongelmaansa hakea.

Tutkittavien valinta sekd tyypillising ettd epatyypillisind tyoaikoina tydskentelevien
vanhempien keskuudesta on tilanteena omiaan vertailuasetelmalle. Tassa tutkimuksessa
keskityttiin kuitenkin kumpinakin ty6aikoina tydskentelevien vanhempien arjen kuvauksiin, ei
niinkdan kuvausten erojen nakyvaksi tekemiseen. Tyypillistd tydaikaa pidetdén yleisesti ns.
normaalina tybaikana ja epatyypillista ty0aikaa tastd poikkeavana tyoaikana. Tasta johtuen
epatyypillisind tyoaikoina tydskentelevilla vanhemmilla voi n&hd& olevan todistamisen

taakka, koska heidén tulee puolustella tydaikojaan ja osoittaa, etteivat ne ole heille itselleen



32

tai perheelleen vahingollisia. Tasta tietoisena tésséd tutkimuksessa onkin pyritty suhtautumaan
mahdollisimman neutraalisti sekd tyypillisind ettd epatyypillisind tyoaikoina tydskentelevien
vanhempien kuvauksiin perheidensé arjesta sek&d perheen ja tyon yhteensovittamisesta.

Tuomen ja Sarajarven (2009, 131) mukaan tutkimuksen eettiseen perustaan kuuluu, etta
tutkijan on selvitettdva osallistujille tutkimuksen tavoitteet ja menetelmat. Tutkimukseen
osallistumisen tulee olla vapaaehtoista ja tutkittavalla on oikeus kieltdytyd tutkimukseen
osallistumisesta tai keskeyttdd mukanaolonsa missé tahansa tutkimuksen teon vaiheessa. Seka
Pienten lasten arki kuin my6s Perheet 24/7 —tutkimushankkeiden haastattelutilanteisiin
osallistuvat ovat osallistuneet tutkimukseen omasta vapaasta tahdostaan, ja heiltd on kysytty
kirjallinen suostumus tutkimukseen osallistumiseen. Tutkittavia tulee informoida tutkimuksen
tarkoituksesta ja kertoa siitd, miten aineistoa kaytetddn ja séilytetd&n. Valitettavasti en voi
todeta kaikista litteraateista sitd, kuinka laajasti haastattelija on esittdnyt haastateltavan
mahdollisuuden olla vastaamatta johonkin haastattelukysymykseen tai keskeyttda
mukanaolonsa tutkimuksessa. Molemmat tutkimusprojektit ovat kuitenkin sitoutuneet

toimimaan tutkimuksen eettisten periaatteiden mukaisesti.

Tutkimusaineistot ovat luottamuksellisia ja tutkijan tulee taata, ettei ihmisten henkilékohtaisia
asioita ja tietoja levitelld ympariinsa. Pelkka lupaus luottamuksellisuudesta tutkimusaineiston
kasittelyssa ei kuitenkaan riitd, vaan tutkijan tulee selvittaa tutkittavilleen yksityiskohtaisesti,
kuinka luottamuksellisuus kéytannossa tutkimuksen eri vaiheissa taataan. Tutkittaville tulee
selvittad esimerkiksi se, kenelld on mahdollisuus tutustua tutkimusaineistoon ja kuinka heidén
henkil6llisyytensd salaaminen kéytdnndssé tapahtuu. (Makinen 2006, 115-116.) T&man
tutkimuksen kohdalla nousee kysymys siitd, onko tutkimukseen osallistuneille selvitetty, ettd
heiddn haastatteluitaan voidaan kayttdd myds varsinaisten tutkimushankkeiden liséksi
esimerkiksi pro gradu —tutkielmissa. Osa tutkimusaineistoni litteraateista alkaa, kun vasta, kun
naitd on ensin selvitetty tutkimuksessa. En voi téten todeta kaikkien haastattelujen kohdalla,
onko tat4 kerrottu haastateltaville. Tutkimusprojektien ohjeistukseen on kuitenkin kuulunut
kertoa haastateltaville, ett4 aineistoa voidaan kayttd4d myos opinnaytetdiden aineistona.

Tutkimuksen eettisyyteen liittyvaan tutkittavien suojaan kuuluu se, ettd kaikkien tutkittavien
on jaatava tunnistamattomiksi ja nimettomiksi, elleivat he ole antaneet lupaa identiteettinsé
paljastamiseen (Tuomi & Sarajérvi 2009, 131; Mékinen 2006, 114). Tutkijan on taattava, ettei
tutkittavien henkil6llisyys paljastu tutkimuksen teon aikana eikd tutkimusraportista. Tassa

tutkimuksessa tutkittavien tunnistamattomuus onkin pyritty varmistamaan useammassa
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vaiheessa siten, ettd se ei kuitenkaan siséllollisesti vaikuta tutkimusaineiston analyysiin tai
tutkimusraportin kirjoittamiseen. Tutkittavien henkil6tiedot on tehty jo litterointivaiheessa
tunnistamattomiksi. Tutkittavien ja haastatteluissa ilmi tulleiden heidan ldheistensd nimet on
muutettu pseudonyymeiksi eli salanimiksi. Tassé raportissa taulukoissa 1 ja 2 esitetyt
perheiden tietojen kohdalla esimerkiksi lasten iat ei ole merkitty tarkkoina vuosina, vaan

yleisemmall4 tasolla taatakseen vanhempien ja perheiden tunnistamattomuus.
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6 TULOKSET

Ensimmaisessd alaluvussa vastaa ensimmadiseen tutkimuskysymykseen siitd, millaisena
perheiden arki rytmittyi tyossékayvien pikkulapsiperheiden vanhempien kertomana. Luvussa
kuvataan, minké&laista perheiden arki oli ja miten se rytmittyi, kun vanhemmat tydskentelivat
tyypillisind ja epétyypillisind tydaikoina. Vanhempien kuvausten mukaan heidan tyfaikansa
maadrittivat pitkalti perheidensa arkea. Toisessa alaluvussa selvitan, miten tyypillisind ja
epatyypillisind tyoaikoina tyoskentelevat vanhemmat jakoivat vastuuta kodista ja lapsista
puolisonsa kanssa. Luvussa kuvataan, millaisia eroja l0ydettiin &itien ja isien valilla.
Kolmannessa alaluvussa selvitetdan, millaisia yhtenevéisyyksida ja eroja l0ydettiin arjen
rytmeissa tyypillisind ja epatyypillisind tydaikoina tydskentelevien vanhempien perheiden

valilla.

6.1 Lapsiperheiden moninainen arki

6.1.1 Tyo0ajat perheiden arjen rytmittdjana

Perheiden arki

., Perhearki
@ Toiminnot Vastuunjako
4
'©
:0 * Ruokailu * Lastenhoito ja —
|2" * Lasten nukkumaan kasvatus
laitto * Kodinhoito
* Harrastukset ja
vapaa-aika
* Oma aika

Kuvio 3 Tarkastellut perheiden arjen ulottuvuudet
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Kaikissa tutkittavana olleissa perheissa vahintdédn yksi vanhempi kévi kodin ulkopuolella
t0issd. Vanhemman tai vanhempien tytajat méaarittivat pitkalti pienlapsiperheiden arkea. Se,
milloin vanhempien oli oltava t0issd4, ohjasi pienlapsiperheiden kohdalla lasten

hoitoaikatauluja. Perheen arki ja sen rytmit aikatauluttuivat vanhempien tydaikojen mukaan.

Mikali molemmat vanhemmat tydskentelivat tyypillisind tydaikoina, perheen molemmat
vanhemmat olivat talloin toiss& useimmiten aamu klo 6 ja iltapdivan klo 17 valising aikoina.
Eronteko ei ollut aukotonta. Vaikka vanhempi tyodskenteli paasaantoisesti tyypillisind
tybaikoina, saattoi hanen tyonkuvaansa kuulua silloin télloin tyématkoja tai tydskentelya
epéatyypillisiné tydaikoina. Osa tyypillista tybaikoina tydskentelevistda vanhemmista kuvasikin,

etta heidén tyohonsa sisaltyy ajoittain tydskentelyd myos tyypillisten tydaikojen ulkopuolella.

Ja mad matkustan niinku tyén puolesta sillai niinku sopivasti. No ens viikolla oon
Saksassa kolme pdivad. Ett varmaan semmonen viis kuus keikkaa vuodessa
semmosia kahen kolmen paivéan reissuja. (Perhe 2, aiti)

Tyypillisind tydaikoina tydskentelevien vanhempien perheissa mahdollisuus viettdd perheen
kanssa yhteistd aikaa alkoi yleensd iltapéivalla, kun perheenjésenet tulivat Kkotiin, ja kesti
nukkumaan menoon asti. N&issa perheissé arki ndyttaytyi hyvin samankaltaisena paivasta ja

viikosta toiseen. Perheiden arkipdivissa toistui samat toiminnot joka péiva.

Aamut toistuu ja illat toistuu niin samanlaisena etté sielld ihan alkupadssa ja ihan
loppupaéssa. (Perhe 2, iti)
Epatyypillisina tydaikoina tyoskentelevien vanhempien perheissé perheen yhteisen ajan maara
ja sijoittuminen vaihtelivat tdysin vanhempien tyGaikojen mukaan. Joissakin perheissé
vanhempien ty0ajat menivét ristiin siten, ettd heilld ei ollut mahdollisuutta, ettd kaikki
perheenjésenet olisivat olleet yhtd aikaa paikalla. Vastaavasti joillakin perheilla oli vélilla

mahdollista viettad pidempaénkin aikaa yhdessa.

Kun tyypillisind ty6aikoina tytskentelevien vanhempien perheissa arki oli sdannollisesti
rytmittynyttd, epatyypillising tydaikoina tyoskentelevien vanhempien perheissa arki rytmittyi
eri tavalla. Epatyypillisina ty6aikoina tydskentelevien vanhempien tyOajat saattoivat sijoittua
mihin tahansa vuorokauden aikaan ja ne saattoivat vaihdella paivéstd toiseen tai viikosta
toiseen. Se, ettd molemmat vanhemmat tydskentelivat epatyypillisind tyfaikoina, ei
tarkoittanut sitd, ettd vanhemmat olisivat olleet yhté aikaa toissd. Haastatteluissakin kavi ilmi,
ettd epéatyypillisiné tydaikoina tydskentelevissé perheissa vanhemmat saattoivat olla toissa eri

paivind tai eri kellonaikoihin. Tyypillisind tydaikoina tydskenteleville vanhemmille oli
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tyypillistd, ettd he olivat pitkélti samaan aikaan t6issa ja vastaavasti myods yhté aikaa kotona.
Vastaavasti taas epatyypillisind tydaikoina tyGskentelevien vanhempien tytajat ajoittuivat eri
kellonaikoihin. Mikéli vanhemmat olivat eri aikoihin toissa, heilld ei ollut tall6in mydskaan
mahdollisuutta viettda aikaa kotona siten, ettd kaikki perheenjésenet olisivat olleet yhtd aikaa

paikalla.

Raskasta se nyt on kun makin oon viikonloppusin todella paljon tissa, ettd meilla
ei 00 perheaikaa yhtaa. Se on semmonen mik4 rasittaa nyt ettd kun me ei pystyta
porukassa olemaan. (Perhe 9, &iti)

Epatyypillisina tydaikoina tydskentelevista vanhemmista osa kuvasi péivien olevan keskenaan
taysin erilaisia. Osa epatyypillisind tyoaikoina tydskentelevistda vanhemmista kuvasikin,

etteivét he koe tyypillisten ty6aikojen sopivan itselleen.

En nyt ole mik&an semmonen aamuvuoroon menija. Enka tiesti ainakaan niinku
ettd pelkkaa arkee, niin se ois kauheeta. (Perhe 7, isd)

Mulle se (vuorotyd) sopii, ettd ma oon sellanen ihminen, et mé ehka kyllastyisin,
jos ma olisin kahdeksasta neljaan toissa. Mutta nyt kun on t&a perhe ja on ne
haasteet, niin sen takia kylla pitas olla s&é&nndllinen tyo ja mieluiten just se
paivatyo. (Perhe 9, aiti)

Ma inhoon sitd aamusin, joka aamu pitd4 herdé kuudelta ja sit padsee vasta

suunnilleen kuudelta kotii. Joka pdivé sitd samaa, niin m& oon mieluummin kun

méa meen téihin, niin teen pitkdn vuoron ja oon sit jonkun toisen péivéan kotona.

(Perhe 10, aiti)
Mikali epéatyypillisind tybaikoina tydskentelevilla vanhemmilla oli mahdollisuus vaikuttaa
omiin tydaikoihinsa, he usein yrittivat jarjestda tyévuoronsa siten, ettd toinen vanhemmista
pystyi olemaan kotona lapsen tai lapsien kanssa. Vanhempien ei talloin vélttdmatta tarvinnut
kayttdd kunnallisia tai yksityisid hoitopalveluita kovinkaan paljoa, mikéli he saivat
suunniteltua tydvuorot siten, ettd he olisivat eri aikoihin toissd, milloin kotona oleva
vanhempi pystyisi hoitamaan lapsia kotona. Ty0ajat mahdollistivat sen, ettd joissakin
epatyypillisind tydaikoina tydskentelevissd perheissd sen, etta lapsi ei tarvinnut péivahoitoa

kuin harvakseltaan.

No meilld riitti se kymmenen (hoito)paivaé kuukaudessa, koska ndé vuorotyot
oli aina sillein, et joku oli kotona. (Perhe 11, iti)

Moni epatyypillisind tyQaikoina tyoskentelevistd vanhemmista kuvasi sitd, ettd tyOajat
mahdollistivat sen, ettd he pystyivét viettdmaan lasten kanssa enemmén aikaa. Perheissd,

joissa vanhemmat tyodskentelivat tyypillisind tydaikoina, perheen ja lasten kanssa olemiseen
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jai arkipdivind aikaa vain toiden ja nukkumaan menemiseen vélisend aikana. Epéatyypillisind
tyoaikoina tyoskentelevien vanhempien kokemukset mahdollisuuksistaan viettad lastensa tai
perheensd kanssa aikaa vaihteli sen mukaan, minké&laiset tybajat heilld oli. Joidenkin
haastateltavan kohdalla epatyypilliset tybajat mahdollistivat sen, ettd he olivat lasten kanssa
kotona enemmaén kuin silloin, jos he olisivat tydskennelleet tyypillisind tydaikoina. Kaksi
vanhempaa, jotka tyoskentelivat yovuorossa, kokivat, ettd heilld on hyvat mahdollisuudet olla
kotona ja viettad lasten kanssa aikaa.

Et ma oon aina kotona, kun lapset tulee. Et mé& niinku yritdn korostaa, et ma oon
niinku enemmaén kotona ku jotkut vanhemmat. (Perhe 11, &iti)

Vanhemmat, jotka taas tydskentelivat vuorotydssd tai tekivat viikossa pari pidempaa
tybvuoroa, kuvasivat, ettd he eivat vélttdmatta nde lapsiaan edes paivittain. Voi kayda, etta
tyovuorot ajoittuvat semmoisiin kellonaikoihin, ettd lapset ovat jo l&hteneet hoitoon tai

kayneet illalla nukkumaan ennen kuin vanhempi heraa tai tulee t6ista kotiin.

Sé& et valilla nde lapsia tai perhettd kolmeen pdivéén, jos sd oot y6t vaan toissé ja
paivat nukut. Niin se on sitd, et siihen aikaan, kun heraa, niin syo tassa yhdessa
lounaan ja l&htee taas toihin, ettd siind on kaikki. (Perhe 10, &iti)

Mina olin yoévuorossa, niin en paljoo lapsia néhnyt. Vaimolla oli vield illalla

treenejd, ne (lapset) oli nyt sitten tarhassa illalla ku ma l1&hdin tai ku heré&sin ja

l&hdin téihin. Aamulla sitte ndin aina sen tunnin pari. (Perhe 7, isé)
Arkipdivina tyypillisina tydaikoina tyéskentelevat vanhemmat olivat suurimman osan péivista
toissd, jolloin lapsille ja lasten kanssa olemiselle ei jaanyt aina niin paljoa aikaa kuin he
haluaisivat. Sen sijaan viikonloput olivat niité, jolloin tyypillisind tyfaikoina tydskentelevien
vanhempien perheilld oli mahdollisuus viett&4 aikaa yhdessé.

Toisaalta mulla oli silloin viikonlopput6itd, ettd mulla ei 0o end& viikonloppuisin,

ettd ehké jopa toisaalta on enemman aikaa. On mukavaa, kun on viikonloput

vapaata. Jos se oli viikolla se vapaa, niin silloin oli enemman tai vdhemman

kuitenkin yksin tai lapsen kanssa. Nyt on yhdessa enemman. (Perhe 3, isd)
Vaikka epatyypillisind tyoaikoina tytskentelevat vanhemmat olivat tyytyvdisid lastensa
kanssa viettdmaansa aikaan, moni vanhempi oli kuitenkin pahoillaan perheen yhteisen ajan
vahdisyydestd. Useampi vanhempi kuvasi, ettd mahdollisuutta viettad aikaa yhdessa niin, etta
kaikki perheenjdsenet olisivat yhtd aikaa koolla, tarjoutuu hyvin harvoin vanhempien

tyévuorojen vuoksi.
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Jos mékin menen esimerkiksi sunnuntaina iltavuoroon, niin m& menen kahteen
toihin, niin ei siind montaa tuntia (ole) aamupdiva(ssa). Se on semmonen, mika
rasittaa nyt, ettd kun me ei pystyta olemaan porukassa. (Perhe 9, diti)

Mikali perheen molemmat vanhemmat tydskentelivat epétyypillisind tydaikoina, vanhemmat
kuvasivat merkittdvimmaksi haasteeksi sen, etteivat vanhemmat nde toisiaan paljoakaan.
Vanhempien mukaan lastenhoidon jarjestdminen ja ajan viettdminen lasten kanssa oli
ensisijaisen tarkedd tyovuorojen suunnittelussa. Epatyypillising tyoaikoina tydskentelevien
vanhempien tyovuorot menivét usein limittdin siten, ettd toisen pé&stya toisté, toinen l&hti
toihin. Vanhemmilla ei ollut mahdollisuutta viettéa aikaa yhdessd muulloin kuin ldhinna ulko-

ovella.

Jos mulla on iltavuoro, niin voi olla sillain, ettd mieskin pahimmassa tapauksessa
l&htee tGihin, kun ma tulen toista. Et se (mies) on tullut vaikka aamuun, et md en
vaikka née sitd aamupaivéstdkaan. Et ma vien vaikka lapset hoitoon ja sit se
(mies) kdy hakemassa ne ja sit ma tulen, niin se l&htee. (Perhe 9, &iti)

6.1.2 Tyo0ajat perheiden arjen todellisuutta

Tyypillisind ty6aikoina tydskentelevat vanhemmat olivat tyytyvaisié tyfaikoihinsa ja siihen,
etta lastenhoito oli useimmin helposti jarjestettavissa. Osa vanhemmista kuvasi tosin, ettd
lasten paivéhoito- tai koulupdivét venyivét vanhempien tydaikojen vuoksi pitkiksi, mika nakyi
valilld lapsen vasyneisyytend kotona. Moni vanhempi kuitenkin toi esille, ettd he yrittivat
jarjestdad lasten hoitoon viemiset ja hakemiset siten, ettd lasten hoitopdivat jaisivat

mahdollisimman lyhyiksi.

Kyl ne niinku lapsestakin huomaa et kuinka véasynyt se on oikeesti koulupdivan

jalkeen. lhan alyttoman vasynyt. (Perhe 9, &iti)
Jotkut tyypillisina ty6aikoina tydskentelevistd vanhemmista kertoi tuntevansa syyllisyytté tai
huonoa omaatuntoa siitd, etta he eivat pysty viettdmaan tdiden vuoksi perheen ja lasten kanssa
niin paljoa aikaa kuin haluaisivat. Epatyypillising tytaikoina tydskentelevistd vanhemmista
suurin osa vastaavasti oli tyytyvdisia tydaikoihinsa. Vanhemmat kokivat tydaikansa itselleen
sopivina ja Kkertoivat tekevansa mieluummin vuoroty6td kuin pdivatyotd. Vanhemmat
kuvasivat, ettd heiddn tydaikansa mahdollistivat sen, ettd he pystyivat olemaan enemman
lastensa kanssa kotona ja hoitamaan juoksevia asioita vapaa-aikanaan.

M4 saan olla kotona, kun lapset tulee koulusta. Mé& oon, oikeestaan vois sanoa,
aina kotona. Tuntuu siltd. M4 lahden tdihin sitten, kun ne menee nukkumaan.
(Perhe 11, aiti)
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Osa epatyypillisind tybaikoina tydskentelevista vanhemmista koki tydaikansa kuitenkin
vaikeuttavan perhe-elaméénsd. Se, kokivatko vanhemmat tydaikansa positiivisesti vai
negatiivisesti, oli yhtenevéinen sen kanssa, kuinka paljon vanhemmat kertoivat pystyvansa
vaikuttamaan tyoaikoihinsa. Mikali vanhemmat pystyivat vaikuttamaan siihen, missa
vuoroissa tai mihin aikoihin h&n milloinkin on tdissd, mahdollisti sen, ettd vanhemmat
pystyivéat itse suunnittelemaan tyovuoronsa haluamallaan tavalla. Jotkut vanhemmat
kuvasivat, ettd he suunnittelevat tydvuoronsa niin, ettd lapselle ei ole tarvetta jarjestdd hoitoa

kodin ulkopuolelta.

Mikali vanhemmat eivét pystyneet vaikuttamaan tyoaikoihinsa, he kokivat perheen ja tyén
yhteensovittamisen haastavammaksi. Jotkut heistd kokivat, etta tydskentelisivat mieluummin
tyypillisind tyoaikoina, milloin heilld olisi mahdollista viettdd enemman koko perheen

yhteisté aikaa.

Mieluummin ois tietysti kahdeksasta neljaan toissd, mutta se nyt ei vaan néissa
(ravintola-alan tehtdvissd) ole mahdollista. (Perhe 8, isd)

Siihen, miten vanhemmat kokivat tyGaikansa, vaikutti epéatyypillisina tydaikoina
tyoskentelevien vanhempien kohdalla my6s se, miten he olivat padtyneet kyseiseen
tyotehtdvadn. Moni kuvasi itse halunneensa ty6hon, jossa tyoskennellddn epéatyypillisiné
ty6aikoina. Mikali vanhempi oli itse valinnut epatyypillisind tyoaikoina tydskentelyn,
vanhemmat Kkokivat tydaikansa myonteisesti. Sen sijaan, jos vanhempi kuvasi ikaan kuin
joutuneensa tyohon, jossa tyoskennelld&n epatyypillising tydaikoina, vanhempi saattoi kokea
tybaikansa haittaavan perhe-elamaa.

Yksi vanhemmista kuvasi, ettd hdn on kuullut ihmettelyja siitd, miten hén perheellisena
pystyy tydskentelemé&dn epétyypillisind tydaikoina. Hanen mukaansa ihmiset nakevét
epatyypillisind tyoaikoina tydskentelyn perheen yhteisen ajan kannalta ongelmallisena.
Ihmiset saattavat osoittaa huolta epatyypillisten tydaikojen vaikutuksesta perheiden ja lasten
hyvinvointiin. Tassa tutkimuksessa haastateltavana olleet vanhemmat eivat kuitenkaan
osoittaneet heidan tydajoillaan olevan kielteistd merkitystd heidan perhearjelleen. Samanlaisia
kiireen kokemuksia kuvattiin seka tyypillising ettd epatyypillisind tydaikoina tyGskentelevien
vanhempien keskuudessa.

Mun mielestd meidan arki on tdammasta ja moni sité kauhistelee. Se on meille ihan
luontevaa. (Perhe 11, diti)
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Vaikka epétyypillisind tyoaikoina tyoskentelevien vanhempien ty6ajat olivat ristiriidassa
muun yhteiskunnan aikatauluihin, hei eivat kokeneet sen haittavan perheidensd eldaméa.
Vanhemmat esittivat, ettd heiddn mielestd&dn heidan tyoGajoillaan ei ollut merkitysta juuri
heidan lapsilleenkaan. Se, kuinka vanhemmat kuvasivat lastensa suhtautumista vanhempiensa
ty6aikoihin, ei eronnut sen suhteen, tydskentelivatkd vanhemmat tyypillisind tai
epéatyypillising tyodaikoina. Riippumatta siitd, millaisina tybaikoina vanhemmat tyoskentelivat,
vanhemmat esittivat, ettd he ja heidan lapsensa pitdvat omaa perheenséd arkea normaalina

arkena. Ty0ajat ovat perheiden arjen todellisuutta.

En ma pystyis kuvittelemaan, ettd meill& ois ssmmonen kahdeksasta neljaan ja

ettd illat oltaisiin aina kotona. Kun molemmat tykk&a kuitenkin tydstaan tuolleen,

niin kyll& se sitten vaikuttaisi myoskin parisuhteeseen, jos joutuis teh jotain

erilaista ty6td. Tai normaalia tyotd, mitd se nyt sitten onkaan. (Perhe 7, isd)
Vanhemmat kuvasivat perheidenséd olevan aina heille ykkdsprioriteetti. Perhe asetettiin
kaikkien muiden eldmanalueiden, kuten tyon, parisuhteen ja ystdvien edelle. Vanhemmat
kokivat perheen ja t&ssé tapauksessa my0s lasten olevan elaménsa keskidssad. Vanhemmat
tekevat kaikkensa perheensd eteen, mutta toisaalta myos perhe on keskeinen heidén

voimavarojensa lahde.

Me ollaan niinku yks porukka ja yks perhe, ja ettd kannetaan huolta ja vastuuta toinen
toisistamme, niinku kaikissa tilanteissa ja haluan séilyttdd semmosen yhtendisyyden ja
niinku joka tilanteessa ja pitkélle ehka sitd yritt4a rakentaa ja miettii vaistomaisesti, niin
etta se mitd tehdan nyt niin se vaikuttaa aika pitkélle milta se tilanne nayttaa niinku
tulevaisuudessa. Miettii koko ajan ett rakentaa pohjaa jollekin. (Perhe 2, iti)

6.1.3  Helpottavat ja haasteelliset ajalliset rutiinit

Vanhempien ty¢ madritteli lapsiperheiden arkea ja sitd, millaiseksi perheiden perhearki
muodostui. Tyon lisaksi tarkedksi arjen rytmittajiksi osoittautuivat paivien kulkua helpottavat
rutiinit. Vanhemmat nimesivéat perheensé keskeisimmiksi toiminnoiksi heraamiset, ruokailut,

peseytymiset ja lasten nukkumaan laittamiset ja kdymiset.

Ne rutiinit on varmaan vaan niitd, etté ne asiat toistuu samanlaisena illasta toiseen.
lltasadut ja pesut ja pukemiset ja muut. Ett& kylla me on nyt yritetty, varmaan
iltapala on semmonen hetki sitte toinen, ettd missa oltais mahollisuuksien mukaan
niinku kaikki jollakin tavalla paikalla ja kuulolla. (Perhe 2, iti)

Perheissd, joissa molemmat vanhemmat tydskentelivat tyypillisind tydaikoina, arkea kuvattiin

vahvasti rutiinien kautta. Rutiinit olivat ndissé perheissa padsaantoisesti itsestdénselvyyksia, ja
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ne toistuivat paivastd toiseen pitkalti samoihin kellonaikoihin. Tyypillisind tyfaikoina

tyoskentelevien vanhempien perheissé rutiinit olivat keskeinen osa perheidensa arkea.

Jos sovitaan tai luvataan, niin pidetadn kiinni niistd asioista ja samaten niista
rutiineista, etta se on sellainen turvallinen olo, ett4 se homma toimii. (Perhe 3, isd)

Ma yritan pitéé hyvin paljon rutiineista kiinni. Mun mielesté se rakentaa niinku
meid&n arjen ihan niinku alusta asti. (Perhe 5, diti)

Jotkut epétyypillising tyoaikoina tydskentelevistd vanhemmista sen sijaan koki, ettei heidan
perheissdédn ole juurikaan rutiineja. Erityisesti perheissd, joissa molemmat vanhemmat
tyoskentelivét epatyypillisind tydaikoina, vanhemmat eivdt kokeneet, ettd heidan paiviinsa

sisaltyisi péivasté toiseen samoihin aikoihin toistuvia toimintoja.

Haastattelija: Onko teilld jotain tiettyja rutiineja mité joka paiva niinku esimerkiks
sé teet lasten kanssa? Miten tAmmosessa vuorotyOperheesséd semmoset, miten sé
naet?

Is&: Aika vahan meill4 on mitddn semmosia niinku ihan tiettyjd, nyt ainakaan
akkia tuu. (Perhe 7, isd)

Jos tybajat vaihtelivat péivasta toiseen, ei yksikddn péiva ollut samanlainen. Asiat, jotka
tyypillisind  tybaikoina tyOskentelevissd perheissdé néhtiin  rutiineina, toteutettiin
epatyypillisind tydaikoina tydskentelevien vanhempien perheissa silloin, kun oli mahdollista
tai koettiin tarpeellisena. Esimerkiksi ruokailu ei maaraytynyt kellonajan mukaan, vaan

nalantunteen mukaan.

Rutiinit on aika vaikea jarjestad. Sitten kun me ollaan monta péivaa yhdessa

putkeen, niin kylla me sit syodaan yhdessé johonkin tiettyyn aikaan. Mutta sitten

kun mé olen tdissd, niin en ma usko, et on ne samat rytmit. Eika silloinkaan kun

mies on toissa, niin kyll& ma sitten teen ruoan tyyliin koska on nélka. (Perhe 10,

aiti)
Epatyypillisind tyoaikoina tyéskentelevien vanhempien perheissd, joissa vahintdan toinen
vanhemmista oli kotona, rutiineja liitettiin tyypillisind tyéaikoina tydskentelevien vanhempien
tavoin perheiden arkeen. Kun kotona on vanhempi, oli mahdollista pitéa kiinni kellonajoista.
Jotkut vanhemmat kuvasivat sitg, ettd vaikka heiddn omaan péivaansa ei valttamatta siséally
rutiineja, he pitdvat niitd kuitenkin tarkeind erityisesti lastensa kannalta. Vanhemmat
esittivatkin, ettd tyoaikatauluista ja niiden vaihtelevuudesta huolimatta he yrittdvat toteuttaa

lasten arkeen kuuluvat rutiinit paivittain.
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Arki pyorii tavallaan ihan samanlaisena kumpi tahansa téalla onkaan. (Perhe 9,

aiti)
Se, millaiseksi epatyypillisind tybaikoina tyoskentelevien vanhempien perheiden arki
rytmittyi, vaihteli vanhempien tyfaikojen liséksi my0s perheen lasten idn mukaan. Mikali
perheen lapset olivat kouluikaisid, koulu toi rytmi& néiden epétyypillisind tydaikoina
tyoskentelevien vanhempien perheiden arkeen. Lasten koulupdivat ovat sijoittuvat samoihin
aikoihin arkipdivind, mik& rytmittdd perheiden lasten elamé&d. Vanhemmat kuvasivat, etta
kouluikaiset lapset ovat jo isoja, ja he osaavat toimia omatoimisesti, eikd vanhempien tarvitse

pitad kiinni tai olla toteuttamassa perheiden rutiineja.

Lapset on oppinut sen, ettd kun makuuhuoneen ovi on kiinni, sielld nukutaan.
Mulla on korvatulpat ja silmalaput. Lapsi kayttdd koiran ulkona aina. Sitten
omaan huoneeseen tekee l&ksyjd, voi vahan pelata ja ottaa valipalaa. (Perhe 11,
aiti.)

6.1.4  Yhteisyytta rakentavat ruokailut ja nukkumaan menot

Sekd tyypillisind ettd epéatyypillisind tydaikoina tydskentelevien vanhempien perheissé
ruokailut ja nukkumaan menot mainittiin perheen keskeisimmiksi toiminnoiksi. Vanhemmat
kokivat ruokailuun ja nukkumaanmenoon liittyvat tekemiset lapsille tarkeiksi ja
merkityksellisiksi rutiineiksi, ja halusivat sen vuoksi useimmiten pitaa niita ylla. Tyypillisind
ty6aikoina tydskentelevat vanhemmat toivat néitd enemman esiin kuin epéatyypillisind

tyoaikoina tyoskentelevat vanhemmat.

Perheen yhteinen ruokailuhetki n&htiin sekd tyypillisind ettd epatyypillising tydaikoina
tyoskentelevien vanhempien perheissé tarkeaksi; vanhemmat kaipasivat sita ja halusivat pitaa
siitd kiinni. Kaikilla perheilld ei ollut kuitenkaan aina mahdollisuutta, ettd kaikki
perheenjésenet olisivat ruokailussa yhtd aikaa koolla. Erityisesti epéatyypillising tyfaikoina
tyoskentelevien vanhempien perheissé yhteisen ruokailun jarjestdminen oli haasteellista. Kun
toinen vanhempi oli kotona, toinen saattoi olla téissd. Se vanhempi, joka oli ruoka-aikaan

kotona, laittoi ruoan ja soi lasten kanssa.

Paivan jalkeen me yleensé sy0déan tai oikeastaan aina syédaan lammin ruoka.
(Perhe 4, &iti)

Ruokailut on tosi tarkee osa sita rutiinia. Sillee ihan tunnin tarkkuudella varmaan
syodaan. (Perhe 6, isd)
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Tyypillisind tybaikoina tydskentelevien vanhempien perheissd sen sijaan useammin koko
perhe oli koolla ruoka-aikaan. Vanhemmat kuitenkin kokivat, ettei heilld ole arkisin tyopaivan
jalkeen aina aikaa ruoan valmistamiseen. Kun ruoka pitad saada nopeasti poytéan, ei ole aikaa
loihtia monen ruokalajin péivallistd, vaan poytaan péaatyy jotain helppoa ja nopeatekoista.
Moni tyypillisina tybaikoina tydskenteleva vanhempi esitti, ettd viikonloppuisin, kun heill& on

enemman aikaa, he panostavat ruoan laittamiseen ja syomiseen.

Mulla on se tavote et syddéan yhessé ja sit jos harkat alkaakin varttia yli viis, niin
sit pitééki ehtid tekemaan se ruoka aikasemmin, niin se niinkun kiristaa. Et
keritd&nko kaikki sydomaan ja kuka kerkii tekeen sen ruuan. (Perhe 5, iti)

Tassa viikonloppuna yritin mielesténi tehdd oikein hyvaa ruokaa ja mika olis

lapsille pitdnyt maistua. (Perhe 6, isd)
Ruokailun liséksi perheen arkisista toiminnoista tarkedan osaan nousi nukkumaan meno.
Moni vanhempi esitti, ettd valmistautuminen nukkumaan menoa varten on heidén lapselleen
tai lapsilleen merkityksellinen toiminto. Vanhemmat nakivét, ettd heidan lapsilleen on
tarkedd, ettd nukkumaan menoa edeltda jokaisena iltana samat vaiheet, joita ilman lapsi ei kdy
levolle. Seka tyypillisina ettd epéatyypillisind tydaikoina tydskentelevien vanhempien lapsille
oli tarke&& edes toisen vanhemman lasn&olo. Kun perheissé molemmat vanhemmat olivat
kotona nukkumaanmenoaikana, vanhemmat kertoivat vaihtelevansa nukuttajaa. Sen sijaan
epéatyypillisind tyoaikoina tydskentelevien vanhempien perheisséd se vanhempi, joka sina

iltana oli kotona, hoiti lapsen nukkumaan laittamisen.

6.1.5 Tasapainoilua vapaa-ajan ja perheajan valilla

Tyypillising tyfaikoina tydskentelevien vanhempien perheissa perheen yhteinen aika sijoittuu
yleensa iltapdivaan, kun perheenjasenet tulevat kotiin, ja kestdd nukkumaan menoon asti. Se,
mitd tdma yhteinen vapaa-aika pitadé sisallaan, riippuu lasten iéstd ja siitd, kuinka paljon

vanhemmat ja lapset harrastavat.

Mitd vanhemmista lapsista on Kkyse, sitd enemmadan t&hdn vapaa-aikaankin sisaltyy
aikataulutettuja menoja. Vanhemmat, joilla on pienié lapsia, kuvasivat paljon vapaa-aikaansa
kuuluvan lasten kanssa leikkimisté tai kyldssa kaymistd. Haastatelluissa perheissa seka aidit
ettd isdt leikkivat lastensa kanssa, eikda vanhempien vélilla ollut siiné eroa. Perheissd, joissa
aiti hoiti lapsia paivan ajan, isa saattoi viettda iltapdivan ja illan vastaavasti sitten lasten

kanssa.
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No leikin ja luen (lasten kanssa). Mitd nditd nyt on? Mité haluavat tehda.

Piirretdaan. Joskus riittaa ihan se, ettd menee tuonne olohuoneen lattialle

makaamaan, saavat kiipeill& siin sitten. Ei tarvii kovin hirveité. (Perhe 7, isd)
Perheissd, joissa lapset olivat vastaavasti vdhan vanhempia, vapaa-ajan tdyttivat lasten
harrastukset ja niihin Kkulkemiset. Sekd tyypillisind ettd epatyypillisind tydaikoina
tyoskentelevissa perheissa lapset harrastivat ja vanhemmat huolehtivat lapsensa harrastuksiin

menoista.

Poika on nyt hyva esimerkki, koska silla on nyt silleen etté niitten joukkue niinku
tahtaa korkeelle. Nii sen ndkee niinku néissa harjotuksissa niin se jotenki syo
meidén kaikkien (perheenjasenten) aikaa aika reippaasti. (Perhe 5, &iti)

Vanhemmat nakivét harrastusten olevan lapsille tarkeitd. Harrastukset kuitenkin mietityttivat
vanhempia. Yksi tyypillisind tyGaikoina tydskentelevistd vanhemmista kertoi siit, ettd he
pitavat harrastuksia térkeind, mutta kuitenkin rajoittavat harrastusten maaréa siten, etté
lapsella riittdd vield voimavaroja koulunkéyntiin. Perheessd, jossa vanhemmat tydskentelivat
epatyypillisind tydaikoina, lasten harrastuksiin Kkuljettamiset taas tuottivat ongelmia

tyoaikojen ja harrastusten aikataulujen mennessa paallekkain.

Perheissa eivat pelkéstadn lapset harrasta, vaan myds vanhemmat kokivat tarkedksi, etta heilla
itselladn on harrastuksia. Erityisesti epatyypillisind tydaikoina tydskentelevat vanhemmat
kuvasivat pitavansa liikuntaharrastusta tarkeand, koska se tukee omaa jaksamista ja kunnon
yllapitamistd. Tyypillisind tyGaikoina tydskentelevat vanhempien harrastusmahdollisuudet
ajoittuvat iltapéivaan ja iltaan.

Ja omaa aikaakin on jonkin verran, etta pikkasen on koitettu omistakin
harrastuksista pitaa kiinni, ettd on paasty véhan talvella hiihtdmaan ja lenkille.
Harrastukset on, niité nyt ei o niin hirveesti, tietysti kun on lapsetkin pienid ja vie
aikaa, mutta on pikkasen koitettukin, ettd jos menee pitkasti sillee, etté ei paase
lenkille pitkaan aikaan, niin kyll& siind rupee ittellékin tehot laskemaan ja
stressihormonit nousemaan. (Perhe 6, isd)

Kaksi haastateltavana ollutta vanhempaa esitti, ettei heilld ole tarvetta kéyttdad aikaa
harrastuksiin. Yksi epéatyypillisiné tydaikoina tydskenteleva aiti kuvasi, ettd han mieluummin
viettdd aikaa lasten kanssa kuin omissa harrastuksissaan. Tdmd mukaan lasten kanssa ajan

viettdminen oli hanelle ensisijaista.

Vaikka ma tykkaisin hirveesti liikkua ja muuta, niin tuntuu pollolta se, et ma
paasisin vaikka nyt punttisalille, hankkisin siihen aikaa ja ottasin sité niinku
lapsilta pois. Et jos sité ei pakko 0o. Okei no pystyisinhdn md varmaan, jos ma
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heraisin viideltd aamulta, niin ldhtee tonne lenkille tai muuta, mutta en lahe,
taytyy nukkuakin vélilla. Et kyl lapset on niinku mulle tarkeitd. (Perhe 9, diti)

Epatyypillisind tyoaikoina tydskentelevien vanhempien harrastukset eivéat ajoittuneet
pelkastdan iltapdivaan tai iltaan, vaan ne saattoivat ajoittua myos aamuun tai keskipéivaan.
Silloin, kun tyo ja perhe antoivat mahdollisuuden, vanhemmat kayttivat ajan harrastamiseen.

M4 oon lahteny ennen seitsemad aamulla, et mé ehdin k&ymaan punttisalilla.
(Perhe 8, isd)

Vanhemmat liittivat vapaa-aikaansa myos kavereidensa ja ystaviensé tapaamiset. Tyypillisina
tybaikoina tyoskentelevat vanhemmat kuvasivat arjen tayttyvéan aikataulutetusta ohjelmasta.
Vanhemmat kokivatkin, ettei aikaa kavereiden, ystdvien ja sukulaisten tapaamiselle jaa
juurikaan arkipaivisin. Tdman vuoksi viikonloput ovat aikaa, jolloin vanhemmat tapaavat

tuttaviaan.

Mikali tyypillisind tydaikoina tydskentelevat vanhemmat kokivat hankalaksi 10ytédéd aikaa
tuttaviensa tapaamiseen, vield vaikeammaksi sen kokivat epatyypillisind tyoaikoina
tyoskentelevat vanhemmat. Vanhempien tyGajat saattoivat erota heidan ystdviensa tyoajoista
niin, ettd heilld ei ollut juurikaan mahdollisuuksia tavata. Vanhemmalla saattoi olla vapaa-
aikaa aamulla tai paivalla juuri silloin kun ystavat ovat toissd. Epéatyypillisind tydaikoina
tyoskentelevéat vanhempien mukaan ystavien tapaaminen vaatii suurta etukateisvalmistelua ja
suunnittelua. Sen liséksi, ettd vanhemman ja tdman ystavan oli I0ydettdva aika, joka sopii
molemmille osapuolille, oli varmistettava, ettd puoliso tai joku muu hoitaja pystyi hoitamaan
lapsia tuona aikana. Yksi epéatyypillisind tydaikoina tydskentelevistd vanhemmista nakikin,
ettd hdnen tyOaikansa oli vaikuttanut hdnen sosiaalisiin suhteisiinsa niin, etteivat kaikki
suhteet olleet kestaneet tyGajoista johtuvaa rasitetta.

Mun on pitanyt vahan miettidkin, ettd ketk& on niitd ystavia ja keitd ma haluan
nahda enemman ja ketka on sitten vahan niinku jaanyt. Et sit mun pitada mietta,
etta ketkd on tosiystavig, ketd haluaa ndhda. (Perhe 11, &iti)

6.1.6 Aikaa itselle ja parisuhteelle

Vanhemmat liittivat arkeensa kuuluvaksi harrastusten ja vapaa-ajan liséksi my6s ns. oman
ajan. Oma aika eroaa laadullisesti harrastuksista ja vapaa-ajasta siind, ettd omalle ajalle ei ole
asetettu tavoitteita, vaan se on yksin olemisen tila vailla lasten l&sndoloa. Oman ajan voi

nahda eroavan vapaa-ajasta my0s siind suhteessa, ettd se tarjoaa mahdollisuuden
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pysahtymiselle ja itsensd kuuntelemiselle. Omassa ajassa erotetaan toisistaan vanhemman

yksin viettdm& oma aika ja puolison kanssa viettdma vanhempien oma aika.

En min& niin kaipaa, mulla on se tuossa se oma aika. Et ei se tietysti unohdu
(perhe-elamé), mutta sielld (t6issd) on niinku taas ihan toinen maailma. Niin se on
sitten se minun oma aika nytten, vaikka ty6ta nyt samalla onkin. (Perhe 12, isd)

Haastatellut vanhemmat nékivat ~omaksi ajakseen” kuuluvan myods puolisonsa kanssa
kahdestaan viettdman ajan. Suurin osa vanhemmista koki puolison kanssa kahdestaan vietetyn
ajan téarkedksi sek& parisuhteen ettd perheen hyvinvoinnin kannalta. Yhdessdolon ei
valttamatta tarvinnut olla kodin ulkopuolella vietettyd, vaan television katsominen yhdessa

saatettiin kokea yhteiseksi ajaksi.

Tyypillisind tyodaikoina tyoskentelevdt vanhemmat olivat epatyypillisind tyoaikoina
tyoskentelevid vanhempia tyytyvaisempid mahdollisuuksiinsa viettad puolisonsa kanssa aikaa.
Kun molemmat vanhemmat tydskentelivat tyypillisind tydaikoina, heilld oli mahdollisuus
yhteiselle ajanvietolle sekd tyopaivan paatteeksi ennen nukkumaan menoa ettd

viikonloppuisin.

Sitten viimeistddn yhdeksalta ollaan nukkumassa, siis lapset on. Sitten alkaa
vanhempien laatuaika television parissa. (Perhe 1, isd)

Kun perheessd molemmat vanhemmat vastaavasti tyoskentelivat epatyypillisind tydaikoina,
saattoi olla, etteivét he nahneet puolisoitaan pariin paivéaan tai jopa viikkoon ristiin menneiden
tyévuorojen vuoksi. Osa vanhemmista koki tdman haasteeksi parisuhteelle, osa taas totesi sen
vain olevan heidan arkitodellisuuttaan. Useampi vanhempi toi esille, ettd parisuhde vaatii
kuitenkin tyota, ettd se toimii. Kun arkena ei valttdamatta ollut mahdollisuutta viettad aikaa
puolison kanssa, jotkut vanhemmat kertoivat ottavansa eroa arjesta viettaméalla ”laatuaikaa”

puolisonsa kanssa, kun siihen tarjoutuu mahdollisuus.

Siten kun on niité pidempid vapaita,tai useammin ku normaalisti on niitd pidempié
vapaita, ettd voidaan lahtee sitten reissuun. (Perhe 7, isd)

6.2 Perheiden vastuunjako

6.2.1  Aidit vastuunkantajina ja isét osallistujina

Kodin ulkopuolisen palkkatydn lisdksi vanhempien on hoidettava oman kodin kotityot.

Kotitoiksi haastateltuna olleet vanhemmat nékivéat ruoan laittamisen, siivoamisen, astioiden ja
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pyykin pesun sekd asunnon ja auton vaatimat huoltotoimenpiteet. Haastatelluista
vanhemmista suurin  osa kuvasi kotitéiden jakautuvan perheessdan perinteisen
sukupuolikasityksen mukaan. Suurimmassa osassa perheisséd didit kantoivat vastuun
perinteisesti naisten toihin kuuluvista ruoka- ja pyykkihuollosta ja isat vastaavasti talon- ja

autonhuollosta.

Kylla meilla varmaan on semmosia aika perinteisia tyonjakoja. Etta aika pitkélle
mé& kannan vastuun tosta meidén vaate ja ruoka ja muusta huollosta siis
semmosesta kaytdnnonpyorittamisestd. Mies kylla osallistuu tosi mukavasti.
Mutta jos miettii, ettd kumpi hoksaa, ettd pitad kdyda kaupassa, niin luultavasti se
oon min&. (Perhe 3, éiti)

No tota, ehka nyt, mika liittyy timmdiseen kodin teknisiin asioihin, niin niista
ehka (kannan vastuuta). Nyt jos on jotain kiinteistossa korjaamista tai
vakuutusjuttujen tarkastamista taikka tallaisia, niin ehka niissa sitten enemman.
Vaimo ehk& enemman sitten niinku, ruokaakin tekee arkena enemman ja sillein
kotitditd, mitd on varsinaisesti talon sisélla. (Perhe 6, isd)

Suurimmassa osassa haastatelluista perheistd kotitdiden jako oli sukupuolittuneesti
jakautunutta. Epatyypillisind tyodaikoina tyoskentelevat vanhemmat kuitenkin kuvasivat isien
osallistuvan enemman kotitdiden tekemiseen kuin tyypillisind tydaikoina tydskentelevét
vanhemmat. Kun epétyypillisind tydaikoina tydskentelevien vanhempien perheissa toinen
vanhemmista oli poissa kotoa, oli kotona olevan vanhemman vastattava lasten ja kodin
hoitamisesta. Epéatyypillisind tyodaikoina tydskentelevat vanhemmat kuvasivatkin, ettd silloin

kun &iti oli toissa ja isé oli kotona, isén tehtdvaksi jai huolehtia arjen pyorittamisesta.

Se on aina mul tosi helppo, ku menee vaan tdihi ja tulee vaan kotiin nukkumaan,
ku isdnta on kotona, ni se tekee ruoat ja hoitaa lapset. Sit taas se lahti toihi ja
péésee vissiin kymmenelta tandén toista, et voi olla et ei tuu ollenkaa kotiin ja sit
taas huomen taas sama pitka pdiva, et mé oon taalla sit yksinhuoltaja, ku se oli
viime viikon. (Perhe 10, &iti)

6.2.2  Vanhempien tasapuolinen hoitovastuu

Sekd tyypillisind ettd epatyypillisind tyoaikoina tyoskentelevdt vanhemmat kuvasivat
molempien vanhempien osallistuvan yhtalaisesta lastenhoitoon ja kasvatukseen. Yhta
poikkeusta lukuun ottamatta kukaan vanhemmista ei tuonut suoraan esille, ettd jommalla
kummalla vanhemmalla olisi suurempi vastuu lasten kasvatuksesta. Mikali aiti oli
hoitovapaalla tai tydaikojen vuoksi enemman kotona, han luonnollisesti vietti enemman aikaa
lasten kanssa. Vanhemmat eivét kuitenkaan nahneet sen, kuinka paljon vanhempi vietti lasten

kanssa aikaa, olevan vélttamétta yhteydessa tdman péaéasialliseen kasvatusvastuuseen.
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Vanhempien kasvatusvastuun jakautuminen sukupuolen mukaan kévi kuitenkin ilmi
vanhempien Kkuvatessa arkeaan ja arjen toimintojaan. Perimmdinen kasvatusvastuu jéi
useimpien perheiden kohdalla &itien harteille. Yhdessa perheessd, jossa didill4 oli ADHD,
vanhempi kuvasi isan kantavan lopulta vastuun perheestd. Muissa perheissa diti oli se, joka

kantoi lopulta vastuun kodin hoidosta ja lasten hoitojarjestelyista.

Vaimolla on paasaantoisesti hanskassa namé lasten viikkolukujarjestys, siihen
liittyvét asiat, vaatetukseen liittyvat jutut, kouluhommat, vanhempainillat. Etta
aika pitkalle rouva hoitaa. (Perhe 1, isd)

Perheissd, joissa molemmat vanhemmat kévivét tdissd kodin ulkopuolella, vanhemmat
pyrkivét paasaantdisesti toimimaan siten, ettd lasten hoitopdivét olivat mahdollisimman
lyhyet. Vanhemmat, jotka tyoskentelivat tyypillisind tyoaikoina, kertoivat, ettd vanhemmista
se, joka meni myo6hempaan toihin, vei lapsen péivahoitoon, ja toinen vanhempi taas haki

lapsen hoidosta, kun paasi aikaisesmmin toista.

Nyt kun lapsi aloitti hoidon, tai hoitoon menemisen, niin mé vien sen kahdeksaan
jama kayn tai Liisa kdy hakeen sen ensimmaéisena. (Perhe 1, isé)

Kaikissa haastateltavana olleissa perheissa, joissa molemmat vanhemmat tydskentelivat kodin
ulkopuolella, lasten hoitoon osallistui isén ja &idin lisdksi my6s muita henkilQita. Perheissa,
joissa vanhemmat tyoskentelivat tyypillisind tyQaikoina, lapset olivat viikon jokaisena
paivana hoidossa péivakodissa. Yhden tyypillisind tydaikoina tydskentelevan vanhemman
puoliso oli hoitovapaalla kotona hoitamassa lapsia. Osa epatyypillisind ty6aikoina
tyoskentelevien vanhempien lapsista oli vastaavasti vuoropdivdhoidossa.  Muutaman
vanhemman lapset olivat paivédhoidossa, mutta saattoivat tarvita paivéhoitoa vain muutamana
paivana viikossa. Yhden epatyypillisind tydaikoina tydskentelevan vanhemman molemmat
lapset olivat jo kouluikéisid, eivatkd he tarvinneet endad hoitojérjestelyja. Epatyypillisind
tyoaikoina tydskentelevien vanhempien lastenhoitojérjestelyt olivat moninaiset, koska heidén
tarve hoitopaikalle vaihteli heidén tydaikojensa mukaan.

Perheissd, joissa vanhemmat tydskentelivat epatyypillisind tydaikoina, vanhemmat pyrkivat
suunnittelemaan tydvuoronsa siten, ettd lapsen tai lasten ei tarvitsisi olla pitkda aikaa
hoitopaikassa. Useimmat vanhemmat kuvasivatkin, ettd heidén tytaikansa mahdollistavat
lasten lyhyemmaét hoitopdivat kuin mitd ne olisivat, jos he tydskentelisivat tyypillisiné
ty6aikoina. Osalla vanhemmista olikin mahdollisuus jarjestéa tytajat puolisonsa kanssa siten,

ettd lastenhoitoa tarvittiin vahan.
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Haastattelija: Niinpd. Ja sitten tota jos ne menee jossain vaiheessa péivaa
paivakotiin niin sit ne haetaan jossain vaiheessa iltaa ilmeisesti?

Is&: Joo tai sitte saattaa olla ihan ettd tarvii olla pari tuntia vaan tai. (Perhe 7, isd)

Yksi epatyypillisiné ty6aikoina tydskentelevista vanhemmista kuitenkin kuvasi, ettda han oli

vienyt tai antanut lapsen olla paivékodissa, vaikka oli itse ollut sill& aikaa kotona.

Huonona aitind vien lapsen joskus hoitoon, vaikka aaamupéiva on vapaata. Sitten
ma4 teen jotain, siis ma kdyn hoitaa asioita tai siivoan. M4 en tiid, mit4 jos ne siella
(paivakodissa) tietds sen, ettd ma oon vienyt sen hoitoon, et ma olen kotona. Me
ollaan mietitty (miehen kanssa) sitg, et voiko lapsen vieda silloin pdivékotiin, kun
itse on kotona. (Perhe 9, éiti)

Sekd tyypillisind ettd epatyypillisind tyodaikoina tyoskentelevdt vanhemmat kuvasivat
kéyttavansa laheistensé apua lastenhoidon jarjestamisessd. Vanhempien ja hoitopaikan lisaksi
lasten hoitoon osallistuivat isovanhemmat, vanhempien sisarukset tai muut l&heiset riippuen
minkalaiset suhteet heihin oli ja kuinka l&helld he asuivat haastateltavana olleista perheisté.
Seké tyypillisind tydaikoina ettd epatyypillisind tyoaikoina tyodskentelevien vanhempien
joukossa oli perheitd, jotka kéayttivat runsaasti hoitoapua, ja vastaavasti myos perheitd, jotka
eivat juuri kayttdneet minkddnlaista apua lastenhoidossa. Eniten kerrottiin kaytettavéan

isovanhempien apua lastenhoidossa.

Nyt lomien aikana, kun paivékotikin meni kiinni jo kesékuun alussa, niin kyll&han
isovanhemmat auttoi siind lasten hoidossa. (Perhe 6, isd)

Just sillon, kun me lahdet&én yhtaikaa aamulla t6ihin, niin molempien tyévuoro

kestaa yli viiden, ni sit taytyy jonku saada hakemaan tai aika usein me kyl viedaan

sit mummolaan jo suoraan, et tyt6t vie sit pidemmaés aikaa mummolle. Tai sit

toinen, et jos ma lahen illalla t6ihin ja mies on jo tdissd, ni kun se (hoitopaikka) ei

00 yo6lla auki, niin sit pitd4 kans saada johonki ne hoitoon. (Perhe 10, aiti)
Siihen, kuinka usein vanhemmat pyysivét isovanhempia auttamaan lastenhoidossa, riippui
olennaisesti myos siitd, olivatko isovanhemmat vielé tyéeldaméssa. Muutama vanhempi toikin
haastattelussa esille, ettd isovanhemmat eivat jaksa tai pysty ottamaan lapsenlapsiaan hoitoon,

kun ovat vield tydeldmdssa tai heidén arkeensa sisaltyy muuten jo niin paljon aktiviteetteja.

No ei 00 aina ollut helppoo (saada isovanhemmilta lastenhoitoapua). Kuitenkin
mummot on itsendisié ja haluu omaakin el&maé, niin ei voi velvoittaa. (Perhe 11,
aiti)

Isovanhempien tarjoama lastenhoitoapua kerrottiin tarvittavan useimmiten silloin, kun

vanhempien tyosuunnitelmiin  tuli  yllattdvia muutoksia tai vanhemmat halusivat
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kahdenkeskistd aikaa. Mikéli vanhemmat eivét itse péasseet hakemaan lasta hoidosta,

saatettiin isovanhempaa pyytaa hétiin.

Jos sattuu niin, et ollaan paallekkain tdissé, ku molemmat on pitk&an, niin se
(lasten saaminen hoitoon) on niinku se ainut ongelma. Meidan paivékoti menee
kuitenki viidelt aina Kiinni, niin sit pitda jotain mummoa tai jotai Kiusata. (Perhe
10, &iti)

6.3 Perheiden arjen rytmien yhtal&isyydet ja eroavaisuudet

Mikali molemmat vanhemmat tai toinen vanhemmista tydskentelee kodin ulkopuolella, ohjaa
tybajat sitd, milloin vanhemmat ovat toissd ja milloin kotona. Ty6ajat sanelevat sen, milloin
vanhemman on mahdollista olla kotona. Seké tyypillisind ettd epatyypillisind ty6aikoina
tyoskentelevdt vanhemmat kohtasivat kotonaan samat arjen askareet riippumatta siitd,
minkalaisina kellonaikoina he tyoskentelivat. Vanhempien tyoajoista riippumatta perheiden
perhearki sisélsi samat ulottuvuudet, mutta se miten ja milloin ulottuvuudet toteutettiin,
vaihteli vanhempien ty6aikojen mukaan (taulukko 3). Keskeisimmét I0ydetyt eroavaisuudet
tyypillisind ja epatyypillisiné tyoaikoina tydskentelevien vanhempien perheiden perhearjen

valilla on merkitty kursiivilla.
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TAULUKKO 3 Tyypillisind ja epatyypillisind tydaikoina tydskentelevien vanhempien

perhearjen yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia

Toiminnot Vastuunjako
Tyypillisind Kokemus, ettei riittavasti aikaa lapsen Tasapuolinen kasvatusvastuu
tybaikoina kanssa olemiseen | h
tviskentelevien T o e Molemmat vanhemmat vastaavat
v);nhem o Perheen yhteista aikaa ty6- ja lastenhoidosta
P hoitopdivien jalkeen ja . .
perheet viikonlooouisin Perinteinen sukupuolittunut
PP kotitOidenjako:
Ruokailut ja lasten nukkumaan o Aiti vastaa padasi Ksi
laittamiset perheiden téarkeita Il vastaa padasiassa yxsin
TR kotitoistd, isé kodin- ja laitteiden
toimintoja: X o
huoltotoimenpiteisté
¢ Arkena koko perheen ruokailulle . . "
. . " . Sukulaiset osallistuvat myds
vahemman aikaa, viikonloppuisin .
lastenhoitoon
koko perheen kesken
e Hyvat mahdollisuudet harrastuksille
ja vapaa-ajalle tyopaivan jalkeen ja
viikonloppuisin
e Omaa aikaa vahan ennen
nukkumaan menemista
Arjen toiminnot saannéllisia ja
rutiininomaisia
Epatyypillisinda  Kokemus, ettei mahdollisuutta olla Tasapuolinen kasvatusvastuu
Eyggll(l;?:tg?evien koko perheend yhdessa e Molemmat vanhemmat vastaavat
v);nhempien Paljon aikaa lapsen kanssa lastenhoidosta
perheet olemiseen, koska vanhempien tydajat Tasapuolisempi kotitsiden jako:

mahdollistavat lasten lyhyet hoitoajat

Ruokailut ja lasten nukkumaan
laittamiset perheiden téarkeita
toimintoja:

¢ Ruokaileminen kotona olevan toisen
vanhemman ja lasten kesken

¢ Kotona oleva vanhempi hoitaa
lasten kanssa iltatoimet ja laittaa
heidat nukkumaan

e Harrastaminen ja ystavien
tapaaminen tyoaikojen vuoksi
haasteellista

eOmaa aikaa enemman

Arjen toimintojen ajankohta
satunnaista

e Molemmat vanhemmat vastaavat
kotitdiden tekemisesta

Sukulaiset osallistuvat myds
lastenhoitoon
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Tyypillisind tydaikoina tydskentelevien vanhempien perheiden arki on hyvin samankaltaista
paivasta toiseen. Samat toiminnot toistuu samoihin kellonaikoihin péivasta toiseen.
Vanhempien tyGaika on s&&nnollista ja sijoittuu virastotydaikoihin. Tyypillising ty6aikoina
tyoskentelevien vanhempien lapset ovat paivahoidossa sen ajan, kun vanhemmat ovat toissa.
Perheiden yhteinen aika ja perhearki tulevat vuoroon vanhempien ja lasten palattua omista
toimintakonteksteistaan, kuten toistd ja péaivahoidosta, takaisin kotiin. Epéatyypillisin
tyaikoina tydskentelevien vanhempien perheiden arki on vaihtelevaa: pdivat eivat ole
toistensa kaltaisia. Vanhemmat veivét lapsensa hoitoon silloin, kun heidédn tydvuoronsa
menivat péaallekkdin. Mikali vanhemmilla oli mahdollisuus, he pyrkivédt suunnittelemaan
tyovuoronsa siten, ettd lasten hoitoajat olisivat mahdollisimman lyhyet. Tyodvuorojen
suunnittelu mahdollisti epatyypillising tydaikoina tyoskentelevien vanhempien perheissa sen,
ettd jompi kumpi vanhemmista pystyi olemaan lapsen kanssa kotona, eiké& perheen tarvinnut

kayttaa niin paljoa kodin ulkopuolisia hoitopalveluja.

Koska osalla epéatyypillisind tyoaikoina tydskentelevistd vanhemmista oli mahdollisuus
suunnitella tyfaikansa siten, ettd he pystyivat puolisonsa kanssa hoitamaan lapsensa pitkalti
kotona, ndma vanhemmat kokivat olevansa tyytyvaisié lastensa kanssa viettdmaan aikaan. Sen
sijaan vanhemmat eivét olleet tyytyvéisid mahdollisuuksiinsa viettdd koko perheen kanssa
yhteistd aikaa. Puolisoiden ristiin menevien ty6vuorojen vuoksi vanhemmat eivat saattaneet
nahda toisiaan useampaan péivaan. Osa tyypillisind tybaikoina tydskentelevien vanhemmista
koki taas pdinvastoin: he kokivat, ettd heill& ei ollut riittavasti aikaa viettda lasten kanssa. Sen
sijaan he olivat tyytyvédisempid koko perheen kanssa viettdamaén aikaan. Vaikka tyypillisind
tybaikoina tydskentelevien vanhempien arkipéivat olivat kiireisid ja aikataulutettuja, eika
mahdollisuuksia olla lasten tai perheen kanssa ollut paljoa, niin viikonloppuisin sen sijaan

mahdollisuuksia oli enemmaén.

Sekd tyypillisind ettd epatyypillisind tyoaikoina tyoskentelevdt vanhemmat kuvasivat
perheidensd arkea samojen toimintojen kautta. Molemmissa perheissa néhtiin tarkeédna, ettéa
vanhemmat ja lapset ruokailisivat yhdessé ja vaihtaisivat kuulumisiaan palattuaan kotiin eri
toimintaymparistoistdaan. Sek&d tyypillisind ettd epatyypillisind tybaikoina tydskentelevat
vanhemmat kuitenkin kokivat, ettd koko perheen kanssa vietettyjen ruokailuhetkien
mahdollisuutta ei aina ole. Ruokailun kohdalla usein paadyttiin siihen, ettd tehtiin nopeasti
syotavad, eikd ruokailemassa ole aina kaikki perheenjésenet. Epatyypillising tyoaikoina
tyoskentelevien vanhempien oli kuitenkin vaikeampi jarjestdd koko perheen yhteisi

ruokailuja kuin tyypillisind tydaikoina tydskentelevien vanhempien. Vaikka tyypillisind
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tybaikoina tydskentelevien vanhempien arkityoviikko oli hektinen, eika ruokailuun aina
panostettu, niin he kuvasivat, ettd sen tdhden he useammin panostivatkin ruoan tekemiseen
erityisesti viikonloppuisin. Epatyypillisind ty0aikoina tydskentelevien vanhempien perheissa
mahdollisuutta koko perheen yhteiselle ruokailulle ei vastaavasti ollut useinkaan edes

viikonloppuisin.

Ruokailun lisdksi lasten nukkumaan meno koettiin tarkedksi arjen toiminnoksi seka
tyypillisind ettd epéatyypillisind tyoaikoina tyoskentelevien vanhempien perheissa.
Vanhemmat kokivat, ettd lapsille on tarkedd, ettd vanhempi on mukana lasten iltatouhuissa ja
laittamassa lapset nukkumaan. Moni vanhempi kuvasi iltasadut tarkeiksi yhteisiksi hetkiksi
lapsen kanssa. Tyypillisind ja epatyypillisina ty6aikoina tydskentelevat vanhemmat kuvasivat
yhté lailla lasten nukkumaan menon térkeéksi toiminnoksi lasten kannalta. Epéatyypillisiné
tyaikoina tyoskentelevat vanhemmat kuitenkin Kkuvasivat, ettd he eivat aina pysty itse
olemaan laittamassa lapsiaan nukkumaan, mikéli ovat tdissa. Epatyypillisind tydaikoina
tyoskentelevat vanhempien perheissd néin ollen sek& &idit ettd isat osallistuvat tasaisemmin
lasten nukkumaan laittamiseen kuin tyypillisind tyoaikoina tytskentelevien vanhempien

perheisséa.

Ruokailujen ja nukkumaanmenon liséksi vanhemmat kuvasivat arkeensa liittyvan harrastuksia
ja vapaa-ajan viettoa. Riippumatta siitd, minkalaisina ty0aikoina perheen vanhemmat
tyoskentelivét, perheissa sekd lapset ettd vanhemmat harrastivat yhtalailla. Lasten harrastukset
ja vanhempien ohjatut harrastukset sijoittuvat useimmiten aikatauluiltaan iltapdivan ja illan
valille. Epétyypillisind tybaikoina tyoskentelevat vanhemmat erityisesti kokivat, etta
harrastusten aikatauluja oli ajoittain haasteellista sovittaa vanhempien tyoaikatauluihin.
Lasten kuljetukset harrastuksiin arkisin ja viikonloppuisin vaati etukéteen aikataulujen
suunnittelua. Lasten harrastusten lisaksi vanhemmat kokivat tydaikojensa olevan haasteellisia
my06s heidan omien harrastustensa ja ystaviensa tapaamisen kannalta. Vanhemmat ja heidéan
ystavénsa saattoivat olla toissa eri aikoihin, minkd vuoksi molemmille sopivan ajan
Ioytdminen koettiin haastavaksi. Harrastuksikseen epéatyypillising tyfaikoina tydskentelevat
vanhemmat kuvasivat useimmiten aikatauluista riippumattomia harrastuksia, kuten punttisalia
ja lenkkeilya. Talléin vanhempien harrastukset eivét olleet aikatauluista kiinni ja he pystyivat

harrastamaan silloin, kun heilla oli vapaa-aikaa.

Harrastusten ja ystavien tapaamisen lisdksi tyypillisind ja epéatyypillisind tyGaikoina
tyoskentelevat vanhemmat kuvasivat arkeaan myds oman ajan kautta. Omaksi ajaksi kuvattiin
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aika, jolloin vanhemmalla ei ollut lastenhoitoon tai kodinhoitoon liittyvié tehtdvia. Vanhempi
saattoi talloin olla joko yksin esimerkiksi kotona tai siten, ettd lapsi tai lapset ovat leikkiméssa
tai puuhaamassa jotakin muuta. Tyypillisind ty6aikoina tydskentelevat vanhemmat kuvasivat,
ettd heilld on omaa aikaa erityisesti iltaisin ennen nukkumaan menoa tai viikonloppuisin, kun
lapset ovat leikkimdssd muualla. Vastaavasti epatyypillisind tyodaikoina tydskentelevilla
vanhemmilla saattoi olla omaa aikaa keskelld paivaé lasten ollessa hoidossa tai koulussa.
Vanhempien kuvausten perusteella epéatyypillisind ty0aikoina tydskentelevat vanhemmat
vaikuttivat olevan tyytyvéisempid omaan aikaansa kuin tyypillisina tydaikoina tydskentelevat
vanhemmat. Epatyypillisind tydaikoina tydskentelevilla vanhemmilla oli paremmat
mahdollisuudet hoitaa esimerkiksi virallisia asioita virastotydaikoina, kun vastaavasti
tyypillisind tyQaikoina tyoskentelevien vanhempien on vaikeampi ennéttdd tOiden jélkeen

virastoihin niiden sulkeutuessa samoihin aikoihin.

Merkittavin eroavaisuus tyypillisina ja epatyypillisina ty6aikoina tydskentelevien vanhempien
perheiden valilla koski perheen rutiinien merkitsevyytta perhearjelle. Tyypillisind ty6aikoina
tyoskentelevien vanhempien perheiden arki rytmittyi vahvasti rutiinien perustalle. Heidéan
arjessaan samat toiminnot toistuivat samoihin kellonaikoihin pdivastd toiseen. Vastaavasti
epatyypillisind  tyodaikoina  tydskentelevat vanhemmat eivdt kokeneet rutiineja
merkityksellisind perheidensd arjelle. Osa vanhemmista kuvasi, ettei heidan perheisséan ole
mitéan tiettyjd rutiineja. TyOaikojen epdsaannollisyyden vuoksi kellonajoista ei voi pitéa
tarkasti kiinni. Kun tyypillisind tydaikoina tydskentelevat vanhemmat kokivat, ettd rutiinit
ovat erittdin tarkeitd ja merkityksellisid heidan lapsilleen, epatyypillisind tydaikoina
tyoskentelevat vanhemmat eivat kokeneet yht& vahvasti niiden olevan lapsilleen tarkeitd. Osa
epéatyypillising tydaikoina tyoskentelevistd vanhemmista kuvasikin, ettd heidan perheidensa
arki on normaalia heidén lapsilleen. Mikali perheiden arkeen ei liity rutiineja, lapset eivét niita

osaa kaivatakaan, koska eivat tiedd muusta.

Toinen eroavaisuus tyypillisind ja epéatyypillisind tyQaikoina tydskentelevien vanhempien
perheiden valilld koski vanhempien vastuunjakoa. Vastuu lastenhoidosta jakautui tasaisesti
aitien ja isien vélilla sekd tyypillisind ettd epéatyypillisind tydaikoina tydskentelevien
vanhempien perheissd, mutta sen sijaan Kotitydt jakautui eri tavoin eri tyGaikoina
tyoskentelevien vanhempien perheissa. Tyypillisind tyfaikoina tydskentelevien vanhempien
kotityonjako oli sukupuolittunutta siten, ettd &idit vastasivat ruoanlaittoon, siivoukseen ja
pyykin pesuun liittyvista tehtdvistd ja isat vastaavasti kodinhuoltoon liittyvista tehtavista.

Epatyypillisina tydaikoina tyoskentelevien vanhempien perheissé sen sijaan isat osallistuivat
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aktiivisesti kotitdiden tekemiseen. Aidin ollessa toissa isan tuli huolehtia perinteisesti didin

tehtdviksi nahdyisté kotitoista.
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7 POHDINTA

Tassa kappaleessa tarkastellaan tdman tutkimuksen tuloksia ja katsotaan, miten ne suhteutuvat
aikaisempiin aihetta kasitelleisiin tutkimuksiin. Lisdksi kappaleessa pohditaan tutkimuksen
tekoon liittyneitd ongelmakohtia ja perustellaan niiden ratkaisuja. Naiden jélkeen tarkastellaan
tdman tutkimuksen luotettavuutta ja viimeiseksi esitetddan tdman tutkimuksen pohjalta esille

nousseita ideoita jatkotutkimusehdotuksista.

7.1  Tulosten tarkastelua aikaisempien tutkimusten valossa

Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin tyypillisind ja epatyypillisind tydaikoina tydskentelevien
vanhempien kokemuksia perheen arjesta ja arjen rytmeistd. Tarkoituksena oli selvittéa,
millaisena perheiden arki rytmittyy eri tybaikoina tydskentelevien vanhempien perheissé.
Hypoteesini oli, ettd perheiden arjessa ilmenee eroavaisuuksia sen mukaan, tyoskentelevatko
vanhemmat tyypillisind vai epéatyypillisind tyoaikoina. Ajattelin, ettd eroavaisuudet
ilmenisivat todennakoisimmin silloin, kun vanhempien ty6ajat edustaisivat tarkkarajaisesti
joko tyypillisid tai epéatyypillisia tyoaikoja. Alun perin tarkoitukseni oli valita
tutkimusaineistoksi haastattelut perheistd, joissa molemmat vanhemmat tydskentelevat
tyypillisind tydaikoina, sekd niista perheistd, joissa molemmat vanhemmat tydskentelevat
epatyypillisind tybaikoina. Perheet 24/7 ja Pienten lasten arki -tutkimushankkeiden
haastatteluiden joukosta en kuitenkaan saanut kasaan taysin sellaista haastatteluaineistoa kuin

ensisijaisesti olin toivonut.

Tyypilliseksi tyodajaksi maéritelladn tyénteko maanantaista perjantaihin klo 7-17 valilla.
Kuten tdmékin tutkimus osoittaa, tyypillinen tydaika ei ole enda niin helposti rajoitettavissa
madritelmaansa. Osalla tyypillisind tyoaikoina tydskentelevien vanhempien kohdalla heidéan
tydaikansa ulottuivat tyypillisind tyoaikoina pidettyjen tyoaikojen ulkopuolelle. Vaikka
vanhempi tyoskenteli paasaantoisesti tyypillisind tybdaikoina, saattoi hanen tydnkuvaansa
kuulua silloin talloin tyomatkoja tai tyoskentelyd epatyypillisind tyOaikoina.  Nama
tutkimuksen tulokset tukevat myds Presserin (2003) ja Strazdinsin (2004) havaintoja siitd, etta
globalisaation ja 24/7 avoinna olevan yhteiskunnan myota epatyypilliset tydajat ovat tulleet
osaksi yh& useamman ihmisen eldmdd. Taman vuoksi voisi olla aiheellista kyseenalaistaa
kasitysta tyypillisesta tyoajasta, ja miettid uudelleen, olisiko epatyypillinen tydaika nykyaan

jopa tyypillista tyoaikaa.
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Ronké ja Korvela (2009) ovat maaritelleet arjen ulottuvuuksiin kuuluviksi ajan, tunteiden ja
toimintojen ulottuvuudet. T&ssa tutkimuksessa oli kiinnostuttu selvittdmaan erityisesti ajan ja
toimintojen ulottuvuuksia. Vaikka tunteita eri erikseen tarkasteltu, ne Kietoutuivat vahvasti
ajan ja toimintojen ulottuvuuksiin. Tamé tutkimus tukeekin Ronkén ja Korvelan kolmijakoa,
silld heiddn maéarittelemansd ulottuvuudet tulivat vahvasti esille myds tdméan tutkimuksen
tutkimusaineistossa. Tassd tutkimuksessa haastateltavana olleiden vanhempien kokemusten

mukaan aika, tunteet ja toiminnot ovat keskeisimmat perhearjen ulottuvuudet.

Taman tutkimuksen mukaan arki rytmittyy seka tyypillisind ettd epatyypillisind tyaikoina
tyoskentelevien vanhempien perheissa tydaikojen mukaan. Tyon lisdksi arkea rytmittavat
useimmiten rutiinit, vapaa-aika sekd “oma aika”. Nama n&hdaan myos muissa tutkimuksissa
arjen tarkeimpind rytmittdjina (Ronka ym. 2009b, 12; Tammelin & Ronk& 2013, 306). Rytmit
kuitenkin vaihtelivat sen mukaan, tydskentelivatkd vanhemmat tyypillisind vai epatyypillisina
tybaikoina. Tyypillisina tydaikoina tyéskentelevien vanhempien tydajat ovat yhdensuuntaiset
lasten hoitoaikojen sek& muiden yhteiskunnallisten palveluiden aukioloaikojen kanssa. Sen
sijaan epatyypillisind tyGaikoina tydskentelevien vanhempien tyGajat ovat ristiriidassa
yhteiskunnallisten palveluiden aikatauluihin  verrattessa. Epatyypillisind  tydaikoina
tyoskentelevat vanhemmat kuitenkin kokivat, ettd heidan tydaikansa mahdollistavat sen, etta

he pystyvét hoitamaan virallisia asioita ollessaan virastotydaikoihin vapaalla.

Taman tutkimuksen mukaan epéatyypillisind tydaikoina tydskentelevat vanhemmat kuvasivat,
ettd suunnittelemalla tydaikoja puolison kanssa lasten hoito onnistuttiin jarjestamaén pitkélti
kotona. Mikéali vanhemmilla oli mahdollisuus vaikuttaa ty6aikoihinsa, he usein pyrkivat
jarjestaméén tyoajat siten, ettd jompi kumpi vanhemmista olisi mahdollisimman paljon
kotona. Tyypillising ja epéatyypillising tydaikoina tydskentelevien vanhempien haastatteluiden
perusteella lasten hoitoajat ovat lyhyempid, kun vanhemmat tydskentelivat epéatyypillisin
ty6aikoina. Vastaavia tutkimustuloksia on saatu my6s Perheet 24/7 —tutkimushankkeessa.
Tutkimushankkeen tulosten mukaan epatyypillisiné ty0aikoina tydskentelevien suomalaisten
vanhempien lapset olivat julkisessa paivéhoidossa harvemmin kuin tyypillisind ty6aikoina
tyoskentelevien vanhempien lapset. Naissd perheissd lapsia hoitivat useammin sukulaiset,

ystavét tai jokin muu epdvirallinen taho. (Perheet 24/7 —tutkimuksen tuloksia 2015.)

Tassa tutkimuksessa vanhemmat mainitsivat erityisesti isovanhemmat henkil6iksi, jotka
hoitavat lastenlapsia tarvittaessa. Isovanhemmat osallistuivat lastenhoitoon sek& tyypillisina
etta epéatyypillising tyodaikoina tyGskentelevien vanhempien perheissa. Tyypillising ty6aikoina
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tyoskentelevat vanhemmat Kkuvasivat kayttdvansd véhemmaén sukulaistensa tukea
lastenhoidossa kuin epétyypillisind tybaikoina tyGskentelevat vanhemmat. Kuudesta
epatyypillisind tybaikoina tydskentelevista perheistd, neljassa perheessa lapsen hoito oli
jarjestetty péivahoidon piirissd. Kahden perheen kohdalla lapsi tai lapset olivat kotona
hoidossa. Vastaavasti vuorotyotd tekevissa perheissd lastenhoitojérjestelyt olivat
moninaisemmat. Lastenhoidon jarjestdmiseksi ké&ytettiin vuoropéivahoitoa, lastenhoitajaa
sekd sukulaisia ja ystavid. Perheissd, joissa vanhemmat pystyivat itse vaikuttamaan
tybaikoihinsa, tyOajat pyrittiin jarjestamadn niin, ettd aikuisista jompi kumpi olisi aina
kotonsa, eik& lapsen ei tarvitsisi olla yksin kotona. Na&issa perheisséd tarvetta kodin

ulkopuoliselle hoitopaikalle ei valttamétté ollut kuin yll&ttavissa tapauksissa.

Taman tutkimuksen mukaan erityisesti perheiden arki rytmittyy ensisijaisesti vanhempien
ty6aikojen mukaan. Ty0Oajan lisédksi perheiden arkea rytmittivét lasten hoitoajat, ruokailut,
nukkuma-ajat sekd vapaa-ajan ja oman ajan vietot. Tamé tutkimus on samansuuntainen
Ronk&n ym. (2009, 12) tutkimuksen kanssa, jossa arkirytmid madrittavia tekijoitd néhtiin
olevan vanhempien ty0ajat, lasten hoitoajat sekd& nukkuma-ajat ja ruokailurytmit. T&ssa
tutkimuksessa vanhemmat kuvasivat arkeensa liittyvan edelld mainittujen tekijoiden lisaksi
vanhempien vapaa-ajan ja oman ajan. Suurin o0sa vanhemmista koki vapaa-ajan
harrastuksensa ja ystaviensa tapaamisten tarkeéksi osaksi omaa hyvinvointinsa yllapitamista.
Parisuhteen hyvinvoinnin kannalta ndhtiin tarke&dnd pystyé viettdmaan kahdenkeskista aikaa

myaos puolison kanssa.

Tama tutkimus tuo esiin kuitenkin uuden ja mielenkiintoisen huomion epatyypillisina
tyoaikoina tydskentelevien vanhempien perheiden arjesta ja arjen rytmeistd. Epéatyypillisin
tyoaikoina tydskentelevat vanhempien perheiden arki ei néyta rakentuvan rutiinien perustalle
samalla lailla kuin tyypillisind tydaikoina tydskentelevien vanhempien perheissd. Osa
epéatyypillisind tydaikoina tydskentelevistd vanhemmista kuvasi, ettd heidan perheessdéan ei
ole mitéén tiettyjd rutiineja. Erityisesti silloin, kun molemmat vanhemmat tydskentelivat
epatyypillisind tybaikoina, perheiden arkeen ei nahty liittyvan rutiineja. Tdma on hyvin
vastakkainen nakemys tyypillisind ty0aikoina tydskentelevien vanhempien nékemyksiin
verrattuna. Kaikki tyypillisind tydaikoina tyoskentelevat vanhemmat kuvasivat arkeaan

vahvasti rutiinien kautta.

Tutkimuksen havaintoa siitd, ettd epatyypillisind tydaikoina tyodskentelevien vanhempien
perheiden arkeen ei valttamatta liity rutiineja, voi tarkastella Strazdinsin ym. (2004, 1517)
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esittdmasta nékokulmasta. Strazdins tutkimusryhmineen esittdd, ettd mikali vanhemmat
tyoskentelevét epatyypillisind tydaikoina, se voi héiritd perheen rutiineja ja ihmissuhteita.
Taman tutkimuksen tulokset ovat samansuuntaisia. Sen sijaan, ettd ty®ajat hairitsisivat
perheen rutiineja, nékisin kuitenkin tarpeellisena kyseenalaistaa perheen arjen maarittelemisen
pelkastddn rutiinien kautta. Tassa tutkimuksessa haastateltavana olleista epéatyypillisind
tyaikoina tydskentelevistd vanhemmista osa nimittdin kuvasi, ettei heiddn perheidensa
arjessa ole saannollisia rutiineja. Rutiinien poissaolo ei tee ndiden vanhempien arjesta ei-
arkea. Felskin (2000) ja Fiesen ja tutkijaryhman (2002) mukaan rutiinit luovat kuitenkin
turvallisuutta tuttuudellaan ja reflektoimattomuudellaan, ja ne voivat myds muodostua
rituaaleiksi, joilla luodaan ja yll&pidetadn perheenjésenten yhteenkuuluvuutta ja luodaan me-
henked. Toisaalta rutiinit voivat aikaan sidottuina muodostua “pakoiksi”, jotka rajoittavat
perheenjésenten toimijuutta. Epatyypillisind tydaikoina tydskentelevien vanhempien olisi
kuitenkin tarkeda huomata yllapitdd perheen yhteenkuuluvuuden tunnetta muulla tavoin, kun

siihen ei péivittdisten rutiinien muodossa ole mahdollisuutta.

Taman tutkimuksen mukaan epéatyypillisind ty6aikoina tydskentelevistd vanhemmista
muutama koki, ettd heiddn tydaikansa ovat hairinneet heidédn ihmissuhteitaan, erityisesti
suhteitaan ystaviinsa ja puolisoonsa. Keskeisimméksi haasteeksi nahtiin se, ettd ystavat ja
puoliso saattoivat tyoskennella eri aikoina kuin he itse, jolloin tapaamiselle ja kohtaamiselle ei
ollut niin paljoa mahdollisuuksia kuin he olisivat halunneet. Strazdinsin ym. (2004, 1517)
ovat samoin esitténeet, ettd epatyypillisind ty6aikoina tydskentely voi héiritd ihmissuhteiden

luomista ja yllapitamista.

Perheen rutiineihin on niin tdssa tutkimuksessa kuin my0ds esimerkiksi Miettisen ja Rotkirchin
(2012, 117-118) tutkimuksessa on n&hty olennaisesti liittyvan perheen yhteiset
ruokailuhetket. Tyypillisind tydaikoina tyoskentelevat vanhemmat kuvasivat, ettd heidan
perheissddn pyritddn jarjestamaan péivittain perheen yhteinen ruokailu. Nuorten ihmissuhteet
— tutkimuksessa (Ronkd & Sallinen 2008) tutkittavana olleet nuoret kuvasivat ruokailujen
mahdollistavan perheenjésenten vélisien pdivan kuulumisten vaihtamisen. Perheenjdsenet
ovat olleet eri toimintaympéristissa paivan ajan, niin ruokailu koettiin tilaksi, jolloin
kokoonnutaan yhteen hetkeksi ja jaetaan omat kokemukset. Tassé tutkimuksessa ruokailua ei
kuvattu yhta selvasti kokemusten jakamisen tilaksi. Téhan voi vaikuttaa se, ettd tdssa
tutkimuksessa tutkimuskohteena olivat perheet, joissa lapset olivat pienid. Pienten lasten
kanssa ei ole samanlaista mahdollisuutta jakaa kuulumisia ja kokemuksia kuin nuorten

kanssa.
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Tyypillisind tydaikoina tydskentelevien vanhempien haastatteluissa moni vanhempi kuvasi
panostavansa viikonloppuina ruoanlaittoon enemman. Arjen kiireiden keskelld ruoanlaittoon
ei ole samalla lailla aikaa, jolloin ruoaksi tekaisee, mitd helposti ja nopeasti onnistuu
tekemdaan. Vanhemmat kuvasivat, ettd he panostavat viikonloppuisin enemman sek& ruoan

tekemiseen ettd yhteisen ruokailuhetken jarjestamiseen.

Tyypillisind  tyoaikoina tyoskentelevien vanhempien kokemusten mukaan yhteiset
ruokailuhetket olivat térked osa heidén perheidensd rutiineja. Epéatyypillisind tydaikoina
tyoskentelevilla vanhemmilla ei ollut samalla lailla mahdollisuuksia perheen yhteisten
ruokailujen jarjestamiseen kuin tyypillisind tyaikoina tytskentelevilla vanhemmilla. Mikaéli
toinen vanhemmista oli tdissd ruoka-aikaan, kotona oleva vanhempi huolehti lasten
ruokailusta. Isompien lasten kohdalla ruokailu oli saatettu jarjestdd siten, ettd mikali
kumpikaan vanhempi ei ollut kotona, jadkaappiin oli valmistettu ruokaa valmiiksi, jota lapsi
tai lapset omatoimisesti ottivat kotiin tullessaan. Sellaisille ruokailuhetkille, jolloin molemmat
vanhemmat ja lapset olisivat yhtd aikaa ruokapdydan &é&relld, oli erittdin harvoin
mahdollisuutta. Kun tyypillisind tybaikojan tyoskentelevdt vanhemmat panostivat
viikonloppujen ruokailuihin, epatyypillisina tydaikoina tydskentelevien vanhempien perheissa

mahdollista perheen yhteiselle ruokailulle ei valttamétta ollut edes viikonloppuisin.

Né&tin ym. (2012) tutkimuksen mukaan vanhemmista naiset kayttavat enemmaén aikaa lasten
hoitoon, kotitdihin ja kaupassa kaymiseen kuin miehet. Tatd on usein selitetty sillg, etta
miehet kéyvat kodin ulkopuolella palkallisessa tydssa ja nainen hoitaa lapsia kotona, milloin
naisten kayttama aika kotidihinkin olisi luonnollisesti suurempi. Tutkimuksen mukaan naiset
kayttavat kuitenkin edelleen enemman aikaa kotitdihin, vaikka tyoskentelisikin kodin
ulkopuolella palkallisessa tydssa. (Natti ym. 2012, 298.) Taman tutkimuksen tulosten mukaan
sekd tyypillisind ettd epatyypillisind tydaikoina tydskentelevien vanhempien perheissa niin
hoivavastuun kuin myods kotitdiden jako oli sukupuolittunutta. Suurin osa vanhemmista
kuvasi, ettd heidan perheesséan kotitdiden teko jakaantuu sen mukaan, katsotaanko kyseinen
tehtdva perinteisesti naisten vai miesten tehtaviksi. Perinteisesti naisten tehtéviin kuuluviksi
kotitoiksi laskettiin lastenhoito, siivoaminen, pyykkihuolto sek& péadasiassa ruoan laitto.
Miesten tehtdviin nahtiin vastaavasti kuuluvan kodin kunnostukseen liittyvat tehtavat. Nétin
ym. (2012) sekd Lammi-Taskulan (2004) tutkimuksissa on myds havaittu, ettd suomalaisten

kotitdiden jako on sukupuolittunutta.
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Taman tutkimuksen mukaan epatyypillisiné tydaikoina tydskentelevien vanhempien perheissé
kotitoité jaettiin kuitenkin enemmaén kuin tyypillisind tyGaikoina tydskentelevien vanhempien
perheissd. Suhonen ja Salmi (2004, 84) ovat saaneet Tyoeldman ja perhe-eldmén
yhteensovittaminen —hankkeessa samansuuntaisia tutkimustuloksia. Heidan mukaan erityisesti
lastenhoitoon liittyvissd asioissa molempien puolisoiden vastuu liséantyi, mikéli vastaaja oli
vuoro- tai perioditydssa. Mikali vanhemmat tyoskentelivat epatyypillising tyQaikoina,
vastuunjako oli luontaisempaa ja valttamatontd. Vaikka pdadasiallisena huoltajana
nayttaytyykin perinteisesti aiti, niin mikéali aiti oli iltavuorossa, niin isédn oli pakko hoitaa
iltatoimet lapsen tai lasten kanssa. Vastaavasti jos &iti oli toiden puolesta viikon putkeen
poissa kotoa, niin isén oli kotona ollessaan vastattava kaupassakéynnistd, ruoanlaitosta, usein
myads siivoamisesta ja pyykkihuollosta; kaikista mika liitetddn perinteisesti naisten tehtaviksi.

Epatyypilliset tyajat ovat suomalaisessa yhteiskunnassa melko uusi ilmi6, kun aina ldhes
2000-luvulle asti kansalaiset ovat tehneet tyota pééasiassa tyypillisind tydaikoina. Vaikka
epatyypilliset ty0ajat ovat tulleet jo osaksi kdytdnnon tyoelamaa, ajattelumme siitd, mik& on
normaali tai tavallinen tybaika ei ole muuttunut yhtd nopeasti. Tassakin tutkimuksessa
puhutaan edelleen tyypillisista ja epatyypillisista tydajoista, vaikka raja néaiden vélilla alkaa

hamartya.

Tavallisessa arkipuheessa késitykset tyypillisen ty6ajan normaaliudesta eldd vielé
vahvemmin. Koska tyypillising tydaikoina tydskentely nahdaén vield suurimman osan véaeston
mielestd normaalina, asettuu tastd poikkeavaa tyodssdoloaikaa tekeville tietynlainen
todistamisen taakka. Perheisiin liittyen todistamisen taakan alle joutuvat vanhemmat, jotka
tyoskentelevat epatyypillisind  tyGaikoina. Heiddn lastensa hyvinvoinnista ollaan
huolestuneita; onko vuoropdivéahoito soveltuva lapselle jne. Tama tutkimus kuitenkin osoittaa,
ettd arki, jota perheet elavat, ovat heille itselleen normaalia, eikd siind ole mitaan
kummasteltavaa. Tyoskentelipd vanhempi tyypillisind tai epatyypillisind ty6aikoina,

vanhemmat kokivat sen vain olevan osa perheidensa arjen todellisuutta.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus

7.2.1  Tutkimuksen toteutuksen kriittista tarkastelua

Perheet ovat hyvin yksilollisia, eivatkd ne valttdmatta ole istutettavissa tarkkoihin
kategorioihin. Té&ssd tutkimuksessa tutkittiin tyypillisenda ja epatyypillisend tyGaikoina
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tyoskentelevien vanhempien kokemuksia arjesta, arjen rytmeistd sekd perheen ja tyon
yhteensovittamisesta. Tassé tutkimuksessa ja aikaisemmissa tutkimuksissa tehdyt havainnot
osoittavat epatyypillisten tydaikojen yleistyneen. Tydaikojen muuttumisen edetessé voi tulla
eteen tarve kyseenalaistaa, onko aiheetonta puhua tyypillisistd ja epatyypillisisté ty6ajoista,

kun yhd harvemman tydntekijén ty6ajat istuvat tarkasti jompaan kumpaan naista tyoajoista.

Koska tutkittavien tyOajat eivat taysin ole eroteltavissa joko tyypillisiin tai epatyypillisiin
tyoaikoihin, tulokset eivat valttdmattd kuvaa kaikkia tyypillista tai epatyypillisind tydaikoina
tyoskentelevien vanhempien kokemuksia. Tamén tutkimuksen tarkoituksena ei ollutkaan
tarjota yleistettdvaa tietoa, vaan kuvata laadullisen tutkimuksen tavoin haastateltavana
olleiden vanhempien kokemuksia ja selvittad, millaiselta ndiden vanhempien perheiden arki
nayttaytyy heidén kuvausten mukaan.

Tutkimus toteutettiin  kayttdmalla aineistonkeruumenetelménd haastattelua. Tahan
tutkimusaineiston  keruuseen liittyy useampi tutkimuksen luotettavuuden kannalta
ongelmallinen kohta. Haastattelut toteutettiin osana kahta isompaa Perheet 24/7- ja Pienten
lasten arki — tutkimushanketta. Taman tutkimuksen kannalta ongelmalliseksi tekee sen, ettd
haastatteluiden pohjalla ei ollut yhtenevid haastattelurunkoja. Haastatteluissa on késitelty
samoja tai samankaltaisia teemoja, mutta haastattelurungon kysymykset eivét ole olleet

samoja ja painotukset haastatteluissa ovat olleet erilaiset.

Se, ettd tdmdn tutkimuksen aineisto on kerétty eri tutkimushankkeista, ei pitdisi kuitenkaan
olla ongelma, koska haastattelut on toteutettu kayttdméalld puolistrukturoitua
teemahaastattelua.  Aineistonkeruumenetelmistd teemahaastattelussa ei ole olennaista
haastattelukysymysten muoto tai jarjestys. Samankin tutkimushankkeen sisélla tehdyt
haastattelut voivat erota jopa samassa maarin toisistaan, mikéli haastattelijoita on useampia ja
aineistonkeruumenetelménd kéytetddn teemahaastattelua. Molempien tutkimushankkeiden
haastatteluissa kasiteltiin kuitenkin samoja teemoja, mink& vuoksi molemmat haastattelut
tarjoavat tietoa tdmén tutkimuksen aiheesta. Tatd on vield erikseen pyritty minimoimaan siten,
etta tdman tutkimuksen aineistoksi valittiin haastattelut, jotka tarjoaisivat informaatiota

tutkittavana olevasta aiheesta.

Teemahaastatteluille on tyypillistd, ettd haastattelurungon teemat ja kysymykset pohjautuvat
aikaisempaan tutkimustietoon aiheesta. Tdma toisaalta varmistaa, ettd aikaisemmissa

tutkimuksissa havaitut ilmiot tulevat huomioiduksi, mutta toisaalta se voi suunnata
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haastattelun kulkua ja sulkea haastattelusta pois jotain sellaista, mika liittyisi aiheeseen.
Teemahaastattelulle on ominaista, ettd haastateltavalle annetaan mahdollisuus tuoda esiin
jotain uutta, mit4 haastattelija ei ole osannut kysyd, ei haastateltava valttdméttd osaa itse

kertoa naista.

Kolmas aineiston keruuseen liittyva ongelmakohta on se, ettd en ole itse toteuttanut tdman
tutkimuksen haastatteluita, enk& ole myoskaan litteroinut kaikkia haastatteluita. Haastattelut
ovat sosiaalisesti rakentuvia vuorovaikutusprosesseja, eika tatd prosessia ole mahdollista
ymmartad pelkkien Kirjallisten litteraattien perusteella. Litteraattien pohjalta tekemaéni
tulkinnat haastattelijoiden tai haastateltavien lauseista tai merkityksenannoista voi taten erota
siitd, miten haastattelija ja haastateltava ovat ne itse kokeneet. On mahdollista, ettd olen
ymmartanyt haastattelijan tai haastateltavan merkityksenannot eri tavoin kuin ne ovat t&ssa

kyseisessé haastattelutilanteessa tarkoitettu ja ymmarretty.

Vaikka haastattelut vuorovaikutustilanteina ovat aina uniikkeja, eik& niissa rakentuneisiin
merkityksenantoihin pa&se jalkikateen aidosti Kkiinni, niin tekemani tulkinnat pohjautuvat
kuitenkin haastatteluista tehtyihin litteraatteihin. Olen pyrkinyt tekemaan tulkintani julkisiksi
ja perustelemaan ne aineistolainauksilla tutkimusaineistosta. Esittdmalla aineistoa, jonka

perusteella olen tehnyt tulkintani, pyrin lisdédmaén tutkimustulosten luotettavuutta.

7.2.2  Tutkimuksen luotettavuuden tarkastelua

Tuomi ja Sarajarvi (2009) esittdvat viisi eri kriteeria tutkimuksen luotettavuuden
tarkastelemiseksi. Yksi ndistd kriteereistd kasittelee tutkimuksen totuudellisuutta ja
objektiivisuutta. Tassd tutkimuksessa tutkittiin  vanhempien kokemuksia, jolloin
luotettavuuden osalta on pohdittava, onko tutkija ymmartanyt haastateltavan
merkityksenannot niin kuin tdmé& on tarkoittanut, vai onko tutkijan tulkinnut haastatteluja
puolueellisesti. Tuomi ja Sarajarvi (2009, 136) toteavat, ettd periaatteessa laadullisessa
tutkimuksessa on vdistamatonta, ettd haastattelijan omat kehykset vaikuttavat siihen, mitd hén
kuulee ja havainnoi. Tutkimuksen luotettavuutta tarkasteltaessa tulisikin heiddn mielestédéan

kiinnittdd huomio tutkijan puolueettomuusnakdkulmaan.

En koe, ettd omat lahtokohtani tai sitoumukseni olisivat vaikuttaneet tutkimuksen tulosten
esittdmiseen. Oma kiinnostukseni tyypillisiin ja epétyypillisiin tydaikoihin on perdisin siita,

ettd olen itse tyoskennellyt epatyypillisind tydaikoina. Tunnen jonkin verran ihmisid, jotka
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tyoskentelevét epatyypillisind tydaikoina, ja olen kuullut heidan tarinoitaan. Toisaalta minulla
on myo6s kokemusta tyypillisistd tyOajoista ja valtaosa tuntemistani ihmisista tyoskentelee
tyypillisind tyoaikoina. Mielestdni se, ettd minulla on ollut kosketuspintaa molempien
tybaikojen konteksteihin, on ollut pikemminkin eduksi kuin haitaksi yrittdesséni ymmartaa

haastateltavien kokemuksia ja arjen kuvauksia.

Tassa tutkimuksessa tutkimuksen totuudellisuus ja objektiivisuus tulee tarkasteltaviksi
tutkimusaineiston kerd&@misen ja haastattelujen tulkintojen kohdalla. Tdéman tutkimuksen
kohdalla tutkimusaineiston muodostamat haastattelut ovat olleet valmiiksi keréttyja ja
suurimmaksi osaksi myos litteroituja. Litteraattien perusteella voi osoittaa, ettd haastattelut
ovat olleet asiallisia, eikd haastateltavaan ole pyritty vaikuttamaan. Omat tulkintani
haastattelujen sisélloistd perustuvat haastatteluista Kirjoitettuihin litteraatteihin. Omien
tulkintojeni luotettavuutta olen pyrkinyt lisédmé&an osoittamalla aineistolainauksia, joiden

pohjalta olen tehnyt omat tulkintani.

Tutkimuksen luotettavuuden tarkastelussa huomio kiinnittyy myds sen julkisuuteen. Olen
pyrkinyt esittdmadn tutkimuksen toteutuksen ja tutkimustuloksen mahdollisimman avoimesti
ja yksityiskohtaisesti. Tarkoituksenani on ollut kuvata tutkimuksen toteutus vaihe vaiheelta,
ettd se olisi lukijan toistettavissa. Tutkimustulokseni olen pyrkinyt perustelemaan
aineistokatkelmilla, joiden pohjalta olen tehnyt tulkintani. Julkisuuden periaatteen mukaisesti
olen pyrkinyt kirjoittamaan tutkielman siten, ett4 se on mahdollisimman tarkkaan luettavissa,

mahdollisesti toistettavissa ja tarpeen vaatiessa myos kyseenalaistettavissa.

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida myds sen perusteella, ovatko sen
tutkimustulokset samansuuntaisia aihetta aikaisemmin tutkineiden tutkimusten kanssa.
Tyypillisind ja epatyypillisind tydaikoina tyoskentelevien vanhempien kokemuksia arjesta,
arjen rytmeistd sek& perheen ja tyon yhteensovittamisesta ei ole tallaisena kokonaisuutena
aikaisemmin tutkittu. Vaikka samassa tutkimuksessa ei ole eri tybaikoina tyoskentelevia
vanhempia tutkittu, niin erikseen néité on selvitetty eri tutkimuksien piireissa. Kun tarkastelee
tdman tutkimuksen tutkimustuloksia aikaisemmin aihetta kasitelleisiin tutkimuksiin, voi
huomata, ettd tutkimustulokset tukevat toisiaan varsin hyvin. Taman tutkimuksen ja
aikaisemmin tehtyjen tutkimusten tulokset ovat samansuuntaisia ja vahvistavat tamén

tutkimuksen luotettavuutta ja paikkansa pitavyytta.
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7.3 Jatkotutkimushaasteita

Tassa tutkimuksessa selvitettiin tyypillisind ja epéatyypillisind tydaikoina tydskentelevien
vanhempien kokemuksia perheiden arjesta, arjen rytmeistd sekd perheen ja tyon
yhteensovittamisesta. Aikaisemmissa tutkimuksissa on tutkittu yksistdan joko tyypillising tai
epatyypillisind tyodaikoina tyodskentelevien vanhempien kokemuksia. Taman tutkimuksen
vahvuutena voikin nédhda sen, ettd tassa tutkimuksessa yhdistettiin ndmé kaksi tutkimuksen
kohdejoukkoa. Tama tutkimus osoitti, ettd vanhempien kokemukset perheidensa arjesta olivat
erilaisia sen mukaan tyoskentelevatkdé vanhemmat tyypillising tai epatyypillisind ty6aikoina.
Aiheen tutkimusta olisikin tarked jatkaa.

Tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena kayttden tutkimusmenetelmand haastattelua.
Tutkimuksen tulokset kuvaavatkin vain néiden haastateltavana olleiden kahdentoista
vanhemman kokemuksia, eik&d niitd voi yleistdd koskemaan kaikkia perheita.
Jatkotutkimuksissa olisi mielenkiintoista selvittdd maaréllisen tutkimuksen keinoin perheiden

arkea ja arjen rytmeja ja saada jotain yleistettavissé olevaa tietoa ilmidsta.

Taman tutkimuksen tutkimusaineisto Kkeréttiin kayttden teemahaastattelua ja analyysi
toteutettiin teoriaohjaavan sisallonanalyysin mukaisesti. Teoria on ndin ollen ollut vahvassa
roolissa tassé tutkimuksessa ja vaikuttanut tutkimustuloksiin ja niiden esittamiseen. Olisi
mielenkiintoista tutkia perheiden arkea tdysin aineistolahtdisesti. Tdman tutkimuksen tulosten
mukaan epétyypillisina tydaikoina tydskentelevien vanhempien mukaan voi olla kyseenalaista
puhua heidan kohdallaan arjesta, koska arki kasitteena sisaltdd suurimmaksi osaksi rutiineja ja
toistoja. Epétyypillisind tydaikoina tydskentelevien vanhempien perheiden arjesta ndma
ulottuvuudet eivat ilmenneet yhtd vahvasti kuin tyypillisind tydaikoina tydskentelevien
vanhempien perheissd. Né&in ollen olisikin kiinnostaa selvittda aineistolahtdisesti, mita
ulottuvuuksia epétyypillisina tydaikoina tydskentelevien vanhempien perheiden elamésta olisi

|0ydettévissa.

Mikali epatyypillisind tydaikoina tydskentelevien vanhempien perheiden arki ei sisélla
perheenjésenten yhteenkuuluvuutta tukevia rutiineja, niin olisi mielenkiintoista selvittaa,
miten ndissa perheissa yllapidetddn perheen me-henked. Voi olla, ettd rutiinien liséksi
perheiden arkeen liittyy muitakin tekijoitd, jotka tukevat perheen yhteenkuuluvuutta, mutta
joiden merkitysta ei olla vield havaittu. Tama tutkimus olisi kuitenkin térke&d, jotta

pystyttéisiin tukemaan perheitd, joissa ei ole mahdollisuutta viettdd koko perheen kanssa
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yhteisté aikaa. Tutkimustiedon avulla yhteiskunnassa onnistuttaisiin ohjaamaan apua ja tukea
juuri - niithin ~ seikkoihin, jotka osoittautuvat olevan merkityksellisi&  perheiden
yhteenkuuluvuuden ja hyvinvoinnin kannalta. Yhteisen ajan véhyys ei kosketa vain perheitd,
joissa vanhemmat tydskentelevat epatyypillisind tydaikoina, vaan koko ajan yh& useampia

perheita.
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LINTTEET

Liite 1 Pienten lasten perhearki —tutkimuksen haastattelurunko

AIKUISTEN HAASTATTELURUNKO 20.2.2012

Aluksi kysytaan taustatiedot: haastateltavan ika, koulutus, ammatti, tyotilanne (missa on

tyossa-tyoton), tyon luonne ja tyoajat, lisaksi siviilisaaty

|. Perhesuhteet

X/
o

X/
o

X/
o

teidan perhe
lapsen tarkeat ihmiset
O lapsen yhteydenpito heihin
perheen muutokset ja niiden vaikutukset
O lapseen
O vanhemman ja lapsen valiseen suhteeseen

2. Arki ja rutiinit lapsen kanssa (mieti arkea viimeisen viikon ajalta)

X/
L X4

X/
°e

X/
°e

X/
°e

X/
°e

X/
°e
X/

°e

X/
°e

X/
°e

Arjen sanat. (erillinen paperi ohessa) Instruktio: Tassa on satunnaisia sanoja, jotka
liittyvat arkeen. Mitka sanoista kertovat jotakin omasta arjestasi Enta mita sanoja
paperista puuttuu, joita sinun arkesi sisaltaa? Keskustelua sanojen pohjalta (oliko
viikko tavanomainen, miten erosi tavanomaisesta)
Haluaisitko piirtaa ja kirjoittaa, millainen on omasta nakokulmastasi perheenne eilinen
paiva. (piirustus). Keskustelua piirroksen pohjalta (voi liittaa seuraaviin, jos
mahdollista)
omat arkeen liittyvat rutiinit/ paivittaiset toiminnat
lapselle tarkeat rutiinit/ paivittaiset toiminnat
tyon nakyminen perheen arjessa/ oman ja puolison ansiotyon vaikutus perhe-elamaan
aika ja tekemiset lapsen kanssa
perheen yhteinen aika ja mika siihen vaikuttaa
vastuu perheen arjessa ja kotityonjako
aikuisen perheeseen liittyvat tunteet
O myonteiset tunteet perhearjessa (millaisia tunteita viimeisen viikon ajalla olet
kokenut perhearjessa, voi hyodyntaa arjen sanat, mainitsivatko siina vaiko
jattiko tunteet mainitsematta..)
0 kielteiset tunteet perhearjessa (artymys, stressi, vasymys, jaksaminen)
O vaikeat tilanteet paivassa (onko "rush hour” tms. ja niihin liittyvat tunteet)



3. Aikuisen ja lapsen viliset tunnesuhteet

Seuraavaksi puhutaan lapsen ja sinun valisesta suhteesta ja siihen liittyvista tunteista.
+¢ aikuisen ja lapsen suhde hyvine ja huonoine puolineen
0 Kerro, millainen lapsesi sinusta on?
O ilahduttavat asiat
O huolestuttavat asiat lapsessa
¢ lapsen tunteet ja omat reaktiot (millaisiin asioihin/tilanteisiin liittyvat?)
O lapsen tyytyvaisyys, ilo
O lapsen kiukku ja lohduttaminen
O lapsen pelot ja huolet
% perheen ilmapiiri ja millaiset seikat siihen vaikuttavat
O tunteita ilmaiseva vai tyyni perhe
0 puolison (ja muiden perheenjasenten, jos esimerkiksi vaimo/mies/lapsi on
huonolla tuulella, miten se vaikuttaa sinuun??) tunteet ja omat reaktiot
O kiire, stressi
O myonteisyys ja sen yllapitaminen
O laheisyys, tykkaaminen, hellyys, valittaminen
¢ ristiriidat perhesuhteissa: Miten ja mista teidan perheessa riidellaan?
O lapsen ja aikuis(t)en valiset erimielisyydet
O aikuisten riidat ja niiden vaikutus lapseen
O riitojen jalkeen: sopiminen, mokotys, selittaminen lapselle

4. Oma vanhemmuus ja lasten kasvatus arjessa

Seuraavaksi puhutaan lasten kasvattamisesta arjessa. Millaista se sinusta on?
hyva lapsuus
tyton/pojan kasvattaminen
omat periaatteet ja tavoitteet kasvatuksessa
lapsen ohjaaminen, neuvominen ja opettaminen
lapsen tarpeet ja lapsen nakokulman huomioiminen arjessa
paatoksenteko perheessa ja lapsen osallistuminen saannot ja rajat, niiden
noudattamisen valvominen, reagointi huonoon kaytokseen ja hankaliin
tilanteisiin

0 O0OO0OO0OO0OO

Nyt haluaisin kuulla, millaista sinusta on olla aiti/isa.
O aitina olemisen/isana olemisen erot
O voimavarat

Haluatko lisdta jotakin keskusteluun?

Kiitos haastattelusta!
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Liite 2 Perheet 24/7-tutkimuksen haastattelurunko

-

=
// , ‘ \ pezrlgels

Perheet 24/7 -hankkeen vanhempien haastattelurunko

Kiitos, ettda lupauduit tdhdn Perheet 24/7 haastatteluun! Tavoitteena tdssa on kuulla
sellaisten ditien ja isien kokemuksia arjestaan, joilla on alle 13-vuotias lapsi tai lapsia
ja jotka itse tai joiden puoliso tydskentelee epatyypillisind tydaikoina kuten iltaisin,
oisin tai viikonloppuisin. Olemme kiinnostuneita siitd, miten vanhemmat kokevat
ty0-aikansa ja niiden sovittamisen yhteen muiden eldmdn osa-alueiden kanssa.
Haluamme kuulla sekd hyvistd puolista ettd mahdollisista haasteista sinun

tilanteessasi.

Tassa haastattelussa meidan on tarkoitus keskustella seuraavista teemoista:

Ty0 ja tyoajat

Lastenhoitojarjestelyt

Arki ja yhdessdolo lasten kanssa
Vanhemmuus ja vanhemman hyvinvointi
Mahdollinen parisuhde

Lapsen hyvinvointi

N O L=

Yhteisty6 vuoropaivahoidon kanssa

Ennen kuin aloitetaan haastattelu, pyytdisin sinua lukemaan saatekirjeen ja

allekirjoittamaan taman suostumuslomakkeen. Naista kdy ilmi, mistd tutkimukses-

samme on kyse, tutkimuksen luottamuksellisuudesta ja miten antamisia tietoja

tullaan kdyttamaan ja sailyttamaan.

Osa taman haastattelun kysymyksista on yleisempia ja osa taas henkilokohtaisempia.
Kerro vain, jos jokin kysymys tuntuu vaikealta tai et halua vastata siihen. (Sekin on

sallittua.) Haastattelu kestaa noin 1,5 tuntia, ja sopiiko, ettd nauhoitan haastattelun?
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Aloitetaan muutamilla taustatiedoilla sinusta, lapsistasi ja perheestasi.

1. TAUSTATIEDOT

O O O O

Mika sina olet ammatiltasi?
Millainen koulutus sinulla on?
Minka ikdinen sina olet?

Kertoisitko sitten, millainen perhetilanne sinulla on?

Jos eroperhe / uusperhe / yksinhuoltaja / etivanhempi (kysytadan, ellei tullut jo
edellid esille):

Miten pitkdan “kokoonpano” on ollut tallainen?
Miten olet / olette jdrjestaneet lasten asumisen?

Missa lasten isa / isat asuvat TAI aiti / aidit asuvat?

TYO JA TYOAJAT

Kerrotko seuraavaksi omasta tyOstasi ja tyOajoistasi (esim. tydvuorojen
pituus ja vaihtelu, saannoéllisyys ja epdsaannollisyys, matkatyot)?
Millaisena sind koet nama ty0dajat? (Tekisitkdo mieluummin jotain
toisenlaista tyoaikaa, jos voisit? Millaisia hyviad puolia ndet niissa? Enta
tyOaikoihin liittyvat haasteet?)

Mistad syistd sinun tyoaikasi ovat tillaiset?

Oletko itse valinnut téllaiset ty0ajat (tai tyonteon ei-perinteisind aikoina)?

Voitko vaikuttaa tyoaikoihisi?

Jos ydinperhe / uusperhe:

0]

Kaikille:

0]

Millaiset ovat sinun (kanssasi asuvan) puolison tydajat? Miten hyvin tai

huonosti ne sopivat yhteen omien tydaikojesi kanssa?

Suhtaudutaanko tyopaikallasi eri tavalla niihin tyontekijoihin, joilla on
lapsia kuin lapsettomiin tai tyontekijoihin, joiden lapset ovat jo aikuisia?
Kuvaatko milla tavalla suhtautuminen ilmenee? Millaisissa tilanteissa?
Miten tyOpaikallasi suhtaudutaan, jos tulee tilanne, ettd esim. lapsi
sairastaa (tai on muu tyontekoon vaikuttava tekija, esim. joudut

valvomaan paljon lapsesi takia)?
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3. LASTENHOITOJARJESTELYT

Kerroit juuri, etta teet (vuoroty6td tms.). Aiemmin kerroit, ettd sinulla on

ja ..-vuotiaat lapset. Haluaisin seuraavaksi kysyd sinulta joitakin

kysymyksia lastenne hoitojarjestelyista.

0 Miten lastesi hoito on jdrjestetty? Miten tama xx-vuotias..., entds tdima xx-
vuotias...? (Kysymys kdydaan lapi kunkin lapsen kohdalla.)
0 Entd kun lapset sairastuvat, eivatka voi menna hoitopaikkaan (tai

kouluun), kuka silloin hoitaa lapsia?
Jos mainitsee vain virallisia hoitojarjestelyja, niin kysytaan lisaksi:

0 Osallistuuko lasten hoitoon sukulaisia, ystavia, tuttavia? (Keita?
Millaisissa tilanteissa?)
Millainen merkitys tallaisella lastenhoitoavulla on?
Miten sind koet, miten helppoa tai vaikeaa on saada apua lastenhoitoon?
Koetko hoidon jarjestamisen kuormittavaksi, vai sujuuko se helposti?
(Milla tavalla? Mitéa se vaatii?)
Mika on ollut kiperin tilanteesi lastenhoitojarjestelyissd, tai onko sellaista?

Haluaisitko muuttaa jotain lastenhoitojarjestelyissa? Mitd ja miten?

Jos eroperhe / uusperhe / yksinhuoltaja / etivanhempi (kysytdan ellei tullut jo
edella esille):

0 Kerroit, ettd sinulla on avopuoliso / kumppani / uusi puoliso (kdytetdan
sitd nimed, mitd haastateltava kayttanyt edelld), osallistuuko han lasten

hoitoon?

4. ARKI JA YHDESSAOLO LASTEN KANSSA

Jos ydinperhe / uusperhe / kaksivanhempainen perhe:

Keskustellaan seuraavaksi, millaista teidan perheen paivittdinen arki on ja miten

siind nakyy tyoOaikojesi tai puolisosi tydaikojen luonne.

0 Kun ajattelet kulunutta viikkoa, niin millaista teidédn perheen arki on
ollut? Millaisilla sanoilla kuvaisit sita?

0 Miten sind koet, ettad sinun tydaikasi (tai puolison ty0ajat, jos han tekee ei-
perinteistd tydaikaa) vaikuttavat perheen arkeen? (Esim. kun olet tai

puoliso on eri tydvuoroissa, miten arkenne on samanlaista tai erilaista?)
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0 Miten te sovitatte yhteen eri perheenjasenten aikatauluja (tyovuoroja,
lasten harrastuksia jne.)?

0 (Tunnesanalista: Naytetidn malliksi listaa ja kerrotaan, etti tissi on
listattuna erilaisia mielialoja, tunteita ja tunnelmia): Minkalaisia tunteita
ja tunnelmia teidan perheessa on ollut pinnalla kuluneella viikolla? (Jos ei
tule esille: Millaiset tunteet sinulla itselldsi on ollut pinnalla viime
aikoina?)

0 Onko teilld joitakin viikoittaisia tai paivittdisia rutiineja perheessanne /
lasten kanssa? Kerrotko niista. Millaiset asiat ovat tarkeita teille perheena?

0 Onko teilld sellaista aikaa, jolloin olisitte koko perheena yhdessa? Mita

silloin teette?
Jos eroperhe / yksinhuoltaja / etivanhempi:
Keskustellaan seuraavaksi siitd, millaista sinun ja lasten paivittdinen arki on.

0 Millaista sinun ja lasten arki on silloin, kun lapset asuvat / ovat luonasi ja
miten siind ndkyy sinun tyoaikojesi (ja puolisosi tydaikojen luonne)?
Mita te teette silloin yhdessd, kun lapset asuvat / ovat luonasi?
Onko teilld joitain paivittdisid / viikoittaisia rutiineita lasten kanssa?
Kerrotko niista? Mitka niista ovat tarkeita sinulle ja lapsille?

0 (Tunnesanalista. Naytetidn malliksi listaa ja kerrotaan, ettd tissi on
listattuna erilaisia mielialoja, tunteita ja tunnelmia): Minkalaisia tunteita
ja tunnelmia teilld on silloin pinnalla, kun lapset asuvat / ovat sinun
luonasi? (Jos ei tule esille: Silloin kun lapset viimeksi olivat sinun luonasi,
niin muistatko millaiset tunteet ja mielialat sinulla oli pinnalla? Mihin ne

liittyivat?)

5. VANHEMMUUS JA VANHEMMAN HYVINVOINTI

Siirrytaan seuraavaksi keskustelemaan ditind/isana olemisesta.
Jos ydinperhe / uusperhe / kaksivanhempainen perhe:

Voitko ajatella jalleen kulunutta viikkoa, kun asiat ovat tuoreena mielessa.
Jos eroperhe / etivanhempi:

Voitko ajatella jélleen sita aikaa, kun lapset viimeksi asuivat / olivat sinun

luonasi.

0 Mitkad asiat ovat mietityttdneet Sinua ditind/isdnd olemisessa viime

aikoina? (Vai onko sellaisia asioita?)
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o Millaisia hyvia puolia / ilon hetkia ditina/isana naet tilanteessasi, jossa teet
tyoOta ei-perinteisind aikoina ja olet samalla (esim. perheen) diti/isa?
0 Entd mitka koet ditind/isdna olemisen haasteiksi/pulmatilanteiksi omassa

arjessasi/tilanteessasi?

Ydinperheet / uusperheet / joissa kaksi aikuista:

Mistad asioista sind kannat vastuuta teidan perheessa?
Jos mietit kulunutta viikkoa, niin mitd sind teit, mita puolisosi teki ja mita
lapset teki teidan perheessa? (Kerro esimerkkeja siita, mitad sina teit
kuluneen viikon aikana kotona? Mita teit lasten kanssa? Kuka teki ruuan,
pesi pyykit ym.? Kuka kuunteli lasten ilot ja surut ja lohdutti lapsia? Kuka
ohjasi, neuvoi ja komensi lapsia?) Oliko tdima ihan tyypillinen viikko?

0 Miten vastuiden jako / kotitdiden jako on muodostunut tallaiseksi kun
kuvasit?
Miten ty0si vaikuttaa vastuiden jakoon / kotitéiden jakoon?
Tuleeko naistd vastuiden jakamisesta erimielisyyksia teidan perheessa?

Miten te ratkaisette niita?
Eroperheet / yksinhuoltajat / etaivanhemmat:
Jos vanhemmat eivéat koskaan asuneetkaan yhdessa:
o Millaista on olla yksivanhempaisessa perheessa ditina / isanad?
Jos vanhemmat eronneet:

0 Onko sinun ditind / isdnd oleminen on muuttunut eron jalkeen? Miten?

0 Vaikuttaako sinun tyoaikasi tassa tilanteessa isdana / ditind olemiseen /
mahdollisuuksiin olla lasten kanssa? Kerrotko tasta jotain esimerkkeja?

0 Minka verran sind olet yhteydessa lasten didin / isan (ditien / isien)
kanssa? (Jos yhteydessd, kysytdan) Miten koet, ettd yhteisty0 ja

vanhemmuuden jakaminen sujuu?
Kaikille:

0 Miten ajattelet, ettd nykyinen tyosi vaikuttaa omaan terveyteesi tai
jaksamiseesi? (esim. vuorokausirytmi, univaikeudet, vasymys jne.)

0 Missda mddrin ndma (edelld mainitut vasymykset ym.) vaikuttavat
perhesuhteisiisi (artymys, riidat, vuorovaikutus / kommunikointi)?

0 Mitka asiat tuovat arkeesi iloa?
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0 Minka verran sinulla on ns. “omaa aikaa”? Missd maarin ajattelet, etta olet
joutunut tinkimaan tai luopumaan jostain itsellesi tarkedsta asiasta tydsi
vuoksi? Enta perheesi hyvinvoinnin vuoksi?

0 Minka verran saat apua tai tukea (tarkennus: muuta kuin lastenhoitoapua)
arkeesi laheisilta ihmisiltd (esim. puoliso / kumppani, lasten etdvanhempi,
sukulaiset, ystavat, paivakotityontekija jne.)? Kuvailisitko, millaista tama
tuki on? Millaista tukea toivoisit saavasi yhteiskunnan taholta (tuet,

julkiset palvelut, lainsdadanto)?

6. PARISUHDE (kysytddn, jos eldad parisuhteessa)

Siirrytdan seuraavaksi tarkastelemaan sinun ja NYKYISEN puolisosi valista
suhdetta.

0 Vaikuttavatko sinun tai puolisosi ei-perinteiset ty0ajat jotenkin
parisuhteeseenne? Jos, niin miten?( Kerrotko esimerkkeja?)

o Milloin sind ja puolisosi olette yhta aikaa vapaalla toista? (Naetteko
puolisonne kanssa pdivittdin? Onko yhteinen aikanne saannollista? Miten
arkenne rytmittyy tassa mielessa?)

0 Miten puolisosi suhtautuu tydaikoihisi? (tai jos puoliso vuorotydssd, niin
miten itse suhtaudut puolisosi ty6aikoihin?) (Minkalaisia keskusteluja
olette kdyneet tyoaikoihin liittyen? Riiteletteko aiheesta?)

o Millaisia asioita sind teet, ettd teidan parisuhteenne toimisi? Enta
puolisosi?

o Mitka asiat ovat tarkeitd parisuhteen toimimisen kannalta, silloin kun on

jompikumpi / molemmat tekevét toitd ei-perinteisind aikoina?

7. LAPSEN HYVINVOINTI

Siirrytaan sitten lapsen hyvinvointiin. Pyytdisin sinua nyt ajattelemaan paiva-
hoitoikaistd lastasi. (Jos ei pdivahoitoikdista lasta, niin nuorinta kouluikaista

lasta.)

0 Kerrotko ihan aluksi, millainen han on luonteeltaan?

0 Mika saa hdnet tyytyvaiseksi, hyvantuuliseksi? Mistad sina huomaat lapsen
kayttaytymisessa tai olemuksesta, ettd lapsella on kaikki hyvin?
Kertoisitko jostain sellaisista hetkestd tai tapahtumasta, jolloin lapsi oli

tyytyvainen tai hyvantuulinen?
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Entd mika saa hanet huonolle tuulelle tai hermostumaan? Kerrotko jostain
sellaisista arjen hetkista tai tapahtumista, jolloin lapsi oli tyytymaton tai
pahalla mielell&?

Millaiset asiat auttavat lasta selviytymaan arjen haastavista tilanteista?

Huolestuttaako sinua jokin asia lapsesi kdyttdytymisessa?

Jos ajatellaan asiaa nyt taman lapsen kannalta, niin miten sinun tyoaikasi
(esim. iltaty®, yoty®, vuoroty0) vaikuttaa hdnen arkeensa? Miten han
kokee ne?

Voitko kertoa esimerkkeja? (Jos vanhemmalla iltatoitd/yotoita/ pitkia
tyojaksoja ja lapsi hoidossa, niin voisi kysya ndista: Esim. Miten lapsi
kokee yotyot? Illat? Usean paivan tydjakson?)

Miten ajattelet, ettd lapsen hoitoajoilla / hoitojarjestelyilla ja niiden
vaihtelulla on vaikutusta lapsen jaksamiseen? (Esim. leikkiin ja
kotitehtaviin keskittyminen, syominen, nukkuminen, nukahtaminen,

herdaminen?)

Pdividhoitoikdinen lapsi:

Miten lapsi viihtyy hoitopaikassa / -paikoissa?

Millainen suhde lapsella on hoitajaan / hoitajiin?

Miten lapsi suhtautuu hoitoon ldhtemiseen, hoitoon jadmiseen? Enta
hakutilanteet?

Kouluikdinen lapsi:

0]

Kaikki:

Milla mielelld lapsi menee kouluun? Miten han suhtautuu
hoitojarjestelyihin?

Miten lapsella sujuu koulunkaynti?

Millaisia kaverisuhteita lapsellasi on (pdivakoti, koulu, pihapiiri)?
Miten hyvin tunnet lapsesi kaverit? (Kutsutko/kutsuuko lapsi

leikkikavereita/kavereita kyldan tai kutsutaanko lastasi kavereille kylaan?)

JOS LAPSI EI PAIVAKOTIHOIDOSSA, SIIRRYTAAN LOPETUKSEEN!

8. YHTEISTYO VUOROPAIVAHOIDON KANSSA

Nyt tulemme haastattelun viimeiseen teemaan eli puhutaan viela hetki

yhteistyosta pdivikodin tyontekijoiden / hoitajien / opettajan kanssa.
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SELVITA ENSIN, minki verran haastateltava vie ja hakee lasta paivikodista ja

keskustelee paivakodin tyontekijan kanssa.
JOS EI OLLENKAAN, SIIRRYTAAN LOPETUKSEEN!

Mitka asiat paivakodissa ovat tarkeita lapsellesi?
Ovatko ndma seikat oman lapsesi hoidossa hyvin?

Miten paivakodin kdytantdjd ja toimintaa tulisi muuttaa / kehittad?

O O O O

Miten paljon te keskustelette lapsen hyvinvoinnista paivakodin

tyontekijoiden kanssa? Saatko pdivakodilta esimerkiksi tietoa lapsen

hoitojakson kulusta ja siitd, miten se on sujunut? Mita pidat / mielta olet

naistd keskusteluista?

0 Kuunnellaanko sinun tarpeitasi ja toiveita lastanne koskevissa kdytannon
asioissa?

0 Minkalaiset ovat omat vaikutusmahdollisuutesi koskien koko ryhman tai
paivakodin toimintatapoja?

0 Miten yhteisty6 hoitopaikan kanssa sujuu? Miten kuvailisit sinun ja

hoitajan valistd luottamusta ja yhteisymmarrysta?

LOPETUS:
Kiitos Sinulle, nyt olemme kayneet kaikki haastattelun kysymykset lapi.
Haluaisitko vield kertoa jotain, jatinko jotain tarkeda kysymatta?

Milta nama kysymykset ja tdima haastattelu kokonaisuudessaan tuntuivat?

Kiitos hyvin paljon osallistumisestasi tutkimukseemme!

(Yhteenvedon ldahettaminen tutkittaville. Haluaako?)
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