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Tassa pro gradu —tutkielmassa selvitettiin minkalaiseksi vanhemmat arvioivat omaa
vanhemmuuttaan sekd 0-2-vuotiaiden lastensa temperamenttia ja millaisia yhteyksia
naiden wvalilta 16ytyy. Vanhemmuutta arvioitiin  myodnteisen vanhemmuuden,
vanhemmuuden stressin ja vihamielisen vanhemmuuden nakdkulmista. Lapsen
temperamenttia arvioitiin skaaloilla emotionaalisuus, aktiivisuus ja sosiaalisuus.
Tutkimuksessa liséksi selvitettiin, onko vanhemman epéatyypillisella tybaikamuodolla
yhteyttd vanhemmuuteen ja lapsen temperamenttiin.

Tutkimuksen aineistona oli Perheet 24/7-projektin strukturoituun web-kyselyyn
vastanneet vanhemmat, joilla oli 0-2-vuotias lapsi. Tutkimuksen otoskoko oli 89.
Aineistoa analysoitiin kuvailevien analyysien, Spearmanin korrelaation, hierarkkisen
klusterianalyysin (Wardin metodi), ristiintaulukoinnin ja Mann-Whitneyn U-testin
avulla. Lisédksi aineistosta poimittiin kaksi vanhempaa case-tarkasteluun. Aineistoa
tarkasteltiin sekd muuttujakeskeisesti ettd henkilokeskeisesti.

Tutkimuksen mukaan vanhemmat arvioivat vanhemmuuttaan padosin
myonteisesti. Vanhemmuuden stressid ja vihamielistd vanhemmuutta esiintyi
vahemman vanhemmuuden stressin ollessa yleisempédd. Vanhemmuuden stressi ja
vihamielinen vanhemmuus kytkeytyivat usein yhteen. Vanhemmat arvioivat lapsiaan
sosiaalisiksi ja aktiivisiksi. Korkeat emotionaalisuuden arvot olivat harvinaisia, mutta
niitd esiintyi vanhemmuuden stressin ja vihamielisen vanhemmuuden kanssa.
Epatyypillistd tyOaikaa tekevadt vanhemmat edustivat enemman vihamielista
vanhemmuutta sekd arvioivat lapsiaan temperamentiltaan enemmaén aktiivisiksi kuin
sédannollista péaivatyotad tekevat. Tutkimuksen tulokset ovat suuntaa antavia pienen

otoskoon ja aineiston valikoituvuuden takia.
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1 JOHDANTO

Vanhemmuus on vastuullista toimintaa ja parhaimmillaan se on hienoin asia didin ja
isdn  eldmdssd. Kun vanhemmuus toteutuu suotuisana, kahdensuuntaisena
vuorovaikutuksena vanhemman ja lapsen valilla, puhutaan myonteisesta
vanhemmuudesta. Myonteiseen vanhemmuuteen siséltyy runsaasti lampimié tunteita,
mutta myos ohjausta ja rajojen asettamista lapsen parhaaksi (Baumrind 1966; Pulkkinen
1996). Vanhemmuus ei kuitenkaan aina toteudu toivotulla tavalla. Vuorovaikutus
vanhemman ja lapsen valilla voi toisinaan olla epésuotuisaa. Vanhemmuuteen voi
talloin liittya esimerkiksi vanhemmuuden stressia seka vihamielisyyttd, mik& vaikuttaa
kielteisesti myonteiseen vuorovaikutukseen lapsen kanssa.

Koska vanhemmuus rakentuu yhdessé lapsen kanssa, vaikuttaa vanhemmuuteen
sekd vanhempaan itseensé ettd lapseen liittyvét tekijat. Belskyn (1984) teorian mukaan
vanhempana olemiseen vaikuttavat vanhemman persoonallisuuden ja kehityksellisen
historian liséksi esimerkiksi tyo, parisuhde seka lapseen liittyvat ominaisuudet. Lapsen
perimdan liittyy synnynndinen temperamentti, joka on yksiléon ominainen
kayttaytymistyyli  (Keltikangas-Jarvinen 2004). Lapsen temperamentti ilmenee
puhtaimmin pienilld lapsilla, ja erilaiset temperamentit voivat vaikuttaa vanhemman ja
lapsen  véliseen  vuorovaikutukseen.  Temperamenttipiirteistd  negatiivinen
emotionaalisuus luokitellaan haasteelliseksi temperamenttipiirteeksi (Keltikangas-
Jarvinen 2004, 45). Emotionaalinen lapsi itkee herké&sti ja hantd on vaikea tyynnyttaa.
Emotionaalisuus lapsen temperamenttipiirteend on selvd haaste vanhemmuudelle, ja
tutkimukset ovat todenneet lapsen negatiivisen emotionaalisuuden olevan yhteydessa
heikosti toimivaan vanhemmuuteen (Laukkanen, Ojansuu, Tolvanen, Alatupa & Aunola

2013; Porter ym. 2005; Katainen, Raikkdnen & Keltikangas-Jarvinen 1997).



Vanhemman ja lapsen vélistd vuorovaikutusta voi horjuttaa vanhempien tyo ja
siihen liittyvat lapsen hoitojarjestelyt ja rytmien muutokset. Ty6 ja perhe-eldma nahdaén
usein vastakkaisina kentting, silld tyon ja perheen vaatimukset eivat aina sulaudu
yhteen. Ty0 itsessddn voi asettaa haasteita vanhemmuudelle esimerkiksi
hoitojarjestelyjen tai lapsen eroahdistuksen suhteen, mutta erityinen nakékulma syntyy,
kun tyota tehdaan epétyypillisind aikoina. Epatyypillinen tyoaika tarkoittaa tytaikaa,
jota tehdaan ns. virka-ajan ulkopuolella. Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd
epatyypillinen tybdaika on haaste vanhemmuudelle ja lasten hyvinvoinnille (Li ym.
2014; Han 2005; Hsueh & Yoshikawa 2007; Strazdinds, Korda, Lim, Broom, &
D’Souza 2004; Strazdins, Clements, Korda, Broom & D’Souza 2006; Ronkd ym. 2014).

Taman pro gradu —tutkielman lahtokohtana on tarkastella niitd tekijoitd, jotka
vaikuttavat vanhemman ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen. Jos vanhemmuus
nayttaytyy pitkalti hyvin stressaavana tai vihamielisend, on silla vaikutuksia lapsen ja
koko perheen hyvinvointiin. On tarkeéd, ettd vanhemmat oppivat tunnistamaan lapsensa
temperamentin ja osaavat huomioida yksilolliset erot kasvatuksessa. Esimerkiksi
emotionaalinen lapsi, jonka voi olla vaikea olla erossa vanhemmistaan, saattaa olla
vanhemmille vaikea ja lisatd vanhempien stressia.

Tassa pro gradu- tutkielmassa selvitetdadn millaiseksi vanhemmat arvioivat omaa
vanhemmuuttaan myonteisen vanhemmuuden, vanhemmuuden stressin ja vihamielisen
vanhemmuuden nakokulmista sekd minkalaiseksi vanhemmat arvioivat 0-2-vuotiaiden
lastensa temperamentin. Liséksi tarkastellaan millaisia haasteita epétyypillinen tydaika
asettaa vanhemmuudelle. Tutkimuksen aineisto jakautuu s&annéllistd paivatyota ja
epatyypillista tyodaikaa tekeviin vanhempiin, joista suurin osa edustaa epatyypillista

tyOaikaa tekevid vanhempia.



2 VANHEMPANA OLEMINEN

2.1 Vanhemmuus ja kasvatus

Vanhemmuus syntyy lapsen saamisen kautta, jolloin vanhemmalle tulee suuri vastuu
toisen ihmisen hoivasta ja huolenpidosta. Toisaalta vanhemmuuden on myds ajateltu
kehittyvan vasta vuorovaikutuksessa lapsen kanssa (Keltikangas-Jarvinen 2012, 168).
Vanhemmuuteen on néhty vaikuttavan yksilén persoonallisuuden lisaksi hanen oma
kehityksellinen historiansa, suhteensa tydhon, parisuhde sekd lapset (Belsky 1984).
Vanhemman oma historia, persoonallisuus sekd elamankokemukset vaikuttavatkin
siihen, minkalaista kasvatusta han lastensa kanssa harjoittaa. Koska vanhempi on usein
lapsen ensisijainen kasvattaja, on vanhemmuuden merkitys suuri. Vanhemmuus onkin
kokopaivéista tyota ja se muuttaa elaman aikataulut uusiksi (Bornstein 1995, 3). Se on
myos aikuiselaman téarkein ja vaativin tehtava (Laukkanen ym. 2013).

Vanhemmuudella on vaikutusta siihen minkalaiseksi lapsen sosiaaliset taidot ja
kayttdytyminen muodostuvat (Bhandari ym. 2012, 246). Vanhempien kasvatuksella on
vaikutus lapsen ajatuksiin, tunteisiin ja kayttaytymiseen (Metsapelto 2004).
Vanhempien kasvatustoimet ovat térkeitd myds lapsen kouluun sopeutumisen ja
mybdhemmin tyohon sopeutumisen takia (Metsdpelto 2004). BOok ja Perala-Littunen
(2010, 49) toteavat, ettd aikuinen on kasvatuksen tavoitteiden ensisijainen asettaja ja sité
kautta myos lapsen tulevaisuuden muokkaaja. Pulkkinen (1996, 37) huomauttaa, ettd
vanhemmat eivdt useinkaan edes ajattele kasvattavansa lapsia, pikemminkin vain

kokevat eldvansa yhdessa.



Keskeinen kaésite, jolla kuvataan vanhemmalle tyypillista tapaa olla vanhempi,
on kasvatustyyli (Aunola 2005). Kasvatustyyli on melko pysyvd ominaisuus, milla
tarkoitetaan vanhemman ominaista asennetta ja tapaa olla vuorovaikutuksessa lapsensa
kanssa. Kasvatustyyli sekd vanhemmuustyyli ovat keskenddan synonyymeja.
Kasvatustyylit on nahty hyvin pysyvind vanhemman ominaisuuksina erityisesti
kouluikaisten lasten vanhemmilla (Aunola 2005). Baumrind (1966) on jaotellut
kasvatustyylit autoritaariseen, auktoritatiiviseen sekd sallivaan kasvatustyyliin.
Kasvatustyylin Darling ja Steinberg (1993) maarittelevéat yleiseksi kasvatusilmapiiriksi,
joka sisdltdd myos erilaisia kasvatuskaytant6ja, mutta kasvatustyylilla ei ole selvaa
tavoitetta, toisin kuin kasvatuskaytannoilld. Kasvatustyyli onkin térkedd erottaa
kasvatuskaytannoistd (Darling & Steinberg 1993; Pomerantz & Eaton 2001).
Kasvatuskaytannot ovat strategioita, joiden avulla ponnistellaan tiettyjen tavoitteiden
eteen (Pomerantz & Eaton 2001). Kasvatuskaytanndt ovat konkreettisia,
kasvatuksellisia ja ohjaavia toimintoja, joilla on selva tavoite (Darling & Steiberg
1993). Kasvatuskaytantd nakyy esimerkiksi siten, ettd aikuinen antaa lapselle aikaa
tehda kotitehtavia seké osallistuu koulutoimintoihin, jotta lapsi parjaisi koulussa hyvin
(Darling & Steinberg 1993). Téalldin esimerkiksi lapsen koulussa parjaaminen olisi se
kasvatuksellinen tavoite, jota vanhemmat haluavat toteuttaa ja omallaan toiminnallaan

pyrkivat edesauttamaan tavoitteen saamista.

2.2 Myonteinen vanhemmuus

Myonteinen vanhemmuus tarkoittaa suotuisaa vanhemmuutta lapsen edun hyvéksi.
Russell (1997) toteaa myonteisen vanhemmuuden olevan vanhemmuuden térkeé

osatekija seké lapsen kehityksen edistdja. Myonteiseen vanhemmuuteen sisaltyy ajatus



lapsen parhaasta, jolloin voidaan my6s puhua lapsilahtdisestd kasvatuksesta tai
lapsikeskeisestd ja ohjaavasta kasvatuksesta (Pulkkinen 1996). Lapsikeskeisyydelld
tarkoitetaan lapsen kunnioittamista, arvostamista sek& vanhemman ja lapsen hyvaa
suhdetta. Ohjaava kasvatus tarkoittaa tietoa lapsen eldmasta sek& hanen mielipiteidensa
ja mieltymystensa huomioonottamista (Pulkkinen 1996, 83). Vanhemmuutta on monesti
ldhestytty ongelmakeskeisestd nédkdkulmasta ja selvitetty esimerkiksi vanhemmuuden
vihamielisyyttd, mutta myonteisen vanhemmuuden tutkimus on melko uutta (Russell
1997).

Sanders (2008), joka on kehittanyt kuuluisan positiivista vanhemmuutta edistavan
vanhemmuusohjelman, jaottelee positiivisen vanhemmuuden viiteen osa-alueeseen,
joita ovat lapselle turvallisen ympdriston takaaminen, positiivisuuden kautta
opettaminen, perustellut kurinpitokeinot, realistiset odotukset lapsesta seka vanhempien
omasta jaksamisesta huolehtiminen. Russelin (1997) tutkimuksessa myonteista
vanhemmuutta tutkittiin esimerkiksi tarkastelemalla positiivista sitoutumista lapseen
sekd vanhempien antamaa hellyytta. Positiivinen vanhemmuus tarkoitti vanhemmuuden
kiintymyksen ja hellyyden osoittamista sekd vanhempien osallisuutta lasten eldmassé.
Positiivisen  vanhemmuuden tekijoind olivat vanhemman oma positiivinen
persoonallisuus, parisuhteen laatu sekd lasten luonteenpiirteet. Yksilolliset ja
perheeseen liittyvat tekijat positiivisessa vanhemmuudessa olivat térkeitd erityisesti
aitien kohdalla ja lasten lammin sek& kiintyva kayttadytyminen oli tarked& myonteiselle
vanhemmuudelle. Tutkimuksessa positiivinen vanhemmuus ndyttaytyi erittdin vahvana
aidin ja pojan valilla (Russell 1997).

Baumrindin  (1966) kasvatustyylien jaottelujen ~mukaan  mydnteinen
vanhemmuus linkittyy vahvasti auktoritatiiviseen vanhemmuuteen. Auktoritatiivinen

vanhempi asettaa lapsille auktoriteetin, mutta rajat ja sdannot ilmoitetaan perustellen ja



neuvotellen, ilmaisten runsaasti lampimyyttd (Baumrind 1966; Pulkkinen 1996).
Darlingin ja Steinbergin (1993) mukaan auktoritatiiviseen kasvatukseen sisaltyy
emotionaalista tukea, tiettyja séantdja sekd aitoa, kaksisuuntaista kommunikaatiota
lapsen ja vanhemman valilla. Metsépelto ja Pulkkinen (2004) toteavat, ettd myonteinen
vaativuus lasta kohtaan ilmenee ohjaamisena ja puuttumisena lapsen ongelmalliseen
kayttdytymiseen sekd perusteltujen rajojen asettamisena.  Auktoritatiivisessa
kasvatustyylissa keskeisend ytimené onkin lapsesta huolehtiminen neuvotellen yhdessa
lapsen kanssa seka perusteltujen rajojen asettaminen. Auktoritatiivinen kasvatus on
kasvatusta lapsen parhaaksi.

Tutkimusten mukaan myonteisen vanhemmuuden ilmenemiseen vaikuttavat
monet asiat esimerkiksi Belskyn (1984) esittelemén mallin mukaisesti. Pulkkisen (1996)
tutkimuksessa luottavaiseksi méaéritelty perheilmapiiri oli tekijana lapsen turvallisen
kiintymyssuhteen seka lapsikeskeisen kasvatuksen vélilla. Malisen, Sevonin ja
Kinnusen (2006) mukaan vaikuttavat tekijat didin hyvaan suhteeseen lapsiaan kohtaan
olivat aitien vahdinen neuroottisuus, lasten védhdinen vaativuus, riittdva lastenhoito,
hyva parisuhde ja runsas sosiaalinen tuki. Saanndllisen pdivatydn on myds néhty
edistdvan aitien myonteistd vanhemmuutta (Ronka ym. 2015). Sen sijaan tydaikojen
muutokset sekd huono taloudellinen tilanne véhensivat positiivista vanhemmuutta

Rongén ym. (2015) tutkimuksessa.

2.3 Vanhemmuuden stressi

Vanhemmuuteen  liittyvastd  stressistd  voidaan puhua tarkoittaen  suuria
eldamanmuutoksia kuten esimerkiksi avioeroa, l&heisen menetystd tai vakavaa

sairastumista. Suuret eldménmuutokset eivat onneksi kuitenkaan ole kovin yleisia ja



jokapaivéisia. Paivittdisemmalla vanhemmuuden stressilld tarkoitetaan vanhemmuuteen
liittyvid ns. “hdssdkoita”. Namad “hdssakédt” voivat olla sdé@nndénmukaisia tai ennalta-
arvaamattomia, mill& tarkoitetaan arkea turhauttavia ja arsyttdvia vaatimuksia, usein
arjessa tapahtuvia, perhe-elamaan liittyvid ongelmia (Crnic & Low 2002; Coplan,
Bowker & Cooper 2003; Crnic & Greenberg 1990; Kivijarvi, Ronka & Hyvaluoma
2009, 57). Pienilta tuntuvat hassékét voivat kuitenkin olla suuria stressin aiheuttajia ja
niiden suuri maard on yhteydessd vahemman tyydyttdvdan vanhemmuuteen seka
huonompaan perheen yleiseen toimivuuteen (Crnic & Greenberg 1990; Crnic & Low
2002).

Stressi on monelle vanhemmalle tuttu tunne. Lyhytkestoinen stressi virkistaa ja
antaa energiaa, mutta pitkékestoisen stressin tiedetddn olevan haitallista. Saisto,
Salmela-Aro, Nurmi ja Halmesmaki (2004) toteavat pitkékestoisen stressin altistavan
masennukselle. Erittain huolestuttavaa vanhemmuuden stressissé on, ettd sen on todettu
olevan pitkdaikaista ja pysyvda. Kroonisella vanhemmuuden stressilla erityisesti
varhaislapsuuden aikana on vahingollisia vaikutuksia vanhemmuudelle, lapsen
kehitykselle sekéd lapsi-vanhempisuhteelle (Crnic, Gaze & Hoffman 2005; Crnic &
Greenberg 1990). Kivijarvi ym. (2009) toteavat vanhemmuuden stressin kytkeytyvan
autoritaariseen vanhemmuuteen.

Vanhemmuuden stressiin  vaikuttavat useat tekijat, kuten vanhemman
persoonallisuus, mutta stressid lisdavat yleiset vanhemmuuden vaatimukset seké
lastenkasvatus (Belsky 1984; Ostberg & Hagekull 2000; Anthony ym. 2005; Kivijarvi
ym. 2009). Vanhempien kasvatustyyleistd autoritaarisuus ja sallivuus korreloivat
Kivijarven ym. (2009) tutkimuksessa erilaisiin stressimuuttujiin. Tutkimus osoitti, etta
mité stressaantuneempi vanhempi oli, sitd enemman hanen kasvatustyylinsa oli joko

autoritaarinen tai salliva. Vanhemmuus yleisesti ottaen koetaan melko stressaavana,



haastavana seka turhauttavana ja sitd kokevat l&dhes kaikki vanhemmat, vaikka
yksilollisié eroja stressin kokemisessa toki 16ytyy (Deater-Deckard & Scarr 1996; Crnic
& Greenberg 1990; Deater-Deckard 2004).

Vanhemmuuden stressin kokemiseen vaikuttaa sosiaalinen tuki. Ostberg ja
Hagekull (2000) totesivat tutkimuksessaan liian véhéisen sosiaalisen tuen olevan yksi
vanhemmuuden stressia lisdavé tekija. Saisto ym. (2004) havaitsivat, ettd alkuraskauden
aikana saama sosiaalinen tuki ehkaisi myohemmin syntyvéa stressia 2-3-vuotiaiden
lasten &ideilla. Deater-Deckard ja Scarr (1996) totesivat erityisesti puolisolta saaman
emotionaalisen ja muun tuen ehkéisevan stressin kokemista. Muslow, Caldera, Pursley,
Reifman ja Huston (2002) havaitsivat tutkimuksessaan ensimmaéisen puolen vuoden
aikana puolisolta saadun tuen olevan ensisijaisen tarkedd stressin ehkaisemisessa
aideilla. Kaksivuotiaiden lasten aideillda mistd tahansa saatu sosiaalinen tuki, ei siis
pelkéstddn puolison tuki, vahensi vanhemmuuden stressin kokemista (Muslow ym.
2002). Saisto ym. (2004) totesivat tutkimuksessaan, etta ne isdt jotka asuivat yhdessa
aidin kanssa, olivat vahemman stressaantuneita kuin yksin asuvat isét.

Taloudelliset ongelmat ja kdyhyys aiheuttavat usein ongelmia ihmisten
hyvinvoinnille. Deater-Deckard ja Scarr (1996) totesivat vahéisten tulojen lisadvan
vanhemmuuden stressia. Myds koulutus ja tyohon liittyvat tekijat vaikuttavat
vanhemmuuden stressiin. Deater-Deckard ja Scarr (1996) havaitsivat heikon
koulutustaustan olevan vanhemmuuden stressia lisdava tekija. Kuitenkin Ostberg ja
Hagekull (2000) saivat vastakkaisia tuloksia, missd huono koulutus ei korreloinut
vanhemmuuden stressiin. Réngan ym. (2015) tutkimuksessa taas ditien korkea-asteinen
koulutus lis&si vanhemmuuden stressid. Myds Muslow ym. (2002) totesivat
tutkimuksessaan, ettd aidit, jotka olivat tyytyvaisia tyohonsa tai opiskeluun, kokivat

enemman myds vanhemmuuden stressia.



Sukupuolten vidlisia eroja vanhemmuuden stressin kokemisessa on myds
selvitetty. Deater-Deckard ja Scarr (1996) eivét tutkimuksessaan havainneet merkittavia
sukupuolten valisia eroja vanhemmuuden stressin kokemisessa, lapsen sukupuolella ei
myoskaédn ollut yhteyttd vanhemmuuden stressin kokemiseen. Kuitenkin Kivijarvi ym.
(2009) totesivat tutkimuksessaan ditien kokevan isid enemman  stressid
lastenkasvatuksesta. Ostberg ja Hagekull (2000) totesivat tutkimuksessaan ditien
vanhemmuuden stressia lisddvan lasten iso lukumadard ja aitien suuri kotitydmaara.
Kivijarven ym. (2009) mukaan dideille mahdollisesti kasaantuukin suurempi vastuu

lastenkasvatuksesta.

2.4 Vihamielinen vanhemmuus

Vihamielinen vanhemmuus ilmenee autoritaarisena kasvatustyyling, missa vanhempi ei
perustele lapselle tekemiddn ratkaisuja eiké osoita lampimyyden tunteita. Autoritaarinen
kasvatustyyli on ehdotonta ja maarailevaa kasvatusta, mita luonnehtii lampimyyden ja
empaattisuuden puute ja johon siséltyy uhka vahvasta auktoriteetista ja rangaistuksesta
(Baumrind 1966; Pulkkinen 1996). Metsédpelto ja Pulkkinen (2004) kuvailevat
autoritaarista vanhempaa emotionaalisesti etdiseksi. Autoritaariseen vanhemmuuteen
liittyy  erilaisten  perustelemattomien  rangaistusten  kayttd6.  Vihamieliseen
vanhemmuuteen linkittyvat vanhempien kayttaméat ankarat kasvatuskeinot. Pulkkinen
(1996, 80) toteaa, ettd autoritaariset vanhemmat kayttavat kasvatuskeinoina
pakottamista ja rankaisemista lapsen oman tahdon ilmetessa.

Vihamielinen ja ankara vanhemmuus ovat usein yhteydesséa lapsen epéasuotuisaan
kehitykseen. Vitaro, Barker, Boivin, Brendgen ja Tremblay (2006) selvittivéat vaikean

temperamentin sekd ankaran vanhemmuuden yhteyttd lapsen reaktiiviseen ja
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proaktiiviseen aggressiivisuuteen. Tutkimuksen mukaan ankara vanhemmuus linkittyi
reaktiiviseen ja proaktiiviseen aggressiivisuuteen, ja vihamielinen perheymparistd
vaikutti lapsen aggressioon ja sen yllapitdmiseen. Waller ym. (2012) selvittivat
tutkimuksessaan ankaran vanhemmuuden ja positiivisen vanhemmuuden yhteytta lapsen
kylmaan ja tunteettomaan kéytokseen. Tulokset osoittivat vanhemman harjoittaman
ankaran ja vihamielisen vanhemmuuden olevan yhteydessa lapsen vilpilliseen ja
tunteettoman kayttaytymiseen.

Lapsen tietynlainen kaytds vaikuttaa vanhempaan ja voidaankin puhua myos
negatiivisesta kierteestd, jos lapsen kayttaytymista ei osata asianmukaisella tavalla
kohdata. Waller ym. (2012) toteavat lapsen saant6ja uhmaavan ja pelottoman kaytoksen
vanhempiaan kohtaan mahdollisesti provosoivan vanhempia kéyttdmaan entista
kovempia rangaistusmenetelmid. Vihamielinen vanhemmuus ei kuitenkaan aina selitd
ongelmia. Morriksen ym. (2002) mukaan vihamielinen vanhemmuus ei vaikuta kaikilla
lapsilla samalla tavalla, silla suojaavia tekijoita lapsilla ovat esimerkiksi vahainen alttius
vihan ja turhautuneisuuden tunteisiin eli ts. helppo temperamentti seka hyvin kehittynyt
itsesaately. Kuitenkaan Vitaron ym. (2006) tutkimuksessa lapsen vaikea temperamentti
ja vihamielinen vanhemmuus eivét vaikuttaneet toisiinsa. Malisen ym. (2006) mukaan
aitien ja isien hallittuun ongelmatilannereagointiin oli yhteydessd lasten véhdinen

vaativuus sekéa runsas laheisten antama tuki.
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3 TEMPERAMENTTI

3.1 Temperamentin kasite

Temperamentti on varhaislapsuudessa esiin tuleva, jokaiselle ihmiselle ominainen,
ulospdin nakyva kéayttaytymistyyli, ja se on myds myodhemmin muotoutuvan
persoonallisuuden perusta (Buss & Plomin 1984; Goldsmith ym. 1987; Keltikangas-
Jarvinen 2004; Strelau 1998; 105). Temperamentti ei selitd, miksi joku tekee jotakin,
mutta se kertoo, miten ihminen asioita tekee. Kahden ihmiset eroavaisuudet
reagointitavoissa samanlaisessa tilanteessa ovat temperamentista johtuvia (Keogh 2003;
Keltikangas-Jarvinen 2004; Goldsmith ym. 1987).

Temperamentti on vahvasti perinnéllinen (Buss & Plomin 1984; Keltikangas-
Jarvinen 2004). Keoghin (2003, 48) mukaan temperamentteja on mahdotonta pitaa
vanhempien kasvatustyylin tuloksena, silla temperamentti on nakyvissd jo pienilla
vauvoilla. Buss ja Plomin (1984) teorian mukaan temperamentti on selkeimmin
nakyvissa lapsen kahden ensimmadisen ikavuoden aikana. Vaikka temperamentti on
yksilollinen, muokkautuu temperamentti jonkin verran ympariston vaikutuksen
tuloksena. Keltikangas-Jarvisen (2004, 27) mukaan temperamentin muuttumiseen
vaikuttuvat sek& biologinen ettd psyykkinen kypsyminen. Ihminen muokkaa omaa
kayttaytymistadan ja tadten myods omaa synnynndistd temperamenttiaan sopeutumalla
kulttuurin ja ympadriston odotuksiin. Myds ihmisen aivorakenteissa tapahtuu paljon
muutoksia syntymasté saakka, jolloin myds temperamentti ilmiasultaan saattaa muuttua
(Keltikangas-Jarvinen 2004, 27). Bussin ja Plomin (1984) mukaan temperamentti
kehittyy ja muuttuu lapsuuden aikana, mutta ainoastaan siten, ettd yksilon oman

temperamentin sisédlld on variaatioita ja dynaamisuutta. Talloin esimerkiksi
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temperamentiltaan ujo ja varautunut ihminen ei koskaan opi erityisesti nauttimaan
uusista ja akkinaisista tilanteista mutta han oppii sopeutumaan niihin (Keltikangas-
Jarvinen 2004).

Temperamentti on kiinnostanut tutkijoita runsaasti ja siitd on kehitetty monia
teorioita (Goldsmith ym. 1987). Jokaisessa temperamenttiteoriassa on oma
painotuksensa, mutta teorioita yhdistda ajatus temperamentin periytyvyydestd ja sen

suhteellisesta pysyvyydestd (mm. Golsdmith ym. 1987).

3.2 Bussin ja Plomin teoria temperamentista

Bussin ja Plomin (1975; 1984) temperamenttiteoriaa on pidetty erittdin
jarjestelmallisend seka metodologisesti perusteltuna lasten temperamenttiteoriana joka
tarjoaa temperamentista laajan kehityksellisen nékokulman (Keltikangas-Jéarvinen
2004). Bussin ja Plomin temperamenttiteoriaa on laajasti sovellettu ja siteerattu
(Keltikangas-Jarvinen 2004; Strelau 1998, 104). Buss ja Plomin (1984) liittavat
temperamentin kasitteeseen perinnéllisyyden sekd varhaisen ilmenevyyden. Heidén
mukaansa temperamentti ilmenee selkeimmin ihmisen kahden ensimmadisen ikédvuoden
aikana, ja varhainen ilmenevyys onkin yksi temperamentin tarkeimmista kriteereista
(Buss & Plomin 1984; Strelau 1998, 105; Keltikangas-Jarvinen 2004, 46). Yksiollisen
temperamentin Buss ja Plomin (1984) jakavat kolmeen ulottuvuuteen, joita ovat
emotionaalisuus, aktiivisuus ja sosiaalisuus. Kategorisoinnissa oli aiemmin mukana
my6s impulsiivisuus mutta se poistettiin lilan vahéisen ja epaselvén esiintyvyyden
vuoksi, eikd sen periytyvyydestda ollut tarpeeksi ndyttéa (Buss & Plomin 1984,

Keltikangas-Jarvinen 2004; Strelau 1998, 105).
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3.2.1 Emotionaalisuus

Emotionaalisuus késittdd yksilon tavan reagoida uusin asioihin ja muutoksiin.
Temperamentiltaan emotionaalinen kokee herkésti ahdistuksen ja tuskan tunteita ja
hanelld on taipumusta Kiihtyd herkésti ja voimakkaasti (Goldsmith ym. 1987;
Keltikangas-Jarvinen 2004). Temperamentiltaan emotionaalinen kokee tuntemuksena
herkasti myos pelkoa ja vihaa. Ns. negatiivinen emotionaalisuus voi ilmetd hyvin
lievand tai vastaavasti hyvin vahvana esimerkiksi Kkiukunpuuskien muodossa
(Goldsmith ym. 1987). Jo vauvoilla emotionaalisuus nakyy itkuherkkyytena ja
tietynlaisena stressaantuvuutena (Keltikangas-Jarvinen 2004, 46-47). Stressiherkkyys
kuvaakin vahvasti emotionaalista temperamenttia.  Emotionaalisuus voi muotoutua
vaikeaksi temperamenttipiirteeksi ja tehdad lapsesta vaikean kasvatettavan, jos lapsi
jarkyttyy helposti tai hantd on vaikea tyynnyttada (Buss & Plomin 1984, 57; Goldsmith
ym. 1987). Lapsen negatiivisen emotionaalisuuden on havaittu olevan yhteydessa
reaktiivisen aggression muodostumiseen (Vitaro ym. 2006). Emotionaalisuuden
tunnistamisen on todettu olevan melko helppoa, silla se nékyy selkeasti muille lapsen
kayttdytymisen kautta (Keltikangas-Jarvinen 2004). Strelaun (1998, 105) mukaan pojat
kokevat emotionaalisuudessa enemman vihan tunteita, tytot taas kokevat pelon tunteita.
Asiaa on selitetty esimerkiksi Kkulttuurin muokkaamilla sukupuolittuneilla rooleilla

(Buss & Plomin 1984; Strelau 1998, 105).

3.2.2 Aktiivisuus

Aktiivisuus ndkyy ihmisen tarmokkuudessa sekd rytmissd (Buss & Plomin 1984;

Goldsmith ym. 1987; Strelau 1998, 105) Aktiivisuus ilmenee energiatason muutoksina
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yksilon kayttaytymisessa, mikéa tulee esiin esimerkiksi tavassa puhua seka liikkua.
Aktiivisuus temperamenttipiirteend viittaa ihmisen yksil6lliseen tyyliin toteuttaa asioita.
Ihmisen tapa puhua, elehtid, liikkua, sydda ja esimerkiksi laskea tavarat poydalle
kielivat erilaisista temperamenttieroista. Keltikangas-Jarvisen (2004) mukaan
temperamentiltaan aktiivinen tekee asioita nopeasti sekd voimakkaasti. Aktiivisuus
onkin usein helposti ulospédin nékyvéd ja huomattavaa (Goldsmith ym. 1987).
Aktiivisen temperamentin omaava lapsi voi olla hankala, jos hénen on esimerkiksi
vaikea olla paikoillaan ja han uhmaa jatkuvasti vanhempien séantéja (Goldsmith ym.

1987).

3.2.3 Sosiaalisuus

Sosiaalisuus temperamenttipiirteend tarkoittaa yksilén vahvaa halua olla muiden
ihmisten kanssa. Sosiaalisella temperamenttipiirteelld varustetut henkilét hakeutuvat
mieluusti tilanteisiin, joissa heidan on mahdollista olla muiden kanssa, saada huomiota
sekd osallistua erilaisiin aktiviteetteihin (Goldsmith ym. 1987). Sosiaalisuus ei
kuitenkaan tarkoita samaa kuin hyvét sosiaaliset taidot vaan se tarkoittaa yksilon halua
ja tarvetta olla muiden seurassa. Sosiaalisella temperamentilla varustettu ihminen kokee
suurta mielihyvdd muiden seurassa olemisesta ja saa ikaan kuin palkintonsa muiden
huomiosta (Keltikangas -Jarvinen 2004). Taten temperamentiltaan sosiaalinen ihminen
haluaa hakeutua ihmisten seuraan ja yksinolo on hénelle l&hestulkoon rangaistus.
Sosiaalisuutta voidaan mitata esimerkiksi silld, kuinka usein ihminen hakeutuu
kontakteihin muiden kanssa, kuinka paljon henkil6 viettdd aikaa muiden kanssa sek&

miten hén suhtautuu yksinoloon (Buss & Plomin 1984; Goldsmith ym. 1987).
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3.3 Lapsen temperamentti ja vanhemmuus

Temperamenttia on tutkittu runsaasti ja tietoa on sovellettu paljon erilaisissa lasten
kasvatukseen liittyvissd asioissa. Temperamentin tarkeys ei ole lapsen yksilollisesséd
kayttdytymisesséd vaan siind, miten vanhemmat kykenevéat lapsen temperamenttiin
vastaamaan. Temperamentti ja ympadristdé yhdessé muodostavat  yksilén
persoonallisuuden (Keltikangas-Jarvinen 2004; Martin, Karlsson & Marttunen 2011,
547), joten on erittdin ratkaisevaa lapsen myonteisen kehityksen kannalta, kuinka
vanhemmat Kkykenevat huomaamaan ja ymmartaméaan lapsen temperamentin ja
vastaamaan siihen oikealla tavalla (Keltikangas-Jarvinen 2004; Stolzfus & Karraker
2009, 97; Keogh 2003, 31). Keltikangas-Jarvinen (2004, 45) lisdksi toteaa lapselle
myO6hemmassa idssd syntyvan todennakaoisesti eriasteisia kaytoshairioitd, mikali lapsen
vaikeaan temperamenttiin ei osata vastata oikealla tavalla. Termi ”goodness of fit”
viittaa temperamenttitutkimuksissa ympaériston ja yksilon temperamentin sointuvaan
yhteiseloon ja vastaavasti termi “poorness of fit” temperamentin ja ympiriston
epasopivuuteen (Thomas & Chess 1977; Keltikangas-Jarvinen 2004). Stoltzfus ja
Karraker (2009, 89) toteavat, ettd lapsen temperamentille epasopiva ymparistd kotona
voi haitata lapsi-vanhempisuhteen myonteista kehitystéa.

Haaste vanhemmuudelle syntyy, kun lapsen temperamentti ja vanhemman oma
kasvatustyyli eivat kohtaa. Vika ei koskaan ole lapsen temperamentissa vaan ongelma
syntyy, kun vanhemmat eivéat valttdmatta 16yda keinoja selviytya temperamentiltaan
haasteellisen lapsen kanssa. Useissa tutkimuksissa lapsen vaikeaksi arvioitu
temperamentti on havaittu olevan haaste hyvin toimivalle vanhemmuudelle (Laukkanen
ym. 2013; Porter ym. 2005; Saisto ym. 2004; Ostberg & Hagekull 2000; Malinen ym.

2006; Katainen ym. 1997; Coplan ym. 2003).
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Koska temperamentteja on erilaisia, ovat tietyt temperamentit vanhemmille
haasteellisempia kuin toiset. Watson ja Kowalski (1999) toteavat, ettd on yleensa
helpompaa olla lammin ja ystévallinen sellaiselle lapselle, joka on rauhallinen ja iloinen
kuin sellaiselle, joka kayttaytyy aggressiivisesti, tunteikkaasti ja jota on hankala
tyynnyttdd. Jos esimerkiksi vanhemman toinen lapsi on aina ollut rauhallinen ja hyvin
sopeutuva, voi uusi tulokas olla kovinkin itkuinen seka rytmiltddn vaihteleva ja saada
vanhemman epdilemadn omia kasvatustaitojaan. Stoltzfus ja Karraker (2009, 88-89)
toteavat, ettd vanhempien vaarat odotukset tietyn tyyppiselld temperamentilla
varustetusta lapsesta saattavat johtaa lapsen myéhempiin huonoihin sosiaalisiin taitoihin
sekd sopeutumisongelmiin. Vanhemmat voivat kokea paljon neuvottomuutta, kun ei
taysin tiedetd, kuinka lasta kohtaan tulisi kayttaytya.

Laukkanen ym. (2013) toteavat, ettd lapsen temperamentin nakeminen vaikeana
on erityinen haaste vanhemmuudelle ja vanhemmat voivat myds kokea
riittdmattomyyden tunteita, jos lapsi ei itse osoita positiivisuutta. Kun lapsi koetaan
vaikeaksi eikd vanhemmalla ole endé keinoja selviytyé lapsen kanssa, voi vanhemmuus
muuttua hyvinkin haastavaksi. Malinen ym. (2006) esittdvat lapsen vaativan
temperamentin olevan yhteydessd heikompaan lapsi-vanhempisuhteeseen. Laukkasen
ym. (2013) tutkimuksessa lapsen vaikea temperamentti yhdistettiin aitien epasuotuisaan
vanhemmuuteen, mik& ilmeni védhdisend hellyytend sekd korkeana psykologisena
kontrollointina, johon osaltaan vaikutti my6s ditien alhainen hyvinvointi.

Morris ym. (2002) totesivat temperamentiltaan haastavimpien lasten olevan
alttiimpia negatiivisen vanhemmuuden vaikutuksille. Morris ym. (2002) havaitsivat
vihamielisen ja ankaran vanhemmuuden olevan riskitekija niille lapsille jotka ovat
helposti &artyvié seké niille, joilla on ongelmia s&adelld tunteitaan ja kdyttaytymistaan.

Temperamentiltaan vaikeaksi luokitellut lapset edustavat usein negatiivista
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emotionaalisuutta mutta my6s esimerkiksi biologisen rytmin epésaannollisyys ja
varautuneisuus uusissa tilanteissa luokitellaan osaksi vaikeaa temperamenttia
(Keltikangas-Jarvinen 2004, 44-45).

Aiemmissa tutkimuksissa lapsen haasteellinen temperamentti on todettu olevan
yhteydessa suurempaan vanhemmuuden stressiin (Ostberg & Hagekull 2000; Coplan
ym. 2003; Saisto ym. 2004) sekd vanhemman autoritaariseen kasvatustyyliin (Porter
ym. 2005; Katainen ym. 1997). Coplan ym. (2003) totesivat, ettd ne aidit, jotka kokivat
lapsensa temperamentiltaan haastaviksi, kokivat saannéllisemmin vanhemmuuden
stressiin linkittyvia paivittaisia hassakoita. Saisto ym. (2004) totesivat tutkimuksessaan,
ettd ne isdt jotka arvioivat lapsensa helppohoitoisiksi ja rauhallisiksi, kokivat
vanhemmuuden véhemman stressaavana lapsen ollessa 2-3-vuotias. Vastaavasti
lapsensa temperamentiltaan haasteellisiksi arvioineet isat kokivat my6hemmin
enemman stressia lapsen ollessa 2-3-vuotias (Saisto ym. 2004). Vanhempien kokema
stressi voi karjistya myds vihamieliseen suuntaan. Porterin ym. (2005) ja Kataisen ym.
(1997) tutkimuksissa lapsen korkea emotionaalisuus ja vahéinen sosiaalisuus olivat
yhteydesséd vanhempien autoritaarisuuteen. Temperamentti voi vaikuttaa myods siten,
ettd vanhemmat esimerkiksi epdilevat lastensa kykya selviytya arkipéivan tilanteista
ujouden perusteella (Rubin, Nelson, Hastings & Asendorpf 1999), mika voi entisestaan
lisatd vanhemmuuden stressia ja haasteita.

Temperamenttia ja vanhemmuutta tutkiessa on syyta pohtia, vaikuttaako lapsen
temperamentti vanhemman vanhemmuustyyliin vai muokkaako vanhemmuus jollakin
tavalla lapsen luontaista temperamenttia. Temperamentin ja vanhemmuuden valinen
vaikutus voidaankin ndhda kaksisuuntaisena, jossa sek& lapsen vaikea temperamentti
lisdéd vanhemmuuden stressid, ettd hyvin stressaava ymparistd voi karjistdd lapsen

temperamenttia (Coplan ym. 2003). Jos lapsen temperamentti on vanhemmasta erittéin
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haastava, lisdd se mitd ilmeisimmin vanhemman kokemaa stressid, vasymystd ja
artymystd. Toisaalta, stressaantuneiden vanhempien on havaittu arvioivan lapsiaan
kielteisemmin (Ronka ym. 2014, 40), mika voi osaltaan vaikuttaa siihen, ettd lapsi ei
valttamatta edusta edes haasteellista temperamenttia, vaan vanhemmat arvioivat lastaan
stressaantuneina ja vasyneiné negatiivisemmin. Laukkanen ym. (2013) tuovat esiin, etta
on térkeda neuvoa vanhempia lasten erilaisista temperamenteista, erityisesti haastavasta
temperamentista ja siihen suhtautumisesta vanhempana. Téalloin sekd lasten ettd

vanhempien hyvinvointi voisi lisaantya.
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4 TYO VANHEMMUUTEEN VAIKUTTAVANA

TEKIJANA

4.1 Tyo ja perhe

Tyodssakdymisen yhteyttd yksilon hyvinvointiin on tutkittu runsaasti, mutta sen sijaan
vahemman on tutkimusta tyossdkdyvien pienten lasten vanhemmista sekd lasten
hyvinvoinnista (Malinen ym. 2006; Strazdins ym. 2004). Ty6n teko on moninaistunut ja
ty6 seuraa monesti my6s kotiin erilaisina tydhuolina tai konkreettisesti siten, ettd toita
tehddédn myos kotona tietokoneen vélityksell4 (Kinnunen, Malinen & Laitinen 2009).
Perhe ja ty0 eivat sulje pois toisiaan, silla esimerkiksi Pasilan (2014) mukaan
perheelliset ihmiset ovat tyomaailmassa enemmén edustettuina kuin ne, joilla ei ole
lapsia tai puolisoa.

Tybelamad kuvataan usein kylmaksi, arvoiltaan kovaksi, kun taas koti ja perhe on
tyypillisesti néhty pehmeitd arvoja ja lampimyyttd edustavina paikkoina. Kahden
erilaiselta ndyttdman maailman yhteinen toimivuus ei aina olekaan ongelmatonta. Ty0
nahdaan usein kuormittavan yksiloa perheeseen heijastuvien ongelmien kautta. Ronkéa
ja Kinnunen (2009, 95) toivat esiin, ettd suuret tydméaérat ja niiden seuraaminen kotiin
sekd aikatauluongelmat estivat yhdessédoloa perheen kanssa, lisdksi tyd koettiin
henkisesti rasittava.

Kinnusen ym. (2009) mukaan miehet kokivat enemmaén haasteita koskien omaa
tyotadn, kun taas naiset kokivat enemman perheisiin liittyvid haasteita. Kivijarvi ym.
(2009) esittavat, ettd kyseessé saattaa olla vakiintuneiksi muodostuneet asenteet, joiden
mukaan 4iti koetaan lapsen ensisijaisena hoivaajana. Aitiin kohdistuu paineita, ja aidit

my0s kokevat ndit4 paineita herkemmin.
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4.2 Epatyypillinen ty6aika vanhemmuuden haasteena

Tyypilliselld tydajalla tai virkatyOajalla tarkoitetaan usein kahdeksan tunnin paivatyota,
jota tehdddn maanantaista perjantaihin (Tammelin & ROnkd 2013). Epatyypillinen
tybaika on vastakohta tyypilliselle tyoajalle. Epatyypilliselld tydajalla tarkoitetaan
tydaikaa, joka tapahtuu tavanomaisen tyOajan ulkopuolella eli aikaisin aamulla,
myo6haéan illalla, disin tai viikonloppuisin. Myds vuorotyd kuuluu epéatyypillisen tyajan
kontekstiin. Epatyypillisen tybajan kirjoon sisaltyvat esimerkiksi monet sosiaali- ja
terveysalan tyot, paperityoldiset sekd useat kaupat ja palvelut (Tammelin & Ronka
2012).

Epatyypillisen tybajan on todettu olevan haaste vanhemmuudelle. Epatyypillinen
ty6aika luo tutkimusten mukaan vanhemmuuteen ja perhe-eldmédén vaativammat
puitteet kuin saanndllinen paivatyo (Li ym. 2014; Han 2005; Hsueh & Yoshikawa 2007;
Strazdins ym. 2004, Strazdins ym. 2006; Ronka ym. 2014; Roénkd ym. 2015).
Epatyypillisen tydajan vaikutuksia vanhemmuuteen ja perhe-eldméaan ei ole toistaiseksi
paljon tutkittu (Hsueh & Yoshikawa 2007; Han 2005; Tammelin & Ronka 2013).
Erityisesti Suomessa aiheesta on tehty hyvin véhan tutkimusta (Rénka ym. 2014, 16),
vaikka Suomessa on muuhun Eurooppaan verrattuna hieman enemman epatyypillista
tyoaikaa tekevia ihmisid (Tammelin & Ronka 2012).

Tutkimuksissa epéatyypillinen tybaika ja lapsen alhainen sosioemotionaalinen
hyvinvointi korostui erityisesti heikossa sosioekonomisessa asemassa olevissa perheissé
(Li ym. 2014; Ronka ym. 2014). Vanhemman epéatyypillinen tydaika lisési vanhempien
raportoimaa haasteiden maarédd (Ronka ym. 2014, 39). Ronk& ym. (2014) havaitsivat
tutkimuksessaan negatiivisten yhteyksien korostuvan perheissa, joissa oli vain yksi

vanhempi, tulotaso oli matala seké lapsi oli poika.
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Vanhemman epatyypillinen tydaikamuoto on useassa tutkimuksessa yhdistetty
lasten epasuotuisaan kehitykseen ja heikentyneeseen hyvinvointiin (Li ym. 2014; Hsueh
& Yoshikawa 2007; Han 2005; Ronka ym. 2014; Strazdins ym. 2006; Strazdins ym.
2004). Lasten ongelmat epétyypillista tydaikaa tekevien vanhempien perheissa ovat
nakyneet esimerkiksi kouluun liittyvind ongelmina ja hairiokéayttaytymisend (Hsueh &
Yoshikawa 2007), sosiaalisina ja emotionaalisina ongelmina ja stressiné (Strazdins ym.
2006; Strazdins ym. 2004) sekda mielenterveyteen ja kayttaytymiseen liittyviné
ongelmina, lisaksi jopa lasten liikalihavuutena (Li ym. 2014). Ongelmat lapselle ovatkin
merkittavia.

Epatyypillisen tydajan on todettu olevan yhteydessd perheen ongelmiin,
masentuneisuuteen sekd epatehokkaaseen vanhemmuuteen (Strazdins ym. 2006).
Epatyypillinen tybaika voi aiheuttaa vanhemmille masennuksen oireita, koska
esimerkiksi yotoissd kehon luonnollinen rytmi héiriintyy (Strazdins ym. 2006). Myos
lasten pdivarytmiin epétyypillisella tydajalla on vaikutusta. Vanhemman tydskentely
vaikkapa satunnaisesti 0Oisin saattaa hdiritd lapsen paivittdistd rytmid ja altistaa
ongelmille. Lasten paivarytmin hairiintymisen lisaksi ongelmia voi ilmetd myos
lastenhoidossa. Lasten hyvinvointiin epatyypillistd tydaikaa tekevissd perheissa voi
vaikuttaa vahvasti myos hoito, jota lapsi kodin ulkopuolella saa (Han 2005).

Lin ym. (2014) mukaan epéatyypillinen tyGaika néayttdd myos heijastuvan lapsen
useampaan kehitysvaiheeseen; varhaisempaan ja nuoruuteen. Taten ei voida
kehityksellisesti  perustella, milloin vanhempien olisi parempi tydskennelld
epéatyypillisen tydajan kontekstissa. Han (2005) totesi kuitenkin tutkimuksessaan, etta
epatyypillisen tybajan aloittaminen erityisesti lapsen varhaisen kehityksen aikana oli
yhteydessé lasten negatiivisempaan kognitiiviseen kehitykseen. Li ym. (2014)

havaitsivat vanhempien kokoaikaisen tydskentelyn epdatyypillisessd tydajassa



22

vaikuttavan negatiivisesti lasten kehitykseen ja hyvinvointiin. Rénka ym. (2014)
totesivat ylitdiden tekemisen epétyypillisessé tyfajassa myos vaikuttaen Kielteisesti
perheen hyvinvointiin. Strazdins ym. (2006) esittvét, ettd epéatyypilliset tyoajat
rikkovat monesti perheen vyhteisida rutiineja jotka ovat tdrkeitd perhesuhteiden
toimimiselle. Rutiinit ja raamit lapsiperheiden arjessa ovatkin tarkeita lapsen
myonteiselle kehitykselle. Hsueh ja Yoshikawa (2007) totesivat tutkimuksessaan
epatyypillisten tydaikojen ja vaihtuvien vuorojen kombinaation olevan haitallisempaa
lapsen kehitykselle alhaisen palkkatason perheissd, kuin vain pelkastdan esimerkiksi
vaihtuvien vuorojen tekeminen.

Epatyypilliseen tytaikaan liitetdadn perustellusti hyvin Kielteisia vaikutuksia koko
perheen toimivuudelle ja lasten hyvinvoinnille, mutta se voi tietyissa tilanteissa olla
my06s eduksi perheen hyvinvoinnille. Epétyypillinen tydaika voidaan néhda myos
mahdollisuutena, jossa vanhemmat esimerkiksi tietoisesti kierrattdvat tydvuorojaan
siten, ettd lapsen ei tarvitse olla kodin ulkopuolisessa hoidossa (Ronkd ym. 2014, 41;
Tammelin & Roénka 2012). Strazdins ym. (2006) esittavét, etta epatyypillinen tydaika
voidaan nahda olevan myos hyvéksi lapsiperheille, koska yhteista aikaa saattaa olla
enemman. Tammelin ja Ronké (2012) myos toteavat, ettd perheen taloudellinen tilanne
saattaa parantua, silla tyoskentelysta tyypillisen tydajan ulkopuolella maksetaan usein
suurempi korvaus. Kinnunen ym. (2009, 130) eivdt myosk&an havainneet, etta
epéatyypillinen tybaika olisi erityisesti haitaksi tyon ja perheen yhteensovittamisessa.

Epatyypillistd tyoaikaa ja sen vaikutuksia on paljolti tutkittu ottamalla
tarkastelun alle koko epéatyypillisen ty6ajan kirjo, sen sijaan etta tutkittaisiin esimerkiksi
vain iltatdiden vaikutusta perhe-eldmaan ja lasten hyvinvointiin (Han 2005; Strazdins

ym. 2004).
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5 TUTKIMUSONGELMAT JA TUTKIMUKSEN

TARKOITUS

Tama tutkimus  kasittelee pienten lasten vanhempien arviointia omasta
vanhemmuudestaan ja lastensa temperamentista sekd ndiden Vélisid yhteyksia.
Vanhemmuutta tarkastellaan myonteisen vanhemmuuden, vanhemmuuden stressin seka
vihamielisen vanhemmuuden nékokulmista. Lapsen temperamenttia tarkastellaan
skaaloilla emotionaalisuus, aktiivisuus ja sosiaalisuus. Lisaksi tutkitaan, eroavatko
vanhempien arviot omasta vanhemmuudestaan ja lapsensa temperamentista sen
mukaan, tekeekd vanhempi sdannollista paivatyota vai epéatyypillista tyoaikaa. Tata

tarkastelua syvennetéan kahdella case-analyysilla.

Tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaiseksi vanhemmat arvioivat omaa myonteistd vanhemmuutta, vanhemmuuden
stressid sekd vihamielistd vanhemmuutta? Miten edelld mainitut vanhemmuuden
ulottuvuudet ovat yhteydessd toisiinsa sek& muuttujakeskeisesti tarkasteltuina etta

henkilokeskeisesti ryhmiteltyind?

2. Millaiseksi vanhemmat arvioivat 0-2-vuotiaiden lastensa temperamentin skaaloilla
emotionaalisuus,  aktiivisuus  ja  sosiaalisuus?  Miten  edelld  mainitut
temperamenttipiirteet ovat yhteydessé toisiinsa sekd muuttujakeskeisesti tarkasteluina

ettd henkilokeskeisesti ryhmiteltyind?
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3. Miten vanhempien arvioima myoénteinen vanhemmuus, vanhemmuuden stressi ja
vihamielinen vanhemmuus ovat yhteydessd arvioituun lapsen temperamenttiin

(muuttuja- ja henkilokeskeisesti)?

4. Eroavatko vanhempien arviot omasta vanhemmuudesta ja lapsen temperamentista sen

mukaan, tekeekd vanhempi sdannallista paivatyota vai epatyypillista tydaikaa?

Aikaisempien tutkimusten perusteella oletuksena on, ettéd lapsen haasteelliseksi arvioitu
temperamentti (negatiivinen emotionaalisuus) on yhteydessd heikosti toimivaan
vanhemmuuteen (Laukkanen ym. 2013; Porter ym. 2005; Saisto ym. 2004; Ostberg &
Hagekull 2000; Malinen ym. 2006; Katainen ym. 1997; Coplan ym. 2003). Toisena
oletuksena on, ettd epatyypillistd tydaikaa tekevien vanhempien vanhemmuus
nayttaytyy saannollista paivatyoté tekevia vanhempia haasteellisempana (Li ym. 2014;
Han 2005; Hsueh & Yoshikawa 2007; Strazdins ym. 2004, Strazdins ym. 2006; Rénka

ym. 2014; Ronka ym. 2015).
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Tutkittavat

Tutkimuksen aineisto koostuu Perheet 24/7 — tutkimusprojektin (Lasten sosio-
emotionaalinen hyvinvointi ja perheen arki 24/7-taloudessa) aineistosta. Tutkimuksessa
selvitettiin epatyypillistd tyGaikaa tekevien vanhempien kokemuksia tyOstd, perhe-
elaméstd, lasten hoidosta ja lasten hyvinvoinnista. Vertailuryhmana oli s&annollista
paivatyota tekevat vanhemmat. Tutkittavat vanhemmat rekrytoitiin vuoropdivakotien,
paivakotien, tyopaikkojen ja ammattiliittojen kautta. Tavoitteena oli saada tutkimukseen
sekd epatyypillista tyfaikaa ettd sd&nnollista paivatyotd tekevid vanhempia. Kyselyyn
vastaaminen oli taysin vapaaehtoista. Tutkimukseen oli mahdollista vastata marraskuun
2012 ja tammikuun 2013 vélisend aikana.

Tutkimukseen osallistuvien kokonaisméadra Suomesta, Hollannista ja Iso-
Britanniasta oli yhteensa 1294. T&ssd pro gradu -tutkielmassa keskitytddn ainoastaan
suomalaisten vastauksiin.  Tutkimukseen osallistui 483 suomalaista vanhempaa, joiden
lapset olivat ialtddn 0-12-vuotiaita. Temperamenttia koskevat kysymykset esitettiin
pelkastadn niille vanhemmille, joiden lapsi oli kaksi vuotta tai alle, koska temperamentti
nakyy puhtaimmin pienissé lapsissa. Taméan vuoksi aineistosta valikoitiin ainoastaan ne
vanhemmat mukaan tutkimukseen, joiden lapset olivat 0-2-vuotiaita, jolloin tutkittavien
kokonaismaaraksi muodostui 89 vanhempaa. Aineiston 89 vanhemmasta naisia oli 75

(84,3 %) ja miehia 14 (15, 7 %). Vanhempien taustamuuttujat on esitelty taulukossa 1.



TAULUKKO 1. Vanhempien taustamuuttujat.
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Kuten taulukosta 1 ilmenee, suurin osa vanhemmista oli naimisissa mutta osa myods
avoliitossa. Suurimmalla osalla vastaajista oli koulutuksena joko alempi- tai ylempi
korkeakoulututkinto, seuraavaksi eniten oli ylioppilastutkinnon tai ammatillisen
perustutkinnon suorittaneita. Suurimmalla osalla tutkittavista oli yksi lapsi ja ainoastaan
viidelld vanhemmalla tutkituista oli kolme lasta. Tutkittavat olivat padosin tdissa ja
yleisin tyéaikamuoto oli vuorotyd. Seuraavaksi yleisin tyéaikamuoto oli epasaéannolliset
tyoajat. Aideistd nelja (4) oli vastannut paatoimekseen seka tydaikamuodoksi
vaihtoehdon ”Muu”. Erds dideistd ilmoitti olevansa elékeldinen, erés toinen &ideista
ilmoitti olevansa hoitovapaalla, mutta tekevansa toita vahan kotona. Kysymykseen
tydaikamuodosta vastattiin esimerkiksi joustava, itse valittavissa” Sekd pdivityd +
péivystykset”. Tutkimuksen analyyseissa kysymys tydaikamuodosta dikotomisoitiin
siten, ettd saannollistd paivatyota tekevdat vanhemmat edustivat ainoastaan ryhmaa
”Saanndllinen péivityd” ja ryhmédn “Epétyypilliset tyoajat” sijoittuivat kaikki muut

tydaikamuodon ryhmét, myos kohdan ”Muu” tydaikamuodot.

6.2 Tutkimusmenetelmat ja muuttujat

Perheet 24/7 -tutkimus toteutettiin padosin haastattelujen avulla, web-kyselyilla seka
sahkoiselld paivékirjamenetelméll, joka oli erityisesti lapsille suunnattu. T&ssd pro
gradu -tutkielmassa aineistona ké&ytettiin ainoastaan vanhemmille suunnattua web-
kyselyd. Kyselylomake oli Perheet 24/7 -projektin ty6ryhmén laatima, mutta
lomakkeessa hyoddynnettiin paljon aiemmissa tutkimuksia kaytettyjd mittareita ja
kysymyksia. Kyselylomake oli samanlainen Suomessa, Hollannissa ja Iso-Britanniassa
maakohtaisia yksityiskohtia lukuun ottamatta. Kyselylomakkeen alkuperdinen kieli oli

englanti, mutta se kaannettiin seka hollanniksi ettd suomeksi. Kyselylomakkeessa oli
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yhteensd 132 kysymystd, jotka olivat sekd monivalinta- ettd avokysymyksié.
Kyselylomakkeessa kysyttiin  taustatietoja, kuten koulutusta ja siviiliséatyé,

parisuhteeseen, vanhemmuuteen seké lapseen ja hoitojarjestelyihin liittyvia asioita.

6.2.1 Summamuuttujat

Summamuuttujia muodostettiin  yhteensa neljastd eri kysymyksestd. Kysymykset
mittasivat myonteistda vanhemmuutta, vanhemmuuden stressid, vihamielista
vanhemmuutta sekd lapsen temperamenttia. Kyselylomakkeessa kysymykset olivat
numerot 55., 56., 57. ja 102. Summamuuttujat muodostettiin tekemalla
keskiarvosummamuuttujia, koska aineistossa oli puuttuvia havaintoja. Summamuuttujat
ja Cronbachin alfat on esitelty taulukossa 2.

Vanhemmuus Myonteistd vanhemmuutta ja vanhemmuustaitoja tutkittiin Galinskyn
(2000) kehittelemilla kysymyksilla, jotka Perheet 24/7 -tyéryhmé oli muokannut
koskemaan erityisesti alle 13-vuotiaita lapsia. Vaittdmat mittasivat erilaisia myonteisen
vanhemmuuden toteutumiseen liittyvid tekoja (Esim. “Saada lapsesi tuntemaan itsenSa
tarkedksi ja rakastetuksi”, “Olla lapselle kéytettivissd, kun hdn on sairaana”).
Vastausvaihtoehdot olivat Likertin asteikon mukaisia (/ = "Tdmd on erittdin haastavaa
minulle”, 5 ="Tdmd on erittdin helppoa minulle”). Cronbachin alfa sai arvon 0,841.
Vanhemmuuden stressid mitattiin Gibson-Davisin (2008) kehittdman mallin mukaisesti
neljalla eri vaittamalla (Esim. “Vanhempana oleminen on vaikeampaa kuin luulin sen
olevan”, "Mielestini lapsestani huolehtiminen on paljon enemmdn tyotd kuin huvia”).
Vastausvaihtoehdot olivat Likertin asteikollisia (1 = Ei pida ollenkaan paikkansa, 5 =

Pitad taysin paikkansa). Summamuuttujan muodostamista varten tarkastettiin

vaittamien yhteinen Cronbachin alfa, jonka arvo oli 0,780. Vihamielista vanhemmuutta
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mitattiin my0s neljan viittdiméan avulla (Esim. ”Olen ollut vihainen lapselleni”, Kun
lapseni itkee, hdn kdy hermoilleni””). Cronbachin alfa sai arvon 0,788.
Vastausvaihtoehdot olivat Likertin asteikon mukaisia. Vihamielistd vanhemmuutta
mittaavan osion muuttujat ka&annettiin siten, ettd suurin arvo (5) mittasi vaittdméaa
"Koko ajan” ja pienin arvo (1) mittasi vaittamad "Ei koskaan/Lihes ei koskaan”.
Ké&antdminen tehtiin, jotta suurempi arvo ilmaisisi enemman ilmenevad vihamielista
vanhemmuutta, ja olisi taten samassa linjassa myonteistd vanhemmuutta seka
vanhemmuuden stressid mittavien osioiden kanssa, joissa molemmissa suurin arvo

mittasi kyseisté asiaa ilmenevén runsaasti.

TAULUKKO 2. Summamuuttujien keskiarvot ja Cronbachin alfa — kertoimet.

SUMMAMUUTTUJAT Ka Cronbachin alfa
Mydnteinen vanhemmuus 4,09 ,841
Vanhemmuuden stressi 2,57 ,780
Vihamielinen vanhemmuus 1,55 ,788
Emotionaalisuus 2,62 132
AKktiivisuus 4,03 , 713
Sosiaalisuus 3,96 ,781

Temperamentti Lasten temperamenttia mitattiin  Bussin ja Plomin (1975; 1984)
temperamenttiteorian mukaisesti Rowen ja Plomin (1977) kehittdmalla temperamentin
arviointimittarilla EASI, jonka suomeksi oli kaantanyt Keltikangas-Jarvinen
tyoryhmineen. Lapsen temperamenttia kysyttiin viidellatoista erilaisella kysymyksell§,
joista  jokainen  mittasi  jotakin  temperamentin  kolmesta  ulottuvuudesta
(emotionaalisuus, aktiivisuus tai sosiaalisuus). Kysymykset oli esitetty vaittdmin.
Vastausvaihtoehdot olivat Likertin asteikollisia (1 = Ei luonteenomaista/tyypillista
lapselleni, 5 = Hyvin luonteenomaista/tyypillista lapselleni). Emotionaalisuutta mitattiin
viidelld eri vaittamalla (Esim.”Lapsi itkee helposti”, “Lapsi joutuu helposti pois

tolaltaan ). Aktiivisuutta mitattiin niin ikaan viidelld eri vaittaméall, joista kaksi
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vaittamaa oli kaannetty ("Kun lapsi liikkuu, hén litkkuu yleensd hitaasti”, ”Lapsi pitdd
enemmdn hiljaisista ja rauhallisista kuin aktiivisemmista leikeistd”). Sosiaalisuutta
mitattiin myods viidella eri vaittamalla, joista kaksi oli kaannettyja (“Lapsi on
taipuvainen ujouteen”, “Lapsella kestdd kauan tottua vieraisiin”). [Ennen
summamuuttujien luomista  tarkastettiin muuttujien Cronbachin alfa.
Temperamenttipiirre emotionaalisuuden arvoksi tuli 0,732. Aktiivisuuden arvo oli

0,713. Sosiaalisuus sai arvoksi 0,781.

6.2.2 Summamuuttujien jakaumien testaus

Summamuuttujien mahdollinen vinous otettiin huomioon analysoinnissa. Muuttujien

vinoutta testattiin Kolmogorov-Smirnovin testilla seka Shapiro-Wilkin testilla. Tulokset

on esitetty taulukossa 3.

TAULUKKO 3. Summamuuttujien normaaliuden testaus.

SUMMAMUUTTUJAT

Vanhemmuus ja lapsen temperamentti Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Myonteinen vanhemmuus .005* .018*
Vanhemmuuden stressi .044* 155
Vihamielinen vanhemmuus .000* .000*
Emotionaalisuus .000* .001*
Aktiivisuus .039* .010*
Sosiaalisuus .007* .014*
*p <0.05

Testin nollahypoteesina oli oletus siitd, ettd testin arvon ollessa suurempi kuin 0.05,
nollahypoteesi j4& voimaan eli muuttuja on normaali. Kuten taulukosta 3 ilmenee,
kaikki tarkasteltavat summamuuttujat olivat vinoja. Testi osoitti, ett4 jokainen muuttuja
oli selvasti alle p-arvon 0.05. Summamuuttujat eivat taten noudattaneet

normaalijakaumaa.
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6.3 Aineiston analysointi

Kyselylomakkeiden aineisto analysoitiin SPSS Statistics 22.00 - ohjelman avulla. Koska
tutkittavien maara oli melko pieni (N = 89), ja kaikki tarkasteltavat summamuuttujat
olivat vinoja, menetelmind kéytettiin  parametrittomia  analyysimenetelmia.
Metsdmuurosen (2009; 2004) mukaan aineiston ollessa edes hieman normaaliudesta
poikkeava, on suositeltavaa kayttdd parametrittomia menetelmié aineiston analyysissa.
Aineiston analysointi aloitettiin selvittamalla kuvailevien analyysien avulla
vanhempien arvioita omasta myonteisestd vanhemmuudesta, vanhemmuuden stressista
ja vihamielisestd vanhemmuudesta. Spearmanin Korrelaation avulla tarkasteltiin
vanhemmuuden  ulottuvuuksien  yhteyksid  muuttujakeskeisesti.  Hierarkkisen
Klusterianalyysin ~ (Wardin  metodi) avulla  muodostettiin  henkildkeskeisia
vanhemmuusklustereita. ~ Vanhempien  arviointia  lastensa  temperamentista
(emotionaalisuus, aktiivisuus, sosiaalisuus) tarkasteltiin kuvailevien analyysien avulla.
Liséksi temperamenttimuuttujien vélisia yhteyksia tarkasteltiin muuttujakeskeisesti
Spearmanin korrelaation avulla sekd henkilokeskeisesti hierarkkisen klusterianalyysin
(Wardin metodi) avulla. Vanhemmuuden ja temperamentin valisia yhteyksia
tarkasteltiin ~ Spearmanin  korrelaation avulla. Lisédksi vanhemmuudesta ja
temperamentista muodostettuja Klustereita analysoitiin ristiintaulukoimalla keskenadén ja
selvittdmalld havaittuja ja odotettuja frekvenssejd sekd jaannoksia (adjusted residuals).
Vanhempien tydaikamuodon merkitystd arvioituun omaan vanhemmuuteen ja lapsen
temperamenttiin selvitettiin  Mann-Whitneyn U-testin avulla. Lopuksi tarkasteltiin
tapaustutkimuksen keinoin kahden epatyypillistd tyoaikaa tekevdn vanhemman
profiileita. Analysointiin valittiin kaksi vanhempaa, jotka tydskentelivat epatyypillisessa

tydajassa. Liséksi valintakriteerind olivat vanhemmuuden stressin ja vihamielisen
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vanhemmuuden korkeat arvot seka lapsen korkeaksi arvioitu emotionaalisuus. Valinnat
tehtiin, koska oli mielekéstd tarkastella sitd, mita tekijoita vastauksissa kytkeytyy
haasteelliseen vanhemmuuteen epétyypillistd tydaikaa tekevilla vanhemmilla. Case-
tarkasteluun valikoitui kaksi &itid. Analyysissa ditien joitakin henkil6tietoja muutettiin

anonymiteetin takaamiseksi.
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7/ TULOKSET

7.1 Vanhemmuus vanhempien arvioimana

Ensimmaisend tutkimusongelmana oli selvittdd, minké&laiseksi vanhemmat arvioivat
omaa vanhemmuuttaan. Vanhemmuuden arviointia tutkittiin kuvailevien analyysien,

korrelaatioiden seké& hierarkkisen klusterianalyysin avulla.
Kuvailevat analyysit Myonteistdi vanhemmuutta, vanhemmuuden stressia

sekd vihamielistd vanhemmuutta tarkasteltiin  kuvailevien analyysien avulla.
Vanhemmuuden kuvailevat analyysit on esitelty taulukoissa 4a, 4b, ja 4c. Analyysien
mukaan vanhemmat padosin arvioivat vanhemmuuttaan myonteisesti. Vanhemmilla oli
aikaa lapselle, lapsi oli helppoa saada tuntemaan itsensé rakastetuksi ja vanhemmat
kokivat vahvasti olevansa lapsen tukena. Haasteita vanhemmuudelle tuottivat odotukset
vanhemmuudesta, jotka eivét aivan vastanneet kuvitelmia. Vanhemmat myo6s kokivat
joinain hetkind huutaneensa lapselle, mutta sen sijaan maltin menettdminen lapsen
kanssa oli harvinaista. Kaiken kaikkiaan vanhempana toimiminen nayttaytyi melko
myonteisena.

Myonteinen vanhemmuus Kuvailevan analyysin (taulukko 4a) mukaan
vanhemmat arvioivat edustavansa myonteisen vanhemmuuden osa-alueita hyvin
vahvasti. Jokaisen tarkasteltavan vaittdmén keskiarvo oli suurempi kuin 3,7. Korkein
keskiarvo (4,42) oli véitteelld “Saada lapsesi tuntemaan itsensd tdrkedksi ja
rakastetuksi”. Korkea keskiarvo ilmaisee, ettd suurin osa vanhemmista koki melko

helpoksi tai erittdin helpoksi saada lapsensa tuntemaan itsensa tarkeéksi ja rakastetuksi.
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TAULUKKO 4a. Myonteisen vanhemmuuden kuvaileva analyysi.

Myonteistd vanhemmuutta mittaavat vaittamat Ka Kh

Saada lapsesi tuntemaan itsensa tarkeaksi ja rakastetuksi 4,42 781
Olla tukena lapsellesi, kun hén on poissa tolaltaan 423 .827
Olla lapselle lasna ja kaytettavissa, kun hén on sairaana 4,20 771
Tietad, mita todella tapahtuu lapsesi elaméassa 420 .745
Osallistua tapahtumiin, jotka ovat tarkeita lapsesi elamassa 4,15 .766
Viettda aikaa lapsesi kanssa keskustellen 405 .843
Luoda perheen arkeen rutiineja ja perinteita lapsesi kanssa 4,02 .929
Asettaa lapsellesi ianmukaisia rajoja ja saantoja 3,87 .907

Olla johdonmukainen lapseesi kohdistuvissa odotuksissa ja vaatimuksissa 3,74 .886

Pienin keskiarvo (3,74) oli viitteelld Olla johdonmukainen lapseesi kohdistuvissa
odotuksissa ja vaatimuksissa”. Epdjohdonmukaisuus kasvatuksessa voi johtua monista
eri syisté esimerkiksi siitd, ettd lapsi on perheen ensimmainen, eiké viela tiedetd miten
eri  tilanteissa tulisi toimia. Lis&ksi kiire ja stressi voivat aiheuttaa
epdjohdonmukaisuutta vanhemmilla. Viitteen “Luoda perheen arkeen rutiineja ja
perinteitd lapsesi kanssa” pienen arvo oli 1 ja suurin 5. Vitteen keskihajonta oli .929.
Véittaméaan on taten tullut useita erilaisia arvoja. Toisin sanoen osa vanhemmista koki
rutiinien ja perinteiden luomisen arkeen helpoksi, toiset taas vaikeammaksi. Kyseinen
vdite oli ainut, joka oli saanut pienimméan mahdollisen arvon (1). Osa vastaajista (tai
ainakin yksi vastaaja) oli kokenut véitteen toteutumisen erittdin haastavaksi omassa
arjessaan. Kyseisen vaittdman keskiarvo oli kuitenkin melko suuri (4,02), joten suurin
osa vanhemmista koki rutiinien ja perinteiden luomisen perheen arkeen helpoksi.
Viiteen véittdmaan eivat kaikki tutkittavat olleet vastanneet. Vastauksen jadminen pois
VoI johtua useasta seikasta, esimerkiksi vastaajan unohduksesta tai epdhuomiosta, mutta
my0s koodausvirheestd (Metsémuuronen 2011). Analyysin tarkastelu kuitenkin

paljastaa, ettd yksi mahdollinen vastaamatta jattdmisen syy on voinut olla vaittdmg, jota
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ei Kkatsottu tarpeelliseksi. Koska tdssa tutkielmassa tarkastelun kohteena olivat
ainoastaan 0-2-vuotiaat lapset, on viite “Tietdd, mitd todella tapahtuu lapsesi eldméssa”,
saattanut olla taaperoikéisten lasten vanhemmille epé&oleellinen, ja siten siihen on
tietoisesti voitu jattdd vastaamatta. Vastauksia Kyseiseen vadittdmaan tuli 87
vanhemmalta. My0ds esimerkiksi vaite ”Viettdd aikaa lapsesi kanssa keskustellen” on
puutteellinen vastaajien osalta. Jos syyna on lomakkeeseen vastaajan oma paatds, on
vaittama saattanut vastaajan mielestd olla epdoleellinen, mikéli hénella on vasta alle
vuoden ikdinen lapsi.

Vanhemmuuden stressi Vanhemmuuden stressia (taulukko 4b) mittaavaan osion
oli vastannut jokainen tutkittava vanhempi (N = 89). Analyysin mukaan vanhemmuuden

stressid ilmeni vastaajilla, mutta ei merkittavan paljon.

TAULUKKO 4b. Vanhemmuuden stressin kuvaileva analyysi.

Vanhemmuuden stressid mittaavat vaittamat Ka Kh
Vanhempana oleminen on vaikeampaa kuin luulin sen olevan 2,93 1.166
Tunnen itseni usein vasyneeksi, ndantyneeksi tai loppuun uupuneeksi 2,55 1.087

lasten kasvatuksesta

Mielestani lapsestani huolehtiminen on paljon enemman ty6ta kuin 2,53 1.012
huvia
Tunnen vanhempana olevani velvollisuuksieni vanki 2,27 1.009

Analyysin mukaan korkein keskiarvo (2,93) oli vaittamélla ~Vanhempana oleminen on

’

vaikeampaa kuin luulin sen olevan”. Vanhemmuus siis ndhtiin  olevan
haasteellisempaa, kuin on ehka ajateltu ennen vanhemmaksi tuloa. Kuitenkin kyseinen
vaittaman keskiarvo oli alle asteikon keskitason (1-5), joten vahvasti eivat vanhemmat

kokeneet vanhempana olemista vaikeammaksi kuin on etukéteen ajateltu. Matalin arvo

(2,27) oli vaitteelld "Tunnen vanhempana olevani velvollisuuksieni vanki”. Vaitteen
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matala keskiarvo voi ilmaista, ettd vanhemmuutta ei ajatella pelkkana
kuormitustekijand. Vanhemmuuteen liittyvat velvollisuudet eivat olleet analyysin
mukaan lilan kuormittavia. Vanhemmuuden stressin korkein ja matalin keskiarvo olivat
hyvin lahelld toisiaan. Mahdollisesti vanhemmuuden stressia ei ehké ajatella itseen
kohdistuvaksi ja siksi arvot ovat alhaisia. Analyysissa ilmenee, ettd jokaisen neljan
vaittdmén kohdalla minimiarvo oli 1 eli alin arvo sek& maksimiarvo 5 eli korkein arvo.
Analyysin mukaan osa vanhemmista (tai ainakin yksi) ei kokenut vanhemmuuteen
liittyvaa stressia juuri ollenkaan. Vastaavasti myds osa vastaajista oli sitd mieltd, etta
vanhemmuus on hyvin stressaavaa. Jokaisen vaitteen keskihajonnat olivat melko suuret.
Vanhemmat siten arvioivat vanhemmuuden stressia hyvin vaihtelevilla arvoilla. Osa
arvioi kokevansa vanhemmuuden stressid enemmaén, osa huomattavasti véhemman.
Vihamielinen vanhemmuus Vihamielistd vanhemmuutta (taulukko 4c) mittaavaan
osioon olivat vastanneet jokainen tarkasteltava vanhempi (N = 89). Vihamielista
vanhemmuutta mittaava osio sai erittdin matalia arvoja, miké ilmaisee, ettd vanhemmat

eivét arvioineet itsedan erityisen vihamielisiksi vanhemmiksi lapsiaan kohtaan.

TAULUKKO 4c. Vihamielisen vanhemmuuden kuvaileva analyysi.

Vihamielistd vanhemmuutta mittaavat vaittamat Ka Kh
Olen korottanut aaneni tai huutanut lapselleni 1,73 735
Kun lapseni itkee, han kay hermoilleni 1,60 .765
Olen ollut vihainen lapselleni 1,54 .658
Olen menettanyt malttini lapseni kanssa 1,35 .586

Korkein keskiarvo (1,73) oli véitteelld “Olen korottanut ddineni tai huutanut
lapselleni”. Keskiarvo on hyvin matala mutta se voi kertoa siitd, ettd vanhemmatkin
toisinaan vasyvéat esimerkiksi lapsen jatkuvaan itkuun tai uhmaavaan kaytokseen ja

taten ovat toisinaan korottaneet aanensd. Matalin keskiarvo (1, 35) oli véitteelld "Olen
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menettanyt malttini lapseni kanssa”. Vaitteen keskiarvo on hyvin matala ja se ilmaisee,
ettd vanhemmat eivat juuri koskaan hermostuneet tdysin lapseen. Jokaisen neljan
vaittdman minimiarvo oli 1 eli alin arvo. Osa vanhemmista siis arvioi, etta eivét koskaan
tai l&hes koskaan olleet vihaisia lapsilleen. Korkeimmat arvot jakautuivat siten, ettad
kaksi vditettd sai korkeimmaksi arvoksi 5 ja kaksi muuta 4. Vihamielisen
vanhemmuuden keskihajonnat olivat samantyylisid ja melko alhaisia. Jokaiseen

vaitteeseen vastattiin hyvin samantyyppisesti.
Vanhemmuusmuuttujien valiset korrelaatiot Myonteistda vanhemmuutta,

vanhemmuuden stressia ja vihamielistd vanhemmuutta tarkasteltiin muuttujakeskeisesti
korreloimalla eri vanhemmuustyylit keskendan Spearmanin korrelaation avulla.

Tulokset on esitelty taulukossa 5.

TAULUKKO 5. Vanhemmuusmuuttujien véliset korrelaatiot.

VANHEMMUUSMUUTTUJAT 1. 2. 3.

1. Myonteinen vanhemmuus 1 -460** -218*
2. Vanhemmuuden stressi -.460** 1 374**
3. Vihamielinen vanhemmuus -218*  374** 1
**p <0.01 *p <0.05.

Myonteinen vanhemmuus sai tilastollisesti merkitsevan negatiivisen yhteyden
vanhemmuuden stressin kanssa (r = -.460, p = .000). Pieni negatiivinen yhteys
myonteiselld vanhemmuudella oli my6s vihamielisen vanhemmuuden kanssa (r = -.218,
p = .040). Toisin sanoen vanhempien edustaessa myonteistd vanhemmuutta
vanhemmuuden stressi ja vihamielinen vanhemmuus olivat vahaisid. Ja vastaavasti
korkeat vanhemmuuden stressin ja vihamielisen vanhemmuuden arvot tarkoittivat, etta

myonteinen vanhemmuus oli alhaisempaa. Vanhemmuuden stressi ja vihamielinen
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vanhemmuus saivat kesken&an tilastollisesti merkitsevan positiivisen korrelaation (r =
374, p = .000). Haasteellisiksi luokitellut vanhemmuuden ulottuvuudet olivat taten

yhteydessé toisiinsa muuttujakeskeisessé tarkastelussa.
Vanhemmuuden  hierarkkinen  Kklusterianalyysi  Hiearkkisessa

klusterianalyysissa sovellettiin - Wardin metodia, jonka avulla muodostettiin
vanhemmuuden ulottuvuuksien keskiarvosummamuuttujista Klustereita eli ryhmié.
Vanhemmuuden Klustereita muodostettiin  yhteensd nelja (kuvio 1). Klusterit
muodostettiin  Wardin metodin avulla siten, ettd jokaiseen Kklusteriin tuli tiettyad
ominaisuutta painottavat havainnot. Klustereiden —muodostamista tarkasteltiin
dendogrammin avulla. Vanhemmuusklusterit muodostuivat dendogrammissa selvésti
neljaan eri Klusteriin, joissa yksi Klusteri erottui suurena ja kolme muuta pienempéana.
Vanhemmuusklustereita testattiin kokeilemalla esimerkiksi viiden ja kuuden Klusterin
ryhmaa, mutta neljan klusterin ryhma nayttaytyi kaikkein selkeimpana. Ryhmat olivat
mielekkaita tarkastella ja vertailla sekd nimetd sen mukaan, mikd osa tai mitka osat
niissa painottuivat. Nelja ryhméaa oli oleellinen koko, koska jokaisella ryhmalla oli oma
tarkeytensa ja jokaisessa ryhmassa painottui jokin tietty asia. Ryhmaét nimettiin siten,
ettd arvo oli korkea, jos se oli kyseisen muuttujan keskiarvoa korkeampi ja vastaavasti
ryhma arvioitiin tietyiltd osin matalaksi, jos sen jokin arvo oli keskiarvosta alempi.
Klustereita muodostui mielenkiintoisesti siten, ettd suurin ryhma oli kooltaan 38
vanhempaa. Kolme muuta ryhméé olivat kaikki samankokoisia (N = 17), mutta jokainen
ryhmd esiintyi merkityksellisend. Vanhemmuusmuuttujien keskiarvot jokaisessa

Klusterissa on esitelty taulukossa 6.
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TAULUKKO 6. Vanhemmuusklustereiden vanhemmuusmuuttujien keskiarvot

ryhmittain.

Myonteinen Vanhemmuuden Vihamielinen
VANHEMMUUSKLUSTERIT vanhemmuus stressi vanhemmuus
Keskiarvojen mukainen ryhméa 4,11 2,44 1,33
Korkea myonteinen vanhemmuus, 4,24 3,54 1,72
korkea stressi
Hyvin korkea mydnteinen
vanhemmuus, matala vanhemmuuden 4,60 1,38 1,28
stressi ja vihamielisyys
Matala myonteinen vanhemmuus,
korkea vanhemmuuden stressi ja 3,29 3,21 2,06

vihamielisyys

Vanhemmuusklustereista (kuvio 1) suurimmaksi nousi “Keskiarvojen mukainen
rvhmd” (N = 38), jossa havainnot olivat hyvin lahelld vanhemmuussummamuuttujien
keskiarvoa. Taten ryhmé siis edusti vanhemmuuden keskiarvoja, jossa myonteinen
vanhemmuus oli korkea, vanhemmuuden stressi véhédisempédd ja vihamielinen
vanhemmuus erittdin vahdistd. Kolme muuta ryhméa olivat kaikki kooltaan
samansuuruisia (N = 17). Ryhma “Korkea mydnteinen vanhemmuus, korkea stressi”
edusti mielenkiintoisesti sekd mydnteisen vanhemmuuden ettd vanhemmuuden stressin
melko korkeita arvoja. Kyseisessd ryhmassa vanhemmuuden stressi nayttaytyi erityisen
korkeana ja ryhma olikin stressin osalta kaikkein korkein neljasta ryhmasta. Vaikka
myodnteinen vanhemmuus oli korkea, ei myonteisyys kuitenkaan ollut tdssé kyseisessa
ryhmaéssa kaikkein korkein. Ryhma “Hyvin korkea myonteinen vanhemmuus, matala
vanhemmuuden stressi ja vihamielisyys” oli ryhma jossa myonteinen vanhemmuus
esiintyi erityisen korkeana. Vanhemmuuden stressi ja vihamielisyys olivat matalia.
Kyseinen ryhmé edustaa hyvin positiivista vanhemmuutta, silla siihen sisédltyy paljon
myoOnteistd vanhemmuutta ja hyvin véhdisesti vanhemmuutta heikentévia tekijoita

vanhemmuuden stressin ja vihamielisyyden muodossa.
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WVanhemmunsklustent

.Keskiarwjen
mulkamen ryhma (38)
Korkea myéntemen
vanhemumuns, korkea
stressi (17)

Hyvin korlea
myéntemen
vanhemimuus, matala
stresst ja vihamuehsyys
(17

Matala myénteinen

.va.nhermnuus, leorlea
stressi ja vihanuehsyys
(17

KUVIO 1. Vanhemmuusklusterit.

Ryhma “Matala mydnteinen vanhemmuus, korkea vanhemmuuden stressi ja
vihamielisyys” edusti myonteisen vanhemmuuden kaikkein heikoimpia eli matalimpia
arvoja ja samoin kaikkein korkeimpia vihamielisen vanhemmuuden arvoja. Kyseinen

ryhm@ nayttaytyikin ryhméand, jossa painottui haasteellinen vanhemmuus kaikkien

selvimmin.
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7.2 Lapsen temperamentti vanhempien arvioimana

Toisena tutkimusongelmana oli selvittdd minkéalaiseksi vanhemmat arvioivat lastensa
temperamentin. Vanhempien arviointia lapsensa temperamentista tarkasteltiin
kuvailevien analyysien, Spearmanin korrelaation sekéd hierarkkisen Klusterianalyysin

(Wardin metodi) avulla.
Kuvailevat analyysit Vanhemmat arvioivat lapsensa edustavat padosin

aktiivisista ja sosiaalista temperamenttipiirrettd. Emotionaalisuuden korkeat arvot olivat
harvinaisia. Taulukoissa 7a, 7b ja 7c on esitetty temperamenttien (emotionaalisuus,
aktiivisuus ja sosiaalisuus) kuvailevien analyysien tulokset.

Emotionaalisuus Kuvailevan analyysin (taulukko 7a) mukaan vanhemmat eivét
arvioineet lapsiaan temperamentiltaan erityisen emotionaaliksi. Lapsia ei pidetty
kovinkaan itkuisina, Kkitisevina tai herkasti pois tolaltaan joutuvina. Lapset kuitenkin

arvioitiin hyvin tunteellisiksi.

TAULUKKO 7a. Emotionaalisuuden kuvaileva analyysi.

Emotionaalisuutta mittaavat vaittamat Ka Kh
Lapsi on jossain maarin tunteellinen 3,74 799
Lapsi reagoi voimakkaasti ollessaan poissa tolaltaan 291 1.226
Lapsi itkee helposti 2,33 .927
Lapsi kitisee ja itkee usein 2,16 993
Lapsi joutuu helposti pois tolaltaan 2,01 .970

Suurin keskiarvo (3, 74) oli véitteelld ”Lapsi on jossain mdcdrin tunteellinen”. Kyseinen
vaittama ei kuitenkaan vélttamattd selitd, ettd vanhemmat arvioisivat lapsensa
tunteelliseksi kielteisessa sévyssa. Lapsen arvioiminen tunteelliseksi voi ajatella olevan

hyvinkin positiivinen ja jopa kohtelias ilmaisu lasta kohtaan. Seuraavaksi korkein
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keskiarvo (2,91) oli véitteelld “Lapsi reagoi voimakkaasti ollessaan poissa tolaltaan”.
Kyseisen véitteen keskiarvo oli emotionaalisuuden kohdalla melko korkea. Kuitenkin
vaitteen keskihajonta oli melko korkea (1.226). Kyseisen véittaman kohdalla arvot siten
vaihtelivat suuresti, jolloin osan mielestd lapselle oli hyvin tyypillista reagoida
voimakkaasti ollessaan poissa tolaltaan ja osan mielestd ei kovin voimakkaasti tai
ollenkaan. Muut véittdmat emotionaalisuudesta saivat keskiarvot véliltd 2,01 ja 2,33.
Ainoastaan yhteen viittdmaan ("Lapseni itkee helposti”’) olivat vastanneet kaikki
tutkittavat (N = 89). Jokainen vaittdmé sai minimiarvokseen 1 ja maksimiarvokseen 5
eli arvot eivit olleet tdysin samanlaisia; myds melko korkeat keskihajonnat selittavat
asiaa.

Aktiivisuus Vanhemmat arvioivat lapsiaan hyvin vahvasti aktiivisiksi (taulukko
7b). Lapsia arvioitiin temperamentiltaan nopeiksi, energisiksi ja vauhdikkaiksi, mitka
yleensa liitetddn lapsiin, ja ne voidaan ndhdd myos hyvin positiivisina piirteina.

Jokainen aktiivisuutta mittaava vaittama sai korkeat keskiarvot.

TAULUKKO 7b. Aktiivisuuden kuvaileva analyysi.

Aktiivisuutta mittaavat vaittamat Ka Kh

Kun lapsi liikkuu, han liikkuu yleensa hitaasti (k) 442 754
Lapsi on hyvin energinen 425 731
Lapsi on vauhdissa heti aamulla herattyaan 3,93 .968
Lapsi on aina liikkeessa 391 984

Lapsi pitdd enemman hiljaisista ja rauhallisista kuin 3,69 .844

aktiivisemmista leikeista (k)

Suurin keskiarvo (4,42) oli kaannetylla vaitteelld "Kun lapsi liikkuu, hdn liikkuu yleensd
hitaasti”. VAittdma mittasi sité, ettd vastauksen arvon ollessa korkea, lapsi mielletdan

liikkeiltddn hyvin nopeaksi. Osion pienin keskiarvo (3,69) oli kaannetylla véitteelld
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”Lapsi pitdd enemmdn hiljaisista ja rauhallisista kuin aktiivisemmista leikeistd”, jonka
suuri arvo siis ilmaisi, etta lapsi pitdd enemman aktiivisemmista leikeistd. Vanhemmat
siis véhiten ajattelivat lastensa pitdvéan aktiivisemmista kuin hiljaisista ja rauhallisista
leikeistd. Kyseinen keskiarvo on kuitenkin myods korkea. Aktiivisuuden kohdalla,
ainoastaan yhteen véittdmaan (”Lapsi on aina liikkeessd”) olivat vastanneet kaikki
tutkittavat. Korkein keskihajonta (.984) oli véitteelld “Lapsi on aina liikkeessd”.
Kyseisessd vdittdmassa arvot vaihtelivat eniten, ja tdten osa vanhemmista arvioi
lapselleen olevan hyvin tyypillistd olla aina liikkeessd, osa vanhemmista vastaavasti
arvioi sen olevan epatyypillistd omalle lapselleen.

Sosiaalisuus Vanhemmat olivat arvioineet lapsensa hyvin sosiaalisiksi (taulukko
7c¢). Lasten arvioitiin olevan ystavéllisid, seurallisia sekd nopeasti uusiin ihmisiin

tottuvia.

TAULUKKO 7c. Sosiaalisuuden kuvaileva analyysi.

Sosiaalisuutta mittaavat vaittamét Ka Kh

Lapsi on hyvin seurallinen 4,25 750
Lapsi suhtautuu hyvin ystavallisesti vieraisiin ihmisiin 3,93 .860
Lapsella kestaa kauan tottua vieraisiin ihmisiin (k) 3,89 .858
Lapsi on taipuvainen ujouteen (k) 3,86 .868
Lapsi ystavystyy helposti 3,85 .764

Korkein keskiarvo (4,25) oli vaittamalla “Lapsi on hyvin seurallinen”. Kyseisella
vaitteelld oli my6s osion matalin keskihajonta, joka ilmaisee, ettd vastatut arvot olivat
hyvin samankaltaisia. Toisin sanoen suurin osa vanhemmista arvioi lapsensa olevan
hyvin seurallisia. Matalin keskiarvo (3,85) oli véitteelld “Lapsi ystivystyy helposti”.
Koska tutkittavien vanhempien lapset olivat i&ltd&dn 0-2-vuotiaita, on kysymys saattanut

olla pienten lasten vanhemmille epé&oleellinen. Lapsen ei ehkd ole vield ajateltu
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ystavystyvan varsinaisesti kenenkaan kanssa, ja siksi ei ehka ole vastattu niin korkeita
arvoja kuin muissa vaittamissa. Kyseiseen vaittdmaan oli vastannut ainoastaan 85
vanhempaa, joten vastaajat ovat saattaneet tietoisesti jattdd kysymykseen vastaamatta.
Ainoastaan yhteen véittdmaan (”Lapsi on taipuvainen ujouteen’’(K)) olivat vastanneet

kaikki tutkittavat.
Temperamenttimuuttujien valiset korrelaatiot Lapsen

temperamenttipiirteistd emotionaalisuuden, aktiivisuuden ja sosiaalisuuden valisia
yhteyksia tarkasteltiin muuttujakeskeisesti Spearmanin korrelaation avulla. Tulokset on

esitelty taulukossa 8.

TAULUKKO 8. Temperamenttimuuttujien véliset korrelaatiot.

TEMPERAMENTTIMUUTTUJAT 1. 2. 3.
1.Emotionaalisuus 1 159 .050
2. Aktiivisuus 159 1 341**
3. Sosiaalisuus 050 .341** 1
**p<0.01.

Lapsen temperamenttipiirteistda ainut tilastollisesti merkitseva korrelaatio oli
aktiivisuuden ja sosiaalisuuden vélilla (r = .341, p = 0.001). Emotionaalisuus ei saanut
merkitsevid korrelaatioita muiden temperamenttipiirteiden kanssa. Toisin sanoen

temperamenteista aktiivisuus ja sosiaalisuus esiintyivat useimmiten yhdessa.
Temperamenttien hierarkkinen Kklusterianalyysi  Temperamenttien

(emotionaalisuus, aktiivisuus, sosiaalisuus) keskiarvosummamuuttujista muodostettiin
klusteroinnin avulla kuusi erilaista ryhmadd (kuvio 2). Jokainen ryhma edusti
havainnoiltaan  jotakin tiettyd tyyppid, jossa tietty —ominaisuus painottui.

Temperamenttiryhmié muodostui dendogrammista katsottuna selvasti
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vanhemmuusryhmid enemman. Temperamenttiklustereita kokeiltiin - my6s eri
vaihtoehdoin, mutta kuusi klusteria nayttaytyi kaikkein merkityksellisimpiné.
Jokaisessa Klusterissa oli selvasti oma painotuksensa. Temperamenttimuuttujien

keskiarvot jokaisessa klusterissa on esitelty taulukossa 9.

TAULUKKO 9. Temperamenttiklustereiden temperamenttimuuttujien keskiarvot

ryhmittain.

TEMPERAMENTTIKLUSTERIT Emotionaalisuus  Aktiivisuus  Sosiaalisuus
Keskiarvojen mukainen ryhméa 2,32 3,80 3,71
Korkea aktiivisuus 2,32 4,60 3,33
Korkea emotionaalisuus 3,62 3,99 3,82

Korkea emotionaalisuus, aktiivisuus
ja sosiaalisuus 3,41 4,69 4,46

Matala emotionaalisuus,
korkea sosiaalisuus 2,07 414 4,69

Matala aktiivisuus 2,94 3,00 3,36

’

Temperamenttiklustereista (kuvio 2) suurin ryhmé oli ”Keskiarvojen mukainen ryhmd’
(N = 30). Kyseisessa ryhmassa kaikki temperamenttia mittaavat havainnot olivat
muuttujien keskiarvojen mukaisia tai hyvin l&helld niitd. Toisin sanoen vanhemmat
olivat eniten arvioineet lastensa olevan aktiivisia ja sosiaalisia ja vahdisemmin
edustavan emotionaalista temperamenttia. Seuraavaksi suurin ryhma (N = 18) oli
“"Matala emotionaalisuus, korkea sosiaalisuus”. Kyseisessd ryhmassa vanhemmat
olivat arvioineet lapsensa hyvin véhéaisesti edustavan emotionaalisuutta, mutta korkeasti
sosiaalista temperamenttia. Kolmanneksi suurin ryhmé “Korkea emotionaalisuus,

aktiivisuus ja sosiaalisuus” edusti jokaisen arvon olevan keskiarvoaan korkeampi.
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Kuitenkaan emotionaalisuuden arvot eivat olleet yhtd korkeita kuin aktiivisuuden tai
sosiaalisuuden, mutta verrattuna emotionaalisuuden yleiseen keskiarvoon, ryhman arvot
olivat korkeita. Kyseinen ryhmé on mielenkiintoinen, silla se ei varsinaisesti edusta
mitdan tiettyd temperamenttia vaan siind sekoittuvat eri temperamenttipiirteet.
Neljanneksi suurin ryhma “Erittdin korkea aktiivisuus” edusti korkean aktiivisuuden
ryhmédd. Ryhmdsséd emotionaalisuus ja sosiaalisuus olivat keskiarvojensa mukaisia.
Ryhmé erottui erikseen korkeiden aktiivisuuden arvojensa vuoksi, jotka olivat
aktiivisuuden keskiarvoa huomattavasti suuremmat. Kyseiseen ryhmaén voikin ajatella
tulosten mukaan kuuluvan ne vanhemmat, joiden lapset olivat temperamentiltaan

ensisijaisesti aktiivisia.

Temperamenttiklusterit

Keskiarvoijen
mulamen ryhmé (300

.Eritt;am korkea
akctiwsuus (100

DKorkea
emotionaalisims (9)
Korkea

. emotionaalisuus,
alchvisuus ja
sostaalisuug (14)
LMatala

[ emotionaalisuns,
korkea sosiaalisuns
(18)

Bl 1 fatala aktitvisuus (8)

KUVIO 2. Temperamenttiklusterit.
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Toiseksi  viimeisin  ryhmd  “Korkea  emotionaalisuus”  edusti  korkeimpia
emotionaalisuuden arvoja ryhmistd. Kyseisessa ryhméssa my6s aktiivisuus ja
sosiaalisuus olivat melko korkeita, mutta ne eivat olleet ryhméssa aineiston korkeimpia
joten niitd ei otettu mukaan tdhén ryhmaan. Kyseinen ryhméa edusti ensisijaisesti
korkeimpia emotionaalisuuden arvoja. Ryhmé&a voisi luonnehtia vanhemmuudelle
haasteelliseksi ryhmaksi lapsen korkean emotionaalisuuden vuoksi. Viimeisin ja pienin
ryhma oli "Matala aktiivisuus”. Kyseinen ryhmaé oli kooltaan (N = 8) johdonmukainen,
silla aktiivisuuden koko aineiston keskiarvo oli korkea, jolloin harva vanhempi arvioi
lastaan vahaisesti aktiiviseksi. Kyseinen ryhmé kuitenkin selvésti erottui matalien
aktiivisuuden arvojen vuoksi, joten oli mielekéstd tehdd kyseinen ryhmé omaksi
Klusterikseen. Kyseisessd ryhmassa emotionaalisuus sai keskiarvoaan korkeampia

arvoja seka sosiaalisuus keskiarvoaan matalimpia arvoja.

7.3 Vanhemmuuden ja temperamentin valiset yhteydet

Kolmantena tutkimusongelmana oli selvittdd, miten arvioitu vanhemmuus ja lapsen
temperamentti ovat yhteydessa toisiinsa. Yhteyksia tarkasteltiin muuttujakeskeisesti

korreloimalla seké henkilokeskeisesti ristiintaulukoinnin avulla.
Vanhemmuuden ja temperamentin valiset korrelaatiot Spearmanin

korrelaation avulla tarkasteltiin mydnteisen vanhemmuuden, vanhemmuuden stressin ja
vihamielisen vanhemmuuden sek& lapsen temperamentin eri ulottuvuuksien
(emotionaalisuus, aktiivisuus, sosiaalisuus) vélisid yhteyksid. Korrelaatiot on esitetty

taulukossa 10.



48

TAULUKKO 10. Vanhemmuuden ja lapsen temperamentin véliset korrelaatiot.

Emotionaalisuus  Aktiivisuus Sosiaalisuus

My®onteinen vanhemmuus -.141 044 174
Vanhemmuuden stressi .375** .072 -.095
Vihamielinen vanhemmuus A45** .252* .261*

**<0.01 p*<0.05.

Mydnteinen vanhemmuus ei saanut tilastollisesti merkitsevid korrelaatioita minkaan
temperamenttimuuttujan kanssa. Sen sijaan vanhemmuuden stressi sai tilastollisesti
merkitsevan korrelaation emotionaalisuuden kanssa (r = .375, p = .000). Korkeimman
korrelaation sai vihamielinen vanhemmuus emotionaalisuuden kanssa (r = .445, p =
.000). Korrelaatiotarkastelujen mukaan lapsen emotionaalinen temperamentti oli
yhteydessé haasteellisiin vanhemmuuden ulottuvuuksiin vanhemmuuden stressin ja
vihamielisen vanhemmuuden muodossa. Vihamielinen vanhemmuus sai liséksi pienet
korrelaatiot aktiivisuuden (r = .252, p = .017) ja sosiaalisuuden (r = .261, p = .013)
kanssa. Sen sijaan vanhemmuuden stressi ei korreloinut juuri ollenkaan aktiivisuuden ja

sosiaalisuuden kanssa.

Ristiintaulukointi vanhemmuusklustereista ja

temperamenttiklustereista Hierarkkisen klusterianalyysin (Wardin metodi) avulla

muodostettuja klustereita analysoitiin ristiintaulukoimalla keskendan. Vanhemmuuden
ja lapsen temperamentin  valisid yhteyksid tarkasteltiin  henkilokeskeisesti
muodostamalla ristiintaulukointi vanhemmuusklustereista ja temperamenttiklustereista.
Ristiintaulukosta tarkasteltiin havaittuja ja odotettuja frekvensseja seké erityisesti niiden
jaannoksié (adjusted residuals). Jos jd&nndsten arvo oli yli 2, kyseessa oli yliedustettu

ryhmd. Vastaavasti alle -2 arvon saaneet solut tarkoittivat ryhmén aliedustusta.
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Analyysin mukaan vanhemmuusklustereiden ja temperamenttiklustereiden valilla
ei ollut tilastollisesti merkitsevaa riippuvuutta. Lahimpand itseisarvoa 2 oli ryhmaét
"Korkea emotionaalisuus aktiivisuus ja sosiaalisuus” Sekd vanhemmuuden ryhma
"Keskiarvojen mukainen ryhmd” (-1.8). Miinusarvo tarkoitti, ettd kyseissa ryhmassa
esiintyi odotettua vahemman havaintoja. Toiseksi l&dhinna (jddnnoésarvo 1.7) olivat
ryhmét "Korkea emotionaalisuus, aktiivisuus ja sosiaalisuus” ja ~Korkea mydnteinen

’

vanhemmuus, korkea stressi” sekd ryhmét “Matala emotionaalisuus, korkea
sosiaalisuus” ja “Hyvin korkea mydnteinen vanhemmuus, matala stressi ja
vihamielisyys”. Kyseinen arvo (1.7) tarkoitti, ettd ryhmissa esiintyi odotettua enemmaén

havaintoja. Aineiston ollessa suurempi lahelle merkitsevaa tulleet jadnnokset olisivat

olleet todennakoisesti merkitsevia.

7.4 Vanhemman ty6aikamuodon merkitys vanhemmuutta ja lapsen

temperamenttia arvioitaessa

Neljantena tutkimusongelmana oli selvittdd onko vanhemman ty6aikamuodolla yhteytta
vanhemmuuteen seka lapsen temperamenttiin. Tarkastelu suoritettiin Mann-Whitneyn U
—testin avulla. Tulokset on esitetty taulukossa 11.

Kysymys vanhemman ty6aikamuodosta koodattiin uudestaan, jossa arvon 1 sai
sdannollinen pdivatyd ja arvon 2 saivat epatyypilliset tybajat. Kysymykseen
tydaikamuodosta vastaus oli saatu yhteensd 74 vanhemmalta, joista saannéllista
paivatyota teki 12 ja epéatyypillistd tydaikaa 62 vanhempaa. Taustamuuttujista
tarkasteltiin  lasten sukupuolta ja mé&ardd sek& vanhempien siviilisaatyé.
Ristiintaulukoinnilla ja X2-testilla tarkasteltiin oliko vanhemman tybaikamuoto ja

tarkastellut taustamuuttujat yhteydessé toisiinsa.
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Vanhemman ty6aikamuoto ja lapsen sukupuoli eivat olleet tilastollisesti
merkitsevasti yhteydessa (X* = ,398, p-arvo = 0.528). Myoskaan lasten lukumaara ja
vanhemman tydaikamuoto eivat olleet merkitsevasti yhteydessa toisiinsa (X* = 2,274, p-
arvo = 0.526). Merkitsevaa yhteyttaa ei myoskaan 16ytynyt vanhemman siviilisdadyn ja
tydaikamuodon valilta (X* = 4,604, p-arvo = 0.351). Mitkaan tarkasteltavat

taustamuuttujat eivat taten olleet tilastollisesti yhteydessa vanhemman tydaikamuotoon.

TAULUKKO 11. Mann-Whitneyn U-testi vanhemman ty6ajan merkityksesté.

Asymp. Sig. Exact Sig. Exact Sig.
(2-tailed) (2-tailed) (1-tailed) Mean Rank

My®onteinen vanhemmuus .065 .065 .033*

Vanhemmuuden stressi .071 .071 .035*

Vihamielinen .006* .005* .003* Saannollinen

vanhemmuus paivatyo = 22,25
Epatyypilliset
tybajat = 40,45

Emotionaalisuus .555 .562 281

Aktiivisuus .032* .031* .015* Saannollinen
paivatyo = 25,38
Epéatyypilliset
tybajat = 39,85

Sosiaalisuus .268 274 137

*p < 0.05.

Tutkimuksen nollahypoteesina oli oletus p < 0.05. Tulosten mukaan ainoastaan
vihamielinen vanhemmuus ja temperamenttipiirteista aktiivisuus erosivat tilastollisesti
asymptoottisen kaksisuuntaisen arvon mukaan. Kyseisten muuttujien p-arvo oli
pienempi kuin nollahypoteesi. Vanhemmat tdten arvioivat edustavansa enemman
vihamielistd vanhemmuutta ja arvioivat lapsensa enemman aktiivisiksi, jos he tekivét
epatyypillistd tyOaikaa. Toisin sanoen epatyypillinen tyfaika ndytti molempien
muuttujien kohdalla olevan yksi vaikuttava tekijé.

Tilastollisesti 1&hella merkitsevdd oli myds myonteinen vanhemmuus ja

vanhemmuuden stressi. Ainoastaan yksisuuntaisessa tarkassa testissé myonteinen



51

vanhemmuus ja vanhemmuuden stressi saivat tilastollisesti merkitsevan arvon.
Temperamenttimuuttujista sosiaalisuus ja emotionaalisuus eivat eronneet vanhemman

ty6aikamuodon suhteen.

7.5 Tapauskuvaukset kahdesta epatyypillista tyoaikaa tekevasta

vanhemmasta

Kvantitatiivisia analyyseja syvennettiin tarkastelemalla laadullisesti kahta epatyypillista
tyaikaa tekevaa vanhempaa. Case-tarkasteluissa analysoitiin kahden aidin vastauksia
kyselylomakkeessa. Analysoinnissa ditien nimeksi oli laitettu Aiti A ja Aiti B. Joitakin
yksityiskohtia on muutettu tunnistamisen vélttamiseksi.

Kahden tarkasteltavan &idin vanhemmuutta voitiin luonnehtia haastavaksi.
Molemmat é&idit olivat arvioineet vanhemmuuden stressin ja vihamielisen
vanhemmuuden keskiarvoa korkeammalle ja myonteisen vanhemmuuden keskiarvoa
matalammalle. Lapsen emotionaalisuus oli arvioitu korkeaksi. Aidit toivat esiin, etti
epatyypilliseen tyoaikaan siséltyy paljon haasteita, jotka vaikuttavat perheen
hyvinvointiin. Tyon ja perheen yhdistdmisessd ilmeni ongelmia, jotka kytkeytyivét
my6s lastenhoitojarjestelyihin.  Aidit kantoivat myos suurta huolta omasta
jaksamisestaan. Yksihuoltajan eldamad nayttdytyi raskaana ja &iti, joka oli naimaton,
arvioi vanhemmuuden stressin ja vihamielisyyden paljon korkeammaksi, kuin &iti joka
eli avoliitossa lapsen isan kanssa.

Aiti A oli noin 30 —vuotias nainen. Han ilmoitti koulutuksekseen ammatillisen
perustutkinnon, oli tydelaméassa ja teki vuorotyota. Aiti A ilmoitti, ettd han erityisesti
etsi tyota jossa olisi epétyypilliset tyOajat, eiké edes haluaisi tydskennelld saannollisessa

paivatyossd. Syyksi han ilmoitti, ettd “Vuorotydssd tienaa enemmdn ja viikolla
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vapaapdivia”. Aiti A kertoi tyohonsa liittyvan tyoskentelyd hyvin nopeassa tahdissa
sekd tiukkojen méaéardaikojen puitteissa koko ajan. Hén kuitenkin kertoi olevansa
nykyiseen ty6honsa erittdin tyytyvéinen vaikka tytaika sopi hanen mielestdan perheen
vaatimuksiin melko huonosti. Syyksi han ilmoitti: ”Vuorohoitopaikka lapsella
sellainen, etteivat hoitoaikojen muutokset ole mahdollisia. IImoitettava 3 vkoa
etukdteen, vaikkei omia  tyovuoroja edes tiedossa...”. Aiti A Koki
lastenhoitojérjestelyissa olevan ongelmia. Han ilmoitti Kkysyttdessd syyksi, etta
“tyovuorojen vaihtuessa”. TyOvuorojen muutokset aiheuttivat taten ongelmia myods
lastenhoitojérjestelyihin. Han koki ennakoimattomien lastenhoitojérjestelyjen tekemisen
olevan hyvin hankalaa. Lyhyelld varoitusajalla tarvittavaa lastenhoitoapua pyydettiin
ensisijaisesti isovanhemmilta. Aiti A edusti tulojen perusteella véhatuloista ja
ilmoittikin taloudellisen tilanteen olevan melko huono.

Aiti A:lla oli yksi lapsi, joka oli kaksivuotias poika. Aiti A asui lapsen kanssa
mutta lapsen isd ei asunut heidan kanssaan. Aiti vietti aikaa paljon lapsensa kanssa ja
ilmoittikin heidan péivittdin esimerkiksi lukevan yhdessd, katsovan televisiota seka
ruokailevan yhdessa. Aiti A arvioi myonteisen vanhemmuuden keskiarvoa alemmaksi
(3,56). Aiti A ilmaisi olevansa tyytymaton sekéa koki suoranaiseksi ongelmaksi oman
jaksamisensa sekd vastuun kantamisen lapsesta yksin. Aiti A toi vahvasti esiin
yksinhuoltajuuden olevan haaste. Kysymykseen siitd, mitk& asiat yksinhuoltajan arjessa
koetaan raskaimpina Aiti A vastasi “kaiken”. Kysymykseen siitd, mitka asiat
yksinhuoltajan arjessa koet rikastuttavana tai hyvana, Aiti A vastasi “ei sellaista ole”.
Vanhemmuuden stressin h&n arvioi hyvin korkeaksi (4,25), myds vihamielinen
vanhemmuus oli korkea (3,25). Aiti A arvioi, ettd lapsen oli aina hyvin vaikea
hyvéstelld vanhempansa péivéhoitoon mennessd. Han kuitenkin mainitsi, ettd lapsi

hyvin usein my6s nauttii paivahoidossa olevista leikeista. Aiti A arvioi lapsen
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emotionaalisuuden  erittdin  korkeaksi  (4,50). Han arvioi myds muut
temperamenttipiirteet hyvin korkeaksi. Aktiivisuus sai arvon 5,00 ja sosiaalisuus arvon
4,40.

Aiti B oli 35-vuotias ja han eli avoliitossa. Koulutuksena hanella oli peruskoulu.
Aiti B kivi toissa ja hanen tydaikamuotonsa oli vuorotyd. Han ilmoitti, ettei erityisesti
hakenut vuoroty6ta ja tekisi mieluummin séannéllista paivatyota. Syyksi han kirjoitti:
”lapsen hoito helpompaa™. Aiti B ilmoitti tyon sisiltivin tydskentelyid hyvin nopeassa
tahdissa ja tiukkojen méaéaraaikojen puitteissa koko ajan. Han totesi kuitenkin olevansa
nykyiseen tyohonsa melko tyytyvdinen ja ilmoitti tydtuntiensa sopivan perheen
vaatimuksiin hyvin. Han kuitenkin toi esiin, ettd tyon ja perheen yhdistdmisessa oli
ongelmia. Han esimerkiksi koki olevansa usein toiden jalkeen niin uuvuksissa, ettei sen
vuoksi jaksanut osallistua perheen toimintoihin. Kuitenkin han ilmoitti, ettd toissé hyvin
sujuneet tyoasiat ja onnellisuuden kokeminen tdissa vaikuttivat positiivisesti myds
kotona oloon. Toisaalta vastaaja myds ilmoitti olevansa eri mieltd vaitteesta, jonka
mukaan hyvan tyopaivan jilkeen on helppo olla myonteinen perheen kanssa. Aiti B
arvioi itsensa vahatuloiseksi mutta arvioi perheen taloudellisen tilanteen olevan oikein
hyva.

Aiti B:n puoliso oli tdissa ja puoliso teki myds vuorotyotad. Aiti B ilmoitti
olevansa suhteessa hyvin onnellinen ja lahes taydellisen tyytyvdinen. Tyo6aika vaikutti
suhteeseen seuraavasti “visymyksen aiheuttamaa kinaa monesti”’. Aiti B koki kuitenkin
saavansa usein tukea puolisoltaan lasten kasvatuksen tukemisessa.

Aiti B:lla oli yksi lapsi, joka oli kaksivuotias tyttd. Lapsen éiti ja isd asuivat
molemmat yhdessa lapsen kanssa. Aiti B raportoi tekevinsa yhteisia asioita lapsen
kanssa viikon aikana useina paivina. Yhteinen ateria syotiin paivittain. Aiti B kirjoitti

olevan ongelmia lapsen hoidon jarjestamisessa ja syy oli, ettd “hoitopdivdt loppuvat
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kesken”. Aiti B koki ennakoimattoman lapsen hoidon jérjestamisen olevan melko
vaikeaa. Lapsenhoidossa apuna ensihddassa olivat isovanhemmat. Huolta Kiinnitettiin
omaan hyvinvointiin, joka koettiin ongelmalliseksi. Aiti B arvioi myonteisen
vanhemmuuden hyvin alhaiseksi (2,89). Vanhemmuuden stressi ja vihamielinen
vanhemmuus olivat keskiarvoa korkeampia (3,25 ja 2,25).

Aiti B ei kokenut huolta lapsen paivihoidossa olevista asioista, kuten lapsen
levon madarastd, terveydestd, turvallisuudesta tai ryhméén sopeutumisesta vaan ne
sujuivat didin mukaan ihan hyvin. Aiti B:n mukaan lapsi nautti aina paivahoitoon
menemisestd sekd leikkimisestd eika lapsen koskaan ollut vaikeaa hyvéstelld
vanhempiaan. Lapsi ei myoskaan valttanyt kontaktia muiden lasten kanssa. Aiti B arvioi
lapsensa emotionaalisuuden erittdin korkeaksi (4,80). Aktiivisuus ja sosiaalisuus saivat

taydet arvot (5,00).
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8 POHDINTA

Taman tutkielman perusteella vanhemmat suhtautuvat omaan vanhemmuuteensa ja
lapsiinsa pédosin positiivisesti. Myonteistda vanhemmuutta esiintyi runsaasti ja
vanhemmuuden stressia ja vihamielisyyttd vahemman. Vanhemmat arvioivat lapsiaan
temperamentilta aktiivisiksi ja sosiaalisiksi. Emotionaalisuutta arvioitiin vahdaisemmin.
Tutkimuksessa kuitenkin ilmeni pieni ryhma vanhempia, joilla esiintyi runsasta
vanhemmuuden stressid ja vihamielistd vanhemmuutta sekd jotka arvioivat lapsensa
temperamentin vahvasti emotionaaliseksi. Myds myonteinen vanhemmuus esiintyi
paikoin alhaisena. Tarkemmassa tarkastelussa vanhemman vihamielinen vanhemmuus
oli yleisempad epatyypillista tyoaikaa tekevilla vanhemmilla kuin s&anndllista

paivatyoté tekevilld. Tata tulosta puoltavat myos syvallisemmat case-tarkastelut.

8.1 Vanhempien arvioinnit omasta vanhemmuudesta

Tutkimuksen mukaan vanhemmat arvioivat edustavansa myonteistd vanhemmuutta
suurimmaksi osin. Vanhemmuuden stressia arvioitiin olevan myds jonkin verran, mutta
vihamielinen vanhemmuus oli selvasti véhdistd. Vanhemmuus néhtiin melko
positiivisena asiana. Myo6s Kivijarven ym. (2009, 64) tutkimuksessa vanhemmuutta ei
koettu ainoastaan taakkana, vaan se oli pitkélti sisaltod ja iloa elam&in tuova
eldmanalue. Parhaimmillaan vanhemmuus onkin yksin ihmisen el&dman hienoimpia
kokemuksia.

Myonteinen vanhemmuus sai negatiiviset korrelaatiot vanhemmuuden stressin ja
vihamielisen vanhemmuuden kanssa. Mydnteisen vanhemmuuden ollessa korkeaa,

vanhemmuuden stressi sek& vihamielinen vanhemmuus olivat véhdisempid sek&
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toisinpain.  Kuitenkin klusteritarkasteluissa muodostui yksi ryhmd, jossa esiintyi
korkeita myonteisen vanhemmuuden arvoja sekd korkeita vanhemmuuden stressin
arvoja. Muut Klusterit kuitenkin puhuivat vanhemmuuden Kkorrelaatiotarkastelujen
puolesta, joissa korkeat vanhemmuuden stressin ja vihamielisen vanhemmuuden arvot
tarkoittivat matalampia myonteisen vanhemmuuden arvoja seké péinvastoin.

Myonteiseen vanhemmuuteen sisdltyykin  lahinnd vain auktoritatiivista
vanhemmuutta, jossa vanhemmuus koetaan mieluisana eika liian haastavana. Toisaalta
lapsiperheiden vanhemmilla on usein tyypillisti myonteisen vanhemmuuden ja
vanhemmuuden stressin sekoittuminen. Esimerkiksi Rongan ym. (2015) tutkimuksessa
vanhempien vahéisempien tydtuntien tekeminen lisési myonteistd vanhemmuutta, mutta
sen sijaan lisdsi myds vanhemmuuden stressid. Kiire ja perheen arkisiin asioihin
liittyvdt ns. “hédssdkat” voivatkin lisdtd stressid merkittdvésti, vaikka kasvatus muuten
padosin toteutuisi myonteisesti ja hyvin.

Tassa  tutkielmassa ilmeni  vanhemmuuden stressin  ja  vihamielisen
vanhemmuuden kytkeytyminen yhteen. Korrelaatiotarkasteluissa vanhemmuuden stressi
ja vihamielinen vanhemmuus saivat merkitsevdn positiivisen korrelaation. Liséksi
vanhemmuusklustereissa painottui yksi selkea ryhma (N = 17), jossa esiintyi korkeita
vanhemmuuden stressin ja vihamielisen vanhemmuuden arvoja. Myds case-
tarkastelujen &ideilld esiintyi sekd korkeaa vanhemmuuden stressid ettd korkeaa
vihamielistd vanhemmuutta. Onkin havaittu, ettd vanhemmuuden stressi on yhteydessa
autoritaariseen vanhemmuuteen (Kivijarvi ym. 2009; Anthony ym. 2005). Yhteys voi
olla selitettdvissa esimerkiksi silla, ettd stressaava vanhemmuus aiheuttaa ongelmia
jaksamiselle perhearjessa, mikda nakyy esimerkiksi autoritaarisina kurinpitokeinoina.

Mahdollisesti mygs erityisen vihamieliseen vanhemmuuteen ja perheilmapiiriin sisaltyy
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paljon vanhemmuuden stressiin liittyvid tekijoitd, jolloin myds stressin tasot ovat

korkeita.

8.2 Haasteellisen vanhemmuuden yhteys lapsen emotionaalisuuteen

Tassa tutkielmassa nousi esiin vanhemmuuden stressin ja vihamielisen vanhemmuuden
yhteys lapsen emotionaalisuuteen. Korrelaatiotarkasteluissa vanhemmuuden stressi ja
vihamielinen vanhemmuus Korreloivat merkitsevasti emotionaalisuuden kanssa.
Vanhemmuusklustereiden ja temperamenttiklustereiden vélisessa ristiintaulukoinnissa
ei kuitenkaan ilmennyt merkitsevid tuloksia, joissa vanhemmuuden stressi ja
vihamielinen ~ vanhemmuus  olisivat  olleet  yhteydessa lapsen  korkeaan
emotionaalisuuteen.  Sen sijaan  case-tarkasteluissa didit olivat arvioineet
vanhemmuuden stressin ja vihamielisen vanhemmuuden korkeaksi sekd myods lapsen
emotionaalisuuden korkeaksi. Tulokset ovat pitkélti linjassa aiempien tutkimusten
kanssa, joissa haasteellinen vanhemmuus on yhdistetty lapsen emotionaalisuuteen
(Laukkanen ym. 2013; Porter ym. 2005; Saisto ym. 2004; Ostberg & Hagekull 2000;
Malinen ym. 2006; Katainen ym. 1997).

Lapsen emotionaalisuus on vanhemmalle usein suuri haaste, koska
temperamentiltaan emotionaalinen lapsi itkee herkasti ja hantd on vaikea rauhoittaa.
Haastava lapsi voi lisdtd vanhemmuuden stressid, mikda voi myos Kkérjistya
vihamieliseen suuntaan. Tutkimuksessa vihamielinen vanhemmuus korreloi vahvemmin
emotionaalisuuden kanssa kuin vanhemmuuden stressi.

Toisaalta, koska kyseessd on vanhempien itsearviointi, ei lapsi Vvéalittdmatta
edusta emotionaalisuutta. Jos vanhemmat kokevat oman vanhemmuutensa hyvin

stressaavaksi ja vihamieliseksi, voi lapsen vahainenkin itkeminen ja kitiseminen rasittaa
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vanhempia entisestaan. Onkin tdman tutkimuksen perusteella vaikea sanoa, vaikuttaako
lapsen emotionaalisuus vanhemman arvioimaan korkeampaan vanhemmuuden stressiin
ja vihamielisyyteen vai vaikuttaako vanhemman epésuotuisa vanhemmuus lapsen
tyyliin oireilla emotionaalisesti vanhemman mielestd. Coplan ym. (2003) esittavétkin,
ettd temperamentin ja vanhemmuuden valinen vuorovaikutus voi olla kaksisuuntaista,

jossa mahdollisesti seka vanhemmuus ettd temperamentti vaikuttavat toisiinsa.

8.3 Epatyypillisen tybajan kytkokset vanhemmuuteen ja lapsen

temperamenttiin

Taman tutkimuksen tilastollisessa tarkastelussa tuli esiin, ettd epéatyypillista tydaikaa
tekevat vanhemmat edustivat enemmén vihamielistd vanhemmuutta kuin sd&nnollista
paivatyotd tekevat. Vanhemmuuden stressi oli myods lahellda merkitsevaa (tarkassa
testissa merkitsevd). Myos aitien case-tarkasteluissa ilmeni, ettd epatyypillinen tydaika
asettaa haasteita vanhemmuudelle. Epatyypillinen tydaika on aiemmissa tutkimuksissa
yhdistetty haasteelliseen vanhemmuuteen (Li ym. 2013; Han 2005; Hsueh & Yoshikawa
2007; Strazdinds ym. 2004; Strazdins ym. 2006). Taman tutkimuksen tulokset
epatyypillisen tydajan merkityksestd vanhemmuuteen ovat siten samansuuntaisia
aiempien tutkimusten kanssa.

Syita epéatyypillisen tydajan kytkeytymisestd haasteelliseen vanhemmuuteen on
esitetty useita. Case-tarkasteluissa ilmeni, ettd yksi suuri ongelma ovat lapsen hoitoon
liittyvat ongelmat. Myos Ostberg ja Hagekull (2000) ovat todenneet ongelmallisten
hoitojarjestelyjen olevan eras stressin aiheuttaja. Isoina ongelmina nahtiin myos tyon ja

perheen yhteensovittamisen ongelmat sek& oman ajan puute. Epéatyypillisen tydajan
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voikin nédhda horjuttavan tavallista paiva- ja viikkorytmia. Epéatyypillisessa tydajassa
saattaa myos tyOajat vaihtua ja muuttua nopeasti, mika voi monesti aiheuttaa stressia.

Lapsen temperamenteista aktiivisuus nousi merkitsevaksi tarkasteltaessa
tybaikamuodon vaikutusta. Epétyypillista tyoaikaa tekevdat vanhemmat arvioivat
lapsiaan enemman aktiivisiksi kuin saénnoéllista paivatyota tekevat. Myds case-
tarkastelujen &idit arvioivat lapsiaan vahvasti aktiivisiksi. Epatyypillistd tydaikaa
tekevalle vanhemmalle lapsen korkea aktiivisuuden taso voikin olla haasteellinen, jos
vanhempi ei esimerkiksi tydvuorojen vuoksi jaksa ottaa huomioon lapsen jatkuvaa
menemistd. Kovin aktiivinen lapsi saattaa my0s kokea turhautuneisuutta ja oireilu
voikin olla jopa emotionaalisuuden kaltaista.

Temperamenteista emotionaalisuus ei nayttaytynyt tilastollisessa testisséa
merkitsevana tarkasteltaessa tydaikamuodon vaikutusta. Ainoastaan case-tarkasteluissa
aidit olivat arvioineet lapsensa vahvasti emotionaalisiksi. Aiemmissa tutkimuksissa
epatyypillisen tydajan vaikutukset ovat olleet hyvin Kirjavia. Suurin osa vaikutuksista
on kuitenkin havaittu olevan negatiivisia, kuten lasten heikentynyt hyvinvointi (Li ym.
2014; Hsueh & Yoshikawa 2007; Han 2005; Ronkd ym. 2014; Strazdins ym. 2006;
Strazdins ym. 2004). Tama tutkimus ei kuitenkaan osoita lapsen emotionaalisuuden
esiintyvan suurempana erityisesti niilla vanhemmilla, jotka tekevét epatyypillista

tybaikaa. Jatkotutkimukset asiasta olisivat aiheellisia.

8.4 Tutkimuksen arviointi

Tamén tutkielman tutkittavat koostuivat suurimmaksi osaksi epatyypillistad tybaikaa
tekevistd vanhemmista. Tutkimuksen tuloksia voidaan taten ajatella yleistettavéan juuri

epatyypillista tyOaikaa tekeviin vanhempiin. Tutkimuksen mukaan naytti siltd, ettd
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my0s epéatyypillisessa tydajassa tydskentelevat vanhemmat kokevat vanhemmuutensa
padosin myonteisesti. Tutkittavat olivat suurimmaksi osin parisuhteessa (avioliitossa tai
avoliitossa), koulutuksena useimmilla oli korkeakoulututkinto ja suurin osa oli myds
tyGelaméssa. Tutkittavat vanhemmat eivét siten edustaneet alhaista sosioekonomista
asemaa. Esimerkiksi vahvan sosiaalisen tuen on néhty olevan yksi stressin ehkaisyyn
vaikuttava tekija (Ostberg & Hagekull 2000; Saisto ym. 2004; Deater-Deckard & Scarr
1996; Muslow ym. 2002). Runsas laheisten tuki oli yhteydessd ditien ja isien
hallitumpaan ongelmatilannereagointiin myds Malisen ym. (2006) tutkimuksessa.
Parisuhteessa elévilla vanhemmilla stressi ja siihen kytkeytyvat ilmiét ovat
todennakdisesti vahaisempid, jos esimerkiksi lapsen hoito ja kotity6t jaetaan puolison
kanssa. Tutkittavat edustivat myds suurimmaksi osin korkeakoulutettuja. Deater-
Deckard ja Scarr (1996) ovat todenneet alhaisen koulutustason olevan stressia lisadva
tekija. Taman tutkimuksen vanhempien koulutustaso saattoikin olla yksi vahdisempéén
stressiin liittyva tekijéa.

Tutkittavat vanhemmat olivat padosin diteja. Kivijarvi ym. (2009) ovat todenneet
aitien kokevan stressid lastenkasvatuksesta isi& enemmén. Kuitenkaan tassa
tutkimuksessa ei ilmennyt selvésti, etta juuri itind oleminen on yhteydessa suurempaan
vanhemmuuden stressin. Ainoastaan case-tarkasteluissa molemmat &idit kokivat vahvaa
vanhemmuuden stressid. Toisaalta mydsk&an Deater-Deckard ja Scarr (1996) eivat
tutkimuksessaan todenneet, ettd vanhemman sukupuoli olisi merkityksellinen
vanhemmuuden stressin kokemisessa. Tamén tutkimuksen perusteella onkin hankala
sanoa, kuinka merkityksellinen sukupuoli oikeastaan on vanhemmuuden stressin
kokemisessa ja onko epatyypilliselld tydaikamuodolla myds téhén jotakin vaikutusta.

Vanhemmuutta ja lapsen temperamenttia on tutkittu aiemmissa tutkimuksissa

sekd yhdessd ettd erikseen. Sen sijaan epatyypillisen tydajan yhteyttda lasten
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temperamenttiin ei ole tutkittu. Tdma pro gradu — tutkielma oli ensimmainen tutkimus,
jossa tarkasteltiin epatyypillisen tydajan yhteyksia lasten temperamenttiin.

Tutkimuksessa kaytettyjen mittareiden reliabiliteetti oli hyva, silla kyseisia
mittareita on kaytetty paljon aiemmissa tutkimuksissa. Lisaksi aineiston analyysissa
saadut reliabiliteettikertoimet (Cronbachin alfa) saivat riittdvdn korkeat arvot.
Tutkimuksen luotettavuuden puolesta puhuu myds se, ettd saadut tutkimustulokset
olivat samansuuntaisia aiempien tutkimusten kanssa, joissa on tutkittu vanhemmuuden
ja lapsen temperamentin vélisia yhteyksia sekd vanhemmuutta ja lasten hyvinvointia
epatyypillista tydaikaa tekevilla vanhemmilla.

Tutkimuksista saatuihin tuloksiin on kuitenkin syyta suhtautua Kriittisesti. Taman
tutkimuksen heikkouksiin kuuluu aineiston pieni koko (N = 89). Jotta tuloksia olisi
voinut yleistdd, otoskoon olisi pitdnyt olla huomattavasti suurempi. Couper (2000)
toteaa, ettd lilan vahdinen vastaajamadra on usein ongelma web-kyselyissa. Jos
tutkimuksen otos olisi ollut suurempi, tulokset olisivat todennakoisesti olleet
tilastollisissa testeissa merkitsevampié.

Tutkimuksen otos oli myds valikoitu eikd téten edustanut satunnaisotosta
perusjoukosta. Kyseessa oli harkinnanvarainen ndyte. Tutkimuksen perusjoukosta
poimittiin aluksi suomalaiset vanhemmat, ja tdmén jalkeen vield ne vanhemmat, joilla
oli 0-2-vuotias lapsi. Tutkimuksen otos oli kontrolloitu. Valikoituvuus laski osaltaan
tutkimuksen luotettavuutta.

Tutkimus toteutettiin verkkovélitteisend kyselytutkimuksena.
Kyselylomaketutkimuksessa on ldhes mahdotonta kontrolloida sitd, miten
todenmukaisesti ja huolellisesti tutkittavat ovat lomakkeeseen vastanneet. Couperin
(2000) mukaan kyselylomakkeen ongelmana onkin usein se, ettd kuinka hyvin vastaajat

ovat kysymykset ymmartaneet sekda kuinka motivoituneesti, asiallisesti ja huolellisesti
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he ovat lomakkeeseen vastanneet. Web-kyselyissd ei ole mahdollista kontrolloida
vastaajia, joten ei myds taysin voida tietdd kuka lomakkeeseen on vastannut.

Kyselylomakkeessa vanhemmat itse arvioivat omaa vanhemmuuttaan ja lasten
temperamenttia. Koska kyseessd oli itsearviointi, on mahdotonta tietdd, edustavatko
lomakkeeseen taytetyt vastaukset todellisuutta. Kyselytutkimuksissa vastaajilla on usein
tapana kaunistella vastauksiaan, jolloin todellista tietoa ei vélttdmatta saada selville.
Galinsky (2000) huomauttaa, ettd vanhemmat usein myds arvioivat omia lapsiaan
myonteiseen savyyn. Vanhempien omiin arvioihin omasta vanhemmuudestaan onkin
syyté suhtautua Kriittisesti (Malinen ym. 2006; Kivijarvi ym. 2009).

Tutkimuksessa tarkasteltiin vanhemmuutta, joka on tutkimusaiheena herkka ja
vaatii tutkijalta aihepiirin laajaa tuntemusta sekéd eettista tarkastelua. Kysymykset
vanhemmuudesta saattoivat olla osalle vanhempia vaikeita ja haasteellisia. Esimerkiksi
kysyttdessd vihamielisestda vanhemmuudesta, vanhempi tuskin mielellddn vastaa
menettdvansa malttinsa usein lapsensa kanssa. Onkin oltava huolellinen sen kanssa,
ettei  yksittaisistd vastauksista voida tunnistaa ketdan. Tutkittaville taattiin
anonymiteetti. Erityisesti syventévien case-tarkastelujen kohdalla tuli olla huolellinen
sen suhteen, ettei yksittéista vastaajaa voida tutkimuksesta tunnistaa. Case-tarkasteluista

poistettiinkin yksityiskohtaisia tietoja tunnistamattomuuden takaamiseksi.

8.5 Soveltaminen kaytantoon ja jatkotutkimusaiheet

Tassd tutkimuksessa saavutettiin tirkedd tietoa siitd, ettd vanhemmuuden stressi ja
vihamielinen vanhemmuus ovat yhteydessé lapsen emotionaalisuuteen. Liséksi ilmeni,
ettd epéatyypilliseen tyOaikaan kytkeytyy enemmaén haasteellista vanhemmuutta kuin

saannollista paivatyota tekeville vanhemmille.



63

Vanhemmuus ja lapsen temperamentti ovat tarkeitd tutkimusaiheita. Vanhempia
tulisi opastaa tunnistamaan omat tapansa ja tyylinsd kasvattaa lasta. Esimerkiksi
erilaisilla perheneuvonnoilla voisi tavoittaa vanhempia térkedn asian tiimoilta. Olisi
tarkedd myos lisatd vanhempien tietoisuutta erilaisista temperamenteista ja millaisia
riskeja niihin liittyy sekd miten erilaisilla temperamenteilla varustettuja lapsia voisi
tukea parhaiten. Laukkasen ym. (2013) ehdotuksen mukaisesti, olisikin térkeda
keskittad perheneuvonta erityisesti suunniteltuna niille vanhemmille, joiden lapsi
edustaa temperamentiltaan vahvasti emotionaalisuutta. Emotionaalisuus on selva haaste
vanhemmuudelle, ja vanhempia olisi tarkedd tukea emotionaalisen lapsen
kasvattamisessa, jotta vanhemmuus ei karjistyisi liian stressaavaksi ja vihamieliseksi.

Tutkimuksessa tuli myds esille, etta epatyypillinen tydaika on haaste perhe-
elamén  toimivuudelle erityisesti  vihamielisen ~ vanhemmuuden  muodossa.
Epatyypillisessd tyOajassa tyoskentelevia vanhempia olisi tarked konsultoida
vanhemmuudesta ja lapsen hyvinvoinnista tarkemmin. Oleellista olisi myds pohtia ja
loytdd ratkaisuja siihen, miten yhteiskunta voisi tukea epatyypillisessa tyOajassa
tyoskentelevid vanhempia paremmin niin, ettd lapsen etu toteutuisi. Tarkeaa olisi
mahdollistaa lapsen hoitojarjestelyt yhteiskunnan tasolta siten, ettei epétyypillista
tybaikaa tekeville vanhemmille nousisi lapsen hoitokysymyksista kohtuuton ongelma
verrattuna sdénnollista paivatyota tekeville vanhemmille.

Vanhemmuutta ja lapsen temperamenttia epéatyypillista tybaikaa tekevilld
vanhemmilla olisi mielenkiintoista tutkia huomattavasti suuremmalla otannalla, jolloin
tuloksia olisi mahdollista yleistdd. Olisi myos tarkedd selvittdd, mitkd epatyypillisen
tyGajan tybajoista ovat niitd kaikkein haasteellisimpia vanhemmuudelle. Aiempaa
tutkimusta esimerkiksi pelkastdan yo6toiden vaikutuksesta vanhemmuuteen ja lasten

temperamenttiin ei ole juuri tutkittu.
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Aihetta olisi my0s antoisaa selvittda erilaisilla tutkimusmenetelmilla sek& myds
lasten nakokulmasta. Tassa tutkimuksessa tuli esiin ainoastaan kyselylomakkeiden
avulla saatu tieto vanhempien arvioinneista omasta vanhemmuudestaan ja lapsen
temperamentista. Aihetta voisi ldhestyd havainnoimalla ja haastattelemalla seké lapsia
etta aikuisia. Myos pitkittaistutkimus aiheesta olisi tarkedd, jotta voitaisiin tarkastella
vanhemmuuden eri ulottuvuuksien pysyvyytta sekd lapsen temperamenttia ja sen
mahdollisia muutoksia vuosien kuluessa. Belskyn ym. (1998) mukaan lasten
negatiivinen emotionaalisuus vuoden ikdisend ei valttaméattd ennusta lapsen
ongelmakayttaytymistda kolmevuotiaana tai ongelmallista vanhemmuutta. Tata olisikin

mielenkiintoista selvittaa epatyypillista tytaikaa tekevien vanhempien perheisséa.
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