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PYSTYNKS MA MUKA SITHEN?
Oppijamindkuvan kehitys ja rooli koulutuspoluilla

Muistatko, mitka aineet olivat sinulle koulussa helppoja ja mitké vaikeita? Ehkapa koit olevasi erityisen hyva
matematiikassa, kun taas Kielipaata sinulla ei ollut? Vai sujuivatko taideaineet kuin vettd vain, mutta matikka
ei luistanut sitten millaén? Oliko liikunta sittenkin sinun vahvuutesi?

Késite oppijamindkuva tarkoittaa juuri téllaisia oppimis- ja suoriutumistilanteisiin liittyvia omaan
osaamiseen ja kykyihin liittyvida ndkemyksia ja késityksid. Ndma omat ndkemyksemme taidoistamme ja
kyvyistamme erilaisilla osaamisen alueilla, kuten matematiikassa tai kielissd, alkavat muotoutua jo hyvin
varhain koulutaipaleen alussa, ja vuosien myo6td ne muodostuvat usein varsin vahvoiksi ja pysyviksi
késityksiksi omista vahvuuksista ja heikkouksista. Oppijamindkuva muotoutuu oppimiseen liittyvisséa
suoritus- ja vuorovaikutustilanteissa, ja sillda on tarked merkitys niin taitojen kehitykselle kuin myds
koulutuspolkuihin liittyville suunnitelmille ja valinnoille. Koska oppilaan nakemyksilla itsestdan esimerkiksi
lukijana, laskijana tai vaikkapa kadentaitojen osaajana on varsin kauaskantoisia seurauksia, on tarkeaa, etta
opettajat, opinto-ohjaajat sekd muut oppilaan arjessa lasnd olevat ammattilaiset Kiinnittdvat tydssaan

huomiota paitsi oppilaan kykyihin, my6s tdmén kasityksiin omista vahvuuksistaan ja heikkouksistaan.

MITEN OPPIJAMINAKUVA KEHITTYY KOULUSSA?

Koulutaipaleen alussa lapsen eri oppiaineisiin liittdmé& oppijaminékuva on tyypillisesti hyvin
positiivinen, jopa ylioptimistinen. Varsin pian koulun aloitettuaan lapsi kuitenkin kohtaa monenlaisia uusia
oppimistilanteita, joissa onnistumiset ja kohdatut haasteet alkavat muokata késityksid omista taidoista
realistisemmiksi ja paremmin todellisia taitoja vastaaviksi. Nuoremmilla koululaisilla oppijamindkuva ei siis
vield ole kovin pysyva, ja télldin aikaisemmat kokemukset vastaavista oppimistilanteista, niissé
onnistuminen tai epdonnistuminen sek& suoriutumisesta saatava palaute ovat tarkeimpid oppijamindkuvaan
vaikuttava tekijoitd. Kouluvuosien edetessa oppijamindkuva ja taidot alkavat heijastua toinen toisiinsa
vastavuoroisesti, ja pikku hiljaa oppilaalle alkaa muodostua melko vakiintunut kasitys itsestaan eri asioiden
oppijana ja osaajana. Mydhempina koulu- ja opiskeluvuosina mindkuva alkaa vaikuttaa taitojen kehitykseen
pikemmin kuin painvastoin, ja mindkuvan merkitys esimerkiksi opiskelusuunnitelmien ja —valintojen

ohjaajana kasvaa.

Kun lapsen kognitiiviset kyvyt kehittyvat timan kasvaessa, kehittyvat myds lapsen kyvyt ja
halu sosiaaliseen vertailuun. Tutkimuksissa onkin havaittu, ettd seka luokkatovereihin tehtava vertailu etta
koululuokan yleinen taitotaso vaikuttavat yksittdisen oppilaan nakemyksiin omista kyvyistaan ja

vahvuuksistaan. Lapsi siis oppii vertaamaan omaa suoritustaan tietyssa oppiaineessa muiden suoritukseen



samassa oppiaineessa, ja muodostaa talld tavalla omia kasityksidan kyvyistddn. On kuitenkin tarkeda
huomata, ettd oppijamindkuvan muotoutuminen ei ole yksiselitteistd, vaan siihen vaikuttavat seka sisaiset
ettd ulkoiset tekijat — lapsi siis muodostaa kasityksen omista kyvyistddn sekd omien onnistumisen ja
epaonnistumisen kokemusten kautta ett4 vertaamalla itsed&n muihin. Jos lapsi menestyy omaan tasoonsa
nahden hyvin esimerkiksi matematiikassa, voi hanella olla hyva matematiikan oppiainekohtainen
minékasitys, vaikka han muihin oppilaisiin verrattuna ei olisikaan erityisen lahjakas matematiikassa.
Toisaalta on myds mahdollista, ettd mikali koululuokan yleinen taitotaso matematiikassa on korkea, lapsi
kokee omat kykynsa heikommiksi kuin mité ne todellisuudessa ovatkaan.

Onnistumisen kokemusten ja sosiaalisen vertailun liséksi erityisesti oppilaalle tarkeiden
aikuisten nakemykset ja asenteet vaikuttavat oppijaminékuvan kehitykseen. Tutkimus niin Suomessa kuin
maailmallakin on osoittanut, etté erityisesti opettajien, vanhempien ja muiden merkityksellisten aikuisten
arviot oppilaan ohjaavat minakuvan kehitystd, ja joskus ndmaé arviot voivat vaikuttaa minédkuvan kehitykseen
jopa enemman, kuin lapsen todellinen taitotaso. Aikuisen ndkemykset lapsen taitotasosta voivat vaikuttaa
lapsen oppijamindkuvan kehitykseen erilaisten mekanismien kautta. Ensinnadkin aikuiset voivat viestia
kéasityksiaan lapselle suoraan esimerkiksi kannustamalla parempiin suorituksiin koulussa tai kehumalla lasta
tdman onnistuessa. Toisaalta ndmé kasitykset voidaan valitta lapselle epdsuorasti toiminnan kautta,
esimerkiksi kotitehtaviin annetun avun kautta. Aikuisen vaativaksi tehtavéksi jaakin pohtia, milla tavoin lasta
voisi kannustaa ja tukea koulutehtavissa optimaalisella tavalla niin, etta viesti vélittyy positiivisella ja

eteenpdin kannustavalla tavalla.

Lasta kannustaessaan ja omia arvioitaan lapsen taitotasosta ja vahvuuksista tehdessaan
aikuisen olisi tarked& pohtia, misséd maarin hanen ndkemystensa taustalla vaikuttavat erilaiset stereotyyppiset
ajatusmallit. Oppijamindkuvan tutkimuksessa on toistuvasti havaittu sukupuolieroja eri oppiaineisiin
kohdistuvissa minékuvissa jo varsin nuorten koululaisten kohdalla. Pojille on tyypillisempaé korkeampi
luottamus taitoihinsa matemaattisissa aineissa, kun taas tyttéjen oppijaminakuva on korkeampi &idinkielessé.
Tutkimukset kuitenkin osoittavat my0s, etta erityisesti matematiikassa téllaiseen sukupuolieroon
oppijamindkuvassa ei ainakaan taitotason perusteella olisi aihetta —tyttdjen ja poikien véliset taitoerot
matematiikassa ovat monissa tutkimuksissa olleet varsin pienid, mikali niita ylipd&nsé on esiintynyt. Onko
siis niin, ettd me aikuiset vélitdamme joko tahallisesti tai huomaamattamme jo pienille koululaisille viestia
siitd, ettd matematiikka ja tieteet ovat jollain tavalla sopivampia pojille kuin tytoille ja tytoiltd emme télla
saralla odota niin paljon? Vastaavalla tavalla on syyta pohtia myds muita stereotyyppisié tai kaavoihin
kangistuneita ajatusmalleja, joita saatamme huomaamattamme valittaa lapsille ja nuorille heidén kanssaan
keskustellessamme tai palautetta antaessamme. Uskommeko esimerkiksi, ettd tietyt ammatit soveltuvat vain
tietynlaisille ihmisille —kaikki juristit ovat tasaisen varmoja pilkunviilaajia ja muusikot ovat boheemeja
taivaanrannanmaalareita? Monet késitykset ja uskomukset voivat olla varsin tiedostamattomia, mutta niill&
voi olla suuri merkitys, kun opiskelija yrittd4 hahmottaa omia vahvuuksiaan ja heikkouksiaan ja suhteuttaa

niité erilaisiin mahdollisuuksiin ja rajoituksiin, joita opiskelu- ja tydpolut eteen tuovat.



OPPIJAMINAKUVAN MERKITYS ONNISTUNEIDEN KOULUTUSPOLKUJEN KANNALTA

Miké& merkitys lapsen ja nuoren oppijaminakuvalla sitten oikein on? Miksi lasten ja nuorten
kanssa tydskentelevien tulisi kiinnittdd huomiota oppijaminékuvan kaltaisiin kykykasityksiin? Kuten jo
aiemmin todettiin, oppijamindkuva vaikuttaa keskeisella tavalla koulutaitojen kehitykseen ja onkin havaittu,
ettd oppijaminékuvalla voi olla koulusuoriutumiselle jopa suurempi merkitys kuin todellisella taitotasolla.
Oppijaminédkuva voi oppilaan kyvyisté ja potentiaalista riippumatta vaikuttaa siihen, kuinka taidot jatkossa
kehittyvét. Pahimmillaan heikko oppijamindkuva voi johtaa alisuoriutumiseen. Oppijamindkuvan vaikutus
taitojen kehitykseen voi kulkea monenlaisten mekanismien kautta. On esimerkiksi todennékdisempaa, etta
oppilas panostaa enemman sellaisten asioiden opetteluun ja harjoitteluun, joissa uskoo kykyihinsa ja tallgin
taidot paasevat kehittymaan parhaalla mahdollisella tavalla —ja vastaavasti, mikéli oppilas ei usko olevansa
kyvykas esimerkiksi kielissa, han ei todennakdisestd mydskaan niihin panosta, miké voi nakyé oppilaan
kykypotentiaaliin ndhden heikompana taitojen kehityksend. Toisaalta tutkimuksissa on havaittu, etta usko
omiin kykyihin tietyssa oppiaineessa on yhteydessa myos tésté asiasta pitdmiseen ja siitd kiinnostumiseen:
kun oppilas uskoo pérjadvansa jossakin asiassa, han todennakdisemmin myds on kiinnostunut tasta asiasta ja
sen opettelusta kuin sellaisesta aiheesta, jossa on epavarma eika usko kykyjensa riittdvan. Kiinnostus tiettya
aihetta tai oppiainetta kohtaan puolestaan johtaa kovempaan yrittdmiseen ja ponnisteluun aiheessa
parjaamiseksi, miké edelleen nakyy parempana taitojen kehityksena.

Taitojen kehityksen lisdksi oppijamindkuvan tiedetdan vaikuttavan merkittavasti siihen,
millaisia suunnitelmia ja aikeita lapsella tai nuorella on omaa tulevaisuuttaan ajatellen. Onhan
ymmarrettévad, ettd ndkemykset itsestd ja omista kyvyistd ohjaavat késityksié siitd, millaisia asioita voi
tulevaisuudessa tehdé ja missé voi parjata. Oppijamindkuvan merkitys voidaankin nahda niin valinnaisten
kurssien valinnoissa kuin suuremmissakin opiskelu-uraa ja tyéeldméaa koskevissa suunnitelmissa ja
valinnoissa, kuten jatkokoulutuspaikkojen valinnassa tai jopa ammattivalinnoissa. Olisikin tarkea, etta
erilaisia valintoja pohtiva nuori voisi saada tukea valintoihinsa niin, etta todellisten kykyjen liséksi myds
h&nen omat —niin kykytasoa vastaavat kuin mahdollisesti eparealistisetkin — nékemykset omista vahvuuksista
ja heikkouksista otettaisiin huomioon. Kuinka moni nuori kokeekaan olevansa jossain asiassa huonompi kuin
muut, vaikka todellisuudessa néin ei olisikaan! Toivottavaa olisi, ettd jokainen valintojen edessa
kamppaileva opiskelija saakin mahdollisuuden keskustella valinnoistaan ja niihin vaikuttavista seikoista

luotettavan laheisen ihmisen tai patevan ammattilaisen kanssa.

Useimmiten k&sityksemme itsestdimme ovat luonteeltaan varsin pysyvid. Oppijaminékuva ei
ole poikkeus, vaan nama nakemykset omista taidoista ja kyvyistd muodostuvat jo varsin varhaisessa
vaiheessa koulutaipaleen alkupuolella melkoisen pysyviksi. Parhaassa tapauksessa kouluaan aloitteleva lapsi
luottaakin kykyihinsg, suuntautuu koulutehtdviin innokkaasti ja hdnen taitonsa kehittyvéat mukavalla tavalla

tukien edelleen myonteisen mindkuvan vahvistumista. Téllainen positiivinen keha toimii hyvana pohjana



my6hempien kouluvuosien ja koulutuspolkujen haasteille ja valinnoille. Kéantdpuolena on kuitenkin se, etta
myaos lapsi, jolla on heikommat késitykset itsestédan ja kyvyistaan, on taipuvainen yllapitdmaén tata
negatiivista késitysté ja todennakdisesti myds kokee enemman epéonnistumisia koulutaipaleellaan. Jokaisen
koululaisen ja opiskelijan soisikin saavan paljon my06s onnistumisen kokemuksia, silla mikaan kiveen
hakattu tie ei kielteinenk&an oppijaminakuva tietenkaan ole. Erityisesti erilaisten siirtyma- ja
muutosvaiheiden, kuten koulun tai opettajan vaihtumisen, on havaittu olevan otollisia hetkid my6s omien
nédkemysten muutokselle. Toivottavasti tallaisissa nivelvaiheissa jokainen oppilas ja opiskelija voi saada

apua, tukea ja paljon kannustusta omien vahvuuksien etsimiseen ja niiden ldytdmiseen!



