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Pro gradu -tutkimuksessamme  tutkimme noviisi ja  ekspertti
liikunnanopettajien  ajatuksia  liikunnanopetuksen  suunnittelusta ja
toteutuksesta yldakoulussa. Tutkimuksemme tarkoitus oli selvittdd kokeneen ja
vastavalmistuneen liikunnanopettajan pedagogista ymmarrystd, ajatuksia
liikunnanopetuksen suunnittelusta sekd opetusmenetelmien kaytosta.

Tutkimuksemme on  kvalitatiivinen, jonka aineisto  keréttiin
teemahaastatteluna viidessd eri yldkoulussa syksylld 2014. Tutkimusaineiston
analysoimme laadullisen sisdllonanalyysin avulla aineistoldhtoisesti.

Tutkimustuloksina voimme todeta noviisi- ja eksperttiopettajien pitdvan
lajikeskeisyyden vdhenemistd uudessa perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteissa 2014 mahdollisuutena uusien liikuntamuotojen tuomiselle osaksi
liikunnanopetusta. Tutkittavien mukaan télld voitaisiin pienentdd oppilaiden
valisid tasoeroja koululiikunnassa. Liikuntatuntien suunnittelun osalta seka
noviisi- ettd eksperttiopettajat pitivdt oppilaantuntemusta tdrkednd osana
suunnittelutyotd. Eksperttiopettajista poiketen noviisiopettajat nostivat esille
onnistumisen kokemusten tarjoamisen opetuksen suunnittelussa, kun taas
eksperttiopettajat ~ puhuivat tavoitteiden asettelun tirkeydestd ja ajan
riittdméattomyydestd suunnittelussa. Opetusmenetelmien kdytossd puolestaan
sekd noviisi- ettd eksperttiopettajat mainitsivat opettajajohtoisuuden ja
oppilasjohtoisuuden merkityksen toiminnassaan.

Johtopadtoksemme mukaisesti noviisiudella tai eksperttiydelld ei ole
suurta merkitystd opettajien ajatuksiin liikunnanopetuksen suunnittelusta ja
toteutuksesta yldkoulussa.
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1 LIIKUNTAPEDAGOGIIKAN OLEMUS

Litkuntapedagogiikka kisite muodostuu kahdesta eri osasta, liikunta ja
pedagogiikka. Pedagogiikka ndhdddn teoreettisena ja kdytannollisend oppina
kasvatuksesta. Termin kielellinen tausta on perdisin kreikankielisestd sanasta
paidia, joka viittaa lapsiin. Pedagogiikalla tarkoitetaankin useimmiten juuri
lapsiin kohdistuvaa kasvatusta. Kuitenkin myo6s aikuisia voidaan kasvattaa
sekd huomioida heiddn erityistarpeitaan. T4dlloin puhutaan andragogiikasta.
(Jaakkola, Liukkonen & Sadkslahti 2013, 17.) Liikuntapedagogiikka termin
toinen osa, liikunta maaritelldadan tarkoitukselliseksi fyysiseksi aktiivisuudeksi,
lihastoiminnaksi, jolla nostetaan energiankulutusta (World Health
Organization 2011, Jaakkolan ym. 2013, 17 mukaan). Liikuntaa tarkasteltaessa
voidaan erotella sen laatu, intensiteetti, useus ja kesto (Shephard 2003,
Jaakkolan ym. 2013, 17 mukaan). Liikunta on kaisitteend hyvin laaja ja
monimuotoinen. Siithen katsotaan kilpaurheilun lisiksi kuuluvan muun
muassa pihaleikit, hyotyliikunta, arkiaskareet, koulussa liikunta- ja
vélitunneilla tapahtuva liikunta sekd koulumatkojen liikunta. (Jaakkola ym.
2013, 17.) Liikunta kasitteeseen liittyy myos liikuntaharrastus, johon sisdltyy
aina jossain maédrin vapaaehtoisuus (Laakso, L. 2007, Heikinaro- Johansson

2007, 17 mukaan).

Laakso (2007, 16) puolestaan madadrittelee liikuntapedagogiikan
tieteenalaksi, joka tutkii liikuntakasvatusta ja liikunnanopetusta.
Liikuntapedagogiikka tutkii opetukseen ja kasvatukseen liittyvid asioita, niin
koulussa kuin koulun ulkopuolellakin. Kodit, urheilujdrjestot seka
epdviralliset harrastajaryhmédt opettavat liikuntaa koulussa tapahtuvan

opetuksen lisdksi. Kun kisitettd liikuntapedagogiikka laajennetaan



tarkastelemaan liikuntakasvatusta, voidaan sen ajatella sisdltdvan kaikki
sellainen toiminta, joka tarkastelee liikuntaan liittyvid ilmiditda kasvatuksen
ndkokulmasta. Liikunnan asema kasvatusprosessissa voi myos olla hyvin
monenlainen, silld liikuntapedagogiikka tutkii kaikkia yleisid
kasvatusilmioitd, joissa liikunta on osallisena. (Laakso 2007, Heikinaro-

Johanssonin & Huovisen, 2007, 16-17 mukaan.)

Liikuntapedagogiikan maddritelmédssd esille nousee sana “tutkia”.
Liikuntapedagogiikan voidaankin maddritelld tutkivan liikuntakasvatuksen
teoreettisia perusteita, liikuntakasvatuksen, liikunnan opetuksen ja oppimisen
olemuksen, edellytysten  ja seuraamusten kuvaamista sekd,
liikkuntakasvatuksen kehittdmistd ja alan koulutusta. Samat tehtavit toteutuvat

myos yleisessd kasvatustieteessad (Hirsjarvi & Huttunen 2000, 89.)

Liikunnan  toteutuksessa tarkastellaan sen spontaaniutta,
omaehtoisuutta tai ohjausta. Sitd harrastetaan tavoitteellisesti tai omaksi iloksi,
yksin tai yhdessa. Lisdksi liikunnan harrastamiseen liittyy oleellisesti erilaiset
ympadristot. Ndin ollen liikunta voi saada lisanimekkeitd, esimerkiksi
perheliikunta, tydpaikkaliikunta tai koululiikunta. (Jaakkola ym. 2013. 17-18.)
Sana liikkunta on suomalainen késite, jolle ei tiedetd olevan tdysin
samansisdltoistd vastinetta muissa kielissda (Laakso 2007, Heikinaro-

Johanssonin & Huovisen, 2007, 16-17 mukaan).

Gidden (1991, 35) on tutkinut opettajan tiedonmuodostusta. Hdnen
mukaansa se mitd tieddmme, perustuu siihen, miten kokemukset ja
aikaisemmat tietomme vaikuttavat kdyttdytymiseemme. Ihmisen identiteetti
perustuu ajatukseen “to be a human being is to know”, eli ihmisend oleminen
on tietdimistd. Ihminen pystyy tarkkailemaan omaa toimintaansa, ja
perustelemaan jdlkeenpdin kdyttdytymistddn. Gidden jakaa opettajan
toiminnan perustelut kolmeen osaan: diskursiivinen tietoisuus, kdytannon
tietoisuus ja tiedostamaton kognitio, joista tarkemmin mainitaan kahdesta
ensimmadisestd. Diskursiivinen tietoisuus on merkitysten antamista omalle
toiminnalleen. K&dytdnnon tietoisuus taas liitetddn opettajan jokapdivéisiin

rutiineihin. Tdmaén tietoisuuden avulla toiminta kdynnistetddn ja pidetdan ylla



sellaisissa tilanteissa, joissa keskittyminen on samanaikaisesti toisessa

toiminnassa. (Gidden 1991, 35.)

Huberman (1995) jakaa opettajien ammatillisen kehittymisen teemoihin.
Uran alussa keskeisind teemoina esiintyvét hengissa sdilyminen ja 16ytaminen.
Tyon alkuvaihe koetaan usein erittdin raskaana ja vaikeana. Raskauden
tunnetta voivat aiheuttaa kokemukset opetusprosessin monimutkaisuudesta ja
kuilusta omien ammatillisten ihanteiden ja todellisen opetusarjen valilla.
Aloitteleva opettaja késittelee myos epamddrdisyyden tunnetta, joka liittyy
ldheisyyden ja etdisyyden vaihtelevuuteen suhteessa omiin oppilaisiin.
(Huberman 1995, Guskey & Hubermanin 1995, 196 mukaan.) Hengissd
sdilymis teeman lisdksi aloittelevat opettajat voivat kokea myos 16ytdmisen ja
oivalluksen kokemuksia, jotka nousevat omista oppilaista sekd omasta
roolistaan kollegana muiden opettajien joukossa. Huberman raportoi myos
tutkimuksista, joissa ilmenevit sekd hengissd sdilymisen ettd loytamisen
teema rinnakkain. Ndin ollen I6ytamisen teema voikin olla niin voimakas, etta
se auttaa selvidmddn yli hengissd sdilymisen kokemuksesta. Lisdksi on
havaittu tutkimuksia, joissa ndaméa teemat ovat toisensa poissulkevia tai ettei

uran alkuvaiheessa esiinny erikseen esille tuotavana teemana. (Huberman

1995, Guskey & Hubermanin 1995, 196 mukaan.)

Kolmantena vaiheena Huberman (1995) nostaa esille vakiintumisen
vaiheen, jossa tapahtuu lopullinen sitoutuminen ammattiin. Tamé tarkoittaa
henkilokohtaista valintaa. Myos Niemen (1995, 4-7) mukaan opettajan
henkilokohtaiset valinnat ovat merkityksellisia yksilon kehityskaaren
muodostumisessa. ~ Vakiinnuttamisen valinta merkitsee sitoutumista
ammatilliseen yhteis66n ja edelleen suuremman opetuksen hallinnan ja
tyytyvéisyyden tunnetta. Psykoanalyyttiset tutkijat ovat sitd mieltd, ettd tama
valinta on terveellinen mutta joillekin opettajille hyvin monimutkainen
prosessi. Vakiinnuttaminen on keino ehkdistd mindn hajoamista, johon
pitkittynyt roolin hajanaisuus ja epdvarmuus voivat ajaa. Monet

aineenopettajat saattavat pitdd erilaisia vaihtoehtoja pitkddn avoinna, miké voi



pitkittdd sitoutumisvalintaa opetusammattiin. (Huberman 1995, Guskey &

Huberman 1995, 197 mukaan.)

Hubermanin (1995) mukaan opettajille avautuu kaksi tietd
vakiintumisvaiheessa. @ Osa  opettajista  valitsee  tien  aktiiviseen
kehittamistyohon ja kokeiluihin, osa valitsee tyon uudelleenarvioinnin, mika
voi ajaa opettajan uranvaihtoon. (Huberman 1995, Guskey & Huberman 1995,
197 mukaan.) Ammatillisen kehittymisen katsotaan alkavan jo koulutuksen
aikana ja jatkuvan koko tydeldmdn ajan. Opettaja kdy uransa aikana ldpi
monia muutoksia, jotka kehittdvat opettajuutta eri tavoin. Muutokset voivat
tapahtua joko opettajan henkilokohtaisessa kasvuprosessissa, ammatillisessa

asiantuntijuudessa tai moniammatillisessa yhteistyossd. (Niikko 1998, 12-13.)

Viimeiset vaiheet ennen eldkoitymistd voivat vaihdella opettajien
kesken. Osa opettajista jatkaa kehittamistyotd kohti seesteisyyttd. Osalla taas
korostuvat valittamisen tarve ja konservatiivisuus, jolloin heiddn on vaikea
hyvdksyd uusia oppilaspolvia tai nuoria kollegoitaan. Tyostd jattamisen
vaiheena vallitsevana teemana opettajalla voi olla seesteisyys tai katkeruus.

(Huberman 1995, Guskey & Huberman 1995, 201 mukaan.)

Litkuntapedagogiikan tavoite on kasvattaa liikuntaan ja liikunnan avulla
(Laakso 2007, Jaakkola ym. 2013, 10 mukaan; Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014, 157). Liikuntaan kasvattamisella
tarkoitetaan liikuntaan liittyvien tietojen, taitojen ja asenteiden opettamista,
jotka  liittyvat  esimerkiksi liikunnan  harrastamiseen, terveellisiin
elamédntapoihin ja oman hyvinvoinnin huolehtimiseen. Liikuntaan
kasvattamiseen liittyvat laheisesti myos liikuntamotivaation edistdiminen seka
myonteisten liikuntaeldmysten luominen erilaisia ympadristjd ja tilanteita
hyodyntden. Liikuntapedagogiikan tdrkeimpid tavoitteita ovat lasten ja
nuorten fyysisen, psyykkisen ja sosioemotionaalisen kehityksen tukeminen
(Jaakkola ym. 2013, 20). Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet (2014)
maddrittelevdt tavoitteiksi muun muassa terveyden ja toimintakyvyn sekd
liikkuntataitojen kehittdimisen, myonteisen mindkasityksen tukemisen sekd

fyysisesti aktiiviseen eldmédntapaan kannustamisen.



Liikunnan avulla kasvattaminen puolestaan tarkoittaa liikunnan
kdyttamistd vélineend lasten tai nuorten suotuisan kasvun ja kehityksen
tukemisessa. (Jaakkola ym. 2013, 20.) Liikunta tarjoaa mahdollisuuksia toimia
yhdessd ja luoda uusia ihmiskontakteja. Siksi liikunnalla voidaankin padsta
kasiksi esimerkiksi inhimillisen kasvun tilanteisiin sekd kognitiivisen
oppimisen edistdmiseen (Laakso 2007, Heikinaro-Johansson, 2007, 22
mukaan). Késitys siitd miten liikunnan avulla voidaan lapsia ja nuoria
kasvattaa, vaihtelee vallalla olevan yhteiskunnallisen nidkemyksen mukaan

(Jaakkola ym. 2013, 20).

Liikuntataitojen merkitys liikunnanopetuksessa on tdrked erityisesti
fyysisesti aktiivista eldméntapaa ajatellen silli monet lapsena tai nuorena
opitut liikkuntataidot sdilyvat kdytossa toimintakykynd ja litkkuntaharrastuksina
lapi elaman. Riittdvat litkuntataidot ovat myos rakennusosia arkipdivaisista
fyysisistd ~ ponnisteluista  selvidmiseen. Koululiikunnalla ei péddsta
liikkuntataitojen oppimiseen tai fyysisen toimintakyvyn edistamiseen mutta
koululiikunnalla voidaan tarjota virikkeellisid ympdristojd harjoitella taitoja ja
saada niiden kehittamiseksi tietoa pateviltd liikunnanopettajalta. (Jaakkola

ym. 2013, 21.)

Nykykésityksen mukaan liikuntapedagogiikan tulisi pyrkid tarjoamaan
patevyyden kokemuksia ja onnistumisen eldimyksid oppilaalle hdnen
myonteisen mindkuvan rakentumiseksi. Omaan kehoon liittyvd myonteinen
kasitys auttaa myos selvidméddn ulkoa tulevista paineista omaa kehoa kohtaan.
Myonteistd mindkasitystd tukee patevyyden lisdksi oivalluksen riemu uuden
oppimisesta. My0s nditd kokemuksia tulisi liikunnanopetuksen tarjota.
(Jaakkola ym. 2013, 21- 22.) Koululiikuntaa koskevat tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd oppilaan kokemus omasta pédtevyydestd, taidoissa
edistymisestd sekd arvostetuksi tulemisesta mahdollistavat myonteiset
koululiikuntakokemukset. (Sddkslahti, Hakamdki, Holopainen, Laakso,

Lemmetty, Luukkonen, Paukku & Puttonen 2012, 15).

Liikuntaa tehdddn wusein yhteisollisesti, jolloin voidaan tukea

sosioemotionaalista kehitystd esimerkiksi tunne- ja vuorovaikutustaitojen



edistymistd Tunne- ja vuorovaikutustaitoihin kuuluvat muun muassa kyky
ymmartad, kasitelld ja ilmaista omia tunteita, toimintaa sekéa ajatuksia, toisten
omaehtoinen auttaminen tai henkisen tuen antaminen toiselle. Positiivisten
tunteiden rinnalla my6s negatiivisten tunteiden ldpikdynti ja niiden kasittely

voivat olla opettavaisia tilanteita sekd oppilaalle ettd opettajalle. (Jaakkola ym.

2013, 22.)

Litkunnan opettaminen ylikoulussa on usein haastavaa. Yldkoulussa
korostuu opettajan kasvatustehtdava. Murrosikd on monien muutosten aikaa
nuoren eldmédssd, mikd voi hankaloittaa koulunkdyntid ja opetustyotd. (Virta
& Lounassalo 2013, Jaakkolan, Liukkosen & Sadidkslahden 2013, 497-498
mukaan.) Murrosiin mukanaan tuomat muutokset nuoressa ovat sekd
fyysisid, kognitiivisia ettd sosioemotionaalisia, ja opettajan onkin hyvé olla
niistd tietoinen (Virta & Lounassalo 2013, Jaakkolan ym. 2013, 501 mukaan.)
Yldakouluikdiset oppilaat ovat fyysisiltd ominaisuuksiltaan hyvin erilaisia,
mikd tekee opetusryhmistd heterogeenisid. Ryhmdssa voi olla erittdin suuri-
tai pienikokoisia poikia, mikd ndkyy liikuntatunneilla esimerkiksi
voimantuottoon liittyvind eroina. Kehon muutokset, kuten nopeat
kasvupyrahdykset voivat saada oppilaassa aikaan kompelyyden tunnetta seka
epdvarmuutta omasta toiminnasta. Nédin ollen opettajalla on erityisen suuri
merkitys myonteisend ja kannustavana palautteenantajana, jolla autetaan seka
tuetaan nuorta hyvaksymdan muuttuva kehonsa. (Virta & Lounassalo 2013,
Jaakkolan ym. 2013, 501-502 mukaan.) Murrosidn ajoittuminen sijoittuu
yleensd 9-16 ikdvuoden vilille (Santrock 2010, 62). Liikunta vaikuttaa nuorten
biologiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen kasvuun, kehitykseen seké terveyteen
monilla tavoin. Esimerkkeind ndistd ovat mm. nykyisen terveydentilan
parannus, elinikdisen liikunnan edellytysten vahvistaminen, terveytta
vaarantaville tekijoille altistumisen vdhentdminen sekd sellaisten tekijoiden
vdhentdminen, jotka voisivat mydhemmin lisdtd sairastumisen riskid (Vuori

2005, Vuoren, Taimelan & Kujalan 2005, 146 mukaan).

Kun kyseessd on vuosiluokkien 7-9 liikunnanopetus, tulee opettajan

huomioida sukupuolten erilaiset tarpeet sekd oppilaiden kasvun ja kehityksen



erot (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 249). Murrosidn
tuomat haasteet liikunnanopetukseen  konkretisoituvat esimerkiksi
paritanssitunnilla, missd seitsemdsluokkalaisten on vaikea pitdd toisiaan
kadesta kiinni. Aikaa kuluu tanssiotteeseen totutteluun.
Kahdeksasluokkalaiset ovat jo tottuneempia tyttdjen ja poikien yhteistanssiin,
mutta eivat vield myonnd pitdvansd siitd. Yhdeksdsluokkalaiset suhtautuvat
paritansseihin jo leikkisimmin, ja jopa kyselevit missd kohtaan lukuvuotta
paritanssit alkavat. (Virta & Lounassalo 2013, Jaakkolan ym. 2013, 501
mukaan.) Nuoren sosiaalisella ymparistollda on suuri vaikutus nuoren
murrosidn kipuiluihin. Sosiaalisena ympdristond toimivat mm. koulu, koti,
perhe ja ystavit. Mitd enemmaéan ndmad eri tahot tukevat nuorta, sitd helpompi

kasvuprosessi nuorelle on. (Berk 2012, 517.)

Lahtokohtaisesti voidaan liikunnanopetuksen ajatella olevan kiitollista
siten, ettd suurin osa nuorista ilmoittaa pitdvansad koululiikunnasta (Palomaki
& Heikinaro- Johansson 2011, 69). Matarman (2012) mukaan liikunta on
oppilaista hauskaa silloin, kun sitd ei ole pakko tehdd eikd kukaan pakota
sithen. Oppilaiden kiinnostuksen liikuntaa kohtaan tulee olla siis itsestd
lahtoisin. Tutkimuksen mukaan myos tunnilla kéasiteltavalld lajilla oli suuri
merkitys asennoitumiseen liikuntaan. (Matarma 2012, 43.) Naditd kahta
ndkokulmaa tukee my6s ndkemys siitd, ettd mikdli lapsi pddsee itse
valitsemaan harjoittelemansa liikuntalajin, hdn valitsee sen p&ddsdantoisesti
omaa kehitysvaihettaan ja edellytyksiddan vasataviksi (Vuori 2005, Vuoren,

Taimelan & Kujalan 2005, 146 mukaan).

Asiantuntijuuden muodostumista opettajan tyossd on tutkittu kolmesta
eri ldhtokohdasta; kognitiivisesta, situationaalisesta sekd tiedon luomisen
ndkokulmasta (Tynjdlda 2006, Nummenmaan & Vilijarven 2006, 99, 102
mukaan). Kognitiivinen =~ ndkokulma  késittelee asiantuntijuuden
muodostumista  tiedonhankintana ja  mielensisdisend  kisittelyna.
Situationaalinen suuntaus puolestaan ajattelee asiantuntijuuden muodostuvan
osallistumisesta kulttuuriin. (Hakkarainen, Palonen, Paavola & Lehtinen, 2002,

6.) Hakkarainen, Palonen, Paavola ja Lehtinen (2002, 6) ovat lisdksi liittdneet



asiantuntijuuden  kehittymiseen  tiedonluomisen ndkokulman, jossa
asiantuntijuutta  tarkastellaan  yksilon ja  yhteison  vilisissa

vuorovaikutustilanteissa kehittelemdna tietona ja kaytantoina.

Perinteinen  kognitiivinen asiantuntijuustutkimus on perustanut
tutkimustietonsa pitkélti noviisi- ekspertti-asetelmaan, joissa on tutkittu
aloittelijoiden ja kokeneiden ongelmanratkaisuprosesseja erilaisissa tehtavissa.
Tutkimustulokset ovat osoittaneet, ettd ekspertit nikevdt ongelmat laaja-
alaisempina kuin noviisit ja he kasitteleviat ongelmia syvallisemmin. Lisdksi
eksperteilld on tutkimusten mukaan hyvit itsesddtelytaidot ja heille on
ominaista kokemukseen perustuvan hiljaisen tiedon sekd intuitiivisen otteen
hyvaksikdytto tilanteesta riippuen (ks. Bereiter & Scardamalia 1993, 78, 82 ;
Dreyfus & Dreyfus 1986, 30-31). Kun tutkitaan opettajien asiantuntijuutta,
kognitiivinen asiantuntijuustutkimus jattdaa usein pois sosiaaliset, poliittiset ja
moraaliset ndkokulmat. Lisdksi opettajien asiantuntijuutta tutkittaessa on
huomioitavaa, ettd jokainen ekspertti on aina yksilo, jolla on omat
vahvuutensa ja kehityskohteensa. Yleisesti ajatellaan, ettd ekspertin rooliin
pddseminen vaatii vuosien tyon ja kokemuksen. (O’Sullivan & Doutis 1994,
177.) Pitkdniemi (1998, 34) on kuitenkin havainnut, ettd opettajaksi

opiskelevissa on sekd ekspertin ettd noviisin tavoin ajattelevia.

Asiantuntijuuden kehittymisen kannalta on olennaista tietdd minké&laisia
oppimiskokemuksia opettajaksi opiskelevat tarvitsevat, jotta he voisivat
kehittdd ajatteluaan ja tietorakenteitaan (O" Sullivan & Doutis 1994, 177).
Manross ja Templeton (1997) ovat omissa noviisi- ja eksperttitutkimuksissaan
havainneet, ettd opettajien tulisi kehittdd opetuksen suunnittelun ja
havainnoinnin taitojaan oppilasldhtoisyyden ndkokulmasta. Oppilaiden
yksilollisen oppimisen ohjaaminen on tdrkedd ja se edellyttdd hyvaa
oppilastuntemusta. (Manross & Templeton 1997, 31.) Riippumatta opettajan
ammatillisen kehittymisen vaiheesta on tdrkedd muistaa, ettd kaikki opettajat

voivat hy6tyd oman opettamisensa reflektiivisesta kasittelysta (Griffiths 2000,

553).



Myos liikunnanopettajien parissa on toteutettu useita tutkimuksia
liittyen opettajan ammatilliseen kehitykseen ja kognitiivisiin prosesseihin.
Yhteistd ndille tutkimuksille on se, ettd ne tarkastelevat liikunnanopettajuuden
kehitystd niin sanotusta noviisi-ekspertti ndkokulmasta. (Griffey & Housner
1999, 203 ; Manross & Templeton 1997, 29; Schempp 2003, 178) Eron ekspertti-
ja noviisiopettajien vélilld nahd&dan liittyvan opetuskokemukseen. Ekspertilld
on kokemuksen myo6td sellaiset opettamiseen liittyvit tiedot ja taidot, joiden
avulla hdn pystyy ohjaamaan tuloksekkaasti oppilaidensa oppimista, seka
hyodyntamaan erilaisia opetusolosuhteita. Noviisilla opetuskokemus on taas
hyvin véhdistd. (Manross & Templeton 1997, 29.) Siedentop (1992, 11-12)
kuvaa liikunnanopettajaksi opiskelevien opetustaitojen kehittymistd viisi
vaiheisella mallilla. Useat liikunnanopettajaksi opiskelevat tuntevat aluksi
epavarmuutta opetustilanteessa. Oman puhekdyttaytymisen ja luontevan

esiintymisen kehittdiminen on tyypillistd ensimmadisessd vaiheessa.

Toiseen vaiheeseen puolestaan kuuluu erilaisten opetustaitojen ja -
menetelmien  harjoitteleminen. Kolmannessa vaiheessa opetustaitoja
kehitellddn edelleen, kuitenkin osan perustaidoista vakiintuessa jo tavoiksi.
Tamd vapauttaa opiskelijan kiinnittimddn huomiota muihin olennaisiin
tekijoihin opetustilanteessa. Neljannessd vaiheessa kehittyy opetustaitojen
soveltaminen ja opitaan kdyttamé&dn niitd entistd tarkoituksenmukaisemmin
tilanteen ja ajan huomioiden. Myods varmuus opetustilanteen hallinnasta
kasvaa. Viimeisessd viidennessd vaiheessa liikunnanopettajaksi opiskeleva
alkaa havainnoida, miten oppilaat reagoivat hdnen opetukseensa. Ennakointi
luokan tapahtumista paranee ja opettaja voikin suunnata opetustaan yha
paremmin ja joustavammin tilanteen edellyttamalld tavalla. Opiskelija ei
valttamatta kdy kaikkia vaiheita lapi koulutuksensa aikana vaan kehittyminen

jatkuu vield opettajan tyovuosina (Capel 1998, 18-19).
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2 TUTKIMUSTEHTAVAT

Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittda noviisi- ja
eksperttiliikunnanopettajien ajatuksia liittyen liikunnan suunnitteluun ja
toteutukseen yldkoulussa. Tavoitteenamme on tutkia 16ytyyko noviisi- ja
eksperttiopettajien ajattelusta selkeitd eroja jonkin tietyn liikunnanopetukseen

liittyvdn osa-alueen suhteen.

Tutkimuksemme kohteena ovat yldkoulun liikunnanopettajat ja
tarkemmin jo pidempddn tyossd olleet eksperttiopettajat sekd enimmillddan
viisi vuotta valmistumisesta olevat noviisiopettajat. Eksperttiopettajista yhden
valmistumisesta on alle kymmenen vuotta, yhden valmistumisesta on alle 20
vuotta ja kolmen eksperttiopettajan valmistumisesta on yli 20 vuotta.
Aiemmat tutkimustulokset osoittavat, ettd noviisi- ja eksperttiopettajien
toiminnassa on eroja liikunnanopetuksessa (Griffey & Housner 1999; Manross
& Templeton 1997; Schempp 2003). Eroja on todettu olevan muun muassa
tavoitteissa (Griffey & Housner 1999, 206), tunnin organisoinnissa (Graham,
French & Woods 1993, 56) ja kdytannon toteutuksessa (Mitchell & Marland
1989, 125). Halusimmekin selvittdad niitd mahdollisia tekijoitd, joita valmistuva

liikunnanopettaja voisi tiedostaa ja huomioida omassa opetuksessaan.

Vuoden 2014 valtakunnallisen opetussuunnitelman perusteiden mukaan
lajit liikunnassa nédyttaytyvat toimintakykyisyytend eri liikuntamuodoissa,
joita ovat esimerkiksi jdd-, lumi-, luonto-, perus-, musiikki-, ja tanssiliikunta
sekda  palloilut ja  voimistelut (POPS 2014, 196). Nykyisessd
opetussuunnitelmassa lajit tuodaan selkeimmin esille tavoitteissa ja sisdlloissa
(POPS 2004, 249). Taman muutoksen liikunnanopetuksen sisdlldissa ollessa
ajankohtainen, halusimmekin selvittdd liikunnanopettajien ajatuksia lajeista
liikunnanopetuksessa. Tutkimuksemme ndkokulman liittyessd noviisi- ja
eksperttiopettajien mahdollisiin eroihin, oli my6s mielenkiintoista havaita

nakyyko mahdolliset erot niin ikddn lajiajattelussa liikunnanopetuksessa.
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Tutkimuskysymykset:

1. Millainen on vastavalmistuneen ja kokeneen litkunnanopettajan
pedagoginen ymmadrrys litkkunnanopetuksessa?

2. Millaisia ajatuksia vastavalmistuneella ja kokeneella
litkunnanopettajalla on likkunnanopetuksen suunnittelusta?

3. Millaisia opetusmenetelmid vastavalmistunut ja kokenut
litkunnanopettaja kayttid omassa litkunnanopetuksessaan?

3 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

3.1 Tutkimuskohde ja lihestymistapa

Fenomenologisessa tutkimuksessa tutkitaan kokemuksia. Kokemus voidaan
kasittdd hyvin laajasti ihmisen kokemuksellisena suhteena omaan
todellisuuteensa, maailmaan jossa hén eldd. Eldaminen on ihmisen kehollista
toimintaa ja havainnointia, ja samalla my6s koetun ymmartdvad jasentdmista.
Kokemuksen ndhdééankin syntyvan vuorovaikutuksessa todellisuuden kanssa.
Fenomenologisessa ihmiskésityksessa on tutkimuksen teon kannalta keskeisia
kasitteitd kokemus, merkitys sekd yhteisollisyys. Tietokysymyksistd esille taas
nousevat esimerkiksi ymmarrys ja tulkinta. (Laine 2010, Aaltolan & Vallin

2010, 28-29 mukaan.)

Fenomenologia tutkii siis ihmisen suhdetta omaan

elaméntodellisuuteensa. Yksilod ei voida ymmartdd eika tutkia irrallaan tuosta
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suhteesta. Esimerkiksi opettajan opettajuus on suhdetta oppilaisiin ja
kouluinstituution eri osapuoliin. Kun tutkimme tuota suhdetta, saamme
selville kulloisenkin opettajuuden luonteen. Fenomenologien mukaan ihmisen
suhde maailmaan on intentionaalista, eli kaikki merkitsee meille jotain.
Jokainen havainnoinnin kohde néyttaytyy havaitsijan pyrkimysten,
kiinnostusten ja uskomusten valossa. Ihmisen toimintaa voidaankin perustella
niiden merkitysten mukaan, joiden pohjalta hdn toimii. Naméd merkitykset
ovat fenomenologisen tutkimuksen varsinainen kohde. Merkitysten
tutkimisen mielekkyys perustuu oletukseen, ettd ihmisen suhde todellisuuteen

on merkityksilld ladattu. (Laine 2010, Aaltolan & Vallin 2010, 29-30 mukaan.)

Fenomenologisen tutkimuksen kannalta on olennaista, ettd tutkija ei
aseta tietoisesti jotain teoreettista mallia ohjaamaan omaa tutkimuksen
tekoaan. Tutkimusta ennalta madrittdvd teoreettinen malli voidaan ndhda
ennen kaikkea esteend pyrittdessd tiedostamaan toisen “alkuperdistd
kokemuksen maailmaa”. (Laine 2010, Aaltolan & Vallin 2010, 29-30 mukaan.)
Varto (1992) mainitsee kirjassaan, ettd tutkimuksen tekijan olisi palattava
ennakkoluulottomaan havainnoimiseen, jossa ilmion pitdisi pddstd itse
antautumaan tutkijalle sellaisena kuin se on, kaikessa alkuperdisessd
rikkaudessaan ja moninkertaisuudessaan. Fenomenologinen tutkimus ei
kuitenkaan ala tyhjastd, vaikka teoreettisia malleja tutkimuksen ohjaamisessa
ei kdytetdkddan. Tutkimuksen alussa fenomenologi joutuu hyvaksymaan
tutkimukselleen  joitakin  teoreettisia  lahtokohtia, jotka  koskevat
tutkimuskohdetta. Namad teoreettiset ldhtokohdat ovat laajoja kysymyksid,
joihin tutkija joutuu ottamaan kantaa voidakseen tehdd tutkimusta. (Laine

2010, Aaltolan & Vallin 2010, 29-30 mukaan, Varto 1992, 86.)

Laineen (2010) mukaan haastattelu on laaja-alaisin keino ldhestyéd toisen
ihmisen kokemusmaailmaa. Tdhan liitettynd videointi tai kuvien tuottaminen,
saadaan kokemuksista tietoa vield paremmin. Fenomenologisessa
tutkimuksessa  haastattelukysymysten  tulisi  olla  avoimia  sekd
mahdollisimman vdhdn vastausta ohjaavia. Kuitenkin avoimessakin

haastattelussa jokainen kysymys jollain tapaa rajaa ja ohjaa haastateltavaa.
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fenomenologinen haastattelu onkin mahdollisimman avoin, luonnollinen ja
keskustelunomainen tapahtuma, jossa haastateltava on pé&droolissa.
Kysymyksien laadinnassa olennaista on, ettd vastaukset olisivat kuvailevia ja
kertomuksenomaisia, ja kysymyksiin vastaaminen ei vaatisi paljon
lisdohjausta. Haastattelukysymysten tulisi olla konkreetteja, toiminnallisia,
havainnollisen todellisuuden kuvailemiseen houkuttelevia kysymyksid, jotka
tuovat esiin yksilon kokemuksen parhaiten. (Laine 2010, Aaltolan & Vallin

2010, 38 mukaan.)

Fenomenografialla tarkoitetaan laadullista tutkimusotetta, jossa
tarkastellaan ihmisten erilaisia kasityksid, ajattelu- sekd
havainnointiprosesseja jostain ympédrdivin maailman asiasta tai ilmiostd
(Jarvinen & Jarvinen, 2000, 86). Taman tutkimusotteen mukaan on olemassa
vain yksi maailma ja todellisuus, jossa ihmisilld on erilaisia kasityksid
(Metsdamuuronen, 2005, 210). Taméa tutkimusote ei siis tutki varsinaisesti
jonkin ilmitn syvédd ja niin sanottua oikeaa tietoa vaan ihmisten erilaisia

ndkemyksid asiasta (Jarvinen & Jarvinen, 2000, 86).

Uljens (1989) rajaa fenomenografisen tutkimusotteen kaytannollisiad
tutkimuksen teon vaiheita seuraavasti. Ensin mietitdan jokin ilmi6 tarkastelun
kohteeksi ymparoivastd todellisuudesta. Talloin tutkijan on mddra tavoittaa,
analysoida, kuvailla seké tulkita ihmisten erilaisia tapoja kasittda tutkimuksen
ytimeksi valittua todellisuuden ilmittd. (Uljens 1989, Jarvisen & Jarvisen, 2000,
87 mukaan.) Tutkijan huomio siis kiinnittyy asiaan tai ilmiotn, josta on
eridvdisida kasityksid (Metsamuuronen 2005, 211). Taman jdlkeen rajataan
tutkimuksen tarkastelukulmaa, joka hahmottaa myos
tutkimuksenteoriapohjaa. Toiseen vaiheeseen kuuluu lisdksi kysymysten
maddrittely, eli millaisilla erilaisilla kysymyksilld ilmiotda koskevia tekijoita
pyritddn selvittdimdan. (Uljens 1989, Jarvisen & Jarvisen, 2000, 87 mukaan.)
Ndin ollen tutkija jasentdd késitteen teoreettista pohjaa ja sen ldhtokohtia
(Metsamuuronen 2005, 211). Seuraavaksi madritellddn haastateltavien ryhma
sekd ryhmdn koko ja toteutetaan haastattelut, jotka koskevat ihmisten

kasityksida tutkittavasta ilmiostd. Tamén jdlkeen tutkimuksessa seuraa
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aineiston purku eli nauhoitettujen haastattelujen kirjoitus. Viidentend
vaiheena tutkijan on mddrd analysoida nauhoilta kirjoitetut tekstit ja poimia
tekstistd nousevia sanontojen yhtdldisyyksid sekd erilaisuuksia, joilla
luokitellaan aineistosta laadullisesti erilaisia ryhmid. Lopuksi ndistd ryhmista
muodostetaan kuvauskategoriat. Kuvauskategoriat ovat jo itsessddn
tutkimustuloksia. Kategorioiden luotettavuutta voidaan parantaa siten, ettd
esimerkiksi kaksi tutkijaa suorittavat toisistaan riippumatta luokitusten teot
vastaustyyppejd arvioitaessa. (Uljens 1989, Jarvisen & Jarvisen, 2000, 87, 88

mukaan.)

Fenomenologiaa koskevaa  kritiikkid tai  niin  sanottuja
“kehittdamismahdollisuuksia” on esitetty (Grohn 1993, Metsdamuurosen 2005
mukaan). Tulosten yleistettdvyys on muun muassa Kkyseenalaista, silld
kasitykset ovat kontekstisidonnaisia ja niin sanotusti suljetussa tilanteessa
syntyneitd ajattelutoimintoja. Lisdksi tutkimuksissa ei vilttamattd tavoiteta
tosiasiaa  kdsitysten ~muuttumisesta. Tutkimukset tavoittavat vain
poikittaiskatsauksen erilaisista kasityksistd. On myo6s otettava huomioon, etta
ihmisilld voi aidosti olla erilaisia kasityksid, joten miten voidaan mitata mika

4 4

kasityksistd on “oikeaa”, “vadrdda” tai “kehittyneintd”. (Metsamuuronen 2005,

213)

Uljens (1989) jakaa kategorisoinnin kolmeen eri systeemiin:
horisontaaliseen, = vertikaaliseen = ja  hierarkiseen. = Horisontaalisessa
kategorisoinnissa kategorioiden keskindinen paremmuus ei tule esille vaan ne
ovat keskenddn yhtd tdrkeitd ja samanarvoisia. Vertikaalisessa systeemissd
kategoriat voidaan jakaa jonkin aineistosta nousevan tekijan mukaan
jarjestykseen, kuitenkaan sen olematta paremmuusjdrjestys. Jarjestystd voi
leimata esimerkiksi aineistosta nousseen kriteerin yleisyysaste. Hierarkisessa

kuvaustavassa puolestaan késitykset voidaan jakaa eri kehitysasteille toisiinsa

ndhden. (Uljens 1989, Jarvinen & Jarvinen, 2000, 88 mukaan.)
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3.2 Tutkittavat ja tutkimusaineisto

Tutkimuskohteenamme oli yldkoulun kymmenen noviisi- ja ekspertti
liikunnanopettajaa. Tdssd tutkimuksessa eksperttiopettajaksi katsottiin viisi
vuotta tai sitd enemmdn tyokokemusta valmistumisen jédlkeen.
Noviisiopettajaksi katsottiin opettajat, joilla tyokokemusta valmistumisen
jilkeen oli vdhemm&n kuin viisi vuotta. Haastattelut toteutettiin
parikeskusteluina kolmella paikkakunnalla: Turussa, Helsingissd ja
Jyvdskyldssd ja pareja oli yhteensd viisi. Keskusteluparit olivat noviisi- ja
eksperttiopettajia samasta yldkoulusta. Tdssd tutkimuksessa opettajien
sukupuolella ei ole merkitystd. Tutkittavista yhdeksdlld on liikuntatieteiden
maisteri tutkinto ja yhdelld kasvatustieteiden maisteri tutkinto seké liikunnan

aineenopettajan patevyys.

Haastateltavat saivat haastattelurungon sdhkopostilla syksylla 2014.
Viimeiset haastattelut toteutimme marraskuun alussa 2014. Haastattelut
kestivat kullakin parilla noin 30 minuuttia. Ne koostuivat haastattelurungon
kolmesta teemasta, joita olivat opettajien ajatukset liikunnanopetuksesta,
suunnittelusta ja opetusmenetelmistd. Kutakin teemaa oli keskustelussa aikaa

kasitelld noin 10 minuuttia. Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin.

3.3 Tutkimusmenetelmit

3.3.1 Haastattelututkimus

Tutkimuksemme on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa pyritddn kuvaamaan todellista eldmédd ja sen jotain kohdetta
mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Tutkimustyypiltddan tutkimuksemme on
haastattelututkimus, tarkemmin teemahaastattelu. Teemahaastattelulle on
ominaista, ettd haastattelun aihepiirit ovat tiedossa mutta kysymysten tarkka
muoto ja jdrjestys puuttuvat. Teemahaastattelussa pyritddn loytamé&an

merkityksellisid vastauksia tutkimuksen tarkoituksen ja ongelmanasettelun
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mukaisesti. Etukdteen valitut teemat perustuvat tutkimuksen viitekehykseen,
eli sithen mitd tutkittavasta ilmiosta jo tiedettiin. Teemahaastattelua kaytetdaan
yleisesti kasvatus- ja yhteiskuntatieteellisissd tutkimuksissa sen vastatessa
monesti hyvin kvalitatiivisen tutkimuksen ldhtokohtia. (Hirsjarvi, Remes &

Sajavaara 1997, 152, 208; Tuomi & Sarajarvi 2009, 75.)

Tutkimuksessamme etenimme teorian tarkastelun kautta
haastattelukysymysten laadintaan. Haastattelijan rooli tutkimusaineistomme
keruussa oli passiivinen ja rakensimmekin haastattelurungon teemat siten,
ettd haastateltavien olisi helppo keskustella sujuvasti keskenddn.
Haastattelussa tdrkeintd on saada paljon tietoa halutusta asiasta, mistd johtuen
on perusteltua antaa haastattelukysymykset tai aiheet tiedonantajille
etukdteen tutustuttaviksi. Tdtd pidetddn haastattelun onnistumisen kannalta
tarkednd. Tamén voi toteuttaa haastatteluluvan ja haastattelun ajankohdasta
sovittaessa. Tutkimuksen eettisyyteen vedoten onkin oleellista kertoa
haastateltavalle, mitd aihetta haastattelu koskee. Kun ihmiset tietdvat mista
tutkimuksessa on kyse, on heiddn myos helpompi lupautua mukaan
tutkimukseen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73.) Tutkimuksemme haastateltavat
saivat tutustua tutkimuksen aiheeseen ennen lupautumistaan haastateltavaksi.
Tamd  mahdollisesti my6s  sujuvoitti  keskustelua  varsinaisessa
haastatteluvaiheessa. Teemahaastattelu sopii tilanteisiin, joissa tutkitaan
heikosti tiedostettuja asioita, kuten arvostuksia, ihanteita ja perusteluja
(Metsamuuronen 2005, 226). Tassd tutkimuksessa haastateltavat pohtivat ja
perustelivat omaa liikunnanopetustaan. Teemahaastattelu huomioikin sen,
ettd ihmisten tulkinnat asioista ja heiddn asioille antamansa merkitykset ovat

keskeisid, samoin kuin sen, ettd merkitykset syntyvdt vuorovaikutuksessa

(Hirsjarvi & Hurme 2014, 48).
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3.4.2 Tutkimuksen kulku

Liikuntatieteellisessd tiedekunnassa liikunnan aineopinnot suoritettuamme,
kiinnostuimme tutkimaan jotain liikunnanopetukseen liittyvdd aihetta.
Toisaalta halusimme tutkimuksemme hyoddyttdvan tulevaa tyteldamé&dan
siirtymistimme. Padddyimmekin tutkimaan yldkoulun liikunnanopettajia,
heidédn ajatuksiaan liikunnanopetuksesta, suunnittelusta ja toteutuksesta. Jotta
tutkimuksemme hyodyttdisi tyoeldmdan siirtymistd, koimme
mielenkiintoisena tutkia mahdollisia eroja ja yhtdldisyyksid noviisi- ja
eksperttiopettajien ajatuksissa liittyen liikunnanopetukseen. Tulevina luokan-
ja liikunnanopettajina koimme, ettd tutkimuksesta saatavasta tiedosta voisi
olla hyotyd myos luokanopettajan tyossd. Ajattelemme liikunnanopetukseen
liittyvén erilaisia haasteita koskien niin suunnittelua kuin toteutusta. Erilaiset
vaihtuvat oppimisympdristot sekd vilineet ja jdrjestelyt ennen tuntia, tunnin
aikana ja tunnin jalkeen tyollistavit lilkunnanopettajaa eritavalla kuin aineet,
joita opetetaan luokassa. Koimmekin mielenkiintoisena tutkia vaikuttaako

kokemus ajatuksiin liikunnanopetuksesta.

Tutkimuksemme  aiheen  valikoiduttua siirryimme  pohtimaan
tutkimuskysymyksiamme. Kirjasimme aluksi itseimme kiinnostavia
kysymyksid liittyen liikunnanopetukseen. Kysymyksid tarkastellessamme
huomasimme kysymysten jakautuvan kolmeen suuremman aiheen alle, jotka
olivat liikunnanopettajien ajattelu, suunnittelu ja toteutus koskien
liikunnanopetusta. Ndin ollen tutkimuskysymyksiksemme muodostuivat
seuraavat: Millainen on vastavalmistuneen ja kokeneen liikunnanopettajan
pedagoginen  ymmadrrys  liikunnanopetuksessa?  Millaisia  ajatuksia
vastavalmistuneella ja kokeneella liikunnanopettajalla on liikunnan
suunnittelusta? Millaisia opetusmenetelmid vastavalmistunut ja kokenut

liikunnanopettaja kdyttdd omassa liikunnanopetuksessaan?

Tutkimuskysymysten muodostamisen jdlkeen, muotoilimme viitteellisen
haastattelurungon, jonka haastateltavat saivat tutustuakseen ennen varsinaista
haastattelua. Haastattelurunkoon olimme koonnet keskustelua virittdvia

aiheita liittyen liikunnanopetukseen suunnitteluun ja toteutukseen. Lisdksi
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haastattelutilanteessa haastateltavat saivat kaksi ajatuksia herdttelevaa
vdittdmad. Lahetimme tutkimuspyynttjd sdhkopostitse eri yldkouluille
Jyvéaskyldan, Turun ja Helsingin alueille. Ennen tdtd pyrimme selvittimaan
sellaiset yldkoulut, joissa tyoskentelee samassa koulussa yli viisi sekd alle viisi
vuotta valmistumisesta olevat liikunnanopettajat. Teimme haastatteluja loka-
marraskuussa 2014 Jyvaskyldssd, Turussa ja Helsingissda. Haastattelut kestivét
noin 30 minuuttia ja ne toteutettiin kouluilla ruokatunnilla tai oppituntien
vidlissd. Haastattelulle pyrittiin 16ytdmédan tyhja sekd rauhallinen tila, jotta
héiriotekijoitd olisi mahdollisimman védhdn keskustelun ja nauhoituksen
aikana. Kun tutkimuskysymykset oltiin mddritelty ja aineisto kerétty,

ryhdyimme analysoimaan tutkimusaineistoa.

3.5 Aineiston analyysi

Tutkimusaineistomme koostuu viidestd haastattelusta, jotka Kkaytiin
parikeskusteluina ~ samassa  koulussa  tyOskentelevdan  noviisi- ja
eksperttiopettajan  valilld. Kaikkiin kolmeen tutkimuskysymykseemme
pyrimme  vastaamaan  aineistoldhtdisen  sisdllonanalyysin  avulla.
Toteuttamamme aineistoldhtoinen analyysi pyrkii luomaan
tutkimusaineistosta teoreettisen kokonaisuuden. Tédssd analyysin muodossa
analyysiyksikot ~ valitaan  aineistosta  tutkimuksen tarkoituksen ja
tehtdvanasettelun mukaisesti. Pddajatus on, ettd analyysiyksikoitd ei sovita tai

harkita etukateen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95.)

Kaytimme teemahaastattelua aineistonkeruu menetelméana.
Teemahaastattelulle tyypillisesti haastattelumme aihepiirit eli teema-alueet
olivat  etukdteen tiedossa ~mutta koska haastattelu toteutettiin
parikeskusteluna, tarkkoja kysymyksid ei ollut. (Hirsjarvi ym. 1997, 208.)
Toteutimme haastattelun keskustelun muodossa, jossa haastattelijan rooli jai
hyvin pieneksi. Haastateltaville annettiin keskustelurunko, jossa nidkyivét
keskusteltavat aiheet teemoittain (suunnittelu, toteutus ja ajatukset).
Haastattelijan ainoa tehtdvd oli huolehtia haastateltavien siirtymisestd

keskustelemaan teemoista toiseen kédytettdvissd olevan ajan puitteissa.
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Haastattelutilanteessa haastateltavista osa kyseli my0s teemaa tarkentavia
kysymyksid haastattelijalta. Haastattelut nauhoitettiin puhelimella tai

nauhurilla.

Tutkimusaineiston keruun jidlkeen joulukuussa 2014 haastattelut
litteroitiin  eli  kirjoitettiin ~ puhtaaksi.  Litteroimme koko  kerdtyn
tutkimusaineiston, jonka jdlkeen ryhdyimme luokittelemaan aineistoa.

(Hirsjarvi, ym. 1997, 222; Metsdamuuronen 2002, 242.)

Litteroinnin jdlkeen kirjasimme haastattelu kerrallaan ekspertti- ja
noviisiopettajien mainintoja kuhunkin haastattelurungossa olleeseen teemaan
(suunnittelu, toteutus, ajattelu) liittyen. Tatd kutsutaan aineiston redusoinniksi
eli pelkistimiseksi, jossa aineistoa tiivistetddn tai pilkotaan osiin (Tuomi &
Sarajdrvi 2009, 108-109). Kun jokainen haastattelu oli lapikdyty, sijoitimme
tutkittavilta esille tulleet maininnat teemojen alle ja kirjasimme mainintojen
madrdan varikoodeilla. Kukin vari merkitsi sisdllonanalyysissd tiettyd koulua.
Tdssd aineiston klusteroinnissa eli ryhmittelyssd aineistosta poimitut
alkuperdisilmaukset kdydaan ldpi tarkasti ja aineistosta etsitddn
samankaltaisuuksia ja/tai eroavaisuuksia kuvaavia kasitteitd. Taman jalkeen
eniten mainintoja saaneista ryhmistd loimme teoreettiset kaisitteet sekd
noviisien ettd eksperttien osalta. (Tuomi & Sarajdrvi 2009, 110-111.) Miles ja
Huberman (1994) jakavat aineistoldhtoisen sisdllonanalyysin kolmivaiheiseksi
prosessiksi, joka my0s ohjasi tutkimusaineistomme sisdllonanalyysid (Miles ja

Huberman 1994, Tuomen & Sarajdrven 2009, 108 mukaan).

3.6 Tutkimuksen luotettavuus ja eettiset ratkaisut

Olemme  pyrkineet  raportoimaan  tutkimuksemme eri vaiheita
mahdollisimman perusteellisesti ja tarkasti, minkd voidaan ndhda lisddvan
tutkimuksen luotettavuutta. Olemme kuvanneet totuudenmukaisesti lukijalle
aineiston tuottamisen olosuhteita ja paikkoja sekd haastatteluihin kaytettya

aikaa. Olemme myo6s pyrkineet kuvaamaan ja perustelemaan tekemidmme
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luokitteluja kattavasti. Luotettavuuden lisddmiseksi tulosten tulkintaa on
konkretisoitu  lukijalla  rikastuttamalla  tulosten esittelyd  suorilla
haastatteluotteilla. Raportointi onkin laadullisen tutkimuksen ja yleensdkin
tutkimustyon yksi kulmakivi. (Hirsjarvi ym. 1997, 232-233; Kiviniemi 2010,
83.)

Tutkimuksemme toteutettiin tutkija triangulaationa, jossa tutkimuksen
tekoon osallistuu useampi, tdssa tutkimuksessa kaksi tutkijaa. Triangulaation
kdyton ndhddan niin maééaréllisessd  kuin laadullisessa tutkimuksessa
tarkentavan tutkimuksen validiutta. (Denz 1970, Hirsjarven ym. 1997, 233
mukaan.) Tutkimuksemme luotettavuuden kannalta on syytd todeta, ettd
meistd toinen toteutti aineiston kerddmisen ja toinen aineiston litteroinnin.
Tulosten analysointi ja tulkinta sekd raportointi suoritettiin yhdessd ja
koemmekin kahden eri nikokulman samalla laajentaneen mutta toisaalta
tarkentaneen tutkimusselvitystd. Yhteistyostd tutkimuksen teon aikana on
ollut hyotyd tutkimuksen aineen rajaamisen kannalta. Olemme useaan
otteeseen punninneet mikd on tutkimuskysymysten kannalta oleellista tietoa
ja minkd puolestaan voi jattdd tutkimuksen ulkopuolelle. Tutkimuksemme
ollessa aineistoldhtoinen, olikin kahden tutkijan pohdinnoista hyo6tya teoriaa ja
tuloksia raportoidessa. Toisaalta haasteelliseksi koitui tutkimuksenteossa

yhteisen ajan 16ytdminen sekd kirjoittamistyon jakaminen.

Luotettavuutta tarkasteltaessa on syytd ottaa esille tutkittavien
yhtendinen ymmarrys késitteistd. Tutkimusaineistoa ldpikdydessamme
huomasimme eroja haastateltavien puheessa kayttda kasitteitd, mika vaikeutti
aineiston tulkintaa ja luokittelua. Pdddyimme luotettavuuden parantamiseksi
tuomaan esille ristiriitaiset kasitteiden kdyton kommenteissa sekd oman
tulkintamme siitd, mitd haastateltava on ymmairryksemme mukaan
tarkoittanut. Tutkimuksen teossa on tdrked huomioida tutkittavien
kielenkdyton ja puhetavan tilannesidonnaisuus. Haastateltavien puhetapaan
on voinut vaikuttaa tutkimuksenteko tilanne, noviisi- ekspertti rooleihin

leimaantuminen, nauhoitustilanne tai pyrkimys vastata kuten ajatellaan
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kuuluvan, ei niin miten itse ajatellaan. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka

2014.)

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on myos hyvéa pohtia tutkijoiden
omaa sitoutumista tutkittavaan aiheeseen (Tuomi & Sarajarvi 2009, 140).
Omaa sitoutumista tutkimuksemme aiheeseen vahvisti mielenkiinto
liikunnanopetusta kohtaan ja tutkimuksesta saatava mahdollinen tieto
valmistumista ajatellen. Toisaalta oma perehtymisemme aiheeseen on osaltaan
vaikuttanut haastattelussa kdyttimdmme keskustelurungon teemojen
kokoamiseen, milli on mahdollisesti johdatettu keskustelua haluamaamme
suuntaan. Toisaalta voidaan pohtia millainen keskustelu olisi syntynyt ilman

apusanoja teemoihin.

Haastateltavien vapaaehtoinen osallistuminen tutkimusaineistoon tukee
tutkimuksen eettisyyttd. Haastateltavia on myos informoitu etukédteen
tutkimuksen tarkoituksesta, toteutuksesta sekd mitd haastattelutilanne tulee
pitdimdan sisdllaan. (Hirsjarvi ym. 1997, 25.) Lisdksi tutkimuksessamme on
otettu huomioon tutkimustietojen luottamuksellisuus eiké saatuja tietoja nédin
ollen luovuteta ulkopuolisille tai kdytetd muuhun kuin luvattuun
tarkoitukseen. Osallistujat jadvat nimettomiksi eikd heidan henkil6llisyytensa
selvittiminen tutkimusraportistamme ole mahdollista. (Tuomi & Sarajdrvi

2009, 131.)
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4 NOVIISI- JA EKSPERTTIOPETTAJIEN AJATUKSIA
LIIKUNNANOPETUKSESTA

4.1 Liikunnanopetus

Jotta voitaisiin ymmartdd taimanhetkisen koululiikunnan merkitystd, perinteita
ja mahdollisia muutoksia, on syytd tarkastella liikunnanopetuksen historiaa
hieman tarkemmin. Tutkimuksemme eksperttiopettajista osa on ollut
litkunnanopettajan tyossd useiden opetussuunnitelmien aikana, minka vuoksi

tarkastelemmekin tdssd kappaleessa 1980 -luvulta 2010 -luvulle.

Liikunnanopetusta, sen suunnittelua ja toteutusta tavoitteineen ja
sisdltoineen ohjaavat yhteiskunnan arvot ja normit (Sadkslahti, Jaakkolan ym.
2000, 289 mukaan). Kukin opetusta jdrjestivd taho sitoutuu
opetussuunnitelma asiakirjan myo6td omiin arvoihinsa, joihin opetusta ja
kasvatusta halutaan suunnata (Sadkslahti, Jaakkolan ym. 2000, 289 mukaan).
Vuoden 1985 perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet madrittelevét
liikunnanopetuksen tavoitteiksi kasvattaa liikuntaan ja liikunnan avulla.
Liikuntaan  kasvattamisen  eritellddn  tarkoittavan  toimintakyvyn,
kuntotekijoiden ja taitopohjan kehittdmistd, jatkuvan liikuntaharrastuksen
herdttamista opettamalla liikuntataitoja sekd tietoja ja tarjoamalla myonteisia
kokemuksia. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 1985, 175.)
Lajeista opetussuunnitelmassa (1985, 176) mainitaan lajien keskindinen
suhteen olevan riippuvainen vuosiluokasta, oppilaiden sukupuolesta ja

paikkakunnan tarjoamista mahdollisuuksista sekd liikuntaperinteesta.

Oppiaines eritellddn liikunnan osalta tyttojen ja poikien liikuntaan.
Tytoille kdytossd olevasta opetusajasta mainitaan varattavaksi kolmannes
voimisteluun ja viidennes palloiluun. Pojilla vastaavasti kdytettdva aika

jaetaan neljainnes sekd voimisteluun ettd palloiluun. Lisdksi mainitaan
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erikseen, ettd peruskoulussa painotetaan eniten voimistelun opettamista ja

hiithdon merkitysta ensisijaisena talviliikuntamuotona. (POPS 1985, 176.)

Vuoden 1985 valtakunnallinen opetussuunnitelma on ollut tarkka
lajisiséltojen osalta ja lajisisdlloissd on sukupuolten vilisid eroja kirjattu
runsaasti. Poikien lajisisdltojen erilliset tavoitteet ovat laajemmat, joihin on
lisdtty muun muassa testaaminen, toisin kuin tytoiltd testaaminen puuttuu
tdysin. Pojat voivat esimerkiksi uinnissa suorittaa uimakandidaatti tai -
maisterisuorituksia. Lajisisdlloiksi OPS nimedd tytoilld voimistelun, jonka
sisdlld on eriteltynd perus- ja kuntovoimistelu, tanssi, telinevoimistelu seka
védlinevoimistelu. Palloilun sisdlloiksi mainitaan erikseen pesdpallo, koripallo
ja lentopallo. Yleisurheilu puolestaan sisdltdd juoksemisen, hyppddmisen ja
heittamisen. Maastoleikkeihin opetussuunnitelma mainitsee kuuluvaksi
suunnistuksen ja retkeilyn. Talvilajeilla kdsitetddn maastohiihto, laskettelun
alkeet sekd luistelu. Uintiin puolestaan luetaan kuuluvaksi uiminen,

sukeltaminen, hypyt, hengenpelastustaidot seké uintitietous.

Pojilla ~ vastaavat lajikuvaukset ovat selvdsti laajemmat ja
monipuolisemmat. Poikien liikunnanopetusta esimerkiksi eritellddn palloilun
osalta ala-aste ja yldaste tasolla, mikd puuttuu tyttdjen osuudesta tdysin.
Poikien palloiluun on lisdtty jalkapallo sekd luisteluosioon ”peliajatus ja
taktiikka” sekd pienpelit. Luisteluun ja uintiin poikien liikunnassa on
mahdollisuus tuoda my®os pelillisyytta opetukseen, kuten maininnat “Luistelu
ja jddapeli”, ”"palloleikkejd vedessd” kuvastavat. Tytoilld vastaavat lajit
nimetddn “luisteluna” ja “uintina” (POPS 1985, 177-186.) Vuoden 1985
valtakunnallisessa opetussuunnitelmassa lajien opetus tuodaan vahvasti esille
sukupuolen mukaan. Tdssd tutkimuksessa on syytd huomioida, ettemme
tutkimuksessamme paneudu sukupuolten vilisiin eroihin vaan pyrimme
tarkastelemaan yleisesti lajien merkitystd liikunnanopettajien ajattelussa ja

toiminnassa.

Vuoden 1994 perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet mainitsee
niin ikddn koululiikunnan tavoitteeksi kasvattaa lapsia ja nuoria liikuntaan ja

liikunnan avulla. Silm&dnpistdvd ero kuitenkin tavoitteissa ja keskeisissa
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sisdlloissda edelliseen vuoden 1985 opetussuunnitelmaan on tarkkojen
lajisiséltojen puuttuminen. Liikunnan tavoitteiksi mainitaan liikunta késitteen
ndkeminen laaja-alaisesti siten, ettd perinteisten liikuntalajien lisdksi tulisi
muistaa aktiivinen liikkuminen eri arkitoiminnoissa, kuten vapaa-ajalla,
luonnossa ja liikenteessd. Painopiste on fyysisessd toimintakyvyssd, joka
jaetaan kuntotekijoihin, liikehallintatekijoihin, motorisiin perustaitoihin,
kehon  elastisuuteen ja  liikunnan  lajitaitoihin.  (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 1994, 109-110.) Lajitaitoja on eritelty kuviossa
1. Erillisid palloilulajeja ei mainita tai niiden tarkempia sisdltojd. Lajien osuus
ndkyy kuviossa “Sisdltoluokitus” osiosta "Eri vuodenaikojen liikuntalajit”
(kts. Kuvio 1. ), “Tutustumislajit ja oppilaiden omat harrastuslajit”.
Opetussuunnitelmien  tarkastelu osoittaa, ettd liikunnanopetuksessa
lajikeskeisyys on pienentynyt jo siirryttdessa 1980- luvulta 1990- luvulle.
Yksittdisten lajitaitojen sijaan on painotettu yleistd toimintakykyad seka
liikkehallintatekijoitd. ~Téastd luonnollisena jatkumona vuoden 2014

opetussuunnitelmassa lajien merkitys on entisestidn muuttunut.
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Koulun omat

Ymparistokasvatus

painotukset
Uintitaito Eri vuodenaikojen litkuntalajit
Ensiapu-,pelastus- ja Perusmotoriikkaa ja liikehallintaa Kansallinen litkuntakulttuuri
selviytymis-taidot Kehittivit ja yllipitivit harjoitukset Luontoliikunta

Liikenne- Oman kunnon huoltoa ja motorista

Kiyttiytyminen ja tietous oppimista tukevat tiedot ja taidot muun

muasssa rentoutuminen ja lihashuolto

taidot

Liikuntatuokiot ja — tapahtumat kanssa

Kerhot ja koulun liikuntaperinne

omat harrastuslajit

Toiminta muiden

Paikallinen liikuntakulttuuri

Terveyskasvatuksen tiedot ja Tutustumislajit ja oppilaiden

tahojen

Kuwio 1. ”Sisdltéluokitus” (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 1994, 112)

Vuoden 2014 valtakunnallisen opetussuunnitelma esittdd liikunnan
opetuksen tavoitteiksi edellisvuosien tapaan opettamisen liikkumaan ja
liikunnan avulla. Oppilaan tulisi saada tietoja ja taitoja toimia erilaisissa
liikuntatilanteissa. = Vuosiluokilla 7-9 sanotaan pddpainon olevan
monipuolisesti perustaitojen soveltamisessa ja fyysisten ominaisuuksien
harjoittamisessa eri liikuntamuotojen ja - lajien kautta. Opetussuunnitelmassa
ei puhuta erillisistd lajeista vaan toimintakykyisyydestd ja eri
liikuntamuodoista, joita ovat esimerkiksi jdd-, lumi-, luonto-, perus-, musiikki-
ja tanssiliikunta sekd palloilut ja voimistelut. (POPS 2014, 434.) Vaikkei erillisid
lajeja mainitakaan, lajien oma paikka ja merkitys on silti tulkittavissa
luonnoksen tekstistd. Merkityksellisyydestd kertoo esimerkiksi tavoitteet,
joissa kehotetaan ohjaamaan oppilasta harjoittelun avulla kehittdimddn

vélineenkdsittelytaitojaan, jotta oppilas osaa kadyttdd, soveltaa ja yhdistdd ndita
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taitoja monipuolisesti erilaisissa oppimisympadristoissd, eri vailineilld, eri

vuodenaikoina ja eri liikuntamuodoissa. (POPS 2014, 433-435.)

Tutkimuksessamme wuuteen perusopetuksen opetussuunnitelmaan 2014
liittyvid kommentteja nostivat esille sekd noviisi- ettd eksperttiopettajat.
Noviiseista kolme (3/5) mainitsivat uuden opetussuunnitelman ja
keskustelivat siitd herdnneistd ajatuksista. Noviisien kommentit puhuivat
uuden opetussuunnitelman puolesta. Lajikeskeisyyden vaheneminen nédhtiin
mahdollisuutena tuoda liikunnanopetukseen monipuolisemmin uusia
liikuntamuotoja. Yhden kommentin mukaan omassa lajissaan taitavat oppilaat
ovatkin voineet osoittautua perusliikuntataidoiltaan huonommiksi, kun
vastaavasti lajeissa heikoimmin pdrjddvat oppilaat eivdt pddse ndyttamaan
osaamistaan lajikeskeisilld tunneilla. Osa ndki lajien paikan olevan osa
liikunnanopetusta, mutta toisaalta taas lajien mukanaan tuomasta
teknisyydestéd olisi hyvéd luopua. Konkreettista lajien pois jattamista ei nahda
valttdmattd tarpeellisena, mutta sen sijaan oppilaille voitaisiin esittdd lajin
mukanaan tuomat mahdollisuudet liikkua kayttamalld motivoivia kasitteitd

tehtdvdanannon yhteydessa.

Niin ikddn ekspertit (4/5) keskustelivat lajiajatteluun kohdistuvista
muutoksista yleisemmadlld tasolla kuitenkaan mainitsematta tulevaa
opetussuunnitelmaa 2014 noviisien tapaan. Nykyistd lajiajattelua on
perustelusta eksperttien kommenteissa oppilaiden tasavertaisuuden kannalta.
Mikdli tuleva opetussuunnitelma antaa liian vapaat kéddet liikunnanopettajille
lajien suhteen, saattaisi tuntien opetussisdllot olla rikkonaisia ja pahimmassa
tapauksessa  epdtarkoituksenmukaisia.  Tiettyjen lajien  sisdllyttamista
opetussuunnitelmaan kaivataan. Yhdestd ekspertin kommentista oli
tulkittavissa myods epdilys lajiajattelun muutoksen toteutumisesta
kdytannossd. Lajien paikkaa opetuksessa perusteltin  myo6s = siitd
ndakokulmasta, ettd peruslajit on pohjana kaikelle liikkumiselle

koululiikunnasta vapaa-aikaan.
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" En tiedi tarviiks sitd noudattaa mut et mua se ei yhtdin haittaa et
sindinsd mun mielestd on parempi niin et jos niinku OPS:stakin sellaset
tarkat lajijutut, tai niinku must tuntuu et varsinkin tid ylikoulus ku
alakoulus sit kuitenkin on ne peruslajit hinkattu lipi ni se et niitten
kans vois tehid mahollisimman monipuolisesti vaan kaikkea ni erilaista

litkuntaa- " (Noviisi 2)

”- Niitten yleiset kaikki tillaset perustaidot voi olla tosi huonoja vaikka
ne on siind omassa lajissa hyvid ja sitte ne haluu tietenkin aina et pelaa
sitd tai tehddn tadlld koulussa, ne vaatii sitd ja hiljainen hissukka, joka ei
uskalla tehdd mitdin, ni se jid sinne, se hukkuu sinne. Ni sen takii ei kyl
mun mielesti oo tid nykyinen muoto ja opsi, ni hyvd. Et se on hyvi, et

sithen tulee muutos.” (Noviisi 4)

"-ite perustellu sitd itelle just silli tavalla etti se mielikuva ois silli
oppilaalla ehki vihd laajempi et jos me tehii telinesalissa jotakin juttuja
ni se ei ndd sitd sillatavalla etti no mun pitdd tissi nilkat ojennenttuna
painaa sitd tota kieppid menemdin tissd, mutta se voi jotenki kehittii

pyorimistd tai kehonhallintaa-" (Noviisi 1)

” Mut onhan se toisaalta vihin niinku semmonen oppilaallekin niinku
miten sen nyt sanoo se, etti se OPS pakottais niinku tietyt jutut
ottamaan ni mun mielesti se olis niinku turvallista oppilaitten

tasavertaisuuden kannalta.” (Ekspertti 2)

“Joo en midkdidn rupee tota noin- Lajit on hyvid, totanoin, kaikki
harrastaa siis kattoo se huippu-urheilua tai kuntourheilua ni kyl se joku
laji on enempi tai vihempi. Kdayt si sit kuntosalil tai sihlyy

kaveriporukan kans ni kyl se laji on sielld taustalla aina. Et en md nyt,
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kyl md tykkdisin pitid uintii ja tanssii ja ja telinevoimisteluu edelleenkin
ja erillidn ja mut en md siti tarkota et ruvetaan kilpailemaan-"

(Ekspertti3)

Paloméen ja Heikinaro- Johanssonin (2011, 75) oppimistulosten seuranta-
arviointi toteaa, ettd oppilaiden mukaan koululiikunnan yleisimmat sisallot
olivat vuonna 2010 erilaiset palloilun joukkuepelit (pesdpallo, jalkapallo,
koripallo, salibandy ja lentopallo). Selvityksessd tutkittiin myods oppilaiden
niakemyksid siitd, mikd tekee koululiikunnasta mielenkiintoista. Tulokset
osoittivat, ettd liikuntatunnin lajisisdltd maddritteli eniten koululiikunnan
kiinnostavuutta oppilaan ndkokulmasta. 84% oppilaista vastasi jonkin
lilkkuntalajin kysyttdessda mieluisinta asiaa liikuntatunnilla. Toisaalta 82%
nimesi niin ikddn jonkin liikuntalajin Kkysyttdessd epdmieluisinta asiaa
koululiikunnassa. Tutkimus osoitti myos, ettd liikuntatunnin sisillolld on
erityisen paljon merkitystd, kun kyseessa on yldkoulun oppilaat. Pedagogisina
ratkaisuna kannattaisi tutkimuksen mukaan kayttdd oppilaiden toiveita ja
yhteissuunnittelua oppilaiden kanssa liikuntatuntien suunnittelussa.
(Palomdki, Heikinaro- Jonhansson 2010, 75, 79.) Vallalla olevat
nuorisokulttuurit asettavat haasteita liikunnanopettajille silld uusia lajeja tulee
jatkuvasti. (Lahti 2013 Jaakkolan, Liukkosen, Sddkslahden 2013, 43 mukaan).
Myos tutkimuksestamme nousi esille timd pohdinta erddan noviisin (1/5)
puheenvuorossa uusien lajien mukaan tuomisesta osaksi opetuksen
sisdltovalintaa. Tamdn ndakokulman mukaan varsinkin yldkoulussa voisi olla

mahdollisuus tutustua mahdollisiin uusiin lajeihin.

4

—-on ne peruslajit hinkattu lipi ni se et nditten kans vois tehd
mahollisimman monipuolisesti vaan kaikkea ni erilaista litkuntaa niinku
palloilusta johonkin joogaan ja siis semmosii et et et ne pdisis
kokeilemaan vdihdn kaikenalaist mitd niinku on mahollista, mahollista

tehdid.?- ” (Noviisi 2)
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Eri lajeissa painottuvat erilaiset merkitykset, kuten nopeus, kestiavyys,
notkeus, taktisuus, dlyllisyys, luontoelementti, tarkkuus, vaarallisuus,
esteettisyys ja kovaotteisuus. Eri liikunta- ja urheilulajien sisdltdessd erilaisia
kulttuurisia merkityksid, voivat kiinnostus ja kiinnittyminen liikuntaan 16yty4d,
vahvistua tai sdilyd eri lajien kautta. (Koski 2013, Jaakkolan ym. 2013, 116

mukaan.)

4.1.1 Lajildhtoisyys liikunnassa

Koululitkuntaa on leimannut vahva kilpalajisidonnaisuus kilpasdantdineen ja
vdlineineen (Lahti 2013 Jaakkolan ym. 2013, 43 mukaan). Suomalaisessa
peruskoulussa on yleensd liikuntaa 2 x 45 minuuttia viikossa, mitd voidaan
pitdd liian vahdisend lajitaitojen oppimiselle. Kalajan, Jaakkolan ja Liukkosen
(2009) mukaan liikunnanopetuksen tulisikin painottua yleisiin motorisiin
taitoihin silld niilld on myo6s merkitystd arkieldman ja erityisesti ikddntyneilld
itsendisen toimintakyvyn haasteiden kannalta. (Kalaja, Jaakkola & Liukkonen
2009, 37.) Palomdki ja Heikinaro -Johansson ovat my6s nostaneet esiin
ajatuksen  tiiviin  lajisidonnaisuuden  poistamisesta ja  siirtymisestd
oppimisympdristo- ja ominaisuusldhtdiseen opetukseen koululiikunnassa
(Paloméki, Heikinaro- Johansson 2011, 119). My®s taitojen oppimisen kannalta
on tehokkaampaa vaihdella suoritusympadristod ja opeteltavia tehtdavid, kuin
tehdd harjoitteet aina samoissa ympdristdissd tai toistaa samoja tehtdvid.
Erityisesti sellaisten taitojen harjoittelussa, joissa suoritus luonnollisissakin
tilanteissa vaihtelee, on ympdriston ja tehtdvien vaihteleminen tdrkeda.
Suurimmassa osassa liikuntamuotojen taitoja perdkkdiset suoritukset ovat
harvoin tdysin samanlaiset keskenddn. Liikuntakasvatuksessa vaihtelu onkin
hyvd perusperiaate. (Jaakkola 2013, Jaakkolan ym. 2013, 371 mukaan.)
Lajisidonnaisuuden viahentdmisen kannalla ovat Kalaja, Jaakkola ja Liukkonen
(2009, 37), jotka esittdvdt liikunnanopetuksen perustaksi yleiset motoriset

taidot lajitaitojen sijaan.
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Tutkimustuloksemme tukee edelld mainittujen ajatuksia siind maéérin,
ettd kilpamuotoisista lajeista oltiin jossain mddrin valmiita luopumaan.
Noviiseista ~ 4/5  nostivat  keskusteluissa  esiin  kilpamuotoisen
lajiharjoittelemisen poistamisen. Myo6s eksperteistd kaksi (2/5) toivat esille

kilpailuominaisuuksien poistamisen koululiikunnasta.

”- mulla on ehkid semmonen ajatus, ettd siiti semmosesta teknisyydestd

on ehki vihi luopumassa mutta ei vilttdmittd niinkddn lajeista -”

(Noviisi 1)

" - mutta ehki enemmdn nitku md jotenki ldhtisin niiku siitd pois etti
nitku litkuntatunnit ei ois suoraa nitku sitd miki tihtdis siihe
kilpailulliseen tuota niiku kilpalajiin et ne ei oo sillee suoraa niiku me
oltas jonku joukkueen koripalloreeneissd, jossa opetellaan hyvin tarkkaan
vaan sitd lajitekniikkaa, joka palvelee vaan sitd koripalloa, vaan

nimenomaan sitd yleisempid motorista ymmdrtamistd. - ” (Ekspertti 1)

" - Et en md nyt, kyl md tykkdisin pitdd uintii ja tanssii ja ja
telinevoimisteluu edelleenkin ja erilldin ja mut en md siti tarkota et

ruvetaan kilpailemaan. - ” (Ekspertti 3)

Tutkimuksessamme lajit koettiin kuitenkin tdrkeind. Sekd noviisi- ettd
eksperttiopettajat puolsivat lajildhtoisyyttd, noviisit neljdlld maininnalla (4/5)
sekd ekspertit neljdllda maininnalla (4/5). Noviisit perustelivat lajien merkitysta
liikunnanopetuksessa perustaitojen kehittymisen kannalta. Seka noviisien etta
eksperttien kommenteista ilmeni, ettd lajikeskeisyys ei sulje pois yleisten
perusliikuntataitojen harjoittelua liikuntatunneilla. Esimerkiksi yhden
ekspertin ajatuksen mukaan ei ole suurta eroa puhutaanko tunnin aiheesta

lajina tai jonain perusliikuntataitona. Toisen ekspertin kommentin mukaan on
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teenndistd puhua esimerkiksi viitepeleistd jos kuitenkin harjoitellaan selkedsti

tiettyd lajia.

- Niin ja lajien kauttahan ne taidot siel kehittyy et se niinku jotenkin
mun mielest niinku vdlil tost tulee semmonen niinku olo et lajis olis

pahasta.- ",

- Itse en pidd niinku lajikeskeisyyttd mitenkdin huonona asiana jos se

vaan toteutetaan hyvin.- ” (Noviisi 3)

" - M en ndd hirveen isoo eroo silld ettd puhutaanko me et tindin meilld
on aiheena silmi-kisi koordinaatio ja tehdd erilaisia harjotteita vai onko
7”7

meilld koripallo ja kuitenki tehdd niitd samaa tukevia harjotteita. -

(Ekspertti 1)

" - ei mun mielest niitd voi niinku poiskaan heittid niinku et ku ne haluu
pelaa jalkapalloo ja koripalloo ja jddkiekkoo, ni ois niinku jotenkin
teenndistd sanoo et ei ku nyt pelataan vaan ndit viitepeleji aina et ku, et

ku se on sithen pyritdiin. - ”

(Ekspertti 5)

4

-et ne ei oo sillee suoraa nitku me oltas jonku joukkueen
koripalloreeneissi jossa opetellaan hyvin tarkkaan vaan sitdi lajitekniikkaa
joka palvelee vaan siti koripalloa, vaan nimenomaa sitd yleisempii

motorista ymmdrtamistd.-” (Ekspertti 1)

"-et vaik se meneekin noin niinku lajipohjasesti, ni kyllihdin sielld niinku
taustalla on tietenkin se niinku niitten peruslitkuntataitojen oppiminen.-

” (Noviisi 3)
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"-Et mun mielest se ei kaikkien tarvii osata pelaa koripalloo, jalkapalloo,
et siin on meilli ne yleisemmadt tirkeemmdt sen oman kehon hallinta,
koordinaatio, et se mun mielesti se lajitekniikka ei ole endd ole kylli

tirkeetd.”,

"-Suurin osa ei tuu koskaan harrastamaan mitddn urheilua, niin tota
tavallaan kyl ainakin mulle herdid kysymys miks pitdis osata kaikkia nditd
lajeja mitd opsissa on? Et riittdis ne yleiset taidot, perustaidot ja niitd
pitdis mun mielestd niinku ehottomasti korostaa enemmin ku vaan siti

pelaamista-" (Noviisi 4)

Liikuntataitojen oppimista ja liikkeiden sddtelyd koskevan nykyisen
tutkimustiedon mukaan liikuntataidot eivit ole toisistaan riippumattomia.
Keskushermostomme yleiset motoriset ohjelmat eivdt vastaa ainoastaan
yhdestd taidosta vaan kokonaisista sarjoista yksittdisid samankaltaisia taitoja
(Schmidt & Wrisberg 2008, 124). Ndin ollen taitojen vdlilld on
siirtovaikutuksia, jotka vaikuttavat taitojen oppimiseen. Mikdli jokin taito
opitaan helposti, on todenndkoistd ettd hermostossa on jo aiemmin opittu
”ohjelma”, joka toimii apuna uutta taitoa harjoiteltaessa. Vastaavasti jos uuden
taidon harjoittelu tuntuu vaikealta, ei keskushermostossa todenndkoisesti ole
ldhelld olevaa “ohjelmaa” taidon harjoittamiselle, jolloin ohjelma tdytyy

rakentaa alusta. (Jaakkola 2013, 168.)

Tdtd aiemmin opitun tai harjoitellun taidon vaikutusta uuden taidon
oppimiseen tai toteuttamiseen erilaisissa ympadristdissd  kutsutaan
siirtovaikutukseksi (Magill 2007, 291). Siirtovaikutus késite voidaan jakaa niin
sanottuun ldhi-siirtovaikutukseen “near transfer” ja kauko-siirtovaikutukseen
“far transfer”. Near transfer tarkoittaa jonkin motorisen suorituksen
siirtdmistd uuteen samankaltaiseen tilanteeseen. Esimerkiksi proteesipotilas
oppii klinikkaolosuhteissa poimimaan jonkin esineen ja pystyy siirtaméaan

taméan saman taidon kotiolosuhteisiin. Far transfer tarkoittaa jonkin opitun
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taidon siirtoa hyvinkin erilaisessa tilanteessa, missd kyseinen taito on alun
perin opittu. Tastd esimerkkind yleiset motoriset taidot, kuten hyppaddminen,
juokseminen, heittdminen, joita harjoitellaan yleisesti ja siirretidn myhemmin
osaksi erillisid liikuntalajeja. Yksi siirtovaikutuksen sovelluksista on
kokonaissuorituksen pilkkominen osiin harjoittelu  vaiheessa. Kun
osasuoritukset ~ ovat hallinnassa  voidaan  siirtyd  harjoittelemaan
kokonaissuoritusta. (Schmidt & Wrisberg 2008, 194-195.) Mitd useampia ja
monipuolisempia motorisia ohjelmia keskushermostosta loytyy, sitd
todenndkoisempdd on oppia uusia taitoja sujuvammin heti ensi hetkestd
lahtien (Jaakkola 2013, 169). Tutkimuksessamme yksi (1/5) noviisi mainitsi
siirtovaikutuksen lajien valilld. Lisdksi han pohti késitteiden kadyton merkitysta

mielikuvien muodostamisessa oppilaille.

"-Nii sitd siirtovaikutusta niiden lajien wvdliin, mutta toi mitd
aikasemminki sanoit miten sen jonku tunnin tai litkuntamuodon esittid
onhan se paljon niinku siitikin kiinni ettd md oon niiku ite ainakin niiku
litkuntaohjeista jittiny pois esim. telinevoimistelusanan nimen et sit md
oon niinku ryhmille puhunu enemmin niinku kehonhallinnasta ja

7

jostakin temppuilusta-" (Noviisi 1)

Kasitteitd muuttamalla oppilas voidaan saada ymmartamadn, ettd kyse ei
ole lajiharjoittelusta vaikka tiettyji motorisia tai kehonhallinnallisia taitoja

harjoiteltaisiinkin jonkin tietyn lajin parissa.

4.1.2 Lajildhtoisyys oppilaista

Liikuntataitojen oppimisessa ldhtokohtana on motivaation synnyttdminen
(Hagger & Chatzisarantis 2007, 1). Kun oppilas on kiinnostunut, syntyy
hénelle kiinted suhde Kkésiteltdviin asioihin. Opiskelu puolestaan johtaa

parempiin tietoihin ja taitoihin, jolloin myos valmiudet kdyttdd nditd taitoja
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uusissa tilanteissa, paranevat. (Atjonen ym. 2008, 42). Kuitenkin tutkimuksia,
joissa on kysytty oppilaiden mielipiteitd liikunnanopetuksesta on tehty
toistaiseksi vahan. Heikinaro- Johansson, Paloméki ja Kurppa (2011) selvittivét
tutkimuksessaan koululiikunnassa viihtymistd oppilaan n&dkokulmasta.
Tutkimukseen osallistuneet oppilaat mainitsivat yleisimmin (84%)
mieluisammaksi asiaksi liikuntatunnin sisdlténd olleen liikuntalajin.
(Heikinaro - Johansson, Palomdki & Kurppa 2010, Laitisen ja Hilmolan 2011,
249-250 mukaan.) Heikinaro- Johansson, Varstala ja Lyyra (2008, 35) ovat
puolestaan tutkineet yldkoululaisten kiinnostusta koululiikuntaan ja sen
vaikutusta vapaa-ajan liikunnan harrastamiseen. Oppilaiden
henkilokohtaiseen kiinnostukseen liikuntatunnilla vaikutti eniten liikunnan
opetus-oppimistilanne. Oppilaat kokivat tdarkedksi, ettd liikuntatunnilla on
hauskaa. Tutkimus vertaili myos tyttdjen ja poikien vilisid kiinnostuksen
kohteita. Tytoilla kiinnostuksen kohteet liittyivdt omaan hyvinvointiin kun
taas pojilla kiinnostusta herdtti enemmaén fyysinen toiminta, kilpaileminen,
pelaaminen ja omien rajojen ylittdminen. Rintala, Palomiki, Heikinaro-
Johansson (2010, 38) tutkimuksessa tutkittiin yhdeksasluokkalaisten tyttdjen ja
poikien mieluisia- ja epamieluisia liikuntalajeja. Tutkimus osoitti, ettd tyttdjen
ja poikien suosikki liikuntalajit erosivat jonkin verran oppilaan liikunnan
arvosanasta riippuen. Pesdpallo, tanssi ja musiikkiliikunta kuuluivat tyttojen
suosituimpiin lajeihin kaikissa arvosanaluokissa kun taas pojilla salibandy oli
vastaavasti suosituin laji arvosanaluokasta riippumatta. Kiitettdvan arvosanan
saaneita poikia miellytti eniten jadkiekko koululiikunnassa, hyvan tai heikon
arvosanan oppilaita vastaavasti pesdpallo. Epamieluisimpina lajeina seka tytot
ettd pojat kokivat uinnin, suunnistuksen, luistelun ja hiihdon. Tutkimuksessa
raportoitiin  lisdksi opettajan mahdollisuuksista tukea liikunnallista
elamédntapaa kuuntelemalla oppilaiden toiveita ja yhteissuunnittelemalla

heiddn kanssaan. (Rintala, Palomaki, Heikinaro- Johansson 2010, 38.)

Tutkimuksessamme lajisidonnaista opetusta puollettiin ja perusteltiin
oppilaslihtoisyydelli. Etenkin ekspertit (4/5) nostivat keskusteluissa esiin lajien
nousevan esiin oppilaiden toiveista. Keskustelussa tuli esille, ettd oppilaat

ovat tottuneet niin sanottuihin perinteisiin lajeihin ja he my6s odottavat
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jossain maddrin opetukselta niitd. N&din ollen uudet opetusmetodit ja lajit
saattavat kokea oppilaiden puolelta aluksi vastustusta. Kaksi eksperttid oli
kuitenkin sitd mieltd, ettd oppilaat myos tottuvat uusiin metodeihin kunhan
niitd jaksaa toteuttaa opetuksessa. Kaikki tutkimuksemme ekspertit olivat

sattumanvaraisesti poikien litkunnanopettajia.

"-jos oppilaat just tottuu ettd ton opettajan liikuntatunnilla pelataan
peleji sovelletuin sdinnoin niin kylld ne aika dkkid sithe tottuu,
alkuunhan on tietenki itd murinaa ettd miks ei oo ja sitte riippuen taas

tietysti oppilasaineksesta-" (Ekspertti 1)

" - Kyl lajeja lajeja, kyl oppilaat tykkdi et pidsee esittdmiin et md oon

tos lajis hyvd ja et se on tulossa syksyl tai kevddl ja .- ” (Ekspertti 3)

" - ei tarvii olla vain niitd perinteisid lajeja mutta ei mun mielest niiti
voi niinku poiskaan heittid niinku et ku ne haluu pelaa jalkapalloo ja
koripalloo ja jaikiekkoo. Ni ois niinku jotenkin teenndistd sanoo, et ei ku
nyt pelataan vaan ndit viitepeleji aina et ku, et ku se on siihen pyritdidin -

” (Ekspertti 4)

"Mut kyl sen niinku huomaa et oppilaatki tottuu kaikkeen, et aluks ku
md tulin tinnendin, ni tuntu et ryhmit oli tosissaan niinku paljon
enemmdn viel sellasii, et jos yritti jotain sovellettuja uusii lajei niinku

tehdi ni hirvee muutosvastarinta oli kyl than dalyton.-” (Ekspertti 5)

Noviisiopettajista vain 2/5 toivat esiin opetuksen lajildhtoisyyden
nousevan oppilaiden odotuksista. Kommenteista kdy ilmi opettajien

kokemukset oppilaiden vastustuksesta uusia lajeja tai pelisovelluksia kohtaan
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silla mielikuvat vilineistd rajoittuvat lajin kilpailulliseen muotoon. Néin ollen
samaa vdlinettd ei ndhdad kadytettivin muussa yhteydessd. Samoin 3/5

haastateltavissa olivat sattumanvaraisesti tyttojen lilkkunnanopettajia.

4

- niinku ite ndin sen haasteen just ettd oppilailla on niin vahvat
mielikuvat kaikista lajeista ehki just kilpaurheilun kautta kilpapelien
kautta. Esimerkiks just alakoulun puolella, ettd on vaikeekin, etti jos on
joku vidline milld pelataan normaalisti jotain pelid, niin se oppilaan

4

ajatus on heti siind kilpapeli mielikuvassa tai tekemisessi -” (Noviisi 1)

" Tidl on aika paljon niinku porukkaa, oppilaat on sellasii et ne haluu
niit perinteisii ja on kauheen niinku muutos, tota kriittisid et jos
pelataan jotain jalkapallolla jotain ihan muuta pelid, ni ne on aluks
niinku vihdin, et mitd mikd tdd on et eihin tdllast pelii oo, miks me tillast

pelataan? ” (Noviisi 5)

Sekd noviisi- ettd eksperttiopettajien esille tuomat kommentit olivat
samansuuntaisia, joista kédvi ilmi oppilaiden vastustus uusia pelisovelluksia
kohtaan. Erona noviisien ja eksperttien valilld oli se, ettd eksperttiopettajien
kommenteissa mainittiin oppilaista nouseva lajildhtoisyys noviiseja

useammin.
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5 NOVIISI- JA EKSPERTTIOPETTAJAT
LIIKUNNANOPETUKSEN SUUNNITTELIJOINA

5.1 Ajankdytto suunnittelussa

Tavoitteellisen liikunnanopetuksen ldhtokohtana on opetuksen suunnittelu.
Valtakunnallinen opetussuunnitelma on perusta suunnittelutyolle. Lisdksi
kunnilla on omat opetussuunnitelmat, jotka jakaantuvat pienempiin
koulukohtaisiin opetussuunnitelmiin. Koulujen sisdlld tehdddn karkeita
lukuvuosisuunnitelmia  sekd  hieman  tarkempia  lukukausi- tai
jaksosuunnitelmia. Suunnittelun pienin kokonaisuus on yksittdinen
liikuntatuntia koskeva suunnitelma. (Sadkslahti 2012, Jaakkola ym. 2013, 288
mukaan.) Pitkdnaikavdlin = suunnitelmat mahdollistavat tehokkaiden,
tarkoituksenmukaisten ja toimivien opetuskokonaisuuksien luomisen.
Suunnitelmassa tulisi tédlloin huomioida oppilaiden tarpeet, kyvyt ja
mielenkiinnon kohteet, opettajan vahvuudet, ympdriston olosuhteet tiloista
kdytettavissd oleviin vilineisiin sekd vuodenaikojen vaihtelu. Suunnittelulla
voidaan varmistaa opetuksen tehokkuus sekd oppilaiden oppiminen. N&in
oppilaiden = kehonhallinta ja liikuntataidot kehittyvdat. Toiminnan
monipuolisuus ja ohjeistukset voidaan suunnitella etukéteen, jotta oppilaiden
motivaatio pysyy ylld. Pitkdnaikavalin suunnitelman ei tule olla liian tarkka,
jotta mahdolliset muutokset ovat helposti tehtdvissd. (Schempp 2003, 74.)
Opettajien laatima vuosisuunnitelma on osa kotiin vietdvdd koulun
vuositiedotetta. Siind tiedotetaan koulun yleisistd liikuntajdrjestelyistd,
toimintaperiaatteista ja asianmukaisesta varustautumisesta liikuntatunneille.

(Sadkslahti ym. 2012, Jaakkola, Liukkonen, Sadkslahti, 2013, 291 mukaan.)

Tutkimuksemme haastatteluista nousi esille vuosisuunnitelma késite ja

pitkdlle aikavilille sijoittuva suunnittelu. Eksperteistd kolme (3/5) mainitsi
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pitkdjanteisemmén suunnittelun, joihin sisdltyi kommentteja isommista
suunnittelukokonaisuuksista sekd erityistapahtumien ja vuodenaikojen

mukaan tapahtuvasta liikunnanopetuksen suunnittelusta.

“No sitten jos lihtis miettii noista suunnittelun kiytinteistd ni ainakin
itelle ja varmaan sullakin jotenkin se lihtokohta on niin ku ettd

kokonaisuuksista kohti pienempid juttuja.-” (Ekspertti 1)

Noviiseista puolestaan kaikki (5/5) mainitsivat pitkdjanteisemman
suunnittelun haastatteluissa. He toivat esille eksperttien keskustelemien
aiheiden lisdksi lajien osuuden suunnittelussa. Liikunnanopetuksen
painottuessa sisdltoldhtdiseen suunnitteluun ja toteutukseen, lajien runsaus

koettiin haasteena suunnitteluty6ssa.

"-mul on ehkd se, se siin suunnittelussa et tavallaan on kuitenkin on
paljon asioita, mitd haluais ottaa, ottaa sinne litkuntasuunnitelmaan ja
sen vuoden sisdlle, et, et sit just niinku tasapainoilee niitten asioitten
kans et mitd haluu millonkin korostaa ja muuta et saa kaiken
mahtumaan sinne fiksusti ilman et se on vaan just semmonen nopee yks
tunti ja sit siirrytddn jo. Vaan et sit saa niinku oikeesti oppilaatkin jotain
irti ja siin on niinku myds se mahdollisuus sithen oppimiseen. Ni se on

ehkd yks semmonen haaste et saa ne sit-” (Noviisi 3)

Erdan tutkimuksen mukaan liikunnanopettajat kokevat saaneensa
koulutuksestaan hyvid valmiuksia tulevaan ammattiinsa. Itse opettamiseen ja
suunnitteluun koetaan saaneen parhaimmat valmiudet kun taas heikoimmat
valmiudet on saatu opetuksen ulkopuolisiin asioihin, kuten luokanvalvojan
tehtdviin ja yhteydenpitoihin koulun ulkopuolelle. (Huhtiniemi 2011, 55-56.)

Suomessa ja useissa muissakin maissa sisdltoldhtdinen (activity-based
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instruction) liikunnanopetus ohjaa opetuksen suunnittelua. Sisaltoldhtoinen
liikunnanopetus pyrkii vastaamaan kysymykseen: Mitd opetan? Ndin ollen
tietyt lajit ja looginen eteneminen kyseisen lajin sisdlloissd ohjaavat
suunnittelutyotd. Lajildhtoisyys liikuntaohjelman sisdllon jasentdmisessd on
tirkedd mutta se ei saisi kuitenkaan hallita tai antaa olla ainoa tekija

liikunnanopetuksen suunnittelussa. (Heikinaro-Johansson 1998, 194.)

Suomessa vuodenaikojen mukanaan tuoma sddolojen vaihtelu on
suurimpia maailmassa. Nuorten liikunta-aktiivisuutta tutkittaessa onkin
havaittu, ettd 12- vuotiaat liikkuvat eniten kevailld ja kesilld, vahiten syksylla
ja talvella (Nupponen, ym. 2005, 6, 8). Laakso, Nupponen ja Telama (2007)
pohtivat myos liikuntakulttuurin ja ilmaston muutosten vaikutusta
vuodenaikoihin ja sitd kautta liikuntaan. He sivuavat tuloksia, joiden mukaan
liikuntaa harrastetaan enenevissd maddrin rakennetuissa paikoissa ja
sisdtiloissa. (Laakso, ym. 2007, Heikinaro-Johansson, Huovinen, 2007, 60
mukaan.) Liikunnanopetuksessa koulun ldhiympdriston puistot, kentit ja
metsdmaasto kannattaa hyodyntdd suunnittelutyossda. Opettajan on
hyodyllistd kdyda koulun ulkopuoliset paikat tarkkaan ldpi ennen koulun ja
opetuksen alkua. Hdnen kannattaa myos miettid, miten nditd paikkoja voi
hyodyntédd eri vuodenaikoina: voiko kentdn jaadyttda talvella tai soveltuuko
maasto hiihtdmiseen. Vastuukysymykset tulee opettajan tydssd pohtia hyvin
ennakkoon. Liikunnanopettajan onkin hyvd miettid etukdteen, miten eri
liikkuntapaikoille kulkeminen on mielekdstd organisoida. Kaikki liikuntapaikat
eivit sovellu normaalien liikuntatuntien pitopaikoiksi vaan enemmén retkien
tai teemapadivien, kuten syys- tai talviliikuntapdivien viettoon. (Sddkslahti, ym.
2012, 10.) Perinteiset suomalaiset liikuntamuodot ja urheilulajit ovat tarkeita
koululiikunnassa silldi ne edustavat kulttuuriperinnettimme ja ovat
sopeutuneet suomalaisiin oloihin, vuodenaikojen vaihteluun ja luontoon
(Heikinaro-Johansson, Hirvensalo, 2007, Heikinaro-Johansson, Huovinen,

2007, 103 mukaan).

Tassda tutkimuksessa eksperteistdi kolme (3/5) mainitsivat vuodenajat

suunnittelun yhteydessd. Vuodenajat tulivat ilmi suunniteltaessa lajien ja
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erityistapahtumien paikkaa opetuksessa vuoden aikana. Noviiseista myos
kolme (3/5) puhuivat vuodenajoista osana suunnittelua. Noviisien kommentit
pohtivat lajien sijoittumista sekd miten jdrjestdd arviointiin liittyvét testin
vuoden aikana. Yksi noviisi pohti suunnittelun haasteena saada sovitettua lajit

litkkuntapaikkojen ja -tilojen mukaan.

" Ni se ehkd et loytidi sithen aina sen tasapainon et, mitd, kuinka paljon
millonkin ja syksylld, kevdilld, niin poispdin. Se varmasti hakee viel

muotoaan et, et kuin paljon siirtid mitikin minnekin.” (Noviisi 3)

“ni tota mul on just joka syksy on pitkinmatkan juoksu, mikd on
pakollinen suoritus ja sitten mulla on myos syksylli tai ennen joulua ja

sitten ennen ku koulut pdittyy kevdilld kuntotestit tytoilld-" (Noviisi 4)

“-vuodenaikojen mukaan tietysti sekin (haastateltava puhuu lajien
paikoista opetuksessa) kierto ja en md sit tiedd onko se hyvi vai huono

puoli-" (Ekspertti 2)

"Kylli ja sitten ehkd vihin tommoseen niin ku taaksepdiin tosta
pienemmuiistd tuntikuvasta ettd sitten ne sisillot tai se koko vuoden
suunnitelma ois just niin ku jouhevaa sen puolesta et ne litkkuntamuodot
sopii jotenkin hyvin siihen vuoden kiertoon tai nithin olosuhteisiin tai
tilothin mitd on kiytossi ettd ehki se on itelld ollu vield haasteena ja
tissikin on vield totutellu siti ettd loytis niin ku sellaset sopivat paikat
eri litkuntamuodoille ja niinku ennakoida hyvin niitd kdytdssd olevia

tiloja ja varata ne ajoissa ettd siind tulis sitd jouhevuutta.” (Noviisi 1)
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Eksperteistd yksi (1/5) viittasi lajeihin puhuessaan pitkdn aikavilin
suunnittelusta. Kommentista kdy ilmi, ettd nykyinen lajimddrd on
suuruudessaan haaste asioiden perusteelliseen ldpikdymiseen. Muutosta
ehdotetaan jo valtakunnallisen opetussuunnitelman tasolle siten, ettd
muutaman vuoden vilein tehtdisiin katsaus oleellisten lajien m&adran suhteen.
Noviiseista puolestaan kolme (3/5) toi esille lajit suunnittelussa. Heiddn
mukaansa oppilaiden mielenkiinnonkohteita tulisi huomioida opetussisaltoja
suunniteltaessa. Uuden opetussuunnitelman ndhd&én tarjoavan mahdollisuus

lajien karsimiseen ja ryhmékohtaisten painopisteiden huomioimiseen.

" - jos vanhakantasesti ajatellaan ni lajikirjo on tullu hirveen isoks et
tuleeks niin ku niistd jaksoista turhan pirstaleisia et yritetidn raapasta
yhtd sun toista vai pitiiskd meidn niin ku than opetussuunnitelma
tasolla  tietenkin ja sithen liittyy ehki jo wvaltakunnallinen
opetussuunnitelmakin et jotenkin vdihin karsia joko kahen vuoden
syklilli tai jollakin et olis vaikka kuukaus meilld aikaa vihin niin ku
paneutua aina yksittdisiin asioihin ja sillon pystyttiis niin ku viemddn

4

myos sitd oppisisdltod jotenkin eteenpiin. -” (Ekspertti 1)

- se on mun mielest sillai kiva tohon litkuntaa et ei oo ja md tykkdiisin
jos olis viel enemminkin sillai et ei ois niin ku mitd uus OPS ilmeisti
viel vihemmin niin ku tommonen lajisidonnainen koska mun mielest on
kiva ottaa noitten tyttdjen kaa kaikkee et ei vaan niit lajeja vaan kdiydi

just viime vuonna tai ampumassa vaik se ei oo siel OPSissa siis jotain

4 77

mist ne vois loytid niin ku jotain uutta- ”, ” - Kyl siin taas ehkd nikee

niit vihd kyl siindkin tulee vihd erilaisii taas liikkuntataitoja niinku nikee

niit vihin erilaises ympdristossi.” (Noviisi 2)

"~ tuo ois hyvid idea ettd vois vaan enemmin mennd sen ryhmdin mukana
ettd tavallaan opetussuunnitelmakin ehkd vapauttas siihen suuntaan

ettd me voitais ryhmdn kanssa valita painopisteet mihin keskitytdiin ja
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jattad niin ku huolella sieltid hyvidlld omalla tunnolla jotakin asioita

kisittelemdttd.” (Noviisi 1)

Liikunnanopettajan tyonkuvaa on tutkittu kahdessa eri tutkimuksessa,
joista toinen on tehty 1980-luvulla sekd toinen 1990-2000-luvuilla (Varstala
1996; Mikeld ym. 2012). Ndiden vuosien aikana liikunnanopettajien
tyotehtdvissa ei ole yhteiskunnan ja koulumaailman muutoksista huolimatta
tapahtunut suuria muutoksia. Kuitenkin opetuksen ulkopuoliset tehtavit,
kuten yhteydenpito vanhempiin, luokanvalvojuus ja kokoukset ovat
lisdantyneet.  Liikunnanopettajien  pdivittdisiin ~ tyotehtdaviin ~ kuuluvat
liikkuntapaikoille kulkeminen, tuntien suunnittelu, tilojen varaus ja oppilaiden
valvonta. Lisdksi lukukausittaisia tehtdvid voivat liikunnanopettajalla olla
esimerkiksi liikunnallistamiseen, kansainvélisyyteen tai monikulttuurisuuteen
tahtaavat projektit. Lisdksi erilaiset juhlaohjelmat sekd tapahtuma- ja
liikkuntapdivit ovat usein liikunnanopettajan vastuulla. Miesliikunnanopettajat
usein vastaavat myos koulujen vilisten urheilukilpailujen jdrjestimisesta.
(Mdkeld, Huhtiniemi, Hirvensalo 2013, Jaakkolan ym. 2013, 568 mukaan.)
Opettajien tyomddran lisddntymisen lisdksi koulun tapahtumat ja yhteiset
juhlat saattavat vahentdd toteutuvien tuntien madrad huomattavastikin. Tama
tuleekin ottaa huomioon tuntien suunnittelussa ja tavoitteiden maééarittelyssa.
(Sadkslahti, Hakaméki, Holopainen, Laakso, Lemmetty, Luukkonen, Paukku
& Puttonen 2012, 9.) Tutkimuksemme eksperteistd kolme (3/5) mainitsi

eritystapahtumien tai kilpailutoiminnan vaikutuksen opetusta suunniteltaessa.

" - ja sit oikeestaan sen jilkeen voidaan ruveta jakamaan jos nyt
vanhastaan ajatellaan lajisisiltoji ettd tossa kdy toi ja pitdd ottaa yo

kirjotukset huomioon -” (Ekspertti 1)

" - kyl se ainakin omassa opetuksessa niiden lajien kautta pyorii ja

Turussa on niin paljon sitd kilpailutoimintaa et se ohjaa sitd
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vuosisuunnittelua niin ku aika paljon et mitdi lajii pitid missikin kohtaa
ottaa ettd saa ne koulun joukkueet kasattuu sinne kisoihin -” (Ekspertti

2)

Paikallisen kilpailutoiminnan kerrotaan vaikuttavan myos koulun
toimintaan ja siithen, mitd lajeja mihinkin vuodenaikaan opetetaan. Lisédksi
koulun omat erityistapahtumat, kuten ylioppilaskirjoitukset on otettava

suunnittelussa huomioon.

Liikunnanopettajien tyotyytyvdisyyttd tutkittaessa (Johansson 2006, 69;
Haapakoski 2005, 64; Laine 2003, 47; Laitinen 2001, 33; Salonen & Syvidnen
2009, 59) on havaittu, ettd kiire on yksi eniten tyotyytyvdisyyttd laskevista
tekijoistd. Salosen ja Syvdsen (2009, 59) mukaan liikunnanopettajat kokivat
tuntien ulkopuolisten tehtdvien lisddntymisen kuormittavaksi. Johansson
(2006, 68) puolestaan mainitsee naisliikunnanopettajien pitdvan Kkiirettd
merkittdvdsti kuormittavampana kuin miesliikunnanopettajat. Karasekin ja
Theorellin (1990, 31-34) mukaan kiire kuuluu tyon vaatimuksiin lisdten
stressid ja tyotyytymattomyyttd, etenkin jos tyontekijan
vaikutusmahdollisuudet tyohonsd ovat pienet. Liikuntatunneilla pyritdan
tuomaan useita erilaisia kokemuksia ja ndin ollen pidemmiit tietyn lajin jaksot
voivatkin jaddd vdhemmalle. T&lloin vaarana on, ettd liikunnanopetuksesta
tulee sirpalemaista. Onkin pohdittu jdako koulussa riittdvéasti aikaa taitojen
oppimiselle. Positiiviset ja pysyvit liikuntaelimykset syntyvit usein vasta
sitten, kun oppilas oppii liiketehtdvid ja lajitaitoja. (Heikinaro- Johansson &

Telama 2004, Heikinaro- Johanssonin & Huovisen 2007, 103 mukaan.)

Lukuisten tutkimusten mukaan kiire ndhddan tyotyytyvdisyytta
laskevana tekijand. Kadridinen (1990, 27-28) mainitsee tutkimuksessaan
kiireen yhtend tyon stressaavuuden ja tyotyytyvdisyyden vahenemistd
aiheuttavana tekijand. Niin ikddn Strootn, Collier, O" Sullivan & England
(1994, 343, 353) ovat tutkimuksissaan paljastaneet tekijoitd, jotka estdvit
opettajia suoriutumaan tyostddn hyvin. Nditd tekijoitd olivat yleisemmin

opetuksen ulkopuoliset velvollisuudet, sekd aikataululliset rajoitukset. My0s
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Halinen ja Soikkeli (1995, 56-57) ovat tutkinet opettajien tyotyytyvdisyytta.
Heiddn mukaansa suurimmat tyytymattomyyttd aiheuttavat tekijdat olivat
heikko mahdollisuus uralla etenemiseen, oppilasryhmien heterogeenisuus
sekd tyotehtdvien kausittain ruuhkautuminen. Samansuuntaisiin tuloksiin on
pddtynyt tutkimuksessaan Loytomaki (1996, 4), joka kerdsi aineistonsa
Opettajalehdessa julkaistulla kyselylld. Kyselyyn vastanneista 1545 opettajista
39 % mainitsi merkittavammaksi tyossda viihtymattomyyteen vaikuttavaksi

tekijdksi kiireen ja lisddntyneen tyomadran.

Tutkimuksemme eksperteistd kolme (3/5) pohti ajankédyttéd suunnittelu-
ja opetustytssd. Kommenteista tuli ilmi tyytymittomyys ajan riittdmdittomyyteen
opetuksessa ja  suunnittelussa. Tamd  koettiin myods haasteena
liikunnanopettajan tyossd. Kiirettd perusteltiin laajalla lajikirjolla seka

oppituntien pituudella.

“-lajikirjo on tullu hirveen isoks et tuleeks niin ku niisti jaksoista

turhan pirstaleisia et yritetddn raapasta yhti sun toista-" (Ekspertti 1)

“"Mut kyl se sit ku meil on 75 minuutin oppitunnit ni kyl se on karsinut
tota opettamista viel aika paljon poies-”, ” Sillon ois mukava
monipuolisesti taitoja opettaa ku olis vaan tunteja kdaytettivissia”

(Ekspertti 2)

“-Meillikin ois niinku kahden kolmen wviikon jaksot. Vilil ois ihan
mukava vetid mut jotenkin se on meille ehkd mukavempi saa ehki
syventyy sithen mut sit taas on oppilaita jotka ei ehki tykkid tietyst
lajeist ni ne ei sit taas tykkdid tist et miksi.-” (Ekspertti 3)
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Kun lapikaytavid lajeja on paljon, oli opettajilla huolenaiheena opetuksen
rikkonaisuus. Oppituntien pituus puolestaan koettiin lyhyeksi opetuksen

kannalta.

5.2 Eksperttiopettaja liikuntatunnin tavoitteiden asettajana

Hyvin suunniteltu opetustunti miellyttdd sekd oppilasta ettd opettajaa.
Opettajan tulisikin miettid tuntisuunnitelmaa tehdessddn erityisen tarkasti
seuraavat kysymykset: Mitd oppilaat tulevat oppimaan? Mitd oppilaat
tekevit? Miten tunti organisoidaan? Miten opettaja tietdd, mitd oppilaat ovat
oppineet? Tavoitteiden asettamista ja suunnittelua tapahtuu paitsi tuntia
ennen, myos tunnin aikana sekd tunnin jalkeen. Tunnin aikana opettaja arvioi
harjoitteita, ilmapiirid ja punnitsee opetuksen kehitysmahdollisuuksia, jotka
ohjaavat kohti parempia oppimistuloksia. Erityisesti hyvat opettajat tekevit
tunnin padtyttyd yhteenvedon, jossa kootaan opetusta palvelevat harjoitteet ja
kehitetddn niitd eteenpdin seuraavalle tunnille. Harjoitteissa ilmenneita
haasteita tai onnistumisia voidaan pohdinnan liséksi kirjata ylos muistiin,
mikd toimii apuna seuraavia tunteja suunniteltaessa. (Schempp 2003, 71, 76,

103; Numminen 2010, 40.)

Tavoitteiden asettaminen tunnille ohjaa suunnittelua ja toimintaa seka
motivoi oppilaita. Suunnittelu tekee kokonaisuuden hallitsemisesta
suyjuvampaa. Kun opettaja tiedostaa opetuksensa tavoitteet ja tunnin
toiminnan sisdllon kunkin oppilasryhmén kohdalla, pystyy hidn kdyttamaan
oppilaiden palautetta hyodyksi ja muuntamaan sekd ennakoimaan tunnin
tapahtumia paremmin. (Numminen 2010, 40.) Valtakunnallinen
opetussuunnitelma (POPS 2004) maddrittdd, ettd liilkunnassa pyritddan
kasvattamaan liikuntaan ja liikunnan avulla. N&din ollen tavoitteissa tulisi
kdydd ilmi tiedolliset, taidolliset sekd asennoitumistavoitteet, joita voidaan
kutsua myos nimityksilld kognitiiviset, psykomotoriset ja sosioemotionaaliset

tavoitteet (Numminen 2010, 41). Namad osa-alueet ottavat huomioon ja tukevat
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oppilaan kokonaisvaltaista kehitystd. Liikunnanopettajakoulutuksessa on
kdytossd opintojen aikana Nummisen ja Laakson suunnittelema (2009)
tuntisuunnitelmalomake, jossa eritellddn yleistiedot, tavoitteet, opetussisdlto ja
harjoitteet, opetusmuoto ja organisointi, arviointi ja palaute sekd aika. Ei ole
olemassa varsinaista yleistd rakennevaatimusta tuntisuunnitelman muodosta
silla  muoto riippuu  tarpeista  ja  opettajan = kokemuksesta.
Liikunnanopettajakoulutuksen alussa on kuitenkin aktiivisesti kdytossd edelld
mainittu tuntisuunnitelmalomake, jotta huomio voitaisiin kohdentaa
mahdollisimman tehokkaasti opetussisdltoon ja sen vaatimiin didaktisiin
ratkaisuihin, oppijaan, oppimiseen ja kasvattamiseen. (Sadkslahti, Jaakkolan

ym. 2013, 292 mukaan.)

Tutkimuksemme ekspertti liikunnanopettajat toivat kaikki (5/5) jollain
tavalla esille tavoitteiden asettamisen oppitunneille. Erilaisiksi tavoitteiksi
mainittiin tunnin intensiteettii koskevat asiat (3/5). Liikuntatunneilla pidettiin
tarkednd sitd, ettd syke nousee ja tulee hiki. Eksperteistd neljd (4/5) pohtivat
myoOs erilaisten liikkujien merkitysti oppilasryhmédssd, mikd asettaa omat
tavoitteensa yksittdisille oppitunneille. Opetettavat ryhmdt saattavat olla
liikuntakokemuksiltaan ja taidoiltaan niin erilaisia, ettd opettajan tdytyy
pohtia tarkasti juuri tdlle ryhmdille sopivia tavoitteita, ajankdyttod ja
opetusmenetelmid. Lisdksi esille nousi (1/5) my6s pidemmiin aikavilin tavoitteet,

joita yksittdiset oppitunnit vievat omine tavoitteineen eteenpdin.

“-et jos ajatellaan enemmiin tuntitasolla ettd jos menndin tunnille eikdi
00 paljon suunniteltu ni helpommin vaikka organisointiin tai sellaseen
menee paljon aikaa et than jopa tdimmonen fyysisyytti liikkkumista tulee
tunnilla enemmin ettei siihen niin ku ohjeitten antoon ja semmoseen
mee enempdi aikaa et on miettinyt ettd miten tin organisoi, mitd thssd
tapahtuu miten ryhmitelldin ni sillon litkkumisaika per oppilas per tunti

saadaan isommaks.”
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"~ ku ryhmdt on hyvin erilaisia ni sillon silld suunnittelulla voi ottaa
myos sitd erilaisuutta huomioon etti toisten kans voidaan mennd ehkd
jopa erilaisilla opetusmenetelmilld paljon ehkdi l0ysemmilld systeemeilld
ja se homma toimii oikein hyvin ja voidaan sitd oppilaslihtoisyytti
kiyttid paljonkin siind opetuseksessa ja jollakin toisella ryhmalld, silli
vihin villimmdlld  ryhmdlld  joudutaan paljon ememmin jotenkin

menemddn niinku semmosta tiettyd viyldd pitkin eteenpdin.” ,

"Tai eka seiskaluokkalaisten kans laskettelemassa kolmannen kerran
tavoite, etti kaikki tulis ylhdiltd turvallisesti alas ja et mites sinne

padstidn.” (Ekspertti 1)

“-kuitenkin itte ajattelee et se ykkdstavote on se ettd ne liikkuu ja niille
tulee hiki ja nilki siind tunnin aikana ni sit ei siind jid kovin paljon
aikaa siithen et se on niin ku ldhinnd se alkuverryttely tai semmonen voi
olla sellanen et siind on jotain trilleji ja voi olla jotain sellasta opetusta ja

sit sen jilkeen on sitd toimintaa aika pitkilti et.” (Ekspertti 2)

"-Tirkeimmiit se et jalat liikkuu ja tulee syke nousee ja tulee hiki, et tidi

on koululitkuntaa.”,

”-Siis on sellasia oppilaita, jotka harrastaa kolme viiva viis kertaa viikos
litkuntaa ja sit on semmosii, jotka on ainoo kerta litkuntaa on se
koululitkunta, yksi kerta viikossa. Ja se johtaa et arvolliset erot on niin
kauheen isot ja fyysiset, et on noi, se on se lihtokohta tavoitteisiin ja
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sithen, et mitd sd teet sielld tunnilla.-” (Ekspertti 3)
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"-Ryhmin mukaan menee paljon ja sitte et kyl jos paperille kirjottas
tavallaan tavotteita ni kyl ne olis aika erilaisii, ku se ryhmin heikoimman
ja ryhmdn parhaimman ero on niin mieleton, ni kyl niit on niinku niin
monii tavoitteita tavallaan sil tunnilla, mut et sit on tietenkii ndit
ryhmitavotteit, mihin aika paljon pyritidin pddsemdin. Et ne pystyy
toimimaan ryhmdnd ja sitd kautta saamaan hyvii fiiliksii sil tunnilla.”

(Ekspertti 5)

Erds (1/5) eksperteistd painotti opetuksessaan ja tuntitavoitteissaan
erityisen paljon kognitiivisia ja psykomotorisia taitoja kun taas toinen (1/5)
ekspertti kertoi korostavansa yhd enenevissd mddrin tunneillaan sitd, ettd

oppilailla olisi hauskaa liikuntatunneilla.

“No, yleisurheilussa ainakin tavoite on, ettd ne saa kisityksen, ettd mitki
on yleisurheilulajit ja miten, miten siind sit toimitaan, et olis 60 no
esimerkiksi kuulantyontdi aina kerron, etti miki on se kuulantyénnon

sektori ja miten sinne menndin sinne sektoriin sinne.-” (Ekspertti 4)

“-md luulen et nykydin enemmin ja enemmidin on tullu sellanen olo et
haluu et oppilaille jdi niinku hyvd ja positiivinen fiilis tunneista. Eikdi oo
alkuun hirveen tarkkaan mietitty jotain et minkd lyonnin tai tietyn
litkkeen tai jonku ne oppii, jonku osasuoritteen niinku siin tunnis mul
niinku tuntuu et siit niinku md oon lihteny vihi enemmdin ja enemmin
pois siit et ei oo endd niin sellasii yksittdisii juttuja, niinku tiettyji
asioita mitd pitid siel tunnilla oppii vaan et niinku sellanen
kokonaisfiilis, mikd jid tunnista on niinku tirkeimpi.”, ”Joo, ja tietenkin
se riippuu vihdn lajistakin et et jossain lentopallossa on mahotonta

ohittaa sormi- ja hihalyontid.” (Ekspertti 5)
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Tutkimuksessamme nousi selkedsti esille eksperttiopettajien tavoitteiden
asettaminen suunnittelu vaiheessa. Kommenteista korostuivat fyysisen
aktiivisuuden merkitys ja erilaisten oppijoiden merkitys yksilo- ja

ryhmaitasolla.

5.2.1 Noviisin ja ekspertin nikemys oppilasldhtoisyydestd suunnittelussa

Liikunnanopetus muodostuu  hyvin erilaisia  yksiloitd sisdltdvasta
ryhméopetuksesta. Osa oppilaista harrastaa aktiivisesti sekd monipuolisesti
liikuntaa my6s koulun ulkopuolella, osa taas ei saavuta edes terveytensa
kannalta riittdvdda fyysisen aktiivisuuden maéédrdad. Toiset oppilaista ovat
taitavia motorisesti, kun taas osalla liikkuminen saattaa olla rajoittunutta
oppimisvaikeuksien, vamman tai sairauden vuoksi. Jo varhaisessa
lapsuudessa lasten liikunnalliset taidot, fyysinen toimintakyky ja motoriset
kokemukset eroavat suuresti toisistaan. (Huotari 2012, 62; Nupponen, Halme
& Parkkisenniemi 2005, 5, 9.) Kaikesta huolimatta jokaisella ryhmaén jasenelld
on yhtdldinen oikeus kokea onnistumista sekd liikunnan iloa, oppia uusia
taitoja ja harjoittaa fyysistd toimintakyky&dan ryhman tasavertaisena jasenend.

(Huovinen & Rintala 2013, 382.)

Opettajan tehtdva liikuntatunnilla on tarjota jokaiselle sopivia yksilollisid
haasteita. = Tdllainen = opetuksen  yksiloiminen  voidaan  toteuttaa
opetussisdltojen, vilineiden, oppimisympadristdjen, opetusmenetelmien,
tyotapojen, opetusviestinnidn, oppilaiden ryhmittelyjen tai kdytettdvan ajan
muokkaamisen avulla. (Huovinen & Rintala 2013, 384; Rintala, Huovinen &
Niemeld 2012, 246.) Huovisen ja Rintalan (2013, 384) mukaan kadytetyimmat
opetukselliset eriyttdmisen keinot ovat luonteeltaan huomaamattomia,
laadukkaaseen opettajan opetukseen aina sisdltyvid toimenpiteitd. Opettajan
tietdessd ryhminsd tarkkaavaisuuden sdilyttdmiseksi tarvittavan paljon
tyysistd aktiivisuutta, hdn valitsee tunnille paljon leikkejd ja pelejd. Opettaja
voi myos vaihdella tunnin rasittavuutta siten, ettd fyysisesti raskaita tehtdvia

seuraa yksinkertaisia tuttujen harjoituksia. Oppilaalla voi myo6s olla
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vaihtoehtona valita itse liikuntaviline tai tehtdvépiste, jolla oppilas

harjoittelee. (Huovinen & Rintala 2013, 384.)

Dyson (2006, 341) on todennut, ettd oppilaitaan kuuntelemalla opettaja
saa arvokasta tietoa opetuksen suunnitteluun ja toteuttamiseen. Oppilailta
itseltddn kysymadlld heitd koskevia tietoja ja heiddn mielipiteitddn, saataisiin
parempi kdsitys siitd, mitd he pitdvat tdarkednd koululiikunnassa (Dyson 2006,
341; Subramaniam & Silverman 2007, 106-111). Oppilaat voivatkin osallistua
oman tyonsd suunnitteluun ja kehittdimiseen. Heiddn osallistuminen
tavoitteiden  asettamiseen ja ~oman tyon = suunnitteluun @ lisda
opiskelumotivaatiota. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 6-
7.) Oppilaiden erilaisten liikuntataitojen ja toimintakyvyn huomioiminen
perustuu hyvddn oppilaantuntemukseen ja opettajan taitoon havainnoida
oppilaiden liikkumista. Oppilaan ja hdnen huoltajiensa kanssa keskustelu tuo
tietoa oppilaan tarpeista ja kiinnostuksen kohteista. = Opettaja voikin
ennakoida ja ottaa suunnittelussa huomioon oppilaiden erilaiset taidot ja
toimintakyvyn. Oman ryhménsd tunteva opettaja voi hyodyntdd muiden
ryhmaldisten osaamista ja erilaista harrastuneisuutta opetuksensa eriyttamisen
tukena. (Huovinen ja Rintala 2013, 386.) Opettajan tulee tyodssddan pyrkid
yhdistamaddn oppilaiden havainnointi sekd heiddn yksilollisiin tarpeisiinsa
vastaaminen sujuvaan ja tehokkaaseen tunnin pyorittdmiseen. Tamén taidon
kehittdiminen tuo mukanaan haasteita, silld usein opettaja vastaa useamman
oppilaan ohjauksesta samanaikaisesti kun heiddn tulisi myos kiinnittdaa
huomiota tunnin sujuvaan etenemiseen. Oppilaiden tietojen ja taitojen
kehittamiseen keskittyminen voi auttaa opettajaa yksilollisempien ohjeiden
antamisessa tunnilla. Myos tietoisuus oppilaiden oppimisesta sekd

suorituksista lisdd opettajan asiantuntijuutta. (Manross & Templeton 1997, 34.)

Tutkimuksemme eksperttiopettajista nelja (4/5) mainitsi
kommenteissaan opetusryhmin kuuntelemisen ja havainnoinnin merkityksen
tuntien suunnittelussa. Oppilaiden kuuntelu tuli esille esimerkiksi ryhman
yhteisten tavoitteiden pohtimisessa ensimmadiselld oppitunnilla. Yksi

eksperteistd pyrki asettumaan oppilaiden asemaan miettimélld kuinka usein
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yksi ryhméd péddsee esimerkiksi pelaamaan tiettyd lajia. Opettajalle kertoja
tietyn lajin parissa tulee useita yhden viikon aikana mutta yhdelle
opetusryhmadlle vain mahdollisesti yksi kerta. Ndin ollen opettajalle voi syntya
kokemus, ettd on pelattu riittdvasti yhtd lajia mutta tdimédn ei saa antaa
hamartdd todellisuutta yhden oppilasryhmén ndkokulmasta. Kommenteissa
mainitaan myods oppilaiden liikunnallisten ldhtokohtien huomioimisen

vaikutuksesta tavoitteiden asetteluun tunnille.

Noviiseista kaikki (5/5) toivat esille opetuksen suunnittelussa oppilaiden
kuuntelemisen sekd havainnoinnin kautta tulevan oppilaantuntemuksen
merkityksen. Usein (3/5) mainittiin oppilaiden osallistumisen olevan osa
suunnittelukdytanteitd. =~ Kommenteista nousi esille myods opettajan
havainnointiin perustuva tieto opetusryhmien erilaisista taitotasoista, joka

osaltaan ohjaa opetuksen suunnittelua.

"-siind syksyn ekalla tunnilla vihin mietitddin siti et mitkd meilld on
ollut viime vuonna sen ryhmin tavoitteet. Puhun nyt enemminkin en
niin litkuntatavoitteista vaan enemminkin sinne ehkd sen sosiaalisen
puolen tavoitteisiin ni et mitkds meilld vois olla tind vuonna ne
tavoitteet ja se kannustaminen, kaverin huomioon otto, ohjeiden
kuuntelu ja silld tavalla niin ku lahetdin viemdin sitd juttua eteenpdin-"

(Ekspertti 1)

"-se on niin ku yks kaytinto, etti sais niinku siind kurssin alussa otettua

oppilaat mukaan sithen suunnitteluprosessiin.” (Noviisi 1)

”-On niin ku koko pdivit sitd sihlyy vetiny niille mut jos oikeesti sen
oppilaan niin ku ndakdvinkkelist kattoo ettd. Pari kertaa ja sit on uus laji
ja joko se meni se sihly ja tai jalkapallo tai tdmmdsii mitid monet
kuitenkin harrastaa ja tykkid pelata niin ku vois joka viikko tehd ni.”

(Ekspertti 2)
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"-Siis on sellasia oppilaita, jotka harrastaa kolme viiva viis kertaa viikos
litkuntaa ja sit on semmosii, jotka on ainoo kerta litkuntaa on se
koululitkunta, yksi kerta viikossa. Ja se johtaa et arvolliset erot on niin
kauheen isot ja fyysiset, et on noi, se on se lihtokohta tavoitteisiin ja

77

sithen, et mitd sd teet sielld tunnilla.-” (Ekspertti 3)

”-Kuitenkin pelaaminen on se mitd ne haluu eniten eikdi ei me ainakaan
pelata pelkistidn ikind. Ihan poikkeustunteja wvoi olla joskus.-”

(Ekspertti 5)

“-jos joku ryhmd sano et me koko alakoulus pelattiin koko kevit aina
niinku kaks kuukautta pesdpalloa, ni sit md oon, ehkd kerran pelattiin ja

sit me tehtiin jotain muuta-" (Noviisi 2)

“-eroja mitd pystyy tekemdin ja ja sit se tietenki ysii myoden ku oppii
tuntee paremmin, ni myos sithen niinku suunnitteluun vaikuttaa myos
ihan niinku painopisteitten kanssa et, et osa on enemmin palloiluryhmii
ja osa sit taas ne on niinku semmonen et ne tyyliin pakolliset et saadaan
ne pidettyy se monipuolisena ja sit keskitytidn muihin alueisiin et
onneks opsissa on kuitenkin sen verran joustoo et pystyy, pystyy niinku

oppilaitten toiveiden mukaan mydskin sitd toteuttamaan, osittain.”,

"Kyl niis on tosi isoi niinku eroi ryhmien vililld, vdlilld mun mielest, et
kenen kans pystyy just mitiki tekeen et ku tuntuu vaan et ne. Ne, mul
on viel ysillakin semmonen porukka et kaikki niinku pienetkin asiat jos
niil koittaa antaa niinku vihd siti et, kannustais niit ite, ni sit kaikki "ei

awia

oo vdlii” "en md tiid”-", " -Puhukaa ja niinku, sanokaa ja tehkii ja, ja

muuta et, ihan, tillekin syksylle mdi oon saanu aina yhen tunnin, et he
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saa ite niinku toivoo jotain muuta, ni sit, ei mitddn toiveita-” (Noviisi

3)

- on sitd ruvennu ajattelemaan et miten niinku eri ikdasteille pitiis niit
ottaa enemmin huomioon mitikin taitotasoo, et sillon ku oli, mdi olin just
valmistunu ni sit ei oikein tienny sitd millasii ne oppilaat oikeesti on. Et
mitd tasoo seiskaluokkalaiset on, kasiluokkalaiset on, ysiluokkalaiset on.-

” (Noviisi 5)

Hyva aineentuntemus auttaa asiantuntemuksen kehittamista silld silloin
opettaja voi analysoida oppilaidensa suorituksia sekd tarjota yksilollisid
ohjeita. Opettaja voi harjoitella oppilaiden havainnointia keskittymalld ensin
muutamaan oppilaaseen kerrallaan, ja sitd mukaan, kun hin kehittyy oppilaan
taitojen sekd kehityksen analysoinnissa, voi hdn kasvattaa havainnoitavien
oppilaiden lukumadédrdd. Lopulta opettaja pystyy havainnoimaan koko luokan
oppilaiden yksilollisid taitoja saman tunnin aikana. Kehityksen myo6ta
opettajalle vapautuu myoOs resursseja muokata omaa opetustaan sekd
oppimisympdristdjd oppilaiden tarpeita entistd enemmdn palveleviksi.
(Manross & Templeton 1997, 34.) Opettajan henkilokohtaisilla liikuntataidoilla
ei ole tutkimusten mukaan ndhty olevan suurta yhteyttd hyvaan
liikunnanopettajuuteen, on tirked huomioida ettd opettajan analysointitaidot
sekd pedagoginen sisdltotietamys saavat tukea my6s omista hyvistd
liikuntataidoista. (Dodds 1994,  153-163.)  Pohdittaessa  hyvidn
liikunnanopettajan ominaisuuksia myds Dodds (1994, 153-163) tuo esille
opettajan taidon kayttdd sellaisia opetuskdytdantojd, jotka optimoivat erilaisten
oppilaiden saavutukset erilaisissa opetustilanteissa. Hyvalld opettajalla on
opetuksensa suhteen kirkkaana mielessd ne tavoitteet joihin han pyrkii.
Opettajan kyvylld observoida ja analysoida liikuntasuorituksia, on merkitysta
siihen  millainen liikunnanopettaja on. Dodds nostaa kuitenkin
merkityksellisempdnd taitona esille opettajan hyvdt observointi- ja

analysointitaidot. Niiden avulla hdn voi havaita ja korjata virheellisid
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suorituksia tunnilla, ja siten edesauttaa oppilaan kehitystd ja oppimista.
(Dodds 1994, 153-163.) Tutkimuksessamme yksi noviisi (1/5) opettaja toi esille

oman aineentuntemuksen merkityksen opetuksen suunnittelussa.

"-tietenkin itelld ehkd tommoset noin niinku tanssipuolen aerobicin ja
muut on semmosii mitki vaatii selkeesti enemmdn sitd suunniteluu ja
enemmdn sitd yloslaittamista. Onneks ne on kyl mydskin niit omii
vahvoi lajei kyl vilil sdiliks kiy niitd, ketki on enemmudin palloilupuolelt

4

lahtdsin-", ” -sitten itte taas ku ei oo se kauhea palloilija ni sit taas
palloilutunnit vaatii ehki enemmdn myos siti etukdteissuunnitteluu.-”

(Noviisi 3)

Tamén noviisiopettajan mukaan niin sanotusti omaan lajiin liittyvat
tuntisuunnitelmat syntyvit helpommin kun taas itselle vieraampien lajien

tunteja tulee suunnitella tarkemmin etukéteen.

5.2.2 Noviisiopettajien ajatuksia onnistumiskokemusten tarjoamisesta

liikuntatunneilla

Oppilailla on usein hyvin erilaisia kiinnostuksen kohteita, joten myos
innostus liikunnan harrastamista kohtaan vaihtelee. Jotta jokaisella oppilaalla
olisi mahdollisuus onnistumisen kokemuksiin ja uusien taitojen oppimiseen,
tulee liikuntakasvatuksessa kiinnittdd erityistd huomiota opetuksen
yksilollisyyteen. (Rintala & Huovi 2013, 383.) Liikunnanopetuksessa
oppilaiden yksil6llinen huomioiminen on erityisen tidrkedd silldi myonteiset
kokemukset edistdvdt liikunnallisen eldmédntavan omaksumista, mika

puolestaan vaikuttaa liikunnan harrastamiseen myo6s vanhemmalla i&lld
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(Hirvensalo, Lintunen & Rantanen 2000, 38; Huotari 2012, 72; Pate ym. 2007,
14).

Chen ja Darst (2001, 150-164) tutkivat, kuinka tilannekohtainen
kiinnostus liittyy motivaatioon yldkoulun liikunnanopetuksessa. Kéavi ilmi,
ettei oppilaiden sukupuoli vaikuttanut tilannekohtaiseen kiinnostukseen vaan
ainoastaan liikuntataidot. Aktiiviset oppilaat suhtautuvat liikuntaan erittdin
innostuneesti ja harrastavat pdivittdistd liilkuntaa, kun taas passiivisten
oppilaiden = suhtautumuminen koululiikuntaa on samantekevdd ja
harrastaminen rajoittuu enintddn yhteen kertaan viikossa. Koululiikunnassa
tulisikin panostaa entistd enemmadn passiivisten oppilaiden motivoimiseen
tarjoamalla valinnan mahdollisuuksia, erilaisia lajisisélttjd ja soveltamalla
erilaisia tyotapoja. (Heikinaro-Johansson, Varstala, Lyyra 2008, 32.)
Motivaatioon  liittyvd  kiinnostus  voidaan  erotella  tarkoittavan
henkilokohtaista kiinnostusta (individual interest) eli sitd, mitd henkilo pitda
kiinnostavana tilanteessa ja tilannekohtaista kiinnostusta (situational interest),
jolla kéasitetddn miten kiinnostavana henkilo tilannetta pitdd (Chen & Ennis

2001, 329-338).

Liikuntataitoja =~ voidaan  oppia  tietoisesti ja  tiedostamatta.
Liikunnanopetuksessa perinteinen taitojen opetus on pohjautunut paljon
tietoiseen eli eksplisiittiseen oppimiseen. (Jaakkola 2013, Jaakkolan ym. 2013,
167 mukaan). Eksplisiittiselld opetuksella pyritddn etenemddn opettajan tai
opetussuunnitelman tavoitteiden mukaisesti (Scmidt & Wrisberg 2008, 14).
Nykyéddn liikuntataitoja pyritddn opettamaan yhd enemmadn tiedostamatta eli
implisiittisesti (Davids, Button & Bennett 2008, 179). Tiedostamattoman
oppimisen perustana ovat positiiviset harjoituskokemukset sekd onnistumisen
elamykset (Jaakkola 2013, Jaakkolan ym. 2013, 167, mukaan). Oppilaiden
henkilokohtainen kiinnostus ja tilannekohtainen kiinnostus tulisikin
huomioida merkittdvand motivaation lisddjand opetussuunnitelmia tehdessd,
jolloin oppilaat voisivat nauttia opetustilanteista ja saavuttaa tavoitteita

patevyyteen liittyen. (Chen & Ennis 2004, 329-338.)
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Positiiviseen liikuntakokemukseen ja oppimiseen linkittyvéat olennaisesti
opettajan antama palaute oppilaille sekd hdanen odotukset oppilaitaan kohtaan.
Erityisesti uuden taidon opettelussa on suuri merkitys onko palaute
virhekeskeistd “error- focused” vai onnistumiskeskeistd “success- oriented”.
Oppilaan tekemdstd suorituksesta on yleensd helppo ndhdd virheet, minka
vuoksi  useat  opettajat  sortuvat  tietdimittddn  virhekeskeiseen
palautteenantoon. Tamé&d saattaa lannistaa taitoharjoittelussa aloittelevan
oppilaan innostuksen. Varsinkin, kun kyseessd on aloittelija uuden taidon
opettelussa, voi olla haastavaa 16ytdd suorituksesta oikein ilmenneitd asioita.
Olisi kuitenkin tarkedd 1oytdd mikd tahansa suorituksen ydinkohdista, jonka
oppija on suorittanut edes ldhes oikein ja antaa tédstd palaute. (Schempp 2003,
95, 118-119.) Oppimisen kannalta tehokkaimmaksi palautteenantotavaksi on
havaittu tyyli, jossa tuodaan esille sekd oikein suoritettu ydinkohta
opeteltavasta taidostaettd korjattava ydinkohta, tarjoten oppilaalle keinoa
pddstd kohti parempaa suoritusta (Baker, Schempp, Hardin & Clark 1998,
Farrallyn & Cochranin 1999, 277 mukaan). Useat opettajat ja valmentajat
voivat kuitenkin saavuttaa pelkalla onnistumiskeskeiselld
palautteenantotavalla hyvdd oppimista ja ilmapiirin, jota ymparoi

onnistumisen kokemukset (Schempp 2003, 119).

Martinekin (1996) tutkimusten mukaan korkeat odotukset ennustavat
korkeita saavutuksia (Martinek 1996, Schempin 1996, 97 mukaan). Kun
opettaja odottaa oppilailtaan sitoutumista opetukseen ja onnistumisia tunnilla,
oppilaat mitd todenndkoisemmin saavuttavat niitd. Vailittadkseen odotukset
oppilailleen, opettajan tulee keskittyd yksilolliseen ohjaukseen ja kehitykseen
ennemmin kuin vertailemaan oppilaita keskenddn. Opettajan odotukset
oppilaiden onnistumisista tarttuu oppilaisiin, mikéa johtaa siihen, ettd oppilaat
ennakoivat omaa onnistumistaan ja my0s saavuttavat niitd. (Schempp 2003,
95.) Tutkimuksemme noviisit (4/5) nostivat esiin opetuksen suunnittelussa

onnistumisen eldmykset liikkuntatunnilla yhdeksi padatavoitteeksi opetuksessaan.



57

" - mid ldhen ehkdi siiti et nekin jotka ei litkunnasta tykkddi et niillekin

tulis sellanen joku et md oon ajatellut et ne jotka valmiiks tykkidi
litkunnasta ni ehkd md en ainakaan onnistu mun tunneilla ainakaan
toivottavasti tappamaan sitd intoa mut et et et pddsis kaikki tekemddn.- ”

(Noviisi 2)

" - Ja sit se on kyl tirkee juttu, minkd oon huomannu et pystyy
tarjoomaan semmosii onnistumisen kokemuksii joissain lajeissa, ni ne
kantaa kyl pitkille ku niist niinku silmist nikyy et nyt niinku tapahtu
joku hieno juttu ja niinku et "ei vitsi md osasin tin ja md hoksasin”. - ”

(Noviisi 3)

4

- niinku jokasen onnistumiset on ihan yhti hienoja on ne sit

minkdlaisii tahansa- ” (Noviisi 3)

" - Ja tavote on ettd tulis onnistumisia elikkd tavote ei oo ainakaan mulla
tytailli se ettd kuinka nopeesti ne juoksee tai kuinka pitkille ne juoksee
vaan et niille tulis niitd onnistumisia ja mahollisesti esimerkiks jossain
jos meil on pitkinmatkan juoksua ni 60 me kiydidn lipi viime vuoden
tulokset ja katotaan et aika monilla paranee joka vuos vuosi vuodelta ja
siind tulee than selvisti et he nikee itse sen parannuksen, onnistumisen.

- ” (Noviisi 4)

" -ku sd opit jonkun taidon, ni sitd kautta tulee se tosi hyvi fiilis-"

(Noviisi 5)

Esille kommenteissa nousivat heikkojen oppilaiden motivointi ja jokaisen

onnistumisen tdrkeys liikuntataidoista riippumatta. Pienestdkin opitusta
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taidosta voi syntyd suuri onnistumisen kokemus, jonka opettajat kokivat

tarkedna.

6 NOVIISI- JA EKSPERTTIOPETTAJAT
LIIKUNNANOPETUKSEN TOTEUTTAJINA

6.1 Opettajan toiminta

Eksperttiopettajan opetuksen ndhdddn tutkimusten mukaan olevan
tavoitesuuntautunutta, oppilaiden oppimiseen tdhtddvada. Noviisiopettaja
keskittyy tunnilla siihen, ettd oppilaat pysyvét aktiivisina, kdyttaytyvat hyvin
ja suunnitelman mukaiset tehtavét tulee lapi kdytyd. (Griffey & Housner 1999,
206, Manross & Templeton 1997, 30 Schempp 2003, 182.) Ekspertit pystyvat
noviiseja paremmin varautumaan tunnilla tapahtuviin muutoksiin ja
odottamattomiin tapahtumiin. Hyvilld opettajilla onkin kyky reagoida
tarkoituksenmukaisesti ja he suuntaavat opetustaan paremmin. (Graham,
French & Woods 1993, 56.) Eksperttiopettajalle on ominaista opetuksen
automaattisuus. Opettaminen on heilld sujuvaa sekd suhteellisen vaivatonta.
Heiddn vakiinnuttamansa toimintatavat tunnilla nopeuttavat jdrjestelyjen
sujumista. Oppilaiden tietoisuus tunnin tapahtumista helpottaakin

siirtymdvaiheita harjoitteista toiseen. (Manross & Templeton 1997, 31-32.)

Tutkimuksessamme  noviisit  (5/5)  mainitsivat  keskittyvansa
opetuksessaan enemmadn kiytintoon, menetelmiin  ja omaan tekemiseen.
Kokemuksen myotd noviisit ovat kokeneet tunnin organisoinnin ja

opetusmenetelmien kadyton helpottuneen. Opettajien keskittymistd omaan
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tekemiseen perustellaan esimerkiksi liikunnanopettajakoulutuksen kursseilla,
joissa painopisteind ovat opettajan kdytdnnot ja menetelmit. Havainnoinnin
alla on jatkuvasti opettajan toiminta. Toisaalta, erds noviisi pohti oman
toiminnan aktiivisen reflektoinnin olevan myo6s hyodyllistd ja toivoisikin

tekevinsi sitd edelleen yhtd paljon kuin ensimmadisend tyovuotena.

” - Mind uutena opettajana ni etin koko ajan niiti omia kaytintoji ja
mentelmii ja ettd miten toi pitdis, miten sais sen koko ryhmin aktivoituu
ja, ja joka ryhmidi on erilainen ja joka vuos oppii aina jotain uutta ja, ja

tota, tota. ” (Noviisi 4)

" - kyl must nyt tuntuu et jo enemmdn viime vuoden aikana ittellekki
kehitty se et md pystyn niinku olee jo silleen et mul ei niinku, kun on se
mikd tahansa tunti ni sithen organisointiin ja semmoseen menee niinku
mitd enemmin titd niinku tekee ja vaik nyt on tehny vast vihdin aikaa
mut musta tuntuu et nyt on jo helpompi silleen et ei mee niin paljon

itelld keskittyminen siihen et miten md organisoin tin - ” (Noviisi 2)

4

- ni kyl siin tottakai se niinku keskittyminen varmasti osittain on

enemmin niinku sit siind opetusmenetelmissa - ” (Noviisi 3)

" Mutta kylld md niinku tunnista tai sillee nitku voin niinku ajatella
ihan loogisesti tin ettd mistd tad vdittdmd tavallaan pohjaa ettd jos mdd..
ajatellaan ehkd litkunnanopettajakoulutusta ni miten ne kurssit rakentuu
tossa litkunnalla ni kylldhin se on niinku paljon kiytinnossd,

4

menetelmissi ja omassa tekemisessd kiinni niinku se asia -” (Noviisi 1)



60

" - siin ekana vuonna tuli tosi paljon kiinnitettyy huomiota sithen niinku
omaan opetukseen ja menetelmiin ja miti si teet sielld. Ja siinikin se et
si pystyt reflektoimaan siti omaa tekemist, ni nykydin md haluisin, et

md tekisin sitd vihin enemmin, mitd md tein.” (Noviisi 5)

Eksperttiopettajien ndhdddn opetuksen aikana tekevdn enemmdin
opetusta suuntaavia ratkaisuja, ja he ovat tietoisempia merkityksellisista
tapahtumista tai oppilasvihjeistd ja erottavat ne vahemmadn tarkeistd.
Kokemattomat opettajat saattavat olla ongelmissa tunnin informaatiotulvan
kanssa, eikd heilld ole samanlaisia strategioita ja keinoja kuin eksperteilld
opetuksen suuntaamiseen. (Griffey & Housner 1999, 210; Manross &
Templeton 1997, 31.) Eksperteilld on noviiseja parempi kyky tiedon
kognitiiviseen jdrjestelyyn, ja ndin he voivat pienentdd opetustilanteen
aiheuttamaa kuormitusta kognitiiviselle prosessoinnille. Myts kokemuksen
tuomat rutiinit ja automatisoituneet toiminnat mahdollistavat keskittymisen
vaativampaan ongelmanratkaisuun ja oppilaiden oppimisen tukemiseen.
(Mitchell & Marland 1989, 125.) Schempp (2003, 185-186) esittelee
tutkimustaan, jossa ekspertti golfopettaja kdyttdd oppilaiden oppimista
testaavia kysymyksid opetustunnin tietyssd vaiheessa. MyShemmin sama
golfopettaja kdyttdd luennolla samanlaista kyselymenetelmddn ja samoja
ddnen intonaatioita kysymyksissddn. Tutkijan kysyessd ndistd rutiineista
eksperttiopettajalta kdy ilmi, ettei hdn ole tietoinen kayttamastaan
kyselymenetelméstd. Tamd automaatioksi muodostunut toimintatapa osoitti,
ettd opettaja oli asiantuntijuutensa huipulla. Kyselymenetelmadd kayttamalla
hdn oli  opettajuutensa ytimessd varmistamalla, ettd oppilaat ymmartaa

oppimansa.

Tutkimuksemme eksperttiopettajat toivat usein (3/5) esille sen, ettd
heilld huomio on jo pois omasta toiminnasta opetuksen aikana. He kokivat, ettd
kun tuntia pystyi pyorittimdan kokemukseen nojautuen suhteellisen
vaivattomasti, jdi aikaa enemmdn oppilaiden seuraamiseen, palautteen

antamiseen sekd suoritusta parantavien harjoitusten kehittelemiseen.
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Kokemuksen mukanaan tuomien rutiinien n&htiin helpottavan opettajan

huomion fokusoitumista tunnilla oppilaisiin.

” Niin se varmaan et jos aattelee et se voi olla just sen organisoinnin
kautta ajatella, jos se ekspertti ajatellaan et silli se tunti pyorii
kohtuullisen vaivattomasti ni silli on energiaa ja aikaa sen ryhmin
seuraamiseen, palautteen antamiseen, observointiin jokaisen tunnin

aikana enemmudn - ” (Ekspertti 1)

“-Niin no, kyl toi varmaan sinddnsd pitid paikkaansa et nykydin ne
kiaytinnot ja menetelmit tulee niin jo selkdytimest, miki on joskus
huonokin asia, et sitte helposti toistaa niit samoi vanhoja hyviks
havaittuja juttuja, ni sit, sit pystyy ehki enemmin kiinnittid jonkin
verran huomiota sithen, et mitd ne oppilaat oikeesti tekee.”

(Eksperttid)

Yksi ekspertti opettaja kuitenkin koki tunnin sujuvan etenemisen
johtavan siihen, ettei itsekddn jaksanut seurata oppilaiden toimintaan kovin
tarkasti. Havainnointi tunnilla sdilyy kuitenkin jollain tasolla, silld samassa
puheenvuorossa hidn tuo esille kyvyn muuttaa harjoitetta yhtidkkisesti ryhman
tarpeita paremmin palveleviksi. Eksperttiopettaja pyrkii kohtaamaan ja
ohjaamaan oppilaita yksiloind. Kokemuksen myttd he ovat valmiita
muuttamaan suunnitelmiaan ja antamaan vaihtoehtoisia harjoitteita, mikali
annetut tehtdvat eivat suju oppilailta. Eksperttiopettajien onkin todettu
aistivan herkdsti muutoksia oppilaiden mielialoissa, tunnetiloissa ja
ryhmaildisten vélisessda vuorovaikutuksessa. (Griffey & Housner 1999, 209;

Manross & Tempelton 1997, 31; Schempp 2003, 182.)
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" - Just meinasin sanoo et kehtaaks sanoo etti ei sitd jaksa aina
seuratakaan kovin tarkasti ku tossa pydrii hyvin ni siin se menee
sitten...et ehki se tulee jostain vaan tuolt yhtikkii mieleen joku hyvi
harjote, sen wvois ottaa nyt tihin ndin ja sit jos niille ei nyt ndyti
harjotteet maistuvan, ni sit voidaan siirtyd nopeemmin siihen peliin, ja
sit jako voidaan tehdi niinku niin monel eri taval et ottaako pienempii
pelei vai isompii pelii ja minkilaiseen systeemiin niitd jakaa mihinkin
ryhmidn, et kyl se nyt aikalailla niinku keskimdirin tulee sieltd niinku.
Et vaan niinku miettii vaihteluu oppilaille ja ittellekkin, et ei sithen nyt

sil tavalla tarvii keskittyy.” (Ekspertti 2)

Noviisin opetusta on wusein luonnehdittu ekspertistd poiketen
suunnitelmasidonnaiseksi. He tekevidt usein opetusta koskevia paddtoksidan
luokkatasolla, ja ndin ollen myo6s havainnoivat oppilaita ryhméana. (Griffey &
Housner 1999, 207, Manross & Templeton 1997, 30.) Eksperttiopettajat eivét
ole opetuksessaan niin sddntokeskeisid kuin noviisiopettajat ja ndin ollen he
ottavatkin enemmadn vastuuta oppimisympdristostd. He ovat opetukseensa
vahvasti sitoutuneita ja kantavat vastuuta oppilaiden onnistumisista ja
epdonnistumisista. Oppimisongelmien ilmaantuessa opettaja analysoi
tuntiaan etsien mahdollisia apuja oppilaiden oppimisen tehostamiseksi.
Noviisiopettajalle voikin olla vaikea ottaa vastuuta opetuksestaan, oppilaiden

oppimisesta ja oppimisen ongelmista. (Schempp 2003, 179, 182.)

Tutkimuksemme haastateltavista noviiseista kolme (3/5) puhui
suunnitelmasidonnaisuudesta liittyen omaan opetukseensa. Opettajat kokivat,
ettei toiminta tunnilla saisi olla liian suunnitelmasidonnaista. Tuntia tulisi
voida muokata ryhmin tarpeiden mukaan. Yhden (1/5) maininnan mukaan
oman suunnitelman toimimattomuus oli todettu tunnilla, mutta siihen ei
kuitenkaan tehty muutoksia tunnin aikana. Kahdessa (2/5) maininnassa
ndkokulmat ldahentelivdt eksperttien toimintaa. Ndméd noviisiopettajat ovat

muokanneet tuntisuunnitelmiaan tilanteiden vaatimilla tavoilla.
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" - sit heti huomas et hei toi homma ei nyt toiminu than niin hyvin, toi

juttu minkd md olin hienosti suunnitelllu - ” (Noviisi 2)

" - Et jos vaan menee et mdi oon nyt suunnitellu ndin ni me tehddn ndin
oli ryhmdn taso mikd tahansa tai oppii ne miten tahansa, ni eihdin siit
tuu mitddn vaan pakkohan siin on seurata sitd ryhmdd ja niinku niitten

yksiloitten kehittymistd et mitdi sit tehdddn - 7 (Noviisi 3)

“Ja just se etti on se niinku idea et sid haluut jotain uutta sinne ottaa ja
et on se sitte joku pieni, pieni juttu, ni se on mun mielest ihan hyvi et ei
than niinku mennd laput silmilli sen viime vuoden suunnitelman

mukaan.” (Noviisi 5)

Varsin yksindinen ja eristdytynyt opettajan tyd mahdollistaa sen, ettd
opettaja voi halutessaan tydskennelld kerran opitun automatisoituneen taidon
ja tietimyksen varassa. Vaarana onkin helposti jaimdhtdd opetuksellisiin
rutiineihin, ja halu oman asiantuntijuuden syventdmiseen saattaa kadota.
(Pesonen 2013, Jaakkolan, Liukkosen & Sddkslahden 2013, 642, mukaan.)
Opettajan onkin tdrked oppia tunnistamaan omaa ammatillista kehitystdan
ehkdisevit haitalliset rutiinit ja vakiintuneet kdytdnteen itsessdan (Lubit 2001,
167).  Eksperttiopettajista yksi (1/5) puhui tutkimuksessamme tunnilla
toistuvien  kdytdnteiden  vaihtelemisesta  opetusmenetelmien  osalta.
Opetusmenetelmien wvaihtelua perusteltiin kommentissa tyon mielekkyyden

sdilyttamiseksi.

" - Et kyl varmasti enemmin vois yrittdi vaihdella niitd omiakin
opetusmenetelmid ja miettid vililld ettd pitdisko kokeilla taas jotain ihan

uutta juttuu, ettd helposti nyt jo tulee siti etti tekee jo siti samalla
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kaavalla paljon asioita mut kyl tulee muuteltuakin ettei nyt ihan tiysin

oo leipdinnytty vield.” (Ekspertti 5)

Opettajan aikaisemmilla kokemuksilla on vaikutusta hdnen tulevien
kokemustensa tulkintoihin. Uudet kokemukset johtavat oppimisiin, jos niilld
on henkilokohtainen merkitys yksilolle. (Perttula 2006, 116-119.) Pesonen
(2013, 641) puhuu ammatillisen kasvun yhteydessd itseymmarryksesta.
Ihmiselld on tarve ymmadrtdd omia eldmdnvaiheitaan, ja niiden merkitysta
itselleen. Oman eldmadnkokemuksen ymmartamiselld on suuri merkitys
sellaiselle opettajalle, joka on kiinnostunut itsensa kehittamisesta. (ks. kuvio 2.
itseymmarryksestd) Myos Tahvanainen (2001, 73) puhuu samasta asiasta
itsetietoisuuden késitteen muodossa. Hanen mukaansa kasvatustietoisuuden
kehittymiselle on tarkedd itsetiedostus, mikd kehittyy reflektiivisen ajattelun
kautta. Reflektion hdan madrittelee yksinkertaisesti opettajan kyvyksi arvioida

omaa tyotddn ja siihen liittyvid kdaytantojd kriittisesti.
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Substanssin hallinta

Arvot

80% Uskomukset Ymmérrys itsestd
Asenteet
Tunteet
Vaistot

Kokemukset

Kuwio 2. "Itseymmidrryksen merkitys ammatillisessa kasvussa.”

Tutkimuksessamme vain yksi (1/5) eksperttiopettajista toi muista
poiketen esille sen, ettd opettaja joutuu miettiméddn ja havainnoimaan omaa
tyotddn jatkuvasti. MyOs noviisiopettajista yksi (1/5) viittasi opettajana

kehittymiseen mainitessaan kdaytannon kokemuksesta.

4

- opettajan tyo on sitd ettd miettii omaa tekemisti koko ajan.”

(Ekspertti 3)

- kaytinnon kautta oppii parhaiten... - 7 (Noviisi 4)
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Eksperttiopettajalla onkin ominaista reflektiivinen ja analyyttinen
suhtautuminen tyohonsd. He pyrkivit jatkuvasti kehittymddan tyossdan.

(Manross & Templeton 1997, 33.)

6.2 Oppilasldhtoisyys opettajan toiminnassa

Ahvenaisen, Ikosen ja Koron (1999, 28) mukaan opettaminen edellyttda
oppilaan kykyjen ja mahdollisuuksien hyvdd tuntemista. Havainnoimalla ja
tunnistamalla oppilaiden taustoja, mielenkiinnon kohteita sekd elaméntyyleja
opettaja voi valikoida tunneille sellaisia aktiviteetteja ja opetustyylejd, jotka
sopivat kullekin opetusryhmadlle. Oppilaissa tapahtuvien muutosten myota
(turhautuminen, tylsistyminen) oppilaansa tunteva opettaja kykenee
muokkaamaan toiminnan tunnilla oppimista paremmin tukevaksi. (Schempp
2003, 74.) Oppilaantuntemus onkin pohjana yksilon ohjaamisessa ja
yksilollistetyssd opetuksessa. Oppilaantuntemus muodostuu ennakkotiedoista
ja myohemmin oppilaan havainnoinnista ja tarkkailusta, jotka antavat myos
opettajalle tarvittavat tiedot oppilaan kehityksen tukemiseksi. (Oksanen 1999,
234; Ahonen, Taipale-Oiva, Kokko, Kuittinen & Cantell 2001, 175.) Ekspertti- ja
noviisiopettajan erona voidaan pitdad tunnilla esitettdvien asioiden méaaraa. On
mielenkiintoinen havainto, ettd eksperttiopettajan tunnilla oppilaat oppivat
enemmadn vihemmalld ohjeistuksella. Kokeneemmat opettajat nidkevit itsensa
opettamassa oppilaita, eivdt ainetta. Noviisiopettajat puolestaan nédkevit
itsensd opettamassa ainetta. Ndille opettajille opetettava sisélto rakentuu aina
samalla tavalla kohteesta riippumatta ja he kokevat opettavansa sitd enemman

mitd enemmadn he tuottavat tunnilla puhetta. (Schempp 2003, 56.)

Tutkimuksemme noviisiopettajista kaksi (2/5) ja eksperttiopettajista

kolme (3/5) puhuivat oppilaantuntemuksen merkityksestd omaan toimintaan
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liikunnanopettajana. Néakokulmat kuitenkin erosivat riippuen siitd, oliko
kyseessd kokeneempi ekspertti-, vai kokemattomampi noviisiopettaja.
Noviisit puhuivat usein oppilaan- ja ryhméantuntemuksesta miettiessddn sen
vaikutusta opetustilanteen havainnointiin. Opetusryhman ollessa tutumpi,
opettaja pystyy kohdentamaan opetustaan tarkoituksenmukaisemmin juuri
kyseiselle ryhmadlle. Ekspertit puolestaan pohtivat oppilaantuntemuksen
vaikutuksia eksperttind olemiseen. Erddn ekspertin kommentin mukaan hyva
oppilaantuntemus saattaa jopa nostaa kokemattomammankin opettajan

ekspertin asemaan.

- Ja toinen miki on musta tota niin, joka mulle tulee paljon enemmin
tistd kysymyksesti mieleen on ajatuksellisesti et mikd erottelee ne, on
oppilastuntemus ja jos si tunnet sem oppilasryhmin hyvin ni si hyvin

dkkid pidset tin ekspertin asemaan, miti ekspertti tekee.-” (Ekspertti 1)

" -Varmasti sielld on niinku seki ettd et siel niinku joistain ryhmist
huomaa niinku selkeesti et ai vitsi et niilldhdn on niinku tid homma jo
hanskassa et voidaan jo ndittenkin kans mennd paljon enemmin

eteenpdin ku muitten kans ja niin poispdin -” (Noviisi 3)

" - Tyokalut meil on ni kyl me osataan varmaan opettaa tai siis osataan
opettaa lajii ku lajii aika pitkille mutta totanoin kyl sit tarttee aina
miettid et totanoin ryhmikohtasesti aina et mitd me ollaa tehty ja mitd

ton kans voi tehdd ja miti ton oppilaan kans voi tehdi.-” (Ekspertti 3)

" -Ehkdi se niinku sit ku si oot opettanu vihi enemmin, ni, just jotain
ryhmid, ni sit sd pystyt sitd ajattelee siind suunnittelussa jotain ryhmidd,
et mitd tid ryhmd kaipaa etkd sitd ajattele niin, niinku oman opettamisen

kannalta-" (Noviisi 5)
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4

- Uusien seiskojen kans on varmaan vihin sitd ongelmaa
(arvioinnissa) kun ei niit naamoja tunne sillai vield. Mut kyl noitten
kasien ja ysien kans, ni kyl se nyt aika tarkkaan osaa arvioida niinku
ihan tosta vaan et keti on koska kyl ne nyt ketki on tunnilla aktiivisia ni
ne on melkeen joka tunnilla aiheesta riippumatta aktiivisi.” (Ekspertti

2)

Liikuntatunnin ~ opetussuunnitelma  tehdddn ryhmédn  tarpeita
palvelevaksi ja sitd sovelletaan aina tarvittaessa. Ryhmdd koskevia
suunnitelmia  eriytetddn aina  yksiloiden  tarpeiden  mukaisiksi.
Liikunnanopettajalle onkin tdrkedd asettaa realistiset tavoitteet tunnilla, seka
osata suunnitella tunnit siten, ettd oppilaat otetaan huomioon yksiloind. Ndin
pystytddn edistdmddn myonteistd ilmapiirid liikuntatunneilla, mika
puolestaan johtaa oppilaiden hyvinvointiin. (Heikinaro- Johansson 2003, 109,
112; Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 23.) Huotari (2012, 72) on tutkinut
lapsuus- ja nuoruusidn liikunta-aktiivisuuden merkitystd aikuisidn liikunta-
aktiivisuuteen ja tulokset osoittavat niiden vililld olevan yhteyttd. Lapsuus- ja
nuoruusidn liikunta-aktiivisuuteen sekd liikunnalliseen eldmé&ntapaan
edistdvasti vaikuttavat myonteiset kokemukset sekd erilaisten yksildiden
huomiointi litkkuntakasvatuksessa. (Hirvensalo, Lintunen & Rantanen 2000, 3§;

Huotari 2012, 72; Pate ym. 2007, 7.)

Noviiseille on tyypillistd havainnoida oppilaitaan ryhménd, ja
opetukseen  liittyvid  pddtoksid he  tekevdat usein luokkatasolla.
Eksperttiopettajalla pyrkimyksend on kohdata puolestaan oppilaansa
yksiloind, ja ohjata heiddn oppimistaan myos sen mukaisesti. (Griffey &
Housner 1999, 207, Manross & Templeton 1997, 31, Schempp 2003, 182.)
Housner ja Griffey (1985, 48-49) totesivat tutkimustensa pohjalta, ettd hyvat
opettajat selvittdvdt oppilaistaan sellaisia taustatietoja, joita he pystyvit
hyodyntamaan opetuksessaan. Heiddn mukaansa eksperttiopettajilla on kyky

huomata yksittdinen oppilas ryhmdssd ja havainnoida hédnen suoritustaan.
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Hyvéa opettaja pystyykin vastaamaan kaikkien oppilaiden tarpeisiin, koska

hénelld on késitys oppilaidensa kyvyistd ja tarpeista.

Noviisiopettajista kolme (3/5) puhuivat ryhman havainnoinnista yksilon
havainnoinnin sijasta. Eksperttiopettajista taas kaksi (2/5) mainitsivat

yksittdisten oppilaiden havainnoinnin liikuntatunnilla.

”-...et ajattelet sitd ryhmdd, et mitd se ryhmd kaipaa.” (Noviisi 5)

"-Kyl sen aika hyvin muistaa, muistaa niinku et miti kukin ryhmd osaa.
Et kyl md nyt dskosen telinevoimistelutunnin jilkeen aika hyvin

muistan mitd kukakin on sielld tehny...-” (Ekspertti 5)

" - Ku nyt tulee timd laji ja nyt tulee toi laji ja mites tuon oppilaan kans
timd viikko ja ton oppilaan kans oli vihin vdidntod, mites ens viikko

mahtaa tapahtuu.-” (Ekspertti 3)

Oppilaiden havainnointi yksiloind tai ryhménd jakaantui noviisi- ja
eksperttiopettajien kesken tutkimuksessamme puheenvuoroissa aikaisempien

tutkimustulosten mukaisesti.

6.3 Opetusmenetelmit

Perinteisessd luokkahuoneopetuksessa oppilaat istuvat suurimman osan
opiskeluajasta omalla paikallaan suorittaen itsendisesti annettuja tehtdvia.
Useissa aineissa on yleensd omat harjoituskirjansa. Liikunnanopetuksessa

puolestaan oppilaat tekevat liikuntasuorituksia tietyssd tilassa yhdessa
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muiden oppilaiden kanssa. Liiketehtdvid suoritetaan usein vuorotellen
yhteisten vilineiden ja telineiden ympadrilld. Liikunnanopettajan tychon
kuuluu usein opetustilanteen uudelleen organisointi tunnin aikana, mika
asettaakin suuria vaatimuksia liikunnanopettajan organisointitaidoille.
Esimerkkejd uudelleen organisoitavista asioista ovat oppilaiden ryhmittely tai
toisten vilineiden kayttoonotto. Monipuolinen lajivalikoima asettaa myos
vaatimuksensa opettajan opetustaidoille. Joukkuepeleissd opettajan tulee
toimia pelien ohjaajana, telinevoimistelussa opettaja puolestaan toimii usein
avustajana kun taas uinnissa turvallisuustekijoiden huomioiminen on

ensiarvoisen tdarkedd. (Varstala 1996, 14.)

Opettajan taustatekijoilld on olennainen vaikutus tdmédn toimintaan
liikkuntatunneilla. Taustatekijoistd sukupuolen vaikutusta opettajan toimintaan
on tutkittu eniten. (Varstala 1996, 41.) Varstalan tutkimuksen (1997, 41)
mukaan naisopettajat kdyttavat tehtdvan selittimiseen enemmaén aikaan kuin
miesopettajat. Myos Akkasen (1987, 37) tulokset naisopettajien ja
miesopettajien ohjeistukseen kadyttamadstd ajasta olivat samansuuntaiset.
Tutkimusten mukaan puolestaan miesopettajat kayttivat oppilaiden
suoritusten tarkkailuun aikaa naisopettajia enemman (Pehkonen, 1999, 158;
Varstala, 1996, 80). Hasasen (2005, 69) ja Pehkosen (1999,158) tutkimusten
mukaan oppilaiden liikuntasuoritusten ohjaamiseen ja palautteen antoon
kdyttivat naisopettajat huomattavasti enemmaén aikaa kuin miesopettajat.
Tutkittaessa jarjestelyihin kaytettdvad aikaa liikuntatunneilla, ei puolestaan ole
sukupuolella ndhty olevan merkitystd (Varstala 1997, 42; Pehkonen, 1999, 158).
Pehkosen (1999, 159, 305) tutkimuksen mukaan opettajan opetuskokemuksella
ei ole merkitsevdd vaikutusta opettajan toimintaan. Opetusjdrjestelyihin
kdytetty aika véheni opetuskokemuksen my6tda. Opetusuran alkuvaiheessa
olevilla opettajilla tehtdavan selityksen osuus oli pienin. Puolestaan
palautteeseen ja ohjaukseen sekd havainnointiin opettajat kdyttivat saman
verran aikaan kokemuksesta riippumatta. Akkasen (1987, 43) tutkimuksen
mukaan merkitsevid eroja liikunnanopettajilla oli tehtdvan selityksessa
opetuskokemuksen osalta. Myo6s idn vaikutusta on tutkittu opettajan

toimintaan liikuntatunnilla. Kuitenkin ndiden tutkimusten mukaan eri-
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ikdisten liikuntaopettajien toiminta tunnin aikana nadyttdd samankaltaiselta.

(Varstala 1996, 81; Akkanen, 1987, 38.)

Mostonin mukaan opettajan jokainen toiminta on seuraus jostain
pddtoksestd. Opettaja tekee paddtoksid liittyen oppilaiden organisointiin,
oppiaineen  organisointiin, ajan, tilan ja véilineiden hallintaan,
kommunikointiin oppilaiden kanssa, sanalliseen viestintddn, sosiaalis-
affektiivisen ilmapiirin rakentamiseen sekd kognitiivisten suhteiden
luomiseen oppilaiden kanssa. Vastaamalla ndihin kysymyksiin voidaan
tarkastella tarkemmin opettajan ja oppilaan vilistd suhdetta liikuntatunnilla.
Paadtokset opetusta koskevista asioista johtavat Mostonin kuvaamiin erilaisiin
opetustyylien spektreihin. (Moston & Ashworth 1994,3.) Erilaiset tyotavat
ottavat huomioon sekd opettajan ettd oppilaan toiminnot (Varstala 2007,

Heikin-Johanssonin ym. 2007, 134 mukaan).

Moston jakaa opetustyylien spektrin yhteentoista opetustyyliin.
Komentotyylisessd opetuksessa olennaista on, ettd opettajalla on kaikki
pddtosvalta ja oppilaan tehtdvdksi jdd ohjeiden seuraaminen ja toiminnan
suorittaminen. Tehtdvdopetuksessa puolestaan opettaja valitsee harjoitettavat
liikkuntasuoritukset ja jdrjestdd niille erilaisia suorituspaikkoja. Oppilailla on
pddtosvalta suoritusten aloituksesta, suoritusnopeudesta ja lopettamisesta.
Pariohjauksessa oppilaat toimivat pareittain siten, ettd toinen oppilas suorittaa
ja toinen oppilas tarkkailee ja antaa palautetta. [tsearviointi menetelmésséa niin
ikddn opettaja valitsee harjoiteltavat liikuntasuoritukset. Opettajan tehtdavana
onkin oppilaan ohjaaminen arvioimaan omaa suoritustaan. Eriytyvd opetus
puolestaan antaa mahdollisuuden oppilaalle valita oman taitotasonsa
mukainen suoritusvaihtoehto. Téassdkin tyylissi oppilas arvioi omaa
suoritustaan. Ohjatussa oivaltamisessa puolestaan opettaja valitsee
oppiaineksen siten, ettd tehtdvadssd oppiaineksen rakenne jdd oppilaiden
ratkaistavaksi. Ndin ollen opettaja ei selitd suoritusta vaan esittdd kysymyksia
ja antaa vihjeitd ratkaisun loytamiseksi. Ongelmanratkaisu menetelméssa
oppilaat pyrkivat loytamddn itsendisesti ratkaisun annettuun tehtdvaan.

Oppilaiden tehtdvd on myo6s arvioida onko ratkaisu ollut pateva. Erilaisten
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ratkaisujen tuottaminen on tyyli, jossa opettajan antamaan tehtdvadn voi olla
erilaisia ratkaisumahdollisuuksia. Jdlleen oppilaat itse arvioivat ratkaisujen
patevyyttd. Yksilollisessd harjoitusohjelmassa opettaja valitsee teeman, josta
oppilas suunnittelee oman tarkemman ohjelman. Opettaja voi tarvittaessa
ohjata oppilaan ratkaisuja = vihjaavilla  kysymyksilld.  Yksilollisessa
opetusohjelmassa oppilaan pddtosvalta ulottuu opetussisillon lisdksi my0s
opetusmenetelmien valintaan. Itseopetuksessa oppilas tekee kaikki opetus-
oppimisprosessia koskevat padtokset. Talloin oppilas toimii sekd opettajana
ettd oppilaana asettamalla itselleen tavoitteet, sisdllot, menetelmit sekd
arvioimalla oppimaansa. (Moston & Ashworth 1994, 5, 17-18, 31, 33, 66, 103,
116, 118, 172,195, 200, 234, 237, 244.)

Varstala puolestaan jakaa opettajan toiminnan liikuntatunnilla kolmeen
malliin: aktiivisen ohjaamisen malli, tarkkailun ja valvonnan malli ja
jarjestysmalli. Aktiivisen ohjaamisen mallissa opettaja antaa jatkuvasti
suoritusohjeita ja palautetta oppilaalle sekd liikuntasuoritusten aikana etta
niiden jdlkeen. Tadtd mallia kdytetddn liikuntataitojen harjoittelun yhteydessd,
jolloin opettajan tehtdvdnd on tukea oppilaan suoritusta sanallisilla ohjeilla.
Tarkkailun ja valvonnan mallia voidaan kayttdd, kun oppilaat osaavat
tarpeeksi hyvin kyseistd liikuntalajia. Opettajan tehtdviksi jadkin pddasiassa
tarkkailla ja valvoa oppilaiden liikuntasuorituksia. Tdssd mallissa opettajan
antaman ohjeistus jdd selvadsti vahdisemmaksi kuin edellisessd mallissa.
Jarjestelymallissa opettajan tehtdvdnd on pddasiassa jdrjestelld erilaisia
liikuntamahdollisuuksia ja tilanteita, joista oppilas voi itse valita haluamansa.
Oppilaiden toiminta on omatoimista ja opettajan rooli on olla valvojana.

(Varstala, 1996, 106-107.)

Tutkimuksessamme noviisi opettajista kaikki (5/5) mainitsivat
opettajajohtoisuuden puhuttaessa opetusmenetelmistd liikunnanopetuksessa.
Kommenteissa  tuotiin  esille tarkoituksenmukaisten liikuntatuntien
toteutuminen opettajajohtoisuuden kautta. Usein koettiin, ettd jos pddpaino
pddtantdavallasta on  oppilailla, voi toiminta tunnilla muuttua

epdtarkoituksenmukaiseksi. ~ Eksperteistd  nelja  (4/5) toivat esille
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opettajajohtoisuuden opetusmenetelmistd puhuttaessa. Opettajajohtoisuuden
kayttod perusteltiin esimerkiksi lajeihin vedoten. Palloilussa voidaan antaa
helpommin vastuuta oppilaille kun taas uinnissa jo opetusympadristd
turvallisuustekijoineen siirtdd vastuun kokonaan opettajalle. Osa perusteli
myOds opettajajohtoisten opetusmenetelmien kayttod noviisien tapaan

tarkoituksenmukaisen tunnin toteuttamiseksi.

4

- Ettdi se woi joskus joillakin ryhmilli tarkottaa aika isoakin
opettajajohtosuutta ettd me saahaan niin ku jotakin tarkotuksenmukasta

tekemistdi tehtyd sielld.” (Noviisi 1)

"-Nii. Kyl toi vaan litkunnassa kyl md kovasti koitan niinku koitan
oppilailt koko ajan kyselld mielipiteiti ja sitd koittanut tuoda esille et ois
kiva et nekin vaikka ku just on jalkapalloilijoita et ne vois vetdi jonkun
jalkapallotunnin mutta viime vuonna muutaman rymdin kans onnistu
than hyvin sillai et oppilaatki vetid ja just jotain alkuldimmitelyi ja
tommosii voi oppilaat laittaa vetdmdin mut kyl se kans ehkdi aika laila

tohon opettajajohtosuuteen sillai menee ettd.-”(Noviisi 2)

“-aika paljon viel niinku ylikoulus wvaatii siti opettajajohtosuutta
ainakin aluks asiat, et kyl sen huomaan et koko ajan niinku ysiin
mentiessi se oppilaslihtosyys korostuu ja tietenkin se on tavotteenakin

4

et he oppii siihen itsendiseen litkkumiseen-" (Noviisi 3)

"Mut kyl tiytyy myontdii et aika, aika opettajajohtosta toi on kylli toi
oma opettaminen et, et tietenkin aina sitte pyrkii vilil sithen et ne joutuu
itekin ajattelee, et asettaa niit kysymyksii niille, et minkdi takii joku asia

tehdidn tai tai et, tai et mites me voitais tehd tid juttu, jotta tid onnistuis
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ettd yrittid laitta niinku niitikin ajattelemaan vilil vaik se onkin vihin

sillai opettajajohtosta.” (Ekspertti 5)

-ja kaikil ryhmil ei onnistu just se ettd oppilaslihtdisyys elikkd kaikille
ryhmille ei vaan voi antaa siti et ne saa ite tehd, et pitid pitdi aika

tiukassa otteessa, tiukkaa kurii et ne toimis.- (Noviisi 4)

" Ja sit jos aatellaan jotain lajitekijoitd. No joku diripdd ajankohtanen
athe vanhojentanssit ni sitd on hankala vetid oppilaslihtdsesti, joka on
paljon opettajajohtosta ku ei ne voi niin ku ite ettid ja miettid miten se
tapahtuu  ehkd  jotakin. Tai sitten ylikoulun puolella  joku
telinevoimistelu ni hyvin harvassa ryhmdssd hirveen iso oppilaslihtosyys
saa aikaa niin ku hirveen jirkevid toimintaa ettd. Ja sit taas jossakin
palloilussa on paljon helpompi saaha pienemmilld ajatuksilla ne pystyy
ite ratkomaan et mitdi ne lihtee niin ku tekemdiin etti se on varmaan silld
tavalla myos et miten se aihe tai niin ku sisiltd vaikuttaa siihen

menetelmd puoleen. ” (Ekspertti 1)

"Miti md sinne meen viliin. Md istuskelen ja nautiskelen, kyl mulla
aika kuluu than mukavasti, mun tartte olla ddines sielld koko ajan. Ja
vetdi sit jonkun mielest tyhmid reenejd sielld tai jotain kuvioita sinne.
Jos se homma toimii ni antaa toimia. Sit ku mennddn uimahalliin, ni kyl
se sit on seiska viiva ysi, ni kyl se on pilli ja komento, pilli ja komento ja
et uimahallis ku meil on pieni wimahalli, kuustoist seittemdintoist metrii
pitkd ja neljd viis metrii levee ni ei sielld kyl se vaan on niinku riviin ja
komento ja pilli ja mennddn. Et se on sen verran vaarallinenkin paikka
uimahalli et se rajottaa mydskin. Se riippuu mydskin tosiaan, jonkun
ryhmin kans toimii et voi ehdottaa mitds tehtdis ja milli taval tehtiis
mut jonkun ryhmin kans, jopa ysiluokkalaisten kans et ei en md kysy

mitd me tehddidn-" (Ekspertti 3)
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Opettaja voi vaikuttaa demokraattisilla toimintatavoilla sekd oppilaiden
jatkuvalla kannustuksella osallistumaan péddtoksentekoon oppilaiden
motivaatioon liikuntatunneilla. Oppilaiden pddstessd vaikuttamaan ryhman
pelisddntoihin sekd liikuntatuntien sisdllon suunnitteluun, siirtdd opettaja
vastuuta itseltddn osittain myos oppilaille. Ndin oppilaiden autonomian eli
itsemddrdamisoikeuden kokemukset lisddantyvat, mikd puolestaan edistda
sisdisen liikuntamotivaation muodostumista. Kun oppilaat sitoutetaan
liikuntatunnin toimintaan, kokevat he liikuntatunnin omaksi jutukseen.
Oppilaille vastuun saaminen lisdd heiddn kokemaansa autonomiaa.
(Liukkonen & Jaakkola 2013, Jaakkolan ym. 2013, 302 mukaan.) Deci & Ryan
(2000, 227-268) mddrittelevit koetun autonomian tarkoittavan mahdollisuutta
saada itse vaikuttaa omaan toimintaansa. Oppilaan kiinnostus tehtdvaa
kohtaan laskee, mikdli toimintaa ohjataan tai kontrolloidaan ulkopuolelta.
Puolestaan autonomiset toimintatavat lisddvét kiinnostusta tehtdvaa kohtaan.
Koetun autonomian on todettu olevan yhteydessd kiinnostukseen oppimista
kohtaan sekd parempiin oppimistuloksiin. My6s aktiivisuus liikuntatunneilla
ja vapaa-ajalla on todettu lisddntyvdan koetun autonomian myotd. (Hagger,

Chatzisarantis, Culverhouse & Biddle 2003, 784-795.)

Oppilasjohtoisuus  nousi  kaikilla  (5/5) noviisiopettajilla  esille
opetusmenetelmistd keskusteltaessa. Luokka-asteen kasvaessa opettajien
kommenteista nousi esille halu tarjota vastuuta oppilaille ikddn kuin
palkintona hyvastd toiminnasta tunnilla. Ryhmékohtainen oppilasjohtoisuus
tuli esille siten, ettd opettajat antavat mahdollisuuden oppilasjohtoisuudelle
mutta oppilaat eivdt ole valmiita ottamaan vastaan sitd. Tamd tuli esille
opettajilta oppilaiden kommentteina, etteivdt oppilaat osaa toivoa tai ei ole
vdlid tunnin toiminnasta. Opettajien kommenteista kdvi myos ilmi, ettd
vastuunanto voi muuttua tunnilla “haréilyksi”, eikd tunnilla lopulta tapahdu
lainkaan  toivottua  tai  tarkoituksenmukaista  toimintaan. @ Usein
oppilasjohtoisuus linkittyy oppilaan harrastamaan lajiin, jolloin oppilas voi

toimia tunnilla apuopettajana tai ohjata itsendisesti harjoitteita. Toisaalta
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opettajat toivat esille oppilaiden persoonallisuuden vaikutukset valmiuksiin
ottaa vastuuta ohjaustehtdvissd. Esimerkiksi sosiaaliselle oppilaalle voi
ryhmén ja harjoitteet ohjaaminen olla helpompaa kuin aralle oppilaalle.
Eksperttiopettajista nelja (4/5) puhuivat oppilasjohtoisuudesta
opetusmenetelmien yhteydessd. Opettajat toivoisivat voivansa hyodyntda
oppilasjohtoisuutta opetuksessaan enemmaédnkin mutta noviisien tapaan
koetaan oppilasmateriaalin valitettavan harvoin olevan valmis ottamaan
vastuuta toiminnasta. Myo6s persoonatekijat nousivat esille eksperttien

kommenteissa oppilasjohtoisuutta toteutettaessa.

“Niin ja tuo on ehki semmonen tavotemaali etti se voi olla etti
ysiluokalla monen ryhmin kanssa pddstiin sithen etti on saatu
kehitettyi etti tavallaan voi uskaltaa tarjota sen vastuun, ne on niin ku
sen arvosia mut jos mitd sanoit ettd dkkid se on vaan niin ku semmosta
hirdilyd jos me annetaan hirveesti vaihtoehtoja etti hei te saatte

4

toteuttaa just sen mitdi te haluutte ni harva sithen pystyy.-” (Noviisi 1)

"Et tosiaan ysiluokkalaisia voi, voi, voi ehdottaa jopa et mil taval
pelataan, mil taval tehddin maalit, millaset joukkueet, miten vaihdot
hoidetaan jne. Et jos homma toimii niin, miks mdid meen sinne viliin
sdhlddmddn, jos ne pelaa puol tuntii, kolme varttii sibdd, ihan intona

pelaavat sielld, jalat litkkuu, tulee hiki.” (Ekspertti 3)

"-Joittenkin kans vaatii vihin enemmin et saa sitd oppilaiden omaa
aktitvisuut sielt nostettuu mukaan sithen tuntiin ja joittenkin kans
sujuu todella hyvin luontevasti ja ottavat itse jo sitd vastuuta eri

tavalla.” (Noviisi 3)
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"Sitd md oon koittanu nyt tytoille tuolla et mdi ajattelin et md koitan
vield vihin enemmin keskittyy tind vuonna sithen ku viime vuonna etti
ne ohjais tai et nytki oli tos dskeises ryhmds muutama futari ni nyt ne
tosi hyvin anto siel niinku vinkkejd toisille ja muuta et semmost ois kiva
saadan ne enemminkin tekemddin niinku et kun sielld on niitd jotka on
taitavempii ku toiset et ne jotenkin harjottelis siellikin vihd semmost
palautteen antamista ja vastaanottamista, et just ei tarvii ite joka
paikkaan keritd ku jos oppilaat niinku keskenddn mut aika suurin osa
ainakin tytoist on aika arkoja niinku ohjaamaan toisiaan tai sillai et saa
olla aika sosiaalinen tyyppi ennen ku niinku sit pystyy niinku olee
sellases et ottais sielli semmost apuopettajan hommaa tai sillai.”

(Noviisi 2)

"-Ja sit tietysti jos ajatellaan siti oppilaslihtoisyytti ni tokihan sitd niin
ku haluais ettd sitd olis niin ku mahdollisimman paljon mut sit sen niin
ku timmdnen niin ku jirkevd toteuttaminen ni vililli aiheuttaa ainakin
mulle itelleni aika kovia haasteita silld tavalla ettd kun kaikki ryhmiit
jotenkin ni ku sielli ei siti oppilaslihtoisyytti  saa silld tavalla
toimimaan et ni et niin ku et se tuntuu sit et se menee yleiseks hdrdilyks

paljon enemmiin se tunti.” (Ekspertti 1)

"-sit tietyt oppilaat voi olla semmosii mitd sit niinku tavallaan sen nikee
sielld ryhmadssd et toi vois olla semmonen et se vois ohjata noin ja noin ja
sit voi niinku sitd kautta hyodyntdi sitd mut vaikee siti on niinku
suunnitella, et nyt md pistin jonkun fiksun oppilaan auttamaan muita et
se vaan niinku tapahtuu sielld ja sit, et se on enemmuin niisti

oppilastyypeistd kiinni ja sit jos se joskus onnistuu.” (Eksperrti 2)

Luokka-asteella katsottiin my6s olevan merkitystd oppilasjohtoisuuden

toimivuuden kannalta. Usein yhdeksdsluokkalaiset nousivat esille
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oppilasjohtoisuutta kasiteltdessd, mikd kertoo luokka-asteen merkityksesta

oppilaiden valmiuteen autonomian toteutumiseksi liikkuntatunnilla.

7 POHDINTA

Tutkimuksessamme noviisi- ja eksperttiliikunnanopettajien ajatuksista
liikunnanopetuksesta nousivat esille teemat uusi perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014, lajildhtoisyys liikunnassa sekéd
lajildhtoisyys oppilaista. Liikuntataitojen merkityksen ndhd&dan olevan tarkea
osa liikunnanopetusta erityisesti fyysisesti aktiivista elimédntapaa ajatellen.
Lapsena ja nuorena opitut liikuntataidot sdilyvdt toimintakykynd ja
liikuntaharrastuksena ldpi elamén. (Jaakkola ym. 2013, 21.) Yhtenevdisyytend
noviisi- ja eksperttiopettajilla oli nostaa keskusteluun tuleva vuoden 2014
valtakunnallinen perusopetuksen opetussuunnitelma. Lajikeskeisyyden
vdhenemisen  opetussuunnitelmassa néhtiin mahdollisuutena  tuoda
liikunnanopetukseen uusia liikuntamuotoja sekd sitd kautta kuroa tasoeroja
pienemmiksi urheiluseuroihin kuuluvien ja ei-urheiluseuroihin kuuluvien
oppilaiden vililld. Erot ajattelussa liikunnanopetuksesta ilmenivit teeman
lajildahtoisyys liikunnassa alla, jossa noviisit toivat eksperttejd useammin esille
halun poistaa kilpamuotoiset lajiharjoittelemisen koululiikunnasta. Ekspertit (
pitivdit noviiseja useammin liikunnanopetuksen perustumista lajeihin
johtuvan oppilaiden toivomuksista. Matarman (2012, 43) tutkimuksen mukaan
vapaaehtoinen liikunta on oppilaille mielekkdintd. Tutkimuksen mukaan
tunnilla kasiteltavadllda lajilla on my6s suuri merkitys oppilaiden
asennoitumiseen liikuntaa kohtaan. Oppilaan saadessa itse valita
harjoittelemansa  liikuntalajin, hdn  pddsddantoisesti  valitsee  omaa
kehitysvaihettaan ja edellytyksidan vastaavan lajin (Vuorinen 2005, Vuoren,
Tammelan & Kujalan 2005, 146 mukaan). My6s Laakson (2007) mukaan
liikkuntakésitteeseen liittyy vahvasti liikuntaharrastus, johon puolestaan

sisdltyy aina jossain maddrin vapaaehtoisuus (Laakso 2007, Heikinaro-
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Johanssonin 2007, 17 mukaan). Sekd noviisi- ettd eksperttiopettajat puhuivat
lajien merkityksestd liikunnanopetuksessa. Lajit ndhtiin yksimielisesti tarkeina

perusliikuntataitojen oppimisen kannalta.

Opettajien suunnitteluun liittyvdat kommentit jaettiin viiteen teemaan:
vuosisuunnitelma, ajankdytto, tavoitteiden asettaminen, oppilasldhtoisyys ja
onnistumisen kokemukset. Manrossin & Templetonin (1997, 31) noviisi- ja
eksperttitutkimusten mukaan opettajan tulisi kehittdd opetuksen suunnittelun
ja havainnoinnin taitojaan oppilasldhtéisyyden n&dkokulmasta. Hyva
oppilaantuntemus on edellytyksend oppilaiden yksilollisen oppimisen
ohjaamiselle. Tassd tutkimuksessa sekd noviisi- ettd eksperttiopettajat
mainitsivat opetusryhmdn kuuntelemisen ja havainnoinnin tiarkeyden osana
suunnittelua. Erona liikunnanopettajien valilld oli se, ettd ainoastaan ekspertit
mainitsivat ajan riittdmattomyyden vaikeuttavan suunnittelutyotd. Useiden
tutkimusten mukaan kiire lisdd liilkunnanopettajien stressaavuuden tunnetta ja
vahentdd tyotyytyvdisyyttd jopa vaikeuttaen opettajia suoriutumaan tyostaan
hyvin (Kddridinen 1990, 27-28; Strootn ym. 1994, 343, 353). Eksperteista kaikki
mainitsivat tavoitteiden asettamisen oppitunneille, mihin puolestaan
noviiseilta ei tullut yhtddn mainintaa. Opettajan tiedostaessa opetuksensa
tavoitteet ja tunnin toiminnan sisdllon kunkin oppilasryhmédn kohdalla,
pystyy hdn kdyttdimdan oppilaiden palautetta hyodyksi sekd muuntamaan ja
ennakoimaan tunnin tapahtumia paremmin (Numminen 2010, 40). Noviisit
nostivat eksperteistd poiketen neljdllda maininnalla esille onnistumisen
tarjoamisen osana liikunnanopetuksen suunittelua. Liikunnanopetuksen tulisi
tarjota patevyyden kokemuksia ja onnistumisen eldmyksid oppilaille hdnen
myonteisen mindkuvansa rakentumiseksi. Oivalluksen riemu uuden
oppimisesta tukee patevyyden lisdksi myonteistd mindkasitystd. (Jaakkola ym.

2013, 21-22.)

Liikunnanopettajien toiminnasta muodostuivat kolme teemaa, jotka ovat
opettajan  toiminta,  oppilasldhtéisyys  opettajan  toiminnassa ja
opetusmenetelmédt. Sekd noviisi- ettd eksperttiopettajat kuvasivat omaa

toimintaansa aikaisempien tutkimusten mukaisesti. Eksperteilld on aiempien
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tutkimusten mukaan tullut kokemuksen myota sellaiset tiedot ja taidot, joiden
avulla he pystyvat ohjaamaan tuloksekkaasti oppilaidensa oppimista, seka
hyddyntaméaan erilaisia opetusolosuhteita (Manross & Templeton 1997, 29).
Niin ikddn tutkimuksemme kolmen eksperttiopettajan kommentit tukevat
ajatusta siitd, ettd huomio tunneilla on pois omasta toiminnasta. Capelin (1998)
mukaan litkunnanopettajaksi opiskeleva ja opettajan tyotd aloittava opettaja
keskittyy aluksi tiiviisti omaan toimintaan liittyviin asioihin, kuten
puhekdyttdaytymiseen, luontevaan  esiintymiseen, opetusmenetelmien
harjoittelemiseen sekd opetustaitojen soveltamiseen. Kokemuksen myotd
opettaja voi suunnata opetustaan yhd paremmin ja joustavammin tilanteen
edellyttamalld tavalla. (Capell 1998, 18-19.) Tutkimustulosten mukaan
ekspertit ndkevdt ongelmat laaja-alaisemmin kuin noviisit ja he myos
kasittelevdt ongelmia syvallisemmin. Eksperteilld on hyva itsesddtelytaidot ja
heille on ominaista kokemukseen perustuvan hiljaisentiedon hyvéaksikaytto
tilanteesta riippuen. (Bereiter & Scardamalia 1993, 78, 82; Dreyfus & Dreyfus
1986, 30-31). Opetusmenetelmistd puhuttaessa sekd noviisi- ettd
eksperttiopettajat mainitsivat opettajajohtoisuuden ja oppilasjohtoisuuden
toiminnassaan.  Opettajajohtoisuutta  opetusmenetelmédnd  perusteltiin
tarkoituksenmukaisella  toiminnalla  oppitunneilla. ~ Oppilasjohtoisuutta
puolestaan toivottiin voivan hyodyntdd opetuksessa enemmdn mutta
oppilasmateriaalin koettiin valitettavan harvoin olevan valmiita ottamaan

vastuuta toiminnasta.

Koemme tdmédn tutkimuksen tuovan tdydennystd liikunnanopettajien
kokemukseen pohjautuvan opettajuuden tarkasteluun. Noviisi-ekspertti-
tutkimuksia on  toteutettu useiden tieteenalojen alla. Tutkimuksemme
tulokset noviisi- ja eksperttiopettajien ajatuksista liikunnanopetukseen liittyen
olivat linjassa aikaisempien noviisi- eksperttitutkimusten kanssa. Tamédn
tutkimuksen yleistettdvyyttd tulee tarkastella kriittisesti, silld noviisin ja
ekspertin maddritelmét rajattiin  tutkijoiden toimesta alle viisi vuotta
valmistumisesta olevaan noviisiin ja yli viisi vuotta valmistumisesta olevaan

eksperttiin. Aineistoa analysoidessa tulosten tulkintaa vaikeutti tutkittavien
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kayttamdt eri kdsitteet samoista asioita, mitd voidaan pitdd kritiikkina

yleistettdvyyden kannalta.

Tamdn tutkimuksen tulosten pohjalta pohdimme yhteistyon ja ajatusten
jakamisen merkitystd lilkunnanopettajan arjen sujuvoittamiseksi. Ajattelemme
ajatustenvaihdon opettajien valilld olevan merkityksellistd tyossdjaksamisen
sekd -viihtymisen kannalta. Tutkimuksessamme tutkimme noviisi-ekspertti-
asetelmasta opettajien ajattelun mahdollisia eroja ja yhtdldisyyksid ja
pohdimmekin, ettd noviisi- ja eksperttiopettajan yhteistyo olisikin antoisaa

liikunnanopettajuuden kehittamiseksi.

Tutkimuksemme johtopddtoksend toteamme, ettei noviisiudella tai
eksperttiydelld ole suurta merkitystd ajatuksiin liikunnanopetuksen
suunnittelusta ja toteutuksesta yldkoulussa. Tutkimuksemme perustui
opettajien keskusteluun omista ajatuksista noviisina tai eksperttind liittyen
liikunnanopetukseen. Nd&din ollen objektiivinen ndkokulma noviisi- ja
eksperttiliikunnanopettajien opetuksen toteutuksesta ei ollut tutkimuksemme
kohteena. Tutkimustuloksiamme analysoidessa pohdimme liikunnanopettajan
tyon liittyvan vahvasti opettajan omaan persoonaan. Jokaisella opettajalla on
omat késityksensd oppimisesta, tiedosta ja liikunnanopetuksesta, eikd ndin
ollen tehtyjen tyovuosien médrd taakaa samankaltaista ajattelumallia kaikille.
O’Sullivan ja Doutis (1994, 117) ovat myos tutkimustulostensa pohjalta
todenneet, ettd jokainen ekspertti on aina yksilo, jolla on omat vahvuutensa ja
kehityskohteensa. Pitkdniemi (1998, 34) puolestaan on havainut, ettd
opettajaksi opiskelevissa on sekd noviisin ettd ekspertin tavoin ajattelevia.
Mielenkiintoista ~ olisikin ~ jatkossa  tutkia ~ miten  noviisi-  ja
eksperttiliikunnanopettajien ajatukset omasta opetuksesta vastaavat heiddn

toimintaansa kdytannossa.
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