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Taman tutkimuksen tarkoitus on selvittdd, onko fyysisellda minékuvalla yhteytta
psyykkisiin pulmiin ja onko tdmé yhteys erilaista tyt0illa ja pojilla. Fyysinen minakuva
jakautuu tassé tutkimuksessa kahteen osa-alueeseen, mindkuvaan koskien fyysista
ulkonakoa ja fyysisia kykyja. Psyykkisien pulmien indikaattorina kédytettiin seka
opettajien ettd oppilaiden arviota.

Tutkimuksessani on valmis aineisto (ISKE-verkosto) ja tdméan tutkimuksen
taustateoriana on Marshin minékésitysteoria. Tutkimuksen aineisto on keratty viidennen
luokan oppilailta, n = 588, joista opettajat arvioivat psyykkisia pulmia osalla heista (n=
273). Aineistoa on kasitelty tilastollisin menetelmin. Muuttujien vélisia yhteyksia on
tarkasteltu korrelaatiokertoimella ja regressioanalyysilla.

Tulokset: Tulosten mukaan fyysinen ulkondkd ja fyysiset kyvyt ovat tilastollisesti
merkitsevassa yhteydessa sekéd oppilaan etta opettajan arvioimiin psyykkisiin pulmiin.
Minakuvan osa-alueiden ja psyykkisten pulmien valisessd yhteydessa havaittiin myods
eroja tyttdjen ja poikien valilla. Pojilla fyysisen ulkonddn yhteys itsearvioituihin
psyykkisiin pulmiin oli voimakkaampi kuin vastaava yhteys tytoilld, vaikka tytoillakin
juuri tdmé yhteys oli voimakkain. Regressioanalyysin perusteella havaittiin erityisesti
fyysisten kykyjen selittdvdn opettajan arvioimia psyykkisia pulmia.  Oppilaan
arvioimissa psyykkisissa pulmissa vahvempi selittdjd oli fyysinen ulkon&ko.
Erityisopetuksen ja sukupuolen kontrollointi ei kummassakaan tapauksessa muuttanut
selitysastetta merkittavasti. Erityisopetus oli selvésti suurempi selittdja opettajan
arvioimiin psyykkisiin pulmiin ja selitti niité tilastollisesti merkitsevasti. Sukupuolella
ei ollut tilastollisesti merkittavaa osuutta psyykkisiin pulmiin.

Avainsanat: Minakasitys, fyysinen ulkonako, fyysiset kyvyt, masennus, ahdistuneisuus.
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The aim of this study is to find out whether the physical self-concept is connected with
psychological problems and if the connection is different between boys and girls. In this
study physical-self-concept is divided into two subareas, physical appearance and
physical ability. Evaluations by both teachers and pupils were used as indicators of
psychological problems.

In this study material has been collected in (ISKE-project) from fifth graders (n=588),
for some of which their teachers (n=273) assessed psychological problems. Background
theory used is self-concept theory of Marsh. Data has been subjected to statistical
analysis.

Results indicated that physical appearance and physical abilities are statistically
significantly connected with both pupils’ and teachers’ assessment of psychological
problems. Gender differences were detected in the connection of areas of self-concept
and psychological problems. The connection between physical appearance and
psychological problems was stronger for boys than girls although the connection for
girls was also strong. Regression analysis highlighted importance of physical abilities in
teachers’ assessment. Physical appearance was stronger contributor for students’
assessment. Controlling for special education and gender did not significantly influence
coefficient of determination. Special education was clearly more important determiner
for teachers. Gender wasn’t statistically significant.

Keywords: Self-concept, physical appearance, physical abilities, depression, anxiety
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1. Johdanto

Perusopetuksella on opetustehtdvan ohella myods kasvatustehtéva, jonka tarkoituksena
on tukea oppilaiden kasvua ihmisend. Arvoperustana kasvatustehtdvélle on oppilaan
positiivisen minakésityksen vahvistaminen. Positiivinen minékasitys on arvokas ja tulisi
olla tavoiteltava tulos monilla tieteenaloilla, kuten koulutuksessa, urheilussa,
terveydessa ja persoonallisuuden psykologiassa. (Marsh 1989.) Mindkésitys on
yhteydesséd oppilaiden menestykseen ja pitkéalld aikavalilla my0ds terveyteen ja
hyvinvointiin. Sill4& on myods suuri merkitys kiinnostukseen ja viihtyvyyteen koulussa, ja
se tukee akateemisia saavutuksia. (Marsh & Martin 2013.) Oppilaan minakésitykseen
vaikuttavat hanelle merkityksellisten ihmisten mielipiteet, jotka edelleen vaikuttavat

lapsen toimintaan.

Minakasitys on laajasti, joskin Kkiistanalaisesti tutkittu ké&site sosiaalitieteissa.
Minékésityksen pitkan historian tutkimisen aikana kuitenkin sitd on mitattu hyvin
vahan. Tutkimukset ovat perustuneet hyvin rajatuille alueille, kuten akateemisiin
saavutuksiin, koulussa pysymiseen, kiusaamiseen tai huumeongelmiin. Minakasityksen
ei-akateemisten alueiden, kuten fyysisen minakasityksen mittaukset ovat jaaneet hyvin

vahaisiksi.

Tama tutkimus antaa teoreettisen ymmarryksen minékéasitykseen akateemisilla ja ei-
akateemisilla alueilla. Teoriaosuus kasittelee mindkasityksen maaritelméad ja
mittaamisen  tarkeyttd, sekd sitd, miten mindkasitys vaikuttaa oppilaan
koulutusvalintoihin.  Taméan  tutkimuksen tarkoitus on  kuitenkin  keskittya
minakasityksen osa-alueena fyysiseen mindkasitykseen, joka jakautuu fyysisiin
kykyihin ja fyysiseen ulkon&koon. Liséksi tutkimuksen tarkoitus on selvittdd, onko
lapsen fyysiselld minakasitykselld yhteyttd lapsen psyykkisiin  pulmiin, kuten
ahdistuneisuuteen tai masennukseen. Aiemmat tutkimukset osoittavat, ettd minéakasitys
on tarked psykologinen rakennelma, joka vaikuttaa sek& yksilon henkilokohtaisilla
alueilla ettd koulutuksen alueella, vaikuttaen koulutussaavutuksiin ja yksilon
kayttaytymiseen. (Axpe, Goni & Infante 2013; Gadieux 1996.) Fyysinen minakésitys on
ikd&n kuin rajapinta yksilon ja maailman valilla, koska se vaikuttaa ratkaisevasti

tyytyvdisyyteen  eldméssa ja eldmé&n laatuun.  Fyysisen  minakasityksen



huomioonottaminen ja sen parantaminen on erittdin tarkedd, koska monet ihmiset
karsivat psyykkisista hairioisté, joka on suhteessa fyysiseen olemukseen. Osittain ndméa
ongelmat johtuvat sosiaalisista paineista. (Axpe ym. 2013.) Heikolla vyleisella
minakasitykselld ja alhaisella fyysisellda minakésitykselld on todettu olevan yhteys
erilaisiin ~ psykiatrisiin  sairauksiin, kuten k&ytoshairidihin, posttraumaattisiin
stressisairauksiin, masentuneisuuteen, ahdistukseen ja syomishdiriéihin.  Monet
tutkimukset tukevat fyysisen mindkasityksen parantamista, ja on loydetty selvét
korrelaatiot fyysisen minékasityksen ja fyysisen aktiivisuuden valilla. Fyysinen
aktiivisuus vaikuttaa positiivisesti edella mainittuihin sairauksiin. (Simons, Capio,
Adrianenssens, Delbroek & Vandenbussche 2012.) Heikko mindkasitys laskee mielialaa
vaikuttaen lapsen fyysiseen ja sosioemotionaaliseen toimintaan, ja laskee myods lapsen
koulumenestysta. (Berg & Klinger 2009 ; Marsh 2005). Aiemmat tutkimukset osoittavat
my0Os ettd vertaisten negatiivinen arviointi ja ahdistuneisuus nuoruudessa ovat

yhteydessa heikkoon minakasitykseen. (Ekornas ym. 2010).

Taméa tutkimus on jatkoa It4&-Suomen erityisopetuksen kehittdmisverkosto ISKE-
tutkimushankkeelle. Tutkimuksessani on valmis aineisto ja taustateoriana Marshin
teoria mindkasityksestd. Tutkimuksen aineisto on Kkerédtty ISKE-hankkeeseen
osallistuneiden peruskoulun viidennen luokan oppilailta, n = 588, otoksena

satunnaisotos. Tutkimukseen osallistuivat myos opettajat n = 273.

Henkilokohtainen kiinnostukseni tutkimukseeni nousee omasta eldmankokemuksestani
lilkuntavammaisena. Fyysiset vammat aiheuttavat usein poikkeavuuksia myods
ulkon&kdon ja motorisiin kykyihin. N&mé& ja kanssaihmisten arviointi vaikuttavat
vammaisen omaan kasitykseen itsestddn ja vammaisen kyvyistd osallistua elaméén
taysivaltaisesti. Laheisten arvioinneilla on suuri merkitys vammaisen minakuvaan, ja
nama arvioinnit vaikuttavat edelleen vammaisen osallistumiseen ja elamanvalintoihin.
Tassd tutkimuksessa olen kuitenkin sulkenut omat kokemukseni tutkimuksen
ulkopuolelle ja tutkimus on siltd osin tdysin objektiivinen. Objektiivisuutta todistaa

tutkimuksen valmis aineisto ja tutkimuksen toteuttaminen tilastollisin menetelmin.

Tama tutkimus on maarallinen tutkimus. Kvantitatiivinen eli maaréllinen tutkimus on
tieteellinen tutkimuksen menetelmésuuntaus, joka perustuu kohteen tai ilmibn
kuvaamiseen ja niiden tulkitsemiseen tilastojen ja numeroiden avulla. Kvantitatiivisessa

tutkimuksessa tutkittava ilmidé pyritddn hajottamaan mitattaviksi osioiksi, esimerkiksi



kyselylomakkeen kysymyksiksi. Nadma kysymykset ja niihin saadut vastaukset
muutetaan muuttujiksi, jotka saavat tiettyja arvoja. Tilastomenetelmien avulla
reaalimaailman kuvaukset tuotetaan sellaiseen muotoon, ettd ilmiostd saadut
johtopéaétokset tulevat ymmarrettaviksi. Tassa tutkimuksessa tiedot on tiivistetty
tunnusluvuiksi, jotta tiedon kéyttdjan on myods helpompi ymmartédéd tiedon antamat

tulokset. (Metsdmuuronen 2003).



2. Teoriatausta

2.1. Minakasitys

Minékasitysta ja mindkuvaa kasityksina kaytetadn tutkimuksissa usein synonyymeina.
Tasséd tutkimuksessa kaytetddn péadasiallisesti kasitettd mindkasitys. Yleisesti
minakasityksella tarkoitetaan yksilon tekemid havaintoja itsestdan, jotka muodostuvat
vuorovaikutuksessa ~ ympériston  kanssa.  Havaintoihin  vaikuttavat  itselle
merkityksellisten ihmisten arviot ja muiden ulkopuolelta tulevat arviot. Havainnot ja
arviot vaikuttavat yhdessd henkilon kayttdytymiseen. Mindkésitys voidaan siis
maaritelld kokonaiskésitykselld, joka henkil6llda on itsestadn. Minakésitys on
moniulotteinen, ja késittdd neuropsykologiset yhta hyvin kuin psykologiset osatekijat,
sisaltden kognitiivisen eli tietojen ja evaluoivan eli arvioivan puolen. Mindkésitys on
organisoitunut kasitys itsestd, joka siséltdd tdman hetken ja menneisyyden kokemukset
yhdistyneena arvoihin, ihanteisiin ja tunteisiin. (Aho & Laine 1997.) Heidan mukaansa
minakasityksessd erotetaan tavallisesti kolme dimensiota, reaalimindkasitys,
ihanneminakasitys ja normatiivinen minakasitys, jotka vield jakautuvat osa-alueisiin:
suoritus-,  sosiaalis-, emotionaalis- sekd fyysis-motoriseen  minékasitykseen.
Reaaliminékasitys, eli tiedostettu kasitys siitd, minkalainen mina olen, muodostuu
ulkoisesta ja henkilékohtaisesta minakasityksestd. Ihanneminakasityksen, eli
minké&lainen mind haluaisin olla, muodostumiseen vaikuttavat ympariston yksiloon
kohdistamat odotukset ja antama palaute yksilon kayttaytymisestd. Naistd odotuksista,
vaatimuksista ja palautteista yksilo muodostaa itselleen késityksen siitd, millainen hén
haluaisi olla. Normatiiviseen minakasitykseen vaikuttavat myos ympariston odotukset,
jotka yksilo tiedostaa. (Aho & Laine 1997.) Minédkasitys muodostuu siis
vuorovaikutuksessa erityisesti térkeiden ihmisten kanssa. Mindkésitys muuttuu ja
muovautuu uutta opittaessa, kehityksen ja kokemusten myota. Oppiessaan uutta yksild
liittdd minakasitykseensa uusia ulottuvuuksia ja ominaisuuksia kokemusten ja
palautteen kautta. Minédkasityksen rakennusmateriaalit ovat kokemukset ja ymparistosta
saatu palaute. Ympéristosta saadulla palautteella on suuri ja pitkdkestoinen merkitys
siihen, millaisen kuvan lapsi itsestddn muodostaa (Aro, Jarviluoma, Mantyld, Méntynen,
Mééttd & Paananen 2014; Korpinen, Korpinen & Pollari 2000.)



Eniten kaytetty malli mindkasityksestd on Shavelsonin (1976) malli, jota Marsh
tyotovereineen laajensi. (Marsh, 2005; Simons, Capio, Adriaenssens, Delbroek &
Vandenbussche 2012). Tamé Marshin laajennettu malli on myds tdmén tutkimuksen
taustateoriana. Tarkemmin tdma tutkimus Kkeskittyy mindkasityksen osa-alueeseen
fyysis-motorinen mindakasitys, eli siihen, millaisena yksilo pitaa itsedén ulkonadltaan ja

fyysisiltd ominaisuuksiltaan.

Marshin (2005) mukaan minékasitys on moniulotteinen ja hierarkkisesti jarjestaytynyt.
Se siséltaa pitkalle eriytyneitd komponentteja, kuten akateemisen ja ei-akateemisen osa-
alueen. Ei-akateeminen minakaésitys jakautuu sosiaaliseen, fyysiseen ja emotionaaliseen
minakasitykseen. Mindkésitys siséltdd viela yleisen mindkasityksen komponentin.
Sosiaalinen minékaésitys jakautuu vertaisryhméén ja merkittaviin muihin kanssaihmisiin.
Fyysinen mindkasitys jakautuu siis vield kahteen, fyysisiin kykyihin ja fyysiseen
ulkondkdon. (Babic, Morgan, Plotnikoff, Lonsdale, White, Lubans 2014.).

2.1.1 Minakasityksen tutkimuksen taustaa

Shavelson (1976) huomasi puutteita minédkasityksen tutkimuksissa ja hén lahti
kehittdmaan minakéasityksen méaaritelmad. Han etsi tutkimuksellaan kasitteistod, joka
osoittaisi, ettd mindkasitykseen liittyy myds muita rakenteita. Hanen ehdotuksensa oli,
ettd akateeminen minakasitys liittyy voimakkaammin akateemisiin saavutuksiin kuin

fyysinen ja sosiaalinen minékasitys.

Shavelsonin  mukaan yleinen minédkasitys olisi vakain puoli minakasityksen
hierarkiassa. Marshin (2005) mukaan yleisen minédkasityksen johdonmukaisuus on
korkea, se on vakain, mutta sen vakaus ei ole suuri. Yleinen minékéasitys on lisaksi
hitaimmin muuttuva. Hénen tutkimuksensa havainnot viittasivat my6s siihen, ettd
yleinen minékasitys ei voi riittdvasti perustua erilaisiin spesifeihin minakasityksen
erityiskysymyksiin. Marshin mukaan yleisen minakasityksen huomioonottaminen ja
mittaaminen ovat tdrkeitd, mutta enemman tulisi Kiinnittdd huomiota spesifeihin

min&kasityksen alueisiin.



Vastarinta oli voimakasta minakésitysmallin moniulotteisuutta kohtaan. Marx ja Winne
(1978) artikkelissa Marsh (2005) olivat sitd mieltd, ettd yleinen minékasitys oli niin
hallitseva, ettd moniulotteisia tekijoita ei voida erottaa asianmukaisesti. Shavelson oli
myos sitd mieltd, ettd mindkasityksen tutkimuksesta puuttuu oikeita mittausvalineita.
Néistd lahtokohdista Marsh lahti kehittdmé&an minékésityksen mittausvélineitd eri-
ikaisille nuorille. Aluksi keskityttiin naiden mittareiden eli kyselylomakkeiden
arviointiin.  Tutkittiin, ovatko ne teoreettisesti johdonmukaisia mittaamaan
minakasityksen moniulotteisuutta eli kuinka yleinen mindkasitys liittyy muihin
muuttujiin. Kehittdessaan mittausvélineita han kaytti jo edeltdjiensa teorioita hyvédkseen
ja huomasi, ettd Shalvelsonin malli mindkasityksesta oli tunnetuista paras mahdollinen.
(Marsh, 2005.)

Minakasityksen tutkimukset ja mittaukset osoittivat kuitenkin puutteita Shavelsonin
mallissa. Tutkimukset olivat samansuuntaisia Shavelsonin mallin kanssa siit4, ett4
minékasitys on jarjestaytynyt hierarkkisesti ja ettd se on moniulotteinen. Tulokset
osoittivat lisaksi, ettd korkeamman asteen rakenteet olivat monimutkaisempia, kuin oli
aiemmin oletettu. Mittausten tuloksena oli selvasti l6ydettdvissa akateemisen
minékasityksen kaksi erillistd komponenttia, matemaattinen minékésitys ja erillinen
verbaalinen minakasitys. (Kuvio 2).

Marsh tyotovereineen jatkoi Shavelsonin tutkimusta. He lahtivat kehittdmadn ja
madrittamaan teoreettisesti minékésityksen erillisi& komponentteja, ja sitd, kuinka ne
liittyvét toisiinsa. Kayttden laajaa teoriapohjaa ja Shavelsonin mallia Marsh Kkehitti
kyselylomakkeet eri—ikaryhmille lapsia ja nuoria. Tulokset alkoivat osoittaa, etta

minékasityskasitykseen liittyy voimakkaasti moniulotteisuus.

Marsh kehitti (1990) kysymyslomakkeet 1 ja 2 peruskoulun ja lukion oppilaille. Nama
lomakkeet koostuivat 12 asteikosta. Kysymyslomake 2 sisélsi esimerkiksi véitteit,
opin nopeasti” ja oppilas vastasi vaihtoehdoilla tosi/epatosi. Ensimmaisen mittauksen
kyselylomakkeen luotettavuutta arvioidessa tuloksien reliabiliteetti vaihteli vélilla 0.88 -
0,94. Toisen kyselylomakkeen vastauksissa luotettavuus 16 asteikossa vaihteli valilla
0.88 — 0.95. Alin hyvéksytty arvo oli 0.60, miké osoittaa reliabiliteetin olevan hyvén,
eli mittauksissa huomattiin mittarien toimivuus. Marshin kehittdmat kyselylomakkeet
siis mittasivat sitd, mité oli tarkoituskin mitata. Marshin tutkimuksen tulokset osoittivat,

ettd opiskelijat pystyivat erottamaan akateemisen minédkasityksen eriytyneita kasitteita.



Ainoastaan englanninkielen ja kirjallisuuden osalta ei huomattu eriytyneisyytta. (Marsh
2005; Metsdmuuronen 2009.)

2.1.2 Shavelsonin teoreettinen malli minakasityksesta

Shavelson (1976) on jakanut minakasityksen seitsemaan eri piirteeseen:

1. Minékasitys on organisoitunutta ja strukturoitua. Shavelsonin mukaan ihmiset
luokittelevat valtavan maaran tietoa itsestddn. Nama luokitellut tiedot yksilot
suhteuttavat toisiinsa. 2. Mindkasitys on moniulotteista, 3. Minakasitys on hierarkkista,
jossa yleinen minakaésitys karjessa, keskella johtopaétokset itsestéd ja pohjalla havainnot
omasta kéytoksesta erityisissa tilanteissa. 4. Yleinen mindkasitys kérjessa on vakaa ja
laskeutuessa alemmas, mindkésitys tulee voimakkaasti tilannekohtaiseksi. Jokaisella
minakasitystasolla on keskindinen yhteys. 5. Minakésitys tulee moniulotteisemmaksi,
lapsen kehittyessda fyysisesti ja kognitiivisesti, eli henkilokohtaisista muutoksista
lapsuudesta aikuisuuteen. 6. Minakésitykselld on seka kuvaileva puoli (olen onnellinen)
ja arvioiva puoli (osaan hyvin matematiikkaa). Vertailut tehd&an vertaisista. 7.
Minakasitys voi saada eri ulottuvuuksia, kuten akateemiset saavutukset tai fyysinen
kunto. (Marsh 2007,8-9.) (kuvio 1).
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Kuvio 1. Mindkasityksen hierarkkinen rakenne Shavelsonin (1976) mukaan. (Marsh,
2005).

2.1.3 Marsh/Shavelsonin malli oppimisminakasityksesta

Marsh/Shavelson mallissa yleinen oppimisminakasitys kuvataan jakautuneena kahteen
erilliseen alaluokkaan, joista ensimmdinen on matematiikkaan liittyva mindkasitys ja
toinen verbaalisuuteen liittyvd mindkasitys. Nama kaksi komponenttia puolestaan
jakautuvat tarkempiin kouluainekohtaisiin minakasityksiin. (Marsh, Shavelson, 1985)
artikkelissa (Marsh 2005.) Mallissa korostuu erityisesti minékasityksen moniulotteisuus,
hierarkkisuus seka vahva oppiainekohtaisuus. Useiden tutkimusten mukaan jo koulunsa
aloittavat lapset kykenevat erottamaan oppimisminakésityksen eri ulottuvuudet ja
arvioimaan sen, missé aineissa tai tehtdvissa he ovat hyvid, minkd vuoksi
minékasityksen mittaaminen koulun alaluokilla on perusteltua. (Marsh, Craven, Debus,
1991; Marsh, Ellis, 2005) artikkelissa Marsh (2005.)



Scence Scenca
s.c. SC. s 5C. L

NN

Kuvio 2. Monitahoinen akateeminen minéakasitys Marsh, H., Byrne, B. & Shavelson, R.
(1988) mukaan.

2.1.4 Oppimisminakasitys

Minakasitys on keskeisesti mukana oppimisen prosesseissa, joko oppimisen tuloksissa,
tai ennustavana tai selittdvdnd muuttujana. Tutkimusten tulokset osoittavat, ettd
minakasitys on térked ennustaja akateemisissa saavutuksissa. (Zeleke 2004).
Koulumaailmassa minakésityksen eradna osa-alueena on tutkittu oppimisminakasitysta,
jolla tarkoitetaan yksilon tietoja ja havaintoja omasta itsestdan, akateemisilla alueilla ja
niiden suoritustilanteissa. Omasta kyvykkyydestd tehtyihin pé&&telmiin vaikuttavat
voimakkaasti sosiaalinen vertailu, toiminnalle annetut syyselitykset eli attribuutiot,
aiemmat kokemukset tietylld oppimisen alueella, seka esimerkiksi luokkatoverien
yksilosta tekemat arviot (Bong & Skaalvik, 2003) artikkelissa Marsh (2005). Aron ym.
(2014, 13) mukaan oppija-minédkéasityksesséd on hyvin keskeistd se, kuinka tarke&na
oppilas pitdd kouluoppimista. Ryhmatasolla sek& hyvin menestyvat ettd
oppimisvaikeusoppilaat arvostavat koulussa suoriutumista. Painopiste on kuitenkin
todettu olevan ystavyyssuhteiden ja ulkonadn arvostamisessa.

Monet tutkimukset osoittavat, ettd oppilailla, joilla on oppimisvaikeuksia, on alhaisempi
akateeminen minékésitys kuin normaalisti oppivilla. Nama tulokset ovat yhtépitavia,
niin oppilaiden itsearvioinneissa kuin muissa laajemmissa tutkimuksissa. Myods Zeleke
(2004) tutkimuksessaan l6ysi merkittdvan eron akateemisessa mindkasityksessa eri
oppilasrynmilld; matemaattiset vaikeudet, keskimadaréisesti matematiikkaa oppivat ja
lahjakkaat matematiikan oppijat. Aro (2014); Howard ym. (1995); Gans ym. (2003)

toteavat kuitenkin, ettd oppimisvaikeuslapsiryhmét eivat ole homogeenisia. Huolimatta
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heidén akateemisista taidoistaan he voivat sdilyttada positiivisen minékasityksen muissa
taidoissa, esimerkiksi suosittuna olemisessa ja fyysisissd kyvyissd. Lapsi voi myos
suojautua ajattelemalla, ettd oppimisvaikeudet ovat ympadriston vika, sdilyttdakseen
myonteisen mindkuvan. Lapsi, joka pitdd koulusuoriutumista tarkednd voi karsia
oppimisvaikeuksistaan enemman kuin lapsi, joka ei arvosta yhtd paljon koulussa
menestymistd. Niin kuin edell& on todettu, kielteiset kokemukset oppimisessa eivét
kuitenkaan valttdamatta johda alhaiseen minékasitykseen, vaan lapsi eriyttadé
minakasitystadn ja etsii myonteisid puolia itsestddn luoden eriytyneemman
minakasityksen esimerkiksi, olen hyva urheilussa tai musiikissa, mutta heikko
matematiikassa”. Eriytynyt minédkisitys edellyttdd kuitenkin lapselta kognitiivisia ja
metakognitiivisia taitoja. (Aro ym. 2014.)

Gans ym. toteavat tutkimuksessaan (2003), ettd viimeaikaiset tutkimukset ovat
osoittaneet alhaisemman  minakasityksen myds etnisilld  ryhmilla. Omassa
tutkimuksessaan he eivét kuitenkaan I0ytaneet yhtaldisyyttd naihin tuloksiin, minka he
toteavat liittyvan kyseisen tutkimukseen osallistuvan koulun oppimé&aréssad olevan
paljon etnisida oppilaita. Talldin etniset oppilaat eivat koe merkittavasti eroavansa
valtavdestostd. He eivat myodskaan loytaneet eroja minakéasityksessa poikien ja tyttdjen
osalta. Sen sijaan heidan tutkimuksensa tukee tuloksia oppimisvaikeuslasten kohdalla
lisddntyneisiin kdytosongelmiin. (Gans, Kenny & Ghany 2003.)

Marsh (2005) on vakaasti sitd mieltd, ettd positiivinen mindkasitys johtaa muihin
toivottuihin saavutuksiin. Kaytdnnon tyossa se merkitsisi sitd, ettd jos lapsella on heikko
minakasitys jollakin akateemisella alueella, tulisi opettajien hyédyntdd opetuksessaan
yksiulotteisen minadkasityksen arvioinnin vdlineitd eikd mitata vain yleistd
minakasitystd. Marsh (1990, 1992) on osoittanut, ettd oppilaiden késitykset omasta
osaamisestaan eri aineissa liittyvat voimakkaasti heiddn koulumenestykseensa néissa
oppiaineissa. Marshin (2005) mukaan Byrne (1984) huomasi minékéasityksen ja
oppimissaavutusten yhteyden ja ettd muutokset mindkasityksessd johtavat muutoksiin
akateemisissa saavutuksissa. Myds Marshin tutkimukset (1990) osoittivat voimakkaasti
saman yhteyden, ettd akateeminen minékasitys vaikuttaa myohempiin valintoihin.
Kéytannon tyon tekijoille on tarkeé tietdd akateemisen mindkasityksen ja saavutusten
kausaalisuus eli syysuhde. N&in ollen kaytdnndsséd parannettaisiin oppilaiden

minékasitysta mieluummin kuin oppimisen tuloksia.
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2.1.5 Minakasityksen moniulotteisuus

Minakasityksen moniulotteisuus on saanut voimakkaan tuen urheilupsykologiassa seka
maskuliinisuuden ja feminiinisyyden tutkimuksessa kaikissa ikaryhmissa. Yleisesti
mielenterveyden psykologiassa vallitsee yksiulotteinen minékasitys. Marshin (2005)
tutkimukset osoittivat moniulotteisen minaké&sityksen olevan merkityksellisen.
Tutkimukset pystyivat osoittamaan, ettd suhde minédkasityksella spesifeissa
kouluaineissa ja niiden arvosanojen valilla oli merkittava. Tutkimukset osoittivat, ettd
akateemisella minakaésitykselld on vaikutusta myéhempiin akateemisiin saavutuksiin ja
kurssivalintoihin. Marshin tutkimuksissa on tullut selvasti ilmi, ettd minaké&sityksella
spesifeilla akateemisilla alueilla, on suurempi vaikutus yksilon my6hempiin

kouluvalintoihin, kuin oppilaan koulumenestyksella.

Minakasityksen moniulotteisuudella on suuri merkitys myos sukupuolten valisten erojen
ymmartdmisessd. Tutkimuksissa on |0ydetty stereotyyppisten sukupuolierojen olevan
yhtendisia my0s kansainvélisissa tutkimuksissa. Kokonaisminédkéasitys on todettu
kohtuullisesti korkeammaksi pojilla kuin tyt6illd. Itsetunnossa sukupuolierojen on
todettu olevan alhaiset, mutta sukupuolistereotyyppiset erot ovat selvésti 16ydettavissa
minakasityksen spesifeissa alueissa. Pojilla on selvésti korkeampi matemaattinen
minakasitys ja tytoilld verbaalinen mindkasitys. Taman eron on huomattu séilyvan
kohtalaisen yhtendisena lapsuudesta aikuisuuteen. (Marsh 1989). Véisénen & llonen
(2004) ovat todenneet yhdenmukaisesti muiden tutkijoiden kanssa, ettd matemaattinen
minakasitys on sukupuolisidonnainen. Tutkimuksessaan he |6ysivat miesten

luottamuksen korkeammaksi tilastotieteen oppijina.

Marsh ym. ovat laatineet kyselylomakkeet nuorten mielenterveyden ongelmiin. Néiden
kyselylomakkeiden tulokset ovat osoittaneet selvésti vahvan yhteyden korkeamman
tason minakasityksen alueilla ja mielenterveyden faktoreilla. Marshin tulokset osoittivat
myos kiusaajilla ja uhreilla tarkeitd eroja moniulotteisessa mindkuvan profiilissa ja
persoonallisuuden eri osa-alueissa. Eldmaéan tyytyvéisyys voidaan my6s osoittaa
minakasityksen moniulotteisuus perspektiivilla. Samoin se antaa ymmarryksen minan

kompleksisuudelle  erilaisissa  konteksteissa, tarkempia ennusteita = monista



12

kayttaytymismalleista ja johtaa asianmukaisiin mittauksiin ja interventioihin, lisaten

ymmarrysté, kuinka minakasitys liittyy muihin muuttujiin. (Marsh 2005.)

Hoogeveen, Van Hell & Verhoeven (2012) ovat tutkiessaan lahjakkaita lapsia
kayttaneet moniulotteista mittaria. Monet vanhemmat ja opettajat haluavat lahjakkaan
lapsen opetuksen nopeuttamista tai luokan yli hyppéémistd, toiset taas ovat huolissaan
néiden oppilaiden sosio-emotionaalisesta kehityksestd. Hoogeveen ym. (2012) ottivat
tutkimukseensa moniulotteisen nakokulman kuten mindkasityksen, kéyttdytymisen
luonteen ominaisuuden ja sosiaalis-emotionaalisen luonteenpiirteen. Lisaksi mitattaviin
osioihin kuului ik, sukupuoli, syntymajarjestys, ympéristotekijat, kuten luokan koko,
opettaja ja kodin ja koulun yhteistyd. Jo aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd
minakasitys on tarked ennustaja koulumenestyksessd myds lahjakkailla oppilailla.
Tutkimuksissa on l0ydetty myods lahjakkailla lapsilla nopeutetussa opetuksessa ja
lahjakkaiden luokan oppilailla on parempi minakésitys, kuin tavallisen luokan
oppilailla. Tulokset ovat olleet kuitenkin osittain ristiriitaisia mittausvélineiden
kapeuden vuoksi. Heidan tutkimuksessaan laajemmalla skaalalla mitattaessa, opetuksen
nopeuttamisella ei ollut vaikutusta lahjakkaan lapsen mindkasitykseen. He kuitenkin
toteavat tutkimuksessaan, ettd oppilaat jotka ovat opetuksessaan nopeutettuja, ovat
nuorimpia luokallaan ja silla voi olla vaikutusta akateemiseen ja sosiaaliseen

minakasitykseen. (Hoogeveen, Van Hell & Verhoeven 2012.)

2.2 Minédkasityksen sisdinen ja ulkoinen malli

Minékéasityksen ymmartdmiseksi Marsh (2005) mukaan on l&hes vélttamatonta
ymmartad minakasityksen viitekehysmalli, siséinen ja ulkoinen viitekehysmalli. Ihmiset
arvioivat itseddn ja naméa uskomukset vaikuttavat merkittavasti ihmisen tuleviin
valintoihin, suorituskykyyn ja kéyttdytymiseen. Min&késityksen viitekehys malli on
kehitetty selvittdma&dn miksi matemaattinen ja verbaalinen minéké&sitys ovat niin
eriytyneitd. IThminen, joka on hyvé jollakin alueella, on yleensa hyva myds muilla
alueilla. Hyva osaaja, esimerkiksi akateemisilla alueilla, osaa kuitenkin eriyttaa itsensa,

joko matemaattiseksi persoonaksi tai verbaaliseksi persoonaksi. (Marsh 2005.)

Ulkoisen mallin mukaan oppilaat vertaavat omia arvioitaan muihin oppilaisiin, jossakin
tietyssé oppiaineessa tai saavutuksissa. Jos he kokevat olevansa kyvykkéitd suhteessa

toisiin oppilaisiin, heilld on korkea akateeminen minakasitys kyseisessé kouluaineessa.
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Marshin (2005) mukaan sekd opettajien ettd vanhempien arvioinneissa heijastui
ulkoinen vertailu. Opettajat vertasivat oppilaitaan toisiin oppilaisiin, samoin vanhemmat
lapsiaan toisiin lapsiin. Opettajien ja vanhempien arvioinnit eivat kohdistuneet niin
spesifeille alueille, kuin oppilaiden omat arviot.

Siséisessa mallissa opiskelija vertaa omia kykyjéan erityisessa kouluaineessa muihin
omiin kouluaineisiinsa. Esimerkiksi, jos oppilaan mieliaine on matematiikka, hénell& on
korkeampi mindakasitys tuossa aineessa, kuin h&nen verbaalinen akateeminen
minakasityksensa.

Jopa lahjakkailla oppilailla on keskimééarainen tai keskimaaraisté pienempi minakasitys,
heidan heikommassa kouluaineessa suhteessa heidan hyviin saavutuksiinsa. Samoin
heikoilla oppilailla on keskimé&aréinen tai keskimaaréista korkeampi minékésitys heidan
parhaassa kouluaineessa, joka saattaa vaikuttaa ristiriitaiselta heidan saavutuksiinsa
siind aiheessa. (Marsh 2005.)

Weiss, Ebbeck ja Horn (1997) ovat osoittaneet, ettd monet yritykset erityissaavutusten
alueilla ovat seurausta onnistumisista ja epdonnistumisista, sisdisestd ja ulkoisesta
arvioinneista.  Siséinen arviointi on kiinnostusta  esimerkiksi urheiluun ja
henkil6kohtaisiin ponnistuksiin. Ulkoinen arviointi on valmentajien ja merkityksellisten
aikuisten antama palaute ja vertaamista kavereihin ja vertaisiin. Aikuisten antaman
palautteen merkitys laskee lapsuudesta keskilapsuuteen ja riippuvuus vertaisten
arviointiin myohaislapsuudesta nuoruuteen kohoaa merkittavasti. Heidan tutkimuksensa
osoittaa myo6s sukupuolierot vertaamisessa. Tyt6t arvioivat itsedan vertaisten ja
valmentajien arvioimana, kun taas pojat vertaavat omia kykyjaéan vertaisten kykyihin.
(Weiss, Ebbeck & Horn 1997.)

Weissin ym. (1997) mukaan ulkoisen arvioinnin merkitys korostui lapsilla, joilla oli
heikko fyysinen osaaminen, matala itsetunto ja voimakas ahdistuneisuus. Ulkoisella
arvioinnilla tarkoitetaan vertaisten ja valmentajien taholta tulevaa arviointia. Lapsilla,
joilla oli voimakkaita ahdistusoireita tai huono mindkuva oli myds heikompi sisdinen
oma arviointikyky. Tdma huomioonottaen, valmentajien on lapsen tukemisessa otettava
huomioon lapsen idn ohella fyysinen osaaminen, siihen liittyvd mahdollinen
ahdistuneisuus sekd tiedostettava osaamiseen liittyva itsetunto. Urheilussa valmentajilla
on erityinen rooli. Sen liséksi, ettd he opettavat lajiteknisié taitoja, heidén tulee osata

antaa tarkoituksen mukaista palautetta ja kannustaa lapsia. Erityisesti lapsille, joilla on
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huono minédkuva, positiivisen palautteen merkitys on suuri. llman ndiden asioiden

tiedostamista valmentajat voivat lis4té lapsella ahdistusta ja stressia. (Weiss ym. 1997.)

Marshin laajat globaalit tutkimukset viitekehysmallin olemassaolosta antavat erittain
merkittdvdd ja huomionotettavaa tietoa opettajille ja muille koulutuksessa
tyoskenteleville. Heidén tulee ymmartadd oppilaiden minékésitys eri sisaltdalueilla
osatakseen mitata minakésityksen spesifid alueita, ja tulosten perusteella osata tehda
oikeita interventioita. Erikoisesti tdaman ymmartaminen heikkojen oppilaiden kohdalla
pitéisi antaa opettajille ja vanhemmille ymmarrysta antaa heille positiivista palautetta.

Se vahvistaisi heikkojen oppilaiden minékésitysta. (Marsh, 2005.)

2.2.1 Minakasityksen mittaaminen

Varhaisimpien tutkimusten perusteella oli oletettu, ettd minékasitysta ei voida mitata
hyvin nuorilta eikd myoskadn pitkékestoisilla mittareilla. Marsh, Craven & Debus,
(1991; 1998) artikkelissa Marsh (2005) loivat mittausvalineen minakasitykseen 5 - 8 —
vuotiaille lapsille. Heidén tutkimustensa tuloksena huomattiin, ettd minakasitysté voitiin
mitata hyvinkin nuorilta ja myos erityisoppilailta. Tulokset osoittivat, ettd hyvin nuoret
lapset pystyvét erottelemaan minakasityksen moniulotteisuuden eri osa-alueita.
Shavelson oli luonut hypoteesin, ettd minakasityksen moniulotteisuus kasvaa ian myota,
mutta hénelld ei ollut selvad kuinka todistaa tata hypoteesia. Marsh ja Ayotte (2003)
artikkelissa Marsh (2005) loivat kyselylomakkeen 2- 6-vuotiaille ranskalais-
kanadalaisille lapsille. Tulokset tastd tutkimuksesta osoittivat, etta lapsen idn nousu ja
kognitiivinen kehitys lisasivat mindkasityksen erialueiden eriytyneisyytta. Tulokset

eivat tehneet suurta eroa verrattavissa vanhempiin lapsiin.

Marshin (1989) mukaan minéké&sityksessa tapahtuu lineaarinen lasku siirryttdessé
alaluokilta 1-3, seuraaville luokka-asteille. Sen jalkeen minékasityksessa tapahtuu
jalleen nousu ja vakiintuu luokilla 6-8. Tama lasku ja nousu minakasityksessa on
huomattu olevan yhtendinen sekd tyt6illa, ettd pojilla. Aro ym. (2014, 10) ovat
todenneet, ettd paivakoti-ikainen ei vield pysty erottamaan, millainen hén on, siita
millainen hén haluaisi olla ja lapsi helposti yliarvioi taitonsa. Lapsen arvioinnit itsestaan
ovat paivékoti-idssa hyvin konkreettisia. Kehittyessaan lapsi alkaa muodostaa kasityksia

itsestddn myos siséisiltd ominaisuuksiltaan ja erottamaan todellisen minan ja
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toiveminan. Lapsen minakésityksen kehitykseen vaikuttaa suurelta osin vanhempien
madritelmat lapsesta. Vahitellen lapsi osallistuu vanhempien maééritelmien ja
ymparistolta saadun palautteen lisaksi itse ohjaamaan ja rakentamaan itse
minakasitystadn. Kouluidssd minakasitykseen alkavat vaikuttamaan voimakkaammin
vertaisten ja ympériston viestit. Koulussa opettajat ja luokkatoverit kotona vanhemmat
ja heidan odotukset ja arvostukset, oppimispulmien hyvaksyminen tai kieltdminen
vaikuttavat lapsen minéké&sitykseen. Murrosidssd nuoreen vaikuttavat sosiaalisen
ympariston tekemét madritelmat, joista nuori suurelta osin luo itseddn maéariteltavat
piirteet. Nuori kykenee jo yhdistelemaan erilaisia ominaisuuksia itsessdén ja liittamaan

ne omaan minakuvaansa. (Aro ym. 2014; Marsh, 1989.)

Minakasitys mittauksen tulokset olivat myds merkittavid lievasti kehitysvammaisilla
oppilailla. Tulokset tukivat erityisoppilaiden sijoittamista erityisluokkaan, silla
mittausten mukaan heidan minakésityksensa parani erityisluokassa. Tulokset eivat ole
kuitenkaan ristiriitaisia inkluusioteorian kanssa. On kuitenkin todettu, ettd lievasti
kehitysvammaisen, tai lapsen, jolla on muita oppimisvaikeuksia, sijoittamisella
normaaliluokkaan, on seuraus alhaiseen akateemiseen mindkasitykseen, yleiseen

minakasitykseen ja vertaisystavyyssuhteiden minékasitykseen. (Marsh 2005).

2.2.2 Positiivisen minakasityksen merkitys

Marshin (2005) mukaan minékasitys on kokonaisuudessaan mielenkiintoinen rakenne.
Minakasityksen mittauksen tuloksista on selvésti havaittavissa se, ettd korkeamman
minakasityksen omaavat voivat paremmin. Se johtaa myos yksiloilla tehokkaampaan
suorituskykyyn ja muihin yksilon toivottuihin tavoitteisiin. Vdisdnen & llonen (2004)
toteavat, etta hyvin menestyvilla opiskelijoilla oli ominaista hyva matemaattinen tausta
ja myonteinen mindkésitys. Heiddn mukaansa matemaattiset taidot ja myonteinen
minakasitys selittivat myos emotionaalisia oppimiskokemuksia, oppimismotivaatiota ja
ymmartdmiskokemuksia kurssisisalldissa. Positiivisen mindkasityksen merkitys on
selvasti todettu koulutustuloksissa, mutta my6s muilla yksilon eldmén alueilla. Marshin
(2005) mukaan tutkimukset osoittavat, ettd matala minékasitys ja korkeampi taipumus
depressioon johtavat kiusatuksi tulemiseen. Kielteinen kasitys itsestd aiheuttaa

vertaissuhdeongelmia. Kielteiseen minadkasitykseen liittyy alistuva ja epéassertiivinen
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kéaytds. Tama alistuminen antaa helposti viestin kiusatuksi joutumiseen ja vetdytyvaan
kéaytokseen, mik& puolestaan johtaa heikkoihin ystavyyssuhteisiin. (Salmivalli 2008.)
Késitys myonteisestd mindkuvasta antaa ladhestymistavat kehittdd strategioita ja
psykologisia tytkaluja opiskelijoiden suojaamiseksi joutumasta kiusaamisen uhriksi.
Myonteinen késitys itsestd suojaa myods opiskelijoita tulemasta kiusaajiksi. (Marsh,
2005, 70.)

Monet tutkimukset osoittavat, ettd varhaiskouluvuodet ovat parasta aikaa kehitt&da
positiivista mindkasitystd. Kaytdnnon tyontekijoille se merkitsee varhaista puuttumista
sekd akateemisissa saavutuksissa ettd mindkasityksen tukemisessa. Myonteiset
muutokset ndissa molemmissa rakenteissa parantavat oppilaan minékasitysta, vaikuttaen
myOhempé&én koulumenestykseen. Howard & Cosden (1995) tutkimuksensa tukee muita
tutkimuksia siind, ettd oppimisvaikeuksisen lapsen minakasityksen, akateemisen ja
yleisen minakasityksen vélilla on yhteys. Oppilaat, jotka olivat vahemmaén Kielteisia
oppimisvaikeuksiinsa ja ymmarsivat, ettd heidan oppimisvaikeutensa ei ole kaiken
kattava, vaan on muovattavissa, oli korkeampi minédkasitys akateemisessa
kompetenssissa. He ymmarsivat, ettd eivédt olleet leimattuja oppimisvaikeuksiensa
vuoksi, vaan olivat hyvia joillakin alueilla. Ndama oppilaat olivat myds sosiaalisesti
hyvaksytympié ja saivat tukea vanhemmilta ja luokkatovereilta. Howardin tutkimus
tukee kasitystd mindké&sityksen parantamisesta, johon vaikuttaa oikeanlainen
informaatio lapselle hanen oppimisvaikeuksistaan ja tuki vanhemmilta, opettajalta etta
luokkatovereilta. (Gans, Kenny & Ghany (2003); Howard & Gosden (1995). Myds
suomalaisen tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd lapset pystyvat tunnistamaan
oppimiseen liittyvia vaikeuksia ja kokemuksia. Nama tulokset tulisi ottaa huomioon
oikeiden tukitoimien suunnittelussa ja minakésityksen parantamisessa. Aro ym. (2014.)
Myo6s Marshin (2007, 25, 39) mukaan kansainvélisessa koulutuspolitiikassa ja sen

kaytannoissé on l16ydetty merkittavat tulokset mindkasityksen kohottamisella.
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3. Tukea tarvitsevat oppilaat

Perusopetuslaki 2 § Opetuksen tavoitteet

Tassa laissa tarkoitetun opetuksen tavoitteena on tukea oppilaiden kasvua ihmisyyteen
ja eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunnan jasenyyteen sekd antaa heille elaméassa
tarpeellisia tietoja ja taitoja.

Perusopetuslain mukaan opetusta on jarjestettdvd oppilaan edellytysten mukaan, niin
ettd se edistaa oppilaan tervettd kasvua ja kehitystd. Tutkimukseni tarkoitus on selvittaa
fyysistd minakésitysté oppilailla, jotka tarvitsevat oppimisessaan erilaisia tukimuotoja.
Syitd, jotka voivat johtaa erilaisiin tukimuotoihin on monia. Oppilaan
perusoppimiskyky voi olla ik&tasoinen, mutta oppilaalla voi olla hahmotusvaikeuksia tai
tyomuistin ongelmia. Syyné voivat olla myos tarkkaavuudenpulmat (ADHD/ADD) tai
kielen kehitysvaikeudet tai eriasteinen lukivaikeus. Oppimisvaikeuksia voi aiheuttaa
myos perinndllisten, syntyman aikaisten tai ympadristotekijoiden aiheuttamat ongelmat.
Usein oppimisvaikeuksia tdnd péivana aiheuttavat psyykkiset ongelmat, joihin liittyy
hoitoa vaativa masennus. On myo6s todettu, ettd sosioekonomisesti hyvin
toimeentulevien lapsilla voi olla erilaisia kehityksellisid vaikeuksia. Hyvin menestyvilla
vanhemmilla ei aina ole aikaa tarpeeksi lapselle ja se voi aiheuttaa lapselle ja nuorelle
eriasteisia kehityksen ja oppimisen héiri6itd ja vaikeuksia. Usein tukea tarvitsevalla

oppilaalla on myds somaattisia sairauksia, jotka vaikuttavat fyysisiin ominaisuuksiin.

3.1 Tukiopetus ja osa-aikainen erityisopetus

Perusopetuslain perusteella oppilaalla, joka on tilapéisesti jadnyt jalkeen opinnoissaan
tai muutoin tarvitsee oppimisessaan lyhytaikaista tukea, on oikeus saada tukiopetusta.
Oppilaalla, jolla on vaikeuksia oppimisessaan tai koulunkdaynnisséaén, on oikeus saada
osa-aikaista erityisopetusta muun opetuksen ohessa. Peruskoulun erityisopetustilastossa
osa-aikaisella erityisopetuksella tarkoitetaan opetusta, jota oppilas voi saada muun
opetuksen ohessa, jos hénelld on vaikeuksia oppimisessaan tai koulunkéynnissaan. Osa-
aikaista erityisopetusta annetaan oppilaille, jotka tarvitsevat tukea esimerkiksi

kielellisiin tai matemaattisiin vaikeuksiin. Tukea voidaan antaa my0s yksittéisissa
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oppiaineissa, opiskelutaitoihin tai sosiaalisiin taitoihin. Osa-aikainen erityisopetus
voidaan toteuttaa samanaikaisopetuksena, pienryhmaéssa tai yksiloopetuksena. Oppilas
voi saada osa-aikaista erityisopetusta my6s tehostetun tai erityisen tuen aikana
riippumatta siita opiskeleeko han erityis- tai yleisopetuksen ryhméssa. (Perusopetuslaki
16 8§ 2 mom (642/2010).)

3.2 HOJKS —oppilas

Uudistetussa perusopetuslaissa (Perusopetuslaki 17 a § (24.6.2010/642).) oppilaalle,
jolle on tehty erityisen tuen paatds, on myods laadittava HOJKS, henkil6kohtaisen
opetuksen jarjestamistd koskeva suunnitelma. Suunnitelma on laadittava, ellei siihen
ole ilmeistd estettd, yhteistyossa oppilaan ja huoltajan tai tarvittaessa oppilaan muun
laillisen edustajan kanssa. HOJKS on oppiainekohtainen, vaikeavammaisten kohdalla
toiminta-aluekohtainen oppimista tukeva suunnitelma. Suunnitelmassa tulee nakya
kaikki ne tuen muodot mitd oppilas tarvitsee oppimisessaan ja muussa toimissaan.
Suunnitelmassa voidaan kayttdd pedagogista arviota, joka on laadittu oppilaalle
tehostetun tuen vaiheessa.  Tarvittavilta osin se valmistellaan moniammatillisena
yhteistyona. Huoltajien luvalla suunnitelmaa tehdessa voidaan kayttad myos oppilaan

kuntoutussuunnitelmaa.
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4. Min&kasityksen ja tunteiden kehittyminen

Minakasitys kehittyy jo varhaislapsuudessa. Mindkasityksen ja monimutkaisten
tunteiden kehittymisell& on suuri yhteys. Naiden tunteiden kehittyminen edellyttéa,
lapsen kykyéa osata verrata omaa toimintaansa muiden toimintaan. Lapsi alkaa jo hyvin
varhaisessa vaiheessa, noin vuoden idssé ymmartamaan olevansa oma yksilo, ja ettd
hanellda on omia ajatuksia ja tunteita. Min&ké&sityksessa lapsi osaa verrata omaa
toimintaansa muiden toimintaan ja hdanelle merkityksellisten ihmisten toiminta ja

antama palaute vaikuttavat lapsen toimintaan.

Michael Lewis tydtovereineen on tutkinut sosiaalisten tunteiden kehitysta lapsilla.
Lapset, joilla oli jo kehittynyt mindkuva, tunnistivat itsensd peilikuvassa. Lapsille oli
maalattu pieni piste otsaan. Ne lapset, joilla mindkasitys ei viel& ollut kehittynyt, eivat
reagoineet tuohon pisteeseen. Toisessa vaiheessa koetta tutkittiin tunteiden kehitysta
suhteessa minakasityksen kehittymiseen. Lapsille haluttiin tuottaa sekd pelon etta
hépeén tunne. Tutkijat tarkastelivat miten minakésitys vaikutti lapsen kykyyn reagoida
néihin tunteisiin. Pelkoreaktiota testattiin jattdmalla lapsi yksin vieraan ihmisen kanssa
ja hapedn tunnetta, kehumalla lasta ilman pétevaa syytd. Tutkimuksessa huomattiin, ettd
pelkoreaktio kehittyi Kkaikille lapsille, mutta hapedn tunne vain lapsille, joilla
minakasitys oli kehittynyt, siis niilla lapsilla, jotka tunnistivat itsensa peilista. Lewisin
tutkimusten valossa on todettu, ettd mindkasityksen ja myoh&an kehittyvien tunteiden
kehittymiseen voidaan vaikuttaa oppimisella ja kokemusympéristolld. (Nummenmaa
2010.) Tama& myods osoittaa sitd, mikd merkitys on oikealla ja realistisella
kannustamisella suhteessa lapsen minakasitykseen ja kuinka lapselle merkityksellisten

ihmisten mielipiteet vaikuttavat lapsen minakasitykseen.

4.2 Minékasityksen suhde oppimisvaikeuksiin

Al Zyoudi (2010) tutkimus tukee késitystd, ettd lapsilla, joilla on oppimisvaikeuksia, on
negatiivinen minakasitys heiddn kyvyissédan ja akateemisissa taidoissaan verrattuna
lapsiin ilman oppimisvaikeuksia. Hanen tutkimuksessaan loydettiin myos lapsia, joilla

ei ollut matalampi yleinen minédkasitys. Al Zyoudi (2010)on kuitenkin sitd mieltg, ettd
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ndma lapset hanen tutkimuksessaan erityisopetusryhmassé eivét osanneet tuoda julki
akateemisen heikkouden tunteita ja he eivét pystyneet yhdistdmaan niita laajemmin
minakasitykseen. My0ds Aro, Jarviluoma, Mantyld, Mantynen, Maattd & Paananen
(2014) toteavat, ettd muutokset mindkasityksessd ovat yhteydessa kognitiivisen
kehityksen kanssa. Kognitiivinen kehitys mahdollistaa lapselle minakésityksen seka
eriytymisen ettd eheytymisen. Lapsi voi ymmartad olevansa erilainen kuin hénen
ihannemind ja toisaalta osata yhdistdd mindn eri puolet kokonaisuudeksi.
Oppimisvaikeuslapset olivat kuitenkin avoimempia myontamaan kayttaytymisen
ongelmat. Tutkimus osoitti myods alhaisemmat pistemaddrat minakasityksen
mittaamisessa kaytoksen alueella verrattuna lapsiin, joilla ei ollut oppimisvaikeuksia.
Al Zyoudin (2010) tutkimus sai vahvistusta aiempiin tutkimuksiin ja havaintoihin, miksi
oppimisvaikeuslapset eivat kykene tekemddn yksin Kkotitehtdviddn ja turhautuvat
helposti. Lapsilla, joilla on oppimisvaikeus ja jotka ovat integroituneena
yleisopetukseen, on todettu merkittavasti heikompi minédkuva koulukompetenssissa ja
kaytoksen ongelmia, kuin oppilailla, ilman oppimisvaikeuksia. Oppimisvaikeudet
vaikuttavat lapsen mielenterveyteen ja sosiaaliseen aktiivisuuteen. Heidat on usein
kuvattu masentuneiksi ja heiltd puuttuu sosiaalisia taitoja. Néailla oppilailla on myos
I0ydetty negatiivisempi mieliala, yleisessd késityksessa itsestdén. (Bear, Clever &
Proctor 1991 ; Howard & Cosden 1995.)

Niilo Ma&ki instituutissa tehdysséd kyselytutkimuksessa 2012 osa-aikaisessa 25:lle
erityisopetuksessa oleville oppilaille, todettiin pienryhman positiivinen vaikutus
suurimmalle osalle haastatelluista. Muutama lapsista kuitenkin kuvasi pienryhmaa
eristavaksi ja se johti myods Kiusatuksi tulemiseen. Heidan tutkimuksensa osoitti, etta
pahimmillaan lapsen vaikeudet koulussa voivat johtaa kielteiseen mindkuvaan ja
vaikeiden tehtdvien valttamiseen ja laiminlydmiseen. Tutkimus osoitti myds sen, etta
nain ei kuitenkaan tapahdu kaikille lapsille. Bear, Kortering & Braziel (2006) toteavat,
ettd oppimisvaikeus lapsilla on suurempi riski keskeyttda koulu ja myds suurempi riski
muihin negatiivisiin seurauksiin eldmassaan. Oppilailla, joilla on heikko akateemisten
saavutusten taso, on myods useimmin kaytosongelmia. Nailla oppilailla on myos
suurempi riski keskeyttdd koulunkéynti. Bear ym. (2006) toteavat myds, ettd néin ei
tapahdu Kaikille. Heiddn mukaansa koulun keskeyttaneilld ja koulun loppuun
suorittaneilla on suuria eroja minakasityksessa. Suurin ero on l6ydetty minédkasityksen

2

mittaamisessa ” olen hyvd lukemisessa” ja tunteisiin vaikuttavan “olen tyytyvéinen
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lukemiseeni” vililld. Tunteisiin vaikuttava “olen tyytyvdinen”, on suoraan yhteydessa
motivaatioon ja kayttaytymiseen. Tutkimusten mukaan koulun keskeytténeet oppilaat
ovat vdahemman tyytyvdisempid itseensd, ja he raportoivat vahaisista suhteista opettajiin.
Tutkimuksissa on kaynyt ilmi, ettd molemmat seké& koulun keskeytténeet ettd koulun
suorittaneet oppimisvaikeuslapset ovat vieraantuneet opettajastaan. Namé oppilaat
kokivat, ettd opettajat olivat kontrolloivia, piittaamattomia ja rankaisevia. Tulokset
osoittavat myds, ettd oppilaiden motivaatio on suoraan yhteydessa kuvaan opettajasta,
kuten opettajan  huolenpitoon ja tukeen. Bear ym. tutkimus kasitteli
koulunkeskeytténeitd ja koulun loppuun suorittaneita. Heidén tutkimuksensa tuloksissa
ei kuitenkaan l0ydetty yhteyttd muihin tutkimuksiin, joissa koulunkeskeyttdmiseen
vaikutti suhde opettajaan. Keskeinen kysymys herésikin tutkijoilta, liittyivatkod
lIoydokset siihen, ettd tutkimukseen osallistuvat oppilaat olivat suurimman ajan

yleisopetuksen luokassa ja vain rajoitetusti erityisopetuksessa.

4.3 Minéakasitys liittyneend muihin vammoihin

Luft, Harman, Koenig, Nixon-Cave & Gaughan (2008) mukaan edellisten teorioiden
pohjalta minakésitys voidaan maéaaritella miten ihminen nékee itsensa tietoisesti ja
kuinka ndma kasitykset ovat suhteessa ympdristoon. Minakasityksen muodostuminen
nojaa vahvasti henkildiden kykyyn ymmartédd ja kasitella tietoa, joka on saatavilla
vuorovaikutuksesta. Minakésitys voidaan ajatella, kuinka ihminen nékee itsensa

kaytettavissa olevien tietojen kanssa ja hanen kykyynsa késitella tuota tietoa.

Halder & Datta (2012) toteavat, ettd fyysinen aspekti minakasityksessa liittyy siihen,
mika on konkreettista, miltd me ndytdmme, pituutemme, painomme, miten me
pukeudumme. Siihen liittyy my6s sukupuolemme. Vammaisilla opiskelijoilla saattaa
olla vaikea muodostaa heidan fyysistd, akateemista ja sosiaalista minékasitysta heidan
vammasta johtuvan negatiivisen kehon kuvan vuoksi. Vammaisen minakaésitys riippuu
kuitenkin paljon siitd, minké&laisissa olosuhteissa vammainen lapsi on kasvanut. Lapsi
voi altistua alemmuuteen ja kyvyttomyyteen syntymastaan saakka, joka sitten heijastuu
my6hemmin yksilon kaikilla alueilla. Vammaiset lapset vertaavat itsednsa normaaleihin
lapsiin ja huomaavat kehityksensa olevan poikkeavaa. Siksi he kantavat heikkoa

minékasitystd. Halder & Datta (2012) l0ysivéat tutkimuksessaan merkittdvan eron
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minakasityksessd nékevilld nuorilla suhteessa ndkévammaisiin nuoriin. Né&kevat nuoret
kokivat itsensd suositummaksi, onnellisimmiksi ja tyytyvadisemmiksi. Nakovammaiset
kokivat riittdmattomyyden tunnetta ja alemmuutta. Heidan tutkimuksessaan pidetaan
positiivisena 16ydoksend, ettd merkittdvaa eroa ei l0ydetty, liittyen ahdistukseen ja

koulustatuksessa ldydettiin positiivinen minakasitys. (Halder & Datta 2012.)

Raappana, Vallittu & Rintala (1996) toteavat, ettd minakasitys on tietoisuutta omista
luonteenpiirteistd, rajoituksista, attribuutioista ja ndiden erilaisuudesta tai
samanlaisuudesta muihin ihmisiin verrattuna. Minakasitykseen ja koettuun pétevyyteen
vaikuttavat ympaériston lisaksi yksiloon itseensa liittyvat tekijat esimerkiksi fyysinen tai
psyykkinen vamma. Lapsen puhehdiriét voivat vaikuttaa lapsen suhtautumisessa
itseensd, josta voi seurata negatiivinen mindkuva. Puhehéiriot lapsella voivat aiheuttaa
valttelyd sosiaalisiin tilanteisiin vaikuttaen lapsen persoonallisuuteen. Usein myos
puhehéiridisen lapsen fyysinenkin mindkuva on epédvakaa. Tilanteissa, jossa lapsen ei
tarvitse kommunikoida, han voi kokea kuitenkin mindkuvansa positiiviseksi. Raappanan
ym. tutkimuksen tulokset puhehairidisille lapsille osoittivat, ettd koettu patevyys oli
vakiintumaton ensimmadisind kouluvuosina ja heiddn tutkimuksessaan kaytetylla
liilkuntaohjelmalla on saattanut olla vaikutusta lapsen mindkuvan muuttumiseen. Heidén
mukaansa liikuntalajit, joissa saa paljon palautetta suorituksesta, vaikuttavat

minakasitykseen muita lajeja suotuisammin. (Raappana, Vallittu & Rintala 1996.)

Luft, ym. (2008) toteavat, ettd CP-vamma on yleisin syy fyysiseen vammaisuuteen.
Yhdelld kolmesta on keskimé&arainen alykkyys, yhdella kolmesta lieva kehitysvamma ja
yhdella kolmesta motorinen toiminta on vakava ja todennakdisemmin spastinen

neliraajahalvaus.

Monet tutkimukset osoittavat, ettd monet aikuiset CP-vammaiset ovat heikosti
sosiaalisesti integroituneet ja vain harvat tyollistyneet. Heikko integroituminen ja
heikko ty6llistyminen voidaan liittdd minékésityksen heikentymiseen. Luft ym. (2008)
ovat tutkimuksessaan sitd mieltd, ettd kehitysvammaisten minakasityksen mittauksesta
puuttuu validoituja mittareita. Oikeat mittausvalineet ja oikeat interventiot tukisivat
CP-lasten mindkésityksen kehitystd. (Luft, Harman, Koenig, Nixon-Cave & Gaughan
2008.)

Akateemiset saavutukset ovat suuri ennustaja mindkésityksessa, kuten ovat myds

minakasityksen useat osa-alueet, joihin sisdltyy sosiaalinen kayttdytyminen,
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akateeminen péatevyys ja fyysinen ulkonédko ja yksilon ominaisuudet. 1kd ja sukupuoli
ovat myos merkittavid tekijoitd minédkasityksessd, sosiaalisessa kéyttdytymisessd ja
suosittuna olemisen kasitteessd. Minékasitys voi olla positiivinen ja negatiivinen.
Negatiivinen  minékésitys aiheuttaa  yksilolle  arvottomuuden tunnetta ja
itsekunnioituksen puutetta. (Yan, Kantawang & Yinghua 1999.) Yan ym. tutkivat
pitkdaikaissairaiden lasten minakésitysta. He valitsivat tutkimukseensa lapsia, joilla oli
nefroottinen syndrooma. Se on munuaissairaus, jossa virtsaan erittyy veren proteiineja,
aiheuttaen lapsille muun muassa turvotusta. Lisdksi tutkimukseen kuului lapsia, joilla
oli leukemia tai synnynndinen sydanvika. Naméa edelld mainitut sairaudet Kiinassa
aiheuttavat lapsille pitkia sairaalajaksoja. He kasvavat vieraassa ymparistossa, erossa
perheestddn. Heilld on heikot sosiaaliset kontaktit ja néin ollen puutteita
vertaisarvioinneista. Pitkdaikaissairaat voivat karsia masennuksesta, yksindisyydestd,
peloista ja lapset voivat uskoa sairauden johtuvan heiddn huonosta kaytoksestaan.
Krooniset sairaudet ovat ylimaarainen taakka fyysisen, psyykkisen, emotionaalisen ja
erikoisesti min&késityksen kehityksessa. Heiddn tutkimuksensa tulokset osoittivat
selvasti, ettd kroonisesti sairailla lapsilla oli véhintaan alle keskiarvon oleva alhainen
minakasitys. Sairauden kesto oli merkittava tekija fyysisessa ulkonddssa ja kehon
ominaisuuksissa. Krooniset sairaudet heikensivat kehon kuvaa ja itsetuntoa. Myds Ferro
& Boyle (2013) toteavat tutkimuksensa perusteella, ettd yleinen mindkasitys oli
alhaisempi nuorilla, joilla oli fyysisia sairauksia tai kehityksellisia vammoja verrattaessa

terveisiin nuoriin.

4.4 Minakasityksen yhteys sosiaalisemotionaaliseen kehitykseen

Minakasitys on tarked, koska silla on potentiaalinen vaikutus lapsen sosio-
emotionaaliseen  kehitykseen ja lapsen  psykologiseen  hyvinvointiin  tai
masentuneisuuden mielialaan. Minékésitys muun muassa kehityspsykologiassa on
todettu olevan kuin kulmakivi, seké sosiaalisessa ettd emotionaalisessa kehityksessa
varhaislapsuudessa. Mindkésitys kehittyy varhaislapsuudessa, vakiintuu ja on sen
jalkeen kestava. (Marsh 2005.)

Minékasityksen  moniulotteisuuden,  spesifien osa-alueiden  yhteys sosiaalis-

emotionaaliseen toimintaan on I6ydetty olevan merkityksellinen. Berg & Klinger (2009)
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mukaan matala lukemisen mindkasitys tytoilla oli yhteydessa sosiaalis- emotionaalisiin
vaikeuksiin ja pojilla alhainen minakasitys matematiikassa kuului masentuneeseen
mielialaan. Sukupuolierot nédkyvéat myos selvésti Berg & Klinger (2009) tutkimuksessa
akateemisilla alueilla alhainen minakasitys liittyy ja yllapitdd masentunutta mielialaa.
Heidan tutkimuksessaan oppilaiden itsearvioinneissa, alhaisten sosiaalisten taitojen ja
huonon itseluottamuksen katsottiin johtavan korkeasti kohonneeseen mielialan laskuun.
(Berg & Klinger 2009.)

Maclnnes, Maryhelen, Broman & Clifford L. (2013) mukaan lapsilla, joilla on
lukemisen erityisvaikeus tai jokin muu vamma tai vaikeus on suurempi taipumus
masentuneisuuteen ja huonoon itsetuntoon, stressiin ja sosiaaliseen eristaytymiseen.
Heidan tutkimustensa mukaan namd edelld mainitut ominaisuudet jatkuvat myods
nuoruuteen ja aikuisuuteen. LoOnnquist ym. (2005) ovat todenneet ettd
seurantatutkimusten tulokset osoittavat psyykkisten ongelmien pysyvyyden lapsuudesta

varhaisaikuisuuteen olevan huomattava.

4.5 Minakasityksen suhde itsetuntoon

Itsetunto ja mindkasitys liittyvat laheisesti toisiinsa, ja niistd puhutaankin useasti
rinnakkain. Keltikangas-Jarvisen (2000) mukaan itsetunto on yksilon minékuvan osa. Se
on lisaksi mindkuvan laadullinen arvio, eli ihmisen oma késitys itsestdédn. Minékasitys
on selvemmin rakennettu ulkoisten palautteiden varaan, kun taas itsetunto on
kokonaisarvio itsestd. Aho & Laineen (1997) mukaan realistisen vahva minékasitys ei
paljon poikkea hyvasta itsetunnosta. Itsetuntoa maaraé kuitenkin itsensd arvostaminen,
kun taas mindkasityksessd on olennaista itsensa tunteminen. Hyvén itsetunnon perusta
luodaan jo lapsen ensimmaisend ikévuotena. Varhainen hoitosuhde ja vuorovaikutus
lapsen hoitajien, vanhempien, opettajien ja muiden laheisten kanssa on lapsen
itsetunnonrakentaja. (Keltikangas-Jarvinen 1994; Siiskonen, Aro, Ahonen & Ketonen
2004). Yleinen itsetunto eli yleinen kuva ihmisarvosta kehittyy voimakkaimmin
peruskoulun ala-asteen aikana, jolloin lapsi alkaa yhdistella itseen liittyvia arviointeja.
(Aho & Laine 1997, 9 ; Aro, Jarviluoma, Méantylad, Mantynen, Maattd & Paananen

2014.) Siiskosen ym. (2004) mukaan itsetunnon muuttaminen nuoruudessa tai
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aikuisuudessa on hankalaa. Lapsi, jolla on pulmia kehityksessé&an, tarvitsee erityisen
paljon tukea hyvén itsetunnon rakentamiseen. Hyva itse tunto auttaa selvidmaan
erilaisista elaméan haasteista ja yllapitdd myonteistd mindkuvaa ja tukee sosiaalisia
suhteita. Heikko itsetunto voi Aro ym. (2014, 12) ja Keltikangas-Jarvisen (2000, 104-
105) mukaan ndkyé arkuutena, epdvarmuutena tai arhékkyytend puolustaa itseaan
epéonnistuttuaan sek& kadehtimalla toisten menestystd. Nathaniel Branden (1994)
artikkelissa Marsh (2005) mukaan joihinkin psykologisiin ongelmiin, kuten esimerkiksi
ahdistuksesta masennukseen, alisuoriutumiseen sekd koulussa ettd tydssa, alkoholin
kayttoon, puolison pahoin pitelyyn tai lasten hyvaksikayttoon tai pahoinpitelyihin,
itsemurhiin tai vékivaltarikoksiin on selvésti yhteys alhaiseen itsetuntoon. Myds
kiusatuilla lapsilla on taipuvaisuus alhaiseen itsetuntoon (Marsh 2005.) AlGhamdi,
Manassis & Wilansky-Traynor (2011) ovat tutkimuksessaan todenneet, etta negatiivinen
tai matala itsetunto on keskeinen tekija monessa masennusteorioissa. Heikko itsetunto
lapsilla on yhdistetty masennusoireisiin. Alkava masennus heikentd4 lapsen kuntoa ja
pitkakestoisena sill4 on haittavaikutusta koko lapsen kehitykseen. Huolimatta laajoista
teoreettisista tutkimuksista liittyen masennukseen, on védhan tutkimuksia mindkuvasta
masentuneilla pojilla ja vain muutamia masentuneilla tyt6illd. AIGhamdi ym. mukaan
on selvdd nayttoa siitd, ettd alhaisen itsetunnon ja masennusoireiden yhteys voi
kuitenkin vaihdella sukupuolten vélilla. Tyttdjen mindkuva oli suhteessa kognitiiviseen
osaamiseen ja akateemiseen suorituskykyyn, joka ennusti masennusoireita. Tyttdjen
masennusoireet ovat myos yhdistetty negatiiviseen kehon kuvaan.

Marshin (2005) mukaan Baumeister ym. (2003) ovat sitd mieltd, ettd hyva itsetunto
vaikuttaa  positiivisesti  henkilokohtaiseen = menestymiseen, onnellisuuteen ja
terveellisimpiin eldmantapoihin.  Kuitenkin koulutuksen nékékulmasta puuttuminen
minakasityksen spesifeihin komponentteihin vaikuttaa voimakkaammin akateemisiin
tavoitteisiin - kuin itsetunnon kohottaminen. Marsh & Craven (2005) mukaan
koulutuksen nakokulmasta on erittdin tarkedd huomata selvdero akateemisen ja ei-
akateemisen ja vyleisen itsetunnon vélilla. Lisédksi he ovat sitd mieltd, ettd
minakasityksen spesifit alueet, ovat merkittdvimpid, kuin yleinen itsetunto,
ennustettaessa akateemista kayttdytymistd. Mindkésitys ei itsessdan ole pelkdastédan
tarked muuttuja, vaan pelaa myos keskeista roolia vélittdjand muihin koulutustuloksiin.
N&ma tulokset tulisi ottaa huomioon kansainvélisessa koulutuspolitiikassa ja
kéytannossd. Myos opettajien tulisi ottaa opetuksessaan tdmd huomioon ja parantaa

oppilaiden min&kasitystd, mieluummin kuin oppimistuloksia. (Marsh 2005, 36.)
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Yhteenvetona voi todeta, ettd akateeminen mindkasitys vaikuttaa akateemisiin
saavutuksiin, mutta itsetunnolla on vaikutusta vain véhéan tai ei ollenkaan. Itsetunto
mittarina yksindan ei siis ole ké&yttokelpoinen tai muuttujana koulutuspsykologian
tuloksissa. Myds Keltikangas-Jarvinen (2000, 111) toteaa, ettd vaikka itsetunto on
tarkeda tekijd ihmisen ratkaisuissa, ei hyva itsetunto vélttdmattd johda jarkeviin ja

yleisesti arvostettuihin padmaariin.

4.6. Minéakasitys ja psyykkiset pulmat

Lapsilla on paljon erilaisia ongelmia, joihin he tarvitsevat apua niin koulussa, kotona
kuin koko yhteisOssa. Lapset tarvitsevat voimakkaita puuttumisen keinoja erilaisiin
sosiaalisiin, fyysisiin, emotionaalisiin ja akateemisiin ongelmiin. Nama4 tarpeet syntyvat
esimerkiksi erilaisista onnettomuuksista, henkirikoksista, itsemurhista, erilaisista
oppimisen ongelmista, alhaisesta motivaatiosta opiskeluun, peloista, vertaisten
hylkaamisestd, kiusaamisesta tai sosiaalisten taitojen puutteesta. Bear ym. (1997)
mukaan l&hes 20 % tarvitsee mielenterveyshoidon palveluita. L&dhes 30 % lapsista on
huomattu erilaisia ongelmia esikouluidssd, ongelmia, jotka johtuvat syntymisessa
aiheutuneiden ongelmien vuoksi. 18 ikdvuoteen mennessa 10% - 15 % lapsista on
jonkunlainen krooninen sairaus. Nama ja muut terveyteen liittyvat ongelmat voivat
aiheuttaa ongelmia lapsen kehityksesséd seka akateemisia ettd sosiaalisia ongelmia.
Ylipainoisilla lapsilla on todettu olevan huono itsetunto. Heilla on myds taipuvaisuus
masentuneeseen mielialaan ja yksindisyyteen. Erilaiset allergiat, joita on 20 % lapsista
vaikuttavat lasten poissaoloon koulusta tai vaikuttavat laskevasti lapsen
keskittymiskykyyn. (Bear, Minke 2013.)

Tunteiden perustehtéva on ohjata yksiloa vuorovaikutukseen, suojella kivuilta ja edistaa
kokonaisvaltaista hyvinvointia. Positiivisen  kehityksen kannalta optimaalinen
emootioiden sdately on tarkedd. Liiallinen séately ndkyy sisdisind ongelmina, ujoutena
ja ahdistuksena, liian vahéinen saately puolestaan impulsiivisuutena. Jos tunteiden
saately on heikkoa ja emotionaalisuus voimakasta, voi se aiheuttaa yksilolle esimerkiksi
rikollisuutta. Hyvan ympadriston on kuitenkin todettu olevan suojaavana tekijana ja
tukijana tunteiden sé&atelyn ohjaamisessa. (Hurme (2003). Jos elinympéristd, kasvatus,
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ja heikot ihmissuhteet ovat puutteelliset, voivat ne aiheuttaa vaurioita fyysiselle ja
psyykkiselle hyvinvoinnillemme. Maailman terveysjarjeston WHO:n tilastojen mukaan
yleisimpia mielenterveyden hairigitda on erilaiset ahdistus — ja mielialah&iriot.

(Nummenmaa 2010.)

Ahdistuneisuus on normaali ilmi6 lapsuudessa ja usein se on lievad, mutta joissakin
tapauksissa, tutkimusten mukaan noin 5 % lapsista diagnosoidaan ahdistusoireiseksi.
Syyt tédhédn eivét ole taysin selvilla (Muris, Mayer, Freher, Ducan & Vandenhout
2010).

Psykologiset oireet ja sairaudet ovat merkittavasti todettu ymparistotekijoista johtuviksi.
Yhdysvalloissa kymmenes lapsesta on fyysisen vékivallan uhri. Joka viides lapsi el
koyhyydessa. Tutkimusten mukaan New Orleansin koyhilla alueilla tutkittaessa viides -
luokkalaisia, 26% lapsista oli todistanut ampumista. 40% nahneet kuolleen ruumiin
heidan naapurissaan ja 49 % oli nahnyt jonkun haavoittuneen. Erdadn toisen tutkimuksen
mukaan Los Angelesissa vuonna 1991 todettiin 677 nuoren joutuneen ammutuksi ja 429
olivat saaneet ampumahaavoja ja 36 kuoli myohemmin vammoihinsa. (Nolen-
Hoeksema 1998, 318.) Lapsilla, jotka kohtaavat joitakin ndista suurista stressitekijoista

on suurempi mahdollisuus saada eriasteisia psykologisia ongelmia, kuin muilla lapsilla.

Lapsen ahdistuneisuushdirion syntyyn vaikuttavat sek& biologiset tekijat ettéd
ympéristotekijat. Perintotekijoilld katsotaan olevan vaikutus lapsen tapaan kokea
ympaéristoa ja tapaan reagoida ulkoisiin drsykkeisiin. Oppimisteorian mukaan lapsi oppii
kayttaytymisen ymparistostaan. Lapsen kokiessa pelkoa tai muita lasta kuormittavia
tilanteita  ympéristossddn  ilman  aikuisen  tukea, voi lapselle  kehittya
ahdistuneisuushairio. Somaattiset eli erilaiset fyysiset sairaudet voivat myos aiheuttaa
lapselle ahdistuneisuusoireita. Ahdistuneisuushéiriét lapsilla ilmenevét pelkoina,
pahanolontunteina, mutta myds erilaisina Kipuina ja pahoinvointina. Oirekuvaan liittyy
myos lapsen ylimaaraistd uupumista, keskittymisvaikeutta, artyisyytté ja univaikeuksia.
Ahdistusoireet vaikuttavat myos sosiaaliseen kayttdytymiseen, fyysisiin vaaroihin ja
paivittaisiin rutiineihin. Ahdistus vaikuttaa akateemisiin saavutuksiin koetilanteissa yhté
hyvin kuin ennen koetta. Se vahentdd my0s oppimisen strategioita, madaltaa
huomiokykya ja vie enemmén aikaa oppimistilanteissa. Tutkimusten mukaan
minakasitykselld on suuri merkitys ja se on térked tekijd myds ahdistusoireissa.
(Freudenthaler &Arendasy 2013; Lénnqvist ym. 2007, 579, 581; Marsh & Martin 2011;
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Macher, Paecter, Papousek, Ruggeri.) Myds Muris, Mayer, Freher, Ducan &
Vandenhout (2010) ovat todenneet, ettd ahdistus ei aiheuta lapselle vain muutoksia
tunnetilassa, vaan myos fyysisia oireita kuten kasien vapinaa, hikoilua, epamiellyttavaa
tunnetta padssé ja vatsassa ja huimausta. Yksil6ille, joilla on voimakkaat ahdistusoireet
voi myo6s kehittyd muita ahdistussairauksia, kuten paniikkihairié tai muita elimellisia
sairauksia. Muris ym. (2010) ovat tutkineet lasten kykya erottaa edelld mainittuja
tunnetiloja. Heidan tutkimuksessaan kay ilmi, ettd jo hyvin nuoret lapset pystyvat
erottamaan tunnetiloja, jotka liittyvat fyysisiin oireisiin. Tunnetilojen erottamisessa on
selvasti havaittu vuorovaikutuksen merkitys. Vanhempien, vertaisten ja muualta saatu
tieto oireista, auttaa lasta erottamaan erilaisia tunnetiloja ahdistuksessa. Lapsen ién
nousu ja kognitiivinen kehitys on myo6s todettu tarkedksi osatekijéksi tunnetilojen

erottelussa.

4.7 Kouluikaisen masennus

Kouluikdisen masennus katsotaan olevan voimakkaasti yhteydessa lapsen
elinymparistoon. Vanhempien masennuksella ja heidén heikoilla tunteiden saatelylla
katsotaan olevan merkittdvd vaikutus lapsen masennukseen ja  muihin
mielenterveydellisiin ongelmiin. (Compas, Keller & Foreland 2011, 334.) Kouluiéssé
masennuksen on todettu aiheuttavan useita toisiinsa liittyvid ongelmia, kuten
kayttaytymisen  ongelmia, alentavasti lapsen kykyyn toimia ja  hénen
koulumenestykseensda. Lapsi on masentuneena alakuloinen ja surullinen. Han on
valinpitdmatdn omasta turvallisuudestaan, ja muihin terveyteen vaikuttaviin tekijoihin,
kuten péihteisiin, vaaranlaisiin toimintamalleihin, jopa vakivaltaan. Masennus voi
aiheuttaa myos riskid seksuaalisessa kayttaytymisessa ja erilaisissa syomishairidissa.
(Lonnngvist 2007; Wolfe, Dozois, Fisman & DePace 2008.) Masennus voi ilmetd myos
artyvyytend. Nuori kokee itsensé syrjityksi, véhattelee itsednsd, vetaytyy sosiaalisesti,
hénen ruokahalunsa heikkenee, unen tarve lisaantyy tai vahenee. Kouluikdisen
masentuneisuutta ilmenee yhtéd paljon pojilla kuin tyt6ill4, mutta masennuksen yleisyys
kasvaa selvasti 13 ikavuoden tienoilla. (Costello & Angold 2011, 25.) Nuoruusidssa
myos sukupuolierot kasvavat. Ahdistuneisuushéiriot ja erilaiset masennustilat ovat
yleisimpia tytoilla. (Foster, Heier, Leitzell ym. 2011). Psykologiassa on pitk&an tutkittu

minékasitysta alueilla, minkalainen yksil6 todellisuudessa on, ja minkélainen on yksilén
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ihanteellinen kuva itsesté eli minké&lainen yksilon tulisi olla. (Marsh 2005, 73). Berg &
Klinger (2009) toteavat, ettd tutkimuksissa on yhdistetty yleisen mindkasityksen ja
lapsuuden masennuksen yhteys. Mindkasityksen, sen osa-alueiden ja masennuksen
yhteydestd ei kuitenkaan ole paljon tutkimuksia. Koulukontekstissa he l6ysivat
tutkimuksessaan, oppilaiden itsearvioinneissa, ettd masennus oli selvésti korkeampaa

pojilla kuin tytoilla ja masennus kohdistui oppiainekohtaisesti. (Berg & Klinger 2009.)

On selvasti havaittu, ettd psykologien tyomaarasta suuri osa on lasten ja nuorten
psykologisia tutkimuksia. Naméa tutkimukset johtuvat viimevuosina lisdantyneista
neuropsykologisista kehityksen erityisvaikeuksista ja sosioemotionaalisten ongelmien
yhteydesta oppimisvaikeuksiin. On myds selkedsti havaittu, ettd jos lapsen oppimiseen
liittyvia perusvaikeuksia ei huomata tarpeeksi ajoissa ja niihin ei puututa, lapselle alkaa
kehittyd muita ongelmia, jotka nakyvét esimerkiksi opiskelumotivaation puutteena tai

kayttaytymisen pulmina.
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5. Minakasitys ja fyysiset kyvyt

Tutkimukset osoittavat, ettd ahdistushairiot ovat selvésti lisdéntyneet viimevuosina.
Ekornas, Lundervold, Tjus & Heiman (2010) mukaan lasten motoristen taitojen
kehityshairiét on tunnistettu lisdédvan ahdistuneisuushéirion kehittymistd. Heidan
tutkimuksessaan kay ilmi, ettd heikentyneet motoriset kyvyt vaikuttavat kykyyn toimia
omassa ympdristossé ja hallita sitd. Toimimisen ja hallinnan puute vaikuttavat néin
ollen lapsen kyvykkyyden mindkuvaan. Urheilussa palaute suorituskyvystd tulee
suurimmaksi osaksi vertaispalautteena ja heikkomotorisilla lapsilla oli epdonnistumisen
pelko tai pelko vertaisten kritiikkia kohtaan. Tama ei ainoastaan vahentényt lasten
motoristen taitojen harjoittamista ja osallistumista sosiaalisesti, vaan vaikutti heidan
omaan arviointiinsa sosiaalisessa ja fyysisessa 0saamisessa. Heidan sosiaalinen
hyvaksyntd oli my6s alhainen ja vaikutti alentavasti heiddn mindkdasitykseensa.
(Ekornas ym. 2010; Marsh & Martin 2011.)

Viholainen, Aro, Purtsi, Tolvanen & Cantell (2014) tutkivat onko minakasityksellg,
motorisilla taidoilla ja psykososiaalisella hyvin voinnilla yhteyttd nuorilla tytéilla. He
toteavat, ettd vaikka heidan tutkimuksensa on tehty pienessa Suomessa, on se linjassa
muiden tutkimusten kanssa, ettd heikot motoriset taidot ovat yhteydessa
itsearvostukseen ja emotionaalisiin ongelmiin. Lisaksi heidén tutkimuksensa osoittaa,
ettd minékasitykselld on merkittava rooli, miten koetut motoriset taidot vaikuttavat
sosiaaliseen ja emotionaaliseen hyvinvointiin, erityisesti ahdistuneisuuteen ja
masentuneisuuteen. Heidan tutkimuksensa osoitti fyysisella minakésitykselld, osa-
alueella fyysiset kyvyt, oli voimakas yhteys psykososiaalisesti, esimerkiksi
vertaisongelmiin. Jos oppilas oli hyvd motorisissa taidoissa, oli héanella hyvét
vertaissuhteet ja vahemman emotionaalisia ongelmia. (Viholainen, Aro, Purtsi,
Tolvanen & Cantell 2014.)

Emck, Bosscher, Beek & Doreleijers, (2009) ovat myds todenneet, ettd heikko
minékasitys on laajasti 10ydetty ilmio lapsilla, joilla on emotionaalisia, ké&ytds- ja
laajempia kehityshairioitd liittyen motoriseen osaamisen mindkuvaan. Emck ym.
mukaan lapset, joilla on kehityksellisid hairi6itd tai emotionaalisia sairauksia ovat

rajoitettuja osallistumiseen peleihin ja leikkeihin ja tdmé& voi johtaa syrjaytymiseen ja
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lisdantyviin héiridihin psykososiaalisessa ja fyysisessa kehityksessd. (Emck, Bosscher,
Beek & Doreleijers 2009.)

Englantilaisessa tutkimuksessa, Sigurdsson ym. (2002) artikkelissa Ekornas ym. 2010)
mukaan pojilla, joilla oli heikot motoriset kyvyt, oli kolminkertainen riski
ahdistuneisuusoireisiin.  Nama oireet olivat taas yhteydessa my6hempéén
ahdistuneisuuteen ja masennusdiagnoosiin. He 16ysivat tutkimuksessaan myos yhteyden
heikon miné&késityksen, heikon fyysisen mindkuvan ja heikkojen koordinaatiotaitojen
valilla. Norjalainen tutkimus Kristensen & Torgensen (2008) osoittaa, ettd sosiaalinen
ahdistuneisuus on yhteydesséd motorisiin taitoihin. Merkittavd osa néistd lapsista taytti

my6s ADHD — diagnoosin. (Ekornas ym. 2010).

Liikunnan vaikutusta vaikutuksia minakasitykseen on tutkittu melko paljon. Historiassa
on kuitenkin keskitytty paljon urheiluun ja ulkopeleihin. Fyysiseen minakasitykseen
liittyy my0s olennaisena fyysinen kunto ja motoriset kyvyt, jotka liittyvét olennaisena
fyysisiin suorituksiin. Tutkimuksissa on todettu, ettd asianmukaisilla litkuntaohjelmilla
on vaikutus mindkasitykseen positiivisesti. (Raappana, Vallittu, Rintala (1996);
Lintunen (1995). Fyysisella liikunnalla on todettu olevan kriittinen merkitys lasten ja
nuorten terveyteen, kuitenkin on todettu, etta viimeisten vuosikymmenten aikana nuoret
ovat vdhemmaén aktiivisia monissa erilaisissa litkkumiseen liittyvissa konteksteissa.
Vahéisen liikkumisen on myds todettu johtuvan lansimaisen eldmantavan
muuttumisesta. Yhteiskunnan teknistyminen ja olosuhteet yleisesti eivdt kannusta
fyysiseen aktiivisuuteen ja se ndkyy kansanterveydellisesti fyysisen kunnon
heikkenemisend. (Kauravaara 2013). HenkilGill4, jotka ovat sadnndllisesti aktiivisia
liilkkumisessa, on todettu sdilyvén hyva toimintakyky, heilld on pienempi riski sairastua
erilaisiin  rappeumasairauksiin, psyykkisiin  hairidihin  kuten ahdistukseen ja
masennukseen. S&annollisen liikunnan on myds todettu ehkéisevén erilaisia somaattisia
sairauksia. Fyysiseen liikuntaan sek& sen syihin ettd seurauksiin ja fyysisiin
saavutuksiin, fyysiselld minakésityksella on todettu olevan suuri merkitys. Tutkimukset
osoittavat, ettd positiivisella fyysiselld minakasitykselld on vaikutus myéhempéén
suorituskykyyn, esimerkiksi siirryttdessd ala-asteelta lukioon. Positiivinen fyysinen
min&kasitys ennustaa suurempaa osallistumista liikuntaan ja fyysinen aktiivisuus lisd
positiivista mindkasitystd. Tama on todettu myds Marshin laajoissa tutkimuksissa 270

eliittiuimareille 30 eri maasta. Tutkimukset osoittivat, ettd voimakas fyysinen minékuva
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myotavaikutti parhaimpiin sijoituksiin eliittiurheilun huipulla. (Marsh & Martin 2011;

Cumming, Standage, Loney, Gammon, Nevilla, Sherar & Malina 2011.)

Heikolla fyysiselld miné&kéasitykselld on heikentdvé vaikutus fyysisiin suorituksiin ja
psykososiaaliseen hyvinvointiin. Tutkimukset osoittavat, etta varsinkin nuorilla tytoilla
fyysinen kypsyminen vaikuttaa alentavasti fyysiseen kasitykseen itsesta ja heikentda
tyttéjen osallistumista urheiluun. (Gumming ym. 2011). Babic, Morgan, Plotnikoff,
Londsdale, White & Lubans (2014) I6ysivat meta-analyysisessd tutkimuksessaan
merkittdvan yhteyden liikunnan ja fyysisen minékésityksen osa-alueiden valilla lapsilla
ja nuorilla, jossa myo6s ikd ja sukupuoli olivat keskeisia tekijoitd. He toteavat
tutkimuksessaan tuloksissa, ettd yleinen fyysinen minékasitys, koettu osaaminen ja

koettu kunto vaikuttavat nuorten fyysiseen aktiivisuus kayttaytymiseen.
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6. Mindkasitys ja fyysinen ulkonakdo

6.1 Kehon idealisoiminen

Nuoruus on kriittinen aikakausi, jolloin kehossa tapahtuu dramaattisia muutoksia
fyysisessd, psyykkisesséd ja sosiaalisessa kehityksessa. Irrottautuminen lapsuuden
tunnesuhteista ja samanaikaiset kehon muutokset voi aiheuttaa nuoressa tilapdisen
negatiivisen tunnevarauksen. Murrosikainen voi tuntea itsensa yksinaiseksi, irralliseksi,
jadvansé vaille valittamisté ja jopa vierastaa omaa kehoaan ja inhoten sitd. Minédihanne
VOi viestittdd malleista: “’sinun pitdisi olla tdllainen ja et saa olla tillainen.” Jos
mindihanne ei taytd naita vaatimuksia voi se johtaa nuorella alemmuuden tunteeseen ja

hapedan. (Keindnen & Engblom 2007.)

Né&ind aikakausina nuoret ovat erittain huolissaan varsinkin heiddn kehon painosta ja
muodosta. Mindkuvan ja ruumiinkuvan valilla on selvd yhteys, jota muokkaa
biologisten, psykologisten vaikutteiden lisdksi kulttuuriset vaikutteet sekd nuoren
itsensd muokkaamat tulkinnat. (Ojala (2011.) Koettu paino on yksi tarkeimmistd
ulottuvuuksista mistd muodostuu méaéritelty kehon kuva. (Tang, Yu, Du, Ma, Zhu & Liu
2010.) Fyysiset muutokset kehossa voivat aiheuttaa nuorelle negatiivisen minakuvan
muodostumisen. (Crocker, Sabston, Forrestor & Kowalski 2003.) Monet tytot pyrkivét
kohti ideaalikehonkuvaa, vaikka se on usein mahdotonta ja pyrkimyksissaan
ideaalikehonkuvaan nuoret tytot ottavat joskus suuriakin riskeja (Fourie & Lessing
2010.) Heidan tutkimuksessaan kavi ilmi, ettd monelle nuorelle kehon paino ei vain
tuntunut olevan térked nédkokohta elamadssd, vaan nuoret nakivét, ettei koskaan voi olla
lilan laiha. (Fourie & Lessing 2010).

Kansainvalisissd tutkimuksissa ihannevartalosta ja koetusta kehon kuvasta ja painosta
sukupuolierot ovat selvasti nédhtdvissd myos suomalaisten osalta. Ojalan tutkimuksessa
(2011) pojista 20% pitivat painoaan sopivana tai liian laihana, kun taas tytdista 40% piti
itsedan liian lihavana. Tutkimus osoitti, ettd ihannevartalokuvien maaré on lisaantynyt

myds Suomessa samoin kuin naisten ja miesten esineellistdminen valtamediassa.
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Nuoruudessa, varsinkin tytét ovat hyvin kriittisid heidan fyysisestd ulkomuodostaan.
Heidan itsearvostuksensa ja kasitys sosiaalisista suhteista liittyy l&heisesti heidan kehon
kuvaansa. Fourien ja Lessingin (2010) tutkimuksessa haastateltavat nelja kuudesta
reagoi negatiivisesti heiddan kehon ulkondk6onsa. ”Lantioni on liian iso, keskeltd olen
litan ohut” , ’toivoisin hiusteni olevan pidemmét” , ’ihoni ei ole pehmed” , ja ”olen aina
toivonut kauniimpia sddrid”. Suhdetta vastakkaiseen sukupuoleen erds kuvasi: ” Pojat

ovat kiinnostuneempia minusta, jos olen pudottanut painoani” ja “kehon paino on suurin

tekijd naisella ollakseen houkutteleva”. (Fourie & Lessing 2010.)

Ojalan (2011) mukaan negatiivisen kehonkuvan ilmenemismuodot vaihtelevat lievista
epaviehattavyyden tuntemuksista, arjen toimintoja haittaaviin ulkondkéa koskeviin
pakkomielteisiin. Tutkimukset osoittavat myos, ettd yksilot voivat olla syrjittyjé
esimerkiksi painon, sukupuolen, iin, sosioekonomisen aseman johdosta. Tama
puolestaan aiheuttaa leimautumista henkilén mindkuvassa. (Marsh 2005). Kathryn &
Furlong (2000); Granillo, Grokarikaylor, Delva & Castello (2011) ovat todenneet, ettéd
syomisongelmat ovat kasvava huolenaihe. Amerikassa joka vuosi miljoonia ihmisia
koskettaa vakavat tai hengenvaaralliset syomishéiriot. Tutkimuksissa on kaynyt ilmi,
ettd syomishairioitd esiintyy kaikissa ikaryhmissd, roduissa, sukupuolissa myods
erilaisista ekonomisista taustoista tulleissa henkildissé, mutta suurimmaksi osaksi ne
koskettavat teini-ikdisia ja nuoria naisia. Heidan tutkimuksessaan kay ilmi, ettd
tyytyvdisyydelld omaan kehoon ja mindkuvan valilla on suuri yhteys. Kehon
tyytyvaisyyteen vaikutti yhteiskunnalliset standardit seka toisten ihmisten arvioilla oli
vaikutusta tutkittavien kehon muotoon ja painoon liittyviin asenteisiin. Myds
vanhempien asenteilla on todettu olevan myds vaikutusta lasten syomiskayttaytymiseen.
Granillo ym. toteavat, ettd syitd syomishairiéihin on ennen kaikkea heikko fyysinen
min&kasitys, joka kohdistuu ulkon&kdon ja ahdistusoireet. Lisaksi heidan tutkimuksensa
Chilen nuorille tytoille osoitti syémishairididen syiksi heikot perhesuhteet. Kathryn ym.
mukaan vanhempien positiivinen kehon kritiikki ja vertaisten positiivinen arviointi
vaikuttaa myos lapsen kehon tyytyvéisyyteen ja mindkasitykseen ja péinvastoin.
(Kathryn & Furlong 2000). Myo6s Ojalan (2011) mukaan positiivisen kehon kuvan ja
kehon tyytyvadisyyden muodostumisessa on todettu saannoéllinen lounaan syéminen ja
ateriointi perheen kanssa positiivisessa ilmapiirissé, sekd kiintymys ja hyvaksynta
perheen ja tovereiden taholta. Nuorta tulisi myos tukea kykyyn kritisoida kulttuurisesti

muotoutuneita kauneusihanteita ja kykya olla rakentamatta omanarvontuntoa pelkastaan
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ulkonadlle. Huono kehon kuva voi haitata yksilon omaa interpersoonallista kasvua, seka
vaikuttaa negatiivisesti suhteessa vastakkaiseen ja samaan sukupuoleen. (Fourie &
Lessing 2010). Salmisen (2012) mukaan Korealaiskoululaisille tehdyssé tutkimuksessa
pojat arvioivat itsensa fyysisesti patevimmiksi ja olivat tyytyvéisempid fyysiseen
ulkomuotoonsa kuin tytét. Fyysinen patevyys ja tyytyvdisyys ulkondkoon olivat
yhteydessd vastakkaisen sukupuolen hyvadksyntédan. Salmisen (2012) mukaan myds
Amerikkalaisissa tutkimuksissa on hyvien fyysisten kykyjen ja urheilusuoristusten

parantavan oppilastovereiden antamaa suosiota.

6.2 Kulttuuriset paineet minakuvalle

Kehomme ja vartalomme ovat erilaisia: olemme erikokoisia, erindkoisia ja toimimme
eri tavalla ja kehossamme eld4 jatkuvassa muutoksessa. Silti tdman muutoksen keskell&
kaupallistunut mediayhteiskuntamme pyrkii idealisoimaan ja esineellistimaan kehon
korkealle tasolle. Muotilehdet, barbienuket ja kauneuskilpailut antavat mallin aina
laihemmille ihmisille. Laihuuden ihannointi on lisdnnyt Lansi-maissa huomattavasti
erilaisia syomiseen liittyvid ongelmia, kuten anorexiaa ja bulimiaa. Vastakkaisena
ilmion& on taas lasten nuorten ja aikuisten ylipaino, joka aiheuttaa syrjintdd ja muita
oheisia sairauksia. Ojala (2011) mukaan lansimaissa esiintyy kaksijakoinen nuorten
paino ongelma. Osa nuorista karsii laihduttamisesta johtuvasta aliravitsemuksesta ja osa
taas ylipainoisuudesta. Kehon idealisointi ja kehon kontrollin vaatimukset ovat nousseet
korkealle saaden samalla kehon torjumisen ja mahdollisen h&peén. Jo lapset ovat hyvin
tietoisia niin sanotun ja kaupallisen normaalin vaatimuksista, jotka koskevat vaatetusta,
kehon kokoa, kavelytyylia, liikkumista tai puhetyyleja. Tama voi osaltaan lisata seké
lapsissa, ettd nuorissa psyykkisid pulmia. Ojala (2011); Willows ym. (2013) ovat
todenneet, ettd lapset omaksuvat uskomukset ja asenteet optimaalisesta kehonkuvasta
massamediasta ja televisiosta. Heidan tutkimuksessaan kay ilmi, ettd tyt6t ovat
alttiimpia néille vaikutteille. Tang, Yu, Du, Ma, Zhu & Liu (2010) ovat myos todenneet,
ettd ideaalikehonkuva muodostuu usein massamediasta, muista kulttuureista ja
vertaisten asenteista. Nama toistuvat viestit aiheuttavat paineita yksilon ruumiin kokoon
ja painoon. Heiddn mukaansa sosiaalisen paineen vuoksi tytdt pudottivat painoaan

ollakseen sosiaalisesti hyvéksyttyja. Kiinalaiset nuoret varsinkin suurkaupungeissa ovat
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omaksuneet lansimaisen kehon muodon, joka on hoikka. Suurkaupunki nuoret ovat

hyljanneet vanhan uskomuksen, etta lihavuus ja vauraus kuuluvat yhteen.

Tyytymattomyys kehon painoon nuoruudessa on riski sairastua syomishairiéihin. Tang
ym. mukaan dieettik&yttaytymisessa USA:ssa on raportoitu oksentamista ja erilaisia
laihdutuspillereitd. Kiinassa nuorten dieettikayttaytymiseen liittyi  voimakasta
laihduttamista. He 1dysivat tutkimuksessaan negatiivisen kehon kuvan seké
ylipainoisilla ettd alipainoisilla liittyvan depressiivisyyteen ja ahdistuneisuuteen. Se
aiheutti myos jossain méarin poissaoloja koulusta. (Tang, Yu, Du, Ma, Zhu & Liu
2010.) Koettu ylipaino on Ojalan (2011) mukaan todettu tarkeimmaksi tekijaksi
ahdistuneisuudessa ja masentuneisuudessa, somaattisissa vaivoissa,

kayttaytymisongelmissa ja sosiaalisten ongelmien ennustajana.

Marshin ym. (2005) kansainvéliset tutkimukset kehonkuvasta tukevat késitysta
minakasityksen moniulotteisuudesta ja osoittavat tuloksilla olevan merkitysta
teoreettiseen ja kaytdnnon vaikutuksiin. Heidan tutkimuksensa kehonkuvasta
silhuettipiirroksista hyvin laihasta hyvin lihavaan, opiskelijoiden tuli merkitd, mika on
eniten heidan kaltaisensa ja minkalaisia he haluaisivat olla. Tutkimuksen tuloksissa
huomattiin samankaltaisuutta kiinalaisten ja australialaisten opiskelijoiden ideaalisessa
kehon kuvassa, mutta tutkimuksessa ilmeni my6s merkittdvid kulttuurisia
eroavaisuuksia. Salmisen (2005) mukaan vallitsee selvd ero hallitsevassa
minakasityksessa lantisen ja itdisen kulttuurin vélilla. Lénsimaisessa kulttuurissa
korostetaan yksilon itsendisyyttd, kun Aasiassa, Afrikassa ja osin Etel&d-Euroopassa
painottuu yhteisollisyys. Australian opiskelijat, varsinkin tytot painottivat laihuutta,
jolla on huomattava vaikutus heidan minékéasitykseen ja myos itsetuntoon. Tatd vastoin
hongkongilaisilla opiskelijoilla oli vahemman kiinnostusta laihuuteen ja kehon kuvalla
oli vahemman vaikutusta minéké&sitykseen ja ei lainkaan itsetuntoon. Kiinalaisilla
tytoilla oli lihavampi kehon kuva kuin kiinalaisilla pojilla. Namé& tulokset heijastavat
lihavuuden olevan hyvaksytympééd Kiinassa kuin Lansi- maissa. Tulokset osoittavat

myos heikon terveyskasvatuksen Kiinassa, lihavuuden osalta. (Marsh 2005, 77.)

Lau, Lee, Randwell, Yu, Sung (2004) huomasivat tutkiessaan ala-asteen oppilaita, ett
kehon perfektionisuus ja sosiaalisen ideaalisen kehon muoto, koskettaa jo hyvin nuoria,
jopa kahdeksan vuotiaita lapsia. He toteavat, ettd varhainen kehon idealisointi voi saada

aikaan vaurioita lapsen emotionaalisessa kehityksessa. Liséksi he ovat sitd mieltd, ettd
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Lantisissa maissa lapset kasvavat eparealistiseen kehon muotoon. Tutkimuksessaan he
l0ysivat, ettd kulttuureilla ja ialld on merkittdvd rooli suhteessa kehon kuvaan ja
fyysiseen minakasitykseen, koska erilaisilla kulttuureilla on erilaiset ké&sitykset
hyvaksyttavastd kehon kuvasta. Heidan tutkimuksensa tarkoitus oli suunniteltu
tutkimaan yhteyttd ruumiin koon ja yleisen itsetunnon valilla ja vaikutusta yleiseen
fyysiseen minékasitykseen. Tutkimuksessaan he I0ysivat Hong Kongilaisen kulttuurin
antavan erilaiset vaikutteet yleiseen fyysiseen mindkésitykseen kuin L&nsi-maissa,
korrelaatiot olivat matalampia, kuin Lansi-maissa. Heidan mielestaén se voi johtua siita,
ettd kiinalaiset lapset ovat kevyempid, kuin amerikkalaiset lapset. Liséksi he toteavat,
ettd kiinalaiset lapset saavat vahemméan vaikutteita epérealistiseen mediakuvaan, joka
voi vaikuttaa negatiivisesti lapsien kehon kuvaan ja fyysiseen minakasitykseen. (Lau,
Lee, Randwell, Yu, Sung 2004.)

Willows, Ridley, Raine & Maximova (2013) ovat tutkimuksessaan
Pohjoiskanadalaisille lapsille osoittaneet, ettd korkea painoindexi on yhdistetty matalaan
minékasitykseen ja kehonkuvan epatyytyvaisyyteen. Korkean painoindeksin omaavat
lapset olivat mindkésityksen ja sen eriosa-alueiden mittauksessa tyytyméattomié
ulkondkdonsd. Minakésityksen osa-alueiden mittaukset osoittivat lisaksi huonoa
itsetuntoa kehonkuvassa, tunteessa olla epaviehattavd. He olivat myds erityisesti
vaivautuneet fyysisestd ulkonadstddn. Nama lapset, jotka olivat tyytymattomia
ulkondkodonsd, joko sosiaalisista paineista tai persoonallisista painohuolista johtuen,
olivat myos alttiita syomishéiridille ja vdhemman todenndkdisempid hyvéksyméan
terveyskayttaytymisen, kuin lapset, joilla oli positiivinen tunne kehoaan kohtaan.
Lapsilla, joilla oli korkea painoindeksi, oli myods alhainen yleinen minakasitys, alykkyys
ja kouluminékasitys. Alhainen minakasitys taas johti lapsilla epdvarmuuteen itsestaan,
heilld oli puutteita luottamuksessa, he tunsivat itsensa epasuosituksi ja heilld oli heikot
suhteet perheenjaseniinsd. Matala alykkyys ja kouluminakésitys vaikeuttivat heita
merkittavasti heidan kouluun liittyvissd tehtdvissaan. (Willows, Ridley, Raine &
Maximova 2013; Ghans, Kenny&Ghany 2003.)

Falkner, Neumark-Sztainer, Story, Jeffery, Beuhring & Reshick (2012) toteavat, ettéd
lapsen ylipainoon liittyivat haitalliset sosiaaliset, koulutus, psykologiset ja
tulevaisuuden tavoitteet. Tdméan yhteyden he l0ysivat voimakkaampana ylipainoisilla
tytoilla.  Alipaino pojilla vaikutti heiddn ystavyyssuhteisiinsa ja vanhempiensa

huolenpitoon alentavasti. Tyt6t ajattelivat itsestdan olevansa huonoja koulussa. Ylipaino
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vaikutti koulusta poissaoloihin ja luokan uusimiseen. Ylipainoiset lapset olivat usein
leimattuja rumiksi, tyhmiksi ja laiskoiksi. Heiddn mukaansa tutkimus lasten piirroksista,
jotka kuvasivat erilaisia fyysisia ominaisuuksia, myds vammoja, osoittivat, ylipainoisen
lapsen olevan vahiten haluttu leikkitoveri. (Falkner, Neumark-Sztainer, Story, Jeffery,
Beuhring & Reshick 2012.)

Ihmisruumiin  méére johdetaan niin sanotusta sovitusta ennusteyhtélostd. Lasten
tutkimukset ovat puhtaasti antropometrisid. (Drewett, Corbett & Wright 2006). Heidéan
tutkimuksestaan kady ilmi, ettd lapset, joilla oli alhainen painon nousu ensimmaisen
ikdvuoden aikana, olivat lyhyempié ja kevedmpid, kuin ikatoverinsa. Heilla oli lisaksi
suhteellisen kestavd matalampi ruokahalu ja painoindexi murrosidssa. Tutkimuksessa
kdy myos ilmi, ettd alhainen painonnousu oli yhteydessd sydan ja verisuonitauteihin,
mika voisi johtaa masennusoireiden kautta huonoon terveyteen. Drewett ym. (2006)ovat
sitd mieltd, ettd se voisi selittdd my0ds syyn itsemurhiin ja muihin fyysisiin sairauksiin
nuorella ialld. Tutkimuksessa ei kuitenkaan loydetty suoraa yhteyttd emotionaaliseen
kehitykseen lapsena, mutta selvésti syyn joutua Kkiusatuksi ja kohonneeseen
masennusoireisiin murrosiassa. Aliravitsemuksella lapsen varhaisessa kehitysvaiheessa
on todettu olevan myo6s yhteys mydhempaan alhaisempaan alykkyyteen. Huomattavaa
heidan tutkimuksessaan oli perheen merkitykselld, varsinkin ditien ongelmat voivat
siirtyd lapselle. Alhaisella painonnousulla on todettu olevan suhteellisen korkea
periytyvyys. (Drewett, Corbett & Wright 2006.)
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7. Yhteenveto

Minakasitys on jarjestdytynyt, hierarkkinen késitysrakennelma, joka muodostuu
késityksestd omasta itsestd, vertaamisesta muihin ihmisiin, l&heisten ihmisten
arvioinneista ja kannanotoista, roolimalleista, palkitsevista ja rankaisevista
kokemuksista. Minékasitys rakentuu yleisestd mindkasityksesta karjessa, joka jakautuu
akateemiseen ja ei-akateemiseen minakésitykseen. Akateeminen minékasitys jakautuu
viela tehtdvékohtaisiin osa-alueisiin ja ei-akateeminen fyysiseen, sosiaaliseen ja
emotionaaliseen minakasitykseen. Fyysinen minékésitys saa vield osa-alueet fyysiset
kyvyt ja ulkondkd. Mindakasitys vaikuttaa henkilon asenteisiin, kayttdytymiseen
sosiaalisissa tilanteissa ja tulevaisuuden valintoihin spesifeilla akateemisilla alueilla.
Marshin ~ (2005) mukaan minakésityksessa on erityisesti huomattava sen

moniulotteisuus.

Minékasitys kehittyy jo varhaislapsuudessa. Lapsi vertaa jo varhain omaa toimintaansa
muiden toimintaan ja h&nelle merkityksellisten ihmisten antama palaute vaikuttaa hanen
toimintaansa. Lasten minakéasityksen muotoutumiseen vaikuttaa suuresti vanhempien,
opettajien ja muiden ohjaajien ja valmentajien antama palaute ja reaktiot. Myos
sukupuolierot ovat nakyvissa arvioinnin antamisen merkityksessd. Nuoruudessa tytoille
merkitsee vertaisten arvioinnin lisdksi l&heisten aikuisten arviointi, kun taas pojille
vertaisten arviointi. (Weiss, Ebbeck &Horn 1997.) Tutkimukset osoittavat myds, etta
lapsen idn nousu ja kognitiivinen kehitys lisaa lapsella minédkasityksen eri alueiden
eriytyneisyytta ja kykya arvioida niitd. Myos sukupuoli ja kulttuuri ovat merkittavia
tekijoitd suhteessa fyysiseen minékésitykseen, esimerkiksi kehon kuvaan. (Lau, Lee,
Randwell, Yu, Sung 2004 ; Marsh 2005 ; Hu, Kantawang & Yang 1999.)

Minakasityksen mittaamiset ovat laajalti keskittyneet mindkésityksen akateemisille
alueille, ja minékasityksen ei-akateemisten alueiden kuten fyysisen ulkondén ja
fyysisten kykyjen mittaukset ovat jadneet vahemmalle. Taméan tutkimuksen tarkoitus on
selvittdd onko fyysiselld minédkasityksella yhteytta psyykkisiin pulmiin. T&man
tutkimuksen taustateoriana on Marshin minédkasitysteoria. Marsh on k&yttényt teoriansa

luomiseen Shavelsonin (1976) mallia min&kasityksesta.
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Aiemmat tutkimukset osoittavat myos, ettd minékasityksella on potentiaalinen vaikutus
lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen, psykologiseen hyvinvointiin ja myos
masentuneisuuteen. (Berg, Klinger 2009 ; Marsh 2005). Heikko min&kasitys laskee
mielialaa vaikuttaen lapsen kykyyn toimia. Se laskee myos lapsen koulumenestysta ja
vaikuttaa lapsen sosioemotionaaliseen toimintaan. (Berg, Klinger 2009 ; Marsh 2005).
Macher, Paecter, Papousek, Ruggeri, Freudenthaler & Arendasy (2013) ldysivat
tutkimuksessaan korkean matemaattisen mindkéasityksen suojaavan opiskelijoita
ahdistuneisuuden  kokemuksilta matemaattisissa  koetilanteissa. He  l6ysivét
tutkimuksessaan matemaattisen  minakésityksen ja  kiinnostuksen vaikuttavan
positiivisesti suoraan koetilanteeseen. Korkea matemaattinen minékasitys lisasi myos
kognitiivista kapasiteettia, vaikuttaen myds emotionaalisesti omiin kykyihin ja lisési

kiinnostusta myos kyseiseen opittavaan aineeseen.

Tutkimukset osoittavat selvan yhteyden mindkasityksen ja mielenterveyden faktoreiden
valilla. (Marsh 2005). Tutkimuksista kdy myods selvésti ilmi ettd erilaiset vammat ja
heikot motoriset taidot alentavat minakasitysta. (Ekornds ym. 2010 ; Emck ym. 2009).
Heikolla minédkasityksella akateemisilla alueilla on todettu olevan yhteys
emotionaalisiin  vaikeuksiin, samoin masennukseen. (AlGhamdi, Manassis &
Wilansky-Traynor 2011). Heikko mindkésitys on loydetty lapsilla, joilla on
emotionaalisia vaikeuksia, laajempia kaytos- ja kehityshdiriditd. (Luft ym. 2008). On
myos todettu, ettd lievasti kehitysvammaisten ja oppimisvaikeuksisten lasten
sijoittamisella normaaliluokkaan on seuraus heikkoon minékasitykseen. (Marsh 2005 ;
Al Zyoudi 2010 ; Bear, Clever & Proctor 1991). Alhainen mindkasitys on yhdistetty
negatiiviseen kehon kuvaan, sekd yli- ja alipainoisilla liittyen depressiivisyyteen ja
ahdistuneisuuteen. (Hu, Kantawang & Yang 1999 ; Tang, Yu, Du, Ma, Zhu & Liu
2010).

Tutkimusten perusteella niilla vammaisilla, joilla on heikot mahdollisuudet integroitua
ja tyollistyd yhteiskunnan eri sektoreilla, on liitetty mindkasityksen heikentyminen
(Luft, Harman, Koenig, Nixon-Cave & Gaughan 2008). Vammaiset lapset vertaavat
itsednsa normaaleihin lapsiin  ja huomaavat kehityksensd olevan poikkeavaa,
vertaaminen aiheuttaa heikon mindkésityksen kehittymisen. Vammaisilla on myos
monesti negatiivinen kehon kuva, joka vaikuttaa heillda myods fyysisen, akateemisen ja

sosiaalisen min&ké&sityksen muodostumiseen. Lapsilla, joilla on korkea painoindeksi, on
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tutkimuksissa 16ydetty alhainen minakaésitys. (Halder & Datta 2002 ; Willows, Ridley,
Raine & Maximova 2013).

Tamé tutkimus on jatkoa Itd-Suomen Erityisopetuksen ISKE- hankkeessa aloitetulle
tutkimukselle. Tutkimuksen aineisto on keratty hankkeeseen osallistuneiden
peruskoulun viidennen luokan oppilailta (n=588) ja tutkimukseen on osallistunut myos
opettajat (n=273). ISKE- hanke liittyi KELPO- hankkeeseen, jossa keskeisené oli etsia
tyokaluja varhaisen puuttumisen malliin. Vastuuhenkilond ISKE- hankkeessa oli
professori Hannu Savolainen. Taéman tutkimuksen paatavoitteena oli selvittad ja 10ytaa
tulosten avulla onko fyysiselld mindkasityksella yhteyttd psyykkisiin pulmiin.
Tutkimusote on kvantitatiivinen, eli madraan perustuva ja tiedot on Kerétty
kysymyslomakkeen avulla. Aineisto on kasitelty SPSS- for Windows tilasto-ohjelmalla.
Muuttujista fyysinen ulkonako, fyysiset kyvyt, sisdiset ongelmat lasten arvioimana ja
sisdiset ongelmat opettajien arvioimana on tutkittu korrelaatiot. Tutkimusta jatkettiin
regressioanalyysilla. Regressioanalyysi osoitti, ettd koko ryhmén tasolla, muuttuja
fyysiset kyvyt oli selvésti vahvempi psyykkisten pulmien selittdjd kuin fyysinen
ulkon&kd. Erityisopetuksella oli myos selva yhteys psyykkisiin pulmiin. Sukupuolella ei
ollut omaa vaikutusta psyykkisiin pulmiin, kun muut mallissa olevat tekijat oli

huomioitu.
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8. Tutkimuksen viitekehys ja tutkimusongelmat

Edelliset tutkimukset osoittavat selvasti mindkasityksella olevan vaikutusta nuoren
psyykkiseen hyvinvointiin. Silla on my0s vaikutusta kehon kuvaan ja saavutuksiin seké
akateemisilla alueilla ettd muilla eldmén alueilla. Positiivinen mindkasitys johtaa
positiivisiin tuloksiin lapsen ja nuoren hyvinvoinnissa ja heikko mindkasitys heijastuu
negatiivisesti suhtautumisessa itseen ja muihin saavutuksiin. Heikko minakésitys

heikent&a nuoren osallistumista ja néin ollen myos fyysisten taitojen kehittymisté.

Minékasityksen laajat tutkimukset ovat keskittyneet suurelta osin akateemisille alueille
ja minékasityksen ei-akateemisten osa-alueiden, kuten fyysisen ja sosiaalisen
mindkuvan tutkimukset ovat jdineet vdhemmélle. Monet tutkimukset ovat myos
keskittyneet normaaleihin tai sairaalloisesti poikkeaviin. Tama tutkimus keskittyy
minakasityksen osa-alueeseen fyysinen minakasitys, joka jakautuu fyysisiin kykyihin ja
fyysiseen ulkondkdon. Tamén tutkimuksen tarkoitus on l0ytdd onko fyysisella
minékasitykselld yhteyttd psyykkisiin pulmiin. Téssé tutkimuksessa opettaja on
satunnaisotoksella valinnut oppilaat tutkimukseen ja oppilaita on tutkittu

standardoidulla tutkimusmenetelmalla.

8.1 Tutkimuskysymykset
1. Onko fyysinen mindkuva yhteydessd psyykkisiin pulmiin opettajan ja oppilaan
arvioimana?
2. Onko tdma yhteys erilaista tytdilla ja pojilla?
3. Onko tdamé yhteys erilaista erityisoppilailla ja yleisopetuksen oppilailla?

4. Kumpi fyysisen mindkuvan osa-alueista selittdd voimakkaimmin opettajan tai

oppilaan arvioimia psyykkisid pulmia?

5. Muuttaako sukupuolen tai erityisopetuksen tiedon huomioiminen mindkuvan

suhteellisia yhteyksia psyykkisiin pulmiin?
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8.1 Menetelmat ja osallistujat

Taman  tutkimuksen  aineisto on  Kkeratty It4&-Suomen  Erityisopetuksen
kehittdmisverkoston- ISKE-projektin aikana. Tutkimukseen osallistui oli 5- luokan
oppilaat, n=588. Aineisto on kerétty Vahvuudet ja Vaikeudet kyselylomakkeella, joka

on testattu suomalaisella aineistolla.

Tassa tutkimuksessa mindkasitysta on mitattu muuttujilla fyysinen ulkonako, fyysiset
kyvyt, psyykkiset pulmat nuorten itsenséd arvioimana, nuorten psyykkiset pulmat
opettajien arvioimana. Muuttujia on mitattu Vahvuudet ja vaikeudet—

kyselylomakkeella (the Strengths and Difficulties Questionnaire, SDQ-Fin.)

Tassa tutkimuksessa Pearsonin tulomomenttikertoimien tarkastelussa muuttujien valilla
ilmeni tilastollisia merkitsevia eroja. Riippuvuus on tilastollisesti erittdin merkitseva (p
=<.000). Té&ss& tutkimuksessa korrelaatiokerroin on suoritettu kaksisuuntaisena.
Korrelaatiomatriisit on tehty kaikille tutkimuskysymysten asettamille ryhmille.

8.2 Mittari

Tassa tutkimuksessa on kaytetty: Vahvuudet ja vaikeudet kyselylomaketta, joka on
suomenkielinen  kaannods  laajalti  kaytetystd  kyselylomakkeesta.  SDQ-Fin
kyselylomakkeen psykometriset ominaisuudet olivat suurelta osin vertailukelpoisia
kansainvélisten tutkimusten tulosten kanssa. Kyselylomakkeen testaamisvaiheessa
Suomessa koululaiskysely sisélsi 25 kysymysta ja kysymyksia lasten psykiatriseen
hoitoon hakeutumisesta, syomisongelmista ja alkoholin kéaytostd. Kyselyyn vastasi
tuolloin vanhemmat, opettajat ja nuoret itse Laitilassa, Pyhdrannassa, Salossa ja
Rovaniemell& vuonna 1998. Kyselyyn osallistui (n=2284) (Koskelainen 2008.)

SDQ-Fin kokonaisongelmien asteikon sisdinen yhtenéisyys (Cronbachin alpha = 0.71),
arvioitsijoiden valinen reliabiliteetti (arvioitsijaparien vélilla r = 0.38 — 0.44) seka

samanaikaisvaliditeetti (kokonaisongelmien pistemaarissa SDQ-Fin ja CBCL valinen
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korrelaatio = 0.75; SDQ-Fin ja YSR valinen korrelaatio = 0.71) olivat riittdvan hyvia
(Koskelainen 2008.)

Kysymyslomake on huolellisesti k&&nnetty suomeksi tutkimuksen tekijéiden ja
ammattikaantgjien kanssa. Kyselylomake on lyhyt, kayttaytymisseulontakyselylomake
4-16-vuotiaille lapsille ja nuorille. Sen on kehittdnyt Robert Goodman (1997),
Lontoossa. Kyselylomake koostuu 25 kohdasta, viidestd erilaisesta alueesta, jotka
koostuvat, kaytds ongelmista, emotionaalisista  oireista, hyperaktiivisuus-
tarkkaamattomuus, vertais-, sosiaalisista ongelmista. Lis&ksi se siséltdd seka
positiivisen, ettd negatiivisen kayttdytymisen piirteet. Kysymyslomakkeesta on myds
vastaava versio, erilaista tietoa antavaa vanhemmille, opettajille, 11-16-vuotiaille
lapsille ja nuorille itselleen. Kyselylomakkeesta on myo6s toinen versio vanhemmille ja
3-4-vuotiaiden lastentarhaopettajille.  Kyselylomaketta  voivat  kayttdd  eri
mielenterveyden ammattilaiset, esimerkiksi seulontaan ja epidemiologisiin tuloksiin,

Kliinisiin arviointeihin ja intervention arvioinnin seurauksiin.

8.3 Aineiston analyysi

Aineistoa on kasitelty tilastollisin menetelmin. Analyysit tehtiin SPSS for Windows 17
ohjelmalla. Mindkésityksen ja muuttujien valista yhteyttd on tutkittu Pearsonin
korrelaatiokertoimen avulla. Muuttujien keskindiset yhteydet ovat kuvattuna

taulukoissa.
Tassa tutkimuksessa tilastollisesta merkitsevyydesta kaytetadan ilmaisuja seuraavasti:

Tilastollisesti erittdin merkitseva, jos p < 0,001.
Tilastollisesti merkitsevé, jos 0,001 <p < 0,05
Tilastollisesti melkein merkitsevé, jos 0,01 <p < 0,05
Tilastollisesti suuntaa antava, jos 0,05 <p <01
Korrelaatiokerroin on normeerattu niin, ettd se vaihtelee -1:n ja 1:n vélilla. Ykkdsen

arvoiset korrelaatiot ilmaisevat taydellistd yhteyttd. Myo6s negatiivisen korrelaation
voimakkuus on sama kuin positiivisen Kkorrelaation (Heikkilda 2004.) Té&ssa



45

tutkimuksessa on kaytetty yleisintd kahden muuttujan vélista riippuvuutta mittaavaa
Pearsonin Kkorrelaatiokerrointa. Korrelaatiosta on tehty matriisit, josta voidaan katsoa
muuttujien véliset korrelaatiot ja korrelaatiokertoimen suuruutta on tarkasteltu yhdessé
tilastollisen merkitsevyyden kanssa. Tutkimusta on jatkettu regressiomenetelmalld,

jossa muuttujien valisia yhteyksia on tutkittu yhdella muuttujalla. (Nummenmaa 2010).
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9. Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta ja oikeellisuutta voidaan mitata monella eri tavalla.
Luotettavuutta kuvataan usein termeilla reliaabelius ja validius. Tieteelliselle tiedolle on
ominaista sen korjautuvuus eli tiede tuottaa uutta tietoa tai se kumoaa vanhan tiedon
(Metsdmuuronen, 2003.). Tieteen ihanteena on tuottaa taysin objektiivista, perusteltua ja
kommunikoitavaa  tietoa.  Objektiivisuus  tarkoittaa  tieteellisessa  tiedossa
henkilokohtaisista  intresseistd  irrottautumista.  Tiedon  hankkimismenetelmat
tieteellisessd tiedossa ovat sellaisia, jossa erehtymisen mahdollisuus on pyritty
minimoimaan. Tilastollisissa tutkimusasetelmissa reaalimaailman ilmiotd kuvaaviin
numeerisiin tai kvantitatiivisiin tietoihin liittyy aina epévarmuutta ja satunnaisuutta
Metsdmuurosen (2003) mukaan, tieteellinen tieto ei voi koskaan olla arvovapaata, vaan
tuloksiin vaikuttavat tutkijan omat ké&sitykset luotettavasta tiedosta ja todellisuudesta.
Luotettavuus perustuu paljolti siihen kuinka hyvin otos, jota tutkimuksessa on kaytetty,
edustaa tutkimuksen perusjoukkoa. Tassd tutkimuksessa vaikka tutkijan oma
mielenkiinto on omakohtaisten kokemusten valossa merkittdvd, tieto on téysin
objektiivista, koska tutkimuksessa on valmis aineisto ja tulokset ovat Kkasitelty
tilastollisin menetelmin. Metsamuurosen (2003) mukaan tutkijoiden, jotka esittavat
tutkimuksensa tulokset tulee tuottaa ja raportoida tiedot oikein, niin ettd tiedonkayttajat
voivat arvioida tietojen oikeellisuuden ja luotettavuuden Tassa tutkimuksessa tulokset
on esitetty taulukoilla ja tuloksia avattu lukijalle. Ndin ollen tdman tutkimuksen

virhemarginaali on minimi.

9.1 Reliaabiliteetti

Reliaabelius tarkoittaa tutkimuksen toistettavuutta. Jos samalla mittarilla mitataan
samaa ilmiota ja tulokseksi saadaan samansuuntaisia tuloksia, voidaan sanoa mittarin
olevan reliaabeli. Hyvan reliaabeliuden saamiseksi on aineiston keruun
johdonmukaisuus, systemaattisuus, huolellisuus, tarkkuus ja mittaustilanteiden

samankaltaisuus. Heikko reliaabelius saattaa johtua huolimattomuudesta aineiston
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késittelysséd keruuvaiheesta loppuanalyysiin. Reliaabelius on kuitenkin helpommin
korjattavissa tutkimuksen toistettavuuden ansiosta. (Metsamuuronen 2003.) Ta&ssé
tutkimuksessa  kaytetyn mittarin  Vahvuudet ja Vaikeudet kyselylomakkeen
psykometriset ominaisuudet ovat olleet suurelta osin vertailukelpoisia kansainvalisten
tutkimusten tulosten kanssa. Kyselylomakkeen kokonaisongelmien asteikon sisdinen

yhtendisyys (Cronbachin alpha = 0.71). (Koskelainen 2008.)

9.2 Validiteetti

Validius tarkoittaa mitataanko todella sit4, mita on tarkoituskin mitata. Validius jaetaan
yleensé kahteen, siséiseen ja ulkoiseen validiuteen. Hyvén validiteetin taustalla on hyva
operationalisointi. ~ Siséinen validius tarkoittaa tutkimusprosessin toteuttamista
luotettavasti. Ulkoisella valiudella tarkoitetaan esimerkiksi, missa méérin otoksella
otettu ndyte kuvaa perusjoukkoa.

(http://www.mv.helsinki.fi/home/psaukkon/tutkielma/Tutkimusmenetelmat.html )

Taman tutkimuksen luotettavuutta parantaa se, ettd mittaukseen on kéytetty valmista
mittaria, Vahvuudet ja vaikeudet—kyselylomaketta. Mittarin  psykometriset
ominaisuudet ovat suurelta osin vertailukelpoisia kansainvélisten tutkimusten tulosten
kanssa ja sen tutkimustulokset ovat osoittaneet sen olevan kayttokelpoinen menetelméa

seulontaan, epidemiologiseen tutkimukseen ja kliiniseen kayttdon.
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10. Tulokset

Minakasityksen muuttujien jokaisen parin korrelaatiokerroin on esitetty taulukossa 1.

Fyysiseen ulkondkdon liittyvd mindkuva ulkondkd korreloi  fyysisten kykyjen
mindkuvan kanssa vahvasti (r=, 556*** : p<.001) (ks. Taulukko 1).Fyysiseen
ulkondkoon liittyvd mindkuva ulkondkd, korreloi psyykkisten pulmien kanssa
negatiivisesti oppilaan arvioimana (r= - 336***), opettajien arvioimana (-,222***).
Fyysisiin kykyihin liittyvd minakuva fyysiset kyvyt, korreloi psyykkisten pulmien

kanssa oppilaan arvioimana (r= -264***) ja opettajien arvioimana (,-308***),

Taulukko 1. Muuttujien fyysinen ulkonékd, fyysiset kyvyt, psyykkiset pulmat lasten
arvioimana ja lasten psyykkiset pulmat opettajien arvioimana.

Oppilaat n= 588 Opettajat n= 273

Muuttuja 1 2 3 4
Fyysinen ulkondkd 1
Fyysiset kyvyt 566*** 1

Psyykkiset pulmat - 336*** - 264*** 1
oppilaan arvio

Psyykkiset pulmat - 222%**  _308***  3G4*** 1|
opettajan arvio

r = Pearsonin korrelaatiokerroin

% n=<,001, **p<,01, *p<,05
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Taulukko 2. Muuttujien keskindinen riippuvuus tytdilla ja pojilla.

Muuttuja 1 2 3 4 Pojat N=273
Opettajat N=
132

Fyysinen 1 S14*** - 379*F** - 161
ulkondko

Fyysisetkywyt — 592*** 1 - 253%K* - 36gHH*
Psyykkiset -,302%** - 273*** 1 -, 341x**
pulmat opp.

Psyykkiset -,269*%** - 206*** 358** 1
pulmat ope.

Tytot N=315
Opettajat N=141

Taulukosta 2. voimme havaita fyysisen ulkondkdon liittyvan mindkuva Kkorreloi
fyysisten kykyjen mindkuvaan tytoillda vahvasti (r=,592***) ja myds hieman
korkeammin kuin pojilla (r=,514***). Tytoilla fyysinen ulkon&ko korreloi psyykkisten
pulmien kanssa (r=-,302***) ja fyysiset kyvyt psyykkisten pulmien kanssa (r=-
,273***), Pojilla fyysinen ulkondkd korreloi myos psyykkisten pulmien kanssa (r=-
,379***) ja fyysiset kyvyt korreloivat psyykkisten pulmien kanssa (r=,253***). Tytoilla
opettajan arvio psyykkisista pulmista korreloi seké fyysisen ulkondon (r=-,269***) etta
fyysisten kykyjen (r=-,296***) kanssa. Poikien ryhmassé opettajien arviot psyykkisista
pulmista olivat my6s yhteydessa fyysiseen ulkonakdon liittyvadn mindkuvaan (r= -
,161), joskin selvésti vdhemmin kuin tyt6illd. Toisaalta opettajan arvio poikien
psyykkisista pulmista oli selvasti vahvemmassa yhteydessd poikien mindkasitykseen
fyysisista kyvyisté (r=-,341) kuin tytoilla.
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Taulukko 3. Muuttujien keskindinen riippuvuus oppilailla tehostetussa tuessa, oppilaat
N=31 ja osa-aikaisessa erityisopetuksessa N=76

Muuttuja 1 2 3 4 Osa-
aikainen

erityisopetus
N=76
opettajat N=
33

Fyysinen 1 SLL*** - A4D***  _ ABGX*
ulkonékd

Fyysiset — ,394** 1 -282%*% - 53Qx*
kyvyt

Psyykkiset - 525%* - 287 1 512%*
pulmat

oppilaan

arvio

Psyykkiset -204** -490* 358 1
pulmat

opettajan

arvio

Erityinen

tuki N=31

Opettajat

N=21

r= Pearsonin korrelaatiokerroin

*kk p:<,001 , **p:<101 , *p<:,05

Taulukosta 3. voimme havaita, etta fyysiseen ulkonakdon liittyvd mindkuva korreloi
fyysisten kykyjen kanssa erityisen tuen oppilailla (r=,394**). Osa-aikaisessa
erityisopetuksessa olevien oppilaiden ulkonakddn liittyva mindkuva korreloi fyysisten
kykyjen kanssa vahvemmin kuin erityisen tuen oppilailla (r=,511***). Erityisen tuen
oppilailla fyysinen ulkondkt korreloi psyykkisten pulmien kanssa (r=-,525**) ja
fyysiset kyvyt psyykkisten pulmien kanssa (r=-,287). Osa-aikaisessa olevien oppilaiden
ulkondkd korreloi psyykkisten pulmien kanssa (r=-,442***) ja fyysiset kyvyt
korreloivat psyykkisten pulmien kanssa (r=-,282**). Erityisen tuen oppilailla opettajan
arvio psyykkisistad pulmista korreloi seka fyysisen ulkonadn (r=-,204**) ettd fyysisten
kykyjen (r=-490*)kanssa. Osa-aikaisessa erityisopetuksen ryhmassé opettajien arviot
psyykkisista pulmista olivat my6s yhteydessa fyysiseen ulkondkéon liittyvéaan

minékuvaan (r=-,488**) selvésti enemman kuin erityisen tuen ryhmé&ssa. Opettajan
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arvio osa-aikaisessa erityisopetuksen ryhman psyykkisistd pulmista oli selvasti
vahvemmassa Yyhteydessd osa-aikaisen erityisopetuksen ryhmén mindkasityksen
fyysisestd ulkondosta (r=-,448) ja hieman korkeampi fyysisistd kyvyista kuin erityisen

tuen oppilailla (r=-,539**).



52

Taulukko 4. Opettajan arvioimia psyykkisia pulmia selittavat tekijéat.

Mallil Malli2
Muuttuja std.beta std.beta
Fyysinen ulkondkoé -,084 -,072
Fyysiset kyvyt -,278 - 2T4%**
Erityisopetus ,229%**
Sukupuoli ,063

R*=.11 R*=.17

F=15,97*** F=13,14***

Regressioanalyysilla haluttiin testata millainen on tutkimuksessa mukana olevien
kahden fyysiseen mindkuvaan liittyvan muuttujan suhteellinen selitysvoima psyykKkisiin
pulmiin opettajan arvioimana (Malli 1). Mallissa 2 kontrolloitiin liséksi sukupuolen ja
erityisopetuksen yhteys psyykkisiin pulmiin. Tulokset osoittavat selvésti, ettd koko
ryhman tasolla fyysiset kyvyt ovat selvésti vahvempi opettajan arvioimien psyykkisten
pulmien selitt4jd, kuin fyysinen ulkondkd. Erityisopetuksella on myods selvd yhteys
psyykkisiin pulmiin, tukea saavilla lapsilla on pulmia enemmaén. Sukupuolella ei
puolestaan ole omaa vaikutusta psyykkisiin pulmiin, kun muut mallissa olevat tekijat on
huomioitu. Mindkuvan osa-alueiden suhteellinen selitysvoima ei muutu kun sukupuolen

ja erityisopetuksen yhteys on kontrolloitu.
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Taulukko 5. Oppilaan arvioimia psyykkisia pulmia selittavat tekijat.

Mallil Malli2
Muuttuja std.beta std.beta
Fyysinen ulkondkd  -,270*** -, 284%**
Fyysiset kyvyt -,128*** -,107***
Erityisopetus ,170%***
Sukupuoli -,030

R*=,128 R*=,157

F=40,499*** F=25,427***

Regressioanalyysin tulokset kahden fyysiseen mindkuvaan liittyvdn muuttujan
suhteellinen selitysvoima psyykkisiin pulmiin oppilaiden arvioimana. (Malli 1).
Mallissa 2 kontrolloitiin lisédksi sukupuolen ja erityisopetuksen yhteys psyykkisiin
pulmiin. Tulokset osoittavat selvésti, ettd koko ryhmén tasolla fyysinen ulkondké on
selvasti vahvempi oppilaiden arvioimien psyykkisten pulmien selittdja, kuin fyysiset
kyvyt. Myos oppilaiden arvioimana erityisopetuksella on myos selva yhteys psyykkisiin
pulmiin, tukea saavilla lapsilla on pulmia enemman. Sukupuolella ei puolestaan ole
omaa vaikutusta psyykkisiin pulmiin, kun muut mallissa olevat tekijat on huomioitu.
Minakuvan osa-alueiden suhteellinen selitysvoima ei muutu kun sukupuolen ja

erityisopetuksen yhteys on kontrolloitu.
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11. Pohdinta

Tama tutkimus kasittelee minakasitysté ja sen osa-alueista fyysistd minakasitysta, joka
jakautuu fyysisiin kykyihin ja fyysiseen ulkon&kdon. Tulosten mukaan fyysinen
ulkondko ja fyysiset kyvyt ovat tilastollisesti merkitsevéssa yhteydessa seka oppilaan
ettd opettajan arvioimiin psyykkisiin pulmiin. Mindkuvan osa-alueiden ja psyykkisten
pulmien vélisessa yhteydesséd havaittiin my0ds eroja tyttdjen ja poikien valilla. Pojilla
fyysisen ulkon&dn yhteys itsearvioituihin psyykkisiin pulmiin oli voimakkaampi kuin
vastaava yhteys tyt6illd, vaikka tytoillakin juuri tdma yhteys oli voimakkain
minakasitysten yhteyksista psyykkisiin pulmiin.  Mindkuvan osa-alueiden osa-alueisen
suhteellista selitysastetta psyykkisiin pulmiin tutkittiin regressioanalyysilla. Muuttujiin
fyysinen ulkondko ja fyysiset kyvyt lisattiin selittdvdnd muuttujana erityisopetus ja
sukupuoli. Regressioanalyysin perustella havaittiin erityisesti fyysisten kykyjen
selittdvan opettajan arvioimia psyykkisia pulmia. Oppilaan arvioimissa psyykkisissa
pulmissa vahvempi selittdjd oli sen sijaan fyysinen ulkondkd. Erityisopetuksen ja
sukupuolen kontrollointi ei kummassakaan tapauksessa muuttanut selitysasteita
merkittavasti. Sukupuolella ei ollut yhteyttd, mutta erityisopetus oli selvassa yhteydessa
psyykkisiin pulmiin kummankin tahon arvioimana, joskin se oli selvésti suurempi
opettajan arvioimiin psyykkisiin pulmiin. Sukupuolella ei ollut tilastollisesti merkittavaa
osuutta psyykkisiin pulmiin.

Lintusen (1995) mukaan hénen tutkimuksensa tulokset viittaavat minakasityksen
vakauden ja muutoksen minadkasityksen spesifeilla alueilla vaihtelevan sukupuolen
mukaan. Hanen mukaansa tytdilla on todettu epadvakaampi minékasitys, joka voi johtua
yhteiskunnallisista paineista. My6s Ojala (2011); Lau ym. (2004); Salminen (2005);
Tang (2010); Willows ym. (2012) ovat todenneet sukupuolierot kehonkuvassa
ymparistdn ja valtamedian paineista johtuviksi. Ojala (2011) on todennut, ettd myds
miesten esineellistdiminen on lisddntynyt valtamediassa, joka aiheuttaa myos
ulkonékopaineita pojille.  Tassé tutkimuksessa onkin huomattavaa, ettd fyysisen
ulkon&dn yhteys itsearvioituihin psyykkisiin pulmiin oli voimakkaampi pojilla kuin
vastaava yhteys tytoilla.
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Tassa tutkimuksessa ei sukupuolella ollut tilastollista merkittavéa osuutta psyykkisiin
pulmiin. Taman tutkimuksen tulokset vahvistavat muita tutkimuksia sukupuolen osalta
psyykkisiin pulmiin, joita ilmenee yhté paljon pojilla kuin tytoill4. Téssa tutkimuksessa
tutkittavat olivat viidesluokkalaisia, joten sukupuoli ei nayttdytynyt merkittdvana
selittdjand psyykkisiin pulmiin. Costello & Angold (2011) ovat todenneet, ettd
kouluikaisen masennusta ilmenee yhté paljon tytoilla kuin pojilla, mutta masennuksen

yleisyys ja sukupuolierot kasvavat ian myoté.

Marshin (2005) mukaan erityisoppilaiden sijoittaminen erityisluokkaan paransi néiden
lasten mindkasitystd. Sen sijaan lapsen, jolla oli joitakin oppimisvaikeuksia,
sijoittamisella  normaaliluokkaan on seurauksena alhainen minékésitys ja
vertaisystavyyssuhteiden minakasitys. Tassa tutkimuksessa itsearvioinneissa fyysisen
ulkonddn yhteys psyykkisiin pulmiin oli voimakkaampaa erityisen tuen oppilailla tai
osa-aikaista erityisopetusta saavilla oppilailla kuin muilla oppilailla. My0ds opettajan
arvioinneissa seké fyysisen ulkonadn etta fyysisten kykyjen yhteys psyykKkisiin pulmiin

oli korkeampaa nailla kuin oppilailla jotka eivat kdyneet erityisopetuksessa.

Tassa tutkimuksessa regressioanalyysin perusteella havaittiin erityisesti fyysisten
kykyjen selittdvan opettajan arvioimia psyykkisid pulmia. Opettajan ty0 perustuu
opetuksen ohella arviointiin. Perusopetuslaissa (3§) todetaankin, ettd “opetuksen tulee
tukea késitydon ja liikunnan Kkehittymistd seka oppilaiden kasvua taidoista ja
valmiuksista.” Perusopetuslain perusteissa puhutaan toiminnasta ja toimintakyvyisti
opetuksen tavoitteena. Koulussa arvioidaan oppilaan oppimista ja tyoskentelya ja
oppiminen  ymmérretddn  tietojen ja  taitojen  rakennusprosessiksi  kuten
Opetushallituksen linjauksissa puhutaan. Tassd tutkimuksessa opettajan arviot

perustuvat ulkonaiseen arviointiin, jossa fyysiset kyvyt selittdvat psyykkisia pulmia.

Ojalan (2011) mukaan mindkuvan ja ruumiinkuvan valilla on selvd yhteys. Siihen
vaikuttavat seka biologiset, psykologiset, kulttuuriset vaikutteet ettd nuorten omat
tulkinnat kehostaan. Keindnen & Engblom (2000) puolestaan toteavat, ettd jos nuoren
edelld mainitut tulkinnat eivat tdytd hdnen mindihannettaan, se voi johtaa nuorella
alemmuuden tunteeseen ja jopa hédpedan. Tamén tutkimuksen tulokset oppilaiden
itsearviointien yhteydestd psyykkisiin pulmiin vahvistavat muita tutkimuksia, joiden

mukaan nuori arvioi itsedan vertaisarvioinnin ja ulkondkdpaineiden kautta.
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Minakasitys on kasitys itsestdimme, joka sisaltad yksilon itseensé kohdistamat arvioinnit
ja arvion omasta itsesta suhteessa toisiin. Mindkasitys on ihmisen persoonallisuuden
sisin perspektiivi ja silla on merkittava vaikutus ihmisen elamalle. (Raappana, Vallittu
& Rintala 1996). Mindakésitys ei ole kiveen hakattu, vaan sitd voidaan muuttaa.
Ihmissuhteet opettavat missé yksildé on hyva ja misséd huono, onko yksilo rakastettava,
haluttu tai hyvaksytty. Ldheisten arvioinnit ovat rakennusaineita, josta minakasitys
muodostuu. (Halder & Datta 2012.)

Opettajien tulisi tiedostaa fyysisen minakésityksen merkitys. Alhaisen fyysisen
minakasityksen on todettu olevan yhteydessa psyykkisiin pulmiin, kuten masennukseen
ja ahdistukseen, jotka edelleen vaikuttavat koululaistydskentelyyn. Tutkimukset
osoittavat, ettd fyysisten kykyjen kehittdminen tulisi aloittaa jo varhaislapsuudessa.
Kuten jo edelld on todettu, heikot fyysiset kyvyt vaikuttavat alentavasti minédkuvaan ja
silld on taas seurausta oppimiseen muilla akateemisilla alueilla ja tdma voi johtaa

alisuoriutumiseen.

Taman tutkimuksen tarkoitus on lisatd tietoa minakasityksen olemassaolosta, sen
moniulotteisuudesta ja minakasityksen osa-alueiden merkityksesta psyykkiseen
hyvinvointiin. T&ssd tutkimuksessa on keskitytty minédkasityksen osa-alueeseen
fyysinen minékasitys, joka jakautuu fyysisiin kykyihin ja fyysiseen ulkonakoon.

Useat tutkimukset tukevat kulttuurieroja mindkésityksen fyysisessa osa-alueessa
ulkondkd. Tama tutkimus on suomalainen ja tutkimuksen vahvuutena on tutkimuksen
kohtuullinen (n=588) tutkittavien maard, joten tuloksia voidaan pitdd riittavan
luotettavana nayttond suomalaisessa kulttuurissa, mutta tulosten yleistettdvyydessa

kansainvalisesti on otettava huomioon kulttuurierot.

Nuoruusidssé nuoret tarvitsevat sosiaalisia suhteita ja niiden antamaa tukea. Alhainen
minakasitys johtaa epdvarmuuteen itsestddn ja aiheuttaa puutteita luottamuksessa toisiin
ihmisiin. Alhainen mindkuva aiheuttaa lapselle myds heikentymistd perhesuhteissa ja
epasuosituksi olemisen kokemuksia. (Willows, Rideley, Raine & Maximova 2013).
Cumming ym. (2011) toteavat, ettd nuoren kehittyminen, varsinkin tyt6illa vahentaa
litkunnan aktiivisuutta. Nuorella, jolla sdilyy positiivinen fyysinen minékésitys, séilyy
myos fyysinen aktiivisuus. Positiiviseen fyysiseen mindkésitykseen vaikuttaa
vanhempien, opettajien, kouluttajien antama kognitiivinen tieto nuoren kehityksesta

nuorelle itselleen. Ké&énteisend on dokumentoitu, ettd puutteellinen ohjaus nuoren
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kriittisessa kehitysvaiheessa voi johtaa ahdistusoireisiin. (Cumming, Standage, Loney,
Gammon, Neville, Sherar & Malina 2011.)

Koulu on lapselle ja nuorelle térked Kkehitysympéristd, vaikuttaen heidédn
tulevaisuuteensa. Se voi olla mahdollisuuksien antaja, mutta tutkimusten mukaan myos
pahoinvointia lisdavé tekija. Koulukonteksti on lapselle sosiaalinen kenttd, jossa lapsi
kohtaa yhtd hyvin kilpailua kuin oikeudenmukaisuutta. Minakasityksen on todettu
vaikuttavan koulutuksellisiin siirtymiin ja koulutusvalintoihin. N&issa siirtymissa nakyy
helposti nuoren hyvin- tai pahoinvointi. Ahtola (2011) on sitd mielta, ettd on sek&
taloudellisesti ettd inhimillisesti kasittamatontd, jos yhteiskunnan yllapitdma instituutio
yllapitéd, tai jopa tuottaa osan niistd ongelmista, joita sitten koulun oma oppilashuolto ja
laajemmat psykologiset palvelut yrittdvat niitd korjata ja hoitaa. Ahtola toteaa (2011),
ettd perusopetuslain tuoreissa muutoksissa ja uudessa lastensuojelulaissa on keskeisena
psyykkisen hyvinvoinnin edistdminen ja ennaltaehkaiseminen. Nain ollen lasten nuorten
ja lasten psyykkiseen hyvinvointiin tulisi kiinnittdd enemmén huomiota ja lisata
tietdmystd, kuinka toteuttaa néitd keskeisia lastensuojelun ja perusopetuslain antamia
ohjeita. Varhaiskouluvuodet on parasta aikaa kehittdd positiivista mindkasitysta. Kuten
edelld on todettu, fyysisen minékasityksen huomioonottaminen ja sen parantaminen on
erittdin tarkedd psykososiaalisesta nakokulmasta. Monet lapset ja nuoret karsivét
psyykkisid hairioitd seurauksena sosiaalisesta paineesta, joka kohdistuu fyysiseen
olemukseen. Myos tdma tutkimus vahvistaa muita tutkimuksia nuorten itsensé
arvioimana fyysisen ulkonadn yhteydesta psyykkiseen hyvinvointiin. Webb, Zimmer-
Gembeck & Donovan (2014) toteavat tutkimuksessaan, ettd nuorten keskustelut liittyvét
usein fyysiseen ulkondkéon. Nama keskustelut ohjaavat ulkonakdon perustuvaa tietoa,
muokkaavat ulkondkénormeja lisdten itsearviointia ulkonddn osalta. Sosiaaliset
vaikutukset sekd vertaisten osalta ettd mukaan lukien tiedotusvélineet ja perhe
vaikuttavat kehon kuvaan. Aikaisemmat tutkimukset osoittavat, ettd yksilon ulkonakodn
kohdistuva arviointi lisaa tyytymattomyyttd kehon kuvaan ja ulkonédkopaineita.
Eisenberg & Neumark-Sztainer (2003) ovat todenneet, ettd varsinkin kehoon painoon
liittyva arviointi ja kiusaaminen johtavat nuorella korkeisiin masennusoireisiin, jopa
itsetuhoisiin ajatuksiin ja itsemurhayrityksiin. Positiivinen kehon arviointi ja vertaisten
positiivinen arviointi vaikuttavat lapsen kehon tyytyvdisyyteen ja positiivisesti
minakasitykseen. Tamékin tutkimus osoittaa, ettd tdma mindkésitys on yhteydessé

psyykkiseen hyvinvointiin. Myonteiset muutokset minékéasityksessé parantavat oppilaan
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minakuvaa vaikuttaen muihin valintoihin seka fyysisiin suorituksiin etta kehon kuvaan.
(Kathryn & Furlong 2000; Salmela-Aro 2010). Positiivinen fyysinen minékésitys tukee
psyykkistd hyvinvointia ja heikko min&kasitys on puolestaan yhteydessa psyykkisin
pulmiin, kuten tassékin tutkimuksessa havaittiin. OECD onkin tunnustanut, etta
minakasitykselld on suuri merkitys oppilaiden menestykseen ja pitkalla aikavalilla myos
terveyteen ja hyvinvointiin. Sill4 on my0s todettu olevan ratkaiseva rooli kiinnostukseen
ja tyytyvdisyyteen koulussa ja jatkovalintoihin akateemisilla alueilla. (Marsh & Martin
2013).

Tutkimukset osoittavat, ettd keskeisimpida psyykkisid voimavaroja on yksilén
myonteinen késitys itsestd ja omasta patevyydestd ja korkea itsearvostus. Lisaksi on
todettu, ettd sopivat interventiot tukevat ja parantavat fyysistd mindkasityksen osa-
alueita fyysisia kykyjé ja oman ulkon&on hyvéaksymista. (Lintunen 1995).

Kouluymparistd, jossa kasvatetaan suvaitsevaisuuteen, eikd hyvéksytd kehon
ulkomuodonvertailuja ja kehon ominaisuuksien kiusaamista, voidaan lukea suojaavaksi
tekijaksi negatiivisen kehon kuvan muodostumisessa ja positiivisen fyysisen

minakasityksen kehittymisessa. (Ojala 2011).

Jatkotutkimusehdotukset ja  johtopaatokset: Tamé tutkimus on tehty
viidesluokkalaisille oppilaille. Lapset ovat tuossa i4ssd tulossa murrosik&én, jossa
lapsen sek&d kehossa ettd psyykessd tapahtuu suuria muutoksia. MyOs muuttuva
yhteiskunta antaa omat haasteensa muuttuvalle nuorelle. Olisikin suositeltavaa jatkaa

tutkimusta seuraavilla luokka-asteilla.

Taman tutkimuksen tulokset osoittavat, ettd minékéasitykselld on yhteys psyykkisiin
pulmiin, ja tarvitaan lisatutkimuksia minédkasityksen moniulotteisuudesta eri-
ikdryhmille, huomioon ottaen sukupuolierot ja kasvavan etnisten ryhmien osuuden
maassamme. On monia syitd keskittdd voimavarat lasten ja nuorten masennuksen
ehkdisyyn. Se voi védhentad merkittavasti riskia sairastua aikuisian masennukseen ja
masennuksen vakavuutta. Lisatutkimusta tarvitaan myds kehitettdessd sopivia
interventioita, jotka tukevat oppilaita henkisessd hyvinvoinnissa ja fyysisessa
aktiivisuudessa. Samalla tutkimustulokset t&hdentévat koulujérjestelmén merkitysta

lapsen psyykkisten hairididen tunnistamisessa ja hoitoon ohjaamisessa.
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