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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd esiopetusikdisten lasten ajatuksia ja kokemuksia luonnosta
oppimisympdristénd Lahelan tertun pdivakodin metsaryhmadssa. Oppiminen on ldasna kaikkialla lasten
elamédssd ja sen kenttd tulisi ndhda laajemmin kuin vain perinteisend luokkaopetuksena. Lisaksi
tutkimuksessa tarkasteltiin, miten lasten luontoherkkyys ilmenee paéivittdisessd kontaktissa
luontoympadristén kanssa.

Tutkimus on luonteeltaan laadullinen eli kvalitatiivinen tapaustutkimus. Tutkimukselliseksi
lahestymistavaksi valikoitui etnografia ja aineisto kerattiin luontoympaéristossa syksylld 2014. Aineisto
koostuu 22 metsaryhmdn lapsen ottamasta 184 valokuvasta ja niiden pohjalta ryhmahaastattelussa
muodostetuista valokuvatarinoista, lasten teemapohjaisista yksilohaastatteluista sekd kenttapaivakirjan
merkintdihin pohjautuvista 13 etnografisesta tarinasta. Tulosten analysoinnin apuna kaytettiin
aineistopohjaista sisdllénanalyysia.

Tutkimustulokset  osoittivat, ettd esiopetusikdiset lapset kokevat luontoymparistén
monipuolisena ja rikkaana oppimisen kontekstina. Lapset arvostivat luontoympériston tarjoamia
mahdollisuuksia vertaisryhmatoimintaan, jossa he saivat reflektoida omia kokemuksiaan ja ajatuksiaan.
Lisdksi lapset pitivat tarkeina luontoympdristdssa monipuolisia toimintamahdollisuuksia, jotka he ottivat
haltuun aktiivisen liikkumisen, leikkimisen seka tutkivan tydotteen avulla. Oppimisymparistona luonto
tuki monin eri tavoin lapsen kokonaisvaltaista, holistista kehitysta. Luontoymparisté edisti myds lasten
ympadristoherkkyyttd ja viritti lapsissa voimakkaita emootioita, mielipahan ja mielihyvdn kokemuksia.
Tunnepohjaiset, omiin henkilokohtaisiin kokemuksiin ja elamyksiin perustuvat tekijat, lisdavat lapsissa
luonnon arvostamista ja niilla on suuri vaikutus ymparistovastuullisen kayttaytymiseen syntyyn.

Tutkimuksen johtopdatoksena voidaan todeta, ettd luontokonteksti tarjoaa lasta osallistavan
oppimisympdriston, jossa lapsen taidot havainnoida luontoa voimistuvat. Lisdksi tulosten pohjalta
voidaan korostaa lapsindkdkulman huomioinnin tarkeyttd ja merkityksellisyyttda tulevaisuuden

oppimisympadristojen kehittamistyossa.
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1 JOHDANTO

"Metsdssa on tosi kaunista. Toi kanto on kaunis. Siind on ymparill” kauniita syksyn vareja. Sammalki on
ihanaa, siina voi vaa istuu ja laskee vaikka pyllymakee.”

Esikoulutytto 6v.

Luontoymparistolla on tarked merkitys suomalaisille. Willamo (2004, 45) toteaa, etta
luonto on toiminnallisesti lasna kaikkialla elamassamme, vaikkakin erilaisena. Luonto
on aina merkinnyt meille my6ds hyvdnolon tyyssijaa, josta ammennamme voimaa ja
mielenrauhaa elamdamme (ks. Wahlstrom 1997, 1). My0s tdssa tutkimuksessa luonto
ndyttaytyy lapselle tarkednd hyvinvoinninldhteend, jossa oleskelu kehittdd lapsen
taitoja monipuolisesti. Aivan pieni lapsikin mieltaa olevansa osa luontoa ja han kasittaa
luonnon hyvin kokonaisvaltaisesti. Monimuotoinen ulkoymparist6, luonnonvaraisesta
rakennettuun, tarjoaa lapsen oppimiselle ja kehitykselle runsaasti sekd haasteita etta
mahdollisuuksia monipuolisiin oppimiskokemuksiin (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 11;
Casey 2007, 10). Mikali lapsi saa pienesta pitden olla kosketuksissa ldhiluonnon kanssa,
hanelle kehittyy luonteva ja kunnioittava suhde siihen. Luontoon tutustuminen ja
toimiminen luonnossa kasvattavat lapsen tietoisuutta ja antavat pohjan
ympdristovastuullisuudelle sekd kasvattavat myos lapsen toimintavalmiuksia (Willamo
2004, 44). Lapsi oppii kunnioittamaan luonnon voimaa ja suojelemaan sen

monimuotoisuutta.



Lapsen luontosuhteen syvenemiseen voimme vaikuttaa kasvatuksen avulla
(Wahlstrom 1997, 5). Kasvattajalla on esikuvallinen rooli ymparistovastuullisen
kayttaytymisen valittdjana, koska mallioppimisella on tarked merkitys lapsen
kehityksessa (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 12). Mikali aikuisten asenteet ja arvot
luontoa kohtaan ovat valinpitdmattomia, myos lapsi sisdistda itselleen samanlaisen
arvomaailman. Pienen lapsen ympadristokasvatuksessa onkin tarkeda lapsen
ymparistoherkkyyden herdttaminen (Jeronen & Kaikkonen 2001, 25-26; Wahlstrom
1997, 3). Ymparistoherkkyys voidaan maaritelld myonteisind asenteina ymparistoa
kohtaan. Se herda eloon ja kehittyy monien eri aistimusten kautta toiminnassa ja
kontaktissa luonnonvaraisen ympariston kanssa. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 66;
Ewert & Place & Simthorp 2005, 234.) Luontevin tapa aktivoida lapsen aisteja on vieda
hdnet luonnon helmaan nauttimaan ja kokemaan luonnon monipuolisuutta; raitis ilma,
sateen ropina ja sen tunne iholla, linnun laulu ja tuulen humina, ruskan varit luonnossa
herattavat kaikki lapsessa voimakkaita tunteita ja lapsen herkkyys havainnoida
luontoymparistoa voimistuu.

Luontoymparistoé tarjoaa monipuolisen kehyksen lapsen leikeille ja oppimiselle.
Uudet opetustavat ja -menetelmat laajentavat myods oppimisymparistoa formaalia
luokkahuonetta edemmas ulkomaailman suuntaan (Manninen ym. 2007, 17;
Vartiainen 2014, 54; Borrandaile 2006, 7). Oppimisymparistojen kehittaminen ja niiden
tarkastelu laajempana kokonaisuutena, lasten nakdékulmat huomioiden, on ollut viime
vuosina yksi koulutussuunnittelun Iahtokohta (Piispanen 2008, 195; Manninen ym.
2007, 121). Lapset ovat monissa oppimisymparistoissd keskeisia toimijoita ja heilta
I6ytyy asiantuntijuutta omasta oppimisestaan (Kronqvist & Kumpulainen 2011, 46).
Manninen ja Pesonen (1997, 268) kuvailevat artikkelissaan oppimisymparistoa
seuraavasti: "Oppimisymparistd on paikka, tila, yhteisé tai toimintakaytanto, joka
edistdad oppimista”. Oppimista ilmiona voidaan ldhestyd usean eri teoriasuuntauksen
kautta, joista yksi on DOP eli Design-suuntautuneessa oppimisen malli, joka korostaa
lapsilahtoistéa nakokulmaa ldhestyd uusia asioita. Ldahestymistavassa lapset ovat
aktiivisessa roolissa ja etsivat itsendisesti uutta teknologiaa apuna kayttdaen vastauksia

tutkimusongelmiinsa (Vartiainen 2014, 52 ). DOP-malli muodostaa télle tutkimukselle



tarkedan kehyksen, silla metsdesikoulutoiminnan ydin nojautuu mallin toiminta-
ajatusten pohjalle.

Laadukas, lapsiystavallinen ymparisto ja lasten ymparistokokemukset ovat olleet
mielenkiinnon kohteina monessa akateemisessa tutkimuksessa. (esim. Vartiainen 2014;
Piispanen 2008; Kyttda 2003.) Aikaisemmat tutkimukset avaavat ympaéristokokemuksia
elinymparistosta eri toimija ndkokulmista kasin. Kytan (2003) vaitoskirjassa korostuvat
lasten ymparistokokemukset urbaanissa kaupunkiymparistossa. Piispanen (2008)
tarkastelee tutkimuksessaan oppimisympariston hyvyystekijoita ja oppilaiden,
vanhempien ja opettajien hyvyyskasitysten kohtaamista. Vartiaisen (2014) vaitoskirja
pureutuu koulun ulkopuolisiin  oppimisymparistdihin ja niiden laajempaan
hyoédyntamiseen ns. Design-perustaisen oppimisen tukena. Tassa tutkimuksessa
tarkastellaan luontoa oppimisymparistona esiopetusikaisten lasten nakdkulmasta kasin,
silla on tarkeaa selvittaa lasten ajatuksia ja kokemuksia heille lasnda olevasta
todellisuudesta. Tutkimuksen empiirinen osuus koostuu laadullisesta
tapaustutkimuksesta, jossa on havaittavissa etnografisen tutkimustradition piirteita.
Tutkimuksen informantteina toimivat Tuusulassa sijaitsevan Lahelan tertun paivakodin
metsaryhman lapset ja paivakodissa syksylla 2014 alkanut luontoesikoulukokeilu.
Tutkimustehtavana oli kartoittaa lasten kasityksia luonnosta oppimisymparisténa seka
lapsen ymparistoherkkyyden ilmenemistd luontokontekstissa. Tutkimus suoritettiin
kdayttden menetelmind lasten teema- ja vyksil6haastatteluja ja etnografista
havainnointia luontoympadristossa. Taman tutkimuksen keskeiseksi teemoiksi
nousivatkin lasten kokemukset luontoymparistosta.

Alkukipind taman tutkimuksen toteuttamiselle syntyi omasta jo lapsuusaikana
alkaneesta rakkaudesta ja aidosta kiinnostuksesta luontoa ja luontoarvoja kohtaan.
Lisaksi teeman ajankohtaisuus omassa tydssani lastentarhanopettajana johdatti minut
aiheen aarelle. Asuinkunnassani alkanut luonto- ja liikuntapainotteinen esikoulukokeilu
pyrkii hyodyntamaan Design-suuntautunutta oppimisen mallia, jossa oppimisen
kontekstina on todellinen maailma ja sen todellisuus. Halusin myds opinndytteeni
kautta tavoittaa syvemman ymmarryksen yhteisollisestd ja lapsilahtoisesta,
luontokasvatukseen painottuvasta Design—menetelmaan pohjautuvasta

projektityoskentelysta.



Tyon toinen luku pitdd sisallaan tutkimuksen viitekehyksen, jossa perehdyn
oppimisymparisto-kasitteeseen seka sen kerrostuksellisiin ulottuvuuksiin. Keskeisen
teoreettisen taustan muodostaa Vygotskyn (1978) ajatuksiin  perustuva
sosiokulttuurinen  teoria,  jossa korostetaan  oppimisen  sosiaalista ja
kulttuurisidonnaista luonnetta. Lisdaksi paneudun lapsen kokonaisvaltaista oppimista
tukevaan Design -suuntautuneen tutkimuksen menetelmiin ja opettajan rooliin lapsen
kasvun tukijana. Lapsen osallisuus ja toimijuus muodostavat nykyisin keskeisen roolin
oppimisprosessissa (Paige-Smith & Rix 2011, 29).

Tutkimuksen kolmannessa luvussa pureudun ymparistokasvatukseen ja
kestavaan kehitykseen varhaiskasvatuksessa. Ldhden liikkeelle
ymparistokasvatuksesta, ja sille rinnasteisesta kestavan kehityksen kasvatuksesta,
joista ymparistokasvatus lienee yleisesti kasitteena tunnetumpi. Ymparistokasvatusta
voidaan puolestaan pitaa ylakasitteena tunnepitoiselle luontokasvatukselle. Esittelen
ymparistokasvatuksen lukuisista teoriamalleista tarkemmin Palmerin (1998) puumallin
seka Jerosen ja Kaikkosen (2001) talomallin, joiden ajatuksia olen hyddyntdanyt oman
tutkimukseni analyysin apuna. Tarkastelen myos opettajan roolia
ymparistokasvatuksessa eettisend suunnannayttdjana. Luvussa nelja otan tarkasteluun
lapsen luontosuhteen sekda ymparistoherkkyyden kehittymisen varhaislapsuudessa.
Lisdksi  esittelen lyhyesti luontokasvatuksen kaytannon toteuttamismalleja
varhaiskasvatuksessa, joiden avulla pyritddan aktivoimaan lapsen luontosuhteen
syntymista.

Teoreettisen viitekehyksen esittelyn jalkeen kuvaan oman tutkimuksen
toteutuksen sekd aineiston analyysin ja siitd saadut tulokset. Lisaksi pohdin
tutkimuksen tekoon liittyvia eettisia kysymyksia ja tutkimuksen luotettavuutta omassa
luvussaan. Pohdinta -osiossa laitan empiirisen osan keskustelemaan teorian kanssa
vhdistden tutkimuksen avulla keratyn datan jo aiemmin luettuun kirjallisuuteen. Lisdksi
pohdin tutkimuksen pohjalta herdnneitd mahdollisia jatkotutkimuksen aiheita ja

tutkimuksen merkitysta varhaiskasvatuksessa.



2 VARHAISKASVATUKSEN OPPIMISYMPARISTO

Tarkastelen tdssa luvussa varhaiskasvatuksen oppimisymparistoajattelua, joka
rakentuu Vygotskyn kehittaman sosiokulttuurisen teorian pohjalle. Sosiokulttuurisessa
teoriassaan Vygotsky (1978) lahestyy oppimista sosiaalisena ilmiona. Vygotskyn (1978,
84-87) mukaan yksilot oppivat ensin sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa saadun
ohjauksen ja tuen avulla ja vasta sitten he kykenevat toimimaan yksin. Vygotskyn
teoriassa oppiminen etenee ldhikehityksen vyohyke-periaatteen mukaisesti ja sen
tulee linkittya lapsen maailmaan, kokemuksiin ja tietoon (Vygotsky 1978, 128).
Vygotskyn (1978) kasitys oppimisesta painottaa tiedonrakentamisen sosiaalisen
luonteen lisdksi valineiden seka historiallisen etta kulttuurisen ympariston vaikutusta
tiedon rakentamisessa. Oppiminen on aina vahvasti tilanne- ja kontekstisidonnaista,
silla olemme tiiviisti sidoksissa tiettyyn meitda ympardivaan ajattelukulttuuriin (Rauste-
von Wright, von Wright & Soini 2003, 62, 169).

Vygotsky (1978) tarkastelee teoriassaan oppimista kokonaisvaltaisena ja
dynaamisena yhteiséllisena prosessina, jossa keskeiseksi asiaksi nousee vuorovaikutus
ympadriston, yksilon sekad yhteison valilla. Vygotsky (1978, 90) painottaa myos
vertaisoppimisen merkitysta. Vygotskyn esittelema ajatus ldhikehityksen vyohykkeista
liittyy oppimisen tukemiseen, siten ettd opettaja auttaa oppijaa rakentamaan oman
ratkaisunsa ongelmiin sallimalla sosiaalisen vuorovaikutuksen oppimisymparistdssa.

Seuraavassa luvussa pureudun tarkemmin metsaryhman kaytossda olevaan
Design-suuntautuneeseen oppimisen malliin, joka pohjautuu em. Vygotskyn (1978)

sosiokulttuuriseen teoriaan.
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2.1 Design—suuntautunut oppimisenmalli lapsen osallisuuden
vahvistajana

Oppiminen on ldsna kaikkialla ihmisten elamdssa. Oppimisesta on olemassa monia
erilaisia oppimisteorioita ja lukuisia didaktisia lahestymistapoja. Ita-Suomen yliopiston
tutkijaryhman ja kaytdnndn ammattilaisten yhdessd kehittelemaa Design-
suuntautunutta oppimisen mallia (Design Oriented pedagogy), josta kdytetdan myods
lyvhennetta DOP, voidaan pitda yhteisdkeskeisenda oppimisteoriana, jossa korostuu
oppijakeskeisyys sekd itse oppimisprosessi (Vartiainen 2014, 44). DOP-perustaisen
lahestymistavan teoreettinen viitekehys pohjautuu em. Vygotskyn (1976) kehittdmaan
sosiokulttuuriseen oppimisteoriaan, jossa yhdessd kokemuksia jakamalla asioille
luodaan syvempi ymmarrys ja niille saadaan samalla uusia merkityksia (Vartiainen
2014, 33). Mallissa opetuksen struktuuri rakentuu oppijoiden todellisten tarpeiden ja
mielenkiinnon pohjalle. DOP-mallissa korostuukin voimakkaasti oppijan oma aktiivinen
rooli oppimisessa. (Vartiainen 2014, 53.) DOP—menetelman kdyttéonotto opetuksessa
vahvistaa myds lapsen osallisuutta, koska kollaboratiivinen toiminta vertaisryhman
kanssa luo kollektiivista alykkyytta ja jaettua asiantuntijuutta. (Vartiainen 2014, 44).

DOP-menetelmdn avulla pyritaan kehittamaan tulevaisuuden yhteiskunnassa
tarvittavia taitoja ja tietoja kayttamalla opetuksen apuna uuden teknologian tarjoamia
ratkaisuja, kuten internettia. Mallin  keskiossa ovat kriittinen  ajattelu,
ongelmanratkaisutaidot seka kyky tehda yhteisty6ta kollaboratiivisesti, yhdessa uutta
luoden. Design-pedogogiikka pyrkiikin laajentamaan formaalia oppimiskasitysta
hyodyntamalla opetuksessa laajemmin koulujen ulkopuolisia ymparist6ja. Design-
perustaisessa mallissa oppiminen tapahtuu yhteisdissa sen sosiaalisiin ja kulttuurillisiin
kdytanteisiin osallistumalla (Vartiainen 2014, 25). DOP-mallissa hyoédynnettava
menetelmd on osallistava oppiminen, joka pyrkii antamaan tilaa oppijoiden omille
ideoille ja mielenkiinnon kohteille. (Vartiainen 2014, 53.)

Design-suuntautunut pedagogiikka on hyva esimerkki yhteisOkeskeisesta
oppimissysteemistd, joka korostaa vuorovaikutuksen merkitystd oppimisprosessissa
(Manninen ym. 2007, 69). Dop-mallilla on toteutettu erilaisia oppimisprojekteja, joista

vksi kokeilu on Metsantutkimuslaitoksen (Metla) ja Itd-Suomen yliopiston yhteistyossa
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kehittama Case Forest-pedagogiikka luontokasvatukseen. Pedagogiikan lahtokohtana
toimii lapsen luontainen kiinnostus luontoa kohtaan ja oppimisymparistd nahdaan
laajana kokonaisuutena. Kokeilun kehittelyyn on osallistunut pieni suomalainen
tutkimusryhma sekd joukko suomalaisia seka eurooppalaisia opettajia ja
lastentarhanopettajia (Vartiainen 2014, 43). Erdassa vaiheessa pedagogiikasta
puhuttiin nimelld Case Forest pedagogiikka, mutta nykyisin, mallin jalostuessa, on
siirrytty puhumaan design-suuntautuneesta pedagogiikasta, koska kysymys on
ilmididen tutkimisen kohdeperustaisesta ldhestymistavasta, joka sisaltdd designin
piirteita (Enkenberg 2012). Menetelmaa voi kutsua tutkimisprosessiksi, jonka pohjan
muodostaa ongelmaldhtbinen ja projektiperustainen oppiminen. Oppiminen ndahdaan
aktiivisena prosessina, joka alkaa lapsen ihmettelystd ja luontoon liittyvista
kysymyksistd. Tuotokseksi ja oppimistulokseksi toivotaan luovia, monipuolisia ja lasta
kiinnostavia asioita. Tavoitteena on myos kehittaa kiinteampaa yhteistyota koulujen,
opettajien ja metsdaammattilaisten valille. (Enkenberg, Liljestrom, Vartiainen 2010.)
Design-perustaisen oppimiskasityksen mukaan oppimisymparistoon kuuluvat
kiintedsti myoOs erilaiset koulun ulkopuoliset ymparistot, kuten erilaiset
teknologiaymparist6t, joilla on erityistd potentiaalia toimia siltana koulun sekd sen
ulkopuolisten ymparistéjen valilla. Tietoa ja taitoa tulisi tuoda kouluun ja koululta
matkata puolestaan eri opetuskohteisiin. Menetelma pyrkii saattamaan yhteen
erilaiset oppimisymparistét ja lapsen omat tietovarannot. (Enkenberg ym. 2010;
Enkenberg 2012.) Oppijat myds opettavat omia tovereitaan. Talldin ei opetella ulkoa ja
suoriteta toistavia tehtdvia, vaan tietoa luodaan kollaboratiivisesti, yhdessa toimien
(Vartiainen 2014, 54). Design-mallissa oppiminen perustuu ns. konstruktivistiseen
oppimismalliin, joka korostaa vuorovaikutuksen merkitysta oppimisessa. Vygotskyn
sosiokulttuurinen teoriamalli edustaa tata nakemysta. Konstruktistinen oppimismalli,
jossa lapsi aktiivisesti rakentaa tietorakenteitaan, tukee lapsen omatoimisuuden
kehittymista ja sosiaalisia taitoja vuorovaikutussuhteiden kautta. Omakohtaisesti
saadut kokemukset, havainnot ja tutkimukset kartuttavat lapsen osaamispddaomaa ja
lapsi jasentaa ja rakentaa tietorakenteitaan jokapdivaisen toiminnan avulla. (Aho 2001,
120.) Ahon (2001) mukaan vuorovaikutuksellisuus ilmenee kannustuksena ja

rohkaisuna ja se pitdd sisalladn tiedonvaihtoa ja korkeaa suoritusmotivaatiota.
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Yhteistoiminnallisessa, tutkivassa oppimismallissa lapsi on aktiivinen toimija. Lapsen
ajattelun taidot ja valmiudet kehittyvat vertaisryhmatyoskentelyssa. (Aho 2001, 117.)
Oppimisessa korostetaan lapsen aktiivista roolia, hanen tutkivaa oppimistaan ja
ongelmakeskeista lahestymistapaansa. (Aho 2001, 9-11).

Design-pedagogiikassa korostuu myds moninaiset tavat ajatella ja toimia. Sen
avulla suunnitellaan uusia asioita seka rakennetaan luovia ratkaisuja odottamattomiin
ongelmiin. Enkenbergin (2010) mukaan suunnittelu on sosiaalinen prosessi ja
keskeinen osa ihmisen toimintaa, jossa korostuu vyhteisollisesti jaettavat ideat,
ajatukset seka tiedonrakentaminen. Ei valttamatta ole tarkeda opettaa ihmisille, miten
asiat ovat ja millainen maailma on, vaan opettaa pohtimaan, millainen maailman pitaisi
olla ja miten haluaisimme asioiden olevan tulevaisuudessa. (Enkenberg ym. 2010.)

Case Forest eli Design-pedagogiikkaa voidaan pitdda voimavarana, joka antaa
kasvattajalle mahdollisuuden pysahtya kuuntelemaan lasta ja sailyttamaan ihmetyksen
ymparilla tapahtuviin asioihin. Pedagogiikassa kasvattajan rooli on lasta kannustava ja
oppimista tukeva. Design-menetelmaan kuuluukin oleellisena osana tutkimisvaiheiden
pedagoginen dokumentointi seka lasten vahva osallisuus kaikissa prosessin vaiheissa.
(Parikka-Nihti 2011, 52-54.) MyoOs esiopetuksen opetussuunnitelma korostaa
lapsilahtoista pedagogiikkaa, jossa leikki ja ongelmanratkaisu yhdessa aikuisten ja
toisten lasten kanssa on keskiossa. (Esiopetuksen perusteet 2014, 13).

Lapsen osallisuus ja sen toteutuminen on nykyisin yksi keskeinen asia
varhaiskasvatuksessa. Se on myos tarked osa ympadristokasvatusta ja kestdvaa
kehitystd. Coscon ja Mooren (2002, 50-51) tutkimukset Argentiinassa tehdyssa Guic-
projektissa osoittivat, ettd lasten ajatusten ja ndkemysten huomioiminen osana
paatoksentekoa eri toimijoiden taholta edistavat lasten oikeuksien toteutumista.
Luovan leikin ja yksilollisen ilmaisutapojen salliminen rikastuttaa myos lasten kulttuuria
sekd vie vyhteiskuntaamme kohti tasa-arvoisempaa, kannustavampaa seka
kulttuurisesti rikkaampaa maailmaa. (Cosco & Moore 2002, 55.) Osallisuudessa on
myo6s kyse ihmisen henkilokohtaisesta kokemuksesta tulla kuulluksi ja osalliseksi.
Osallisuuden kokemiseen liittyy vahvasti tunne siitd, etta teoilla on merkitys ja asioihin
voi vaikuttaa. Vaikuttamisen mahdollisuus lisdd voimaantumisen tunnetta ja lasten

tulisi nédhda omien mielipiteidensa vaikutus arjen toiminnassa. (Parikka-Nihti 2011, 34—
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35.) Design-pedagogiikan kayttd opetuksen apuna mahdollistaa lapsildhtoisen

toiminnan ja vahvistaa lasten osallisuuden tunnetta.

2.2 Oppimisympariston ulottuvuudet

Esiopetussuunnitelman perusteiden (2014, 15) mukaan oppimisymparistd pitaa
sisallaan tilan, paikan, vadlineet, yhteison ja toimintakdytanteet, joiden avulla tuetaan
lasten kasvua, oppimista ja vuorovaikutusta. Oppimisymparistdd voidaan pitaa
kasitteena varsin laajana ja moniulotteisena ja sen sisdltd jasentyy paremmin
jaottelemalla se erilaisiin osakokonaisuuksiin. Eri tutkijoiden (mm. Manninen 2007,
Piispanen 2008, Bjorklid 2005) maaritelmat oppimisympadristosta eroavat hieman
toisistaan, mutta yhteistda niille kaikille on oppimisympariston hahmottaminen
ulottuvuuksina, joilla kaikilla on tarkea merkitys oppimisprosessissa. Tassa
tutkimuksessa oppimisen ja opettamisen tilana ja paikkana toimii luontoymparisto,
joka muodostaa tutkimuksessa mukana oleville metsaryhman lapsille paivittdisen
oppimisympariston.

Maarika Piispanen (2008) on tutkinut vaitoskirjassaan peruskoulun
oppimisympariston hyvyystekijoitd lasten, vanhempien ja opettajien nakokulmasta.
Piispanen (2008, 22-23) rakentaa tutkimuksessa kaytettya oppimisymparisto-mallia
kolmen ulottuvuuden eli osa-alueen kautta kasittdaen psykologisen, sosiaalisen ja
fyysisen nakokulman. Lasten ndkokulmaa oppimisymparistosta Piispanen (2008) on
analysoinut mm. lasten oppimisymparistostaan tekemien piirustuksien pohjalta.
Piirustuksissa  oppimisympariston  hyvyystekijat  kulminoituvat konkreettiseen,
fyysiseen sisa- ja ulkoymparistoon, jossa korostuvat esteettiset sekd viihtyisyys
nakokulmat ja toiminnallisuuteen liittyvat tekijat, kuten yhteistoiminnallinen ja tutkiva
oppiminen. (Piispanen 2008, 167-169.)

Pia Bjorklid (2005) puolestaan viittaa neljaan kasvu- ja opetusympariston
ulottuvuuteen. Bjorklid jasentaa fyysisen oppimisympariston yldkasitteeksi, johon han
sisallyttda pedagogisen ja psyykkisen ympariston seka sosiaalisen vuorovaikutuksen.
(Bjorklid 2005, 27, 30.) Bjorklidin (2005, 16-17, 19) mukaan toimivuus ja tasapainoisuus

ndiden neljan osa-alueen valilla ovat edellytys turvalliselle oppimisilmapiirille ja
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yleiselle hyvinvoinnille. Toimiessaan aktiivisesti oppimisymparistoissaan lapsi kehittaa
seka sosiaalis-emotionaalisia etta tiedollisia taitojaan. Arkipdivan toimintojen kautta
lapsen todellisuus hahmottuu seka asenteet karttuvat. (Bjorklid 2005, 169,175.)

Manninen ym. (2007) tarkastelevat oppimisymparistd -kasitettd viiden
nakokulman kautta. Fyysisen ja sosiaalisen ympariston lisdksi tarkastelun kohteeksi
nousevat didaktiset eli oppimista tukevat pedagogiset ratkaisut, tekniset ratkaisut,
jotka pitavat sisallaan opetusteknologian seka paikalliset ratkaisut, jossa ymparistoa
tarkastellaan alueina ja paikkoina, jossa oppimista tapahtuu. (Manninen ym. 2007, 36;
Manninen & Pesonen 1997; 267.) Oppiminen vaatii aina fyysisen, kulttuurisen ja
sosiaalisen ympariston, eika sitd voi taten tarkastella ymparistdstaan erillisena ilmiéna.
Keskipisteeksi nousee itse opiskeluprosessi sekda oppilaan ja ympariston valinen
vuorovaikutus. (Manninen ym. 2007, 121.) Oppimisympadriston toimintakulttuurilla ja
ilmapiirilla on oleellinen vaikutus oppimiseen ja sen tuloksiin. Turvallinen tytskentely
ilmapiiri, joka tarjoaa haasteita ja riskien ottoa seka kyseenalaistamista, edistdada myos
omalta osaltaan oppimista. (Rauste-von Wright ym. 2003, 65). Oppimisympariston
osa-alueet voidaan nain ollen nahda toisiaan taydentavind nakokulmina ja hyvassa
oppimisympadristossa on aina mukana kaikki ulottuvuudet (Manninen ym.2007, 121).

Myds valtakunnalliset paivahoitoa koskevat lait ja asetukset maarittavat ja
saatelevat varhaiskasvatuksen oppimisymparistoa. Esiopetussuunnitelman perusteissa
(2014, 15) korostetaan oppimisymparistdjen monipuolisuutta ja lasten ajatusten
huomioonottamista kehittdmistyossa. Oppimisymparistdossd nousevat keskioon
erilaiset toimintatavat ja oppimistehtavat seka opettajan ja lapsen valinen seka lasten
keskindinen wvuorovaikutus. Lapsikeskeisyys esiopetuksessa edellyttda ohjaavaa
kasvatusta, jossa aikuisen tehtdavana on asettaa lapselle my6s rajoja. Lapseen
kohdistetaan myos vaatimuksia ja odotuksia (Esiopetussuunnitelman perusteet 2014,
10-11). Tassa oppimisympariston maaritelmassa kiteytyy oman tutkimukseni kannalta
tarkedt asiat: toiminta, vuorovaikutus seka erilaiset toimintatavat.

Esiopetuksen oppimisympariston tyotapojen tulee olla monipuolisia ja niiden
tulee myos tarjota lapsille mahdollisuuksia pohdintaan, tutkimiseen, kokeiluihin seka
ongelmanratkaisuun yhdessa vertaisryhman kanssa (Esiopetussuunnitelman perusteet

2014, 11, 18). Myos valtakunnallinen Varhaiskasvatussuunnitelman (2005) eli Vasun
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mukaan varhaiskasvatusymparist6 muodostuu fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten
tekijoiden kokonaisuudesta. Fyysinen ymparisto sisaltda seka rakennetut tilat,
l[ahiympariston ja erilaiset materiaalit ja valineet, ettd toiminnallisesti eri tilanteisiin
liittyvat psyykkiset ja sosiaaliset ymparistot. (Varhaiskasvatussuunnitelma 2005, 17.)
Varhaiskasvatussuunnitelmassa (2005, 18) korostetaan lisdksi, etta viihtyisyyden lisaksi
toimiva ymparistd kannustaa lasta leikkimaan, liikkkumaan ja toimimaan aktiivisesti
seka tarjoaa hanelle mahdollisuuden tutkia ymparistéaan ja ilmaista itsedan
monipuolisesti.

Tassa tutkimuksessa keskitytaan erityisesti tarkastelemaan lahiluontoa fyysisena
oppimisymparisténa. Myos psyykkinen  oppimisympadristd  linkittyy mukaan
tarkasteluun, kun havainnoin vuorovaikutustilanteita, sosiaalista ilmapiiria seka
erilaisia toimintatilanteita. Lisaksi korostan vertaisryhmadn vaikutusta lapsen
oppimiseen ja nostan esiin fyysisen ympariston roolin ryhmatoiminnan mahdollistajana
ja tukijana. Psyykkinen oppimisymparistd tuo esille fyysistd oppimisymparistdoa
tdydentavan nakokulman lasten oppimiseen. Tutkimuksessa oppimisymparisto
nahdaan paikkana, jolla on merkitysta sen kayttdjille eli tassa tapauksessa lapsille.
Yhteisollinen tydskentely metsassd, jossa lasten keskindinen dialogi ja reflektointi
muodostavat keskeisen oppimisen pedagogisen mallin, tukee luovuutta ja leikkisyytta
ja on tarked oppimisen voimavara (Kronkqvist & Kumpulainen 2011, 53). Vygotskyn
(1978)  sosiokulttuuriseen  oppimisteoriaan  perustuva  kasitys  oppimisesta
muodostaakin keskeisen teoreettisen viitekehyksen tutkimukselleni korostaen
tiedonrakentamisen sosiaalista luonnetta. Nykykasityksen mukaan sosiaalisen
vuorovaikutuksen merkitys oppimisprosessissa on kiistaton (Manninen 2007, 69).

Oppimisympariston suunnittelu- ja kehittamistyossa tulisi ottaa laajemmin
huomioon lapsen ja elinympariston vuorovaikutussuhde, silla se muokkaa lapsen
identiteettia ja lapsen positioita suhteessa ymparoivadan kulttuuriin, sosiaalisiin
suhteisiin sekd uusiin asioihin. Nailla tekijoillda on vaikutusta myods lasten tekemiin
havaintoihin seka tulkintoihin ymparistosta ja viime kddessd myos oppimiseen. Lapsen
ja ympariston valista vuorovaikutussuhdetta voidaan maaritella kolmen nakdkulman
kautta, jotka kaikki ovat keskeisessd ja tdrkedssd asemassa oppimisymparistojen

suunnittelutyossa. Eettinen suhde pitda sisalladn oikean ja vaaran tuntemuksia. Se
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ohjaa ihmisen toimintaa. Emootionaalinen eli tunnepitoinen suhde ymparistéon
sisaltaa esim. mielipaikat metsassa ja ohjaa lapsen valintoja ja toimintaa. Esteettinen
suhde ymparistoon korostaa lasten luontaisia pyrkimyksia hahmottaa ja tehda
esteettisia havaintoja ymparistosta esim. ympariston kauneus, mielenkiintoisuus ja
mielekkyys. (Kronqvist & Kumpulainen 2011, 47-49.) Aistihavainnot ovat voimakkaasti
l[asna oppimisessa ja niiden kautta lapsi tuntee olevansa konkreettisesti osa ymparistoa
(Nordstrom 2004, 116). Parhaiten ndiden kolmen nakokulman huomiointi onnistuu,
kun lapsen oma aani paasee suunnittelun lahtokohdaksi (Kronqvist & Kumpulainen

2011, 49).

2.3 Luonto oppimisymparistona

Luonto on meille suomalaisille luonteva oppimis- ja toimintaymparistd. Metsa ja
ymparoivd luonto muodostavat yhden varhaiskasvatuksen kaytetyimmista
toimintaymparistoista. Luontoympariston tarkkailu fyysisestda ulottuvuudesta kasin
tarjoaa loistavan kontekstin lasten identiteetin muodostumiselle, silla luontoymparisto
tuottaa lapsille rikkaampia mielikuvia ja  kokemuksia  kuin  perinteinen
luokkahuonetydskentely (Kronqvist & Kumpulainen 2011, 51). Pdivakodin piha ja
lahialueet muodostavat tdrkedn osan pdivdkotien oppimisympaéristdd. Luonto ja
lahimetsa ovat osa lahiymparist6a, jotka tarjoavat affordansseja eli tarjoumia seka
runsaasti toiminnanmahdollisuuksia elamyksellisen ja kokemuksellisen oppimisen
toteutumiselle. (Manninen ym. 2007, 93.) My6s Piispasen (2008, 134-135) vaitoskirjan
mukaan lasten piirustuksissa korostuu metsdan tarjoamat toimintamahdollisuudet.
Tutkimuksessa luonto nayttaytyi lapsille tarkeana asiana, joka haluttiin yhdistaa leikkiin
ja oppimiseen.

Marketta Kyttd on tutkinut (2003) vaitoskirjatyossaan lapsiystavallista
ympdaristéa ja  toteaakin, ettd lapsi tarvitsee  toimintaymparistossdaan
aktiviteettimahdollisuuksia ja liikkumisvapautta. Kytan (2003, 184-185; 2002, 121)
mukaan lapsiystavallinen ymparistd koostuu elinpiireistd, jotka tarjoavat Iapsille
rikkaita tarjoumia sekd mahdollistavat lapsen itsendisen liikkumisen. Lapsilahtdinen

ymparistd haastaa lapset tutkimaan, loytdmaan asioille uusia merkityksia seka
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muuttamaan omia kasityksidan (Kytta 2003, 90). Sama oppimisymparisto voi tarjota
lapsille erilaisia toimintamahdollisuuksia, joita Kytta (2002) nimittdaa myos
affordansseiksi. Nama affordanssit kannustavat lasta sosiaaliseen toimintaa ja leikkiin
ja lapsi hyddyntaa niita oman kiinnostuksensa ja mielenkiintonsa mukaan. (Kytta 2002,
110.) My6s Cosco ja Moore (2002, 53-54) tarkastelevat koyhassa Argentiinassa tehdyn
Guic-projektin tuloksissa lapsiystavallisen ympariston laatutekijoita. Lapsiystavallinen
ympadristé on monipuolinen ja tarjoaa lapsille mahdollisuuksia [6ytaa ymparistostaan
aarteita ja rakentaa tatd kautta omaa kulttuuriaan. Cosco ja Moore (2002, 54)
korostavat myos leikin ja tutkimisen merkitysta, koska leikin kautta lapsi laajentaa
kokonaiskasitystdadan maailmasta sekd luo ja muokkaa samalla omaa kulttuuriaan.
Aikuisen tehtdvana on arvioida ympariston ja lapsen suhdetta turvallisuus nakdkohta
huomioiden (Kronqgvist 2011, 55). Lapsiystavallisessa ymparistossa lapsella on
mahdollisuus omaehtoiseen toiminnallisuuteen sekda kehonsa ja aistiensa
hyodyntamiseen (Casey 2007, 9 ).

Ympdriston tulisi Kytdn (2003) mukaan olla myos kiehtova ja salaperdinen.
Parhaiten tama toive toteutuu luonnonldheisessa ulkoymparistdssa, joka on
mittakaavaltaan inhimillinen ja joka sallii ainakin jonkintasoisen ympariston
muokkaamisen (Kyttda 2003, 100, 104). Kytan tutkimuksessa (2002) luontoymparisto
vihreine alueineen nayttaytyi erittdin rikkaana affordansseja tarjoavana paikkana.
Pysyvien kaveriryhmien ja turvallisten aikuisten saatavuus luontoymparistossa luo
myoOs sosiaaliset edellytykset hyvalle ja kehittyvalle leikille. (Kyttd 2002, 120.) Oma
luontopaikka tarjoaa lapselle myds mahdollisuuden omaan rauhaan ja herattaa
lapsessa voimakkaita aistikokemuksia ja yhteenkuuluvuuden tunnetta luonnon kanssa
(Nordstrom 2004, 124; Kytta 2002,121). Myos Cosco ja Moore (2002) nostavat esille
oman tilan  merkityksen lapsuuden  kulttuuri-identiteetin  rakentumisessa.
Ulkoympadristd luo lapselle potentiaalisen tilan, jossa yhdessa vertaisten kanssa
toimimalla, luovia leikkeja leikkimalla ja ymparistda tutkimalla aistien avulla
rakennetaan lapsuuden identiteettia. (Cosco & Moore 2002, 47, 53). Luontoympdristo
sisaltdd Kytan (2003, 91-92) mukaan loputtomasti tarjoumia lapsille seka virittaa lapsen
uteliaisuutta. Lapsiystavallisen ympariston tulisi olla lasten tarpeita vastaava, joustava,

ennakoitava, vakaa seka fyysisesti, sosiaalisesti ja psykologisesti turvallinen. Sen tulisi



18

lisdksi tarjota erilaisia toimintamahdollisuuksia, jotka stimuloivat lapsen luovaa
yhteisty6ta muiden kanssa. (Cosco & Moore 2002, 53-54.) Luonnonelementit eivat siis
ole nopeasti “lapileikitty”, vaan lapset l0ytavat ja luovat niistd yhdessa toimimalla yha
enemman uusia toimintamahdollisuuksia (Kyttd 2002, 122). Lapsen kasvaessa suhde

ymparistdon muuttuu. (Kyttd 2003, 101; Kyttd 2002, 120; Casey 2007, 13).
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3 VARHAISKASVATUKSEN YMPARISTOKASVATUS

Ympdristokasvatukselle on olemassa monia erilaisia maarityksid.
Ymparistokasvatuksen nakdkulmasta on kadyttokelpoisinta maaritella ymparisto laajasti.
Fyysiseen elinymparistoon kuuluvat sekd luonnon- ettd rakennetut ymparistot, kun
taas sosiaalinen ymparistd muodostuu ihmisistd, yhteisdista ja instituutioista (Suomela
& Tani 2004, 55). Ymparistokasvatus on kasvatuksellista toimintaa, joka tukee
elinikdistd oppimisprosessia siten, ettad yksiloiden tai yhteisdjen arvot, tiedot, taidot
seka toimintatavat muuttuvat kestdvan kehityksen mukaisiksi (Wolff 2004, 19).
Uusimmissa suomalaista varhaiskasvatusta ohjaavissa kotimaisissa asiakirjoissa
puhutaan ymparistokasvatuksen rinnalla myos kestavan kehityksen kasvatuksesta (ks.
luku 3.1), joka sisaltda kestavan kehityksen eri ulottuvuudet (Cantell 2011, 336).
Monet toimijat kayttavat myos kasitetta ymparistokasvatus, kdsittden ymparistén yhta
lailla laaja-alaisesti.

Yleiset linjaukset ja ohjeistukset suomalaiselle varhaiskasvatukselle maaritelldaan
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005). Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden (2005) arvot perustuvat lapsen oikeuksia koskevaan yleissopimukseen
(60/1991). Taman lisaksi kunnat laativat omat kdytannon kasvatustoimintaa kuvaavat
ja kunnan erityispiirteet huomioivat varhaiskasvatussuunnitelmansa valtakunnallisen
linjauksen pohjalta. Lisaksi esiopetusta ohjaa ja sdatelee valtakunnallinen Esiopetuksen
opetusuunnitelma (2014). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005) painottuu
erityisesti kestavan kehityksen sosiaalinen ulottuvuus. Jokainen lapsi on arvokas, lapsia

tulee kohdella tasa-arvoisesti ja heidan mielipiteet tulee ottaa huomioon. Lapsilla on
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oikeus turvalliseen kasvuun ja kehitykseen. Varhaiskasvatuksen pdamaarana on,
jokaisen lapsen hyvinvoinnin ja itsendisyyden edistamisen lisaksi, toiset huomioon
ottavien kayttaytymismallien ja toimintatapojen vahvistaminen.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 12—-13.) Kestavaa kehitysta kasittelee
my0Os varhaiskasvatuksen eettinen sisdllonorientaatio. Eettisesti orientoituneessa
toiminnassa arvo- ja normimaailman kysymykset ovat keskeisid. Lasten kanssa
pohditaan mika on oikein ja mika vaarin, mika on hyvda ja mika pahaa. Samalla
kasitelldadan myos oikeudenmukaisuutta, kunnioitusta ja tasa-arvoa paivittdisten
tapahtumien yhteydessa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 29.)
Esiopetussuunnitelman perusteet (2014, 15) ohjeistaa oppimisymparistdjen
kehittamiseen yhdessa lasten kanssa, niin ettda ne edistdvat yhteisollista tiedon
rakentumista ja vuorovaikutuksellisia toimintatapoja. Lisdksi asiakirja opastaa
hyoédyntamaan opetuksessa erilaisia toimintaymparistéja, kuten lahiluontoa, seka
liittamaan opetus osaksi lasten kokemusmaailmaan (Esiopetussuunnitelman perusteet
2014, 16, 25). Esiopetusuunnitelman perusteissa (2014) ymparistokasvatus linkittyy
kiinteasti teknologiakasvatukseen. Ymparistokasvatuksen tehtdavana on vahvistaa
lapsen luontosuhdetta ja Iuonnontuntemusta mm. viestintdteknologiaa apuna

kayttaen. (Esiopetussuunnitelman perusteet 2014, 25.)

3.1 Ympadristokasvatus ja kestava kehitys varhaiskasvatuksessa

Kestavan kehityksen juuret juontavat 1987 julkaistuun kestavan kehityksen
peruskirjaan ns. Brundtlandin raporttiin “Yhteinen tulevaisuutemme”. Raportissa
kestava kehitys maariteltiin lyhyesti tarkoittamaan kehitystd, joka tyydyttdaa nykyisten
sukupolvien tarpeet vaarantamatta tulevien sukupolvien tarpeita. (Rohweder 2008, 18.)
Kestavan kehityksen ajattelu on tarkeda tuoda lapselle esiin jo varhaislapsuudessa,
jotta lapsi osaisi tulevaisuudessa tehda kestavan kehityksen kannalta tarkeita tekoja.
Varhaiskasvatuksella tuetaan lasten osallisuutta ja osallisuuden kautta lapsi saa
vastuuta ja ymmartaa tekojensa merkityksen. Ymparistokasvatuksen paamaarana on
kasvattaa ymparistokysymykset tiedostavia, kestdavat elamanarvot omaavia ja niiden

puolesta toimivia kansalaisia. Keskeisia kestavia arvoja ovat tasa-arvo, solidaarisuus,
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suvaitsevaisuus, empatia, eldman ja luonnon kunnioittaminen, jaettu vastuu, seka
itsensa toteuttaminen ja osallistuminen. (Parikka-Nihti 2011, 42—43.) Rohweder (2008)
korostaa artikkelissaan, ettd kestavan kehityksen ajatukselle rakentuvan elaméantavan
omaksuminen on tulevaisuutemme suurimpia haasteita kansainvalisellda tasolla.
Koulutus on tarked keinoa edistda kestdavaa kehitystd tukevia arvoja ja
toimintamahdollisuuksia (Rohweder 2008, 23).

Parikka-Nihdin (2011, 27) mukaan kestavan ymparistokasvatuksen tarjoamien
kokemusten myotda lapsen asenteet ymparistdd ja luontoa kohtaan kehittyvat
myonteisiksi. Ymparistékasvatuksen keinoin pyritdadn vahvistamaan ihmisen ja
ympadriston valista suhdetta (Raittila 2008, 13; 2011, 210). Ymparistéon liittyvien
arvojen, eettisten periaatteiden ja toimintavalmiuksien omaksumisen ohella kestavaan
kehitykseen tahtdadavan kasvatuksen tavoitteena on kasvattaa lasta kriittiseen
ajatteluun  ja  vastuunottamiseen  (Parikka-Nihti 2011, 27). Keskeista
ympadristokasvatuksessa on ymparistosta huolehtiminen osana arkipaivaista toimintaa.
NJita tavoitteita ei saavuteta ainoastaan suunnitelmallisella opetuksella, vaan
ymparistonakokulma on sisdllytettava kaikkiin arkisiin askareisiin. Ymparistdssa
oppiminen tapahtuu paaasiassa leikkimallg, liikkkumalla ja tutkimalla paikkoja. Lasten
omaa aktiivisuutta hydédynnetdan suuntaamalla heidan kokemuksiaan niin, ettd he
voivat muodostaa rikkaan ja monipuolisen perustan ymparistosuhteelleen. (Raittila
2011, 208-213.) Paivahoidossa kestava kehitys nakyy arjen pienina tekoina, aikuisten
ja lasten vuoropuheluna ja oppimisymparistojen laajentamisena. Kun lapsi saa
osallistua paivahoidon arjen ja toiminnan suunnitteluun, han sitoutuu toimintaan ja
oppii arvottamaan toimintaansa. (Parikka-Nihti 2011, 15-16.)

Ympadristokasvatukseen voidaan liittda kolme ulottuvuutta. Ekologisen
ympariston lisaksi my0Os sosiaaliset ja kulttuuriset ulottuvuudet liittyvat kiinteasti
ympadristokasvatukseen. Ekologinen eli ymparistulottuvuus viittaa pyrkimykseen
biologisen ja ekosysteemin toimivuuden sdilyttdmiseen. Sosiaalikulttuurinen
ulottuvuus  puolestaan painottaa sosiaalisten ja  kulttuuristen tekijoiden
ominaispiirteitd ja korostaa niiden tarkeyttd kestavassa kehityksessa. (Tani 2008, 53.)
Kestdavan kehityksen ekologinen nakdkulma tulee esille Varhaiskasvatussuunnitelman

perusteissa (2005) luonnontieteellisessa sisdllonorientaatiossa. Luonnontieteellisesti
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orientoitunut toiminta on lapsen Ildhiymparistossa sisadlla ja ulkona tapahtuvaa
havainnointia, tutkimista ja kokeilemista, jossa syvennytaan elollisen luonnon ilmidihin.
Tavoitteena on tutustua syy-seuraussuhteisiin, joiden kautta luonnon ilmi6t ja niihin
vaikuttavat seikat alkavat vahitellen avautua lapsille. (Varhaiskasvatuksen

suunnitelman perusteet 2005, 26.)

3.2 Ympdristokasvatuksen tavoitteita varhaiskasvatuksessa

Ymparistokasvatuksella kokonaismallien kautta pyritdan auttamaan kasvattajien
kdytannon tyotd ymparistotietoisuuden lisdamiseksi. Esittelen seuraavaksi kaksi
varhaiskasvatukseen soveltuvaa ymparistokasvatuksen kokonaismallia, joita olen
kayttanyt tutkimukseni apuna analysoidessani lasten vastauksia ja kertomuksia
luonnosta oppimisymparistona seka tehdessani tulkintoja ymparistoherkkyyden

ilmentymisesta lasten toiminnassa ja leikeissa luontoymparistossa.

3.2.1 Palmerin puumalli

Joy A. Palmerin (1998) kehittama ns. puumalli (kuvio 1) on yksi yleisimmin sovelletuista
ympadristokasvatusmalleista ja se soveltuu hyvin varhaiskasvatuksen ymparistoon.
Palmerin puumallin mukaan laadukas ymparistokasvatus edellyttda toimimista ja
kokemista ymparistossa. (Palmer 1998, 268.) Palmerin mukaan (1998, 268)
ymparistdssa oppimisessa ensisijaisia ovat eri aisteihin ja havainnointiin pohjautuvat
ymparistokokemukset ja sitd kautta syntyva voimaantumisen tunne, jossa yksilon usko
omiin kykyihinsa vaikuttaa kasvaa. Ymparistosta oppimisella lisatdaan ymparistéon
liittyviad tietoa ja ymmarrysta. Ympariston puolesta toimiminen kasittda konkreettisen
toiminnan lisdaksi myos ymparistdédn punoutuvat arvot ja asenteet. Palmer (1998, 273)
painottaakin ymparistokasvatuksen puumallissaan, etta ollakseen vaikuttavaa ja
tehokasta ymparistokasvatuksen pitdisi tapahtua samanaikaisesti ja tasavertaisesti
kaikilla kolmella tasolla. Palmerin puumallia voidaan pitda tarkeimpana ja
kdaytetympana tyokaluna ymparistokasvatuksen suunnittelussa ja arvioinnissa monien
eri toimijoiden taholla. (Cantell & Koskinen 2004.) Oleellisinta ja tarkeintd on lapsen

mielenkiinnon herattaminen luontoa kohtaan seka luontosuhteen syventyminen.
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KUVIO 1. Palmerin (1998, 272) puumallia mukaillen

Palmerin mallin mukaan puun juuret kiinnittyvat merkittaviin elaman kokemuksiin.
Paivakodeissa toteutettavassa ekologisen kestavan kehityksen kasvatuksessa tulee
ottaa huomioon lapsen aiemmat elamankokemukset ja kehitysvaihe sekda aiemmin
opittu tieto. My0Os lapsen yhteisollinen osallistuminen ja sosiaaliset taidot huomioidaan.
Puumallissa oksat jakautuvat kolmeen pdahaaraan, jotka kuvaavat keskeisia ekologisen
kestavan kehityksen kasvatuksen elementteja. Kaikkiin kolmeen elementtiin kuuluvat
lapsen tietojen, taitojen, kasitysten ja asenteiden kehitys. Puumallissa esiin on nostettu
my6s henkilokohtaiset ymparistokokemukset, huolestuneisuus ja huolenpito
ymparistosta sekd toiminta ympariston puolesta. (Cantell & Koskinen 2004, 69.)
Valitsin tutkimukseeni Palmerin (1978) ymparistokasvatuksen mallin, koska
halusin tarkastella tarkemmin, miten puumallin kolme lehvaston padelementtia
toteutuvat samanaikaisesti metsdesikoulutoiminnassa. Lisdksi mallin ydin nojautuu
vahvasti kokemuksellisuuteen ja toiminnallisuuteen sekd pitda sisalldaan myos

arvokasvatuksen nakdkulman, jotka kaikki korostuvat myos omassa tutkimuksessani.
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3.2.2 Jerosen ja Kaikkosen talomalli

Ella Jeronen ja Marjatta Kaikkonen esittelevat kirjassaan (2001) toisen
ympdristokasvatuksessa paljon kdytetyn kokonaismallin (kuvio 2) ns. “talomallin”.
Monista muista ymparistokasvatuksen malleista talomalli eroaa siina, ettd se ottaa
tavoitteiden kohdalla myds kasvatettavan idan mukaan tarkasteluun. Lapsuudessa
ympdristoherkkyyden kehittyminen on keskeisin “talomallin” tavoitteista ja
muodostaakin pohjan ymparistovastuulliselle kayttaytymiselle. |kda ja keratyt
luontokokemukset lisdavat lapsen tietoisuutta ja vastuullisuutta luontoarvoja kohtaan.
Ymparistoherkkyydella luodaan ymparistokasvatuksen kivijalka, joka taydentyy
valmiiksi taloksi ian myota. Myods talon katolla olevia menetelmia painotetaan
kasvatettavan idn mukaan. (Jeronen & Kaikkonen 2001, 25.) Talomallissa
ymparistokasvatuksen opetusmuodot etenevat herkkyyskasvatuksesta

tiedekasvatuksen kautta kohti arvokasvatusta. (Jeronen & Kaikkonen 2001, 27.)

WENETELNKY
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KUVIO 2. Jeronen & Kaikkonen (2001, 26) talomallia mukaillen

Erilaiset ymparistotyypit muodostavat talomallissa sivuseindan. Jeronen ja Kaikkonen
(2001) painottavatkin, ettd onnistunut ymparistokasvatus edellyttdaa tietoja ja
toimintaa niin luonnonymparistossd, rakennetussa ymparistossd, sosiaalisessa

ympadristossa, esteettisessd ymparistossa kuin eettisessdkin ymparistossa. Erilaisissa
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ympadristdissa oppimisessa ja tiedon rakentumisessa on olennaista eri aisteihin ja
havaintoihin perustuvat kokemukset. (Jeronen & Kaikkonen 2001, 26.)

Useimmista muista ymparistokasvatuksenmalleista poiketen talomalli nostaa
esille  ymparistokasvatustoiminnan arviointia  sisaltéjen, menetelmien seka
toimintatapojen kehittamisen tueksi. Ymparistokasvatustoiminnan arvioinnissa
opettajan arvioinnin lisaksi tulee kayttaa itse- ja vertaisarviointia. My0Os vanhempien

rooli ndhdaan tarkeassa roolissa arviointiprosessissa. (Jeronen & Kaikkonen 2001, 27.)

3.3 Ympdristokasvatus on arvokasvatusta

Nordstréomin (2004) mukaan ekologisen kestavan kehityksen kasvatuksessa kasvattajan
tulee huomioida, ettd ymparisto ja lapset ovat paaroolissa ja kasvattaja itse sivuosassa.
Ekologisen kestavan kehityksen kasvatus ei ole pelkdastdan opettamista, vaan
kokemista ja jakamista yhdessa. Kasvattajan tulee luoda miellyttdva ja rohkaiseva
oppimisymparistd, jossa lasten on helppo jakaa omia tuntemuksiaan seka jarjestaa
toimintaa, joissa opitaan tunteella ja itse tekemalla. (Nordstréom 2004, 116.) Opettajan
vastuulla on viime kadessa fyysinen, sosiaalinen ja pedagoginen oppimisympariston
sisadltdjen ja menetelmien kehittdminen (Aho 2001, 134). Ahon (2001, 134) mukaan
opettajan tehtdvana on omalta osaltaan auttaa lasta ndkemaan asioiden merkityksia ja
yhteyksia lapsen elamadan. Toisaalta opettaja voi nostaa esille uusia, erilaisia
nakodkulmia tarkastella asioita.

Ympadristokasvatuksessa tarkeda on yhdessda tekeminen ja tutkiminen. Kun
toiminnan suunnittelun lahtokohtana ovat lasten omat ajatukset ja ideat, on toiminta
mielenkiintoista ja lapsia innostavaa. Varhaiskasvatuksessa ymparistokasvatuksen
menetelmia ovat tiedon vélittdminen, kokemuksien tarjoaminen, seka kannustaminen
toimimaan  ymparistén puolesta (Cantell 2011, 336). Osallistuvassa
ymparistokasvatuksessa arvot ja tunteet kytkeytyvat tiivisti toisiinsa. Ihmiset sitoutuvat
paremmin arvoihin, joilla on kosketuspinta heidan tunteisiinsa. (Cantell & Koskinen
2004, 67). lhmisten arvomaailman muotoutumiseen vaikuttavat tunteiden ja
kokemusten lisdksi tiedonhankinta ja ajattelu. Ymparistokasvatuksen tehtdvana on

tuoda aktiivisesti esille kestavddan elamantapaan ohjaavia arvoja. (Nordstrom 2004,
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136.) Kestavaa kehitysta voidaan pitaa pitkalti arvokasvatuksena, jossa keskeisia arvoja
ovat mm. solidaarisuus, luonnon kunnioittaminen, jaettu vastuu seka suvaitsevaisuus.
Kestavaa kehitystda edistdvan kasvattajan tulee olla tietoinen omista kasvatus- ja
oppimisnakemyksistaan. Arvokasvatus lahtee liikkeelle kasvattajasta, joka valittaa
toimillaan ja asenteillaan arvoja lapsiryhmalle. (Parikka-Nihti 2011, 42.) Ympariston
puolesta toimiminen sisdltdd ndin vahvasti eettisen- ja arvokasvatuksellisen
nakokulman (Cantell & Koskinen 2004, 69).

Martti Puohiniemi (2002) on luonut ajankuvaa suomalaisten arvomaailmasta
2000-luvun Suomessa. Han havainnollistaa arvojen, asenteiden ja ajankuvan
keskindista suhdetta ns. jadvuorianalogialla. Sen pinnalla ndakyva huippu on ajankuva,
se miten ihminen maailman nakee. Ajankuva syntyy ihmisille kokemusten, havaintojen
ja median valittamien kuvien kautta. Arvot edustavat ndista jadvuoren pohjaa eli sen
syvinta tasoa. Ne ovat syvalla ihmisen mielessa ja juurtavat ympardivaan kulttuuriin.
Arvot opitaan elaman kuluessa ja niita ihminen kykenee kasittelemadan tietoisella
tasolla. Ajankuva muuttuu ihmisen tahdosta riippumatta. Ajankuvalla on myds yhteys
ihmisen arvoihin ja ihminen tulkitsee maailmaa sisdistetyn arvomaailmana kautta.
(Puohiniemi 2002, 5-6.)

Puohiniemen (2002) mukaan arvot ovat ihmisten valintoja ohjaavia periaatteita,
joita kdytamme valintatilanteissa. Ne ovat tiedostettuja motiiveja, jotka sdatelevat
kayttaytymistamme. Arvot sisdltavat positiivisen tunnelatauksen ja ne ovat
suhteellisen vakaita eli muuttuvat hitaasti. (Puohiniemi 2002, 19-20.) Lapset
omaksuvat arvoperustansa usein kotoa, mutta instituutioiden tehtavana on myds
valittaa arvoja. Ympadristokasvatuksen keinoin voidaan vaikuttaa myds kotien
arvomaailmaan, silla ymparistokasvatuksen arvot ovat yhteiskunnan perusarvoja.
(Nordstrom 2004, 136-137.) Asenteet puolestaan ovat tapoja, joilla suhtaudutaan
ympadroivdan maailmaan. Ne voivat olla myodnteisia, kielteisia tai neutraaleja
toimintavalmiuksia. Asenteita muodostuu ihmisen kohdatessa uusia asioita. Asenteet
voivat myos olla pysyvida kuten esim. rotuennakkoluulot ja poliittinen suuntaus.
(Puohiniemi 2002, 5.) Palmer (1998, 141) korostaakin, ettd ymparistoystavallisten
asenteiden edistamiseksi jokaisen yksilon tulisi ymmartdd oma roolinsa ympariston

arvottajana ja suojelijana.
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Varhaiskasvatuksen avulla voidaan monin keinoin edistaa kestavan kehityksen
kulttuurin  rakentumista. Varhaiskasvatuksen tehtavana on rohkaista lapsia
omaksumaan perustaitoja ja asenteita, joiden avulla he kykenevat suhtautumaan
tietoon ja toimimaan vastuullisesti. Pramling Samuelsson & Kaga (2010, 93)
painottavat artikkelissaan, ettd lasten ensimmaiset elinvuodet ovat avainasemassa
lasten luontosuhteen synnyssa ja kestdavan elamantavan arvojen omaksumisessa.
Ymparistoystavalliset asenteet ja arvot muodostuvat sosiaalisessa kontekstissa
saatujen osallisuuden kokemusten kautta. (Ewert ym. 2011, 234). Peruslahtékohtana
kasvatustydssa on oivaltava ja kykeneva lapsi ja projektilahtéinen oppiminen, joka
tukee lapsien oma-aloitteellisuutta, arviointitaitoja sekd mielenkiinnon kohteita.

(Pramling Samuelsson & Kaga 2010, 98).
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4 LUONTOKASVATUKSEN KAYTANTEITA
VARHAISKASVATUKSESSA

Luontokasvatus on yksi osa laajempaa ja monikasitteista ymparistokasvatusta, jonka
rinnalla kdytetadan my0Os usein termida kestdvda kehitys. Varhaiskasvatuksen
luontokasvatuksen tavoitteena on lisatd ymparistotietoutta ja vahvistaa lapsen
tunnesuhdetta luontoa kohtaan. (Tuomaala & Myyryldinen 2002, 10-11.) Willamon
(2004, 36) mukaan luonto on lasnad kaikessa toiminnassamme ja se on osa meita.
Luontokasvatus on elamyksellistd ja kokemuksellista, erityisesti ymparistoherkkyytta ja
yksilon luontosuhdetta tukevaa seka Iluonnontuntemusta edistavdaa kasvatusta.
Luontokasvatusta toteutetaan pdaasiassa luonnossa liikkuen ja retkeillen. (Nordstrom
2004, 123.) Tassa tutkimuksessa kaytetddn ymparistokasvatuksen rinnalla termia
luontokasvatus, koska se sisdltdda tunne-ulottuvuuden, joka on aina lasna
luontokasvatuksessa. Seuraavaksi avaan kasitettd lapsen luontosuhde ja

ymparistoherkkyys, jotka muodostavat tarkean viitekehyksen omalle tutkimukselleni.

4.1 Lapsijaluontosuhde

Lapsen luontosuhteen perusta luodaan jo varhaislapsuudessa. Myonteista ja vahvaa
luontosuhdetta voidaan pitdd ihmistd kannattelevana voimavarana, johon liittyy
voimakkaasti kyky havaita omaa ldhiluontoa. Lapsen luontosuhde kehittyy luonnossa
leikkimalla, luonnonilmi6itd seuraamalla ja tutkimalla, sekd luonnossa liikkumalla.

Hyvan luontosuhteen perusta edellyttda myonteisia luontokokemuksia ja elamyksia.
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(Cantell 2011, 332, 336.) Willamon (2004) mukaan ihmisen luontosuhteessa voidaan
erottaa kaksi ulottuvuutta: toiminnallinen ja kehollinen ulottuvuus. Toiminnallinen
ulottuvuus pitda sisalladn ihmisen teot. Kehollinen ulottuvuus puolestaan nojaa
biologisiin  faktoihin. Nama kaksi ulottuvuutta sitovat meidat tiukasti ja
peruttamattomasti osaksi luontoa. Luontosuhde on jokaiseen ihmiseen kuuluva
persoonallinen ulottuvuus. (Willamo 2004, 41-42.)

Myonteinen luontosuhde on lahtdékohtana vastuulliselle elamantavalle, johon
kuuluu huolehtiminen ymparistosta ja toisista ihmisistda. Ymparistosuhteeseen sisaltyy
erityisesti luonnon merkitys ihmiselle ja se, miten luonto ihmisen elamassa ilmenee. Se
vaikuttaa myds siihen, millaisen arvon han luonnolle antaa ja miten han sita kohtelee.
Ympdristovastuullisuuden oppiminen lapsilla alkaa yleensd pienista teoista
[ahiympadristdssa mm. ympariston siisteyden valittamisestd ja sen kauneudesta
nauttimisesta (Jeronen & Kaikkonen 2001, 33). Ulkoymparisto tarjoaa lapselle tilaa,
kauneutta ja erilaisia toiminnanmahdollisuuksia, jotka edistavat lapsen herkkyytta ja

arvostusta luontoymparistda kohtaan (Ewert ym. 2011, 226).

4.2 Ymparistoherkkyys luontosuhteen ytimena

Luontosuhteen ytimen muodostaa ymparistoherkkyys, jonka Wahstrom (1997, 5)
maarittelee  empaattiseksi  kyvyksi  aistia ja havainnoida  ymparistoa.
Ympdristoherkkyytta voidaan Wahstromin mukaan edistda kasvatuksen avulla monin
eri keinoin. Yhteista niille kaikille on ulkona tapahtuva toiminta ja ympariston herkka
huomioiminen. (Wahstrom 1997, 6; Ewert ym. 2011, 226.) Ekologisen kestdvan
kehityksen kasvatuksessa keskeisin tavoite on varhaislapsuudessa
ymparistoherkkyyden kehittyminen (Cantell & Koskinen 2004, 64). Ymparistoherkkyys
ilmenee lapsilla luontoon kohdistuvina iloina, suruina ja huolen tunteina. Lapsille iloa
tuottavat luonnon elementit ja niiden toiminnan havainnointi. lkavia tunteita
herattavat mm. luonnon saastuminen ja elididen tappaminen. (Jeronen & Kaikkonen
2001, 29).

Myonteinen tunnesuhde ymparistoon johtaa vastuulliseen

ympadristdasenteeseen. Tahan tunnepitoiseen suhteeseen liittyvat asenteiden lisdksi
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uskomukset, arvot ja tulkinnat. (Wahlstrom 1997, 3.) Ewertin ym. (2011) tutkimus
osoitti, ettd varhaislapsuuden luontokokemuksilla on voimaannuttava vaikutus
ympadristoystavallisten asenteiden ja arvojen muodostumiselle. Lisdksi silla on
positiivisia vaikutuksia sekd mieleen etta elaman laatuun. (Ewert 2011, 237.) Cantell
(2004) esittelee Hungerfordin ja Volkin (1995) mallin, joka tarkastelee
ympdristovastuullisen kdyttaytymiseen vaikuttavia tekijéita. Mallissa kuvataan
kehittymista  kolmen  muuttujan  kautta. Lahtotason  muuttujista  juuri
ymparistoherkkyys on merkittavin. Empaattisen suhtautumisen syntyyn ymparistoa
kohtaan vaikuttavat juuri lapsuudessa syntyneet luontokokemukset. Henkilékohtaisen
merkityksen muuttujat ovat ratkaisevia ymparistovastuullisen kayttaytymisen
syntymisessa. Voimaantuminen on mallissa ymparistékasvatuksen kulmakivi, silla
niiden avulla ihmiselle syntyy tunne, ettd hanen teoillaan ja toiminnallaan on
merkitysta. Kun ihminen luottaa omaan toimintansa vaikutukseen, syntyy halu toimia
ymparistovastuullisesti. (Cantell & Koskinen.2004, 61-62.)

Myds Raittila (2008) korostaa vaitoskirjassaan rikkaiden ymparistékokemusten
merkitystd ekologisesti vastuullisen ymparistosuhteen syntymisessa. Raittilan (2008)
mukaan ymparistdvastuulliseksi ihmiseksi kasvaminen lahtee liikkeelle ymparistossa
toimimisesta yhdessa. Tutkimalla, kyselemalld ja tilan haltuunottamisella lapsi saa
tietoa ja kokemuksia ymparistostdan. Lapselle tulee tarjota mahdollisuus kayttaa
[ahiymparistddan monipuolisesti. Tama vaatii kasvattajalta herkkyytta huomata

oivalliset tilaisuudet tuoda esille erilaisia eettisid nakokulmia. (Raittila 2008, 155-156.)

4.3 Luontokasvatuksen kdaytdannon toteuttamismalleja

Ympdristokasvatuksen kenttd on hyvin laaja kokonaisuus ja varhaiskasvatuksen
kdytossa olevat tavat toteuttaa luontokasvatusta ovat moninaiset. Toimintatavat
muodostavat jatkumon, jossa lahdetddn liikkeelle lapsen ymparistoherkkyyden
herattelysta (Ewert ym. 2011, 228). Tiedolla ja omasta elinymparistostd saaduilla
kokemuksilla on voimaannuttava vaikutus ymparistotietoisuuden vahvistumisessa ja
ympadristoystavallisten asenteiden ja arvojen muodostumisessa (Nordstrom 2004, 116;

Ewert ym. 2011, 237).
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Skandinavian maat ovat Knightin (2012) mukaan esimerkkeja maista, joissa on
pitkat kulttuuriset perinteet edistaa lapsen ja luonnon kohtaamista. Ruotsissa jo 1950-
luvulta alkunsa saaneet ulkotoimintamuodot pyrkivat edistimaan luonnossa ja
luonnosta oppimista. Toimintamuodot ovatkin saaneet nykyisin vankan aseman ympari
maailmaa tarjoten yhden vaihtoehtoisen oppimisympariston lapselle. (Borrandaile
2006, 7). Lapsen ja luontoympariston vuorovaikutuksen merkitys ja siitd saadut hyodyt
tunnustetaankin jo maailmanlaajuisesti (Knight 2012, 33; Borrandaile 2006, 14). Iso-
Britanniaa voidaan pitda yhtena esimerkkimaana, jossa lasten ulkotoimintamuotoja on
kehitetty innokkaasti. Forest Schools-ulkotoimintamuodot (suom.metsakoulutoiminta)
ovat levinneet laajasti ympari maata tarjoten lapsille vaihtoehtoisen ja lapsen aktiivista
oppimista tukevan oppimistavan. Toiminnassa rohkaistaan ja innostetaan kaiken ikaisia
lapsia saamaan positiivisia kokemuksia ulkoilusta ja metsasta. (Borrandaile 2006, 8.)

Forest schools-tyyppiset ulkotoimintamuodot kehittavat ja tukevat lapsen seka
fyysista ettd henkisista hyvinvointia ja terveyttd, koska ne tarjoavat monipuolisia
leikkimisen ja liikkkumisen mahdollisuuksia. Toiminta kehittdd myos lapsen sosiaalisia
taitoja vertaisryhmassa, kohentaa kielellisia taitoja, parantaa motoriikkaa seka
vaikuttaa lapsen itseluottamuksen ja keskittymiskyvyn kehittymiseen sekd voimistaa
luontosuhdetta. (Knight 2012, 36; Blackwell & Pound 2011, 134-135; Borrandaile 2006,
14, 27.) Forest Schools -ulkotoimintamuodot kehittavat myds lapsen tunne-alytaitoja,
koska toiminnassa korostuu voimakkaasti vertaisryhmatoiminta reflektioineen.
Toimintaan vahvasti kuuluvat yhteistoiminnallisen oppimisen menetelmat kehittavat
lapsen tietoisuutta suhteessa omaan itseensa ettda muihin. (Blackwell & Pound 2011,
139.)

Suomalaisen varhaiskasvatuksen kdytdssa on hyvin monenlaisia luontotoiminnan
toteuttamisen muotoja ja luontopainotteiset padivakodit ovatkin kovasti yleistymassa.
Suomen paivakodeissa kdytossa olevan ns. Luonnossa kotonaan—pedagogiikan
alkujuuret ovat Ruotsissa (I Ur | Skur-pedagogik). Ulkotoiminta ryhmakontekstissa
muodostaa perustan pedagogiikalle ja toiminnan tavoitteena on edistda lasten
luonnontuntemusta leikin, tutkimisen ja luovan toiminnan kautta. (Drougge 2007, 20.)
Suomessa tunnetuin Luonnosta -kotonaan pedagogiikan toiminnanmuoto on Suomen

Ladun organisoima Metsamorritoiminta. Mallissa yksittdiset kokemukselliset ja
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elamykselliset metsaretket ja luonnossa suoritetut toiminnot: leikit, liikunta,
tutkiminen seka luontomateriaalin keruu muodostavat lapsilahtdisen toimintamallin
perustan. (Drougge 2007, 44.) Metsaymparisto on tarkea voimavara lapsen holistiselle,
kokonaisvaltaiselle kehitykselle, koska se tarjoaa mahdollisuuksia monipuoliseen
toimintaan yhdessa vertaisten kanssa (Blackwell & Pound 2011,138). Lapsena saadut
monipuoliset luontokokemukset ja -elamykset muodostavat pohjan tapahtumaketjulle,
jonka maaranpaana on ymparistévastuullinen kansalainen. Ensimmainen askel tassa
portaikossa on myonteiset ja turvalliset luontokokemukset, jossa lapsi saa toimia
ympadristén puolesta omassa mittakaavassaan. Omakohtaisten luontokokemusten
kautta opitaan vahitellen ymmartamaan luonnon toimintaa ja ihmisen vastuuta siita.

(Drougge 2007, 50.)



33

5 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Oppimisympadristdjen kehittaminen ja erilaisten vaihtoehtojen hyédyntdaminen osana
pienten lasten opetusta on keskeisessa asemassa nykyisin, kun etsitadan uusia tapoja
opettaa ja oppia (Manninen ym. 2007, 7). Tutkimukseni idea |dhti muotoutumaan
silmdani osuneesta lehtiartikkelista, jossa kerrottiin Tuusulan kunnassa alkavasta
uudenlaisesta oppimisymparistd kokeilusta, jonka perustan muodostaa lasta
osallistava Design—pedagogiikka. Uudessa luonto- ja liikuntapainotteisessa
toimintamallissa toteutetaan normaalia esiopetussuunnitelmaa, mutta uusin keinoin.
(Tuusulanjarven viikkouutiset 2014.)

Tutkimukseni tavoitteeksi muotoutui oppimisymparistéon liittyvan pohdinnan
kautta selvittaa, millaisen oppimisympariston luonto tarjoaa esiopetusikaiselle lapselle.
Taman lisaksi halusin tutkimuksellani avata luontosuhteen ytimen muodostavaa
ymparistoherkkyys-kasitetta varhaiskasvatustyossa. Tutkimukseni pyrkii
tarkastelemaan luontoa oppimisymparistona lapsiperspektiivista kasin, silla
lapsindkokulman huomioiminen on tarkeda. Se huomioiminen edellyttaa tutkijalta
ymmartdvaa tulkintaa, valmiutta muuttaa omia uskomuksiaan ja ajatuksiaan seka
sensitiivista kuuntelemisen taitoa (Cook & Hess 2007, 31).

Tutkimus  toteutettiin kuvailevana tapaus-tyyppisenda  tutkimuksena.
Kokemuksellinen oppiminen luontoymparistéssa on tutkimukseni vahva teema-alue.
Muita keskeisid kasitteitd tutkimuksessani ovat konstruktivistinen oppimisajattelu,
jossa tietoa luodaan kollektiivisesti kokeilujen kautta seka lapsen luontoherkkyys. Pyrin

tutkimukseni avulla saamaan lapsilta vastauksia seuraaviin tutkimuskysymyksiini.
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Paakysymyksia tdydentavien alakysymysten avulla pyrin saamaan laajemman
kasityksen ilmiosta ja lisaksi ne toimivat osallistuvan havainnoinnin tukena.
Tutkimustani maarittelevat seuraavat kaksi paakysymysta seka niihin kiinteasti

liittyvat, tarkentavat alakysymykset:

1. Millaisena oppimisympdiristond lapset nékevdit ja kokevat luonnon?
e Millaisia toimintamahdollisuuksia luonto oppimisympdristond tarjoaa esiopetusikdisen
lapsen kokonaisvaltaiselle oppimiselle?
e  Millaista lasten sosiaalinen toiminta on luontoympdristdssd?

2. Millé tavoin lasten ympdristoherkkyys ilmenee  vuorovaikutuksessa

luontoympdiristén kanssa?
e  Miten kiinted vuorovaikutussuhde luontoympdiristén kanssa ilmenee lasten leikeissd ja
toiminnassa?

5.1 Kehittamishankkeen taustat ja tutkimuspaivakodin
metsaryhmaldiset

Oppimisympariston kehittamishanke lahti liikkeelle syksyllda 2013 Tuusulan kunnan
varhaiskasvatuksen johtoryhman ideasta kehittad ja ideoida uudenlaisia
oppimisympdristomalleja ja toimintakdytdnteitd tukemaan lapsen kokonaisvaltaista
oppimista perinteisen luokkahuoneopetuksen lisdand. Kohdepaivakodiksi valikoitui
sijaintinsa ja kehittamisinnokkuuden puolesta Eteld-Tuusulassa sijaitseva Lahelan
tertun padivakoti. Hanketta kasiteltiin kevaan 2014 aikana tutkimuspaivakodin
pedagogisessa viikkopalaverissa, ja kehittamisidea otettiin henkilokunnan puolelta
vastaan innostuneesti. Luonto- ja liikuntapainotteisuus kohdentui syksylla 2014
pdivakodissa aloittavaan esikouluryhma Joenjattien toimintaan. Henkilokunta teki
kevaan aikana opintokdynteja Design -pedagogiikkaa soveltaviin metsapaivakoteihin.
Lisaksi henkilékunta sai Suomen Ladun jarjestamaa koulutusta pedagogiikan opeista.
Lahelan tertun paivakodin esiopetusryhman kokeilu hyddyntaa luontoa esikoululaisen
oppimisympdristona on kunnassa ainutlaatuinen, silld Tuusulassa ei ole aiemmin
toiminut vastaavaa luonto- ja liikuntapainotteista metsaryhmaa.

Tuusulan on maaseutumainen, kasvava ja kehittyva kunta paakaupunkiseudulla,
jossa metsa ja luonto ovat ldhelld. Tuusulan kunnan varhaiskasvatussuunnitelma

painottaa lapsen oikeutta turvalliseen ja hyvaan lapsuuteen. Kasvattajien tulee
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varhaiskasvatusymparistdéa suunnitellessaan ottaa huomioon sisall6lliset orientaatiot
seka lapselle ominaiset tavat toimia. Hyva varhaiskasvatusymparistdo on oppimiseen
innostava, monipuolinen ja herattaa lapsessa kokeilunhalua, uteliaisuutta sekd halua
tutkimiseen. Luonto ja lahiymparistd mahdollistavat lapselle tutkimisen koko kehoa ja
aisteja hyodyntden. (Tuusulan kunnan varhaiskasvatussuunnitelma 2009.)

Lahelan tertun paivakoti on perustettu vuonna 2004. Paivakodin lahiymparisto
tarjoaa monipuolisia luontokasvatuksen soveltamismahdollisuuksia. Lahiymparistdssa
on monipuolisesti erilaisia metsa-, puisto-, pelto- ja niittyalueita, jotka soveltuvat hyvin
lasten leikki- ja tutkimustoimintaan. Paivakodissa toimii nelja eri-ikdisista lapsista
muodostuvaa lapsiryhmad, joiden toiminnassa hyddynnetdan paivakodin lahiluontoa
lasten ikdataso huomioiden. Pdivdkodin oma varhaiskasvatussuunnitelma korostaa
turvallisen, kasvua ja kehitystd edistdvan oppimisympadriston kehittdmista ja sen
yllapitamista. Luonnonldheisen sijaintinsa ansiosta metsaretket ovat muotoutuneet
oleelliseksi osaksi paivakodin arkea.

Joenjattien metsdaryhmadssa on toimintakautena 2014-2015 22 esiopetusikaista
lasta, joista nelja on ns. osapaivalapsia, ja he osallistuvat padivdkodin toimintaan
pdivittdisen esiopetusajan klo 8.30-12.30. Ryhman sukupuolijakauma on hieman
epasuhta, silla ryhmdssa on 17 on tyttda ja ainoastaan viisi poikaa. Suurin osa lapsista
siirtyi esiopetusryhmdaan paivakodin sisaltad toisista ryhmistad ja naiden lisdksi ryhma
taydentyi syksylla 2014 10 uudella lapsella talon ulkopuolelta. Henkilékunta koostuu

kahdesta lastentarhanopettajasta, lastenhoitajasta sekd ryhmaavustajasta.

5.2 Joenjattien toimintakulttuurin kuvaus

Tarkastelen Joenjattien toimintakulttuuria paivittdisenad opetus-ja kasvatustoimintana,
joka pitaa sisalladn mm. paivittdin toistuvia menettelytapoja, saantoja, seka
vuorovaikutustilanteita. Pdivdakodin lapsiryhma on jaettu kahteen toiminnalliseen
pienryhmaan: “Auringot” (12 lasta) ja “Mustikat” (10 lasta). Aurinkoja ohjaa ja opettaa
opettaja-lastenhoitaja tyopari, ja Mustikoita opettaja-avustaja tyopari. Ryhmien nimet

valikoituivat lasten ehdotuksista danestyksen tuloksena.
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Ryhman toiminnan painopistealue on toimintakauden 2014-2015 aikana luonto-
ja liikuntakasvatus. Viikko-ohjelmassa huomioidaan esiopetuksen osa-alueet
monipuolisesti ja toiminta rakentuu kokonaisvaltaisen ja tutkivan oppimisen
periaatteille. Oppimisprosessi etenee ohjatusti yhdessa tutkien, pohtien ja ihmetellen.
Lapset oppivat monipuolisesti ja saavuttavat samalla useamman oppiaineen tavoitteita.
Lapsilla ei ole kdytossa esiopetuskirjaa, vaan hienomotoriset harjoitukset tehdaan
yleensa joko metsdassa monisteina tai hyddyntdaen luonnon monipuolisia
mahdollisuuksia esim. kallionpintaa liituharjoituksiin. Liikunta ja luonnossa toimiminen
ovat osa ryhman jokapaivaista ohjelmaa. Toiminta luonnossa tapahtuu lasten ehdoilla,
lapsia kuunnellen ja innostaen.

Kaksi muodostettua pienryhmaa toimivat kolme paivaa viikosta melko
itsendisesti esiopetusajan. Kaksi pdivaa viikosta on varattu koko lapsiryhman yhteiselle
toiminnalle. Yksi ndista viikon paivista on nimetty ns. toivepaivaksi, jolloin toiminnan
runko rakentuu lasten toiveiden pohjalle. Toinen yhteinen pdiva viikko-ohjelmassa on
liikuntapdiva, jolloin lapset menevdt ldheisen koulun kentdlle ohjattuun
liikuntahetkeen.

Pienryhmat toimivat esiopetusajasta aamupadivan klo 8.30-11.30 ldhimetsdssa
kdayttden luontoympadrist6da monipuolisesti opetuksen apuna. Pienryhmien
paivdohjelma alkaa yleensa pdivakodin pihapiirissa pidettavalla aamupiirilla. Tata
ennen lapset ovat syOneet aamupalan paivakodilla, tarkistaneet eteisen ”Lilja”
varustehiirestd metsdssa tarvittavat varusteet seka repun ettd vaatetuksen osalta.
”Lilja”- varustehiiri on kartonkiin piirretty hiiri, jonka tehtdavdana on toimia lapsen
toimintojen apuohjaajana paivittdisten metsaretkien varustuksen osalta. Lasten
omatoimisuus kehittyy toiminnan myota koko ajan ja alkusyksyn aloitusvaiheen
jalkeen paivan varusteet 16ytyvatkin jo helpommin ”Liljan” avustamana. Aamupiirissa
lapset katsovat aikuisen johdolla kalenterin ja keskustelevat paivan muusta
toiminnasta yhdessa sita suunnitellen.

Pienryhmilld on hieman erilaiset arjen toimintakdytdnteet. Pdivan yhteinen
teema kaydaan lapi molemmissa pienryhmissa siitd keskustellen ja tdman jalkeen
lahdetadn luontopaikalle. Aurinko-pienryhman lapset saavat aadnestda paivan

luontopaikan, jonne ryhma suuntaa kulkunsa. Auringot kayttavat lahiympariston
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tarjoamia mahdollisuuksia monipuolisesti hyvakseen liikkuen lahiympariston metsissa,
niityilla ja pelloilla. Mustikoilla on kiinted metsapaikka, joka sijaitsee noin kaksi
kilometria paivakodilta. Molemmat ryhmat liikkuvat paivittdiselle luontopaikalle
pdivakodilta kavellen samalla luonto havainnoiden ja pienia toiminnallisia tehtavia
tehden. Varsinainen metsdpaikka on alueena monimuotoinen ja aistimuksia virittava.
Alue on tuoretta kangasmetsdd, varpukasveineen ja sekapuustoineen. Lisdna alueen
reunalla on lampi, jonka elamaa lapset seuraavat aktiivisesti. Lapset osaavat hyédyntaa
monipuolisesti maaston mahdollisuuksia paivittdisissa toimissaan.

Lounaalle ryhma palaa useimmiten takaisin paivakodille. Yhteisina retkipaivina
esim. metsastysmajapdivand lounas kuljetetaan péaivakodilta retkipaikalle
mahdollisuuksien mukaan tai lapset ottavat mukaan kotoa tuodut evaat. Paluu
takaisin pdivakodille tapahtuu talléin lounaan jdlkeen. Lounaan jdlkeen on vuorossa
lyhyt  satuhetki, jolloin lapsilla on mahdollisuus pieneen lepohetkeen.
Kokopaivahoidossa olevien lasten paiva jatkuu lepohetken jidlkeen normaalina

toimintana paivakodin sisatiloissa. Osapdivalasten padiva paattyy lepohetken jalkeen.
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6 TUTKIMUKSEN METODOLOGISET VALINNAT JA
TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Laadullinen tapaustutkimus

Tama tutkimus on luonteeltaan laadullinen tapaustutkimus. Laadullinen tutkimus
toteutetaan usein kenttdtyona, jolloin paastdan konkreettisesti kosketuksiin
tutkittavien kanssa. Laadullisessa tutkimuksessa tutkittavia on yleensa pieni maara ja
aineiston tieteellisyyden kriteeriksi muodostuukin laatu. Tutkijalla ei mydskdan saa olla
kovin suuria ennakko-olettamuksia tutkimuskohteesta, eli laadullinen tutkimus on
hypoteesitonta. (Eskola & Suoranta 2001, 16-19.)

Tutkimustani voisi luonnehtia etnografisia menetelmia hyoddyntavana
tapaustutkimuksena. Pattonin (2002, 447) mukaan tapaustutkimuksen lahtdkohtana
on tarkastella tiettya ilmiota kokonaisvaltaisesti, holistisesti sen luonnollisessa
ymparistossa. Etnografisessa tutkimuksessa pyritdan kuvaamaan arjen tapahtumia ja
kulttuuria ja tarkastelemaan niitd laajemmassa kontekstissa. Kaikille etnografisille
tutkimuksille on tyypillista pitkdkestoinen vuorovaikutus tutkittavien henkiléiden
kanssa. Tutkittavaa ilmiota havainnoidaan sen luonnollisessa ymparistossa ja tutkija
viettda usein pitkidkin ajanjaksoja tutkimuskohteessa. (Eskola & Suoranta 2001, 106.)
Lisdksi etnografisessa tutkimuksessa pyritddn todentamaan ihmisten toiminnalleen
antamia kulttuurillisia merkityksia seka kuvaamaan tulkintoja naista kokemuksista
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 160). Kvalitatiivisen tutkimuskdytannon mukaisesti pyrin

tassa tutkimuksessa laheiseen vuorovaikutukseen tutkittavina olevien lasten kanssa
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osallistumalla osallistuvan havainnoitsijan roolissa pdivakotiryhman arjen toimintaan
useamman viikon ajan.

Kaytdn tutkimuksessani myds useita eri aineistonhankintamenetelmia, joilla
pyrin saamaan kattavamman kuvan tutkimuskohteesta. Tapaustutkimus mahdollistaa
toisiaan taydentavien menetelmien kayton, eli triangulaation. Hirsjarvi & Hurme (2002,
38) korostavatkin, ettd triangulaatio on keino, jonka avulla tutkija voi rikastuttaa
tutkimuksen kuvausta ja tietamysta, seka lisata myos tutkimuksen luotettavuutta. Eri
menetelmilld saadut tiedot lisdksi tdydentdvat toisiaan ja auttavat rakentamaan
kokonaisvaltaisen kuvauksen tapauksesta. Triangulaation avulla varmistetaan, etteivat
saadut tiedot ole seurausta vain kaytetystd menetelmasta, vaan eri menetelmat
antavat samat tulokset. (Eskola & Suoranta 2001, 69.) Laadullisen tutkimuksen
yhteydessad puhutaankin usein triangulaatiosta ja tdssa tutkimuksessa hyodyntaakin
menetelmatriangulaatiota. (Eskola & Suoranta 2001, 70.) Useiden eri menetelmien
avulla paastaan lahemmas merkityksia, joita ihmiset antavat ilmidille ja tapahtumille
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 28). Myo6s Cook ja Hess (2007, 30) painottavat artikkelissaan
monimenetelmallisen tutkimuksen etuja. Se mahdollistaa heiddn mukaansa myds

marginaaliryhmien, kuten lasten, danen esille saamisen.

6.2 Lapsi tutkimuksen asiantuntijana

Tama tutkimus pyrkii tarkastelemaan todellisuutta lapsen ndakdkulmasta kasin. Cook &
Hess (2007, 29) toteavatkin, ettd 1980-luvun lopulta alkanut kiinnostus hyddyntaa
lasten ja nuorten kokemuksia ja nakemyksia omasta sosiaalisesta maailmastaan on
nykyisin yha voimistunut. Nykyisin vallalla olevan yleisen kasityksen mukaan lapset
ovat oman arkensa parhaita asiantuntijoita ja on tarkeaa keskittya kuuntelemaan lasta
ja hanen jokapdivdisen elaman kokemuksia kontekstissa, joka on lapselle
konkreettisesti lasna (Einarsdottir 2007, 198). Haluan tutkimuksessani tarkastella
luontoa oppimisympaéristond lapsen silmin antamalla puheenvuoron lapselle.
Tutkimuksessani kiinnostukseni kohteena ovat luonnon tarjoamat mahdollisuudet
lapsen kokonaisvaltaiselle oppimiselle. Keskeisellad sijalla ovat lapsen kokemukset ja

kasitykset luontoymparistosta. Tutkimukseni padasiallisina aineistonkeruumuotoina



40

toimivat lasten teemahaastattelut, lasten ottamat valokuvat sekd niistd syntyvat
tarinat. Tutkimuspadivakirjamerkinnat tuottavat lisdarvoa tutkimukselleni, silla
tarkastellen oppimisymparist6a myos naiden lisskysymysten valossa.

Lasten kanssa tehtdava tutkimus asettaa omia vaatimuksia tutkijalle. Tutkijalla
tulee olla valmius muuttaa omia uskomuksiaan ja ajatuksiaan. (Cook & Hess 2007, 31.)
Tutkijan asenne lasten tunteita, kokemuksia ja kykyja kohtaan tulee olla mydnteinen
seka lasten nakemyksida kunnioittava ja arvostava (Powell 2009, 131). Lasten
nakokulman esille saaminen edellyttdaa tutkijalta myods mielikuvitusta ja sensitiivista
eldaytymiskykya (Cook & Hess 2007, 31). Punchin (2002) mukaan aikuisten on hyva
pitdad mielessa, etta osallisuuden edistaminen voi tapahtua vain lahelld lasten
maailmaa, lapselle tutussa ja turvallisessa kontekstissa. Uusi menetelmaajattelu lahtee
siitd, ettad lapsuutta voidaan tutkia samoilla menetelmilld kuin aikuisiakin tutkitaan.
Lapsuudentutkimuksen volyymin kasvu on tuonut lisdda lapsen toimijuutta ja
osallisuutta vahvistavia tutkimusmenetelmia. (Paige-Smith & Rix 2011, 28; Einarsddttir
2007, 198.)

Seuraavaksi kuvailen tarkemmin tutkimusmenetelmia, joita apuna kayttaen olen
toteuttanut tdman tyoni. Lisdksi esittelen tarkemmin tutkimuksen toteutuksen vaiheet

seka tutkimustulosten analyysin vaiheet.

6.3 Tutkimusmenetelmat

6.3.1 Valokuvaus ja valokuvatarinat

Kaytdn tutkimukseni apuna visuaalisista menetelmistd valokuvausta syventamaan
muiden tutkimusmetodien tuottamaan tietoa. Valokuvaus tarjoaa lapsille
konkreettisen menetelman olla mukana tutkimuksessa ja tuoda esille omia ndkemyksia
ja ajatuksia (Cook & Hess 2007, 32). Lasten ottamat valokuvat syventavat
tutkimuksessa mukana olleiden lasten ajatuksia ja kokemuksia luontoymparistostaan.
Lisdksi ne rohkaisevat my6ds arempia lapsia tuomaan julki ajatuksiaan luonnosta
oppimisympadristona. Mikd on luonnossa liikkuessa mieluista tai epamieluista lasten

nakokulmasta katsottuna? Cook ja Hess (2007) toteavatkin, ettd monen lapsen voi olla
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helpompi kertoa ajatuksiaan valokuvan vilitykselld kuin puhumalla. Lapset myds
innostuvat helposti valokuvaamisesta ja menetelman nopeus ja helppous takaavat
mielenkiinnon sdilymisen projektin loppuun asti. (Cook & Hess 2007, 36.) Tassa
tutkimuksessa monimenetelmallisyys; lasten ottamat valokuvat kuvatarinoineen seka
haastattelut tdydennettyna tutkijan paéivakirjamerkinnoilla tukevat ja syventavat
toisiaan (ks. Patton 2002, 449). Lasten kamerankaytto ja sen avulla tuotetut visuaaliset
luontokuvat ovat tutkimukselle lisdarvoa tuottava menetelma. Lisdksi lasten tuottamia
valokuvia kdytetdaan tutkimuksen tulosten raportoinnin yhteydessa luomaan syvyytta
lasten kokemusmaailmaan. Valokuvat antavat tdssa tutkimuksessa laajemman
ndakokulman  tarkastella lasten luontokasityksida ja  ajatuksia  luonnosta
oppimisympadristona. Ne muodostavat my6s pohjan lasten tulkinnoille ja innostavat
lasta osallistumaan ryhmahaastattelun kulkuun. Lisdksi valokuvat rohkaiset lapsia
dialogisuuteen ja mahdollistavat ryhmassa kaytavan keskustelun konkreettisella tasolla
(Cook & Hess 2007, 32, 42).

Toiminnan valokuvaus tapahtui syksylla 2014 esiopetusryhman
toimintaymparistossa. Kerattyja digikuvia kaytettiin virikkeena lasten
ryhmahaastatteluissa ja niistd muodostettiin valokuvatarinoita 5-6 lapsen pienryhmissa
toimien. Valokuvien pohjalta ryhmissa muodostetut tarinat toimivat toisena tarkeana
informaation ldhteend tutkimukselleni. Lasten ajatukset valokuvista virittivat myos
syvallisempaa keskustelua ja pohdintaa luonnosta. Ryhmahaastatteluista nousi esille
monia lapsille tarkeitd osa-alueita ja teemoja. Tutkijana ohjasin ja kehitin keskustelua
lasten antaman suunnan mukaisesti. Taman lisdksi valokuvat toimivat lisamateriaalina
muun kerdtyn tiedon ohella ja lisasivat tutkimuskohteena ymmarrysta.
Menetelmatriangulaatiolla on etuja, metodit tukevat ja syventavat toisiaan (Cook &
Hess 2007, 30). Lisdksi Paige-Smith ja Rix (2011, 33) korostavat artikkelissaan
valokuvauksen ja havainnoinnin yhdessa muodostavan hyvan keinon saavuttaa lapsen

subjektiivinen rooli tutkimuksessa.

6.3.2 Teemahaastattelu

Lapsille tehdyt vyksilolliset teemahaastattelut toimivat keskeisenda ja toisena

pddasiallisena  aineistonkeruumenetelmanad  valokuvatarinoiden  ohella  tadssa
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tutkimuksessa. Yksilollisen teemahaastattelun avulla pyrin saamaan lisdsyvyytta
tutkittavaan ilmioon, jota ei pelkdn havainnoinnin avulla saavuteta. Lasten
haastatteluissa korostuvat erilaiset asiat kuin aikuisten haastatteluissa. Tassa
tutkimuksessa haastatteluja varten muodostettiin teemahaastattelurunko (liite 3),
jonka teemat rakentuivat tutkijan esiymmarryksen sekd teoreettisen viitekehyksen
pohjalta nousseisiin teema-alueisiin.

Haastattelukysymykset muotoutuivat joustavasti niin, etta ne vastasivat asetettuja
tutkimuskysymyksia. Haastattelukysymysten muokkaamisessa auttoivat sekad ohjaaja
ettd opiskelijaystavat. Teemahaastattelukysymykset testattiin ja niiden sanamuotoa
hiottiin yhden esihaastattelun avulla ennen niiden kayttéonottoa. Suoritin
esihaastattelu yhdelle tuntemalleni lapselle ja samalla testasin haastattelurungon
toimivuutta. Taman pohjalta tein haastattelurunkoon hieman pienida muutoksia Idhinna
kysymysten  sanamuotoihin  ymmarrettavyyden lisadamiseksi. Esihaastattelun
tarkoituksena on testata haastattelurunko ja selvittdd haastattelun keskimaardinen
kestoaika. Esihaastattelujen avulla tutkija voi tarkentaa kohdejoukkoa, teema-alueita ja
sanavalintoja. Vasta taman jalkeen voidaan laatia lopullinen haastattelurunko.
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 72.)

Haastattelutilanteissa kysymysten jarjestys seka sanamuodot muotoutuivat aina
yksilollisesti jokaisen haastattelutilanteen mukaan, koska haastattelutilanne eteni
lasten antamien vastausten pohjalta aina tarkentaviin lisakysymyksiin. Patton (2002,
343) korostaakin puolistrukturoidun teemahaastattelun antavan kaikille osallistujille
samat aiheet, mutta yksil6llista joustavuutta niiden kohtaamisessa. Teemahaastattelu-
tilanteiden virittdjand toimivat lasten kanssa yhdessad otettuja digikuvat ja niista
syntyneet kuvatarinat. Teemahaastattelut suorittiin yksil6haastatteluina, silla pyrin
tutkijana luomaan mahdollisimman henkilokohtaisen suhteen jokaiseen lapseen ja
saamaan jokaiselta lapselta henkilokohtaisia ajatuksia etukdateen muodostetuista
teemoista. Kysely eteni teemojen pohjalta osittain strukturoidusti ja pyrin
huomioimaan keskeisind lasten tulkinnat asioista ja heidan asioille antamansa
merkitykset. Hirsjarvi & Hurmeen (2011) mukaan tutkimushaastattelut voidaan erottaa

toisistaan lahinna niiden strukturointiasteen perusteella. Talla tarkoitetaan sitd, miten
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tarkasti kysymykset on muotoiltu, ja kuinka paljon haastattelija jasentda tilannetta.
(Hirsjarvi & Hurme 2011, 41-43.)

Teemahaastattelussa kiinnostukseni kohdistui siihen, miten lapset arvioivat
luontoa oppimisymparisténa seka heidan luontosuhteeseen. Haastattelun tavoitteena
oli kuvata haastateltavan ajatuksia, kasityksid, kokemuksia ja tunteita. Tavalliseen
keskusteluun verrattuna haastattelulla pyritdan informaation kerdamiseen ennalta
suunnitellusti ja paamaarahakuisesti. Haastattelun etuna voidaan pitda ennen kaikkea
sen joustavuutta. Haastattelijalla on mahdollisuus toistaa kysymys, oikaista
vaarinkasityksia, selventaa kysymyksia ja kdyda keskustelua haastateltavan kanssa.
Haastattelussa on myds joustavaa se, ettd kysymysten jarjestystd voidaan vaihdella
tilanteen mukaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73.)

Pyrin saamaan tdssa tutkimuksessa puolistrukturoidun haastattelun avulla
vastauksia kahteen tutkimuskysymykseeni ja teemoja haastattelussani on kolme:
ymparistoherkkyys, lapsen oppiminen ja toiminta luontoymparistossa. Kuitenkin
etukdteen maaritellyt teemat takaavat sen, ettd kaikkien haastateltavien kanssa
puhutaan suunnilleen samoista asioista (Eskola & Suoranta 2001, 87). Etukateen
laaditut kysymykset kaytiin haastattelutilanteissa lapi yhdessa lasten kanssa ohjatusti
ja kysymysten muotoilu oli kaikille lapsille sama. Haastattelukysymykset laadittiin
avoimina kysymyksina ja pyrin tutkijana kuuntelemaan lasten danta ja lasten valitsemia
teemoja, jotka ohjasivat keskustelun suuntaa. Kysymysten vastaukset litteroitiin datan

analysointivaiheessa sellaisenaan.

6.3.3 Havainnointi

Kaytin  tutkimuksessani osallistuvaa havainnointia eli observointia aidossa
kenttatilanteissa tutkimukselle lisatietoa ja syvyytta tuottavana
aineistonkeruunmenetelmana. Osallistuvassa havainnoinnissa tietoa tallennetaan ja
kerdtdaan systemaattisesti (Eskola & Suoranta 2001, 99). Pyrin havainnoinnin avulla
saamaan valitontd ja suoraa tietoa lasten toiminnasta ja kayttaytymisesta
luontoymparistossa. Pidin kentdlld tehdyistd havainnoista kenttdpaivakirjaa, jonka
avulla  pyrin  ilmién ymmartavaan tulkitsemiseen. Osallistuva havainnointi

tiedonkeruumenetelmana on subjektiivista toimintaa, jossa tutkija havainnoi tietoa
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valikoiden ja ennakko-oletukset usein suuntaavatkin toimintaa (Eskola & Suoranta
2001, 102; Patton 2002, 278). Luottamuksellinen suhde on ehdoton edellytys lasten
kanssa tehdyn tutkimuksen onnistumiselle (Punch 2002, 323). Pyrin rakentamaan
luottamuksellista suhdetta lapsiin olemalla mukana ryhman toiminnassa mukana
pitkdkestoisesti osallistuvana aikuisena. Pyrin myds selittdmdan tutkimuksen
tarkoituksen lapsille mahdollisimman konkreettisin, lapsen ymmarryksen tavoittavin
kasittein. Tama on tarkeaa yhteistyon toimivuuden kannalta. Lasten kanssa tehtavassa
tutkimuksessa vuorovaikutuksellisuus onkin avainasemassa. My6s tutkijan joustavuus
ja avoimuus uusille tulkinnoille seka keskindisen ymmarryksen rakentaminen lasten ja
tutkijan valille ovat tarkeita asioita (ks. Cook & Hess 2007, 31). Tutkimuspaivakirjaan
tehdyt merkinndat vuorovaikutustilanteista aineistonkeruun aikana auttoivat
rakentamaan  tutkimukselle  taustakehysta esim. ryhman paivittdisesta

toimintakulttuurista.

6.4 Aineiston hankinta

Taman tutkimuksen aineisto koostuu 22 lapsen havainnoinnista luontoymparistossa,
lasten tuottamasta valokuvamateriaalista ja niihin liittyvistd kuvatarinoista seka lasten
vksilohaastatteluista. Sen keruu tapahtui syys- ja lokakuussa 2014 vyhdessa
esiopetusryhmdssa yhteensa kolmen viikon ajan. Tatd ennen hain kunnalta
tutkimusluvan (liite 1), joka my6nnettiin minulle elokuussa 2014. Luvan varmistuttua
informoin lasten vanhempia tutkimuksen suorittamisesta elokuun vanhempainillassa,
ja pyysin samalla vanhemmilta tutkimusluvat lasten havainnointiin seka valokuvauksen
ja haastattelun suorittamiseen. Sain ryhman jokaiselta 22 perheeltd mydnteisen
vastauksen tutkimuslupaani.

Informoin myds lapsia tutkimushankkeesta, kerroin kuka olen, ja mista tulen,
seka kysyin heiltd lupaa ja halua olla mukana tutkimukseni kulussa. Lapset ottivat
minut tutkijana vastaan hiukan uteliaina, mutta innostuneina. Lisaksi kerroin jokaiselle
haastateltavalle haastattelun alussa, ettd tutkimuksen julkaisuvaiheessa, valmiissa
tyossani ei tulisi esille yksittaisia henkil6ita tai vastauksia, joiden perusteella heidat

voisi tunnistaa. Kysyin myds lapsilta luvan valokuvien kadyttoon valmiissa ty6ssani ja
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sain sen jokaiselta haastateltavalta. Tutkimuksen kulku vaati tutkijalta myos tarkkaa
ajankaytdon suunnittelua, koska tutkijan intensiivinen ldasnaolo lapsiryhmdssa on
etnografisessa tutkimuksessa oleellisessa roolissa.

Ensimmaisen viikon ajan kuljin ryhmien mukana |ahiluonnossa tutustuen lapsiin ja
toiminnan yleisiin periaatteisiin. Pyrin saamaan yleiskuvan metsatoiminnasta ja
kiinnitinkin  havainnoissani erityistd huomiota tapahtumapaikkoihin ja arjen
toimintojen sujuvuuteen. Pidin havainnoistani tutkimuspaivakirjaa koko kenttdjaksoni
ajan. Aineisto kerattiin ulkoympadristossa, jolloin lasten ja luontoympariston
kohtaaminen oli lasna lahes koko aineistonkeruun ajan. Luettu taustateoria ohjasi
osaltaan  kenttdhavaintojani  havainnoidessani  lapsiryhman  opetustilanteita
padivittdisessa toiminnassa. Lisaksi etukdteen mietityt havaintokysymykset helpottivat
tutkijana mielenkiintoni suuntaamista tutkimukseni kannalta oleellisiin asioihin ja
sisaltdalueisiin. Havainnoinnissa kiinnitin erityista huomiota mm. lapsen ja ympariston
vuorovaikutukseen, lapsiryhmdn sosiaaliseen toimintaan seka luontoymparistdn
tarjoamiin  toimintamahdollisuuksiin.  Havainnointi ja valokuvaus tapahtuivat
esiopetusryhman toimintaymparistossa lahiluonnossa.

Toisella havainnointiviikolla aloitin, havainnoinnin lisdksi, valokuvausprojektin
lasten kanssa. Valokuvaus kesti yhteensa nelja aamupaivaa. Pyysin ryhmasta aikuisia
jakamaan lapset neljadn 5-6 lapsen pienryhmaan valokuvauksen suorittamiseksi, koska
heilld oli enemman tietoa ja kokemusta ryhman lapsista. Taman etukateissuunnittelun
tarkoituksena oli saada muodostettua neljd toimivaa pienryhmaa, jotta paivittdinen
valokuvaus olisi sujuvaa ja mutkatonta. Kaytdéssamme oli nelja kameraa, joten
porrastin kuvaamista. Valokuvausprojektimme jatkui vield kolmannella tutkimusviikolla
kahden paivan ajan.

Ennen valokuvaamista kerroin lapsille valokuvauksen tarkoituksesta ja annoin
tehtdvan toimintaohjeet. Pyysin lapsia kuvaamaan mielenkiintoisia, pelottavia,
mukavia ja heitd itseddn kiinnostavia asioita luontoymparistosta. Kysyin myos
uudelleen halua olla mukana tutkimuksessa. Lisdksi ohjeistin lapsia kameran kayttoon,
annoin tehtavan toimintaohjeet seka kuljin lasten mukana metsaalueella, jotta kykenin
neuvomaan heitd tarpeen tullen. Lapset suoriutuivat tehtdvastd hyvin, ja aikaa

valokuvaamiseen oli runsaasti. Lapset olivat padsaantdisesti todella innostuneita
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valokuvaamisesta. Osalle lapsista kamerankdyttdé oli jo entuudestaan tuttua, ja
muillekin kameran kayttd teknisena valineena oli helppoa. Aluksi lapset saivat ottaa
koevedoksia kamerallaan ja testata sen toimivuutta. Taman jdlkeen siirryimme
varsinaiseen kuvaukseen, jossa rajasin kuvien maksimimaaran 10 kuvaan, jotta lapset
miettisivat, mista ja miksi kuvan ottaisivat. Osa lapsista piti tarkasti huolta sovitusta
lukumaarastd, mutta muutama lapsi ei halunnut ottaa kuin muutaman kuvan. Kuvien
kokonaismaaraksi muodostui 184 valokuvaa.

Yksilohaastattelut ja valokuvatarinoiden muodostaminen suoritettiin paivakodin
sisatiloissa iltapaivisin, joka oli lapsille tuttu ja turvallinen paikka. Lapset saivat ensin
esitelld 3-5 hengen pienryhmissd omat valitut (1-10 kpl) valokuvansa muille lapsille ja
tutkijalle. Valokuvat tarjosivat lapsille mahdollisuuden omista ajatuksista kertomiseen
ja omista havainnoista puhumiseen. Tutkijana ohjeistin lapset kertomaan omasta
kuvastaan, miksi se on lapselle tarkea ja merkityksellinen ja mita siina tapahtuu. Pyrin
nain vahvistamaan lasten osallisuutta tutkimuksen kulussa. Myos Paige-Smith & Rix
(2011) korostavat lasten osallisuutta vahvistavan nakokulman perustuvan
reflektoivaan dialogiin; vuorovaikutukseen, jossa mahdollistuu kriittinen ajattelu.
Reflektoiva tyoote mahdollistaa lasten kuulluksi tulemisen ja avaa kasityksiamme
lapsen nakokulmaan tarkastella asioita (Paige-Smith & Rix 2011, 34; Einarsdottir 2007,
200). Onnistunut dialogi kartuttaa seka aikuisen ja lapsen kokemuksia ettd toimii
voimauttavana elementtina kaikille osapuolille, my6s aikuiselle.

Lapset muodostivat ensin vuorotellen taustakertomukset ottamilleen valokuville
ja kaverit kommentoivat tarinoita lisaten niihin omia ajatuksiaan. Ryhmahaastattelun
kokonaiskesto oli noin 30-35 min/ryhma. Valokuvien tarkastelutilanteessa pyrin
aikuisena antamaan lapsille positiivista palautetta kuvista ja vahvistamaan heidan
luottamustaan itseensa onnistujana ja rohkaisemaan tuomaan omia ajatuksiaan esille.
Pyrin olemaan positiivisen kiinnostunut lapsen ajatuksista ja padsemaan lahemmas
lapsen henkistd maailmaa. Cook & Hess (2007) korostavatkin tutkijan roolin merkitysta
lasten kanssa tehtdvassa tutkimuksessa. Tutkijan rooli edellyttaa sensitiivisyyttd, aitoa
kuuntelemisen taitoa, tilaa, aikaa sekd mahdollisuuksia ja kykyda muuttaa omia
uskomubksiaan ja ajatuksiaan. (Cook & Hess 2007, 30.) Positiivisella, lasta kannustavalla

ja opastavalla tyootteella on myos tdssa tutkimuksessa tarkea merkitys ja siina
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korostuu myds Desing-pedagogiikan menetelmien mukainen toiminta. Lasta
rohkaiseva, keskusteleva tydote voimistaa lasten tunnetta osallisuudesta, vahvistaa
lapsen mindkuvaa ja uskoa itseensd oppijana. Se myo6s vahvistaa lasten taitoja
sanoittaa omia tunteitaan, lisda positiivista yhteishenkeada seka auttaa heita itsedan
tekemaan yhdessa muiden kanssa uusia tulkintoja valokuvistaan (ks. Cook & Hess 2007,
34).

Valokuvatarinoiden muodostamisen jalkeen suoritin teemahaastattelun
yksilohaastatteluna etukdteen suunniteltua haastattelurunkoa (liite 3) apuna kayttaen.
Yksil6haastattelun kesto oli noin viisi-seitseman minuuttia. Pyrin haastattelun avulla
saamaan vastauksia lasten nakokulmasta tutkimuskysymyksiini. Lisdksi testasin
haastattelunauhurin  toimivuuden  etukdteen. Nauhoitin  kaikki haastattelut
kokonaisuudessaan ja kysyin lapsilta luvan nauhoitukseen. Haastatteluaineistoa kertyi
koneelle kokonaisuudessaan 4 h 9 min. Haastattelut toteutettiin kolmen paivan aikana
lokakuussa 2014. Haastattelutilanteet sujuivat hyvin, vaikka osa lapsista selkeasti
hieman jannitti outoa ja wuudenlaista tilannetta. Oma roolini ulkopuolisena
haastattelijana korostui yksilohaastattelutilanteissa aiempaa voimakkaammin ja
aikuisen valtarooli suhteessa lapsiin nousi korostetummin esille. Haastattelutilanteessa
aikuinen toimi kysymysten esittdjana ja lapsi vastaajan roolissa. Aikuinen joutui
tekemdan paatoksia mm. haastattelun etenemisestd ja samalla sdadtelemdin myos
vuorovaikutuksen laatua. Einarsdoéttir (2007, 204) toteaakin, ettd valtasuhteet ovat
jollain tasolla aina lasna lasten kanssa tehtdvdssa tutkimuksessa, mutta oikeat

metodivalinnat ja lapselle tuttu konteksti voivat helpottaa tutkimuksen kulkua.

6.5 Teemoja ja kuvatarinoita -aineiston analyysi

Lasten nakékulman tavoittaminen aineiston keruussa edellyttaa tutkijalta huolellista
suunnittelua ja toteutusta (ks. Hirsjarvi & Hurme 2000, 128). Hirsjarven ja Hurmeen
(2000, 136) mukaan analysointitapaa on syytd miettia jo aineistoa kerattdessa.
Laadullisen aineiston analyysi alkaakin usein jo sen kerdaamisvaiheessa. Tutkijalla on
usein jokin tarkastelundkokulma tutkittavaan asiaan ja hdn tulkitsee kerattyd dataa

tastd nakokulmasta kasin. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 136-137; Patton 2002, 432.)
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Tutkimusaineistoni  analyysissa  hyddynsin  aineistoldahtdistd eli  induktiivista
sisalldnanalyysia, jossa teoreettiset kasitteet luodaan aina aineistosta kasin (Eskola &
Suoranta 2001, 151-152). Paadyin tekemdan aineistolahtdista sisdllonanalyysia, koska
halusin selvittaa lapsinakdkulmasta ilmiota ja saada selville lasten antamia merkityksia
luonnolle. Pattonin (2002, 453) mukaan sisdllonanalyysilla voidaan viitata mihin
tahansa laadullisen aineiston tiivistdimiseen ja ymmartamiseen. Talloin aineistosta
pyritdan loytamaan keskeiset asiat ja merkitykset. Sisdllénanalyysi perustuu aineiston
purkamiseen, pelkistamiseen ja uudelleenkoodaukseen, jonka avulla aineistosta
etsitdan yleisia ja toistuvia teemoja. Analyysin tavoitteena on nostaa aineistosta esille
olennaiset asiat huomioimalla tutkimukselle asetetut tavoitteet. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 108.) Taman tutkimuksen aineistokokonaisuus muodostuu kolmesta erilaisesta
aineistosta, joiden avulla pyrin saamaan kattavia vastauksia jokaiseen
tutkimuskysymykseeni.  Esittelen  tutkimuskysymykset ja niitda tarkentavat
alakysymykset, aineistonkeruumenetelmat seka analyysitavat kokoavasti alla olevassa

taulukossa (Taulukko 1).
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TAULUKKO 1. Tutkimuskysymykset, aineisto ja analyysimenetelmat

Tutkimuskysymys  Aineistonkeruumenetelmi Tutkimusaineisto  Analyysitapa

1 Millassena

OPPImSFIIPErISIcing

lapser nikevit ja Valokuvaus 184 valokuvaa Kuvatarinoiden
kokevar luonneon® luontoympiristidssi luontoympiristdsti &  teemoitelu &
Millaisia ja kuvatarinat kuvatarinat Sisillonanalyys:
toimintamahdollisuuksia

lnonto oppimisympéristéng

tarjoaa esiopetusikiizen

lapsen kokonaisvaltsizelle

oppimizelle?

Millaista lasten sosiaalinen  Teemahaastatelu 22 lapsen Haastattelujen
toiminta on vksilohaastattelua teernoittelu &
luontoymparisthssa® ; Sisillénanalvvsi
2 Milld avein lasren o o
ympiristeherkiyys Havainnoina 13 Emo.graﬁsta Havm_ltojen
imenee ket_lttipiﬁ'ikﬂjan ttf_emmttelu & )
vuorovaikutuksessa farmaz Sisallonanalyys:

luontovmpéristan
kamssa?

Miten kiinted
vuorovaikutussuhde
luontoympéristin kanssa
ilmenes lasten leikeissd ja
toimminnassa®

Seuraavaksi esittelen tarkemmin tutkimustani varten keratyn kvalitatiivisen aineiston

analysointia.

6.5.1 Havaintomateriaalin analysointi

Kenttapaivakirjaan kirjoitettujen etnografisten havaintojen ja niiden pohjalta
muodostettujen tarinoiden tuottaminen oli luovaa prosessikirjoittamista jo
kenttdjakson alusta alkaen. Tein ensin padivittdisista kenttahavainnoistani lyhyita
muistiinpanoja kyna-paperitekniikalla kdyttden erilaisia symboleja ja lyhennelmia
apunani. Kirjoitin pdivittaiset muistiinpanoni aina tuoreeltaan padivan paatteeksi
kenttapaivakirjaani tarinoiksi reflektoiden kentalla nahtyja episodeja, vuorovaikutus- ja
opetustilanteita sekd toimintaa. Tarinoita kertyi kokonaisuudessaan kolmetoista,
jokaiselta havainnointipdivadltd omansa. Pyrin saamaan kertomuksista yhdenmukaisia
ja tuomaan esille olennaisen asian havaintojen kohteen olevasta ilmiosta. Tarinoista

nousevat teemat luokittelin omiin yla- ja alakategorioihinsa tutkimuskysymyksiani
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apuna kayttden. Pyrin tunnistamaan tekstistani selkedt teemat ja etsin niihin sopivia
havaintoja muistiinpanoistani niita vertailemalla, yhdistelemalla ja tulkintoja tehden.
Tutkimuspaivakirjan merkintéja hyodynnan tutkimuksen tulososiossa lasten ajatusten
ja kommenttien rikastuttajana ja se toimii tutkimuksen yhtena merkittavana

tiedonldahteend, mutta ei ole varsinaisen analyysin kohteena.

6.5.2 Haastatteluaineiston analysointi

Haastattelut, seka yksilo- etta ryhmahaastattelut, muodostavat tassa tutkimuksessa
tarkeimman ja keskeisimman datan, koska tutkimuksen lahtokohtana oli kerata lasten
ajatuksia luonnosta oppimisympdristona seka kartoittaa lasten kehittyvaa
luontosuhdetta. Haastattelujen jalkeen purin keratyn datan nauhureista kirjalliseen
muotoon eli litteroin aineiston tekstinkasittelyohjelmalla. Litteroitua, valmista
aineistoa kertyi tdssa tutkimuksessa 38 sivua (rv 1,5, fontti Book Antique). Pyrin
kirjoittamaan haastattelut kirjalliseen muotoon sanatasolla juuri siind muodossa kuin
ne vuorovaikutustilanteissa kerrottiin. En huomioinut litteroinnissa taukoja,
danenpainotuksia ja muita tdytesanoja kovinkaan tarkasti, silla tarkoituksenani oli
hyodyntdaa analyysini apuna sisallénanalyysia, ei diskurssipainotteisia analyysitapoja.
Lasten puhetta haastattelutilanteessa voisi luonnehtia melko suoraviivaiseksi ja saadut
vastaukset olivat hyvin erilaisia. Jotkut lapset tuottivat puhetta runsaammin, kun taas
toisten vastaukset saattoivat pitdd sisalladan vain yhden sanan. Analyysiyksikkona
toimivat lasten puheen lausumat, josta muodostui jokin ajatus. Muodostin
litteroinnissa jokaiselle vastaajalle oma koodin, joiden avulla erotin vastaajat toisistaan.
Yhteensd koodeja muodostui 22, tytoille koodit T1-T17 ja pojille koodit P1-P5.
Hirsjarven ja Hurmeen (2000) mukaan itse aineiston analyysi pohjautuu
kolmivaiheiseen prosessiin, johon kuuluvat aineiston kuvailu, luokittelu ja
yhdistdminen. Aineiston kuvaileminen muodostaa analyysin perustan. Kuvailu lahtee
liilkkeelle tietyn ilmion ja kokemusten ominaisuuksien kartoittamisella. (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 145.) Analyysin ensimmadisessd vaiheessa aineistosta keratdan
tutkimuksen kannalta oleellinen aines ja nostetaan esille tutkimusongelmaa valaisevia
teemoja (Eskola, Suoranta 2001, 174; Patton 2002, 463). Litteroinnin jalkeen luin

tekstid lapi ensin useita kertoja yrittden muodostaa siitd kokonaiskuvan. Kavin jatkuvaa
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dialogia aineistoni kanssa ja kerasin litteroidusta tekstista tarkeita asioita, jotka olivat
mielestani oleellisia tutkimuskysymysteni kannalta niita samalla alkuperadisesta
tekstista alleviivaten. (liite 4) Tutkimuskysymykset ohjasivat teemoittelun etenemista
ja muodostetut alakategoriat olivat osittain teemahaastattelurungon (liite 3) mukaisia.
Poistin samalla myos tekstista epdoleelliset asiat esim. kommentit, jotka eivat liittyneet
tutkimuskysymyksiin. (liite 4)

Taman jalkeen kerasin ja ryhmittelin lasten vastauksista samaan teemaan liittyvat
vastaukset perdkkdin leikaten ja liimaten niitda A4-kokoiseen analyysitaulukkoon
hahmottamisen helpottamiseksi. Aineiston luokittelu luo pohjan haastatteluaineiston
tulkinnalle. Sen avulla aineiston eri osia voidaan myohemmin vertailla, yksinkertaistaa
ja tulkita. Luokittelu jasentda tulkittavaa ilmiota, kun taas yhdistelyn avulla yritetdaan
loytaa luokittelujen vilille samankaltaisuutta ja sddanndonmukaisuutta. (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 147-149.) Seuraavaksi pyrin etsimdan teksteistd niita yhdistavid ja
erottavia tekijoitd. Kaytin hahmottamisen ja jasentelyn apuna my0s eri vareja ja
alleviivasin informanttien mainitsemia merkittavia ajatuksia.

Teemoittelussa aineisto jasennetdaan teemojen mukaisesti ja sen jalkeen
pelkistetaan. Pelkistin tutkimus aineistoani kyselemalld silta tutkimustehtdvan
mukaisia kysymyksid. Taman jalkeen poimin yloés pelkistetyt lauseet ja kirjoitin ne
paperille. Teemoittelun tuloksena saadaan lukuisia erilaisia vastauksia esitettyihin
kysymyksiin. Esiin nostetut teemat ovat aina riippuvaisia tutkijan tulkinnasta. (Eskola &
Suoranta 2001, 174-179.) Nimesin teemoittelussa syntyneet kategoriat niiden sisallon
mukaan ja sain ndin muodostettua alakategoriat tutkimuskysymyksilleni. Kerasin lasten
samaan teemaan liittyvat vastaukset perakkain ja pidin vastausten tunnistetiedot esilla.
Seuraavaksi kavin lapi kaikki muodostuneet alakategoriat ja poimin jokaisesta
tarkeimmat ja oleellisimmat vastaukset. Tarvittaessa palasin aina takaisin
alkuperdiseen alakategoriaan ja lisdsin poimittuihin vastauksiin muita teemaan
laheisesti liittyvia ajatuksia, silla halusin mielenkiintoisten asioiden lisaksi kasitella
aineistoani myos tasapuolisesti. Viimeiseksi muodostin alakategorioista ylakategoriat
eli teemat yhdistdaen saman sisaltoisia alakategorioita toisiinsa. Muodostin lasten
vastausten pohjalta neljd yldakategoriaa. Keskeiset analyysin tuloksena syntyneet

teemat tassa tutkimuksessa olivat seuraavat: luonnon tarjoamat
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toimintamahdollisuudet, luonto oppimisen kenttdnd, emotionaaliset kokemukset
oppimisen voimaannuttaja ja ymparistévastuullisuuden syventyminen
luontokontekstissa. Taman jalkeen kirjoitin auki omia tulkintojani lasten vastauksista
vhdistden ja peilaten niita samalla tutkimuskysymyksiini seka teoreettiseen
viitekehykseen. Myo6s Tuomi & Sarajarvi (2009) kuvailevat induktiivisen
sisdllédnanalyysin etenevan aineiston kuuntelusta ja tarkasta auki kirjoittamisesta
sisaltédon perehtymiseen. Taman jalkeen litteroitu aineisto ryhmitelldan ja siita
nostetaan esille tutkimukselle merkitykselliset ilmaukset. Lopulta ilmauksista
muodostetaan selked ja tiivis kokonaisuus ja luodaan lopuksi teoreettiset kasitteet.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 108-109.)

Tutkimuksessani etukateen laadittu haastattelurunko (liite 3) ohjasi ja helpotti
teemoittelun etenemista. Teemoittelin lasten ajatuksia lahiluonnosta
oppimisymparistona seka lasten luontosuhteen rakentumista kuvaavia ilmauksia eri
sisdltoalueisiin kayttaen teemoittelun apuna myos etukdteen laadittuja tutkimuksen
lisakysymyksia. Eskolan & Suorannan (2001, 175) mukaan teemoittelu vaatii
onnistuakseen teorian ja empirian vuorovaikutusta, joiden tulisi tutkimustekstissa

lomittua.
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7 TULOKSET JA NIIDEN TARKASTELU

Tarkastelen ja tulkitsen tdssa luvussa analyysissa muodostettuja teema-alueita.
Tutkimuksen tulosten raportointi etenee tutkimuskysymykset huomioiden ja kasittelen
tutkimuskysymyksia teema-alueiden mukaisesti itsenaisind alalukuinaan. Luvut 7.1 ja
7.2 antavat vastauksia ensimmaiseen tutkimusongelmaan ja sita tarkentaviin
alakysymyksiin: “Millaisena oppimisympdiristénd lapset néikeviit ja kokevat luonnon?”.
Luvut 7.3 sekda 7.4 vastaavat toiseen tutkimuksen padkysymykseen sekd sita
tarkentavaan alakysymykseen: “Millé tavoin lasten ympdristéherkkyys ilmenee
vuorovaikutuksessa luontoympdristén kanssa ?”

Tulosten dokumentaatiossa esittelen haastateltavien ajatuksia ainoastaan
koodinumeron kautta anonymiteetin takaamiseksi. Pyrin saamaan aikaiseksi elavaa
vuoropuhelua omien tulkintojen ja haastatteluaineistojen vilille kuljettamalla
tutkimustulosten rinnalla kursivoituja haastattelusitaatteja seka tutkimuspdivakirjan
merkint6ja. Olen kayttanyt dokumentoinnin yhteydessda muutamia lapsille
merkityksellisia ~ valokuvia  luontoymparistostda  antamaan  syvyyttd lasten
kokemusmaailmaan. Tulosten tarkastelussa pyrin tekemaan nakyvaksi ldhiluonnon
tarjoamia mahdollisuuksia lasten kokonaisvaltaiselle oppimiselle sekd ymmartamaan ja
tulkitsemaan lasten kokemusmaailmaa luontoymparistosta. Myos Punch (2002, 325)
korostaa artikkelissaan lapsen tuottaman tiedon tuovan rikkautta ja uutta nakékulmaa

asioiden tarkasteluun.
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7.1 Luonto toimintamahdollisuuksien tarjoajana

Luonto nayttaytyi tdssa tutkimuksessa monipuolisena ja monimuotoisena
oppimisymparistona esikouluikdiselle oppijalle. Lahiluonto metsineen, peltoineen,
vesistdineen ja niittyineen tarjosi runsaasti haasteita ja mahdollisuuksia erilaisiin ja
monipuolisiin oppimiskokemuksiin. Luontoymparisto tarjosi lapsille myés monipuolisia
affordansseja ja lasten puheissa sekd toiminnassa korostuivat erityisesti
luontoympariston tarjoamat aktiiviset toimintamahdollisuudet, jossa lapsi sai
itsendisesti liikkua ja toimia ymparistossddan sekda rakentaa leikkeja yhdessa
vertaisryhman kanssa. Seuraavassa ryhmadhaastattelusitaatista ilmenee hyvin lasten

luontoymparistossdaan kokema vapaudentunne ja yhdessa toimimisen riemu.

Ryhmdéhaastattelu 2.10.2014

T1: ”Joo ne samat pojat laskee yhd edelleenkin alas sitd samaa hiekkamdked ja lentdd. Niilld on

hauskaa.”

Erityisesti motorisen toiminnan mahdollistama riemu korostui voimakkaasti lasten
puheista. Lapset pitivat kiipeilysta erilaisilla pinnoilla, erityisesti kalliokiipeily mainittiin
lasten puheissa yhdeksi suosikkilajiksi luontoymparistossa. Pdivakodilta mukaan otettu
oikea kiipeilykoysi tykotarpeineen antoi lajille viela oman jannittavan ulottuvuuden ja
mahdollisti haasteellisempien kohteiden kokeilua turvallisesti aikuisen valvomana.
Lapset kokivat luontoympariston vaihtelevine maastoineen monipuolisena liikkumisen
paikkana, jossa mahdollistui erilaisia motorisia toimintoja, kuten juokseminen, puissa
kiipeily, roikkuminen, rydmiminen, hyppiminen jne. Paivittdinen liikkuminen maastossa
lisdsi myos lasten kuntoa ja kestavyytta, silla kilometreja kertyi aktiivisen liikkkumisen ja
toiminnan tuloksena paivittdin paljon. Lapset jaksoivat liikkua ja toimia maastossa
nurisematta, reippaasti ja iloisin mielin. Metsaryhmassd myos mitattiin aktiivisesti
paivittdista liikkumisen saldoa matkamittarin avulla ja lasten liikkumisen tuloksena

kertyneet kilometrilukemat osoittautuivatkin hammastyttavan suuriksi.
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Paivittdinen liikkuminen vaihtelevassa maastossa vahvisti ja harjaannutti myos
lasten motorisia perustaitoja. Luontoympariston monipuolisuus tarjosi lapsille
mahdollisuuksia toistuvasti harjoitella esim. ojien yli hyppimistd, kantojen ja
kaatuneiden puunrunkojen ylittamista vahvistaen samalla lapsen oman kehon hallintaa.
Lisdksi omaan tuttuun ja lapselle turvalliseen vertaisryhmaan kuulumisen tunne seka
kokeiluihin kannustava ja niita salliva ilmapiiri lisasivat lasten uskallusta kokeilla uusia,
itselle ehkd hieman haasteellisempia liikkumisen muotoja, kuten em. kalliokiipeilya.
Aktiivisen liikkumisen ohella lapset arvostivat luontoympariston tarjoamaa
mahdollisuutta omaan rauhaan ja yksinoloon. Vililla lapset halusivat vain olla
passiivisesti paikoillaan ja nauttia esim. auringonpaisteesta kivella istuen. Omassa
rauhassa puuhastelu viritti lapsissa samalla my6s voimakkaita tunnetiloja ja lapsen
mielikuvitus paasikin niissa usein valloilleen (kuva 1), kuten seuraavassa

ryhmahaastattelutilanteen esimerkissa ilmenee.

Ryhmdhaastattelu 2.10.2014

P1: “Erilaisii pilvii-. Ne on hienoi. Mé tykkddn kattoo taivaalle ja ajatella. Niisté voi tulla joku kuva

mieleen, ku ajattelee ja kattoo tarkkaan.”

KUVA 1. Taivasta ja pilvid, jotka virittdvdt lapsen mielikuvitusta (P1)
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Omaa rauhaa ja pysahtymista kaivattiin erityisesti kavereiden kanssa esiintyneiden
riitatilanteiden jdlkeen ja niiden jalkeen oli helpottavaa istahtaa luonnonrauhaan esim.

kiven tai kannon paalle ja ottaa etdisyytta muihin seka paastaa tunteet valloilleen.

Ryhmdhaastattelu 2.10.2014
H:”Miksi sulla on paha mieli tossa kuvassa?”

T4:”Mulla tuli riitaa yhden kaverin kaa. Mé itkin ku mulla oli niin paha mieli. Olin yksin rauhassa

vdhdn ja sitten se riita selvitettiin.”

Leikkiminen yhdessa kavereiden kanssa nousi yhdeksi tarkeaksi ja merkittavaksi asiaksi
lasten toiminnassa. Leikkitoiminta luonnossa oli pitkdkestoista ja usein edellisena
pdivana aloitettu leikki jatkui my®s seuraavana paivana. Lapset pyrkivat hyédyntdmdién
monipuolisesti luonnonmateriaaleja leikeissdan ja muokkaamaan niistd omiin
leikkeihinsa sopivia asioita. Mielikuvitusta kayttamalla luontomateriaalit taipuivat mita
ihmeellisemmiksi esineiksi. Seuraavat esimerkit osoittavat, miten lapset hyédyntavat
luontomateriaaleja mielikuvitusleikkien apuvélineind. Ensimmaisessa esimerkissa yksi
esikouluryhman pojista kuvaili keppien ja kdpyjen hyddyntamista poikien susileikin
ruokana. Toisessa esimerkissa kolmen tyton ryhma leikki kauneushoitolaa ison kiven
juurella ja luontomateriaalia kerattiin ja hyddynnettiin monipuolisesti leikkivalineina.
Leikkivalineiden puutteellisuuksia lapset korvasivat ja tdydensivat vilkkaan

mielikuvituksen avulla, jolloin ne saivat yha uusia toimintaominaisuuksia.

Ryhmdhaastattelu 21.10.2014

P5: ”"Nehdn vois olla susille sellasii herkkutikkuja. Kdvyt vois olla vaikka shipsejd tai nachoja.

sellaista pientd herkkuu..”

Ryhmdhaastattelu 8.10.2014

T9:”Tdss kivelld on meikkipbytd. Me meikataan siind yhdess’. Meillé on kauneushoitola. Me

ollaan kerdtty lehtii eri vdrisii. Toi kdpy on huulipuna ja lehdet erilaisii ripsivéirei. Joku on niinku
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toissd sielld, se pomo ja sitten sinne tulee asiakkaita. Ne maksaa nitd juttuja lehdill ja kivilld.

Lehdet on seteleitd ja kivet “on niinku kolikkoja..”

Erityisen paljon luontomateriaalia hyoédynnettiin lapsille mieluisissa
majanrakenteluleikeissa (kuva 2), kuten seuraavassa ryhmahaastattelussa myods

ilmenee.

Ryhmdéhaastattelu 2.10.2014
P2: ”Siind on toi maja, jota md oon ollu tekemdssé. Mustikanvarvuista, saniaisist ja kepeistd”.
H: "Mitd te teette sielld majassa?”

P2:”Me leikitddn. Me ollaan rakennettu toinenkin maja. Sielld me leikitéidn oravanpesdleikkii. Me
rakennettiin se kivimajakin. Se on on nyt tytéillé. Me tehtiin uus maja, parempi, tytét sai sen

vanhan. Mutt vilill me ollaan kyll yhteisess leikissé siellciki.”

KUVA 2. Luonnonmateriaaleista tehty majarakennelma Mustikoiden metsépaikalta (P2)
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Erilaiset rakenteluleikit, kuten majojen rakentaminen, nousivatkin seka tyttojen etta
poikien suosikkileikeiksi luontoymparistdssa. Majarakennelmat luonnossa olivat
moninaisia ja lapset hyodynsivat niiden rakentamisessa luontomateriaaleja
monipuolisesti. Myds majan jatkuvaa kohentamista ja perusparannusta, esim.
talventuloa varten, pidettiin lasten keskuudessa tarkedana asiana. Talvea varten seinia
tilkittiin yha tiiviimmiksi kdyttden apuna luontomateriaalia, jotta kylma ei paasisi sisadn
majaan. Poikien majarakennelmista ja leikeista |0ytyi lahes kaikki nykyajan

"mukavuudet”, kuten seuraavasta kenttapadivakirjan merkinnasta kay ilmi.

Kenttdpdivdkirja 30.9.2014

Susien pesdkolo sijaitsee kahden ison kiven vdilissd. Pojat ovat tehneet majaan isoista, pitkisté
kepeistd katon ja katto on vuorattu saniaisten lehdilld. Majassa on kaikki nykyajan ihmisten

kaipaamat mukavuudet , kuten iso taulu-tv, mikro, astianpesukone ym.

Luontoympadristd  innoitti lapsia myds monipuolisiin  roolileikkeihin,  joista
suosituimmiksi nousivat erilaiset eldinleikit, kuten tyt6illa joutsenleikki ja pojilla
susileikki. Usein tyttdjen ja poikien leikkiryhmat sekoittuivat ja yhdistyivat esim. susien
aloittaessa hyokkayksen joutsenten majaan ja tastd sai alkunsa kahden eldinryhman
valinen kiivas taistelu, jonka paatyttyd haavoittuneita eldimia hoidettiin
kenttdsairaalaksi muuttuneessa majassa kayttden apuna erilaisia metsasta poimittuja
luonnonyrtteja.

Metsa innosti lapsia keksimdan myos paljon erilaisia roolileikkeja satuhahmoista.
Seuraavassa  kenttdpadivakirjan  esimerkissa  kuvailen  yhden  tyttoporukan

leikkitilannetta erdaana aurinkoisena syyspaivana metsassa.

Kenttépdivdkirja 25.9.2014

Léhden ténddn mukaan seuraamaan kahdeksan tytén toimintaa, jotka suunnittelevat yhdessd
prinsessa-leikin aloitusta metsdssd. Yksi ryhmdn tytéistd ottaa selkedn johtajan roolin, ja hén
jakaa muita rooleja sekdé ideoi voimakkaasti leikin kulkua. Leikki alkaa yhteisneuvottelulla, jonka
tuloksena lapset yhdessd pddttdvdt muuttua lentdviksi  prinsessoiksi.  Yksi  tytdistd
ehdottaa:”Tarvitaanhan me siivet, ettd me voidaan lentdd” Toinen tytté ehdottaa saniaisten

lehtien kdyttdd siipind. “Hyvd idea”, toteaa leikin johtaja. Tytét etsivdt saniaisten lehtié
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metsdalueelta, ja pian jokaiselle I6ytyykin jo siivet ja he lenndhtelevdt pitkin metsdaluetta.
llmassa on koko ajan havaittavissa liikettd: lapset juoksevat, kévelevit ja vililld vauhti hiljenee,
mutta vain hetkeksi. Hetken kuluttua prinsessat alkavat kerdté kiven pddlle sienid, oksia ja risuja.
Leikissd alkaa ruuanvalmistus. Osa prinsessoista jéd valmistamaan ruokaa ja puolet liihottelee
metsdalueella. Johtaja-prinsessan nimi on “Aurora.” Hén tuo selkedsti leikkiin uusia ulottuvuuksia,
mutta huomioi taitavasti myés muiden leikkijéiden lukuisia ideoita. Pian joku tytdistd ehdottaa,
ettd prinsessat voisivat auttaa muita ihmisié taikaloitsujen avulla. Lapset pohdivat yhdessd, ettd
loitsuja varten tarvitaan taikasauvat. Hetken kuluttua tytét etsiviit metsdstd sopivia keppejé
taikasauvoiksi. “Hurraa, nyt I6ytyi sopival” , yksi tytéistd iloitsee ja muut liittyvédt riemun
tunteeseen. Ryhmd on nyt selkedisti jakautunut kahteen osaan: osa tytéistd laittaa ruokaa ja osa
jatkaa lentdvind prinsessoina. Yksi tytté ehdottaa: ”“Perustetaan prinsessoille taikakoulu!”.
Koululle etsitéidn yhteistuumin sopivaa paikkaa metsdalueelta ja sopivasta paikasta kdydddn
yhteistd neuvottelua. Ruuanlaittajaprinsessat avaavat hetken kuluttua kiven juurella ravintolan.
Piipahdan myds itse ostoksilla. Lapset laittavat ruoka-annokset lehtien pddlle ja koristelevat
ruohosilpulla annokset ovat kuin hienommassa ravintolassa ikédn. Maksan annokseni kivilld ja
lehdilld ja saan eteeni kahvin ja leivoksen, joka on tehty sammaloituneen kaarnanpalan pddlle ja

koristeena on kdytetty hiekkaa ja kédpyjd.

Kuten esimerkkista kdy hyvin ilmi, lapset ottivat metsaympariston tilana ja paikkana
haltuunsa monipuolisen toiminnan ja liikkeen avulla juosten, etsien, kavellen jne.
Lapset hyddynsivat ja muokkasivat luontoymparistda leikkitilana ja sen tarjoamia
leikkimahdollisuuksia muuttuvan leikin tarpeita vastaavaksi. Luonnon ehtymaton
aarreaitta tarjosi myos ylldolevassa esimerkissa lapsen leikeille valineistoa, joiden
puutteita lapset tdaydensivat vilkkaan mielikuvituksen avulla. Lapsille oli tarkeaa paasta
rikastuttamaan ja kehittamaan leikkejaan rauhassa ilman ulkopuolisten katseita, siksi
leikkipaikkaa etsittiin usein turvallisen valimatkan paasta aikuisista.

Lapsen rooli leikkitilanteissa voidaankin nahda subjektina eli aktiivisena
toiminnan luojana ja kehittdjana. Vertaisryhmdssa tapahtuva, omaehtoinen
leikkitoiminta kehittda lasten sosiaalisia taitoja, silla yhteiset ja vuorovaikutteiset
leikkineuvottelut ja keskustelut edistavat toisten huomiointia, ympariston
kunnioittamista sekd ymparistovastuullisia asenteita ja arvoja. Vain mielikuvitus tuntui
asettavan rajat lasten toiminnalle metsassa ja luontoymparisto nayttaytyikin tdman
tutkimuksen valossa ehtymattémana aarreaittana lasten leikkitoiminnalle. Aikuisten

tiivis lasndolo tuntui valilla haittaavan lasten leikkid, mutta usein lapset myds kutsuivat
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omaehtoisesti aikuisia mukaan leikkitoimintaan, kuten vylldoleva esimerkki hyvin
osoittaa. Aikuinen rooli on talléin toimia lasten leikkitilanteiden rikastuttajana, silla
aikuinen voi tuoda lasten leikkiin uusia voimavaroja ja nakdkulmia. Lasten
omaehtoinen leikki vaatii myos kehittyakseen riittavasti aikaa. Luontoymparisto tarjosi
tutkimusryhman lasten leikille upeat puitteet ja tilaa laajentua. Lisdksi paivittaiset
leikkiepisodit punoutuivat juonellisesti edellisiin ja leikki sai ndin mahdollisuuden
kehittya. Ulkotiloja ei myoskaan pida siivota paivittdisen leikkitoiminnan paatteeksi,
kuten paivdakodin sisdlla tapahtuville leikeille usein tapahtuu. Myos esteettiset,
kauneuteen liittyvat valinnat korostuivat voimakkaasti lasten toiminnassa
luontoymparistossa, kuten  prinsessojen  ruuanlaittopuuhat  ruoka-annosten

koristeluineen osoittivat.

7.2 Luonto oppimisen kenttana

Luontoympadristd osoittautui myos erittdin rikkaaksi ja joustavaksi oppimisen
kontekstiksi, joka innosti lapsia jatkuvaan, omaehtoiseen ja aktiiviseen toimintaan.
Lapset tekivat tarkkoja ja yksityiskohtaisia havaintoja ymparistostaan seka oppivat
tutkivan tybotteen kautta monenlaisia uusia asioita ja taitoja. Seuraavassa
kenttapdivakirjan merkinnasta kdy ilmi, miten lapset tekivat jatkuvaa ja tarkkaa
ympariston havainnointia ja |0ysivat sieltd koko ajan uutta ihmeteltavaa. Myos
opettajan oma innostuneisuutta ja oppimiseen kannustavaa asennetta voidaan pitaa
tirkednda oppimisen voimavara. Luontoryhmadssa hyodynnettiin myos tieto- ja
viestintdteknologian mahdollistavia opetusmenetelmia monipuolisesti. Opettajan ei
tarvitse olla kaikkitietdvda ja antaa heti vastauksia kaikkiin kysymyksiin, vaan
mielenkiintoisia ja ihmettelyd herattavia asioita esim. valokuvattiin ja niihin etsittiin
vastauksia myohemmin paivakodilla yhdessa mm. internettia hyédyntamalla. Jatkuva
tiedon jakaminen, asioiden kyseenalaistaminen ja yhteinen reflektoiva keskustelu
vertaisten ja aikuisten kanssa kehittdda monipuolisesti lapsen tietovarantoa ja lisda

my0s lasten alyllisia voimavaroja (ks. Vartiainen 2014, 44).
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Kenttédpdivdkirja 22.9.2014
..Lapset ihmettelevdt: “Miksi tdé kallio on muute punanen?”

Opettaja vastaa: “Rautapitoinen maa vdrjdd maaperdd usein punaiseksi. Etsitddn asiasta liséd

tietoa netistéd pdivikodilla, jos asia teitd kiinnostaa.”

Kenttdpdivdkirja 24.9.2014

...0jan reunalta kuuluu kurnutusta. Yksi lapsi huomaa ojan reunalla kyyhéttévin ison
rupisammakon. Se ei liikahdakkaan paikaltaan, vaikka Idhestymme sitd isona ryhmdnd. Lapset
miettivdt: “ehkd silld on kylmd?” ja toteavat, etté aamu onkin paljon kylmempi kuin edellinen. ”Se

on kohmeinen”, joku lapsista toteaa. Aikuinen selittdd samalla sammakoiden talvehtimisesta

lapsille ja asia herdttdd lapsissa lisGkysymyksid. ”Horros, mikd se on?” ...

Lasten oppimisen perustan luonnossa muodostavat konkreettiset, omakohtaiset

havainnot ja ndin oppiminen on myds syvallisempaa (ks. Aho 2001, 120).

Kenttdpdivikirja 24.9.2014

Aurinkojen aamupiirissé keskustellaan yhdessd edellisen viikon tapahtumista sekd metsdsretkelld
tehdyistd havainnoista. Ryhmd oli kéynyt peurojen ruokintapaikalla, mutta peuroja ei ollut
ndkynyt. Lapsia keskusteluttaa ja mietityttdd kovasti ruokintapaikalla néhty suolakivi, miten sité

syéddadn ja tykkddvdtkoé peurat oikeasti sellaisesta ruuasta?

Yhteiséllinen oppiminen vertaisryhmassa lisdsi lasten kykyja ratkaista ja tarttua
erilaisiin ongelmatilanteisiin. Lisdaksi se auttoi lapsia tekemdian havaintoja ja
johtopaatoksia tutkimuksistaan yhdessa toimimalla ja keskustelemalla. Toiminta
metsassa oli lapsiléihtoistd ja lapset olivat aidosti kiinnostuneita ja motivoituneita
oppimaan uutta. Lapselle luontainen uteliaisuus ja kiinnostus maailmaa kohtaan
muodostavatkin hyvan lahtokohdan oppimiselle. Seuraavassa kenttdpaivakirjastani
tekstilainauksessa kuvailen kolmen tyton valistda keskustelua metsassa. Tytot
tyoskentelivat metsdan rakennetussa sienilaboratoriossa asianmukaisesti varusteltuina
kumihanskat kasissdan ja veitset tyovalineindan. He kerasivat, leikkasivat ja
paloittelivat sienid tutkien ja nimeten samalla sienen eri osia seka keskustellen

havainnoistaan yhdessa. Esimerkista kay ilmi my6s aikuisten ohjaava rooli lapsen
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oppimisprosessin tukijana, silla hdan voi ohjata lapsia kunnioittamaan ja arvostamaan

luontoymparistoa ja sen elidstoa kokonaisuudessaan.

Kenttdpdivdkirja 23.9.2014.

T2: ”Sienissd voi olla matoja ja muurahaisii, md tiidn.. kattokaa!.”
T4: “Toihan on etana”

T2: ”Sitd ei saa satuttaa, siltd voi Iéhted vaikka sarvet irti”

T11: "Tossa sienessd on reikii. Sité on joku syényt jo. Ehkd toi etana.”

Ldhellé oleva aikuinen muistuttaa lapsia, ettd luonnon eldimié ei saa vahingoittaa, sillé niitdkin

sattuu.

Sosiaalinen, yhteiséllinen toiminta metsassa muodosti metsaryhman lapsille tarkean
oppimisen elementin. Vertaisryhma antoi lapsille paljon kannustusta ja tukea hankaliin
oppimisentilanteisiin seka moniin oppimisprosessin aikana syntyneisiin kysymyksiin.
Lapset toimivat luontoymparistossa toisiaan huomioiden, kannustaen ja arvostaen
kavereiden tekemia havaintoja ja ajatuksia. Aikuisen antama ohjaus, tuki ja esimerkki
ovatkin erityisen tarkedssa asemassa luontovastuullisten asenteiden ja kayttaytymisen
oppimisessa (ks. Parikka-Nihti & Suomela 2014,12). Aikuisen antaman opastuksen ja
esimerkin avustamina lapset oppivat ja opettelivat luonnossa kayttaytymisen
perussaantoja. Aikuisten Idsndolo ja saatavuus oli lapsille mieluinen ja merkityksellinen
asia metsassad. Lapset kokivat mieluisaksi yhteiset keskustelut ja pohdinnat aikuisen
kanssa. Lapset myos tiedostivat saavansa aikuiselta tukea ja opastusta hankaliin
tilanteisiin ja kysymyksiin, kuten seuraava lapsen puhe osoittaa. Aikuisen antama
positiivinen kannustus ja rohkaisu erilaisissa arjen tilanteissa onkin erityisen tarkedssa
asemassa lapsen oppimisessa. Se lisdd lapsen uskoa omiin kykyihinsd ja
voimavaroihinsa oppijana ja kannustaa ja rohkaisee lasta tulemaan ulos omalta

mukavuusalueelta kohtaamaan uusia haasteita.

Yksil6haastattelu 21.10.2014
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T17: ”"No, jotku tehtdvdt voi olla véhd vaikeita. Mutt mé kysyn sitt opelta ohjeita lisdd ja opin

silleen lisdd.”

Lasten puheissa myds ryhmdty6t nousivat erityisen tarkeddan asemaan oppimista
tukevana tyotapana, kuten allaoleva esimerkit hyvin osoittavat. Lapset tiedostivat
selkedsti ryhmatoiden tuomat haasteet, mutta kokivat ne samalla myds avartaviksi ja
oppimista edistavaksi tydmuodoiksi. He toivat esille, ettda ryhmatoita tehdessa on
tarkeda kuunnella ohjeita, toimia toisia kuunnellen ja erilaisia ndkékulmia arvostaen.
Lisaksi lapset korostivat, ettd ryhmatoita tehdessa tyo etenee vauhdikkaammin ja

saatu lopputulos (kuva 3) on yhteisesti jaetun ponnistuksen ja tehdyn tyon tulos.

KUVA 3. Valmis ryhmdtyé (T16)

Ryhmdhaastattelu 8.10.2014

T16: “Lehtid, siind on meiddn ryhmdén nelié. Me tehtiin sitd yhdessd kepeist ja kuunneltiin ohjeita

hyvin. Meitd oli siin ryhmdssd yhteensd.viis. Niitd ryhmdtéitd on musta kiva tehdd. ”

T12:”Niin..ryhmdtoissd pitdd kuunnella hyvin ohjeit ja toimii niinku kaikki yhdessd, jokaisen tdytyy

osallistuu tyéhon ja sitte kaikki valmistuu nopeemmin, kun tekee yhdessé ja miettii niit juttuja.”



64

Kenttapaivakirjan merkinnoistd 16ytyi myos erdan poikkeuspdivan opetustilanteen
kuvaus, josta ilmenee lasten innostus tehda ryhmatoita seka luontoympariston
tarjoamien mahdollisuuksien hyédyntaminen arjen opetuksen apuna. Metsaryhmassa
hyodynsi luontoympariston tarjoamia mahdollisuuksia todella monipuolisesti esim.
luonnon kalliot tarjosivat oivan liitutaulun motoristen kirjainharjoitusten tekemiseen ja
luonnosta loytyi monenlaisia asioita, joiden avulla opetusta konkretisoitiin lasten
ymmarryksen tavoittavaksi. Pohdittavana olevia asioita ja ilmidita kasiteltiin ryhmassa
monipuolisesti niistd yhdessa keskustellen ja samalla omaa oppimista reflektoiden.
Kenttapaivakirjan merkinnasta kuvastuu hyvin opettajan rooli lapsen oppimisprosessin
tukijana, kannustajana ja asioiden konkretisoijana. Lisaksi lasten puheista ja tekemisen
tarmosta ilmeni hyvin luontoymparistdssa toimimisen riemu ja ryhman yhteiseen

tekemiseen kannustava positiivinen oppimisilmapiiri.

Kenttdpdivdkirja 6.10.2014

Tdnddn metsdryhmdn toiminnassa on poikkeuspdivd, sillé henkil6kuntaa on sairaana ja toimintaa
tdytyy hiukan muuttaa alkuperdisestd suunnitelmasta poiketen. Siirrymme koko ryhmdn voimin
ldhimetsddn ja teemme ryhmdtéitd. Lapset jaetaan viiden hengen ryhmiin ja jokainen ryhmd saa
tehtdviikseen tehdd kepeistd neliét. Opettaja konkretisoi aluksi késillddn nelibn muodon, ja lasten
tehtdviind on tdyttdd valmistuneet neliét erilaisilla luontomateriaaleilla: jotain pehmedd toiseen
ja jotain kovaa toiseen. Lapset toimivat ryhmind ja etsivdt yhdessé metsdalueelta
luontomateriaalia. Yksi ryhmd kasaa vield neliétddn ja yksi ryhmdn lapsista saa idean.”nyt ma
keksin..” Ryhmd ryhtyy suurentamaan neliétddn hieman, silli he huomaavat, ettd sen sivut ovat
erimittaisia. Lopuksi ryhmd vield vahvistaa nelién reunoja ylimddrdisillé kepeilld. lImassa on
paljon onnistumisen iloa! Aikuinen kulkee ryhmien luona ja kannustaa lasten tekemistd taustalla.
Opettajan tehtdvdnd on myds auttaa lapsia kiinnittdmdédn huomio oikeisiin asioihin. Neliét
kuvataan lopuksi digikameralla ja aikaansaannoksia ihaillaan yhdessd. Lapsia keskusteluttaa vield
nelién malli. Aikuinen konkretisoi lapsille nelion mallia ja yhdessé huomataan, ettd siiné on neljé
kulmaa ja neljé yhtd pitkdd sivua. Seuraavaksi lapset kantavat isoon neliéén kivid, keppejé ja
pieneen lehtid, heindd ja muutaman luonnosta I6ytyneen paperiroskan sekéd havunneulasia. Ndin

neliét tdyttyvdt pian kovalla ja pehmedlld materiaalilla.

Aika loppuukin pian ja tehtdvdstd keskustellaan yhdessd. Miltd tehtédvd tuntui? Oliko vaikeaa

I6ytdd oikeita asioita neliéén?
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Luontoympadristossa lapset myos keskittyivat ja motivoituivat tekemiseensa todella
hyvin. Suurin osa lapsista koki luonnossa tehtavien ratkomisen helpommaksi kuin
pdivakodin sisatiloissa. Padadsdantoisesti opetusta seurattiin  motivoituneina ja
innostuneina ja kavereille annettiin tyérauha. Joku ryhman lapsista mainitsi
keskittymistd luonnonhelmassa joskus haittaavan sen, ettd jaa vahingossa
kuuntelemaan liiaksi kaunista linnunlaulua. Tama kuvastaakin hyvin sitd, kuinka lapset
kulkevat luonnossa kaikki aistit avoimina. Seuraavassa kenttapaivakirjan merkinta
erdalta retkipaivalta soramontulle osoittaa, miten konkreettinen, lapsildahtdinen
toiminta yhdessa vertaisten kanssa opettaa ja kehittada monipuolisesti lasten taitoja.
Aikuinen voi aina tuoda oppimistilanteisiin uusia toimintaa rikastuttavia nakékulmia ja

ulottuvuuksia.

Kenttépdivd 3.10.2014

Tdnddn ldhdemme polkupyérilld lasten kanssa tekemddn vesikokeita Idheiselle lammelle.
Mittausryhmddn kuuluvat lapset ovat kokoontuneet lammen rannalle opettajan kanssa. Kukin
lapsi tdyttdd omaa mitta-astiaansa vedelld, jonka jdlkeen he kaatavat sisdllén isompaan 5 |
dmpdriin ja tekevdt samalla yhteenlaskua. Opettaja havainnollistaa laskutoimitusta hiekkaan.
Lapsilla on kdytéssédn erikokoisia mitta-astioita. Lukuja yritetddn samalla tunnistaa..”siiné on 4,
5 ja 0..aikuinen auttaa..” sehdn on 450 ml..! “Tuon sitten lisdé saman verran, kun dmpdri ei
tdyttynyt vield”..”Me tehdddn tdtd yhdessd”, tytot kertovat. Samalla he tekevit tarkkoja
havaintoja sekd mittausta..”250ml vield.”,”.ei oo tdynnd.”. ”.vield toiset 50ml.” Astia tdyttyykin
pian kokonaan ja tdstd seuraa yhteistd iloa ja hdmmdstelyd: “Kuinka paljon vettd siihen oikein

1”7

mahtuikaan!” Lopuksi lapset suorittavat vielé yhteenlaskutoimituksen aikuisen ohjaamana

kdyttden keppejd ja hiekka-alustaa apunaan.

Metsaryhmassa paivittaiset tehtavat purettiin aina lopuksi yhdessa niista keskustellen.
Jokainen ryhman lapsi paasi ndin kertomaan ja jakamaan ainutlaatuisia havaintojaan
ja tuntemuksiaan myos toisille. Kuulluksi tuleminen tukee myds lasten osallisuutta
oman kulttuurinsa rakentajana (Cosco & Moore 2002, 53). Mielipiteitd vaihtamalla
lapset oppivat arvostamaan erilaisia nakdkulmia sekd tiedostamaan, ettd asioille ei
aina ole olemassa yhta ainoaa ja oikeaa vastausta. Lapset uskalsivat tutussa

vertaisryhmassa tuoda esille rohkeasti omat mielipiteet, ja lisaksi aikuinen kannusti ja
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rohkaisi myds ryhman hiljaisempia lapsia kertomaan oman nakdkantansa pohdittavana
oleviin asioihin. Ryhmadssa myods kuunneltiin lasten ajatuksia arjessa todella hyvin.
Lapset padsivat usein danestamaan yhteisista asioista ja saamaan ndin oman danensa
kuuluville. Demokraattisen danestyksen tuloksena syntyneet ratkaisut olikin usein

helpompi hyvaksya ja ndin ryhmassa valtyttiin turhilta ”soradanilta”.

7.3 Emootionaaliset kokemukset oppimisen voimaannuttajana

Lapsen luontosuhteen kehittymisen edellytys on omakohtainen kosketus |dhiluontoon
ja kontaktin kautta syntyneet luontokokemukset (Cantell 2011, 332). Tutkimuksessa
lapset kokivat luonnon ja toiminnan luonnossa hyvin kokonaisvaltaisesti kdyttden
aistituntemuksia ja omaa kehoaan tutkimisen ja ihmettelynsd apuna. Lapset kayttivat
monipuolisesti eri aistejaan apuna tutustuessaan luontoon: asioita haisteltiin,
maisteltiin, kuunneltiin ja niitd myos kosketeltiin. Luonnosta itse I6ydetyt ja omin kasin
poimitut mustikat ja puolukat maistuivat aina yhta hyvilta ja niiden etsinta tuotti
lapsille suurta iloa. Lapset myos tiedostivat toimintansa rajat ja he osasivat varoa
koskettamasta tuntemattomia sienia ja kasveja, koska eivat varmuudella tienneet,
olivatko ne myrkyllisida. Luonnonantimista lapset 16ysivat myds paljon henkilékohtaisia
aarteita, kuten viimeinen yksil6haastattelun sitaatti hyvin osoittaa. Aarteista pidettiin
hyvaa huolta ja niitd myos piilotettiin luontoymparist66n ja omiin vaatteisiin. Lasten
luonnonaarteet olivat mm. keppeja, kivia, kdpyja, kaarnanpaloja, joille lapset keksivat

jatkokayttoa luovuuden ja mielikuvituksensa avulla.

Yksiléhaastattelu 2.10.2014

T4: "Sielld metsdssd voi syddd vaikka mustikoita ja puolukoita oikeesti. Mdkin 16ysin vield yhden

mustikan. Me ollaan syéty niité tosi paljon ja ne maistuu ihanalle..”

Yksilohaastattelu 8.10.2014

T14:”Tdssd on silee keppi..sitd on kiva koskettaa ja silittédd.”
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Kenttédpdivdkirja 22.9.2014

Yksi tytté I6ytdd maastosta auringonvalossa kiiltdvdn kiven ja toteaa:”tdd on sellainen

kultapélykivi” ja laittaa kiven taskuunsa todeten:” se on mun aarre. ”

Monet asiat luonnossa herattivat lapsissa ihmettelyd ja virittivat lapsen luontaista
uteliaisuutta. Lapset toivat ryhmassa rohkeasti esille ihmettelya herattavia kysymyksia.
Kysymysten avulla lapset toivoivat saavansa uutta tietoa heita kiinnostavista asioista.
Usein kysymykset koskivat jonkin oudon ilmidn tai asian nimeamistd, kuten seuraava

esimerkki osoittaa.

Ryhmdhaastattelu 2.10.2014

T6: “Ne on sienid. Ne on kyll oudonndkésii..en kyll tiedd mitd ne oikein on..?”

Lasten mielikuvitus paasikin usein valloilleen heidan havainnoidessaan aktiivisesti

ymparistoaan, kuten seuraava kenttapaivakirjan merkinta ilmentaa.

Kenttdpdivikirja 24.9.2014

“Hei, md l6ysin jonku oudon mdykyn, kattokaa kaikki!” Joku toinen lapsista vastaa: “Sehén on

tietysti Mérriméykky!” ..matka jatkuu iloisissa tunnelmissa kohti IGhimetsdad.

Lasten puheissa ja toiminnassa korostuivat erityisesti luonnon kauneuteen (kuva 4)
liittyvat arvot. Luonnon fyysinen laheisyys ja kasin kosketeltavuus herattivat lapsissa
myo6s voimakkaita tunnetiloja ja kunnioitusta luontoa kohtaan. Monet ndista tunteista
liittyivat luonnon kauneuteen ja sen ihailuun, kuten seuraavat esimerkit hyvin

osoittavat.

Yksiléhaastattelu 2.10.2014

T1: ”Noi lehdet ndyttdd hienoilta, kultasilt. Kulta on musta kaunis vdri..”
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Yksilbhaastattelu 2.10.2014

T4: ”Pihlajanmarjat on musta kauniin vdrisii..ne maistuu kylld pahalta..linnut syé niitd, ne

herkuttelee niilld.”

Yksilbhaastattelu 8.10.2014

T8: “Luonnoss on kivoi ddnii..esim. linnunviserrys ja silloin téytyy keskittyd kuuntelemaan.”

KUVA 4. Metsdpaikalta otetusta valokuvasta ilmenee lapsen ihailu luonnon vérejé kohtaan (T4)

Lapset osasivat myos pukea sanoiksi heitd pelottavia asioita luonnossa. Joidenkin
luontoon kuuluvien eldinten kohtaaminen, kuten kaarmeen, hamahakin, suden ja
karhun, mietitytti kovasti lapsia ja he pohdiskelivat toimintakeinoja niitd mahdollisesti
kohdatessaan. Lisdksi kovat, pelottavan kuuloiset danet, kuten pyssyn pamaukset ja
lentokoneen danet, synnyttivat herkemmissa lapsissa pelonsekaisia tunteita. Lapset
nostivat  vastauksissaan esille myds  fyysisen  turvallisuuden  merkityksen.
Luontoympadristossa lapsia pelotti yksinjagaminen ja eksyminen luontoon, kuten

seuraava lainaus osoittaa.
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Yksilbhaastattelu 2.10.2014

P5: ”Md oon oppinut olee ldhelléd aikuisii ettei vaan eksy.”

Yksilbhaastattelu 21.10.2014

T4: ”Jos md niinku vaikka oon yksin metséssd pimeessd ja ei oo ketédédn muuta Idhellé voin eksyy ja

se pelottaa mua.”

Aikuisten fyysinen laheisyys metsdssa lisdsi lasten turvallisuudentunnetta. Ryhman
yhdessa sopimat turvallisuussdadannot vahvistivat lapsen turvallisuudentunnetta ja
lapset kokivat niiden noudattamisen tarkeiksi, ja niitd kerrattiinkin ryhmassa melko
usein. Toisaalta lapset kaipasivat valilla myds omaa rauhallista paikkaa, jossa paastiin
pilloon aikuisten katseilta. Hiljentymisen ja rauhoittumisen mahdollisuus
luontoymparistossa nousi lasten puheista tarkeadksi asiaksi, ja he osasivatkin nauttia ja
hyodyntdaa luonnon tarjoamaa monipuolista kokemusmaailmaa mm. linnunlaulua
kuuntelemalla ja sen syksyista variloistoa ihaillen. Tata rauhallista ja suojaisaa paikkaa
etsittiin mm. majoista ja erilaisista luonnon tarjoamista piilopaikoista, kuten kivien ja

puiden takaa ym.

Yksiléhaastattelu 2.10.2014

T5: "Metsdssd on kiva kun on puita. Niistd voi vaikka rakentaa majan ja mennd piiloon sen alle.”

Luonnossa liikkuminen nosti esille lapsissa myos negatiivisia tunnetiloja.

Yksiléhaastattelu 2.10.2014

T4: ”“Jos me ollaan metsdssd ja sitten tulee.. yb6k.menee istuu johonkin..siind voi olla

koirankakkaa.”

Ryhmdhaastattelu 2.10.2014

P1: ”Siin on joku tehdas. Paperitehdas kai..”
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T2: ”Ne on niin dlléttévii...”

Alldtyksen tunteita ja inhon véristyksia lapsissa herattivit mm. luonnon roskaaminen ja
likaaminen. Lapset myos tiedostivat hyvin, mitka asiat kuuluvat luontoymparistoon ja
mitkda ovat sinne kuulumattomia. Lisdksi lasten tunnetilojen ilmaisu oli hyvin
suoraviivaista ja aitoa, kuten edelliset inhon varistyksia herattavat esimerkit lasten

keskusteluista hyvin osoittivat.

7.4 Luontokokemukset ymparistoherkkyyden synnyttajana

Esikouluikdiset lapset pohdiskelivat paivittdin nahtyja ja koettuja asioita melko
ymparistovastuullisesti. Pdivittdiset neuvottelut ja keskustelut vertaisten ja ohjaajien
kanssa opettivat kiinnittdamaan lasten huomiota seka ympariston kunnioittamiseen
ettd sen arvostamiseen ja lisdaksi ne toimivat myos ymparistovastuullisten arvojen ja
asenteiden valittdjind. Luonnon konkreettinen kdsin kosketeltavuus ja sen jatkuva
ldsndolo heratti lapsessa myos voimakkaita eettisia, oikein-vaarin -kysymyksia seka
ajatuksia, joita lapset pohtivat yhdessa kavereiden kanssa. Seuraavasta erdan pojan
ottaman valokuvan (kuva 5) pohjalta syntyneesta ryhmakeskustelusta kay ilmi, kuinka
lapset tiedostivat rakentamattoman ja rakennetun luontoympariston eron. He
ilmaisevat puheessaan selkeasti, ettd tehdas ei kuulu luontoymparistoon ja tiedostavat
millaisia tuhoavia seurauksia ja vaikutuksia tehtaan laheisyydellda on luontoon ja sen
eliostoon. Lapsille alkaakin jo esikouluidssa selkedsti kehittyd vastuuntunto ja

ymmarrys luonnosta.
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KUVA 5. Tehdas metsdnlaidalta kuvattuna, joka herdtti lapsissa kovasti pohdintaa (P1)

Ryhmdékeskustelu 2.10.2014

P1: ”Siin on joku tehdas. Paperitehdas kai. Se ei oikein musta kuulu luontoon”
H: ”Niin, miksi se ei susta kuulu luontoympdrist66n?”

P1:”:Ne on nii élléttdvii ja ne saastuttaaki..”

T2: ”Miten ne oikein saastuttaa?”

T1: ”Puut véhdn niiku lahottuu niitten Idhelld ja sitten tota ne kuolee niinku pikkuhiljaa.”

Luonnon roskaaminen (kuva 6) mietitytti lapsia kovasti luontoymparistdssa ja lapset
tiedostivatkin  vastuullisesti, kuinka ymparistostaan valittdvan ihmisen tulisi
kdytannossa toimia. Lapset myos opettivat toinen toisiansa ja heilld oli kova halu oppia
ymmartamaan luonnonilmidita ja luontoa. Aikuisen rooli nousi keskeiseen asemaan
luontoystavallisten arvojen ja asenteiden valittajana, silla mallioppiminen on
keskeisessd ja tarkedssa asemassa lasten oppimisessa. Aikuinen ja lapset voivat
yhdessa toimimalla tehdd luontoa arvostavia ja sitd kunnioittavia tekoja. Seuraava
ryhmahaastattelu osoittaa, kuinka lapset pohtivat vastuullisesti luonnon roskaamista ja

miettivat toimintakeinoja sitd havaittuaan.
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KUVA 6. Luontoon kuulumaton esine lapsen kuvaamana (T6)

Ryhmdkeskustelu 2.10.2014

T6: “Tossa on roska. Joku on heittényt ton putkenpdtkdn luontoon. Md olisin voinut nostaa sen

pois.. roskiin.”

T4: “No mikset nostanut sitten? Kaikkien pitdisi viedd omat roskat pois metséstd.”

Kenttdpdivdkirja 29.9.2014

Yksi lapsi huomaa maassa roskan ja kommentoi: “Noin ei saisi tehdd, ne pitdis kyllé kerdtd pois
tddltd!” Kommentoin asiaan, ettd ndin on ja pddtdmmekin yhdessd kerdité roskat roskapussiin ja

viedd ne pois metsdstd pdivikodin roska-astiaan.

Ryhmdhaastattelu 8.10.2014

T13:”Toi tyhjd pullo ei kyll kuulu luontoon. Se on roska ja mé I6ysin sen metsdstd. Se olis pitdnyt

viedd pullonkerdykseen.”



73

Roskienkerdys seka niiden vastuullinen jatkokasittely olivat lapsista tarkeita asioita,
kuten ylla olevat sitaatit lasten keskusteluista hyvin osoittavat. Lapset olivat tietoisia,
minne roskat kuuluvat ja huolehtivat tarkasti esim. omista ja myds muiden

ryhmaldisten retkievaiden mahdollisista pakkausmateriaaleista.

Aikuisen mallintaessa arjen toiminnassa ja ohjauksessa luontoa kunnioittavaa ja
suojelevaa esimerkkia, lapsille valittyy positiivinen kuva ymparistdsta, jonka suojeluun
ja saastamiseen voi omalla henkil6kohtaisella panoksella vaikuttaa. Aikuisen omat
asenteet ja arvot toimivat malleina lasten luontoystavallisten arvojen ja asenteiden
syntymisessa. Aikuinen voi valittda toiminnallaan luontoympariston kunnioittamista
monin eri tavoin. Lapsille tulee sanoittaa selkedsti toiminnan rajat seka kertoa heille
perustelut toiminnalle esim. miksi sammalta ei saa repida maasta, miten luonnon
eliostoa tulee kohdella ym. Vastuullisen toiminnan kautta ymparistokasvatus
muokkautuu luonnolliseksi osaksi pdivdakodin arkea ja luonto opitaan nakemaan
voimanldahteend, jonka kokonaisuuteen ihminen kuuluu erottamattomana osana,
mutta sen vastuullisena toimijana. Nama yhteisesti jaetut kokemukset ja pienilta
vaikuttavat teot muodostavat tirkedn pohjan lasten luontokokemuksille ja niilla on
myos tdarked ja iso merkitys myotamielisten, luontoystadvallisten asenteiden ja

arvomaailman rakentamisprosessille (ks . Jeronen & Kaikkonen 2001, 33).
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8 POHDINTAA JA JOHTOPAATOKSIA

Tutkimukseni paamaarand oli kuvata ja tulkita lasten kokemuksia ldhiluonnosta
oppimisympadristona seka saada lisatietoa siitd, miten paivittdinen toiminta
luontokontekstissa vaikuttaa lasten luontoherkkyyden syventymiseen. Tutkimuksessa
tarkasteltiin luontoa lapsen oppimisymparistona yhdessa metsaryhmassa. Tarkoitus oli
kuvata esiopetusryhman toimintakulttuuria luontoymparistéssa ja dokumentoida
lasten ajatuksia luonnosta ja sen tarjoamista toimintamahdollisuuksista lasten
oppimisen tukijana. Aito luontoymparisté tutkimuskohteena ja lapset sen toimijoina
mahdollistivat aidot tunnekokemukset luonnon ihailusta aina inhonvaristyksiin asti.
Itse tekeminen, tutkiminen ja kollaboratiiviset tydskentelymuodot tarjosivat lapsille
mahdollisuuksia vahvoihin ja syvallisiin oppimiskokemuksiin.

Tdssd luvussa kokoan yhteen tutkimukseni antia peilaten saatuja empiirisia
tuloksia teoreettiseen viitekehykseen ja tutkimukselle asetettuihin
tutkimuskysymyksiin. Lisaksi pohdin tutkimukseni luotettavuutta ja eettisyyttd omassa
luvussaan. Tutkimukseni lopuksi pohdin tulosten merkitystd kokonaisuudessaan seka

jasentelen niiden pohjalta nousseita mahdollisia jatkotutkimushaasteita.

8.1 Vapauden tunnetta ja yhdessa toimimisen riemua luonnosta

Oppimisympdristdjen kehittamistyolle luovat haasteita uudenlaiset, muuttuneet
kasitykset oppimisesta, opettajan roolista seka jatkuvasti kehittyva opetusteknologia.

Varhaiskasvatuksessa korostuvat lapsilahtoisyyden ja lapsen osallisuutta vahvistavat
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toimintaperiaatteet, jotka luovat omalta osaltaan tarvetta kehittda oppimisymparistoa
lasten etuja paremmin huomioivaksi. Vygotskyn (1978) sosiokulttuurinen teoria
muodostaakin peruslahtokohdan myds tdssa tutkimuksessa esiin nousseille lasten
luontoymparistoon liittyville pohdinnoille ja ajatuksille, koska se korostaa
yhteistoiminnallisia, vertaisoppimiseen liittyvia toimintamuotoja seka lapsen toimijan
roolia omassa oppimisprosessissaan.

Tutkimus osoitti, etta lapset viihtyvat erinomaisesti luontoymparistossa.
Tutkimuksessa korostui myo6s ryhmatoiminnan suuri merkitys lasten kasvun,
kehityksen ja oppimisen mahdollistajana. Ryhman inspiroimana ja tukemana yksil
yltaa aina enempaan kuin mihin yksin pystyisi. Myos lasten innostus ryhmatdihin nousi
tarkedksi seikaksi tutkimustuloksissa ja lapset kokivatkin saavansa ryhmalta voimaa ja
tukea my0s haasteellisissa tilanteissa. Lasten osallisuuteen ja heiddan oman kulttuurinsa
luomiseen tulisikin kiinnittdd yha enemman huomiota, silla ne vahvistavat
ymparistomyonteisia  toimintatapoja  (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 27).
Tutkimustuloksista kdy myos selkeasti ilmi, ettd luontoymparisto pitaa sisallaan kaikki
hyvan ja laadukkaan oppimisymparistéon ulottuvuudet: fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen, jotka yhdessd tukevat lapsen tiedollista, taidollista ja asenteellista
kehittymistd. Myds Piispanen (2008, 194) korostaa tutkimustuloksissaan hyvaan
oppimisympadristoon liittyvaa fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvanolontunnetta seka
turvallisuutta, jotka molemmat kannattelevat lasta matkalla kohti oppimiseen liittyvia
uusia haasteita. My0s tdssa tutkimuksessa oppimisympariston turvallisuus-ndkokulma
nousi tarkeaksi asiaksi lasten pohdinnoissa.

Tutkimus antoi paljon tietoa lasten kokemusmaailmasta ja heille tarkeista asioista
luontoympadristossa. Lahiluonto muodosti  tutkimuksessani mukana olleille
metsaryhman lapsille loistavan ja rikkaan oppimisympariston tarjoten heille
monipuolisia toimintamahdollisuuksia yhdessa vertaisten kanssa seka suojapaikan
rauhoittumiseen ja lohduttautumiseen esim. riitatilanteiden jalkeen. Monipuolisten
toimintamahdollisuuksien myo6ta lapsille kertyy omakohtaisia kokemuksia ja elamyksia
erilaisista luonnonilmi6sta ja asioista. Nama konkreettiset, henkilokohtaisen tutkimisen
ja vertaisryhmdssa jaetun ihmettelyn kautta kerdtyt kokemukset ja eldmykset

muodostavat tehokkaan perustan lapsilahtoiselle, design-perustaiselle oppimiselle,
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jossa hyodynnetdadan myos kehittyneen teknologian, kuten adlypuhelimien, tarjoamaa
mahdollisuutta tiedon jakamiseen ja etsimiseen (ks. Vartiainen 2014, 25).

Lapset hyodyntavat luonnossa toimiessaan monipuolisesti erilaisia tutkivan
toiminnan muotoja, kuten leikkia, liikkumista, seikkailua ja esteettista, emootioiden ja
aistien kautta tapahtuvaa tutkimista. Myos Parikka-Nihti (2012, 56) korostaa, etta
luontoymparistossa tieto karttuu tehokkaasti lapsen oman kokemisen ja niista
syntyneiden elamysten kautta. Se tarjoaa runsaasti mahdollisuuksia tukea lasten
kokonaisvaltaista  oppimista. = Useat  tutkijat  korostavat, ettd toiminta
luontoymparistossa kehittda monipuolisesti lasten sosiaalisia taitoja, kieli- ja
kommunikaatiovalmiuksia, keskittymiskykya, fyysisia taitoja seka lisdd huomattavasti
lasten tietoa ja ymmarrysta luonnosta. (mm. Knight 2012, 35-36; Borrandaile 2006, 14.)
Myds taman tutkimuksen tuottamalla tiedolla on vahva yhtenevdisyys aiempiin
tuloksiin.

My0s aikuisen rooli lapsen oppimisprosessissa on myos kokenut muutoksen viime
vuosien aikana. Ohjaavien aikuisten rooli tutkivassa luontokasvatuksessa on olla lapsen
oppimisen tukijana ja opastajana. Luontokasvatuksessa aikuisten on tarkeaa heratella
lasten mielenkiintoa luontoa kohtaan ohjaamalla heita tarkastelemaan luonnon pienia
ihmeita ja kummallisuuksia. Tata kautta lapsi saadaan huomaamaan kuinka luontoa on
kaikkialla ja sen ldheisyys rikastuttaa elamaa. Metsaryhman kadytdssa oleva
projektiperustainen design-pedagogiikka on yksi hyva tapa toteuttaa lapsilahtoista
ymparistokasvatusta varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksen tulokset osoittivat myos, etta
luonnossa toimiminen lisda lasten mielikuvitusta ja luovia, innovatiivisia ratkaisuja ja

johtopaatoksia, samansuuntaisia johtopaatoksia on tehnyt mm. Torey (2007, 18).

8.2 Tutkivan luontokasvatuksen avulla kohti ymparistoherkkyytta

Palmerin  (1998)  ympadristokasvatuksen  kokonaismallin  mukaiset  kolme
ympadristosuhteen ulottuvuutta korostuvat myods taman tutkimuksen tuloksissa.
Hyvadan oppimisymparistoon kuuluu Palmerin (1998) puumallin mukaisesti oppiminen
ympadristdssa, oppiminen ymparistostd ja toiminta ympariston puolesta. Luonnossa

kulkeminen, kollaboratiivinen toiminta, aistienvaraisesti tehty luonnontutkimus ja
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yhteiset keskustelut lisddavat lasten luonnontuntemusta ja vahvistavat lasten
yhteenkuuluvuuden tunnetta luontoympariston kanssa. Myds taman tutkimuksen
tulokset osoittavat, etta lasten oppimista ymparistdssa ja ymparistosta edistaa vapaus
toimia aktiivisesti ja tehda empiiristda tutkimusta vertaisryhmadssa. Lisaksi
luontoymparistossa toimiminen synnyttdd lapsissa voimakkaita esteettisesti ja
emootionaalisesti latautuneita kokemuksia ja eldamyksida. Monipuolinen toiminta
luontoymparistossa lisdaa huomattavasti myos lasten kykya hahmottaa omaa rooliaan
ja paikkaansa luonnonkiertokulussa. Wahlstrom (1997, 5) toteaakin, ettd keskeista
ymparistoherkkyyden kehittymisessa on oivallus, etta olemme vain osa luonnon ja
muun ympariston kokonaissysteemia. Nama kaikki tekijat edistavat yhdessa lapsen
ympdristoherkkyyden kehittymista (ks. Palmer 1998, 141- 142). Myo6s Ewertin ym.
(2005, 234) tutkimuksesta kady ilmi, ettda aktiivisen toiminnan tuloksena saadut
positiiviset luontokokemukset auttavat lapsia muodostamaan luontoystavallisia arvoja
ja asenteita myods myohemmin eldmassdan. Tutkimustuloksissa nousi esille myds
lahiympariston siisteydesta huolehtimisen tarkeys ja lasten tuntema vastuullisuus siita.
Se kuvastaa hyvin lasten orastavaa, eettisesti latautunut ymparistévastuullisuutta ja
toimintaa ympariston puolesta.

Tuloksista voidaan |6ytaa paljon yhtaldisyyksia mm. Jerosen ja Kaikkosen (2001, 33)
ajatuksille siita, ettd ymparistovastuullisuuden oppiminen lapsilla alkaa yleensa
pienista teoista lahiymparistossa, kuten ympariston siisteyden valittamisesta ja sen
kauneudesta nauttimisesta. Lapsen suhde luontoymparistdon jasentyy ympadristosta
saatujen kokemusten kautta lisaten lapsen omia ajatuksia ja kasvattaen samalla myos
lapsen itsetuntemusta. Tiivis, fyysinen kontakti luontoymparistéon ja sielld keratyt
henkilokohtaiset kokemukset ja yhdessa reflektoinnin kautta tehdyt oivallukset luovat
pohjan ymparistoherkkyydelle, josta muodostuu lapsen luontosuhteen ydin. Lasten
luontosuhdetta varitti voimakkaasti tassa tutkimuksessa oman toiminnan ja
luontokontaktin kautta syntyneet emootiot, mielipahan ja mielihyvdan kokemukset
luonnosta. Ymparistoherkkyys ja sen loytaminen muodostaa pohjan kestdvan
kehityksen kasvatukselle ja ymparistosuhteelle (Jeronen & Kaikkonen 2001, 25; Cantell
2004, 61-64). Se pohjautuu tunnepohjaiselle aistiherkkyydelle, jossa lapsi kokee

luonnon konkreettisin, kokonaisvaltaisesti keinoin (Nordstrém 2004, 116; Knight 2012).
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Toiminta luontoymparistossa kasvattaa myds lapsen tietovarantoa. Lapset oppivat
luontokontekstissa tunnistamaan ja nimedamaan monia suomalaiseen ymparistoon
kuuluvia kasvi- ja eldinlajeja. Lisaksi metsaryhman toiminnassa huomioitiin hienosti
lapsen aiempi tietopohja, joita Palmerin (1998) puumallissa edustaa vahva juuristo
pitden sisdlladan lapsen aiemmat elamdnkokemukset. Niista muodostuu oleellinen
perusta paivakodissa toteutettavalle ymparistokasvatukselle ja sen suunnittelulle.
Ymparistosta vertaisryhman kanssa kerattyjen kokemusten ja elamysten kautta saatu
tietamys syventdaa myos lapsen osallisuuden kokemuksia seka synnyttaa lapsessa myos
voimaantumisen tunnetta (Palmer 1998, 268; Cantell & Koskinen 2004, 65; Tovey 2007,
138).

Varhaiskasvatuksessa voidaan toteuttaa ymparistovastuullista kayttaytymisen
opettelua monin eri tavoin. Vahaisilla investoinneilla paastaan jo hyvaan alkuun, mutta
metsatoiminnan kehittdminen ja jalostaminen lapsen oppimista ja kehittymista
tukevaksi toimintamuodoksi vaatii my0Os varhaiskasvattajilta sitoutumista uudenlaiseen
toimintamuotoon sekd innostuneisuutta ja rohkeutta kehittdd uudenlaisia
toimintakaytanteita ja -menetelmia. Lisdksi henkilékunnalla pitdisi olla riittavasti
rohkeutta kyseenalaistaa usein itsestdan selvina pidettyja asioita sekd valmius muuttaa
vanhoja idnikuisia ajattelutapoja ja asenteita. My6s opetusteknologian kehittyminen
tulisi nahda enemman oppimisen mahdollisuutena kuin uhkana. Kehittyva tieto- ja
viestintatekniikka  tarjoaa  valtavasti mahdollisuuksia  henkilokohtaiseen ja
yhteisolliseen oppimiseen, jossa lahtokohtana on lapsesta kumpuava todellisuus ja
mielenkiinto (ks. Vartiainen 2014). Lasten mielipiteet ja ajatukset ymparistdstad voivat
tuoda uutta nakokulmaa kehitystyohon ja voivat muuttaa myos ehka hivenen aikuisten
ajatusmaailmaa. Kollaboratiivinen yhteistydomalli lasten ja aikuisten valilla on erityisen
tarkeda, silla kaytettyjen toimintamallien olisi tarkeitd olla mielekkditda jokaiselle
toimijataholle. Ndin ne sulautuvat luontevaksi osaksi lasten arkea ja paivittdista elamaa.
Ulkotoimintamuotojen ydin muodostuukin lasta osallistavasta pedagogiikasta, jossa
lapsi tarpeinensa on keskiossa.

Paivahoidon varhaiskasvatuksella ja kodin valittamilla arvoilla on merkittava rooli
myonteisen ymparistosuhteen rakentumisessa. Paivahoidon henkilékunta voi omalla

toiminnallaan ja roolimallillaan edesauttaa lasten ymparistoherkkyyden kehittymista
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monin tavoin ja valittaa ymparistovastuullista kayttaytymismallia myds koteihin. Myds
Pramling Samuelsonin & Kagan (2010, 95) tutkimukset osoittivat, etta kestava kehitys
tulisi ottaa kasvatuksen ohjenuoraksi ja opetuskdytanteitd tulisi muokata sen
mukaiseksi. Varhaiskasvatuksen ymparistokasvatus on taten tarkeassa roolissa
ympadristovastuullisten arvojen ja asenteiden valittdjana. Aikuisen roolimalli
luontoarvojen ja -asenteiden valittdjana on esikuvallinen, silla toiminnalliset tydtavat
vahvistavat lasten  tunnepitoista luontosuhdetta seka  edistavat myos

ympdristovastuullisuuden kehittymista (Tovey 2007, 125).

8.3 Tutkimusetiikka ja luotettavuuden arviointia

Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus tarkastelussa otan arvioitavakseni tutkimuksen
kokonaisprosessin, lisaksi tarkastelen valittujen tutkimusmetodien kaytt6a ja niiden
soveltuvuutta, tutkimukseen liittyvia lupa-asioita sekd omaa tutkijan rooliani

prosessissa.

Eettisyys

Eettiset kysymykset nousevat erityisen tarkedan asemaan lasten kanssa tehtdvan
tutkimuksen kulussa (Einarsdéttir 2007, 204; Punch 2002, 323). Olenkin pyrkinyt
huomioimaan eettiset nakokulmat kaikissa tutkimukseni vaiheissa. Tarkastelen
tutkimuksessani lasten toimijuutta luontoymparistdssa eettisten arvojen pohjalta, silla
ne ovat alati lasnd ja tukevat paivittaistd tyontekoa lapsiryhmadssa. Lasten kanssa
tehtdva tutkimukseen liittyy myds monia muita tutkimus-eettisia kysymyksia.
Suojelullinen nakékulma nousee yhdeksi keskeiseksi asiaksi, silla aikuisella on aina
vastuu lapsista. Tutkija joutuu tekemdan tutkimuksen aikana my6s monia eettisia ja
metodologisia ratkaisuja, jotta kykenee osallistamaan lapsia tutkimuksen kulkuun
(Einarsdottir 2007, 204). Lahtokohtana lasten oikeuksien toteutumiselle on
lapsilahtoinen ndkodkulma, jonka pohjana on lapsen ainutlaatuisuuden arvostus ja
kunnioitus yksiléna (Cook & Hess 2007, 30). Pyrinkin tutkimukseni kaikissa vaiheissa
olemaan lapsille 1asnad oleva, kuunteleva aikuinen ja huomioimaan lasten yksilolliset

ajatukset.
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Lasten kanssa toimivien aikuisten tulee myos tiedostaa lasten kyvyt ja oikeudet
saada danensa kuuluviin (Powell ym. 2009, 139; Einarsdéttir 2007, 199). Tama
edellyttdda kasvattajilta korkeaa moraalitietoisuutta ja oman ajattelun seka
toimintatapojen kyseenalaistamista, arviointia ja muuttamista. Tasta tutkimuksesta
tekee arvokkaan se, ettd lapsen asioille antamat merkitykset nousevat padosaan lahes
kaikissa tutkimukseni vaiheissa. Olen pyrkinyt tutkijana aidosti kuuntelemaan ja
ymmartamaan lasten nakokulmaa ja paasemain ndin  ldhemmas lasten
kokemusmaailmaa. Paige-Smith ja Rix (2011, 32) toteavatkin, ettd lapsen &ani voi
muuttaa myos aikuisen ymmarrysta. Aikuisen ja lapsen valisessa suhteessa on aina
jollain tasolla kyse valta-asetelmasta ja tiedostankin tutkijana, ettd aineistosta tehdyt
tulkinnat ovat kuitenkin viimekadessa omia tulkintojani lasten todellisuudesta.

Valitut tutkimusmenetelmat, kuten lasta innostava valokuvaus, lisasivat omalta
osaltaan perinteisen aikuinen-lapsi valta-asetelman murtumista. Lisdaksi menetelmien
monipuolisuus tarjosi lapsille erilaisia mahdollisuuksia tuottaa omaa kerrontaa ja antoi
tutkimukselleni useita nakdkulmia l[ahestya lasten kokemusmaailmaa.
Valokuvaustilanteissa lapsi oli pddosan esittdja ja teki valintoja omasta
ndakokulmastaan, aikuisena ja toiminnan ohjaajana pyrin kuuntelemaan lapsia,
hyvdaksymaan lasten valinnat sekd varmistin useasti lapsilta mukana olemisen
mielekkyyden. Punch (2002, 328) korostaa etta lapsille tulee varata riittavasti aikaa
muodostaa luottamuksellinen suhde tutkijan kanssa. Lapset olivat minusta tutkijana
aidosti kiinnostuneita ja pyrinkin vastaamaan heiddn kysymyksiinsa avoimesti,
luontevasti ja ottamaan ne vakavasti. Myods ryhman henkilokunta otti minut tutkijan
roolissa vastaan luontevasti ja avuliaasti vastaten lukuisiin kysymyksiini karsivallisesti.
Tunsin itseni aidosti tervetulleeksi joukkoon.

Tutkimukseen liittyvat lupa-asiat ja seikat kuuluvat myos oleellisesti tutkimuksen
eettisyyden pohdintaan. Tutkimussuunnitelman hyvaksymisen jdalkeen kevaalla 2014
lahetin tutkimuskuntaan tutkimuslupa-anomuksen, jonka varmistuttua elokuussa 2014
informoin kokeilussa mukana olevan ryhméan vanhempia tutkimuksestani esiopetuksen
vanhempainillassa. Laadin lupa-lappuun pienen saatekirjeen, jossa kerroin
tutkimukseni tarkoituksesta, tavoitteista ja menetelmistda sekd pyysin lupaa

tutkimuksen suorittamiseen. Kerroin myo6s tutkimusaineistoni jatkokdytostad, sen
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asianmukaisesta sailyttamisestd ja havittdmisestd ja lupasin osallistujatahoille
anonymiteettisuojan. Myds lapsilta kysyin useasti halukkuutta osallistua tutkimukseni
kulkuun ja kerroin heille itsestani seka tutkimuksen tarkoituksesta. Lisdksi kerroin
lapsille kuvien mahdollisesta jatkokdytosta ja pyysin heilta lupaa kayttaa niita
lopullisessa tutkimusraportissani. Tutkimusraportin valmistuttua kevaalla 2015 siita
toimitetaan kopio kunnan sivistystoimeen seka osallistuvaan paivakotiin. Toivottavasti
saatuja  tutkimustuloksia voidaan hyoédyntaa kunnan oppimisymparistojen
kehittamistyossa. Lisdksi toivon tutkimukseni herattdavan lukijoissa my6s ajatuksia
lapsinakokulman huomioonottamisen tarkeydesta, kun suunnittelemme ja kehitamme

tulevaisuuden oppimisymparistoja lapsille.

Luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija on tutkimuksensa keskeinen tutkimusvaline, silla
tutkimuksen luotettavuus perustuu hyvin pitkalti tutkijan omiin ratkaisuihin ja
harkintaan ja luotettavuuden arviointi pitdakin sisallaan koko tutkimusprosessin
arvioinnin (Eskola & Suoranta 2001, 210). Tutkijan avoimuus ja rehellisyys
tutkimustaan kohtaan on peruslahtékohtana tutkimuksen luotettavuutta arvioidessa.
Patton (2002, 546) toteaakin, etta tutkijan perehtyneisyys tutkimuskontekstiin seka
tutkittavien elamaan lisda tutkimuksen uskottavuutta. Tutkimukseni raportoinnissa
olen pyrkinyt aitoon ja rehelliseen kuvaukseen metsastd toiminnan ja oppimisen
kontekstina. Tutkimusjoukon ja kontekstin tarkka, yksityiskohtainen kuvaaminen
lisddvat myos omalta osaltaan tutkimukseni luotettavuutta. Tuomi ja Sarajarvi (2009,
140) toteavatkin, ettd laadullista tutkimusta arvioidaan aina kokonaisuutena, jolloin
tutkimuksen sisallon johdonmukaisuus eli koherenssi painottuu. Tutkimuksen eri
vaiheet ja ratkaisut tulee kuvata tarkasti niin, ettd lukija pystyy arvioimaan ja
seuraamaan tutkijan paattelya ja tehtyja ratkaisuja. Omassa tutkimuksessani taustani
ja tyokokemukseni lastentarhanopettajana auttoivat metsaryhman toimintakulttuurin
hahmottamisessa ja helpottivat myds osaltaan yhteyden rakentamista seka

vuorovaikutusta lasten kanssa.
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Tutkimuksessa kaytetyt monimenetelmalliset metodit lisddvat myods omalta
osaltaan tutkimuksen luotettavuutta, silla useita tutkimusmenetelmia hyddyntava
menetelmatriangulaatio antaa tutkittavalle ilmidlle kattavamman kuvauksen kuin yksi
tutkimusmenetelma (Hirsjarvi & Hurme 2000, 189). Mikdan tutkimus ei kuitenkaan
pida sisallaan vyksiselitteistd totuutta, mutta olen pyrkinyt noudattamaan
tutkimuksessani objektiivisuuden periaatetta tiedostaen kuitenkin samalla tutkijan
subjektiivisen roolin ja aseman tutkimuksen kaikissa vaiheissa. Mutta vahva
pyrkimykseni on ollut saada aikaan tutkittavana olevasta ilmidstda mahdollisimman
totuudenmukainen kuvaus.

Tama tutkimus on luonteeltaan tapaustutkimus, jonka aineisto kerattiin yhdessa
pienessa rajatussa joukossa, tietyssa paikassa ja ajallisesti tiettyna aikana, joten
tutkimuksen reliabiliteetti eli toistettavuus sellaisenaan ei toteudu. Pyrin kuitenkin
tuomaan julki tulokset autenttisina, mutta tapaustutkimuksen tuloksia ei voida yleistaa
laajemmassa joukossa. Tutkimuksen luotettavuutta ja avoimuutta lisdavat omalta
osaltaan haastatteluaineistosta nostetut lasten puheiden autenttiset lainaukset, joiden
avulla olen pyrkinyt myos elavoittamaan ja rikastuttamaan tuloslukua seka tekemaan

tuloksia lapinakyviksi myos lukijoille (ks.Eskola & Suoranta 2001, 219).

8.4 Tutkimuksen merkitys ja jatkotutkimuksen haasteet

Tama tutkimus antoi tietoa lasten kokemusmaailmasta ja suuntasi huomion lapsille
merkityksellisiin asioihin luontoymparistossa. Lisaksi tutkimus lisdsi ymmarrysta siihen,
mikd merkitys emootioiden kautta tapahtuvalla vuorovaikutuksella ja design-
perustaisella, lapsilahtoisella pedagogiikalla on lapsen oppimiseen ja kehitykseen.
Lisaksi saadut tulokset vahvistivat entuudestaan kasitysta siitda, miten henkilokohtaiset,
positiiviset luontokokemukset edesauttavat lasten ymparistoherkkyyden kehittymista.
Monipuolinen luontoymparisté houkuttelee lasta toimimaan ja lilkkkumaan ulkona
vhdessa vertaistensa kanssa, mika puolestaan vahvistaa uusien, lasten kiinnostuksen
pohjalta nousevien toimintamahdollisuuksien 16ytymista. Tutkimuksen aineistosta voi
paatelld, ettd luonto tarjoaa laadukkaan ja ainutlaatuisen oppimiskontekstin, joka

tukee lapsen kokonaisvaltaista oppimista ja kehittymistd. Luonnossa toimiessa
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lilkkkumisen vapaus ja riemu ovat alati ldsnd ja luontoymparistd tarjoaa lapsille
monipuolisia yksilollisesti hydédynnettavia toimintamahdollisuuksia, jotka korostuivat
myds Kytan (2002, 110) tutkimuksessa.

Luontoympariston hyodyntaminen lasten toimintaymparistdéna on aiheena erittdin
ajankohtainen, silla  lasten arkilikunnan puutteesta ja terveysongelmien
lisddntymisestd on puhuttu kovasti julkisuudessa viime vuosien aikana. Anne Soinin
(2015) tuoreen vaitoskirjan tuloksista korostuu suomalaisten paivakotilasten fyysisten
aktiiviteettien vahaisyys ja keveys vertailumaihin Hollantiin ja Australiaan
suhteutettuna. Raittila (2011) kayttaakin artikkelissaan nykysukupolvesta osuvasti
ilmaisua "takapenkin ja turvaistuinten sukupolvi”. Syyna tahan voidaan ainakin osittain
pitaa lasten vapaan liikkumisen ja toimintamahdollisuuksien radikaalia kaventumista
eri puolilla maailmaa ja lasten vylisuojelua (Raittila 2011; Casey 2007, 6).
Kaupungistuminen ja sen myo6ta tapahtunut Iluontosuhteen ohentuminen on
valitettava tosiasia monen lapsen ja perheen kohdalla (Kytta 2003: 11-12, 105).
Luontoherkkyyden kehittyminen ja sen ymparille rakentuvat ymparistovastuulliset
arvot ja asenteet vaativat kehittydkseen kosketusta luontoymparistéon.
Kokemuksellisuuden lisaksi paivittdinen luontokontakti lisad lasten
toimintamahdollisuuksia ja vaikutusmahdollisuuksia toimijana. Lisaksi luontoymparisto
tarjoaa loistavan mahdollisuuden erilaisiin fyysisiin aktiviteetteihin, jotka nousivat
esille myds taman tutkimuksessa tuloksissa.

Tutkimuksen valmistuminen nosti esille myds mahdollisia jatkotutkimuksen aiheita,
joista vanhempien ja henkilokunnan kokemusten kartoittaminen metsaryhman
toiminnasta esim. haastattelun avulla olisi mielenkiintoista. Se antaisi uutta tietoa
oppimisymparistosta eri toimija --nakdkulmasta ja toisi samalla toimijatahojen danet
paremmin kuuluviin, silla jokainen osallistujataho katsoo asioita erilaisten linssien lapi.
My6s henkilokunnan ja lasten valiset suhteet ja niiden havainnointi aidossa
toimintaymparistossa olisi mielenkiintoinen aihe ja syventaisi oppimisymparistoon
liittyvaa toimija -nakokulmaa seka toisi lisasyvyyttda vuorovaikutuksen kautta
tapahtuvan opetuksen olemuksesta. Tutkimus nosti esille myds sen, miten lapset
etsivat aktiivisesti yhdessa toimimalla erilaisia toimintamahdollisuuksia luonnosta,

joten yksi mielenkiintoinen jatkotutkimusaihe voisi my6s olla seurantatutkimus siita,
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miten lasten leikkitaidot ja vertaisryhmataidot kehittyvdat metsdtoiminnassa
esiopetusvuoden aikana.

Tutkimuksen valmistumisen myotda omat kasitykseni luonnosta ehtymattomana,
moniulotteisena oppimaan innostavana toimintaympdristéna ovat vahvistuneet
entisestdaan ja olen saanut paljon tuoreita ajatuksia jaettavaksi ja hyddynnettavaksi
paivakodin arkeen. Meita ympardivan puhtaan ldhiluonnon arvo on mittaamaton ja
sita tulisi oppia arvostamaan ja vaalimaan jo elaman alkumetreista lahtien. Myos
Taylorin ja Morrisin (1996, 157) tutkimustuloksista korostuu ulkoympariston hyotyarvo
lapsen kokonaisvaltaiselle oppimiselle, silla toiminta ulkoymparistossa vahvistaa lasten
fyysistd, kognitiivista ja emotionaalista kehitysta. Lisdksi luontoymparistd mahdollistaa
seka lapsen liikkumisen ettd leikkimisen, jotka myo6s tdssa tutkimuksessa nousivat
lapsille merkityksellisemmiksi asioiksi hyvassa varhaiskasvatusymparistossa.

Toivoisin  tutkimuksen  tulosten herattavan laajempaa keskustelua
luontoympariston tarjoamista loistavista oppimismahdollisuuksista lapsilahtoiselle
oppimiselle. Lisdksi toivoisin paattajien turvaavan riittdvat resurssit pdivdahoidon
kayttoon, jotta laadukas luontotoiminta mahdollistuu ja toteutuu. Myds lasten
mielipiteitd ja ajatuksia on tadrked kuunnella tulevaisuuden oppimisympariston
kehittamis- ja suunnittelutydssa. Lapsille tulee antaa mahdollisuus olla aidosti mukana
edistimassa omaa oppimistaan yhdessa aikuisten kanssa. Se vaatii meiltd aikuisilta
tahtoa ja halua toimia yhteisty6ssa lasten kanssa ja valmiutta muuttaa vanhoja tapoja
ja asenteita. llman uutta tutkimustietoa vanhoja toimintamalleja ei ole helppo ldhtea
muuttamaan, mutta toivottavasti nama tulokset rohkaisevat myds muita paivakoteja
kehittamaan rohkeasti uusia, lapsen osallisuutta tukevia ja mielekkaitd toimintamalleja

varhaiskasvatuksen arkeen.
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TUTKIMUSLUPA / STIJERNA-HAKAMIES MIA

Asiaselostus

Liitteet

Toimivallan peruste

Jyviiskyldn yliopiston kasvatustieteen opiskelija Mia Stjema-Hikimies
pyvidd lupaa toteuttaa opinndytety8han liittyva tutkimus syksylld 2014 Tuu-
sulan kunnan varhaiskasvatuspalveluiden tulosyksikiissi Lahelan tertun pii-
vikodin esiopetusryhmi.

Tutkimuksen nimi on Metsén taikaa - luonto eskarilaisen oppimisympéristd-
nii. Opinndytety&in tavoitieena on selvittis millaisen oppimisympdristén
luonto tarjoaa esikouluikéiselle lapselle ja kuinka Case forest-pedagogiikan
menetelmit soveltuvat esikouluikiisen lapsen kokonaisvaltaisen oppimisen
tueksi.

Tutkimus toteutetaan laadullisena, etnografisia menetelmid hyGdynidvind
tapaus-tyyppiseni tutkimuksena, jonka tarkoituksena on kuvailla luentoa
oppimisympiristéni ja lasten toimijuutta luonnossa lasten nilkékulmasta
katsottuna. Tutkittavaa ilmittd havannoidaan sen luonnollisessa ympéristds-
sil ja tutkija Mia Stejrma-Hik#mies on mukana ryhmén teiminnassa syksylld
2014,

Aineistonkeruumenetelming tutkimuksessa toimivat lapsia osallistavat tee-
makyselyt, joiden tukena kiiytetiéin lasten ottamia valokuvia oppimisympé-
rististd. Lisiksi tutkimuksessa kiiytetiin osallistuvaa havainnointia eli teh-
dyisti havannoista pidetiiiin tutkimuspiivikirjaa, joka pyrkii ilmién ymmdr-
tiviilin tulkitsemiseen. Havainnointi, valokuvaus seki teemakyselyt suorite-
taan syksylld 2014 Lahelan tertun esiopetusryhmiin toimintaympéiristossa.
Tutkimuksen on tarkoitus valmistua toukokuun 20135 loppuun mennessi.

Tutkija sitoutuu noudattamaan voimassaolevia tutkimusaineiston sdilyttimi-
seen ja tietosuojalainsiiidiintdtn (mm. salassapitosiinnikset) liittyvid ohjei-
ta. Tutkimukseen osallistuville ei ole odotettavissa kielteisid seuraamuksia
tutkimukseen osallistumisesta. Heilld on myés oikeus jifidi tukimuksesta
pois milloin tahansa. Tutkimuksessa mukana olevan péivikodin vanhempia
informoidaan tutkimuksen kulusta ja huoltajilta pyydetidfin suostumus tutki-
muksen toteutukseen. Tutkija informoi tutkimusaineiston jatkokiytstd, sen
asianmukaisesta s#ilyttimisesti ja hiivindmisesti ja takan osallistujille ano-
nyymiteettisuojan. Lisiksi lapsilla tiedustellaan halukkuutta osallistua tut-
kimukseen ja tutkija kertoo sen tarkoituksesta. Tutkimus keskittyy koko
rvhmén toimintaan luontoympéiristissé.

Tutkimuslupa-anomus

Kasvatus- ja koulutuslautakunnan johtos#ints 5 §
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Liite 2. Saatekirje vanhemmille

Hyvat Lahelantertun esiopetusryhman vanhemmat! 15.8.2014

Toimin lastentarhanopettajana Tuusulan kunnassa ja opiskelen talla hetkelld kasvatustieteen maisteriksi
Jyvaskyldn yliopistossa. Teen opintojeni p&dattdétyona kasvatustieteen pro gradu-tutkimusta
aiheesta “"Metsdn taikaa- luonto eskarilaisen oppimisympdristénd”. Tyoni ohjaajana toimii yliopiston
lehtori Mari Vuorisalo. Olen jo aiemmin saanut Tuusulan kunnan varhaiskasvatuksen paallikolta Eila
Rapalalta seka Lahelantertun johtajalta Anita Tantulta luvan kerata tutkimukseni aineistoa paivakodissa.

Tutkimukseni Metsdn taikaa-luonto eskarilaisen oppimisympdristond tavoitteena on selvittda
millaisen oppimisympariston luonto tarjoaa esikouluikdiselle lapselle ja kuinka Case forest-pedagogiikan
menetelmat soveltuvat esikouluikdisen lapsen kokonaisvaltaisen oppimisen tueksi. Tutkimukseni
kohteena on Lahelan tertun paivakodin esiopetusryhman kokeilu hyddyntdd luontoa
oppimisymparistona.

Tutkimus toteutetaan laadullisena, etnografisia menetelmida hyédyntavana tapaus-tyyppisena
tutkimuksena, jonka tarkoituksena on kuvailla luontoa oppimisymparistona ja lasten toimijuutta
luonnossa lasten nakokulmasta katsottuna. Tutkittavaa ilmiéta havannoidaan sen luonnollisessa
ymparistossa ja tutkijana olen mukana ryhman toiminnassa syksylla 2014.

Aineistonkeruumenetelmina tutkimuksessani toimivat lapsia osallistavat teemakyselyt, joiden
tukena kaytetddn lasten ottamia valokuvia oppimisympadristosta. Lisaksi kdytan tutkimuksessani
osallistuvaa havainnointia eli pidan tehdyistd havainnoista tutkimuspdivakirjaa, joka pyrkii ilmién
ymmartdavaan tulkitsemiseen. Havainnointi, valokuvaus sekd teemakyselyt suoritetaan syksyn 2014
aikana Lahelan tertun esiopetusryhman toimintaymparistossa.

Pyydan ystavillisesti lupaanne saada haastatella lastanne sekd havainnoida ja tallentaa kameralla
opetus- ja leikkitilanteita, joihin lapsenne osallistuu, tata tutkimusta varten. Lasten ottamia valokuvia
katsellaan yhdessé lasten kanssa siten, ettd lapset saavat kertoa omia kasityksidan siitd, mita tilanteissa
tapahtui. Kaikki aineisto kerdtdan ja kasitellddan luottamuksellisesti ja vain tatad tutkimusta varten.
Tutkimukseen osallistuminen perustuu myds lasten osalta vapaaehtoisuuteen ja heiltd kysytadan myos
lupaa tutkimuksen suorittamiseen.

Haastattelut, havainnoinnit ja digikuvaus tapahtuvat lapsen pdivakodissa oloaikana loka-
marraskuun aikana tana syksyna. Tutkimuslupaa varten allekirjoittakaa alla oleva lupalappu ja
palauttakaa se pdivakotiin 25.8.2014 mennessa, kiitos!

Annan mielellani lisdtietoja tutkimuksestani.
Ystavallisin terveisin,
Mia Stjerna-Hakamies puh :XXX/mia.hakamies@XXX

Tutkimuslupa

Lastani saa havainnoida, haastatella ja valokuvata Mia
Stjerna-Hakamiehen tekemaa tutkimusta varten.

Tuusulassa / 2014

Huoltajan allekirjoitus



Liite 3. Haastattelurunko

TEEMAT
e Lapsen toiminta luonnossa
e Lapsen oppiminen luonnossa
e Luontoherkkyyden syventyminen

NouhswewnNe

Mita tykkaat tehda eskarimetsdssa?

Tuleeko sinulle mieleen jokin asia, josta et pida eskarimetsdssa?
Mita uutta olet oppinut eskarimetsdssa?

Onko eskarimetsadssa helppo keskittya tekemiseen?

Tunnetko metsan eldimia ja kasveja nimelta?

Pelottaako sinua jokin asia eskarimetsdssa?

Mitka asiat sinua ilahduttavat eskarimetsassa?
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Liite 4. Analyysindyte 1

Ndyte 1. Ryhmdéhaastattelutilanne
Teemoittelu ja alustavien kategorioiden muodostaminen

H=haastattelija, P1=poika nro 1, T1=tytté nro 1

P1:.Ope-en—riinkaunis—musta. On kivaa kun aikuiset on mukana metsdssd. Pelkistetty ilmaus:

Aikuisten Idsndolo luo lapsille turvallsuuden tunnetta. Teema:

T1: Ja lapsilla on sillee turvallista olla. Pelkistetty ilmaus-: Lapsella on turvallinen olo aikuisen

seurassa . Teema:

P1: Noi pojat aina laskee mdkee metsdssd. —Teema: toimintaa metsdssd

H: Tykkddtké sdkin tehdd sitd? Pelkistetty illmaus: Lapsi kysyy tunnetilaa. Teema:

P1: Joo! Lapsi ilmoittaa pitdvidnsd mdenlaskusta. Teema: toimintaa
P1 : Tytét hoitaa yhdessé tossa leppdkerttuu. Ja ne tutkii sitd. Teema: -toimintaa

T1: Ne tutkii ettdé ne on aika hydadyllisii eldimii..ne syé niit tuholaisii. —-Teema: toimintaa ja yhteisen

tutkimisen kautta tapahtuva
Muodotetut teemat:

Toiminnanmuodot: motorinen toiminta, hoivaleikit, tutkiminen



