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Tutkimuksessa tarkastellaan sitd, millaisia sosiaalisen tuen kokemuksia ensikodissa
asuneilla &ideilla on ensikotijaksonsa ajalta ja miten namé kokemukset ovat yhteydessa
aitien psyykkiseen hyvinvointiin. Téssa tutkimuksessa sosiaalisella tuella viitataan
k&ytannon apuun, paatoksentekoon liittyvaan tukeen ja empatiaan. Aiemman tutkimuksen
mukaan ndma sosiaalisen tuen muodot lisédavat yksilon psyykkista hyvinvointia
esimerkiksi ehkdisemalla masentuneisuutta ja lisddmalld itseluottamusta.

Aitien saaman sosiaalisen tuen méairaa ja heiddn ilmaisemansa psyykkisen hyvinvoinnin
tasoa ja siiné ensikotijakson aikana tapahtunutta muutosta kartoitettiin kyselylomakkeiden
avulla, sosiaalisen tuen kokemuksia ja merkityssiséltoja selvitettiin haastatteluiden kautta.
Kyselylomakkein (N=16) keréattya aineistoa analysoitiin tilastollisesti keskiarvotestien ja
korrelaatioanalyysien avulla. Haastatteluaineiston (N=9) analyysissé kéytettiin
diskurssianalyyttisia piirteitd sisaltavaa sisallonanalyysia. Lomakekyselyaineiston avulla
osoitetaan sosiaalisen tuen ja psyykkisen hyvinvoinnin valisia yhteyksia ja
haastatteluaineistolla syvennet&an naiden yhteyksien sisaltdja ja prosesseja.

Tutkimuksen keskeiset tulokset osoittavat, ettd ditien ilmaisema min&pystyyden tunne ja
itsetunto lisaantyvat ensikotijakson aikana. Muutokseen on yhteydessa aitien kokema
sosiaalinen tuki ja sen puute. Aitien minapystyvyyden tunne kohosi silloin, kun &idit saivat
monipuolista ja yksilokohtaista sosiaalista tukea tyontekijoilta. Itsetunnon lisé&dntyminen
oli yhteydessé tuen puutteesta aiheutuvaan aitien kokemaan selviytymisen pakkoon.
Masentuneisuuden ja ahdistuneisuuden taso eivat muuttuneet jakson aikana, mihin vaikutti
luultavimmin ensikotitydskentelyn kohdistuminen péaésééantoisesti lapsen tarpeista
huolehtimiseen &idin omien tarpeiden sijasta. Kontekstin vaikutus nayttaytyi tassa
tutkimuksessa prosessina, jonka kautta tuen ja tuen puutteen kokemukset liittyivat
psyykkisen hyvinvoinnin muutokseen tai muuttumattomuuteen. Jos didit kokivat
riittamattomyyttd ja liiallista parjaddmisen pakkoa, he eivat mielestddn saaneet riittavasti
tukea tyontekijoiltd. Runsaasti tukea saadessaan aidit kokivat itsensa hyviksi ja olonsa
turvalliseksi ensikodissa. Ensikodin rakenteelliset elementit, kuten yhteisollisyys ja
turvallisuus, muodostivat kiinnipitdvan ympariston, joka lisasi aitien hyvinvointia.
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1 JOHDANTO

Lapsen syntyma4 ja siihen liittyvad vanhemmaksi tulemista pidetdén usein yhtena
ihmiseldman merkityksellisimmista tapahtumista. Lasten saamisen ja kasvattamisen
katsotaan tuovan eldmaan siséltod ja uusia merkityksid, didiksi tai iséksi tulemalla
asetutaan osaksi sukupolvien ketjua. Vastasyntyneen vauvan aidin eldma muuttuu, silla
arjen rakenteet on muutettava lapsen tarpeiden mukaisiksi ja uutta elamaa suojeleviksi.

Ihmisluonnon sosiaalinen puoli kutsuu yksiloité yhteyteen toistensa kanssa,
sosiaaliseen toimintaan ja vuorovaikutukseen. Erds sosiaalisen toiminnan hyvinvointia
lisddvistd muodoista on sosiaalinen tuki, jolla on etenkin eldaman muutosvaiheissa
keskeinen merkitys (esim. Tarkka, Paunonen & Laippala 1999, Gigliotti 2002, Hjelm &
Berterd 2009, Viljanen 2010). Lapsen syntyma ja didiksi tuleminen voidaan hyvalla syyll&a
katsoa muutosvaiheeksi, jossa varsinkin lahesten ihmisten antama tuki vaikuttaa &idin
hyvinvointiin (Tarkka ym. 1999). Lahipiirin liséksi ammatillinen sosiaalinen tuki
esimerkiksi synnytyssairaalan tai neuvolan henkildkunnan tarjoamana voi lisata aidin
hyvinvointia ja jaksamista uudessa elaméntilanteessa (Vehvilainen-Julkunen 1994; Tarkka
ym. 1999). Etenkin kannustus, rohkaisu ja paatoksentekoon liittyva sosiaalinen tuki
vahentévat didin stressid ja vaikuttavat positiivisesti hdnen arvioonsa omasta ditiydestaan
(Tarkka & Paunonen 1996; Leahy-Warren, McCarthy & Corcoran 2011, 393).

Ensikoti on lastensuojelullisen laitoshoidon kodinomainen ympérist6
vanhemmille ja heidan pienille lapsilleen. Ensikotityon pddma&rand on lisata lasten
hyvinvointia tilanteissa, joissa toinen tai molemmat vanhemmista tarvitsevat erityisté tukea
vanhemmuuteensa tai lasten kasvattamiseen (Ensi- ja turvakotien liitto). Useimmiten tdma
tarkoittaa sit4, ettd ensikodin asiakkaana oleva diti on lilan kuormittunut jaksaakseen
pienen lapsen kanssa kotiympaéristossa, &iti kérsii mielenterveyteen tai painhteidenkayttoon
liittyvistd ongelmista tai on hyvin nuori ja sen vuoksi erityisen tuen tarpeessa. Ensikoti
tarjoaa vuorovaikutuksellista tukea pikkulapsiarjen aloittamiseen ja oppimiseen toimien
nain yhteni mahdollisena sosiaalisen tuen lahteena aideille. Aidin hyvinvoinnin katsotaan
edesauttavan lapsen hyvinvointia.

Yksilon hyvinvointi on kokonaisvaltainen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvan olon kokemus. Omakohtainen psyykkinen hyvinvointi koetaan tasapainoisuutena,
onnellisuutena ja tyytyvaisyytend, ja sen puuttuminen esimerkiksi ahdistuneisuutena,

masentuneisuutena tai sairautena. Etenkin mielialaa ja sen negatiivista &aripéata,



masentuneisuutta, pidetddn usein selkedna psyykkisen hyvin- tai pahoinvoinnin mittarina.
Mielialaan laheisesti liittyva itsetunto kertoo osaltaan yksilon psyykkisen hyvinvoinnin
tasosta (Mann, Hosman, Schaalma & de Vries 2004). Itseensd, omiin kykyihins ja
vaikutusmahdollisuuksiinsa uskova ja luottava yksild voi paremmin kuin han, joka nékee
vaikutusmahdollisuutensa oman eldménsa suhteen vahaisempind. Omiin kykyihin
luottaminen joutuu haasteeseen tilanteissa, joissa asiat eivét suju kuten oli suunniteltu tai
kohdataan suuria elamanmuutoksia. Aidiksi tuleminen ja haasteellisena koettu elaméa
pikkulapsen kanssa saattaa ndin ollen asettaa koetukselle yksilon itsetunnon sek& uskon
omiin taitoihin eli mindpystyvyyden tunteen.

Tutkimuksessani tarkastelen sitd, miten ditien ilmaisema psyykkinen hyvinvointi
on yhteydessé ensikotijakson aikaisen sosiaalisen tuen kokemukseen ja millaisia
merkityssiséltoja ndma kokemukset aitien ilmaisuissa saavat. Lomakekyselyilla keradméni
seuranta-aineiston avulla selvitan ditien kokeman sosiaalisen tuen maéraa, heidan
psyykkisen hyvinvointinsa tasoa ja muutosta ensikotijakson aikana seka sosiaalisen tuen ja
psyykkisen hyvinvoinnin valisia yhteyksid. Haastatteluaineiston analyysissé selvitan ditien
sosiaaliseen tukeen liittyvid kokemuksia ja ndiden kokemusten yksilokohtaisia
merkityksiéd. Aineistojen synteesissa liitdn kaksi analyysia toisiinsa ja vastaan
kysymykseen, millaisia ovat &itien psyykkisen hyvinvoinnin ja sosiaalisen tuen valiset
yhteydet ensikodissa.

Tutkimukseni sai alkunsa tarjoutuessani tekemaan tutkimusta ensikodin tarpeisiin
ja aihepiirin méarittelin yhdessé ensikodin tyontekijoiden kanssa. Aiheen rajauksen,
nakokulman ja menetelmalliset valinnat olen tehnyt itse. Vaikka ditiytt4 ja vanhemmuuteen
liittyvaé sosiaalisen tuen tarvetta on tutkittu (Vehvildinen-Julkunen 1994; Tarkka ym.
1996; Tarkka ym. 1999), ensikotiympariston ja -ty0on tarjoamasta sosiaalisesta tuesta ja sen

merkityksista ei akateemista tutkimustietoa ole saatavilla.



2 AITINA ENSIKODISSA

Aidiksi tuleminen on usein naisen elamin kaannekohta. Se muuttaa naisen kasitysta
itsestadn, omasta kehostaan, tavoitteistaan ja suhteestaan toisiin ihmisiin. Vastuun
ottaminen pienesta lapsesta vaatii uudenlaista tarkeysjarjestysta. Toisten ihmisten tarjoama
sosiaalinen tuki voi olla tarked4 aidin luottamukselle omiin kykyihins& pienen vauvan
kanssa ja aidin jaksamiselle uudessa elaméntilanteessa. Ensikoti tarjoaa kaytannon
lapsenhoitoapua ja ohjausta vaikeassa tilanteessa oleville pienten lasten perheille. Siell&
tarjottu tyoskentely pyrkii vahvistamaan vanhempien voimavaroja huolehtimaan lapsen
turvallisuudesta. Ensikotityon vuorovaikutuksellinen konteksti siséltaéd ammatillisen

sosiaalisen tuen elementteja.
2.1 Aitiys

Kun vield 1900-luvun alussa aitiys liitettiin naisen velvollisuuteen toimia lasten
synnyttajand ja kasvattajana, nykyinen ajattelu korostaa naisen itsemadraamisoikeutta:
aitiytta pidetddn naisen omana valintana (Sarkio 2002, 52) ja nykyisin lasten hoitamisesta
ja kasvattamisesta puhutaan ilman sukupuolierottelua k&yttden vanhemmuuden késitetta
(Vuori 2010, 109). Perinteisen ydinperheajattelun rinnalle on tullut uusia perhemuotoja,
kuten yksinhuoltajaperhe, uusperhe tai samaa sukupuolta olevien vanhempien perhe.
Aitiytta voidaan ndin ollen yhtaalta pitaa kulttuurisena rakenteena, joka saa muotonsa ja
madrityksensa kussakin kulttuurissa ja kunakin ajankohtana. Toisaalta &itiyteen liitetdan
l&hes aina tiettyja ideologisia odotuksia, joista tdrkeimpiné kenties kyseenalaistamaton
rakkaus omaa lasta kohtaan (esim. Virokannas 2011, 330) ja lasten hoidon péa&asiallinen
vastuu didin luonnollisena tehtavéna (Alasuutari 2003).

Lasten syntymaéa ja siihen liittyvad vanhemmuutta pidetdan tavallisesti yhtena
elamén merkittdvimpéna tapahtumana (esim. Metsapelto & Kinnunen 2009, 290).
Kehityspsykologian ndakdkulmasta katsottuna vanhemmuus on yksi aikuisuuteen liittyvista
kehitystehtévista ja oleellisista roolisiirtymista (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen,
Pulkkinen & Ruoppila 2006, 166). Onnistuessaan roolisiirtyméat edesauttavat yksilon
persoonallisuuden kehittymisté ja hyvinvointia tarjoten tilaisuuden henkil6kohtaisten
arvojen ja paamaarien uudelleen asettamiselle (Ronké&, Oravala & Pulkkinen ym. 2003).
Vanhemmuutta voidaan kuitenkin tarkastella myos yksilon elaméantarinaan jannitteita

tuovana elementting, ei niink&an normatiivisena roolin muutoksena (esim. Sevon 2012).



Ensisynnyttdjien keski-ikd Suomessa on nykyisin varsin korkea, 28,4 vuotta
vuonna 2012 (Vuori & Gissler 2012, 1), joten nuoren varhainen &itiys nayttaé kulttuurisesti
poikkeavalta. Tutkimuksissa ndkdkulma nuoren naisen aitiyteen on usein
ongelmakeskeinen ja nuori &itiys ndhdaén silloin riskind seka didille ettd hanen lapselleen.
Nuorta ditiytta ilmidnd on selitetty naisen siihen astisen elaman haasteellisuudella.
Kansallisella tasolla tarkasteltuna on havaittu, ett4d nuoruuden aikaisilla haavoittavilla
tekijoilla, kuten lastensuojelullisella sijoituksella, on merkittavé osuus teiniraskauksien
alkamisessa (Cristoffersen & Lausten 2009, 85). My6s vanhempien kokema tyottomyys ja
tyokyvyttomyyseldke ovat nuoren eldaméssa haavoittavia tekijoita ja kasvattavat nuoren
aidiksi tulemisen todennékoisyytta (mts. 87). Lisdksi lapsuuden aikaisten kaytoshéirididen
ja runsaan alkoholinkdytdn on havaittu ennakoivan aikaista aidiksi tulemista
suomalaisaineistoissa (Kokko, Pulkkinen & Mesiédinen 2009, 363; Lehti, Niemeld, Heinze,
Sillanmaki & Helenius 2012, 1319). Nuoruusiéssa aidiksi tulleita naisia yhdistavat
alhainen koulutustausta ja huono asema tyémarkkinoilla, matala tulotaso ja korkea
sosiaaliturvan kayttoaste seka yksinhuoltajuus (Moffitt & the E-risk Study Team 2002,
737-738). Naiden seikkojen vuoksi nuori &itiys nahdaan usein riskina.

Tutkimusten mukaan nuorten &itien lapsilla on korkea kuolleisuuden riski ja
heidén keskuudessaan esiintyy verrokkiaineistoa enemman koyhyytta ja rikollista
kayttaytymista. Liséksi heidén todenndkdisyytensé tulla itsekin nuorena vanhemmaksi on
suurempi kuin aikuisena &idiksi tulleiden lapsilla. (Moffitt 2002, 737; Easterbrooks 2005,
317; Cristoffersen 2009, 87). Vaikka nuoren aitiyden riskit lienevat suuremmat Keski-
Euroopassa ja Amerikassa (esim. Moffitt & the E-risk Study Team 2002; Easterbrooks,
Chaudhuri & Geistdottir 2005), tilanne on samansuuntainen my6s Suomessa (Cristoffersen
2009). Nuoren &itiyden riskejé on selitetty kaksoistehtdvan vaativuudella: nuoren ihmisen
on kyettava yhdistamaan oman kehityksensa nuorena ja vanhemmuuden kehitys suhteessa
omaan lapseensa (Easterbrooks, Chaudhuri & Geistdottir 2005, 322). Kun nuorena &idiksi
tulleilla on usein mielialaongelmia, kehityksellisia viivastymia ja riskialtis ymparisto,
tdméan kaksoistehtdvan vaikeus moninkertaistuu entisestdan (mt.; Lanzi, Bert, Jacobs & the
Centers for the Prevention of Child Neglet 2009, 196—197).

Suomessa ensimmadisen lapsensa synnyttaneiden naisten keski-ikd on noussut aina
1990-luvulta lahtien (Vuori & Gissler 2012, 1). Vuonna 2012 kaikista synnyttdjista yli 35-
vuotiaita oli 19,5 %. Terveydenhuollossa ja yhteiskunnallisessa keskustelussa onkin alettu
kiinnittaa entistd enemman huomiota terveydellisiin riskeihin, joita korkea synnyttajan ik&

voi asettaa didille ja lapselle. Synnyttéjien keski-ian kasvu saattaa liittya lisaantyneilla



koulutuksen ja tyoelamén vaatimuksilla, joiden vuoksi perheen perustamista halutaan
lykéatd, kunnes asema niin tyon kuin taloudellisen tilanteenkin suhteen on vakaa. Tyon ja
perheen yhteensovittamisesta on tullut yksi modernin naisen eldman tunnuspiirteista
(Sevén 2009, 93). Toisaalta korkealla ialla koetun &itiyden tunnustetut riskit kenties luovat
painetta saada lapset nuorella iélla, jolloin esimerkiksi lapsen kromosomaalisten
poikkeavuuksien ja erdiden synnytyskomplikaatioiden esiintyvyys on alhaisempaa (esim.
Huang, Sauve, Birkett, Ferguson & val Walraven 2008).

Aitiys voi olla nuoren oma tietoinen valinta. Eila Hirvosen (2000)
vaitostutkimuksen mukaan itse ditiytensa valinneet hyvin nuoret naiset selvisivat
taloudellista niukkuutta lukuunottamatta mielestaén &itydestaan hyvin. Nainen voi kokea
aidiksi tulemisen myos itsetuntoa kohottavana, eldmén suunnan tai elamén tehtavan
I6ytymisen tilanteena (Viljanen 2010, 34). Myos kulttuurinen odotus naisen
kasvatustehtdvasta ja esimerkiksi kotiin jaamisestd lapsen syntyman jalkeen voi tuntua
naisesta luonnolliselta valinnalta, joskin siihen liittyvét ajatukset voivat olla hyvinkin
ristiriitaisia (mts. 37—38).

Ensimmainen raskaus merkitsee naisen elaméssa seka kehityksellisté kriisié etté
aityden ja vanhemmuuden ajan aloittavaa elaman k&annekohtaa. Raskaaksi tuleminen ja
myOGhemmin &itiys saavat naisessa aikaan seka Kkielteisia ettd myonteisid tunteita, jotka
koskettavat seké lasta ettd naisen omaa identiteettid ja didin roolia. (Hirvonen 2000, 36).
Aitiys muuttaa naisen kasitysta omasta kehostaan, omasta minastan ja suhteestaan toisiin
ihmisiin (Sevén 2009, 12). Se vaatii kykya ottaa lapsen ndkdkulma huomioon, tyydyttaa
lapsen kehitykselliset tarpeet seka luoda lapselle turvallinen kasvuymparisto. Lapsen
kannalta katsottuna hyva ditiys edellyttaa lisdksi kykyé sietdd lapsen osoittamia tunteita
etenkin haastavissa tilanteissa (Belsky 1984; Belsky 2002, Metsépellon & Kinnusen 2009,
291 mukaan). Kulttuurisesti didin suhteeseen lastaan kohtaan liitetd&n ehdoton
didinrakkaus, vastuullisuus ja huolehtiminen (Sevon 2009, 13).

Kulttuurista riippumatta &itiys ja naiseus liitetddn kiinteésti toisiinsa ja se, mita
aidit tyypillisesti tekevat, madrittaa sitd, mitd naisista ajatellaan — ja toisin péin (Vuori
2010, 109). Feministisessa tutkimusperinteessa aitiytta on tarkasteltu sekd naisen eldmaa
rajoittavana etta siihen erityislaatuista arvoa ja siséltda tuovana tekijand (mts., 113-114).
Kolmisenkymmenta vuotta sitten ditiyden kokemusta alettiin erottaa aitiyden instituutiosta:
aitiyden kokemus on potentiaalisesti naista vahvistava elementti, kun taas aitiyden

instituution katsotaan alistavan naisen asemaa yhteiskunnassa (mts. 114). Sittemmin



aitiytta on tarkasteltu yha useammin yksilokohtaisten kokemusten kautta ja mielenkiinto on
kohdistunut ennen muuta erilaisiin tapoihin olla aiti (mt.).

Feministisessa tutkimuksessa uudenlainen tapa tutkia ditiytta loi mahdollisuuden
nayttad aitiyden haavoittuvampaa puolta. Aiti voi olla visynyt ja heikko. Eeva Jokinen
kuvasi tutkimuksessaan (1996) &iti& ”heikkona subjektina”, joka esiintyy aina suhteessa
toiseen ja on riippuvainen muista. Jokinen Kirjoittaa, etta vasynyt ja heikko, mutta myos
virked ja onnellinen &iti tarvitsee toisten tukea. Hanen mukaansa myos aikuiset tarvitsevat
lamminté ja hyvaksyvaa vuorovaikutusta, eivat ainoastaan vauvat ja lapset (mts. 40). Eija
Sevoénin (2012, 96) mukaan &itiyteen liittyy monentasoista ambivalenssia. Lapsi tuo
elamaan nautintoa ja iloa seké tarjoaa naisen identiteetin kannalta tarkeitd patevyyden
kokemuksia. Toisaalta vastuu lapsesta kietoo yhteen moraalisen vaativuuden ja k&ytdnnon
hoivatyon vaatimukset. Pienen lapsen kanssa eldmiseen siséltyy usein myos
epavarmuuden, huolen, syyllisyyden ja vdsymyksen tuntemuksia (mts. 96).

Joskus diti ei pysty olemaan riittdvan hyva aiti; tdman maaritelmén &idille voi
antaa joko diti itse tai esimerkiksi yhteiskunta lastensuojelun kautta. Lapsestaan erossa
elavé aiti kokee usein leimautuvansa huonoksi aidiksi riippumatta eron syisté, toteaa
aitiyden identiteetinmuodostusta hermeneuttis-fenomenologisesti tutkinut Kirsi Nousiainen
(2004). Syyllisyyden ja huonommuuden tunteet ovat tavallisia, ja Nousiaisen tutkimuksen
mukaan aidit tuovat esiin kaipausta siit4 tuesta, jota he kokivat jad&neensa paitsi. Lapsensa
arjesta erossa oleva iti elaa aitiyttaan eri tavalla kuin 1&hivanhempi. Huoli lapsesta voi olla
paivittdista ja suhdetta pyritaan pitamaan ylla, vaikka ei tavattaisikaan. Aidit itse pyrkivat

pitdmé&&n kiinni &iti-identiteetistaan, joka rakentui lapsen kanssa asuttaessa. (Mt.)

2.2 Sosiaalinen tuki

Sosiaalisella tuella tarkoitetaan tassé tutkimuksessa niita yksildiden valisia
toimintakdytantoja, jotka pyrkivat lisadmaan yksilon kokemaa hyvinvointia (Viljanen
2010, 18). K&ytan tutkimuksessani sosiaalisen tuen kolmijakoa, jonka osa-alueet ovat
tunnetuki, vertailutuki ja kdytannon apu seké neuvot (Kahn 1979, Hjelmin & Berteron
2009, 27 mukaan). Tunnetuella tarkoitetaan nimensa mukaisesti tunteisiin perustuvaa
tukemista, kuten valittdmisen ja empatian osoittamista. Vertailutuki liittyy oman tilanteen
arvioinnin kannalta oleelliseen tukemiseen esimerkiksi paatoksentekotilanteissa.
Ké&ytannon apu puolestaan voi olla kdytannon toimien lisdksi neuvoja tai tiedon jakamista.
(Viljanen 2010, 18—-19).
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Sosiaalisen tuen luonnollisimpia ilmenemiskentti& lienevét henkilokohtaiset
sosiaaliset verkostot, kuten perhe ja ystavat. Aidiksi tulleelle etenkin lapsen isan merkitys
sosiaalisen tuen antajana korostuu (Tarkka ym. 1999, 115). Samoin tiiviit yhteydet
sukulaisiin, ystaviin ja naapureihin lisaavat aidin luottamusta omiin kykyihinsg
vanhempana ja didin sensitiivisyytta lapsen tarpeita kohtaan (mts., 115). Myos
ammatillisen tuen, kuten neuvolatoiminnan merkitys vanhemmuuteen ja &idin
hyvinvointiin on tarkeé etenkin ensimmaisté kertaa &idiksi tulleiden kohdalla (esim.
Vehvildinen-Julkunen 1994; Tarkka ym. 1999).

Sosiaalisen tuen yhteys yksilon hyvinvointiin on todettu useissa tutkimuksissa
(esim. Gigliotti 2002, 276; Hjelm & Berterd 2009, 27). Se toimii suojaavana tekijana
esimerkiksi masentuneisuutta vastaan (Cox, Buman, Valenzuela, Pierre, Mitchell & Woods
2008, 278), kun taas sen puuttumisella on haitallisia seurauksia psyykkiselle hyvinvoinnille
(esim. Gencoz & Ozlale 2004, 449). Sosiaalisen tuen muodolla on havaittu olevan
merkitysta &itiyden varhaisvaiheessa (Tarkka 1996, Viljasen 2010, 19 mukaan). Etenkin
vertailutuki kannustuksen, rohkaisun ja paatoksenteossa tukemisen muodoissa vahentévét
aidin kokemaa stressia (mt.) ja vaikuttavat positiivisesti sekd &idin arvioon omasta
aitiydestaan eli aitiyden mindpystyvyyteen (Leahy-Warren ym. 2011, 393) ett4 hénen
todettuihin kykyihinsa toimia vanhempana (Tarkka ym. 1999, 117). Vertailutuen vahvaa
merkitysta on selitetty aitien odotuksilla saada ammatillista ohjausta lapsensa kasvuun ja
kehitykseen liittyen (mts. 118). Tuen merkityksellisyyteen siis vaikuttaa se, ettd henkilé on
saanut toivomaansa tukea oikea-aikaisesti (Kotakari & Rusanen 1996, Viljasen 2010, 19

mukaan).

2.3 Ensikoti

Suomen ensi- ja turvakotien liitto on jarjestd, joka auttaa vaikeissa ja turvattomissa oloissa
elavia lapsia ja perheitd tehden ennaltaehkdisevéé ja korjaavaa lastensuojeluty6ta. Liitolla
on 10 ensikotia, joissa asuvat asiakkaat tarvitsevat vahvaa ympérivuorokautista tukea
(Suomen ensi- ja turvakotien liitto). Ensikotitydssa tuetaan vauvan ja vanhemman valista
vuorovaikutusta, tuetaan vanhempia vauvan hoidossa, lisatddn vanhempien voimavaroja ja
vahvistetaan ndin vanhemmuutta. Suunnitelmallisen ja yksilokohtaisen tyon lahtokohtana
on lapsen suojelu vanhemmuuden vahvistamisen kautta. Tulosyina ensikodin asiakkailla
ovat yleisimmin vanhempien mielenterveys- ja paihdeongelmat seka perheelle kotiin

annettavien tukitoimien riittdmattémyys vauvan tarpeisin néhden (Keski-Suomen ensi- ja
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turvakoti ry:n toimintakertomus 2013). My6s vanhemman nuori ik voi olla syy
ensikotiasiakkuuteen (Ensi- ja turvakotien liitto).

Ensikotiasiakkuus on vahva lastensuojelun avohuollon tukitoimi
(Lastensuojelulaki 417/2007, 37 8), jossa lapsi perheineen saa ympérivuorokautista tukea
laitossijoituksen kautta. Tydskentelyd ohjaavat valtakunnalliset laatukriteerit, jotka
painottavat tyoskentelyn ammatillisuutta, suunnitelmallisuutta ja tavoitteellisuutta sek&
kaikkien perheenjasenten huomioimista ja yhteisty6td muiden yksilollisesti méaaraytyvien
toimijoiden kanssa.

Ensikodissa tehtdvad vanhemmuuden vahvistaminen tapahtuu sosiaalisen
vuorovaikutuksen kautta. Ensikoti on kodinomainen ympérist0, jossa perheet saavat
ymparivuorokautisesti yksilollista ja yhteisollista tukea vanhemmuuteensa ja vauvan
hoitamiseen. Vanhemmuutta tuetaan elamélld arkea yhdessé vauvaperheen kanssa ja
tydmuodot vaihtelevat ryhmatoiminnasta yksilokohtaisiin keskusteluihin ja
verkostotyohon. Tyota pohjustaa ja jasentad asiakkaalle hanen lapsensa tarpeita ajatellen
tehty suunnitelma tyon tavoitteista. Kaytdnnon tydskentelysté vastaavat didin (tai
vanhempien) ja lapsen omat tyontekijat. Vanhempien kanssa tehtévassa tyossa keskitytaan
muun muassa lujittamaan vauvan ja vanhemman vélist4 vuorovaikutusta, auttamaan
vanhempia tunnistamaan vauvansa tarpeita ja vahvistetaan arjessa selviytymisen taitoja.
Vauvatyoskentelyssa sanoitetaan didille vauvan tunteita, arvioidaan vauvan
kokonaisvaltaista kehitysta ja hyvinvointia seka huolehditaan vauvan riittdvan hyvasta
hoidosta.

Ensikodissa kukin perhe eldd omaa arkeaan yhdessa muiden perheiden kanssa.
Tama tarkoittaa sitd, ettd yhteisollinen vuorovaikutus toisten samassa elamantilanteessa
olevien yksiloiden kanssa on jokapaivaista arkea. Muiden &itien, vertaisten, tuki voi olla
hyvin merkityksellista seka ensikotijakson aikana ettd sen jalkeenkin. Useat ensikodissa
syntyneet vertaissuhteet jatkuvat nimittdin myos ensikotijakson paatyttya.

Ensikodin ty6ssa todentuvat kaikki kolme sosiaalisen tuen muotoa. Tunnetuki
nakyy tyontekijan osoittamana kiintymyksena ja empatiana sekd pientd lasta etta héanen
vanhempaansa kohtaan. Vertailutukea tuodaan esiin tilanteissa, joissa &iti punnitsee omia
vaihtoehtojaan suhteessa omaan tai lapsensa elaméan ja &idin pohtiessa vanhemmuuteensa
liittyvid valintojaan. Neuvoja tarjotaan jokapéivaisen eldmaén ja arjen jakamisen monissa
yhteyksissd, kuten vauvanhoidon ja taloudenpidon opettelemisessa seké vauvan tunteiden

tavoittamisessa.
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3 PSYYKKINEN HYVINVOINTI

Hyvinvointi on kokonaisvaltainen kokemus fyysisestd, psyykkisesté ja sosiaalisesta
hyvanolontunteesta. Se liittyy keskeisiin elaméan osa-alueisiin, kuten terveyteen,
toimintakykyyn, ihmissuhteisiin, elaman mielekkyyteen, asuinoloihin, toimeentuloon ja
turvallisuuteen. Hyvinvoinnin psyykkinen osa-alue tarjoaa perustan elaman vaihtelevista
tilanteista selviamiselle, edesauttaa vastuun ottamista itsestéd ja muista, auttaa ratkaisujen ja
paatosten tekemisessa seka helpottaa elaménkulun ymmartdmista (esim. Hyvinvoinnin
l&hteilld 2009). Yksilon psyykkisté hyvinvointia voidaan arvioida esimerkiksi hdnen
ilmaisemansa mielialan, ahdistuneisuuden ja itsetunnon sek& mindpystyvyyden tunteen

avulla.

3.1 Masentuneisuus ja ahdistuneisuus

Yksilon mieliala vaihtelee tavallisesti esimerkiksi reaktioina tunnepitoisiin tapahtumiin ja
omaan vireystilaan. Vaikka apeuden ja surullisuuden tunteet vaikuttavat koetun
onnellisuuden ja tyytyvaisyyden vastakohdilta, ne kuuluvat lyhytaikaisina ja ohimenevina
normaaliin tunnekirjoon. Naistd vaihtuvista tunnetiloista erotuksena kliinisesséa
psykiatriassa erotetaan vallitsevammaksi ja pitkakestoisemmaksi muuttunut masentunut
mieliala, joka voi kestad useita viikkoja, kuukausia tai jopa vuosia. Mikali masentuneeseen
mielialaan liittyy muita diagnostisia oireita, puhutaan mielenterveyden h&irioksi
luokiteltavasta masennustilasta. (Toivio & Nordling 2009, 104.)

Alavireinen mieliala laskee merkittavasti yksilon kokeman hyvinvoinnin tasoa.
Masentuneeseen mielialaan liittyy usein mielenkiinnon ja mielihyvén tunteen puute ja
voimattomuuden ja vasymyksen tunteiden lisddntyminen, mitk& kaikki vaikuttavat suuresti
elamasté nauttimisen mahdollisuuteen. Myos toimintakyvyn lasku ja unen hairiot ovat
usein masentuneen mielialan seuralaisia ja laskevat yksilon hyvinvointia edelleen.
Vakavimmillaan masentunut mieliala heréttda jopa itsetuhoisia ja itsemurhaan liittyvia
ajatuksia. (Mts. 105.)

Kliiniselle masennukselle altistavia tekijoita ovat muun muassa naissukupuoli,
matala sosioekonominen asema ja pienten lasten huoltajuus (mts. 107). Aidiksi tuleminen
voi myos altistaa mielialan laskulle, silld jopa 20 % synnytténeistd kokee masentuneisuutta
synnytyksen jalkeen (mts. 112). Tall6in puhutaan lievemmasté ja suhteellisen

lyhytkestoisesta baby bluesista tai pidempikestoisesta synnytysmasennuksesta.
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Synnytykseen liittyvid mielialamuutoksia on selitetty hormonitasapainon nopeilla
muutoksilla, mutta synnytysmasennuksen etiologiaa ei ole onnistuttu selvittamaan (mts.
112). Nuorten ditien masentuneisuuden on havaittu olevan vanhempia &iteja korkeamman
(Lanzi ym. 2009, 197), joskin myos vastakkaisia tutkimustuloksia on saatu (esim.
Goodman, Rouse, Connell, Broth, Hall & Heyward 2011, 12).

Aidin mieliala vaikuttaa paitsi hanen omaan hyvinvointiinsa, usein myos hanen
lapseensa. Useissa tutkimuksissa on todettu &idin masentuneisuuden vaikuttavan
merkittavasti lapsen psyykkiseen hyvinvointiin (esim. Goodman ja Gotlib 1999 ja
Goodman ym. 2011). Masentuneiden &itien lapsilla on verrokkiaineistoa enemman
mielialahairioita, kaytoshairioité ja muita emotionaalisen kehityksen ongelmia (van den
Boom 1997; Trapolini, Ungerer & McMahon 2007, 254; Goodman 2011, 1). T&td syy-
yhteyttd on selitetty usein kiintymyssuhteen hairiolla: masentunut &iti ei pysty riittavan
sensitiiviseen kanssakaymiseen pienen lapsensa kanssa (esim. van den Boom 1997;
Goodman & Gotlib 1999; Flykt, Kanninen, Sinkkonen & Punaméki 2010).

Mielialan tavoin myos yksilon ahdistuneisuuden tila vaihtelee ja esimerkiksi tentti
tai korkealle paikalle kiipedminen voi tuntua jannityksend. Kliinisesta ahdistuneisuudesta
puhutaan silloin, kun ahdistuneisuuden tunne on pitk&aikaista tai toistuvaa ja se hdiritsee
tyoté ja toimintakykyé seké vaikuttaa ihmissuhteisiin. Osa Kliinisistd ahdistushdiridisté on
jatkuvia, osa taas kohtauksittain ilmenevid. Jatkuvan ahdituneisuuden oireita ovat fyysisen
ja psyykkisen jannittyneisyyden oireet ja esimerkiksi rentoutumisen vaikeus ja
huolehtimisen suuri maard. Kohtauksittain ilmenevalle ahdistuneisuudelle tyypillista ovat
etenkin fyysisten oireiden suuri maard, kuten tukehtumisen tunne, kiihtynyt syke ja
huimaus, mutta myds psyykkiset oireet, kuten kuolemanpelko tai itsekontrollin
menettdmisen tunne. (Toivio & Nordling 2009, 95-96.)

Ahdistuneisuus vaikuttaa merkittavalla tavalla elamanlaatuun. Kliiniselle
ahdistuneisuudelle altistavia tekijoita ovat kotikasvatukseen liittyvat seikat, kuten
vanhempien ylihuolehtivuus tai painvastaisesti itsendistymisvaatimukset ja ero
vanhemmista seka perusluottamuksen puute. Myo6s pitk&aikainen stressi ja perima
altistavat kliiniselle ahdituneisuudelle. (Mts. 95-96.) Ahdistuneisuuden laukaisevia
tekijoita ovat akuutti stressitilanne, kuten elamédnmuutos (mts. 97). Nain ollen my6s lapsen
syntyma ja didiksi tuleminen tai jopa ensikotisijoitus voi saada aikaan ahdistuneisuuden

kokemuksia tai pahentaa jo olemassa olevaa ahdistuneisuutta.
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3.2 Itsetunto ja mindpystyvyyden tunne

Itsetunto maaritelldadn psykologian alalla yksilon kokemukseksi omasta pystyvyydestaan,
merkittdvyydestaan, onnistumisestaan ja arvostaan (Coopersmith 1981, Herzin & Gullonen
1999, 742 mukaan). Sitd voidaan pitad yksilon minédkuvan arvioivana ulottuvuutena (Mann
ym. 2004, 357). Positiivista itsetuntoa pidetddn mielenterveyden peruselementting, minka
lisdksi se voi toimia erdanlaisena puskurina haasteellisia elaméntilanteita kohdattaessa
(mts. 358). Tama itsetunnon luoma suoja vaikuttanee esimerkiksi stressinhallintaan
liittyvien coping-keinojen kautta (mts. 358; Lazarus 1966, Feldtin ja Makikankaan 2009,
94 mukaan). Stressinhallinnan ja -kasittelyn seka stressista selviytymisen keinot (coping-
keinot) ja niiden toimivuus vaikuttaa suuresti siihen, miten yksilo kokee stressaavan
tilanteen ja missd maarin se vaikuttaa hanen toimintaansa ja hyvinvointiinsa (Feldt &
Maékikangas 2009, 95-96).

Itsetunnon kehittymisen ndhd&an psykologiassa olevan kiinte4ssa yhteydessa
yksilon identiteetin rakentumisen kanssa (Erikson 1968, Mannin ym. 2004, 359 mukaan).
Identiteetill4 psykologisessa tutkimuksessa tarkoitetaan yksilén monitahoista kasitysta
itsestadn, omista kyvyistdan, maailmankatsomuksestaan ja rooleistaan ja tutkimusten
mukaan sen kypsyminen alkaa yksilon varhaisnuoruudessa jatkuen aina aikuisuuteen
saakka (Nurmi ym. 2006, 132). Itsetunnon kehittymiseen vaikuttavat muun muassa monet
yksildiden valiset vuorovaikutukselliset suhteet. Lapsuus- ja nuoruusian merkityksellisten
aikuisten ja ikatoverien tuki ja hyvaksynté ovat tarkeitd positiivisen itsetunnon
kehityksessa (Mann ym. 2004, 359). Vastaavasti hyvaksynnan puute sek& lapsuuden ja
nuoruuden aikana koetut vaikeudet kodin tai ikatoverien valisissé ihmissuhteissa altistavat
yksilon negatiivisen itsetunnon kehitykselle (mts. 359). Niin ikaan yksilon késitys omista
kyvyistddn (mindpystyvyys) ja havainnot omasta vaikutuksestaan ympéristoon vaikuttavat
itsetunnon kehitykseen (mts. 359).

Itsetunnon on useissa tutkimuksissa todettu olevan kiinteésti yhteydessé yksilon
hyvinvointiin (esim. Herz & Gullone 1999, 742; Paradise & Kernis 2002, 353—354;
Diener, Oishi & Lucas 2003, 407). Tutkimusten mukaan yksilén kokema hyvinvointi on
yhteydessa korkeaan itsetuntoon sek& diagnostisen mielenterveyden ettd koetun
onnellisuuden suhteen. Positiivisen itsetunnon on havaittu olevan yhteydessa
koulumenestyksen, akateemisten saavutusten ja tyotyytyvaisyyden kanssa. Vahva itsetunto
edesauttaa toipumista vakavista fyysisista sairauksista ja niihin sopeutumista. (Mann ym.

2004, 359.) Heikko itsetunto puolestaan liittyy usein psyykkisiin ja sosiaalisiin ongelmiin,
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kuten ahdistuneisuuteen, syémishéiridihin, paihteiden vaarinkayttdon ja muuhun
riskikayttaytymiseen (mts. 358). Itsetunnon ja omanarvontunnon vaheneminen on usein
yhteydessé kliinisen masennuksen oirekuvaan (Toivio & Nordling 2009, 105).

Itsetunto liittyy osaltaan myds vanhemmuuden tyyliin, eli niihin tapoihin ja
toimiin, joilla vanhemmat lapsiaan kasvattavat ja heidan kanssaan toimivat. Vanhemman
itsetunnon on havaittu olevan yhteydessa auktoritatiiviseen kasvatukseen, jolle
luonteenomaista on lammin ja ohjaava suhtautuminen lapseen (Aunola, Nurmi, Onatsu-
Arvilommi & Pulkkinen 1999, 331; Metsépelto & Kinnunen 2009, 292). Auktoritatiivinen
kasvatus lapsuudessa puolestaan luo pohjaa yksilon positiivisen itsetunnon kehittymiselle
(esim. Maccoby & Martin 1983).

Itsetuntoon laheisesti liittyv& mindpystyvyys (engl. self-efficacy, Bandura 1977)
kuvaa yksilon uskoa omiin vaikuttamismahdollisuuksiinsa eri asioiden suhteen ja sen
voidaan ajatella kuvaavan yksilon psyykkista hyvinvointia. Minapystyvyys on Albert
Banduran (1977) sosiaalis-kognitiivinen malli, jonka mukaan yksilon odotukset ja
ennakkokaésitykset omasta suoriutumisestaan tai selviytymisestaan vaikuttavat osaltaan
hénen todelliseen suoriutumiseensa tai selviytymiseensa. Mindpystyvyys on yhteydessa
yksilon motivaatiotasoon siten, ettd korkea mindpystyvyyden tunne lisdd motivaatiota
tietyn tehtévén suhteen ja alhainen mindpystyvyys laskee motivoituneisuutta (Bandura &
Wood 1989).

Korkean mindpystyvyydentunteen on havaittu joillain yksil6illa vaikuttavan
merkittévasti heidan kokemaansa resilienssiin (esim. Multon 1991; Stajkovic & Summer
2000), jolla on tarkea rooli vaikeiden tai haastavien eldmantilanteiden psyykkisessa
késittelyssa ja niista selvidmisessa. Korkea mindpystyvyys on yhteydessa hyvéaéan
kognitiiviseen suoriutumiseen, korkeaan toimintakykyyn seka alhaisiin stressin ja
masentuneisuuden kokemuksiin (Bandura 1989). Alhaiseen min&pystyvyyden tunteeseen
puolestaan liittyvat ahdistuksen ja stressin kokemukset sekd vaikeudet sosiaalisissa
tilanteissa (Ozer & Bandura 1990). Kliinisen masennuksen kognitiivinen teoria
perustuukin ajatukseen siitd, ettd yksilén kokemus tehtdvan ylivoimaisesta vaikeudesta saa
aikaan alemmuuden ja epdonnistumisen tunteita, jotka ilmenevét masennuksena (Bandura
& Wood 1989).

Min&pystyvyyden on havaittu olevan yhteydessa yksilon kokemaan hyvinvointiin.
Koettu mindpystyvyys vaikuttaa paitsi yksilon psyykkiseen terveyteen myos yksilon
tavoitteisiin, menestymiseen ja saavutuksiin kaikissa elaménvaiheissa. (Roberts 2007, 34,

86). Korkean mindpystyvyyden omaava yksilo suhtautuu stressaaviin elamantilanteisiin ja
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tapahtumiin enemman haasteina kuin pelottavina asioina, uskoen omiin selviytymisen
kykyihinsa (Bandura & Wood 1989).

Mindpystyvyydesta voidaan erottaa vanhemmuuden (&itiyden tai isyyden)
mindpystyvyys, jolla tarkoitetaan yksilon uskoa omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa ja
kykyihinsd vanhempana (Hess, Teti & Hussey-Gardner 2004, 424). Korkean aityden
mindpystyvyyden on havaittu olevan yhteydessa didiksi tulemisen helppona kokemiseen ja
alhaiseen synnytysmasentuneisuuteen seka &idin kokemukseen vauvan vahéisesta
vaativuudesta (Williams ym. 1987 ja Gross ym. 1994, Hessin ym. 2004, 424 mukaan).
Vauvan terveydentilalla ja taysiaikaisuudella on havaittu olevan vaikutusta ditiyden
mindpystyvyyden tunteeseen siten, ettd esimerkiksi keskosvauvojen tai kehitysvammaisina
syntyneiden vauvojen aidit kokivat alhaisen min&pystyvyyden tunteita (Hess ym. 2004,
424).

Vanhemman kasitykset omista kasvatuksellisista kyvyistaan vaikuttavat Banduran
(1977) mallin mukaisesti vanhempana olemisen tapaan, kasvatukseen kaytannossa ja
edelleen lapsen kehitykseen (Hess ym. 2004, 425). Mallin mukaan omiin kykyihins&
luottava vanhempi suhtautuu positiivisesti kasvatuksessa mahdollisesti eteen tuleviin
haasteisiin ja luottaa omiin taitoihinsa selviytya niista. Aiheeseen liittyvat tutkimustulokset
ovat kuitenkin osin ristiriitaisia, sill4 joissakin tutkimuksissa mallin mukainen yhteys
mindpystyvyyden ja vanhemmuuden kyvykkyyden vélill&4 on todennettu, kun taas toisissa
yhteyttd ei ole pystytty ndyttdmaan toteen (Hess ym. 2004, 425).

Aitiyden minapystyvyytta on tutkittu etenkin ennenaikaisesti syntyneiden
vauvojen ja syysta tai toisesta syntymansa jalkeen sairaalahoidossa olleiden vauvojen
aitien osalta (esim. Gross ym. 1998, Hessin ym. 2004, 424 mukaan; Hess ym. 2004; Barnes
& Adamson-Macedo 2007). Yhteisend ajatuksena ndissa tutkimuksissa on ollut oletus siitd,
ettd min&pystyvyyden tunne joutuu koetukselle erityisesti tilanteessa, jossa ditiys ei ala
ennalta odotetulla tavalla, vaan vauva syntyy ennenaikaisesti tai joutuu ja&dmaan muusta
syysté sairaalahoitoon. Tallaisissa tilanteissa didin on neuvoteltava itselleen oma roolinsa
vanhempana hoitohenkilokunnan suhteen (Miles & Holditch-Davis 1997, Barnesin ja
Adamson-Macedon 2007, 551 mukaan). Vauvansa kanssa laitoshoidossa, esimerkiksi
ensikodissa olevan &idin tilanne lienee osittain samankaltainen, kun vauvan hoitoon

osallistuu vanhempien ohella hoitohenkil6kuntaa.
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3.3 Aitiyden, sosiaalisen tuen ja psyykkisen hyvinvoinnin véliset yhteydet

Psykologian alalla klassikoksi muodostuneessa Jay Belskyn (1984; my6s Abidin 1992,
408-410) ehdottaman vanhemmuuden rakentumisen mallin mukaan lapsen kasvatukseen
vaikuttavat vanhemman sisdinen psyykkinen maailma, ulkoiset tekijat ja lapsen
ominaisuudet. Vanhemman sisaisiin psyykkisiin tekijoihin lukeutuvat hanen
hyvinvointinsa ja persoonallisuutensa, ulkoisia tekijoit4 puolestaan ovat vanhemman
kokema stressi ja hanen saamansa sosiaalinen tuki. Lapsen ominaisuuksiin vaikuttavat
etenkin vauvavaiheessa hdnen temperamenttipiirteensé ja niihin perustuva
kayttaytymisensé. Belskyn malli kehitettiin aikanaan selittdmaan sitd, miksi vanhemmat
pahoinpitelevat lapsiaan. Sittemmin mallia on kuitenkin sovellettu useissa tutkimuksissa
perusmallina vanhemmuuden rakentumisesta (esim. Woodworth, Belsky & Crnic 1996;
Meadows-Oliver 2007; Ponnet, Wouters, Mortelmans, Pasteels, de Backer, van Leeuwen
& van Hiel 2013).

Belskyn (1984) mallia soveltaen didin psyykkinen hyvinvointi méérittada osaltaan
vanhemmuuden rakentumista ja suhdetta lapseen. Aidin psyykkista hyvinvointia voidaan
arvioida esimerkiksi mielialan ja itsetunnon kokemuksen kautta (Meadows-Oliver, Sadler,
Swatrz & Ryan-Krause 2007, 120). laltd&n nuori, psyykkisesti kypsymaton tai masentunut
aiti on psyykkisesti véhemman vastaanottavainen pienen lapsensa viesteille kuin
psyykkisié resurssejaan monipuolisemmin k&yttaméaan pystyva &iti (mt.; Goodman ym.
2011, 3). Aidin ja lapsen vastavuoroinen suhde toimii siis paremmin, jos aiti on henkisesti
tasapainoinen ja hyvinvoiva. My6s &itiyden mindpystyvyyden tunne kuvaa aidin
psyykkisté hyvinvointia, silla korkea mindpystyvyyden tunne liséé yksilon kokemaa
hyvinvointia (Roberts 2007, 34, 86) ja korkean &ityden mindpystyvyyden on havaittu
olevan yhteydessé aidin hyvaan mielialaan sek& vauvan hoitamisen ettd didiksi tulemisen
kokemiseen helpompana (Williams ym. 1987 ja Gross ym. 1994, Hessin ym. 2004, 424
mukaan).

Sosiaalinen tuki lisd4 osaltaan yksilon psyykkistd hyvinvointia, miké Belskyn
(1984) mallin mukaan heijastuu positiivisesti lapsen ja vanhemman valiseen suhteeseen.
Aidin saama sosiaalinen tuki esimerkiksi puolison, sukulaisten, ystavien, tai vertaisten
taholta voi siis lisata didin luottamusta omiin kykyihinsa &iting (esim. Tarkka ym. 1999) ja
lisatd aidin kokemaa psyykkista hyvinvointia. Ammatillisen sosiaalisen tuen antajat, kuten
synnytyssairaalan henkilokunta tai neuvolan terveydenhoitaja, ovat tarkeita etenkin

ensimmaisté kertaa didiksi tulleelle (esim. Vehvildinen-Julkunen 1994; Tarkka ym. 1999).
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My0s ensikodissa henkilokunta toimii asiakkaiden sosiaalisena tukena muun muassa
auttaen ja neuvoen &itia tarvittaessa vauvan hoidossa ja muissa kaytannon asioissa. Oman
tyontekijan kanssa didin on mahdollista keskustella elaméntilanteestaan ja kokemuksistaan,

ja myos nama keskustelut voivat sisaltéa sosiaalisesti tukevia elementteja.
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4 TUTKIMUKSELLISET VALINNAT

Tutkimuksen tieteenfilosofinen ndkdkulma ja tutkimusetiikka méaarittavat kaytannon
tutkimustyon perustan aina kysymyksenasettelusta tutkimuksen raportointiin saakka.
Tieteenfilosofia mahdollistaa ilmion tarkastelun ja analysoinnin tulokulman rajaamisen,
jotta tutkimuksen sisdinen logiikka sailyy. Sen kautta tulee madritettavaksi se, mik& on
tutkimuksen kohde ja millaista tietoa siitd on mahdollista saada. Tutkimusetiikan
noudattaminen on ehto tieteellisen tutkimuksen tekemiselle ja yhdessa tieteenfilosofian
kanssa se raamittaa aineistonkeruun prosessia ja analyysin kulkua. T&ssa kappaleessa
kuvaan tutkimukseni tieteenfilosofisen ja eettisen perustan, minka jalkeen kerron

tutkimuksen tarkoituksen ja esittelen aineistot ja kdyttdméni analyysimenetelmat.

4.1 Tieteenfilosofinen perusta

Tutkimuksen keinoin sosiaalista todellisuutta on mahdollista lahestya eri suunnilta.
Tutkimus voi olla esimerkiksi ilmi6td kuvailevaa, sitd maarittelemaan pyrkivaa, sen
sisdltoja selittavaa tai ilmididen valisid yhteyksia todentavaa (esim. Niemi & Pajunen
2012, 40-48). Toisistaan poikkeavat l&hestymistavat ovat yhteydessé eri tavoin sosiaalista
maailmaa késittdmaan pyrkiviin tieteenfilosofisiin perustoihin (esim. Bryman 2008, 12).
Y hteiskuntatieteissa on kuitenkin kéyty keskustelua myds tutkimuksen triangulaatiosta,
jolla tarkoitetaan aineistojen, tutkijoiden, teorioiden tai menetelmien yhdistamista.

Tutkimukseni tieteenfilosofia pohjautuu kriittiseen realistiseen ajatteluun.
Kriittisessa realismissa yhdistyvat ilmididen empiirinen havainnointi ja néiden havaintojen
ulkopuolelle jadva maailma, jota sitakin on mahdollista tutkia. Kuten tassakin
tutkimuksessa, kriittisessa realismissa yleisesti teorioiden merkitys ilmididen selittdmisessa
on suuri. (Pekkarinen & Tapola-Haapala 2009, 184.) Kriittisen realismin epistemologia
painottaa sitd, etta empiirisesti tehdyt havainnot ymparoivéasta maailmasta voivat olla
virheellisia. Tieteellisen tutkimuksen pddmaarana ei nain ollen olekaan tarkkojen
ennusteiden laatiminen, vaan selitysvoimaisimman teorian I0ytaminen. (Mts., 188-189.)
Parhaan selitysmallin 16ytdmiseen tdhtadvassa tutkimuksessa monimenetelméllisesta
tutkimusotteesta on eittdmétta hyotyd (Hammersley 2012, 25).

Kriittisessé realismissa sosiaaliset ongelmat ké&sitetdan todellisina ilmidina, jotka
kiinnittyvat todellisuuden kerrostuneeseen luonteeseen. Sosiaalisten ilmididen ajatellaan

pohjaavan biologiaan ja edelleen maailman kemialliseen ja fysikaaliseen kerrostumaan.
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Tutkimuksen avulla on mahdollista tuoda esiin kerrostuneessa todellisuudessa esiintyvien
sosiaalisten ilmididen prosesseja ja mekanismeja. (Mts., 188). Kriittisell& realismilla on
my6s inhimillisen tulkinnan huomioon ottava ulottuvuus. Y mpéaroivastd maailmasta tehdyt
tulkinnat voivat olla keskendén erilaisia tai jopa ristiriitaisia, silla tulkinnat rakentuvat aina
eletyn eldmén kokemusten péalle. (Mts., 191). Kokemuksellinen ulottuvuus ja siita tehdyt
tulkinnat tuleekin nostaa yhdeksi tutkimuksen kohteeksi empiirisen tiedon rinnalle, jotta
sosiaalisen ilmidn prosessin ja mekanismin ymmartdminen tulee aidosti mahdolliseksi.
Kriittinen realismi haastaa ndin myos tutkimuseettiseen pohdintaan siita, milla tavoilla
iIImioon liittyvad tietoa on kerattava, jotta padstddn mahdollisimman lahelle parasta
mahdollista tieteellista selitysmallia.

Tutkimuksessani olen yhdistanyt aineistoja ja menetelmid, joita sosiaalitieteissé
on ollut tapana pitad toisilleen vastakkaisina ja jopa toisensa poissulkevina (Bryman 2008,
12). Olen tarkastellut tutkittavaa ilmiotd, psyykkisen hyvinvoinnin ja sosiaalisen tuen
valistd yhteyttd, yhtaalta sekd ryhma- ettd yksilotasolla ja toisaalta seka sita ulkoapdain
tarkastellen ettd sen kokemukseen upottautumalla. Olen l&hestynyt sosiaalista tukea sen
méaarééd mittaamalla, mutta my6s etsimalla siihen liittyvia eletyn elaméan kokemuksia.
Tutkimukseni monimenetelmallisyys liittyy erilaisten ymmértamisen tapojen
yhdistamiseen. Kun mittaamisen tavat kiinnittyvat reaalimaailmaan ja kokemusten
ymmartdminen puolestaan todellisuuden ké&sittdmiseen merkitysvélitteisend, on
mahdollista tavoitella ilmion laajempaa ymmartadmysta kuin mihin olisi mahdollista paasta
vain yhdenlaista l&hestymistapaa kayttden. Naen monimenetelmallisyyden ennen muuta
keinona pyrkid kohti tutkimuksen tavoitetta, minka vuoksi paradigmaattiset jaot eivat
kéaytannon tutkimuksen teon ja tutkimuksen tulosten soveltamisen kannalta ole oleellisia.

Tutkimukseni sijoittuu sosiaalitieteiden ja psykologian tieteenalan rajapinnalle
sekd teoreettisesti ettd menetelméllisesti. Teoreettisen taustoituksen olen tehnyt tietoisesti
psykologisen tutkimuksen pohjalta. Mielestani valintani on relevantti, silla
tutkimustehtévan olennainen osa, psyykkisen hyvinvoinnin tason ja sen muutoksen
arviointi, perustuvat psykologisiin teorioihin. Y htendisyyden vuoksi olen valinnut myods
sosiaalisen tuen teorian ja kolmijaon tunnetukeen, vertailutukeen ja kdytdnnon apuun seka
neuvoihin aiemman psykologisen tutkimuksen pohjalta. Olen k&yttanyt psykologian
késitteitd kuvaamaan ditien henkistd hyvinvointia ja psyykkisid ominaisuuksia, kuten
itsetuntoa ja mindpystyvyytta. Psyykkisen hyvinvoinnin tilaa ja muutosta ja ditien saaman
sosiaalisen tuen maéraa ja laatua olen arvioinut empiirisesti seka valmiiden psykologian

alalla kehitetyin mittarein ettd itse taté tutkimusta varten muodostamani, mutta aiempaan
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psykologiseen tutkimukseen perustuvan kyselyn avulla. Olen tarkastellut sosiaalisen tuen
saamisen kokemuksellisuutta &idin inhimillisten, yksilollisten ja sisaisten merkitysten
kautta ja katsoin psykologisen teoreettisen lahestymistavan edesauttavan taman tavoitteen
saavuttamista. Aitien saamaa sosiaalista tukea tarkastellessani lahestymistavassani on
viitteitd sosiaalisesta konstruktionismista, sill4 painotan yksilokohtaisten kokemusten ja
merkitysten tarkeytta ja pyrin havaitsemaan sosiaalisen tuen kokemuksiin liittyvia
henkilokohtaisia merkityksenantoja.

Menetelmallisesti yhdistan tutkimuksessani aineistojen kvantitatiivista,
tilastotieteeseen perustuvaa analyysié ja kvalitatiivista sisallonanalyysid. Kvantitatiivisesti
tutkin sosiaalisen tuen maaréa, ditien psyykkisen hyvinvoinnin tasoa ja muutosta seké
naiden kahden valisi4 yhteyksid. Psyykkisen hyvinvoinnin arvioinnin osalta tutkimukseni
aineistonkeruu ja analysointi kiinnittyvét reaalimaailmaoletukseen, jonka ontologisiin
perusteisiin kuuluu ihmismielesté riippumattoman maailman olemassaolon puolustaminen
(Pekkarinen & Tapola-Haapala 2009, 185). Kvalitatiivisen sisallonanalyysin kautta
selvitén &itien sosiaalisen tuen kokemuksia ja tukeen tai sen puutteeseen liittyvia
merkityssiséltdja. Haastatteluja ja niiden analyysié tehdessani olen nojautunut osin myos
sosiaaliseen konstruktionismiin, jossa korostetaan kielen merkitysta sosiaalisen
todellisuuden rakentajana.

Tutkimusaineistoja on ké&siteltdva niille asetettujen ehtojen ja mahdollisuuksien
mukaisesti. Tutkimuksessani aineistot selittavéat ja tukevat toisiaan, mutta myos nayttavat
samasta ilmidsta eri puolia. Tarkastelemalla sosiaalista tukea sekd ryhmé- etta
yksil6tasolla, siis seka tilastollisiin menetelmiin ettd yksilollisten kokemuksiin perustuen,
ilmi6std on mahdollista tavoittaa sek& yleinen ettd yksityinen ulottuvuus. N&in paastaan
ldhemmaés ilmion parasta selitysmallia. Yleisell& tasolla on mahdollista tutkia aineistossa
esiintyvid sdédnnonmukaisuuksia ja yhteyksia eri ilmididen, kuten sosiaalisen tuen saamisen
ja psyykkisen hyvinvoinnin, valilld. Yksityisell& tasolla taas p&astaan k&siksi ilmion

kontekstuaaliseen merkityksellistymiseen.

4.2 Tutkimuksen etiikasta

Hyvan tieteellisen kdytannon (Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje 2013) lahtokohtia
ovat tutkijan rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus. Tutkimuksen suunnittelun,
aineistonkeruun ja menetelmien on oltava eettisesti hyvaksyttéavig, tutkimustieto on
saatettava avoimeksi koko tutkijayhteisolle ja tutkijakollegoiden ty6td on arvostettava.

Tutkimuksen suunnitteluun, tutkimuslupiin, raportointiin ja sidosryhmiin liittyvét asiat on
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altistettava eettiselle pohdinnalle. Tutkija on ensisijaisesti tutkimustiedon tuottaja, minka
vuoksi hdnen on pidattaydyttava esteellisend tutkimuskohteeseensa liittyvista
arviointitilanteista. (Mts. 6—7.) Vastuu hyvasta tieteellisestd kaytannosté ja tutkimuksen
eettisyydestd on henkilokohtaisesti tutkijalla. N&in ollen tutkimuseettisen ajattelun tulee
l&paista koko tutkimusprosessi aina aiheen valinnasta tutkimuksen aineistonkeruun ja
séilyttamisen kautta raportointiin saakka.

Tutkijan arvoperustasta riippuu se, millaisiin asioihin hanen tutkimuksellinen
mielenkiintonsa kohdistuu ja millaiset kohteet han kokee riittdvan merkityksellisiksi nostaa
tutkimuksessaan esiin. Yhteiskunnalliset ja kulttuuriset arvot maarittavat niin ikaan
osaltaan tutkimuksen aiheita ja esimerkiksi akateemisen tutkimuksen valtakunnallinen
rahoitus on ainakin jossain méarin poliittisperustaista. Poliittiset ja taloudelliset tekijat
ohjaavat muun muassa tutkijoiden ajatuksia siit4, mité pidetdan tutkimisen arvoisena ja
mihin tutkimusrahoitusta on saatavilla. Vaitostutkimuksia alempiin opinnaytetdihin sit4
vastoin on vain harvoin tarjolla ulkopuolista rahoitusta, etenkin yhteiskuntatieteiden alalla.
Néin ollen pro gradu -tutkielmien aiheen perustelu opiskelijan omalla mielenkiinnolla on
oikeutettua. Tdman opinndytetyon aiheen valinnan aloitin pohtimalla sit4, mité
sosiaalityohon liittyvaa teemaa tai aluetta arvostan henkilokohtaisesti. Nuorten aikuisten ja
heidén kokemiensa haasteellisten eldmantilanteiden auttaminen kohdisti huomioni nuoriin
aiteihin ja ensikotityohon, joka oli minulle tuttua aiemmin tekemani vapaaehtoistyon
kautta. Tutkimusaihetta rajatessani k&vin useita keskusteluja ensikodin henkilékunnan,
etenkin ensikodin vastaavan sosiaalityontekijan kanssa. Aiheen rajaamiseen vaikuttivat
siten osin oma mielenkiintoni sosiaalisen tuen ja psyykkisen hyvinvoinnin yhteyksista
haastavassa elaméntilanteessa, mutta ennen kaikkea ensikodilla esiin nousseet
tutkimukselliset tarpeet ja toiveet. Vaikka aluksi ensikodin henkilokunta tuntui toivottavan
tervetulleeksi minka tahansa heidan tyohonsa liittyvan uuden tiedon, saimme kuitenkin
yhdessa rajatuksi erityisen mielenkiinnon kohteiksi yht&élta aitiyden haasteellisuuden ja
toisaalta ensikotityon arjen. Tutkimukseeni tarvittavan luvan sain hakemukseni perusteella
ensikodin johtokunnalta.

Kuitenkaan pelkalla mielenkiinnolla perustellen ei voida ohittaa tutkimukseen
liittyvié eettisid kysymyksid (Rauhala & Virokannas 2011). Hyvén tieteellisen kaytdnnon
periaatteiden liséksi tutkimuseettinen neuvottelukunta on muotoillut erityisesti
ihmistieteisiin, joihin myos sosiaalityd kuuluu, kohdennetun tutkimuseettisen
ennakkoarvioinnin periaatteet (Tutkimuseettisen neuvottelukunnan mietint6 2009).

Tutkimuseettisellda ennakkoarvioinnilla tarkoitetaan tiedeorganisaatioiden jarjestamaa

23



erityisesti eettiseen kestavyyteen kohdistuvaa tutkimuksenteon kokonaisvaltaista
tarkastelua. Ennakkoarvioinnin eettiset periaatteet tiivistyvéat kolmeen osa-alueeseen, jotka
ovat tutkittavien itseméaaradmisoikeus, vahingon valttdminen sek& yksityisyys ja tietosuoja
(mts. 4). Néitd ohjeita noudattaakseni keskustelin useaan kertaan ensikodin henkilokunnan
kanssa siitd, millaiset menetelmélliset lahestymistavat didit kokisivat itselleen
luontevimpina ja miten tutkimukseen osallistuminen onnistuisi dideilta helpoimmin.
Tavoitteenani oli 10ytd4 tasapaino tutkimuskysymysten, menetelmien ja aineiston (jonka
tuottamiseen tutkittavat didit osallistuisivat) vélilla. Paadyin valitsemaan kaksi erityyppisté
menetelmad tutkimukseni aineiston kerddmiseen: méaarallisen lomakeaineiston ja
laadullisen haastatteluaineiston. Molemmat aineistot ovat henkilokohtaisia ja sensitiivisia,
minkd vuoksi niiden kerddminen, sdilyttdminen ja analysoiminen on alistettava
huolelliselle eettiselle tarkastelulle.

Tutkimuskysymysten asetteluun vaikuttivat aiheen valinnassa esiin tulleiden
seikkojen lisaksi myos kaytettavissa olevat resurssit. Koska ty0 piti opintojen etenemisen
vuoksi pystyd saamaan valmiiksi rajallisessa ajassa, pohdin paljon sitd, onko samaan
tyohon mahdollista sisallyttdd sek& sosiaalisen tuen maaran, psyykkisen hyvinvoinnin
tason ja muutoksen ettd sosiaalisen tuen kokemuksellisuuden ja merkityksen osioita. Tassé
vaiheessa aineistonkeruun kaytanto tuli pohdittavaksi sen kannalta, kuinka suuri ensikodin
asukaskapasiteetti on eli kuinka kauan kest&a ennen kuin riittdvad maara tutkimukseen
soveltuvia ja halukkaita &iteja siella on asukkaana.

Aineiston hankkimisessa sovelsin Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeita
itsemadraamisoikeudesta, vahingon vélttdmisesté seké yksityisyydesté ja tietosuojasta
(Tutkimuseettisen neuvottelukunnan mietintd 2009, 4). Jo tutkimusluvan kysyminen
tutkittavalta henkil6Ité sisaltaa eettisen ongelman, silla pelkastaan tutkimukseen
osallistumisen pohdinta voi aiheuttaa tutkittaville haittaa (Rauhala & Virokannas 2011).
Opinnaytetyossani tilanteesta teki tatakin monitahoisemman se, etté tutkimukseni esittelyn
ja tutkimuslupalomakkeen (liite 1) aideille antoi ensikodin henkilokunta. Vaikka
painotinkin tutkimukseni esittelyssé vapaaehtoisuutta ja tutkimuksen erillisyytta
ensikodissa tapahtuvaan hoitoon nahden, tilanne siséltada kuitenkin epavarmuutta siitd,
miten vapaaehtoisesti didit ovat voineet kokea tutkimukseen osallistumisen.
Itseméaaraédmisoikeuteen kuuluu tutkimuksessani tutkimusluvan liséksi ditien avoin
tiedottaminen tutkimuksesta (ks. liite 1).

Hyvén tieteellisen kdytdnnon ja eettisen ennakkoarvioinnin ohella sosiaalitydn

tutkimuksessa merkitykselliseksi on nostettu ajatus siitd, ettd tutkimuksen tulisi hyodyttaa
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siihen osallistuvia yksiloitd (Rauhala & Virokannas 2011). Eettinen kestavyys joutuu
kyseenalaiseksi, jos sosiaalityon tutkimuksen hyoty konkretisoituu ainoastaan tutkijan
maineessa tai yhteiskunnallisissa konteksteissa — etenkin, jos tdma hyoty on ristiriidassa
tutkittavan henkilon omakohtaisen hyvan kanssa. Minulla oli l1aht6kohtaisesti tavoite
toteuttaa tutkimukseni siten, ett& siihen osallistuvien ditien olisi mahdollista kokea
osallistuminen voimaannuttavana ja valtaistavana. Tutkimusaiheeni valintaa voin
perustella tutkittaville itselleen mahdollisesti koituvan hyddyn ja henkilokohtaisen
mielenkiintoni liséksi my6s yhteiskunnallisella merkitykselld: ensikotityon sosiaalista
tukea ei ole késitelty akateemisessa tutkimuksessa ja ensikotityohon kéaytetaan
yhteiskunnan varoja lastensuojelun kautta.

Tutkimukseni kohteena olevien henkildiden, ensikodissa asuvien aitien, voidaan
katsoa olevan niin kutsuttuja haavoittuvia tutkittavia (Nikander & Zechner 2006, 515).
Ensikoti on lastensuojelulaitos, jossa diti, is4 tai molemmat vanhemmat asuvat yhdessa
pienen lapsensa kanssa. Vaikka ensikotisijoitus perustuu useimmiten vanhemman
vapaaehtoisuuteen, tdméa vapaaehtoisuus voi olla kuitenkin ndenndistg, jos laitossijoitus on
vaihtoehto muille radikaalimmille lastensuojelun toimille, kuten kiireelliselle sijoitukselle
tai huostaanotolle. Lisdksi ensikotityd on ensisijaisesti lastensuojeluty6td, jossa
vanhemman kuntouttaminen tapahtuu lapsen hyvén nimissa. Tamé asettaa ensikodissa
asuvat didit hyvin haavoittuvaan asemaan itsemadrdamisoikeutensa suhteen seka itsensa
ettd oman lapsensa osalta. Myos tutkimukseni aihepiiri liilkkuu sensitiiviselld ja
henkilokohtaisella alueella. Kokemukset sosiaalisesta tuesta ja psyykkisesta hyvinvoinnista
ovat intiimej& ja arkaluontoisia, mink& vuoksi niita tutkittaessa ja niistd puhuttaessa on
kiinnitettava erityistd huomiota eettiseen kestavyyteen. Arkaluontoisista aiheista
puhuminen saattaa nostaa esiin epamiellyttavia tunteita, mika voi vahingoittaa tutkittavaa
henkilo&. Haavoittuva yksilo voi olla muita alttiimpi itsemaardadmisoikeuden rikkomiselle
ja yksityisyyden suojaamisen mahdollisuutta ja tarkeyttd on tallgin erityisesti korostettava.

Aitien arvostava kohtelu ja kunnioittava kirjoittamistapa tutkimusta raportoitaessa
liittyvat vahingon valttamisen periaatteeseen. Ensikotien kielenkaytdssé palveluja tarjotaan
asiakkaille, joita yhtaalta ovat ensikotien asukkaat ja toisaalta lastensuojelupalveluita
hankkivat kunnat. Opinndytetydsséni puhun ensikodissa asuvista dideista sanoutuakseni
tietoisesti irti asiakas-sanasta, joka mielesténi korostaa liikaa didin ndenndisté
vapaaehtoisuutta laitosasumisen valitsijana ja niin ikdan néenndista valinnan
mahdollisuutta. Kéytannossa aidilla ei liene asiakkaan oikeutta valita sitd, kayttdako

ensikodin palveluita vai ei, ja minkd ensikodin palveluita kdyttada. Tutkimustilanteissa
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pyrin pitdmaan mielessani vapaaehtoisuuden vuorovaikutuksessa, eli esimerkiksi
valttdmaan painostamista ja tietoista hankalina koettujen tunteiden (suru, viha, pettymys)
esiin houkuttelua. Yksityisyyden suojaan liittyy tutkimusaineiston suojaaminen,
luottamuksellisuus, sdilyttdminen tai havittdminen ja julkaiseminen. N&dma seikat tulivat
pohdittavikseni jo tutkimuslupien hakuvaiheessa ja tiedotin néista seka ensikotia etta
tutkittavia aiteja etukéateen.

Aineistonkeruun aikana kévi véhitellen selvéksi, ettd alkuperdiseen maaréllisen
aineiston laajuuteen ei ole mahdollista p&asté asettamassani vuoden aikarajassa. Taméa
vaikutti analyysimenetelmien valintaan. Tilastollisten analyysimenetelmien valitsemisessa
kiinnitin huomioni kaytettavien menetelmien tarkkuuteen ja oikeellisuuteen. Haastattelujen
analyysissé puolestaan aineiston kasitteleminen rehellisen aidosti on ainoa tieteellisesti
hyvaksyttava tapa. Analyysin eettinen oikeellisuus on perusta tulosten luotettavuudelle ja
raportoinnin rehellisyydelle. Tutkimukseeni liittyvat menetelmalliset valinnat tein
sosiaalityon ja sitd edeltavissa tutkijaopinnoissani hankkimieni tietojen perusteella.
Tutkielman ohjaajien merkitys menetelmien valinnassa oli my6s suuri.
Analyysimenetelmien, aineistojen ja tutkimuskysymysten yhteys oli mielessani jo
tutkimuksen suunnitteluvaiheessa pohtiessani sit4, millaisilla aineistoilla ja menetelmilla
minun on mahdollista I&hestyé sosiaalista tukea tutkittavana ilmiona. Erityyppisten
aineistojen yhdistdminen ja monimenetelmaéllisyyden kayttdminen oli minulle ennen muuta
mahdollisuus paitsi hydodynt&é aiempaa tutkijakoulutustani, myos pyrkid mahdollisimman
moniulotteiseen ja totuudenmukaiseen analyysiin sosiaalisen tuen yhteydesta psyykkiseen
hyvinvointiin. 1lmion tarkasteleminen useasta ndkdkulmasta lisaa tutkimuksen

luotettavuutta ja eettistd tarkkuutta.

4.3 Tutkimuksen tarkoitus, aineistot ja menetelmat

Tutkimuksessani selvitén sitd, miten ditien ilmaisema psyykkinen hyvinvointi on
yhteydessa ensikotijakson aikaisen sosiaalisen tuen kokemukseen ja millaisia
merkityssisaltoja ndma kokemukset &itien ilmaisuissa saavat. Tyoni koostuu kahdesta
aineistosta, lomakekyselyistd ja haastatteluista, ja ndiden kahden aineiston analyyseista.
Lomakekyselyt muodostavat seuranta-aineiston, joiden analyysissé selvitan &itien kokeman
sosiaalisen tuen maarad, heidan psyykkisen hyvinvointinsa tasoa ja muutosta
ensikotijakson aikana ja psyykkisen hyvinvoinnin ja sosiaalisen tuen vélista riippuvuutta.
Haastatteluaineiston avulla selvitén &itien sosiaaliseen tukeen liittyvid kokemuksia ja

néiden kokemusten yksilokohtaisia merkityksia. Laadullisella siséllénanalyysilla
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tarkastelen sit4, millaista sosiaalinen tuki ensikodissa on ja millaisia ovat siihen liittyvéat
merkityssisallot. Aineistojen synteesin kautta liitdn kaksi analyysid toisiinsa ja kuvaan sita,
miten &itien ilmaisema psyykkinen hyvinvointi on yhteydessa heidan kokemaansa

sosiaaliseen tukeen.

4.3.1 Aineistonkeruu

Tutkimukseeni osallistuvat didit olivat ensikodin asiakkaita, joiden ensikotijaksojen
suunnitellut pituudet olivat 2—3 kuukautta. Ensikodin henkilokunta kertoi ensikotijakson
alkuvaiheessa kullekin didille tutkimuksesta ja antoi h&nelle sit4 koskevan tiedotteen, josta
k&vi ilmi tutkimuksen tarkoitus seka tutkijan oikeudet ja velvollisuudet (liite 1).
Osallistuminen oli jokaiselle tutkittavalle vapaaehtoista, eika osallistuminen tai
osallistumatta jattaminen vaikuttanut aitien asiakassuhteeseen ensikodin kanssa.
Osallistuneet didit vahvistivat suostumuksensa allekirjoituksellaan (liite 1).

Aineisto koostui kahdesta osasta, jotka kerédsin lomakekyselyn ja haastattelun
avulla. Lomakekyselyt tein 16 didille kahdessa (tai kolmessa, ks. Lomakekyselyaineiston
analyysi) ajankohdassa heidan ensikotijaksonsa aikana (kuvio 1). Tutkimushaastattelut tein
yhdeksélle didille heid&n ensikotijaksonsa lopussa, kuitenkin vahintd&n kolme viikoa ja
enintddn kolme kuukautta ensikotijakson alkamisen jalkeen (kuvio 1).

Ensikotijakso Ensikotijakso

alkaa paattyy
.......... e S SRS
Lomake- Lomake-
kysely 1 kysely 2
&
Haastattelu

Kuvio 1. Tutkimuksen aineistonkeruu.

Tutkimuksen &idit olivat keskiméarin 24-vuotiaita (keskiarvo (ka.)=24,06,
$=6,34), mutta ikajakauma oli laaja: 17-vuotiaasta 41-vuotiaaseen. Aitien vauvat
ensimmaisen lomakekyselyn aikaan olivat keskim&&rin kolmen kuukauden iké&isié
(ka=2,73, s=2,52). Vauvojen ikdjakauma ensimmaéisen kyselyn aikaan oli reilun viikon
ikdisesta vastasyntyneesté lahes kahdeksankuiseen pienokaiseen. Vauvojen syntymapaino
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oli keskimaarin normaali, 3223 g (s=493,83), mutta mukana oli myos viisi alle
kolmekiloisena syntynytti. Aideista puolet oli yksinhuoltajia, puolella oli yhteishuoltajuus
lapsen isén kanssa. Ilman parisuhdetta ilmoitti olevansa nelja &itid, yhdeksan oli
parisuhteessa vauvan isan kanssa ja kaksi jonkun muun kuin vauvan isan kanssa (yksi &iti
ei ilmoittanut parisuhdettaan). Suurin osa aideisté (n=11) ilmoitti koulutusasteekseen
peruskoulun, osa (n=4) ammattikoulun tai opiston ja yksi yliopiston. Noin 31 % &ideista
koki taloudellisen tilanteensa hyvaksi, mutta seitsemén &itié kertoi taloudellisen tilanteensa
olevan joko huono tai erittdin huono. Suurin osa dideisté oli ohjautunut ensikotiin
lastensuojelun kautta (n=10). Nelja &itia oli kuullut ensikodista ystavéltadén, tuttavaltaan tai
sukulaiseltaan. Yksi &iti oli ohjattu ensikotiin paihdehuollon ja yksi psykiatrisen
erikoissairaanhoidon kautta.

Aidin ilmaistua halukkuutensa tutkimukseen osallistumiseen ensikodin tyéntekijat
ottivat minuun puhelimitse tai sahkopostilla yhteytta ja sovin heidan kanssaan
ensimmaisen kyselyn ajankohdasta. Tein kaikki kyselyt ja haastettelut ensikodin tiloissa,
neuvottelu- tai toimistohuoneessa. Kyselyyn varasimme aikaa 15-30 minuuttia, mika riitti
hyvin lyhyeen juttutuokioon ja kyselyn tayttdmiseen. Olin itse I&sna &itien tayttaessa
kyselylomaketta ja tein itse kaikki haastattelut. Sitd ennen esittelin dideille itseni ja
tutkimukseni ja kerroin aineistonkeruumenetelmistani ja tutkimuksen kulusta. Tein
jokaisesta tapaamisesta lyhyet muistiinpanot, joihin Kkirjasin esimerkiksi tilanteeseen
liittyvié seikkoja ja tiedon siitd, oliko &idilla useampia lapsia (tama tieto ei kdynyt ilmi
kyselylomakkeesta). Annoin jokaiselle &idille mahdollisuuden siihen, ett4 saatoimme
tayttad kyselyn yhdessd, mutta yleensa &idit halusivat tayttadé kyselyn itse. Yhdessa
tilanteessa &iti ruokki samanaikaisesti vauvaansa ja hanen toivomuksestaan mina taytin
kaavakkeen didin vastausten perusteella.

Kyselyn tayttamisen ohessa keskustelimme joidenkin &itien kanssa yksittaisista
kysymyksisté tai &idin arkeen liittyvista asioista, kuten vauvanhoidosta, séasta tai edellisen
yon unettomuudesta. Kyselyn tayttamisen jalkeen tiedustelin dideiltd, sopiko heille, etta
ensikodin tyontekija ottaa minuun yhteyttd siind vaiheessa, kun diti on kotiutumassa
ensikodista. Kysyin tassa yhteydessad myo6s &idin suostumusta haastatteluun. Tyontekijan
ottaessa minuun yhteyttd sovimme jalkimmaisen kyselyn ajankohdasta ja mahdollisesta
haastattelun ajankohdasta.

Jalkimmaiseen kyselyyn varasimme aikaa 15-30 minuuttia ja haastatteluun 90
minuuttia. Pyysin haastatteluun kahtatoista &iti&, jotka kaikki olivat halukkaita siihen

osallistumaan. Naist& aideista kolme jai kuitenkin haastattelututkimuksen ulkopuolelle eri
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syistd. Yksi diti oli ensikodissa alle viikon ajan, toisen ja kolmannen kanssa emme ehtineet
sopia haastatteluaikaa ennen kuin aiti kotiutui ensikodista. N&in ollen
haastattelututkimukseen osallistui yhdeksén ditid. Kunkin haastattelun alussa didit tayttivat
kyselylomakkeen, minka jalkeen aloitimme haastettelun. Nauhoitin kaikki haastattelut ja
ennen nauhoituksen kdynnistamista kerroin &idille uudelleen vaitiolovelvollisuudestani.
Kerroin myos siitg, ettd en ole ensikodin henkilékuntaa eiké tutkimus kuulu ensikodin
toimintaan ja esitin toiveeni siit4, ettd voisimme didin kanssa keskustella avoimesti ja
luottamuksellisesti. Jokaisen haastattelun jalkeen annoin &idille mahdollisuuden jatkaa
vield keskustelua tai ottaa esille aiheita, joita &iti itse piti tdrkeind. Jotkut aidit halusivat
jatkaa keskustelua edelleen, kun taas toiset ilmaisivat haluavansa lopettaa. Haastattelun
loputtua ilmoitin sammuttavani nauhurin. Tamén jalkeen kiitin haastattelusta ja
tutkimukseen osallistumisesta. Annoin jokaiselle tutkimukseen osallistuneelle &idille
kiitokseksi kortin ja pienen lahjan vauvalle annettavaksi, kuten olin ensikodin
tyontekijoiden kanssa sopinut. Halusin tall4 tavoin osoittaa erityista kiitollisuuttani dideille,
silld he olivat antaneet tutkimukseni hyvaksi huomiotaan, aikaansa ja ajatuksiaan. Aidit

eivat tienneet etukateen palkkion saamisesta.

4.3.2 Lomakekysely

Lomakekyselyé varten koostin kyselylomakkeen (liite 2), jonka avulla selvitin ditien
psyykkisté hyvinvointia mielialan, ahdistuneisuuden ja itsetunnon seké itiyden
mindpystyvyyden kautta aiemmissa tutkimuksissa validoitujen mittarien avulla. T&méan
lisdksi suunnittelin kysymyspatteriston, jonka avulla selvitin &itien ensikodissa saaman
sosiaalisen tuen laatua ja maarad. Taustatietoina kysyin dideiltd muun muassa ikéa,
ensikotijakson suunniteltua ja toteutunutta pituutta, vauvan terveydentilaa ja
taysiaikaisuutta, taloudellista tilannetta sekd raskauden alkamiseen, parisuhteeseen ja
koulutukseen liittyvié seikkoja.

Tein kyselyt 16:1le vuoden 2014 aikana ensikodissa asuneelle &idille. Mielialan,
ahdistuneisuuden, itsetunnon ja ditiyden minapystyvyyden tunteen kyselyt tein kullekin
tutkimukseen osallistuvalle kahteen kertaan (kuvio 1): ensikotijakson alussa ja
loppuvaiheessa, kuitenkin véhintd&n kolmen viikon ja korkeintaan kolmen kuukauden
kuluttua ensikotijakson alkamisesta. Loppukyselyn yhteydessé &idit vastasivat lisaksi
ensikodin tukea kartoittavaan kyselyyn.

Lomakekyselyaineisto jai arvioitua suppeammaksi. Ensikodin edellisvuosien

tilastojen mukaan arvioin, ettd saisin kyselyvastaukset 20-30 &idilta, mutta todellisuudessa
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lukuméara jai 16:een. Tahan vaikutti eniten se, etté tutkimuksen toteutusvuonna suuri osa
ensikodin asukkaista ei ollut ensikodissa varsinaisella ensikotijaksolla, vaan moni asiakas
oli vanhemmuuden tuki- ja arviointijaksolla, eika heihin ndin ollen kohdistettu tutkimuksen

kannalta olennaista ensikotitukemista.

Masentuneisuus, itsetunto ja ahdistuneisuus

Aitien mielialaa ja itsetuntoa kartoitin Raitasalon ja Notkolan (1987) Mielialakyselyn
(RBDI) avulla. RBDI on Suomen oloihin kehitetty malli, joka pohjautuu Beckin
depressiokyselyn (Beck 1961, 1988, Raitasalon 2007 mukaan) 21-osaiseen versioon.
Alkuperaista Beckin depressiokyselyd on muokattu, jotta kysymysvaihtoehdot sopivat ei-
kliiniseen aineistoon ja tutkimustarkoituksiin sek& tyoelaman ulkopuolella oleville
henkildille, kuten koululaisille, opiskelijoille ja vanhuksille (Raitasalo & Notkola 1987;
Raitasalo 2007, 22). Naiden muutosten vuoksi pidin kyselya soveltuvana tdhén
tutkimukseen osallistuville dideille. RBDI on ollut pitk&&n laajasti k&ytossd Suomessa eri
ikdluokissa ja tutkimuksissa ja sen reliabiliteetin ja validiteetin on havaittu olevan korkeita
suomalaisessa vaestoaineistossa ja kliinisesti masentuneiden suomalaisten keskuudessa
(mt.). Kyselyn sisaltdmien masennusta ja itsetuntoa kartoittavien asteikkojen on todettu
olevan kayttokelpoisia sek& masennuksen kliinisessé seulonnassa ja seurannassa etté
tutkimuskaytdsséa (mts. 39).

Tassa tutkimuksessa kaytetyssd mielialakyselyn versiossa oli 13 mielialaa
kartoittavaa kysymysté ja yksi ahdistuneisuuteen liittyva lisakysymys. Kysymysten
perusteella oli mahdollista muodostaa myos itsetuntoa mittaava asteikko, jota kaytin
itsetunnon muutoksen seuraamisessa. Kyselylla kartoitettiin didin itsensd kokemaa,
tunnistamaa ja ilmaisemaa masennusoireilua, itsetuntoa ja ahdistuneisuutta. Mielialakysely
ei ole kliinisen masennuksen diagnosointivaline vaan mahdollisen masennus- ja

ahdistusoireilun vaikeusasteen seké itsetunnon muutoksen mittari.

Aitiyden minapystyvyys

Aitiyden minapystyvyytta arvioin Barnesin ja Adamson-Macedon (2007) kehittamalla
kyselylla (liite 2). Kysely tehtiin alun perin arvioimaan sairaalaan joutuneiden keskosten
aitien vaativasta vauvanhoidosta suoriutumisen kykya. Kysely perustuu Albert Banduran
(1977) sosiaalisen oppimisen teorialle, jonka mukaan henkilén uskomukset omiin
kykyihinsa (mindpystyvyys) méaarittavat osaltaan hanen suoriutumistaan kyseisesta
tehtavésta. Vanhemmuuden mindpystyvyydella tarkoitetaan henkilén uskoa omaan

kykyynsé vanhempana (Hess ym. 2004, 424). Vanhemmuuden alkaminen keskosvauvan
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aitind poikkeaa tavanomaisemmasta vanhemmuudesta esimerkiksi siing, ettd kodin sijasta
eletddn sairaalan arkea ja vauvan hoitoon osallistuu vanhempien liséksi my6s ammatillista
hoitohenkil6kuntaa (mts., 551). Ensikodissa asuvan &idin ja vauvan arki poikkeaa samoin
tavallisesta vauvanhoidosta ja sen vuoksi arvioin mittarin soveltuvan tamén tutkimuksen
aineistonkeruuseen. Suomensin itse kyselyn tata tutkimusta varten.

Barnesin ja Adamson-Macedon kysely arvioi vanhemmuuden mindpystyvyytté
neljalla osa-alueella: kdytannon hoitotoimissa (esim. vaipanvaihto ja syéttdminen), vauvan
kayttaytymiseen vaikuttamisessa (esim. rauhoittamisessa), vauvan viestien
ymmartdmisessa ja tilannekohtaisilla uskomuksilla (Barnes & Adamson-Macedon 2007,
552). Kysely koostui 20 vaittdmastd, joihin vastattiin neliportaisella Likert-asteikolla
(1=vahvasti eri mielta, 2=eri mieltd, 3=samaa mieltd, 4=vahvasti samaa mieltd). Testin
kehittdjat ovat todenneet kyselylla olevan korkean reliabiliteetin ja validiteetin
tutkimusaineistossa (mts., 557). Kyselyn kdanngsvaiheessa totesin yhden vauvan
viestintaan liittyvan kysymyksen (I believe that | have control over by baby”, mts., 556)
olevan haasteellisen suomennettavaksi. Tamén vuoksi jatin kyseisen kysymyksen pois

tdmén tutkimuksen kyselylomakkeesta.

Ensikodin tarjoama tuki

Aitien ensikotityoskentelyn aikana saamaansa tukea arvioin tati tutkimusta varten
suunnitellun kyselylomakkeen avulla (liite 2). Kyselylla selvitin sit4, millaisia sosiaalisen
tuen kokemuksia dideill oli ensikotijaksonsa aikana. Tausta-ajatuksena kaytin Kahnin
(1979, Hjelmin & Berterdn 2009, 27 mukaan) kuvaamaa sosiaalisen tuen kolmijakoa
tunnetukeen, vertailutukeen ja kdytdnnon apuun. Arvioin, ettd kaikki ndmaé sosiaaliset tuen
muodot todentuvat ensikotitydskentelyssa ditien ja heidan lastensa kanssa. Kyselyn
teemoja olivat mmuun muassa ensikodin tydntekijoilta saatu sosiaalinen tuki ja sen tarve,
ensikodin muilta asukkailta saatu sosiaalinen tuki ja ensikotijakson sopivuus omaan
elamantilanteeseen ja sen merkitys. Aidit arvioivat lomakkeen vaittamia neliportaisella
Likert-asteikolla (1=vahvasti eri mieltd, 2=eri mieltd, 3=samaa mieltd, 4=vahvasti samaa

mieltd).

Lomakekyselyaineiston analyysi

Lomakekyselyihin vastasi 16 ditid, ensikotijaksonsa alussa 15 ditid ja lopussa 12 &iti4. Seka
alku- ettd loppukyselyyn vastanneita &iteja oli 11 (yksi aiti vastasi kyselyyn vain jakson
lopussa ja nelja vain jakson alussa). Aidit tayttivat ensimmaisen kyselylomakkeen

mahdollisimman pian ensikotiin tulemisensa jalkeen, alle kahden viikon kuluttua ensikotiin

31



tulemisesta. Toisen kyselylomakkeen he tayttivat keskimadrin 45 vuorokauden kuluttua
ensimmaisen kyselyn jalkeen (s=16,35). Kolme &ideist4 tuli ensikotiin ollessaan raskaana.
N&ma aidit tayttivat mindpystyvyytta kartoittavan kyselyn vauvan synnyttyd, keskimaarin
25 vuorokauden kuluttua synnytyksesté (s=12,02).

Lomakekyselyaineiston avulla selvitin ditien kokeman sosiaalisen tuen maaréé ja
heid&n psyykkisen hyvinvointinsa sek& mindpystyvyyden tunteensa tasoa ja muutosta
ensikotijakson aikana. Kyselylomakkeiden avulla kerddmani aineiston analysoin
tilastotieteen keinoin IBM SPSS Statistics v20 — ohjelmalla (IBM Corporation). Kokosin
kaiken kyselylomakkeiden aineiston yhteen SPSS-tiedostoon. Tét4 tiedostoa varten annoin
jokaiselle tutkimushenkildlle yksilokohtaisen tunnistenumeron (anonymisointi), joita
kaytin analyysissé.

Muodostin sosiaalista tukea kartoittavista muuttujista summamuuttujia laskemalla
kullekin sosiaalisen tuen muodolle (tunnetuki, vertailutuki, kadytdnnon apu ja neuvot) oman
arvonsa didin lomakevastausten perusteella. Jaottelin kyselylomakkeen vaittamat
sosiaalisen tuen lajien teoreettisiin siséltoihin (taulukko 1, Kahn 1979, Hjelmin & Berterdn
2009, 27 mukaan, Viljanen 2010). Jaottelin kunkin sosiaalista tukea kartoittavan vaittaman
kuuden eri luokan alle ottaen huomioon tuen antajan seuraavasti: ensikodilta saatu apu ja
neuvot, ensikodilta saatu vertailutuki, ensikodilta saatu tunnetuki, muilta asukkailta saatu
apu ja neuvot, muilta asukkailta saatu vertailutuki ja muilta asukkailta saatu tunnetuki.
Laskin kullekin tuen muodolle yhden arvon kyseiseen tukeen liittyvien vaittamien arvojen
keskiarvona. Kaytin keskilukuna aritmeettista keskiarvoa,

n
joka kuvaa muuttujien jakauman sijaintia ja havaintojen keskimaaraisté suuruutta.

Hajontalukuna kéaytin keskihajontaa,

joka luonnehtii mittaustulosten vaihteluvalid ja muuttujan arvojen keskittymisastetta.

Tarkastelin sosiaalisen tuen maérien vélisia eroja sekéa tuen antajien valilla etté
tuen muotojen valilla. Vertasin toisiinsa tyontekijoiltd ja muilta asukkailta saadun saman
tuen lajin madri toisiinsa parittaisten otosten keskiarvotestillé (Ranta, Rita & Kouki 2005,
195-197). Keskiarvotestien tarkoitus on kahden populaation vélinen vertailu, joka
suoritetaan populaatioista poimittujen otosten muuttujien keskiarvojen yhtésuuruutta
tarkastelemalla. Kun otosten valilla on yhteyttd, esimerkiksi samoja yksil6ita tutkitaan
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ennen interventiota ja sen jalkeen, keskiarvovertailussa tulee k&yttaa parittaisten otosten
testejd, jotka ottavat huomioon otosten valisen riippuvuuden. Parametritonta
keskiarvotestia tulee kayttaa tilanteessa, jossa muuttujan jakauma ei tayta
normaalisuusehtoa. (Mts. 206, 211.) Testisuureen tilastollista merkitsevyytté ilmaistaan p-
arvolla, joka on testisuureen satunnaisvirheen tunnusluku. Tilastollisen merkitsevyyden
raja-arvona pidetddn yleisimmin p-arvoa, joka on pienempi kuin 0.05.

Tuen muotojen vélisia eroja tarkastelin parittaisten otosten kaksisuuntaisen
varianssianalyysin avulla. Varianssianalyysi on keino tutkia samanaikaisesti usean eri
populaation keskiarvojen vélisia eroja. Kuten keskiarvotesteissakin, myos
varianssianalyysista tulee kayttaa parittaisten otosten vertailun versiota silloin, kun otosten
valilla on yhteyttd. Parametrittomat varianssianalyysit toimivat sellaisessa tilanteessa, jossa
muuttujien jakaumat eivét ole normaalisti jakautuneet. (Mts., 318, 327-331).

Mielialaan, itsetuntoon ja ahdistuneisuuteen liittyvét lomakevastaukset pisteytin
alkuperéisen lomakkeen ohjeen mukaan (Raitasalo 2007), jolloin sain jokaiselle yksilolle
mielialaa, itsetuntoa ja ahdistuneisuutta kuvaavat tunnusluvut. Kyselyn pisteytys tapahtui
yksinkertaisesti summapistemaarat laskemalla. Kysymysten 1-13 pisteytyksen avulla
madritin yksilon kokeman masentuneisuuden vaikeusasteen asteikolla: ei masentuneisuutta
tai erittdin lievd masentuneisuus (pisteméaara 0—4), lievda masentuneisuus (5-7),
keskivaikea masentuneisuus (8—15), vaikea masentuneisuus (16—39). Suurempi pistemaara
tarkoitti siis vakavampaa masentuneisuuden tasoa. Kysymysten 1-14 pisteytyksen avulla
arvioitiin yksilon itsetunnon tason muutosta. Summapistemaarén kasvu osoitti itsetunnon
ja itseluottamuksen kasvua, mutta pisteméérien avulla ei ole mahdollista arvioida
itsetunnon astetta. (Raitasalo 2007, 24). Ahdistuneisuuden tasoa madritin lomakkeen
kysymyksen 14 avulla asteikolla: ei ilmaistua ahdistuneisuutta (pistemaara1-2), lieva
jannittyneisyys (3), keskivaikea jannittyneisyys tai ahdistuneisuus (4), vaikea
jannittyneisyys tai ahdistuneisuus (5).

Aitiyden minapystyvyyden osa-alueita Barnesin ja Adamson-Macedon (2007)
kehittdman kyselyn mukaan ovat kaytdnnoén hoitotoimet, vauvan kayttdytymiseen
vaikuttaminen, vauvan viestien ymmartaminen ja tilannekohtaiset uskomukset. Tdméan
teorian mukaan jaottelin mindpystyvyyden tunnetta kartoittavat vaittdmat neljdan osa-
alueeseen ja laskin kullekin ndistd summamuuttujista arvon sitd kuvaavien muuttujien
artimeettisena keskiarvona (taulukko 2). Laskin kullekin didille mindpystyvyyden tunteen

kokonaiskeskiarvon jakson alussa ja lopussa.
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Taulukko 1. Sosiaalisen tuen summamuuttujien muodostaminen tuen lajin ja sen antajan

mukaan.

Summamuuttuja Lomakkeen vaittama ka. s
Minua tuettiin vauvan hoidossa mielestéani tarpeeksi 3,02 0,78

Tyontekijoilta Salun tyo?tfekuonte}kayta.nnon apuasnl(.)m, kun_tarwts_ln _ o 3,04 0,81

saatu apu ja TyOntekijat neuvoivat minua vauvan hoitoon/arjen sujumiseen liittyvissé

neuvot (ka.=2,98, asioissa tarpeeksi 3,42 051

5=0,47) Sain tyontekijoilta hyddyllisid neuvoja ruuanlaittoon tai kodinhoitoon
liittyen 258 1,00
Sain taloudellista tukea ensikodin kautta 2,67 0,49

Tyontekijoilta Sain tyontekijoiltd tukea padtoksentekooni oman eldméni suhteen 3,04 0,81

saatu . .. . it e .

. i TyOntekijét rohkaisivat minua pysymaan paatoksissa, jotka olimme

vertailutuki hdessé sopineet

(ka=3,11, y p 3,21 0,50

5=0,54) Minua autettiin ensikodissa ndkemaén asioista eri puolia tai ndkdkantoja 308 067
Tyontekijat tukivat minua vanhemmaksi kasvamisessa 3,33 0,49
Tyontekijat kohtelivat minua arvostavasti ja kunnioittivat mielipiteitani 2,92 0,67

) ... Omaaelamantilannettani ei mielestani otettu riittavasti huomioon

Tyontekijoiltd  ysspentelyssa 233 0,78

saatu tunnetuki

(ka.=3,05, Vauvani tyontekija ymmarsi vauvaani 3,08 051

5=0,45)
Vauvani tyéntekija ymmarsi minua 3,00 0,75
Ensikodin tyontekijét olivat mielestani luotettavia 3,23 0,68
Sain tydntekijoilta riittavasti tukea minua askarruttaviin ongelmiin 3,17 0,72
Sain empatiaa ja ymmaérrysta muilta ensikodin asukkailta 3,00 1,04

Muilta

asukkailta saatu Muut ensikodin asukkaat eivat olleet mielestani luotettavia 2,25 0,75

tunnetuki Viihdyin muiden asukkaiden seurassa 3,17 0,83

(ka.=3,07,

5=0,59) Muut asukkaat kohtelivat minua ystavallisesti 3,42 0,51
Muiden asukkaiden lasndolo hairitsi minua useimmiten 2,00 0,95

Muilta

asukkailta saatu Sain muilta ensikodin asukkailta tukea ensikodilla sopimiimme

vertailutuki e P 2,79 0,58

(ka.=2,79, P

5=0,58)

Muilta

asukkailta saatu

apu ja neuvot Sain neuvoja ja apua muilta ensikodin asukkailta 3,17 1,10

(ka.=3,17,

s=1,03)

ka.=keskiarvo, s=keskihajonta

Mittarin skaala 1—4: mitd suurempi arvo, sitd enemmén &iti oli samaa mielté vdittdman kanssa.



Taulukko 2. Minéapystyvyyden tunteen summamuuttujien muodostaminen
minapystyvyyden tunteen osa-alueiden mukaan.

© ®
0 [4y]
2 g 2 ¢
s 49 9o 2
. . ; < ; °
Summamuuttuja Lomakkeen vaittama g » g »
. . Osaan viihdyttaa vauvaani 3,50 0,52 3,42 0,52
Hoitotoimet
(alussa ka.=3,66, Osaan ruokkia vauvaani 3,71 0,47 3,75 0,45
$=0,33; lopussa ] ]
ka.=3,61,5=0,44) Olen hyva vaipanvaihdossa 4,00 0,00 3,67 0,49
Osaan kylvettaa vauvaani 3,43 0,76 3,45 0,93
Saan vauvani iloiseksi 3,64 050 3,50 0,52
Saan vauvani rauhoittumaan, kun héan itkee 3,29 0,47 3,33 0,49
Vauvan
kayttaytymiseen Osaan rauhoittaa vauvaani, kun han on hermostunut 3,21 0,43 3,25 0,45
V‘T kuttlilm_lgesns Osaan rauhoittaa vauvaani, kun jonkin on saanut hanet
(alussaka.=3,35, o\ itomaksi 329 0,47 325 045
$=0,38; lopussa
ka.=3,42, Saan vauvani rauhoittumaan, vaikka han olisi itkenyt jo
$=0,42) pitkaan 3,29 0,61 3,17 0,58
Pystyn rauhoittelemaan vauvaani, kun han on levoton 3,29 0,47 3,45 0,52
Saan halutessani kiinnitettyd vauvani huonion itseeni 3,43 052 3,75 0,45
vV L Tiedan, milloin vauvani on vasynyt ja haluaa nukkua 3,43 0,51 3,75 0,45
auvan viestien
ymmartaminen Tynnistan, milloin vauvani on sairas 3,29 0,73 3,45 0,69
(alussa ka.=3,25,
s=0,40; lopussa Osaan tulkita vauvani viesteja 3,08 0,28 3,50 0,52
ka.=3,56, Ymmarran, mita vauvani haluaa 3,14 0,54 3,50 0,52
5s=0,46)
Tieddn, mistd vauvani pitéa ja mistd han ei nauti 3,14 054 3,75 0,45
Tilannekohtaise . .
Uskon, etta vauvani vastaa minulle 3,64 050 3,67 0,49

t uskomukset

(alussa ka.=3,64,
$=0,38; lopussa
ka.=3,72, Osaan ndyttaa vauvalleni kiintymysta ja rakkautta 3,79 0,43 3,75 0,45

Minulla ja vauvallani on hyva keskindinen wuorovaikutus 3,50 0,52 3,75 0,45

ka.=keskiarvo, s=keskihajonta

Mittarin skaala 1—4: mitd suurempi arvo, sitd enemman aiti oli samaa mielta vaittdman kanssa ja sita
suurempi minapystyvyyden tunne.

Méaaritin kunkin didin osalta ensikotijakson aikana tapahtuneen muutoksen
masentuneisuudessa, ahdistuneisuudessa, itsetunnossa ja minapystyvyyden tunteessa
kaavalla (esim. masentuneisuuden osalta):

Aasentuneisuus — masentuneisuusy, — masentuneisuusy
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jossa T2=loppukyselyn ajankohta ja T1=ensimmaisen kyselyn ajankohta. Koska kunkin
mittarin asteikko on lineaarinen ja suhteellinen, muutoksen tasoa mééritettéessa ei tarvitse
huomioida lahtétason (T1) suuruutta yksiloiden valilla. Muutoksen mééara ilmaisee kunkin
aidin kohdalla masentuneisuuden, ahdistuneisuuden, itsetunnon ja mindpystyvyyden
tunteen kasvua ensikotijakson aikana. Muutoksen suuntaa tarkasteltaessa on syyta
huomata, ettd masentuneisuuden ja ahdistuneisuuden kasvu ovat aidin psyykkisen
hyvinvoinnin kannalta negatiivisia seikkoja, kun taas itsetunnon ja minapystyvyyden
tunteen kasvu positiivisia.

Tarkastelin mielialan, ahdistuneisuuden, itsetunnon ja mindpystyvyyden
keskiarvojen muutosta ensikotijakson aikana keskiarvotestien avulla. Tarkastelin myos
mindpystyvyyden tunteen osa-alueiden muutosta jakson aikana ja ditien yksilokohtaista
psyykkisen hyvinvoinnin tason muutosta ensikotisijoituksen aikana. Jos aineiston koko
olisi ollut suurempi, olisi ollut mahdollista tarkastella psyykkisen hyvinvoinnin ja
sosiaalisen tuen valisia yhteyksié lineaarisen regressioanalyysin avulla. Aineiston
suppeuden vuoksi kéaytin korrelaatioanalyysié selvittddkseni, miten &itien ilmaisema
masentuneisuus, ahdistuneisuus, itsetunto ja min&pystyvyyden tunne ovat yhteydessa
heidén psyykkiseen hyvinvointiinsa. Korrelaatioanalyysill4 on mahdollista havaita
muuttujien valinen lineaarinen riippuvuus. Analyysissé kéytin korrelaatiota kuvaamaan
Spearmanin jarjestyskorrelaatiokerrointa, jonka k&yttdminen ei aseta jakaumalle niin
tiukkoja vaatimuksia kuin jarjestyslukuihin perustumattomat korrelaatiokertoimet.
Spearmanin jarjestyskorrelaatiokertoimen ainoa parametrinen ehto on kummankin
muuttujan jakauman jatkuvuus. (Ranta, Rita & Kouki 2005, 437-438). Tarkastelin
korrelaatioanalyysin keinoin sosiaalisen tuen yhteyttd masentuneisuuteen,
ahdistuneisuuteen, itsetuntoon sek& minapystyvyyteen (tasoon ja muutokseen). Kéytin
analyysissa seka sosiaalisen tuen summamuuttujia (taulukko 1) etté sosiaaliseen tukeen
liittyvid muuttujia erillisind. Min&pystyvyyden tunteen osalta k&ytin analyysissé
mindpystyvyyden kokonaiskeskiarvoa, mindpystyvyyden tunteen summamuuttujia

(taulukko 2) ja jokaista min&pystyvyyden tunnetta kartoittavaa muuttujaa yksittaisena.

4.3.3 Tutkimushaastattelu

Tutkimushaastattelut toteutin yksilokohtaisina teemahaastatteluina (liite 3).
Teemahaastattelussa haastattelun rakenne jaotellaan osa-alueiksi, teemoiksi, jotka yhdessa
muodostavat tutkimusongelman kannalta mielekkdan kokonaisuuden. Haastattelun teemoja

olivat oma elaméntilanne, sosiaalisen tuen kokemukset ensikotijakson aikana ja
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ensikotijakson merkitys omassa elaméssa. Mietin valmiiksi joitakin kysymyksia, joilla
kutakin teemaa voi haastattelutilanteessa lahestya. Haastatteluissa pyrin kuitenkin siihen,
ettd lahestyn kutakin teemaa ensin kerrontapyynnon kautta, jolloin haastateltavalle
tarjoutui tilaisuus valita, misté asioista kunkin teeman sisalla keskustelimme. Ennalta
suunnittelemiini apukysymyksiin turvauduin tilanteissa, joissa kerrontapyynto ei tuottanut
keskustelua. Kysymykset olivat haastattelurungossa tyontekijoihin liittyvid, mutta kysyin
samat asiat my0s toisiin asukkaisiin liittyvin.

Haastattelut toteutuivat suunnitellusti ja niité olisi ollut mahdollista tehda
useampia, jos se tutkimuksellisista syista olisi ollut tarpeen. Yhdeksan didin
haastatteluaineisto oli kuitenkin varsin laaja opinndytetyon aineistoksi, minka vuoksi en
kerdnnyt sitd enempéa.

Tutkimushaastattelu on vuorovaikutuksellinen tilanne, jossa kaikki tuotettava
aineisto on haastattelijan ja haastateltavan keskindisessé vuorovaikutuksessa tuotettua
(Ruusuvuori & Tiittula 2005, 29). Haastattelussa keskustelu rakentuu kysymysten ja
vastausten vuorottelun kautta, ja ndiden liittyminen toisiinsa on osa arkikielen
sdannonmukaisuuksia. Haastattelijan kysymys toimii velvoitteena haastateltavalle ja taman
vuoksi haastattelun eteneminen keskustelun tavoin voidaan ngdhdd myds moraalisesti
latautuneena (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 27). Aloitin haastattelun kysymalla siitd,
millaisesta tilanteesta aiti haastatteluun tuli ja millaisia viimeiset paivat ja yot olivat olleet.
Tallaisella avoimella aloituksella halusin luoda neutraalin alun vuorovaikutukselle itseni ja
haastateltavan valill4. Pyrin ndin my0s kartoittamaan sitd, oliko didin arjessa juuri tuolla
hetkell& joitain erityisen kuormittavia tekijoita tai poikkeuksellisia arjen haasteita. Jotkut
aidit toivatkin esiin esimerkiksi sen, ettd lapsi oli ollut disin levoton, miké aiheutti aidille
vasymysta. Yksi dideisté oli silminndhden suutuksissa haastattelun alkaessa. Hanelle
tarjosin avoimella aloituksellani tilaisuuden kertoa omista sen hetkisisté tunteistaan, minka
tilaisuuden &iti halukkaasti kayttikin hyvakseen.

Alun juttelun jalkeen aloitin varsinaisen tutkimusaiheen kasittelyn esittamalla
kerrontapyynndn siitd, millainen aidin elaméntilanne oli ennen ensikotiin tulemista.
Useimmissa tilanteissa kerrontapyyntd toimi hyvin ja keskustelu kdynnistyi luontevasti.
Hyvéén haastattelukaytdntoon liittyy luottamuksen rakentaminen haastattelijan ja
haastateltavan valilla, mité pidetédan oleellisen tarkedna tiedon saannin edellytyksena.
Haastattelija voi osaltaan rakentaa luottamusta olemalla rehellinen haastateltavaa kohtaan,
toimimalla luottamuksellisesti tutkimuksen aikana sek& kiinnostumalla aidosti

haastateltavien kertomasta. (Mts. 41-42.) Pyrin osoittamaan luottamustani ja
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kiinnostustani ditien kertomuksia kohtaan aktiivisesti haastattelujen aikana. Kysyin aideilta
tarkentavia kysymyksié heidan tuottamiinsa vastauksiin liittyen ja rakensin keskustelua
osaltani viemé&lla haastattelua loogisesti eteenpain.

Tutkimushaastattelun tuottamasta tiedosta on esitetty erilaisia nakemyksia. Pertti
Alasuutari (1999, 87—89) jakaa haastattelujen ngdkokulman kahteen tyyppiin: fakta- ja
naytendkokulmaan. Faktandakdkulmassa aineiston ndhdaan heijastavan aineiston
ulkopuolista reaalitodellisuutta, kun taas naytendkdkulmassa aineisto ajatellaan osaksi sita
todellisuutta, jota tutkitaan (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 10). Haastatteluk&ytanndissa on
korostettu luottamuksen ohella haastattelijan neutraalisuutta, jota on pidetty jopa
tiedonsaannin edellytyksena etenkin faktanakokulmassa (mts. 40). Nakdkulmasta
riippumatta haastattelija osallistuu kuitenkin itse tiedon tuottamiseen haastattelutilanteessa
esimerkiksi minimipalautteen (esim. mm, joo) ja haastateltavan vastausten muotoilemisen
kautta. Kaytin itse haastatellessani nditd molempia keskustelun keinoja. Minimipalautteen
avulla osoitin haastattelemalleni didille sitg, ettd kuuntelin hédnen sanojaan ja olin
ymmartényt, mitd han tarkoitti. Vastausten muotoilu, jossa haastattelija ja haastateltava
muodostavat yhdessa vastauksen esitettyyn kysymykseen, ilmeni esimerkiksi esittdmieni
tarkentavien kysymysten kautta ja siing, etta joissain tilanteissa tarjosin didille
vastausvaihtoehtoja. Ruusuvuoren ja Tiittulan (mts., 31) mukaan edelld kuvattu
haastattelijan osallistuminen ei vaikuta tuotetun tiedon luotettavuuteen sitd vahentévasti.

Vuorovaikutuksellisessa tilanteessa merkityksellistd on se, kenell& voi tai saa olla
tietoa mistakin asiasta. Yleensa naiden niin kutsuttujen tiedon episteemisten oikeuksien
katsotaan olevan haastateltavalla ja haastattelija voi vahvistaa niita esimerkiksi k&yttamalla
puheenvuoroissaan sanoja varmaan, luulen etta, ehkéa nain on. (Mts., 32—34.)
Haastattelutilanteessa keskustelun perusrakenteeseen kuuluu yhteisen ndkékulman
luominen haastettelijan ja haastateltavan nakokulman valille. Tietoa ei siis tuoteta
yhteisestd ndkokulmasta kasin, vaan omaa nakdkulmaa sopeutetaan toisen ndkdkulmaan.
(Mts. 36—39.) Yhteisen ndkdkulman luomisessa merkittdvassa osassa tekemissani
haastatteluissa oli ditien kokemusten jakaminen. Aidit toivat esiin erittain syvii ja
haavoittaviakin kokemuksia elamaansé ja ensikotijaksoonsa liittyen. Etenkin tallaisissa
tilanteissa pyrin tuomaan &idille tiettdvaksi omaa empatian tunnettani, sill liioiteltu
neutraalisuus téllaisessa tilanteessa olisi saattanut merkité didille loukatuksi tulemisen
tunnetta ja haavoittavuutta. Pyrin tietoisesti valttamaan téllaista vahingon aiheuttamista

esimerkiksi heijastelemalla &idin esille tuomia tunteita ja tarjoamalla tilaa vaikeista asioista
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puhumiselle. Néissa tilanteissa etenin hienotunteisesti, jotta aidilla itselldan oli koko ajan
mahdollisuus valita, mink& verran hdn minulle haluaa kertoa.

Haastattelun aikana k&vin lapi haastattelurungon teemat. Useimmissa
haastatteluissa keskustelimme ensin tyontekijoihin liittyvistd kokemuksista ja sen jalkeen
muihin asukkaisiin liittyvistd kokemuksista. Haastattelun lopuksi halusin nostaa
mahdollisesti raskaaksi sisélloltd&dn kaynyttd keskustelua positiivisemmaksi ja kysyin didin
kotiutumisesta ja tulevaisuuden haaveista. Tulevaisuuden ajatteleminen vaikutti toimivan
hyvana tunnelman kohottajana ja positiivisessa tunnelmassa haastattelun lopettaminen kévi
luontevasti. Ennen haastattelun loppua annoin didille mahdollisuuden jatkaa keskustelua
edellisista aiheista tai kertoa jostain sellaisesta, mitd en itse ollut huomannut ottaa esille.
Jotkut didit halusivat jatkaa keskustelua, kun taas toiset halusivat lopettaa. Haastattelun
lopussa ilmoitin sammuttavani nauhurin.

Mielesténi jokainen haastattelu oli onnistunut. Minulle tuli voimakas tunne siitd,
ettd dideill oli tarve kertoa asumisestaan ensikodissa, silla he kuvasivat mielelldan
kokemuksiaan ja elamantilanteitaan. Tunsin saavuttaneeni aitien luottamuksen, sill& he
kertoivat yhta lailla sek& positiivisista etté negatiivisista kokemuksistaan ensikodissa ja sen
ulkopuolisessa eldmassa. Jotkut &idit kertoivat lisdksi erittdin arkaluontoisia asioita omasta
menneisyydestdén tai sen hetkisesté elamastédan. Koin tdman suurena luottamuksen
osoituksena. Aitien osoittamasta luottamuksesta kertoi myos se, etté eraat heista halusivat
minun tulevan heti haastattelun jalkeen tapaamaan heidan vauvaansa. Kavin mielihyvin
tervehtimdssé néité pienokaisia.

Haastattelun jalkeen kirjoitin muistiin tilanteeseen liittyvia seikkoja, kuten
havaintojani &idin olemuksesta ja h&nesta valittyneista tunteista sekd omista tunteistani.
Litteroin kunkin haastettelun tekstiksi ja muutin tai poistin tdssa vaiheessa kaikki
henkilontunnistukseen liittyvét tiedot. Aineistoa kertyi yhteensé kahdeksan tuntia, 10
minuuttia ja 1 sekunti. Tekstiksi litteroituna laajuus oli 158 sivua (times new roman,
fonttikoko 12).

Haastatteluaineiston analyysi

Haastatteluaineiston analyysissa tutkin &itien sosiaaliseen tukeen liittyvid kokemuksia ja
naiden kokemusten yksilokohtaisia merkityksida. Analyysin avulla tarkastelin sitd, millaista
on sosiaalinen tuki ensikodissa. Aloitin analysoinnin teorial&dhtdisesti jasentamélla
aineistoa sosiaalisen tuen teoreettisen jaottelun mukaan (Kahn 1979, Hjelmin & Berteron

2009, 27 mukaan). Etsin keskusteluista sosiaaliseen tukeen liittyvat kohdat, eli ne puheen
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osat, joissa aidit puhuivat tunnetuesta (esim. valittamisesta ja empatiasta), vertailutuesta
(esim. paatoksentekoon liittyvista seikoista) tai kdytannon avusta ja neuvoista. Kiinnitin
huomioni seka tuen eri muotojen kokemiseen ettd niiden puuttumiseen, silld &idit toivat
esiin runsaasti tuetta jadmisen kokemuksia. Erittelin keskusteluista niitd tahoja, joilta tukea
ensikotijakson aikana saatiin tai odotettiin. N&it& olivat tyontekijat, toiset asukkaat ja &itien
omat l&heiset, kuten puoliso, ja muut tahot, esimerkiksi mielenterveystoimi.
Tutkimustehtavan kannalta olennaisia ndisté olivat mielestani ensikodin tyontekijét ja muut
asukkaat. Nama kaksi ryhmad nostin esiin analyysissa.

Aineiston varsinaisena analysointimenetelmand kaytin diskurssianalyyttisia
piirteitd sisaltavaa sisallonanalyysid. Menetelmén valinta tapahtui aineiston alustavan
jasentdmisen jalkeen. Diskurssianalyysi on keino nahda kielen kautta vélitetyn viestin
sosiaalista todellisuutta rakentava luonne, kielen merkityssiséltojen kirjo sekd ndiden
merkityssiséltdjen kiinnittyminen kontekstiin. N&iden lisaksi diskurssianalyysin avulla on
mahdollista tarkastella toimijan merkistysvélitteista rakentumista. (Jokinen, Juhila &
Suoninen 2004, 17, 37.) Havaitsin aineistoa jasentdessani, etta ensikoti sosiaalisen tuen
kontekstina on poikkeuksellisen vaikuttava, sill4 ditien puheessa oli paljon ensikodin
rakenteisiin (tydmuodot, k&ytdnnot) ja ensikotisijoitukseen liittyvia jannitteisia
elementteja. Kontekstin jannitteisyyden vuoksi mielestani oli tarkoituksenmukaista tuoda
analyysin tasolla esiin sosiaaliseen tukeen liittyvia puheen avulla tuotettuja
merkityssiséltdja sekd ndaiden merkityssisaltojen ja kontekstin valisid kiinnekohtia. Tahan
diskursiivinen lukutapa tarjosi hyvan viitekehyksen. Pelkka puheen asiasisaltoon typistyvé
analyysi ei olisi tehnyt oikeutta sille, miten didit sosiaalisen tuen kokevat ja millaisia ovat
siihen liittyvat inhimilliset merkitykset. Aineiston alustavan jasentamisen jélkeen
sisallonanalyysi sai ndin ollen piirteit4 aineistolahtdisesta tarkastelusta.

Erittelin aineistosta ditien puheen valittdméat tuen kokemukset ja merkitykset.
N&ité tarkastellessani havaitsin, ettd suurin osa niista oli siséllg1tdan toisilleen vastakohtia
(esim. luottamus — epéluottamus, avun saanti — avun epdaminen). Taman vuoksi jatkoin
tuen ja sen puutteen kokemusten jasentdmistd kokoamalla vastinpareja. Samalla yhdistin
joitain sisalloltaan samanlaisia tuen merkityksia (esim. halveksunta + ylimielisyys,
yhteenkuuluvuuden tunne + seura, taulukko 3). Seuraavaksi tarkastelin sitd, mihin tuen
lajiin (k&ytanndn apu ja neuvot, vertailutuki, tunnetuki) &idin puhe kussakin tilanteessa
liittyy ja tdman perusteella jaottelin tuen saamisen/tuetta jadmisen merkityksen kuhunkin
tuen lajiin kuuluviksi. K&ytdnnon avun ja neuvojen, vertailutuen ja tunnetuen liséksi

havaitsin aineistossa erillisend ryhménaéan ensikodin rakenteelliseen olemukseen liittyvia
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tuen muotoja. Erotin tdmén rakenteellisen tuen omaksi tuen alueekseen. Néin

haastatteluaineiston analyysi sisalsi piirteitd myos teoriaohjaavasta tarkastelusta.

Taulukko 3. Sosiaalisen tuen saamisen ja tuetta jadmisen ulottuvuuksien
vastinparit haastatteluaineistossa tuen eri lajien mukaan jaoteltuna.

Tuen laji

Tuen ulottuvuus

Tuen saaminen

Tuetta jddminen

Rakenteellinen
tuki

Lepo
Turva
Tilanteen haltuunotto

Toiminnan yhteisollisyys

Levottomuus
Turvattomuus
Rajoittaminen

Toiminnan merkityksettémyys

Apu ja neuvot

Kayttokelpoiset ohjeet
Hyva aitys

Awun saaminen

Turhat vaatimukset
Huono aitiys

Awun epaddminen

Vertailutuki Yksildllisyyden tunnustaminen  Yksil6llisyyden sivuuttaminen
Luottamus Epéluottamus
Kunnioitus Loukkaava kohtelu

Tunnetuki Arvostus Halveksunta
Kannustus Arvostelu

Yhteenkuuluvuuden tunne

Yksin jddminen

Tuen saamisen ja sen puuttumisen sekd niiden kontekstikiinnitteisyyden ohella

tarkastelin analyysissa &itien identiteettien muodostumista ja puheen ilmaisujen kautta

tuotettuja subjektipositioita. Identiteetilla haastatteluaineistoni analyysin yhteydessa

tarkoitan niitd ominaisuuksia, oikeuksia ja velvollisuuksia, joita &iti puheessaan itselleen

asettaa (erotuksena k&yttamastani identiteetin psykologisesta méaarittelysta kappaleessa 3.2
Itsetunto). Subjektipositio analyysisséani tarkoittaa &idin ilmaisujensa kautta maarittelemaa
asemaansa suhteessa toiseen subjektiin, kuten tyontekijoihin. (Jokinen, Juhila, Suominen
2004, 38-39.) Analyysissé (luku 6) esitan aluksi ensikodin kontekstiin liittyvat tuen ja sen
puutteen kokemukset ja sen jalkeen sosiaalisen tuen eri muotoihin liittyvét

merkityssisallot. Identiteettien muodostumista ja subjektipositioita analysoin siiné
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laajuudessa kuin se tuen kokemuksen ja merkityssisaltdjen selittdmisen kannalta on
mielesténi oleellista.

Aineisto-otteissa aidit esiintyvat anonymisoinnin vuoksi numeroina (esim. Aitil).
Numeroinnin jarjestys perustuu lomakekyselyaineistoa muodostaessani tehtyyn
koodistoon, eika siten etene loogisessa numerojérjestyksessé tasséa analyysissa.
Numeroinnin avulla on kuitenkin mahdollista seurata kullekin didille kuuluvia aineisto-
otteita analyysissé. Haastattelijan eli itseni puhe on merkitty otteisiin nimelld (Kaisa). Olen
muokannut otteiden tekstid helpommin luettavaan muotoon esimerkiksi poistamalla
taukoja ja lisadmalla valimerkkeja sekd muuttamalla sanoja ymmaérrettdvammiksi (esim. et
— ettd, oon — olen). Olen poistanut joiltain kohdin minimipalautteita ja pienid sanoja, kuten
”niinku”, siis”, tota” silloin, kun néill4 ei mielestani ole ollut merkitysta keskustelun
analyysille. Pidempien keskustelunosuuksien poistaminen on merkitty tekstiin (--)merkilla.
En ole muuttanut puheen sisélt6d muutoin kuin henkilontunnistukseen vaikuttavien nimien
ja paikkojen suhteen. Aineisto-otteissa ndma muutokset nakyvat kursivoituna. Olen
merkinnyt otteisiin puheen sévyjé ja painotuksia niissé kohdissa, joissa katson ndilla
seikoilla olevan merkitysta analyysin kannalta. Ndmé& on merkitty otteisiin tahdilla (*) ja

niiden selitys ilmenee tekstistd merkinnén jalkeen.
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5 SOSIAALISEN TUEN YHTEYDET PSYYKKISEEN
HYVINVOINTIIN

Lomakekyselyissa &idit kertoivat kokemastaan sosiaalisesta tuesta, joka kyselyvastausten
perusteella oli suurta. Kysely kartoitti myds &itien ilmaisemaa masentuneisuutta ja
ahdistuneisuutta, joissa ei jakson aikana tapahtunut muutosta ja didit olivat keskimaarin
lievasti masentuneita ja ahdistuneita koko jakson ajan. Aitien ilmaisema itsetunto ja
mindpystyvyyden tunne kasvoivat jakson aikana ja niihin oli yhteydessa heidan kokemansa

sosiaalinen tuki usealla eri tavalla.

5.1 Sosiaalisen tuen maara

Aidit arvioivat ensikotijaksonsa aikana saamaansa sosiaalista tukea viimeisen kyselyn
yhteydessé. Jokaisen tuen lajin maaré keskimééaraisesti tarkasteltuna oli suurta ja didit

kokivat saaneensa tukea seké tyontekijoilta ettd muilta asukkailta (taulukko 4).

Taulukko 4. Aitien ensikodissa kokeman sosiaalisen tuen maara tuen lajin ja
antajan mukaan eriteltyna.

Tuen antaja

Tyonteki jat Muut asukkaat
Tuen laji ka. S ka. S
Apu ja neuvot 3,0 0,47 3,2 1,0
Vertailutuki 3,1 0,54 2,8 0,58
Tunnetuki 3,0 0,45 3,1 0,59

Mittarin skaala 1—4: mitéa suurempi keskiarvo, sitd enemman aidit kokivat saaneensa tukea.
ka.=keskiarvo, s=keskihajonta

Tyontekijoiltd ja muilta ensikodin asukkailta saadun tuen eri lajien maarat eivat
eronneet tilastollisesti merkitsevasti toisistaan (Wilcoxonin merkkitesti, N=12, kaikki p-
arvot >.05). Tilastollisesti merkitsevié eroja ei ollut mydskaan tyontekijoilta ja muilta
asukkailta saadun tuen eri lajien madrissa (Friedmanin kaksisuuntainen varianssianalyysi,
N=12, *=9,152, p=.103).

Tyontekijoiltd saadun tunnetuen ja vertailutuen valilla oli positiivinen yhteys

siten, ettd mitd enemman aidit keskimaaraisesti kokivat saaneensa tunnetukea, sita
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suurempi oli my0s heidéan vertailutuen saamisen kokemuksensa (N=12, rs=.663, p=.019).
Samanlainen yhteys oli tyontekijoiltd saadun tunnetuen ja kaytdnndn avun valilla (N=12,
rs=.673, p=.017) ja muilta asukkailta saadun tunnetuen ja kdytdnnén apuun ja neuvoihin
liittyvan tuen vélilla (N=12, rs=.807, p=.001). Tyontekijoilta ja muilta asukkailta saadun
tuen valilla ei ollut yhteyttd (N=12, Spearmanin korrelaatiossa kaikki p-arvot >0.05).

5.2 Psyykkisen hyvinvoinnin taso ja muutos

Keskiméaaraisesti tarkasteltuna tutkimukseen osallistuneet didit olivat lievasti masentuneita
ensikotiin tullessaan. Aitien ilmaisema masentuneisuus vaheni hieman ensikotijakson
aikana (taulukko 5). Masentuneisuuden hajonta oli suuri ja prosenttiosuuksia
tarkasteltaessa selvisi, etté jakson alussa masentuneisuutta ilmaisi 60 % dideistd (N=15,
n=9) ja lopussa 36,4 % (N=11, n=4) ilmaisi edelleen jonkinasteista masentuneisuutta.
Yksilokohtaisesti tarkasteltuna kaikki (N=10, yhden &idin kohdalla masentuneisuuden taso
oli mahdollista maaritta4 vain jakson lopussa) jakson lopussa masentuneisuutta ilmaisseet
aidit olivat masentuneita myos jakson alussa. Kahden didin masentuneisuuden taso paheni

ja neljan masentuneisuus vaheni ensikotijakson kuluessa.

Taulukko 5. Psyykkisen hyvinvoinnin keskimaarainen muutos ensikotijakson

Jakson alussa Jakson lopussa
N ka. S N ka. S p-arvo
Masentuneisuus 15 5,73 5,86 11 4,82 6,06 167
Ahdistuneisuus 15 2,40 1,12 12 2,50 1,24 564
Itsetunto 15 3,60 3,10 12 5,00 3,80 .011*
Mindpystyvyys 14 3,40 0,31 12 3,50 0.35 .042*

*p<0.05

ka.=keskiarvo, s=keskihajonta

Mittarien skaalat: masentuneisuus 0—39, ahdistuneisuus 0—14, itsetunto 0—14,
mindpystywyyden tunne 1—4. Mitd suurempi keskiarvo, sitd enemman didit kokivat
masentuneisuutta tai ahdistuneisuutta ja sita suurempi oli heidan itsetuntonsa ja

Aitien ilmaisema ahdistuneisuus ei muuttunut jakson aikana keskimaaraisesti
tarkasteltuna (taulukko 5). Keskimé&éarin aidit eivét olleet ahdistuneita jakson alussa, eivatka
lopussa. Prosenttiosuuksia tarkasteltaessa ensikotiin tullessaan 40 % (N=15, n=6) ilmaisi

jonkinasteista ahdistuneisuutta. Jakson lopussa ahdistuneisuutta ilmaisi puolet dideista
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(N=12, n=6). Yksilokohtaisesti tarkasteltuna kaikki (N=11) ensikotiin ahdistuneina tulleet
aidit olivat edelleen ahdistuneita jakson lopussa. Kahden didin ahdistuneisuus kasvoi ja
yhden vaheni jakson aikana.

Mielialan ja ahdistuneisuuden muutosta tarkasteltaessa masentuneisuuden ja
ahdistuneisuuden keskiarvoissa ei ollut eroa jakson alun ja lopun vélilla (taulukko 5,
Wilcoxonin merkkitesti, Nmasentuneisuus=11, Nandistuneisuus=12). Masentuneisuuden ja
ahdistuneisuuden kokemukset ovat tutkimukseen osallistuneilla aideilla keskimaaréisesti
tarkasteltuina pysyvié ensikotijakson aikana (masentuneisuus: N=11, rs=.938, p=.000,
ahdistuneisuus: N=12, rs=.844, p=.001). Masentuneisuutta ilmaisseet &idit ilmaisivat myos
ahdistuneisuutta seké jakson alussa (N=12, rs =.855, p=.000) ettd lopussa (N=11, rs=.892,
p=.000).

Itsetunnon kohdalla ei ole olemassa asteikkoa, jonka perusteella itsetunnon tasoa
voitaisi mééritelld masentuneisuuden ja ahdistuneisuuden tavoin. Sen sijaan
itsetuntopisteiden avulla on mahdollista seurata itsetunnon tason muutosta (Raitasalo 2007,
61-62). Keskimaaréisesti tarkasteltuna ditien itsetunto nousi selvasti ensikotijakson aikana
(taulukko 4, Wilcoxonin merkkitesti, N=11).

Aidit arvioivat minapystyvyytensa tason erittdin korkeaksi seké jakson alussa etta
lopussa. Tadma nékyi siten, etté lahes kaikkiin vaittamiin vastattiin valitsemalla
vastausvaihtoehto “samaa mieltd ” (vaihtoehto 3) tai "vahvasti samaa mielt4” (vaihtoehto
4), kun kaikki vaittdmat olivat positiivista asiantilaa puoltavia (liite 2). Kukaan dideista ei
arvioinut mindpystyvyyttaan heikoksi. Keskimadrainen minépystyvyyden tunne kasvoi
ensikotijakson aikana (taulukko 5). Mindpystyvyyden tason keskimééardiset arvot
korreloivat keskendén jakson alussa ja lopussa (N=11, rs=.705, p=.015).
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Taulukko 6. Minapystyvyyden tunteen osa-alueiden muutos ensikotijakson
aikana.

Jakson alussa Jakson lopussa

ka. S ka. S p-arvo
Kaytanndn hoitotoimet 3,66 0,33 3,61 0,44 1.000
Vauvan kayttaytymiseen
vai kuttaminen 3,35 0,38 3,42 0,42 317
Vauvan viestien
ymmartaminen 3,25 0,46 3,56 0,46 .011*
Tilannekohtaiset
uskomukset 3,63 0,38 3,72 0,45 163
*p<0.05

ka.=keskiarvo, s=keskihajonta

Mindpystyvyyden tunteen osa-alueista vauvan viestien ymmartadminen lisééantyi
ensikotijakson aikana (taulukko 6, Wilcoxonin merkkitesti, N=11). Mindpystyvyyden
tunne osa-alueittain tarkasteltuna oli pysyva muilla paitsi vauvan hoitamisen alueella
(N=10, kaytannon hoitotoimet: rs=.538, p=.109; kayttdytymiseen vaikuttaminen: rs=.682,
p=.030; viestien ymmartaminen: rs=.801, p=.005; tilannekohtaiset uskomukset: rs=.645,
p=.032).

Masentuneisuuden, ahdistuneisuuden, itsetunnon ja minépystyvyyden tunteen
muutosta tarkasteltiin kunkin ominaisuuden ilmaisemisen lisaantymisena (ks. luku
Lomakekyselyaineiston analyysi). Vaikka keskimadréisesti tarkasteluna masentuneisuus
vaheni hieman ja ahdistuneisuuden taso pysyi samana, muutoksia tapahtui yksittaisten
aitien kohdalla. Korrelaatioanalyysi osoitti, ettd ahdistuneisuuden ja masentuneisuuden
vaheneminen oli yhteydesséd mindpystyvyyden tunteen yksittéisiin muuttujiin (taulukko 7,
Nasentuneisuus=10, Nandistuneisuus=11, Nitsetunto=11). Ahdistuneisuuden vahenemisen kanssa
yhteydessa olevat muuttujat liittyivat vauvan kayttdytymiseen vaikuttamiseen, viestien
ymmartdmiseen ja tilannekohtaisiin uskomuksiin, kun taas masentuneisuuden
vahenemiseen yhteydessa olevat vaittdmat liittyivat vauvan hoitotoimiin. Itsetunnon

vaheneminen oli yhteydessé vauvan viestien ymmartamiseen sairastamistilanteessa.
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Taulukko 7. Minapystyvyyden tunteen ja muiden psyykkisen hyvinvoinnin
muutosta kuvaavien mittareiden valiset vhtevdet.

Minapystyvyyden tunteen vaittama rs p-arvo
Saan halutessani kiinnitettyd vauvani huomion itseeni  -.700 .016*
Tied&n, milloin vauvani on vasynyt ja haluaa nukkua -.856 .001**
Tiedan, milloin vauvani on sairas -677 .031*
Ahdistuneisuuden  Tied:n, mista vauvani pité ja mista hin ei nauti -700 .016*
muutos
Uskon, ettd vauvani vastaa minulle -610 .046*
Mlnulla_JavauvaIIanl on hyva keskindinen 610  016*
vuorovaikutus
Osaan ndyttéa vauvalleni kiintymysta ja rakkautta -700 .016*
) Osaan viihdyttéa vauvaani -701 .024*
Masentuneisuuden ) )
muutos Osaan ruokkia vauvaani -723 .018*
Olen hyvé vaipanvaihdossa - 710 .021*
Itsetunnon muutos  Tiedan, milloin vauvani on sairas -677 .031*

*p<0.05, **p<0.01
rs=Spearmanin korrelaatiokerroin

5.3 Sosiaalisen tuen ja psyykkisen hyvinvoinnin valiset yhteydet

Keskimaéaraisesti tarkasteltuna ditien masentuneisuuden, ahdistuneisuuden tai
mindpystyvyyden taso ensikotijakson lopussa tai sen muutos jaksojen aikana ei ollut
yhteydessé sosiaalisen tuen muotoihin (N=12, Spearmanin korrelaatioiden kaikki p-arvot
>0.05). Aitien itsetunnon ja sosiaalisen tuen valilla sita vastoin oli yhteytta:
keskimaaréisesti tarkasteltuna &itien itsetunto kasvoi jakson aikana sitd enemman, mita
vahemman he kokivat saaneensa tunnetukea tyontekijoiltd (N=11, rs=-.787 p=.004).
Sosiaalisen tuen muuttujia yksittaisesti tarkasteltaessa masentuneisuuden muutos
oli yhteydessa muiden asukkaiden lasn&doloon: mitd vahemman &idit keskimaaraisesti
kokivat muiden asukkaiden lasndolon héiritsevéana, sitd enemman heidan
masentuneisuutensa kasvoi jakson aikana (k&annetty vaittdma "Muiden asukkaiden
lasndolo ei hdirinnyt minua, N=10, rs=.644, p=.045). V&hdiset kokemukset tyontekijoilta
saadusta vertailutuesta ja tunnetuesta liittyivat keskiméaaraisesti tarkasteltuna aitien
itsetunnon kohoamiseen ensikotijakson aikana (vaittama ”Sain tyontekijoilta riittavasti

tukea minua askarruttaviin ongelmiin”, N=11, rs=-.722, p=.012; vaittdma "Tyontekijat
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rohkaisivat minua pysymaan paatoksissa, jotka olimme yhdessé sopineet”, N=11, rs=-.649,
p=.031; véittdma "Vauvani tyontekijd ymmarsi vauvaani, N=11, rs=-.721, p=.012). Mik&én
sosiaaliseen tukeen liittyva véittdma ei korreloinut tilastollisesti merkitsevasti
ahdistuneisuuden ja mindpystyvyyden tunteen kokonaismuuttujan kanssa.
Mindpystyvyyden osa-alueissa tapahtunut muutos liittyi toisilta asukkailta saadun
avun ja tunnetuen niukkuuteen. Keskiméaaraisesti tarkasteltuna hoitotoimiin liittyva
mindpystyvyyden tunne kasvoi sitd enemman, mitd vahemman aidit kokivat saaneensa
kéaytannon apua toisilta asukkailta (N=11, rs=-.667, p=.035). Vauvan viestien
ymmartdmisen kyvyn lisddntymiseen liittyi niin ikddn véhéinen toisilta saatu apu (N=11,
rs=-.692, p=0.018) ja my0s toisilta saadun tunnetuen niukkuus (N=11, rs=-.612, p=.045).
Tyontekijoiltd empatiaa ja ymmarrysta seka paatoksentekoon liittyvéa sosiaalista
tukea saaneet &idit kokivat mindpystyvyyden tunteensa kohonneen jakson aikana, kun
tarkastelu kohdistettiin min&pystyvyyden tunteen ja sosiaalisen tuen yksittaisiin muuttujiin
(taulukko 8). Talloin aitien mindpystyvyyden tunne nousi hoitotoimiin, vauvan
ymmartdmiseen ja kayttdytymiseen vaikuttamiseen liittyvissé osa-alueissa. Muilta
asukkailta saadun tunne- ja vertailutuen puute oli yhteydessa &itien ilmaisemaan vauvan
kayttaytymiseen vaikuttamisen kykyyn ja tilannekohtaisiin uskomuksiin liittyvaéan

mindpystyvyyden tunteeseen (taulukko 8).
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Taulukko 8. Sosiaalisen tuen ja minapystyvyyden tunteen yksittaisten muuttujien '
valiset yhteydet.

Tuen laji

Tuen vaittama

Minapystyvyyden tunteen vaittamé

I's

p-arvo

Tyontekijoilta
saatu tunnetuki

Tyontekijat tukivat minua
vanhemmaksi
kasvamisessa

Omaa elamantilannettani
ei mielestani otettu
riittavasti huomioon
tybskentelyssa

Osaan viihdyttaa vauvaani

Saan vauvani rauhoittumaan, kun han

itkee

.837

671

.001**

.017*

Tyontekijoilta
saatu
vertailutuki

Sain tyontekijoilta tukea
minua askarruttaviin
ongelmiin

Sain tyontekijoilta tukea
paatdksentekooni oman
elaméni suhteen

Tyontekijat rohkaisivat
minua pysymaan
paatdksisséa, jotka
olimme yhdessa sopineet

Minua autettiin
ensikodissa ndkemaan
asioistaeri puolia ja
nakokantoja

Tiedan, milloin vauvani on vasynyt ja

haluaa nukkua

Tiedan, milloin vauvani on sairas

Osaan viihdyttaa vauvaani

Tiedan, milloin vauvani on sairas

.669

.687

.689

677

.606

.017*

.019*

.013*

.016*

.048*

Muilta
asukkailta
saatu tunnetuki

Sain empatiaa ja
ymmarrysta muilta
ensikodin asukkailta

Minulla ja vauvallani on hyva
keskinainen vuorovaikutus

-.616

.033*

Muilta
asukkailta
saatu
vertailutuki

Sain muilta ensikodin
asukkailta tukea
ensikodilla sopimiimme
paatdksiin

Saan vauvani rauhoittumaan, kun han

on levoton

-.677

.022*

*p<0.05, **p<0.01
rs=Spearmanin korrelaatiokerroin
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6 SOSIAALISEN TUEN JA SEN PUUTTEEN
ULOTTUVUUDET

Alidit toivat haastatteluissa esiin runsaasti kokemuksia seké sosiaalisen tuen saamisesta etta
sité vaille jadmisestd. Tuen saaminen liittyi useimmiten tyontekijoilta saatuun k&ytannon
hoitoapuun ja neuvoihin ja toisilta asukkailta saatuun tunnetukeen, kuten ymmarrykseen ja
yhteenkuuluvuuden tunteeseen, seka toisilta dideilta saatuihin hyviin k&ytannén
vinkkeihin. Tuen puutteen kokemukset olivat hyvin usein yhteydessa ditien hylatyksi
tulemisen kokemuksiin tyontekijoiden taholta, avutta jddmiseen ja negatiivisena koettuun
neuvomiseen. Tassé luvussa esitdn aineiston analyysin kuvaamalla aineisto-otteiden avulla
ensin taustoittavat, kontekstiin liittyvét seikat. Taman jalkeen siirryn analysoimaan
sosiaalisen tuen kokemuksia ja merkityssisaltoja haastatteluihin perustuvien

merkitysvastinparien kautta.

6.1 Jannitteinen ensikotikonteksti

Ensikoti kontekstina sisaltdd jannitteitd, jotka tulivat vahvasti esiin ditien puheessa. Jo
ensikotisijoitus sindnsa voidaan kokea eréanlaisena aitiyden epéonnistumisena, kun lapsen
hoitoon on puututtu lastensuojelun toimin. Jannitteet omien tarpeiden, lapsen edun ja
ensikodin odotusten vélilla olivat paikoin hyvin selvasti ndhtavilla haastatteluaineistossa.
Jannitteisyys ndkyi aineistossa &itien kokemuksena siitd, ettd heidéan &itiyttaan ja lapsen
hoitokykyaan arvioidaan tyontekijoiden toimesta. Jannitteisyys kuvastui aineistosta liséksi
aitien tavassa kayttaa retorista vastakkainasettelua heidan kuvatessaan tilanteita ensikodin
tyontekijoiden kanssa, heidan tavassaan selittad ensikotisijoituksensa syyta ”lapsen
parhaalla”, oman ditiyden tyylin perusteluissa sek& oman selviytymisen korostamisessa.
Jannitteita ilmensi myos lapseen kohdistuvien negatiivisten tunneilmaisujen lahes

taydellinen puuttuminen aineistosta.

6.1.1 Aitiys arvioitavana

Ensikotijakso on lastensuojelutoimenpiteend &idille periaatteessa vapaaehtoinen, mutta
joissain tapauksissa sijoituksesta kieltdytyminen merkitsee lapsen huoltajuuden véliaikaista
tai pysyvampad menettamista. Sijoituksen vapaaehtoisuuden ndenndisyytta kuvaa seuraava

esimerkki, jossa Aitil kertoo ensikotiin tulemiseen johtavan keskustelun kulusta:

Aitil: Etta lastensuojelun kanssa juteltiin siita (ensikotiin tulemisesta).
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Kaisa: Niin just. He osasivat...

Aitil: Etta voisi olla yks vaihtoehto.

Kaisa: Okei. Oliko sitten joitain muita vaihtoehtoja, mité pidettiin kanssa esill&?
Aitil: Eiol... No, silla hetkella ei ollut semmoista.

Ensikotisijoitukseen johtava tilanne kuvautuu Aitil:n kertomuksessa
lastensuojelun tyontekijoiden kanssa kaytyna keskusteluna, jossa pohdittiin eri
vaihtoehtoja. Kysyessani muista mahdollisista vaihtoehdoista diti kertoo, ettd vaihtoehtoja
ei silla hetkelld ollut tarjolla. Lastensuojelun kanssa kayty keskustelu ja eri vaihtoehtojen
pohtiminen kuvautuu hinen kertomuksessaan vain yhden vaihtoehdon, ensikotisijoituksen,
esilla pitdmisena.

Vapaaehtoisuuden ndennéisyys ilmeni ensikotiin tulemisen lisaksi kotiutumiseen
liittyen. Jotkut &idit korostivat haastatteluissa sité, etta koska he ovat tulleet ensikotiin

omasta aloitteestaan, heilld on myos oikeus keskeyttéa sijoitus itse haluamallaan hetkella.

Kaisa: Se on nyt ihan varmistunut, etta te lahdette (pois ensikodista)?

Aiti10: Ma oon vaan sanonut yhtena paivana talle sossulle, etta se on muuten
semmoinen juttu, ettd mé lahden taalta heti, kun se (sosiaalityontekijoiden ja
asiakkaan yhteinen) palaveri on ohi. Sitten se sanoi vaan, ettd jaa, no ei siiné
sitten. (--) M4, ett& niin, ei siind sitten. Etta kyll& ihan varmasti l&hden. M& oon
kuitenkin t&alla vapaaehtoisena, ettd mua ei ole kukaan tdnne pakottanut. (--) Etta
mindhén olisin voinut periaatteessa lahted taalta jo aika paivaa sitten, jos ma olisin
halunnut.

Aiti10 nayttaytyy otteessa itse omista asioistaan paattavana aktiivisena toimijana.
Han kuvaa sosiaalityontekijan kanssa kadyméaansa keskustelua vain ilmoituksenaan siit4,
ettd han aikoo kotiutua. H&n jatkaa vakuuttamalla ”ihan varmasti lahden” ja kertomalla
olevansa ensikodissa vapaaehtoisesti, omasta aloitteestaan. Vakuuttelua lisaa edelleen &idin
toteamus siitd, ettd hén olisi voinut lahted halutessaan jo aiemmin. Nailla ilmaisuilla &iti
pyrkii vakuuttamaan seka itseddn ett4d minua haastattelijana siitd, etta kotiin lahtemisesta
paattdminen on hdanen oma valintansa. Kéytanndssé paatos jakson paattymisesta tehdaan
yhteistyossa lastensuojelun sosiaalityontekijén, ensikodin ja perheen kesken ja jakson
paattymistd arvioidaan ennen muuta lapsen, ei didin, edun ndkdkulmasta.

Vaikka molemmat edelliset otteet liittyvat ensikotisijoituksen ndenndiseen
vapaaehtoisuuteen, niissa aidit kuvaavat suhdettaan tyontekijoihin eri tavoin. Aitil:n
kertomana ensikotisijoitus nayttaytyy yhtend yhdessa lastensuojelun kanssa pohdittuna
vaihtoehtona, kun taas Aiti10 ilmaisee asettuvansa jyrkasti oman kantansa taakse; siitakin
huolimatta, ettd oma kanta olisi tyontekijoiden kannan suhteen vastakkainen. Aitien
ilmaisujensa avulla rakentamat positiot itselleen ja tyontekijoille kuvastavat erityyppisia
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vallankayton merkityksia. Aitil0 rakentaa omasta positiostaan vahvaa ja lastensuojelun
suhteen ylapuolelle asettuvaa asemaa, kun taas Aitil:n ilmaisuista rakentuu tyéntekijoihin
nahden tasa-arvoisempi kuva.

Aitiyden arviointi nikyi haastatteluissa selvasti. Jotkut idit kertoivat olevansa
ensikodissa arvioitavina niin kutsutulla tuki- ja arviointijaksolla ja kuvasivat sit4, miten
ensikodin tyontekijat seuraavat heidan arkeaan, tarkkailevat elamista lapsen kanssa ja
arvioivat lapsen hoidon ja huolehtimisen onnistumista. Suurin osa tutkimukseen
osallistuneista &ideista oli varsinaisella ensikotijaksolla. L&hes kaikki &idit toivat kuitenkin

esiin sen, ettd he tiedostivat itseddn arvioitavan aitina.

Aiti11: Arvioidaan koko ajan, ma tiedan, etti sitd (aitiytta ja lapsenhoitoa)
arvioidaan. Ja onhan mulle sanottukin, ettd sitd arvioidaan. Kylla mé& valilla olen
ihan hermona, kun tieddn, ettd *isoveli valvoo* (erilaisella &4anelld, naurahdus).
(--)

Kaisa: Miten se nakyy tai miten s§ huomaat, etté se on lasna se arviointi?

Aiti11: No sen huomaa, etta tarkkaillaan ja mulle on sanottukin, etta tarkkaillaan,
ettd muistatko sa vaihtaa vaipan ja ndin. Kyllahan sen nékee. Tietda koko ajan,
ettd *hmm™* (erilaisella &anelld, esittéaa tarkkailevansa sivusilmalla).

Aiti11 kertoo, millaista arviointi on ensikodin arjessa: se on koko ajan lasna
valvovana silmina kaikkialla. Aidin kayttama sanapari “isoveli valvoo” ja sitaatin lopussa
esitetty sivusilmélla tapahtuva tarkkailu kuvaavat elévasti arvioinnin l&pitunkevuutta.
Jotkut &ideistd kokivat arvioinnin téllaisena "kyttddmisend” ja tarkoituksellisena virheiden
etsimisend. Toisaalta didille on kerrottu myds suoraan, ettd hanen suoriutumistaan lapsen
hoitamisesta tarkkaillaan. Jatkuvan tarkkailun kohteena olemisen han kokee
hermostuttavana. Aidin kayttamista ilmaisuista valittyy tunnelma siita, kuinka painostavaa
arjen elaminen on tietéen, etta arviointia tapahtuu ymparilla koko ajan. Vaipan vaihtamisen
mainitseminen kertoo arvioinnin pikkutarkkuudesta.

Aitill kertoi kokeneensa tyontekijoiden suorittaman arvioinnin jatkuvana
tarkkailuna, kun taas seuraavassa otteessa toiselle aidille arviointi nayttaytyy lahinna

palavereissa annettuna palautteena:

Kaisa: Onko sulla sellainen olo, ett4 taalla tyontekijat ovat jotenkin koko ajan
arvioineet sitd, ettd millainen sa olet &itind tai ettd pystytkd sa hoitamaan sun
lasta? Onko siind semmoinen arvioinnin tuntu?

Aiti9: Joo.

Kaisa: Miten se kay ilmi?

Aiti9: Siis aina palavereissa nehan sanoo kaikkea, ettd mitd ma olen tehnyt lapsen
kanssa ja miten ma olen sitd hoitanut. Sitten ne sanovat ihan, ettd tdma on
arviointijakso, etta pystynk6 mé *huolehtimaan siitd* (hiljaisella aanella).

52



Aiti9:n mukaan ensikotijakson tarkoituksena on arvioida sitd, pystyyko han
huolehtimaan lapsestaan. Hanen kokemansa arviointi tulee esiin palavereissa, joissa
tavallaan raportoidaan havainnot lapsen kanssa vietetysta ajasta ja lapsenhoidosta. Aidille
on sanottu suoraan, ettd hanté arvioidaan sen kannalta, pystyyko han huolehtimaan omasta
lapsestaan. Otteesta valittyy arvioinnin aikaansaama hdpeén tunne, joka nékyy &idin
puheddnen vaimentumisena sitaatin loppua kohden. Puhe&énen hiljaisuus saattaa liittya
my0s asian vaikeana tai surullisena kokemiseen.

Aiti9:n kuvaama arviointi eroaa edellisen otteen Aiti11:n kuvaamasta tarkkailusta
siind, etta Aiti9 tuo esiin didin oman kykenevyyden arvioinnin. ”Pystynkd ma
huolehtimaan siitd” — ilmaus kertoo eritasoisesta tarkkailusta kuin vaipanvaihtoon liittyva
arviointi. Aiti11:n kuvaama tarkkailu kiinnittyy arjen toimiin, kun taas Aiti9:n ilmaisut
kertovat siit4, ettd hdnen koko ditind olemisen taitonsa on asetettu kyseenalaiseksi ja néin
ollen Aiti9:n kuvaama subjektipositio vaikuttaa heikommalta Aiti11:n asemaan verrattuna.

Aidit kokivat loukkaavana sen, etta palaute arvioinnista, etenkin negatiivinen,
annettiin heille tiedoksi palaverissa, jossa saattoi olla 1dsnd useita henkil6ité eri virastoista.
Tieto omasta “suoriutumisesta” ja sen puutteista tuli ditien kuvauksen mukaan usein
yllattéen. Loukkaantumisen tunnetta selitt& ristiriita suunnitellun toiminnan ja toteutuneen

kaytannon valilla.

Aiti9: Nehin ovat sanoneet silloin, kun ma tanne (ensikotiin) tulin, niin siina
aloituspalaverissa sanoivat, etta ne eivét salaile mitadan. Etta aina tuollaista
(lastensuojelun) sossupalaveria ennen pidetddn semmoinen keskustelu ensikodin
sossun kanssa ja siind kerrotaan sitten, mit& puhutaan siind palaverissa. Siina ne
eivét ainakaan hopise noista huonoista asioista. Mulle ne vaan silloin sanoivat
siind, kun oli se keskustelu, niin kehuivat vain, miten ma hoidan ja kaikkea
tuollaista. Mutta sitten sielld palaverissa sanoivat ihan toista.

Aiti9:n kokemuksen mukaan viranomaispalaverissa esiin tullut arvioinnin tulos
saattoi olla aivan muuta kuin kaytdnnon toimissa oli annettu ymmartaa, eivatka yksityiset
keskustelut ennen viranomaispalavereita toteutuneet luvatulla tavalla.
Sosiaalityontekijoiden palaverissa esiin tulleita negatiivisia asioita ei ollut kasitelty
etukéteen, vaan ne tulivat yllatyksena &idille itselleen. Aiemmin ensikodin palaverissa
aidin saama positiivinen palaute asettuu h&dnen kertomuksessaan vastakkaiseksi
sosiaalityontekijoiden palaverissa esiin tulleen negatiivisen palautteen kanssa. Aiti kayttaa
negatiivisesta palautteesta hopisté-verbid, miké kertoo, ettd hanen mielestdén negatiivinen

palaute on turhaa tai vaarin perustein annettua hopindé. Tama ajatus lisaa entisestaan
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vaikutelmaa siitd, ettd didin kokemus palautteenannon avoimuuden toteutumattomuudesta
on hanté loukkaava.

Aiti9:n kokemus arvioinnin lapinikyvyydesti on erilainen edell esittamani
Aiti11:n kokemukseen verrattuna. Aitil1l kuvasi arvioinnin lapitunkevuutta ja jatkuvaa
lasndoloa, mistd vélittyy erddnlainen avoimuuden tuntu: arviointi ei tapahdu taysin salassa,
vaan sivusilmalla tarkkailu on tiedostettavissa ensikodin arjessa. Aiti9:n kokemus sen
sijaan on, ettd arviointi otetaan esille viranomaispalaverissa, jossa tuodaan esiin viat ja

parannettavat asiat. Sitd ennen annettu palaute on ainoastaan positiivista kehumista.

6.1.2 Min& vastaan muut
Ensikotisijoituksen jannitteisyys nakyi &itien tapana asettaa ilmaisuissaan vastakkain
itsensd ja "muut”, joilla useimmiten tarkoitettiin ensikodin tyontekijoitd, mutta myos
viranomaisia ja terveydenhuollon toimijoita. Aidit kdyttivat “muista” puhuessaan ilmaisuja
ne/he, ndmé/ndé/nditten ja ”sossut”. Vastakkainasettelu tuli esiin tilanteissa, joissa aidin ja
esimerkiksi sosiaalityontekijan tavoitteet olivat selkeésti ristiriitaiset. Téllaisia tilanteita
olivat esimerkiksi didin kotiutuminen ensikodista, joka usein nayttaytyi erdanlaisena
valtataisteluna: &iti halusi paasta kotiutumaan, mutta ensikodin tyontekijat olivat sité
mieltd, ettd kotiutuminen ei vield ole lapsen edun mukaista.

Seuraavassa otteessa Aiti9 kertoo ensikotisijoitukseen liittyvista ajatuksistaan.
Kéytdn omassa kysymyksessani didin aiemmin haastattelussa k&yttamaa sanaa “sossut”,
jotta saatan valittaa didille tunteen siitd, ettd olen kuunnellut hdnen puhettaan. Samaa

ilmausta kayttdmalla pyrin kohtaamaan aidin keskustelussa tasa-arvoisesti.

Kaisa: Mité sd itse ajattelet siitd, ettd sossut sanoivat, ettd sun pitaa tulla tdnne?
Mitka ne sun fiilikset siité silloin olivat?

Aiti9: No ma mietin vaan, ettd miksi, mutta... Koska ne sanoivat mulle silloin
aikaisemmin, etté jos poikaystava ei lopeta paihteidenkayttoa, niin se joutuu ulos
sieltd kdmpasta (kotoa). Mutta sitten me jouduttiin lapsen kanssa *pois sielta*
(kuiskaten). Meidat pistettiin tdnne ja se sai jaada sinne.

Sijoituksesta kertoessaan Aiti9 kayttaa ilmaisua “ne sanoivat”, mika viittaa siihen,
etta ensikotisijoituksesta ei keskusteltu, vaan asia annettiin tiedoksi kiskyna. Aidin
vastauksessa paljastuu sosiaalityontekijoiden kanssa aiemmin kéyty keskustelu, jonka
perusteella aidille on jaanyt ajatus siitd, ettd poikaystdvan on muutettava pois, kun taas han
lapsineen saa jaada kotiin. Aiti kdyttaa ilmausta "ne” tarkoittaessaan sosiaalityontekijoita
ja keskustelu heidan kanssaan kuvataan sanomalla ”ne sanoivat mulle”. Aidin kayttama

ilmaus ’ne” korostaa ”mind vastaan sossut” — asettelua, jossa seka didille itselleen etté
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tyontekijoille muodostetaan selkedsti erilaiset ja toisilleen vastakkaiset positiot. Aidin
kokemuksen mukaan sosiaalityontekijat eivat keskustelleet hdnen kanssaan, ensikotiin
muuttamista ei pohdittu yhdessa, lapsen suojeluun ei haettu yhteista kantaa, vaan
tilanteessa olivat vastakkain sossut ja omassa kodissaan asuva diti. Otteen lopussa selvida
tilanteen ratkaisu: &iti ja lapsi joutuivat ldhtem&an pois omasta kodista. Vastakkainasettelu
siirtyy nyt poikaystévén ja aiti-lapsi-dyadin valille: heidat pistettiin laitokseen, kun taas
paihteita kayttava poikaystava sai jaada vapaasti omaan elamaansa. Aidin positio kuvautuu
kaikkiin muihin nédhden vastakkaiseksi, hdnen puolellaan on vain pieni lapsi.

Toinen vastakkainasettelua kuvaava aineisto-ote liittyy Aiti5:n asunnon

etsimiseen, minkad han kuvasi jatkuneen lahes koko ensikotijaksonsa ajan:

Aiti5: Meilla oli tuossa kuukausi sitten palaveri, jossa sovittiin, etta jos meille ei
ala asuntoa pikkuhiljaa l6ytymaan, etté taaltakin (ensikodista) aletaan
soittelemaan ja auttamaan minua sen asuntohakemu- asunnon kanssa. Ei mitaan.
Ei kuulu néitten tehtaviin hommata meille asuntoa.

Aiti5 kertoo, etta ensikodilta oli luvattu auttaa asunnon hakemisessa; tasta oli ollut
puhetta palaverissa. Hanen puheessaan asuntohakemuksen-sana jaa kesken korvautuen
sanalla "asunnon”. llmaisusta tulee kuitenkin selvéksi, ettd kyseessa on nimenomaan
asunnon hakemiseen liittyva avustaminen, kuten puhelinsoitot. Aiti jatkaa, ettd apua
asunnon etsimiseen ei kuitenkaan ollut saatu. Hanen puheestaan k&y ilmi pettymys, jota
han kokee ensikodin toimintaa ja tyontekijoitd kohtaan asuntoasiassa. Lyhyt lause keskella
sitaattia, "ei mitdan”, kertoo sen, ettd mink&anlaista apua ei lupauksista huolimatta tullut.
Aiti kayttaa tyontekijoista ilmausta “naitten”, korostaen nain perheen ja tyontekijoiden
vastakkainasettelua. Aidin kayttamistd ilmaisuista tulee esiin ero hanen ja tyontekijoiden
ajattelussa siitd, millaista apua aiti odottaa: &iti odottaa saavansa apua asunnon
hakemiseen, kun taas tyontekijat tuntuvat ajattelevan &idin odottavan heidan hankkivan
perheelle asunnon. Min&-ne — asetelma on hyvin selvasti esilla.

Seka Aiti9:n ettd Aiti5:n puheesta vilittyy vastakkainasettelun kautta tunnelma
tyontekijoiden kokemisesta ylimielisina ja aitien toiveet sivuuttavina. Aiti9:n kohdalla
hanet lapsineen “pistettiin” ensikotiin ja Aiti5 toteaa, ettd asunnon hankkiminen “ei kuulu
néitten tehtdviin”. Molemmissa otteissa on l&asnd tyontekijéiden tuen puuttuminen &itien
elaméssa. Havaitsin tdman yhteyden tuen puuttumisen tai negatiivisena koetun tukemisen
ja vastakkainasetteluaseman valilla useista haastatteluista. Ehka negatiivinen neuvonta tai
tuen puute koetaan pettymyksend ja loukkauksena, mika saa aikaan tarpeen asettua

puolustusasemiin loukkaavina koettuja tyontekijoita kohtaan. Loukkaantumisesta
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aiheutuvalle turvattomuuden tunteelle haetaan lohdutusta selkiyttamalla omaa positiota ja
irtaannuttamalla vastakkaisen subjektin positio omasta.

Merkillepantavaa oli, ettd ne &idit, jotka toivat esiin hyvin niukasti kokemuksia
tuen puuttumisesta, eivat puheessaan tuoneet esiin myoskaan tata vastakkainasettelua. He
kayttivat ilmaisuja ohjaajat, tyontekijét tai sosiaalitydntekijét tai neutraalia passiivia “taalta
on sanottu”. Aitien kayttamat termit kylla osoittavat lievaa hierarkkisuutta oman itsen ja
ensikodin henkilokunnan valilla, mutta ilmaisujen tunnelataus on huomattavasti
laimeampi, joillain kohdin jopa tasa-arvoinen. Namé didit toivat esiin tuen puuttumisen
sijasta merkittavasti enemman tuen saamisen kokemuksia. Tallainen yhteys tuen saamisen
ja tasa-arvoisena koetun valtasuhteen vélill4 saattaa olla erittéin tarked didin

ensikotijaksolle antaman merkityksen suhteen.

Aiti3: Taalla on suhtauduttu hyvin siihen, etta han (miesystava) vierailee taalla
nain.

(--)

Aiti3: Esimerkiksi mitéd oli sosiaalityontekijan kanssa keskusteluja taalla nain, niin
hénen mielestdan se minun vauvanhoitoni... Se oli hdnen mielest&én ihan
esimerkillista.

Kaksi yll4 olevaa sitaattia ovat Aiti3:n haastattelun eri kohdista. Aiti toi
haastattelussa esiin paljon positiivisia tuen saamisen kokemuksia. Han kéyttd4 puheessaan
ensikodista ilmausta "t&alld” ja tyontekijasté ilmausta “sosiaalitydntekija”. Toisin kuin
Aiti9 ja Aiti5 edella, Aiti3 ei tuo puheessaan esiin lainkaan vastakkainasettelua ensikodin
tai sen tyontekijoiden kanssa. Painvastoin, han kertoo, ett4 sekd miesystavan lasndoloon
ettd vauvan hoitamiseen liittyvistd asioista ollaan ensikodilla oltu hdnen kanssaan samaa
mielta. Aiti on kokenut annetun palautteen kehumisena ja hanen ilmaisuistaan puuttuvat
taysin aiemmissa otteissa aitien esiin tuoma puolustusasema ja ”mind vastaan muut” —
asetelma. Sita vastoin Aiti3:n kuvaama asetelma on tasa-arvoinen, mita neutraalien

ilmaisujen kayttd korostaa.

6.1.3 Lapsen paras

Aidit kertoivat ensikotijaksoonsa johtaneista syistd haastatteluissa. Lahes kaikki aidit,
seitsemén yhdeksasta, kertoivat syyksi sen, ettd eivat osanneet tai jaksaneet hoitaa vauvaa
ja toivoivat tukea ensikodista. Yksi dideista kertoi syyksi paihteita kayttdvan kaveripiirin
(koti oli Aiti1:n mukaan meluisa ja rauhaton) ja yksi dideistd kertoi puolison
péihteidenk&ytdn johtaneen siihen, ettd ”sossut vaan sanoivat, etté pitdisi tulla tinne”

(Aiti9). Tata jalkimmaista aitid lukuun ottamatta aidit kayttivat ensikotisijoitukseen
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johtavien tapahtumien kuvauksissa runsaasti lapsen parasta korostavia ilmaisuja. Aidit
kertoivat esimerkiksi, etta eivat pystyneet hoitamaan lastaan tai koti ei ollut vauvan
tarpeiden mukainen.

Lapsen paras on kulttuurisesti hyvaksytty asenne (Janhunen & Saloheimo 2008,
28) ja esimerkiksi Yhdistyneitten Kansakuntien lapsen oikeuksia koskevan
yleissopimuksen kulmakivi (YK:n yleissopimus lasten oikeuksista 1989, 7). Hyvén &idin
kuuluu tarjota lapselle hoivaa ja toimia lapsensa parhaaksi uhrautuvuuteen saakka. Naen
lapsen parhaan korostamisen ensikodissa asuvien &itien kertomuksissa yhteiskunnallisesti
hyvaksyttavana syyna selittdd omaa paatymista sijoitetuksi lastensuojelun yksikkdon. Jos
aiti kokee ensikotisijoituksen eréanlaisena &itiyden epdonnistumisena, epdonnistuminen

tulee hyvéksyttavammaksi lapsen parhaalla perusteltuna.

Aiti5: Se oli perjantai, se oli ennen &itienpaivaa. Mun puoliso lahti laakepaissain
ja kannissa ajamaan autoa y0lla ja mé en pystynyt hoitamaan mun lasta yksin.
Niin mun &iti sitten ehdotti, ettd jos ma tulisin tdnne (ensikotiin).

Aiti5 kertoo tiedostavansa sen, mika hanen lapselleen on parasta ja nikee
ensikotisijoituksen syyksi ennen muuta lapsen edun. Puolison lahdettya yoll& paihtyneena
pois kotoa didille j&i huoli omasta lapsen hoitamiseen liittyvasta jaksamisesta. Han kuvaa
tilanteen pelottavuutta kertomalla puolison olleen ”ladkepdissdén ja k&nnissa” ja
sekakayttd kuvautuu aidin kertomuksessa omaa parjadmattomyytta selittdvana tekijana.
Aiti kertoo tulleensa ensikotiin sosiaalipaivystyksen ohjaamana yolla ja ensikoti nayttaytyi
tassa tilanteessa hanelle ennen muuta pelastuksena sietdmattomaksi kdyneeseen
tilanteeseen. My6hemmin haastattelusta kéavi ilmi, ettd pdihteet ja riidat olivat olleet
parisuhteen rasitteena jo pitkdan ja didilla oli mielenterveyteen liittyvié vaikeuksia. Han ei
kuitenkaan ensisijaisesti tuo omaa tilannettaan esiin ensikotiin hakeutumisen syyna, vaan

tarkein motiivi oli saada apua ja tukea lapsen hoitoon.

Aiti2: Etta tuli vahin yhtakkia kaikki. Kotonakin oli viela kaikki vahan laittamatta
sun muuta. Ehka ihan hyva, etta taalla ollaan, niin saadaan véhan laitettua kotiakin
parempaan kuntoon. (--) Vauvahoitokin oli alussa varmaan... Ei tiedetty yht&én
mit&én, ettd miten hoitaa ja ndin. Niin taalla ehké just saanut tukea siihenkin.

Aiti2:n lapsi syntyi raskausviikolla 38+0, kaksi viikkoa ennen laskettua paivaa,
eika siten ollut laaketieteellisesti ennenaikainen. Aiti kuitenkin koki lapsen syntymén
suurena yllatyksend, mink& vuoksi kotona ei ollut ehditty varautua vauvan tuloon. Vauvan

hoito oli didille ja timan puolisolle vierasta. Ensikotisijoitus nayttaytyy idille keinona

57



pystyé valmistelemaan omaa kotia vauva-arkeen ja opetella vauvan hoitamista turvallisessa
ymparistossd. Myohemmin haastattelusta kavi ilmi, ettd han koki olleensa ennen vauvan
syntymad vasynyt. Tasta huolimatta han nosti ensisijaiseksi syykseen ensikotisijoitukselle
lapsesta huolehtimaan oppimisen ja kodin valmistelemisen uuteen elamantilanteeseen.

Kahden edellisen otteen aitien kokemusmaailmaa yhdistaa se, ett4 heiddén oma
tarvitsevuutensa ei tullut esille ensikotisijoituksen syysta kerrottaessa. Seka Aiti5 etta Aiti2
toivat esiin myohemmin haastatteluissaan psyykkiseen oireiluunsa, vasymykseen ja
ahdistuneisuuteen, liittyvié seikkoja. Ensisijainen syy ensikotiin tulemiselle ei ndiden aitien
kuvausten mukaan ollut heiddn oma vointinsa, vaan lapsen hoidon turvaaminen, lapsen
paras.

Lapsen paras tuli esiin myos siing, ettd &idit toivat esiin runsaasti hyveellisia
tavoitteita oman lapsensa tulevaisuutta ajatellen ja kuvasivat asioita, joita halusivat
lapselleen tulevaisuudessa. Lapsen hyvéaa tulevaisuutta perusteltiin usein retorisesti
vastakkainasettelun kautta kertomalla, ettd oma lapsi saa parempaa kuin mité aidin omat

vanhemmat ovat hanelle aikanaan tarjonneet.

Aiti10: M4 en halua, etta se (lapsi) kokee sité iking, etta ma en valita tai ma
jotenkin hylkaisin sen tai jotain. En mé nyt halua, ettd se tuntee mitd&dn semmoista,
koska teini-ik& on oikeasti yksi semmoinen elamanvaihe, missé oikeasti méa olisin
esimerkiksi tarvinnut mun vanhempia tosi paljon, mutta ma en saanut sité tukea.
Ja mullahan tuli sitten siitd masennukset ja tallaiset kaikki mahdolliset niin en ma
vaan halua semmoista mun lapselleni. Koska kuitenkin on asioita, missa tarvitsee
vanhempien tukea, tarvitsee joko &idin tai isén tai sitten molempien. Mutta mé
ainakin haluan tarjota mun lapselleni sen, ettd sill4 on aina iti.

Aiti10 tuo haastattelussaan esiin useita hyveellisia tavoitteita lapsensa elaman
suhteen, joista yksi on tdssa otteessa. Han asettaa retorisesti vastakkain omien
vanhempiensa puutteellisuuden tuen antajina ja tavoitteensa toimia itse toisin oman
lapsensa kohdalla. Tuetta jadmisen kokemusta &idin kertomuksessa painottavat siita
aiheutuneet pitk&aikaisvaikutukset, ”masennukset ja kaikki mahdolliset”. Han toistaa
otteessa kolme kertaa sen, etté ei halua vastaavaa omalle lapselleen. Toistaminen toimii
tehokkaana keinona oman tavoitteen hyvyyden korostamisessa. Aiti perustelee omaa
kantaansa toteamalla, ettd elamassa tulee vastaan asioita, joissa tukea tarvitaan. Tamén
seikan valossa tuen tarjoaminen omalle lapselle kuvastuu tarpeellisena hyvén &idin
tehtdvana.

Aiti10 perustelee hyveellista tavoitettaan vain lapsen parhaalla, ei lainkaan oman

tulevaisuutensa kautta, kuten jotkut muut haastettelemani aidit tekivat. Jotkut dideista
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liittivat omia tulevaisuudenhaaveitaan, kuten ammatin hankkimista tai omakotitalon
omistamista lapsensa parhaaseen. Esimerkiksi omakotitalon hankkiminen merkitsi eréélle
didille (Aiti5) sita, etta sitten on ”jotain mit4 jattaa omalle lapselleen”. Aiti10:n
kertomuksessa sen sijaan oma kokemuksellisuus liittyy tavoitteen perusteluihin silta osin,
ettd han haluaa tehda lapselleen toisin kuin mit4 hanelle itselleen on tehty. Aiti10 ei tuo
esiin henkilokohtaisia toiveitaan tai tulevaisuudenhaaveitaan, joihin lapsen paras olisi
liitettyna.

Haastatteluissa tuli esiin jannite, jossa didin ymmartdma lapsen paras ei aina ollut
sama kuin ensikodin tai lastensuojelun kasitys. Aidit itse eivit olleet samaa mielta
ensikodin tyontekijoiden kanssa lastensa kasvua ja kehitystd vaarantavista, omassa kodissa
asumiseen liittyvista riskeistd. Jotkut &ideista kokivat hyvin vahvasti ja ilmaisivat
haastatteluissa voimakkaasti sen, ettd heité pidetd&n ensikodissa vasten tahtoaan. Vaikka
nama aidit toivat haastatteluissa esiin myos positiivisiksi kokemiaan asioita, he kokivat

ensikotisijoituksen osittaisena vapaudenriistona.

Aiti9: Siis ei niilla (tyontekijoilla) ole periaatteessa mitdan syyta pitda mua taalla,
koska ne ovat vain kehuneet ja... Eikd ole ollut mitddn ongelmaa. Ei niista tieda,
kai ne nyt keksivat taas jonkun syyn, ettd *pitavat mua taalla* (hiljaisella
aanelld).

Aiti9 toteaa, etta tyontekijat eivat ole antaneet hanelle lapsenhoitoon liittyen
minkaanlaista negatiivista palautetta ja vetaa tasta sen johtopéaatoksen, ettd han olisi vapaa
ldhtemadn kotiin. Han kuitenkin lisd& latautuneen lauseen “ei niista tiedd”, mista kay ilmi
didin kokema epdily tyontekijoita kohtaan. Aiti purkaa tamén epailyn sanoittamalla
pelkonsa siit4, ettd taas kerran hanesté loydetéan syy, jonka perusteella kotiutuminen ei ole
mahdollista. Aidin puheesta tulee vahvasti esiin tyontekijoita kohtaan tunnetun
epaluottamuksen liséksi se, ettd hdnen mielestdan kotiutumisen estévat syyt ovat keksittyjéa.
Han itse ei tunnusta nditd samoja syita tai ei ainakaan pid& niita niin vakavina puutteina,
ettd arvioisi oman lapsensa olevan niiden vuoksi vaarassa. Aidin pettymyksesta kertoo
aanenvoimakkuuden hiljeneminen sitaatin lopussa. Tyontekijat vaikuttavat sanelevan sen,
kotiutuuko aiti, vai jadko hén edelleen ensikotiin. Ensikotijakson jatkuminen kuvautuu
Aiti9:n kertomuksesta vastentahtoisena hanen kayttaessaan pitaa-verbin passiivia
”pidetdan”. Samoin kuin vankia pidetddn vankilassa, ditia pidetdan ensikodissa.

Vaikka vain kaksi yhdeksésta haastattelemastani didista toi esiin pohdintaa
kotiutumisestaan lapsen edun kannalta, on mahdollista, ettd tutkimukseeni valikoituneet

aidit ovat juuri niitd, jotka ovat ndhneet lapsen edun tarkeéna ja sen vuoksi jatkaneet
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ensikotijaksoaan kuvaamastani jannitteestd huolimatta. He ovat tahtoneet pitaa tiukasti
kiinni lapsensa huoltajuudesta ja siksi pysyneet ensikodissa koko tutkimusjakson ajan.
Perustelen tata silla, etté tutkimukseni aikana kolme &iti& osallistui ainoastaan
alkutapaamiseen ensikotijaksonsa alkaessa. Koska tutkimukseen osallistuminen ja sen
jatkaminen oli vapaaehtoista, minulla ei ole tarkkaa tietoa siit4, miten tai mista syysta
naiden kolmen aidin ensikotijakso paattyi. Yksi syy tutkimuksesta pois jattaytymiselle voi
olla se, ettd lastensuojelun oli puututtava tilanteeseen erottamalla &iti ja lapsi toisistaan.
Voi siis olla, ettd tutkimuksestani valikoituivat pois sellaiset didit, jotka eivat kestaneet
ristiriitaa lapsen tarpeiden ja omien tarpeittensa valilld ja siitd aiheutuvaa jannitetta

ensikodin (lastensuojelun) odotusten ja oman suoriutumisen valill&.

6.1.4 Malliaitiys ja omanlainen aitiys

Ensikotikontekstin jannitteisyydesté kertoo joidenkin &itien vahva kokemus siita, etta
heid&n odotetaan tulevan ensikodissa tietynlaisiksi dideiksi. Ndiden &itien mukaan
ensikodin malli&iti on tdydellisesti lastaan ymmartévé, yhteiskuntaan sopiva, neuvolan
ohjeita pilkuntarkasti noudattava. Eras dideista (Aiti9) kuvasi ”joutuneensa” ensikotiin,
koska h&nen lapsenhoitonsa ei ollut sellaista kuin ”sossut” halusivat ja ensikodissa hénen
lapsenhoitokykyaan yritettiin muokata paremmaksi. Aidit korostivat sité, etta
lapsenhoitoon liittyvié virheité ei saisi tehdé ja pieneksi koetusta virheesta tehddén iso

numero.

Kaisa: Onko sulla tullut t&alla ensikodissa sellainen olo, ett& taalla pitéisi olla

tietynlainen &iti?

Aitil: Joo. On tullut.

Kaisa: Millainen aiti pitaisi ensikodin mielesta olla?

Aitil: Pitéisi olla *taydellinen* (painottaen).

Kaisa: Mitd se tarkoittaa?

Aitil: Pitéisi olla *taydellinen* (painottaen). Kaikki pitéisi olla itsestaan selvaa.

Aitil kertoo ensikodin odotuksesta, jonka mukaan &idin pitaisi olla taydellinen.
Han painottaa puheessaan taydellinen-sanaa ja lisd4 sen painoarvoa toistamalla saman
lauseen kahdesti perdkkéain. Ensikodin toivomalle taydelliselle didille tamén &idin mukaan
kaikki on itsestaan selvaa. Taydellinen &iti ei kysele, ei pohdi eri vaihtoehtoja, ei etsi omaa
aitiyttaan. Taydelliselle didille lapsen hoitaminen on vaivatonta, eiké siihen sisally pulmia
tai vaikeuksia. Kaiken pitdisi olla itsestaan selvaa. Asetelmassa on selva ristiriita:
ensikotisijoituksen syynd on lastensuojelullinen huoli, eli lapsen hoitaminen ei ole ollut

"taydellista”. Aitien elaméantilanne on usein vaikea, mika nakyy puutteina lapsen

60



hoitamisessa ja huolehtimisessa. Ristiriita todellisuuden ja ensikodin vaatimuksen valilla
valittyy aidin puheesta.

Useiden ditien kertomuksista valittyi heidan kokemuksensa siitg, ettd on olemassa
tietynlainen toivediti, johon heidankin tulisi toiminnassaan pyrkia. Aitien maarittelemissa
ensikodin malligideissa oli joitain yhtalaisyyksia. Aidit korostivat aitiyden
itsestadnselvyyttd ja yhteiskuntaan sopivuutta. Yhteiskunnassa yleisesti hyvaksytty
toivediti sisaltad lapseen liittyvia voimakkaan positiivisia kokemuksia, kuten rakkaus ja
suojelu (Janhunen & Saloheimo 2008, 28). Aitiyen kyseenalaistamattomuutta on kuvattu
aitimyytti-sanalla (mts. 28), jota haastattelemieni aitien ilmaisuista vélittyvé ensikodin
malliditi suuresti muistuttaa. Mallididin lapselleen osoittama didinrakkaus on itsestaan
selvia ja varauksetonta, yleisesti ja yhteiskunnallisesti hyvaksyttya. Aitien kertomuksia
yhdistad myos ristiriita myyttisen ditihahmon ja todellisen elaman vélilla.

Niin sanottujen yhteiskunnallisesti hyvéksyttyjen ”hyvan didin” ominaisuuksien
(mts. 28) sijaan jotkut haastattelemani &idit pitivat arvokkaana sité, etta he toimivat
lapsensa suhteen itse parhaaksi katsomallaan tavalla. Ndma aidit myos maérittelivat itsensa
valtavirrasta poikkeaviksi ja perustelivat tallaista, usein ensikodin tyontekijoiden
kritisoimaa elamantyyliddn luonnollisuudella tai omakohtaisilla kokemuksilla. Omanlaisen,
ohjeita vastaan taistelevan aitiyden taustalla saattaa olla &idin tarve ratkaista ristiriita
ensikodin taydellisen ditiyden odotuksen ja aidin oman todellisen elaman vélill&. Jos oma
aitiys ei yll& taydelliselle tasolle saakka tai jos taydellista &itiytta ei pidetd oikeanlaisena,
haluaa diti toteuttaa aitiyttdan omalla tavallaan. Oikeutusta télle omanlaiselle &itiydelle

etsittiin aktiivisesti puheen keinoin haastattelutilanteissa.

Aiti10: Mulla on vaan tiettyja arvoja, mita nama (ensikodin tyontekijat) eivat
valttamatta suosittele. Namé ovat sanoneetkin mulle monta kertaa etté *ei lapsi
tarvitse mitd&n kovismutsia vaan semmoisen pullantuoksuisen kotigidin*
(erilaisella &anelld). Ma sanoin, etté vittu musta ei ole semmoista tulossa. (--) Ja
ma en todellakaan ole semmoinen, eikd minusta semmoista koskaan tule. Etta ma
olen tdimmdinen kuin mé olen. Ja ma olen vanhempana erilainen kuin mitk&an
oppikirjojen aidit.

Kovismutsi ja pullantuoksuinen kotiditi asettuvat aidin puheessa aitiyden
aaripaihin. Pullantuoksuinen kotiditi sivuaa l&helta ditimyytin pyyteettomasti lastaan
rakastavaa pehmoaitia — aitid, joka uhraa el&ménsa leipoakseen lapselleen paivittain
tuoretta, tuoksuvaa pullaa. Aiti taistelee ilmauksillaan voimakkaasti ensikodin asettamaa
pullantuoksuista vaatimusta vastaan. Vittu-kirosanan kaytto ja sanat “todellakaan” ja

”koskaan” kertovat hdnen ehdottomuudestaan asian suhteen. Sitaatin lopussa han kéyttaa
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vield toista vastakkainasettelua vertaamalla omaa, erilaista &itiyttdan oppikirjojen &iteihin.
Puheenvuorosta pursuaa voimakas tarve erottaa omanlainen ditiys siit4, mihin ensikodin
tyoskentelyssa pyritaan.

Aiti10:n tavoin jotkut muutkin aidit asettivat vastakkain kirjatiedon ja
omanlaisena koetun &itiyden. "Neuvolan sddnn6t” ja ”oppikirjojen didit” kertovat
kummatkin ilmauksina siitd, etté todellinen aitiys perustuu naiden &itien kokemuksena
muuhun kuin Kkirjaviisauteen. Kun otetaan huomioon ensikodin arvioiva konteksti,
tallainen uhmakas kaytos tulee ymmarrettavaksi. Aitiyden ja lapsen hoitamisen ollessa
jatkuvan arvioinnin alla, omaa parjadvyytté ja omien toimintatapojen oikeutta seka
tarkoituksenmukaisuutta on korostettava vahvasti. T&mé lisaa didin tunnetta siita, etta
aitiys on hallinnassa, eika tule horjutetuksi arvioinnin kautta.

Toiset &idit olivat kokeneet saaneensa olla omanlaisiaan &iteja. Vaikka hekin
tunnistivat tyontekijoiden harjoittaman tarkkailun, he silti kokivat, ett4 heidan ei odotettu
olevan tietynlaisia. Nama &idit kokivat tyontekijoiden arvioinnin kohdistuvan nimenomaan

heidén toimimiseensa yksittéisissa tilanteissa, eika niinkaan koko &itind olemisen tapaan.

Kaisa: Onko sulle tullut taalla nyt néiden (ensikoti-) jaksojen aikana sellainen olo,

etta taalla pitaisi tulla tietynlaiseksi aitina?

AIti6: Ei, ainakaan mun kohdalla, ei.

Kaisa: Etta sulla on enemmén semmoinen olo, ettd sd olet saanut olla sellainen

aiti, mitd s& itse haluat olla?

Aiti6: No joo, ja vaikken saisi, niin olen (nauraa).

Sitaatin alussa Aiti6 sanoo, ettd hineen ei ole kohdistunut ensikodin taholta
vaatimusta tietynlaiseksi didiksi tulemisesta. Han vastaa kysymykseeni tarkentamalla, etté
asia on néin hénen kohdallaan. Tama jattaa ilmaan ajatuksen siitd, ettd ehka jonkun muun
kohdalla asia on toisin ja ehka jonkun muun &itiytta ensikodissa pyritddn muokkaamaan.
Kysyesséni tarkentavan kysymyksen, diti vastaa saaneensa olla sellainen &iti kuin on
halunnutkin olla. Han lisd4 puheenvuoronsa loppuu merkittavan seikan: vaikka en
saisikaan olla omanlaiseni iti, niin kuitenkin olen. Sitaatissa yhdistyy ndin &idin kokemus
siitd, ettd han saa olla omanlaisensa ja vakuuttelu siitd, ettd han olisi omanlaisensa, vaikka
ei saisikaan. Ensikodin arvioiva ote vaikuttaa olevan niin vahva, etté didin on tuotava esiin

oma kykynsa vastarintaan tarvittaessa, eli jos ensikoti asettuisi ditiydessa hantd vastaan.

6.1.5 Parjaadmisen pakko
Aitiys tuo mukanaan usein uusia tilanteita, joiden lapi elaminen saattaa tuntua

selviytymiselta. Ensikotiin sijoitettujen &itien elamantilanne on usein tavallista
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haastavampi, mika arvatenkin lis&a selviytymiseen liittyvia asetelmia. Oman suoriutumisen
korostamisen tarve nakyi aineistossa laajasti. Aitill kuvasi haastattelussaan sita, miksi

ensikodissa on pakko osoittaa pérjaévansa:

Kaisa: Millasissa asioissa sa koet, ettd sd olet voinut niihin (tyontekijoihin)
luottaa?

Aiti11: Ma olen kylla aika avoimesti kertonut asioitani. Kylldhan sita aina valilla
ajattelee, ettd no niin, tuliko mustaan kirjaan merkinta, jos erehtyy sanomaan
vaikka, ettd ma olen tosi vasynyt. Ettd mé olen valvonut y6ll4 ja ma en tajua
mistdédn mitdan. Mutta kylla oon voinut luottaa.

Kaisa: Mitenkés tuollaisissa tilanteissa, joissa sa joudut oikeasti miettimaén sitd,
ettd mitd sd... Mité siind tavallaan voisi tapahtua, jos sinne mustaan kirjaan tulee
se merkintd?

Aiti11: No siina tietysti arvioidaan sité, ettd kuinka ma selvian, ettd jos ma olen
y6lla valvonut ja mé olen paivalla ihan kuutamolla. Taytyy miettid uskallanko
sanoa, ettd *potkuhousut menivat vaarin péin jalkaan* (nauraen).

Aiti1l kertoo, ettd vaikka han onkin voinut kertoa asioistaan melko avoimesti,
valilld on tarkkaan mietittavé sitd, mita tyontekijoille voi sanoa. Han kayttaa voimakasta ja
kuvaavaa ilmaisua “tuliko mustaan kirjaan merkint&” viitatessaan siihen, etta tyontekijat
arvioivat jatkuvasti aidin jaksamista ja parjaamista. llmaisu kuvaa sitd, kuinka pahat teot
eli virheet tai puutteet merkitddn muistiin, jotta ne voidaan ottaa tarvittaessa esiin
my&hemmin. Aiti kertoo niin ikdan kuvaavasti, etta on mietittava, onko mahdollista
tunnustaa vasyneend tekemidan pienid virheitd. Puheesta kay ilmi epéily siitd, etté pienikin
lipsahdus voidaan tyontekijoiden taholta tulkita suurena puutteena. Aiti kayttaa erehtya-
verbid, mika kertoo, ettd hdnen mukaansa oman vasymyksen paljastaminen olisi erehdys.
Hanen kertomuksestaan vélittyy jatkuvan tarkkailun vaikutelma, jossa inhimilliselle
tilannetajulle ei juuri ole sijaa. Kertomus on kuvausta siitd, kuinka vasymyksen
tuntemiselle ei didin kokemuksen mukaan ole lupaa. Parjaddmisen pakkoon liittyy
voimakkaasti ajatus hyvastd, reippaasta, jaksavasta, normatiivisesta aidista (esim. Jokinen
2004, 133). Kuutamolla oleva ja vaarinpdin housut jalkaan pukeva &iti nayttaytyy taman
normin mukaisen &didin vastakohtana.

Kokemus tilanteittaisen ymmarryksen ja inhimillisen arvioinnin puutteesta tekee
ymmaérrettavaksi ditien kokemuksen parjaddmisen pakosta. Tilanteessa, jossa puutteesta tai
vahdiselta tuntuvasta erehdyksesté tehddéan suuri ditiyden vaje, on oman selviytymisen
osoittaminen lapsen huoltajuuden sailyttdmisen ehto. Tahan liittyy &itien puheen
silmiinpaistava omien kykyjen ja taitojen korostaminen. Aidit toivat erittain runsaasti esiin

omaa parjadvyyttaan ja selviytymistaan vaikeuksista huolimatta. Moni dideisté oli joutunut
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kokemaan paljon vastoinkaymisié ja inhimillistd k&rsimysté. Tasta erillisend nayttaytyi
kuitenkin useimpien &itien retorinen tapa korostaa omia “hyvén &idin” tunnuspiirteitd,
kuten lapsen huomioon ottamista, hénesta vélittdmista ja hanen tarpeidensa huomioimista.
Tallainen ditien omaan ditiyteen liittyva puolustuspuhe oli hyvin tarkoituksenmukaista
ensikotikontekstiin sijoitettuna. Jatkuvasti arvioinnin alla ollessa oma suoriutuminen
korostui ja sitd haluttiin tuoda esiin myds puheen tasolla. Lievin puolustuspuheen muoto

mielestani oli &itien tapa kertoa vastasyntyneen vauvan hoitamisesta.

Aiti5: Siis se tuli jotenkin ihan automaattisesti. M itsekin ihmettelin sit4, etta kun
ma vaihdoin vaipan sen ensimmaisen kerran. Ja olisinkohan mé kerran
aikaisemmin elaméssani vaihtanut vaipan. Niin se jotenkin vaan tuli sillei ihan
automaattisesti kaikki jutut. Ja sitten sen kantaminen ja ruokkiminen, etta kun
mindhan en imettanyt ollenkaan. Ett4 mé& otin ne maidonestoladkkeetkin. Niin
tuota... Siis se oli ihan ihmeellistg, ettd se vaan tuli.

Aiti5 korostaa pikkuvauvan hoitamisen luonnollisuutta kertomalla, etta
hoitamisen taito tuli automaattisesti kuin selkdrangasta painottaen vaistonomaisuutta
kertomalla, ettei hdnelld ollut aiempaa kokemusta vaipanvaihtamisesta. Han lisaa, ettéa
myos vastasyntyneen kantaminen ja ruokkiminen onnistuivat luonnostaan. Aiti korostaa
vauvanhoidon luonnollisuutta ilmaisemalla ihmetyksensé vaistomaisuuttaan kohtaan.
Ruokinnasta hén tarkentaa, ettei hén imettanyt lastaan, vaan esti maidontuotannon
la&kityksella. Tamén jalkeen han palaa uudelleen lapsenhoidon luonnollisuuteen ja
automaattisuuteen sanomalla ”’se vaan tuli”. Sitaatin viimeinen viittaus luonnollisuuteen
onkin térked, silld& muutoin tilanteesta olisi saattanut syntya kuva, jossa pulloruokinta tekee
vakavan sarén muutoin niin luonnolliseen asetelmaan. Aidin kertomuksesta valittyy ajatus
siitd, ettd oikea ditiys on luonnollista, automaattista, reaktionomaista. Se huomioi lapsen
perustarpeet, kuten hygienian, ruokinnan ja laheisyyden. IImaisujensa kautta &iti kuvaa
omaa ditimisen haluaan ja &itiyttadan juuri tallaiseksi, oikeaksi &itiydeksi.

Aiti5 tuo kertomuksessaan aktiivisesti esiin hoitamisen idyllisyytt4, kun taas
Aitill edellisessa otteessa kuvaa vauvanhoidon arkisuutta. Aiti5:n kertomuksessa
pikkuvauva-arki piirtyy luonnollisena vaipanvaihtoineen, lapsen kantamisineen ja
ruokkimisineen. Hoitaminen sujuu automaattisesti. Aitil1:n kuvauksessa sita vastoin
potkuhousut saattavat lipsahtaa jalkaan takaperin ja aiti itse voi olla viel& péivasaikaankin
vasynyt, ”ihan kuutamolla”, lapsen valvotettua yolla. Vaikka arki ja idylli ovat naissa
kuvauksissa etaalla toisistaan, lahes toisilleen vastakkaisia, molemmat kuvaukset kertovat

osaltaan siita, kuinka ensikodissa on parjattava. Aidit tuovat esiin parjaamisen pakkoa eri
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tavoin. Aiti5 luo kuvaa puolustuspuheen avulla lapsenhoidon luonnollisuudesta, kun taas
Aiti1l kertoo arvostelun pelosta musta kirja — vertauksen kautta.

Kaikki puolustuspuhetta kéyttaneet &idit kertoivat, ett4 vauvanhoitoon liittyvat
asiat sujuivat alusta lahtien ”luonnollisesti” tai "automaattisesti”’. Nama aidit eivat juuri
tuoneet esiin avuttomuuden tai huolestuneisuuden tunteita vauvanhoitoon liittyen. Vauvaan
liitetyt tunteet olivat iloa, rakkautta, onnellisuutta ja onnellisuudeksi muuttuvaa
hammennysté. Haastatteluissa esiin tulleet negatiiviset tunteet, kuten viha ja inho seka
ahdistus, alakuloisuus ja syyllisyys kohdistuivat lahes aina ditiin itseensa, puolisoon tai
tyontekijoihin. Yhtd diti& lukuun ottamatta haastateltavat eivat tuoneet esiin lainkaan
lapseen liittyvid negatiivisia ja usein “kielletyiksi” miellettyja tunteita. Tama lapseen
kohdistuvien negatiivisten tunteiden puuttuminen osoittaa my0ds osaltaan sen, miten suuren
arvioinnin kohteena aidit ensikodissa kokevat olevansa. Jos oman lapsen huoltajuuden
séilyttamisen tai kotiin pd&dsemisen ehtona on ditien mainitsema “téydellinen &itiys”,
negatiivisten lapseen kohdistuvien tunteiden esiintuominen on suuri riski. Aitiyteen
liitetd&n kulttuurista riippumatta lapseen ja perheeseen kohdistuva rakkaus, suojelu ja
hoitamisen halu. Lansimainen &itimyytti henkildityy kristinuskon Maria-hahmoon, jonka
selvimmin erottuvat piirteet ovat ei-seksuaalisuus ja pyyteeton didinrakkaus. (Janhunen &
Saloheimo 2008, 28.) Aideilta kulttuurisesti “kiellettyja” tunteita Janhusen ja Saloheimon
(mt.) mukaan ovat esimerkiksi vadsymys ja aggressiivisuus, jotka puolestaan herattavat lisaa
negatiivisia tunteita, kuten pettymysta ja hpeédé. Janhunen ja Saloheimo (2008, 10)
toteavat, etté jako kiellettyihin ja sallittuihin tunteisiin perustuu siihen, mik& on hyvaksi
lapselle. Tama selittaa sallittujen aititunteiden kulttuurista hyvéaksyttavyytta, silla
kulttuurissamme on vahvasti esilla ajatus siitd, ettd lasta tulee suojella.

Yksi haastattelemistani dideisté kertoi tuoneensa esiin lapseen kohdistuvia
aggressiivisia tunteita. Han koki tulleensa syyllistetyksi ja syvasti loukatuksi

tyontekijoiden taholta ndiden tunteidensa vuoksi.

Kaisa: Millainen se sun olo silloin (psykiatrisesta sairaalasta ensikodille tullessa)
oli?

Aiti7: Mulla oli itsetuhosia ajatuksia ihan hirveasti. Ihan pienistakin asioista meni
hermot ihan totaalisesti, etta olisi tehnyt mieli heitelld tavaroita ja... En ma tehnyt
kuitenkaan mitdan, mutta semmoinen tosi aggressiivinen olo. Vauvan itku tuntui
silté, etta sitd ei jaksa yhtaan. (--) Sitten, kun ma olin tullut sielt4 sairaalasta tanne,
niin sitten palaverissa aika pahasti sosiaalityontekijat, sek& tdman talon
sosiaalityontekija ettd kotipaikkakunnan péésta tullut sosiaalityontekijé
syyllistivat minua.

Kaisa: Mitd he sanoivat tai miten se ilmeni?
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Aiti7: No kun mi sanoin, ettd mun pitaisi paasti aina valilla omaan huoneeseen
rauhoittumaan. Etta laittaa ihan ovi lukkoon, ettd mé& saan olla siell& yksin. Ne
sanoivat, etté tuo on ihan kauheata kuultavaa. Etté ei lapsille voi tehda niin, etta
aiti laittaa oveen lukon ja menee... Ja etté sun pitda nyt alkaa ottamaan vastuu
tuosta omasta sairaudesta, eik& langettaa sitd puolison niskoille.

Aiti7 kertoo omasta voinnistaan ja tunteistaan psykiatrisesta sairaalasta ensikotiin
tullessaan. Han kuvaa kokeneensa olonsa erittdin aggressiiviseksi, mink& syvyytt4 korostaa
kuvaus siitd, ettd teki mieli suorastaan heitelld tavaroita. Mielentilaansa hén kuvaa
kertomalla asioiden suhteellisuuden katoamisella: pieni seikka tuntui suurelta
vastoinkdymiseltd, josta “meni hermot ihan totaalisesti”. Vauvan itku ei herattanyt &idissa
hoivaamisen tarvetta, vaan ainoastaan negatiivisia tunteita: ”sita ei jaksa yhtaan”. Aidin
puheesta piirtyy esiin tilanne, jossa han on psyykkisen jaksamisensa &érirajoilla ja kokee
suurta vihan tunnetta itsedén kohtaan, mista kertovat hdnen mielensé tayttavat itsetuhoiset
ajatukset. Hanen vauvaa kohtaan kokemansa vihan tunteet osoittavat, etta tilanne on
vauvan turvallisuuden kannalta kriittinen. Aiti kertoo etsineensé ratkaisua tilanteeseen ja
nayttaytyy aktiivisena, itsestdén ja lapsistaan huolehtivana, kuvaten huoltaan lasten
turvallisuudesta ja tapaansa ottaa vastuuta sekd omasta kayttaytymisestaan ettd lasten
elamasti. Aidin mukaan sosiaalityontekijat tyrmaavat hanen rauhoittumiseen liittyvan
ehdotuksensa taysin. Ymmartamisen sijaan he sanovat, ettd ehdotus on hirvittava. Aiti
kokee tulleensa syvasti syyllistetyksi oman psyykkisen sairautensa vuoksi ja puheesta
valittyy kokemus vaarinymmarretyksi tulemisesta sen sijaan, etté asiaan etsittéisi yhteista
ratkaisua. Kertomuksesta on nahtavissa didin kokemus ensikodin asettamasta parjaamisen
pakon vaatimuksesta sellaisessakin tilanteessa, jossa diti ei todellisuudessa pérjaa.

Parjadmisen pakon vaatimus kertoo osaltaan kulttuurisesta aitimisen halun
ihanteesta (Jokinen 2004, 54-62). Aitimisen halu kuvaa niita seikkoja, joiden vuoksi naiset
haluavat lapsia ja haluavat lapsistaan huolehtia. Télle &itimisen halulle vastakkainen on
ajatus ditiydesta kieltaytymisesta. Aidin kokemat voimakkaan negatiiviset tunteet lastaan
kohtaan kuvastavat aitiydesta kieltaytymisti ja ihannetta vastaan asettumisesta. Aiti7:n
kokemus tyontekijoiden suhtautumisesta heijastelee aitiydesté kieltaytymisen
tabunomaisuutta. Kulttuurinen ditimisen ihanteen vaikutus asenteisiin nékyy negatiivisten
tunteiden voimakkaana kieltdmisena.

Vaikka negatiiviset tunteet, kuten aggressiivisuus tai vasymys, ovatkin aidin ja
lapsen vélisessa suhteessa ilmentyessaan joskus haitallisia ja pahimmassa tapauksessa jopa
hengenvaarallisia, niihin tulisi juuri tasta syysté suhtautua vakavasti ja pyrkia purkamaan

niit4 rakentavasti. Tilanne, jossa didin kokemat lapseen kohdistuvat negatiiviset tunteet
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kielletd&dn ylemmaén auktoriteetin, kuten ensikodin tyontekijan, taholta, on aidille
kohtuuton. Tilanne saattaa muodostua &idille jopa tdysin sietdmattomaksi, silld negatiiviset
tunteet eivat kieltdmalld katoa. Raisa Cacciatore (2008, 54-56) kirjoittaa didin kiellettyihin
tunteisiin liittyvistd vaaran merkeistd. H&n toteaa, ettd ahdistus, uupumus ja alavireinen
mieliala tai masennus voi saada daidin kokemaan oman lapsensa tukalan tilanteen
aiheuttajaksi ja tten pahantahtoiseksi. Pienten vauvojen kokema eriasteinen vakivalta
tuleekin useimmiten &itien taholta. Aidin uupuessa tai masentuessa olennaisen tarkeaa
kaytannon hoitoavun lisiksi on keskusteluapu (mts. 60). Aidin tulee saada hyvéksytyksi
tulemisen kokemus negatiivisista tunteistaan huolimatta, lapseen kohdistuvista vaikeista
ajatuksista ja tunteista tulee voida puhua avoimesti. Ndin tarjoutuu mahdollisuus tunteiden

purkamiseen niit4 sanoittamalla, ei niit4 kdytannon teoiksi laittamalla.

6.2 Rakenteellinen tuki

Ensikodin kaytannot, kuten saanndllinen paivarytmi, jérjestetty lapsenhoito,
yksilotyoskentely ja yhteisollisyys, loivat toimintaympariston, jossa sosiaalinen tuki voi
ilmentyd. Rakenteelliset elementit jasensivat tyoskentelyd, mutta niiden avulla oli
mahdollista my6s edesauttaa ditien ja lasten hyvinvointia ja tarjota sosiaalista tukea. Aina
rakenteet ja ensikodin k&ytannot eivat vaikuttaneet tukevina tekijoing didin elaméassa.

Etenkin jarjestetty yhteinen toiminta jakoi mielipiteita.

6.2.1 Lepo ja levottomuus

Aidit toivat esiin haastatteluissa sen, ettd oman jaksamisen kannalta ensikotisijoitus oli
hyvé ratkaisu. Jotkut &idit kokivat itsensa hyvin vasyneiksi ja lapsen hoitaminen oli
uuvuttavaa. Mielialaan liittyvat seikat nousivat keskusteluun joidenkin ditien kohdalla ja
naissa tapauksissa aidin levon turvaaminen oli hanen vointinsa kannalta merkityksellista.
Pikkuvauva-arjen kuormittavuus ja vauvan hoitamisen sitovuus tuli joillekin dideille
yllatyksena. Talloin ensikodin arjen rakenteet koettiin elamista helpottavina. Aidit toivat
haastatteluissa esiin kuitenkin myds rakenteisiin liittyvaa rauhattomuutta. He kuvasivat

sitd, etté talo on liian tdynna, mika aiheuttaa hélya ja levottomuutta.

Aiti3: Varsinkin silloin alkuvaiheessa, kun suoraan (synnytys-)laitokselta vauvan
kanssa tultiin tdnne nain niin siis se, ettd kun oltiin taall4, niin ihan se semmoinen
k&ytannon apu. Ja se, ettd kun taalla tulee se aamupala ja sitten lounas valmiina ja
sitten keittiohommat tehdaan asukkaiden kanssa vuorotellen. Ja sitten tosiaan apua
niissa yosyotoissa ja tallei ndin. Niin se, etté ei ollut sen lapsen lisdksi kokonaista
huushollia yksin pyoritettdvana. Se esimerkiksi auttoi siihen, ettd saatiin imetys
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niin hyvin kayntiin, koska ensimmaiset muutama viikko siind tissill& oltiin se
kahdeksan tuntia péivassa ihan kokopdaivatoisesti.

Aiti3 kertoo, etti vastasyntyneen vauvan kanssa yhteista elamaa aloittaessa oli
tarkedd, etté apua sai kaytdnnon asioissa. Han mainitsee useita ensikodin
toimintakaytantoihin liittyvia elementtejd, kuten sen, ettd ruokaa ei tarvinnut laittaa itse ja
yosyotoissa sai tarvittaessa apua. Aidin mukaan aamupala ja lounas “tulevat valmiina”.
Niiden eteen ei tarvitse ndhdé vaivaa, vaikka keittiovuoro kiertadkin asukkaiden kesken.
Tata korostaa my0s &idin toteamus, ettd lapsen lisaksi ei ollut koko ”huushollia yksin
pyoritettdvand”. Han yhdistaa ensikodin toimivat kdytdnnot suoraan siihen, ettd imetys
kaynnistyi hyvin. Aiti kuvaa pikkuvauvan imettdmisen sitovuutta vertaamalla sita
kokopadivatyon vaativuuteen, mika korostaa entisestadn saadun avun merkitysta vauva-

arjen sujumisessa. Ensikodin k&ytannot merkityksellistyivat aidin levon turvaajina.

Aiti5: Silloin, ennen kuin puoliso tuli, ettd kun ne (tyéntekijat) tiesivat mun
mielialat. Etta pystyin antamaan lapsen hoitoon vahaksi aikaa, ettd sain olla
rauhassa. Ja ettd sain yohoitoon lapsen, ettd sain nukkua 0ita rauhassa. Ollut kyll&
silla tavalla hyva.

Kysyessani didilta, mitk4 asiat han koki ensikodissa hyving, han vastaa kertomalla
kéaytannon hoitoavusta. Han kertoo, ettd jakson alussa han saattoi antaa lapsen hoitoon ja
mennd itse hetkeksi rauhoittumaan. Aiemmin haastattelussa &iti on tuonut esiin
psyykkiseen sairauteensa liittyvan voimakkaan mielialanvaihtelun. Tdmé huomioon ottaen
rauhoittumisen tarve tulee hyvin ymmarrettaviksi. Aiti mainitsee myés yohoidon
tarpeellisuuden. Oman unen turvaaminen on ollut hdnelle tarkeéé ja siihen hén kokee
saaneensa apua. Kuten edellisessékin otteessa, kdytanndn hoitoapu sai merkityksensa aidin
levon turvaajana. Tassa kuitenkin levon turvaamisen tarkein tarve oli didin psyykkisen
hyvinvoinnin sailyminen, kun taas edellisessa otteessa Aiti3 korosti vauva-arjen
imettdmisen sujumista. Samalla tavoin toteutettu kdytdnnon hoitoapu vastaa erityyppisiin
tarpeisiin merkityksellistyen molemmissa levon turvaajaksi.

Vaikka seka Aiti3:n ettd Aiti5:n kokemus hoitoavusta merkityksellistyy levon
turvaajana, heidan kokemuksensa ovat lapsen suhteen toisistaan poikkeavat. Aiti3 korostaa
sitd, ettd avun vuoksi imetyksen aloittaminen sujui hyvin ja asemoi itsensa kiintedan
yhteyteen vastasyntyneen vauvan kanssa kuvaten imetystd kokopéaivatyon kaltaisesti
sitovaksi. llmaisuista piirtyy aiti-lapsi-dyadin symbioottinen suhde. Aiti5 sit4 vastoin
kuvaa lasta objektina, jonka hoitoon antaminen nayttaytyy rauhassa olemisen

mahdollisuutena. Paivisin lapsen ollessa hoidossa aiti sai olla rauhassa, yohoidon aikana
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diti sain nukkua yonsa rauhassa. Lapsi saa Aiti5:n kayttamissa ilmaisuissa position
rauhanhdiritsijand. Esimerkki osoittaa levon turvaamisen merkityssisallon
monitahoisuuden ja yksilokohtaiset vivahteet.

Aidit toivat esiin myos sen, kuinka vaikeaa rakenteelliseen jarjestelmaan on
sopeutua. Oman tilan puute tuntui vaikealle, silla ensikoti koettiin ahtaaksi. Tiivis yhteiselo
hermostutti ja aiheutti ajoittain konflikteja, vaikka useimmiten didit kuvasivat ensikodin

asukasjoukkoa hyvin keskendén toimeentulevaksi.

Aiti1l: Periaatteessa on turvallinen olo, kun tieta4, etta on ihmisia ldhelld. Seka
naitd muita asukkaita ja sitten noita ohjaajia. Mutta tosi paljon olen miettinyt sit,
ettd olisiko ollut helpompaa kotona, koska t&&lla on niin hirveén hektista. Ja kiire
ja paljon perheité ja paljo lapsia ja iso talo ja sillee. Vlilla tuntuu, niin kuin olisi
kaupungilla *koko ajan* (naurahtaen).

Kaisa: Ettd kotona olisi voinut rauhoittua.

Aiti11: Niin. Ettd ma luulen, ettd imetys olisi onnistunut ja muuten, jos ma olisin
ollut kotona. Kun olisi saanut ihan rauhassa tossotelld, olla tissilla koko ajan.
Mutta kun ei taélla voi sill tavalla. Ettd kun taytyy kuitenkin aamulla heratg,
pukea vaatteet paalle ja heti alkaa se toiminta. Niin ei ehdi.

Aiti11 kuvaa rauhattomuutta tehokkaasti luetteloimalla eri tekijoita: kiire, paljon
perheitd, paljon lapsia, iso talo. Asioiden luettelemisen tavasta valittyy hektisyyden tunne.
Puheenvuoron lopussa diti vertaa ensikodin arkea jatkuvaan kaupungilla olemiseen, johon
my6s kaupungilla oloon liittyy hektisyys, Kiireen tuntu, jatkuva liike ja tapahtumien
runsaus. Vertauskuva toimii tehokkaasti antaen kuulijalle kuvan ensikodin
rauhattomuudesta. Tarjoan &didille omassa lyhyessa puheenvuorossani tulkintaani hédnen
kertomuksestaan sanomalla, etta kotona olisi ollut mahdollista rauhoittua. Aiti hyviksyy
taman tulkinnan ja vahvistaa sita edelleen kertomalla arvionsa siité, ettd imetys olisi
onnistunut, jos arki olisi voinut olla vauvantahtista. Hanen kéyttdmansa tossotella-verbi
kuvaa elavasti hidastempoista pikkuvauvan kanssa jaettua laheisyytta. Aidin puheesta kady
ilmi, ettd vauvantahtinen tossottely on hyvin kaukana ensikodin jarjestelmallisesta

aikataulutuksesta ja rauhattomuudesta.

6.2.2 Turva ja turvattomuus

Ensikodin turvallisuus tuli esiin joissain haastatteluissa. Aidit kokivat ensikodin
turvallisena paikkana, jossa l&snd oli muiden ihmisten lisaksi my6s toimintaa ja paivan
kulkua jasentavid toimintoja. Turvattomuutta sitd vastoin kuvasti ditien kokema avutta
jadminen, mik& ilmeni esimerkiksi siing, ettd apua ei uskottu olevan tarjolla edes suuressa

tarpeessa. Useissa haastatteluissa td4han yhdistyi &itien kokema tyontekijoiden Kiire.

69



Aiti7: Tosi turvalliselta tuntui tulla tanne. Jotenkin tuntui, etté tadlla on aikuisia,
joilla on jarki padssé ja ne kaikki k&dytannon asiat on taalla niin hoidossa. Siistit
pullorivistot ja niinku. Turvalliselta.

A\iti7 tuo esiin sen, kuinka ensikodin rakenteet toivat turvaa hanen elamaansa.
Ensikodissa aikuisilla on jarki paassa; toisin kuin kotona, jossa &iti vietti paivat yksin
kahden pienen lapsensa kanssa. Kéytannon asiat ovat didin mukaan ensikodissa kunnossa,
mit& h&n korostaa nostamalla esiin arkisen, mutta samalla merkittdvén yksityiskohdan:
siistit pullorivistot. Kotona mahdollisesti vallannut vauva-arjen kaoottisuus on vaihtunut
ensikodin siisteihin puhtaiden tuttipullojen riveihin. Otteen lopussa iti viel4 toistaa sanan
“turvalliselta” kuin varmistaen viel& kerran, ettd ensikodissa hén kokee olevansa turvassa.

Ensikodin suuri asukasméara tuli esiin tyontekijoiden kiireend. Kiiretta kuvattiin
esimerkiksi ilmaisulla, jonka mukaan tyontekijit ”juoksevat kuin paattomat kanat” (Aitil).
Moni &iti toi esiin sen, ettd tyontekijoita tuntuu olevan liian vahan asukasmééraan ndhden
ja kiireen tuntu valittyy tyontekijoista asukkaille. Aidit kokivat, etteivat saaneet aina
tarvitessaan apua henkilokunnan kiireen vuoksi. Mydskaan ensikotijakson alussa dideille
luvatut yksilokeskustelut ja hoitoapu eivét aina tyontekijoiden kiireen takia toteutuneet.
Usea haastatelluista toi kiireen esiin nimenomaan epékohtana, jonka vuoksi yksilollinen

kohtaaminen ja riittava apu ja tuki jaivat saamatta.

Alitill: Se, etta musta tuntuu, ettd tima talo otetaan liian tayteen. Ei riita
ké&sipareja. Ei riitd vanhemmilla kasiparit, eikd riit4 ohjaajilla. Etta se on ihan
kaoottista, ihan... Semmoista.

Aiti1l korostaa avutta jaamisté kasipari-vertauksella: kasiparit eivit riita, vaikka
niita on sekd vanhemmilla ettd tyontekijoilla. Aiti kertoo tilanteen olevan kaoottinen.
Haneltd tuntuvat loppuvan sanat tilanteen kaoottisuuden kuvaamisessa, silla hén sanoo
”ihan... Semmoista”. Kaoottisuudesta tulee selked vaikutelma késiparivertauksen kautta ja
reunojaan myoten tdyteen ahdettu talo pullistelee kaoottisuutta.

Joillain dideill& oli vahva ennakkoajatus siité, ettd hoitoapua ei saa aina sita
tarvitessa. Aidit kertoivat ensikodin ”saantétaulusta”, jossa sanottiin, ettd lapset tulee
hoitaa itse. Joillekin &dideille tdma aiheutti suuria paineita suoriutua lapsen hoitamisesta

omin voimin.

Kaisa: Onko sulla sellainen olo, ett4 jos sa olisit pyytanyt enemman (hoitoapua),
niin s& olisit saanut?
Aiti7: M4 en kehtaa pyytdd. Musta se tuntuu siltd, ettd ma en saa.
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Kysyessani didiltd, saattoiko han luottaa avun saamiseen aina tarvittaessa han
vastaa, ettei "kehtaa” pyytdd. Savon murteessa kehtaaminen kaantyy toisinaan myos
viitsimiseksi tai jaksamiseksi, mutta Aiti7 ei kayttanyt puheessaan savon murretta. Sitd
vastoin hinen kayttamani kehdata-verbi tarkoittaa uskaltamista ilman hapeantunnetta. Aiti
ei uskalla pyytaa apua, silld avun pyytdminen havettdd hanta. Liséksi hanesta tuntuu sille,
ettd han ei apua kuitenkaan saa. Avun pyytdminen olisi ndin ollen saanut aikaan
kaksinkertaisen hdpedmisen. VVasyneen ja vaikeassa elamaéntilanteessa olevan &idin
elamisen raskautta lisdd entisestadn tunne siitd, ettd avuntarve on kovin hapeéllista.

Aina luvattu hoitoapu ei toteutunut, kuten &iti odotti. Moni &iti kertoi, ettei aina
saanut lapselleen hoitoapua, kun olisi sité tarvinnut. Yksi dideisté koki jadneensa taysin
ilman jakson alussa sovittuja viikoittaisia lapsen hoitoja ja moni muu koki, ettei apua
annettu siind méaarin kuin oli luvattu.

Aiti10: Valill4 tuntuu, ettd se on hirvean jotenkin vaikeata tai vastahakoista auttaa
naille. Varsinkin esimerkiksi silloin, kun mé& olin tulossa tanne, niin mulle
pidettiin kunnon myyntipuheet, ettd *kyll4 taalla saa apua ja taalla tuetaan ja on
yOhoitoa, mihin voi sitten vauvan tuoda ja* (erilaisella &anelld). Siis kaikkea
tammaistd. Ett4 tuo kuulostaa niin hyvalta, ettd voi vitsi, ettd mé saan niinku apua,
ettd mé en vasy ihan kokonaan ja ndin. Niin paskan marjat taalla vittu mitdan apua
ole saanut siihenk&&n. Siis mulle on luvattu yéhoito monta kertaa ja silti mut on
aina skipattu siita.

Aiti10 kertoo saaneensa vaikutelman, jonka mukaan auttaminen on tyontekijoille
vaikeaa tai he ovat vastahakoisia auttamaan. Han kertoo tilanteesta, joka tapahtui ennen
ensikotiin tulemista. Han kuvaa keskustelua "myyntipuheeksi”, jossa luvataan paljon:
tarjolla on apua, on tukea, on yohoitoa. Aiti muuttaa 4antaan toistaessaan haastattelussa
tdman “myyntipuheen” korostaen néin sen teenndisyytta ja eroa omasta mielipiteestaan.
Han kertoo omasta reaktiostaan myyntipuheen lupauksiin; reaktio on enemmaén kuin
myonteinen ja ilmaisut kuvaavasti sitd, ettd han suorastaan odottaa kaikkea luvattua apua.
Han tuo esiin toiveensa siitd, ettd avun saaminen estda hanen vasymisensa vauvan
hoitamiseen. Ilahtumisesta ja toiveikkaasta asenteesta kertoo ilmaus ”voi vitsi”. Odotukset
ammutaan alas heti &idin kertoessa, mitd hanen mukaansa tapahtui. Han kayttaa
voimakkaita kirosanoja sisaltavié ilmaisuja, mitka ilmentavéat pettymysta ja korostavat eroa

lupausten ja todellisuuden valilla.
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6.2.3 Tilanteen haltuunotto ja rajoittaminen

Jotkut didit kuvasivat ensikotisijoituksensa syit4 elamantilanteen haltuunottona. Vauvan
syntyma oli tullut joillekin dideille &killisesti ilman, ettd tilanteeseen olisi ehditty etukéteen
varautua tai elaméntilanne oli oman sairauden vuoksi epdvakaa. Talloin ensikotijakso antoi
mahdollisuuden valmistella omaa kotia vauvan asumista ajatellen tai saattaa oma terveys
raiteilleen. Jotkut &idit sit4 vastoin kokivat ensikodin rajoituksena toimia omavaltaisesti
omassa eldmassaan. Heidan puheessaan sijoitus ensikotiin ndyttaytyi omasta arjesta pois

repaisyna.

Aiti6: No, se oli vdhan enemmankin, ettd nyt katsotaan, etta varmasti alkaa sujua
asiat hyvin ja ettd laakitys saadaan kohdalleen ja ettd mulle ei tulisi niitd (sairaus)
kohtauksia endd. Ma voisin turvallisin mielin olla sitten kotona.

Aiti6 kertoo, etta ensikotisijoituksen tarkoitus on saada hdnen oman vointinsa
sellaiseksi, ettd hén pystyisi yksin hoitamaan lastaan. Otteen lopussa han sanoo, etta
voinnin kohennuttua hanen olisi turvallista olla kotona. Aidin kayttama ilmaisu sisaltaa
merkityksen siit4, ettd yksin kotona sairaana oleminen ei ole turvallista. Sen sijaan
ensikodin seinien sisalla voi elaa turvallisesti siitd huolimatta, ettd asiat eivat suju, ladkitys
ei vield toimi optimaalisesti tai sairauskohtauksia tulee. Aiti kuvaa puheessaan sijoitusta
varmennuskeinona, jonka avulla ensikodissa koettu turvallisuus voi v&hin erin muuttua
omassa kodissa koetuksi turvallisuudentunteeksi.

Tilanteen haltuunotolle vastakkainen, eldmén rajoittaminen, tulee esiin

seuraavasta otteesta:

Kaisa: Millainen se tilanne silloin oli, kun s& tulit tdnne (ensikotiin)? Kerrotko
vahan sun siitd elamantilanteesta?

Aiti9: M4 asuin tai ma olin just muuttanut tuon mun vauvan isian kanssa yhteen. Ja
sitten kun se kaytti paihteitd, se oli véhan semmoinen arvaamaton. Ja sitten sossut
sanoivat vaan mulle, ettd pitdisi tulla tdnne ja etta lapsi ei ole turvassa. *Sillei se
jotenkin meni* (naurahtaen).

Sosiaalityontekijat olivat sanoneet Aiti9:lle, ettd hdnen on muutettava lapsen
kanssa ensikotiin. Aiti kayttaa sosiaalityontekijoista nimitysta “sossut”, mika korostaa
mind-ne-asetelmaa. Sosiaalitydntekijoiden tekemaa ensikotisijoituspéétosta han kuvaa
sanomalla ”sossut sanoivat vaan mulle”. Aidin ilmaisun mukaan asiasta ei keskusteltu,
vaan se annettiin hénelle tiedoksi, hanen késkettiin menné ensikotiin. Otteen lopussa aiti
naurahtaa sanoessaan, etta jotakin tuon tapaista tapahtui. Naurahtaminen voi liittya joko

vaikean asian keventamiseen tai vaihtoehtoisesti aiti tahtoo sen avulla osoittaa kritiikkia
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sosiaalityontekijoiden arviota, lapsen vaarassa olemista, vastaan. Sosiaalityontekijoiden
kannalta tilanne luultavimmin merkityksellistyy lapsen suojeluna ja perheen tilanteen
haltuunottona, mutta didin kertomuksessa sijoituskasky sita vastoin ilmentyy tuen puutteen
kokemuksena ja se saa merkityksensa &idin elaman rajoittamisena.

Aiti9:n kokemus ensikotisijoituksesta on painvastainen edella kuvaamani Aiti6:n
kokemuksen kanssa. Aiti6:n kohdalla oma sairaus toi elaméain turvattomuutta ja sijoitus
merkityksellistyi hianelle tilanteen haltuunottona. Aiti9 sit4 vastoin tuo esiin sijoituksen
rajoittavuutta. Lastensuojelullisesta nakOkulmasta tarkasteluna molemmissa tilanteissa
lapsen elinolosuhteissa oli puutteellisuutta, jota pyrittiin korjaamaan sijoituksen avulla.
Aidit kokivat tdman sijoituksen tarjoaman tuen hyvin eri tavoin ja heidan siihen liittaménsa

henkilokohtaiset merkitykset olivat toisilleen vastakkaisia.

6.2.4 Toiminnan yhteisollisyys ja merkityksettomyys

Ensikodissa arkea eletédén yhteisossé. Jokaisella perheelld on oma pieni asunto, mutta muut
tilat, kuten keittio ja olohuone, ovat yhteisié ja asukkaat nauttivat yhdessa aamiaisen ja
lounaan paivittdin. Yhteisollisyys syntyy spontaanisti yhteisten tilojen jakamisen kautta,
mutta sitd pyritdén edesauttamaan yhteisollisen jarjestetyn toiminnan avulla
yhteis6palavereissa, yhteisopéivissa ja vastuuttamalla asukkaita esimerkiksi Kiertavan
ruuanlaittovuoron avulla. Useimmat &idit kertoivat haastatteluissa, ettd asukasjoukon

kesken tultiin hyvin toimeen:

Aiti9: Tuollakin tupakkipaikalla, kun istutaan valilla, niin kylla kaikki hekottaa
siell4 yhteen daneen.

Lyhyessa puheenvuorossaan Aiti9 kertoo asukkaiden yhteisollisyydesta kayttaen
termid "tupakkipaikka”, josta on tulkittavissa paikan epévirallisuus ja omaehtoisuus.
Porukan yhteenkuuluvuuden tunnetta &iti kuvaa termilld ”hekottaa yhteen &éneen”.
Kuvauksesta piirtyy rento, mukava ja valiton tunnelma.

Jarjestetty yhteinen toiminta jakoi mielipiteité: jotkut didit kertoivat viihtyvansa
yhteisollisissa aktiviteeteissa mutta toiset kokivat ne tdysin turhina. Joka viikon perjantai
ensikodissa oli niin sanottu yhteisopaivé, jolloin koko péiva vietettiin yhdessa kaikkien
ensikodin asukkaiden kesken. P&iva alkoi yhteiselld aamupalalla, minka jalkeen pidettiin
musiikkileikkikoulu (muskari) ja ulkoiltiin yhdessa lasten kanssa. Yhteisen toiminnan
jalkeen seurasi yhteinen lounas, minké jélkeen lapset siirtyivat hoitajien huomaan ja

aikuiset jatkoivat pdivan viettdmista keskendan. Aikuisten oma ohjelma koostui
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toiminnasta tai keskusteluista. Aitien mainitsemaa toimintaa olivat esimerkiksi
rentoutusharjoitukset ja askartelu, keskusteluissa kéytiin 1api vanhemmuutta koskettavia

teemoja.

Kaisa: Onko t&alla jotain sellaisia juttuja, jotka ovat sun mielesta olleet juuri sulle

tosi hyvia?

Aiti7: M4 tykkaan kylla niistd, kun on niitd aikuisten ryhmié sielld perjantaina. Ne

ovat *hyvié olleet* (kuiskaten).

Aiti7 kertoo kokeneensa perjantaiset yhteisopaivat miellyttavini. Han nostaa esiin
aikuisten ryhmat. Han toistaa viela ndiden ryhmien olleen hyvia. Aidin puheesta valittyy
aikuisten ryhmien kokeminen omakohtaisesti tarkeiksi ja tuki merkityksellistyy yhteisené
asioiden jakamisena. Taysin vastakkainen kokemus sitd vastoin on seuraavan otteen
Aiti10:113, jolta kysyn siita, mika hanen mielestain ensikodissa on ollut huonointa. Kaytan
kysymyksessani itse samaa kieltd kuin diti osoittaakseni hanelle kohtelevani hénta tasa-

arvoisesti:

Kaisa: Onko t&alla jotain, mitk& ovat olleet jotenkin tosi kurjia? Mitka on

vituttanut kaikkein eniten?

Aitil0: Perjantain yhteistpaivét (naurahtaa).

Kaisa: Ne eivat ole olleet ollenkaan sun juttu.

Aitil0: Ei *todellakaan* (painokkaasti). Siind on semmoinen vanhempainryhma,

missa on siis pelkat vanhemmat ja lapset on hoidossa sill& aikaa. Ma olen sanonut

monta kertaa, ettd mé voisin kayttdd tdmén tunnin paljon paremmin, kuin
istumalla jossain vitun pienessa ringissa askartelemassa tai keskustelemassa
jostain ihan jonnin joutavasta, siis missa ei ole mitdan paatd, ei hantaa, ei yhtaa
mitd&n. Ma voisin mieluummin kayttda sen tunnin siihen, ettd ma vaikka
siivoaisin, ma voisin pesté vaikka pulloja, mé voisin vaikka juoda kupin kahvia.

Ottaa sillei iisisti ja lapsi olisi hoidossa. Niin ei.

Aiti10 on kokenut yhteisopaivat hyvin vastenmielisina. Kurjinta
ensikotikokemusta hdnen ei tarvitse miettid, vaan vastaus kysymykseeni tulee epardimatta.
Aiti tarkentaa ja perustelee yhteisopaivien kokemista huonoina aloittaen neutraalisti
kuvaamalla paivan rakennetta. Puheen neutraali sdvy katoaa hénen aloittaessaan lauseen
”mé olen sanonut monta kertaa”. Lauseen aloitustavasta valittyy didin kokema kimmastus
ja turhautuminen asiaan. Han kuvaa vérikkaalla kielelld sitd, mitd yhteisopaivassa
tapahtuu. Puheen perusteella on helppo kuvitella vanhempien muodostama rinki, jossa
tehdaan jotain taysin merkityksetonta. Aiti korostaa toiminnan turhuutta toteamalla, etta
voisi kéyttaa tunnin paljon paremmin ja kuvaamalla keskustelujen siséllot ”jonnin

joutaviksi”, joissa “ei ole mitdan paata, ei hantad, ei mitdan”. Puheesta valittyy selkedasti
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toiminnan turhaksi kokeminen, mit4 aiti vahvistaa vield entisestdan kertomalla siitd, mihin
yhteispéivan ringissdistumisajan voisi paremmin ja hyodyllisemmin kayttd4. Han
mainitsee siivoamisen ja tuttipullojen pesemisen ja hdnen puheestaan kay ilmi, ettd jopa
kahvin juominen ja rentoutuminen ovat hanelle merkityksekkadmpié kuin askartelu ja
turhat keskustelut. Otteen viimeinen lause kertoo tiiviisti sen, mika ensikodin kanta tdhan
aidin ajatukseen on: ”niin ei”. Toistuvista ehdotuksista huolimatta &iti joutuu istumaan
piirissa joka perjantai.

Sama toiminta, perjantain yhteisopaiva, merkityksellistyi Aiti7:n ja Aiti10:n
kertomuksissa vastakkaisina. YhteisOllisyytend merkityksellistyessédén perjantain aikuisten
ryhma nayttaytyi hyvana ja tarpeellisena asioiden jakamisena ja yhteisend tekemisena,
merkityksettomana toimintana merkityksellistyessaan pienessé piirissa istuvien
vanhempien askartelu koettiin taysin turhana. Ero kuvaa mielestani seké ditien erilaisia
luonteenpiirteité ettd mielenkiinnon kohteita. Yhteisopdivat ja etenkin aikuisten
keskusteluryhmat on pyritty teemoittamaan siten, ettd keskustelun aiheet tukisivat
vanhemmuutta. Tastd ndkokulmasta arvioituna heréa kysymys siitd, miksi tukemaan

pyrkiva toiminta ei merkityksellisty tukena molemmille aideille.

6.3 Kaytannon apu ja neuvot

Ké&ytanndn apuun ja neuvoihin liittyvé tuki esiintyi hyvin runsaana &itien puheessa. Osa
neuvoista koettiin hyvind, kun taas osa valittyi ditien puheesta tdysin turhanpéivaisina.
Sama diti saattoi kokea osan neuvoista hyddyllisin ja osan hyddyttoming, mutta &itien
valilla oli my0s eroja siind, missa méarin neuvot koettiin kayttokelpoisina ohjeina ja missa
madrin taas turhina puheina tai vaatimuksina. Neuvomiseen liittyvassé puheessa aidit
toivat esiin paljon kokemuksia hyvan ja huonon ditiyden vertailusta. Tyontekijoiden
neuvomisen tapa oli mielestani olennaisen térked siing, kokiko &iti itsensa hyvaksi vai
huonoksi aidiksi. Kéytannon apuun liittyva avun saamisen ja hylatyksi tulemisen vastinpari
kertoo siit4, kuinka aidit kokivat tyontekijoiden tarjoaman k&ytdnnén hoitoavun. Joillain
aideilld oli positiivisia kokemuksia hoitoavusta; otteita naista on luettavissa tdmén luvun
lisaksi myos rakenteellista tukea késittelevasta osasta (alaluku 6.2.1 Lepo ja levottomuus).
Hyvin moni &iti toi kuitenkin esiin avutta jadmisen tilanteita ja hylatyksi tulemisen

kokemuksia.
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6.3.1 Kayttokelpoiset ohjeet ja turhat vaatimukset

Ensikotity0on ajatuksena on auttaa perhe alkuun lapsenhoidossa. Ensikodin mukaan t&té
toteutetaan elamalla arkea perheen kanssa”. Jotkut dideista kokivat tyontekijoiden
vauvanhoitoon liittyvan neuvomisen hyvéana ja hyodyllisend. Kun didiksi tulemisen tilanne
koettiin hyvin uutena ja hammentévéna, neuvot ja ohjeet tulivat tarpeeseen. Kaksi dideista
kuvasi tyontekijoiltd saamiaan neuvoja ja ohjeita padasiassa positiivisiksi. He kayttivat
neuvoista puhuessaan neutraaleja ilmaisuja, kuten "ndyttamistd” ja "neuvomista”. Heidan
puheessaan ei neuvoista puhuttaessa esiintynyt negatiivisia tunneilmaisuja, vaan neuvoista
puhuttiin joko taysin neutraalisti, ilman tunneilmaisuja, tai niihin liitettiin positiivisia

tunnekokemuksia, kuten luottamusta.

A\iti10: Ma osaan tulkita sit4 lasta ja ma olen oppinut tuntemaan sen lapsen
semmoiset tarpeet ja oppinut kommunikoimaan sen kanssa ja oppinut tietdmaan
siitd kaikenlaisia juttuja. Niin kuin ihan siis tommoisia ihan perusnippelitietoja,
ettd kannattaa nukuttaa kyljellaan, ettd padn muoto séilyy ja blaa blaa. Tammadsia
perusjuttuja. Ettd mé olen niitd tdssa nyt oppinut, mistd mulla ei siis ennen ollut
ikin& mitd&n *hajua* (naurahtaen) ollenkaan. Niin nyt ma olen oppinut niité
taalla.

Aiti10:n puhe tuntuu rydppyavan, kun han luetteloi niita seikkoja, jotka hanelle
ovat tulleet ensikodissa tutuiksi: lapsen tarpeet, kommunikaatio ja lapsen hoitoon liittyvat
yksityiskohdat. Viimeksimainittuja hdn nimittad “perusnippelitiedoiksi”” antaen néin
ymmartaa, ettd kyseessa on jokaisen &idin tuntemia, tavallisia arkipaivan seikkoja, jotka
kuitenkin ovat merkityksellisida vauvan hoitamisessa. Esimerkkind hdn mainitsee vauvan
nukuttamisasennon ja muut ”perusnippelitiedot” han korvaa blaa-sanoilla. T&man jalkeen
han vield vahvistaa, ettd kyseessé ovat ihan varmasti perustiedot. Aiti ehka odottaa
saavansa minulta palautteen, joka vahvistaisi kyseiset asiat perustiedoiksi, silla han aloittaa
toistamalla sen seikan, ettd han on nyt niit4 oppinut. Oppimisen ja mainitsemiensa asioiden
tarkeytta han viela korostaa sanomalla, ettd aiemmin ei tiennyt niista mitaan. Aiti kayttaa
vahvistuselementtejd, ”ikind”, ”mitéan hajua”, jotka lisd&vat kontrastia aidin entisen,
tietdmattoman elaman ja nykyisen elamén valille. Lopuksi han viela toistaa oppineensa
nama asiat ensikodissa. Aidin puheesta kdy nain hyvin selvéksi se, ettd ero entisen ja
nykyisen tiedon maarén valill4 on suuri. Neuvot saivat merkityksensa hyvén vauva-arjen
toimintaohjeina.

Monien ditien kertomuksissa kéayttokelpoiset ohjeet liittyvat vauvan hoitamisen
ulkoisiin tekijoinin. Kylvetyksen, tarpeiden tyydyttdmisen ja muiden ditiyden perustietojen
oppiminen oli osoittautunut tarpeelliseksi ja sithen saadun ohjauksen tavan jotkut aidit
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kokivat hyvéand. Ohjeita ja neuvoja saatiin tyontekijoiden lisdksi toisilta ensikodin
asukkailta. Jokainen haastattelemani &iti totesi muiden ensikodin asukkaiden olleen hyvin
merkityksellisi4 vertaisia, neuvojen ja vinkkien antajia tai seuraa. Toisista dideista otettiin
mallia vauvanhoidossa ja lasten hoitamiseen ja arjen sujumiseen liittyvia vinkkeja jaettiin
mielelld&n. Useista haastatteluista kévi ilmi, ettd didit kokivat saaneensa hyddyllisempié
neuvoja muilta asukkailta kuin tyontekijoilta.

Aiti3: Jonkin verran sellaista, ettd mita kaikkea lapsen kanssa voisi touhuta ja
sitten noista hoitokuvioista olen kysellyt, ettd miten ndma jarjestetdan ja miten ne
toimivat. Ja ettd mitd on semmoiset lapsen normaalit kehitysvaiheet ja mit&
tarvikkeita mun nyt pitdd hankkia seuraavan kahden kuukauden aikana.

Aiti3 kertoo muilta asukkailta saamistaan neuvoista ja ohjeista ja nayttaytyy itse
aktiivisena neuvojen kysyjané. Toisin kuin kahdessa edellisessé otteessa, joissa kuvasin
tyontekijoilta saatuja neuvoja, tassé otteessa toisilta asukkailta saadut neuvot liittyvat vain
hyvin l6yhé&sti lapsen hoidon ulkoisiin suorituksiin. Sen sijaan aiti kertoo saaneensa
neuvoja lapsen kanssa “touhuamiseen”, paivahoidon jarjestdmiseen, kehitysvaiheisiin ja
tarvittaviin hankintoihin. Neuvot liittyvat arjen elamiseen lapsen kanssa, eivat niinkdan
lapsen k&ytanndn hoitosuorituksiin.

Puheen tasolla ditien suhtautuminen toisilta saatuihin neuvoihin vaikutti
neutraalille. Yhdenk&&n didin puheessa ei muiden asukkaiden antamiin neuvoihin liittyen
esiintynyt negatiivisia tunnesiséltoja, kuten tyontekijoiden kohdalla oli. Toisten asukkaiden
antamat neuvot olivat &itien puheessa ”vinkkeja” tai ”hyvia ohjeita” ja puheessa korostui
usein neuvojen kaytannollisyys. Muutamat didit kertoivat hyvin seikkaperéisesti toisilta
saamistaan neuvoista, jotka liittyivat esimerkiksi lapsen terveydenhoitoon, pikkuvauvan
vatsavaivoihin, laakitykseen ja rahan saastamiseen. Yksi dideista (Aiti9) koki olleensa itse
enemman neuvojen antaja, koska noillehan (&iti viittaa muihin &iteihin) syntyi vasta
lapset. Ne ovat kylla valilla kysyneet, ettd mitd pitdisi tehd&”.

Ero tyontekijoilta ja muilta asukkailta saatujen neuvojen valilla liittyi neuvojen
sisaltoon. Tyontekijoilta saadut ohjeet koskivat lapsen kanssa tapahtuvaa vuorovaikutusta,
ké&ytannossa siis aidin lapselle osoittamaa huomiota, kuten leikkid, ja lapsen hoitotoimia,
eli ruokkimista, vaipanvaihtoa ja muuta hygieniaa. Muilta asukkailta saadut neuvot olivat
luonteeltaan laajempia, mutta silti kdytannoénlaheisia koskien esimerkiksi edullisia
lapsenruuan valmistustapoja ja vauvan mahakivun helpottamista. Merkittavin ero
tyontekijoiltd ja muilta asukkailta saatujen neuvojen valilld kuitenkin oli siind, miten

neuvojen antamisen tapa koettiin.
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Useimmiten &idit kokivat tyontekijoiden antamat neuvot negatiivisina ja he
kuvasivat tilanteita, joissa neuvominen nayttaytyy hierarkkisena ylhaalta kasin tulevana
vaatimuksena tehda asiat tietyll4 tavalla. Neuvomisesta puhuttaessa kaytettiin tallgin aari-
ilmaisuja: neuvot olivat valittamista, lassyttdmistd, makattamista, sattimistd, puuttumista,
tuputtamista, haukkumista, tiuskimista, patemista tai tylyja ja teravid kommentteja, jotka
liittyvat paivittaisiin toimiin, kuten ruokailuun, vuorovaikutukseen ja pukeutumiseen. Aidit
kokivat, ettd heidan lapsenhoitonsa oli tyontekijéiden mielesta puutteellista. Havaitsin
aitien kuvaavan paljon vihan ja loukkaantumisen sek& pelon tunteita samanaikaisesti
tallaisen negatiiviseksi koetun neuvomisen yhteydessa. Tyontekijan epékohteliaalta ja
alistavalta tuntuva neuvominen koettiin omaa minad ja aitiytta loukkaavana. Neuvomisen

tapa tai tyyli nousi ndin olennaisen tarkeaksi.

Aiti5: Aluksi mua arsytti kauheasti, ettd mulle valitettiin, mitd ma sy6tan mun
lapselle. Etté4 kun se oli neljan kuukauden ikdinen ja ma olen alkanut antaa jo alle
kolmen kuukauden ikaisend soseita sille. Niin siit4 valitettiin ja sitten, ett4d miten
ma nukutan mun lapsen ja nain.

Aiti5 kayttda ohjaamisesta valittaa-verbia, miki osoittaa, etta hian kokee
neuvomisen negatiivisena. Han kertoo vauvansa ruokkimisesta tarkentaen néin sitd, mista
neuvomisessa oli kyse. Lopuksi hén vield toistaa valittaa-verbin liittéen sen myos
nukuttamiseen liittyvaan neuvomiseen. Sitaatin alussa &iti kertoo, ettd moinen toiminta
arsytti hantd. Negatiivisena koettu neuvominen sai hanessé aikaan vihan tunteen. Tuen
lilallisuus kaantyy tuen puutteeksi siihen liittyvan negatiivisen kokemuksen takia ja tuen
puute merkityksellistyy turhina vaatimuksina.

Ensikotityoskentelyssa vanhemmalle ja lapselle nimetd&n oma tyontekija, jonka
kanssa yksilotyoskentely toteutetaan. Yksikaan &iti ei kertonut suoraan, ettei ollut tullut
toimeen hénelle nimetyn omaohjaajansa kanssa. Sen sijaan lapsen tyontekijan kanssa
aideilla oli erimielisyyksid. Nama erimielisyydet selittynevat osittain silla, ett4 lapsen
tyontekijan tehtava on pité4 esilla lapsen etua ja nostaa keskusteluun esimerkiksi hoitoon
liittyvia puutteita. Lapsen tyontekijén koettiin useammin olevan kéaskyttéja ja neuvojen
tuputtaja. Seuraavassa otteessa Aitil0 kertoo tilanteesta, jossa lapsen tyontekija on

kommentoinut aitien musiikin kuuntelua:

Aiti10: M4 sanoin ihan siis suoraan sille, se oli vield tuon lapsen oma tyontekija.
M4 sanoin sille, etté oletko sa oikeasti noin vitun tyhma? Mitd s& oikein ajattelet,
ettd mé niinku... Aaa! Sitten se oli vaan, ettd ei kun silloin yhtena paivana, kun te
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kuuntelitte... Kun siis meill& oli tuossa semmoinen porukka, kuunneltiin
musiikkia, uusia hitteja soitettiin puhelimesta.

Otteesta kay ilmi se, etta Aiti10 kokee lapsen tyontekijan antaman ohjauksen
erittain negatiivisena. Aiti kuvaa keskusteluaan tyontekijian kanssa ja kertoo kysyneensa
talta suoraan, onko han tyhma. llmaus kuvaa sitd, ettd &iti ei nde tapahtunutta tilannetta
lainkaan samanlaisena kuin lapsen ohjaaja. Aidin puhetapa kertoo hanen kiihtymyksestaan
tilanteessa ja ilmaus “aaa!” kuvaa sitd, miten héneltd suorastaan loppuvat sanat hanen
toistaessaan tilannetta haastattelussa ja hén purkaa kiihtymystaan ja turhautumistaan
huudahtamalla. Aidin tyontekijalle antama subjektipositio on tyhman ihmisen rooli ja
otteesta kdy ilmi didin kokema ristiriita hanen ja lapsen tyontekijan mielipiteiden valilla.
Lapsen tyontekijén esiin nostama huoli nayttaytyi aidille ohjaajan typeryytené ja turhana

puheena.

6.3.2 Hyva aitiys ja huono aitiys

Oman &itiyden kokeminen hyvéna tai huonona liittyi ditien puheessa tyontekijoilta saatuun
palautteeseen, kehuihin ja moitteisiin. Palaute kiinnittyi hyvin usein lapsen hoitamisen
ulkoisiin seikkoihin, kuten ruokintaan ja leikkimiseen ja hoitotoimissa neuvominen liittyi
useissa tilanteissa aitiyden arviointiin (ks. alaluku 6.1 Jannitteinen ensikotikonteksti). Aidit
toivat puheessaan esiin kokemuksiaan tyontekijoiden ehdottomuudesta ja

joustamattomuudesta lapsenhoitoon liittyen.

Kaisa: Onko sua kehuttu niissa sun tekemisissa tai oletko s& saanut positiivista
palautetta?

Aiti6: Joo ainakin juuri, mika vuorovaikutus meill4 on lapsen kanssa. Se on ihan
kiva kuullakin, ettd se ndkyy muillekin.

Aiti6:n kokemus positiivisesta palautteesta liittyy hanen ja lapsen valiseen
vuorovaikutukseen. Hanen mukaansa palautteen saaminen tuntui mukavalle sen vuoksi,
etta se todisti aidille hyvan vuorovaikutuksen nakyvian myos dyadin ulkopuolelle. Aidin
saaman positiivisen palautteen voimakkuutta tuntuu ndin ollen lisddvan entisestaan se, etta
hén itse on samaa mieltd hénen itsensa ja lapsen vélisestd vuorovaikutuksesta. Kehuminen
nayttaytyy hyvan &idin identiteetin vahvistumisena.

Huonon aitiyden kokemukset ilmenivat aineistossa ditien kayttdmana
puolustuspuheena seka heidan kuvauksissaan loukkaavana koetusta kohtelusta.
Puolustuspuhetta kuvaa seuraava aineisto-ote, jossa Aiti6 kertoo esimerkin lapsen

ruokailusta:
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Aiti6: No se, etta ma annan vaikka pikkuisen jugurttia lapselle, ne (ensikodin
tyontekijat) vetavat siita hirveat pultit, etté ei niin saa tehda ja tallei. Etta jotenkin
ne ajattelevat, ettd mulla ei oikeasti ole yht&an jarked padssa. Kylla ma nyt itsekin
tajuan, ettd mitd saa antaa lapselle tai pit&dd, mutta sitten kuitenkin ne
kyseenalaistavat ne mun tekemiset.

Aiti6 kuvaa tilannetta, jossa han antaa pienelle, alle vuoden ikaiselle lapselleen
tavallista jugurttia. Han kayttaa tehokkaasti vastakkainasettelua korostaen tilanteen
merkityksettomyytta: pienesta asiasta tehdaan suuri numero. Aiti jatkaa vakuuttamalla, etta
kylla han itse ymmartaa, mika lapselle on haitaksi. H&n ei tunnusta neuvolan ohjeistusta
siitd, ettd maitotuotteet ovat haitallisia vauvaikéisille, vaan pitaa tata ohjetta
merkityksettomané ja tyontekijoiden reagointia tilanteeseen hanen omien &itikykyjensé
kyseenalaistamisena. Aidin puhe kuvastaa hianen puolustautumistaan ensikodin moitetta
vastaan ja puolustautumisen taustalta on havaittavissa oma hyvé ditiys, joka on moitteen
vuoksi asetettu kyseenalaiseksi. Aiti asemoi itsensé ilmaisujensa avulla lapsestaan huolta
pitavéksi ja jarkevéksi didiksi luoden néin hyvan didin identiteettid. Tyontekijoille lankeaa
aidin puheenvuorossa turhien kyseenalaistajien osa, tyhmien ja ymmartaméattomien rooli.
Identiteettiansa ja positiotaan ndin madarittamalla &iti sanoutuu irti hanelle tyontekijoiden
asettamasta huonon &idin osasta.

Kaksi aitia (Aiti7 ja Aitill) kertoi siit, etta tekemisiin voitiin puuttua jopa
tunkeutumalla omaan huoneeseen etukéteen ilmoittamatta. Vaikka &idit toisaalta
ymmarsivat sen, ettd tyontekijat ajattelivat lapsen etua, he kuitenkin kokivat tilanteet
loukkaavina. Yksi &iti kuvasi tilannetta siten, ettd edes omassa huoneessaan ei saa olla

rauhassa ilman tyontekijoiden suorittamaa arviointia:

Aiti7: Se tuntui vahan hammentavalta ensimmaisina paiving, kun jos lapsi itki
kovemmin tuolla huoneessa, niin sitten ohjaaja tuli taysilla juosten omilla
avaimilla sinne mun huoneeseen. Ettd mé tajusin siitg, ettd he niinku... No,
ymmarran toisaalta, eivat he voineet tietdd, minkalaisessa mielentilassa ma olen.
Ettd teenkd mé jotain tai... En ma tiedd, mutta siitd tuli vahdn semmoinen olo, etta
aljaa. Ettd miten ne noin paniikissa on siit4, etta... (--) Ettd tuolla omassa
huoneessa kun on, niin ei ole sellainen olo, etta voisi olla rennosti, koska tietaa,
etté sinne voi tulla ohjaaja avaimilla milloin vaan. Ja varmaan tuo yksi tilanne teki
sen, ettd tietaa, etté voi tulla koputtamattakin.

Kaisa: Niin, ett4 on varuillaan sitten koko ajan siita.

Aiti7: Niin, ma eilen mietin sité, ettd miksi ma jannitan taalla huoneessa. Mutta se
on se, ettd vaikka ovi on lukossa niin *sielta voi tulla milloin vaan* (hiljaisella
aanelld).

Aiti7:n puheesta piirtyy kuva hatatilanteesta, jossa juostaan taytta vauhtia, eivatka

edes lukitut ovet ole esteend tyontekijan etenemiselle. Han kertoo toisaalta ymmartévansa
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tilannetta tasapainoillen ndin tyontekijan vastuun ja oman epédvarmuuden tunteensa valilla.
Epdvarmuuden tunteesta kertoo hdnen kuvaamansa olo, "aijaa” ja siitd on tulkittavissa se,
etté tilanteessa hyva aitiys ja huono &itiys ovat arvioitavina. Aidin kokemuksen mukaan
yksi tilanne riitti luomaan epavarmuuden tunteen. Omassa puheenvuorossani validoin &idin
epavarmuuden tunnetta, mihin liittyen &iti kertoo pohtineensa sit4, etta miksi jopa omassa
huoneessa ollessa olo on jannittynyt. Han antaa pohdinnalleen selityksen saman tien:
vaikka ovi olisi lukittuna, se ei esta tyontekijaa tunkeutumasta sisalle. Hanen viimeisiin
sanoihinsa tuntuu liittyvén pelkoa, mika ilmenee aanenvoimakkuuden laskuna.

Aidin ilmaisuissa oman huoneen kisite merkityksellistyy henkilokohtaisena
tilana, jossa tulisi voida olla yksin lapsen kanssa ilman tyontekijoiden tai muiden ensikodin
asukkaiden lasnéoloa. Tamén vuoksi tyontekijan huoneeseen tuleminen koetaan
negatiivisena tunkeutumisena, mihin didin kokemuksessa yhdistyy sekd voimakas
epavarmuuden tunne ettd pelko arvaamattomuudesta.

Aidit totesivat tyontekijoiden toimivan ”neuvolan sdanngilla” tai “kirjan mukaan”,
eli yksilollisyydelle ei juuri jaanyt tilaa. Mielesténi neuvojen ja ohjeiden perustaa
tarkedmmaksi aineistosta nousi kuitenkin se tyyli, miten neuvot annettiin: toiminnan
tavoista ei juuri keskusteltu, vaan neuvot koettiin annetun hierarkkisesti ylhaalta kaskien.
Seuraavassa otteessa Aitil kertoo siitd, miten eri tavoin ohjaamista voi antaa ja miten
erilaiselta se didista itsestddn tuntui. Keskustelu liittyy siihen, onko &iti kokenut tulleensa
hyvaksytyksi omana itsendén ensikodissa. Han tuo esiin sen, etta jotkut tyontekijoista
arvostavat hantg, kun taas toiset didin sanojen mukaan “nyrpistelevét”. Seuraavassa

otteessa aiti kertoo, miten tallainen nyrpistely” hanen mielestaan ilmenee:

Aitil: No saattaa olla tiuskimista. Ja sitten he rupeavat neuvomaan semmoisessa
asiassa, mika on itsestaan paivanselvyys. Etté jotkut tyontekijat, kun he rupeavat
selittdméén, jostain asiasta esimerkiksi. Etté olisi huono &iti esimerkiksi. Etta ei
0saa mitaan ja he tietdvat kaiken ja itse ei sitten tieda yhtddn mitd&n vauvan
hoidosta. (--).

Kaisa: Millainen olo siind sitten tulee?

Aitil: Paska. Ihan suoraan sanoen paska fiilishan siita tulee.

(--)

Kaisa: Onko toiset mukavampia tai jotenkin? Miten se niiden sesmmoinen kivempi
suhtautuminen sitten nakyy?

Aitil: No, he kuuntelevat ja osaavat keskustella niin kuin aikuinen aikuiselle. Eika
rupea ensimmaisend syyllistamaan.

Aidin mukaan nyrpistelevilld tavalla kayttaytyvat tyontekijat pitavat aitia

huonona, joka ei osaa tehda mitaan, kun taas he itse tietavat kaiken. Aiti asettaa
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tyontekijoiden suuhun tehokkaan vertauksen huonon didin ja kaikkitietavéan tyontekijan
valille. Kysyessani siitd, millainen olo kuvatunlaisesta kayttaytymisesta tulee, aiti kertoo,
ett4 siité tulee ”paska fiilis”, huonommuuden tunne. Negatiivisena koettu ohjaaminen,
epékohtelias puhetyyli, syyllistdminen ja hierarkkisesti yldpuolelta tuleva arvostelu liittyy
aidin puheessa huonouden tunteeseen. Otteen toisessa osassa diti kertoo, ettd mukavampina
koetut tyontekijat kuuntelevat ja keskustelevat tasa-arvoisesti, ei syyllistavasti.
Myohemmin haastattelussa &iti kertoo, ett4 tasta kohtelusta hénelle tullut olotila oli ”ihan
ookoo”. Tasa-arvoinen kohtelu ei &idin puheessa yhdisty negatiivisiin tunteisiin, mutta

alentuvana koettu kohtelu johtaa kokonaisvaltaiseen huonommuuden tunteeseen.

6.3.3 Avun saaminen ja epadminen

Aidit kertoivat haastatteluissa tilanteista, joissa he kokivat saaneensa kaytannén apua
tyontekijoiltd. Hoitoavun saamista ja sen merkitysté aitien levon turvaajana olen kasitellyt
rakenteelliseen tukeen liittyvien aineisto-otteiden avulla (alaluku 6.2.1 Lepo ja
levottomuus). Kaytdnndn avun saaminen oli merkityksellista esimerkiksi vastasyntyneen

vauvan hoitamisessa.

Aiti10: Kylld ma sitten sain (neuvoja) tietysti just naihin esimerkiksi lapsen
pukeutumiseen, merkkeja siitd, jos on kipean4, niin mitd on. Ettd mista kannattaa,
esimerkiksi niskasta (kokeilla) ja sitten kuume mitata pyllysté tai kainalosta tai
suusta tai miten sitten ikin&. Siis kaikkia tdmmaisid juttuja, ettd niihin ma olen
saanut ihan hyvin apua, mutta oikeastaan en mihink&&n muuhun. Than nyt vaan
tuohon vauvan perushoitoon ma olen saanut.

Aiti10 kertoo hyviksi kokemistaan ohjeista. Han listaa luettelonomaisesti
pukeutumisen ja sairauden tunnistamisen sekd kuumeen mittaamisen ja toteaa saaneensa
tamankaltaisiin asioihin apua tyontekijoilta. Aiti lisaa, etti oikeastaan mihink&in muuhun
hén ei apua koe saaneensa. Kaikki didin esittdmat neuvot ja ohjeet liittyvét vauvan
ulkoiseen hoitamiseen, hoidon rutiineihin, jota han itse kuvaa sanalla ”perushoito”. Aidin
kertomuksesta ilmenee hénen odotuksensa siitd, ettd johonkin muuhunkin olisi ollut hyva
saada apua. Tama tulee esiin hanen sanoessaan, ettd mihinkdan muuhun ulkoisen
vauvanhoidon liséksi apua ei ole tullut. Aidin puhe jattaa tassa sitaatissa avoimeksi sen,
mihin muuhun tukea olisi tarvittu. Seuraava sitaatti selvent&dé hieman &didin odotusta avun

saamisesta ja etenkin pettymysta siitd, kun apu ja4 saamatta:

Aiti10: Valilla tailld on semmoisia ohjaajia, joille md kdyn kysymassé, etta voitko
katsoa mun lasta vahén aikaa. Niin tulee semmoinen, ettd *(maiskauttaa suutaan)
kai maa voin* (erilaisella &anelld) ja siis semmoinen hirvean nyrpeé olemus. Ei
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tarvitse katsoa mun lasta, jos ei kiinnosta. En ma todellakaan anna mun lasta
semmoiseen, jotka ei sitd halua katsoakaan. Ettd jos se on kerran niin
vastenmielistd ja arsyttavaé ja ahdistavaa, niin ei tarvitse katsoa *kylla méa sen
kanssa parjaén itsekin* (naurahtaen ja huokaisten).

Aiti kuvaa hyvin eloisalla kielella siita, miten ylimielisesti tyontekija hanta
kohtaan avun pyytamisen tilanteessa kayttaytyy. Han siteeraa tyontekijan sanoja aloittaen
lainauksen ylimielisyytta osoittavalla maiskautuksella. Koko lainauksen &iti esittédé
ylimielisyyttd ilmentavélla 44nensévylla. Han kayttaa adjektiivia "nyrped” kuvaamaan
tyontekijan asennetta. Aiemmin kappaleessa "Hyva ditiys ja huono aitiys” Aitil kaytti
nyrpistella-verbid kuvaamaan negatiivista neuvomisen tapaa. Tyontekijan ylimielisen
nyrpeéksi koettu kayttdytyminen yhdistad ndiden kahden &idin kokemuksia, jotka liittyvat
negatiiviseen neuvomiseen ja hylatyksi tulemiseen. Seuraavissa lauseissa Aiti10:n
puheesta valittyy hanen kokemansa loukkaantumisen tunne esimerkiksi sanonnasta “ei
tarvitse katsoa mun lasta”. Avun epaamisen ja hylatyksi tulemisen kokemusta korostaa
hanen tulkintansa siitg, ettd tyontekijad ei lapsen hoitaminen kiinnosta. Otteen lopussa diti
liittd4 puheessaan tyontekijaan vield hoitoavun kokemisen vastenmielisend, arsyttavana ja
ahdistavana kuvaten néin tyontekijan kokemaa inhoa hoitotapahtumaa kohtaan. ”Kylla ma
sen kanssa parjaan itsekin” kuvaa tuen puutteen merkityksellistymista hylatyksi
tulemisena.

Suurimmalla osalla dideisté oli se kokemus, ettd heidan yksilollista
elimantilannettaan ei ollut otettu huomioon ensikodissa. Aitien kokemuksista kuvastui
erittéin vahvasti hylatyksi tulemisen tunne ja pettymys ensikodin toimintaan. Heidan
puheessaan tuen puute merkityksellistyi eritoten ymmartdmattomyytend tyontekijoiden
taholta.

Aiti7: Kuusi viikkoa (psykiatrisessa sairaalassa), etté aika pitka aika. Ettd mulle
laitettiin 1&&kitys ihan uusiksi. (--) Ja ma olin, kun ma tulin sairaalastakin t&hén
(ensikotiin), niin viel& erittdin huonossa kunnossa. Ja taalla ei ehké ihan
ymmaérretty sitd, ettd kuinka huonossa kunnossa ma olen. Etta vahén vaadittiin,
ettd mun pitdisi vauvaa enemman hoitaa ja syyllistettiin siitg, ettd ma jatan
puolison vastuulle.

(--)

Aiti7: Viime ensikotijaksossa ei ollut kylla mitaan, ettd mieluummin painvastoin,
ettd... Tai ei vaikuttanut &itiyteen hyvéalla tavalla. Ettd *mieluummin
huonontavasti* (kuiskaten). Mutta nyt on ollut ihan toisenlainen.

Kaisa: Mika siind ekassa jaksossa huononsi sun mielest&?

Aiti7: Just se, kun ma olin niin huonossa kunnossa ja sitten sita ei ymmarretty
ja... Vaadittiin mahdottomia.
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Ote kertoo siitd, mitka seuraukset aidin elaméantilanteen huomiotta jattamisella
Aiti7:lle oli. Esitin otteen alkuosan tassé, koska se taustoittaa didin eliméntilannetta. Han
kertoo olleensa pitkdén psykiatrisessa sairaalahoidossa. Diagnosointiin liittyva puhe on
poistettu sitaatista anonymiteettisuojan sailyttamiseksi. Aiti kertoo olleensa sairaalasta
ensikotiin kotiutuessaan vield erittédin huonossa kunnossa ja mydhemmin haastattelussa
k&vi ilmi, ettd héan oireili psykoottisesti ja oli itsetuhoinen. Han kertoo, ettd sairaalajaksoa
seurannut ensikotijakso ei vaikuttanut hanen ditiyteensé hyvalla tavalla, vaan péinvastoin
huonontavasti. Kokemustaan jakson huonontavasta vaikutuksesta hén selittd
tyontekijoiden ymmartamattomyydelld ja sanoo suoraan, ettd haneltd vaadittiin
mahdottomia. Aidin kayttamat ilmaisut kertovat voimakkaasta hylatyksi tulemisen
tunteesta, johon sekoittuu otteen alussa esiintynyt syyllisyyden tunne. Otteesta vélittyy
voimakas yksin jadmisen kauhu tilanteessa, jossa &iti kokee olleensa selviytymiskykynsa
adrirajoilla. Syyllistamisen kautta otteesta tulee esiin myos &idin kokema hdpeédntunne.

Samankaltainen kokemus hylatyksi tulemisesta oli Aiti5:lla:

Kaisa: Tuntuuko susta, ettd sun omaa tilannetta on t&alla ymmarretty riittavasti?
Aiti5: No, siis kaikki asiathan ma olen joutunut hoitamaan itse. Itsehdn ma taalta
apua hain. Sit4, ettd ma olin juhannuksena psykiatrisessa sairaalassa suunnilleen
yhden vuorokauden, ja sinnekin ma hain itse péivystyksen kautta apua. Ja sita
kautta m& sain sen avohoidon tuonne psykiatriseen avohoitoon. Ei n&4 ole tehneet
mit&an auttaaksensa.

Aiti5:n kokemus ensikotijaksosta on se, ettad hin on joutunut hoitamaan kaiken
itse. Han korostaa omaa toimijuuttaan toistamalla itse-sanaa useita kertoja. Aiti piirtaa
puheensa avulla nékyvaksi sen ristiriidan, joka oman eldméantilanteen huomiotta
jattdmiseen hanen kohdallaan liittyy: vaikka on itse hakenut ensikodista apua, kaikki asiat
on kuitenkin pitanyt hoitaa itse. Aidin kokemus avun epaamisesta liittyy psykiatriseen
sairaalaan hakeutumiseen, jonka jarjestamisessa han ei kokenut saaneensa mitéén apua
tyontekijoilta. Otteen lopussa han toteaa: “ei ndd ole tehneet mit&d&n auttaaksensa”.
Viimeiseen lauseeseen kiteytyy koko sitaatin sisélto, aidin kokema ymmartadmattomyyden
tunne ja hylatyksi tulemisen kokemus. Hanen kayttamansa ilmaus tyontekijoista, "naa”,
heijastelee kokemusta siitd, etta tyontekijat ovat hantd vastaan. Toisella puolella olevia
”naitd” on monta, kun taas aidin puolella on vain hén itse. llmaus tehostaa otteen sisélto4,
jossa diti on jatetty yksin vaikeassa tilanteessa.

Molemmissa hylatyksi tulemista kuvaavissa otteissa on kyse didin oman

psyykkisen jaksamisen tilasta. Tdma ei ole sattumaa, enka ole tarkoituksellisesti valikoinut

84



aineistosta juuri tata aihepiirid kasittelevia otteita. Sen sijaan aineistossa yleisesti oli
tyypillista, ettd hylatyksi tulemisen kokemukset olivat yhteydessé aidin omaan
jaksamiseen. Usea diti toi haastattelutilanteessa esiin omaa psyykkisté vointiaan
esimerkiksi kertomalla mielialastaan tai diagnooseistaan. Myos psyykkiseen hyvinvointiin
liittyvista interventioista, kuten avohoidon puutteellisuudesta, keskusteltiin. N&issa
yhteyksissa &idit toivat esiin toiveitaan siitg, ettd psyykkiseen terveyteen liittyvat asiat
olisivat olleet esilla ja keskusteluissa ensikodin ty0ssé.

Aidit korostivat tuettomuuden kokemuksissaan yleisesti omaa toimijuuttaan
tilanteissa. Kaikki asiat on pitdnyt hoitaa itse, apua on haettu itse, “miten ma oikein
selvisin siita (Aiti7)”. Puheessa nayttaytyi jalleen vastakkainasettelu ensikodin
tyontekijoiden ja itsen valilla. Tuen puuttumisen kokemuksia yhdisti usein pettymys. Aiti
koki joutuneensa suoriutumaan itse kohtuuttomilta tuntuvista tehtavistg, joihin han oli
odottanut saavansa tukea ensikodista. Aidit toivat esiin sen tosiseikan, etta olivat itse
hakeutuneet ensikotiin nimenomaan saamaan apua. Jakson jalkeen heilld oli kuitenkin
kokemus siitd, ettd apu jai saamatta ja itse piti vaan jollain keinoin selviytyd. Heidan
kokemiensa pettymysten syvyys kuvastuu aineistosta: “ei néé ole tehneet mitaan

auttaakseensa”.

6.4 Vertailutuki: yksil6llisyyden tunnustaminen ja sivuuttaminen

Usea haastattelemani &iti kertoi tehneensé ensikotijaksonsa aikana omaan tai lapsensa
elamadn vaikuttavia kauaskantoisia paatoksia. Y leisimpié néista paatoksista olivat
asuinpaikkakunnan vaihtamiseen ja parisuhteen jatkamiseen liittyvéat asiat. Jotkut dideista
kertoivat, etta paatoksista ei keskusteltu tyontekijoiden kanssa lainkaan. Aideilla ol
kokemuksia siitg, ettd tyontekijat sivuuttivat heiddn oman mielipiteensa heiddn omaa
elamaansé koskevissa paatoksissa. Vertailutuki jai talloin ditien kokemusten mukaan hyvin
puutteelliseksi.

Joillain &ideill& oli kokemuksia tyontekijoilta saadusta vertailutuesta. Useimmat
naistd kokemuksista liittyivat paatoksiin, jotka aidit olivat itse tehneet ja joita tydntekijat
tukivat. Téallaisia paatoksia olivat esimerkiksi lapsen paivahoidon jérjestadmiseen liittyvat
asiat. Yksi aiti kertoi saaneensa merkittdvaa tukea omaohjaajaltaan omaan jaksamiseensa

liittyvaan paatoksentekoon.

Aiti7: No viimeksi, kun oltiin taalla (ensikodissa), niin jouduttiin tekemaan tosi,
tosi iso pééatos. (--) Se oli tosi vaikea ja oikeastaan mé olen... Nyt alan vasta olla
pikkuhiljaa sinut sen asian kanssa, ettd ma ollut tosi *ahdistunut siitd* (kuiskaten).
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Kaisa: Kenen kanssa s& puntaroit sité asiaa silloin? Tai mietit?

Aiti7: No ihan ensin mé en uskaltanut edes mun miehelle sanoa siti. Niin ma
juttelin sen omaohjaajan kanssa ja pyysin sitd kertomaan mun miehelle sen mun
ajatuksen.

E(a)isa: Saitko sd siihen tilanteeseen vaikka sun omalta ohjaajalta sillon tukee

miettid eri vaihtoehtoja?

Aiti7: Sain. Tuo mun omaohjaaja on tosi hyva.

Aiti7 kertoo haastattelussa suuresta elamankatsomuksellisesta paatoksesta, jonka
han oli tehnyt edellisella ensikotijaksollaan joitain kuukausia aikaissmmin. Aiti kuvaa
pé&éatosta 'tosi, tosi isoksi”, ilmaus kertoo asian tarkeydesté ja vakavuudesta. Paatokseen
johtavia asioita koskevan keskustelun olen intimiteettisuojan vuoksi poistanut otteesta. Aiti
kertoo saaneensa apua paatoksentekoon omalta tyontekijaltdén. Tyontekijan
turvallisuudesta kertoo didin tapa rinnastaa oma puoliso ja oma ohjaaja: puolisolle hén ei
uskaltanut kertoa, mutta ohjaajalle sita vastoin uskalsi. Tyontekijalta saatu vertailutuki
paétoksentekotilanteessa koettiin luottamuksena ja tyontekija nayttaytyy aidin kertomana
valittgjana aidin itsensd ja taman puolison valilla. My6s tama asetelma korostaa tyontekijan
luotettavuutta. Luotettavuus puolestaan muuttuu &idin kertomuksessa tyontekijén
kokemisena kokonaisvaltaisesti hyvana. Otteesta valittyy tyontekijén osoittama ymmarrys
aidin yksilollista elamantilannetta kohtaan.

Otteen esimerkki poikkeaa muusta aineistosta. Se oli ainoa &itien kuvaama
tilanne, jossa tyontekija nayttaytyi aktiivisena vertailutuen antajana eri vaihtoehtojen
miettimisessa. Aiti7:n ja tyontekijan vilinen luottamus mahdollisti sen, etta &iti pystyi
turvallisesti miettimaén kauaskantoisen ja eettisia ja moraalisia pohdintoja sisaltavén
paatoksensd seurauksia.

Vertailutuen osalta muut asukkaat olivat dideille merkittavid tuen antajia. Muiden
asukkaiden kanssa omaan eldmaan liittyvien vaihtoehtojen pohtiminen oli mahdollista
usealle didille. Joissain asioissa vertailutukea saatiin saman kokeneelta tai samassa
elaméntilanteessa parhaillaan olevalta. Jotkut dideista kertoivat arvostavansa muiden
elaménkokemusta ja sen vuoksi oman paatoksenteon avuksi kysyttiin mielipiteita toisilta.
Ystavyyssuhteiden syntyminen mahdollisti joillekin sen, ettd oman eldmén suuria

kysymyksia oli mahdollista pohtia luotettavan ihmisen kanssa.

Kaisa: Entés, kun sd olet miettinyt juuri noita isoja paatoksia... Vaikka sitg, etta
laitatko lapsen hoitoon vai et, tai laitatko nyt vai myohemmin tai mitd tehda
parisuhteen kanssa, niin oletko s& niitd kaynyt lapi muitten asukkaitten kanssa?
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Aiti3: No kylla on puhuttu ndista ndin ja sitten tosiaan, kun taall4 on isid, niin on
ollut sitten mielenkiintoista puhua heidan kanssaan téllaisesta tilanteesta, etta
lapsen biologinen is& onkin meidan tapauksessa taysin poissa oleva.

Aiti3 kuvaa otteessa toisten ensikodin asukkaiden kanssa kéaytyjen keskustelujen
sisdltdja. Hanen kertomuksestaan ilmenee, etta toisten kanssa elamaan liittyvia suuria
paatoksia on ollut mahdollista kayda lapi. Aiti tuo esiin sen, ettd hanelle on ollut tarkeaa
voida keskustella ensikodissa asuvien isien kanssa omasta tilanteestaan, jossa han on
lapsensa yksihuoltaja. Han kuvaa keskusteluja "mielenkiintoisiksi”, mista kuvastuu didin
avoin asenne keskusteluja kohtaan. Aiti kaytt4a lapsen isdsta nimitysta “biologinen isa” ja
kertoo tdmén olevan "téysin poissa oleva”. Molemmat ilmaukset ovat hyvin neutraaleja,
virallisia kantoja tilanteeseen. Myos toisten isien kanssa kdydyt keskustelut valittyvat didin
puheesta neutraaleina, mielenkiintoisena puhumisena. Tdm4 diti oli ainoa, joka toi erikseen
esiin isien roolin ensikodissa.

Useat &idit rinnastivat vertailutuen saamisessa toisiinsa tyontekijat ja muut
asukkaat. Vertailutuen tarjoamisessa vaikutti olevan suuri ero ndiden kahden ihmisryhman

valilla, kuten seuraava aineisto-ote osoittaa:

Kaisa: Onko ollut mitddn semmoisia paatoksid, missa sua olisi autettu ehka
nakemaan erilaisia vaihtoehtoja tai... Niinku tyontekijoitten kannalta.
Aitil: Ei. Ei ole ssmmoisiakaan tilanteita. Asukkaitten kanssa kylla.

Kaisa: Etta niista on ollut sitten niissdkin enemman tukea?

Aitil: Niin. Enemman hy6tya on ollut asukkaista, kun naista tyontekijoista
yhteensé.

Aitil kieltda tyontekijoiden antaneen hénelle tukea, mutta mainitsee saman tien
toiset asukkaat. Han toteaa, ettd asukkaista on ollut enemmaén hyotya kuin tyontekijoista
yhteensd. Aidin viimeinen toteamus kertoo toisten asukkaiden merkityksesta. Hanen
esittdmansa rinnastus tyontekijoiden ja asukkaiden valilla paljastaa myos &idin
kokemuksen tyontekijoiden hyddyttomyydesta. Aidin kokemus toisten asukkaiden
tarjoamasta vertailutuesta on samankaltainen kuin Aiti3:n kokemus edellA.

Toisilta asukkailta saadusta vertailutuesta puhuttaessa aidit eivat kdyttaneet
negatiivisia tunneilmaisuja, painvastoin kuin tyontekijoista puhuessaan. Aidit puhuivat
toisista asukkaista neutraalisti. He kertoivat, etté toisten kanssa kéydyist4 keskusteluista
”on ollut hyotya”, keskustelut ovat olleet ”mielenkiintoisia” ja muut asukkaat ovat
ymmartaneet heidan eldmantilannettaan. Tulkitsen negatiivisten ilmausten puuttumisen

siten, ettd aidit kokivat saadun vertailutuen paaosin hyvaksi.
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Tyontekijoiden aikaansaamia yksilollisyyden sivuuttamisen kokemuksia
vertailutuen suhteen oli haastatteluaineistossa runsaasti. Aitien kokemukset liittyivat
tyontekijoiden valinpitamattomyyteen ja ditien oman mielipiteen sivuuttamiseen. Aiti5:n

kertomus siséltdé esimerkin vertailutuetta jddmisesté:

Aiti5: Silloin juhannuksen aikoihin, kun ma romahdin ihan taysin, niin méa olin jo
sillee tyyliin siind pisteessd, ettd mé annan lapsen pois ja lahden vetdmaan taalta
(ensikodista). Mutta sitten ma ajattelin, ett&4 ehk& mé haen mieluummin apua ja
tota... Koska en ma *halua lasta antaa pois* (kuiskaten). Mutta senkin mé jouduin
paattamaan itse.

Kaisa: Puhuitko s siita sitten jalkeenpain, ettd s olit sellaisissa ajatuksissa?
Aiti5: Kylla mé siita puhuin jo silloin. Mm (myontéava vastaus).

Kaisa: Mutta ettd tavallaan s& et saanut siihen mit&én tukea?

Aiti5: E (kieltava vastaus). Etta se oli vaan sitd *joo, no ilmoita, minka paatoksen
teet™ (erilaisella &anella, loppu hiljaisella aanella).

Aiti5 kertoo tassa otteessa tilanteesta, jossa hanen psyykkinen vointinsa huononi
akuutisti. Han kertoo harkinneensa ensikodista pois lahtemistd, mika olisi merkinnyt lapsen
huostaan ottamista. Han kertoo kuitenkin paatyneensa ratkaisuun, jossa hakee itselleen
apua. Adnenvoimakkuuden hiljeneminen kuiskaukseksi kuvaa tilanteen surullisuutta ja
paatoksenteon vaikeutta ja otteesta valittyy kokemus tuetta jaamisesta. Aiti kuvaa
tyontekijan suhtautumista avun hakemiseen lainaamalla tyontekijan sanoja ja muuttaa
aantéan lainattujen sanojen ajaksi korostaen néin sitaattia. Lainauksesta kay selvéksi, etta
vastuu paatoksen tekemisesté siirrettiin kokonaan &idille, eikd han saanut kokemusta siité,
ettd paatoksentekoon olisi ollut mahdollista saada tukea esimerkiksi eri vaihtoehtojen
seurauksia pohtimalla. Aiti kertoo, etta tuen sijasta “’se oli vaan sitd”, mika korostaa
entisestddn lohduttomuuden ja yksindisyyden kokemusta tilanteessa. Avun hakeminen
tassa tapauksessa merkitsi sitd, etté &iti hakeutui itse ensikodista
terveyskeskuspaivystykseen ja edelleen psykiatriseen sairaalaan. Tyontekijat nayttaytyivat
aidille erittdin etdisind ja piittaamattomina, vaikka kyseesséa oli olennaisesti seké aidin etté
lapsen elamaan vaikuttava tilanne. Tuetta ja@dmisen kokemuksesta valittyy erittéin
voimakkaasti hylatyksi tulemisen tunne ja aidin yksilollisen tilanteen taydellinen
sivuuttaminen.

Yksiléllisyyden sivuuttamisen toista muotoa kuvaa Aiti9:n parisuhteeseen liittyva
kertomus. Samankaltaisia parisuhteen jatkamiseen ja paattamiseen liittyvié tapauksia

esiintyi aineistossa useampia.
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Kaisa: Tuleeko sulla mieleen muita sellaisia tilanteita, etta sa olisit jotenkin
miettinyt jotain vaihtoehtoja ja s olisit sitten saanut tai voinut tyontekijoitten
kanssa puhua?

Aiti9: Mm, en m& kylla muista yht&én juttua.

Kaisa: Oliko se (lapsen huoltajuuteen liittyva paatos) sellainen tilanne, etta

tavallaan sulle sanottiin suoraan, ettd ndin sa et voi tehda? Vai oliko siind yhtaan

sellaista keskustelua, etté jos s& tekisit ndin, ettd sulla olisi yksinhuoltajuus, niin
sitten tapahtuisi enk& néin ja jos sitten teill4 on yhteinen huoltajuus, niin sitten
tapahtuisi ndin. Oliko siina tallaista tavallaan?

Aiti9: Eli. Ei se (tyontekija) sanoi vaan, ettd varataan aika lastenvalvojalle. M&

sanoin etté niin, niin mé teen, ettd mé saan sen huoltajuuden. Se sanoi vaan, etta

*ei, kun teidan pitaa keskustella niisté* (erilaisella &anelld), ihan lapsen isén ja

lapsen tapaamisista. Mutta siis ei kannata mistaan yksinhuoltajuudesta viela

puhua *yht&dan mitadan* (kuiskaten).

Kaisa: *Okei* (hiljaisella aénell&).

Aiti9: Noin *sanottiin* (hiljaisella &anelld).

Aiti kuvaa keskustelun kulkua tyontekijan kanssa vuorosanojen avulla. Han
kéyttadé kahdesti sanontaa se sanoi vaan”, mika kertoo siita, ettd kyseessa ei ollut aito,
asiasta eri puolia etsiva tai esitteleva keskustelu, vaan pikemminkin toteamus tai kasky.
Késkyn ylhaaltépain tulevaa luonnetta korostaa didin ilmaus ”noin sanottiin”. Tilanteessa
nayttaytyy olevan vastakkain didin oma késitys parisuhteen jatkamisesta ja ensikodin
nakemys lapsen huoltajuudesta. Aidin d4nensavy ja hiljainen danenvoimakkuus kertovat
loukatuksi tulemisen tunteesta.

Kahden edellisen otteen aitien kokemuksia yhdistaa tyontekijoiden
nayttaytyminen vertikaalisesti ylempina. Aiti5:n kokemuksessa tyontekijan ylemmyys
nakyy ylimielisena asenteena, ’no, ilmoita minka paatoksen teet”, ja Aiti9:n kokemuksessa
tyontekijan suorina késkyina lapsen huoltajuuden jarjestamisessd. Kokemuksissa on
kuitenkin myos selkea ero ylemmyyden osoittamisessa. Ensimmaisessa otteessa Aiti5:n
kokemus nayttaytyy yksin jattdmisend paatoksentekotilanteessa, jossa vastuu paatoksesta
jatetaan taysin aidille itselleen. Jalkimmaisessa otteessa taas Aiti9:lle annetaan suoraan
késky, miten hdnen tulee tilanteessa toimia. Kummassakin tapauksessa didin kokemus
heijastelee yksiléllisyyden sivuuttamista, mutta sivuuttamisen kokemus voi syntyé seka
yksin jattamisesta ettd mielipiteen yli kdvelemisesta.

Vertailutuen puutteen kokemuksessa on nahtévissa pettymyksen tunteita, mika
nékyy ditien tavassa kertoa ndisté sivuutetuksi tulemisen kokemuksista hiljaisella &&nelld,
jopa kuiskaten. Aidit toistivat sanatarkasti niita repliikkeja, joita tyontekijat olivat heille

sanoneet. TAma osoittaa sen, kuinka hyvin muistiin olivat jaaneet vahatteleving ja
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loukkaavina koetut sanat. Kertomuksista nousee esiin tunnelma siit4, etta tyontekijat eivat

ole ymmértaneet ditien tilannetta sellaisena kuin milt4 se dideista itsestdén tuntuu.

6.5 Tunnetuki

Tunnetuen saamisen kokemukset liittyivat suurimmalta osin toisilta asukkailta saatuun
empatiaan ja ymmarrykseen. Muut asukkaat koettiin padosin luotettavina ja heilta saatu
kannustus, “tsemppi”, oli dideille tarkeda. Yhteenkuuluvuuden tunne nousikin usean aidin
puheessa voimavaraksi, jonka avulla ensikotisijoitusta jaksettiin el44. Tunnetuen
puuttumisen kokemukset liittyivat tyontekijoihin. Aidit kuvasivat puheessaan tyontekijoita
kohtaan tuntemaansa epéluottamusta ja heiltd saamaansa arvostelua, halveksuntaa ja

loukkaavaa kohtelua.

6.5.1 Luottamus ja epaluottamus

Muutama 4aiti kertoi haastattelussa luottavansa tyontekijoihin. Sen sijaan luottamisen
vaikeus ndkyi haastatteluaineistossa laajalti. Osa dideisté kertoi, etta heidan on hyvin
vaikeaa luottaa toisiin ihmisiin ja usein epdluottamuksen taustalla oli huonoja kokemuksia
luottamuksen rikkoutumisesta aiemmin eldman aikana. Joidenkin ditien kohdalla tamé
petetyksi tulemisen kokemus toistui myds ensikodin tyontekijoiden suhteen. Vaikka useat
aidit vastasivat myontavasti kysymykseeni siitd, ovatko he kokeneet tyontekijat
luotettaviksi, moni heist4 toi esiin omaa luottamisen vaikeuttaan ja epaluottamuksen
kokemuksia. Seuraavassa otteessa Aiti2 kertoo kokemuksestaan tyontekijoiden

luotettavuudesta:

Kaisa: Onko susta tuntunut, ettd s& olet pystynyt taalla keskustelemaan... Kun sa
puhuit niistd keskusteluista, ettd s& olet niissd pystynyt luottamaan tyontekijoihin,
joitten kanssa sa olet jutellut...

Aiti2: Joo.

Kaisa: Onko sulla ollut sellainen olo, etté s& olet voinut puhua kaikista niista
asioista, misté s olet halunnut?

Aiti2: Olen, ett4 sitten, jos joitakin asioita en ole halunnut puhua, niin ei sitten ole
puhuttukaan.

Aiti2 on voinut puhua ensikodissa niista asioista, joista on halunnut. Aidin
kertomuksesta kay ilmi, ettd hanellda on mielessaan myos sellaisia asioita, joista han ei ole
halunnut tyontekijoiden kanssa puhua. Talla aiti viittaa aiemmin haastattelussa esiin

tulleisiin didin vaikeisiin elamankokemuksiin, jotka ovat nousseet didiksi tulemisen jalkeen
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uudelleen mieleen. Aidin puheesta vilittyy otteessa helpotus siité, etta vanhoja asioita ei
ole tarvinnut kasitell& uudelleen, jos ei itse ole halunnut ottaa niité puheeksi.

Kaikki didit kokivat saaneensa toisilta asukkailta hyvéksyntaa, vélittamista ja
empatiaa. Aidit tunsivat kuuluvansa joukkoon ja kuvasivat yhteisén henkea pasosin
hyvaksi. Yhden didin (Aiti7) hieman varauksellista kantaa lukuun ottamatta aidit kertoivat
luottavansa toisiin asukkaisiin. Moni &iti kertoli, etta oli pystynyt uskoutumaan muille
asukkaille kaytdnnon lapsenhoidon tasoa syvemmissakin asioissa. Joillekin dideille tdma

henkilokohtaisten asioiden jakaminen oli hyvin tarke&a.

Aiti9: Yksikin aiti taalli on semmoinen, joka on samassa elamantilanteessa, kuin
min&. Etta sen lapsen is& on vahan semmoinen... Semmoinen ihmeellinen ja
tehnyt vaikka mit4 tyhméaa. Silt4 saa aina... Sille voi puhua, katso, ihan kaikesta.
(--) Ja sitten se ymmartad, pystyy samaistumaan minuun ja ymmartaa aina. Sanoo
aina vaan, ettd tiedan kylla tunteen. Sille on helppo puhua kaikesta.

Otteesta ilmenee luottamuksen merkitys. Aiti9 kertoo toisesta ensikodissa
asuvasta aidista, jonka kanssa hanen on ollut mahdollista jakaa omaa henkilokohtaista
elaméénsé. Toinen aiti ymmartaa ja samaistuu, hanelle on mahdollista puhua kaikesta.
Aidin ilmaisuista valittyy helpotuksen tunne siit, ett4 tallainen toinen &iti on ensikodissa.
Vaikean elaméntilanteen jakaminen ei ehka olisi mahdollista jokaisen didin kanssa.
Samankaltaisten eldmankokemusten kautta sen sijaan on syntynyt luottamus ja
mahdollisuus jakamiseen.

Joidenkin ditien puheesta kavi ilmi luottamuksen valikoivuus, jonka mukaan toiset
tyontekijat koettiin luotettavammiksi kuin toiset. Omaohjaaja oli henkild, johon idit
useimmin Kertoivat luottavansa. Luottamus ilmeni myos siing, ettd didit pitivat ohjaajan

kanssa kéaytyja keskusteluja padosin tarpeellisina ja hyvina.

Aitil: Padasiassa méa en luota *kehenkaan* (painokkaasti) taalla. Muuhun kuin
itseeni. Mutta enk& mé siihen omaan ohjaajaan kuitenkin sen verran olen
luottanut, ettd m& olen hénelle avautunut asioista, mit4d on omassa eldmassani
ollut. Ja purkanut hanelle sitten sydantanikin.

Aitil tuo voimakkaasti esiin oman epaluottamuksensa sanoen luottavansa
ainoastaan itseensd. Hanen ilmaisunsa osoittavat siten oman position todentamisen
luotettavana, kun taas toiset ensikodissa olevat henkilot, seké tyontekijat ettd muut
asukkaat, asetetaan epéluotettavien positioon. Omaan tyoéntekijaén on kuitenkin ollut

mahdollista luottaa, jopa siind méarin, ettd syvimmistékin asioista on hanen kanssaan ollut
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mahdollista puhua. Luottamuksen syvyytta kuvaa aidin toteamus “purkanut hénelle sitten
sydéntanikin”.

Otteessa on samankaltaisuutta edellisen otteen Aiti9:n kokemuksen kanssa.
Aiti9:n esille tuoma ymmiérrys ja samaistuminen seké tunne siité, etta voi puhua kaikesta
vertautuu Aitil:n kokemukseen sydamen purkamisesta. Molempia tunnetuen kokemuksia
yhdistad luottamus siihen, ettd toiselle voi puhua vaikeistakin asioista. Tunnetuen

puuttumiseen liittyva epaluottamus taas tulee esiin seuraavassa otteessa Aiti5:n kokemana:

Kaisa: Onko sulla ollut mahdollista puhua t&all4 ohjaajien kanssa kaikista niista

asioista, joista sa olet halunnut puhua?

Aiti5: Ei.

Kaisa: Mistd se mahtaa johtua?

Aiti5: *Ma en luota* (hiljaisella 4anelld). Varsinkaan nyt sen jalkeen, mitd ma

siltd sossulta kuulin, niin sen jalkeen meni *luottamus ihan taysin* (hiljaisella

aanelld).

Kaisa: Onko sulla sellainen olo siis, ettd sd mielellddn puhuisit, mutta tavallaan,

koska siita voi seurata jotain, niin sa voi?

Aiti5: Mm (myontava vastaus).

Kaisa: Okei. Milt& se tuntuu?

Aiti5: Pahalta.

Kaisa: Vahan tyhma kysymys (naurahtaen).

Aiti5: Se, ettd kuitenkin tdnne on tullut pyytdméén apua. Ei sitg, ettd mua

haukutaan turhanpaivéisesti sossulle. Niin en ma ole sen jalkeen kauheasti noille

ohjaajille mitdan puhunut.

Aiti5 on ensikodissa saanut kokemuksen luottamisen pettamisesta. Pettymyksen
tunnetta heijastelee &idin 4&nenvoimakkuuden lasku hanen sanoessaan ”meni luottamus
ihan taysin”. Aidin toive siita, ettd omia asioita voisi késitella puhumalla, tuntuu
mahdottomalle hdnen kokemansa epéluottamuksen vuoksi. H&n tuo esiin sen, ettd asioiden
patoaminen sisdlleen tuntuu hanestd pahalta ja selittad tat4 tunnetta kertoen, ettd han itse
hakeutui ensikotiin apua tarvitsevana. H&n asettaa ilmaisussaan vastakkain omaehtoisen
avun hakemisen ja turhanpéivaisen haukkumisen asemoiden néin itsensa luottamuksen
suhteen haukutun uhrin asemaan. Aidin puheessa vastakkain asettuvat myos han itse ja

”nuo ohjaajat”. Tama korostaa didin kokemaa yksinjaddmisen tunnetta.

6.5.2 Kunnioitus ja loukkaava kohtelu

Aitien puheessa esiintyi hyvin paljon tunnetuen, eli vélittamisen, rakkauden ja empatian,
puutetta kuvaavia kokemuksia. He toivat voimakkaasti esiin hylk&&dmisen ja pettymyksen
tunteita sekd loukkaavaa kohtelua, jotka usein liittyivat siihen, ettd ditien omaa tilannetta ei

ollut otettu huomioon. Hyvin harva aiti kertoi selkeésti haastattelussa, ettd heidéan
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mielestadn heidan oma elamantilanteensa oli huomioitu ensikotitydssa. Aiti2:n kokemus

oli yksi ndistd harvoista:

Kaisa: Tuntuuko susta, ettd sua yksilona tai sun yksilokohtaista tilannetta on t&alla
(ensikodissa) ymmarretty?

Aiti2: Joo, mun mielesta tosi hyvin.

Kaisa: Miten se sun mielesta nakyy?

Aiti2: No on, sanotaan, etta annettu aika paljon olla itsestaan. Niinku tehda
kaikkea, ettei ole hirveasti... Ettd saanut vah&dn omissa oloissaan olla.

Aiti2 kuvasi itseadn aiemmin haastattelussa syrjaanvetaytyvaksi ja toisten seuraa
jossain maarin karttelevaksi. Tama huomioiden tulee ymmarrettavaksi hanen
kokemuksensa siitd, ett4 hdnen persoonansa tata puolta on ensikotitydskentelyssa
kunnioitettu. Aidin mukaan hanta yksilona on huomioitu jattamalla hanet rauhaan, annettu
olla yksin. Vastaavanlainen “rauhaan jattamisen” kokemus tuli esiin myos erdisséd muissa
haastatteluissa. Naiss tilanteissa tyontekijat vaikuttivat olevan passiivisessa roolissa, kun

taas tuetta jadmisen kokemuksissa tyontekijat nayttaytyivat aktiivisempina:

Kaisa: Onko sulla ssmmoinen olo, etté sun &itind olemista on jotenkin arvioitu
taalla?

Aiti7: Alussa tuli niist4 lapsen ohjaajan kommenteista ja niistd. Semmoinen ihan
konkreettinen asia, ettd mulla ei ollut yopukua lapselle. M& olin vaan tottunut
nukuttamaan sen paivavaatteissa. En missaan tiukoissa, ihan mukavissa vaatteissa.
Niin se oli sen ohjaajan mielestd ssmmoinen... Jotenkin... *Hé&n jarkyttyy nyt,
etté eiko silld ole yopukua* (erilaisella &anelld).

Kaisa: *Al jaa* (naurahtaen).

Aiti7: Ja seuraavana paivana me *lahdettiin ostamaan sille yopuku* (kuiskaten).
Kaisa: *Okei* (kuiskaten).

Ote kuvaa sitd, miten tuen puute voi merkityksellistya loukkaavana kohteluna.
Aiti7 kertoo tilanteesta, jossa tyontekijalle selviad, ettei lapsella ole erillista yopukua ja
aidin ilmaisutapa hénen kertoessaan tyontekijan sanomisesta ilmentédd kommentin
kokemista loukkaavana. Sanavalintaa tarkastellessa her&é kysymys, onko kommentti
sanottu tarkoituksellisesti loukkaavasti, vai oliko tydntekija halunnut shokeerata aitia
pohtimaan oman lapsenhoitonsa puutteita. Otteen lopusta valittyy voimas hapeén tunne ja
loukkaantuminen, joka tilanteesta on seurannut. T&ma nakyy dédnenvoimakkuuden
hiljenemisena kuiskaukseksi sekd aidin puheessa ettd minun puheessani. Tuetta jadmisen

kokemus merkityksellistyy &idille loukatuksi tulemisen ohella huonommuuden tunteena.
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6.5.3 Arvostus ja halveksunta

Positiivinen palaute lapsen hoitoon liittyvésta toiminnasta oli dideille tarke&a. Yksi dideista
kertoi kokeneensa, etté positiivisen palautteen ansiosta hénen itsetuntonsa &itin4 on
lisdantynyt. L&hes kaikki &itien saama positiivinen, sosiaalisen tukeen liittyva
kommentointi liittyi lapsenhoitoon tai hdnen kanssaan tapahtuvaan vuorovaikutukseen.
Aiteja oli kehuttu esimerkiksi omatoimisuudesta lapsen hoidossa ja aktiivisuudesta oman
kodin laittamisessa lapsiystavallisemméksi. Vain yksi &iti kertoi, ettd hdnet on huomioitu
myos hanend itsenadn. Pienet eleet, kuten tervehtiminen, olivat Aiti7:1le merkkina siita,

ettd han on tarkea:

Aiti7: No, ihan semmoisesta, etta huomioidaan, etta sanotaan huomenta ja
moikataan aina, jos kaytavilla ndhdaan ja kysytadn, ettd miten nukuit yon vaikka
ja minkalaisia suunnitelmia on paivalle ja joskus joku kysyy jopa mielialaakin. Ja
sitten jos tulee kotilomalta, niin tosi iloisesti ja lampimésti otetaan vastaa ja
huolehditaan siitg, ettd se kotiloma, ettd miten se on mennyt.

Aiti7 kertoo tavallisista ystavallisen vuorovaikutuksen keinoista, tervehtimisesta
ja kuulumisten ja voinnin kysymisestd. Han nostaa esiin ndma jokapéivaisen elaman
kohteliaat tavat tarkeiksi positiivisen vuorovaikutuksen ja itsetunnon kannalta ensikodissa
asuttaessa. Han kertoo myos, ettd kotilomalta tullessa tyontekijoiden kiinnostus loman
sujumista kohtaan tuntuu lampimalta huolehtimiselta. Yksilokohtainen huomioiminen ja
ystavéllinen kohtelu nayttaytyvat didin kokemuksessa arvostuksen osoittamisena.

Moni diti kuvasi tilanteita, joissa he kokivat, etté tyontekijat eivét ottaneet heille
aidin mielesta kuuluvaa vastuuta. Tallaiset tilanteet liittyivat usein tyontekijoiden
ymmartdmattomaan suhtautumiseen, mutta myos tyon tekemisen tapaan yleensa.

Seuraavassa otteessa Aiti6 kuvaa sita tunnetta, joka vastuunottamisen valttamisesti hanelle
oli syntynyt:

Aiti6: Ne tavallaan koettivat vierittaa sen (vastuun) toisten niskoille. Ma kysyin
yhdeltd ohjaajalta, joka ei ole mun omaohjaaja tai mitéén, ettd tehtiinkd ne seulat
sen takia, sen kohtauksen takia. Niin sitten ne koetti, ettd en ma tasta tiedd mitaan,
sun pitaa kysya silta ja silta ja... Niin. Kukaan ei ottanut vastuuta siita.

Kaisa: Millainen olo siitd sitten tuli, kun tuolla tavalla vaan siirrettiin? Varmaan
entista kKiukkuisempi?

Aiti6: No joo ja sillee... Aika niinku halventava. Halveksuttu.

Aiti6:n puheesta valittyy kokemus pompotelluksi tulemisesta. Aiti kertoo, ettd
vastuun siirtaminen sai hanet tuntemaan itsensa halveksutuksi. Tunnetuen kokemuksen

ydintd ovat empatian, vélittamisen ja hyvaksytyksi tulemisen kokemukset. Halveksutuksi
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itsensa tunteminen on talle taysin vastakkainen kokemus. Aidin kokemus ei ndin ollen jai
ainoastaan tuetta jadmisen kokemukseksi, vaan menee vield edemmas, halveksunnan
kokemiseksi.

Edellisessa otteessa Aiti7:n kuvaama ystavallisyyden ja empaattisen lammon
kokeus ovat hyvin kaukana Aiti6:n halveksutuksi itsensa tuntemisen kokemuksesta. Otteet
rinnastamalla nakyy niiden merkittavé ero tyontekijoiden toimimisen tavassa. Tuen
kokemuksessa Aiti7:n kertomana hanet huomioidaan yksilona, kun taas tuetta jiadessaan

Aiti6:n asia siirretaan jatkuvasti tyontekijalta toiselle.

6.5.4 Kannustus ja arvostelu

Tyontekijoiden antama kannustus liittyi useimpien aitien kohdalla didin rooliin lapsen
ditina. Aitien puheesta tuli esiin se, etta heille korostettiin heidan tarkeyttaan lapsen
elimiéssi: ”ne (tyontekijat) on saaneet mut ymmartamaan, etté lapsi tarvitsee mua (Aiti6)”.
Mya0s éaitien kokema arvostelu liittyi useimmiten k&ytdnnon tilanteisiin, mutta joskus se sai
myos syvempia merkityksia, jolloin aiti koki oman persoonansa tulleen arvostelluksi. Aiti5

kuvaa seuraavassa sitd, mikd hanet on saanut kokemaan itsensa tarkeaksi:

Aiti5: Ma en ole kauheasti lapsen kanssa varsinkaan silloin aluksi touhunnut. Etta
se on ollut sillei itse lattialla ja leikkinyt niilla omilla leluillaan ja m& olen
saattanut istua sohvalla ja plaréilla kdnnykalla tai sitten katsonut teeveetd. Mutta
sitten, kun olen touhunnut lapsen kanssa ja sitten ne (tyontekijat) ovat tulleet siita
sanomaan, etta hyva, ettd olen lapsen kanssa.

Aiti5:n saama positiivinen palaute on liittynyt lapsen kanssa olemiseen. Han
vertaa otteessa omaa toimintaansa “alussa” siihen, millaista toiminta sittemmin on ollut.
Han sanoo, ettd ”ne ovat tulleet” lapsen kanssa olemisesta sanomaan kehuja, kayttéen siis
tyontekijoista ne-pronominia. Asetelma kuvastaa didin kokemusta siitd, kuinka toisella
puolella on hdn lapsensa kanssa ja toisella "ne”, joita on monta. Asetelmaa korostaa &idin
kéayttama tapa kuvata palautteen antamista: tyontekijat ovat tulleet sanomaan. Sanoa-verbi
itsessddn on hyvin neutraali esimerkiksi kehua- tai kannustaa-verbiin verrattuna.
Kertomuksesta ei vality kovinkaan vahvasti kehutuksi tulemisen tunne, vaikka positiivinen
palautteen anto on esilla.

Kannustamiselle vastakohtana aineistossa nayttaytyi toiminnan arvostelu.

Seuraavassa Aitil0 kuvaa kokemustaan:

Aiti10: No en mé ole saanut mitdan muuta, kuin sattimista: *etta si et voi noin
tehd&* (erilaisella aanelld).

(--)
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Kaisa: Millaisista asioista sua satitddn tai on satitty?

Aiti10: No siis minusta tuntuu valill4, etta nda pitavat minua oikeasti tyhmana.
Ettd mé& olen jotenkin oikeasti vajaadlyinen tyhmé ihminen. Siis nd4 rupesivat
mulle joskus rutisemaan siitd, ettd ma kuuntelen musiikkia. Siis semmoista
musiikkia, mit4 ma olen kuunnellut aina. Ettd mé& en saisi kuunnella semmoista
lapsen lasn& ollessa. M en saisi kotona katsoa edes telkkaria sen takia, ettd kun
*lapsen aivot kehittyvat, niin niihin voi tulla jotakin vaurioita, jos se katsoo
telkkaria hirveén l&heltd* (erilaisella 4anelld). M4, etté pidat s& mua oikeasti vittu
noin tyhmana, ettd m& menen suoraan nena kiinni siihen teeveen ruutuun ja
tyénnén lapsenkin siihen.

Aiti10 kuvaa saamaansa palautetta sattimisend ja hanen tyly ja terava
danensavynsa tyontekijaa siteraatessaan korostaa sattimisen negatiivisena kokemista. Aiti
kertoo, ettd sattiminen saa hénessa tunteen siitd, etta tyontekijat pitdvat hanta tyhmana.
Kertomassaan esimerkissa hén perustelee tatd nakokantaansa tuoden esille sen, etté
ymmartaa itse, mika lapselle on haitaksi rakentaen ndin itselleen hyvén didin identiteettia.
Aidin kokemusta tyontekijoiden negatiivisuudesta ilmentavit hanen tyontekijoista
ké&yttdménsa n&é-pronomini ja rutista-verbi. llmaisusta vélittyy kuva, jossa aidin
vastustajat, ’n&&”, huomauttavat hiljaisesti rutisemalla jostain epdoleellisesta asiasta.
Otteessa on havaittavissa se, etta aiti kokee tyontekijoiden arvostelun hdnen persoonaansa
kohdistuvana, silld hé&n toteaa, ettd hanta satitddn musiikin kuuntelemisesta, jostain
sellaisesta, mitd han on tehnyt aina. Vaikka tyontekijan tarkoitus tilanteessa saattoi olla
lapsen edun ajaminen, kaantyy ohjaaminen didin kuvaamana hénen eldmantapansa
arvostelun kokemukseksi.

Edelliseen kannustusta kuvaavaan otteeseen verrattuna tdman otteen sisalto on
erilainen. Aiti5:n kokemus tyontekijoilta saadusta kannustuksesta kiinnittyi lapsen
ulkoiseen hyvinvointiin, hanen kanssaan “touhuamiseen”. Aiti10:n kokemus sen sijaan
pohjautuu syvemmille, aidin elamantavan arvosteluun. Aitien tekemat tulkinnat
tyontekijoiden toimista ovat ratkaisevia, jos oletetaan, ettd molemmissa tapauksissa
tyontekijat toimivat lapsen edun vuoksi. Aiti5 tulkitsee toiminnan lapsen edun kautta, kun
taas Aiti10:n tulkinta liittyy hanen omaan tekemiseensa. Kannustuksen kokemus pitaytyy

lapsen edun substanssissa, mutta arvostelu uppoaa syvemmalle persoonaan.

6.5.5 Yhteenkuuluvuuden tunne ja yksin jadminen

Moni &iti piti tarkedna sitd, etta ensikotijaksolla oli voinut tutustua toisiin vanhempiin.
Jotkut toivat esiin sen, ettd kaveripiirissa kenelldkaan ei ollut lapsia ja ensikodilla
syntyneet tuttavuudet koettiin tarkeind lapsen leikkiseuran kannalta. Jotkut kayttivéat

ensikodin asukasjoukosta puhuessaan sanontaa “kaikki ovat samassa veneessa”, miké
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kertoo yhteenkuuluvuuden tunteesta ja elamantilanteen jakamisen tarkeydesté. Jotkut &idit

toivat kuitenkin esiin my0ds yksindisyyden tunteita ja kokemuksia.

Aiti5: Mulla on kotipaikkakunnalla kavereita, mutta kenellakaan ei ole lapsia. Etta
ma olen meidan kaveripiiristd ensimmainen, kenelld on lapsi. Niin se, ettd on kiva
saada sellaisia kavereita, joilla on kanssa saman ikaisia lapsia. Tai suunnilleen
saman ikaisia. Niin voi sitten pitaa yhteytt ja tavata ja sitten kuitenkin, kun
muksut kasvaa, niin niista on seuraakin toisilleen ja téllei.

,('A'\i'ziS: Onhan taalla ollut se mukavaa, ettd ma olen tutustunut tosi moniin diteihin,

joiden kanssa niinku... No semmoiset, jotka ovat jo lahteneet pois, niitten kanssa

olen pitdnyt yhteyttd ja nyt, ketd t4ssa talossa on, niin ollaan sovittu, ettd pidet&dén
yhteyttéa.

Yhteenkuuluvuuden tunne ilmenee Aiti5:n haastattelun otteessa perheellisten
ystavien saamisena. Aidiksi tultuaan &iti ei tuntenut ketaan laheista, jolla olisi ollut
samanikaisia lapsia ja siten samankaltainen eldmantilanne. Hanen kertomuksestaan selviaa,
mika merkitys uusilla ditituttavilla on: heidén kanssaan voidaan olla yhteydessa jatkossakin
ja lapset voivat leikkia keskenaan. Aidin kuvaus sisaltad lohdullisuutta tilanteessa, jossa
aiti ei aiemmin tuntenut muita diteja ja oli tamén vuoksi elaméntilanteessaan yksin.
Ensikodin toisten ditien kanssa koettu yhteenkuuluvuuden tunne voi kantaa sijoitusjakson
jalkeiseenkin aikaan. Jotkut aidit toivat nakyvésti esiin sen, ettd ystavyyssuhteita oli sovittu
yllapidettavan ensikotijakson jalkeenkin. Aiti5:n kertomuksestakin selvia, etti jo
kotiutuneiden kanssa oli tavattu ja ystavyys oli sdilynyt toisen didin kotiutumisesta
huolimatta. Tamé korostaa toisilta saadun tunnetuen merkitysté entisestaén ja kertoo siita,
ettd elaméantilanteen ja -kokemusten jakaminen on ollut tarkeéa.

Ystavystyminen ja pysyvien ihmissuhteiden syntyminen ensikodissa kertoo paitsi
samanlaisen eldmantilanteen jakamisesta, myos itien tarpeesta saada luoda syvallisempia
tunnesiteita. Aitien puheessa tyontekijat nayttaytyivat tunnetuen osalta kylmina ja etiisina
ja ehka sen vuoksi dideilla on ollut tarve lahentyé toisten &itien kanssa. On tarkeaa, etta
ystavystyminen ja tunnetuen jakaminen on asukkaille mahdollista, sill& ilman toisten &itien
tunnetukea ensikotijakso olisi luultavasti huomattavasti vaikeampi jaksaa. Yksi aideista

ilmaisi toisten ditien merkityksen:

Aiti9: Joo, en ma nyt muuten olisi edes taalla, jos niinku... Tai jos ma en olisi
tutustunut kehenk&én. Niin en ma taalla, en ma pystyisi olemaan taalla edes.

My6hemmin haastattelussa han toi esiin oman elaméntilanteen jakamisen

merkityksen toisten ditien kanssa:
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Kaisa: Onko sulla sellainen olo, etté silla, ettd s& olet asunut taalla, niin on ollut
jotain vaikutusta siihen, ettd millainen aiti susta on tullut? Olisitko sa ihan
samanlainen 4iti, jos s& olisit asunut kotona?

Aiti9: En mé tiedd, en varmaan. Siis kun taalta on saanut kaiken maailman... Siis
tuota vertaistukea ja tammaista. (--) Nyt on ollut paljon semmoinen helpompi olo.
Silloin oli véhdn semmoinen, ettd kun ei kukaan ymmarré. Kun yritti puhua
jollekin, ei kukaan ymmartényt.

Kaisa: Niin. Oliko sulla kaveripiirissd muilla lapsia viela?

Aiti9: Joo.

Kaisa: Jotenkin silti oli sellainen olo, etté...

Aiti9: Mutta niilla oli semmoinen onnellinen pikku perhe kaikilla.

A\iti9 tuo esiin toisilta saadun vertaistuen; vertaistuki-sanan haastattelussa tuotti
4iti itse. Han kuvaa sit4, kuinka oma olo on jakamisen myota helpottunut. Aidin kokemusta
yksin jd&misestd ensikodin ulkopuolella korostaa hdnen kayttdmansa ilmaisu kavereiden
tilanteista: kaikilla oli onnellinen pikku perhe. llmaus paljastaa, ettd didilla itsellaan ei ehka
ollut onnellista ydinperhettd, vaan hdnen elaméntilanteensa oli jotain muuta. Tast& johtuen
kaverit eivat tuntuneet ymmartavan hanté. Ensikodissa sitd vastoin on ollut vertaisia,
samassa eldmantilanteessa olevia, joilta diti on kokenut saaneensa tukea ja ymmarrysta.

Toisiin asukkaisiin liittyvasta tunnetuesta puhuttaessa aidit eivat ilmaisseet
negatiivisia tunteita, kuten tyontekijoiden kohdalla. Niiden sijaan aidit k&yttivat positiivisia
ilmauksia. Aidit kutsuivat toisten &itien tarjoamaa tunnetukea esimerkiksi
“tsemppaamiseksi”, jota toisilta asukkailta saatiin, jos uutta asuntoa ei tahtonut I6ytya tali
suhde puolison kanssa rakoili. Toisille oli mahdollista ”purkautua”, eli kertoa syvimpia
tuntojaan. Toiset didit koettiin ymmartajind, joihin tutustuminen on ollut "mukavaa” tai
”kivaa”. Heité arvostettiin "kokeneempina” vanhempina. Muilta saadusta vertaistuesta

“tykattiin”. Asukkaiden vélisen yhteenkuuluvuuden tunteen merkitysta kuvaa seuraava ote:

Aiti11: No, se taalla on, ettd on muita ihmisia, ettd semmosta sosiaalisuutta. Etta
el yksin nopota paivakausia vauvan kanssa. Ettd varmaan pysyy mieliala ihan
hyvéna senkin takia.

Otteessa kuvautuu pikkuvauva-ajan muusta maailmasta eristaytyneisyyden vaara,
jota Aiti11 kuvaa "yksin nopottamiseksi”. Hanen arvionsa on, etta sosiaalisuus auttaa
séilyttdmaan mielialan hyvana. Toisten seura helpottaa tilanteessa, jossa aiti kokee
symbioottisen suhteen vastasyntyneen kanssa ahdistavana. Muut ihmiset tuovat piristysté
ja mielen virkeytta.

Aitien kokemat yksinaisyyden tunteet tulivat esiin useissa haastatteluissa. Jotkut

aidit kertoivat haastatteluissa todella vaikeista ja traumaattisista elamankokemuksistaan
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l&himenneisyydestdan. Namé tapahtumat olivat osasyyna siihen, ett4 &iti oli tullut
ensikotiin. Aidit toivat esiin sen, ettd nama tapahtumat vaikuttivat heidin hyvinvointiinsa
ja jaksamiseensa vauvan hoitamisessa. Ndissa haastatteluissa tuli erittdin voimakkaasti
esiin aitien kokemus yksin jadmisesta vaikeiden elaméntapahtumien kanssa. Aidit kokivat
asiat niin jarkyttaving, etta niiden jakaminen toisten asukkaiden kanssa tuntui lahes
mahdottomalle. He toivat vahvasti esille sitg, ettd myoskaan tydntekijoiden kanssa naisté
asioista ei ollut mahdollista puhua. Asioita ei otettu esiin yksilokeskusteluissa, vaikka &idit
kovasti tata toivoivat.

Yksin jaamisen kokemus kuvautuu Aitil1:n kertomuksesta. Aiemmin
haastattelussa &iti on kertonut omassa elaméssaan tapahtuneista traagisista ja
traumaattisista asioista, joita kuvaavan osan olen poistanut ja osin muuttanut

anonymiteettisuojan séilyttamiseksi.

Kaisa: Oletko sa pystynyt niitten (toisten asukkaiden) kanssa puhumaan yhtaan

niista sun kipeimmista jutuista, just vaikka (aidille tapahtuneista asioista)?

Aitill: Kylla m& olen kertonut, joo. En hirmu helposti, koska ihmiset valilla...

Niin kuin (huokaus) jarkyttyvat tai ovat silla tavalla ihan sanattomia, niin ei kovin

helposti. Mutta olenpa kuitenkin kertonut, mutta en mé kuitenkaan ole siité niin

kuin puhunut sillei, en oo halunnut. Se on kuitenkin sen verran vaikea asia, etta
huomaa, etté toiset on vahan, ettd ”aa, mit4 sanoo”.

(--)

Kaisa: Oletko s& pystynyt néista asioista puhumaan taalla ohjaajien kanssa?

Aitill: (Pudistaa paataan).

Kaisa: Niille ei ole ollut tilaa ta4lla?

Aitill: Ei.

Kaisa: Okei. Onko sulla sellainen toive, etté s& olisit halunnut puhua?

Aitill: *Olisi ollut* (hiljaisella &anelld). Se oli aivan... Ihan hirveéta. Se aika,

mika oltiin naimisissa ja saman katon alla.

Kaisa: *Sen (tietyn ajan)* (hiljaisella aanella).

Aitill: Niin. Ettd se on ihan niinku... Olisi ollut jossain niinku... En ma osaa

sanoa. Vaikeata oli. Pelottavaa.

Kaisa: Sulla ei ollut ollenkaan semmoinen olo, ett& sa olisit turvassa?

Aitill: Ei.

Aiti11 sanoo kertoneensa hanelle tapahtuneista asioista muille asukkaille. Han
lisad, ettei ole kuitenkaan asioista ”niin kuin puhunut sillei”, mika tarkoittaa, ettd asiasta on
kerrottu, mutta siité ei toisten kanssa ole varsinaisesti keskusteltu. Télle &iti on itse
asettanut rajan, silla han haluaa véltta4 tilannetta, jossa toinen osapuoli menisi
sanattomaksi. Vaikeaa asiaa jaettaessa on tarke&é saada kokea, ettd kuulija pystyy

ottamaan asian vastaan ja sanattomuus tallaisessa tilanteessa voi tuntua kuullun

torjumiselta ja loukkaavalta. Tyontekijoiden kanssa éiti sitd vastoin olisi toivonut saada
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puhua. Hanen koko olemuksensa haastattelussa ja otteesta ilmenevé kayttaytymisensa,

pé&én pudistaminen, lyhyet vastaukset, hiljainen danenvoimakkuus, kertovat hanen

kokemastaan pettymyksesta, kun asiasta ei voitu tyontekijoiden kanssa keskustella. Aidin

keskustelun tarpeesta kertoo myos se, ettd hén ottaa asian tassakin haastattelun kohdassa

esille: aiempi elamé oli hirveatd, vaikeata, pelottavaa, turvatonta.

Otteessa kdymamme keskustelu osoittaa, kuinka haavoittavista ja vaikeasti
l&hestyttavista asioista aidin eldmassa on kyse. Asiasta puhutaan hiljaisella danelld ja
etenkin otteen jalkimmaéisessa osassa verkkaisesti. Keskustelun tunnelma on hyvin
surullinen. Aidin puheesta kiy ilmi elaméntilanteen pelottavuus juuri ennen ensikotiin
tulemista. Traumaattisiin elaméantapahtumiin liittyvat ajatukset olivat hyvin aktiivisia
hanen mielessadn, minka han itse toi esiin haastattelussa. Tasta huolimatta &iti ei voinut
puhua néistd asioista ensikodissa, ei muiden asukkaiden eik&d mydskaan tyontekijoiden

kanssa. Hanen kokemuksestaan vélittyy hyvin voimakkaasti yksin jadmisen tunne.
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7 SYNTEESI JA POHDINTA

Synteesissé liitan toisiinsa lomakekyselyaineiston tilastollisen analyysin ja
haastatteluaineiston sisallonanalyysin pohtien samanaikaisesti analyysien tuloksia ja niist4
nousevia kysymyksia. Kerron, millaista sosiaalinen tuki on ensikodissa asuvien &itien
kokemana ja millaisia tuen ja sen puutteen merkityssisaltoja siinen liittyi. Taman jalkeen
tarkastelen aitien psyykkista tilaa seké& pahoinvoinnin pysyvyyden ettd hyvinvoinnin
lisddntymisen kannalta. Pohdin teorian valossa sitd, miten ditien ilmaisema psyykkinen
hyvinvointi on yhteydessa heiddn kokemaansa sosiaaliseen tukeen tai sen puutteeseen ja
esitén siihen liittyvié prosesseja.

7.1 Sosiaalinen tuki ensikodissa

Tutkimukseni mukaan sosiaalinen tuki ensikodissa on runsasta ja monimuotoista. Se
koostuu kdytdnnon avusta ja neuvoista, vertailutuesta ja tunnetuesta seka ensikodin
rakenteellisiin elementteihin liittyvésta ja niiden kautta ilmenevasta tuesta. Aitien saaman
tuen antajia olivat tyontekijat, toiset didit sekd muut yksittaiset henkilot, kuten puoliso tai
ammattiauttajat. Ensikotikontekstiin ndista sisaltyvat kaksi ensin mainittua henkiloryhméa.

Aineistojen vélilla oli seka yhtalaisyyksia ettd eroja tuen saamisen kokemuksissa.
Lomakekyselyaineiston analyysin mukaan &itien kokeman sosiaalisen tuen maara
ensikodissa oli suuri. Aidit raportoivat saaneensa runsaasti seka tunnetukea, vertailutukea
ettd neuvoja ja kaytdnnon apua. Haastatteluaineiston analyysin tulokset tukivat ja selittivat
lomakeaineiston tuloksia, mutta olivat joiltain osin ristiriidassa lomakevastausten kanssa.
Etenkin tyontekijoiden ja muiden asukkaiden ero tuen antajina oli haastatteluaineiston
mukaan suuri, kun taas lomakevastauksissa tata eroa ei esiintynyt. Aineistojen vélilla oli
eroa myos tuen maarissa. Lomakekyselyaineiston analyysin perusteella tuen maara
kuvautui suureksi, mutta haastatteluiden perusteella aidit toivat esiin paljon tuetta jagdmisen
kokemuksia. Seuraavaksi kasittelen tuen saamisen kokemuksia jokaisen tuen muodon
osalta erikseen.

Neuvojen ja kdytannon avun saaminen tuli esiin molempia aineistoja
analysoitaessa. Aidit saivat neuvoja ja apua seka tyontekijoilta etta muilta ensikodin
asukkailta. Tyontekijoilt4 saatu kdytannon apuun ja neuvoihin liittyva tuki oli yhteydessa
heiltd saatuun tunnetukeen, miké& kertoo siitd, ettd kaytdnnon apua saaneet aidit kokivat

saaneensa tyontekijoiltd myos empatiaa ja ymmarrysta. Tuen runsas maaré kavi ilmi
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lomakekyselyaineistosta ja tukea saatiin kyselyn mukaan yht& paljon sek& tyontekijoilta
ettd muilta ensikodin asukkailta. Pidén tulosta hieman yllattavang, silla l&htokohtaisesti
olisi odotettua, ettd ensikodilta saadun hoitoavun ja neuvojen maara olisi ollut suurempi
kuin muilta asukkailta saatujen ohjeiden mééra. Haastatteluaineiston sisallonanalyysi
tarkentaa tulosta osoittaen, ettd vaikka tuen mééara oli suuri seka tyontekijoiden ettd muiden
asukkaiden taholta, sen kokemukset poikkesivat toisistaan suuresti. Neuvot ja kdytannon
apu merkityksellistyivat k&yttokelpoisina ohjeina, hyvéan ditiytend ja avun saamisena.
Tyontekijoiltd saadut tuen saamisen kokemukset liittyivat vauvan perushoitoon ja
kéytannon hoitoavun merkitys paljastui haastatteluaineiston analyysissa suureksi.
Hoitoavun saaminen korostui etenkin tilanteissa, joissa aiti tarvitsi lepoa synnytyksen
jalkeen tai vastasyntyneen vauvan hoitamisessa. Aidit kokivat tyontekijoilta saadut ohjeet
joiltain osin hyvind, mutta niihin liittyi myds negatiivisia kokemuksia, silla tyontekijoiden
ohjaaminen liittyi useimmiten vauvan ulkokohtaisiin hoitotoimiin ja se oli luonteeltaan
aitien kokemuksien mukaan puuttumista ja virheiden osoittamista. Toisilta asukkailta
saatuja ohjeita sitd vastoin kuvattiin vinkeiksi, mika kertoo niiden kdyttoarvosta aidin
arjessa. Toisista &ideista otettiin mallia vauvanhoidossa ja heiltd saadut ohjeet olivat
yleisluonteisia verrattuna tyontekijoilta saatuihin yksityiskohtiin puuttuviin neuvoihin.

Kéayttokelpoisina koetuista ohjeista puhuttaessa &idit eivat ilmaiseet negatiivisia
tunnelatauksia, vaan ohjaaminen koettiin neutraalina. Muita asukkaita pidettiin
vauvanhoidon suhteen vertaisina, jolloin neuvojen ja vinkkien jakaminen oli
horisontaalista, samalta tasolta tapahtuvaa. Aitien ilmaisemat positiot minan ja tuen antajan
valilla olivat vertaistasolla toisiinsa ndhden. Siséllonanalyysin mukaan vertaisilta saadut
neuvot oli helpompi kokea hyviksi kuin vertikaalisesti ylapuolelta annetut maaraykset.
Lomakeaineisto ei tue tatd havaintoa, silla se osoitti, ettd kdytanndn apuun liittyi tunnetuen
kokemus myos tyontekijoiden, ei ainoastaan muiden asukkaiden suhteen. Lomakeaineiston
mukaan siis myos tyontekijat koettiin neuvojen ja kdytanndn avun suhteen empaattisina ja
ymmartavaisind. Taté ja muita aineistojen valisid eroja pohdin seuraavan alaluvun lopussa
(alaluku 7.2 Tuetta jaaneet aidit).

Haastatteluaineiston analyysi osoitti, ettd aidit kokivat saaneensa negatiivisina
koettujen neuvojen ohessa jonkin verran myos kehuja ja positiivista palautetta
vauvanhoidostaan. Hyvan &itiyden merkityssisalto liittyi neuvojen kehuvaan luonteeseen,
jonka &idit kokivat aitiyttaan vahvistavana. Aidin itseluottamuksen vahvistamisessa
kehuminen ja muu positiivisen palautteen anto on tarkeéé niin aidin l&heisten kuin
ammatillistenkin tukijoiden taholta (Vehvilainen-Julkunen 1994; Tarkka ym. 1999). Aidin
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itseluottamuksesta haastatteluaineiston analyysissa kertoivat &itien k&yttamat aiti-
identiteetin vahvistamiseen pyrkivéat ilmaisut. Nama liittyivat usein juuri tyontekijoilta
saatuihin kehuihin, mutta joskus ne ilmenivat myds aitien ilmaisemien
vastakkainasettelujen kautta.

Aitien kokeman vertailutuen maara ensikotijakson aikana oli lomakekyselyn
analyysin perusteella suuri. Aidit raportoivat, etta tyontekijat kunnioittivat heid4n
mielipiteitadén ja tukivat heitd paatoksentekoon liittyvassé pohdinnassa. Vertailutukea
saaneet aidit raportoivat saaneensa tyontekijoilta myods tunnetukea. Toisten asukkaiden tuki
paatoksentekoon liittyen raportoitiin niin ikaan suureksi lomakevastauksissa. Aiemman
tutkimuksen mukaan juuri vertailutuki vahentavéa aidin kokemaa stressia (Tarkka 1996,
Viljasen 2010, 19 mukaan) ja lisaa &itiyden mindpystyvyyden tunnetta (Leahy-Warren ym.
2011, 393). Tamé edesauttaa didin kykyja toimia hyvand vanhempana (Tarkka ym. 1999,
117) ja liséd nain myos lapsen hyvinvointia. Vertailutuki tunnetukeen yhdistettyna voi siis
olla vanhemmuuden vahvistamisen ydinta ensikotity0ssé.

Haastatteluiden analyysi sen sijaan osoitti, ettd dideilld oli erittdin niukasti
kokemuksia tyontekijoilt4 saadusta vertailutuesta. Vertailutuki liittyi haastatteluissa yhta
poikkeusta lukuun ottamatta toisiin asukkaisiin ja se nékyi haastatteluissa yksilollisyyden
tunnustamisena. Toisten ditien kanssa oli mahdollista kaydé lapi omia elamanpoliittisia
valintoja, kuten parisuhteeseen liittyvia seikkoja ja toisten asukkaiden kokemukset
vanhemmuudesta tai samankaltainen eldmantilanne koettiin tarkeané vertailutuen saamisen
ldhtokohtana. Tyontekijat kuvautuivat &itien vertailutukeen liittyvissa kertomuksissa
etaising ja didit oman onnensa nojaan jattavina tai ditien puolesta paatokset sanelevina.

Lomakekyselyaineiston analyysissé selvisi, ettd &itien kokeman tunnetuen maara
oli korkea seké tyontekijoiden ettd muiden asukkaiden taholta. Aineiston perusteella &idit
olivat sitd mieltd, etta tyontekijat olivat ymmarténeet heidan yksilokohtaista
eliméntilannettaan ja etta se oli huomioitu tyoskentelyssa. Aidit myos pitivat tyontekijoita
luotettavina; luottamus oli yksi haastatteluaineiston analyysissa esille nostamani tunnetuen
ulottuvuus. Siséllénanalyysissa luottamus tuli esiin jossain maérin tyontekijoihin
suuntautuvana, mutta eritoten toisiin asukkaisiin kohdistuvana. Muut asukkaat koettiin
luottamuksen arvoisiksi useammin kuin tyontekijat. Luottamuksen ohella muita tunnetuen
ulottuvuuksia olivat kunnioitus, arvostus, kannustus ja yhteenkuuluvuuden tunne — ndmé
kaikki ovat osoitusta ihmisarvoisesta kohtelusta. Aineiston perusteella didit kokivat

yhdenvertaisuutta ihmisiné etenkin toisten asukkaiden kesken.
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Muutama 4iti kuvasi haastatteluissa sitd, kuinka heiddn omaa persoonaansa ja
elaméntapaansa oli tyontekijoiden taholta kunnioitettu. Kunnioitus ilmeni néissa
kertomuksissa aidin kokemana ymmarryksend ja tunteena siitd, ettd han saa olla sellainen
kuin on. Tunnetuen kokeminen tyontekijoiden antamana arvostuksena kavi ilmi vain
harvoista haastatteluista. Ainoastaan yksi &iti toi esiin kokemuksen siitd, ett4 hanté oli
arvostettu omana itsenddn. Muissa arvostukseen liittyvissa kokemuksissa &itié arvostettiin
nimenomaan lapsen aitin4. Aitien saama kannustus liittyi vauvan hoitamiseen ja
vuorovaikutuksen yllapitamiseen ja ilmeni positiivisena palautteena. Aitiyden arvostus ja
kunnioitus heijastelee vahvasti ensikodin ideologiaa tukea vanhemman ja lapsen vélista
yhteytta. Aidin ja lapsen turvallinen ja vastavuoroinen suhde on seka tyoskentelyn perusta
etta sen tavoite. Ensikotity0dssé lapsen etu asetetaan ensimmadiselle sijalle kaikkeen muuhun
nahden, misté kertoo esimerkiksi tunnetuen kokemusten kiinnittyminen &itind olemiseen.
Tunnetuen kokemuksissa &iti nayttaytyi suhteessa lapseensa, eika itsendisend yksilona.

Moni dideisté ilmaisi voimakkaasti yhteenkuuluvuuden tunnetta toisten
asukkaiden kanssa ja yhteenkuuluvuuden tunne nousi haastatteluaineiston analyysissé
hyvin merkitykselliseksi jaksamista ja viihtymista yllapitavéksi tekijaksi. Toisten
asukkaiden kanssa oman elaméntilanteen jakaminen oli monelle &idille mahdollista ja
tarkedd ja ensikotijakson aikana syntyneitd ystavyyssuhteita suunniteltiin yllapidettavan
myO0hemminkin. Haastatteluiden analyysi osoitti, etté didit 10ysivat toisissa ensikodin
asukkaissa hyvéksyvan, lasné olevan ja lamminhenkisen toisen aikuisen, johon turvautua ja
josta saada seuraa.

Tuen kokemuksissa korostui siis toisten asukkaiden merkitys osin sek&
kyselylomakeaineiston analyysissa, mutta etenkin haastatteluaineiston analyysissa. Toisten
asukkaiden merkitysta tuen antajina korosti tuen saamisen vihyys tyontekijoilta. Aitien
tuen tarvetta ilmensivét heidan suorat toiveensa tuen saamisesta ja tuetta jadmiseen liittyvat
pettymyksen tunteet. Haastattelutilanteissa esiin tullut uskoutuminen minulle,
ulkopuoliselle haastattelijalle, ja halu keskustella kanssani vaikeistakin
elamankokemuksista kertoivat niin ikd&n osaltaan puhumisen ja jakamisen tarpeesta.
Vaativassa elamantilanteessa dideilld oli tarve saada tukea, apua, vinkkeja ja hyvéksyntaa,
jota tyontekijoiden sijaan etsittiin ja saatiin toisilta vanhemmilta. Tyontekijoiden
nayttaytyessa arvioivina ja lapsenhoidon tapoihin puuttuvina henkil6ing, empatian ja
ymmarryksen kokemuksia haettiin toisilta, samassa elaméntilanteessa olevilta

vanhemmilta.
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YhteisOllisyys nayttaytyi analyyseissa selvasti diteja tukevana elementtin.
Yhteisesti jaettu arki ja samankaltainen elamantilanne olivat dideille mahdollisuus olla yksi
porukan jasenistd, eik& lastensuojelun kohteena oleva poikkeus. Toisten perheiden seura
merkityksellistyi turvana ja kokemuksena siit4, ettd ei tarvitse olla yksin lapsen kanssa.
Vaikka yhteinen jarjestetty toiminta koettiin osin huonona, yhteisdssd muodostunut
yhteenkuuluvuuden tunne piti &idit kiinni toisissaan ja antoi voimia sek& lapsen kanssa
jaksamisessa ettd sijoitusjakson negatiivisten puolien kestdmisessa.

Sosiaalisen tuen teoreettisesta kolmijaosta (Kahn 1979, Hjelmin & Berterdn 20009,
27 mukaan) poiketen siséllonanalyysissa omaksi tuen alueekseen erottui ensikodin
rakenteisiin, kuten péivajarjestykseen ja toimintatapoihin liittyva tuki. Tuen tarjoajana
rakenteellisten elementtien kautta ilmeneva tuki ndyttaytyi kiinni pitdvana ymparistona.
Ensikoti piti aidit kiinni arjessa, huolehti ravinnonsaannista ja ulkoilusta, tarjosi sosiaalisia
suhteita ja seuraa, toimi turvan antajana. Kiinni pitdmisen vastakohtana voidaan
haastatteluiden perusteella n&hda ajelehtiminen kaoottisessa kodissa, pédihde- ja
mielenterveysongelmissa tai lapsenhoitoon liittyvassé osaamattomuudessa. Arjen
rakenteisiin liittyvat elementit ovat tarkeitd vauva-arjen jasentdjia. Toistuvat paivarutiinit ja
aikataulut luovat pikkulapsen eldmaan ennustettavuutta ja sen aikaansaamaa turvallisuuden
tunnetta. Rutiinit auttavat &itid tunnistamaan lapsensa tarpeita, kuten ravinnontarpeeseen ja
aktiivisuuteen liittyvid asioita. Ensikodin rakenteet voivat néin ollen edista4 seké lapsen

etta didin hyvinvointia, mutta my6s parantaa lapsen ja didin vélista vuorovaikutussuhdetta.

7.2 Tuetta jaaneet aidit

Sosiaalisen tuen puutteen kokemukset eivét tulleet esiin lomakekyselyaineiston
analyysissd, vaan &idit raportoivat saaneensa runsaasti tukea sijoitusjaksojensa aikana seka
tyontekijoiltd ettd muilta asukkailta. Haastatteluaineiston analyysi poikkesi suuresti tasté
tuloksesta. Haastatteluissa didit toivat esiin paljon tuetta jadmisen kokemuksia, joiden
runsaus tuntui peittdvén alleen tuen saamisen seka aitien kertomuksia kuunnellessani etté
aineistoa analysoidessani. Tuetta ja@dmisen kokemuksiin liittyi paljon tunneilmaisuja, kuten
pettymyksen, hylatyksi tulemisen ja surun tunteita, mika teki niistd puhumisen, niiden
kuuntelemisen ja niiden analysoimisen koskettavaksi ja raskaaksikin. Seuraavaksi
ké&sittelen tuen puutteen kokemuksia jokaisen tuen muodon osalta erikseen.

Haastattelujen analyysi paljasti huomattavan eron tyontekijoiden ja muiden
asukkaiden antamien neuvoihin liittyvan tuen kokemisen vélilla. Tyontekijoiden

neuvomisen tapaa kuvattiin usein toykeéksi ja méarailevéksi ja siihen liittyi paljon
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huonommuuden ja kelpaamattomuuden kokemuksia. Neuvominen ja k&ytdnnon asioihin
puuttuminen nosti dideissa esiin vihan ja loukkaantumisen sek& pelon tunteita.
Tyontekijoiltd saadut neuvot koettiin saadun hierarkkisesti ylhaélta alas, vertikaalisesti.
Tyontekijoiden subjektipositioiksi maarattiin ditien ilmaisuissa usein tyhman maarailijan
rooli ja tyontekijoiltd saadut neuvot koettiin negatiivisina. Tyontekijoilté ja muilta
asukkailta saatujen neuvojen luonne oli keskendan erilainen. Tyontekijoiden antama ohjaus
liittyi useimmiten vauvan ulkonaiseen hoitamiseen, kuten pukeutumiseen ja ruokintaan, ja
se tuli esiin tilanteissa, joissa hoidossa oli jotain huomautettavaa. Moni dideista koki, ettei
tallainen hoitotilanteeseen puuttuminen ollut tarpeellista ja tuen puute merkityksellistyikin
turhina vaatimuksina. Sosiaalisen tuen merkitysta &itien hyvinvoinnin lisddntymisessa ja
stressin vahentymisessa on aiemmissa tutkimuksissa selitetty sillg, etta didit odottavat
saavansa ammatillista tukea lapsensa kasvuun ja kehitykseen liittyen (Tarkka ym. 1999,
118). Olennaiseksi on nostettu avun oikea-aikaisuus (Kotakari & Rusanen 1996, Viljasen
2010, 19 mukaan). Neuvot ja ohjeet, joita &iti ei koe tarvitsevansa, eivét lisd4 hyvinvointia,
kuten tassakin tutkimuksessa havaitsin.

Aidit asettivat tyontekijat ilmaisuissaan itse4dn vastaan ja korostivat omaa
positiivista toimijuuttaan lapsen hoitoon liittyvissa tilanteissa. Toisilta asukkailta saadut
neuvot eivat liittyneet niink&an yksittaiseen hoitotilanteeseen ja olivat luonteeltaan yleisia
liittyen esimerkiksi séastovinkkeihin, vauvan mahavaivojen helpottamiseen ja
lapsenhoidon jarjestamiseen. Subjektipositiot olivat neutraalimmat kuin tyontekijoiden
kohdalla ja toiset vanhemmat koettiin vertaisina. Tyodntekijoiden neuvojen lahtokohtaisesti
hoitotoimiin puuttuva luonne saattoi lisdta neuvojen negatiivisena kokemista, mik& nakyi
huonon aitiyden merkityssisallossa. Aitien hoitokykyjen kyseenalaistaminen lapsenhoidon
puutteellisuutta osoittamalla ja esimerkiksi omaan huoneeseen tunkeutumalla sai aikaan
kokonaisvaltaisia huonommuuden tunteita.

Aitiyden kokemus on useimmiten kiinteésti yhteydessa yksilon persoonaan ja
identiteettiin (Hirvonen 2000, 36; Sevdon 2009, 12). Aitiys on osa ominta itsed, mutta
samanaikaisesti kulttuurisesti maaritetty (mts., 13). Taman vuoksi ditiyden arvostelu
koetaan loukkauksena paitsi omia kykyjad myds omaa minuutta kohtaan. On
ymmarrettavad, ettd neutraaleiksi tarkoitetut ohjeet tulkitaan tylyiksi tai maaréileviksi.
Etenkin tilanteessa, jossa omat dititaidot ovat jatkuvan tarkkailun alaisena saadut neuvot
saattavat tuntua kaskyilta tai kritiikiltd omaa toimintaa kohtaan.

Lapsenhoidon mahdollisesta puutteellisuudesta huolimatta ensikotityota tulisi

pystya tekemé&an vanhemmuutta rakentavasti siten, etta aiti I10ytaisi itsestdan lapsen
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kehitysta edesauttavia kasvatustaitoja, eika kokisi tulleensa pakotetuksi tdydellisen &idin
muottiin. Tehtdva ei ole helppo tyontekijdille, joiden olisi kyettdva ndkeméaan kunkin &idin
yksil6lliset voimavarat ja heikkoudet, kohdeltava &itid inhimillisesti ja empaattisesti, mutta
samanaikaisesti pidettavd mielessa lastensuojelun paatarkoitus. Tilanne ei ole helppo
my0dskaan didille, jonka olisi pystyttdva muuttamaan ndkokulmaansa, ndkemé&an lapsen
tarpeet ja asettamaan ne omien tarpeidensa suhteen etusijalle. Jos diti ei tdhan pysty, eiké
siten ole kyllin hyva &iti lapselleen, ehk& hénesté voi sellainen tulla, jos han saa itse
tarvitsemaansa hoivaa. Sen sijaan kyllin hyvaksi aidiksi tuskin ketddn saadaan pelk&staan
kertomalla siit4, millainen kyllin hyva &iti on (Winnicott 1965, 49).

Jotkut ditien kuvaamista tuen puutteen kokemuksista olivat inhimillisesti katsoen
kohtuuttomia. Néissé kertomuksissa tyontekijat nayttaytyivat vaatimuksia esittaving
késkijoina tai didisté piittaamattomina nyrpistelijoind. Hylatyksi tulemisen kokemukset
olivat haastatteluaineiston analyysissa eraitd koskettavimmista. Niistd puhuttiin varoen ja
hiljaisella danella. Pettymyksen ja surun tunteet olivat vahvasti ldsna haastatteluissa. Aitien
kertomuksista kuvastui voimakkaasti yksin jddmisen tunnelma vaikeissa tilanteissa, joista
monet liittyivat &itien kertoman mukaan heidan psyykkiseen jaksamiseensa.
Haastatteluissa esiin tulleet tilanteet olivat kertomuksia siitd, kuinka didin omat voimat
eivat tahtoneet riitt&a kriisista selviytymiseen. Avutta jadminen téllaisessa tilanteessa
merkityksellistyi lohduttomana hylatyksi tulemisena.

Vertailutuen vahdisyys ilmeni haastatteluaineiston analyysista selvasti. Muut
asukkaat koettiin yleisesti ottaen vertailutuen antajina, kun taas tyontekijoiden osalta aidit
kokivat vertailutuen puutetta. Haastatteluaineiston analyysissa selvisi, etta
paatoksentekoon liittyvista asioista ei tyontekijoiden kanssa juuri keskusteltu, vaan moni
aideista teki omaan ja lapsensa elamaan liittyvat paatokset yksin, puolison kanssa tai haki
niihin tukea toisilta ensikodin asukkailta. Suuristakaan paatoksista, kuten
asuinpaikkakunnan vaihtamisesta tai lapsen huoltajuuden poisantamisesta, ei ensikodin
tyoskentelyssa haastattelujen perusteella keskusteltu. Vertailutukeen liittyen korostui
tyontekijoiden taholta aitien kokema yksilollisyyden sivuuttaminen. Aideill oli runsaasti
kokemuksia siitg, ettd heiddn oma mielipiteensa sivuutettiin heiddn omaan elamaansé
liittyvissa paatoksissé. Etenkin parisuhteita koskevissa asioissa &idit kokivat, ettei heidan
omaa mielipidettdan oteta huomioon lainkaan. Ensikotityéhon liittyy joissain tapauksissa
niin kutsuttu erottamistydskentely, jolla tarkoitetaan aidin tukemista vahingollisesta
parisuhteesta irrottautumisessa. Vahingollinen parisuhde voi olla haitaksi joko lapselle tai

myos aidille itselleen ja sen voi saada aikaan esimerkiksi puolison péihteidenkaytto tai
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rikollinen kayttaytyminen. Joidenkin ditien haastatteluista kuvastui tyontekijoiden
aktiivinen rooli didin ja tdman puolison erottamisessa ja didin kokemus siité oli hyvin
negatiivinen. Vertailutuen puuttumisen kokemukset yhdistyivat &itien kertomuksissa
pettymyksen ja vihan tunteisiin.

Vertailutuen merkitys aitiyden mindpystyvyyden tunteen lisddntymisessé on
tarked (Leahy-Warren ym. 2011, 393). Omien valintojen pohdinta ja esimerkiksi lapsen
kasvatukseen liittyvien paatosten tekeminen on oleellinen osa &idiksi kasvamista. Tunne
omasta kykenevyydestd ja mahdollisuuksista hallita elamansé ratkaisuja edesauttaa seka
aidin etté lapsen hyvinvointia (mts. 393; Tarkka ym. 1999, 117). Taman vuoksi on tarke&s,
etta didit saavat positiivisia kokemuksia paatoksentekoon liittyvasta tuesta. Jos
ammatillinen vertailutuki koetaan lahinn& negatiivisena, kuten yksildllisyyden
sivuuttamisena, aidin min&pystyvyyden tunne ei ehka lisdanny. Tilanteessa korostuu
ensikotityon haaste yhdistad didin tuen tarve ja lapsen hyvinvoinnista huolehtiminen.
Esimerkiksi erottamistydskentely vaatii tyontekijélta herkkyytta ja ammatillista taituruutta,
jotta aidille ei tulisi tunnetta oman mielipiteen yli kévelemisesta.

Tunnetuen puutteen kokemukset olivat haastatteluaineistossa erittéin runsaita,
ehk& runsaimpia kaikista tukeen ja sen puutteeseen liittyvistd kokemuksista.
Lomakekyselyaineistossa sitd vastoin tunnetuen puute ei ndkynyt mill&én lailla, vaikka
tuetta jadmisen kokemuksia haastatteluissa esiin tuoneet aidit olivat samoja, jotka antoivat
painvastaisia vastauksia lomakekyselyssa. Haastatteluaineiston analyysi osoitti eron
tyontekijoiden ja muiden asukkaiden suhteen tunnetuen osalta: muilta asukkaita tukea
saatiin, tyontekijoilta ei. Tunnetuen puuttuminen merkityksellistyi &itien kokemuksissa
epaluottamuksena. Aidit toivat esiin aiempia huonoja kokemuksia luottamuksen
pettdmisestd ja epaluottamusta esiintyi etenkin viranomaisia kohtaan, mutta myds
yleisemmin “aikuisiin”. Loukkaavana koetun kohtelun merkityssisallon tarkastelu paljasti
aitien kokemia tuomitsemisen ja halveksunnan kokemuksia. Tyontekijoiden ylimielisena
koettu suhtautuminen ja ”pateminen” yhdistyi ditien puheessa huonommuuden
kokemuksiin ja pettymyksen tunteisiin. Tuomitsevana, halveksivana ja ylimielisend koettu
kohtelu sai aikaan loukkaantumisen ja huonommuuden tunteita. Niin ik&an vastuun
ottamisen vélttdminen ja arvostelevana koettu palaute liittyivat haastattelujen sisaltoja
tarkasteltaessa halveksunnan kokemuksiin.

Tunnetuen kokemuksen kannalta olisi tarke&a, ettd aidin olisi mahdollista luottaa
héntd auttamaan pyrkivaa tyontekijaan. Tyontekijan mahdollisuudet luottamuksen — tai

vastaavasti epaluottamuksen — osoittamiseen todellistuvat arjessa ja keskusteluissa, joissa
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késitellaan aidin henkilokohtaisia asioita. Epaluottamus kytkeytyy myos ditien kokemaan
arviointiin ensikodissa. Ehk& "kytatyksi” tulemisen kokemukset olisi mahdollista valttaa
arvioinnin ja siihen liittyvan palautteen lapinédkyvyydelld. Huonon palautteen salailu on
omiaan lisaédmaan &idin epdluottamusta tyontekijoitd kohtaan, mutta avoimesti ja
keskustellen tehty arviointi voi avata mahdollisuuden didin tukemiselle tunteiden tasolla.

Yksin jadmisen kokemukset vaikuttivat haastatteluissa raskaimmille tuen puutteen
kokemuksille. Niihin sisaltyi paljon vaikeita tunteita, kuten pelkoa, pettymysta ja surua.
Aitien kokemukset liittyvat aitien psyykkiseen jaksamiseen, lahisuhteissa tapahtuviin
vakivallantekoihin ja suuriin henkilokohtaisiin menetyksiin. Kokemuksina ne olivat
traagisia, koskettavia ja haavoittavia. Naita tuen puutteen kokemuksia yhdisti se, etta didit
jaivat yksin seka tyontekijoiden ettd muiden asukkaiden taholta. Asiat olivat liian herkkia,
jotta niit& olisi ollut mahdollista k&yda lapi toisten &itien kanssa, mutta mydskaan
ensikodin tydskentelyssa ei tarjoutunut tilaa k&sitell& néité asioita. Kuitenkin kokemukset
olivat aktiivisina &itien mielessa ja he oma-aloitteisesti toivat niita esiin
haastattelutilanteessa. Kertomisen ja puhumalla asioiden prosessoimisen tarve oli néilla
aideilla suuri.

Rakenteellisiin elementteihin liittyvat tuen puutteen kokemukset tulivat esiin
ensikotiympariston rauhattomuutena, tyontekijoiden kiireesta johtuvana avun puutteena,
aitien eldman rajoittamisena ja yhteisollisen toiminnan merkityksettomana kokemisena.
Néissé tuen puutteen kokemuksissa ensikoti ndyttaytyi ahtaana ja kontrolloivana seka
turhaa toimintaa siséltdvand. Teenndisena ja rajoittavana koettu toiminta ei lisannyt
yhteisollisyyden tunnetta ja tilojen ahtaus seka suuri asiakasmaéara loivat kaoottista
tunnelmaa turvan ja levon sijasta.

Aineistojen analyysi osoitti eroavaisuuksia sosiaalisen tuen saamisen valilla.
Ilman haastatteluja sosiaalisen tuen nurja puoli, tuen puute, olisi jaanyt aineistosta
huomaamatta. Yllattavaa oli, ettd edes voimakkaat tuen puutteen kokemukset eivat
nakyneet lomakekyselyaineistossa. On tarkedd huomata, ettd samat &idit vastasivat
lomakkeella saaneensa tyontekijoilta paljon tukea ja valittomasti taman jalkeen kertoivat
haastatteluissa jaé&dneensa tukea vaille. Voidaankin pohtia, kysytd&dnkod lomakkeessa ja
haastattelussa samaa asiaa. Ehk4 diti ilmaisee lomakkeeseen vastatessaan tunnetta yleisesta
tuen saamisesta, kun taas haastattelussa tulee esille tuen puuttuminen yksittaisimmissa
tapauksissa.

Aineistoa analysoidessa huomasin joitain sosiaalista tukea kartoittavan kyselyn

puutteita ja epaselvyyksid, joihin olisi tullut kiinnittdd huomiota jo lomakkeen
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suunnitteluvaiheessa. Jotkut lomakkeen vaittamista vaikuttivat jalkikateen tarkasteltuina
toimimattomilta, kuten esimerkiksi véite "Tyontekijat neuvoivat minua vauvan hoitoon tai
arjen sujumiseen liittyvissa asioissa tarpeeksi”’. Haastatteluaineiston perusteella kavi
selvéksi, ettd useat &idit kokivat saaneensa liikaa neuvoja. Tall6in sanamuoto “tarpeeksi” ei
mittaa todellista asiantilaa. Toinen vdite Y hteisopaivia ja yhteisté tekemista oli tarpeeksi”
oli my6s huonosti muotoiltu, silla yhteinen tekeminen ja yhteisopéivat kuvautuvat &itien
haastatteluissa osin erillising ja niist4 oltiin my0ds osin eri mieltd. Ndin ollen tdmakin vite
saattoi joidenkin henkildiden kohdalla mitata kysyttya asiaa virheellisesti.

Aineistojen valinen ristiriita saattaa kertoa siitd, ett4 eri tavoin keratyll4 aineistolla
saadaan erilaisia tuloksia. Tutkimuksen kannalta tdmé& on kiusallista, silla samaa aihetta
tutkittaessa olisi oletettavaa, etté tulokset olisivat yhtapitavié aineiston laadusta
rilppumatta. Kahden erilaisen aineiston vélinen ristiriita voi selittya silla, ett4
lomakekyselyissé vastaajilla on tapana antaa positiivisempia vastauksia kuin mité he
todellisuudessa ajattelevat. Tastd lomakekyselyitd on toisinaan kritisoitu. Pyrin
minimoimaan tata positiivisuudesta aiheutuvaa harhaa painottamalla sit4, ettd en ole
ensikodin henkilokuntaa, eivatka didin antamat lomakevastaukset tai haastattelu tule
missaan vaiheessa ensikodin tyontekijoiden néhtaviksi. Lomakevastausten osalta onkin
vain tyydyttava siihen, ettd vastaukset ovat yhtd luotettavia kuin haastattelulla saadut.
Kriittiseen realismiin pohjautuen voidaan ndhd& molempien aineistonkeruun tapojen
heijastelevan samaa todellisuutta, jolloin niissé esiintyvista ristiriitaisuuksista huolimatta
molempia voidaan pitd4 totena. Aineistojen eroavaisuutta silmallapitden voidaan kuitenkin
kysya4, olisiko sosiaalisen tuen puutteen ja psyykkisen hyvinvoinnin valinen yhteys ollut
selkedmmin todettavissa, jos tuen puutteen kokemukset olisivat ndkyneet
lomakekyselyaineistossa.

Lomakekyselyn avulla mitattava tieto on erityyppista kuin tutkimushaastettelun
kautta syntyva tieto. Molempia néista voidaan kuitenkin kritisoida
kontekstisidonnaisuuden vuoksi. Esimerkiksi tutkittavan henkilon mielentila tai mieliala
tutkimushetkelld vaikuttaa molemmilla menetelmill& saatavaan tietoon. Erés tutkimukseen
osallistuneista &ideista oli silminn&hden suuttunut, kun tulin tapaamaan hanta jalkimmaisen
kyselyn ja haastattelun merkeissé. Suutumuksen syy ei liittynyt tutkimukseen tai
haastatteluun, kuten haastattelun aikana tuli selvéksi. Aidin vihainen mieliala jatkui
kuitenkin l&pi kyselykaavakkeen tayttamisen ja edelleen l&pi koko haastattelun.
Esimerkiksi haastattelussa, joka kesti yhteensa tunnin ja 10 minuuttia, han toi esiin paljon

tuetta jadmisen kokemuksia, joskin mygs tuen saamisen tilanteita. Olisiko tulos ollut
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toisenlainen, jos diti olisi tullut tilanteeseen rauhallisempana? Lomaketutkimuksessa
psyykkisen hyvinvoinnin osalta diteja pyydettiin arvioimaan omaa vointiaan ja omia
ajatuksiaan sellaisina kuin ne ovat talla hetkella. Talla pyrittiin siihen, ettd konteksti,
esimerkiksi didin mielentila, ei aiheuta harhaa aineistossa. Kun jokainen henkil6 vastaa
kysymyksiin sen hetkisesséd mielentilassa, on selvaa, ettd mielentilojen valilla on
yksilollisté vaihtelua. Tutkimusmenetelmén kannalta ei ole tarkoituksenmukaista etsiéa
tilannetta, jossa jokainen tutkittava on samassa mielialassa, sillda mieliala itsessdén on
subjektiivinen kokemus. Tah&n subjektiiviseen taustaan suhteutettuna kussakin tilanteessa
annettuja, niin ik&&n subjektiivisia vastauksia voidaan pitaa valideina.

Vaikuttaako lomakevastausten posiviitiseen sédvyyn se, ettd tuen puutteen
kokemukset sisélsivat paljon negatiivisia tunnesiséltoja, joita on ehk& vaikeaa tuoda esiin
tutkijan laatiman lomakkeen asettamissa rajoissa? Ehk& vaikeita tunnesisaltdja on
inhimillisesti luontevampaa késitell4 puhutun puheen ja sen sisaltdmien vuorovaikutusten
valityksella. Ensikodin arvioiva konteksti saattaa osaltaan vaikuttaa siihen, etté tuen
puutteen kokemukset tulivat esiin juuri haastatteluissa. Jos aidit kokivat haastattelut
arvioinnista vapaana alueena, heidan oli ehka helpompaa niissa tuoda esiin negatiivisia
kokemuksiaan sijoitusjaksoonsa littyen. Lomakekyselyt sen sijaan saattoivat ditien
mielessa olla vain yksi taytettava lappupino lisdd. Naitd lappuja téytettiin ditien kertoman
mukaan oman tyontekijan kanssa tapahtuvassa yksilotyoskentelyssé runsaasti. Lappujen
tayttdminen ndyttaytyy néin ollen hyvin erilaisena kuin haastattelussa kéyty keskustelu.
Strukturoitujen papereiden tayttamisen kautta tapahtunut yksilotydskentely tai niihin
kenties vertautuva lomakekyselyn tayttdminen ei ehka jata yhta paljon tilaa omien

ajatusten esiin tuomiselle ja mielessa olevan tutkimiselle kuin haastattelutilanne.

7.3 Aitien psyykkinen pahoinvointi

Yli puolet tutkimukseen osallistuneista dideistd ilmaisi eriasteista masentuneisuutta
ensikotiin tullessaan. Aidit olivat keskimaarin lievasti masentuneita koko tarkastelujakson
ajan. Masentuneisuuden hajonta oli suuri, eli osa &ideisté ilmaisi huomattavan vakavaa
masennusta, kun taas jotkut didit eivat ilmaisseet masentuneisuutta lainkaan. Yksilon
yleisen hyvinvoinnin kannalta mielenterveyden hyvéksi tunteminen on oleellisen tarkeéssa
osassa. Hyvinvointi koetaan kokonaisvaltaisena hyvéanolon tunteena ja onnellisuutena,
masentunut tai ahdistunut mieliala on tdiman hyvinvoinnin vastakohta. Tutkimukseni
perusteella voidaan sanoa, ettd puolet ensikodin asukkaana olleista dideisté voi

psyykkisesti huonosti ja psyykkistd pahoinvointia luonnehtii tilan kohtalainen pysyvyys.
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Jotkut didit toivat haastatteluissa suoraan esiin omaa masentuneisuuttaan ja
ahdistuneisuuttaan esimerkiksi kertomalla diagnooseistaan tai kuvaamalla mielialaansa
masentuneeksi. Jotkut dideista myds vaikuttivat haastattelutilanteissa mielialaltaan
alavireisiltd. Keskustelussa &idin mielialan heilahtelu tuli joissain tilanteissa esiin siiné
vaiheessa, kun kysyin, millaisia ensimmaiset paivat aitina olivat. Aidit kuitenkin erottivat
tamén synnytyksenjalkeisen, luultavimmin hormonitasapainon heilahtelusta johtuvan
mielialan aaltoilun pidempiaikaisesta alavireisestd mielialasta. Masennuksen ohella usea
aiti toi haastatteluissa esiin ahdistuneisuuden tunteita ja muuta psyykkista oireilua.

Aiemman tutkimuksen mukaan sosiaalinen tuki liséa yksilon psyykkista
hyvinvointia (esim. Gigliotti 2002, 276; Cox ym. 2008, 278; Hjelm & Berterd 2009, 27),
mik& edelleen on yhteydessa lapsen ja vanhemman valiseen suhteeseen (Belsky 1984;
Viljanen 2010). Tutkimuksessani selvisi, ettd aitien masentuneisuuden tai ahdistuneisuuden
taso jakson lopussa ei ollut yhteydessa ensikodissa koetun sosiaalisen tuen maaraan tuen
kokonaismé&éaraa tarkasteltaessa. Lomakekyselyiden osoittama runsas tuki ei siis vahentanyt
aitien masentuneisuutta tai ahdistuneisuutta ensikotijakson aikana. Miksi kaikkien &itien
masentuneisuus ei vahentyneet, vaikka heita oli tuettu ensikodissa? Kliinisen
masentuneisuuden ja ahdistuneisuuden kokemukset ovat usein pitkékestoisia (Toivio &
Nordling 2009, 104) ja niista toipuminen vie aikaa. On mahdollista, ettd tdmén
tutkimuksen seuranta-aika ei ollut riittdvan pitka tavoittamaan mielialassa tapahtuvaa
muutosta. Haastatteluaineiston perusteella selvisi, etta ensikotitydssa ei juurikaan
huomioitu &itien psyykkista hyvinvointia. Psyykkisia oireita haastatteluissa esiin tuoneilla
aideillé oli poikkeuksetta kokemus siit4, ettei heidan psyykkista tilaansa ja sen vaikutuksia
heidén toimintakykyynsa ollut otettu huomioon ensikotijakson aikana. Tama suututti ja
ahdisti ditejé entisestddn ja hammaéstytti minua tutkijana. Jos psyykkinen hyvinvointi
edistad toimintakykyad, esimerkiksi lapsesta huolehtimista ja arjessa jaksamista, eiko
psyykkisen hyvinvoinnin lisédminen olisi tarkoituksenmukaista sek& lapsen etté &idin
itsensé kannalta. Tutkimuksen mukaan ensikotityé kohdistui kuitenkin lahes yksinomaan
vauvan ulkoiseen hoitoon, ei didin sisdiseen maailmaan, johon masennuksen tai
ahdistuksen apu tulisi kenties kohdentaa. Tydskentelyssé ei kasitelty tai edistetty didin
psyykkisté terveyttd, eikd siind ilmenneisiin ongelmiin puututtu ditid auttavasti.
Painvastoin psyykkisiin ongelmiin ja jaksamattomuuteen liittyvét &itien kokemukset olivat
kertomuksia hylk&amisesta ja ymmartamattomyydesté. Ensikodin tydskentely pelkistyi

haastatteluaineiston perusteella lapsen perushoidosta huolehtimiseksi.
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Haastatteluaineiston analyysissé nousi esiin mygs aitien kokema tyontekijoiden
kiire ja siité johtuva avutta jgdminen. Kokemus &ariddn myoten asukkaita tdynné olevasta
talosta valittyi monen &idin kertomuksesta, eik& apua riittanyt kaikille sit4 tarvitseville.
Muun sosiaali- ja terveystoimen tavoin ensikotitydtakin raamittavat tuloksellisuus ja
markkinaehtoistuminen. Koska tydssa on saatava tulosta mahdollisimman tehokkaasti,
kulut on Kiristettdva minimiin ja tyota tehtdva tiukan tavoitteellisesti. Tutkimuksen mukaan
tyoskentelyn tavoitteet asettuivat vauvan ulkonaisen hoidon ohjaamiseen.

Sisallonanalyysissa kiireeseen yhdistynyt avutta jddminen ja kaytdnnon avun
puutteeseen liittynyt hylatyksi tuleminen herattavat pohtimaan sit4, mika yhteys avun
nailla tuen puutteen kokemuksilla on &idin psyykkiseen pahoinvointiin. Aitien
vastuuttaminen oman lapsen hoitamisesta on yksi ensikodin tyon perusajatuksista. Tyo
tahtaa siihen, etta &iti hoitaa lapsensa itse ja hoidon laatu on riittdvén hyva lapsen
turvallisen kasvun ja kehityksen kannalta. Jos &idill4 on kuitenkin vahva tunne siit4, etté
apua ei edes sitd tarvitessaan saa, voiko tama4 tilanne edistaa &idin voimaantumista ja
psyykkistd hyvinvointia. Voisiko aidin luottamus siihen, ettd apua on tarvittaessa
saatavilla, edesauttaa voimaantumista ja vastuunottoa oman perheen eldmasta?

Miksi &ideilld oli kokemus siitd, ettd heidan psyykkistd pahoinvointiaan ei
huomioitu ensikodin tyoskentelysséa? Ensikoti on ensisijassa lastensuojelulaitos, jossa
tyoskentely tapahtuu lapsen suojelemista silmalla pitden. Ty0ssé pyritdan painottamaan
yksilollisen lapsen tarpeita ja osoittamaan kullekin aidille hanen oman lapsensa
erityislaatuisuus. Kuten erds ensikodin tyontekija kertoi ja tdmén tutkimuksen tulokset
osoittivat, ensikotiin tulevien &itien tarpeet ovat suuret. Edelld pohdin sitd, kuinka ditien
puhumisen ja oman eldman tapahtumien l&pi kdymisen tarve nayttaytyi vahvasti
haastattelutilanteissa. Ensikodin tyontekijan mukaan ditien eldma on Kriisista kriisiin
siirtymistd, aaltoliikettd, jossa jokaista selvitettyd tilannetta seuraa uusi, selvittdmisté
vaativa tilanne. Ensikotitydssé lapsen tarpeet on pidettdva etusijalla, vaikka tdma merkitsisi
Sité, ettd &idin omat tarpeet tulevat osin laiminlyddyiksi. Tutkimukseni perusteella on
mahdotonta sanoa, onko kyseessa ideologinen vai taloudellinen priorisointi. Tutkimukseeni
osallistuneiden aitien psyykkinen pahoinvointi herattad kuitenkin pohtimaan sitd, miten
vanhemmuuden vahvistaminen on mahdollista, jos didin ongelmat j&avét huomiotta.
Kuinka psyykkisesti pahoinvoiva iti voi tarjota lapselleen ensikotijakson jalkeen
turvallisen ja tasapainoisen kasvuympariston, jos aidin omat voimavarat eivat riita edes

héanelle itselleen? Onko mahdollista auttaa lasta, jos ei auteta &itia?
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Aitien masennuksen tutkimuksessa ei enaa juuri kyseenalaisteta masennuksen
haitallisia vaikutuksia lapseen, vaan tutkimus painottuu tata nykya masennuksen haitallisia
vaikutuksia valittaviin prosesseihin. Lapselle &idin masennuksesta aiheutuneet riskit
liittyvat geneettisiin (Goodman ja Gotlib 1999), fysiologisiin (Diego, Field, Hernandez-
Reif, Schanberg, Kuhn & Gonzalez-Quintero 2008) ja vuorovaikutuksellisiin tekijoihin
(Beck 1995), eli &idin masentuneisuus saattaa aiheuttaa lapselle kehityksellisia ja
terveydellisia riskeja useiden reittien kautta. Tutkimukseeni osallistuneet didit olivat
ensikodissa sellaisena ajankohtana, jolloin heidan masentuneisuutensa mahdolliset
haittavaikutukset siirtyvat lapseen. Osa aideista oli raskaana, jolloin toiminnassa ovat
geneettiset ja fysiologiset reitit. Kaikki didit olivat ensikodissa myds vauvan kanssa, jolloin
suurimmassa roolissa on vuorovaikutuksellinen reitti. Nain ollen ensikotijakson aikainen
masentuneisuus voi olla merkittava tekija pikkulapsen myohemmaén eldmén terveyden ja
hyvinvoinnin kannalta. Siihen olisikin syytd puuttua, paitsi didin oman psyykkisen
terveyden, myos lapsen turvallisen kehittymisen vuoksi, silla jopa lievd masentuneisuus
vaikuttaa &idin tapaan olla vuorovaikutuksessa lapsensa kanssa (Herrera, Reissland &
Shepherd 2004).

Tulisiko ensikotitydskentelyssé pyrkid aktiivisesti ditien psyykkisen hyvinvoinnin
lisddmiseen? Kliinisen masentuneisuuden ja ahdistuneisuuden diagnosointi ja
hoidontarpeen arviointi tapahtuvat terveydenhuollossa (Aho, Isometsé, Mattila, Jousilahti
& Tala 2009). Tasta huolimatta myds sosiaalinuollon alalla tyontekijoiden tulee edist&a
asiakkaiden psyykkista hyvinvointia — tdhan velvoittavat ammattietiikka, lainsaadanto ja
ensikodin omat laatusuositukset. Sosiaalialan ammattieettisten ohjeiden (2013) mukaan
tyontekijoiden tulee puolustaa asiakkaan ihmisoikeuksia ja ihmisarvoa, myos asiakkaan
oikeutta tulla kohdatuksi kokonaisvaltaisesti. Sosiaalihuoltoa toteutettaessa yksilon ja
perheen ongelmat on huomioitava siten, ett4 toimenpiteet niiden ratkaisemiseksi
yhteensovitetaan (Sosiaalihuoltolaki 710/1982, 4 luku 39 8). Liséksi sosiaalihuollon
asiakkaalta on oikeus saada hyvéaa sosiaalihuoltoa ja hyvaé kohtelua ilman syrjintaa (Laki
sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 812/2000, luku 2 48). Lastensuojelun
(417/2007) velvollisuuksiin kuuluu vanhempien tukeminen lapsen kasvatuksessa ja
huolenpidossa jarjestamalla tarvittavia palveluja ja tukitoimia (luku 1 28). Lisaksi
lastensuojelun tulee pyrkia ehkéiseméaan lapsen ja perheen ongelmia, puuttua riittdvan
varhain havaittuihin ongelmiin (luku 1 48) ja pyrki& palvelujen kehittamiseen vanhempien
kasvatuskykyja tukeviksi (1 luku 8 8). Lastensuojelun asiakassuunnitelmassa tulee lain

mukaan olla kirjattuna lapsen omien tarpeiden ohella my6s vanhempien tuen tarve seka
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palvelut tai tukitoimet, joilla tuen tarpeeseen pyritéd&n vastaamaan (luku 6 30 8). Ensi- ja
turvakotien liiton laatusuosituksessa ensikotityon yhdeksi tavoitteeksi nostetaan
vanhempien eldménhallinnan vahvistaminen (Palvelut ja hyvé laatu, 5). Mielestani
lastensuojelua toteuttavan ensikotityon vahimmaisvaatimuksena tulisi olla asiakkaan
kokonaisvaltainen kohtaaminen ja mielenterveyspalveluihin ohjaaminen tarvittaessa.
Haastatteluaineiston perusteella psyykkisistd ongelmista karsivat aidit jaivat vaille naita
molempia.

Olisiko ensikotijakson aikana mahdollista véhent&a &itien ilmaisemaa
masentuneisuutta ja ahdistuneisuutta? Vaikka kliinisen masennuksen ja ahdistuksen
hoitaminen vaatiikin usein pitkaaikaista terveydenhuollon interventiota, my6s
Iyhytaikaisessa ensikotisijoituksessa on tilaisuus edistad &itien psyykkista hyvinvointia.
Yksinkertaisimmillaan tdmé tarkoittaa aitien yksilollista ja arvostavaa kohtaamista, didin
ohjaamista mielenterveyspalveluiden piiriin sek& kannustamista niiden kayttamiseen.
Tarked4 on hoidon mahdollisimman varhainen aloittaminen, jotta toipuminen kdynnistyy
nopeasti ja toimintakyky palautuu. Vaikka kyseessa olisikin kliinistd masentuneisuutta
lievempi mielialan alavireisyys, yksilollisestd ja arvostavasta kohtaamisesta seka
hoidontarpeen arviointiin ohjaamisesta tuskin on haittaa. Yksilollisyys, empatia ja
ymmarrys nayttaytyivat tassé tutkimuksessa positiivisina ja ditien jaksamista edistaviné
seikkoina. Jos &idin elama on ensikodin ndkdkulmasta katsottuna Kriisista seuraavaan
siirtymistd, ehk& tydskentelyn tulisi tukea senhetkisen kriisin selvittamisen lisaksi didin
psyykkisen hyvinvoinnin ja toimintakyvyn pidempikestoista palauttamista. Ensi- ja
turvakotien liitolla on pitk&t perinteet vauva-éiti-dyadin yhtdaikaisesta hoidosta, silla liiton
kehittelem&ssa Pida kiinni — hoitojarjestelméssa (esim. Andersson, Hyytinen, Kuorelahti
2008) yhdistyvét vaativa vauvaperhetyo ja vanhemman péihdekuntoutus. Olisiko myos
ensikotityohon mahdollista sisallyttdd aidin mielenterveytta edistavia ja hanen
masentuneisuuteensa auttavia elementteja?

Muiden asukkaiden yhteys ditien ilmaisemaan masentuneisuuteen nakyi
molemmissa aineistoissa. Masentuneisuuden lisddntymisen kanssa oli yhteydessa
tunnetuen kokemus: mitd enemman ditien keskiméarainen masentuneisuus liséantyi, sita
enemman tukea saatiin muilta asukkailta. Yhteys nayttd4 nurinkuriselta: eiko tuen suuri
méaéara védhennd masentuneisuutta? Sisallénanalyysin mukaan toisten asukkaiden lasnéolo
koettiin piristdvand, mielenvirkeytta lisddvan ja yleisesti ottaen positiivisena. Myos
korrelaatioanalyysi osoitti, ettd mitd enemman aitien keskiméérainen masentuneisuus

ensikotijakson aikana liséantyi, sitd vahemman he kokivat toiset asukkaat hairiond. Voisiko

115



olla niin, ettd masentuneeksi itsensé kokeva diti ottaa mielelldan tukea vastaan muilta ja
kokee sen tarkedmmaksi kuin ei-masentuneessa mielialassa oleva &iti, mika nakyy
masentuneisuuden tason ja tuen suuren méaran yhteytend. Ehka ensikodin tyéskentelyssa
olisi mahdollista tukea &itien psyykkista hyvinvointia lisadmalla toisista asukkaista saatuja
positiivisia kokemuksia, sosiaalisuutta ja sen mukanaan tuomaa yhteenkuuluvuuden
tunnetta. Tatd kautta yksin jddmisen tunteet ja niistd mahdollisesti seuraava ahdistuneisuus

ja masentuneisuus voisivat vahentya.

7.4 Psyykkisen hyvinvoinnin kasvu

Kun ditien psyykkinen pahoinvointi nékyi aineistossa masentuneisuuden yleisyytena ja
kohtalaisena pysyvyytend, hyvinvointi ndkyi mindpystyvyyden tunteen ja itsetunnon
kohoamisena. Mindpystyvyyden tunteen korkea lahtotaso yllatti, silla olin ennen
aineistonkeruuta olettanut sen olevan selkeasti alnaisemmalla tasolla silloin, kun &iti on
tekemisissa vastasyntyneen vauvan kanssa. Aitinsa kanssa ensikotiin sijoitetun lapsen
elamantilanne on aina joltain osin hanen kehitystadn vaarantava. Vauvan hoidon puutteet
tai elinympériston riskit saattavat heijastua aidin kokemaan minépystyvyyden tunteeseen,
aidin kokemukseen ja ajatuksiin siitd, mihin han pystyy ja kuinka hyvin hén lastaan hoitaa.
My0s vauvan hoidon vaativuuden yllatyksellisyys tai raskauden alkamiseen tai vauvan
syntymaan liittyva ennalta-arvaamattomuus voi alentaa didin kokemaa minapystyvyyden
tunnetta (esim. Hess ym. 2004; Barnes & Adamson-Macedo 2007).

Tutkimukseni osoitti, etta ditien ilmaisema mindpystyvyyden tunne oli erittdin
korkea jo ensikotijakson alussa ja aidit kokivat olevansa varsin kyvykkaité kaikilla
vauvanhoitoon liittyvilla osa-alueilla, vauvan perushoidosta hanen kanssaan tapahtuvaan
vuorovaikutukseen. Ottaen huomioon ensikotisijoitukseen liittyvéan lastensuojelullisen
huolen, on syyté kysya, miksi aitien mindpystyvyyden tunne ei heijastellut lainkaan vauvan
hoitamisen puutteita tai elinolosuhteiden vaarallisuutta jakson alussa.

Aidit eivat haastatteluissa tai lomakekyselyissé tuoneet esiin omien &itiyden
kykyjensa arviointia tai oman suoriutumisen Kriittista tarkastelua, vaikka moni heistd oli
tullut vastikaan ensimmaista kertaa aidiksi. Vain yksi aiti kertoi, etta aluksi vauvanhoito oli
ollut hanelle hieman outoa, mutta se oli pian jo tuntunut omalta. Aidiksi tuleminen on
tutkimusten mukaan eldman roolisiirtymd, taitekohta ja kehityksellinen kriisi (Hirvonen
2000, 36; Nurmi ym. 2006, 166), johon liittyy seké& positiivisia ettd negatiivisia tunteita ja
kasityksia elaméstd, omasta mindsta ja suhteesta toisiin ihmisiin (Sevon 2009, 12).

Tamankaltainen eldman mullistuminen lapsen syntyman myota ei tullut esiin tassa
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tutkimuksessa. Aidit eivat ilmaisseet epavarmuuttaan ditiyden kokemukseensa liittyen.
Pdinvastoin he toivat esiin omia kykyjaan lapsen hoitajina ja korostivat hieman
omalaatuisia, mutta lapselleen parhaina pitdmi&an kasvatuskeinoja ja periaatteita.
Lomakekyselyssé tdma nékyi korkeana mindapystyvyyden tunteena.

Haastatteluaineiston analyysissa ilmi tullut arvioiva konteksti selittd
lomakekyselyssa ilmentynytti korkeaa minapystyvyyden tunnetta. Aitien haastatteluissa
kayttamat ilmaisut kertoivat arvioinnin tunnusta, joka oli erittain voimakkaasti lasné
ensikodissa. Aidit toivat esiin avoimesti tapahtunutta arviointia, mutta myos kokemuksia
siitd, kuinka arviointi tehtiin ”syrjasilmalla” tarkkaillen ja havainnoista merkinnat
”mustaan Kirjaan” tehden. Arviointi tuntui olevan lasnd jatkuvasti jopa siind maarin, etta
aidit kokivat sen painostavana, eivatka tuoneet ensikodin arjessa esiin negatiivisilta
vaikuttavia seikkoja, kuten omaa vasymystaan. Myos &itind olemisesta, ditimisesta
(Jokinen ym. 2004, 54-62), kieltdytymisen pohdinta eli ajatukset siitg, ettd aina ei jaksaisi
tai haluaisi olla &iti lapselleen, puuttuivat taysin ditien puheesta. Kulttuurinen aitina
olemisen vaatimus néyttaytyi voimakkaana seké aitien itselleen asettamissa
subjektipositioissa ettd heidan tyontekijoille asettamissaan vaateissa ja ajatuksissa.
Kontekstin luonteesta johtuen tallainen minén ja lapsen valisen suhteen arviointi ja
mielensisdinen prosessointi ei tullut esiin haastatteluissa. Jain miettimaén sitd, onko télle
mielestani tarkedlle pohdinnalle lainkaan tilaa ensikodissa asuvien &itien mielessd, vai
onko aitiyteen liitetty kulttuurinen konteksti niin vahva, ettd jo pohdinta itsessdén on tabu.

Aidit eivit juuri tuoneet haastatteluissa esiin lapseensa kohdistuvia negatiivisia
tunteita. Negatiivisten tunteiden esille tuominen olisi saattanut merkité tyontekijoiden
huolen lisdantymista aidin kyvykkyyden suhteen. Kulttuurisesti hyvakstytty "hyvé aitiys”
(Janhunen & Saloheimo 2008, 28) vaikutti ditien kokemusten mukaan olevan lasna
ensikodissa sek& tyontekijoiden ettd &itien itsensa ajatuksissa. Rakkauden ja uhrautuvuuden
seka lapsen parhaan ajattelemista korostava kulttuuri estéé tehokkaasti painvastaisten
ajatusten ja tunteiden esiin tuomisen ja oikeutettuna kokemisen. Negatiivisten tunteiden
puuttuminen on néin ollen tapa tuottaa omaa hyvéaa aitiytta ja liittyy siten havaitsemaani
korkeaan min&pystyvyyden tunteeseen.

Mindpystyvyyden tunteen korkeasta lahtotasosta huolimatta siiné tapahtui selvaa
kasvua ensikotijakson aikana etenkin vauvan viestien ymmartamisen osalta. Tyontekijoilta
empatiaa ja ymmarrysta seké paatoksentekoon liittyvaa sosiaalista tukea saaneet &idit
kokivat mindpystyvyyden tunteensa kohonneen jakson aikana hoitotoimiin, vauvan

ymmartamiseen ja kayttdytymiseen vaikuttamiseen liittyvissé osa-alueissa. Havainto on
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yhtépitdva aiemman tutkimuksen kanssa (Tarkka ym. 1999, 117; Leahy-Warren ym. 2011,
393). Ymmartdvainen kohtelu ja valintoihin liittyvé yhteinen pohdinta voi siis vahvistaa
aidin vastuunottoa omasta ja lapsensa elamasté. Ne voivat my0s edistaa aidin psyykkisté
hyvinvointia ahdistusta ja masentuneisuutta vahentamalld, mik& tamén tutkimuksen
mukaan liittyy min&pystyvyyden tunteen lisddntymiseen (ahdistuneisuuden ja
masentuneisuuden vdheneminen oli yhteydessa mindpystyvyyden tunteen yksittaisiin
muuttujiin). Oman miné&n suhteuttaminen pieneen lapseen vaatii didilt4 uudenlaista
asennoitumista arkeen ja elaménsa tavoitteisiin. Etenkin nuorelle naiselle, joita suurin osa
tutkimukseeni osallistuneista dideisté oli, tdma voi olla haaste, silld hdanen on kyettava
yhdistamaan oman kehityksensé ja vanhemmuutensa kehitys suhteessa omaan lapseensa
(Easterbrooks ym. 2005, 322). Haasteen selattamista voisi edesauttaa tuomalla keskustelun
kautta ndkyvaksi, tai edes mielen tasolla pohdittavaksi, oman mindn ja lapsen vélista
suhdetta ja siihen liittyvia elaménvalintoja. Ent& jos ensikotisijoitukseen johtavat puutteet
lapsen hoitamisessa juontuvatkin &idin omasta &itimisen halun puutteesta? Téllaisessa
tilanteessa aidin ditimisen tunne saattaa kaivata aktivoimista heréttelemélla eli auttamalla
hanta itse tiedostamaan oma positionsa suhteessa lapseensa. Sen sijaan pelkat ulkoapdain
annetut maaraykset lapsen tarpeiden tyydyttamisestd, oikeanlaisen ravinnon antamisesta ja
muista hoitamisen rutiineineista eivat enka koskaan tule osaksi &idin omaa ajatusmaailmaa.
Ainakin tdhan tutkimukseen osallistuneiden aitien kokemuksen mukaan ne olivat
useimmiten turhaa puhetta.

Muilta asukkailta saadun tunne- ja vertailutuen puute oli lomakeaineiston
perusteella yhteydessé aitien ilmaisemaan vauvan kéyttaytymiseen vaikuttamiseen ja
tilannekohtaisiin uskomuksiin liittyvadn mindpystyvyyden tunteeseen. Toisilta asukkailta
saatu sosiaalinen tuki ei siis lisannyt aitien minapystyvyyden tunnetta, kuten aiempi
tutkimus on osoittanut (esim. Tarkka ym. 1999). Ehké aidit eivét tarvinneet
mindpystyvyyden tunteensa kasvattamiseen tukea toisilta asukkailta, vaan tyontekijoilta
saatu tuki ja kannustus riittivat. Haastatteluaineistosta selvinnyt muiden asukkaiden suuri
merKkitys &itien kannustajina ja elamantilanteen ymmartéjina saattoikin liittya lahinna
ensikotijakson negatiivisten puolien sietdmiseen ja vauvanhoitoon liittyméattomiin
seikkoihin.

Lomakeaineiston perusteella ditien itsetunto nousi selvasti ensikotijakson aikana.
Aiemman tutkimuksen mukaan itsetunnon merkitys &aidin hyvanolon kokemuksen osana ja
toimintakykyé yllapitdvana tekijana on suuri (esim. Mann ym. 2004, 358). Itsetunto toimii

sek& minuuden arvioivana puolena ettd puskurina haasteellisista elamantapahtumista
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selviytymisessa. Koska pikkuvauva-aika siséaltédé lahes poikkeuksetta kuormittavia
tekijoitd, kuten yovalvomisia, lastentautien sairastelua ja kehitykseen liittyvia haasteita, on
itsetunnon puskurivaikutuksella térked tehtava didin jaksamisen yllapitajand. Tutkimukseni
tulokset ovat néin ollen itsetunnon osalta &itien kannalta erittdin positiivisia. Voimistunut
itsetunto voi olla heille eduksi pikkulapsiarjessa ensikotijakson jélkeen.

Havaitsemani itsetunnon kohoaminen voi liittya aitiyden luonnollisesti mukanaan
tuomaan vaikutukseen, jos diti kokee &itiytensa elaman suunnan selkiytymisena tai elaman
tehtdvan 16ytymisend (Viljanen 2010, 34). Talloin pikkulapsen hoitamisen haasteiden
ohessa &iti kokee itsensa tarpeelliseksi lapsen hoitajana. Tadma tuli esiin haastatteluiden
analyysissa joidenkin &itien kohdalla, kun &idit kertoivat omasta ditiydestaan. Jotkut heista
toivat esiin sen, etté tyontekijat olivat osaltaan lisanneet heidan tarpeellisuudentunnettaan
lastaan kohtaan. Saadut kehut ja positiivinen palaute kohottivat aidin omanarvontuntoa,
mika saattoi ndkya my6s mitatun itsetunnon tason kasvuna. Koska ensikotityd on kiintedsti
arjen toimissa mukana, siind tarjoutuu useita tilanteita téllaiselle itsetuntoa kohottavalle
palautteen annolle. Joidenkin &itien kokemus oli, ettd tyontekijat kayttivat naita tilanteita
hyvakseen kertoen didille hoitamiseen liittyvistd hyvista puolista, kun se oli aiheellista.

Ensikodin rakenteellinen tuki saattoi olla lisdédmadssé aitien ilmaisemaa itsetuntoa,
vaikka lomakeaineiston perusteella yhteytta ei 10ytynytk&an. Haastatteluaineistosta selvisi,
etta toiminnan puitteissa jarjestetty vastasyntyneen vauvan hoitoapu toi joillekin dideille
heid&n tarvitsemaansa lepoa ja onnistumisen kokemuksia vauvanhoidossa. Ensikodin
seinat, tyontekijat ja muut asukkaat olivat turva, johon didin oli mahdollista paasta hetkeksi
hengdhtdmaan. Oman kodin kaaoksesta ensikodin rakenteelliseen jarjestykseen siirtyminen
saattoi &itien kokemana muuntua eldmén nakdalojen selkiytymiseksi. Tamad puolestaan voi
nakya aineistossa itsetunnon tason nousuna. Rakenteelliset elementit, kuten sadnndllinen
paivarytmi, yhteiset ruokailut ja yhteisollisyys ovat néin ollen haastatteluaineiston
perusteella merkittdvéssa tehtdvassé aitien psyykkisen hyvinvoinnin lisdjina.

Aitien ilmaisema itsetunnon kohoaminen, korkea minapystyvyyden tunne ja oman
parjadmisen korostaminen voivat olla seurausta tuetta jaddmisen kokemuksista. Aineiston
analyysin mukaan &itien itsetunnon tason nousuun oli yhteydessé vertailutuen ja tunnetuen
puutteen kokemukset: mitd enemmaén &itien ilmaisema itsetunto ensikotijakson aikana
nousi, sitd vahemman heilla oli kokemuksia tydntekijoilta saadusta paatoksentekoon
liittyvasta rohkaisusta ja vauvan tyontekijalta saadusta ymmarryksesta. Tdama havainto
asettaa pohdittavaksi sen, millainen mekanismi liittda tuen puutteen ja itsetunnon

lisaantymisen toisiinsa. Analyysin perusteella havaitun yhteisvaihtelun perusteella ei ole
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mahdollista osoittaa muuttujien vélisti kausaalista suhdetta. Mahdollista sen sijaan on
pohtia sitd, miksi ndma kaksi asiaa, rohkaisun ja ymmarryksen puute ja itsetunnon
kohoaminen ovat toisiinsa yhteydessa tassa aineistossa.

Joillain dideill& oli vertailutukeen liittyen kokemus siitd, ettd heiddn oman
mielipiteensa yli kaveltiin. Hyvin moni koki vauvan tyontekijan ohjaamisen tavan
negatiivisena, mika kolhi &itien omanarvontuntoa. Yhteistd néille kokemuksille on
alistaminen ja huonon ditiyden osoittaminen. Intuitiivisesti ajatellen alistamisesta seuraa
oman itsen kokeminen huonona, arvottomana, kelvottomana. Alistaminen on kuin alas
painamista, alemman paikan osoittamista, halveksumista. Aineistossani alistamisen
kokemus kuitenkin yhdistyi itsetunnon nousuun. Arvoituksellista suhdetta saattaa selittéda
ensikodin arvioiva konteksti. Jatkuvan arvostelun alla tapahtuva alistetuksi tulemisen
kokemus saattaa saada aikaan sen, ett4 diti ”sisuuntuu”, eli haluaa ndyttaa, etté parjaa.
Ymmartdmattomyyden ja rohkaisun puute voi parjadmisen pakon sanelemana pistaa aidin
selviytymaan, mika ndkyy itsetunnon nousuna. Tuen puutteesta saattaa siis seurata
itsetunnon kohoamista. T&ta nakokulmaa tukee se, etté ensikotiin tullessaan aidit odottivat
Saavansa apua, mutta pettyivat suuresti, kun ndma odotukset osoittautuivat turhiksi.
Parjaamisen pakko tuli ditien kokemusten mukaan siitd, ettd on selviydyttdva tilanteesta
kuin tilanteesta ja jaksettava, vaikka ei endd jaksaisikaan. Tallaisen haasteen lapikdyminen
saattaa nayttaytya didille positiviisena selviytymisen kokemuksena ja vaikuttaa itsetuntoa
kohottavasti. Talla keinoin saavutettu itsetunnon nouseminen siséltadd kuitenkin
huomionarvoisen riskin, silla parjaamisen pakko voi olla tuetta jagdmisen kokemus, johon
liittyy epétoivon ja hylatyksi tulemisen tunteita. Tallainen kokemus ei nosta itsetunnon
tasoa, vaan pikemminkin voimistaa parjaamattamyyden ja selviytyméattomyyden ajatuksia.

Itsetunnon lisdantymisen ja tuen puutteen vélinen yhteys saattaa kuitenkin toimia
toiseen suuntaan. Haastatteluaineiston analyysissa nostin esiin kontekstin arvioivan
luonteen ohella tuen puutteen kokemukset ja toisten asukkaiden suuren merkityksen tuen
antajina. Muilta asukkailta saatu ymmarrys oman eldmantilanteen suhteen ja kannustus
olivat &itien kokemusten mukaan hyvié jopa siind méaarin, ettd ilman toisia asukkaita
ensikodissa ei olisi jaksettu olla. Jos &idin itsetunto nousee toisilta asukkailta saadun tuen
myo0té ja &iti kokee sen vuoksi itsensé entistd varmemmaksi lapsen &itin, hén saattaa
kokea vauvan tyontekijdn ohjaamisen ja parisuhteen ongelmiin kantaaottamisen omiin
asioihinsa puuttumisena. N&in itsetunnon kasvua seuraa tuetta jadmisen kokemus. On
kuitenkin huomattava, ettd lomakeaineiston analyysissa ei tullut esille toisilta asukkailta

saadun tuen ja itsetunnon kohoamisen vélista yhteytta.
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Masennusta ilmaisseiden &itien suhteellinen osuus laski ensikotijakson aikana
lahes viidenneksen ja yksilokohtaisesti tarkasteltuna neljan aidin masentuneisuus laski
jakson kuluessa. Kahdeksan &idin ahdistuneisuus pysyi jakson aikana samana, kun taas
yhden laski ja kahden nousi. Analyysin mukaan masentuneisuuden ja ahdistuneisuuden
vaheneminen oli yhteydesséd mindpystyvyyden tunteeseen. Vauvan hoitamisen opettamisen
ja keskindisen vuorovaikutuksen tukemisen kautta voi ndin ollen olla mahdollista lisaté
aitien psyykkista hyvinvointia. Haastatteluaineisto osoitti, ettd oleellisen tarkedd on
neuvojen antamisen tapa ja didin oman elaméntilanteen ymmartaminen seka

kokonaisvaltainen kohtaaminen.

7.5 Sosiaalisen tuen ja psyykkisen hyvinvoinnin valiset prosessit

Tutkimukseni tulosten perusteella esitén, etté aitien ilmaiseman psyykkisen hyvinvoinnin
ja heidan kokemansa sosiaalisen tuen véliset prosessit liittyvat (1) tuen ja sen puutteen
kokemuksiin, (2) ensikodin arvioivaan kontekstiin ja (3) rakenteellisiin tuen elementteihin.
Tuen puutteen prosessit selittdvat yhteytta masentuneisuuden ja ahdistuneisuuden
pysyvyyden osalta, tuen saamisen prosessit taas mindpystyvyyden tunteen muutoksen
osalta. Kontekstin tekijat liittyvéat itsetunnon ja mindpystyvyyden tunteen muutokseen.
Rakenteellisten elementtien kautta saatu tuki on tarkedd kokonaisvaltaisen psyykkisen
hyvinvoinnin edistajané.

Masentuneisuuden ja ahdistuneisuuden pysyvyyteen vaikuttavat luultavimmin
tuetta jadmisen kokemukset. Lapsen tarpeiden ja hoitamisen priorisointi didin jaddessa
l&hes tdysin henkilokohtaista tukea vaille lis&a aitien ilmaisemaa psyykkista pahaa oloa.
Se, mika olisi aidille merkityksellistd, ei ehk& ole tarkedd lastensuojelun ja ensikotityon
kannalta. Suuresta asiakasméarasta aiheutuva avutta jadminen ja sen pelko seka &itien
kokema suuri vastuuttaminen omasta jaksamisesta saattaa yllapitd4d masentunutta ja
ahdistunutta mielialaa.

Minapystyvyyden tunnetta lisaa tyontekijoilta saatu tunne- ja vertailutuki. Aitien
kokema vanhemmuutta vahvistava tuki ja paatoksentekoon liittyvé yhteinen pohdinta
edesauttaa vauvan tarpeiden tunnistamista ja vuorovaikutuksellisten taitojen lisaantymisté.
Yksilokohtainen ja ymmartavainen kanssakaynti tyontekijoiden kanssa saa &idit kokemaan
itsensd tarkeind, mikéa edistda vauvan tarpeiden huomiointia.

Itsetunnon osalta psyykkistd hyvinvointia ja sosiaalista tukea valittavat prosessit
ovat monimutkaisemmat, silla tdman tutkimuksen perusteella sosiaalisen tuen puute nostaa

itsetuntoa, ei painvastoin. Prosessiin liittyy ensikodin arvioiva konteksti. Jatkuvan
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tarkkailun alaisena ditien on suoriuduttava lapsen hoitamisesta mahdollisimman hyvin
sdilyttddkseen lapsensa huoltajuuden ja paastéakseen kotiutumaan ensikodista yhdessa
lapsen kanssa. Arvioiva konteksti asettaa dideille parjadmisen pakon, jonka selvittdminen
kohottaa itsetuntoa. Lisdksi se pit4dé osaltaan minapystyvyyden tunteen korkealla tasolla.

Rakenteellisten elementtien merkitys psyykkisen hyvinvoinnin suhteen vaikuttaa
tarkedltd. Vauvan yohoito, kiinnipitdva ymparist0 ja yhteisollisyys nayttaytyivat &itien
kokemuksissa psyykkistd hyvinvointia lisadvina tekijoina silloin, kun aiti koki namé
tarkeiksi. Toisilta aideiltd saatiin hyvéksynta4 ja 1amp0o4 ja heidat koettiin mielenvirkeytta
ja piristysta tarjoavana seurana. Aitien kokema tarve tallaiselle tuelle on suuri, minka
vuoksi muiden asukkaiden l&asndololla on tarked merkitys aitien jaksamiselle.

Sosiaalisen tuen ulottuvuudet, tuen saaminen ja sen puute, ovat yhtéaikaisesti
esilla &itien arjessa ensikodissa. Ensikotityon arvioiva luonne vaikuttaa suuresti siihen,
mink& merkityksen tuki tai sen puute ditien kokemuksissa saa. Jos didit kokevat
riittdmattomyytta ja liiallista parjadmisen pakkoa, he saattavat kokea, etteivat saa riittavasti
tukea tyontekijoiltd. Runsaasti tukea saadessaan aidit sitd vastoin tuntevat itsensa hyviksi ja
olonsa turvalliseksi ensikodissa. Aitien psyykkinen hyvinvointi lisaantyy eniten silloin,
kun he saavat osakseen arvostavaa kohtelua ja monipuolista yksilokohtaista tukea. Aitien
vastuuttaminen lapsen hoidosta lisda niin ikd&n psyykkisté hyvinvointia, mikéali aidit itse
arvioivat jaksavansa hoitaa lastaan ja vastuuttaminen tehd&an aitia kunnioittavalla tavalla.
Oleelliseksi nousee néin ollen aitien arvostus ja tilannekohtainen ymmartdminen sek& tuen
ja neuvojen antamisen ystavallinen tapa.

Sosiaalisen tuen saamisen ja sitd vaille jadmisen kokemukset sekd niiden
merkitykset liittyvat yksilon nykyiseen elaméntilanteeseen, mutta myos aiempiin
elamankokemuksiin. Vaikka yleisesti katsoen voidaan ajatella, ettd tuen antamisen tulee
tapahtua ystavallisesti ja avoimesti, tuen kokemukseen vaikuttavat vahvasti myds
yksilokohtaiset ominaisuudet. T&man vuoksi on Kiinnitettdva huomiota ditien
henkilokohtaiseen elamantilanteeseen ja siihen johtaneisiin seikkoihin. Sosiaalisen tuen
antamisessa on tarkedd didin ja tyontekijan keskindisen luottamuksen saavuttaminen,
jolloin on mahdollista tarkastella didin ja hanen lapsensa elaméntilannetta seka siihen
liittyvi& valintoja. Yhteinen ymmartdminen on laht6kohta tuen avoimelle antamiselle ja sen

luottavaiselle vastaanottamiselle.
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LIITTEET

Liite 1: Tutkimusta koskeva tiedote ja tutkittavan suostumus

Hei! Olen Jyvaskylan yliopiston sosiaalitydn opiskelija Kaisa Rikalainen. Teen pro gradu —
opinndytetydtani aiheesta "ENSIKODIN TARJOAMAN TUEN MERKITYS ASIAKASAIDEILLE JA
SEN KOETUT VAIKUTUKSET AITIEN HYVINVOINTIIN”. Minua kiinnostaa se, miten ensikodin
asiakaséidit ensikotijaksonsa kokevat, millaisia merkityksia he ensikotijaksolleen antavat
ja millaiseksi &idit hyvinvointinsa kokevat. Toivon, ettd voisit ensikodin asiakasaiting ottaa
osaa tutkimukseeni. Olen kiinnostunut juuri sinun omista kokemuksistasi ja ajatuksistasi
hyvinvointiisi ja &itind olemiseen liittyen. Tdman vuoksi toivon tutkimukseeni osallistuvan
nimenomaan ensikodin asiakkaina olevia &iteja, en ensikodin tydntekijoité tai muita
sosiaali- tai terveysalan ammattilaisia.

Tarkoitukseni on toteuttaa tutkimukseni kyselylomakkeiden ja haastattelujen avulla.
Pyydan sinua tayttdmaén kyselylomakkeet kahteen kertaan. Lisaksi saatan pyyt&é sinua
haastatteluun kerran ensikotijaksosi aikana. Kaikki kyselyt ja haastattelut teen taysin
luottamuksellisesti, eikd kenenkadn tutkimukseen osallistuneen henkilollisyys paljastu
tutkimuksen aikana tai tutkimusraporteissa. Tutkimukseni tuloksia raportoidessani voin
julkaista lyhyitd otteita haastatteluista, mutta talloin muutan mahdolliset
henkilontunnistukseen liittyvat tiedot. Ensikodin tydntekijat eivat missaan vaiheessa péaase
nékemaan kyselylomakkeiden ja haastatteluiden sisélt6ja, enkd miné keskustele naisté
sisalloista ensikodin tyontekijoiden kanssa. Tutkimukseeni liittyva vaitiolovelvollisuus
sitoo minua myos tutkimuksen paatyttyd. Olen saanut tutkimukselleni luvan Keski-Suomen
ensi- ja turvakodin johtokunnalta, mutta tutkimukseni ei liity ensikodin toimintaan.
Tutkimukseeni osallistuminen tai osallistumatta jattdminen ei vaikuta sinun
asiakassuhteeseesi ensikodin kanssa.

Tutkimuksestani ei aiheudu haittaa sinulle eikéa lapsellesi/lapsillesi. Tutkimukseeni
osallistuminen on vapaaehtoista ja osallistumisen voit keskeyttdd missa vaiheessa
tutkimusta tahansa. Tyoni ohjaajana toimii dosentti yliopistonlehtori Elina Virokannas
Jyvaskylan yliopistosta.

Jos haluat kysya liséé tutkimuksestani, voit ottaa minuun yhteytta sahkodpostilla
(kaisa.rikalainen@gmail.com) tai ensikodin ohjaajien kautta. Kerron mielellani lisaa.

Ystavallisin terveisin, Kaisa

Suostumus

Suostun edelld kuvattuihin kyselyihin ja haastatteluun seké siihen, ett4 antamiani tietoja
kéytetdan kyseisen tutkimuksen tarpeisiin. Suostun siihen, etta tutkija voi harkintansa
mukaan kéyttdd minulta kerddmaansa tutkimusaineistoa myos omaan jatkotutkimukseensa.
Olen tietoinen siit4, ett antamiani vastauksia ja haastattelua ei kaytet4 muihin tarkoituksiin
ja ettd henkil6tietoni jadvéat ainoastaan tutkijan tietoon. Olen antanut suostumukseni
vapaaehtoisesti tietden, ettd tutkimukseen osallistuminen tai osallistumatta jattdminen ei
vaikuta hoitosuhteeseeni nyt tai tulevaisuudessa.

Jyvaskylassa / 2014
Paikka ja aika Allekirjoitus ja nimenselvennys
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Liite 2: Kyselylomake

Taustatietoja (1)

Paivamaara:
Nimi: Syntymavuosi:
Kansalaisuus: Vauvani syntymaaika:

Vauvani syntymapaino:

Vauvani syntyi raskausviikolla:

Vauvani terveydentila syntymésta tdhén hetkeen ja terveydentilaan mahdollisesti liittyvéat

ongelmat (esim. pienipainoisuus, koliikki, allergiat):

Vauvani on mielestani

A wDN

aina helppohoitoinen ja tyytyvainen
enimmakseen helppohoitoinen ja tyytyvéinen
enimmaékseen helposti artyva ja vaativa

aina helposti artyvé ja vaativa

Raskauteni oli

1

2
3
4

harkittu
iloinen ja tervetullut yllatys
lieva jarkytys

shokeeraava jarkytys
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Aitiyden minapystyvyys

Seuraavassa on lueteltu joukko aitind olemisen tilanteita. Ympyrdi omaa mielipidettasi

vastaava numero kunkin tilanteen tai asian kohdalta.

Vaihtoehdot: 1 vahvasti eri mielta
2 eri mielta
3 samaa mielta
4 vahvasti samaa mielt4

Osaan viihdyttaa vauvaani

Osaan ruokkia vauvaani hyvin

Olen hyva vaipanvaihdossa

Osaan kylvett&é vauvaani

Saan vauvani iloiseksi

Saan vauvani rauhoittumaan, kun han itkee

Osaan rauhoittaa vauvani, kun han on hermostunut

Osaan rauhoittaa vauvani, kun jokin on saanut hanet rauhattomaksi
Saan vauvani rauhoittumaan, vaikka han olisi itkenyt jo pitk&an
Pystyn rauhoittelemaan vauvaani, kun hén on levoton

Saan haluessani kiinnitettyd vauvani huomion itseeni

Tiedan, milloin vauvani on vasynyt ja haluaa nukkua

Tunnistan, milloin vauvani on sairas

Osaan tulkita vauvani viesteja

Ymmarran, mitd vauvani haluaa

Tiedan, mista vauvani pitaa ja mist4 han ei nauti

Uskon, ettd vauvani vastaa minulle (esim. ilmeill&én ja/tai eleill&én)
Minulla ja vauvallani on hyvé keskindinen vuorovaikutus

Osaan nayttad vauvalleni kiintymysta ja rakkautta

w W w W W w W w

w w w w
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Ensikodin tarjoama sosiaalinen tuki

Seuraavassa on lueteltu joukko tilanteita ja asioita, joita olet ensikodissa kohdannut.

Ympyroi omaa mielipidettasi vastaava numero kunkin tilanteen tai asian kohdalta.

Vaihtoehdot: 1 vahvasti eri mielta
2 eri mielta
3 samaa mielta
4 vahvasti samaa mielt4

Paasin ensikotiin riittdvan nopeasti

Ensikotijakso oli mielestani sopivan mittainen

Olisin halunnut olla ensikodissa pidempéén
Ensikotijaksoni syy oli minulle selke&

Ensikotijaksoni tavoitteet olivat minulle selkeat

Minua tuettiin vauvan hoidossa mielestani tarpeeksi
Sain tyontekijoilta kaytdnnon apua silloin, kun tarvitsin

Tyontekijat neuvoivat minua vauvan hoitoon tai arjen sujumiseen
liittyvissa asioissa tarpeeksi

Sain tyontekijoilta hyodyllisi& neuvoja ruuanlaittoon ja/tai
kodinhoitoon liittyen

Sain neuvoja ja apua muilta ensikodin asukkailta

Sain taloudellista tukea ensikodin kautta

Tyontekijat tukivat minua vanhemmaksi kasvamisessa
Tyontekijat kohtelivat minua arvostavasti ja kunnioittivat
mielipiteitani

Omaa eldmantilannettani ei mielestani otettu riittdvasti huomioon
tyoskentelyssa

Vauvani tyontekija ymmarsi vauvaani
Vauvani tyontekija ymmarsi minua
Sain empatiaa ja ymmarrysta muilta ensikodin asukkailta

Ensikodin tyontekijat olivat mielestani luotettavia

w W w w
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Sain tyontekijoilta tukea paatoksentekooni oman eldméni suhteen
Tyontekijat rohkaisivat minua pysyméaan paatoksissa, jotka olimme
yhdessa sopineet

Minua autettiin ensikodissa nakemaan asioista eri puolia tai
nakdkantoja

Sain tyontekijoilta riittdvasti tukea minua askarruttaviin ongelmiin
Muut ensikodin asukkaat eivét olleet mielestani luotettavia

Sain muilta ensikodin asukkailta tukea ensikodilla sopimiimme
paatoksiin

Oman tyontekijani kanssa tapahtuvaa tyoskentelya (esim.
keskusteluja) oli mielestani riittavasti

Vauvan tyontekijan kanssa tapahtuvaa tyoskentelya oli mielesténi
riittavasti

YhteisOpéivia ja yhteista tekemisté oli tarpeeksi

Viihdyin muiden ensikodin asukkaiden seurassa

Muut asukkaat kohtelivat minua ystavallisesti

Muiden asukkaiden lasnéolo hairitsi minua useimmiten

Arvioi vield seuraavien vaittdmien avulla ensikotijakson merkitystd omalla kohdallasi.

Ensikotijakso on ollut minulle tarkea

Luulen, ettd voisin nyt paljon huonommin, jos en olisi asunut
ensikodissa

Koin ensikotijakson turhaksi tassa elamantilanteessa
Ensikotijaksosta oli hyotya vauvalleni
Ensikotijaksosta oli hyotyd minulle

Minka kouluarvosanan (asteikolla 4 — 10) antaisit ensikotijaksolle kokonaisuudessaan?
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Mieliala ja itsetunto

Seuraavaksi tiedusten mielialaasi liittyvié erilaisia piirteitd. Vastaa kuhunkin kysymykseen

silla tavalla, millaiseksi tunnet itsesi talla hetkelld. Y mpyr6i numero sen vaihtoehdon

edestd, joka parhaiten kuvaa tilannettasi talla hetkella.

1. Minkalainen mielialasi on?

1

2
3
4
5}

mielialani on melko valoisa ja hyva

en ole alakuloinen tai surullinen

tunnen itseni alakuloiseksi ja surulliseksi
olen alakuloinen jatkuvasti, enk& péése siita

olen niin masentunut ja alavireinen, etten kesta enda

2. Miten suhtaudut tulevaisuuteesi?

1

2
3
4
5}

suhtaudun tulevaisuuteeni toiveikkaasti

en suhtaudu tulevaisuuteeni toivottomasti

tulevaisuus tuntuu minusta melko masentavalta

minusta tuntuu, ettei minulla ole tulevaisuudelta mitd4n odotettavaa
tulevaisuus tuntuu minusta toivottomalta, enka jaksa uskoa, etta asiat

muuttuisivat parempaan pain

3. Miten katsot elamési sujuneen?

1
2
3

olen eldmé&ssani onnistunut huomattavan usein

en tunne ep@onnistuneeni eldmassani

minusta tuntuu, ettd olen epdonnistunut pyrkimyksisséni tavallista
useammin

eldmani on tahan saakka ollut vain sarja epédonnistumisia

tunnen epdonnistuneeni taydellisesti ihmisena

4. Miten tyytyvaiseksi tai tyytyméattoméaksi tunnet itsesi?

1

2
3
4

olen varsin tyytyvéinen elamaani
en ole erityisen tyytymaton
en nauti asioista samalla tavalla kuin ennen

minusta tuntuu, etten saa endd tyydytysta juuri mistaan
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5

olen taysin tyytymaton kaikkeen

5. Minkélaisena pidat itsedsi?

1

2
3
4
5}

tunnen itseni melko hyvéksi

en tunne itseani huonoksi ja arvottomaksi

tunnen itseni huonoksi ja arvottomaksi melko usein
nykyéan tunnen itseni arvottomaksi melkein aina

olen kerta kaikkiaan arvoton ja huono

6. Onko sinulla pettymyksen tunteita?

g B~ W N -

olen tyytyvdinen itseeni ja suorituksiini
en ole pettynyt itseni suhteen

olen pettynyt itseni suhteen

minua inhottaa oma itseni

vihaan itseani

7. Onko sinulla itsesi vahingoittamiseen liittyvié ajatuksia?

1
2
3
4
5}

minulla ei ole koskaan ollut itsemurha-ajatuksia

en ajattele vahingoittaa itseani

minusta tuntuu, etté olisi parempi, jos olisin kuollut
minulla on vakaa aikomus tehdd itsemurha

tekisin itsemurhan, jos siihen olisi mahdollisuus

8. Miten suhtaudut toisten ihmisten tapaamiseen?

1

2
3
4

pidan ihmisten tapaamisesta ja juttelemisesta

en ole menettanyt kiinnostustani muihin ihmisiin

toiset ihmisen eivat endd kiinnosta minua niin paljon kuin ennen

olen melkein kokonaan menettanyt mielenkiintoni sek& tunteeni toisia
ihmisid kohtaan

olen menettanyt mielenkiintoini muihin ihmisiin, enk& vélit4 heisté lainkaan

9. Miten koet paattsten tekemisen?

1
2

erilaisten paatosten tekeminen on minulle helppoa

pystyn tekemaan paatoksia samoin kuin ennenkin
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3 yritan lyk&td paatosten tekemista
4 minulla on suuria vaikeuksia paatosten teossa

5 en pysty enéé lainkaan tekeméaan ratkaisuja ja paatoksia

10. Minkalaisena pidat olemustasi ja ulkondkoasi?

1 olen melko tyytyvdinen ulkonakdoni ja olemukseeni

2 en mielesténi naytd sen huonommalta kuin ennenk&an

3 olen huolissani, ettd naytan vanhalta tai epamiellyttavalta

4 minusta tuntuu, ettd ulkondkdni on muuttunut pysyvasti ja ettd nadytéan nyt

epamiellyttavalta

5 olen varma, ettd naytadn rumalta ja epamiellyttavalta

11. Minkalaista nukkumisesi on?

1 minulla ei ole nukkumisessa mink&énlaisia vaikeuksia

2 nukun yhtd hyvin kuin ennenkin

3 herédtessani aamuisin olen paljon vasyneempi kuin ennen

4 minua haittaa unettomuus

5 ké&rsin unettomuudesta, nukahtamisvaikeuksista tai liian aikaisin kesken

unien heréamisesta

12. Tunnetko vasymysta tai uupumusta?

1 vasyminen on minulle lahes taysin vierasta
2 en vésy helpommin kuin tavallisestikaan

3 vasyn nopeammin kuin ennen

4 vahdinenkin tyo vasyttéa ja uuvuttaa minua
5 olen liian vasynyt tehdakseni mitdan

13. Minkalainen ruokahalusi on?

1 ruokahalussani ei ole mitéaan hankaluuksia

2 ruokahaluni on ennallaan

3 ruokahaluni on huonompi kuin ennen

4 ruokahaluni on nyt paljon huonompi kuin ennen
5 minulla ei ole lainkaan ruokahalua
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14. Oletko ahdistunut tai jannittynyt?

1 pidan itsedni melko hyvahermoisena enkd ahdistu kovinkaan helposti

2 en tunne itsedni ahdistuneeksi tai "huonohermoiseksi”

3 ahdistun ja jannityn melko helposti

4 tulen erityisen helposti tuskaiseksi, ahdistuneeksi tai jannittyneeksi

5 tunnen itseni jatkuvasti ahdistuneeksi ja tuskaiseksi, kuin hermoni olisivat

”loppuun kuluneet”
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Taustatietoja (2)

Korkein koulutusasteeni on

oo o1 A W DN

Mité seuraavista etuuksista olet saanut viimeisen vuoden aikana

1

© 00 N O O A W DN

L o e =
A W N L O

peruskoulu kesken
peruskoulu
ammattikoulu/opisto
lukio
ammattikorkeakoulu
yliopisto

palkka
tyottomyyspéivaraha
elake

aitiyspaivéraha/vanhempainraha

kotihoidontuki
sairauspdivaraha

lapsilisa

vammaistuki/hoitotuki

asumistuki
opintotuki
toimeentulotuki
omaishoidontuki
sotilasavustus

muu etuus, mika?

Taloudellinen tilanteeni on nyt

1

2
3
4
5

erittéin hyva
hyvéa
keskinkertainen
huono

erittain huono
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Vauvani huoltaja on

1

min& (yksinhuoltajuus)

mind ja vauvan isé (yhteishuoltajuus)

mind ja joku muu, kuka?

sinkku

parisuhteessa vauvani isan kanssa

parisuhteessa jonkun muun kuin vauvani isdn kanssa

Tulin ensikotiin

1

2 vauvan kanssa, vauvani ika ensikotiin tullessamme oli:

raskaana

Tulin ensikotiin

1

2
3
4
5}

hyvin mielell&ni

melko mielellani

en mielellani enk& vastentahtoisesti
melko vastentahtoisesti

hyvin vastentahtoisesti

Sain tiedon ensikodista

o o1 A oWDN

7

sosiaalitoimesta tai lastensuojelusta
neuvolasta

synnytyssairaalasta

ystavéltéani tai tuttavaltani
paihdehuollosta

psykiatrisesta erikoissairaanhoidosta

Jostain muualta, mista?

Ensikotijaksomme suunniteltu pituus on:

Ensikotijaksomme toteutunut pituus oli:
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Liite 3: Teemahaastattelun runko

(1) Lammittely
- Keskusteluyhteyden avaaminen, laskeutuminen tilanteeseen

- Esittdytyminen, tutkimuksen esittely
Esimerkiksi: Kuka olet? Mistéa tilanteesta juuri nyt tulit? Kuka vauvasi on? Millainen han on?

(2) Oma tilanne
- Ensikotiin tulemisen syyt ja tilanne ennen ensikotia
- Omat ajatukset ensikotisijoituksen syisté ja niihin liittyvista tekijoisté

- Aitiyden alku vauvan synnyttya

Esimerkiksi (kerrontapyynto tai suoremmat kysymykset): Milloin tulit ensikotiin? Millainen
tilanteesi silloin oli? Miksi tulit ensikotiin? Kuka sinut ensikotiin ohjasi? Mita itse ajattelet ensikotijaksosi
syista? Tulitko mielellasi tai vastentahtoisesti; miksi?

Kertoisitko vauvasi syntymasta ja ensimmaisista paivistasi tai viikoistasi ditind? Milta aitina
oleminen tuntui? Olivatko jotkin asiat haasteellisia, entd helpompia? Onko tilanne vauvan kanssa nyt

erilainen kuin silloin alussa; miten? Koetko jotkin asian nyt haasteellisina, entd helpompina?

(3) Kokemukset ensikotijaksosta tukeen liittyen
- Ensikodissa viihtyminen

- Hyvat ja huonot puolet omalta kannalta

- Tunnetuen kokemus

- Vertailutuen kokemus

- Kaytédnnon avun ja neuvojen kokemus

Esimerkiksi (kerrontapyynto tai suorat kysymykset): Kertoisitko ajastasi ja asumisestasi
ensikodissa? Miten olet viihtynyt taalla? Millaista taalla on ollut asua? Olisitko mieluummin asunut jossain
muualla; missé ja miksi? Ovatko jotkin asiat taalla olleet mielestasi erityisen hyvia sinulle; mitka ja miksi?
Ovatko jotkin asiat taalla olleet mielestasi erityisen kurjia; mitka ja miksi?

Onko sinua ja omaa tilannettasi ymmarretty ensikodissa; miten? Tunsitko itsesi tarkeéksi ja
hyvaksytyksi tai ala-arvoiseksi ja huonoksi; miten? Vaikuttivatko tdhan tyontekijoiden tekemiset tai
sanomiset; miten? Tunsitko itsesi arvostetuksi ditind tai kyseenalaistettiinko sinua tai kykyjasi; miten?

Tuntuiko sinusta, ettd voit luottaa tydntekijoihin; miksi? Oliko sinun mahdollista keskustella
kaikista mielessési olevista asioista tai tuntuiko sinusta sille, etté jostain asiasta ei kanssasi haluttu
keskustella? Oliko mielessasi jokin asia, josta et itse halunnut tai uskaltanut tydntekijoille puhua? Tuntuiko
sinusta sille, ettd mielipiteitasi kunnioitettiin; miten tdma ilmeni? Teitkd joitain suurempia tai kauaskantoisia

paatoksia omaan tai lapsesi elamaan liittyen; millaisia? Tuettiinko sinua erilaisten vaihtoehtojen
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pohtimisessa tai paatosten tekemisessa; miten? Koitko saavasi kunnioitusta omille paatoksillesi; miten taméa
ilmeni?

Tarvitsitko apua tai neuvoja vauvan hoidossa; miten tai millaisia? Neuvottiinko sinua tarvittaessa;
mill& tavoin? Saitko kaytannon apua silloin, kun sita tarvitsit; millaista? Tuntuiko sinusta sille, etté
tyontekijét arvioivat sinua vauvasi hoitamiseen littyen; miten ja milta se sinusta tuntui? Olivatko saamasi
neuvot mielestési toimivia ja hyddyllisid omassa eldmasséasi; miksi? Jos olisit tarvinnut viela enemmaén apua,

uskotko, etta olisit saanut sita; miksi?

(4) Ensikotijakson ja sielld saadun tuen merkitys

- Ensikotijakson/sosiaalisen tuen merkitys aitiyteen liittyen

- Ensikotijakson/sosiaalisen tuen merkitys omaan muuhun eldmaéan liittyen
- Mahdollinen eldaménkulku ilman ensikotijaksoa

- Mielikuvat tulevaisuudesta ensikodin jalkeen

Esimerkiksi: Tuliko sinulle sellainen tunne, etta ensikodissa pitéisi tulla tietynlaiseksi aidiksi tai
saitko olla omanlaisesi &iti; miten tdma ilmeni? Millainen &iti olet nyt; entd millainen haluaisit olla? Onko
ensikodissa asumisella ollut mielestasi merkitysta omaan aitiyteesi, esim. siihen, mita ajattelet itsestasi aitina
tai millainen &iti olet nyt? Misté arvelet tdméan johtuvan?

Arveletko ensikodissa olemisella on merkitysta tai vaikutusta muille elamanalueillesi, esim. tyd-
tai opiskeluelaméaan, ystavyyssyhteisiin, parisuhteeseen, asumiseen, harrastuksiin,
tulevaisuudensuunnitelmiin? Miten?

Missa arvelisit nyt olevasi, jos et olisi tullut ensikotiin; miten elamasi olisi mennyt?

Milloin muutat pois ja minne muutat? Milta ensikotiajan loppuminen tuntuu; millaisia ajatuksia
siihen liittyy? Miten eldamasi jatkuu ensikotijakson jalkeen? Mita lahitulevaisuudessasi tapahtuu? Miten
arvelet viiden vuoden kuluttua muistelevasi ensikotijaksoasi? Onko sinulla tulevaisuuden haaveita;

millaisia?
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