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Tassa tutkimuksessa on tavoitteena selvittdd, millaisia késityksia peruskoulun oppilaanohjaajilla
on oppilaan itsetuntemuksen tukemisesta osana 7-9 luokkien oppilaanohjausta. Tarkoituksena
on kuvata, mita itsetuntemuksen tukeminen peruskoulun oppilaanohjauksessa on, mill4 tavoin
sitd toteutetaan ja miksi itsetuntemuksen tukeminen ymmarretdén osaksi ohjausty6té. Itsetunte-
mus toimii pohjana paatoksenteossa ja erilaisissa elamén valintatilanteissa, joihin jatkokoulutus-

valinta peruskoulun yhdeksannell& luokalla lukeutuu.

Tutkimusaineisto keréattiin haastattelemalla yhteensd kuutta peruskoulussa tydskentelevéa oppi-
laanohjaajaa. Oppilaanohjaajat olivat eri-ikaisia ja heilla oli vaihteleva maéra ty6kokemusta ta-
kanaan, lyhimmillaan 7 vuotta ja pisimmillaan 26 vuotta oppilaanohjaustydssa. Haastatteluissa
kaytetty teemahaastattelurunko muodostettiin tutkimuskysymysten pohjalta. Aineiston analyysi
toteutettiin kayttden grounded theory menetelmé&d, jonka avulla haastatteluaineistosta muodos-

tettiin ilmiota kuvaava kategoriarakenne.

Tutkimuksessa selvisi, ettd oppilaanohjaajat omasivat ohjauksellisen orientaation itsetuntemuk-
sen tukemiseen. Oppilaanohjaajat toimivat aktiivisesti edistdékseen oppilaantuntemusta, pyrki-
vat hahmottamaan itsetuntemuksen késitettd toimien erilaisten peruskoulun tarjoamien mahdol-
lisuuksien ja rajoitteiden vélimaastossa. Oppilaan nakdkulmasta itsetuntemuksen lisaantyminen
on autonomisuuden opettelua ja itsetuntemusprosessin lapikdymistd murrosidn kasvuvaiheiden
keskella. Itsetuntemuksen tukeminen on yhteistyotd, jossa oppilaanohjaaja pyrkii edistdmaan

oppilaan oppimisprosessia dialogisessa suhteessa.

Ohjaajan itsetuntemukseen painottuva ohjauksellinen orientaatio ja yhteistyd oppilaan kanssa
ovat avaimia itsetuntemuksen tukemiseen peruskoulussa. Tavoitteena itsetuntemuksellisen pro-
sessin lapikaymisessé on koulutuspaatoksen synnyttdminen, jonka yhteydessa oppilasta autetaan

kasvamaan autonomisuuteen ja Kiinnostumaan omasta itsestaén ja tulevaisuudestaan.

Hakusanat: itsetuntemus, oppilaanohjaus, peruskoulu, grounded theory
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1 JOHDANTO

Tasavallan presidentti Sauli Niinistd otti 1.1.2015 uudenvuodenpuheessaan esille kansalaisten
sydamet sulattaneen sotaveteraani Hannes Hyndsen ajatuksia hyvéstd elamastd. Pohtiessaan
suomalaisen yhteiskunnan tilaa ja tulevaisuutta, presidentti Niinisto tulkitsi veteraanin ajatuksen
niin, etta osatakseen el&é hyvaa elamaa ihminen tarvitsee itsetuntemusta. Hyvén eldman tavoitte-
lemiseen kuuluu myds omalta tuntuva ammatinvalinta. ltsetuntemus ei synny tyhjiossa, vaan sen
kehittymiseksi tarvitaan toisia ihmisid, jotka toimivat peileind omalle minuudelle ja tarjoavat

mahdollisuuden itsen tarkasteluun ja pohtimiseen.

Peruskoulussa oppilaanohjauksen tavoitteena on toteuttaa elinikaista oppimista tukevaa ohjausta
ja valmistaa peruskoulun pééattavaé nuorta jatkokoulutusvalinnan tekemiseen. Uuden peruskou-
lun opetussuunnitelman perusteiden (2014) mukaisesti itsetuntemuksen tukeminen on oppi-
laanohjauksen tavoitteisiin liittyva keskeinen siséltdalue ja osa oppilaanohjaajan tyota. Oppilasta
tulee ohjata tunnistamaan valintoihin vaikuttavia tekijoitd sek& ottamaan toiminnassaan huomi-
oon omat kykynsé, edellytyksensa ja kiinnostuksensa. (Opetushallitus 2014.) Ohjausammattiin
on aina liittynyt kasitys itsensa tuntemisen merkityksellisyydest4, mikd huomioidaan myds kan-
sainvalisesti elinikdisen ohjauksen maarittelyssd. Elinikdinen ohjaus toimii Suomessa ohjaus-
toiminnan viitekehyksend ja elinikaiseen oppimiseen liittyvalla ohjauksella autetaan kansalaista
tunnistamaan kykynsa, osaamisensa ja kKiinnostuksensa, tekemaan koulutukseen ja ty6uraan liit-
tyvia paatoksia ja hallitsemaan omaa yksilollista polkuaan opiskelussa ja tydssa. (Opetus- ja

kulttuuriministerio 2011.)

Itsetuntemukseen ja sen tarpeellisuuteen liitetddn monenlaisia kasityksia. Yleisesti ajatellaan, et-
ta itsetuntemuksen lisdantyminen on hyva asia, silla se vaikuttaa omaan hyvinvointiin ja hyva
itsetuntemus edistdd myos toisten ihmisten tuntemusta. Itsetuntemuksella tarkoitetaan oman mi-
nén tiedostamista, mika tekee ihmiselle mahdolliseksi hallita omaa kéyttaytymista. Toisaalta it-
seensd tutustuminen on aikaa vievaa tyoskentelyd, ja sen voidaan ajatella olevan psyykkisesti
vaarallista, silld itsetuntemuksen karttuessa ihmiselle saattaa paljastua itsestddn ahdistusta aihe-
uttavia asioita. Hyvé itsetuntemus voidaan ndhda myos valineend, joka johtaa onnellisuuteen ja
menestykseen. (Ojanen 2011, 11.) Itsetuntemus on koulutustiedon ja paatoksentekotaitojen ohel-

la tarkedssa roolissa koulutus- ja ammatinvalinnassa.



Yhteishaun muuttuminen vuosi sitten nuorisotakuun liittyvén pisteytysmuutoksen vuoksi ai-
kaansaa yhdeksasluokkalaiselle nuorelle paineita oikean alavalinnan suhteen. Yhteishaun pistey-
tys suosii suoraan peruskoulusta hakevia seka niit4, joilla ei ole opiskelupaikkaa. Muutoksen ta-
voitteena on saada ilman tutkintoa olevat kouluttautumaan, mutta samalla se luo enemmén pai-
netta peruskoulun opinto-ohjaukseen ja jatkokoulutusvalintaa pohtivalle nuorelle. Aamulehden
(22.2.2014) haastatteleman Suomen opinto-ohjaajien yhdistyksen edustajan Tuija Ristimellan
mukaan tilanne on erityisen haastava niiden oppilaiden kohdalla, joiden ykkostoive ammatilli-
seen koulutukseen ei toteudu. Mikali opiskelija aloittaa opiskelun kolmos- tai nelosvaihtoehdos-
sa, hén joutuu pohtimaan, hakeutuuko mydéhemmin toivealalle aikuiskoulutuksen kautta. Koulu-
tuksen vaihtamisen lisdksi hankaloitui myos alanvaihtajien asema, joiden uudelleen kouluttau-

tumisvayla 10ytyy pelkéstaan aikuiskoulutuksesta.

Yhteishaun muuttuminen vaikuttaa siihen, ettd oikean alavalinnan merkitys korostuu ja perus-
koulussa valinnan pohtimiseen olisi hyva kayttdd enemman aikaa ja lisata padtoksenteon edelly-
tyksid. Tutkimuksien mukaan suomalaisista nuorista merkittdva osa nayttéisi olevan uranvalin-
nassaan ulkoapdin ohjautuvia, ja vain pieni osa pohtii, millaista eldamaa he haluaisivat tulevai-
suudessa elaa ja millaiset ovat heidéan realistiset mahdollisuutensa (ks. Nissild, Lairio & Puukari
2001, 99). Tassé opinndytetydssa tutkittiin, miten oppilaan itsetuntemusta tuetaan peruskoulun
oppilaanohjauksessa. Peruskoulun oppilaanohjaus rajattiin koskemaan ylakoulussa tapahtuvaa
oppilaanohjaajien ty6td. Tutkimusaineisto keréttiin haastattelemalla peruskoulussa tydskentele-
vid eri-ikdisid oppilaanohjaajia. IImioté tarkasteltiin peruskoulussa tyGskentelevien opinto-
ohjaajien nédkokulmasta ja tutkittiin, millaisia kasityksia heilld on itsetuntemuksen tukemisesta
osana oppilaanohjausta ja millaisia itsetuntemuksen tukemiseen liittyvid haasteita ja mahdolli-
suuksia he ndkevat tydssaan. Tutkimuksen tavoitteena on kuvata, milla tavalla itsetuntemuksen

tukeminen ndkyy ohjauksessa ja mitka ovat siihen vaikuttavia tekijoita.

Tutkimusraportin rakenne muotoutuu siten, etté teoreettisen viitekehyksen ensimmaéisessa lu-
vussa tarkastellaan yleisesti ohjausta sek& oppilaanohjausta itsetuntemuksen nakdkulmaa esilla
pitden. Toisessa teorialuvussa pyritdédn avaamaan itsetuntemuksen kasitetta ja siihen liittyvia la-
hikasitteitd. Huolimatta siitd, ettd opinnaytetydssé tutkitaan oppilaanohjaajien kasityksia itsetun-
temuksen tukemisesta, itsetuntemuksen merkitystd on hyva avata, jotta oppilaanohjaajien kasi-

tyksi& on mahdollista peilata kirjallisuuteen.



2 PERUSKOULUN OPPILAANOHJAUS ITSETUNTEMUKSEN TUKEMI-
SENA

2.1. Ohjaustyon maarittelya

Ohjaus on monimerkityksinen késite, jota pidetddn hankalana maaritella (Kasurinen 2004; La-
tomaa 2011). Ohjauksesta puhuttaessa se saa merkityksensé siind kontekstissa, jossa sité tarkas-
tellaan. Suomessa ohjauksen jarjestdminen on padosin kahden hallinnonalan vastuulla. Oppilai-
toksissa annetaan ohjausta nuorille ja aikuisille opiskelijoille, ja ty6hallinnossa jarjestetdén oh-
jauspalveluja tydssa oleville ja tyonhakijoille. (Kasurinen 2004, 40.) Ohjaus voidaan ymmartaa
lyhytkestoiseksi ihmisten valiseksi teoriaan pohjautuvaksi prosessiksi, jossa psyykkisesti tervei-
t& ihmisia autetaan ratkaisemaan kehitykseen tai elaméantilanteisiin liittyvid ongelmia (Gladding
1996, 4-8).

Ohjauksen kasitteelld voidaan tarkoittaa ensinnakin ihmissuhdeammateissa kaytetta-
vaa tyomenetelmad eli ammatillista keskustelua tai toisaalta institutionaalista, tavoitteellista
toimintaa, kuten ammatinvalinnanohjausta tai oppilaanohjausta. Ohjauksen kohteena voi olla
yksilo, ryhma tai yhteisd. Ohjauksen tydmenetelmista puhuttaessa voidaan erottaa itse menetel-
mat, ohjausvuorovaikutus ohjaajan ja ohjattavan vélill4 sek& prosessi, johon ohjauksella pyritdan
vaikuttamaan. (Onnismaa 2011, 7.) Vehvildinen (2014, 12) méérittelee ohjauksen olennaisiksi
tekijoiksi yhteistoiminnan, prosessien ohjaamisen ja ohjattavan toimijuuden vahvistamisen. Oh-
jaus on yhteistoimintaa, jossa tarkoituksena on tukea ja edistdd ohjattavan erilaisia kasvuun,
tyohon, oppimiseen tai ongelmanratkaisuun liittyvia prosesseja. Hyvéssa ohjauksessa tavoittee-
na on ohjattavan toimijuuden vahvistuminen dialogisessa vuorovaikutuksessa ja kunnioittavan

kohtaamisen avulla. Ohjausta tehdaéan aina suhteessa yksiloon, yhteisoon tai yhteisdihin.

McLeod (2009, 6-8) madrittelee ohjauksen asiakaskeskeisesta nakokulmasta, jolloin
ohjaus nédhdaan ohjattavan tarpeesta lahtevéksi, keskusteluun perustuvaksi auttamiseksi, jossa
keskitytadn ohjattavan voimavaroihin ja mahdollisuuksiin. Ohjaus perustuu kuuntelemisen tai-
toon, sensitiivisyyteen toisen kokemuksille ja kykyyn ratkaista arkipéivén ongelmia. Ohjattaval-
le tarjotaan tila, jossa hanelld on lupa puhua, hdnté rohkaistaan, kunnioitetaan ja tuetaan luotta-
muksellisessa keskustelussa. Ohjauksen tuloksena ohjattava on I6ytanyt ratkaisun ongelmaansa

ja oppinut uusia taitoja tai strategioita sek& hénen sosiaalinen hyvinvointinsa on lisdéntynyt.



Peavy (2006, 63; 1999) on kehittdnyt sosiodynaamisen ohjauksen ldhestymistavan,
jossa ohjaus n&hdaan uusien, luovien ratkaisujen kehittdmisend dialogisen keskustelun ja on-
gelmanratkaisun avulla yhdessa ohjaajan kanssa. Sosiodynaamisessa ohjauksessa huomio kiin-
nittyy ohjattavan ihmissuhteisiin ja elaménkontekstiin, seké& ohjattavan tapoihin ajatella ja tun-
tea. Sosiodynaamisten auttamisen strategioiden taustalla on konstruktiivista nykyhetked koros-
tava ajattelutapa. Sen mukaisesti yksilod autetaan eteenpdin hédnen omia voimavarojaan ja vah-
vuuksia kehittaen, keskittymalld ohjattavan vahvuuksiin ja mahdollisuuksiin puutteiden sijaan.
Ohjaus perustuu Kielelliseen ja emotionaaliseen vuorovaikutukseen, jossa ohjaaja omalla toi-
minnallaan pyrkii valttdmaan toisen minadkuvan heikentamistd, ei suhtaudu halveksuen tai epa-
kunnioittavasti vaan pyrkii parantamaan toisen kykya itsendiseen ajatteluun, tuntemiseen ja toi-
mintaan. (Peavy 2006, 19-28.)

Perinteisesti ohjaus ja opettaminen on asetettu vastakkain ja ohjausta ei ole pidetty
opettamisena (Onnismaa 2003; 2011). Kuitenkin ohjauksella on nahty olevan myoés pedagogisia
ulottuvuuksia (Peavy 2000), opetuksen ymmarretadn olevan ohjausta ja ohjauksen pedagogista
toimintaa (Onnismaa 2011; Latomaa 2011). Ohjaus sisdltdd ohjattavan oppimisprosessin tuke-
mista, koska ohjauksen yhteiskunnallisena tehtavané on kiinnittdd ihmisia yhteiskuntaan ja aut-
taa heitd rakentamaan eldmaansa (Vehvildinen 2014, 16). Ohjauksen ja opettamisen yhtenevéi-
syyksien nédkeminen riippuu taustalla vaikuttavasta oppimiskasityksesta. Perinteisesti opettami-
sen on ajateltu olevan tiedon jakamista, kun taas nykyaan nojataan konstruktivistiseen oppimis-
kasitykseen, jossa opetus on ohjauksellista ja oppijan nakokulman huomioon ottavaa (Onnismaa
2011, 24).

Suomessa ohjaustoiminnan viitekehyksend toimii elinikdinen ohjaus (Siippainen
2012). Elinikaisen ohjauksen nakdkulmasta ohjaus kasittad Euroopan ammatillisen koulutuksen
kehittdmiskeskus (European Centre for the Development of Vocational Training) eli CEDE-
FOP:n mukaan toimia, jotka auttavat kansalaisia eldmén eri vaiheissa tunnistamaan kykynsa,
osaamisensa ja kiinnostuksensa seka tekemaéan itselle sopivia koulutukseen ja tyduraan liittyvia
paatoksia. Asiakasta autetaan opinnoissa, tyossd ja muussa toiminnassa kuljettavien yksilollisten
vaylien lapi kulkemisessa erilaisissa ohjauksen toimintaymparistoissa, kuten kouluissa, eldman

siirtymavaiheissa ja tyopaikoilla. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2011.)



2.2. Ohjauksen osa-alueet peruskoulussa

Opinto-ohjauksen osa-alueita voidaan tarkastella holistisen opiskelijakeskeisen mallin mukaan.
Holistinen opiskelijakeskeinen ohjausmalli on syntynyt korkeakouluohjauksen kentélla tehdyn
tutkimuksen tuloksena, mutta soveltuu ohjauksen tarkasteluun myds peruskoulukontekstissa.
Mallissa opinto-ohjauksessa annettavat palvelut jaetaan opiskelijan persoonallisen kasvun ja ke-
hityksen tukemiseen, uranvalinnan ohjaukseen ja opiskelun ohjaukseen. Kasvun ja kehityksen
tukemisella tarkoitetaan opiskelijan henkilokohtaista kasvua ja sosiaalisia suhteita, uranvalinnan
ohjauksella valintojen ja ty0eldmé&én sijoittumisen sek& ammatti- ja tyorooliin liittyvaé ohjausta
ja opiskelun ohjauksella opintoihin liittyvissd valinnoissa ohjaamista ja oppimisen tukea. Kuvi-
ossa 1 on esitetty holistisen opiskelijakeskeisen mallin osa-alueet. (Watts & Van Esbroeck 1999,
22-23.)

Kasvun ja
kehityksen
tukeminen

Opiskelun
ohjaus

Uranvalinnan
ohjaus

KUVIO 1. Holistinen opiskelijakeskeinen ohjausmalli.

Holistisessa ohjausmallissa ohjauspalvelut jaetaan ensimmadiseen, toiseen ja kolman-
teen ohjaustahoon. Ensisijaisesti ohjausta antamassa ovat opettajat, joilla ei ole ohjauksellista
koulutusta, vaan heidén antamansa ohjaus perustuu tutorointiin, mentorointiin tai opiskelijan tu-
kemiseen opiskeluun liittyvissé ongelmatilanteissa. Toinen ohjaustaho on oppilaitoksen sisdinen
ohjaushenkildstd, joilla on ohjausalan pétevyys ja he antavat esimerkiksi yksiléohjausta. Kol-
mannella ohjaustaholla tarkoitetaan oppilaitoksen ulkopuolella toimivia ohjauksen asiantuntijoi-
ta. (Watts & Van Esbroeck 1999, 22 & Watts & Van Esbroeck 1998.)
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Opiskelijoiden ongelmat eivat todellisuudessa mukaudu jaottelun mukaisiin laati-
koihin, vaan opiskeluun, uranvalintaan ja henkilokohtaiseen kasvuun liittyvat kysymykset ni-
voutuvat toisiinsa (Watts & Van Esbroeck 1999, 96). Uranvalinnan ohjauksen kaytanto ja uran-
valintateoriat osoittavat, ettd ohjauksen osa-alueiden erotteleminen toisistaan on vaikeaa. Uran-
valintaan liittyvien paatoksien tekemisessa tai paatoksenteon epavarmuudessa opiskelijat tarvit-
sevat ohjausta itsetuntemuksessa ja paatoksentekotaitoihin liittyvissa kysymyksissa, jotka ovat
yhteydessé persoonallisen kasvun tukemiseen. (Watts & Van Esbroeck 1998.)

2.2.1. Kasvun ja kehityksen tukeminen

Itsetuntemuksen tukeminen on vain yksi osa oppilaanohjauksen tavoitteita ja osa-alueita, mutta
sen voidaan ajatella siséltyvan usealla tavalla kaikkiin ohjauksen osa-alueisiin. L&himmin sen
voidaan ajatella sisaltyvan ohjattavan persoonallisen kasvun ja kehityksen tukemiseen. Suoma-
laisessa koulutuksessa kasvun ja kehityksen tukeminen tarkoittaa laajemmin ymmarrettyna psy-
kososiaalista tukea ja oppilaitoksissa tehtdvaa moniammatillista oppilashuoltoty6td. (Kasurinen
2004, 42—43.) Opinto-ohjauksen arviointitutkimuksen (Numminen ym. 2002, 80-83) mukaan
kasvun ja kehityksen tukeminen peruskoulussa oli oppilaiden kokemana kohtalaista, tyttdjen

mielesta se toteutui paremmin kuin poikien.

Kasvun ja kehityksen tukemiseen ohjauksessa kuuluu olennaisesti oppilaan realisti-
sen minakasityksen tukeminen. Minuus ja minékasitys ovat ohjaus- ja neuvontatydssa keskeisia
kasitteitd. Uranvalinnanohjauksen teorioissa minakasityksen ja minuuden on ymmarretty olevan
yhteydessé valintoihin, joita yksilo tekee elaméssédén. Ohjauksen sosiodynaamisessa l&hestymis-
tavassa oman minuuden pohtiminen ja itsensa ja mahdollisuutensa laajasti ndkeminen on kes-
keinen tehtéva ohjauksessa. Realistisen minakasityksen edistiminen on ohjauksessa tarkeaa eri-
tyisesti nykyaikana, kun erilaisten mahdollisuuksien ja vaihtoehtojen mééra on kasvanut ja va-

linnan tekemisen merkitys korostunut. (Nissild, Lairio & Puukari 2001, 91.)

Opinto-ohjaajan on mahdollista tukea oppilasta realistisen miné&ké&sityksen kehitta-
misessé. Opinto-ohjaajan on tarked huomioida ja ymmaértad minékésityksen erilaiset ulottuvuu-
det ohjauksessa, jotta oppilaan itsereflektion tukeminen onnistuisi. Toimiakseen ohjattavalle pei-
lin& opinto-ohjaajan on tunnettava oppilaansa riittdvan hyvin, mik& usein vaatii aikaa. Realisti-
sen mindkuvan saavuttamisen kannalta haastava tekija on suomalaisten nuorten taipumus ohjau-
tua ulkoapéin koulutus- ja uranvalinnoissaan (ks. Sinisalo 1999; Kasurinen 1999). (Nissild, Lai-
rio & Puukari 2001, 98-99.)
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Ohjaaja voi arvioida minakésityksen realistisuutta eri ndkdkulmista: testien ja koetu-
losten avulla, sosiaalisen konsensuksen kautta, tilastollisella todenndkoisyydelld, informaation
prosessoinnin valikoivuudella ja arvioimalla ohjattavan siséistd johdonmukaisuutta. Sosiaalinen
konsensus tarkoittaa oppilaitoksen muiden opettajien yhtenevaa ndkemysta oppilaasta, tilastolli-
nen todennakdisyys saadaan vertaamalla oppilaan suorituksia ja osaamista toisiin oppilaisiin. In-
formaation prosessoinnin valikoivuus viittaa oppilaan taipumukseen vahatellda huonoja numeroi-
ta ja liioitella positiivista palautetta, kun taas sisdinen johdonmukaisuus tarkoittaa oppilaan ky-

kya kehittdd minékasitystaédn realistisemmaksi ristiriitojen ilmaantuessa. (Robins & John 1997.)

Opinto-ohjaajien haastattelututkimuksessa (Nissil&, Lairio & Puukari 2001, 100) ké&-
vi ilmi, ettd opinto-ohjaajat pitdvat tarkeénd, ettd nuoret oppisivat pohtimaan oman elamansa ky-
symyksia ja paatoksentekoa eri nakdkulmista. Erityisesti keskustelut omien vanhempien kanssa
nahtiin edesauttavan nuorten taitoa reflektoida omaa eldméansd. Opinto-ohjaajat korostivat
my0s henkildkohtaisten ohjauskeskustelujen merkitysta realistisen minékasityksen tukemisessa.
Keskusteluita vaikeuttaviksi tekijoiksi mainittiin ohjaajan liiallinen hienotunteisuus, jolloin oh-
jaaja kokee vaikeaksi kertoa ohjattavalle havaitsemistaan eparealistisista kasityksistd, sekd oh-
jattavan pidattdytyminen omien arvojen ja asenteiden jakamisesta ohjaajan tai vertaisten kanssa
ohjauskeskustelussa. Nuoren minédkasitykseen vaikuttavat tahot ovat etupdédsséd vanhemmat, ys-
tavat ja opiskelutoverit, mutta myos opettajilla on merkitys oppiainekohtaisen minakasityksen

muodostumisessa.

Ohjaajan tulee huomioida, ettd toisesta ihmisestd on vaikea saada objektiivista ko-
konaiskuvaa, koska yksilon kasitys itsestddn on epétdydellinen useista syista (Brown 1998, ks.
Nissilg, Lairio & Puukari 2001) ja toisia tarkastellessa on aina vaara liialliseen yleistamiseen.
Liséksi opinto-ohjaaja ja opettajat ndkevat oppilaiden eldmasta vain tietyn osan, ja tietyssa tilan-
teessa havaittuja kayttaytymisen piirteita pidetaddn yksilolle tyypillising, vaikka kayttdytyminen
todellisuudessa vaihtelee eri tilanteissa. Lisaksi yleistdminen ja stereotyyppinen ajattelu saatta-
vat vaaristad ohjaustilanteita, esimerkiksi keski-ik&inen opinto-ohjaaja saattaa ngdhda oman ikai-
sensa ihmiset yksildina, kun taas huomattavasti nuoremmat oppilaat nahdaan samanlaisina. Aito
kiinnostus toista ihmista kohtaan kuitenkin tarkentaa havainnointia ja tulkinnan tekemisté. (Nis-
sild, Lairio & Puukari 2001, 97-99.)

Ohjauksen teoreettisista lahestymistavoista erityisesti eksistentiaalinen ja konstruk-
tivistinen ldhestymistapa ohjaajan toimintana auttavat tukemaan nuoren identiteettity6td, joka

nykyisessa yhteiskunnassa on yhd enemmaén yksilon vastuulla kulttuurin ja yhteiskunnan identi-
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teetille antaman tuen hajaantuessa. Nuorten kasvun ja kehityksen tukemisen nakdkulmasta ek-
sistentiaalinen lahestymistapa on tarked, silla nyky-yhteiskunnan yksilokeskeisyys edellyttaa
nuorelta vahvaa identiteettityotd. Ohjaaja voi tukea nuoren kasvua pohtimalla elamén tarkoitus-
ta, merkityksid ja auttamalla nuorta tunnistamaan omia vahvuuksiaan. Konstruktivistisen lahes-
tymistavassa korostuvat subjektius ja yksilon ndkeminen oman todellisuutensa rakentajana, seka
holistisuus eli ohjattavan eldmén ndkeminen kokonaisuutena ja sen huomioiminen ohjausproses-
sissa. (Nissilg, Lairio & Puukari 2001, 46-47.)

2.2.2 Uranvalinnan ohjaus

Toinen ohjauksen tehtédvaalue on uranvalinnan ohjaaminen ja oppilaan ammatillisen suuntautu-
misen selkeyttdminen. Ty6elaman ja valintojen epdvarmuus viime vuosikymmenina on lisannyt
tarvetta ura- ja elaménsuunnitteluun. Urasuunnittelu ei kuulu endd pelk&stdén nuoruuteen, vaan
valintoja tehdaan koko elamén ajan. Tydeldmad on muuttunut epavarmaksi ja yksildiden odote-
taan hallitsevan erilaisia mahdollisuuksia samalla kun asioiden hallinta ja ennakointi on vaikeu-
tunut yhteiskunnan muuttuessa monimutkaisemmaksi. Ohjauksella voidaan auttaa ihmisié 10y-
tdmaan paikkansa tyoeldmassd, koulutuksessa sekd myds muilla elamanalueilla. Ohjaus on vii-
me vuosikymmenina laajentunut perinteisestd ura- ja opinto-ohjauksesta yleiseksi elamansuun-
nitteluksi, jossa pohditaan tyon ja opintojen merkitystd osana ohjattavan hyvaa elamaa. (Onnis-
maa 2011, 15-16.)

Opetushallituksen arviointitutkimuksen (Numminen ym. 2002) mukaan koulutusva-
lintoja tehd&an liian paljon mielikuvien eikd kokemuksen tai tiedon perusteella. Lukiokoulutuk-
seen hakeutuneista oppilaista puolet perusteli valintaansa silla, ettd lukiokoulutus antaa lisdaikaa
ammatinvalintaan. Ammatillisen koulutuksen valinneista noin kolmasosa oli epdvarma valinnas-
taan ja yli puolet ei kokenut olevansa oikealla alalla. (Numminen ym. 2002.) Uranvalinta on pit-
kakestoinen prosessi, ja monella nuorella oman alan lI6ytaminen vie aikaa identiteetin ollessa

vield kehitysvaiheessa.

Valintaprosessin tukeminen koulutuksen eri vaiheissa tdht&é jatko-opintoihin hakeu-
tumiseen. Erityisesti koulutuksen siirtymévaiheet ovat ohjauksen kannalta merkittavia ja vaati-
vat erityistd huomiota. Uranvalinnan ohjauksen tavoitteena on ohjata nuoret tiedostamaan omia
ammatillisia kiinnostuksen kohteita ja luoda tilaa ammatillisten intressien kehittymiselle syrjay-
tymisen vélttdmiseksi. (Merimaa 2004, 76.) Uranvalintaa selittdvien teorioiden mukaan uranva-

lintaan vaikuttavat monet tekijat. Superin teorian mukaan yksilot toteuttavat itsedan tekemalla
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ammatillisia valintoja, kun taas rakenteelliset teoriat ja sosiaalisen vaikutuksen teoriat tuovat
esille ympdriston vaikutusta uravalintaan. Perhetaustalla, sosiaalisella ymparistolld, koulutusjar-
jestelmilla ja tyollisyystilanteella on huomattavan paljon vaikutusta ammatinvalintaan. (Kidd
2006.)

Urasuunnittelun vaiheita voidaan verrata kognitiivisen informaation prosessointiteo-
riaan (CIP-teoria, Cognitive Information Processing). Niemi (2012, 60-61) kayttaa paatoksen-
tekotaidon kehittdmiseksi luotua mallia (CASVE-syklid) kuvaamaan oppilaanohjaustyon vaihei-
ta. Paatoksentekoon liittyvat metakognitiiviset taidot, joilla kontrolloidaan paatoksentekovaihei-
ta ja kognitiivisten strategioiden valintaa. Informaation prosessoinnin tasot uraan liittyvassa paéa-
toksenteossa voidaan jakaa kolmeen hierarkkiseen osaan: 1) toimeenpanon prosesseihin kuulu-
vat metakognitiot, 2) paatoksentekotaitoihin kuuluvat informaation prosessointitaidot (CASVE),
3) kaytettavissa olevaan tietoon kuuluvat itsetuntemus ja tieto ammateista. CASVE-syklin avul-
la kuvataan informaation prosessointia, ja siihen kuuluu viisi oppilaanohjaustydlle ominaista
vaihetta: 1) tietoisuus valintatilanteesta, 2) tilanteen analyysi, 3) synteesi eri ratkaisuvaihtoeh-

doista, 4) vaihtoehtojen priorisointi ja 5) ratkaisun toimeenpano ja tulosten arviointi.

Paatoksenteon prosessi alkaa, kun yksild tunnistaa oman koulutus- tai uranvalinnan
tarpeensa. Koulutuksen nivelvaiheet ovat ulkoisia tekijoitd, jotka synnyttavat prosessille tarpeen.
Analyysivaiheessa oppilas kartoittaa omia vahvuuksiaan ja omaa tapaansa toimia verraten niité
koulutuksen ja tyon vaatimuksiin ja mahdollisuuksiin. Tavoitteena on, etté tieto omista kiinnos-
tuksista ja arvoista yhdistyy siihen tietoon, mita oppilas on saanut eri ammateista, ja tassa vai-
heessa on mahdollista tunnistaa valintaan liittyvid ongelmia. Synteesivaiheessa pyritadn keksi-
maan, mika on paras vaihtoehto paasta haluttuun péaatokseen. Ensin pyritdan I6ytamaan mahdol-
lisimman monta sopivaa vaihtoehtoa, joista karsitaan sellaiset ammatit, jotka eivat vastaa oppi-
laan kykyja tai kiinnostuksia. Arviointivaiheessa vaihtoehdot priorisoidaan ja pohditaan haittoja
ja hyotyjé, valitaan ensisijainen vaihtoehto ja varasuunnitelmat. Toimeenpanovaiheessa pohdi-
taan, kuinka suunnitelma toteutetaan k&ytdnnossa ja mitd sen toteutus vaatii. (Niemi 2012, 61.)

2.1.3. Opiskelun ohjaus

Kolmas oppilaanohjauksen tavoite on oppilaiden opiskelun tukeminen ja ohjaaminen, mill4 tar-
koitetaan oppilaan opiskelun seuraamista ja edistymisen tukemista seké opiskelun taitojen opet-
tamista. Itsetuntemuksen tukemista tapahtuu myos télla ohjauksen alueella muun muassa oman

oppimisen ymmartamiseen pyrkimisena ja opiskeluun liittyvien ainevalintojen tekemisend. Pe-
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ruskoulun ohjauksen arviointitutkimuksen (Numminen ym. 2002, 98) mukaan oppilaat arvioivat
saaneensa opiskelutaitojen ohjausta kohtalaisesti. Eniten ohjausta sai opinto-ohjaajalta, kun taas
vain kymmenesosa oppilaista koki saavansa opettajilta apua ja neuvoja erityisesti oppimisvaike-
uksiin. Oppilaiden opiskelutaitojen tukeminen on tarkeaa elinikéisen oppimisen taitojen kehit-
tymisen kannalta, jotta oppilaat oppivat kdyttdmaan erilaisia oppimis- ja opiskelumenetelmia ja
tunnistamaan omia vahvuuksia ja heikkouksia oppijana. Tarkedd on myos itsendisyyteen oppi-
minen, vastuun ottaminen omasta oppimisesta ja ajankéaytostad. Nykyaikana korostuu kyky vali-

koida ja arvioida tietoa seka etsia tietoa erilaisista lahteistd. (Kasurinen 2004, 43.)

Oppilaanohjaajan tehtaviin talla alueella kuuluu oppimaan ja opiskelemaan opetta-
minen, auttaminen oppimisvaikeuksissa, ainevalintojen tekeminen ja jatko-opintovalmiuksien
kehittdminen. Yksilollisten opinto-suunnitelmien ja -ohjelmien tekemisessa auttaminen on osa
opiskelun ohjausta. (Merimaa 2004, 75.) Tutkimustulokset oppimisstrategioiden ja oppimaan
oppimisen taitojen opettamisesta ja sen vaikutuksesta oppimiseen ovat olleet ristiriitaisia. Tut-
kimuksien mukaan opiskelijat olivat oppineet syvasuuntautuneita strategioita ja heidan oppimis-
kasityksensa olivat muuttuneet tiedonsiirtdmisesta konstruktiivisempaan suuntaan. Kuitenkin
vaikutukset olivat jadneet lyhytaikaisiksi, sill& opetus- ja oppimisymparisto ei ole tukenut syvé-
oppimisen strategioita. Opiskelutaitoja tulisi harjoitella sisaltjen oppimisen yhteydessa erillis-
ten kurssien sijaan, ja opettamisen tulisi olla oppimisprosessi huomioivaa, aktivoivaa ja proses-
siorientoitunutta. (Tynjala 1999, 124.)

Metakognitiolla tarkoitetaan tietoisuutta omista kognitiivisista toiminnoista, ajatte-
lusta ja oppimisesta. Metakognitiivisen toiminnan hyva hallitseminen on tyypillista itseohjautu-
valle oppimiselle. Metakognitio voidaan jakaa tieto- ja taitokomponentteihin. Metakognitiiviset
tiedot jaetaan 1) tietoon ja kasityksiin itsestéd tiedonkaésittelijana, 2) tietoon erilaisista tehtavista
ja niiden suorittamisesta ja 3) tiedot erilaisista strategioista tehtévien tekemisessa. Metakognitii-
viset taidot nayttaytyvat kykyné kayttdd metakognitiivista tietoa omassa opiskelussa ja oppimi-
sessa. Oppimisprosessin metakognitiivinen saately on oppimisen itsesdatelyd. Talla tarkoitetaan
kykyé suunnitella oppimistaan, asettaa tavoitteita ja valita strategioita tavoitteiden saavuttami-
seksi. Oppimisprosessin aikana prosessin valvominen, tarkkailu ja muuttaminen sek& lopuksi

toiminnan itsearviointi ovat metakognitiivista toimintaa. (Tynjal4 1999, 114-115.)

Oppijan kokemus itsestddn oppijana on kaiken aikaa lasna koulussa, eikd siksi ole
samantekevad, millainen tuo kokemus oppilaalle on. Jokaisessa oppimistapahtumassa on kaksi

tavoitetta, jotka ovat oppijan kognitiivisen jdsentymisen parantaminen ja oppijan “mind kel-
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paan” tunteen kehittiminen. Oppilaan mindkasityksen suotuisan kehittymisen kannalta on térke-
ad, ettd myonteisia kokemuksia itsestd oppijana kertyisi mahdollisimman paljon, mihin muun
muassa oppimisen taitojen ja metakognitiivisten taitojen kehittdminen tarjoaa mahdollisuuden.
(Ihme 2009, 76.)

2.3. Oppilaanohjaus peruskoulussa

Oppilaanohjaus perustuu laissa séadettyyn koulutuksen jarjestgjalle annettuun tehtdvaan. Perus-
opetuslain (19987628) 118:ssé saddetddn peruskoulussa opetettavista aineista ja mainitaan, etta
oppilaalle tulee antaa oppilaanohjausta (Perusopetuslaki 1998/628). Liséksi perusopetuslain
308:ss& méadréataan, ettd oppilaalla on oikeus saada opetusta ja oppilaanohjausta seka riittdvaa kou-
lunkdynnin ja oppimisen tukea tarpeen ilmaantuessa (Perusopetuslaki 1998/628). Oppilaan sub-
jektiivinen oikeus ohjaukseen kuvaa ohjauksen vahvaa asemaa osana suomalaista koulutusjarjes-
telmaa, johon se on juurtunut peruskoulun syntymisen myéta 1960-luvulla ja sittemmin vakiinnut-

tanut asemansa koulutuksen kentalla (Vuorinen 2002, 70).

2.3.1. Oppilaanohjauksen syntymisesta nykyhetkeen

Opinto-ohjauksen kehittyminen suomalaisessa yhteiskunnassa liittyy peruskoulujérjestelmén
luomiseen. Vuonna 1968 Kulkulaitosten ja yleisten téiden ministerion kokouksessa paatettiin vi-
rallisesti opinto-ohjauksen aloittamisesta Suomessa. Aikaisemmin ohjaustehtévaa olivat hoita-
neet ammatinvalinnan yhdysopettajat, jotka aloittivat kokeiluperuskoulujen opinto-ohjaajan teh-
tavissa. Opinto-ohjaajien koulutukset kéynnistettiin vuonna 1971 Jyvéskylén yliopistossa ja Jo-
ensuun korkeakoulussa, ja peruskoulun levitessé pohjoisesta eteldén opinto-ohjaajat yleistyivat
kouluissa. 1980-luvulla ohjauksen laadullisen tason katsottiin parantuneen seké tyévoimahallin-
non kanssa tehdyn yhteistyén vuoksi ettd ohjauksen painopisteen siirtymisen opintojen ohjauk-
sesta enemman uranvalinnan ohjaukseen. Lisaksi koulun ja tydeldman valista yhteistyota alettiin
toteuttaa tiiviimmin. 1980-luvulla ohjaus my®6s laajeni lukioihin ja ammatilliseen koulutukseen.
(Vuorinen 2002, 70-78.)

1990-luvulla laman seurauksena resursseja leikattiin, mika nakyi myds opinto-
ohjauksessa ja oppilashuollossa. Opinto-ohjaajien ty6hon sisallytettiin markkinointia tulosoh-
jausideologian tullessa koulumaailmaan ja koulutuksen muuttuessa markkinatavaraksi. (Vuori-
nen 2002, 70-78.) 2000-luvulle tulessa opinto-ohjauksen toteuttamisessa on havaittu puutteita

kaikilla kouluasteilla kansallisen arviointitutkimuksen mukaan. Erityisesti opiskelijat ja oppilaat
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esittivat toiveen saada ohjausta enemman kuin mita sité oli tarjolla. Koulujen valilla oli suuria
eroja siind, miten ohjausta toteutettiin. 2000-luvun yhteiskunta on nopeasti muuttuva ja ihmisilta
vaaditaan aikaisempaa enemman tulevaisuuden suunnittelua ja kykya tehd& valintoja. (Pirtti-
niemi 2004, 55-56.) 2000-luvun ensimmaisend vuosikymmenené ohjaustarpeen on katsottu li-
sédantyneen Suomessa, ja sitd mydten ohjaustyota tekevien mééra on lisaantynyt (Latomaa 2011,
47).

Perusopetuksessa ohjauksen tulee muodostaa koko perusopetuksen ajan kestava ja
toisen asteen koulutukseen ohjaava jatkumo. Ohjauksesta huolehtivat opettajat ja oppilaanohjaa-
ja seké koulun muu henkilostd. (Opetushallitus 2010.) Kaikkien opettajien tehtavana on edistaa
oppilaan persoonallista kasvua ja kehitystd. Koulun ohjaussuunnitelmassa suositellaan maéritel-
tdvan ohjauksen toimijat ja tehtidvédnjako. Opinto-ohjaajalla on péddvastuu oppilaanohjauksen
suunnittelusta ja toteuttamisesta. Liséksi voidaan madritelld, miten rehtori, luokanohjaaja, ai-
neenopettaja, erityisopettaja, terveydenhoitaja ja muu oppilashuollon henkilékunta toteuttavat
ohjausta omassa tydssaan. (Siippainen 2012, 12-16.) Oppilaanohjaus alkaa jo vuosiluokilla 1-6
paaosin luokanopettajan toteuttamana. Alkuopetuksessa oppilasta tuetaan siirtyméaan esiopetuk-
sesta perusopetukseen ja autetaan kehittdmé&an koulunk&aynnissa tarvittavia taitoja. Vuosiluokilla
3-6 oppilaanohjauksen tavoitteena on oppilaan vastuunottaminen omasta koulutydstaan ja aloit-

taa tydeldmaan ja ammatteihin tutustuminen. (Opetushallitus 2004.)

Vuosiluokilla 7-9 perusopetuksen oppilaanohjaus tulee jarjestdd opetussuunnitelman
mukaan niin, ettd oppilaalle muodostuu kokonaisuus luokkamuotoisesta ohjauksesta, yksilolli-
siin kysymyksiin syventyvasta henkilokohtaisesta ohjauksesta, pienryhmaohjauksesta ja tyoela-
maan tutustumisesta. Luokkamuotoisen ohjauksen tavoitteisiin sisaltyy, ett4 oppilas oppii itse-
tuntemusta ja vuorovaikutustaitoja, oppii arvioimaan omia opiskelutaitojaan ja kehittdmaan it-
selle sopivia opiskelustrategioita. Luokkamuotoisen ohjauksen sisaltdihin kuuluvat itsetuntemus
ja ammatillinen kehitys, opiskelun taidot ja tulevaisuudensuunnittelu- ja paatoksentekotaidot.
(Opetushallitus 2004.)

Perusopetuksen tuntijaon mukaan oppilaanohjaukselle on varattu kaksi vuosiviikko-
tuntia vuosiluokilla 7-9 (Opetushallitus 2004). Valtioneuvosto antoi 28.6.2012 asetuksen perus-
opetuksen tavoitteista ja tuntijaosta, ja uudessa tuntijaossa oppilaanohjauksen vuosiviikkotunti-
mé&éra pysyy vahintdan kahtena vuosiviikkotuntina. Aikaisempaan kaytant6on verrattuna oppi-
laanohjauksen tulee nyt sisdltyd opetukseen kaikilla vuosiluokilla. Ohjauksen s&&detaan tapah-

tuvan muun opetuksen yhteydessa ja osin henkildkohtaisena tai pienryhméssa tapahtuvana ohja-
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uksena. Valinnaisaineiden tunteja voidaan myos kéyttad ohjaukseen. (Opetus- ja kulttuuriminis-
terio 2012.)

Perusopetuksessa ohjaus muodostaa parhaillaan jatkumon, joka siséltédé eri ohjaus-
muotoja. Ohjaus perustuu oppimiské&sitykseen, jonka mukaan oppiminen on tietojen ja taitojen
yksil6llinen ja yhteisollinen rakennusprosessi. Oppilaanohjauksen tulisi olla koko ylédkoulun
ajan kestavd ohjausprosessi, joka paattyy jatkokoulutusvalintaan, ja jossa oppilasta pyritdén
voimaannuttamaan ja osallistamaan. Oppilaanohjaustyd voidaan jakaa kahteen osaan, joista en-
simmainen on oppilaanohjaukseen orientoituminen ja toinen oppilaan oman uran hahmottelu.
Orientoitumisvaiheessa tutustutaan oppilaanohjauksen keskeisiin siséltdihin. Suurin osa oppi-
laanohjauksen ajasta kaytetdan oppilaan uran rakentamiseen esimerkiksi perentymalla koulutuk-
siin ja reflektoimalla kokemuksia. (Niemi 2012, 59-66.)

Oppilaanohjauksessa ei anneta arvosanaa kuten muissa oppiaineissa. Uuden opetus-
suunnitelman mukaan arviointi perustuu oppilaan itsearviointiin sek& vuorovaikutteiseen palaut-
teeseen. Oppilaan tulee yhdessa opettajan kanssa oppia arvioimaan valmiuksiaan, taitojaan ja
osaamista, toimintakykyaan, omaa ohjaustarpeen maaraa ja vuorovaikutustaitojaan. (Opetushal-
litus 2014.)

Perusopetuksen laatukriteereissé (2010) todetaan oppilaanohjauksesta, etta silla tue-
taan oppilaan kasvua ja kehitystd, edistetddn opintojen sujumista ja opiskeluvalmiuksien kehit-
tymista. Oppilaanohjauksen keskeisiksi tehtavaalueiksi kuvataan koulun sisalld tehtava ohjaus-
ty6 ja toimiminen eri yhteisty6tahojen kanssa. Ohjauksella ymmaérretddn myds olevan ennalta-
ehkaiseva tehtdava opintoihin liittyvissd ongelmissa. Oppilasta tuetaan opintopolun eri vaiheissa
ja autetaan kehittdmaan oppimaan oppimisen taitoja. Henkilokohtaisen ohjauksen laadun var-
mistamiseksi méaritellaéan, ettd oppilasméara perusopetuksen 7-9 luokilla yht& opinto-ohjaajaa
kohti tulisi olla enintdan 250. (Opetusministerio 2010, 45.)

2.3.2. Itsetuntemuksen tukeminen oppilaanohjauksen opetussuunnitelman perusteissa

Opetussuunnitelmassa maéritellaan oppilaanohjauksen toiminnan tavoitteet ja sisallot, ja samalla
se muodostaa opinto-ohjaajan toimenkuvan perustan. Perusopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteissa (Opetushallitus 2004) oppilaanohjauksen tehtdvana on tukea oppilaan kasvua ja kehi-
tysté niin, ettd oppilas kykenee edistdamaan opiskeluvalmiuksiaan ja kehittdméaan sellaisia tietoja
ja taitoja, jotka ovat elaménsuunnittelun kannalta tarpeellisia. Oppilas tekee omiin kykyihinsa ja

kiinnostuksiinsa perustuvia ratkaisuja ohjauksen tuella. Nama ratkaisut ja paatokset liittyvat ar-
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kielamén asioiden lisaksi opiskeluun, koulutukseen ja eldmanuraan. Oppilaanohjauksen yleise-
n&, kaikkia luokka-asteita koskevana tavoitteena on oppilaan oppiminen itsendisyyteen, vastuul-
lisuuteen ja itsetuntemukseen. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden lisémaaraysten
(Opetushallitus 2010) mukaan oppilaalla on opetuksen lisaksi oikeus saada ohjausta. Ohjaus-
toiminnan tarkoituksena on vahvistaa oppilaan opiskelutaitoja ja itseohjautuvuutta ja kehittaa

oppilaan valmiuksia tehda paatoksia opintojaan koskevia valintoja peruskoulussa ja sen jalkeen.

Itsetuntemuksen tukemisen nakokulmasta oppilaanohjauksen tavoitteet liittyvat seka
oppilaanohjaajan toimintaan ettd oppilaan kykyihin tunnistaa itsesséan ja opiskelussaan vaikut-

tavia tekijoitd. Oppilaanohjauksen tavoitteiksi on asetettu oppilaan nakékulmasta, etta

1) oppilas oppii itsenéisyyteen, vastuullisuuteen ja itsetuntemukseen,

2) kehittamaan oppimisvalmiuksiaan, tunnistamaan oppimisvaikeuksiaan ja etsi-
maan apua ongelmatilanteissa,

3) oppii tuntemaan oppimistyylit,

4) kehittdma&n opiskelutaitojaan ja oman toiminnan arviointitaitojaan,

5) kehittdmaan paatoksentekotaitojaan ja oman toiminnan arviointikykyéa

6) toteuttamaan ja arvioimaan tulevaisuudensuunnitelmiaan.

Oppilaan tulee oppia myds hankkimaan tietoja tydelamésta ja yhteiskunnasta, oppia
yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja sekd kasvaa monikulttuurisuuteen ja kansainvalisyytteen. Op-
pilaanohjaajan tulee antaa oppilaalle tukea ja ohjausta nivelvaiheissa koulutuksen sisélla ja pe-
rusopetuksen paattovaiheessa, ja lisaksi oppilaanohjaajan tulee antaa tukea ja ohjausta ammatil-
lisessa suuntautumisessa, myos sellaisissa koulutus- ja ammatinvalinnoissa, jotka ylittavat suku-

puolirajoja. (Opetushallitus 2004.)

Voimassa olevaa opetussuunnitelmaa (2004) laadittaessa pyrittiin aikoinaan edisté-
maan konstruktiivista oppimiskasitystda, hyodyntdmadn ohjauksen alalla tuolloin tapahtuneen
tietotekniikan kehittdmisen tuloksia ja ohjauksesta saatavissa olevaa tutkimustietoa. Opetus-
suunnitelmauudistuksella pyrittiin myds siihen, ettd huoltajat tulisivat tukemaan lastensa opinto-
ja ja valintoja. Ohjauksen tehtévaksi tuli selkedmmin koulutuksellisen, sukupuolen ja etnisen ta-
sa-arvon edistdminen ja syrjaytymisen ehkdiseminen. (Merimaa 2004, 74.) Uudessa perusope-
tuksen opetussuunnitelmassa (2014) oppilaanohjauksella todetaan olevan keskeinen merkitys
oppilaiden, koulun ja yhteiskunnan nakdkulmasta. Oppilaanohjausta maaritelld&dn yha enemman
yhteistyossa tapahtuvaksi toiminnaksi: kodin ja koulun vélinen ohjausyhteisty6 seka koulun ty6-

elamayhteisty0 tulee kirjata koulun ohjaussuunnitelmaan, koulussa opettajien ja opinto-ohjaajien
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keskindisella, moniammatillisella yhteisty6lla edistetddn opintojen sujuvuutta. (Opetushallitus
2014.)

Opetushallitus on hyvéaksynyt 22.12.2014 uudet perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteet 2014, joka otetaan kayttdon porrastetusti vuosiluokilla 7-9 vuosien 2017, 2018 ja 2019
aikana. Uuden perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa oppilaanohjauksen tehtavaksi
asetetaan muun muassa auttaa oppilasta hahmottamaan valintojensa vaikutusta opintoihin ja tu-
levaisuuteen, kehittdd valmiuksia selviytyd muuttuvissa eldméntilanteissa, opintojen nivel-
vaiheissa ja tyouran siirtymissa. Ohjauksen tulee myos laajentaa oppilaan kasitysta tulevaisuu-
den osaamistarpeista, vahvistaa oppilaiden toimijuutta ja oma-aloitteisuutta paatdksenteossa.
Keskeisia ohjauksen tavoitteita ovat osallisuus ja aktiivinen toiminta, oppimaan oppimisen tai-
dot, elinikdinen oppiminen, itsetuntemus, tavoitteiden asettaminen, opiskeltavien aineiden mer-
kityksen ymmartdminen tyoelaméan ja tulevien opintojen kannalta. Lisaksi tavoitteissa nakyy
monikulttuurisen osaamisen kehittdminen oman kulttuuritaustan ymmartdmisen ja kulttuurien

valisten yhteistyotilanteiden kautta. (Opetushallitus 2014.)

Oppilaanohjauksen opetuksen tavoitteeksi on asetettu erillisena aihealueena itsetun-
temus (T4), jolla tarkoitetaan oppilaan ohjaamista tunnistamaan omiin valintoihin vaikuttavia
tekijoité ja suhteuttamaan toimintaa omien kykyjen, edellytysten ja kiinnostusten mukaisesti. It-
setuntemus ja elinikdinen urasuunnittelu (S2) on siséllytetty vield erikseen oppilaanohjauksen

tavoitteiden sisaltdalueeksi. (Opetushallitus 2014.)

Taman S2-siséltdalueen tulee auttaa oppilasta laajentamaan itsetuntemustaan ja it-
searviointitaitojaan, tulevaisuudensuunnittelu- ja paatoksentekotaitojaan ja ongelmanratkaisuky-
kyé erityisesti tilanteessa, jossa valmista ratkaisua ei ole annettu. Oppilaanohjauksen tunneilla
harjoiteltaviin taitoihin tulee siséltyd urasuunnittelu- ja uranhallintataitoja, motivaatiota ja ylei-
sesti elaméassa tarvittavia taitoja. Liséksi tulee harjoitella analysointia ja omiin valintoihin vai-
kuttavien tekijoiden tunnistamista, kuten arvoja, asenteita, taitoja ja sosiaalisia verkostoja. Oppi-
laanohjauksen opetussuunnitelmaan on Kirjattu yhteensd kymmenen tavoitetta, joista S2 sisalto-
alue sisaltyy yhteensa seitsemaén tavoitteeseen, jotka ovat osallisuus ja aktiivinen toiminta (T1),
elinikdinen oppiminen (T3), itsetuntemus (T4), tavoitteiden asettaminen (T5), tydeldmaan suun-
tautuva oppiminen (T6 ja T7) ja koulutus- ja tydelamatiedon hyédyntdminen omassa urasuunnit-
telussa (T9). (Opetushallitus 2014.) Itsetuntemuksella ja sen tukemisella osana muita oppi-

laanohjauksen sisaltdja on keskeinen merkitys uudessa opetussuunnitelmassa.
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3 ITSETUNTEMUS TEOREETTISENA KASITTEENA

Tassa luvussa tarkastellaan itsetuntemusta ja sen lahikasitteitd. Tarkoituksena on kuvata, mita
itsetuntemus, mindkasitys ja itsetunto tarkoittavat ja millaisia vaikutuksia niilla on toisiinsa. It-
setuntemukseen ja min&én liittyvid kasitteitd on runsaasti, mistd johtuen késitteiden jaottelu ja
jopa sisallon ymmaértdminen riippuu tutkijasta ja tieteenalasta. Tdssa tutkimuksessa nojaudun
Ojasen (1994, 31) esittaméaan, yleisesti jaettuun jasennykseen, jossa mind, identiteetti, minékasi-
tys ja itsetunto erotetaan toisistaan. ldentiteetti, minakasitys ja itsetunto ovat kaikki minan osia.
Identiteetti vastaa kysymykseen, kuka olen ja millaisiin ryhmiin kuulun. Minakasityksella tar-
koitetaan piirteiden ja ominaisuuksien kuvaamista, ja se kertoo, millainen mind olen. Itsetuntoon
sisdltyy kolme osaa, jotka ovat minétietoisuus, itsearvostus ja itsetuntemus. Ndiden kolmen osan
taustalla on vaikuttamassa mind kokemuksineen, tapahtumineen, tuntemuksineen ja muistoi-
neen. Itsetuntemus on yhteydesséd minan osiin, silla itsetuntemuksella tarkoitetaan itsensa tiedos-

tamiseen, havainnointiin ja arvioimiseen liittyvié asioita.

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, miten oppilaan itsetuntemusta tuetaan pe-
ruskoulun oppilaanohjauksessa. Itsetuntemuksen késitteellinen ymmartdminen ei ollut tutkimuk-
sen tuloksien mukaan osalle oppilaanohjaajista kovinkaan selked, vaikka he kokivat itsetunte-
muksen tukemisen tarkeéksi ja toteuttivat sité jatkuvasti tydssaan. Oppilaanohjaaja tormaa pai-
vittdin peruskoulun ohjaustydssa itsetuntemukseen liittyviin tekijoihin, jotka ovat myds yhtey-
dessa minékasitykseen ja itsetuntoon liittyviin haasteisiin.

3.1. Itsetuntemukseen liittyva kasitteistd

Lahdettdessa tarkastelemaan itsetuntemukseen ja mindén liittyvaa kasitteistéa torméataan pian
sithen, ettd kasitteiden Kkirjo on valtaisa. Mind, minuus, identiteetti, persoonallisuus, mindkasi-
tys, mindkuva, itsetunto ja itsetuntemus ovat kaikki erillisid kasitteitd, joilla on oma merkityk-
sensa ja sisaltonsa. Kaésitteiden vélisista suhteista sen sijaan on runsaasti erilaisia nakemyksia,
mika johtuu siitd, ettd mindé on tieteellisessd psykologiassa tutkittu historian saatossa monin ta-
voin ja eri nakokulmia painottaen. Tdman vuoksi mindn késitteen maarittely on edelleen moni-
muotoista ja kirjavaa. Osittaisesta kasitteiden péaéllekkaisyydestd ja rajanvedon epamaaréisyy-
destd huolimatta mind& on ryhmitelty muun muassa seuraavasti (Polkki 1978a, 5-13: Kaaridinen
1986, 21-22):

1) sosiaalipsykologiset mindteoriat (mm. James, Cooley, Mead)
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2) psykoanalyyttiset ja egopsykologiset teoriat (mm. Freud, Horney, Sullivan, Erikson, Mah-
ler)
3) fenomenologiset teoriat (mm. Lewin, Rogers, Beatty & Clark)

4) kognitiiviset teoriat (mm. Baldwin, Neubauer, Piaget, Kohlberg).

Kaaridisen (1986, 22) mukaan eri teorioiden edustajat ovat yksinmielisia siitd, ettd minuus on
kokonaisuus, ja minuus voi kehittyd vain vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Tasta on kui-
tenkin eridvia ndkemyksié, esimerkiksi Vuorinen (1998, 73) esittad, ettd mina ei ole pelkastaan
sosiaalipsykologinen ilmi0 tai sosiaalinen konstruktio vaan rakennelma, joka toimii myds oman
psykodynamiikkansa mukaisesti. Keltikangas- Jarvisen (1998, 97) mukaan mina voi myds tar-
koittaa ihmisen omaa kokemusta persoonallisuudestaan, kaikkea sitd minka ihminen kokee mi-
nuna. Min& on psykologiseen kayttoon luotu kasite, jonka avulla voidaan kuvata ihmisen koke-
musta ja tutkia ihmisen sisdistd maailmaa ja hénen kayttdytymistddn. Minan, kuten muidenkin
minaan liittyvien késitteiden maarittely ei ole yksiselitteisen helppoa, silla minuus ei ole mitat-

tavissa.

Minateorioiden ensimmaisena klassikkona voidaan pitdd William Jamesia. Amerik-
kalaiset sosiologit Charles H. Cooley ja George Herbert Mead ovat laajentaneet ja kehittaneet
Jamesin ajatuksia ihmisen minastd ja sen rakenteesta. Ndissa sosiaalipsykologisissa teorioissa
min& jaetaan yleensé subjektimindén (engl. 1) ja objektimind&n (engl. me). Minén eri puolet ovat
jatkuvasti vuorovaikutuksessa keskendan ja ne muokkautuvat yksilon ollessa kanssakaymisessa
muiden ihmisten kanssa. Kielelld ja viestinnélld on tassa prosessissa suuri merkitys. (Ké&aridinen,
1986, 22-23.)

James (1950, 291-401) jaotteli siis ensimmaisend jo 1800-luvun lopussa min&an
subjektina (1) ja objektina (me). Min&n maarittelyssd Mead noudattaa Jamesin ajatuksia. Meadin
ajattelun mukaan minuus syntyy vain suhteessa toisiin ihmisiin. (Kuusela 2009, 68-69.) Symbo-
linen interaktionismi on Meadin ja Cooleyn ajattelun pohjalta kehittynyt nakemys ihmisen sosi-
aalisuudesta ja siitd, miten yksilon mindkasitys kehittyy sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Sym-
bolisessa interaktionismissa on kolme perusolettamusta. Ensinndkin ihminen reagoi ymparistoon
niiden merkityksien avulla, joita hdn on muodostanut ymparistdstaan. Toiseksi ndma merkityk-
set ovat muodostuneet sosiaalisen vuorovaikutuksen tuloksena. Kolmanneksi ndma sosiaaliset ja
kulttuuriset merkitykset ovat saaneet yksilollisen tulkinnan sosiaalisen vuorovaikutuksen rajois-

sa. (Burns 1979, 12-13.) Vuorovaikutuksessa osapuolet vaihtavat merkityksellisia symboleita,
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jotka ovat merkkeja, joilla on suunnilleen sama merkitys molemmille osapuolille (K&aridinen
1986, 23).

Cooley oli ensimmaéinen, joka osoitti toisilta ihmisilta saadun palautteen olevan pééa-
asiallinen tiedonlahde omasta mindsta. Vuonna 1902 julkaistussa teoksessaan Human nature
and social order Cooley esitteli peiliminan (looking-glass self), jonka mukaan minakésitykseen
vaikuttaa merkittavasti se, mita ihminen uskoo muiden ajattelevan hénesta. Kasitys itsestd saa-
daan sosiaalisen peilin kautta, ja ihminen péattelee oman kayttdytymisensé ja olemuksensa vai-
kutuksen toisten reaktioista. Ihminen kehittyy hénelle tdrkeimmissa (ensisijaisissa) ryhmissé
muilta saamansa palautteen kautta, ja hdnen minakésityksensa muotoutuu oppimisprosessissa,
jonka kautta omaksutaan myos arvoja, asenteita, rooleja ja identiteetteja. (Burns 1979, 13-14.)
Myds Meadin mukaan minédkasitys muotoutuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa sen seuraukse-
na, miten muut reagoivat yksiloon (Burns 1979, 14-16). Meadin ajattelussa symbolisen interak-
tionismin mukaisesti mina on toimija, joka on tietoinen itsestaan ja kykenee itsereflektioon. Ref-
lektointi on mahdollista, kun objektimind muuttuu tilanteiden mukaan ja mahdollistaa erilaisten
roolien omaksumisen. (Leahy & Shirk 1985, 124-126.)

Persoonallisuudella tarkoitetaan yleensé kokonaiskuvaa, joka yksilosta on saatavissa
havaintojen, kokemusten ja tutkimusten perusteella. Persoonallisuuden mielletd&n olevan suh-
teellisen pysyvé ja henkildlle tunnusomainen ominaisuuksien kokonaisuus, vaikka toisaalta sen
on havaittu muuttuvan ja kehittyvan erilaisten elamankokemusten vaikutuksesta. (Ojanen 1994,
27; Metsépelto & Feldt 2009, 18-19.) Persoonallisuus voidaan ymmart&a olevan se, mitd muut
ihmiset nékevét yksilostd ulospain, kun taas mind on se, mita ihminen itse havaitsee ja kokee
(Aho 2002, 17).

Identiteetissa on kyse ihmisen ainutlaatuisuudesta ja siitd, mihin ryhmiin han kuuluu
suhteessa toisiin ihmisiin (Aho & Laine 2002, 18). Erilaisiin ihmisryhmiin kuuluminen maéritte-
lee sosiaalisen identiteetin. Esimerkiksi sukupuoli, perhesuhteet ja vanhempien sosiaalinen ase-
ma maéérittelee yksilon identiteettid jo lapsesta lahtien. Myohemmin identiteettid maarittavéat
asemaa, tyota ja sosiaalisia suhteita kuvailevat nimitykset, kuten &iti, opiskelija, johtaja, insind6-
ri. (Ojanen 1994, 32-33.) Identiteetin, mindn ja minékasityksen suhteesta on monenlaisia tulkin-
toja tutkijoiden keskuudessa. Osa teoreetikoista nékee identiteetin minékasityksen osana (Byrne
1996, ks. Nissila, Lairio & Puukari 2001, 92), osa mindan kuuluvana osana minaké&sityksen rin-
nalla (Ojanen 1994, 31; Aho & Laine 2002).
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3.2. ltsetuntemus

Itsetuntemusta voidaan kuvata inhimilliseksi kasvuksi tai henkiseksi kehitykseksi, jota tarvitaan
sekd oman toiminnan ymmartdmiseksi ettd oman eldméan merkityksen syventamiseksi, esimer-
kiksi selventamélld eldman tarkoitusta, sisdistd min&a tai ihmisen ydinolemusta (Dunderfelt
2006, 18-19). Itsetuntemuksen ja itsetunnon jasentelystd on erilaisia ndkemyksia (Aho 2002:
Ojanen 1994, Keltikangas-Jarvinen 1998). Ahon (2002) mukaan itsensé tunteminen on yksi itse-

tunnon prosesseista.

Psykologian oppikirjoissa itsetuntemusta on kuvattu niukalti. Vaikka psykologiassa
tunnetaan monenlaisia arviointiharhoja, itsetuntemuksesta ei niiden yhteydessa ole mainintaa.
Tutkimusta on mahdollisesti hidastanut Sigmund Freudin pessimistinen k&sitys ihmisen mahdol-
lisuudesta tuntea itsedan. (Ojanen 2011, 16-17.) Empiirisessa psykologiassa itsetuntemus ei ole
ollut keskeisend tutkimusaiheena, vaikka monissa psykologian haaroissa (esimerkiksi sosiaali-
psykologia, persoonallisuuspsykologia) on tutkimusta liittyen itsetuntemukseen. Tutkimus on
jakautunut usealle psykologian koulukunnan alueille, eika sitd ole viel& yhdistelty teoreettisesti
selkeédksi kokonaisuudeksi. Itsetuntemukseen liittyvassa tutkimuksessa on perinteisesti keskityt-
ty itsetutkiskelun tarkkuuteen ja omien siséisten tilojen, kuten asenteiden, uskomusten, tuntei-
den, taipumusten ja motiivien, arviointiin. (Wilson 2009, 384-385.) Wilson (2009, 385) jaotte-
lee itsetuntemuksen eri puolet ajallisesti kolmeen osaan: itsensd tuntemiseen menneessé (kuka

olin), nykyisyydessa (kuka olen nyt) ja tulevaisuudessa (kuka tulen olemaan).

Golemanin (2006, 42) mukaan ihmisell& on mahdollisuus oppia itsetuntemusta ja it-
sehallintaa. Itsetuntemus tarkoittaa tietoa omista tunnetiloista, mieltymyksistd, voimavaroista ja
vaistoista, ja se tarkentuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa saatavan palautteen avulla. Itsehal-
linnalla tarkoitetaan omien tunnetilojen ja voimavarojen séatelyn taitoa. Goleman (1997) on
laatinut kattavan itsetuntemuksen opetusohjelman. ltsetuntemuksen osa-alueet ovat itsetarkkailu,
johon kuuluu omien tunteiden tunnistus ja nimedminen, paatoksenteko, tunteiden hallinta, stres-
sin sietdminen ja empatia. Myos viestintd, eli omien tunteiden tarkka ilmaisu ja kuunteleminen,
sekd avoimuus, itsensd hyvaksyminen ja vastuuntunto kuuluvat itsetuntemukseen, kuten myos
paattavéinen esiintyminen, mik& on oman kannan tai tunteiden esittdmistd ilman vihaa tai pas-

siivisuutta. Liséksi yhteistyokyky ja kyky ratkaista ristiriitoja liittyvéat itsetuntemukseen.

Itsetuntemukseen liittyvia tutkimustuloksia 16ytyy eri psykologian alueilla tehdyista
tutkimuksista. Tulosten mukaan omaan itseen liittyvat yliarvioinnit ovat tavallisia, muistista voi

taydellisesti kadota tarkeita asioita, tunteiden kestoa ei kyetd ennakoimaan ja muisti voi annettu-
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jen vihjeiden avulla rakentaa sellaisia asioita, joita ei ole koskaan ollut olemassakaan. Lisaksi
pelkojen voimakkuuden ennakoiminen on puutteellista, omaa moraalisuutta yliarvioidaan ja
omia motiiveja kuvattaessa korostuvat tilannetekijét, kun taas toisen kéayttaytymisté selitettdessé
korostuvat persoonallisuuden piirteet. Myds omien motiivien tulkinnan on havaittu olevan hyvin
subjektiivista. (Ojanen 2011, 17.)

Haasteena itsetuntemuksen tutkimisessa on ihmisten itsestddn tekemien arvioiden
tarkkuus ja mittaaminen. Arvioitaessa ihmisen muistojen tarkkuutta, esimerkiksi tutkittaessa ai-
kaisempia asenteita, mittaamisen tulee tapahtua véhintadn kahteen kertaan, jotta voidaan tehda
vertailua. Tdmanhetkisen itsetuntemuksen tilan arvioiminen on haastavaa, sill& ihminen ei ole
valttamatta tietoinen kaikista mentaalisista prosesseistaan. Tulosten vahvistamiseksi ihmisen it-
sensd kertomaa verrataan ulkoisiin mittareihin, kuten nonverbaaliin kayttdytymiseen ja ver-
taisarviointiin. (Wilson 2009, 386.)

Itsetuntemuksen ja hyvinvoinnin vélistd yhteyttd on tutkittu kayttamalla itsearvioi-
den ja vertaisarvioiden liséksi tutkimustilanteen yhteydessa toteutettua ulkopuolisten arviointia.
Useiden ulkopuolisten arvioiden yhdistaminen lisasi tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimuksen
mukaan hyva itsetuntemus on yhteydessa psyykkiseen hyvinvointiin, myodnteiseen minakuvaan
ja onnellisuuteen, vaikkakin sosiaalisesti vuotavien vastausten vahva korrelaatio vaikeuttaa tul-
kintaa. Keskeinen tulos oli myos, ettd itsetuntemuksen asteessa on suuria vaihteluita yksiléiden
valilla. (Vogt & Colvin 2005, 239-251.) Hyvinvoivat ihmiset yleensd muita helpommin arvioi-
tavissa, koska he ovat avoimia ja luottavat itseensd, heidan ulkoinen olemuksensa vastaa sitd,
mita sisalla on. Jos sisaisen ja ulkoisen valilla on jatkuva ristiriita, ihminen kokee sen kielteisek-

si ja yrittad olla jotakin sellaista, mika on hénen perusluonteensa vastaista. (Ojanen 2011, 123.)

Vastaavasti heikolla itsetuntemuksella on tutkimusten mukaan havaittu olevan seu-
raamuksia. Henkil6illa, joiden eksplisiittinen ja implisiittinen minédkasitys on ristiriitainen, on
havaittu olevan erityisesti vahemman emotionaalista hyvinvointia ja erityisesti korkeaa fysiolo-
gista reaktiivisuutta, ahdistuneisuutta, itseluottamuksen puutetta, defensiivisyytta ja narsismia.
(Bosson, Brown, Zeigler-Hill & Swann 2003; Brinol, Petty & Wheeler 2006.) Heikko itsetun-
temus on siis yhteydesséd monenlaisiin negatiivisiin, epamiellyttaviin ja toimimattomiin seurauk-
siin (Bosson, Brown, Zeigler-Hill & Swann 2003, 156.)
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3.3. Min&kasitys

Tassa luvussa tarkastellaan ensiksi minédkasitysta yleisellé tasolla ja sen jalkeen viedaan tarkas-
telua koulukontekstiin liittyvdn mindké&sityksen suuntaan. Tarkoituksena on myds kuvata ja
ymmartad, miten mindkasitys muodostuu ja muuttuu eldmén aikana. Yksilén mindkasitys vai-
kuttaa hanen itsetuntemuksensa madaraan ja siihen, kuinka tarkasti yksilo itseaan arvioi ja tark-
kailee. Jotta ohjaaja voi tukea oppilasta tdman itsereflektiossa, on tarkedd, ettd ohjaaja ymmartaa

minakasityksen erilaiset ulottuvuudet (Nissild, Lairio & Puukari 2001, 99).

3.3.1. Miné&kasityksen osa-alueita

Minakasitys on yksilon asennoitumistapa itsedén kohtaan, ja se kertoo, millaiseksi yksilo kokee
itsensd vanhempien, tovereiden ja opettajien kayttdytymisen heijastumana (Kaaridainen 1988,
13). Nykykasityksen mukaan mindkasitys on opittu ominaisuus. Minékasitys on pitkaaikaisen
oppimisen tulos. 12-13 vuoden idssa mindkésitys on muodostunut ja itsetunnon ydin alkaa py-
sytelld vakaana. Ihmisen mindkésitysta voidaan pitad yhtena hanen tarkeimmista ominaisuuksis-
taan useastakin syystd. Minakésitys madrittelee ihmisen kayttaytymista, silla yksilo toimii sen
mukaan, millainen kasitys hanelld on itsestaan eika valttaméatta sen mukaan, millaisia ominai-
suuksia hénelld todellisuudessa on. Minékasityksen avulla ihminen pitédé ylla psyykkista tasa-
painoaan ja tulkitsee maailmaa, silld minékéasityksen avulla ihminen antaa kokemuksille merki-
tyksid. (Aho 1996, 11.)

Tutkijat tarkoittavat mindkasityksen ja minadkuvan késitteilla yleensé samaa (Ojanen
1994, 31; Aho 2002), vaikka tasta l6ytyy myos eridvia mielipiteita (ks. Kéaridisen 1986, 12-17;
Burns 1982). Tdssé tutkimuksessa mindkasitystd ja mindkuvaa kaytetddn synonyymeind. Aho
(2002, 18) on jasentanyt minakésitysté yleiselld tasolla erilaisten teoreettisten suuntausten poh-
jalta. Minakasityksella tarkoitetaan ihmisen itsensé tiedostamaa kokonaisnakemysté itsestaan ja
asennoitumista itsed kohtaan. Mindkasitys sisaltaa siis ensisijaisesti objektimindn. Minédkasitys
jaotellaan tavallisesti kolmeen erilaiseen dimensioon, jotka ovat reaalimindkasitys, ihanneminé-
kasitys ja normatiivinen minakasitys. Reaaliminékésitys tarkoittaa yksilon tiedostamaa kasitysta
siit4, minkalainen hén todellisuudessa on. Reaaliminakasitys muodostuu kahdesta osa-alueesta:
julkisesta minakasityksestd, joka tulee ilmi vuorovaikutustilanteissa, seka yksityisesté (henkilo-
kohtaisesta) minékasityksestd, jonka yksil0 tiedostaa, mutta mitd hén ei valttamatta paljasta
muille. (Aho 2002, 18-19.)
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Ihanneminakasitys kertoo, millainen yksilé haluaisi olla. Ihannemindkuvassa naky-
vat ympariston tuottamat vaatimukset ja odotukset, jotka yksil6 on omaksunut. (Aho 2002, 19.)
Ihanneminakuvaan kuuluvat yksilon ihannoimat ominaisuudet, esimerkiksi luonteenpiirteet, joi-
ta han haluaisi omata, mutta joiden han tietdd puuttuvan persoonastaan. Ne ovat siis ominai-
suuksia, joita yksilo ei yhdistd reaalimindkuvaansa. Ihannemindkuva on tavoite, jota kohti yksild
pyrkii elamdssaan ja siihen liittyvat hdnen omaksumansa arvot ja moraaliset odotukset. (Kelti-
kangas-Jarvinen 1998, 98—99.) Normatiivinen mindkasitys on yksilon kasitys siitd, millaisena
muut ihmiset héntd pitavat tai haluaisivat hanen olevan. Normatiivinen minakasitys koostuu
ympdristdn odotuksista, jotka yksilo tiedostaa, mutta joita han ei ole sisdistanyt. Tdmé erottaa
normatiivisen mindkasityksen ihanneminadkasityksestd. Arvioitaessa yksilon mindkasitystd on
tarke&a tarkastella, miten ihanneminékuva ja normatiivinen minékuva ovat suhteessa yksilon re-
aaliminakuvaan. (Aho 2002, 19.)

Né&itd kolmea edelld mainittua minédkasityksen dimensiota voidaan edelleen jakaa
neljaan osa-alueeseen (Aho 2002, 19). Suoritusmindkuvalla tarkoitetaan akateemista ja kouluun
liittyvad minédkasitysta tai kasitysta itsesté opiskelijana ja kognitiivisissa suoritustilanteissa. So-
siaalinen mindkuva kertoo, minkalainen yksilé kokee olevansa ryhmassa ja suhteissa muihin
ihmisiin. Emotionaalinen mindkuva kuvaa, milla tavalla yksilo tuntee ja millaisia luonteenpiir-
teitd han tiedostaa itsellddn olevan. Fyysis-motorinen mindkuva tarkoittaa, millainen yksilon ka-
sitys on hanen ulkoisesta ja fyysisestd olemuksestaan.

Mina Kieltamisalue

A—

Minakasitys

Vaarennysalue \ / /

KUVIO 2. Minén ja mindkéasityksen suhde (McDavid & Harari 1968, 222)
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Minakasityksen ja minan erottaminen toisistaan on tarkedd, kun tavoitellaan realis-
tista ja positiivista minédkuvaa. Minan ja mindkasityksen mahdollisimman laaja paallekkéisyys
kuvastaa itsensa tuntemista eli realistista minédkésitystad. Min&én kuuluu kieltdmisalueita eli mi-
nan tiedostamattomia osia, joita yksilo ei havaitse itsessdén tai ne torjutaan tai kielletdan. Mina-
kasitykseen kuuluu puolestaan vaarennysalueita eli ominaisuuksia, jotka yksild kuvittelee
omaavansa, mutta joita hénella ei todellisuudessa ole. (Aho 1996, 13-14.) Minan vaarenndosalu-
eet ja kieltdmisalueet on kuvattu kuviossa 2. VVdarennysalueet syntyvat yksilon ja ympariston
vuorovaikutustapahtumassa kertyvien kokemusten pohjalta, ja niihin usein liittyy hetkellisia tai

pysyvia virhetulkintoja (Kaariainen 1988, 12)

Minakasitys edustaa minan tietoisuusaluetta. Minédkasityksen voidaan tulkita muo-
dostuvan asenteista ja arvostuksista, joita yksilolla on itsedédn kohtaan, sekd havainnoista, joita
han on tehnyt ympériston vihjeiden pohjalta. Mindkasitys voidaan ymmartad asennoitumistapa-
na itsea kohtaan, joka kertoo, millaiseksi yksilo kokee itsensa vanhempien, opettajien ja kave-

reiden kaytoksen heijastumana. (Kaariainen 1988, 12-13.)
3.3.2. Minékasityksen muotoutuminen ja muuttuminen

Korpinen (1990, 14-15) on esittanyt mallin minékasityksen muodostumisprosessista ja eri osa-
alueista erityisesti kasvatuksen nakoékulmasta. Lahtokohtana on, ettd minékasityksen kehittami-
nen on kasvatuksen tavoite, oli kyseessé sitten koulu- tai kotikasvatusymparistd. Minakésitys
muodostuu erilaisten prosessien kautta. Yksilo valikoi uutta informaatiota ja sisdistad ymparis-
ton tarjoamia arvoja, jotka integroituvat osaksi ihanneminad. Aikaisempi minakasitys madritte-
lee valikoitavan ja siséistettdvan informaation, ja uusi informaatio sisdistetdadn todennakdisim-
min silloin, kun se vahvistaa min&n nykyistd rakennetta. Ihnanneminén sisdaistamaét arvot ja tavoit-
teet motivoivat yksilod toimimaan. Yksil0 arvioi jatkuvasti reaaliminda vertaamalla sitd ihanne-

minaan, ja tasta on tuloksena yksilén kokema itsearvostus.

Minékésitys kehittyy sosiaalisessa vuorovaikutuksessa saatavan palautteen kautta.
Palaute lisaa vastaanottajan itsetuntemusta, joka ohjaa realistisempaan tavoitteenasetteluun ja si-
ten onnistumisen kokemukset ovat todennakdisempid. Onnistuminen taas vahvistaa itseluotta-
musta, yksilo uskaltaa asettaa itselleen uusia tavoitteita ja laajentaa ihanneminaéansa, hankkia li-
sé&a merkityksellisid kokemuksia seka liittdd ne edelleen mindkasitykseensd. Vanhemmat, ysté-
vat ja opettajat rakentavat yksilon mindkasitystd antamansa palautteen kautta. Kouluminan ke-

hittymisessa keskeisié tekijoita ovat suhteet opettajiin ja koulutovereihin. Opettaja edustaa oppi-
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laalle kouluinstituutiota, ja hanen toimintansa muokkaa oppilaiden mindkokemuksia, arvoja ja
asenteita. (Korpinen 1990, 15-18.)

Koulumindn kehittymiseen vaikuttavat siis suhteet opettajiin ja koulutovereihin. It-
setuntemus, itsearvostus ja itseluottamus kehittyvét ndissa samoissa suhteissa ja niihin liittyvissa
kokemuksissa. Ihme (2009, 75-83; 122) on jasentanyt oppilaslahtdisen kouluminén eli pedago-
gisen minakaésityksen ulottuvuuksia, jotka ovat 1) mina oppijana, 2) miné toverina ja 3) mina
ihmisend. Oppilaan mindkésityksen kannalta tarkeitd ovat myonteiset kokemukset itsesté oppi-
jana. Oppimistaitojen ja metakognitiivisten taitojen kehittdminen koulussa tarjoaa mahdollisuu-
den edistéa oppijan myonteista kasitysta itsestdan. Tovereilla on suuri merkitys ihanneminéakasi-
tyksen muodostamisessa (Aho 1997a, 19), ja kouluymparistd ystavien ja koulutovereiden ver-
kostona on paikka, jossa oppilaalle muotoutuu kuva itsestédan toverina omakohtaisten kokemus-
ten ja sosiaalisten vertailujen kautta ja h&n oppii sosiaalisia taitoja. Mind ihmisen& ulottuvuus
merkitsee oppilaan kokemusta itsestddn yhteison jasenend ja tunnetaitojen oppimista, jolloin it-

setuntemus liséantyy. (Ihme 2009.)

Minakasityksen kehityksestd on esitetty viitteellisia ikékausittain tapahtuvia lainalai-
suuksia. Nuoruusiassa (13-19 vuotta), etenkin murrosian alkuvaiheessa nuoren minakasityksessa
voi tapahtua suurta heilahtelua. Muutokset ovat usein tilapéisia ja yhteydessa mielialan vaihte-
luihin. Murrosidssé oleva peruskoululainen on hyvin itsekeskeinen, vaikutteille altis, pohtii
omaa kayttaytymistddn ja kokee voimakkaasti tunnetasolla itseensd kohdistuvan arvostelun.
Nuoren ajattelulle on tyypillista mustavalkoisuus, stereotyyppisyys ja epaloogisuus. Kayttayty-
mistd ohjaavat paljolti ulkoiset palkkiot, mallit ja ystavyyssuhteet ja tdssa kehitysvaiheessa pai-
ne mukautua toisten tahtoon voi olla suurta. Kasvattajan tulisikin pyrkia tukemaan identiteetin
jasentymisté ja tietynlaista itsendisyytta, mita terveen itsetunnon séilyttdminen edellyttaa. (Aho
1997, 29.)

Aikuisiassa minédkasitys muuttuu hitaammin. Yksild voi saada itsedan koskevaa in-
formaatiota toisten arvioiden kautta tai tapahtuneiden tosiasioiden kautta. Yksilo suojelee mi-
naansa psyykkisten suojautumiskeinojen avulla sek& omia pelottavia halujaan etta ulkoisia uhkia
vastaan. Mindkuvan muutos tapahtuu yleensa hitaasti, silla ihmisella on tapana kayttda puolus-
tusmekanismeja kuullessaan kielteisen arvion itsestdan ja liséksi taipumus hakeutua sellaisten
ihmisten seuraan, jotka arvioivat hantd myonteisesti. Nain minakuva ei muutu tai muutos tapah-
tuu hitaasti ja huomaamatta, silld oman mindn vastaisia viestejd on vaikeaa jatkuvasti torjua.
(Ojanen 1994, 39-40.)
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Korpinen (1990) on tutkinut peruskoululaisen minakasitysta. Tutkimuksen mukaan
yleinen trendi oli, ettd kouluun liittyva itsearvostus, koulunk&yntimotivaatio ja itseluottamus
laskivat 7.luokalta 9.luokalle siirryttdessa. Kouluming oli tutkimuksessa jaanyt heikoimmaksi
minakasityksen osa-alueeksi, silla vain 40 prosenttia oppilaista koki peruskoulun paattévaihees-
sa itsensa riittavan hyvaksi koulussa. Sukupuolten valiset erot nékyivét tyttdjen alhaisempana it-
searvostuksena peruskoulun paatosvaiheessa, vaikka tyttdjen koulumotivaatio ja asenne koulun-
kayntiin oli poikia myonteisempi. Koulumenestys oli selkeésti yhteydessé yleiseen itsearvostuk-
seen. (Korpinen 1990, 82;90.)

3.4. Itsetunto

Itsetunto on ihmisen siséll& oleva tunne, joka kertoo, kuinka hyvéna ja arvokkaana hén pitéé it-
seddn. Tasta johtuen itsetunnon tarkka arvioiminen ja kuvaaminen ulkoapain on vaikeaa, silla
arviointi perustuu ihmisen oman kokemukseen. (Aho 2002, 20.) Keltikangas- Jarvinen (1998)
on tutkinut itsetuntoa ottaen huomioon suomalaisen kulttuurin vaikutuksen itsetunnon kehitty-
miseen. Han kuvaa itsetunnon olevan mindkuvan subjektiivis-affektiivinen arvio, mika viittaa
sen olevan nimenomaan yksilon subjektiivinen kasitys itsestddn, joka perustuu tunteeseen omas-
ta hyvyydesta. Se ei siis ole omien suoritusten tai menestyksen totuudenmukainen arvio. Itsetun-
toa voi luonnehtia myds minakasityksen laadulliseksi arvioksi, jossa yksild arvioi, onko mina
hyva vai huono. Mitd enemmaén hyvi piirteitd ihminen itseensé liittad, sitd parempi on hénen it-
setuntonsa. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 101-102).

Ahon (2002, 20) mukaan itsetunnon kolme prosessia ovat itsensa tiedostaminen, it-
sensa tunteminen ja itsensé arvostaminen. Itsetunnon kannalta néisté tarkein on itsensa arvosta-
minen. Itsetunnossa korostuu myds itsensd tunteminen, mutta itsensa tiedostaminen on véahem-
man térked prosessi. Yksilolla on hyva itsetunto, kun hén tuntee vahvuutensa lisaksi heikkouten-
sa, mutta silti hdnen k&sityksens4 itsestdan on suurimmalta osin positiivinen ja han on tyytyvéi-
nen itseensa sellaisena kuin on. (Aho 2002, 20.) Itsetunnon ja minakasityksen erottelussa on
kahdenlaista kdytantoa. Toiset tutkijat erottavat mindkasityksen ja itsetunnon kasitteet toisistaan,

toiset siséllyttadvat molemmat yhden kasitteen alle (Kaariainen 1988, 17; Korpinen 1990, 16).

Keltikangas-Jarvinen (1998, 17-23) madrittelee hyvén itsetunnon jakamalla sen
kuuteen erilaiseen osa-alueeseen. Ensimmadisen mukaan ihmiselld on hyva itsetunto, kun han ko-

kee olevansa hyva. Hanen mindkuvansa on totuudenmukainen, jolloin hyvien ominaisuuksiensa
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lisaksi yksilo nékee itsessddn myos negatiiviset ominaisuudet. Heikkouksien myontdminen ei
kuitenkaan vdhennd hadnen itseluottamustaan, vaan yksild kokee hyvét ominaisuutensa tarke-
ammiksi kuin negatiiviset. Toiseksi hyva itsetunto on itseluottamusta ja itsensd arvostamista.
Itsearvostus maéritellaan yksilon kyvyksi pitdé kiinni arvostamistaan periaatteista ja paamaarista
silloinkin, kun vastustusta nditd kohtaan ilmenee. Itsearvostus on myos itsensd puolustamista ja
oikeuksista kiinni pitdmista. Itseluottamuksella tarkoitetaan yksilon kykyé asettaa itselle korkei-
ta vaatimuksia ja ottaa haasteita vastaan. ltseluottamus on myds varmuutta siitd, ettd kykenee
hallitsemaan vastaan tulevia asioita ja ongelmia, eiké koe tarvetta jaada toistuvasti katumaan te-

kemi&én paatoksia.

Kolmanneksi hyvilla itsetunnolla varustettu ihminen kykenee nakemaan oman ela-
mansa arvokkaana ja ainutlaatuisena ilman, etta sitd tdytyy osoittaa suorituksilla tai onnistumi-
silla. Yksilon sisdinen itsearvostus on tunne, joka on riippumaton siitd, mitd ulkopuoliset ihmiset
ajattelevat hanen eldmastaan. Silloin oman eldman arvokkaana pitdminen ei perustu sille, kuinka
paljon toiset ihmiset sitd arvostavat tai onko se yhteiskunnallisen menestymisen mittarin mukai-
nen. (Keltikangas-Jarvinen 1998, 18.) Téssé kohtaa Keltikangas-Jéarvinen (1998, 19) huomaut-
taa, ettd l&nsimainen yhteiskunta yhdistdd hyvén itsetunnon suorituksiin ja aktiivisuuteen, mika
asettaa haasteita nykyihmisen itsetunnolle. Siséinen tasapaino ja tyytyvéisyys omaan elaméaan
ovat kuitenkin hyvén itsetunnon perusta, silla itsetunto on ihmisen sisdinen tunne. Tama tunne

kertoo itsetunnon todellisen tason, eiké sité voida ulkopuolelta arvioida.

Neljantena hyvén itsetunnon méaaritelmana on kyky arvostaa muita ihmisia. Itsetun-
noltaan vahva yksilo kykenee antamaan tunnustusta toiselle, ndkemaan toisen osaamisen ja ar-
vostamaan tdman mielipiteitd. Hyvan itsetunnon omaava ei mydskéaan kuvittele olevansa ainoa
ihminen, joka osaa tai jota tulisi arvostaa. Yksilo kykenee asettamaan itselleen auktoriteetteja,
ihailemaan toista ja arvostamaan toisen menestymisté ilman, ettd kokee sen uhkana itsedén koh-
taan. Kokiessaan toisen ihmisen uhkaksi huonolla itsetunnolla varustettu yksilé kokee tarvetta
kritisointiin ja toisen vahéattelemiseen. (Keltikangas-Jarvinen 1998, 19-20.) Viidentend itsetun-
non maarittajana on epaonnistumisten ja pettymysten sietdminen. Hyvan itsetunnon merkki on
kyky kestaa pettymyksié ja epdonnistumisia ilman, ettd ne samalla vaurioittavat itsetuntoa. Epa-
onnistumiset koetaan haasteina ja oppimisen mahdollisuutena, eikd yksilo koe tarvetta jadda
syyttelemé&én itsedén tapahtuneesta. Huonon itsetunnon omaava saattaa kokea, ettd epdonnistu-
essaan tai tehdessaan jonkin asian huonosti, han itse on huono. (Keltikangas-Jarvinen 1998, 22—
23.)
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Itsetunnon kuudes maaritelma on itsendisyys oman elama ratkaisuissa ja riippumattomuus mui-
den mielipiteista. Itsenéisyys oman elaman ratkaisuissa tarkoittaa yksilon kykyéa tehda elamés-
s&an hanelle sopivat ratkaisut, eikd mukautumista ulkopuolelta tulevien odotuksien tai yleisen
mielipiteen mukaan. Tall6in yksilo kykenee elamaan niin kuin haluaa, eikd sen mukaan mita
ymparisto arvostaa. Tamaé itsendisyyden puuttuessa ihminen ajattelee aina paatoksia tehdessaan,
mitd muut ihmiset hanestd ajattelevat ja ohjautuu ratkaisuissaan muiden mielipiteiden mukaan.
Toimintatavasta saattaa tulla niin syvalle juurtunut olettamus, ettd ihminen ei ena4 itsek&an tieda
mité haluaa. Ulkoisten odotusten vangiksi jadminen tapahtuu, kun ihminen kadottaa méaraysval-

lan omaan elaméénsa. (Keltikangas-Jarvinen 1998, 21-22.)

Edellisten hyvén itsetunnon maaritelmien lisdksi Keltikangas-Jarvinen jakaa itsetun-
non yleiseen itsetuntoon, suorituksiin perustuvaan itsetuntoon ja sosiaaliseen itsetuntoon. Jokai-
sella yksil6lla on yleinen itsetunto, joka kertoo yleiselld tasolla ihmisen arvostuksesta itsedén
kohtaan, hanen itseluottamuksestaan ja uskosta omiin mahdollisuuksiin selvité eldmasta. Suori-
tusitsetunto kuvaa ihmisen luottamusta omaan osaamiseensa ja kykyynsa oppia sekéd hanen aset-
tamaansa tavoitetasoa. Sosiaalinen osaaminen on myds itsetunnon alue. Se muodostuu sosiaali-
sen suosion tuntemisesta, jolloin yksild luottaa itseensa tietdesséan olevansa pidetty muiden ih-
misten seurassa. Edelld mainitut itsetunnon alueet ovat vain muutamia monista eri tekijoista,
jotka vaikuttavat itsetunnon rakentumiseen. Toisen alueen vahvuus tasapainottaa toisella alueel-
la koettua heikkoutta. On kuitenkin huomattava, ettd lansimainen yhteiskunta ei arvosta itsetun-
non eri alueita tasapuolisesti. Itsetuntoa mitataan suurelta osin suoritusitsetuntona, mika ohjaa
yksiloa arvostamaan itseddn vain menestyksen kautta. (Keltikangas-Jarvinen 1998, 26—27;106—
107.)
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4 TUTKIMUSTEHTAVAT

Tutkimuksessa on tarkoituksena selvittdd, minkalaisia kasityksid oppilaanohjaajilla on nuorten
itsetuntemuksen tukemisesta peruskoulun ylakoulussa. Tutkimuksessa tarkastellaan haastattelu-
aineiston avulla, mitd itsetuntemuksen tukeminen peruskoulun 7-9 luokkien oppilaanohjaukses-
sa on, miten sité toteutetaan ja miksi. Tavoitteena on myos kartoittaa, millaisia késityksié opin-
to-ohjaajilla on itsetuntemuksen tukemiseen liittyvista haasteista ja mahdollisuuksista peruskou-
lussa. Ohjaustydssa itsetuntemuksen kasite on merkityksellinen, silla se on erés ohjauksen osa-

alueista ja sisaltyy monella tavalla oppilaanohjaajan ty6tehtéviin peruskoulussa.

Tutkimuskysymykset tarkentuivat tutkimuksen edetessd, mika on tavallista laadulli-

sen tutkimuksen prosessissa. Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

Mité oppilaan itsetuntemuksen tukeminen on peruskoulun oppilaanohjauksessa?
a. Millaisia kasityksia opinto-ohjaajilla on oppilaan itsetuntemuksen tukemisesta?
b. Millaisia haasteita itsetuntemuksen tukemiseen liittyy?

c. Millaisia mahdollisuuksia itsetuntemuksen tukemiseen liittyy?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkittavat ja tutkimuksen eteneminen

Tutkimusprosessi alkoi kevaalla 2014 tutkimusongelman muotoilulla ja tutkimussuunnitelman
laatimisella. Etenin tutkimussuunnitelman mukaan kerd&mall& aiheeseen liittyvaa Kirjallisuutta
ja muodostin alustavasti teoreettista ymmarrysta itsetuntemuksesta. Samana kevaana kerasin
tutkimusaineiston. Vierailin peruskouluilla haastattelemassa opinto-ohjaajia ja haastattelujen ke-
réamisen valissé litteroin aineistoja. Kesalla 2014 litteroin loput haastattelut. Syksylla aloitin
analyysivaiheen perehtymall& grounded theory menetelman kirjallisuuteen ja noudattamalla sen
periaatteita toteutin analyysin. Analyysin loppuvaiheessa Kkirjoitin tutkimuksen teoreettisen

osuuden valmiiksi.

Tutkimusaineisto keréttiin haastattelemalla seitseméé opinto-ohjaajaa, jotka kaikKi
toimivat peruskoulussa oppilaanohjaajan tehtdvissa. Valitsin kaikki haastateltavat opinto-
ohjaajat peruskoulusta, sill& tutkimuksessani on tarkoituksena tarkastella itsetuntemuksen tuke-
mista erityisesti peruskoulukontekstissa. Haastateltavista yksi oli mies ja loput naisia. Mahdolli-
simman monipuolisen aineiston kerddmiseksi halusin saada aineistoon mukaan molemmat su-
kupuolet. l1altdan haastateltavat olivat kaikki yli 30-vuotiaita, ja tyoskennelleet opinto-ohjaajan
tehtévissa vaihtelevassa méarin. Osalla opinto-ohjaajista oli alle kymmenen vuoden mittainen
tyokokemus, osalla taas oli takanaan jopa kymmenié tyévuosia. Kukaan haastateltavista ei kui-
tenkaan ollut vasta-alkaja, vaan tydvuosia oli kertynyt vahintaan kuusi peruskoulun ohjaustyds-
séd. Tarkoituksenani oli valita opinto-ohjaajat mahdollisimman erilaisista kouluista, jotta aiheesta

saatava aineisto olisi mahdollisimman monimuotoinen.

Haastateltavien koulutustaustat olivat vaihtelevia. Kolme haastateltavista oli opiskel-
lut opinto-ohjaajaksi patevoittdvan kasvatustieteen maisteritutkinnon Joensuussa. Kaksi haasta-
teltavaa oli kasvatustieteen maistereita, jotka olivat patevoityneet opinto-ohjaajaksi vuoden kes-
tavalla opinto-ohjaajan koulutuksella. Lopuista toinen oli filosofian maisteri ja toinen yhteiskun-
tatieteiden maisteri. Yksi haastateltavista oli opiskellut opinto-ohjaajaksi ammatillisessa opetta-
jakorkeakoulussa. Usealla haastateltavalla oli muitakin patevyyksia, kuten luokanopettajan, ai-
neenopettajan, nuoriso-ohjaajan ja sosiaalipsykologin koulutus. Osa oli tehnyt tyduraa perus-
koulun ulkopuolella, kuten lukion opinto-ohjaajana, ammatinvalintapsykologina ja aikuisten oh-

jauksen tehtavissa.
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Opinto-ohjaajat tyoskentelivét erilaisissa peruskouluissa ja ohjattavien lukumaarat
vaihtelivat. Osa tydskenteli 1ahidissa sijaitsevissa ylédkouluissa, osa yhtendiskoulussa. Ohjattavi-
en maaré opinto-ohjaajaa kohti vaihteli vélilla noin 100 oppilaasta noin 350 oppilaaseen. Kaksi
tyoskenteli koulunsa ainoana opinto-ohjaajana, lopuilla viidelld oli samassa tydyhteisossé kolle-
gana toinen tai useampi opinto-ohjaaja. Lahestyin haastateltavia puhelimitse ja tiedustelin hei-
dan halukkuuttaan osallistua tutkimukseen. Osa kieltdytyi kiireen tai kiinnostuksen puutteen
vuoksi. Haastattelut toteutettiin kunkin opinto-ohjaajan koululla heidan tyéhuoneissaan. Haas-
tattelut nauhoitettiin alypuhelimen aanityssovelluksen avulla, josta ne siirrettiin tietokoneen le-

vyasemalle litterointia varten. Haastattelut kestivat yli tunnista puoleen tuntiin.

Haastattelut litteroitiin kesalla 2014. Litteroitua aineistoa kertyi yhteensa 56 sivun
verran. Haastateltavien anonymiteetin varmistamiseksi tekstistd on poistettu erisnimet, jotka
saattaisivat johtaa henkildiden tunnistamiseen. Yhdessa haastattelussa nauhuri oli sammunut jo
heti haastattelun alkuvaiheessa, mistd johtuu, ettd aineistossa on mukana vain kuuden opinto-
ohjaajan haastattelut, ja jatin pilalle menneen nauhoituksen kokonaan pois aineistosta, koska ai-
neisto olisi perustunut pelkastddn tutkijan haastattelun jalkeen tekemiin muistiinpanoihin. An-
noin haastatellulle opinto-ohjaajalle vielda mahdollisuuden osallistua tutkimukseen séhkdposti-

haastattelun kautta, mutta hén jatti vastaamatta viestiin.

5.2 Tutkimusmenetelmat

5.2.1 Haastattelu

Haastattelun tavoitteena on selvittda tutkittavien ajatuksia kysymalla niita heiltd suoraan. Haas-
tattelu on menetelména haastava, silla se on erdénlainen keskustelu, joka tapahtuu tutkijan aloit-
teesta ja tutkijan asettamilla ehdoilla. Haastattelu on sosiaalinen vuorovaikutustilanne, jossa ol-
laan suorassa kielellisessd vuorovaikutuksessa tutkittavien kanssa. Tastd johtuen tutkimuksessa
pyrittiin ottamaan huomioon haastattelun mukanaan tuomat edut ja haitat. (Eskola & Vastamaki
2001, 24; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2005, 193.) Tarkoituksenani téssa tutkimuksessa on
selvittda oppilaanohjaajien késityksid tutkittavasta aiheesta, joten valitsin haastattelun aineiston
keruu menetelmaksi sen joustavuuden takia. Haastattelussa on mahdollisuus esittdd lisakysy-
myksia ja vaihdella haastatteluaiheiden jarjestystd, mik& on tarke&é vastausten saamisen kannal-
ta. Haastattelu mahdollistaa myos asioiden syventdmisen ja perusteluiden kysymisen toisin kuin

esimerkiksi kyselylomake. Liséksi arvelin haastattelun sopivan parhaiten aineistonkeruu mene-
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telmaksi, koska tutkimuksen aihe tuottaa erilaisia ja moneen suuntaan menevid vastauksia.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2005, 194.)

Haastattelun kaantopuoli saattaa olla, ettd haastateltavat taipuvat antamaan sosiaali-
sesti suotavia vastauksia (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2005, 195). Rohkaistakseni haastatelta-
via kertomaan omia ndkemyksiaan ja ajatuksiaan kerroin heille ennen haastattelun aloittamista,
ettd he saavat kertoa vapaasti ajatuksistaan ilman paineita siitd, miten itsetuntemusta pitéisi tu-
kea tai miten heille on koulutuksessa opetettu. Koska haastattelu on vuorovaikutukseen perustu-
va tilanne, ennen haastattelun aloittamista pyrin luomaan luottamuksellisen keskusteluilmapiirin
jutustelemalla haastatteluaiheen ulkopuolisia asioita (Eskola & Vastamaki 2001, 30). Haastatte-
lua metodina ongelmallisemmaksi tekijaksi osoittautui keskustelun aiheen valinta. Moni haasta-
teltava koki vaikeaksi kuvailla, kuinka itsetuntemusta tuetaan arjessa ja kaytannon tyossa. Nais-
s& tilanteissa pyrin esittdméan kysymyksid, jotka ohjasivat haastateltavia pohtimaan omaa toi-

mintaansa ja sitd kautta saamaan vastauksia kysymykseen.

Haastattelumenetelmié voidaan jaotella seuraavalla tavalla: strukturoitu haastattelu,
puolistrukturoitu haastattelu, teemahaastattelu ja syvahaastattelu. Strukturoidulla haastattelulla
tarkoitetaan lomakehaastattelua, jossa kysymysten muoto ja jarjestys on taysin maaratty. Haas-
tattelumenetelmien luokittelussa lomakehaastatteluiden ulkopuolelle jaavét yleensa puolistruktu-
roidut ja strukturoimattomat haastattelut. Strukturoimaton haastattelu muistuttaa keskustelua ja
siind kaytetaan avoimia kysymyksia, joita haastattelija syventda. Talloin puhutaan syvahaastatte-
lusta tai avoimesta haastattelusta. Edellisten valimaastoon sijoittuvalla puolistrukturoidulla haas-
tattelulla tarkoitetaan yleensé teemahaastattelua. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 43-47.) Eskolan ja
Suorannan (1998, 87) mukaan puolistrukturoidussa haastattelussa kysymykset ovat kaikille sa-
mat, mutta kéytossa ei ole valmiita vastausvaihtoehtoja. Teemahaastattelussa kysymykset eivét
ole tarkasti muotoillut, vaan etukateen mietityt teema-alueet kaydaan haastattelun kuluessa lépi,

mutta niiden laajuus ja jarjestys vaihtelevat haastattelusta toiseen.

Valitsin haastattelumenetelméksi teemahaastattelun, sill4 teemahaastattelu mahdol-
listaa joustamisen haastattelutilanteen mukaan ja ottaa huomioon tutkittavien asioille antamat
tulkinnat ja merkitykset (Hirsjarvi & Hurme, 2008, 48), mik& on oleellista tutkittaessa toisten
ihmisten ajatuksia, kasityksia tai kokemuksia jostakin asiasta. Teemahaastattelu antaa mahdolli-
suuden keskustella aiheesta vapaammin kuin strukturoitu haastattelu. Teemahaastattelun avulla
on my6s mahdollista tutkia yksilon kokemuksia, ajatuksia ja uskomuksia sekd korostaa haasta-
teltavien madritelmid tilanteesta (Hirsjarvi & Hurme 2008, 48). Teemahaastattelu soveltuu myds
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hyvin tutkimusmenetelmaksi, kun tutkitaan vahemman tunnettua ilmid6ita (Saaranen-Kauppinen
& Puusniekka 2006) tai kun halutaan tuoda tutkittavien &anté kuuluviin, jolloin kysymykset ei-
vit ole tiukkaan ennalta méaariteltyjé.

Haastattelurungon kysymykset muotoiltiin tutkimuskysymysten perusteella. P&é&-
teemat haastattelussa olivat itsetuntemuksen tukeminen peruskoulussa (mitd), sen toteuttamista-
vat oppilaanohjauksessa (miten) ja itsetuntemuksen merkitys osana oppilaanohjausta (miksi).
Tutkimuksen tavoitteena on selvittéda itsetuntemuksen tukemista peruskoulussa, joten ajattelin
sen tapahtuvan parhaiten kysymaéll& oppilaanohjaajilta suoraan, mita he ajattelevat itsetuntemuk-
sen tukemisen olevan peruskoulussa, miten he sitd tydssédén toteuttavat ja millaisten asioiden
kautta he hahmottavat ja perustelevat itsetuntemuksen merkitystd ohjaustydssa. Liséksi teema-
alueiden sisalla keskityttiin siihen, millaisia haasteita ja mahdollisuuksia opinto-ohjaajat ovat
tyossaan kohdanneet liittyen nuorten itsetuntemukseen ennen yhdeksénnelld luokalla tapahtuvaa

jatkokoulutusvalintaa.

5.2.2. Analyysimenetelmana grounded theory

Valitsin analyysimenetelméksi grounded theory lahestymistavan, koska se mahdollisti aineisto-
l&htoisen analyysin tekemisen. Ensinndkin valitsin aineistoldhtdisen analyysitavan siitd syysté,
ettd halusin saada aineistosta esille uutta tietoa valitsemastani nakdkulmasta. Itsetuntemuksen
tukemista peruskoulun oppilaanohjauksessa ei ole aikaisemmin tutkittu, ja tutkimukseni tarkoi-
tus on tuottaa uutta ymmarrysta ilmiosta. Toiseksi paadyin aineistoldhtdiseen analyysitapaan,
jotta voisin tutkia, mitd haastateltavat puhuvat aiheesta ja miten he ymmaértavat itsetuntemuksen
tukemisen osana ohjausty6ta. Kolmanneksi halusin saada aineistosta sen laadulliset piirteet esil-
le. Grounded theory lahestymistapa sopii aineistolahtdiseen analyysiin erinomaisesti systemaat-
tisen tekniikkansa puolesta ja se mahdollistaa aineiston tarkastelun seka laajasti etté yksityiskoh-

taisesti.

Aineistoléhtoisessa analyysissa pyritddn luomaan tutkimusaineistosta teoreettinen
kokonaisuus. Aikaisemmilla tiedoilla, havainnoilla tai teorioilla ei pitéisi olla mitdan tekemisté
analyysin kanssa, ja ne pyritdan sulkemaan tutkijan ajattelussa analyysin ulkopuolelle. Aineisto-
lahtGisen analyysin ongelmana on, etté tutkija ei voi olla koskaan taysin objektiivinen havain-
noissaan, joita aineistosta nousee, koska taustalla vaikuttavat tutkijan tekemét menetelmalliset
valinnat. Koska tutkijan ennakkokasitykset vaikuttavat vaistamattd analyysiin ja aineistosta nou-

sevaan teoriaan, ongelma voidaan ratkaista joko Kirjoittamalla auki tutkijan ennakkokasitykset
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aiheesta tai pyrkimalla aineistoléhtoisen sijaan teoriaohjaavaan analyysiin. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 95-96.) Eskola (2001, 134) toteaa, ettd aineistosta ei koskaan ”nouse” tuloksia, vaan tutki-
ja itse tyOstaa aineistosta analyysin ja tulkinnan. Aineistolahtoisyys vaatii tutkijalta itsekuria se-
k& avoimuutta ja tutkijan tulee reflektoida tekemidén valintoja niin, etté lukija voi ymmartéa tut-

kimusprosessin aikana tehtyja valintoja (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).

Laadullisessa analyysissa voidaan puhua joko induktiivisesta, deduktiivisesta tai ab-
duktiivisesta paattelystd. Talla tarkoitetaan analyysin toteuttamiseen valittua paattelyn logiikkaa.
Induktiivinen paattely on yksittaisesta yleiseen, deduktiivinen yleisesta yksittaiseen. Tieteelli-
sestd nakokulmasta puhtaasti yksittaisestd yleiseen meneminen on asetettu kyseenalaiseksi, silla
uutta teoriaa ei voi syntyd vain havaintoihin perustuen. Téhan tarjotaan avuksi abduktiivista
paattelyd, joka tarkoittaa sit, ettd teoriaa muodostettaessa havaintojen tekemistd ohjaa jokin

”johtolanka” tai johtoajatus. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95.)

Puhuttaessa aineistoléhtoisistd analyysimenetelmistd tai induktiivisesta paattelysta
paadytaan siis ongelmaan, ettei ole olemassa taysin puhdasta aineistolahtdista analyysia, vaan
aineistolahtoisinkin analyysi on aina jossain mielessa teoriaohjaavaa tai tutkijan ohjailemaa.
Grounded theory menetelmé on perinteisesti ajatellen aineistoldhtdinen analyysimenetelma,
koska siind lahdetaan liikkeelle aineistosta, mutta koska aikaisemmin luettu teoria tai tutkijan
tekemat valinnat, esimerkiksi tutkimuskysymysten valinta, vaikuttavat analyysiin, voidaan myo6s
grounded theory menetelmén yhteydessé puhua abduktiivisesta eli teoriaohjaavasta paattelysta.
Abduktiivisessa paattelyssa tutkijan ajattelu on paaroolissa, ja samalla mydnnetaan tosiasia, etta
kaikki tutkimus on subjektiivista ja tulokset ovat kontekstiin sidottuja. Tiukka aineistoon pitdy-
tyminen aiheuttaa myos sen, ettd tutkimus jaa teoreettisesti irralliseksi, jos sitd ei yhdisteta ai-

empiin tutkimuksiin tai teoriaan. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Analyysin aloittamisvaiheessa on hyodyllistd maaritella analyysiyksikko, johon ana-
lyysi kohdistuu. Analyysiyksikkoé voi olla sana, lause, virke, kertomus, sanomalehtiartikkeli,
elamékerta, tarina, merkitys tai asiakokonaisuus. Analyysissa voidaan keskittyd joko yleisyy-
teen, kirjoon tai poikkeavuuksiin. (Eskola 2001, 155.) Eskolan (2001, 155) mukaan seka ylei-
syys ettd poikkeavuus voidaan huomioida samaan aikaan esimerkiksi kertomalla ensin yleiset
I6ydokset ja sen jalkeen poikkeavuudet. Aineistolahtdisessa analyysissa analyysiyksikot valitaan
tutkimuksen tarkoituksen ja tutkimustehtdvdn mukaisesti, eli ne eivét ole etukateen valittuja

(Tuomi & Sarajarvi 2009, 95). Valitsin analyysiyksikoksi ilmauksen, joka on sana, lause tai jos-
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sakin tapauksessa useampia lauseita, koska aineistoni eli oppilaanohjaajien puhe on runsasta ja

sité voi parhaiten ymmartaa ottamalla huomioon koko ilmauksen.

Grounded theory on kvalitatiivinen tutkimusmenetelmd, jota suomenkielisessa Kir-
jallisuudessa kasitelladn nimelld “ankkuroitu teoria” tai “aineistoon pohjautuva teoria”. Hirsjarvi
ja Hurme ovat suomentaneet grounded theoryn ankkuroiduksi teoriaksi, mutta yleensa suuntauk-
sesta kaytetaan sen englanninkielista nimitystd. T&ssa raportissa kdytan molempia nimia rinnak-
kain. Ensimmaisend ankkuroitua teoriaa esittelivat Barney Glaser ja Anselm Strauss Kirjassaan
The Discovery of grounded theory: Strategies for qualitative research jo vuonna 1967. (Hirsjar-
vi & Hurme 2008, 164-168.)

Grounded theory on yleinen metodologia, joka soveltuu menetelmaksi silloin, kun
halutaan tutkia jotakin véhan tunnettua ilmiéta, selvittda jonkin ilmion perustaa tai luoda uutta
teoreettista jasennystd. Grounded theoryn sisalla on useita erilaisia painotuksia tutkijasta ja
suuntauksesta riippuen, mutta kaikkia grounded theoryn nimen alle luokiteltavia menetelmia
yhdistéa laadullisen aineiston analysoiminen, empirian painottaminen ja analyysin toteuttaminen
luokittelemalla ja vertaamalla sek& uuden teorian kehittdminen. (Saaranen-Kauppinen & Puus-
niekka 2006.) Omassa tutkimuksessani tarkoituksena ei kuitenkaan ole ldhted rakentamaan uutta
teoriaa, vaan jasentdmaan ilmiotd, jota ei aiemmin ole kovin paljon tutkittu. Uuden teorian luo-
misen sijaan pyrkimyksenani on esittdd malli, jonka avulla voidaan hahmottaa ja kuvata itsetun-

temuksen tukemista oppilaanohjauksessa.

Ankkuroidussa teoriassa analyysin toteuttamisessa tavoitteena on siis rakentaa teori-
aa. Analyysin toteuttamisesta kaytetadn nimitysta koodaus, jolla tarkoitetaan aineiston kasittelya
erilaisten koodaustapojen avulla. Koodausvaiheet ovat avoin koodaus (open coding), aksiaalinen
koodaus (axial coding) ja selektiivinen koodaus (selective coding). Koodauksen toteuttaminen
vaihe vaiheelta on osittain keinotekoista, silla erilaiset koodausvaiheet voivat vuorotella analyy-
sia tehdessa. Etenkin avointa koodausta ja aksiaalista koodausta voidaan tehda samanaikaisesti
ja ne voivat esiintyd myos analyysin loppupuolella selektiivisen koodauksen yhteydessé.
Grounded theoryn yhtend lahtokohtana onkin, ettd aineiston kerdd@minen ja analysointi ovat pro-
sesseja, jotka Kietoutuvat toisiinsa. Tarkoituksena on, ettd analyysin tekeminen ohjaa myos ai-
neiston kerddmista. (Strauss & Corbin 1991, 57-59.)

Grounded theory kirjallisuudessa esiintyy kahdenlaista koulukuntaa, joissa Strauss
ja Glaser ovat kehittdneet menetelmad eri suuntiin. Perusteoksessaan Strauss ja Glaser esittivat

analyysin yleiset l&htokohdat, mutta myéhemmin kirjallisuudessa heidan kasityksensa menette-
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Iytavoista erkanevat toisistaan. Glaserilaista koulukuntaa edustaa tiukempi aineistolahtoisyys,
kun taas straussilainen koulukunta sallii teorian ja aineiston vélisen vuoropuhelun. Tassa tutki-
muksessa olen valinnut straussilaisen ndkokulman aineiston analyysiin. Yhteistd molemmille
suuntauksille on kuitenkin jatkuvan vertailun menetelmé (constant comparative method), jossa
koodausta ja analyysia toteutetaan samanaikaisesti. Aineistoa ei pakoteta ennalta tehtyihin luoki-
tuksiin. (Martikainen & Haverinen 2004, 134-136.)

Jatkuvan vertailun menetelmélld voidaan tarkoittaa grounded theoryssa sekéd koko
menetelman yleistd periaatetta tai pelkk&a analyysivaihetta. Kirjallisuudessa osittain sekavasti
esiintyvélla vertailun menetelmalla tarkoitetaan yleisperiaatteena sita, etta aineiston kerddminen
ja analysoiminen seka teoria vaikuttavat vastavuoroisesti toisiinsa. Toisaalta jatkuvan vertailun
menetelma voidaan ymmartad tapana myods analysoida aineistoa. (Martikainen & Haverinen
2004, 134-136.) Omassa tutkimuksessani kaytan jatkuvan vertailun menetelmaé kaikissa ana-

lyysivaiheessa.

Grounded theoryn kehittdmisen lahtokohta on ollut sosiaalisten ilmi6iden monimuo-
toisuus. Usein monimutkaisten ilmididen tutkiminen ja jarjestaminen ymmarrettavaksi kokonai-
suudeksi on vaatinut monimutkaisuuden yksinkertaistamista sen kustannuksella. IImién moni-
mutkaisuuden tavoittamiseksi ankkuroidussa teoriassa on tarkoituksen luoda useita kasitteita ja
pyrki& kuvaamaan niiden valisid yhteyksi4, jotta monimuotoinen kokonaiskuva ilmiosté voidaan
ymmartaa. (Strauss 1987, 6-7.) Grounded theory —menetelman valitseminen tutkimusmenetel-
maksi perustuu osittain sosiaalisten ilmididen monimutkaisuuteen, silla itsetuntemuksen tuke-
minen osana oppilaanohjausta on vuorovaikutuksellinen tapahtuma ohjaajan ja ohjattavien vélil-

la.

Aineiston kerdédmisesséd grounded theoryn edustajat kayttavat samoja tiedonkeruu
menetelmida kuin yleensd kvalitatiivisissa tutkimuksissa, kuten haastattelua ja havainnointia.
Olennaista ei ole haastattelun tekeminen, vaan sen analysointi. Analyysi ja kategoriat nousevat
haastatteluaineiston huolellisen koodaamisen pohjalta, eivatkd ne ole aikaisemmin valittuja tai
valmiiksi mietittyjd. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 164-168.) Analyysin tekeminen voi alkaa jo
muutaman haastattelun jélkeen, ja seuraavien haastattelujen aikana aloitetun analyysin 16ydokset
ohjaavat seuraavien haastattelujen tekemista (Strauss 1987, 26-27). Tutkimuksessani kerasin
haastattelut ennen aineiston analyysia, mutta haastatteluja tehdessani kaytin edellisessa haastat-
telussa esiin tulleita nakdkulmia ja kysymyksia hyédyksi seuraavissa haastatteluissa tekemalla
lisakysymyksia ks. aiheista. Haastattelukysymykset eivat suoraan perustuneet teoriaan, vaan ra-
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kensin teemat aiheeseen liittyvien mitd, miten, milloin ja miksi kysymysten ympérille, jotka

keksin mietiskellesséni tutkimusaihetta.

Aineiston keruussa noudatetaan saturaation periaatetta, eli aineiston kerd&minen lo-
petetaan, kun se ei enad tuota uutta tietoa ké&silla olevaan teoriaan (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006). Aineistoa on riittavasti, kun uudet tapaukset eivét enda tuota tutkimusongel-
man kannalta uutta tietoa. Tietty madra aineistoa riittdd tuomaan tutkimuskohteesta esille sen
teoreettisen hahmon, mika on mahdollista saavuttaa, mikali vastaajien kokemus- ja kulttuuri-
tausta pysyy suhteellisen samanlaisena. Saturaatiota ei kuitenkaan voi saavuttaa, ennen kuin tie-
taa, mitd hakee aineistosta. Saturaatiopistetta ei tarvitse ennakolta p&attad, vaan sen voi maaritel-
l& tutkimusta tehdessaédn. (Eskola & Suoranta 1998, 62-63.) Toteutin yhteensa kuusi haastatte-
lua, joiden arvelin riittdvan ilmion hahmottamiseksi. Tamé& osoittautui riittdvaksi maaréksi, silla

Jo muutaman haastattelun jalkeen tutkittavat alkoivat toistaa osittain samanlaisia ajatuksia.

5.3 Aineiston analyysi

Tassa luvussa kuvaan, milla tavalla toteutin aineiston analyysin kayttaméalla ankkuroitua teoriaa.
Straussin ja Corbinin (1991, 59-69) mukaan grounded theory tyyppisen analyysin tekemisessa
on hyva muistaa, ettd menetelmissa ei tarvitse tiukasti pitdytyd, vaan niitd suositellaan kaytetta-
vaksi joustavasti olosuhteiden mukaan ja niiden jarjestys voi vaihdella. Yleinen menetelma kva-
litatiivisessa tutkimuksessa on kysymysten esittdminen aineistolle koko tutkimusprosessin ajan
ilmididen monimuotoisuuden takia, ja tit4 periaatetta olen soveltanut analyysissa. Seuraavassa
esittelen grounded theory kirjallisuudessa esiintyvat analyysin koodausvaiheet, jotka ovat avoin
koodaus, aksiaalinen koodaus ja selektiivinen koodaus ja kuvaan, miten olen soveltanut niita

tassa tutkimuksessa.
5.3.1 Avoin koodaus

Avoimen koodauksen vaiheet ovat aineiston kasitteellistaminen (conceptualizing) ja kategori-
sointi (categorizing), joita toteutetaan vertaamalla ja esittdmalla aineistolle kysymyksia. Avoi-
men koodauksen ensimmaisessé vaiheessa aineisto puretaan pieniin osiin ja annetaan talle osalle
sitd vastaava nimi. Tarkastelussa olevalle aineiston osalle, eli analyysiyksikélle, annetaan nimi,
joka kuvaa tapahtumaa, asiaa tai ilmaisua yleisemmall4 tasolla. Kasitteellistdmisen jalkeen siir-
rytadn kategorisointiin eli k&sitteiden luokitteluun. Késitteet ryhmitelld&n yhdistamalla saman-

laiset kasitteet omaksi kategoriaksi, jotta k&sitteiden maara véhenee ja aineiston kasittely helpot-
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tuu. Kasitteet muodostavat kategorian, jolle keksitaan kyseistéd ilmitté kuvaava nimi. Tarkoituk-
sena on, ettd abstraktiotaso nousee. Kategorisointi tehddan ryhmittelemalla kasitteita ja vertaa-
malla niit4 toisiinsa. (Strauss & Corbin, 1991, 63-74.)

Lihdin lukemaan haastatteluaineistoa lavitse esittden sille kysymyksid, kuten “miti
oppilaanohjaajat tdssa tarkoittavat™ ja “mité itsetuntemuksen tukeminen oppilaanohjauksessa on
heiddn mielestddn”. Loydettyani ndihin kKysymyksiin vastauksia, valitsin kullekin asialle sitd ku-
vaavan ilmauksen. Kaytin analyysiyksikkond lausetta tai asiakokonaisuutta, kuten edelld on
mainittu. Kavin koko aineiston lavitse keksimélla mahdollisimman osuvia ilmauksia, ja koodat-
tuani koko aineiston, kokosin kaikki ilmaukset yhteen tiedostoon ja yhdistin samaa tarkoittavat
ilmaukset samaan kategoriaan. Taman jalkeen minulla oli koossa tiedosto, johon olivat muodos-

tuneet kategoriarakenteen alakategoriat.

Analyysin tekemisessé kasitteiden luominen ja nimien keksiminen on keskeistd. Ka-
tegorioiden nimien luomisessa tarkeintd on keksia ensiksi niille jokin kuvaava nimi, johon voi
palata my6hemmin ja tarvittaessa vaihtaa kategoriaa paremmin kuvaavan nimen tilalle. Nimen
voi keksid itse, lainata sen jostakin teoriasta tai ottaa kategorian nimen haastateltavien puheesta,
mité kutsutaan in vivo-koodiksi (in vivo-codes). (Strauss & Corbin, 1991, 63-74.) Kaytin nimi-
en keksimisesséd mahdollisimman tarkasti asiaa kuvaavaa sanaa tai sanaparia, vélill4 taas katego-

rian nimi tuli suoraan aineistosta in vivo-koodina.
5.3.2 Aksiaalinen koodaus

Avoimessa koodauksessa aineisto pirstotaan osiin, kun taas aksiaalisessa koodauksessa aineistoa
lahdetddn uudelleen kokoamaan ja etsimédén kategorioiden valisia yhteyksid. Aksiaalisessa koo-
dauksessa tarkastellaan siis kategorioiden vélisten suhteita, ja koodauksen tuloksena kategorioi-
den viliset suhteet alkavat jasentya. Tassa vaiheessa analyysin abstraktiotaso nousee verrattuna
avoimeen koodaukseen. (Strauss & Corbin 1991, 96-99.) Aksiaalisen koodauksen vaiheessa
aloin siis tyoskennelld kokoamieni alakategorioiden kanssa vertaamalla niita toisiinsa ja pohti-
malla, milla tavalla ne liittyvét toisiinsa. Tulostin kaikki alakategoriat sisdltdvan tiedoston ja
leikkasin jokaisen alakategorian omaksi paperinpalakseen. Tassa vaiheessa edessani poydalla oli
kasa paperinpaloja, joita aloin ryhmittelem&an. Samoin kuin avoimen koodauksen vaiheessa, ka-
tegorioiden muotoutuessa pyrin miettiméan, miten ne vastaavat tutkimuskysymykseen. Muodos-
tin yl&kategoriat joko yhdistdmalld alakategorioita, jotka liittyvat loogisesti toisiinsa, tai ottamal-

la alakategorian suoraan ylakategoriaksi. Ylakategorioiden nimet muodostuivat joko kayttamalla
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alakategorian nimed tai keksimalla alakategorioiden joukkoa kuvaava uusi nimi. Tarkoituksena-

ni oli muodostaa aksiaalisen koodauksen tuloksena ylékategoriat.

Viimeistadn aksiaalisen koodauksen vaiheessa tutkija huomaa ilmién monimutkai-
suuden ja kompleksisuuden. Tastd ei kannata hdmmentyd, silld grounded theory menetelmén
tarkoituksena on pyrkid kuvaamaan monimutkaisia ilmiditd. Kuitenkin samalla tutkijan tulee
tiedostaa, ettd koskaan ei ole mahdollista saavuttaa tdydellistd kuvausta tai ymmarrysta jostakin
ilmiostd. (Strauss & Corbin, 1991, 110-111.) Aksiaalisessa koodausvaiheessa tapahtuu litkku-
mista avoimen koodauksen ja aksiaalisen koodauksen vélilla, silla avoimen koodauksen yhtey-
dessa tutkija ei vield valttaméattd pohdi kategorioiden valisia yhteyksid, ja uusia kategorioita tai
niiden uusia nimié saattaa syntya aksiaalisen koodauksen yhteydessd, kun tutkija pohtii ja muo-
dostaa kategorioiden valisid suhteita. (Strauss & Corbin, 1991, 99-107.)

Aksiaalisen koodausvaiheessa pohdin alakategorioiden suhdetta toisiinsa. Kaytan-
ndssa tdma tapahtui niin, ettd aloin jarjestelemaan leikkelemiani paperinpaloja eli alakategorioita
loogisiksi ryhmiksi. Kavin jokaisen paperinpalan lavitse pohtien, onko silla jotakin yhteisté toi-
sen alakategorian kanssa vai muodostaako se uuden alakategorioiden ryhman. Kokosin siis yh-
teen sellaiset alakategoriat, joilla oli jokin samanlainen piirre tai yhdistavd ominaisuus. Vertai-
lun ja pohdinnan tuloksena poydalle syntyi yhteensa kymmenen ylakategoriaa, jotka muodos-
tuivat alakategorioista. Aksiaalinen ja avoin koodaus eivat valttdmatta ole perékkaisia analyysi-
vaiheita, vaan ne voivat limittya toisiinsa analyysin alkuvaiheessa. Analyysin alkuvaiheessa tut-
Kija ei vieléd valttamatta tiedd, mitka kategoriat lopulta ovat alakategorioita ja mitkéa ylakategori-
oita, sill& niiden lopullinen muotoutuminen tapahtuu vasta aksiaalisen koodauksen vaiheessa.
(Strauss & Corbin 1991, Strauss & Corbin 2008, 195-229.)

5.3.3 Selektiivinen koodaus

Selektiivisessd koodauksessa tutkija valitsee kasitteiden joukosta yhden tai useamman ydinkésit-
teen, joka nousee aineistosta, ja jasentdd sen suhteet muihin késitteisiin. Selektiivinen koodaus
eroaa aksiaalisesta koodauksesta siing, ettd analyysin abstraktion taso nousee edelleen verrattuna
aiempiin vaiheisiin. Siind analyysi nostetaan entista yleissmmalle ja abstraktimmalle tasolle.
Aksiaalisessa koodauksessa kehitetdan perusta selektiiviselle koodaukselle. Aksiaalisen kooda-
uksen vaiheessa tutkijalla saattaa olla alustava tuntuma siihen, mité tutkimuksessa on tarkasteltu,
mika on kaiken ydin. Tarkoituksena on l0yt44 ydinkasite, joka on suhteessa kaikkiin sen alla
olevien kategorioiden kanssa (Strauss & Corbin, 1991, 116-117, 125.) Ydinkategorioilla tarkoi-

tetaan sellaisia kategorioita, jotka selittdvat suurimman osan ilmion sisélla olevasta vaihtelusta.
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Ydinkésite toimii myos ikaan kuin aineiston péateemana ja kokoaa kaikki aineiston kategoriat.
(Metsamuuronen 2008, 27.)

Aksiaalisen koodauksen vaiheessa olin siis muodostanut kymmenen erilaista yléka-
tegoriaa. Aloitin selektiivisen koodauksen pohtimisen eli ydinké&sitteen miettimisen jo aksiaali-
sen koodauksen vaiheessa, ja minulla oli alustavia ajatuksia siitd, mitka ydinkésitteet saattaisivat
olla. Selektiivisen koodauksen vaiheessa poydalla oli siis edessédni kymmenen kategorian ryh-
mittymaét, joita vertasin toisiinsa ja jasensin niiden valisid suhteita. Taman paattelyn tuloksena
muodostin kolme ydinkategoriaa, jotka kuvaavat tutkimuksen kohteena olevan ilmion keskeisin-
td olemusta. Muodostin ydinkategorioiksi sellaiset kasitteet, jotka kuvaavat koko aineistoa ja
liittavat tietyt ylédkategoriat yhteen. Ydinkategorioita syntyi yhteensé kolme. Ydinkategorioiden
nimet muodostuivat siten, ettd pohdin ylédkategorioiden merkitysté ja suhdetta toisiinsa ja keksin
sille koko ylékategoriajoukkoa kuvaavan abstraktin ké&sitteen. (Strauss 1987, 36; Strauss & Cor-
bin 2008.) Kolme ydinkategoriaa kuvaa mielestani itsetuntemuksen tukemista monipuolisemmin

ja totuudellisemmin kuin aineiston pelkistdminen ainoastaan yhdeksi ydinkasitteeksi.

5.4 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen teossa eettiset kysymykset kulkevat mukana koko tutkimusprosessin ajan, alkaen
tutkimusaiheen ja menetelmien valinnasta aina aineistonhankintaan, tutkittavien kohtelemiseen
ja tutkimustulosten vaikutuksiin. (Kuula 2006, 11.) Tassa luvussa kuvaan, miten olen ratkaissut
eettisia kysymyksié ja tutkimuksen luotettavuuteen liittyvia seikkoja tutkimuksessani. Hyvé tut-
kimuskaytanto edellyttad, ettd tutkittavilta saadaan suostumus tutkimukseen osallistumisesta ja
he saavat mahdollisuuden tehda paatdksen, joka perustuu riittavaan tietoon tutkimuksesta. Tut-
kijan tulee kertoa perustiedot tutkimuksesta seka tutkimuksessa kerattédvan tiedon kayttotarkoi-
tuksesta. (Kuula 2006, 61-62; Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Lahestyin jokaista tutkittavaa ensimmadiselld kerralla puhelinkeskustelussa, jossa
kerroin itsestéani, tutkimukseni aiheesta ja tutkimuksen tarkoituksesta. Kerroin tutkittaville myos,
mité tutkimukseen osallistuminen kdytannossa tarkoittaa, kuinka paljon se vie aikaa ja millaisia
jarjestelyja vaaditaan (Kuula 2006, 62). My0s vield ennen haastattelua kertasin tutkimuksen ai-
heen ja kerroin haastatteluaineistoa kéytettdvan opinndytety6tani varten. Haastateltavien etsi-
misvaiheessa muutama opinto-ohjaaja kieltaytyi haastattelusta tyokiireisiin vedoten. Jokainen

tutkimukseen osallistunut oppilaanohjaaja sai osallistua tutkimukseen omasta tahdostaan.
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Tutkimuksen luotettavuudella tarkoitetaan tutkimusaineistoa koskevia sopimuksia ja
lupauksia, joita tutkija tutkittaville antaa. Tutkijan vastuulla on huolehtia, ettd tutkittavien yksi-
tyisyyden suoja ja anonymiteetti sdilyy. Anonymiteetin varmistamiseksi tutkimusaineistosta
poistetaan tai muutetaan henkil6iden, tydpaikkojen, koulujen tai asuinalueiden nimet, joista tut-
Kittavat voisi tunnistaa. Erisnimet voi muuttaa myds pseudonyymeiksi eli peitenimiksi. (Kuula
2006, 77, 214.) Kerroin jokaisen haastattelun alussa tutkittaville, ettd heidan kertomansa asiat
ovat luottamuksellisia ja litteroinnin jalkeen haastattelunauhoitukset tuhotaan. Muutin aineistos-
sa esiintyvét asuinpaikat, koulut ja henkildiden nimet sellaiseen muotoon, ettei niita voida yhdis-

taa tutkittaviin.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta eli reliabiliteettia voidaan parantaa oman tut-
kimuksen kriittisella arvioinnilla, joka ulottuu 1&pi koko tutkimusprosessin (Saaranen-
Kauppinen & Puushiekka 2006). Luotettavuutta kohentaa myos tutkijan oma tarkka selostus tut-
Kimusprosessin toteuttamisesta ja sen kaikkien vaiheiden kertominen selvasti ja totuudenmukai-
sesti. Validiteetti merkitsee laadullisessa tutkimuksessa tapahtumien kuvausten ja siihen liitetty-
jen tulkintojen yhteensopivuutta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2005, 217). Olen pyrkinyt esit-
tdmé&an tassa raportissa tutkimuksen vaiheet systemaattisesti, kuten haastatteluihin kaytetyn ajan,

virhetulkintojen mahdollisuudet ja analyysin kategorioiden muodostamisen.

Haastattelutilanteessa muutama oppilaanohjaaja tunnusti aiheen olevan heille vaikea
siksi, ettd he eivat olleet taysin varmoja itsetuntemuksen kasitteen tarkasta sisallosta. Itsetunte-
mus sekoittui monella itsetunnon késitteeseen, miké ei ole sindnsé ihme, silld alan teoreetikoil-
lakaan ei ole selkedd ja yhtendistd kuvaa siitd, miten itsetuntemus ja sen lahikasitteet tulisi luoki-
tella suhteessa toisiinsa. Asian tullessa esille pyysin oppilaanohjaajia kuvailemaan, mita he ym-
martdvat itsetuntemuksen olevan. Taman avulla pystyin haastatteluaineistoa koodatessani ym-
martdmaan, mista oppilaanohjaajat puhuivat, kun he kayttivat sanaa itsetuntemus tai itsetunto.
Monella oppilaanohjaajalla ké&sitteet olivat kuitenkin hallussa, koska he olivat tyGssain opetta-
neet aihe-aluetta oppilaille.

Luotettavuuden kriteerind voidaan laadullisessa tutkimuksessa pitaa uskottavuutta ja
vahvistuvuutta. Uskottavuudella tarkoitetaan tutkijan kasitteellistyksien ja tulkintojen vastaa-
vuutta tutkittavien kéasityksiin. (Eskola & Suoranta 2005, 211-212.) Tata olen pyrkinyt valotta-
maan esittdmalla tutkimustulosten yhteydessa aineistokatkelmia, joihin analyysin tulkinnat pe-
rustuvat. Uskottavuutta lisdéd myds analyysin toteuttaminen aineistolahtdisesti, jolloin katego-

riarakenne ja tulkinnat on johdettu suoraan aineistosta eika teorian kautta. Liséksi grounded
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theory menetelman yksityiskohtainen analysointitekniikka ja pyrkimys analysoida tutkimusky-
symyksiin vastauksia etsien tukevat uskottavuutta. Vahvistuvuudella tarkoitetaan, ettd tulkinnat
saavat tukea toisista tutkimuksista, joissa on tutkittu samankaltaista ilmi6ta (Eskola & Suoranta
2005, 212). Itsetuntemuksen tukemista ei ole tutkittu aiemmin oppilaanohjauksen kontekstissa,
mutta ohjausalan tutkimukset ja teoria tukevat tdman tutkimuksen tuloksia. Myos analyysin kat-

tavuus eli saturaatio on arvioitu tutkimuksessa, mika tukee tutkimuksen luotettavuutta.

Grounded theory menetelma méaéritelld4&n yleensa aineistolahtdiseksi tutkimukseksi.
Voidaan kuitenkin kysyd, onko mikaan tutkimus puhtaasti aineistolahtoista, silla tutkija ei voi
olla koskaan taysin objektiivinen havainnoissaan, joita aineistosta nousee, koska taustalla vai-
kuttavat tutkijan valitsemat tutkimuskysymykset, menetelmat ja kasitteet (Tuomi & Sarajarvi
2009, 95-96). Grounded theory perinteessa esiintyy kahdenlaista ndkemysta sen suhteen, mil-
loin teoria astuu mukaan tutkimusprosessiin. Tassa tutkimuksessa on nojauduttu straussilaiseen
koulukuntaan, jossa sallitaan teorian ja aineiston valinen vuoropuhelu seka tutkijan perehtymi-
nen kirjallisuuteen myos analyysiprosessin alkuvaiheessa. (Martikainen & Haverinen 2004,
134-136.) Perehdyin teoriaan osittain jo ennen aineiston analyysia, tarkoituksenani saada ym-
marrysté itsetuntemuksen ja sen lahikasitteiden teoreettisesta jasennyksesté. Tutkimuskysymyk-
set muodostin kuitenkin aivan tutkimusprosessin alkumetreilld ennen teoriaa, lahinnéd pohtimalla
itsekseni itsetuntemuksen tukemiseen liittyvia kysymyksia. Teoria ei mydskaan millaan tavalla
suunnannut analyysia, silla varsinainen teoriaan perehtyminen alkoi vasta analyysin ollessa lop-

pusuoralla, kun kategoriarakenne oli jo muotoutunut.
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6 TULOKSET

Tassé tutkimuksessa pyrittiin selvittdmaan, mité oppilaan itsetuntemuksen tukeminen on osana
peruskoulun 7-9 luokkien oppilaanohjausta. Aineiston laadullisen analyysin tuloksena syntyi
grounded theory menetelmien mukaan toteutettu kategoriarakenne, jonka tarkoituksena on kuva-
ta oppilaanohjauksessa tapahtuvaa itsetuntemuksen tukemista. Tdssé luvussa kuvataan katego-
riarakenne kasitteineen ja tarkastellaan niiden sisaltoja. Kategoriat jakaantuvat kolmen ydinka-
sitteen alle, jotka ovat nimeltddn ohjauksellinen orientaatio itsetuntemuksen tukemiseen, au-
tonomisuuden opettelu ja yhteistyd. Ohjauksellinen orientaatio itsetuntemuksen tukemiseen ké-
sitteen alle siséltyvat ylakategoriat oppilaantuntemus, itsetuntemuksen tukemisen rajat, itsetun-
temuksen tukemisen mahdollisuudet ja itsetuntemuksen hahmottaminen. Autonomisuuden opet-
telu kasitteen yhteyteen kuuluvat ylakategoriat itsetuntemus prosessina, oppimisen edistaminen
ja oppilaan kasvu- ja kehitysvaihe. Yhteistyo kasitteen alle kuuluvat dialogisuus, pedagogiset
vélineet ja ohjauksen kokonaisvaltaisuus ylékategoriat. Kategoriarakenne on kuvattu kuviossa 3.

Ohjauksellinen
orientaatio
itsetuntemuksen
tukemiseen

Autonomisuuden

opettelu Yhteistyo

Itsetuntemus

— . = Oppilaantuntemus — Dialogisuus
prosessina
. W . _J . W
a N a N a N
|| Oppimisen || Itsetuntemuksen || Pedagogiset
edistaminen tukemisen rajat valineet

Itsetuntemuksen
— tukemisen —
mahdollisuudet

Ohjauksen
kokonaisvaltaisuus

|| Oppilaan kasvu- ja
kehitysvaihe

" w " _J " w

Itsetuntemuksen
hahmottuminen

KUVIO 3. Analyysin tuloksena syntynyt kategoriarakenne.
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6.1. Ohjauksellinen orientaatio itsetuntemuksen tukemiseen

Ohjauksellisella orientaatiolla itsetuntemuksen tukemiseen tarkoitetaan oppilaanohjaajan asen-
noitumista ja toiminnan suuntaamista niin, etta yksittaisella oppilaalla sek& kokonaisilla oppilas-
ryhmilla olisi mahdollisuus opetella tuntemaan itsedén ja harjoitella itsetuntemuksen taitoja. Oh-
jauksellisessa orientaatiossa oppilaanohjaaja toimii aktiivisesti oppilaan itsetuntemuksen tuke-
miseksi kartuttamalla oppilaantuntemustaan ja tarjoamalla oppilaalle mahdollisuuksia osallistua
sellaisiin tapahtumiin, hetkiin ja paikkoihin, jossa muodostuvan kokemuksen avulla itsetunte-
muksellinen reflektointi mahdollistuu. Toisaalta oppilaanohjaajan toimintaa rajoittavat ajalliset,
taloudelliset ja psykologiset tekijat. Itsetuntemuksen késitteellisen hahmottamisen jalkeen oppi-
laanohjaaja voi paremmin tukea ohjattavien itsetuntemusta. Itsetuntemuksen tukemisen ymmar-
retadn olevan keskeistd peruskoulun ohjaustydssa. Ohjauksellinen orientaatio itsetuntemuksen
tukemiseen koostuu oppilaantuntemuksen, itsetunnon tukemisen rajoituksien, itsetuntemuksen
tukemisen mahdollisuuksien ja itsetuntemuksen hahmottamisen ylakategorioista, jotka esitella&n
tarkemmin seuraavissa alaluvuissa. Kuviossa 4 esitetddn ensimmainen ydinkategoria yksityis-

kohtaisemmin.
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KUVIO 4. Ydinkategoria Ohjauksellinen orientaatio itsetuntemuksen tukemiseen yla- ja alaka-

vertaisten
kanssa

Yhteistyd
huoltajan

tegorioineen.
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6.1.1. Oppilaantuntemus

Oppilaantuntemus ja sen aktiivinen hankkiminen osana oppilaanohjaajan tyota toistui haastatel-
tavien puheessa. Oppilaantuntemus nahtiin itsetuntemuksen tukemisen edellytyksena ja sen ko-
ettiin auttavan seka oppilasta ettd oppilaanohjaajaa ohjaustilanteessa. Liséksi oppilaantuntemuk-
sen ajatellaan olevan oppilaanohjauksen laatuun vaikuttava tekija. Osa oppilaanohjaajista kertoi
toimivansa aktiivisena tiedonkeradjana. Oppilaantuntemusta pyrittiin lissdmaén havainnoimalla
oppilaan kayttaytymista oppitunneilla, tarkastelemalla oppilaan todistusta ja keskustelemalla ai-
neenopettajien ja luokanvalvojien kanssa. Tiedon kerddmisen ja havainnoinnin tarkoituksena oli
kartoittaa oppilaan ohjaustarpeita ja tunnistaa, millaisissa itsetuntemukseen liittyvissa kysymyk-
sissa oppilas tarvitsee eniten ohjausta ja millaisia vahvuuksia oppilaalla on. Taulukossa 1 on tii-
vistetty oppilaantuntemuksen alakategoriat ja niiden keskeiset ilmaukset aineistokatkelmineen.
Aineistokatkelmista on tekstin luettavuuden vuoksi poistettu ylimaaraisia pikkusanoja, kuten
“niinku” ja sitten”. Jokaisen aineistokatkelman jdlkeen oppilaanohjaajien puhe on merkitty
tunnisteilla OPO 1, OPO 2. jne.

TAULUKKO 1. Oppilaantuntemus.

Ylakategoria

Alakategoria

Keskeiset ilmaukset

Aineistokatkelma

Oppilaantuntemus

Oppilaanohjaaja
tiedonkeraajana

Oppilaantuntemuksen
lisddminen aktiivise-
na tiedonhankkimi-
sena

Havainnointi luokka-
tilanteessa

Todistus, aineenopet-
tajien ja luokanvalvo-
jien kanssa keskuste-
lu

”Oppitunnit on hyvia, siella
saa jonkinlaisen késityksen, et-
ta tama on tallanen ja tdma tal-
lanen, ja toi varmaan tarvis jo-
tain.”(OPO 2)

“Tietysti kattoo todistusta, ja
vahan kuulostella tuolla opetta-
jilta ja luokanvalvojilta kysell,
ettd kuka ois semmonen kiireel-
lisin.”(OPO 2)

Ohjaustarpeen
tunnistaminen

Ohjaustarpeiden ha-
vainnoiminen

Opon tulisi tunnistaa
oppilaan itsetunte-
muksellisen tuen tar-
ve

”Md mietin monen kohdalla,
ettd on niitakin, jotka ehka tar-
vis sité eniten, sillain huomaa
sitd  itsetuntemuksen opette-
Iua.” (OPO 2)

Oppilaan vah-
vuuksien kar-
toittaminen

Oppilaan vahvuuksi-
en esille tuominen
ohjauksessa

Vahvuuksien kerto-
minen heikolle oppi-
laalle

TET voi tuoda oppi-

”Oppis tunteen nopeemmin ne
oppilaat, etta pystys nakeen
niitten vahvuudet ja sillain
my0s kehua et ’sdhdn oot tdssd
vahva ja ookko huomannu etté
taahéan sulla toimii hyvin.’ Sil-
lon ne ohjauksetkin tulee he-
delmallisimméks.”” (OPO 4)
“Jos on heikko oppilas ja se
tulee toisten kanssa toimeen
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laan vahvuudet esille

Ehdotukset oppilaan
ilmaisemien vah-
vuuksien ja harrastus-
ten pohjalta

Kykyjen ja kiinnos-
tusten kartoitus va-
linnan tueksi

niin sitd kautta sitten avata si-
ta. Se nuori ei valttdmatta naa,
et se voi olla sosiaalisesti taita-
va.” (OPO 2)

”Monikin joka ei koulussa paa-
se esiin syysta taikka toisesta,
taikka sitten tulee vahan kiel-
teisessa valossa esiin niin se
voi olla etta se siella tetissa
néyttaytyy ihan erilaisena. ”
(OPO 1)

”Saatan selittad, etté kun sa
oot sanonu, et sa tykkaat paljon
koneella olla ja piirtaa ja kaik-
kee, etta mitas sa tallasesta
tuumaat. ” (OPO 6)

Ohjattavan ja
ohjaajan tuttuus

Ohjauskeskustelua
helpottaa molemmin-
puolinen tuttuus

Tavoitteena tydsken-
nelld oppilaan kanssa
pitkalla aikavélilla

Luottamus opoon
vaikuttaa asioiden
kasittelyyn

”Ja sitten vaikuttaa se suhde,
ettd jos opon kanssa ollaan tut-
tu, tilanne on vahan helpompi,
ja itekin pystyy tekeen oikeen-
laisia kysymyksid.” (OPO 6)

”Md 1ahen kasien kaa alkaan
ettd ysilla ois jotain pohjaa sit-
ten.” (OPO2)

”Luottamuksen mukaan ja op-
pilaan luonteesta riippuen ne

kertoo eri mddrdn itsestddn.”
(OPO2)

Edellytys itse-
tuntemuksen
tukemiselle

Oppilaantuntemus
auttaa ohjaamaan

Oppilaantuntemus
vaikuttaa ohjauksen
laatuun

“Opon oppilastuntemus, ettd ei
pysty auttaan kun ei tunne. Kun
miettii, et sun tarvis tuntee yli
200 oppilasta nimelt&, tavoilta
ja mitd niisséa on hyvaa ja mita
kaikkee voisi kehua.” (OPO 4)
”Mé&ara on laatua. Kylla mé
koen olevani epavarma, jos tu-
lee oppilas, joka muuttaa meil-
le vasta ysillg, josta en tieda
oikeen mitaan, kylla siind on
aika heikoilla. Kun vertailu-
kohtana on ettéd ma oon néiden
kanssa seiskasta léhtien. Tulee
paljon enemman kokonaisku-
vaa.” (OPO 6)

Yksilollinen oh-
jaaminen am-
mattitaitona

Oppilaiden eriytta-
minen

Ajankaytto

”Mun ammattitaidon pités riit-
taa siihen, etté tajuaa missa
ollaan menossa ja léhtee kes-
kustelemaan, etté mita sa nyt
pidat tarkeena tassa elamassa
just nyt. ”(OPO 3)

”Eriyttaa, et toinen tarvii viis
tuntia ja toinen tarvii todella-
kin vaan sen hetken, et omaa
ammattitaitoo sit kayttaa sii-
nd.” (OPO 2)
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Oppilaiden vahvuuksien havainnoiminen koettiin tarkeéksi etenkin koulumenestyk-
seltdan heikkojen oppilaiden kohdalla, mik& antaisi aihetta kehumiseen ja rohkaisuun ohjausti-
lanteessa. Haastatteluissa tuli esille tydeldmaan tutustumisen jakson aikana tai sen jalkeen oppi-
laan saaman hyvan palautteen merkitys, minka oppilaanohjaajat kokivat tarkeaksi oppilaan itse-
tuntemuksen ja itsetunnon tukemisen kannalta. Vierailu tydeldmééan tutustumispaikassa oli
eréalle oppilaanohjaajalle itselleenkin merkittdvad kokemus h&nen huomatessaan, etta oppilas,
joka oli koulussa hiljainen ja vetéytyvé, osoitti TET-jaksolla merkittdvad ammatillista osaamista
ja kyvykkyyttd. Osa oppilaanohjaajista koki, ettd heidan tehtavéansa oli arvioida oppilaan itsetun-
temuksellisen tuen tarpeita ja sen mukaan eriyttdd oppilaita ja kéyttdd ohjausaikaa niiden oppi-

laiden kanssa, jotka sité eniten tarvitsevat.

6.1.2. Itsetuntemuksen tukemisen rajat

Itsetuntemuksen tukemisen yhteydessé oppilaanohjaajat olivat kokeneet monenlaisia haasteita ja
tekijoitd, jotka rajoittavat ohjauksessa tapahtuvaa itsetuntemuksen tukemista. Peruskoulun ohja-
usymparisté on luonnollisesti se alue, jossa oppilaanohjaaja toimii ja jossa hanen mahdollisuu-
tensa tukea nuoren itsetuntemusta ja siihen liittyvat rajoitukset tulevat esille. Ohjauksen ajalliset
resurssit askarruttivat montaa oppilaanohjaajaa. Osa koki oppilaanohjauksen muiden oppisisal-
tdjen runsauden olevan syyna siihen, etta itsetuntemuksen kasittelyyn ei jaanyt tarpeeksi aikaa,
kun taas osa ajatteli itsetuntemuksen tukemisen olevan osa kaikkea ohjaustytta ja sisaltyvén
luonnollisena osana kaikkiin oppilaanohjauksen tunteihin. Ohjausajan jakaminen oppilaille hei-
déan tarpeidensa mukaan naytti olevan yksi oppilaanohjaajien strategia tehokkaan ajankéyton
saavuttamiseksi. Ohjausta pyrittiin tarjoamaan niin paljon kuin oppilas sita tarvitsee. Toinen ai-
kaan liittyvéa tekijd on yhdeksannen luokan kevéélla tapahtuva yhteishaku, joka méarittaa voi-
makkaasti oppilaanohjauksen aikataulua. Aineistossa oppilaanohjaajan tehtévéksi nahtiin oppi-
laiden jatkokoulutusvalintaan liittyvan prosessin ohjaaminen yhteishaun aikataulun mukaisesti.
Taulukossa 2 on tiivistetty itsetuntemuksen tukemisen rajoihin liittyvét alakategoriat ja niiden

keskeiset ilmaukset aineistokatkelmineen.

TAULUKKO 2. Itsetuntemuksen tukemisen rajat.

Ylakategoria Alakategoria Keskeiset ilmaukset Aineistokatkelma
Rajat Epérealistiset kasityk- Epérealistinen minékuva “Joillain saattaa olla pul-
. ) . ) maa siind, etta ei oo valtta-
set itsesta Epérealistiset tavoitteet matta kovin realistinen ka-
Realistisiin tavoitteisiin sitys siita mitd osaa ja milla
tyolla saa sen arvosanan.”
(OPO 1)
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ohjaaminen

Alisuoriutuminen

”On niitékin nuoria, joilla
on hyvin epérealistinen ka-
sitys itsestaan.” (OPO 2)
”Tavoitteita voi olla ihan
ihmeellisia tai perheelld voi
olla ihmeellisia tavoittei-
ta. ”(OPO 5)

Ohjausresurssi

Suuret ryhmékoot
Ajalliset resurssit rajoit-
tavat

Oppitunnit haastavia oh-
jauksen nakokulmasta
Ajankaytdn tehokkuus
taitona

Itsetuntemuksen késitte-

lyyn vain vahan aikaa

”Sielld on niitten kasien
kanssa sitten hukassa, kun
niité ei oo paassy yhtaan
tuntemaan.” (OPO 2)
”Meill& on yli 20 hengen
oppilasryhmid, se on aika
iso, ne on tilanteina niin tii-
viitd ja hektisid. ” (OPO 5)
”’Sitd olemassa olevaa ai-
kaa jakais mahdollisimman
hyvin, koska aikaahan on,
sen takia me ollaan taalla
t6issi!” (OPO 2)

”Tosi paljon joutuu karsiin.
Itsetuntemusta kerkee pari
tuntia ottaan (71k) kun sit
pitda kayda ne arvioinnit,
kiusaaminen ja kayttayty-
minen. ”’(OPO 4)

Unelmien ja realismin

tasapaino

Haaveiden tukeminen ja
samalla realismin sdilyt-

tdminen

Unelmien kaataminen
hienovaraisesti
Haavekuvien purkaminen
keskustelemalla
Unelmoinnin séilyttami-

nen

”Sitten taytyy jotenkin hel-
lasti 1&htee tuomaan niita
unelmia alas vahasen edes
realistisempaan suunzaan. ”
(OPO 4)

”Musta tulee isona laékari
ja sitten on 6,3 keskiarvo ja
ei oikeen nda lukuaineet...
ja sit ruvetaan miettiin etta
mites nda unelmat kaataa. ”
(OPO 3)

7Yrittéa sitéd unelmaa kaa-
taa, niin se pitaa tehda hie-
novaraisesti ja varovasti. Ja
kuitenkin niin etta se unel-
ma jaa olemaan, mutta se ei
tapa sité unelmointia. ”
(OPO 3)

Yhteishaun aikataulu

Oppilaan prosessin aika-
tauluttaminen yhteishaun
mukaan

Yhteishaku pakottaa péa-

tokseen

”Mutta kun yhteishaku on
niin kankee jérjestelmd, niin
ysin jalkeisend syksyna voi
olla etté ei se aika vaan yk-
sinkertasesti riitd. ” (OPO
1)

Oikean valinnan

”pakko”

Yhteishakujérjestelman
muutos

Oikean valinnan tekemi-
nen epérealistinen vaati-

mus nuorelle

”Nyt ku se (yhteishakujar-
jestelm&) meni téallaseks, et-
ta koulutuksen vaihtaminen
on huomattavasti vaikeam-
paa, se tuo paineita talle
puolelle. (OPO 5)

Eli taytys oikeesti panos-
taa siihen, et menis kerralla
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oikein. Musta se on osittain
hurjan epérealistista, kun
on nuorista kyse. ”(OPO 5)

Todistus maarittaa

ammatinvalinnan

Osalla ammatinvalinta
tapahtuu pakon kautta

Vaihtoehtojen véahyys

”Hyvat menee lukioon kui-
tenkin ja sit ne muut, osa
sinne minne paasee. Et se ei
ole kylla mitd&dn ammatin-
valintaa. ” (OPO 2)

Oppilaan ja huoltajan

néakemyserot

Oppilas ja vanhempi eri
mielt4

Huoltaja voi painostaa
Vanhempien kunnianhi-

moiset suunnitelmat

”Jos valinta on erilainen,
mita vanhemmilla on ollu,
ne ei ehka tue sita paatosta,
vaikka se ois se, mité se op-
pilas on mun kanssa jutel-
lu.” (OPO 5)

”Oppilas, jonka vanhem-
milla oli kunnianhimo sii-
hen, etta nyt tasta lapsesta
tehdaan ylioppilas." (OPO
3)

Arvioinnin vaikeus

Oppilas arvioi itse itseddn
Itsetuntemusta ei voi ar-
vioida kuten muuta op-
pimista

Itsensa tutkisteluun ei voi
pakottaa

Opo tietaméaton oppilaan

ajatusprosessista

“Ja sitd on hirveen vaikee
arvioida, koska sé et saa
tulosta, ku sa et pysty mi-
tenk&an mittaamaan etta
oppiko ne nyt tuntemaan it-
teensa. ” (OPO 2)

”Enhéan ma tiedd, mita niis-
sa tapahtuu, voihan olla et-
ta joku saa ahaa elamyksia
jostakin  yhdessa tunnilla
kasiteltdvdstd. ” (OPO 6)

Rajat

Heikko itsetunto

Oppilas joka uskoo ole-
vansa huono kaikessa
Heikko itsetunto, joka
nikyy “ei mikdan kiin-

nosta”-asenteena

”Sellaisia oppilaita, jotka
on tassd iassa vastaan kaik-
kea, mita koulussa tapah-
tuu, ja ettei oikein uskalla
innostua mistaan Ja mah-
dollisesti vield, etta on kai-
kessa huono." (OPO 6)

Osa oppilaanohjaajista koki nuorten eparealistiset késitykset ja tavoitteet hankalana,

ja téllaisessa tilanteessa ohjaaja joutuu usein auttamaan ohjattavaa ndkemaan oman tilanteensa

realistisessa valossa. Oppilaan itsetuntemukseen ja valintaprosessiin liittyvissa asioissa huoltajil-

la on suuri merkitys. Painostava, kunnianhimoinen tai oppilaan kanssa eri nakemykset omaava

huoltaja vaikuttaa oppilaan prosessiin negatiivisella tavalla, mika teettad lisaa tyota oppilaanoh-

jaajalle. Rajoittavana tekijand nahtiin myos tilanne, jossa oppilaan todistus madrittelee pitkalti

ammatinvalinnan eik4 todellisia valintavaihtoehtoja ole. Silloin herda kysymys, onko itsetunte-

muksellisella pohdinnalla merkitystd ammatinvalinnan kannalta. Oppilaanohjaajat ajattelivat

mya0s, ettd itsetuntemusta ei pysty arvioimaan samalla tavalla kuin oppimista. Oppilaanohjaaja
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on usein tietdmaton siita prosessista, mika oppilaan ajatusmaailmassa on kéynnissa oppitunneil-

la.

6.1.3. lItsetuntemuksen tukemisen mahdollisuuksia

Oppilaanohjaajien puheesta oli 16ydettavissa sellaisia itsetuntemuksen tukemiseen liittyvia het-
kig, tilanteita ja paikkoja, jolloin parhaalla mahdollisella tavalla ja suurella todennéakoisyydelld
tapahtuu sellaisia asioita, jotka johtavat oppilaan lisdantyvaan ymmarrykseen itsestaan. Oppi-
laanohjaajat kokivat, etté heilld oli paljon mahdollisuuksia nuorten itsetuntemuksen tukemiseen
peruskoulussa. Tarkeaksi koettiin oppilaan kehitysvaiheen ja ohjaustarpeen tunnistaminen, mika
auttaa hyvaan keskusteluun padsemisessd. Myos erilaisten aidoissa ymparistoissé tapahtuvien
kokemusten, kuten kouluvierailujen tai tydelamaan tutustumisten, jarjestdminen ja niihin liitty-
vien henkil6kohtaisten merkitysten analysointi yhdessa oppilaanohjaajan kanssa nahtiin mahdol-
lisuutena itsetuntemuksen tukemisessa. Taulukossa 3 on tiivistetty itsetuntemuksen tukemisen

mahdollisuuksiin liittyvét alakategoriat ja niiden keskeiset ilmaukset aineistokatkelmineen.

TAULUKKO 3. Itsetuntemuksen lisadntymisen mahdollisuuksia

Ylakategoria Alakategoria Keskeiset ilmauk- Aineistokatkelma

set
Mahdolli- Oikea ajoitus Herkkyys Kasitella Eliké se ajotus on
. o . semmonen, kun nai-
suuksia asioita oikealla het- den kehitysvaihe vaih-
kella telee aika pal-
jon.”(OPO 3)

Oppilaan kehitys-
”Nimenomaan se

vaiheen tunnistami-
nen
Itsetuntemuskysy-
mykset nuorilla pin-

nassa

nuoren itsetuntemus,
kun se on jo vahén
kysymattakin pinnas-
sa.” (OPO 1)

Kokemuksien jarjes-

taminen

Nuorilla vain véhén
elamankokemusta
Kannustaminen uu-

den kokeilemiseen

Lahettad tutustu-

maan kiinnostavaan

”Tietenkin haasteena
on se, ettd niilla on
niin vahan elamanko-
kemusta vasta. ”
(OPO 6)

”’Ja mé tydnnan ne
heti tutustuun ihan
sen takia, etté ne na-
kee ensinnakin missa
se tétterd on, milta se
nayttaa, minkalainen
ruoka siella on.”




kouluun

TET- kokemukset

(OP0O 1)
”Kokemusten tuotta-
misia, etta on tetti,
ruokailutetti ja yritys-
vierailu, ja meilla oli
taalla vuos sitten
semmonen ty6elama-
paiva. ” (OPO 1)

Kokemuksien analy-

sointi

Kokemuksien késit-
tely

Onnistumisen ko-
kemuksien analy-

sointi

TET-kokemuksien
purku ryhmissa
Huonojenkin koke-
muksien merkityk-
sellistdminen
Kokemuksien arvos-

taminen

“Millon sd oot onnis-
tunut ja l&htee sita
purkamaan. Ja sitten
jos on tarpeeks roh-
keutta mulla ja vais-
toon ettd myos hanel-
14, on léhtee tutki-
maan jotain epéaonnis-
tumista.” (OPO 3)
”Tunnilla puretaan
niité (TET-
kokemuksia) pien-
ryhmassé, koska siiné
on yhtend tavoitteena
se, etta ne saa tietdd
toistensa paikoista ja
saavat uusia ideoita. ”
(OPO 6)

”Etta ne oppis arvos-
taan kaikenlaisia ko-
kemuksia, huonoja ja
hyvia. Et ai téa ei ol-
lutkaan sun juttu, ko-
keillaanpa tuota. ”
(OPO 6)

Ongelmista keskustelu

Oppilaan ongelmista

keskusteleminen

"Vililld ihan huimia
(mahdollisuuksia).
Kun menee valilla va-
h&n huonosti, niin
niitten asioitten selvit-
telyd. ”(OPO 5)

Yhteistyd huoltajan

kanssa

Huoltaja voi antaa
ohjauksen kannalta

tarkeaa tietoa

Vanhempien valin-
pitdméattdmyys pei-

lind olemiseen

”Huoltaja on tuntenu
lapsensa pienesta pi-
taen ja sit sieltd voi
tulla semmosia, joita
oppilas ei oo mulle
kertonu, enka mé& oo
osannu niité hakee. ”
(OPO 3)

Valilla kyselen etta
mites sielld kotona,
jutteletteko, niin on
koteja joissa ei 0i-
keestaan jutella ja s&
meet sinne minne mi-
k& sua ittees kiinnos-
taa. Kylldh&n kotona-
kin pitas olla kiinnos-
tunu.” (OPO 2)

Mahdolli-

suuksia

Yhteistyd koulun

muun henkildkunnan

Kuraattori ohjaa

“Kuraattori tekee tosi
paljon ndiden kans-
sa.” (OPO 1)

54
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kanssa Luokanvalvojat oh- ”Luokanvalvojat tosi
. hyvin mukana téssa
Jaa hommassa. Esimer-

kiks kasilla meilla on
ryhmadynamiikan
kurssi, et saatais ryh-
mahenkee siihen
hommaan, he vetaa

sita. "(OPO 1)
Pohdinta vertaisten Arvojen pohtiminen ”Ma oon sitten yritté-
. ny sité ratkasta siella
kanssa yhdessa luokkatove- luokassa silleen etta
reiden kanssa ma laitan ne pienissa
ryhmissa miettimaan
Pienryhméssa var- jotain, esimerkiks ar-

. voja.” (OPO 3)
muutta valintaan

Ongelmista keskusteleminen antaa myds mahdollisuuden tukea oppilaan itsetunte-
musta. Oppilaan vanhempien kanssa pidettavat yhteiset keskusteluhetket saattavat paljastaa op-
pilaanohjaajalle tietoa, jota hé&n ei ole saanut oppilasta havainnoimalla tai mité oppilas ei ole ha-

lunnut kertoa koulussa.

6.1.4. Itsetuntemuksen hahmottaminen

Oppilaanohjaajien puheessa ilmeni monessa yhteydessé itsetuntemuksen kasitteellisen hahmot-
tamisen vaikeus. Osa oppilaanohjaajista koki haastavaksi erottaa itsetuntemuksen kasite itse-
tunnosta tai minékuvasta, kun taas osalla oli hyvin jasentynyt kasitys itsetuntemuksesta ja itse-
tunnosta. Yhta oppilaanohjaajaa lukuun ottamatta itsetuntemuksen késittely koettiin vaikeaksi
oppilaiden kanssa, koska késite tuntui abstraktilta ja liian teoreettiselta yldkouluikéiselle oppi-
laalle. Itsetuntemusteemojen yhteydessd oppilaanohjaaja joutui konkretisoimaan ja “suomenta-
maan” késitettd sekd perustelemaan oppilaille, miksi itsetuntemusta opetellaan ja kasitellaan op-
pitunneilla. Taulukossa 4 on tiivistetty itsetuntemuksen hahmottamiseen liittyvét alakategoriat ja

niiden keskeiset ilmaukset aineistokatkelmineen.

TAULUKKO 4. Itsetuntemuksen hahmottaminen.

Ylakategoria Alakategoria Keskeiset ilmaukset Aineistokatkelma
Hahmottaminen Ohjauksen ydinta Itsetuntemuksen tu- "Se on ohjauksen ydin.
) Ei vaan, ettd taalla on
keminen on tydssa naita ammattialoja,
. naihin vaaditaan tata ja
keskeistd tata. Sita vois tehda ku-
ka tahansa, ei siihen
tarvittais mitaan opo-
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Luonnollinen osa

koulutusta. Mutta se etta
osaa liitté& sen siihen
ihmiseen ja tehéa sille
ihmiselle merkityksel-
liseks sen.” (OPO 3)
”Se on siind opon tydn
keskidssa, koska itsetun-
temus on pohjana sille,
etta pystyy valitse-
maan.” (OPO 1)

Vaikea opettaa

Koetaan vaikeaksi
opettaa

Opollekin vaikeaa
hahmottaa ké&site
Itsetunto ja itsetunte-

mus sekaisin

”Tuntuu, etta se on mo-
nelle kollegallekin se
vaikee aihe, itsetunte-
mus, etta kun siita puhu-
taan, niin se on semmo-
nen ylakasite. ” (OPO 4)
”Aika vaikea kasite. Eh-
ka itsetunto ois ollu sel-
keempi.” (OPO 6)
“Itsetunnon md sekotan
siihen itsetuntoon. ”
(OPO 4)

Hahmottaminen

Kasitteen avaami-

nen oppilaille

Abstrakti ylakésite
Ei kasitella teoreetti-

sella tasolla

Késitteen avaaminen
oppilaille

Konkretisointi

Aiheen perustelemi-

nen

13- 16 vuotiaalle se on
aarimmaisen abstrakti
aihe, joka leijuu jossain
tuolla. Et kylldh&n mé&
nyt itseni tunnen —
tyyppisesti ne ajattelee
varmaan, et mita tassa
nyt pitdd mitéan pu-
hua.”(OPO 2)

“Joutunu siind selvittda
oppilaitten kaa sité kéa-
sitetta ettd mika se nyt
on.” (OPO 6)

”Menee aikaa siihenkin,
ettd selittda niité asioi-
ta, ettd miks ma kysyn
tammaosta, mihin taa liit-
tyy.” (OPO 5)

Lapéisee oposisallot

Monissa oposisallois-
sé

Lapéisee kaiken opon
tyon

Ei aina tietoista,
vaikka sisaltyy mo-
neen tyotehtavaan
Oposiséllot itsetun-
temuksen nékokul-
masta

Ei selkedna teema-

”Taa nyt on kanssa
semmonen lapaisyjuttu,
ettd tulee t&ssa tietenkin
kaiken aikaa tammosta
tehtyd. ” (OPO 6)

”Ja Kaikissa, joka jak-
s0ssa on aina sité itse-
tuntemusjuttua. ” (OPO
3)

”Kun kasiluokalla tulee
ty6elama ja ammatit, ei
luetella sita etté taalla
on puusepp4, sairaan-
hoitaja, insindori jne.
vaan etta mita on ne
asiat, joista saa oot
kiinnostunu.” (OPO 3)
” Et me ei opotunnilla
pystyta keskittyyn niihin
asioihin niin paljon.”
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alueena (OPO 5)
Koko peruskoulun Kaiken pohjana kou- "Ndkyy ... oikeestaan
koko ajan se itsetunte-
tehtava lussa mus, ihan koulun arjes-
- .. sa, se on oikeestaan
Sisaltyy muihin ai- kaiken pohjalla tidlld.”
-~ (OPO 1)
Neistin “Oppilaiden on valilla
Terveystiedossa sa- vaikee hahmottaa et mi-
ten se liittyy opoon, ku
moja Siséltﬁjé se on kayty terveystie-
dossa, mut sitakin sitten
Itsetuntemusasioiden avata, etté se liittyy
. elaméan.” (OPO 5)
kanssa tydskentely “Tietyll4 tavalla niiden
asioiden kanssa tehdaan
aika kovasti toita. ”
(OPO 5)

Huolimatta kasitteen vaikeaselkoisuudesta kaikki oppilaanohjaajat olivat yhtad mielta
siité, ettd oppilaan itsetuntemuksen tukeminen on keskeistd heidén tyGssadn. ltsetuntemuksen
tukeminen siséltyy luonnollisena osana kaikkeen ohjaukseen ja sen ymmarretddn olevan jopa
ohjauksen ydintd. Moni oppilaanohjaaja ajatteli itsetuntemuksen olevan pohjana useissa oppi-
laanohjauksen sisélldissé, kuten oman oppimisstrategian 16ytamisessa, ammattien ja koulutuksi-
en késittelyssé ja valinnaisaineiden valinnassa. Osalla oppilaanohjaajista itsetuntemuksen tuke-
minen ei aina ollut tietoista, vaikka sen ajateltiin siséltyvan moneen tyotehtdvaén. Osa taas ajat-
teli itsetuntemuksen lapaisevéan kaikki ylakoulun oppilaanohjauksen siséllot. Itsetuntemuksen
edistaminen ymmarrettiin myds koko peruskoulun tehtavéna, ja sitd on oppisisaltond muissakin

oppiaineissa, kuten terveystiedossa.

6.2. Autonomisuuden opettelu

Autonomisuuden opettelulla tarkoitetaan oppilaan kasvua itseohjautuvuuteen, itseymmarrykseen
ja oman paikkansa ldytamiseen. Tama tarkoittaa muun muassa vastuunottamista omasta jatko-
koulutusvalinnasta ja siihen liittyvastad itsetuntemuksellisesta prosessista. Murrosidssa nuoren
kehitystehtdvand on vanhemmista irtautuminen ja ystavyyssuhteiden luominen ikatovereihin.
Tdassé ikdvaiheessa autonomisuuden lisddntyminen nakyy tarpeena oman paikan ja identiteetin
I6ytdmiseen, ja toisaalta siihen liittyy my0ds nuoren tarve tulla hyvéksytyksi omana itsendan seka
vertaisryhméssé ettd aikuisten taholta. Tdm& omaksi itseksi kasvaminen edellyttdd aikuisen hy-

vaksyvaa asennoitumista sekd ohjausta toimia ryhméssa niin, etté jokainen voi olla oma itsensa.
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Oppilaanohjaajat pyrkivat oppilaan itsetuntemuksen tukemiseen ja siihen liittyvaén oppimispro-

sessin edistamiseksi ajattelemaan ja keskustelemaan yhdessa oppilaan kanssa, tekeméan oppi-

laanohjauksen sisaltoja merkitykselliseksi oppilaalle ja toimimaan oppimisen fasilitaattoreina.

Autonomisuuden opettelu kasitteen yhteyteen kuuluvia ylékategorioita ovat itsetuntemus pro-

sessina, oppilaan kasvu- ja kehitysvaihe ja oppimisen edistaminen, jotka kuvataan tarkemmin

seuraavissa alaluvuissa. Kuviossa 5 esitellddn ylakategoria autonomisuuden opettelu yksityis-

kohtaisemmin.

Sukupuolten

vélinen ero

Erilaiset
keskusteluvalmiud
et

Oppilaan
kasvu- ja
kehitysvaihe

Itsetuntemuksen
maérd vaihtelee

Opon rooli

arvioinnissa Autonomisuuden
opettelu

Fasilitointi

Oppimisen
edistaminen

Motivointi

Ajattelun taito

Merkityksellisyys

KUVIO 5. Ydinkategoria autonomisuuden opettelu yl&- ja alakategorioineen.

6.2.1. Itsetuntemus prosessina

|

Murrosika

Identiteetin
etsintd ja
vertaisten
hyvaksynta

Tavoitteena
jatkokoulutusvalint
a

Itsetuntemus
prosessina

Kasvun haasteet

Sosiaalinen ympaéristé
ja kokemukset
suuntaajina

Itsetuntemus
perustana
valinnalle

Yksilollinen ja
aikaavieva
prosessi

Epdvarmuuden
kokeminen

Opo prosessin
ohjaajana

Oppilaanohjaajat kuvaavat oppilaan itsetuntemuksen kehittymistd yksilollisend, aikaa vievana

prosessina, johon vaikuttavat oppilaan l&hipiirissé olevat tarkeét ihmiset ja erilaiset elaménko-

kemukset. Tavoitteena prosessissa on itsendisen jatkokoulutuspéatoksen synnyttdminen, ja tasta

johtuen oppilaanohjaaja toimii ohjaajana oppilaan prosessin ja yhteishakujarjestelman vélilla. It-
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setuntemuksen kehittymisprosessiin kuuluvat myds nuoruusidn kasvuun liittyvat haasteet ja
epavarmuuden kokeminen. Itsetuntemuksen ajatellaan olevan perustana jatkokoulutusvalinnalle,
ja oppilaanohjaajat mielsivat tehtdvakseen auttaa oppilasta tiedostamaan téhan liittyvaa proses-
sia. Taulukossa 5 on tiivistetty itsetuntemus prosessina ylékategoriaan liittyvat alakategoriat ja

niiden keskeiset ilmaukset aineistokatkelmineen.

TAULUKKO 5. Itsetuntemus prosessina.

Ylakategoria Alakategoria Keskeiset ilmaukset Aineistokatkelma

Itsetuntemus pro- Tavoitteena jatko- Itsendinen jatkokoulu- ”Pystyy hahmottaan, etta

sessina . . ei mista kaveri tykkaa
koulutusvalinta tusvalinta vaan mista mina tykkaan

niin se on se tarkein juttu,

Yksilollisyys ja oman O .
ettei nyt ihan mee muitten

ratkaisun tekeminen mukana.” (OPO 1)
Itsetuntemus perus- Itsetuntemus on edel- ”[tsetuntemus on pohjana
. B} . sille etta pystyy valitse-
tana valinnalle lytyksena ammatinva- maan ja tekemaan harkit-
linnalle tuja paatoksia, ettd mihin

sitten taalta peruskoulusta
suuntaa eteenpdin. ”

. e (OPO 1)

Tavoitteena riittdvan ”Helpottaa elamaa ja
hyva itsetuntemus gléméssé teht_élvié valinto-
ja, jos tuntee itsensa riit-
tavén hyvin.” (OPO 3)
”Aika moni on jollain ta-

Tietoinen valintapro- valla ajautunu siihen tyo-

Sessi hon misséa on, tai kuinka
moni oikeesti kdy semmo-
Tarvitaanko tietoista sen tietoisen prosessin la-
rosessia? pi, pitdéks semmonen
p : kdydd, en md tiedd.”
(OPO 2)
Yksil6llinen ja ai- Yksil6llinen, siséinen ”Monen kanssa kun siind
— . . . syyskuulla jutellaan, etta
kaa vieva prosessi ajatusprosessi mita sa haluat, jos ei tiia,

niin varataan aika vahéan
ajan paahén etté kerkee

Itsetuntemuksen kehit- miettimaan ja se prosessi
) L kéy.” (OPO 4)
tyminen vaatii aikaa "¥oi olla, etta silla oppi-

laalla k&y semmonen aja-
tusruljanssi, ettd mita han
tuumaa siité asiasta.”

(OPO 1)
Epévarmuuden ko- Oppilaat eivat tieda “Kun yhteishaku on tehty,
. - seuraavana paivana tassa
keminen mit& haluavat on tyyppi seisomassa, etta

voinhan ma vaihtaa viela
valintaa? Sita vekslataan
toksen tekemisesta ihan tolkuttomasti. ” (OPO
. . 1)

Epévarmuus paatok- ”Sekin pelko ettei uskal-

Pelko lopullisen paa-
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senteon jalkeenkin
Itsetuntemus tuo var-
muutta nuoruusian

muutoksien keskella

leta lukita sita vastausta. ”
(OPO 1)

”Mitd kaikkee tulee ympéa-
rille ndina vuosina, jos
ma tiedan oman itteni ma
voin olla lahtemétta tohon
tai tohon, koska nimen-
omaan haluan sita.”
(OPO 3)

Itsetuntemus pro-

sessina

Opo prosessin oh-
jaajana

Ajatusprosessin virit-
tdminen ja aktivointi
Prosessin ja yhteisha-
kujarjestelméan yhteen-
sovittaminen
Prosessin arvostami-
nen

Kasvuprosessin naky-
véksi tekeminen
Yhteistydn tekemista
oppilaan kanssa
Prosessin arvioiminen

perustelujen avulla

”Et jos se jonkun proses-
sin saa siella oppilaan
pddssd liikkeelle.” (OPO
2)

”Ja joskus voi olla etta ei
valttdmatta osata ees aja-
tella ku tehaan jotain tes-
tia, etta niilla vois olla jo-
tain isompaakin ajatusta
ku vaan se ettd ma nyt ak-
kia t&st& vaannan jonkun
testin. Mutta, sillakin
uhalla me tehd&an aika
monesti naité just timmo-
sid.” (OPO 1)

”Menn&an tavallaan pro-
sessi, et menn&an eteen-
pain ja et ysilla ois sitten
konkreettisesti osattais va-
lita se joku ammatti, mika
kiinnostaa.” (OPO 4)
”Seh&n on arvokasta mita
sille oppilaalle tapah-
tuu. ”(OPO 2”)

Sosiaalinen ympa-
ristd ja kokemukset

suuntaajina

Perhe ja koti vaikutta-

vat valintaan eniten

Kavereiden vaikutus
koulun valintaan
Kokemus omasta
osaamisesta ohjaa va-

lintaa

Nuori haluaa tehda si-

td, missa on onnistunut

”Ja siihen (koulutusvalin-
taan) vaikuttaa ymparisto
kaikkein eniten ja kotona,
mita on nahny, etta tossa
hommassa péarjaa. ’(OPO
3)

”Opon homma tuoda esil-
le, ettd haluaksaé tehda
niin etté meet tosta kave-
rin peraan, koska kaveril-
lakin on 5,8 keskiarvo ja
se paasee vaan tonne ko-
nemetallille. Vai halusiksa
tehda jotain muu-
ta?”’(OPO 3)

”Oon néhny sillain, etté
monethan haluaa, jos on
joku asia onnistunut, niin
sitd lisdd.” (OPO 6)

Kasvun haasteet

Itsetuntemusprosessi

ei k&ynnisty kaikilla

Oppilaat eivat ymmar-

ra itsetuntemuksen

”Pitéé saada ohjattava
sitd asiaa kasitteleen, mut-
ta ei se valttdmatta aina
onnistu. Se voi jaada sa-
laisuudeksi se ihminen
mulle ja ehkd itelleenkin.”
(OPO 6)

”Ne ei ymmarra ehka etta
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prosessiluonnetta

mihin se liittyy, ne ei ym-
marra sité prosessia, etta
s opit tunteen itsesi.”
(OPO 4)

Oppilaanohjaajien puheen mukaan oppilaat eivat vélttamatta ymmarra itsetuntemuk-

sen prosessiluonnetta eivatké kaikki oppilaanohjaajat olleet edes varmoja siitd, kaynnistyyko itse-

tuntemuksellinen prosessi kaikilla oppilailla, sill4 se ei valttdmatta tule ohjaajalle ilmi.

6.2.2. Oppilaan kasvu- ja kehitysvaihe

Itsetuntemuksen tukemiseen vaikuttavana tekijand on nuoren kasvu- ja kehitysvaihe. Peruskou-

lun ylékoulussa oppilaiden elamassé tapahtuu monenlaisia fyysisia ja henkisid muutoksia, jotka

vaikuttavat nuoren koulunk&yntiin ja tulevat esille myos ohjaustydssé. Oppilaanohjaajien kéy-

tdnnon tyokokemukseen perustuvien arvioiden mukaan nuorten itsetuntemuksen taso ja valmius

itsetutkiskeluun vaihtelee huomattavasti. Tama tekee etenkin oppitunneista haastavia, kun ryh-

massa on eri kasvuvaiheessa olevia oppilaita. Tavallista myéhemmin alkava murrosiké saattaa

vaikuttaa paattotodistuksen arvosanoihin ei-toivotulla tavalla, mika taas vaikuttaa jatkokoulu-

tusmahdollisuuksiin. Taulukossa 6 on tiivistetty oppilaan kasvu- ja kehitysvaiheeseen liittyvat

alakategoriat ja niiden keskeiset ilmaukset aineistokatkelmineen.

TAULUKKO 6. Oppilaan kasvu- ja kehitysvaihe.

Ylakategoria

Alakategoria

Keskeiset ilmaukset

Aineistokatkelma

Kasvu- ja kehi-

tysvaihe

Itsetuntemuksen

maara vaihtelee

Osa tietdd mité halu-
aa

Osalla itsetuntemuk-
sellista epdvarmuutta
Tietoisuus itsesta
vasta kehittymassa
Haasteena ryhma jos-
sa oppilaat eri vai-
heessa

Omien kehityskoh-
teiden hahmottami-

nen epdmukavuus-

“Sanoisin ettd se on
kypsyttelyasia. Silloin
on vaan hyva, jos on it-
setuntemuksellista epé-
varmuutta, joka liittyy
tahén kouluasioiden va-
lintaan, sitten vaan kay-
tetddn aikaa siihen, etta
katellaan mité kaikkee
on.” (OPO 6)

”Toisista nékee, varsin-
ki jotkut ysilaiset on tosi
valmiita jo lahtemaéan
ja tietdd mitd haluaa.”
(OPO 4)

"Eri kehitysvaiheissa
oleville oppilaille sen
tekeminen yhta aikaa on
hankalaa, mutta tassa
tulee se henkilokohtai-
nen ohjaus.” (OPO 3)
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aluetta

Erilaiset keskuste-

luvalmiudet

Osa ei osaa kuvailla
itsedan

Verbaaliset valmiu-
det vaihtelee

Kyse ei ole verbaali-
sista taidoista vaan
kypsyydesta

Hyvin itsensé tunteva
nuori osaa keskustel-
la

Hyvéksynnan hake-
minen vaikuttaa kes-

kusteluun

Toiset on taas ihan pi-
halla, etté millasia ne
ees on, ettei ne osaa ku-
vailla itseensa, etta tosi
erilaisia.” (OPO 4)
”Siind ei 0o kyse siita,
etta kuka on verbaali-
nen ja kuka ei, vaan se
tapa ja valmius jutella
niista asioista. ” (OPO
5)

“Ei oo tottunut siihen
(keskusteluun) tai ei us-
kalla.” (OPO 3)

”Onko sielld takana jo-
ku mikéa tekee lukon, et-
ta nyt sa ajattelet, etta
sun pitdd mulle puhua,
miellyttdd mua ja teha
silla tavalla et nyt ma
hyvéksyn sut.”(OPO 3)

Sukupuolen vélinen

Tytot valmiimpia

”Osaavat eri tavalla
analysoida sitd omaa

ero analysoimaan itsetuntemuksensa astet-
.. . ta. Tytdt ehk& paremmin
Pojissa enemman ylakouluidssé ku po-
. . . jat.” (OPO 2
jotka ei lahde kasitte- Jat.” (OPO 2)
lemaan ”Jos stereotyyppisesti
ajattelee, niin se on ty-
Molempia sukupuolia toille tutumpaa, mutta
N kylla kiinnostaa poikia-
Kiinnostaa kin.” (OPO 5)
Kasvu- ja kehi- Murrosika Tyto6t kehittyvat no- "Kun oppilaat tulee

tysvaihe

peammin

Né&kyy oppilaan ar-

Vv0Sanoissa

Kasvua tapahtuu ko-

ko ajan

seiskaluokalle, siind on
hirveita eroja siina ke-
hitysvaiheessa, varsinki
tyttdjen ja poikien valil-
14. Pojat tulee pikkusen
perdssa ja se vaikuttaa
siihen,et mita sitten ar-
vioidaan, mita ne halu-
aa tietaa itsestaan.”
(OPO 3)

”Esimerkiks arvosa-
noissa, et kun oppilas-
korttia kattoo, niin ma
pystyn sanoon etta tossa
sulla on varmaan se
murrosika alkanu.
(OPO 5)

Identiteetin etsinta

ja vertaisten hyvék-

Tarve olla yksilolli-

nen ja loyta4 itsensé

”Koko ajan peilataan
sitd ettd oonks maa sa-
manlainen ku kaikki
muut, mut silti pités olla
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synta véhan pieni twisti siina
et ma oon erilainen,
Tarve vertaisryhmén spesiaali.” (OPO 1)
. . ”Ne haluu tietda etta
hyvaksyntaan miten hyvéksyttyja ne

on siind uudessa poru-
kassa mihin ne on tul-

Tarve aikuisten hy- lut.”(OPO 3)
y " Uskaltais rohkeesti ol-
vaksyntaan la erilainenkin ja oman

tiensa kulkija, se on to-
siaan haaste murros-
ikaiselle, kun on kaikki
kaverit ja porukat niin
tarkeitd..” (OPO 6)

Itsetuntemuksen tukemisen kannalta peruskoulun ylakoululaiset elavat haastavaa ai-
kaa, silld murrosiassa tapahtuvat muutokset ovat laaja-alaisia, kasvua tapahtuu alati ja nuorten
kasitteellinen ajattelu on vield kehittymassa. Sukupuolten valinen eroavaisuus nakyy tyttojen ai-
kaisempana kehittymisend, minka vuoksi tyt6t saattavat olla kiinnostuneempia itsetuntemuksen
teemoista. Kuitenkin moni oppilaanohjaaja ajatteli, ettd itsetuntemusaiheet kiinnostavat seka tyt-
toja ettd poikia, kunhan murrosidn pahimmat vaiheet on lapikayty. Merkille pantavaa oppi-
laanohjaajien puheessa oli heidén tekeménsa huomio siit4, miten nuorilla on tarve samaan ai-

kaan yksil6llisen identiteetin rakentamiseen seké vertaisryhman hyvaksyntaan.

6.2.3. Oppimisen edistaminen

Oppilaanohjaajien puheessa oli havaittavissa selkeésti pedagoginen orientaatio ohjaukseen, mika
nékyi ajattelun opettamisena ja oppimisen tukemisena. Oppilaiden ajattelun taitoa pyrittiin tu-
kemaan antamalla mahdollisuuksia keskusteluun, aktivoimalla ajattelua ja rohkaisemalla pohti-
maan omaa itsedan ja paatoksenteon taustalla olevia tekijoitd. Osa oppilaanohjaajista naki myos
motivaation yllapitdmisen ja konstruktivistisen otteen opetuksessa olevan tarkeaa itsetuntemuk-
sen oppimisen ja prosessin edistymisen kannalta. Taulukossa 7 on tiivistettynd oppimisen edis-
tdmisen alakategoriat, keskeiset ilmaukset ja aineistokatkelmat.

TAULUKKO 7. Oppimisen edistdminen.

Ylékategoria Alakategoria Keskeiset ilmaukset Aineistokatkelma
Oppimisen edis- Ajattelun taito Tavoitteena antaa mahdol- ”Palomies, mita sen
A . . . tarttee tehd&? Ja sitten
taminen lisuus ajatella ja keskustel- mA yritan haastaa niita
la miettimaan, etta par-
jaisitkd? Ootko s& kiin-
nostunu siitd? ” (OPO 3)
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Oppilaiden ajatusten haas-
taminen ja laajentaminen
Unelmien kysyminen
Kyseenalaistaminen
Oivalluksien synnyttami-
nen

Opokirja paivékirjana
Oppilaan aktivoiminen
Rohkaisua avoimuuteen ja
pohdintaan, vaikka oppilas
jo tietdd mité haluaa
Omien arvojen, toiveiden
ja tunteiden ymmartamista
Opo oppilaan perustelui-

den arvioijana

"Kyseenalaistaa etta
miksi s& haluat sita, tai
voisiks sa ajatella jotain
muuta, kyllahan se myds
on sita, etta tuo niita
vaihtoehtoja julki.”
(OPO 2)

”Mité voisi tehdd etté ne
hoksaa, etta tulee oival-
luksia. ” (OPO 4)
”Koitan silla tavalla sa-
noo, ettd ala kiirehdi nyt,
ettd kannattaa olla avoin
kaikille vaihtoehdoille,
mita tossa ysiluokalla
kasitellaan.” (OPO 6)
”Et nostellaan tavaroita,
siellé joutuu seisoon
jonkin verran, sid on
kuuma ja tammdsia. Sit
mietitdan et mité naa
tarkottaa sille oppilaal-
le.” (OPO 1)

Merkityksellisyys

Siséltdjen tekeminen mer-
kitykselliseksi oppilaalle
Opiskeltavien asioiden liit-

tdminen oppilaan arkeen

Ammattialojen ja koulu-
tuksien merkityksellisté-

minen opon taitona

”Eri oppiaineet vois en-
tistd ahkerammin ohjata
ja nayttaa, etta miten ta-
ta opetettua ainetta kay-
tetdan tyoelamassa. Op-
pilas vois sita kautta pei-
lata, ettd taalla mulla
vois olla timmésia taito-
ja.” (OPO 3)

”Kun sen konkretisoi ja
vie sille tasolle, ett& op-
pilaat on et jes, on kysy-
mys siitd, ettd ma luen
kokeeseen, niin miten
mun kannattaa lukee ja
millainen oppija ma

oon.” (OPO 3)
Motivointi Tavoitteiden asettaminen
. . . . ”Ei se motivaatio synny
Oppitunneille hyva moti- siita ettd nyt on taa ti-
vointi Iann_e ed(_essé. _Ei se aipa
ulkoisesti onnistu, etta
Tavoitteena herattaa oppi- saat 50 jos opettelet tun-
L . . teen itsesi.” (OPO 3)
laan sisdinen motivaatio
itsetuntemukseen “Tietylla tavalla pitéisi
saada se oppilas, ja ker-
Haasteena koulun ja todel- too, et miksi tata teh-
. - . daan, mité hyotyéa tasta
lisuuden valinen kuilu on ja yritta4 motivoida
Oppilaiden vaihtelevat mo- se oppilas tekeméan. ”
(OPO 2)
tivaatiot
Oppimisen edis- Fasilitointi Kannustaminen “Siis se etta kannustaa

ja tukee ja auttaa.”
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tdminen

Henkisen tuen antaminen
Opo on vélittava aikuinen
Rohkaisua TET- paikan
valinnassa

Rohkaisua itsenéiseen jat-
kokoulutusvalintaan
Pa&toksenteossa tukeminen

(OPO 4)

”Ja myoskin sita rohkai-
semista siihen pikkusen,
etta jos sais vinkkia etta
sulla ois toi juttu, mee
kokeilemaan! Sitten s&a
tiedat.” (OPO 3)
“Véhan keskustelee lapi
ja hakee sita, ettd miké&
tassa voi menna nyt niin
pahasti pieleen, jos sulla
on se musiikkilinja siel-
18, mité siina voi tapah-
tua. Rauhoittaakseen
selvitzida.” (OPO 1)

Opon rooli arvi-

oinnissa

Ei arvioiva opettaja
Neutraali aikuinen koulus-
sa

Erilainen kuin opettajat ja
kuraattori

Itsearviointi

”Opolla on sillain kiitol-
linen asema koulussa,
ettd vaikka ollaan opet-
tajia, meilla ei oo sita
arvioinnin taakkaa.. ”
(OPO 1)

”Ma yritén tehdé eroa
tunneilla siihen, ettd ma
en arvioi teitd, vaan ma

autan teitéd arvioimaan
itteenne” (OPO 3)

Oppilaiden ajattelun kehittymista pyrittiin tukemaan kyseenalaistamalla ja haasta-
malla oppilaita ajattelemaan asioita erilaisista ndkdkulmista. Erilaisten ndkokulmien tarjoami-
sen, oivallusten synnyttdmisen ja perusteluiden kysymisen ajateltiin auttavan oppilasta paatok-
senteossa. Lisaksi omien arvojen, toiveiden ja tunteiden ymmartamista pidettiin merkityksellise-
na. Jotkut oppilaanohjaajat pyrkivat perustelemaan oppilaille oppilaanohjauksen tuntien merki-
tystd, liittdmaan ammatteja ja koulutuksia oppilaan arkeen ja yhdistdmaan naita oppilaan itsetun-
temukselliseen pohdintaan. Oppilaanohjaajat mainitsivat tavoitteeksi herattdd oppilaissa siséisen
motivaation itsetutkiskeluun, mutta haasteena koettiin oppilaiden vaihtelevat motivaatiot aiheen
tutkimiseen. Oppilaanohjaus eroaa muiden aineiden opiskelusta myds arvioinnin suhteen. Oppi-
laanohjaaja ei ole arvioiva opettaja, mik& antaa mahdollisuuden keskittya itsearviointitaitojen

kehittamiseen.

6.3. Yhteisty6

Yhteisty6ll tarkoitetaan oppilaanohjaajan ja oppilaan valistd koulussa tapahtuvaa yhteistydssé
tapahtuvaa toimintaa, jonka tarkoituksena on oppilaan itsetuntemuksen tukeminen. Y hteistyon
luonnistumiseksi tarke&a on rakentaa luottamuksellinen suhde oppilaan ja ohjaajan vélille, mika

tapahtuu hyvéaksynnén osoittamisen, kunnioituksen ja sitd kautta turvallisen ilmapiirin luomise-
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na yksiloohjaukseen ja oppilaanohjauksen tunneille. Itsetuntemuksen tukemisen vélineitd, kuten
ohjauskeskusteluja, oppitunteja, tehtévid ja testejd, pyritddn kdyttdmaan yhteistytssa oppilaan
kanssa, ja ohjausta tarkastellaan holistisesti ottaen huomioon myos oppilaan koulun ulkopuoli-
nen elaméanpiiri. Yhteistyd késitteen ylakategorioita ovat dialogisuus, pedagogiset valineet ja
ohjauksen kokonaisvaltaisuus, joita tarkastellaan seuraavissa alaluvuissa. Kuviossa 6 esitelldén

yldkategoria yhteisty0 yksityiskohtaisemmin.

" - Kunnioittaminen
Hyvaksynta

Persoonallinen
lasnéolo

\

Yhteyden
rakentaminen

Yksiléohjaus

Itsetuntemus koko
eldmaa varten

Tehtévat

Ohjauksen
kokonaisvaltaisuus

Kokonaiskuvan
hahmottaminen

Vaihtoehtojen
esittely

Tulevaisuus

perspektiivi Ammatinvalintap

sykologi Oppitunnit

KUVIO 6. Ydinkategoria yhteistyo yl&- ja alakategorioineen.

6.3.1. Dialogisen suhteen rakentaminen

Oppilaanohjaajat kuvasivat monella tapaa ohjaajan pyrkimysta dialogiseen toimintatapaan ja
suhteeseen oppilaiden kanssa. Oppilaanohjaajan ja oppilaan vélisen suhteen rakentaminen koe-
taan tarkedna edellytyksené ohjaukselle. Luottamuksen rakentaminen oppilaanohjaajan ja oppi-
laan valille on keskeistd. Keskindinen luottamus toimi l&htokohtana sille, ettd ohjauskeskuste-

lussa voitiin edetd syvemmalle tasolle ja paastd ns. todellisiin kysymyksiin kasiksi. Osa oppi-
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laanohjaajista koki myds oppilasryhmien luottamuksen voittamisen térkedksi oppituntien ilma-

piirin kannalta. Luottamuksen séilyttamiseen liittyivat myGds koulukohtaiset kaytannot siita, mi-

ten ja kenen kanssa oppilaan asioita kasiteltiin. Osa oppilaanohjaajista piti lahtokohtana sit4, etta

oppilas on aina lasnd, kun hdnen asioistaan keskustellaan, eikda oppilaanohjaaja puhu koulun

muille aikuisille oppilaan asioista ilman tdman lupaa. Taulukossa 8 on esitetty dialogisuuteen

liittyvat alakategoriat ja keskeiset ilmaukset aineistokatkelmineen.

TAULUKKO 8. Dialogisuus.

Ylakategoria

Alakategoria

Keskeiset ilmaukset

Aineistokatkelma

Dialogisuus

Keskinainen luot-

Oppilaan luottamuksen

”[so asia on aina se ettd mi-
ten saavuttaa tarpeeks suu-

tamus saavuttaminen ren luottamuksen etta voi
Opo ei lavertele oppilaan menna syvalle sen oppilaan
kanssa, ettei se 0o vaan pin-
asioita muille taa.” (OPO 3)
Oppilasryhmén luotta- "M en puhu oppilaan asi-
muksen voittaminen oista muuta kun sillon kun
oppilas on mukana.” (OPO
Luottamus l&htokohta 5)
syvalle paasyyn ”Musta on hyva ettd opolla
Pienryhman luottamuk- on luokkatunteja, sillon kun
pystyy tekeen siihen koko
sellisuuden sdilyttdminen luokkaan tekeen sen luotta-
musjutun. ”(OPO 3)
Turvallisuus Opon luona turvallista "Niilla ois tassa turvallista
. olla, koska se ammatinvalin-
Oppilaalla on mukava ol- ta on henkilékohtainen ja
; asioilla on tapana jarjestya.
la ohjauksessa (0PO 4)
Hyvaksynté Pyrkimys arvostavaan “Ettei jokainen ihminen

kohtaamiseen

Opo ei tuomitse

Opo hyvéksyvéna aikui-
sena

Kaikenlaisten mielipitei-
den hyvaksyminen
Hyvaksyvén ilmapiirin
luominen oppitunnille
haasteena

Oppitunnilla tilaa keskus-
telulle

Oppitunnilla saa olla

taalla koulussa ois aina sil-
leen ettd ’so0 soo, nyt taas
sd teit taté ja ootpa sa nyt
huono’. ”(OPO 4)

”Ja se on aika haastava teh-
tava opettajille pitaa se il-
mapiiri luokassa, etta seka
ne hyvat ett& ne huonot sai-
sivat jotain irti ja kokevat
olevansa yksi osa sita luo-
kan toimijuutta. ” (OPO 3)

”Semmonen tunti, jossa saa
tulla monenlaisia mielipitei-
ta ja sitte mietitd&n yhessa
niitd, et jokainen niista on
yhtd arvokas.” (OPO 3)
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myos hiljaa

Kunnioittaminen

Oppilaan ajatusten kun-
nioittaminen

Oppilaan valinnan tuke-
minen ja arvostaminen
Omien mielipiteiden sa-
nomisesta pidattaytymi-

nen

”Joku mulle selittéa tassa,
ettd ma aion menna amik-
seen, ettd ma en oo semmo-
nen, ettd ma tykkaan lukee.
Tavallaan rupee selittaén
sitd ja puolusteleen, niin
opon taytyy tuoda esiin se,
etté tuohan on arvokas va-
linta tommonen. ”(OPO 6)

Dialogisuus

Persoonallinen

lasnéolo

Opon persoona saa tulla

esille

”Kylldhan téssa persoonal-
la toita tehddén. ” (OPO 1)

Yhteyden raken-

taminen

Tavoitteena keskusteluun
paaseminen

Lahdetdan ohjattavan ti-
lanteesta

Asenne aidosti kiinnos-
tunut

Avoimuus ja ennakko-
luulottomuus

Opo kuuntelee, kannustaa
kysyméaén

Opo antaa haastaa itsensa
Konkreettisten asioiden
kautta keskusteluun
Mahdollisuus jutella
muustakin kuin amma-

tinvalinnasta tai koulusta

”Ja sitd kautta padsee kes-
kusteleen ehkd, jonkun ryh-
man kanssa paremmin kun
toisen kanssa.” (OPO 2)
”Ma l&hden siitd mita sa
oot, niin mennn&an siita
eteenpain niin pitkalle kun
keritéddn.” (OPO 3)

”On vaan se oppilas siind
1&sna, etté sais sille semmo-
sen mielen, ettd t48 ihminen
kuuntelee, etté oli silla tuol-
la mitd tahansa muuta me-
nossa.” (OPO 4)
“Tdmmonen koulutusala
esittely, kun ma meen kasi-
luokkaan huomennakin, ma
sanon niille etta haastakaa
mut ja kysykaa.” (OPO 3)
“Mut se (arvot) pitéad konk-
retisoida ihan niin hyvin kun
mahdollista. ”’(OPO 3)

”Nyt lahetdan miettimaan
misté s& tykkaat ja millaisia
kykyjé sulla on ja sitte lahe-
taan kattomaan mita siella
vois olla. Ja se voi vieda ko-
ko ysiluokan, henkilékohtai-
nen ohjaus kerran kuussa.”
(OPO 3)

”Aika paljon kaydaan kai-
kenlaisia asiaa ja asian vie-
restd keskustelua, varsinkin
ysien kanssa kun on noi jat-

ko-ohjausjutut.” (OPO 1)

Dialogista tunnesuhdetta pyrittiin edistdm&an luomalla oppilaanohjaajan kanssa

olemisesta turvallista ja hyvaksymaélla toinen sellaisenaan. Hyvaksyvan aikuisen l&helld oppi-

laan ei tarvitse pelété tulevansa tuomituksi, vaikka eldmassa olisikin paljon ongelmia. Jotkut op-
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pilaanohjaajat ajattelivat hyvéksyvan ilmapiirin luomisen olevan tarkedd myos oppilaanohjauk-
sen oppitunneilla, jossa pyrkimyksena oli luoda avoin keskusteluilmapiiri, missa kaikilla on oi-
keus omaan mielipiteeseen. Oppilaan mielipiteiden ja valintojen kunnioittaminen kuvastaa myos
dialogisen lahestymistavan kéayttamistd, kuten myds ohjaajan omien arvioiden ja mielipiteiden
sanomisesta pidattadytyminen. Ohjaajan aito kiinnostus ohjattavaa kohtaan, halu lahted keskuste-
luun oppilaan tilanteesta kasin ja mahdollisuus jutella myos muista kuin jatkokoulutusvalintaan
liittyvista asioista edistivat keskusteluyhteyteen paasemista ja sitd myoten mahdollisuutta itse-

tuntemuksen kasittelyyn.

6.3.2. Pedagogiset valineet

Oppilaanohjaajat mainitsivat useita vélineitd ja menetelmid, joita he tydssdén kayttavat edista-
maan oppilaan itsetuntemuksen lisd&ntymista ja jatkokoulutusvalintaan liittyvaa prosessia. Tassé
keskeisend toiminnan viitekehyksena néhtiin peruskoulu ja sen tarjoamat mahdollisuudet itse-
tuntemuksen tukemiseen. Kaikki oppilaanohjaajat kertoivat henkilokohtaisen ohjauskeskustelun
olevan ensisijainen véline itsetuntemuksen tukemiseen. Henkilokohtaisen ohjauksen lisaksi op-
pilaanohjauksen oppitunnit, ohjaajan suunnittelemat tehtdavét ja erilaiset testit sek& pienryhmassé
tapahtuvan ohjauksen koettiin olevan valineitd, joiden kautta oppilaanohjaaja tarjosi nuorelle
mahdollisuuden itsenséd pohtimiseen ja ymmartamiseen. Erityisen tarkeaksi koettiin ajan anta-
minen ja keskusteluaikojen tarjoaminen oppilaan tarpeen mukaan, kunnes paatdksentekoprosessi
oli kehittynyt siihen vaiheeseen, ettéd oppilas tiesi, mihin hakea yhteishaussa.

Erilaisiin saatavilla oleviin ammatinvalintatesteihin suhtauduttiin eri tavoilla: osa
ohjaajista hyddynsi testituloksia osana yksil6ohjausta ja tarkasteli tuloksia syvallisemmin yh-
dessa oppilaan kanssa, osa teetti oppilailla testeja mutta tuloksien tarkastelu jai kevyemmaksi,
yleisemmaksi ja oppilaan oman arvioinnin varaan. Testien kayttdminen itsetuntemuksen tukemi-
sessa koettiin ongelmallisina useasta syysta. Ensinnakin niiden tulkitseminen vaatii aikaa ja oh-
jaajan apua. Toiseksi testien kayttdmisessa tarvitaan Kriittisyytta ja ymmarrysta siitd, miten ne
voivat olla avuksi itsetuntemuksessa ja ammatinvalinnassa. Erds oppilaanohjaaja mainitsi vaih-
toehtona myds ammatinvalintapsykologin palveluiden kéyttamisen. Varjopuolena saattaa kui-
tenkin olla, ettd vaikka oppilas Ioytdisikin itsednsé kiinnostavan ja ominaisuuksiinsa sopivan
alan, hénen pééattotodistuksensa keskiarvo ei vélttdmatta riitd koulutukseen paasyyn. Taulukossa
9 on esitetty itsetuntemuksen tukemisen pedagogisiin véalineisiin liittyvat alakategoriat ja keskei-

set ilmaukset aineistokatkelmineen.
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Ylakategoria

Alakategoria

Keskeiset ilmaukset

Aineistokatkelma

Pedagogiset va-

lineet

Yksil6ohjaus

Henkilokohtaiset oh-
jauskeskustelut

Ajan antaminen

”No kyl se varmaan se kes-
kustelu on.” (OPO 2)

”’Se konkreettinen tapahtuu
tassa huoneessa tai kaytaval-
18, missa nyt kahdenkesken
ollaan. Keskustelun kautta. ”
(OPO 3)

Tehtavat

Oppikirjan tehtavat
Vertaiskeskustelut
Ammattityot
Itsetutkiskeluun joh-
dattavat tehtavat
Tehtdvien tarkastelu
yhdessa opon kanssa
Tulevaisuuden muis-

telu

”Pikku hiljaa oppilas oppii
tunnistamaan itsensa naiden
tehtévien ja harjoitusten
avulla.” (OPO 3)

”Saa palautteen multa tassa
néin. Han on tehnyt tehtévén
tunnilla, sen jalkeen vuosit-
tain m& annan palautteen
kaikista nista ja keskityn
nimenomaan siihen itsetun-
temukseen.” (OPO 3)

Pienryhmdohjaus

Pohdinta pienryhmas-
sé
Pariohjaus

”Kun se on pienryhmétyds-
kentelya, siind on helpompi
sanoa sellasia asioita mita
oppilas ei normaalisti oppi-
tunnilla sano ja siina pela-
taan aika lailla sen luotta-
muksen kanssa. ” (OPO 1)

Oppitunnit Itsetuntemukseen saa “Sitten pikku hiljaa, kun ne
B . . . saa itelleen sellasia palikoi-
tyokaluja oppitunnilta ta, kun ne tekee niita eri teh-
tavié ja miettii.” (OPO 5)
Testit Testien tulkitseminen “Et kuitenkaan sita ei lyoda

yhdessa opon kanssa
Ohjaus testien Kriitti-
seen tarkasteluun
Testien rajallisuus
Oppilaan mielipiteen
kunnioittaminen  tu-

loksien tulkinnassa

lukkoon et “timmonen sd
oot, muista tdma ikuisesti ja
aina” vaan ldhtokohta on nyt
tdma, ja s oot tehny yhden
arvion, joka muuttuu joka
vuosi ja useimminkin.” (OPO
3)

”Mun tarkoitukseni on tietys-
ti tutustuttaa testeihin, ja etta
taa on yks tapa tutkia sité
omaa juttuaan, mutta siin&
on yhtend isona asiana se,
etté kaikki saa eri tuloksen. ”
(OPO 6)

Vaihtoehtojen esit-

tely

Opo koulutuksien eh-
dottajana
Eri vaihtoehtojen esil-

le tuominen

”Tuo niité vaihtoehtoja julki,
vaikka jos ajattelee amma-
tinvalintaa, jossa itsetunte-
mus on olennainen, et jos s&
et edes tied&, millaisia koulu-
tuksia on olemassa, niin mis-
ta sa voit sitten tietad, halu-
aksé niihin.” (OPO 2)
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Ammatinvalinta- Psykologi ei tunne ”He pystyy saamaan kaiken-
. ) . laisia piirteita ja systeemia
psykologi oppilaan todistusta esiin, mutta sitte kun sielta

tulee tyyliin ettd susta tulis
tosi hyva media-assistentti, ja
oppilaalla on 5,5 keskiarvo,
se ei vaan mee yksiin. ”(OPO
1)

Osa oppilaanohjaajista koki itselladn olevan roolin pienené ja muualla, koulun ulko-
puolella tapahtuvan itsetuntemuksen edistymisen olevan oppilaan kannalta merkittdvampaa.
Toiset taas nakivét oppilaanohjaajina omaavansa paljon mahdollisuuksia tukea itsetuntemusta,
ja jotkut jopa kokivat olevansa niitd harvoja aikuisia, jotka olivat aktiivisesti edistdmassa oppi-

laan itsetuntemuksellista kasvua.

6.3.3. Ohjauksen kokonaisvaltaisuus

Oppilaanohjaajien ajattelussa korostui holistinen nakdkulma ohjaukseen. Oppilaanohjaajien
tyoskentelyssa oli selvasti havaittavissa orientaatio tulevaisuuteen, mika korostui etenkin heidan
verratessa tyotaan aineenopettajien tydhon, jossa opettajan padtavoitteena saattaa usein olla op-
pilaan pééattotodistuksen arvosanasta huolehtiminen. Ohjauksessa oppilaanohjaajat pyrkivat
suuntaamaan oppilaan ajatuksia pidemmalle, tulevaisuuteen ja aikuisuuteen, tavoitteena l6ytaa
oppilaalle mieluinen ja omalta tuntuva paikka peruskoulun jélkeisessa elamanvaiheessa. Lisaksi
oppilaanohjaajat pyrkivat nakemééan laajemmin oppilaassa piilevia mahdollisuuksia huolimatta
mahdollisesti heikosta nykytilanteesta. Taulukossa 10 on esitetty ohjauksen kokonaisvaltaisuu-

teen liittyvat alakategoriat ja keskeiset ilmaukset aineistokatkelmineen.

TAULUKKO 10. Ohjauksen kokonaisvaltaisuus.

Ylakategoria Alakategoria Keskeiset ilmauk- Aineistokatkelma
set
Ohjauksen koko- Tulevaisuusperspektiivi Opon perspektiivi “Tuntuu valilla, etta opot
. . ) . on ainoita, jotka ajattelee
naisvaltaisuus oppilaan tulevai- oppilaan elaméaa véahan
suuteen pitemmalle sinne tulevai-

suuteen. Et aineenopetta-
jat ajattelee vaan, etta
kunhan se nyt paasis tas-
ta peruskoulusta ja sais
tdn mun aineen l&pi. ”
(OP0O 2)

NOyryys tulevan ”Ne on oikeesti nuoria, et
voi innostua opiskeleen

tietamisessa myShemmalla ialla, ysta-
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Ajatuksien suun-
taamista tulevaisuu-
teen

Tavoitteena auttaa
I0ytamaan mielui-

nen paikka

vapiiri vaikuttaa, muutto
kotoo, kaikki vaikut-
taa.”(OPO 4)

”Sen takia opinto-ohjaus
on, et vedetaan arki sii-
hen mukaan et hei, sa oot
kasvamassa aikuiseks,
sun pitad mietti& myoskin
suhteessa tulevaisuuteesi
sitd omaa identiteettia ja
itsetuntemusta. ” (OPO 3)

Kokonaiskuvan hah-

mottaminen

Kokonaiskuvan
hahmottaminen
Pyrkimys nahda
oppilaan koulun ul-
kopuolinen elama
Opo ohjaa myo6s

perhetta

"Tdssd ohjauksessa tie-
tysti sit& kokonaiskuvaa
tulee kasiteltyé harras-
tusten, elaméantilanteen ja
todistuksen kautta. ”
(OPO 6)

”Kai avain on siind etté
00t s& opo tai opettaja
tai kuka tahansa, etté sa
oisit kiinnostunu niista
nuorista ja niiden ela-
masta vahan kokonais-
valtaisemmin.” (OPO 2)

Itsetuntemus koko ela-

maéaa varten

Ei vain ammatinva-
lintaa
Ammatinvalintaan
liittyva itsetunte-

mus paaosassa

Itsetuntemus taitona

koko elamaa varten

Tulevaisuuden
suunnittelussa tar-

vittava taito

”Ei se 00 pelkéstaan mi-
kaan ammatinvalintaky-
symys, toki sekin, me eh-
ka opoina ajatellaan niin,
mut kyll& se nyt kaikessa
elaméassa on aika tarkee
ominaisuus. ”’(OPO 2)
Itsetuntemus on semmo-
nen, jonka voi siirtda
eteenpain, kaikki muu voi
muuttua ymparistossa it-
sesta riippumatta mutta
itsetuntemus kehittyy ja
mita paremmin s pystyt
tunnistamaan itsees, sité
paremmin sa parjaat
ihan miss& tahansa tilan-
teessa. Se on ainoo, joka
voi vieda eteenpadin.
(OPO 3)

"Varsinkin oppilailla,
mit4 enemman ne tuntee
itteensd, sité helpompi
niiden on miettia tulevai-
suuden suunnitel/miaan.”
(OPO 3)

Itsetuntemuksen kannalta ohjausta hahmotettiin kokonaisvaltaisesti ottaen huomioon
oppilaan elaméntilanne, vapaa-ajan toiminta, harrastukset ja todistus. Tavoitteena oli ymmaértaa
oppilaan eldmantilannetta, vahvuuksia ja kiinnostuksia myds koulun ulkopuolella. Ohjaus néh-

tiin pelkastddn oppilaan ohjaamista laajempana toimintana: oppilaanohjaajista monet olivat oh-
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janneet myos oppilaan perhettd ja osa korosti koulun muun henkilékunnan merkitysta ohjauk-
seen osallistumisessa. Aineenopettajilta toivottiin ohjauksellista otetta ja oman oppiaineen kyt-
kemistd tyoelaméan ja ammatteihin. ltsetuntemuksen kehittymisen ajateltiin olevan hyodyllista
koko elaméa varten, eiké pelkéstaan koulutus- tai ammatinvalintaa varten opeteltava taito. Osa
oppilaanohjaajista mainitsi kuitenkin ammatinvalintaan liittyvén itsetuntemuksen tukemisen
olevan pédosassa koulussa.
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POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miten oppilaiden itsetuntemusta tuetaan osana peruskou-
lun 7-9 luokkien oppilaanohjausta ja millaisia kasityksid oppilaanohjaajilla on itsetuntemuksen
tukemisesta. Tarkoituksena oli selvittad, mita itsetuntemuksen tukeminen tarkoittaa oppilaanoh-
jauksen kaytannon tyossa ja tdhan pyrittiin saamaan vastauksia tarkastelemalla oppilaanohjaaji-
en késityksia. Tarkoituksena oli myo6s kartoittaa itsetuntemuksen tukemiseen liittyvia haasteita
ja toisaalta erilaisia mahdollisuuksia. Tutkimuksessa kaytettiin aineistona oppilaanohjaajien
haastatteluja eli tutkimus on toteutettu opinto-ohjaajien nakdkulmasta. Tarkoituksena oli muo-
dostaa ilmiosta teoreettinen jésennys, joka pohjautuu haastattelemalla keréttyyn aineistoon ja

ankkuroidun teorian periaatteiden mukaisesti toteutettuun aineiston analyysiin.

Tutkimuksen pééatulokset pelkistyvat ydinkategorioiden siséltoon ja niiden vélisiin
suhteisiin. Oppilaanohjaajat toimivat kolmella tasolla pyrkiessaan edistaméaéan oppilaan itsetun-
temusprosessia. Ensinnakin oppilaanohjaajat olivat orientoituneet tukemaan oppilaan itsetunte-
mukseen liittyvaa prosessia yleiselld tasolla pyrkien parempaan oppilaantuntemukseen ja itse-
tuntemuksen késitteelliseen ymmartdmiseen, toimien peruskoulun tarjoamien rajoitteiden ja
mahdollisuuksien vélimaastossa. Toiseksi itsetuntemuksen tukeminen nékyy yhteistyon ja oh-
jaajan ja oppilaan valisen ohjaussuhteen tasolla, johon kuuluu dialogisuuden edistdminen ja yl-
lapitaminen. Kolmanneksi oppilaanohjaajat hahmottivat itsetuntemuksen tukemisen oppilaan
nédkokulmasta autonomisuuteen kasvamisen prosessina. Nama edelld mainitut itsetuntemuksen
tukemisen tasot ovat Kiintedsti yhteydessa toisiinsa. Toisaalta oppilaanohjaajat liikkuvat kéytan-
ndssa tasolta toiselle ja tilanteesta riippuen tai omasta ymmarryksestaan kasin painottavat toi-

minnassaan enemman jotakin tasoa.

Keskeinen tutkimustulos on, ettd haastatellut oppilaanohjaajat toimivat ohjaukselli-
sen orientaation mukaisesti tukien oppilaan itsetuntemusprosessia. Ydinkasite ohjauksellinen
orientaatio itsetuntemuksen tukemiseen kuvaa oppilaanohjaajien toimintaa, jonka tarkoituksena
on oppilaantuntemusta kartuttamalla tarjota mahdollisimman yksil6llistd, osuvaa ja hedelméllis-
t& ohjausta. Oppilaantuntemukseen sisaltyy kuitenkin rajoitteita. Kuten tuloksista kavi ilmi, hy-
vankin oppilaantuntemuksen omaavalla ohjaajalla on pelkéstdéan kouluympaériston kautta saatu
kasitys oppilaasta. Tahdn samaan ongelmaan myo6s Nissild, Lairio ja Puukari (2001, 98) ovat

Kiinnittaneet huomiota, ett4 toisesta ihmisesta on vaikea saada objektiivista kokonaiskuvaa, silla



75

oppilaanohjaajat, kuten my6s opettajat, nakevéat ainoastaan osan oppilaan elamasta koulun ulko-
puolisen eldman jaddessd pimentoon. Tassé korostuukin tutkimuksen toisen ydinkasitteen eli yh-
teistydn merkitys.

Ohjaajan itsetuntemuksen tukemiseen painottuva orientaatio ja tahtotila eivat yksis-
taan riit4, vaan tarvitaan myos yhteistyota. Ohjattavan mukaan ottaminen ja dialoginen asennoi-
tuminen ovat perusta kokonaisvaltaisen kuvan muodostumiseksi oppilaan eldmasta, jotta itsetun-
temusta voidaan tukea. Itsetuntemuksen tukemisessa on tavoitteena, ettd ohjaaja kykenisi oh-
jaamaan kokonaisvaltaisesti eli oppilaan eldmantilanne, ominaisuudet, vahvuudet, lahjakkuudet
ja kiinnostukset huomioiden. Dialogisella asenteella oppilaanohjaajat tarkoittivat ohjaajan hy-
vaksyvad, turvallisuutta luovaa ja yhteyteen pyrkivéa vuorovaikutusta. Ohjaajan dialoginen
asennoituminen néhtiin edellytyksend keskusteluun paasemiselle, joka ei ole itsestdén selvaa
kun ollaan tekemisissd peruskouluikéisten nuorten kanssa. Oppilaanohjaajan ja ohjattavan yh-
teistyd rakentuu myos koulussa edistettdvan oppimisprosessin ja siind kédytettavien pedagogisten
valineiden kéyttamiselle. Kokonaisvaltaisuuden korostuminen ja yhteistyén tekeminen on yh-
tenevaista Peavyn (1999) kehittdmén sosiodynaamisen ohjauksen kanssa, joka perustuu kon-
struktivistiseen ajatteluun. Myos Vehvildinen (2014, 13) on saanut samankaltaisia tuloksia. Ha-
nen mukaansa ohjausta kannattaa tarkastella yhteistyona ja sosiaalisena kaytantona, jotta se on-

nistuisi parhaalla mahdollisella tavalla.

Oppilaanohjaajat kokivat itsetuntemuksen tukemisen haastavaksi erityisesti niiden
nuorten kohdalla, joiden késitys itsestadn tai tavoitteistaan oli selkeésti epérealistinen. Myds
epérealistisiin tavoitteisiin liittyvat unelmat ja niiden kanssa tydskentely koettiin hankalaksi.
Tarkeéksi nahtiin keskustelujen k&yminen kotivaen kanssa ja toisaalta niiden puute ndhtiin nega-
tiivisena nuoren itsensa kannalta. Itsetuntemuksen kehittymisen kannalta tirkeda on, ettd nuori
saisi mahdollisuuden keskusteluun ja oman itsensd peilaamiseen erilaisissa ymparistoissa koto-
na, koulussa ja vapaa-ajalla. Joskus todellisuus saattaa kuitenkin olla sellainen, ettd koulun oppi-
laanohjaaja tai opettaja on ainoa aikuinen, jonka kanssa itsetuntemuksellisista asioista on mah-
dollista keskustella. Tulokset ovat yhtenevid Nissilan, Lairion ja Puukarin (2001, 91;100) teke-
mén tutkimuksen kanssa, joiden mukaan ohjaaja voi arvioida oppilaan minékasitysta sosiaalisen
konsensuksen, tilastollisen todennékdisyyden ja oppilaan sisdisen johdonmukaisuuden avulla.

Myds reflektointi vanhempien kanssa on térkeéé ja helpottaa my6s opinto-ohjaajan tyota.

Toisaalta Kiddin (2006) mukaan oppilaanohjaajan on hyva ottaa huomioon perheen

ja yhteison vaikutus uranvalintaan ja auttaa nuorta tiedostamaan niitd odotuksia, malleja ja in-
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formaatiota, mita han saa ymparistostaan. Tamakin nékyi oppilaanohjaajien puheessa muun mu-
assa kertomuksina nuorta painostavista tai kunnianhimoisista vanhemmista, jotka pyrkivat oppi-
laanohjaajien mielestd vaikuttamaan oppilaan p&atokseen siind méaarin, ettd ohjaaja haluaa seista

nuoren puolella tukemassa tdman omaa, sisaltdpain nousevaa koulutusvalintaa.

Itsetuntemuksen kehittyminen on tutkimuksen tuloksien mukaan ensisijaisesti nuo-
ren eldmassa tapahtuva prosessi, jolle tulee antaa aikaa ja tilaa. Ohjaustydssa oppilaan koulutus-
valintaprosessia madarittdd ajallisesti yhteishakujérjestelmd, joka toimii prosessindkdkulmasta
tarkednd vaiheena. Tdma tarkoittaa sité, ettd ne oppilaat, joiden prosessi on valmistunut ovat pa-
remmassa asemassa kuin ne, jotka ovat epavarmoja valinnastaan tai eivat tieda ollenkaan mité
haluavat elamaltaan. Tama saattaa johtaa siihen, ettd valinta tehddan pakon sanelemana ja myo-
hemmin huomataan, ettd koulutusvalinta olikin vaara. N&iden ns. vadrien valintojen ajatellaan
yhteiskunnan nakokulmasta tulevan kalliiksi, mutta usein unohdetaan katsoa ja ymmartaa, milla
tavalla ”vadra” valinta yksilon omassa kokemusmaailmassa jasentyy. ltsetuntemuksen kannalta
vaara valinta saattaa yksilon elaméssa olla tekijé, joka lisaa itsetutkiskelua ja siten itsetuntemus-

ta ja lopulta Vogtin ja Colvinin (2005) mukaan psyykkista hyvinvointia ja onnellisuutta.

Tutkimuksessa tulee selvasti esille, ettd itsetuntemuksen kehittyminen koulutusva-
lintap&atoksen tekemistd varten on seké kehitys- ettd oppimisprosessi, jossa oppilaat tarvitsevat
opettajan pedagogista ohjausta. Kehityksen edistamiseksi nuori tarvitsee kannustusta, tukea ja
myonteistd palautetta, jossa ohjaaja toimii itsetuntemuksellisen oppimisprosessin edistdjana.
Tama muistuttaa Rogersin (1990) ajatusta opettajasta oppimisen fasilitaattorina. Myo6s Vehvilai-
nen (2014) ja Latomaa (2011) pitavat ohjausprosesseja myds oppimisprosesseina ja liittavat pe-
dagogiikan ja ohjauksen yhteen. Oppimisessa tavoitteiden asettaminen on térkedd tuloksiin paa-
semisen kannalta, mutta jostain syysta selked tavoitteiden asettaminen ei tdssa tutkimuksessa
noussut esille. Tdma johtunee itsetuntemuksen kehittymisen hitaasta luonteesta ja tavoitteiden
arvioimisen vaikeudesta. Ohjauksen ajatellaan olevan yleensa tavoitteellista toimintaa (Vehvi-
ldinen 2014, 97).

Itsetuntemukseen motivoiminen oli monen oppilaanohjaajan mielestd haastavaa,
koska itsetutkiskeluun ei voi pakottaa, oppilaanohjauksesta ei anneta arvosanaa ja oppilaat eivat
valttamatta ymmarrd oppilaanohjauksen tarkoitusta. Liséksi on olemassa sellaisia nuoria, joilla
pelkastdan paattotodistuksen keskiarvo maarittdd, mihin koulutukseen hén yhteishaussa tulee va-

lituksi. Tallgin itsetuntemuksen hankkimiseen on vaikea motivoida, jos mahdollisuudet kiinnos-
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tavaan ja omalta tuntuvaan koulutukseen péasysta pyyhkiytyvét huonon koulumenestyksen takia

nuoren ulottumattomiin.

Kuitenkin tutkimuksen keskeinen tulos on, ettd kaikki oppilaanohjaajat kokivat itse-
tuntemuksen tukemisen keskeiseksi osaksi oppilaanohjausty6td, mika vaikuttaa uuden perusope-
tuksen opetussuunnitelman (2014) siséltéjen itsetuntemuksen painotuksen nakdkulmasta hyval-
t4. Moni oppilaanohjaaja ajatteli itsetuntemuksen tukemisen l&pdisevan oppilaanohjauksen sisél-
I6t, mutta osa ajatteli itsetuntemuksen olevan vain yksi kasiteltavéa osa-alue. Viimeksi mainittu-
jen oppilaanohjaajien ajattelu saattaa tulla haastetuksi opetussuunnitelman muutoksen myot,
jossa itsetuntemuksen sisallot lapéisevat monia oppilaanohjauksen sisaltdalueita. Liséksi on
mielenkiintoista, ettd monet oppilaanohjaajat kokivat kasitteen vaikeaksi hahmottaa, maaritell&
ja opettaa oppilaille. Helpommin ymmarrettiin itsetunnon ja mindkésityksen késitteet. Itsetun-
temuksen teoreettisen jasentamisen vaikeus todentuu siis mygs taman tutkimuksen tuloksissa,
kuten myos se, ettd sitd kaikesta epéselvyydestdan huolimatta sitd pidetdan tarkeand ihmisen

kasvun ja kehittymisen ndkokulmasta.

Tutkimuksen mukaan oppilaanohjaajan tehtdvana on tukea nuoren autonomisuutta ja
edistdd hanen itsetuntemusprosessiaan, jotta nuori voisi tehdé itsendisen jatkokoulutusvalinnan
peruskoulun loppumetreilld. Talla tasolla on kyse oppilaan ndkokulmasta ja yksil6llisesta pro-
sessista, jota ohjaaja pyrkii tukemaan. Itsearviointi ja omien lahtokohtien tiedostaminen ovat au-
tonomisuuteen liittyvia taitoja, jota oppilaanohjaajat pyrkivat edistimaan auttaessaan oppilaita
tutkimaan omia ajatuksiaan. Tavoitteena on myds auttaa oppilasta peilaamaan oppilaanohjauk-
sen sisdltdja suhteessa itseensa. Autonomisuudella tarkoitetaan Malisen ja Laineen (2009, 20)
mukaan yksilon kykya ja vahvuutta oman aseman ottamiseen erilaisissa elaméntilanteissa, mika
muistuttaa oppilaanohjaajien toimintaa suhteessa oppilaisiin. Oppilaanohjaajat havaitsivat tyos-
séan nuoren halua oman yksil6llisen identiteetin 16ytdmiseen ja toisaalta sen vastavoimana nuo-
ren tarvetta saada hyvéksyntdd omalta vertaisryhmaltd sekd@ koulun aikuisilta. Osa oppilaanoh-
jaajista pyrki luomaan oppilaanohjauksen tunneille sellaisen tilan, jossa oli mahdollista olla hy-
vaksytty omana itsendan. Malinen ja Laine (2009, 21) puhuvat samaan séavyyn aikuispedagogii-

kan puolella voimaannuttavista kokemuksista, jotka rohkaisevat autonomiseen toimintaan.

Toisaalta tulee huomata, ettd koulu on ollut monelle paikka, jossa omannékoisyytta
el valttamaétta tueta eiké siihen kannusteta, etenkin jos koulutuksella ajatellaan olevan yhteiskun-
taan sosiaalistava ja vallitsevaa kulttuuria uusintava tehtava (Antikainen, Rinne & Koski 2013,
81). Tdman tutkimuksen mukaan nayttdd kuitenkin siltg, ettd tutkimukseen osallistuneet oppi-
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laanohjaajat toimivat koulussa aikuisina, jotka pyrkivat tyssaan tukemaan nuorten oppilaidensa
autonomisuutta. On kuitenkin otettava huomioon, etta autonomisuuden tukeminen on nuorten
parissa erilaista kuin aikuispedagogiikassa. Ylakouluik&inen nuori tarvitsee viela paljon aikuisen
kasvatusta, ohjausta, tukea ja opastusta, mika nakyy myds ohjauksessa siten, ettd ohjaajan asian-
tuntijuus, vaihtoehtojen ehdottaminen ja ajattelun opettaminen korostuvat enemman kuin aikuis-

ten ohjauksessa.

Tutkimuksen tuloksissa nékyi oppilaanohjaajan pyrkimys edistdd ohjattavan oppi-
misprosessia tdmén ajattelun taitoa kehittamallad. Kysymysten esittaminen, kuuntelu, keskuste-
lun luominen oppilaan ja ohjaajan vélille seka itsearvioinnin hyddyntdminen ovat autonomisuu-
teen ohjaavia taitoja. Voisiko oppilaiden keskindiseen keskusteluun ja pohdintaan pyrkiva opet-
tajuus olla oppilaan itsetuntemuksen tukemisen kannalta toimivampaa kuin perinteinen sisélto-
jen opettaminen? On kiinnostavaa pohtia, kuinka oppilaanohjauksen opettaja voisi parhaalla
mahdollisella tavalla liittdd opetussuunnitelman siséllot oppilaalle merkityksellisiksi, kiinnosta-
viksi ja itsetutkiskeluun kannustaviksi kokonaisuuksiksi niin, ettd tukevat itsenaisen koulutusva-

linnan tekemisté ja mydhemminkin eldméssé tarvittavia itsetuntemuksen taitoja.

Myaos peruskoulun aineenopettajilla on opetussuunnitelman perusteiden mukaan teh-
tavana tukea nuoren kasvua ja kehitystd, ja tutkimuksen tuloksissa nousee esille oppilaanohjaa-
jien toive siitd, ettd aineenopetus olisi nykyistd ohjaavampaa ja nuoren itsetuntemusta kehitta-
vampéa. Opetuksen yhteydessa opettaja voisi kytked opetettavan asian tydeldmaan ja selitta,
millaisessa tydssa kyseista asiaa mahdollisesti tarvitaan, jolloin oppilaalle aukeaisi mahdollisuus
pohtia ja peilata itseddn sekd koulussa opittua osaamistaan tydelamén ja ammattien vaatimuk-
siin. Tahan liittyen myos Tynjélan (1999, 131) mukaan oppimisen tutkimuksissa on todettu, etta
kouluoppiminen on tuottanut ns. liikkkumatonta, elotonta tietoa, jota oppilaat pystyvat hyddyn-
tdmaan kylla koulukontekstissa, mutta sité ei pystyta soveltamaan todellisen eldaman ongelman-
ratkaisutilanteissa. Situationalistien mukaan tallainen oppiminen on dekontekstuaalista eli se on
irrotettu niistd yhteyksistaan, joissa opittuja asioita todellisuudessa tullaan kayttamaan.

Tutkimustuloksia ei voida yleistéa pienen tutkimusjoukon perusteella. Kuitenkin nii-
t& voidaan hyodyntaa peruskoulun ohjaustydssa ja joiltain osin my6s muissa ohjauksen konteks-
teissa, kuten toisen asteen ja korkea-asteen opinto-ohjauksessa, joissa opiskelijan itsetuntemus
toimii koulutus- tai uranvalinnan tai ammatillisen suuntautumisen perustana. Tutkimusta voi-
daan hyoddyntdd myos muussa ohjaus- tai opetustydssa seké tydssa, jossa itsetuntemuksen tuke-

minen ymmarretd&n osaksi ohjaajan toimenkuvaa. Tutkimustuloksia voidaan soveltaa ainoastaan
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peruskoulun oppilaanohjaukseen, silla tutkimus on oppilaanohjaajan toimintaa ja peruskoulun
ohjausty6ta kuvaileva tutkimus. Tutkimus auttaa oppilaanohjaajaa selkeyttdmaan ja jasentdmaén
omaa ty6taan. Moni tutkimuksessa haastatelluista oppilaanohjaajista tiedosti heikosti, miten hén
tyossddn tukee oppilaan itsetuntemusta, ja huomasi vasta haastattelun yhteydessa, etté itsetun-
temuksen tukeminen siséltyy oikeastaan moneen tyotehtdvaan. Tutkimustulokset auttavat ym-
martdmaan, mitd itsetuntemuksen tukeminen on ohjaustydssd, ja ne voivat tukea ohjauksen
suunnittelua seka antaa ndkdkulmia siihen, miten oppilaanohjauksen siséltoja voisi késitella itse-
tuntemuksen tukemisen nakdkulmasta. Tutkimuksen tuloksista hyotyvat ensisijaisesti peruskou-
lussa ohjaustyota tekevat sekd myos muilla kouluasteilla tydskentelevat opinto-ohjaajat ja opet-

tajat.

Jatkossa aiheen tutkimusta voisi laajentaa ottamalla tarkasteluun mukaan oppilaiden
nékokulma itsetuntemuksen tukemiseen. Ylakoululaisilta tai vastikaan peruskoulun suorittaneil-
ta nuorilta voisi kysya, miten he ovat kokeneet oppilaanohjauksen itsetuntemuksen tukemisen
nakokulmasta, millaista tukea he ovat saaneet jatkokoulutusvalintaan liittyvan prosessin aikana,
miten heidan itsetuntemuksensa on kehittynyt yldkoulun aikana ja mitka tekijat ovat olleet vai-
kuttamassa siihen. Toisaalta itsetuntemuksen tukemisen tarkastelua voisi laajentaa myos lukio-

koulutuksen ja ammatillisen koulutuksen opinto-ohjaukseen.
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LITTEET

Liite 1. Teemahaastattelurunko

Haastateltavan sukupuoli:

Koulutus:

Tyodkokemus vuosina:

Pvm:

Itsetuntemuksen kasite (Mita?)

Mita itsensa tunteminen mielestasi tarkoittaa? Mité siihen kuuluu?

Mihin itsensa tuntemista tarvitaan?
Itsetuntemuksen tarpeellisuus (Miksi?)

Millaisia itsetuntemukseen liittyvia tarpeita nuorilla on?
Millainen oppilaiden itsetuntemus mielestasi on? Miten se nékyy?
Miten itsetuntemus vaikuttaa koulutusvalintaan?

Miten térkedné asiana koet itsetuntemuksen tukemisen tydssasi?
Itsetuntemuksen tukeminen (Miten?)

Mill& tavoin tuet/autat oppilasta tuntemaan itsed&dn? Mika tapa toimii, mitd ei kannata tehda?
Millaisia menetelmid tai vélineita kaytat itsetuntemuksen kasittelemiseen?

Kerro esimerkki, miten itsetuntemusta tuetaan:

kun oppilaalla hyvé itsetuntemus

kun oppilaalla huono itsetuntemus

Miten itsensa tuntemista voisi tukea vield paremmin?

Mité ongelmia ja haasteita?
Itsetuntemuksen tukemisen mahdollisuudet (Millaisissa tilanteissa?)

Millaisia mahdollisuuksia sinulla opona on itsetuntemuksen tukemiseen?
Millaisissa tilanteissa tukeminen on otollista/mahdollista?

Miten rakennettu ohjaukseen?
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