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In Memoriam

Esa Rovio 1972 - 2013

Erikoistutkija, LitT Esa Rovio kuoli pitkaaikaiseen sairauteen 9.12.2013 Tampereella. Rovio oli 41-
vuotias, syntynyt 19.10.1972 Kuopiossa.

Esa Rovio valmistui Jyvaskylan yliopistosta liikuntatieteiden maisteriksi 1999 pdaaineenaan
liilkuntapsykologia. Vaitoskirjansa han teki 2002 ryhman toiminnan kehittdmisesta joukkuelajeissa.
Rovio tydskenteli tutkijana sekd Jyvaskylan yliopistossa, tyoterveyslaitoksella etta viimeksi LIKES-
tutkimuskeskuksessa. Han toimi myos tutkimus- ja julkaisupaallikkona Liikuntatieteellisessa Seurassa.
Liikuntatutkimuksen ohella hdn toimi organisaatioiden tydnohjaajana, jossa keskittyi
tavoitteenasetteluun ja ryhman toiminnan kehittdmiseen. Tutkijana Rovion erikoisalaa olivat
liilkunnan ryhmailmiot ja vahan liikkkuvien aktivointi, joilla molemmilla han teki uraa uurtavaa tyota.
Esa Rovio osallistui myds suomalaisen toimintatutkimusta kasittelevan oppikirjan koostamiseen.
Kirjoja han toimitti ja kirjoitti myos ryhmailmioista ja tydnohjauksesta.

Esa oli ryhmailmiomies ja elamantapajalkapalloilija, joka aloitti uransa Kuopion Palloseuran
junioreissa, joissa han kaksoisveljensa Vesan kanssa saavutti menestysta valtakunnallisella tasollakin.
Vaitoskirjassaan han kertoo joutuneensa vaihtopenkkimieheksi useiksi vuosiksi, jolloin paatos
opiskelusta tuli ajankohtaiseksi. (Liikuntatieteiden lisdksi Esa paasi sisddn myos ortodoksiseen
pappisseminaariin. Pappia Esasta ei tullut, mutta hyva maallikkosaarnamies kuitenkin. )Viimeiset
vuodet Esa keskittyi vahan liikkuvien tutkimukseen, johon ymmarrys ryhmaprosesseista avasi myos
uusia, lupaavia nakokulmia. Liikunta-aktiivisuuden edistaminen ei tapahdu vain liikkunnan, vaan myds
arjen ymmartamisen, kautta . Liikunnalla on suhde arjen sidonnaisuuksiin. Tutkijoita Esa patisti
keskittymdaan, ei vain mittaamiseen ja nykytilan kuvaamiseen, vaan my®os liikuntakayttaytymisen
muutoksen aikaansaamiseen.

Esa otti tyonsa tosissaan. Viela viimeisena pdivandan han halusi tarkistaa tekstinsa
”Liikuntakynnyksen yli — ohjelmista ihmisen kohtaamiseen”-raporttiin. Tutkijana Esa ei paastanyt
itseddn eika kollegoitaan helpolla. Valtavirta ei ollut Esaa varten. Luovaa syntyi Esan mielesta
paremmin vastavirrassa. Esa tarjosi moneen paikkaan moottorisahaa ratkaisuksi. Vahempi ei
kuulemma riittanyt, silla "liikuttajien liha on sitkeda”.

Liikunta & tiede -lehden lukijoille tulivat tutuiksi Esan voimakkaasti kantaaottavat, poleemiset ja
kuvia kunnioittamattomat kolumnit. Rovio halusi uudistaa liikuntatutkimuksen menetelmia
suuntaan, jolla paremmin tavoitettaisiin kulloisenkin kohderyhman dani. Han tahtoi myds ravisuttaa
liilkuntapolitiikan vallitsevia ajattelutapoja etenkin vahan liikkuvien asiassa. Rovio ei uskonut, etta
nykyisilla menetelmilla vahan liikkuvat saataisiin liikkuviksi — siihen hdanen kenttatydnsa naiden
ryhmien parissa antoi vahvat perustelunsa.

Ryhmailmidtutkijana Esa halusi purkaa lumeyhteiséllisyytta, jota han naki liikkunnan eri kentilla.
Aidon yhteisollisyyden vaalimisen sijaan liikunnan organisaatioissa pelataan valitettavan usein omaan
pussiin, eristdydytdan ja kilpaillaan. Muutoksen tielle Esa uskoi pdastavan vasta kun joku nostaa
kissan pdydalle. Esa ei kissoja pelannyt.

Esa oli ihmisena erityisen avoin, ldmmin ja toisia aidosti kuunteleva ihminen ja voisi kai sanoa
my0s savolainen mies parhaimmillaan. Esa saattoi soittaa pitkia puheluja tai han saattoi tupsahtaa
tydkaverin poydan dareen aloittaen keskustelun, jotka sddnnédnmukaisesti alkoivat toisen
lamminhenkiselld kehumisella ja halulla tietda, mita toiselle oikeasti kuului. Myos tutkimusta
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koskevat keskustelut onnistuivat Esan kanssa mainiosti, silld hdn osasi tehda vaikeita kysymyksia ja
kuunteli mielelldadn my6s niita nakdkulmia, jotka erosivat hdanen omasta nakemyksestaan. Ei siis ollut
ihme, etta Esa oli suosittu tutkijakollega, opinndytteiden ohjaaja ja muiden eri asioita kehittavien
tydryhmien jasen.

Vastavirrassa vasyy joskus jokainen. Valilla yhden miehen sota uuvutti ja turhautti Esan. Silloin
héan ei itsekdan tiennyt oliko hdn méaaratietoinen vai jaddrapainen, lempea vai kiivas, innostava vai
saarnaava, nokkela vai pistelids, tiennayttdja vai hukassa. Vaikka usko ja toivo olivat valilla
koetuksella, yksi ei muuttunut: periksi ei anneta. Esa ei tyytynyt tavanomaisiin ratkaisuihin tyossa tai
elamassa yleensa.

Esan poismeno jatti paljon asioita kesken — ikdvinta ja darettdman surullista on se, ettd Esa ei
padssyt nauttimaan kauempaa hanelle niin tarkeasta perheesta. Isaa ja puolisoa jaivat kaipaamaan
vaimo Paivi ja nelja pienta lasta. Esan siunaustilaisuus pidettiin vuoden lyhyimpana paivana
Rautalammin ortodoksisessa kirkossa. Joulukoristeisiin sisustetussa kappelissa koettiin yksi
surullisimmista, mutta kauneimmista hetkistd, mita kuvitella saattaa, kun puoliso, lapset, vanhemmat
ja ystavat jattivat viimeiset jadhyvdiset avonaisessa arkussa ldheisten tuomien muistoesineiden
kanssa makaavalle, Kuopion Palloseuran verryttelyasuun puetulle ”“Nallekarhulleen” ja rakkaalle
ystavalleen.

Arto Tiihonen, Teijo Pyykkénen, Taru Lintunen, Anita Saaranen-Kauppinen ja Eino Havas
Esa Rovion ystdvid ja tybtovereita



