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I JOHDANTO

Kuvasta valoon on lavastetun valokuvauksen tyopajamenetelmd, joka pai-
nottaa teemallisuutta, sopivan paikan valitsemista seki erityisesti valokuvan
rakentamista ulkoisen objektin avulla. Pro gradu -tutkimuksessani kasittelen
sitd miten kehittelemani Kuvasta valoon -ty6paja voi toimia taidekasvatus-
menetelmdnd, sekd mitd uutta se voi tarjota muihin taidekasvatustydpajoihin
niahden. Tutkimukseni rakentuu valokuvatyopajasta, haastatteluista seka lop-
pundyttelystd. Tarkoituksena oli testata lavastettavaa valokuvausmenetelmaa,
joka my0s peilautuu toimintatavoiltaan muihin soveltaviin taidekasvatusme-
netelmiin.

Olen koulutukseltani kuvataiteilija ja taidegraafikko ja olen saanut valokuvasta
itselleni irti paljon vuosien aikana. Idea projektini toteuttamiseen léhti oival-
luksestani tuoda metodini my6s muille nakyvaksi. Olen toteuttanut lukuisia
valokuvausprojekteja, joiden kautta olen saanut merkittavaa tietoa siitd kuka
olen, millaisista asioista piddn ja miten voin valjastaa luovuuteni tukemaan
kehitystdni. Valokuvan kdyttiminen osana itsetuntemusta onkin suurin syy
sithen, miksi haluan jakaa menetelmin muillekin ja tutkia sen toimivuutta
tyopajamuotoisena. Pro gradu -tutkimuksessani kehitdn yksilollisesti toteut-
tamani menetelmén tyopajamuotoon. Samalla padsen kuvataiteilijana toteut-
tamaan pitkdaikaisen suunnitelmani ottaa paikkasidonnaisia valokuvia malli-
nuken kanssa.

Valitsin projektiin keinoksi valokuvan, silld se luo osallistujalle mahdollisuu-
den kuvaamiseen myo6s projektin jilkeen ja se on myos menetelma, jota suurin
osa on kayttinyt eldmansd aikana enemmaén tai vihemman. Valokuvailmai-
su ilmentdd valokuvaajan teknisid ja esteettisid valintoja, jotka hén on tehnyt
omista ldhtokohdistaan ja pyrkimyksistddn. Valokuvailmaisulla on my6s suh-
teensa todellisuuteen, johon se katsojan mielessé tavalla tai toisella peilautuu.
(Setdla 2012, 123.) Valokuva mahdollistaa oman mielenmaiseman esittamisen
konkreettisena. Se tarjoaa myos keinon valttad yleisempid luovien menetel-
mien tuomia haasteita. Yksi ndistd on niin sanottu tyhjan paperin kammo.
Jokainen osaa ottaa kuvan, silld miké tahansa voi toimia kuvana ja nykyaikai-
set kamerat tarjoavat myds rajattoman maéran laukauksia ilman huolta filmin
loppumisesta. Minun tehtévani on esitelld vain miten valokuvaa voi kayttaa
luovan toiminnan lahtokohtana.

Menetelmén tarkoituksena on asettaa omat ajatukset kuvaan esille vieraan
hahmon avulla. Jokaiseen kuvaan asetellaan mallinukke, joka toimii kuvan
paahenkilona. Kuvasin ryhmaéldisteni kanssa jokaiselle yhden kuvan omava-
lintaisesta turvapaikasta. Haluttuun tilaan sijoitettiin mallinuken jalat luo-
maan illuusiota siitd, ettd tila on asuttu ja ettd se on paikkana turvallinen
niinkin avoimelle esineelle. Mallinukke ilmentda inhimillisyytta tilassa. Mal-
linuken kautta on mahdollista lavastaa kuvaan esineitd, asioita ja symbolei-
ta, jotka tuovat kuvan merkityksid paremmin esille. Kuvat otettiin projektin
aikana valmiiksi padtetystd aiheesta ja Kuvasta valoon -tyOpajassa teemaksi
valikoitui turvapaikka.

Ihmisen aistikokemus on aina yksilollinen tapahtuma, jota on hankala kuvata
sanoin. Valokuvan keinoin voi tuoda voimakkaammin esiin niitd ajatuksia,
jotka tekevdt tilasta turvallisen. Mielenkiintoista on milld tavalla eri henki-
16t pyrkivét tuomaan teemaan liittyvid asioita esille. Henkilokohtaisen turva-
paikkakokemuksen mairitteleminen valokuvan kautta avaa mahdollisuuden
kasitella kokemusta taiteen kautta. Uskon, ettd kokemuksesta voi muodostua
esteettinen kokemus, joka tdydentdd mielikuvaa turvallisesta paikasta. Ajatus




kiertdad kehdn; turvallisuuden kokemus muodostuu tunteista ja ajatuksista ja
ndiden ajatusten taltioimiseen kiytetddn valokuvaa luovana mahdollisuutena.
Télloin turvapaikan kokemuksesta voi muodostua esteettinen kokemus, joka
Berleantin mukaan koostuu ensisijaisesti aisteista ja havainnoista, mutta se on
aina riippuvainen myos yksilollisistd muistoista ja tunteista (Berleant 2010,
31-50). Jo tilan havainnointi ja sille “antautuminen” voi tuottaa esteettisen
kokemuksen, jos vain avaamme mieltdimme sille. Taidekokemuksessa kay-
tdmme samanlaisia esteettisen havainnoinnin keinoja ja titd kautta avaamme
ikkunan ymmarrykseen ja vapaaseen havainnointiin aistimaailmassa. Juuri
tatd ajatusta kaytdn myos tutkimukseni valokuvausosiossa. Yksilollisten tun-
teiden ja muistojen liittdminen valokuviin ei vélttamattd tuota aitoa tilannetta
siitd miltd tila jatkuvasti ndyttdd, mutta tilan kuvaaminen autenttisesti ei ole
valokuvausprojektini idea.

Tyopajat toteutettiin nuorille mielenterveyskuntoutujille ja lastensuojelun
jalkihuollon asiakkaille huhti- ja toukokuussa 2014 ja niitd oli viikoittain vii-
den viikon ajan. Yhden ryhmitapaamiskerran kesto oli kaksi tuntia. Ryhmén
kooksi olin rajannut timdn mittaista projektia varten korkeintaan kuusi hen-
ked. Ryhmaini ilmottautui viisi innokasta, ja heistd jokainen oli mukana lop-
puun saakka. Ryhmi koostui 18-29 vuotiaista naisista ja miehistd, joilla oli
ennestadn vahén tai jonkin verran kokemusta valokuvaamisesta. Itse tyopajat
koostuivat neljdstd ryhmatapaamiskerrasta, yksilollisen turvapaikkakuvan
ottamisesta, sekd erillisistd haastatteluista. Ryhmiin osallistui my6s ohjaajia
talon puolesta. Jokaiselle kerralla ohjaajia oli kaksi minun lisakseni.

Olin alun perin suunnitellut, ettd koska myds ryhmaliisid oli kahdesta yksi-
kostd, tulisi ohjaajiakin olla yksi molemmista. Samojen ohjaajien oli tarkoi-
tus olla mukana jokaisella ryhméatapaamiskerralla, mutta erindisten vastoin-
kaymisten vuoksi alkuperdinen suunnitelma ei onnistunut. Jokaisella kerralla
oli kuitenkin loppujen lopuksi mukana yksi ohjaaja molemmista yksikdista.
Ohjaajien sosiaalialan ammattitaito oli valttimaton osa projektin onnistumi-
sessa. Ohjaajien tuki ja tietdimys tdydensivit omaani, jotta saatoin kuvataitei-

lijana syventyd omiin vahvuusalueisiini. Olen tehnyt tutkimukseni kohdalla
valinnan olla mainitsematta yksikén nimea silld se ei ole tutkimukseni kan-
nalta tarkeda.

Valokuvataiteessani olen taiteilijana pyrkinyt tuomaan esille muistoja ja aja-
tuksia eri teemojen kautta. Samaa aion hyddyntdd myos menetelmésséni.
Asiat, jotka tekevit osallistujille paikkakokemuksen turvallisemmaksi, teke-
vat myos mallinukelle olon turvallisemmaksi tilassa. Mallinukke onkin omi-
en tunteiden ndyttdmo, ja kuva toimii yksipuolisena ikkunana, jonka taakse
saa jaada piiloon. Valokuva taidemuotona antaa mahdollisuuden oman ko-
kemuksen esittdmiseen ja taide antaa suojamuurin, jonka taakse kuvaaja voi
my0s piiloutua muilta ihmisilta.

Henna Tahkola (2014)




2 TUTKIMUKSEN TAVOITTEET

2.1 Mika tehtavéa tutkimuksella on?

Tutkin miten lavastettava valokuvatydpaja voi toimia taidekasvatusmenetel-
mind. Osa pro gradu -tutkimustani on my®os liitteistd 10ytyva menetelméopas.
Tutkielman teoreettisessa viitekehyksessd suhteutan menetelmaéni aiempiin
valokuvamenetelmiin ja perustelen valintojani.

Olen lahtenyt tekemddn Kuvasta valoon -tutkimusta alun perin projektin eh-
doilla. Projekti on tirked osa tutkielmaani, silla sen kehittdminen ja tutkimus-
aineiston kerddminen on ollut esimmadinen osa tutkimustani. Projektin aikana
tutkin toiminnallisesti ja taiteen keinoin niitd kysymyksid, joiden pohtimista
jatkan téssd tekstissd. Olen tietoisesti tehnyt valinnan, ettd toteutin tyopajan
omien arvojeni ja ajatusteni pohjalta ja peilaan tydpajaani muihin vastaaviin
taidekasvatusprojekteihin, sekd vertaan menetelmddni yleisemmin valoku-
vauksen historiaan. Néihin viittaan pohtiessani sitd miten paljon tutkimuk-
sessani on samankaltaisuuksia ja mitd uutta menetelma voi tuoda taidekasva-
tuksen kentille. Tutkimukseni teoreettisessa osiossa kdyn lipi menetelméni
lahtokohtia yhteisotaiteen, paikkasidonnaisen taiteen ja taideldahtdisen tutki-
muksen kautta. Viittaan myos paikkatutkimuksiin pohtiessani milld tavalla
paikka korostuu lavastettavassa valokuvassa.

Tutkimukseni yhdistda eri tieteenaloja. Psykologiasta olen poiminut Winni-
cottin transitionaaliobjektin kasitteen. Tutkimuksessani kisittelen my6s yh-
teisotaidetta sekd taideterapiaa, mutta en keskity ndistd kumpaankaan. Valo-
kuvaukseen keskityn ldhinnd muiden vastaavien taidekasvatusmenetelmien
kautta, sekd peilaamalla menetelmédni mahdollisuuksia suhteutettuna siihen
mitd valokuvalla on aiemmin tehty, sekd millainen rooli silld on ollut.

Gaston Bachelardin pohdinta turvapaikan kokemuksesta oli yksi vaikuttava
tekija tyOpajani aihevalinnalle. Ihmiselld on luontainen halu vetdytyd turvaan.
Bachelard vertaa, ettd ulkona riehuva rajuilma ja sisélla lampimasti loimuava
takkatuli antaa meille alkukantaisen hyvdnolon kokemuksen turvapaikasta.
Kuin eldimet, kidperrymme, kitkeydymme ja kdariydymme. (Bachelard 2003,
221.) Lahdin luomaan tydpajaa taiteilijan lahtokodasta. Inspiroituminen van-
hoista mallinuken jaloista ja Bachelardin turvapaikan ajatuksesta laittoivat
liikkeelle ajatuksen Kuvasta valoon -tyopajasta. On tiarkead pohtia milld taval-
la mielldn taidekasvatusmetodini taiteellisena tuotantona. Minun on tutkijana
pohdittava my®ds sitd, mikd osuuteni taiteilijana on tydpajassa ja erityisesti va-
lokuvaustilanteissa. Tutkijan roolini ei pohjaa suoraan yhteen ainoaan teori-
aan, vaan yhdistelen paloja sieltd tdalta liittyen tutkimukseni viitekehykseen.
Tutkimuksen tdytyy olla tiiviissa yhteydessa taideprojektiin. Ne eivét mielesta-
ni voi kulkea erillisind, vaan kumpikin osa tukee toistaan niin taidekasvatus-
prosessin aikana, kuin lopullisessa kirjallisessa tutkielmassa.

TyOpajoja vetdessdni olen taiteilija ja taidekasvattaja, kotiin palatessani olen
tutkija, joka kirjaa tuntemuksensa prosessipdivikirjan muodossa muistiin.
Olen ollut koko projektin aikana tietoinen siitd, ettd minun on oltava valmiina
painamaan tdrkeitd asioita muistiini ja tiedostan, ettd tutkimusta tehdessani
en voi tdysin antautua vaan toiselle “roolille” Tere Vadén huomauttaa, ettei
ole mitdén jédrked, ettd ihminen tekee ensin taidetta ja asettuu sitten tutkijaksi
tutkimaan tuota taiteilijaa. Taiteeellisen kokemuksen tulisi ohjata tutkimusta
avoimesti ja kriittisesti ja tieteellisen ja taiteellisen kokemuksen tulisi "kosket-




taa” ja “haavoittaa” toisiaan. (Vadén 2004, 92.) Siksi joudunkin alituisesti tai-
dekasvatusprojektia vetdessdani miettimédn sitd milld tavoin voin tuoda nama
kaksi roolia yhteen ja miten silti pysyn sekd avoimena etta kriittisena projek-
tilleni. T4llainen pohdinta on tyypillista yhteisétaiteilijalle omassa tyossddn.

Taiteilijan rooli on vaikea mdarittdd tdménkaltaisessa projektissa. Taiteilijan
perinteinen tyonkuva omia teoksia tyostdvand kdsityoldisend on muuttunut
aikojen saatossa ja samalla taiteilijan toimenkuva on laajentunut. Taiteilijan
ammatti on suomalaisessa yhteiskunnassa murrosvaiheessa ja perinteisen tai-
teilijakuvan rinnalle on noussut uudenlaisia ammatillisia valmiuksia, jotka
sisdllytetddn taiteilijuuteen. (Padjoki 2014, 25.) Osuuteni taiteilijana ldhestyy

Satu Virtala (2014)

taidekasvattajan roolia, mutta perinteinen kuvataiteilijan rooli hyppéd pro-
jektissa mukaan, kun tyostimme materiaalia sekd keskusteluin ettd kuvin.
Taiteilijan, tutkijan ja ohjaajan roolin yhdistiminen tulee luonnollisena osa-
na projektia. Halu tutkia lihtee samasta tarpeesta, kuin halu tehdad taidetta.
Molempien kautta etsitdan uusia ndkokulmia kysymyksiin ja ilmidihin, joita
ei osaa vield selittdd. Tarve seka tutkimiseen ettd taiteentekemiseen liittyy ais-
tielamyksiin, kokemuksiin ja oivalluksiin, jotka kumpuavat jostain muualta
kuin jarkiperiisestd asioiden analysoinnista. (Erkkild 2012, 162.) Taiteilijuus,
tutkijuus ja ohjaajuus muodostavat yhdessd sisdllon taitelijuudelle projektin
aikana. Projektin aikana syntyvit kuvat jaavat asukkaille muistutukseksi tastd
prosessista, omasta turvapaikasta ja identiteetistd. Kuvia en aio kayttda tule-
vaan taiteelliseen tydskentelyyni.

Taiteeellista tyotd ja tieteellistd tutkimusta erottaa yleisesti se, ettd taiteellisen
tyon yhteydessa olemme kiinnostuneita lopputuloksesta, eika taustaa tarvitse
juurikaan avata, kun taas tieteellisessé tyossd on tdrkedd avata koko tutkimus
yleisolle (Siukonen 2004, 143). Ndiden kahden maailman yhdistiminen tun-
tuu haastavalta. Taiteilijana minun ei tarvitse avata tdideni ldhtokohtia, mutta
tutkijana joudun perustelemaan kaikkia valintojani. Samoin taidekasvatta-
jana valinnat pitdd usein perustella. Ensimmadiselld tapaamiskerralla selitin
ryhmille ldhtokohtani valokuvaajana ja kdvimme myo6s ldpi taidekdsitysta,
jonka pohjalta ldhdemme tyoskentelemdin. Annoin ryhmaille mahdollisuu-
den ajatella taidetta omasta ndkokulmastaan, mutta nakemykseni painottuu
tyOpajan kaytanteissa. Niistd voi poiketa, mutta ensisijaisesti niiden avulla
tutkin menetelméni mahdollisuuksia. Tutkimuksen valossa asetin ryhmaldi-
set haastamaan itsensd mukaan, mutta heilld ei ollut vaatimusta ulkopuoli-
seen kritiikkiin, joka on tyypillistd taiteilijan tyossa. Ulkopuolisella kritiikilla
tarkoitan my®0s itse taiteilijana asettumista oman tyonsa katselijaksi ja sen kri-
tisoimista mahdollisimman objektiivisesta nakokulmasta.

Lahtokohtani oli kuvataiteilijana tuoda taiteellista tyoskentelya lahestytta-
vampddn muotoon tyOpajani jasenille. Pyrin my6s tuottamaan mahdollisim-




man ehedn prosessin tutkimuksen kannalta. Taideprosessi, kuten myds tut-
kimusprosessi saattaa my0s vaihtaa kurssiaan kesken prosessin ja lopputulos
saattaa jopa jossain madrin toimia aikaisia taiteellisia kdsityksidmme vastaan
(Kantonen 2005, 32). On siis vaikea lahted méaritteleméén prosessin taiteellis-
ta arvoa ja sen tulkitseminen olisi aina hyvin taiteilijalahtoistd, siksi en halua-
kaan keskittya sithen. Tuomas Nevanlinna tiiviistdd mielestani saman ajatuk-
sen hienosti, etti taiteellisessa tutkimuksessa on vaara, etti siitd tulee huono,
subjektiivinen ja “taiteellisia vapauksia” ottava ihmistieteellinen tutkimus (Ne-
vanlinna 2004, 68).

2.2 Tutkimuskysymykset

Tarkein tutkimuskysymykseni on, miten valokuvailmaisussa voi hyddyntda
transitionaali- ja symboliobjektia, kun tavoitteena omien kokemusten ilmaise-
minen. Toiseksi kysyn myos, miten paikkakokemusta voidaan hyédyntda va-
lokuvailmaisussa. Kolmanneksi kysyn, mika merkitys kuvaajapositiolla on eli
silla, ettei kuvan tekija esiinny itse kuvissaan. Tatd tutkin kayttamalla ihmis-
hahmona kuvassa mallinukkea. Mallinuken avulla havainnollistan kriittisesti
sitd, miten menetelmani suhteutuu muihin valokuvamenetelmiin. Olen rajan-
nut tutkimustehtévan ulkopuolelle osallistujien aiempien eldménkokemusten,
kuten paikkakokemusten tutkimisen. Henkilokohtainen turvapaikkakokemus
on osa taiteellista prosessia, mutta kokemus jaa suojaan. Tutkimuksestani ra-
jautuu ulos myos haastatteluissa kiymamme kuva-analyysikeskustelut. Ne jaa-
vat minun ja haastateltavan vilisiksi keskusteluiksi. Tutkin myds sitd syntyiko
tyOpajan aikana paikkaa vahvistavia kokemuksia, kun aihe oli voimakkaasti
paikkaldhtoinen. Menetelmaopasta ajatellen pohdin valintojeni vaikutuksia
menetelmdn kehittdimisen nakokulmasta.

Tarkka itseanalyysi on my0s iso osa aineistoani. Télld pyrin etsimédén vastauk-
sia milld tavalla voin hy6dyntda tutkimustuloksia tyossdni taidekasvattajana
ja kuvataiteilijana. Nama vastaukset tulevat esiin erityisesti aineiston analyy-
sivaiheessa. Pohdin tété siksi, ettd pystyn mahdollisimman ammattitaitoisesti
késittelmdan aineistoani, mutta myos kasaamaan huomioideni pohjalta ehedn
ja toimivan menetelmioppaan lavastettavaan valokuvamenetelmaén.

Sofia Lehtonen (2014)




KUVASTA VALOON
-MENETELMAN KUVAILU

3.1 Mist& elementeistd projekti koostui?

Tyopajani aikana otimme lavastettuja kuvia jokaisen ryhmaildisen omasta tur-
vapaikasta. Konkreettisesti turvapaikan valinta kuvan teemaksi eroaa ajatuk-
sesta ottaa kuvaa paikka ldhtokohtana. Turvapaikka siséltda jo itsessddn sanan
paikka, joten se ohjaa etsimddn paikkoja, johon mallinuken voi sijoittaa. Va-
litsin teeman turvapaikka juuri tatd projektia varten jo hyvissi ajoin etuka-
teen, silld se sopi toteutettavaksi tdssd ymparistossd. Myos henkilokunta piti
teemaa sopivana sen voimauttavan mahdollisuuden ansiosta. Turvapaikka on
jokaista ihmistd koskettava ja se pakottaa ajattelemaan valokuvaa tilan kautta.
Turvapaikan kasitteen myotd padsen pohtimaan paikkakokemusta yleisem-
min. Keskusteluissamme henkilokunnan kanssa tuli ilmi, ettd turvapaikka ja
paikkokokemuksen kisittely voi olla voimauttava kokemus kuvan ottajalle,
mikali projektini onnistuu kiinnittdmadn paikkaan oikeanlaista symboliikkaa.
Tallaisesta tuloksesta henkilokunta oli erityisen kiinnostunut, silld sitd voi-
daan kiyttdd myos yksilokeskustelujen pohjana ja apuna. Uskon, ettd oikea
symboliikka voi avata kuvan ottajan pohtimaan suhdettaan tilaan ja omaan
kehoonsa.

Koska kyseessd oli ensimmaéinen kerta, kun toteutin tydpajaani, oli mielesté-
ni jarkevampad ldhted jo valmiiksi paikkaa korostavasta teemasta. Vaihtoeh-

toisesti olisin voinut valita teemaksi abstraktimman kasitteen, mutta halusin
ensimmadiselld kerralla ldhted helpommasta aiheesta. Menetelméni painottaa
myds valokuvauspaikan valintaa. Paikkalahtoisyys korostuu erityisesti valoku-
vien rakentamisvaiheessa ja paikan korostaminen teemassa toimi myos ryh-
maldisille helpottavana ja ohjaavana tekijana. Osallistuja voi lakata miettimas-
td sitd onko paikka tarpeeksi valokuvauksellinen. Tarkempaé on tuoda esiin
niitd elementtejd, jotka vastaavat omaa mielikuvaa annetusta aiheesta. Tama
korostui erityisesti tyopajani kohdalla, kun ryhmaéni koostui henkil6istd, joilla
oli suhteellisen vihdn kokemusta valokuvaamisesta ennestdan.

Paikalla on suuri merkitys kuvan rakennusvaiheessa, oli aiheena mika tahan-
sa. Ajatus kuvauspaikasta tulee heti teeman jalkeen. Otollinen kuvauspaikka
on paikka, jonka edellykset ovat jo ldhtokohtaisesti valokuvan teemaa tuke-
via. Téllaisia ominaisuuksia voi olla valokuvausteknisesti jo pelkastddn valo
ja tila, tai syvemmalti teemaa tukevana erilaiset tilan elementit ja omakohtai-
nen symboliikka. Tarkedmpad kuin tdydellinen valokuvauspaikka, on 16ytda
tunnelma paikasta ja ldhted korostamaan niitd elementtejd, jotka voimistavat
tatd tunnelmaa. Paikan kokemukselliseen ajatteluun pyrin myos menetelméni
kanssa. Paikan kokemuksellisuuden havainnointi viedddn pidemmalle kuin
sitd tyotetdan valokuvan kautta. Mydhemmin uudenlainen suhde paikkaan tai
uudet merkityssuhteet voivat ndyttaytyd paikan uudenlaisena kokemukselli-
suutena arjessa. Uusien muistojen ja merkitysten kautta voi myéhemmin pa-
lata samoihin ajatuksiin, kuin valokuvaushetkelld.

Painotan paikkaa, silld se toimii my0s tyopajani aiheena. Toinen tédrked syy on,
ettd se tarjoaa lavasteet lavastettavalle kuvalle. Tdm4 tarkoittaa kdytannossd,
ettd paikka voi inspiroida kuvan ottajaa monella tavalla. Valokuva perintei-
sesti my0s sisdllyttdd paikan. Tarkoitan télld, ettd harvemmin otamme niin
erikoisldhikuvaa jostain esineestd tai ihmisestd, ettei paikkaa voisi huomata
kuvasta. Konkreettinen elomme on liikkumista paikasta toiseen; paikan ha-
vainnointia ja sille tilan antamista. Miten erilaiset paikat ovat osana eldmaam-
me ja miten niitd koemme? Tama painottui tyopajani kohdalla, kun mietimme




yhdessd millainen paikka on turvallinen ja miten sitd voi kuvata. Paikka on
aina koettu omista henkilokohtaisista nakokumistamme. Olisi mahdotonta
koittaa kuvata jonkun toisen paikkakokemusta ja tdmé antaa kuville myos
suojan kritiikkid vastaan.

Valokuvan lavastettavuus tarjoaa luovan keinon rakentaa valokuvaa. Teemaa
korostetetaan esineiden avulla, joille on annettu symboliarvo. Lavastamisessa
sai liioitella, tai tuoda paikalle vain ne elementit, jotka kuvaaja koki kaikkein
tarpeellisimmiksi. Ensimmadinen syy kéyttad juuri mallinuken jalkoja kuvan
henkilohahmona vaikutti minuun vélittémimmin; koin itse taitieilijana esi-
neen inspiroivana. Haluni 10ytaa niille jaloille uusi kayttotarkoitus on kyp-
synyt mielessdni jo pidempédn. En ole osannut kdyttdd niitd vield missdaan
omassa taideprojektissani, mutta Kuvasta valoon -projektin kohdalla niiden
symboliikka puhutteli minua vahvasti. Koin, ettd hylétty esine ansaitsi tul-
la huomioiduksi ja turvapaikka oli teemana enemman kuin sopiva. Kuvissa
kdyttimdmme mallinukke on vuosikymmenid vanha, enkd tiedd missd sen
yldruumis on. Lahes kaikki “aistinsa menettdneendkin” se silti tuo mieleen
ihmisen kuvan. Sen tarinaa on heti helppo ldhted pohtimaan: "Mihin se on
menettdnyt toisen puolensa ja mitd siitd on jéljella?” Nukke herattda ajatuk-
sia, olivat ne sitten minkalaisia tahansa. Samoin my0s taide herittad ajatuk-
sia. Halusinkin tuoda kuviin esineen, joka ei ole liian selvé ja yksinkertainen
(kuten vaikka pehmonalle), mutta joka ei toisaalta saa olla mydskédan liian
provosoiva. Objektin taytyi pystyd ihmetyttdmaan, mutta sen tuli olla myds
muuntautumiskykyinen, jotta se sopi erilaisten ihmisten ajatuksiin ja muok-
kaantui ndiden kéytossa. Jokin toisenlainenkin nukke tai ihmisméinen objek-
ti toki toimii yhtd hyvin, mutta taiteellinen estetiikan tajuni ja lahtokohtani
saneli tdssd tapauksessa timan objektin kayton.

Kuvan ottamiseen tulee uusi piirre, kun jalkoja joutuu miettiméaan outonakin
objektina ja ne joutuu ottamaan mukaan osaksi omaa ajatusprosessia. Esineen
paikan pohtimiseen ja sen asetteluun joutuu kayttiméaan enemman ajatusta,
kun kuvan objekti ei ole "se ilmeisin”. Kuvaaja joutuu ndin pohtimaan sité

miten objekti toimii kuvan kannalta ja miten kuvasta tulee mahdollisimman
mielenkiintoinen. Itse valokuvaustilanne saa heti paljon enemmén painotusta
ja toisaalta my0s taide kdyttdd hatkdhdyttavyyttd tehokeinona. Havahdute-
taan ihminen tuijottamaan kuvaa, kuin siiné olisi jotain vaaristynytta.

Puolikkaan mallinuken kayttdminen valikoitui juuri siité syysta, ettd se herat-
tdd esineend paljon enemmadn ajatuksia, kuin kokonainen mallinukke. Mietin
my0s paljon mallinuken symboliikkaa esimerkiksi kaupallisessa tarkoitukses-
sa. Se voidaan helposti ndhdd vaatemyynnin symbolina tai toisaalta jatkuvina
kauneusihanteina. Mallinukke asettaa nimensd mukaisesti mallin sille miltd
meidén tulisi ndyttdd. Nama ovat vékisin osa mielikuvaa, kun puhutaan mal-
linukesta esineend. Valokuvia varten halusin kuitenkin tuoda kuvaan osaksi
vain ihmisen kuvan, ei suoranaista kannanottoa ihmisten kauneusihanteita
kohtaan. Sen takia jo jalat riittivit tuomaan héivdhdyksen siitd, ettd kuvassa
istuu ihminen.

Paikan tdytyy ihmisen ndkokulmasta vaikuttaa orgaaniselta, kuin eldvaltd
(Langer 1953, 99). Langer kayttdi ajatusta maisemmallisemmassa tarkoituk-
sessa, mutta tyOpajassani haluan ndhdé ihmisen osana kuvan elavyyttd. Ku-
vaa on helpompi katsoa ja suunnitella, kun sitd asuttaa” joku, johon voimme
samaistua. Kuvassa kaikki on pyséhtynyttd ja pysyvda. Mallinukke vaikkakin
on stabiili esine, voi silti ndyttaytyd esineend, jolla olisi ainakin mielikuvituk-
sessamme mahdollisuus olla téysin eldva. On helppo kuvitella miten se nou-
see seisomaan ja jatkaa matkaansa. Tai toisaalta kuvitella miltd itse tuntuisi
istua mallinuken paikalla. Jalat ovat vihemmain provosoiva osa ihmista, kuin
esimerkiksi torso, ja siksi mielestani hyvé elementti kuvaan. Vaikka kyseessd
on naisen jalat, ne toimivat yhtd sukupuolineutraalina esineend, kuin miehen
jalat. Tétd pystyy vield variomaan kuvassa silld miten paljon jaloista haluaa
ndyttda ja silla miten nuken pukee. Jos nukella olisi pad, myos sukupuoli olisi
helpommin linkitetty vain toiseen sukupuoleen. Halusinkin esineeltd, ettd se
olisi niin sukupuolineutraali kuin mahdollista.




Esinettd on myo6s helppo kiyttda monella tapaa. Mikali sitd ei halua peitelld
mitenkédn, se voi toimia hyvin avoinaisena ja suojattomanakin objektina. Se
siis mahdollistaa monenlaisien teemojen kisittelyn. Se on myos helppo laittaa
istumaan mihin tahansa ymparistoon, jossa itse olisi helppo istuskella. Nukke
on myo0s tarpeeksi iso, jotta lavastaminen toimii oikeassa ymparistossa. Jal-
kojen realistinen koko antaa mahdollisuuden kayttda omia esineitd ja vaattei-
ta osana kuvaa, kun kuvan “paahenkil6” on samaa mittakaavaa. Menetelmaa
varten ei tarvitse kuitenkaan etsid mallinuken jalkoja. Myds toisenlaiset esi-
neet kdyvit, kunhan ne muistuttavat ihmisyydestd, mutta eivdt suoraan tuo
mieleen mitddn yhté tiettyd valmista teemaa. Ihmisen muotoisia esineitd voi
helposti vaikka ommella itse tai niitd voi rakentaa esimerkiksi taytettyjen vaat-
teiden avulla. Tdma mahdollistaa my6s kuvan hahmon elaiméntarinan suun-
nittelua, kun vaatteet voi valita kuvaan sopiviksi. Tarkeintd on kuitenkin, ettd
kuvaan sijoitetusta esineestd nousee mielikuva inhimillisyydesta ja ettd siihen
on helppo samaistua.

3.2 Mikda projektin tavoite oli?

Idea taiteelliselle tyoskentelylle tuli ennen kuin péitin aihetta kuville. Tie-
sin, ettd haluan tutkimukseni kisittelevdn paikan havainnointia. Lopullisessa
suunnitelmassani paikan havainnointi on edelleen mukana, mutta taka-alalla.
Tarkoituksena Kuvasta valoon -tydpajassa on ilmaista jokaisen yksilollista tur-
vapaikkakokemusta ja tutkia menetelman mahdollisuuksia. Minulle turvapai-
kan merkitys korostui ldhtokohtaisesti mallinuken kautta. Turvapaikan koke-
mus oli kuitenkin pédtavoite, jonka halusin ryhmaini jésenille tarjota.

Valokuvaus on matalan kynnyksen menetelmd. Lukiessani Anne Rossi-Hor-
ton menetelmédopasta voimauttavasta kuvataidetyopajamenetelmaésté ihastuin
erityisesti ajatukseen, ettei tyOpajassa tarvitse lahted tyhjélta paperilta (Rossi-
Horto 2008). Valokuvaan pétevat samat sddnnot, kuin kaikkeen kuvan luo-
miseen. Perustiedot sommittelusta ja kuvakulmista ovat hyodyksi valokuvan

suunnittelussa. Kuva ndyttd aina ottajaltaan ja mitd luovempi se on toteutuk-
seltaan, sitd enemmaén se myds huokuu kuvaajan persoonallisuutta. Valokuva
muokkaantuu kuvaajan otteissa ja timén korostaminen lavastamalla ja kuvau-
symparistod muokkaamalla tuo kuvaan uuden henkilokohtaisemman tason.
Kun paikkaa ldhdetddn valokuvaamaan, on tarkoitus kiinnittdd puhtaimmil-
laan huomiota sithen mika paikassa itsed puhuttelee, sekd millaisia impulsseja
se tarjoaa, jotka voisivat vieda kuvaa kuin itsestdadn eteenpiin.

Kuvasta tulee kuvaajansa ndkoinen tulkinta tietystd teemasta juuri hdnen va-
litsemillaan elementeilld ja kuvakulmilla. Jos vertaan tyOpajani tapaa ottaa
kuvia esimerkiksi luontokuvaamiseen, ratkaiseva ero muodostuu kuvakulmi-
en ja kameran sddtojen sijaan siitd miten lavastettavuutta hyodyntdd kuvissa.
Jokaisen kuva on henkil6kohtainen ja ainutlaatuinen jdljittelematon kuvaus
omasta mielenmaisemasta. Luontokuvassa ei valttamattéd pyrita samaan.

Valokuvaaminen on helppo ja halpa tapa ilmaista itseddn luovasti. Yleinen mie-
likuva, ettd valokuva tulisi ottaa "kuvauksellisesta” paikasta tai kohteesta, on
haasteellinen murtaa. Kuvauksellisella tarkoitan esimerkiksi teknisesti upeita
luontokuvia joihin kuvataan jokin tietty elementti kuten maalaisromanttinen
lato tai eksoottinen vesiputous. Lahden ajatuksesta, ettd tahansa voi olla kuvan
kannalta tarkedd. Tdytyy vaan tuoda kuvan tunnelmaa rakentavat elementit
yhteen. Kuvaa voi jopa jatkaa leikkaamalla ja liimaamalla uusia elementteji jo
valmiin valokuvan péille, kuten teimme ty0pajani ensimmdiselld tapaamis-
kerralla. T4lloin jopa ammattikuvaajan viimeiseen asti tyostetyt kuvat otettiin
uudelleen kdsittelyyn ja niistd tehtiin jotain uutta. Kuvan ottaminen kuvasta
on yksi tapa suunnitella kuvaa ja aloittaa "vain jostain” Télloinkin valtytadn
tyhjin paperin kammolta.

Ohjasin asukkaita ja autoin heitd ottamaan parhaan mahdollisen kuvan. Asuk-
kaat itse paattavat siitd, mistd paikasta kuva otettiin ja mitd elementtejd sithen
liittyi. Keskustelun avulla kivimme teemaa ldpi, ja rakensimme kuvaa yhdessa.
Taiteelliset oivallukset syntyivit tydpajojen aikana ja ne jdivat ainutkertaisiksi




kokemuksiksi. Kuvista syntynyt néyttely oli sekd taiteellisen ettd tutkimuksel-
lisen prosessin raportti ja dokumentaatio, jonka avulla muut saattoivat kuvi-
tella minkalainen prosessi oli ollut (Kantonen 2005, 31). Tyopajan tarkoitus oli
olla prosessi, jonka avulla kuvaaja sai mahdollisuuden pohtia valitsemaansa
turvallista paikkaa, kokemuksia siité ja sen suhdetta omaan eldmaén.

Kuvasta valoon -tydpaja on projektipainotteinen ja eikd nayttelyn rooli koros-
tu yhtd voimakkaasti. Ndyttelyn merkitys painottuu kuitenkin siind mielessd,
ettd minulle on kuvataiteilijan lahtokohdista ddrimmaéisen tarkeda, ettd kuville
tarjottiin mahdollisuus tulla ndhdyiksi. Télloin projekti ei jadnyt vain siihen
osallistuneiden keskeiseksi yhteiseksi tapahtumaksi, vaan siihen pdasi osallis-
tumaan myds ulkopuolelta. Samalla kuvan ottajille aukesi uusi tilaisuus katsoa
omaa valokuvaansa tai valokuviaan ensimmaistéd kertaa ulkopuolisesta nako-
kulmasta sekd nayttelyvieraina ettd taiteentekijoina.

3.3 Kuvasta valoon -tybpajan vaiheet

Ensimmidiselld kerralla tutustuimme ryhmén kanssa toisiimme ja valokuvaa-
miseen. Kdvimme ldpi mitd koko tyopajan aikana on tarkoitus tehdd ja mité
tarkoittaa olla mukana tutkimuksessa. Varsinainen sommittelutehtdvé ensim-
maiselle kerralle oli ottaa kuva paikan ja teeman kautta ja yhdistdd kuvaan
henkilohahmo. Ensimmaisen kerran kuva koostui valmiiksi A4-kokoon tu-
lostetuista maisemakuvista, joista lavastettiin uusia tilanteita sijoittamalla ku-
viin joko pieni leluhahmo tai valmiiksi lehdistd leikattuja hahmoja. Kuvaan
oli mahdollisuus my0s piirtdd itse sopiva henkilohahmo. Jotta kuviin saatiin
syvyyttd, jokaisen tuli ottaa kolme kuvaa eri tunnetiloista. Tunnetilat sai itse
paattad, jotta aloittaminen tuntui omatoimiselta ja helpolta. Tunnelma kuvaa
otettaessa vastasi varsinaisen tehtdvin teemallisuutta. Ryhmaéldiset hajaantui-
vat tilaan ja toimivat yksin tai ohjaajien avustamina.

Toisella ryhmitapaamiskerralla kdvimme ldpi valokuvan teknisempdd puol-
ta ja tutustuimme varsinaiseen turvapaikkateemaan. Perehdyimme teknisiin

ja formaalisiin seikkoihin ennalta valitsemieni valokuvien avulla. Toin tdlle
kerralle mukanani pinon erilaisia valokuvia, jotka levitin poydalle kaikkien
nahtaviksi. Jokainen valitsi ensin itseddn puhuttelevan kuvan ja perusteli va-
lintansa. Sen jélkeen kaikki valitsivat vield paikkaa korostavan valokuvan ja
valinta perusteltiin muille. Laitoimme kaikki kuvat takaisin poydalle ja pyysin
kaikkia vield tutkimaan kuvia ja valitsemaan turvallista paikkaa merkitsevan
kuvan. Jokaisella kuvan valintakerralla kivimme myds ryhmékeskustelun sii-
td, millaiset asiat tekevdt kuvasta onnistuneen. Tédrkeimpid teemoja olivat ku-
vakulmat, sommittelu, rajaus ja valo. Kokosin keskustelusta tairkeimmait asiat
ylos ja niistd syntyi kattava ja melko perinteinen kasitys hyvasti taidekuvasta.
Keskustelimme laajasti siitd millainen on puhutteleva kuva, paikkaa korostava
kuva, seka yleisesti siitd mitd turvapaikka tarkoittaa. Myds nama asiat kirja-
sin liitutaululle ylos. Varsinainen sommittelutehtévé otettiin sijoittamalla itse
kasattu pahvinukke kaikkein turvallisimmaksi koetuimpaan paikkaan tilas-
sa. Turvapaikkahahmolle laitettiin kuvaan mukaan kyltti, johon sai kirjoittaa
mika tekisi sen olon vield turvallisemmaksi juuri siind paikassa. Tamén kerran
tarkoitus oli kdyda ldpi niitd asioita, joita ryhmaéldiset halusivat turvapaikkaku-
vaansa varten tietdd valokuvaamisesta, sekd tutustua itse teemaan.

Varsinaiset turvapaikkakuvat otettiin yhden viikon aikana. Valokuviin sai
tuoda mukanaan niin paljon rekvisiittaa kuin tarvitsi ja valokuvauspaikan
sai paattaa itse. Ainoa rajoitus oli, ettd sen tuli sijaita samalla paikkakunnalla.
Kuvaa rakennettiin rauhassa ja autoin tarvittaessa kuvakulmien ja esineiden
asettelun kanssa. Tehtédva oli ymmarretty niin hyvin, ettd osuuteni kuvauspro-
sessissa oli mieluummin vasta valmiiden kuvien lapikdynnissd. Valitsimme
yhdessa onnistuneimman kuvan. Kuvaustehtdvin aikana yhdistelimme kaik-
kea aiemmin kasiteltyd. Heti turvapaikkakuvan ottamisen jalkeen kerdsin en-
simmadisen haastatteluaineiston.

Kolmannella ryhmatapaamiskerralla haastoin ryhmaéldiset tekemddn kuvaa
yhdessd. Asetuin kuvaan itse henkiléhahmoksi ja arvottujen teemojen kautta
ryhmildiset rakensivat kuvan ympdrilleni. Vuoron perdin jokainen oli oman
teemansa mukaisesti oman kuvansa ohjaaja. Muut saivat auttaa rakentamaan
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kuvaa, mutta kuvaaja sai paattaa lopullisesti kaikesta, mitd kuvaan siséllytet-
tiin. Kuvista kaytiin palautekeskustelu, joka toimi lammittelynd varsinaiselle
palautekeskustelulle. Toisen tunnin olin sadstényt turvapaikoista kdytavaa pa-
lautekeskustelua varten. Kavimme lapi kaikkein turvapaikkakuvat niin, ettd
kuvaaja itse sai kertoa ensin omasta kuvastaan, jonka jalkeen kdvimme kuvia
yhdessa lapi.

Télld kerralla tarkoituksena oli ndhdé kaikkien kaikki kuvat paperikuvina ja
samalla kertaa. Olin teetdttanyt jokaisen sommittelutehtdvien kuvista kymp-
pikuvat, seka turvapaikoista isommat kuvat. Kédvimme ensin jokaisen valoku-
vat lapi kokonaisuutena. Arviomme kuvia siitd nakékulmasta miten jokaisen
henkilokohtainen kiddenjilki ndkyy kuvissa, millainen kokonaisuus on, sekd
mitd selvid vahvuusalueita jokaisella on. Sen jéilkeen jokaisen kuvat 16ysivit
huoneesta oman nurkkauksensa, johon ne jatettiin hetkeksi. Silld aikaa kaik-
ki saivat tehda itselleen pahvinaamarin, johon valittiin sen hetkinen mieliala
koko projektia kohtaan. Mielialanaamarit asetettiin valmiina kuvien viereen ja
kaikki kiersivdt tdimédn jdlkeen kirjoittamassa jokaiseen naamariin komment-
teja siitd miten kukakin on onnistunut valokuvissaan ja millainen ryhman ja-
sen on ollut. Jokainen sai tdmin jdlkeen nostaa naamarin kasvoilleen ja pari
otti kuvan uudesta "valokuvaajamindstd”. Mikddn pakko kuvaan ei ollut silti
asettua. Mielialanaamareista otetut kuvat kaytiin lapi rennossa ilmapiirissa.
Kuvat jdivit konkreettisiksi muistoiksi siitd millaisiin tuloksiin projektin ai-
kana paastiin, silld tyopajan loppuessa kaikki saivat viedd valmiit valokuvat
kotiin. Viimeisen kerran péatteeksi kerdsin vield lomakehaastattelun.

Néyttely jarjestettiin koko asumisyksikon kaikille asukkaille toukokuussa 2014
ja nayttely oli osa yksikon musiikin ja kulttuurin festifaalia. Nayttely toimii
sulkevana tekijand projektille. Néyttelyn jalkeen palasin vield kerran juttele-
maan jokaisen kanssa. Viimeinen haastattelu koski projektia kokonaisuutena.




JALKOJA, KATSEITA JA
SYMBOLEITA

4.1 Katseen merkitys valokuvissa

Olen koonnut tdhdn lukuun valokuvaterapiaan liittyvad tutkimusta. Koska
menetelmani ldhestyy joiltain osin valokuvan terapeuttisia ulottuvuuksia, pe-
rustelen aiemman tutkimuksen valossa valintojani ja tahén liittyen kritisoin
joitakin vakiintuneita kasityksid valokuvan terapeuttisuuteen liittyen. Ensim-
mdinen maininta terapeuttisesta valokuvan kaytosté psykiatriassa 16ytyy vuo-
delta 1856, jolloin englantilainen psykiatri Diamond havaitsi terapeuttisessa
mielessd kuvien katselun olevan merkityksellistd sekd potilaille, ettd henkilo-
kunnalle. Tamén jalkeen valokuva unohtui ldhes sadaksi vuodeksi. Varsinai-
sesti valokuvaterapeuttisen tydskentelyn voi sanoa alkaneen vasta 1970-luvun
lopulla. Valokuvaa alettiin tdlloin kayttada ihmismielen ja ihmisen elaménta-
rinan tutkimisessa ja hoidossa noin kahdensadan psykologin ja terapeutin
muodostamassa verkostossa Amerikassa ja Kanadassa. 1980-luvun alussa
valokuvaajat Jo Spence ja Rosy Martin tutkivat perhealbumikuvia ja niiden
kertomaa tarinaa analyyttisesti ja kriittisesti. Suomessa valokuvaterapeuttinen
perhekuvien tarkastelu alkoi 1970-luvulla, kun niisté kiinnostuivat valokuva-
taiteilijat Armi Laukia ja Raakel Kuukka. Varsinaisesti valokuvaterapian Suo-
meen toi kuitenkin Lauri Mannermaa. (Halkola 2009a, 13-14.)

Yleisesti valokuvan historiassa valokuvien yleistyttyé on ollut tyypillistd kuvata
henkil6- tai perhepotretteja. Muotokuvien ottaminen on oleellista valokuvan

ja varsinkin terapeuttisen valokuvan kehittymisen kannalta. Thmisiin keskit-
tyville valokuvaterapialle ja valokuvapainotteisille taidekasvatusmenetelmille
on perinteisesti tyypillista kasvojen painottaminen kuvassa. Kasvojen merki-
tys korostuu erityisesti katseen kautta. Jo sanonta: ”Silmit ovat sielun peili”
kuvaa yleistd suhtautumistamme ihmiskasvoihin. Tutkiessaan perhevalokuvia
Spence ja Martin keskittyivit erityisesti katseiden merkitykseen. Heiddn mu-
kaansa katseet maarittavat meitd, ne ovat monesti rakastavia, mutta ne voivat
olla my6s tunkeilevia. Identiteettimme ikddn kuin koostuu lukemattomista
heijastetuista palasista, jotka ovat peilautuneet meille tiedostamatta ensin vau-
voina ja sen jdlkeen kielen ja kulttuurin kautta. Niisté katseista identiteettim-
me ndkokulmat on rakennettu. Voimme myds toisintaa niitd katseita ja niitd
kaytetddn hyvaksi monissa erilaisissa institutionaalisissa tarkoituksissa, kuten
esimerkiksi muotikuvissa. (Martin, Spence 2003, 402-403.)

Spencen ja Martinin teoria heréttda ajatuksia siitd miten tdrkedd meiddn on
kohdata nditd katseita. Itdvaltalainen psykoanalyytikko Alice Miller on sa-
nonut, ettd perheen sisdlld katseet ovat usein vanhempien tyydyttdmattomia
narsistisia tarpeita. Ne liittyvat myds kulttuuriin, jonka kautta lapsi peilaa ja
nikee itsensd. (Martin, Spence 2003, 403.) Miéritelmda on kritisoitu sen tar-
joamasta narsistisesta nakokulmasta. Kieltaimattd ajatus, ettd koostumme kat-
seista ja haemme niilld hyvaksyntdd, tuntuu turhan mustavalkoiselta. Martin
perustelee katseen tdrkeyttd valokuvissa silld, ettd valokuvaterapia kiinnittyy
ensisijaisesti huomionhakuiseen lapseen sisdllimme, jonka tiytyy tulla ndh-
dyksi ja kuulluksi (Martin 1991, 211). Terpeutin tdytyy muuttua timan lapsen
puolestapuhujaksi ja rohkaista hantd luomaan uudelleen ja todistamaan omaa
histoariaansa. Sen jdlkeen asiakas voi vasta tuntea olonsa tarpeeksi turvalli-
seksi protestoidakseen ja sitten oppia tulemaan omaksi hoivaajakseen. Mene-
telmalld siirrytddn vaikeista asioista eteenpdn ja asiakkaasta tulee historiansa
subjekti mieluummin kuin objekti. (Martin, Spence 2003, 403.) Madrittelen
myds kuvaajan paikan subjektina objektin sijaan. Martin ja Spence perustele-
vat, ettd menetelmadlle on tarkedd, ettd tyotd tehdadn oman identiteetin 16yta-
miseksi. Ndin ei tule luokitelluksi johonkin jonkun muun toimesta. (Martin,




Spence 2003, 404.) Olen samaa mielta, ettei kenenkédn pitdisi maarittaa sitd
millainen toinen ihminen on, ja siksi kyseenalaistan ajatuksen, ettd kuvaajan
pitdisi itse esiintyd kuvassaan.

Menetelméni ei ole taideterapiamenetelmd, vaan kyseessd on ensisijaisesti tai-
teellista ilmaisua painottava tyopaja. Valokuvan avulla voidaan tuoda naky-
vaksi asioita, joihin sanat eivit ylld. Terapeuttisessa vuorovaikutussuhteessa
talld tarkoitetaan, ettd asiakkaan on mahdollisuus ndhda elimédnsd uudessa
valossa, oppia jotain uutta itsestddn ja muuttua. (Halkola 2009a, 13.) Tarjoan
menetelméni avulla téllaista mahdollisuutta, mutta en pida sitd varsinaisesti
itseisarvona. Ominaista terapeuttiselle ldhestymistavalle on asiakassuhteen
muodostaminen ja muuttumisen painottaminen. Valokuvaterapiainstituu-
tin johtaja ja perustaja Judy Weiser on jakanut valokuvaterapiatyon kahteen
toimintatasoon, jotka ovat Photo Therapy eli valokuvaterapia ammatillises-
sa terapiaty0ssd ja Therapeutic Photography eli terapeuttinen valokuvaus.
Toisistaan ndmad eroavat karkeimmin silld, ettd valokuvaterapiatyota tekee
koulutettu terapeutti, jonka ohjauksessa asiakas voi tutkia omia tunteitaan ja
ajatuksiaan. Terapeuttinen valokuvaus on mieluummin itseohjautuvaa ja vi-
rallisen terapiatoiminnan ulkopuolelle kuuluvaa itsetutkiskelua ja taiteellista
ilmaisua. (Halkola 2009a, 14.) Menetelmani on naistd kahdesta mieluummin
jalkimmadinen, mutta jatdn silti tietoisesti terapia-sanan pois projektistani,
silld en voi madritelld tyOpajaani terapiaksi. Taide padsee paremmin oikeuk-
siinsa, kun sen avulla ei pyritd voimauttamaan tai parantamaan ketdan. Myos
taustani kuvataiteilijana vaikuttaa sithen miten paljon painotan yhteisotaidet-
ta tai taideterapiaa. Tasapainottelen ndiden kisitteiden vilissd ja koetan pai-
kantaa menetelmani johonkin nédiden vilimaastoon.

Spence ja Martin ovat pohtineet erityisesti sitd miten aikaisemmat kuvam-
me on otettu vanhempiemme esteettisistd nakokulmista. Vanhempien kuvat
ovatkin mieluummin kuvia heiddn omasta hyvésta vanhemmuudestaan, ja
ne kertovat enemman amatdorikuvauksesta, ajan mallista kuvata kuin per-

heen jédsenistd itsestddn. (Martin, Spence 2003, 405.) Valokuvia tulisi heididn
mukaansa ottaa kuvattavasta hidnen lahtokohdistaan. Tyo6td tehdddn asiakas-
ldhtoisesti, asiakaskeskeisesti. Valokuvat eivit ole aitoja, eivit kerro totuutta,
mutta ovat tarkkoja valintoja, pysdhdytettyjd hetkid, joihin tulee merkitys-
sisdltoéd (Martin, Spence 2003, 408). Merkityssisdltéihin pyrin myds mene-
telmdssdni, mutta kyseenalaistan kasvojen merkityksen kuvan rakentamisen
kannalta. Loydan Martinin ja Spencen teoriasta yhteyksid tapaani ldhestya
valokuvaa. Valokuvat voivat toimia siirtymédna kohti toista todellisuutta;
ikdan kuin askelkivind johonkin toiseen paikkaan. (Martin, Spence 2003,
408). Ajatusmaailmani on hyvin samanlainen. Valokuvat ovat mahdollisuus
havainnoida luovasti ymparistoa sekd luoda kokonaan uusi todellisuus. Valo-
kuvan ottaminen voi toimia keinona siirtdd omia ajatuksiaan konkreettisem-
paan muotoon, mutta myos valokuva objektina voi auttaa siirtymédn ndihin
mielikuviin.

Osaltaan tdmén teorian takia on néhty, ettd erityisesti katseen ndkeminen va-
lokuvissa on ddrimmadisen tdrkedd. Esimerkiksi Miina Savolaisen "Maailman
ihanin tyttd” -projekti, sekd Heidi Koljosen Voimauttava valokuvatyopajame-
netelmd painottavat, ettd joko kuvan ottaa kuvaaja tai tyopari. Télloin ku-
vien “voimauttava merkitys” tulee kuvissa poseeraaville henkildille muiden
ottamien valokuvien kautta. Savolaisen tyopajalle on ominaista, ettd hin itse
on ottanut kuvia ja niihin on valikoitunut tietty aihe annetun teeman sisalla.
Kuvissa tytot esiintyvat oman eldménsd satuhahmoina tai prinsessoina. Vaik-
ka kuvat ovat hienoja ja prosessi on ollut siihen osallistujille onnistunut, en
itse inspiroidu sen ulkondkopainotteisuudesta. Koljosen menetelmassa kuvi-
en ottamisen apuna kdytetddn tyoparia (Koljonen 2008). Itse nden tydparin
kayttimisen tarpeettomana.

Erilaiset taidetyopajamenetelmat painottavat samantapaisia elementtejd, kuin
omani. Tarkedd on kokemuksellisuus, tunteiden tunnistamisen ja nimeami-
sen taidon kehittyminen, itsetuntemuksen lisddntyminen ja kyky toteuttaa




itseddn luovasti (Taikalamppu 2014). Osalle ndista tydpajoista on tyypillistd
kayttdd késitettd: “voimauttava” Yksi tunnetuinpia valokuvausta painottavista
taidekasvatusmenetelmistd on Miina Savolaisen "Maailman ihanin tyttd”. Yh-
teistd Savolaisen ja oman projektini kohdalla on halu sekoittaa faktaa ja fiktio-
ta valokuvan avulla. Menetelmdni kayttad teknisesti samankaltaisia valintoja
ja pyrkii Savolaisen tapaan lavastamaan tilanteita. Kuvauspaikan tunnelma ja
elementit toivat Savolaisen tyopajaan oman luonteensa ja symboliikkansa, jon-
ka merkityksid nuoret saivat myohemmin lukea kuvastaan (Savolainen 2008,
157). Samanlaisiin asioihin kiinnitdn omassa tyopajassani huomiota, mutta
painotan vield enemmén symboliikan merkitystd kuvassa. Maailman ihanin
tyttd -projektissa Savolainen on ldhtenyt omista lahtokohdistaan ehdottamaan
kuvauspaikkoja ja tapoja (Savolainen 2008, 158). Lisdksi han on viime kddessa
vastuussa kuvan ottamisesta. Nuoret ovat kuitenkin saaneet olla osa prosessia
ja valita lopulliset itsed eniten puhuttelevat kuvat (Savolainen 2008, 151). Suu-
rin eroavaisuus tyopajani kohdalla on kuvaajan pysyminen kameran takana.
Kuvaajan ajatukset tulevat esille vilittdmadmmin, kun kuvaaja on itse vastuus-
sa valokuvastaan. Kuvaajasta tulee samalla taiteilija, eikd vain oman kuvansa
malli ja tulkitsija. Haluan korostaa, ettei ole tarpeellista valttamattd ndhda ih-
misen kasvoja, jotta halutun tunnelman voi valittaa.

Toisin kuin Savolainen, en halua puhua menetelmini kohdalla kasitteelld
“voimauttava” lavastusvalokuvatyopaja. Lisddmailld sanan "voimauttava” pro-
jektin nimeen tehdddn oletus, ettd tima projekti todella voimauttaa. Thmisen
kokemusmaailma on mielestdni yksityinen ja vaikeasti tulkittava maailma,
jota toinen ihminen ei voi arvottaa. Taidekasvatusprojektin arvottaminen sen
nimessa mielestdni vie pohjaa pois sen vapaalta ilmaisulta. Vapaa ilmaisu on
puhtaimmillaan, kun sillé ei pyrita ulkopuolisesta ndkokulmasta saavuttamaan
tarkkoja tavoitteita. Saapuessani pienkodeille en ajatellut hetkedkddn olevani
yhtddn sen parempi ihminen kuin kukaan ryhmildisistini. Voimauttavaan
pyrkivd menetelmd tekee ohjaajasta helposti niin sanotun “voimauttajan” ja
tyOpajaan osallistujista “voimautettavia”. Taiteilija joutuukin huomaamattaan
auttaja-autettava -suhteeseen.

Pidan Marjatta Bardyn pohdinnasta, ettd ehka sisin padsee koskettumaan eri-
tyisesti silloin, kun osallistujat voivat toimia ennen kaikkea ihmisini, olivatpa
he sitten ldhtokohtaisesti missd roolissa tahansa. Télloin asiakas, oppilas tai
potilas tulee esiin autettavan, hoidettavan tai opetettavan sijaan. (Bardy 2007,
26.) Taiteen terveyttd edistavistd vaikutuksista on myos kokeellista ja kontrol-
loitua naytt6a. Kulttuurin yhteys terveyteen on huomattu positiivisena faktana
useammassakin tutkimuksessa ja taiteen ja kulttuurin harrastamisen merkitys
esimerkiksi pitkdikdisyyteen voi olla yhtd tehokasta kuin liikunnan harrasta-
minen (Hyyppa 2007, 158). Taiteen terveyttd edistavat tutkimukset palvelevat
taidekasvattajaa nimenomaan siind mielessd, ettd sanaa “voimauttava” ei tar-
vitse kdyttdd. Samasta syystd en nde tarpeellisena kayttaa sita tutkimukseni ni-
messd. Terveyteen ja hyvinvointiin liittyen, taiteilija tasapainottelee téllaisissa
projekteissa helposti kahden tehtévan vililld. Héan on samalla vapaa taiteilija,
mutta myds taiteilija, joka on valjastanut kayttoonsé taiteeen menetelmana.
Télla menetelmalld hian pyrkii edistimaén yksittdisten ihmisten tai ryhmien
hyvinvointia.

Menetelmassani halusin vapauttaa kuvaajan kameran taakse. Mutta miksi ha-
lusin jattda katseen kuvista pois, jos se on niin merkityksellisti? Menetelma-
ni saa ideansa kuvataiteilijan taiteellisesta tydskentelystd. Taiteilijana haluan
kuvata itse itseni, mikali kuvaan omakuvaa. Samasta lahtokohdasta 1dhdin
myds tyostimadn Kuvasta valoon -tydpajaa. Kuka pukisi ajatukseni paremmin
konkreettiseen muotoon, kuin mini itse? Kuvataiteessa, musiikissa tai kirjalli-
suudessa katseen problematiikkaan ei tormita. Se ei ole itsestddnselvyys, eiké
sen kuvaaminen vaikka kirjoitetussa tekstissa ole koskaan autenttista. Samalla
tavalla uskon, ettd valokuvissa on vain totuttu kuvaamaan kasvoja. En viits,
ettei kasvojen kuvaaminen olisi vaikuttavaa ja arvokasta. Menetelmaini tarraa
vain erilaisiin asioihin ja sen avulla voidaan péisti kiinni samanlaisiin tunte-
muksiin, kun apuna kdytetdan oikeita tyokaluja. Uskon, ettd kuvaajan paatok-
set ovat vdhintddn yhté tarkeitd ajatusten ja tunteiden valittdjid, kuin hénen
kasvonsakin. Lisaksi ajattelen niitd ihmisid, joiden on vaikeaa tai jopa mahdo-




tonta asettua kameran eteen. Valokuvaaminen voi mielestani olla vaihtoehto
kenelle tahansa paésté kasiksi omaan sisdiseen maailmaan.

4.2 Kuvasta valoon - Mihin taiteellinen
tydskentely tutkimuksessani perustuu?

Taidepohjainen menetelma tarjoaa lukemattomia mahdollisuuksia niin taide-
menetelminad kuin tutkimusmenetelmadnd. Monet taidepohjaiset menetelmat
perustuvat uudenlaisten toimintatapojen testaamiseen sekd ndista tehtyihin
havaintoihin. Téllaisten projektien luonteeseen kuuluu, ettd itse esitysmuo-
to tdytyy tukimusmetodien lailla keksid (Wallestein 2004, 44). Yksi tapa on
kasitella taiteellista tutkimusta erityisind ja ainutlaatuisina projekteina, jotka
edellyttavat tutkijalta osaamista monelta alalta ja tajua erottaa tutkimuksen
kannalta oleelliset asiat (Wallestein 2004, 44). Tutkimuksessani olenkin kehit-
tanyt uudenlaisia tapoja tuoda esille niitéd asioita, jotka projektiini sisallytin.
Olin etukiteen pdittanyt erddnlaiset raamit sille miten tutkimustani ldhdin
tekemddn. Wallestein huomauttaa, ettd projektien toiminnan sddnnét tulevat
vasta jilkikdteen. Ne eivit tule ennen kédytdnto4, eikd niitd voi muotoilla jarjes-
telmdnd tai "metodologiana” (Wallestein 2004, 44.) Hyppaén tutkimukseeni
mukaan seka taiteilijan koulutuspohjalla etté tutkijana ja taidekasvattajana ja
muovaan ajatuksiani prosessin kuluessa. Se mitd alussa olen ajatellut, muuttuu
ja muokkaantuu sitd mukaan, kun saan projektini toimivuudesta tietoa, seka
sen mukaan millaista aiempaa tietoa aiheesta on.

Yksilon kannalta on mahdotonta arvioida lavastettavan taidekasvatusmenetel-
mén toimivuutta, mutta se ei ole oleellista tutkimukseni kannalta. En valtta-
méttd onnistu tavoittamaan jokaista asukasta silld intensiteetilld, jolla haluaisin
kaikkiin paneutua tai toisaalta asukas saattaa itse sulkeutua projektilta. Sama
henkil6 voi my®6s arvioida projektia tdysin eri tavalla heti projektin paityt-
tyd kuin muutamia vuosia my6hemmin (Kantonen 2005, 264). Tutkimukseni

antaa tietoa siitd miten valokuvamenetelma voi toimia taidekasvatusmenetel-
méni ja kdytan tutkimuksessani vain tdiman hetken kokemuksia projektista.
Niitd kokemuksia avaan tutkimuksessani aineiston analyysivaiheessa. Valo-
kuvamenetelméni vaikutusten tutkiminen pitkittdisend seurantatutkimukse-
na on pro gradu -tutkimuksen mittakaavassa mahdotonta ja siksi se rajautuu
automaattisesti ulos.

Yhteison kannalta taidekasvatusprojektini mahdollisuuksia on, ettd voin tuo-
da metodini osaksi toimipaikan kaytanteitd. Henkilokunta voi ottaa projek-
tin aikana syntyneet kuvat osaksi yksityisid asukastapaamisia, jossa pohditaan
asukkaan henkilokohtaista elamda. Lisdksi valokuvaus, mikali sithen innos-
tutaan, voi seurata keinona asukkaan mukana jatkossakin tai vastaavanlaisia
valokuvausprojekteja voidaan télld samalla metodilla jarjestdd myds tulevai-
suudessa. Yhteisossd projekti vaikuttaa konkreettisimmin siihen milla taval-
la asukkaat ottavat toisiinsa kontaktia ja miten he oppivat projektin aikana
toisensa tuntemaan. Minun projektini tarkoitus on tuoda asukkaita yhteen ja
saada heidat keskustelemaan syntyneistd tuloksista taiteen avulla.

Taidetydpajojen yksi tavoite voi olla muun muassa yksilon ja yhteison identi-
teetin vahvistaminen. Lea Kantonen mainitsee, ettd tyopajat olivat kuitenkin
irrallisia tapahtumia, joilla ei ollut pysyvéa vaikutusta yhteis6jen toimintaan,
mutta ne saattoivat my0s vahvistaa yksittdisten opettajien aktiivisuutta ja ha-
nen projektiinsa osallistuneiden nuorien keskindista yhteisollisyytta. (Kanto-
nen 2005, 268.) Projektini kohdalla ldhden samanlaisista lahtokohdista. Ajatte-
len, ettd yksiloon vaikuttaminen on tarkedmpda, kuin yhteiso6n, silld yhteisod
ei voi olla ilman yksiloa. Piddn kuitenkin yhteisollisyytta mukana prosessin
luonteen kautta. En voi vaatia asukkaita kokemaan yhteisollisyyden tunteita,
mutta voin toteuttaa projektini yhteisotaiteen ndkokulmasta, jolloin yhteis66n
vaikuttaminen kulkee projektissa tiiviisti mukana. Sen avulla asukkaat voivat
kokea yhteisollisyyden tunteita.




4.3 Yhteisdtaiteen ja yhteisdtaiteilijuuden
mdadrittelya

Kansainvilisessa taidekeskustelussa yhteisollisestd tai sosiaalisesta taiteesta
kdytetddn useita erilaisia englanninkielisid nimityksid, kuten New Genre Pub-
lic Art, Community Art, Socially Engaged Art, Public Engaged Art, Littoral
Art, Activist Art, Dialogical Art ja Conversational Art. Suomalaisessa keskus-
telussa kdytetdadn eniten kisitettd yhteisotaide, mutta sekin on yhi useammin
alettu korvata kasitteilld uusi julkinen taide, poliittinen taide, sosiaalinen tai-
de, sosiaalisesti sitoutunut taide ja aktivistitaide. Suomenkielessd luontevin
kdsite yhteisotaide kddntyy parhaiten muotoon Community Art. (Kantonen
2005, 51.) Kaytankin omassa tutkimuksessani késitettd yhteisotaide, sillé se si-
too parhaiten ryhmadmme yhteen ilman poliittisia lisimerkityksié tai toisaal-
ta ennalta madriteltyjd tehtdvid. Se myos sopii termind projektin luonteeseen
parhaiten.

Tyopajojen aikana kdydyt keskustelut turvapaikoista toimivat yhteisollisend
taidekeskusteluna, jonka kautta avattiin ajatuksia siitd, millaisia asioita ko-
kemuksellisuuteen liittyy. Nama ajatukset jalostuivat edelleen ryhmaldisten
pédssa ja siitd edelleen turvapaikan kuvaushetkelld kdydyissé valintoihin liit-
tyvissa keskusteluissamme. On hyvé pohtia sitd missd kohdalla taideobjektis-
ta tulee todella taidetta: sitd miettiessd, siitd keskustellessa, sitd tehdessé vai
tuomalla sen néyttely-yleison nahtévaksi? Yhteisotaide uudelleenrakentaa tai-
teen tapahtumaa niin, ettd sithen sisdltyy keskustelujen katkelmia ja viittauk-
sia teoksen jatkuvaan muotoutumisen prosessiin. Yhteisotaiteen nayttelyissa
teokset usein sisaltavit tallaisia prosessiviittauksia. (Kantonen 2005, 50.) Juuri
tdméd ominaisuus mielestdni osallistaa my0s nayttely-yleison parhaimmassa
tapauksessa osaksi prosessia. Yleiso onkin siis yhteiskunnallinen rooli, johon
jokainen asettuu silloin, kun se on kohdallista ja sopii itselle. Yleis6 ei ole se,
joka seuraa sivusta osallistumatta, vaan se, joka osallistuu seuraamalla sivus-
ta vaikuttamatta kuitenkaan itse tilanteen kulkuun. (Aikis 2010, 212.) Tassi
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projektissa valokuvilla on prosessiluonne. Valokuvia otetaan ennen varsinaista
ndyttelykuvaa samalla teemalla, ja itse valokuvakin rakentuu prosessista, joka
pyritddn tuomaan néakyvéksi kuvassa.

Kéytannossd tdma tarkoittaa, ettd yhteisotaideteoksissa yleiso tai osa yleisosta
osallistuu taideteoksen tekemiseen, mikd murtaa taiteilijan ja yleison valisid
rajoja. Yleisolld voidaan tarkoittaa yleisod, joka on osallisena prosessissa, mut-
ta my0s yleisod, joka tulee katsomaan yhteistyon tuloksia (Kantonen 2005, 49).
Projektissani yhteisollisyys voi myos jatkua ndyttelyssd, kun muut asukkaat
padsevat tutkimaan prosessin tuloksia. Myos taideteoksen osuus taiteilijan ja
yleison prosessissa muuttuu erilaiseksi. Taideteos on yhteistyon tulos, mutta
yhteistyd voidaan madritelld taiteeksi kuin jatkuvana performanssina, jonka
esittdjat ovat samalla oma yleisénsd (Kantonen 2005, 49.) Yhteisotaiteilijan
ty6 onkin jatkuvasti "pitdd performanssia ylld” Mielestdni tahdn kuuluu vield
tietyn yhteisollisyyden saavuttaminen ja oman roolin jatkuva peilaaminen tai-
deprosessiin, sekd sen tarkoitusperiin. Télld tarkoitan, ettd yhteisollisyytta ei
voi vaan paittad. Taytyy loytaa keinot, jolla ryhma 10ytda yhteisen palon olla
osana prosessia. Tama johtaa taiteilijan jatkuvaan itsetutkiskeluun. Projektini
kohdalla huomasin, ettd minun oli jatkuvasti palattava samojen asioiden &a-
relle pohtiessani omaa rooliani tydpajassa. Yhteisotaiteilija joutuu yhteistyon
aikana moneen kertaan tarkistamaan kasityksensa niin yhteistyostd, omasta
asemastaan projektissa kuin valmisteilla olevasta taideteoksesta ja sen este-
tiikasta (Kantonen 2005, 269). Yleensd pohdinnat olivat itsetutkiskelua hen-
kilokohtaisesta taiteellisesta prosessista ja sen perusteluista. Oman roolinsa
tunteminen ja padmaédrddn pitdminen selkednd mielessd ovat avainasemassa
viemddn projektia eteenpdin.

Vaikka mielessani oli pyorinyt taideprojekti teeman ympdrilla, tein nyt taiteel-
lista ty6td yhdesséd yhteison kanssa. Taiteelliset metodit nékyivit siind, miten
toin menetelmaini esille, ja milld tavalla ohjasin ryhmaéa. Esimerkiksi millais-
ta taidekdsitystd valitdn asukkaille, on henkilokohtaisesta ajatusmaailmastani
perdisin. En kuitenkaan voi sanoa tehneeni taidetta itselleni projektin aikana,




vaan yhdessd tuotimme taiteellisen lopputuloksen, jonka arvioiminen jdi ylei-
son tehtavaksi.

Taiteilijan paikka ei ole kuitenkaan muuttumaton ja vakaa. Tyopajan aikana
taiteilijan tdytyy osata peilata rooliaan, jotta oman tehtdvin madrittiminen
olisi mahdollista. Yhteisotaiteilija toimii monella paikalla yhtd aikaa suh-
teessaan yhteistydbkumppaneihinsa ja instituutioihinsa (Kantonen 2005, 36).
Vaikka en nde, ettd tarkoituksena on tédssd projektissa varsinaisesti maaritelld
projektia taidekentdlle tai tuoda yhté selkedd yhteiskunnallista sanomaa esille,
nousee mielenterveyskuntoutujien ja lastensuojelun jélkihuollon toimipisteen
kohdalla poliittisuus osaksi teemoja. Nuorten aikuisten mielenterveystyo ja
sen tulokset voidaan tuoda ndin laajempaan tietoisuuteen ja tyon tuloksista
voi olla apua pienkodeissa myos jatkossa.

Erityisen tdrkedna projektini kannalta piddn yhteisotaiteen keskustelua pai-
nottavaa puolta. Yhteisotaide on yhdessd tekemisen taidetta, jossa yhteistyon
osapuolet taiteen vilitykselld kdyvat keskustelua jostain tdrkednd pitdmés-
tadn aiheesta (Kantonen 2005, 50). Projektini kohdalla tillaisia aiheita olivat
esimerkiksi turvallisuus, koti ja musiikki mahdollisuutena ja tyokaluna. En-
simmaiselld tapaamiskerralla kdvimme esittelyn yhteydessa lapi myos lyhyen
kierroksen siitd mikd meidat tekee onnelliseksi tilla hetkelld. Kolme asukas-
ta viidestd mainitsi, ettd oma koti ja oma elama tekevit tdlla hetkellda heidét
onnelliseksi. Kotiin ja omaan elamédn liittyvit ajatukset olivat monelle paal-
limmaisend mielessd ja siksi turvapaikan l16ytdminen ja sen vahvistaminen on
mielestdni ddrimmaiisen osuva teema télle ryhmalle. Lisaksi ndiden aiheiden
osuutta korostettiin palautekeskusteluissa.

Projektini rakentuu pitkalti ryhmén sisdisestd vuorovaikutuksesta silla peri-
aatteella, ettd ryhman jdsenena asukas ottaa kantaa muidenkin kuviin ja aset-
tuu itse myd0s alttiiksi kritiikille. Kaikki vuorovaikutteinen taide ei kuitenkaan
ole yhteisotaidetta. Taiteen madrittelemiseen yhteisotaiteeksi tai uudeksi jul-
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kiseksi taiteeksi vaikuttaa se, milld tavalla yleis6 osallistuu taiteen tekemiseen
ja vastaanottamiseen. (Kantonen 2005, 50.) TyOpajani ndyttely jarjestettiin
asumisyksikon kevitfestifaaleilla, joihin osallistuivat kaikki asukkaat kaikista
yksikoistd. Ndin turvapaikka-aihe 16ysi myds muut, jotka ovat kosketuksissa
samanlaisten teemojen kanssa. Menetelmissdni yhteisétaide korostui monesta
eri nakokulmasta yhden sijaan. Yhteisotaiteen méaritelmadn vaikuttaa myos
poliittiset pdamaarat (Kantonen 2005, 50). Poliittisiin padmaariin Kuvasta va-
loon -projektillani kuulu oman identiteetin esille tuominen yhteiskunnassa,
joka helposti unohtaa syrjaytyneet ja mielenterveydeltddn jarkkyneet.

Tutkimukseni taideprosessi rakentuu ensin idean kehittelystd, tydpajan aikana
tapahtuvasta yhteisty6hostd ja lopuksi nédyttelyn rakentamisesta. Yhteisotai-
teen kisite kdy tutkimukseni kohdalla mielestdni hyvin méarittelemadn koko
projektia. Kantonen huomauttaa, ettd yhteisotaiteessa ja keskustelutaiteessa
huomio on siirtynyt lopputuloksesta yhd enemmin prosessiin ja prosessin
aikaisiin keskusteluihin. Yhteisotaiteen estetiikka on siirtynyt tutkimaan yha
enemmadn vuorovaikutuksen estetiikkaa. Se on véhitellen muuttunut niin pal-
jon, ettd voidaan puhua uudenlaisesta yhteisotaiteen suuntauksesta: keskuste-
lutaiteesta. (Kantonen 2005, 33.) Koska my0s omassa projektissani painotan
prosessikeskeisyyttd, on asianmukaista puhua myo6s yhteiso- ja keskustelutai-
teesta. Keskustelutaide kidy myds niiltd osiltaan, ettd projektini aikana tarkoi-
tus on osallistaa ryhmai keskustelemaan aihealueista, joita késittelemme. Taide
tarjoaa keinon puhua jopa henkilokohtaisemmistakin aiheista ilman turhaa
painetta, jota saattaa ilmetd yksityistapaamisissa ohjaajan kanssa.

Yhteisotaiteen kisite antaa taiteilijalle liilkkumavaraa. Taidetta ei tarvitse tuoda
museoon instituutioiden arvottamiksi, eikd kyseessd ole my6skddn vain poliit-
tisesti kantaaottavaa, yhteiskuntaa arvostelevaa taidetta. Yhteisotaiteilija luo
taidelaitosten ulkopuolelle alueita, jolla arkielimdi voidaan taiteen keinoin
tarkastella esteettisen etdisyyden péadsta (Kantonen 2005, 58). Tama tarkoittaa
konkreettisimmin taiteen tuomista asukkaiden arkieldmaan. Taide tuotiin l4-




helle, siitd tuli osa heiddn arkeaan. Toimipiste, jossa tydpajani toteutin, toimii
tassd yhteydessd instituutiona, jonka kautta asukkaat ovat loyténeet projektin
pariin.

Rajaukseni projektini kohdalla yhteisotaiteena ovat, ettd lahtokohtana on tai-
teilijan ja yhteison yhteistyond tehty taideteos, joka hyodyttda molempia osa-
puolia. Tdma eroaa politisoituneesta taiteesta, jossa vihemmistojen edustajat
tai muut ei-taiteilijat esiityvit taiteilijan teoksessa noudattaen vain taiteilijan
antamia ohjeita. Tallaisessa tyoskentelyssa taiteilija ei pyri osallistamaan yh-
teistybkumppaneitaan teoksen merkitysannon prosessiin. (Kantonen 2005,
62-63.) Taiteilijan on siis osallistettava yhteistytkumppaninsa mukaan osak-
si taidetta, jotta voidaan puhua yhteisotaiteesta. Lisdksi eettiset kysymykset
leimaavat koko prosessia suunnittelusta esillepanoon ja mahdolliseen seuran-
taan. Eettiset kysymykset koskevat taiteilijan ja taideteoksen suhdetta teok-
sen tuottamiseen osallistuvaan ryhmién tai yhteiso6n, sekd muihin yhteistyo-
kumppaneihin ja taidemaailmaan. Tama tarkoittaa kdytdnnossa niité seikkoja,
joilla taiteilija sitoutuu ajamaan valitsemaansa asiaa ja miten hén ottaa pro-
sessin aikana huomioon yhteistydkumppaniensa yhteisolliset ja yksilolliset
pyrkimykset. (Lacy 1995, 39.) Projektini luonteeseen kuuluu vahva kuuntele-
minen osana prosessia. Pyrin antamaan ryhmin jasenille paljon tilaa tuottaa
oman taiteellisen tyonsa.

Taiteilijalta ei odoteta altruistista asennetta, vaan hintd vaaditaan tuomaan
selvisti esiin sidoksensa toisaalta taidelaitoksiin, toisaalta yhteistydkumppa-
neihinsa (Kantonen 2005, 63). Teosta esitellessé ja siitd puhuttaessa onkin
osattava ottaa huomioon, ettd taiteilija kertoo millaisista lahtokohdista teos on
syntynyt, sekd millaisessa suhteessa sitd on tyOstetty.

Yhteisollistd taidetyOpajaa vetdva taiteilija kohtaa herkasti tyossddn taidepa-
joissa yhteiskunnan ja instituutioiden asettamaa painetta. Rahoittajan ase-
massa instituutioilla on myo6s tarve ja oikeus sanella tavoitteita taidekasvatus-
projekteille. Paljon puhutaan siitd, ettd prosessin pitdisi olla sen osallistujille
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voimauttavaa ja tulosten tulisi tukea positiivista kehitystd. Erityisesti tima
nousee esille, kun tehdddn tyota mielenterveyspotilaiden kanssa. Suvi Aar-
nio pohtiikin mielestdni osuvasti sitd milld tavalla taidekasvatusmenetelmia
branditddn yhteiskunnalle. Kritiikki omaa ty6td kohtaan jda helposti iloisten
tyoskentelykuvien alle. Yleensdkin kuvissa on aina positiivinen tekemisen
tunnelma. Aarnio huomauttaa, ettd rahoittajille ja tyonantajille tehdyt raportit
eivdt ole oikea paikka kriittiselle projektianalyysille, mutta niillekin tulisi olla
paikkansa, jotta mielikuvaa eparehellisyydestd ja mainonnasta ei tulisi. (Aar-
nio 2007, 257.) Tutkimuksessani haluan pysyd mahdollisimman rehellisend
sille, mitd epdkohtia huomasin projektini aikana ja mitd asioita minun pitdisi
vield pyrkid muuttamaan, jotta menetelméni voisi toimia entistd paremmin ja
olla sovellettavissa mahdollisimman monenlaisille ryhmille.

Taidepiireissé tillainen ajattelu jakaa mielipiteitd. Tuleeko taiteilijan olla yh-
teiskunnan palvelija, jonka tehtéva siirtyy yhd enemmaén sosiaali- ja terveys-
alan puolelle? Than ndin yksiselittesti en asiaa kuitenkaan née. Yhtilailla myos
toiset taiteilijat, museot ja muut instituutiot madrittavat taiteilijan tehtavaa.
Toisaalta ndihin tehtdviin ndhdédan helposti kuuluvan my®os, etta taiteilijan tu-
lisi olla poliittisesti kantaaottava, sekd vapaa kaikista ulkoisista vaatimuksista.
Tyopajaani perustellakseni piddn tarkedna sitd, mikd taidendkemykseni on
tyOpajaa vetdessdni. Taiteilijan tehtdvaa ei voi ulkopuolisesti madrittdad ndin
mustavalkoisesti.

Kontrolloiduin kokein saadun nédyton vaatimukset vesittavit tai tuottavat jan-
nitteitd ajatteluun, jossa taiteen ja kulttuurin merkitys ymmaérretdaan ihmisoi-
keutena ja hyvidn elimin viistimattoména ehtona (Bardy 2007, 29). Toisaalta
my0s taiteilijan lokeroiminen esimerkiksi sosiaali- ja terveysalalle hinen veta-
ménsa projektin takia on mielestdni rajoittavaa. Taide onkin vapaa ala sosiaa-
lialan ja politiikan vilissd. Taiteilijan tehtdvand on toimia mieluummin suun-
nandyttdjdni sille miten ajan virtauksissa voi selvitd hukkumatta (Kantonen
2007, 128). Silld kuka voi maarittad sitd milld tavalla taiteilijan tulee toimia?
Kuka voi maérittdd mité taide on?




Taiteilijana pyrin omassa tydpajassani kiinnittimadn huomiota sithen miten
eri tavoilla kuvaa voi tehda taltuttaen keskenerdisyyksiin, epdmaérdisyyteen,
epdonnistumiseen ja ristiriitaisuuksiin liittyvid pelkoja. Myos taiteentekemi-
sen ja taiteen ymmarrys lisdantyy, kun valintoja téytyy tehda itse. Onnistumi-
sen ja erityisesti epdonnistumisen kautta voi ymmartdd enemmain tekniikasta
ja epdonnistumisien kautta saattaa 16ytdd uuden kanavan luovuuteen. Tyopa-
jojeni aikana en halunnut arvottaa ryhmaliisteni toitd. Kdvimme ldpi eri otok-
sien hyvid ja huonoja puolia yhdessd, kun valitsimme yhden tai useamman
kuvan niytettaviksi myos muille. Pddpaino valinnassa oli silti aina tekijalla.
Teknisesti hienon kuvan sijaan valituksi saattoi tulla kaikkein luovin kuva,
josta kuvaaja itse oli innoissaan. Antamalla toiminnallisen muodon omil-
le merkittaville kokemuksilleen, voi taiteesta muodostua toimintatapa, joka
ei vélttamattd tuota esteettisesti tai taiteellisesti korkeatasoisia taide-esineitd
vaan muodostaa kokemustilan, joka on jaettavissa muiden kanssa (Sederholm
2007, 147).

En halunnut antaa roolini taiteilijana vaikuttaa liikaa siihen millaisia kuvia
tyOpajan aikana otetaan. Teemu Maki korostaa, ettd yhteisotaiteellisessa pro-
jektissa taiteentekemisen erottaa harrastelusta taiteilijan rooli ryhmén jasene-
ni. Mden mukaan yhteisotaiteellisessa projektissa taiteilija ei ole ryhmén opet-
taja vaan jasen. Myos taiteilijan ja innostuneen amatdorin, kuten Maki asian
esittdd, ero on, ettd ammattitaiteilijalla on aina padmaara projektia vetdessddn,
kun taas projektiin osallistuva on saattanut vain nauttia tyon tekemisestd ja
pitda syntyneestd lopputuloksesta. Tamé voi my0s olla taiteilijan kokemus,
mutta ensisijaisesti taiteilija hakee pdamaarad projektille rahallisen korvauk-
sen lisdksi. (Mdki 2007, 232.) Olen Miden kanssa osittain samaa mieltd. Projek-
tini kohdalla hain my®&s itse pddmaérad. Projekti ei voinut jiddd vaan ryhmén
sisdiseksi vaan se purettiin tuomalla ndyttely osaksi pddmaaria. Vaikka annoin
ryhmille vapauden valita tuodaanko turvapaikkakuva osaksi niyttelyd, oli
tarkeda ettd mahdollisuus nayttelyyn osallistumisesta oli olemassa. Kaikkein
taiteellisin osuus muodostui projektista kokonaisuutena.
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4.4 Paikkasidonnaisuus Kuvasta valoon
-menetelméssé

Ihmisen pesd, ihmisen maailma ei ole koskaan valmis, mutta kuvittelu voi aut-
taa meitd jatkamaan sen rakentamista (Bachelard 2003, 243).

Bachelardin ajatus kuvittelusta sopii projektiini. Lavastamisen kautta voi jat-
kaa oman paikkakokemuksen rakentamista. En pyri tutkimaan turvapaikka-
kokemusta, mutta se on voimakkaasti osa tutkimustani. Turvapaikka toimii
kantavana teemana, jonka kautta ryhmani jasenet tyostdvdt omaa turvapaik-
kakokemustaan. Kuvittelun kautta voimme liittdd paikkaan haluamiamme
mielikuvia. Kdsite paikkasidonnainen taide on projektini kohdalla paikallaan,
koska taide tapahtuu yhteisotaiteen keinoin prosessin aikana. Paikka on valo-
kuvaa tyOstettdessa tirkein asia. Ilman paikkaa, ei voi ottaa valokuvaa, ja paik-
ka on oleellinen osa sitd milld tavoin teema tuodaan valokuvassa esille. Va-
lokuva muodostuukin siis mallinukesta, johon luodaan merkityssuhde, seka
paikasta, johon kuvan objekti muodostaa merkityssuhteen.

Paikan kuvaaminen ei kuitenkaan tdytd paikkasidonnaisen taiteen maaritel-
mad, mikali ajatellaan vain, ettd paikkasidonnainen taide on taidetta, joka on
tehty tiettyyn tilaan ja sen esittdiminen toisessa tilassa rikkoo taiteen illuusion.
Paikkasidonnainen taide on taidetta, jossa paikka on olennainen osa itse tai-
deteosta (Kantonen 2005, 52). Kantosen mukaan paikka voidaan ymmartaa
taiteen tekemisen paikaksi, néyttelypaikaksi, taideteoksen paikaksi osana tai-
delaitoksen toimintaa, yhteisolliseksi paikaksi tai yhteiskunnalliseksi keskus-
teluksi, johon taideteos ottaa kantaa (Kantonen 2005, 52). Paikkasidonnaiselle
taiteelle onkin tyypillisempad, ettd kaikki taide ei ole kuin tyhjé taulu (Kwon
1997, 86). Taide ei synny ainoastaan tyhjélle maalauspohjalle, vaan tyhjid maa-
lauspohja voi muodostaa taiteen. Paikkasidonnaisen taiteen kohdalla tima voi
tarkoittaa esimerkiksi taiteeseen osallistuvaa ympdristod tai paikkakorostu-
neisuutta taiteessa.




Paikkasidonnainen taide on taiteilijan nidkemys tilasta. Yhteisollisen ja paik-
kasidonnaisen taideprojektin kohdalla voisi sanoa, ettd teos on taiteilijan ja
yhteison kanssataiteilijoiden nakemys tilasta. Taiteen tekemistd voi paikan-
tumisen nakokulmasta ajatella tilan ottamisena subjektiiviselle kokemuksel-
le (Raekallio 2010, 216). Taiteellinen menetelma voi yhdistda subjektiivisen
kokemuksen ja luovan prosessin. Projektissani painotan kokemuksen luon-
netta. Tilasta pyritddn aistimaan niitd nyansseja, jotka madrittelevat sitd mika
lisdd turvallisuuden kokemusta. Kun ennen taiteilija oli ainoastaan tekijd, on
paikkasidonnaisen taiteen kohdalla kyseessd my0s kdsite manageriudesta. Tai-
teilijalla on kidsissdadn auktoriteetti omasta oikeudestaan. (Kwon 1997, 103.)
Yhteisotaiteen projektin kohdalla prosessi toimii koko tilanteen sanelijana ja
ratkaisut tilassa tehddan sopimuksina. Tilan uudelleen rakentaminen onkin
mieluummin se prosessi, jonka taiteilija tekee perinteisemman teoksen koh-
dalla jo suunnittelu- ja tydstovaiheessa.

Paikkasidonnainen teos antautuu ympdristolleen ja ympéristd ohjaa sitd
(Kwon 1997, 85). Kwon kirjoittaa my®0s, ettd paikkasidonnaisen teoksen eri-
tyinen side ympdriston ja teoksen vililld rakentuu my®ds siitd tosiasiasta, ettd
teoksella on korjaamaton pysymaittomyys, eikd sitd voida kokea toistettuna
(Kwon 1997, 91). Voisin jattdd ndyttelyn rakentamatta, mikali kokisin, ettd
olen tekemissd vain yhtd teosta, jonka sijoittaminen tilaan tuntuisi tarkem-
maltd. Talloin paikkakokemuksesta tulisi melkein installaatio. Paikkakokemus
jatkuu prosessina, ja valokuva on siitd yksi vaihe. Kuvien esilletuominen on iso
osa paikkasidonnaisuutta ja erityisesti yhteisotaideprojektiani. Vaikka valoku-
va ndyttelyssd ei endd toisinna varsinaista paikkakokemusta, se tarjoaa silti
prosessin ndkokulmasta jatkumon, jota voi pitad paikkasidonnasena taiteena.
Valokuva ei ole ainoa teos, joka projektin aikana syntyi. Prosessi oli projek-
tin teos, jonka halusin tuoda esille. Valokuvien esittiminen myohemmin voisi
olla mahdollista, mutta silloin projekti jatkaisi etenemistddn, ja tutkimukseni
kannalta on jarkevampad tutkia vain yhtd néyttelytilaa. Kuvat my0s tarjoavat
yleisolle mahdollisuuden paikan kokemuksellisuuteen, mikali kyseessa on jol-
lain tapaa julkinen tai muutoin saavutettava tila. Tilan tunnistamisen kautta
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paikkaa voi ldhestyd muunakin, kuin tuttuna tilana (Kwon 1997, 96). Tilan
kokemus saattaa kuvan kautta muuttua myds nayttely-yleisolle.

Paikka tarjoaa aina henkilokohtaisen symboliikkansa, joka puhuttelee jokais-
ta ihmistd eri tavalla. Kokemukset ovat kompleksisia kokonaisuuksia, jotka
koostuvat paikan kokemisesta aistien kautta, paikan vallitsevista olosuhteista
ja merkityksistd sekd aiemmista kokemuksista ja assosiaatioista. Tdmén lisdksi
paikkakokemukseen vaikuttaa myos kokemus paikasta alati muuttuvana mai-
semasarjana sekd monista kulttuurista ja esteettisista kriteereistd, joiden kaut-
ta madritimme maisemaa ja paikkoja. (Relph 2008, 17.) Relph puhuu yleisesti
paikasta ja maisemasta, mutta sama patee mielestdni myos moneen muuhun
tilaan. Sisdtilakin voi tarjota assosiaatioita menneesté tai tarjouman uusista
mahdollisuuksista. Maiseman ja paikan kdsitteen médrittiminen on tdssd ta-
pauksessa monitulkintaista. Paikan kokeminen on jatkuvaa ja vadistamatonta.
Pystymme vaikuttamaan mieluummin siihen miten paljon tilaa annamme
niille kokemuksille ajatuksissamme.

On paikka sitten ymmarretty ja koettu maisemana, yksittdisend havaintona
ihmistoiminnasta tilassa tai peilaavan ihmisen arvoja ja padmaarid, on myos
visuaalisella ulkonéolla merkitystéa (Relph 2008, 31). Paikan kokemukseen vai-
kuttaa myos esteettiset seikat. Ne vaikuttavat myos yleisesti kokemukseem-
me tilasta. Harva sanoo kokevansa olonsa turvalliseksi vieraassa ja rdhjdisessa
ympadristossd. Estetiikan tajumme maarittdd paikan kokemusta, oli se sitten
tunnepohjalla perusteltu kokemus tai puhtaasti visuaalisesti silmdd miellyt-
tava paikka. On kuitenkin hankala erottaa paikan estetiikkaa, kun puhum-
me visuaalisesti ja kokemuksellisesti miellyttavasta tilasta. Henkilokohtainen
merkityksenanto vaikuttaa siihen mitka asiat kuvassa korostuvat, kun paneu-
dumme turvapaikan kisitteeseen projektissani.

Paikka voi olla tyhjd laatikon sisaltd, metsdmaisema tai oman kodin turvaisa
nurkka. Valokuvaajalla on aina oikeus valita valokuvauspaikka, mutta paikatta
kuvaa on haasteellisempi ottaa. Edward S. Casey pohtii myds maailman paikat-




tomuuden mahdottomuutta johdannossaan. Paikan eliminoiminen ja paikat-
toman tilan ajattelu on hdnen mukaansa sula mahdottomuus, silld elamdmme
on niin paikkaorientoitunutta, ettemme voi edes kuvitella miltd paikattomuus
tuntuisi (Casey 1993, ix). Casey kirjoittaa, ettd ihminen on aina paikkaan
linkittynyt, ja huone jossa olemme mairittad sitd miten olemme toisten ih-
misten kanssa, tai jopa keitd meistd tulee yhdessa (Casey 1993, 22-24). Kun
tilasta tehddan paikkasidonnainen taideteos, voidaan tutkia taiteen tarjoamia
impulsseja yhdistettyna tilakokemukseen. Vaitankin, ettd paikan tunnelma ja
kokemus siitd muuttuu ratkaisevasti, kun tilasta tehdaidn hetkeksi paikkasi-
donnainen teos. Puhun tutkimukseni aikana ensisijaisesti kisitteelld paikka,
mutta en nde hankalana kayttdd molempia kasitteitd "paikka’ ja ’tila. Ero ndi-
den kasitteiden vililld on halventynyt. Téma johtuu tulkintojen monipuolis-
tumisesta, liilkkuvuutta ja muutosta korostavan retoriikan yleistymisestd seka
tilan ettd paikan tarkastelussa. (Kymaldinen 2006, 204.) Koska tutkimukseni
tarkoitus ei ole olla paikkatutkimusta viittaan molemmilla sanoilla konkreetti-
sesti sithen paikkaan, joka kuvissa esiintyy.

Lyhyesti sanottuna, ihmiset ovat heiddn paikkansa ja paikka on sen ihmiset.
Helposti ndma erotetaan kasitteellisesti, mutta kokemuksellisessa mielessé nii-
td on hankala erottaa. Tavallaan paikat ovat tdssd mielessa julkisia; ne on luo-
tu ja tunnetaan yleisten kokemusten kautta ja niilld on perusta yleisissd sym-
boleissa ja merkityksissa. (Relph 2008, 34.) Vaikka Relph puhuu laajemmin
maisemasta ja paikasta, nden hdnen ajattelussaan paljon samankaltaisuuksia
tapaani suunnitella ja toteuttaa tyopajaani paikkandakokulmasta.

Paikkakokemus tuleekin osaksi tutkimustani, kun pohdimme sitd mika pai-
kasta tekee turvallisen paikan ja mitd turvallisuuden kokemus paikassa tar-
koittaa. Namé pohdinnat ovat kuin suuntaviivoja, jotka madrittavat myos va-
lokuvan rakennusprosessia. Muodostamme herkisti suhteen eri paikkoihin.
Relph viittaa David Lowenthalin ajatukseen, ettd kaikki paikat ja maisemat
ovat yksilollisesti koettuja. Ndemme ne asenteidemme, kokemuksiemme ja
aikomuksiemme ldpi ainutlaatuisista olosuhteistamme. (Relph 2008, 38.) Kul-
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kiessamme ohi tutusta paikasta voimme kokea ympariston omaksemme, tai
tutustuessamme uuteen paikkaan, luomme uusia muistoja niista lahtokohdis-
ta, joissa silld hetkelld koemme maailmaa. Edward Relph nikee selvina, ettd
suhteemme paikkaan ei voi olla vain piste kartassa tai yksittdinen osoite. Iden-
titeetti on paikkakokemuksemme perusominaisuus, joka vaikuttaa ja johon
omat kokemuksemme vaikuttavat. (Relph 2008, 45.) Merkityksellisen paikan
ymmartiminen voi olla toisessa kulttuurissa eldville hankala hahmottaa, ilman
halua ja yritystd ymmartaa sitd (Relph 2008, 14). Samoin myds yksilollinen
paikkakokemus voi olla hankala hahmottaa jopa toiselle samassa kulttuurissa
elavalle. Téllaisen tilan taltioiminen valokuvan avulla ja sen korostaminen an-
taa kuitenkin katselijalle mahdollisuuden koettaa avata kuvaajan kokemusta.

Turvapaikka muotoutui kuvien aiheeksi paikkakokemuksen kautta. Médritte-
lemalld ymparist6da on mahdollista saada voimakas yhteenkuuluvuuden tunne
paikan kanssa. Lynch mainitsee, ettd hyvd ympéristokuva antaa sen omistajalle
tarkedn tunteen emotionaalisesta turvallisuudesta (Lynch 1960, 4-5). Haluam-
me kokea olevamme osa paikkaa, jossa asumme. Paikkaan juurtuminen on
kuin turvallinen piste, josta on helppo katsoa maailmaa. Juurtuminen tarjo-
aa mahdollisuuden vakaaseen kasitykseen omasta asemasta suhteessa muihin
sekd merkittdvan henkisen ja psykologisen kiinnityksen paikkaan. Paikkaan
kiinnittyminen on muutakin kuin siitd huolehtimista. Kiinnittymiseen liittyy
oikea vastuu ja arvostus paikkaa kohtaan sen itsensé takia ja sen miti siitd
itse ja muut voivat saada irti. Syvélliset siteet paikkaan ja siihen kiinnittymi-
nen ovat ihmisyydelle ominaisia piirteita. (Relph 2008, 37-38.) Talomme on
kuin pesd maailmassa (Bachelard 2003, 241). Kiinnittyminen paikkaan takaa
turvallisuuden paikkakokemuksen, joka voi toimia jopa yksilod suojaava-
na tekijand. Haemme turvaa tutuista ympdristoistd ja luomme ndin paikoille
merkityksid. Kédnkdnen ja Tiainen madrittaviat turvallisuuden olotilaksi ja ko-
kemukseksi, jossa on mahdollisimman vdhin ihmisen minuutta uhkaavia te-
kijoitd, jotka voisivat synnyttad pelkoa, hapedd, syyllisyytta tai arvottomuuden
tunteita (Kdnkénen, Tiainen 2007, 83). Turvapaikan valinnassa tdma korostui
valitsemalla paikkoja, josta on nimen omaa helppo katsoa maailmaa.




4.5 Transitionaaliobjekti tydpajan tukena

Kuvasta valoon -tydpajani aikana tutkin inhimillisen objektin kayttoa kuvan
pddhenkilond. Lahtokohtani tutkimuksen syntymiseen oli alun perin taiteel-
linen. Tydskentelytapani kuvataiteilijana méaritti, ettd kaytin mallinukkea ku-
vassa ja vasta tutkimuksen edetessd 16ysin Donald W. Winnicottin objektisuh-
deteorian. Winnicottin transitionaaliobjektin kisite on tutkimustani tukeva
kdsite, jonka avulla analysoin sekd kehittimadni menetelmaa ettd aineistoa.
En kasittele koko teoriaa, vaan transitionaaliobjektin késite toimii tutkimuk-
seni aineistoa ohjaavana tulkinnan vilineena. Kisitettd on kdytetty aiemmin
taiteellisessa merkityksessa elokuvaterapian kontekstissa.

Winnicott tutkii lahinnd lapsia ja vauvoja puhuessaan objektisuhdeteorias-
ta. Hdn tutkii lasten ja objektin vilistd suhdetta, jonka kautta lapsi ymmartaa
maailmaa, sekd miten lapsi kisittelee itsestddn irrallisia objekteja. Winnicot-
tin teoria siirtyméobjekteista pyrkii kuvaamaan merkitystd, joka vallitsee lap-
sen ja objektin vililld, kun sille luodaan vahvoja merkityksid. Teoria perustuu
olettamukseen, ettei ihminen koskaan voi hyviksyd ulkoista todellisuutta sel-
laisenaan. Tamén vuoksi joudumme jatkuvasti eldméén sisdisen ja ulkoisen
todellisuuden vilisessd jannitteessd. Ndiden todellisuuksien viliin jaa vilitila,
joka toimii kuvitteellisena vyohykkeend. Vilitila johtuu primaarin luovuuden
ja realiteetin testaukselle perustuvan havaitsemisen viliin jadvastd tilasta. Se
on alue, jossa ero didistd ei ole ero vaan eradnlainen yhdessdolon muoto. Téssd
tilassa ilmenee myds transitionaaliobjekti. Lapsella téllainen esine voi olla esi-
merkiksi uniriepu tai pehmolelu, joka auttaa nukahtamaan ja se saattaa toimia
puolustuksena ahdistuneisuutta vastaan. Winnicottin mukaan objekti saa uu-
sia merkityksid ja sen avulla voidaan saavuttaa esimerkiksi tietty rauhoittumi-
sen tila. Esineelld ei niinkddn ole vilid, vaan sen aikaan saamalla reaktiolla ja
silld, ettd sitd kdytetdan ilmaisemaan itsestd irrallista omistussuhdetta. Winni-
cott myds mainitsee, ettd samankaltainen objektisuhde voi toistua myods myo-
hemmalld idlla samankaltaisessa ahdistusta tai pelkoa herdttavassa tilanteessa.
(Winnicott 1971, 4.)
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Varsinaisen symbolisen ajattelukyvyn olemassaolo edellyttdda kykya erottaa
fantasia ja tosi toisistaan, kun taas transitionaaliobjekti voi esiintyd jo aiem-
min. Téll6in lapsi voi olla vasta matkalla erillisyyden ja samuuden hyvaksymi-
seen (Winnicott 1971, 6.) Myohemmin objekti voi edustaa symbolina &idin ja
lapsen vilista laheisyytté eli hoivasuhdetta ja siihen liittyvéda hoitoa ja lampoa
tai didin ja lapsen yhteyttd. Tutkimuksessani minua kiinnostaa objektisuhde-
teorian mahdollisuus taiteessa. Winnicott mainitsee, ettd objektin symbolismi
ei niinkdan kuvaa symbolia itsessddn vaan sen ideaa (Winnicott 1971, 6). Télld
hén tarkoittaa, ettd esineelld voi olla syvempi merkitys, joka ei ole sama, kuin
esineen tarkoitus. Kahvikuppi tarkoittaa kdytainndssi juomiseen tarkoitettua
astiaa, mutta sen symboliarvo voi olla paljon syvemmalld. Talloin se voi il-
mentdd esimerkiksi rentoutumista ja omaa rauhaa.

Transitionaaliobjekti on Winnicottin mukaan konkreettinen todiste siitd mat-
kasta, jonka lapsi kulkee subjektiivisesta objektiiviseen todellisuuteen ja kohti
kokemuksellisuutta (Winnicott 1971, 6). Taiteilija tekee samankaltaisen mat-
kan tuodessaan asioita konkretian pariin, mutta tillainen matka ei kuitenkaan
ole pelkdstain taiteilijan "etuus”. Winnicott huomauttaakin, etti todellisuuden
illuusio on lapselle mahdollinen ja aikuiselle tima nayttaytyy taiteen tai us-
konnon kautta. (Winnicott 1971, 3.) Taiteen kautta kuka tahansa voi kulkea
vastaavanlaisen matkan jo katselemalla ja kokemalla taideteoksen. Oli kysees-
s sitten taiteilija tai taiteen kokija, taiteen kautta puramme ajatuksemme né-
kyvdan muotoon, kuten lapsi kasittelee ja ymmartdd maailmaa unirievun tai
muun tdrkedn esineen kautta ja saa siitd turvaa.

Psykiatrian erikoisairaanhoitaja Pekka Lehto kdyttad transitionaaliobjektin
kasitetta elokuvaterapian kohdalla laajasti. Hdan nidkee, ettd kaikki mitéd ar-
kielamdssamme koemme tai tunnemme, syntyy jostakin, liittyy johonkin ja
siirtyy jonkun vilitykselld tai seurauksena johonkin uuteen yhteyteen. Siirta-
va voima on hdnen mukaansa transitionaaliobjekti. Tunteiden ja mielikuvi-
en siirtoa ihmisten valilla Lehto kutsuu transferenssiksi. Transitionaaliobjekti
toimii siis siirtdvdnd voimana, joka aikaansaa transferenssin ihmisten vililla.




(Lehto 2009.) Lehto painottaa, ettd luomme automaattisia symboliarvoja asi-
oille, joista pidimme. Varsinkin tirkeind pitimdmme esineet tai asiat saavat
automaattisesti jonkun tiedostamattoman tehtdvén, jonka avulla pyrimme esi-
merkiksi kehittimadn identiteettidmme. Arkieldméssa siirtymaobjekti-ilmion
olomassaolo on tiedostamattomampaa, koska kaikki kokeminen tapahtuu
kuin itsestddn. Lehto huomauttaa, ettd parhaimmillaan kasityksemme vastaa-
vat todellisuutta, mutta huonoimmillaan niilld ei ole mitddn tekemistd todel-
lisuuden kanssa. Elimme mielikuvien maailmassa. (Lehto 2009.) Todellisuus
on illuusio, jota voimme havaita taiteen kautta.

Symboliarvojen avulla voimme saada jotain tarpeitamme tai tunnettamme
tyydyttavaa. Lehto painottaa, ettd erityisesti itselle tarkedt valokuvat ovat tyy-
pillisid transitionaaliobjekteja. Ne kykenevit nivomaan yhteen muistoja, tun-
teita, historiaa, kokemuksia, henkilditi, aikaa ja paikkoja. Ndille ajatuksille on
myds ominaista, ettd niihin liittyy vahvoja henkilokohtaisia tunnesiteitd, joi-
den syvempi merKkitys ei vélttdmatta avaudu ulkopuoliselle. Kokijalle ne mer-
kitsevdat monesti silti enemman kuin ehdotonta kuvaa jostain aiheesta. Lehto
on soveltanut transitionaaliobjektin kasitettd elokuvaterapian kautta. Hénen
mukaansa katsomalla elokuvaa emme koe esimerkiksi negatiivisia tunteita
ketddn tiettyd henkilohahmoa kohtaan vaan kohdistamme ne esimerkiksi it-
sessamme olevaa epdoikeudenmukaisuuden kisitystimme kohtaan. Koemme
merKkit ja signaalit siten kuin ne ovat suhteessa tajuntaamme eli todellisuu-
teemme. Elokuvaterapiassa kdytetdan elokuvaa, joka koskettaa ja puhuttelee.
Merkityssuhde ei liity médrdén tai laatuun vaan intensiteettiin ja kykyyn tyy-
dyttdd jotain tdrkead tarvetta. (Lehto 2009.) Tyopajoissani lahdin samankaltai-
sista lahtokohdista.

Teosta tehdesséddn taiteilija valitsee tietyn esineen tai asian kuvaamaan mer-
kitystd, jonka puolesta hdn haluaa ottaa kantaa. Kuvataiteilija tekee valintoja
siitd, mitd taiteensa symboleina kéyttdd, tai miten hin niitd ilmentdd, mutta
taiteessa valitaan silti aina aihe tai kisite, jota halutaan késitelld. Olisi hankala
kuvitella, ettd taiteilija ldhtisi ldhtokohdasta, jossa hdnelld ei ole mitddn sa-
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nottavaa tai ilmaisuhalua. Ty6pajassani halusin nimenomaan kayttia taiteen
tavoittamaa illuusiota hyvéikseni. Nuken jalat toimivat tyOpajassa transitio-
naaliobjektina. Mallinukke on ihmishahmon lisédksi mahdollisuus purkamaa
ajatuksia symbolien kautta. TyOpajassani en puhu siis mallinuken jaloista
varsinaisesti transitionaaliobjektina, vaan tarjoan tdta objektia kéytettavaksi
transitionaaliobjektin tavoin taiteentekemisen yhteydessa. Tutkin miten valo-
kuvaty6tyoskentely voi toimia symbolifunktion nakékulmasta.

Tyopajani kohdalla pyrin hyddyntdmaén transitionaaliobjektin mahdollisuut-
ta sekd kuvan suunnittelemisen ja ottamisen vaiheessa, mutta my6s valmiin
valokuvan mahdollisuutta uutena kanavana paista kasiksi itselleen tédrkeisiin
ajatuksiin. Téll6in valokuvasta tulee ikdan kuin uusi transitionaaliobjekti. Mi-
nun vastuulleni valokuvien jatkokésittely ei jaa, silld en perehdy psykologi-
sesta nakokulmasta niiden mahdollisuuksiin sen enempéd. Tehdessini tyotd
mielenterveyskuntoutujien ja lastensuojelun jalkihuollon asiakkaiden kanssa
on mahdollista, ettd valokuvia voi kdyttda jatkossa kuvaamaan tunteita tai aja-
tuksia ja ne voivat olla ohjaajille hyodyllisid heiddn tyossddn. Testaan kuvatai-
teilijana taiteen mahdollisuutta tuoda kokemuksellista jakautuvaa tietoa, jossa
valokuva toimii menetelménd tulkinnallisuudelle. Sen avulla ryhmaini jasenet
voivat sa