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Jyvéskylan yliopiston journalistiikan opiskelijoiden kurssilehti
Syksy 2010

Lehdessa

myos

Kasi kadessa oleminen
vaatii rohkeutta.

Homous ei ole yliopis-
tomaailmassa endd tabu,
mutta herdttdad yha en-
nakkoluuloja. Monet ho-
moseksuaalit opiskelijat
kokevat, ettd heita koh-
dellaan enemmaén ste-
reotypioiden edustajina
kuin omana itsendan.

— Ennakkoluulot ovat
niin piilossa rakenteen
sisalla, ettd niihin on vai-
kea puuttua, erds opis-
kelija kuvailee.
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Jyvaskylan yliopiston
opiskelija Petteri Peitso,
23, nakee maailmasta
vain pienen pisteen ker-
rallaan. Se ei silti estd
héanta opiskelemasta tai
tavoittelemasta  para-
lympiamitalia.
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Eri oppiaineiden opiske-
lijoille suodaan Jyvasky-
lan yliopistossa kovin eri
maara vapautta ja vas-
tuuta. Osa opiskelijois-
ta paasee paattamaan
opinnoistaan miltei
omatoimisesti, kun tois-
ten puolesta suunnitel-
mat on tehty jo silloin,
kun yliopiston hyvaksy-
miskirje kolahtaa posti-
luukusta.
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Opiskelija joutuu jonot-
tamaan mielenterveys-
palveluihin pahimmil-
laan kuukausikaupalla.
Jonot ovat pitkédt, mutta
mieltddn voi onneksi
keventdd muuallakin.
Apua voi saada vaikka-
pa internetistd, oppilas-
pastorin luota — tai ihan
vain hengailemalla Kor-
tepohjassa.
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Sanottua

Paiva pyora
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"Toivottujen
joulubonusten sijaan
tulikin risuja.”

Sivu 2

”Toisin sanoen: ne,
jotka tarvitsevat
apua, eivat sita

”Mahtaa
selkakarvoitus olla

todella pystyssa.”
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Yliopiston kirjaston rampin nouseminen pyératuolin kanssa vaatii voimia.

JAANA KIVI

Kuinka haastavaa on opis-
kelijan arki silloin, kun
elaméa rajoittaa fyysinen
vamma ja liikkuminen ta-
pahtuu pyorétuolin avulla?
Fyysinen rajoite ei teori-
assa saisi estdd kenenkaan

opiskelua. Vammaispal-
velulaki takaa pyoratuo-
liopiskelijalle  oikeuden
opiskelumatkojen  kulje-
tuspalveluihin sekd hen-
kilokohtaiseen avustajaan.
Palveluista huolimatta ar-
ki voi pyoratuolin kanssa

kuitenkin olla haasteellista.
Jyvéaskylan yliopistoraken-
nuksissa on entisdinnista
huolimatta ongelmakohtia,
joita ei yksinkertaisesti voi
korjata.

Marginaalin toimittaja ka-
vitestaamassa, milta tuntuu

tuolissa

viettdd paiva pyoratuolissa
yliopisto-opiskelijana. Testi
paljasti, ettd pyOran varassa
pienetkin haasteet kasva-
vat suuriksi. Kiire ja tungos
vaikeuttavat kampuksella
liikkumista entisestdan.
Esimerkiksi kirjaston jyrk-
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NIKO VARTIAINEN

kd ramppi osoittautui la-
hes ylitsepaasemattomaksi
haasteeksi. Pyoratuoli karsi
pois my6s mahdollisia ruo-
kailupaikkoja, ja osa luen-
tosaleista oli tuolin ulottu-
mattomissa.
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Aseistakieltaytyjaliiton mukaan varusmiespalveluksesta kieltaytyy 40-80 henkiloa joka
vuosi. Moni heista opiskelee vankeusrangaistuksensa aikana, mika voi jopa jouduttaa
valmistumista. Kuvamanipulaatio. Kuvan henkilo ei liity juttuun.

ta kiven sisassa

NIKO VARTIAINEN
Ty6uria halutaan pidentaa
molemmista péistd. Suuret
ikdluokat jaavat eldkkeelle
lahivuosina ja ty0elamaan
halutaan lisda veronmaksa-
jia heidén tilalleen. Nuoret
halutaan opiskelemaan ja
valmistumaan entistd var-
haisemmin.
Asepalveluslykkaa mies-
ten — ja joidenkin naisten
— opintojen aloittamista.
Jotkut esittavat ratkaisuksi
opintopisteiden myonta-
mistd armeijan johtajakou-
lutuksesta. Jotkut paattavat
tehdd gradunsa siviilipal-
veluksen aikana.
Kuopiolainen Allan
Seuri valitsi toisin. Han
aloitti kolme vuotta sitten
kansantaloustieteen opin-

not Tampereen yliopis-
tossa ja aikoo valmistua
ensi kevddanad. Tuona aika-
na han ehti kdyda myos
puoli vuotta vankilassa
kdrsimdssd rangaistuksen
totaalikieltdaytymisesta. Va-
pautuessaan hanelld oli 45
opintopistetta lisaa rekis-
terissa.

Nyt kahden vuoden ta-
kainen vankila-aika tuntuu
Seurista kaukaiselta. Ajasta
ei ole kauheasti muistiku-
via.

— Ehka ne tulevat sitten
vuosien paasta vainoa-
maan, nuori mies naurah-
taa.

— Tama ratkaisu oli kui-
tenkin paras mahdollinen.
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non Ahdasmielisyyden
aika on ohi. Loke-
roimme liian usein
niin itsemme kuin
opiskelijatoverimme
laatikoihin,  joissa
kunnon opiskelijan tulisi pysya. Lehtemme Marginaali
haluaa murtaa néité kasityksid. Tahdomme kysya, onko
normaalia opiskelijaa olemassakaan, vai onko se vain
mielikuvituksemme ja ihanteidemme tuotetta.

Phidiki o tus

TUULI KORPELA

Haluamme avartaa nakokenttaamme ja ndhda erilaisuu-
den tavallisena. Jokainen opiskelija tulee omasta taustas-
taan, ja on vadrin olettaa, ettd yliopisto sulattaisi kaikki
yhdeksi massaksi. Ei ole olemassa tiettyd standardia,
johon jokaisen opiskelijan tulisi mahtua.

Haluamme vilittaa viestin, ettd jokainen opiskelija on eri-
tyinen omana itsendén. Vammaisuus, yksindisyys, perhe,
seksuaalinen suuntautuminen, mielenterveysongelmat

tai pyoratuoli eivat saisi haitata opiskelua tai sosiaalisia
suhteita. Jokainen on arvokas omista ldhtokohdistaan,
eikd kukaan saisi tulla vierestd neuvomaan, millainen
toisen pitda olla. Suvaitsevaisuus on nykyaan kova sana,
mutta onko sekin vain katsomista ylhaalta alas? Ollaan
mieluummin samalla tasolla, ihmisid ihmisille.

Lehtemme haluaa my6s kannustaa taistelemaan omien
etujensa puolesta ja ponnistelemaan kohti unelmia. Jos
on tarpeeksi sinnikds, ei ndkdvamma estd yliopisto-opis-
kelua tai olympiamitalin tavoittelua. Maisterin paperit
voi hankkia myos rullatuolissa istuen tai pienen lapsen
yksinhuoltajana. Omista oikeuksista kannattaa ja taytyy
pitda kiinni. YTHS:n mielenterveyspalveluiden jonot ovat
uuvuttavan pitkid, mutta apua on yritettdva saada, kun
sithen on tarvetta.

Haastamme myos yliopistoa pitdimé&an parempaa huol-
ta opiskelijjoistaan. Terveydenhuollon jonot on saatava
lyhenemaan ja jatkuvat sisdilmaongelmat on korjattava.

Jos yliopiston rakennuksista noin 80 prosenttia karsii
sisdilmaongelmista, on koko jarjestelma kirjaimellisesti
homeessa. Onko jdrked kouluttaa opiskeljjoita saira-
uslomalle? Haluamme olla edistaiméssd opiskelijoiden
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja tasapuolista kohtelua.
Taman tulisi pated myos eri tiedekuntien kadytanndissa,
joiden valilld on usein suuriakin eroja.

Toivottavasti lehtemme valittda sinulle, ettd erilaisuus
on rikkaus. Ollaan rohkeasti persoonallisia ja annetaan
se mahdollisuus myds toisille. Kukapa haluaisikaan olla
tavallinen mattimeikéldinen kun on mahdollisuus olla
erityinen ja sellaisenaan valloittava? Antoisia lukuhetkia!
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Pikkujoulukausi on tdydes-
sa kdynnissa. Kinkereissa
tulee monesti oltua melkoi-
nen tonttu, mika sitten tun-
tuu etenkin aamuisin. Nai-
na aikoina opiskelijoiden ja
koko véeston pahoinvointi
lisaantyykin dramaattises-
ti. Usein rohdoksi riittda
korjaussarja - saatavana la-
hikaupasta ilman reseptia.

se opiskelijajoukko, jolle
pahoinvointi ei ole dage-
nefter vaan dag in och dag
ut, paivasta padivaan.

Kaiken péélle opiskelu on
tyotd, josta maksetaan per-
keleen huonosti - alle kaik-
kien vdhimmaispalkkojen.
Eduskunta paatti marras-
kuussa, ettei opintotukeen
ole luvassa indeksikoro-
tusta. Toivottujen joulubo-
nusten sijaan tulikin risuja.
Tuhmat opiskelijat.

Onneksi kaupungin, kam-
puksen ja anniskeluravin-
toloiden palvelut liikkuvat

sentaan opiskelij ayst'aillisis—
séd hinnoissa. Jotain rabattia
irtoaa sielta taalta, vaikka
alennukset ovatkin kortilla.
Eika ahdistuneitakaan ole
tdssda suhteessa unohdet-
tu. YTHS:n mielenterveys-
palveluillakin on ikioma
happy hour: arkisin kello
yhdeksdstda kymmeneen,
ajanvaraus ensikdynnille.
Silloin sopii soitella!

Tiukassa, tunnin aikamar-
ginaaliin ahdetussa ajan-
varauspalvelussakin on
toisaalta ideaa. Ainakin
se kannustaa herdamé&an
ajoissa - myShemmin kun
ei vélttamatta enda jaksa.

Ajavarauksen rinnalla pu-
helinoperaattoreiden asia-
kaspalvelu pimpelipom-
jonotusmusiikkeineen
alkaa vaikuttaa suorastaan
erinomaiselta. YTHS:n luu-
rin padssa vastaus kun on
parhaimmillaankin: olette
jonossa. Arvioitu jonotus-
aika idsta riippuen kolmes-
ta kuuteen kuukautta.

Pimpelipom. Hulluksihan
siind tulee.
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Paatoimittaja MINNA TIAINEN

Varapaatoimittaja MAIJA KIVELA
Toimituspaallikkod HEINI HUHTINEN
Ulkoasuvastaava MARJAANA LAHOLA
Toimitussihteerit JOHANNES PALMGREN

LAURA SAARINEN
JUKKA TORMANEN

Kuvatuottaja NIKO VARTIAINEN

Graafikko KERTTU HEIKURA
Kuvaaja NINA KOLEHMAINEN
Toimittajat SIRKKU AALTO
HEIDI SHARMA

ANNIINA SAHI

JAANA KIVI

TUULI KORPELA

JOURNALISTIIKAN KURSSITYO 2010
JYVASKYLAN YLIOPISTO
VIESTINTATIETEIDEN LAITOS

Gallup Millaisia kokemuksia sinulla on YTHS:n terveydenhoitopalveluista?

Sanna Ahokas, 24

Pernilla Jansson,

Suvi
25 vuotta,

Korhonen,
suo-

Opettajat TAPANI HUOVILA

PAIVI KANTONEN

TIINA KASI

Painopaikka KARITEAM 2010
llkka Toikkanen, Matti Kinnunen,

22 vuotta, journa- 23 vuotta, yhteis-

ettd meille jarjes-
tetddan tallaisia
palveluja. Soisin
ammattikorkeakouluopiskeli-
joille vastaavanlaisen systeemin.
Pienistd puutteista huolimatta
homma toimii hyvin. Mielenter-
veyspalveluissa jonotusaika on
kuulemma erityisen pitka. Mie-
lesténi psyykkiseen hyvinvoin-
tiin pitdisi panostaa juuri tassa
vaiheessa, koska opiskeluvuodet
ovat suurten muutosten aikaa ja
ihmiset jadvat helposti yksin.

vuotta, suomen 21 vuotta, liikun-
kieli tapedagogiikka

Arvostan  erit- YTHS:n palvelu-
tdin paljon sitd, tarjonta onhyvé,

mutta jonot ovat
turhan pitkia.
Jouduin odotta-
maan olkapaatutkimuksiin paa-
sya kevaasta pitkalle syksyyn.
Leikkaus on vield edessdpdin.
Gynekologille jonotin kolme
kuukautta, silld aikani peruttiin
kahteen kertaan. YTHS toimii
taalla Jyvaskyldassa paremmin
kuin Helsingissd. On katevaa,
ettd saman katon alta saa monen-
laisia palveluita.

men kieli

Olen kayttanyt
YTHS:n palvelu-
ja melko aktiivi-
sesti, ja kaikki on
toiminut varsin
hyvin. Olen kuullut kavereilta,
ettd mielenterveyspuolelle on ka-
mala jono. Vastaanotolle on han-
kala pddstd, ja soittoajankin saa-
misessa saattaa menna kuukausi.
Tuona aikana ehtii tapahtua pal-
jon. YTHS:n henkilokunta on
padosin ammattitaitoista, mutta
erds yleislaakari suhtautuu asi-
akkaisiinsa todella inhottavasti.
Han saattaa laittaa vaivan kuin
vaivan ylipainon piikkiin.

listiikka

Minulla on erit-
tdin hyvia koke-
muksia YTHS:n
palveluista. Hoi-
toon paasee no-
peasti, jos vain uskottelee, ettd
tdma on nyt kiireellistd. Henki-
Iokunta on pddosin ystavallis-
td, tosin eras laakari on erittdin
torked etenkin naisille. Héanelld
on tapana syyttaa muun muassa
liioittelusta. Olen kuullut, ettd
mielenterveyspuolella homma ei
aina toimi, mutta minulla ei ole
omakohtaisia kokemuksia.

kuntapolitiikka
Kokemukseni
ovat ihan posi-
tiivisia, olen to-
sin kdynyt vain
hammaslaaka-
rissa. Alkutarkastukseen padsya
joutui odottamaan pitkdan, mut-
ta sitten homma alkoi luistaa.
My®s kaverini ovat olleet tyyty-
vdisid palveluihin. Aion jatkos-
sakin hakeutua hoitoon YTHS:n
kautta, ellei kohdalleni satu jo-
tain todella kiireellista.

TEKSTI: ANNIINA SAHI
KUVAT: JAANA KIVI
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Esteettomyys ei
toteudu yliopistolla

Jyvaskylan yliopistossa ei
ole riittdvasti esteettdmia
tyoymparistéja. Tama vai-
keuttaa fyysisesti rajoit-
tuneiden  opiskelijoiden
opiskelua huomattavasti.
Laitoksilla ei ole resursseja
ja velvoitteita jdrjestad eri-
tyistd tyopistetta jokaiselle
tarvitsevalle.

Jyvaskylan  kaupungin
vammaisasiamiehen Veik-
ko Paanasen mukaan
ongelma on pahin opis-
kelija-asunnoissa, joissa
esteettomyyttd ei ole ra-
kennusvaiheessa huomioi-
tu lainkaan.

- Myo6s kampusalueen
vanhat, Alvar Aallon suun-
nittelemat  rakennukset
ovat ongelmallisia ja epa-
kaytannollisid entisdinnin
jalkeenkin, kertoo Paana-
nen.

Abiturientteja yli-
opistoon entiseen
malliin

Suoraan lukiosta Jyvasky-
lan yliopistoon tulleiden
opiskelijoiden madra on
pysynyt ennallaan viime
vuoteen nahden. Jyvasky-
lan yliopistossa syyskuussa
aloittaneista opiskelijoista
32 prosenttia on suorittanut
ylioppilastutkinnon tadna
kevaana.
Prosenttilukemat eri suo-
malaisyliopistojen kesken
eivdt juuri vaihtele, silld
esimerkiksi Helsingin ja
Turun yliopistoissa myds
noin kolmasosa uusista
opiskelijoista on tuoreita
ylioppilaita.
Suomalaisnuoret aloit-
tavat opinnot yliopistossa
tai ammattikorkeakoulussa
keskimadarin 21-vuotiaina.

Suomi houkuttaa
ulkomaalaisia
opiskelijoita

Ulkomaalaisten tutkinto-
opiskelijoiden maara suo-
malaisissa korkeakouluissa
on yli kaksinkertaistunut
talla vuosikymmenella.

Eurooppalaisten opiske-
lijoiden maé&ra on vahenty-
nyt, mutta vastaavasti aa-
sialaisten ja afrikkalaisten
opiskelijoiden maéaédra on
selvasti noussut.

- Yksi syy ulkomaalais-
ten opiskelijoiden kasva-
vaan maaraan on varmasti
se, ettd korkeakoulut ovat
lisanneet englanninkielisia
ohjelmia ja mahdollisten
opiskelupaikkojen maara
on moninkertaistunut, ar-
velee kansainvilisen liik-
kuvuuden ja yhteistyon
keskus CIMO:n korkea-
kouluyhteistyon vastaava
asiantuntija Anni Kallio.

Monet ammattikorkea-
koulut myods jarjestavat
paasykokeita ulkomailla.

Vapauden rajat vaihtelevat

{

Yliopiston oppiaineet

mukautuvat eri tavoin
opiskelijan tarpeisiin

ja toiveisiin.

MINNA TIAINEN
— Olen ollut yllattynyt,
kuinka paljon yliopistolla
vaaditaan lasndoloa, kol-
mannen vuoden journalis-
tilkkan opiskelija Anniina
Korpela toteaa.
Akateemisesta vapau-
desta padsee yliopistolla
nauttimaan vaihtelevasti.
Siind missd opiskelijoilta
toisaalla vaaditaan lahin-
nd ilmestymistd tenttiin,
toisaalla pelkastdan valtta-
mattdmien kurssien aika-
taulujen yhteen sovittami-
nen voi tuntua taistelulta
tuulimyllyjéd vastaan.

Yhteiskuntapolitiikan opiskelija Heidi Lehtonen saa

Selked esimerkki kou-
lumaisesta jdrjestelmasta
on journalistiikan oppiai-
ne, jossa etenkin opintojen
alkuvaiheen kurssit pitda
kdyda oman vuosikurssin
kanssa, ennalta maaratys-
sd jarjestyksessd. Valmiista
suunnitelmasta poikkea-
viin suhtaudutaan usein
nuivasti ja poissaoloja sal-
litaan vahan.

—Fuksivuonna uutistyon
kurssin arvosanani laski,
kun olin yhden muka tar-
keén kerran poissa, Korpe-
la muistelee.

Toisella puolella yliopis-
toa akateeminen vapaus
on puolestaan arvossaan.
Esimerkiksi yhteiskunta-
politiikan  oppiaineessa
kurssijarjestyksen voi vali-

ta melko vapaasti, ja suuri
osa opetuksesta on mas-
saluentoja, joilla ldsndolo
on vapaaehtoista. Opin-
toasiainpaallikké Maija
Poéyhdsen mukaan periaat-
teellisistakin suosituksista
voidaan joustaa, ja kursse-
ja on mahdollista suorittaa
esimerkiksi kirjoittamalla
essee.

Historia ja kaytanto

Erilaisten  jarjestelmien
taustalla ovat niin tottu-
mukset kuin oppiaineiden
luonteetkin. Yhteiskunta-
politiikalla toimintatavat
ovat muotoutuneet histori-
an saatossa; journalistiikal-
la opetuksen kéytannonla-
heisyys maaraa tahdin.

suunnitella lukujarjestyksensa pitkalti omilla ehdoillaan.

— En nde, miten tima
voisi olla ei-koulumaista,
koska tdma on epatavalli-
nen aine. Harjoituksissa on
paljon hands-on-tekemista,
eikd kdy, ettd ihmiset tu-
levat silloin kun huvittaa,
journalistiikan professori
Raimo Salokangas toteaa.

Vaikka Tourulan kayta-
viltd kuuluu valilla vali-
tusta, ainakin Korpela sa-
noo myo0s ymmartavansa
tiukkaa kuria. Vapauteen
tottuneille puolestaan jo
muutamat tiukemmin
kontrolloidut kurssit voi-
vat tuntua vastenmielisilta.

—  Pienryhmaéatapaami-
sia ei sitten kaipaa yhtdan
lisda, neljannen vuoden
yhteiskuntapolitiikan

opiskelija Heidi Lehtonen
naurahtaa.

Molemmat puolet

Molemmissa jarjestelmissa
on heikot kohtansa. Jour-
nalistiikalla etenkin pa&al-
lekkaisetja viikoittain vaih-
televiin aikoihin pidettavat
luennot aiheuttavat opis-
kelijoille harmaita hiuksia,
kun tunneilta ei kuitenkaan
saisi olla poissa.

Salokankaan mukaan on-
gelmien takana on lukujar-
jestyksen teon vaikeus.

— Se on oikeaa palapelid
aina, han kuvailee. Tyota
helpottaa kuitenkin se, ettd
monilla opettajilla on tietyt
vakiintuneet ajat, jolloin
he ovat tottuneet pitamaan
tuntejaan.

Joustavammassa ympa-
ristossd ongelmat ovat toi-
senlaiset. Kun laiskuudesta
ei sakoteta, houkutus jattaa
valistda useitakin luentoja
voi olla suuri.

—Jasilloin saattaa lopulta
jattaa pois koko kurssin,
Lehtonen tunnustaa.

Eri puolilla yliopistoa
opiskellaan lopulta silti
melko samalla tavoin. Pe-
riaatteellisesta vapaudesta
huolimatta tentissa on kui-
tenkin aina mukavampaa,
kun on jaksanut istua luen-
noilla. Toisaalta tiukatkaan
ohjenuorat eivdt pysty
kahlitsemaan arjen sattu-
manvaraisuutta; opiskelijat
sairastavat, matkustavat ja
kdyvat toissa oppiaineiden
suunnitelmista huolimatta.

- Kylla kaytannossa
my0s joustetaan, Salokan-
gas vakuuttaa.

Nena kirjassa, vauva kainal

Opiskelun ja vanhem-
muuden yhdistaminen
on rankkaa mutta
antoisaa.

TUULI KORPELA
Luennoille juokseminen
jattivatsan kanssa ja tent-
tejd edeltavat valvotut yot
eivat houkuttele monia.
Silti noin kymmenesosalla
yliopisto- ja AMK-opiske-
lijoista on lapsia. Maard on
kasvanut 2000-luvun aika-
na, mutta ensisynnyttajien
keski-ikd hipoo yha kol-
meakymmentd. Syyt las-
ten lykkddmiseen liittyvat
yleensa rahatilanteeseen ja
paineisiin valmistumisesta.
Pienen Jose-pojan A&iti,
parikymppinen Ida Virta-
nen ei suunnitellut sotke-
vansa lasta opiskeluihin,

mutta raskaustesti ei anta-
nut armoa.

— Kévin lukiota ja asuin
vanhempien luona. Jalkieh-
kaisypilleri oli pettanyt, jo-
ten uutinen oli todellinen
pommi.

Yksinhuoltajan arki

Kaverit povasivat surkeaa
tulevaisuutta, mutta Virta-
nen oli paattdvdinen, vaik-
ka edessd haamotti vaativa
arki yksinhuoltajana.

— Aloin heti jarjestédd asi-
oita lapsen tuloa varten. En
edes harkinnut aborttia.

Tuore aiti haaveili yli-
opistosta ja pddsikin sisddn
lukemaan aikuiskasvatus-
ta. Josen myota vapaa-ai-
ka on karissut minimiin

ja railakas opiskelijaelama
jaanyt.

— Vaikka omaa tilaa va-
lilla kaipaa, tuo lapsi kui-
tenkin sisdltéd eldmaan,
virkkoo Virtanen ja nostaa
hyvantuulisen pikkumie-
hen syliinsa.

Myo6s  suorituspaineet
opiskelun suhteen ovat
perheen my6té kaikonneet.

— Riittaa, ettd opiskelus-
ta tulee merkinnét ja saan
valmistuttuani tyon, jolla
voin mahdollistaa Joselle
kerran kesdssd kaynnin
Siarkdnniemessd, Virtanen
tokaisee.

Asenne ratkaisee

Virtanen on monien mui-
den tavoin kokenut opis-
kelun hyvina vastapaino-

-

0SSa

t-|

Jose-pojan iiti Ida Virtanen opiskelee aikuiskasvatusta.

na kodin lapsikarusellille.
Vauvoista haaveileville han
vakuuttaa, ettei opiskelu
ole mikddn este vanhem-
muudelle.

Tulevia isid ja ditejd
Kuokkalan aitiysneuvolas-
sa opastava terveydenhoi-
taja Seija Lukkarinen on

huomannut, etteivat ulkoi-
set seikat yleensa ratkaise
kykya olla hyva vanhempi.

—Kyse on asenteesta, ha-
lusta ja omasta kypsyydes-
td. Tarkeintd on, ettd lapsi
saa turvalliset puitteet, eika
siind ika tai asema paljon
paina.
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Syomishairiot kiusaavat
naisopiskelijoita

Korkeakouluopiskelijoi-
den terveystutkimuksen
(2008) mukaan jopa kym-
menesosalla nuorista nai-
sista on esiintynyt syomis-
hédirioon viittaavia oireita.
Miehistd sen sijaan vain
kolme prosenttia suhtau-
tuu ruokaan normaalista
poikkeavalla tavalla.

Useampi kuinjoka viides
nainen ilmoitti kdrsineen-
sd murrosidssd jonkinas-
teisesta syOmishdiriosta.
Heista vain pieni osa (16
%) oli saanut apua ongel-
miinsa.

Kolmasosa naisista ker-
toi laihduttaneensa jossa-
kin eldméansd vaiheessa.
Painonpudotus oli riistay-

tynyt hallitsemattomaksi
noin joka kymmenennel-
1a. Viikoittaista ahmimista
esiintyi kuudella prosentil-
la naisista ja kolmella pro-
sentilla miehista.

Syomiseen liittyvét on-
gelmat olivat yhta yleisia
eri koulutusasteilla ja sa-
mankaltaisia kuin vuosina
2000 ja 2004 tehdyissa tut-
kimuksissa.

Terveystutkimuksen
kohdejoukkona olivat alle
35-vuotiaat perustutkintoa
suorittavat suomalaiset yli-
opisto- ja ammattikorkea-
kouluopiskelijat. Kyselyyn
vastasi lahes 10 000 opis-
kelijaa.

Harvalle tyottomyys-
tukea yliopistossa

Jyviskyldssa on huomat-
tavasti vaikeampi saada
tyottomyyskorvaustukea
yliopisto-opintoihin kuin
ammattikorkeakoulussa
suoritettaviin tutkintoihin.
Syyksi Jyvidskylan tyo- ja

elinkeinotoimisto arvioi
alueen korkeakoulutettu-
jen ty6ttomyyden.

Luvan ty6ttdmyyskorva-
uksella opiskeluun myoén-
taa Jyvaskylan tyo- ja elin-
keinotoimisto, joka arvioi
jokaisen hakijan koulutus-
tarpeen erikseen. Paatok-
sessd arvioidaan, kuinka
paljon opinnot auttavat lu-
vanhakijaa ty6llistymaan ja
kuinka paljon alueella on
kysyntdd alan ammattilai-
sille.

Jyvaskylaldinen  Leea
Lundell jatti kokonaan
hakematta lupaa yliopisto-

opintoihinsa, kun kuuli
yleisesta lupatilanteesta.

- Minulle kerrottiin, et-
ta Jyvaskylan yliopistossa
opiskeleville ei ole kovin
helposti myonnetty lupia
alueen tyo6llisyystilanteen
vuoksi. Alan pitédisi olla
kdytannonldheisempi, ku-
ten esimerkiksi ammatti-
kouluissa, Lundell kertoo.

Tyo- ja elinkeinotoimis-
ton mukaan lupa on kui-
tenkin helpompi saada kes-
ken jaaneisiin opintoihin
yliopistossa kuin tadysin
uuteen tutkintoon.

Tyottomyyskorvauksella
on ollut mahdollista opis-
kella vuoden 2010 alusta
lahtien. Mahdollisuudella
on haluttu tukea tyotto-
maksi jaaneiden uudel-
leentydllistymista.

Yliopisto ei huku
tupakantumppeihin

Jyvaskylan yliopiston hal-
lintojohtaja Kirsi Moisan-
der ei usko, ettd yliopiston
tuleva tupakointikielto li-
saa sotkua kampusalueilla
tai niiden ymparistossa.

Jyvdskylan ammattikor-
keakoulun Kyllonmaen
kampus kielsi tupakoinnin
alueellaan toukokuussa.
Natsat ja tyhjat tupakka-
askit koristavat kampus-
alueen vieressa kulkevaa
Keskussairaalantieta.

— Ainakin Itd-Suomen
yliopiston Kuopion kam-
puksella, jossa tupakointi
kiellettiin jo maaliskuussa
2009, tupakoijat siirtyivat
nopeasti uusille paikoil-
le, eikd maassa lojuvista
tumpeista tullut ongelmaa.
Uskon ettd yliopiston tu-
pakointikielto  toteutuu
sangen kivuttomasti. Ka-

sittddkseni  yliopistossa
opiskelevat tupakoivat va-
hemmaén kuin ammattikor-
keakoulussa.

Uusien  tupakkapaik-
kojen sijaintia ei ole viela
paatetty. Tavoitteena on si-
joittaa tupakointipaikat si-
ten ettd ne toimivat, mutta
eivat korostu liikaa.

Kampuksella ei vuoden-
vaihteen jalkeen sauhutella
entiseen malliin.

Yliopisto-opiskelijoiden mielenterveysjonoja puretaan YTHS:n toimipisteessa Pitkakadulla. Jyvaskylassa jonot paasivat venahta

paranemaan pain. Kuvan henkilo ei liity juttuun.

Apua jonottar

Opiskeljja voi loytaa mielenterveystukea muualtaki
Yliopisto ja erilaiset jarjestot tarjoavat useita avunsa

Arviolta joka neljas
korkeakouluopiskelija
karsii mielenterve-
ysongelmista. Moni
hakee apua vasta vii-
me hetkella, yleensa
ylioppilasterveyden-
huollon kautta. Noin
joka toisella avunhaki-
jalla toimintakyky on
heikentynyt merkitta-
vasti.

SIRKKU AALTO
NINA KOLEHMAINEN
Ylioppilaiden terveyden-
hoitoséation (YTHS) mie-
lenterveyspalveluiden jo-
not ovat kuitenkin pitkat.
Jyvaskyldssa tilanne on
erityisen hankala, eikd hoi-
totakuun maéaraaikoja ole
pystytty noudattamaan.
YTHS:n Jyvaskylan
toimipisteen vastaavan
psykiatrin Kaarina Pél-

lisen mukaan opiske-
lijat ovat pahimmillaan
joutuneet odottamaan
ensimmaista tapaamisai-
kaa yli puoli vuotta. Vii-
me tammikuussa jonon
hannille jaaneet péaasi-
vat keskustelemaan on-
gelmistaan vasta elo- tai
syyskuussa.
Pahimmillaan tilanne oli
kevaalld, mutta samoja hoi-
tojonoja puretaan edelleen.
Pollasen mukaan mielen-
terveyspalvelut padasivat
tuolloin ruuhkautumaan
muun muassa hetkellisen
tyontekijjapulan vuoksi.

Tukea vertaisilta

YTHS:1tda apua hakevaa
opiskelijaa ei P6lldasen mu-
kaan laiteta vain jonon jat-
keeksi. Kun avunhakijan ti-

lanne on kartoitettu, hanelle
pyritddn neuvomaan vaih-
toehtoinen hoitopaikka.
Vaikeaan tilanteeseen voi
saada apua esimerkiksi
vertaistukiryhmistd. Tukea

”Monilla on tietty kyn-
nys tulla juttelemaan.
Taustalla on kenties
huonoja kokemuksia,
pelataan kaannytta-
mista tai uskon tuput-
tamista.”

tarjoavia ryhmid on muun
muassa masennuksesta ja
syomishdiriosta karsiville.
Ryhmia ei jdrjestda YTHS,
vaan ne toimivat eri liitto-
jen ja jarjestjen voimin.
Syomishdirioliitto SYLIn

alaisuudessa toimivat ja-
senyhdistykset tarjoavat
apua syOmisen kanssa
kamppaileville. Moni ryh-
madn tuleva on korkea-
kouluopiskelija. ~ Eniten
ryhmissa kdy 20-30 —vuo-
tiaita naisia. SYLIn Keski-
Suomen  aluetoimiston
aluesihteeri Tea Viljasen
mukaan kavijoiden avun-
saanti muualta vaihtelee.

— Joillekin ryhma on
ensimmainen askel avun
hakemiseen, toisilla taas
on jo takana pitka sairas-
taminen ja muuta hoitoa.

Keskusteluapua voi
loytdad myos odottamat-
tomista paikoista. Jy-
vaskylan yliopistolla on
oma oppilaitospastorin-
sa, jonka luo opiskelijat
voivat tulla puhumaan
elaménsa ongelmatilan-
teista.
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maan yli hoitotakuun maaraaikojen, mutta tilanteen pitaisi olla

natta

n kuin psykologin luota.
antikanavia.

—Monilla on tietty kyn-
nys tulla juttelemaan,
kertoo Jyvaskylan yli-
opiston oppilaitospasto-
ri Kimmo Nieminen.

— Taustalla on kenties
huonoja kokemuksia, pe-
latdan kdannyttamista tai
uskon tuputtamista.

Opiskelijapastorin  luo
voi halutessaan piipahtaa
ilman mink&anlaista us-
konnollista vakaumusta.
YTHS:n jonojen kasvu on
nakynyt myods oppilai-
tospastorilla  kavijéiden
madrdssa: viime kevaana
opiskelijoita hakeutui kes-
kustelemaan selvasti ta-
vallista enemman. Aikaa
riittdd kuitenkin edelleen
jokaiselle keskusteluseuraa
kaipaavalle.

— Enemmaénkin opiskeli-
joita voisi toki kayda, Nie-
minen toteaa.

Kylassa ja verkossa

Tukea mielenterveydel-
le saa my0Os internetista.
Opiskelijoiden tukikeskus
Nyyti ry:n laajalta sivus-
tolta 16ytyy tietoa erilai-
siin ongelmatilanteisiin.
Tarjolla on apua niin yk-
sindisyyteen kuin gradu-
ahdistukseenkin. Net-

”Viime kevaan viimei-
sessa hengailuillas-
sa oli paikalla yli 20
ihmista. Tahan tosin
saattoi vaikuttaa se,

etta ohjelmassa oli
lettukestit.”

tiryhmissd opiskelijat
voivat 16ytda vertaistu-

Viidesosa yksinaisia

HEIDI SHARMA
Ylioppilaiden terveyden-
huoltosdation  teettdiman
terveyskyselyn mukaan
lahes viidesosa yliopisto-
opiskelijoista kokee itsen-
sé yksindiseksi. Sahkoinen
terveyskysely lahetettiin
ensimmaisen vuoden opis-
kelijoille, ja siihen vastasi
noin 8 000 uutta opiskelijaa.

Osa opiskeljjoista karsii
pitkdaikaisesta yksindisyy-
desta. Kroonisen yksindi-
syyden takana on usein
koulukiusaamiskokemuk-
sia. Kiusatun itsetunto on
heikko ja usko ihmisiin
horjuu. Yliopistossa yk-
sindisyyden ja ulkopuo-
lisuuden tunteet laskevat
mielialaa ja itsetuntoa en-
tisestddn, mika vaikeuttaa
edelleen sekd sosiaalisten
kontaktien luomista ettd
niiden yllapitdmista. Lan-
nistavaa kierrettd on usein
vaikea katkaista.

Osalle yksindisyys on kui-
tenkin uusi ilmio, joka liit-
tyy nimenomaan uuteen
elaménvaiheeseen opis-
kelijana. Yliopisto opiske-
luympaéristond saattaa jo
sindlldén altistaa yksinai-
syydelle. Esseet, massa-
luennot ja kirjatentit opis-
kelumuotoina eivat juuri
edista yhteisollisyytta.
Joskus  yksindisyyden
taustalla on paikkakunnan
vaihto opiskelujen perassa,
vakava sairaus tai pitkdn
parisuhteen paattyminen.
My6s alkoholinkédyton
vahva liittyminen opiske-
lijaeldamé&an aiheuttaa on-
gelmia. Osa opiskelijoista
my0Os kokee, ettd sopivia
kohtaamispaikkoja on vai-
keaa 16ytaa, koska ldhes
kaikki yliopistomaailman
vapaa-ajan aktiviteetit si-
saltavat alkoholipitoista
juhlimista.

NINA KOLEHMAINEN

Hengailuillan vetajat Saara Maattianen ja Maria Lehto jarjes-

tivat kahvitarjoiluja kuntoon lokakuisessa illassa.

kea, ja virtuaaliolkapaal-
le voi purkaa pahaa olo-
aan anonyymisti mihin
kellonaikaan tahansa.
Vastauksen Nyyti lupaa
kahden viikon kuluessa.

Helpotusta yksinai-
syyteen voi 1oytdda myos
Kortepohjan ylioppilasky-
lasta. Kortepohjan vapaa-
aikatoimikunta (KVAT) on
jarjestanyt Nyyti ry:n kon-
septiin perustuvia hengai-
luiltoja nyt parin vuoden

ajan. Illat ovat paihteetto-
mid, maksuttomia ja kai-
kille avoimia. Kortepohjan
kylasihteeri Mari Lihteen-
mden mukaan hengailuil-
lat ovat hyvin vapaamuo-
toisia tilaisuuksia.

— Iltoihin voi kuulua tar-
joilua tai ohjelmaa, mut-
ta pddpaino on vapaalla
hengailulla, Lé&hteenmaki
kertoo.

Iltoja jérjestetaan Lillu-
kassa vapaaehtoisten ve-

Kolumni

KYNNYS

NINA KOLEHMAINEN

Jokainen tuntuu tietdvan, kuinka huonolla tolalla
opiskelijoiden mielenterveyspalvelut ovat. Kukapa
ei olisi kuullut tarinoita jarkyttavista jonotusajoista
ja huonosta kohtelusta. Yleensa huhutarina menee
ndin: ensin joutuu jonottamaan puhelimessa, sitten
odottamaan vuoden verran ensimmadista vastaan-
ottoaikaa, josta saa vain pillereitd kouraansa ja
kehotuksen parjata niilla. Lisdksi jonot ovat pitkat
kuin nélkdavuosi, ja henkilokunta hukkuu tyomaa-
ransa alle. Ajanvarauskin on auki vain aamulla yh-
deksdsta kymmeneen, eli pahimpaan luentoaikaan.
Toisin sanoen: ne, jotka tarvitsevat apua, eivat sitd
saa. Vaikeimmin masentuneet lyyhistyvat jonoihin,
koska eivit jaksa kiivetd aina uuden kynnyksen yli
ja taistella oikeudestaan saada apua.

Tarinoissa on toki aina osa totuutta. YTHS myontaa
itsekin, ettd liian moni jaa erikoistuneiden mielenter-
veyspalveluiden ulkopuolelle. YTHS:n tuoreimman
vuosikatsauksen tilastot puhuvat samaa karua kielta:
joka neljas opiskelija karsii merkittdvasta mielenter-
veyden hairiosta - kuitenkin mielenterveyshoidon
piirissd on vain 6,5 % opiskelijoista. Jopa puolella
ensi kertaa YTHS:n mielenterveyspuolelle tulevista
opiskelijoista arkielaman toimintakyky on jo merkit-
tavasti heikentynyt.

Jonot saattavat olla pitkdt, mutta ne eivit yksin se-
lita kasittamattoman alhaista hoitoastetta. Ongelma
nayttda olevan yhta paljon asenteissa mielenterveys-
hoitoa kohtaan, jos apua haetaan vasta, kun on jo
melkein liian myohadista.

Hyvidkin uutisia on. Ne, jotka ovat taistelleet itsensa
vastaanotolle asti, pitdvat saamaansa hoitoa toimiva-
najalaadukkaana. He kokevat saavansa apua - eivat
siis pelkkid pillereitd ja myotatuntoista hyminda
kerran puolessa vuodessa. YTHS ei myoskaan jata
hataakarsivaa opiskelijaa tyhjan paélle: opiskelija
voidaan ohjata my0s muualle, jos tilanne on ditynyt
niin pahaksi, ettd apua on pakko saada heti.

Mutta — en ma voi, kun siitd jad merkinta. En ma
voi, kun vien jonkun paikan jonossa. En ma voi, kun
kylla tdima tastd. Omat tekosyyt ovat aina se korkein
kynnys, jonka yli pitdd vain kiiveta.

tdjien voimin noin kerran
kuussa — useimmiten sun-
nuntaisin.

— Sunnuntai-illat ovat
monesti kaikkein yksinai-
simpid, silld silloin ei oikein
tapahdu mitddan, Lahteen-
maki toteaa.

[ltojen osallistujamaara
vaihtelee yleensa kymme-
nen ja parinkymmenen
hengen vililla. Kavijamaa-
raan vaikuttaa myos illan
teema. Joskus teema hou-
kuttelee paikalle tavallista
enemman vakea.

— Viime kevaan viimei-
sessd hengailuillassa oli
paikalla yli 20 ihmista. Ta-
hédn tosin saattoi vaikut-
taa se, ettd ohjelmassa oli
lettukestit, Lahteenmaki
naurahtaa.

Lyhenevat jonot?

Vaikka erilaiset vaihtoeh-
dot voivat tuoda apua, ne
eivat korvaa varsinaista
psykologista hoitoa. Pit-
kistad jonoista huolimatta
opiskelijat ovat olleet tyy-
tyvdisid  mielenterveys-
hoidon laatuun. Vastaava
psykiatri Kaarina Pollanen
uskoo jonojen lyhentyvan
seuraavien kuukausien ai-
kana.

— Nyt tilanne on parempi
kuin kevéalla. Kaikki tyon-
tekijat ovat takaisin ty0ssa,
ja muutaman psykologin
tuntiméaraa on lisétty. Jat-
kossa pyrimme siihen, ettei
ndin pitkid jonotusaikoja
padse tulemaan.
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Istuvan on hankala kurkotella ylahyllyille.

Toimittaja testasi,
milta Seminaarinmaki
nayttaa rullatuolista
kasin. Haasteita riitti.

JAANA KIVI

Loska, mikd ihana teko-
syy olla menemattd luen-
nolle. Varsinkin kun alla
on pyoratuoli. Normaalisti
téllaisessa tilanteessa opis-
kelijalla on yliopiston jar-
jestaima kyyditys suoraan
luentopaikalle.

Kannan pyo6rétuolin se-
minaarinméden C-raken-
nuksen eteen ja kuvittelen
tulleeni siihen taksilla. Seu-
raavaksi drsyttavét paina-
vat ovet, ja vield tuplana.
Kuinka haastavaa onkaan
yrittda avata ovea ja sa-
malla rullata itseddn niista

sisddan. Onneksi normaa-
litilanteessa mukana olisi
henkilokohtainen avustaja,
joka auttaa vastaavanlaisis-
sa haasteissa.

Portaita on kaikkial-
la. Matka C1 luentosaliin
tuntuu  mahdottomalta.
Onneksi paikalla on vah-
timestari. Han ohjaa mi-
nut hyvin piilossa olevalle
hissille ja toteaa, ettd jos
luentoni olisi esimerkiksi
salissa C2, en paadsisi sin-
ne lainkaan. Ensimmainen
etappi, luennolle saapumi-
nen, on suoritettu.

Nalka kurnii

Ruokailupaikaksi valitsen
Ilokiven, silld Lozzille on
mahdotonta péaasta portai-

NIKO VARTIAINEN JA JAANA KIVI

Talvisaikaan eteneminen voi olla hidasta ja vaivalloista.

den vuoksi. Normaalisti
henkilokohtainen avustaja
olisi auttamassa minua rul-
laamaan itseni Ilokiveen.
Nyt niin ei kuitenkaan ole,
joten rullaan itse itseni.
Loska tarttuu pyo0riin
ja eteneminen on hidasta.
Kasivoimat uupuvat nope-

asti, silla maasto on hyvin
haasteellinen. En voi olla
pohtimatta, kuinka usein
pyorétuolissa liikkuvalle
opiskelijalle tulee pdivan
mittaan  vastaavanlaisia
siirtymatilanteita.
Viimeisend haasteena en-
nen Ilokived kohtaan viela

Raskasta rullaamista

alamden. Useiden liirtojen
ja tokkimisten jalkeen voin
vain todeta, ettd pyoratuo-
lilla ei edetd omin avuin
talvisaikaan.
Lisdhaastetta luo pit-
kd opiskelijano. Ilokiven

ta. Ramppi kirjaston paao-
ville on aika jyrkka. Itsen-
sd ylos rullaaminen vaatii
melkoisia voimia. Aikani
rimpuiltuani saan apua
ohikulkevalta opiskelija-
pojalta. Mités sulle on sat-

ruokailulinjaston
pitdisi, ainakin
teoriassa,
pyorétuolissa liik-

”Ovet ovat
olla raskaat ja kynnys lyhyesti.
korkealla.”

tunut? Urheilu-
vamma, totean

Myos ovet

kuvalle sopivalla
korkeudella ruoan ottami-
seen omin avuin.

Ohitan jonon ja menen
tarkastamaan mahdolli-
suuteni liikkua ruokasa-
lissa. Totean ne olematto-
miksi. Liian ahtaita véleja,
liikaa tuoleja ja ennen kaik-
kea liikaa ihmisid. Tama
ei yksinkertaisesti ole pyo-
rdtuolia varten. Nousen
tuolista, laitan sen kasaan
ja vien narikkaan odot-

Pyoratuolilla liikkumista
pyritaan helpottamaan.

tamaan. Kiltisti kavelen
jonon perélle muutaman
hoélmistyneen silméparin
katsellessa.

Hankala nousu

Suosiolla nappaan pyora-
tuolin kainaloon ja kannan
sen yliopiston kirjaston
eteen, silla kasilihakseni
tuntuvat edelleen vésyneil-

ovat raskaat ja
kynnys korkealla. Valitsin
vaikeamman reitin, vaikka
tiedan hallintorakennuk-
sen puoleisten ovien ole-
van helpommat.

Kirjastonhoitaja kertoo
minulle, ettd kirjastossa on
pyorédtuoleja varten suun-
niteltuja, erityisen korkei-
ta tyopisteita. Kerrassaan
hienoa, mutta se ei poista
korkeiden kirjahyllyjen on-
gelmaa.

Kynnyksena raha

Rankan péivéni jilkeen
voin todeta, ettd avustaja
olisi pyoratuolissa liikku-
valle opiskelijalle valtta-
maton. Opiskelumatkojen
kuljetuspalvelut seka hen-
kilokohtainen = avustaja
ovatkin vammaispalvelu-
laissa maariteltyja palve-
luita.

Avustajat eivat kuiten-
kaan voi kantaa pyorétuo-
lia kampuksen jokaisen
korkean kynnyksen yli.
Vaikkapa jotkut luentosalit
ovat yha pyoratuoliopiske-
lijoiden saavuttamattomis-
sa. Laitokset ottavatkin
mielellddn vastaan yksit-
taisten opiskelijoiden eh-
dotuksia kdaytannon ongel-
mien helpottamiseksi. On
kuitenkin eri asia, miten
rahat riittavat ehdotusten
toteuttamiseen.

Kolumni

Tiedetta tehd

JAANA KIVI

ddan Si

enipilvessa

Opiskelun esteend saattaa olla muitakin
kuin fyysisid ongelmia. Kuten jo pidem-
man aikaa on tiedetty, aina ei opiskele-
maan pédstd parhaassa mahdollisessa
tyOymparistossa.

Sana homekoulu on nostanut keskisuo-
malaisten paattdjien selkakarvat pystyyn
aina 90-luvun alusta saakka. Kun viimein
olisi jo korkea aika sanoa daneen “hyvit
naisetja herrat, yliopistomme on homees-
sa”, mahtaa selkdkarvoitus olla todella

pystyssa.

Homeongelma tai kuituongelma, ihan
milld nimelld sitd nyt kukin haluaa kut-
sua. Totuus on kuitenkin se, ettd karke-
asti arvioituna 80 prosenttia yliopiston
rakennuksista karsii sisdilmaongelmista.
Kuituongelmalla tarkoitetaan sitd, etta

kattojen rakennusmateriaalina on kay-
tetty kuitupitoista lastulevyé, josta irtoaa
hengitysilmaan vaarallista polya. Home-
ongelman vaaran kaikki tietavét. [Imassa
lejjuu iti6itd, jotka hengityselimiin jou-
tueessaan tekevit sinne parantumatonta
tuhoa. Tallaisessa ilmastossa yliopistossa
tyoskennelldan ja tiedettd tehdaan kirjai-
mellisesti paa sienipilvessa.

Uusimpina sisdilmaongelmista kar-
sivistd laitoksista ovat viestintitieteet
Tourulassa sekda Mattilanniemi, josta
kauppatieteilijat joutuvat pian evakkoon
Ylistonmaéelle. Viestintatieteitd on kaa-
vailtu seminaarinmdelle ja A-rakennus on
noussut esiin mahdollisena evakkopaik-
kana. Kun valtaosa rakennuksista karsii
sisdilmaongelmista, johtaa se vaistamat-

td sithen, ettd laitoksia vain siirretdaan
ongelmarakennuksesta toiseen. Touru-
lan ja Mattilanniemen tilojen kunnosta
on tiedetty jo vuosikausia, samoin kuin
seminaarinméen useista rakennuksista,
etenkin A-rakennuksesta.

A-rakennukessa vuosikausia tyosken-
nellyt rehtori-instituutin henkilokunta on
vuosi sitten siirretty evakkoon Agoralle.
A-rakennuksessa tehtiin sisdilmamitta-
uksia vuosina 2008-2009, koska useat
henkilokunnan jasenet saivat sisdilmasta
oireita. Mittauksissa todettiin ilman laa-
dun olevan paikoitellen valttavasti hen-
gityskelpoista ja rakennusmateriaalina
kdytetyn lastulevyn erittdvan hengitysil-
maan kuitupdlya. Jo talldin nousivat esille
my0s Tourulan samankaltaiset ongelmat.

Asian arka-
luontoisuu-
den vuoksi
ongelmat tie-
tenkin lakais-
tiin  piiloon.
Kaikki sisdilmaongelmat kiellettiin ja
ongelmista kérsivien taistelu paremmas-
ta tyOympadristostd sai jatkua. Jos joku
henkilokunnan jasen olisi sattunut 16y-
tam&an kaapin takaa kasvavan sienirih-
maston, olisi pdattdjien vastaus tuohon
ollut “niistdhdn voi keittdd makean sie-
nisopan”. Ilmeisesti haitoista seuraavia
kustannuksia peldtdan niin paljon, ettei
asiaa edes uskalleta ajatella. Ehka sieni-
rihmastot tulisi repia seinista ja katoista
tarjottimelle ja kuskata se paattdjien ne-
nan alle. Hengittakaa siita syvaan!
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Suvaitsevaisuuden vangit

NIKO VARTIAINEN

Samaa sukupuolta olevat parit herattavat yha huomiota kampuksella.

Seksuaalivahemmis-
toihin kuuluvat opis-
kelijat joutuvat yha
taistelemaan stereoty
pioita vastaan.

HEINI HUHTINEN

Monien mielikuvissa li-
beraali yliopistomaailma
antaa kaikkien kukkien
kukkia. On merkitykseton
sivuseikka, tykkaako joku
pojista, tytoistd vai molem-
mista. Ahdasmielisyys on
jo heitetty romukoppaan.

Todellisuus ei nayta ai-
van ndin ruusuiselta.

Jyvaskylan yliopistos-
sa opiskeleva Maija ei ole
koskaan salaillut homo-
seksuaalisuuttaan muttei
my0Oskdan nahnyt tarpeel-
liseksi julistaa asiaa kaikil-
le. Vélilla timé& on johtanut
kiusallisiin tilanteisiin.

—Joskus yliopiston kahvi-
poytdkeskustelu on kaan-
tynyt homoihin ja siihen,
miten niitd on nykyaanjoka
paikassa, han kertoo.

Kuvatun kaltaiset tilan-
teet toisaalta huvittavat,
toisaalta drsyttavat.

— Tekee mieli sanoa, ettd
milld vuosisadalla te elat-
te. Kenellekaan ei kait tu-
le mieleen, ettd yksi niista
homoista istuu heidan kes-
kelldan.

Opiskelijamaailmassa
homous on endd harvoin
tabu. Ero esimerkiksi am-
mattioppilaitosten joskus
jopa avoimesti homovi-
hamieliseen  ilmapiiriin
on selvd. Akateemisissa
piireissd homoudesta kyl-
la puhutaan, mutta usein
puhettaleimaa tietynlainen
savy.

— Ennakkoluulot ovat
niin piilossa rakenteen si-
salla, ettd niihin on hankala
puuttua, Maija kuvailee.

Samaa mieltd on Setan
koulutussuunnittelija Ma-
rika Karvinen, joka tekee
aktiivista tyotd muun mu-
assa koulujen seksuaalikas-
vatuksen monipuolistami-
seksi. Hanen mukaansa
todellisesta yhdenvertai-
suudesta ollaan vield kau-
kana.

— Poliittista korrektiutta
on opittu sen verran, etta
syrjintda ei tehda suoraan.
Heteroilla on kuitenkin
melkein aina stereotyyppi-
sid kasityksid siitd, millai-
sia homot ovat, Karvinen
toteaa.

— Monet nuoret ajatte-
levat suvaitsevansa homo-
utta ja erilaisuutta. Juuri
suvaitsevaisuus-sanasta
haluaisimme péaésta eroon.
Ei kukaan suvaitse esimer-

kiksi pankinjohtajia. Su-
vaitsija nostaa aina itsensa
toisen ylapuolelle.

Leima otsaan

Maijaa ja montaa muuta
drsyttda juuri tapa, jolla
seksuaalivahemmistot py-
ritadan yleistyksilla ahdis-
tamaan yhteen muottiin.
Se, ettd on homo, maarittaa
yha ihmista aivan eri taval-
la kuin se, ettd on hetero.

— En halua kévelld poi-
kaystavani kanssa kasi ka-

dessad kaupungilla, silld sen
jalkeen olisin vain ”se ho-
mo” enkd oma itseni, erds
nuori mies tunnustaa.

Jyvaskyldn Setan illan-
vietossa tehddan ulko-
puoliselle utelijalle heti
selvaksi, ettd “taalla sitten
puhutaan muusta kuin
seksistd”. Asenne on ym-
marrettdva, silld heterot
jatkuvasti yliseksualisoivat
homoja. Monet ovat joutu-
neet vastaamaan epasopi-
viin uteluihin. Jyvaskylan
yliopistossakin on tiedossa
tapauksia, joissa paéllekay-
vé uteliaisuus on jo ldhen-
nellyt ahdistelua.

Erds ongelma on niin
kutsuttu positiivinen syr-
jintd. Esimerkiksi homopo-
jat saattavat saada yliopis-
tossa tytdiltd ylenpalttista
huomiota, mikad voi ihmi-
sestd riippuen tuntua hy-
valtd tai ahdistavalta. Yhta
kaikki, se asettaa yksilot
eriarvoiseen asemaan.

Tieto lisddntyy kuitenkin
koko ajan, ja koululuokissa
kasvaa nyt sukupolvi, joka
toivon mukaan ottaa uu-
den askeleen kohti todellis-
ta tasa-arvoisuutta. Yksi tu-
levaisuuden aikuisista on
17-vuotias kokkiopiskelija
ja trans-mies Mauri. Han
on syntynyt naiseksi mutta
kokee olevansa mies. Mau-
ri paatti askettdin pitkan
pohdiskelun jéilkeen tulla
kaapista, ja varsinkin eraal-
le miespuolisille kaverille
kertominen jannitti. Kun
hén sai kakistettua uutisen-
sa kouluruokalassa, seurasi
pitka hiljaisuus. Sitten poi-
ka totesi:

— No, ei se muuta mun
suhtautumista suhun mi-
tenkaan, ja jatkoi tyynesti
syOmista.

— Ja mé olin varma, etta
se heittdisi ainakin lautasen
seindan, Mauri hymyilee.

Haastateltavien nimet on
muutettu.

Kolumni

Ruma
sana

HEINI HUHTINEN

Homokeskustelu on pitkaan ollut maassamme valjua
kuin kylmennyt kaurapuuro. Supisuomalaiseen tapaan
on viltelty konflikteja tai todellisia kannanottoja ja
ajateltu, ettd kaikki on ihan hyvin. Viimeistddn Ajan-
kohtainen Kakkonen kuitenkin réjaytti potin suurella
Homoillalla.

Homoilta paljasti, ettd Suomesta 16ytyy vielda uskomat-
toman ahdasmielistd ajattelua. Selvaksi tuli kuitenkin
my0s, ettd hyssyttely on vihdoin paattymaéssa. Nyt on
suoran puheen aika.

Keskelld ohjelman uuvuttavaa juupas-eipas-vaantoa
ilmeisen tuohtunut keskustelija puhisi, ettei ehka edes
halua heteroiden armoa ja suvaitsemista, ei kaipaa
heidan hyvaksyntddnsa. Kommentti kirvoitti 1lahinna
paanpuisteluaja vaivaantunutta hiljaisuutta. Puistelijat
luultavasti ajattelivat purkauksen ldhinnd vesittavan
yhdenvertaisuuspyrkimyksid. Toisin kuin kyseinen
keskustelija, monet homoseksuaalit varmasti kaipaavat
hyvaksyntad, epatoivoisestikin.

Puheenvuoro kuitenkin kiteytti hyvin yhden keskus-
telun syvimmistd ongelmista. Kun puhutaan seksuaa-
livihemmistoistd, puhutaan yha siitd, kuinka muun
yhteiskunnan pitéisi tai ei pitdisi suvaita homoja ja
lesboja. Jos itse joutuisin kuuntelemaan ikuisuuden
kestavaa keskustelua siitd, olenko ihminen siind missa
muutkin ja oikeutettu samoihin oikeuksiin, kylla mi-
nakin ennen pitkda sanoisin “No en ees ois halunnu
leikkia teian kanssa”.

Enemmistot suvaitsevat vahemmistoja. Toiset ihmiset
ovat normaaleja, niita jotka voivat halutessaan suvaita
tai olla suvaitsematta toisia, hieman vaaranlaisia ihmi-
sid. Kuka paattad, ketka saavat olla suvaitsijoita ja ketka
joutuvat suvaittaviksi?

Suvaitsevaisuus on ruma sana. Vahan kuin heittaisi
armopalan kerjaldiselle: ”Et ole ihan minun tasollani,
mutta tdssa jotain pientd”. Matka suvaitsemisesta sie-
tdmiseen ei ole kovin pitkd, ja vaitankin, ettd todelli-
suudessa suvaitseminen on vain sietdmistd kauniissa
kadrepaperissa.

Ymmarran hyvin turhautuneen keskustelijan &lah-
dyksen. Han on kyllastynyt odottamaan kieli pitkalla
armopalaa toisilta, merkkia siitd, ettd kelpaa leikkiin
mukaan. Ehkd han nyt haluaa mennd leikkim&&an
muualle.

Eroon syrjinnasta

Jyvéaskylan yliopiston yli-
oppilaskunta haluaa tart-
tua entistd hanakammin
syrjintatapauksiin. Iloki-
ven aulassa komeileva kylt-
ti kertoo suurin kirjaimin,
etta JYY on mukana sisdmi-
nisterion Syrjinnésta Vapaa
alue — kampanjassa. Kam-
panja vastustaa kaikenlais-
ta kiusaamista, syrjintaa ja
hairintaa.

- Ei yhdenvertaisuus
toteudu yliopistossa niin
kuin pitdisi, JYYn sosiaa-
lisihteeri Karoliina Vaini-
kainen toteaa.

— Taélla on yha paljon
ennakkoasenteita ja valta-

asettelua. Kaikki eivit ole
samalla viivalla.

Vainikaisen =~ mukaan
kampanjaan oli helppo ldh-
ted mukaan, silla sen tavoit-
teet on jo pitkalti kirjattu
ylioppilaskunnan omaan
yhdenvertaisuussuunnitel-
maan. Haasteena oli saada
myos ainejdrjestot kirjoitta-
maan sitoumus syrjinnan
vastaisesta tyostd. Talla het-
kelld vasta Asterix, Magna
Charta, Nasta ja Emile ovat
allekirjoittaneet julistautu-
mislomakkeen.

Projektissa mukana ole-
vat organisaatiot sijoitta-
vat Syrjinndsta vapaa alue

uskontoon, [kiin tal vaksumokser :
tnikka sekspanliseen suumauniunisors kasamns
alkeus yhdenvertalsen kehtcluisn

Karoliina Vainikainen toivoo yhdenvertaisuuden
lisaantyvian kampuksella.

-merkin mahdollisimman — Oesallistujat sitoutuvat

keskeiselle paikalle ja te-
keviat pyrkimyksensad yh-
denvertaisuuteen naky-
vaksi. Mukana on jo 260
organisaatiota eri puolilta
Suomea.

suhtautumaan syrjintdan
vakavasti ja selvittdmaan
kaikki hairintatapaukset,
kertoo Marja Karvinen,
yksi projektin vetdjista.
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Totaali

Tamperelainen Allan
Seuri istuu nojatuolis-
sa teekuppi edessaan.
Takana on kolme
vuotta kansantalous-
tieteen opintoja ja
valmistuminen siintaa
jo ensi kevaana. Opin-
tohistoriaan mahtuu
myos yksi erikoisuus:
puoli vuotta opintoja
vankilassa.

NIKO VARTIAINEN
Neljassa vuodessa valmis-
tuminen ei ole aivan ta-
vanomaista, mutta se ei ole
ainoa poikkeama kuopio-
laislahtGisen Allan Seurin
opintohistoriassa. Syksysta
2007 kevaaseen 2008 han
ehti suorittaa kuuden kuu-
kauden ajan opintoja Vilp-
pulan avovankilasta késin,
missd han vietti vankeus-
rangaistuksensa aseista-
kieltaytyjana.

Mennessaan vankilaan
Seuri ei ollut vield tehnyt
jarjestelyja  opiskelujen
suhteen.

— Apulaisjohtaja totesi,
ettei niilld ole mitaan syyta
pitdd minua vankilassa. Pa-
perit laitettiin kirjeitse kun-
toon, koska vankilassa ei
saa kayttda nettid. Siind me-
ni noin kolme viikkoa. Sina
aikana hakkasin klapeja ja
sen sellaista, vankilan omia
hommia, Seuri toteaa.

Tarkka kontrolli

Vankilasta haluttiin tietda
tarkkaan, mitd Seuri opis-

- B Fa

Allan Seuri, 22, ei koe tehneensa mitian erikoista. "Vankila on totaalikieltiytyjille ihan omanlaisensa kokemus.”

kelee ja milla luennolla han
milloinkin on. Sitd varten
hén teki vankilalle opinto-
suunnitelman ja hyvaksytti
sen taloustieteellisessa tie-
dekunnassa.

— Vankila on siitd jannd
paikka, ettd se on hirvedn
byrokraattinen ja samalla
kuitenkin mielivaltainen.
Asiat hoidetaan tietylla ta-
valla ja hirvedn tarkkaan.
Piti olla kaikenlaisia todis-
tuksia ja lupalappuja.

Seuri ldhti neljana-viite-
nd aamuna viikossa kuu-

delta junaan. Hénen mu-
kanaan kulkivat erds toinen
yliopisto-opintoja tehnyt
totaalikieltaytyja seka yksi
ammattikoulua loppuun
suorittanut mies. Takaisin
Vilppulassa hén oli taas il-
takuudelta.

— Mulla oli seuranta-
kdnnykka, jonka avulla
ne periaatteessa pystyivat
katsomaan varmaan aika
tarkkaankin, missid olen.
Kerran mulle tuli soitto
siihen kannykkadn, ettad
tule nayttdmaan naamaasi

yliopiston pihaan. Ma olin
itseasiassa unohtanut sen
ddnettomalle ja huomasin

”Vankila on siita janna
paikka, etta se on hir-
vean byrokraattinen
ja samalla kuitenkin
mielivaltainen.”

soiton vasta puolen tunnin
paastd. Se olisi saattanut
vaikuttaa vdhan epailyt-
tavaltd, mutta olin hyvan

vangin maineessa eika siitd
aiheutunut mitaan.

Yliopiston henkilokun-
nasta Seuri oli jarjestely-
jen takia tekemisissd vain
tiedekunnan opintoasiain-
padllikké Inga Jankan
kanssa. Seurin mukaan
Janka suhtautui asiaan hy-
vin, vaikka tdma ei ollut
kohdannut aiemmin sa-
manlaista tapausta.

—Oli siella ollut yksi van-
ki aiemmin, joku talousri-
kollinen, muttei timmaisia
nuoria poikia. Ei minusta

ollut paljoa vaivaa, Seuri
selventaa.

Paras ratkaisu

Seuri ei muista vankila-
ajoista kovinkaan paljoa,
koska han meni omien sa-
nojensa mukaan ”“rangais-
tusajan aika puolivaloilla”.

— Pitaa sitd jonkinlainen
mekanismi olla, ettd sen
kestdd. Mulla se oli sem-
moinen, etten kovin pal-
joa tuntenut asioita. Siihen
nahden mit4 siitd odotti, oli
se melkoinen antikliimaksi,
kun ajatteli ettd se olisi sel-
laista aatteen paloa. Sielld
sitd vaan oltiin.

Ehka siksi monet kerto-
vat inttijuttujakin.

— Niin, siind vaiheessa
miettii aina omia kokemuk-
sia, Seuri nauraa.

Opintoja kertyi yhteensa
45 opintopisteen arvosta.

— Mulla oli sellainen aja-
tus, ettd opiskelin paljon,
mutta en nyt niin paljoa
tehnytkédéan. Ehka sitd suo-
ritti ne kurssit paljon pa-
remmin sitten. Tuli ainakin
istuttua luennoilla aina.

Vaikka Seuri on sitd miel-
ta, ettd tdlla ratkaisulla
hénen opintonsa etenivét
parhaiten, ei hdn koe teh-
neensd mitdan erikoista.

—Jos mietitddn vankeutta,
niin se on ihan omanlaisen-
sa kokemus totaalikieltéy-
tyjilld. Janna olisi miettid
jonkun kolmi-nelikymppi-
sen elinkautisvangin uraa
amiskassa, millaiset tavoit-
teet on kdyda sita.

Nakovamma ei tahtia hidasta

Yliopisto-opiskelu on
kirjoja, tentteja ja
luentokalvoja. Enta
jos niista nakee vain
pieneen pisteen ker-
rallaan?

MAIJA KIVELA

Jyvéaskyldan  yliopistossa
opiskelee kymmenkunta
nidkovammaista. Liikunta
ja terveystieteiden tiede-
kunnan opiskelija Petteri
Peitso, 23, on yksi heista.

Nuoren liikuntabiologin
koti on ensisilmayksellad
kuin kenen tahansa opis-
kelijan. Katse Kkiinnittyy
kuitenkin tietokoneeseen,
jonka ruudulle on suuren-
nettu sdhkoposti-ikkuna.
Kun hiiren kursori vael-
telee ndytolld, puhesynte-
tisaattorin monotoninen
dani papattaa sukkelasti
tekstit daneen.

Peitso voisi my0s lukea,
silla tdydellinen sokeus
on harvinaista. Hanen toi-
nen silménsa on proteesi,

ja toisella hdn tarkastelee
maailmaa alle 10 asteen
alueella. Se tarkoittaa niin
sanottua putkindkod, jossa
nakokenttd on pieni piste.

—Padosin opiskelen luen-
tomateriaaleista. Kirjoista
luen, mitd kerkidn. Se on
kylla hidasta, eika kaikkea
tekstia viitsi teettdd &ani-
kirjoiksi.

Nakovammaiset voivat
tilata oppikirjoja valtion
yllapitamasta erikoiskir-
jasto Celiasta joko &é&ni- tai
pistekirjoina. Peitso taitaa
pistekirjoituksen, mutta
pistekirjoja hén ei tilaa.

—Jos hankkisin niita, sai-
lytystiloja tarvitsisi pirusti.
Esimerkiksi 400 sivun kirja
tarkoittaa 25 kansiota piste-
materiaalia.

”Lukekaa itse”

Luennot ja tentit kuuluvat
Peitson opiskelurutiinei-
hin aivan kuten muillakin.
Luentojen seuraamista hel-

pottaa, jos materiaalit saa
etukéteen. Silloin han voi
lukea kalvot kannettavan
tietokoneensa ruudulta,
silla PowerPoint-esityksia
han ei valkokankaalta née.

Luentopenkkien kulutta-
ja tormaa yliopistolla toisi-
naan luennoitsijoihin, joilla
on kalvoillaan paljon teks-
tid, mutta niiden sisaltoa ei
syysta tai toisesta selviteta.
Nakovammaisen kannal-
ta tilanne on harmillinen.
— En jaksa lukea, lukekaa

sissa hdn kertoo Peitsolle
mittausten lukemat.

Olympiamitali?

Ainakaan Petteri Peitson
kohdallandkévamma eiole
opiskelujen este, ei edes
hidaste. Opintojen etene-
mistd jarruttaa ainoastaan
aktiivinen urheiluharjoitte-
lu. Han on hallitseva Suo-
men mestari vammaisur-
heilijoiden kiekonheitossa,
kuulanty6nnossa ja maali-

itse.  Sellai-
seen tormaa
yliopistolla
turhan pal-
jon. Pyydan
silloin avus-

Mitalisijoja on jo tullut
maailmanmestaruus-
kilpailuista. Nyt tavoit- 11552
teena on paralympia-

pallossa.
Peitso tah-
taa urhei-
kan-
sainvalisille
kentille. Mi-

mitali.

tajaani teke-

talisijoja on jo

maan muis-
tiinpanoja.
Henkilokohtainen avus-
taja kulkee Peitson mukana
40 tuntia viikossa. Avustaja
on silmat aina silloin, kun
tarvitaan. Esimerkiksi lii-
kuntabiologian harjoituk-

tullut maail-
manmestaruuskilpailuista,
ja nyt tavoitteena on pa-
ralympiamitali Rion olym-
pialaisissa vuonna 2016.
Menestys ei tule ilmai-
seksi, silld harjoitteluun ku-
luu noin 15 tuntia viikossa.

Kortepohjan kodista on hyva ponnistaa
maailmalle. Petteri Peitsolla on ovet

Useana paivand
harjoituksia on
jopa kahdet. Las-
ndoloa vaativien
opintojen ja har-
joittelun yhteen-
sovittaminen
tuottaa paanvai-
vaa.

— En ymmar-
rd, ettei demoja
anneta  korva-
ta. En paassyt
aloittamaan lii-
kuntabiologian
aineopintoja,
koska urheilles-
sa tunteja jaa
kdymattd. Vahan
nihkealtd tuntuu.

Nuoren mie-
hen suunnitel-
missa on kui-
tenkin edeta
urheilun ehdoilla
niin pitkalle kuin
kroppa kestaa.

auki niin kansainvalisille kilpakentille

kuin valmentajan urallekin.



