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HYVINKO SITA

OLLAAN VOITU?

EioLLa. Titi lehted tehdessimme emme ole voi-
neet pelkistidn hyvin. Pddtd puristavista aika-
tauluista, pakoilevista haastateltavista ja temp-
puilevasta tietotekniikasta johtuva stressi on
kaivertanut mieltd. Voi meita.

Toisaalta kukaan toimittajakunnastamme ei
ole nihnyt nilkéd, kirsinyt vakivallasta tai sai-
rastunut vakavasti lehden teon ai-
kana. Luomisen tuskaamme vi- 99

hittelemittd voi todeta, ettd ongel-  ESIMERKIKSI
mamme ovat lopulta olleet varsin KUNTOILLOILLA ON

mitittomid. Opintoviikot oikovat
sielun pikku lommot.

hua olotilana. Perustarpeiden tyy-
dyttiminen kun ei poikkeus-
tapauksia lukuun ottamatta vaadi

OMAT KERHONSA,

Asia erikseen on se, kannat-  ERIKOISLEHTENSA
taako hyvinvoinnista ylipddtdan pu- SEKA TIETYSTI
KUNTOSALINSA, JOISSA
VAHVISTETAAN LIHAS-

JUKKA VAHTI

merkiksi kuntoilijoilla on omat kerhonsa,
erikoislehtensd, internetin keskustelupalstansa,
seki tietysti kuntosalinsa, joissa vahvistetaan
lihaskunnon lisdksi my6s omaa identiteettia.

Pienryhmin muodostamaan alakulttuuriin
voi kuulua hyvinkin erilaisia ihmisid. Yhdistiva
tekijd voi maailmankatsomuksen tai aatteen si-
jaan olla my6s huomattavasti
pienimuotoisempi asia, kuten
kiinnostus haikurunoihin tai jo-
honkin tiettyyn itsepuolustus-
lajiin. Thminen on laumaeliin,
jonka hyvinvointi on kautta
aikojen mairdytynyt suhteessa
toisiin ihmisiin.

YKSITTAISTEN tekojen lisdksi
hyvinvoinnin syvintd olemusta

nyky-Suomessa keneltikiin koh- ~ KUNNON LISAKSI MYOS  voidaan ihmetelld myés laajem-
tuuttomia ponnisteluja. Hyvin OMAA IDENTITEETTIA. masta nidkokulmasta. Tyoeld-

voiminen onkin madrittelykysymys,

ja madritelmissd kidytetyt kriteerit

ovat tiiviisti sidoksissa aikaan ja paikkaan, val-
litsevaan kulttuuriin.

HYvINVOINTI on Iyhyessi ajassa muuttunut oloti-
lasta teoiksi. Hyvinvointi on jotakin, jota suori-
tetaan ja jonka voi tehdd joko hyvin tai huo-
nosti. Tédssd lehdessa kasitellyista aiheista tdllai-
sia hyvinvoinnin tekoja ovat esimerkiksi kun-
toilu, meditaatio, tietynlaisen ruokavalion nou-
dattaminen ja kauneusleikkaukset. Kaikki kult-
tuuristen arvostuksiemme konkreettisia ilmen-
tymid.

Kiytinnon teoilla tehdddn todeksi myos
kuuluminen erilaisiin alakulttuureihin. Perintei-
set suku- ja kyldyhteisét ovat nuoremmille su-
kupolville tuttuja vain historiankirjoista, mutta
tilalle on tullut uudenlaista yhteiscllisyyttd. Esi-

min kasvavat vaatimukset, hy-

vinvointiyhteiskunnan murros
ja vieston ikddntyminen ovat ilmi6itd, jotka
paitsi liittyvat kiintedsti toisiinsa, my&s vaikut-
tavat voimakkaasti varsinkin nuorempien ika-
luokkien valinnanmahdollisuuksiin. Samassa
rytakidssd myo6s kisitykset hyvinvoinnista muut-
tuvat ja mahdollisesti my6s monipuolistuvat.

Keskustelua ja mielipiteitd tarvitaan. Val-
litsevia totuuksia on syytd kyseenalaistaa, silld
iso osa meille tyrkytettavistd “hyvinvoinnin edel-
lytyksistd” on perdisin voittoa tavoittelevien yri-
tysten markkinointiosastojen suunnittelupoy-
dilti. Mainosrumpujen kumussa todelliset tar-
peet hukkuvat helposti meteliin.

Merkittavaksi hyvinvoinnin edellytykseksi
onkin muodostumassa kyky erotella oleellinen
tarpeettomasta ja nikemys siitd, mikd on tat-
peeksi. Tehtivi on haastava kenelle tahansa.

paakirjoitus
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TUSKAA JOKA MINUUTTI

MAIJA KAUPPILA, teksti ja kuvat

Viisi humanistia ja 12 minuuttia. Miltd cooperin testi tuntuu, kun
elohopea vérjottelee +1,4 asteessa ja rata on jaassa?

-00:07:35.00 ”On tullu l6ysiiltyd viime ai-
koina vihin litkaa, ei pysty vetdd ihan huippu-
tulosta”, Hannu sadattelee.

”Ei kaikki maratoonaritkaan pysty juokse-
maan cooperia hyvin”, Marko vastaa poh-
tivana.

Jannitys omasta suorituksesta heijastuu jo
hyvissi ajoin keksittyini selityksini.

Kevyelld holkalld ja jasenien venyttelylld
juoksijat totuttavat lihaksiaan tulevaan shokkiin.
Marko neuvoo ojentelemaan kylkid; niin voi es-
tad pistostuntemukset. Reippaimmat lihtevit
limmittelykierrokselle.

Heta ja Riikka ovat cooperoimassa en-
simmiistd kertaa, joten heilld ei ole traumoja
hiiritsemissi keskittymistd. Heta asettaa tavoit-
teekseen juosta niin, ettei tarvitse hiveta.

4 PORA

Riikalla, entiselld himohiihtajalld, on suun-
nitelma, jonka ei usko toteutuvan.

7’2400 pitdis pystya juoksemaan, muuten tu-
lee morkkis. Se on korkeintaan kaks minuuttia
per kierros. Toi lenkki nayttaa kylld aika pitkal-

PP

ta

-00:00:20.00 Hannu kuotiutuu vaatteistaan
ja jarjestdytyy lyhytpunttisissa housuissaan
lihtomerkkid odottavan riviston sekaan.

”’Mi lasken teijin kierrokset ja huudan vili-
aikoja. Sitten kun aika on menny, mi huudan
tosi kovaa ja te pysidhdytte”, Marja selvittid ja
antaa juoksijoille lihtémerkin.

00:04:31.00 Kylmin ilman ryydittimi vi-
symys alkaa nikyi juoksijoiden kasvoilta. Al-

kumatkasta heitetyt kommentit ovat har-
venneet, eikd kukaan enia vastaa huudeltuihin
kysymyksiin. Muutama kirosana karahtaa il-
moille viliaikatietojen myo6ta.

Marko juoksee mairitietoisesti lihes kiet-
roksen muita edelld. Hin aikoo piddsti tavoit-
teeseensa eli ylittdd hyvikuntoisuuden raja-
pyykin, 2600 metria.

00:11:50.00 Marja aloittaa rytmikkiin huu-
don kymmenesti kohti nollaa. Hannu rutistaa
viimeisen kirinsa ja ohittaa kasvot viidristyneind
kierrosta hitaamman Hetan.

”Seis, pysahtykid, aika loppui”, Marja
kiljuu.

Heta kaatuu pituushyppyhiekkalaatikkoon
ja Hannu tuupertuu huohottamaan hyppiijien



00:07:51.00 Hannu arisee
mennessaan.

kithdytysradalle. Heta ilmoittaa reilusti, ettei hin
jaksanut juosta koko matkaa.

”Olisi varmaan mennyt paremmin, jos en
olis ollut eilistd ja toissapiivad krapulassa.”

”Kipukynnyksesti tid koko
homma on kiinni. Pitéis juosta niin lujaa, ettd
lopussa on ihan paskana. Ja kylli mia
juoksinkin”, Marko summaa.

Kukaan ei ole tdysin tyytyvdinen tulok-
seensa. Syy huonoon menestykseen 16ytyy toi-
sen kaarteen jdisestd pinnasta ja hyytdvistd
tuulesta. Vastatuuli on aivan selvisti heiken-
tinyt tulosta niilld, joilla on suurin tuulen-
vastus.

Tuomas juoksi viimeksi cooperinsa armei-
jassa, jolloin tulokseksi kirjautui 2600 metrid.

IHMISMAINEN MENO RIITTAA

CooPERIN TESTI kehitettiin alun perin Yhdysval-
tain armeijan kuntomittausta varten. Nykyisen
asemansa suomalaisissa kouluissa ja armeijas-
sa testi saavutti jo reilu 30 vuotta sitten. Vaik-
ka 12 minuutin juoksutestin idea on mitata
verenkiertoelimiston kuntoa, muuttuu juokse-
minen usein pelkiksi kilpailuksi.

Jyviskylin Kenttdurheilijoiden valmentaja
Kari Kallio tietdd, ettei hyvi tulos vilttimattd
synny, vaikka sisu olisi kuntoa kovempi. Veren-
maku suussa spurttaamisella saa muutaman
metrin matkaa lisid, mutta vield paremmin
menisi, jos jaksaisi ottaa rennosti.

”Tirkeintd on heittdd turha jannitys pois ja
pitdd huoli siitd, ettd askel pysyy kevyend. Ras-
kaalla askeleella juoksu ei ole taloudellista.”

Etenkin kokemattomalle liikkkujalle tuottaa
ongelmia suhtautua rasituksen aiheuttamaan
pahaan oloon. Kun kuntonsa dirirajoja ei tie-
da, niille ei ole helppo menni. Liikuntaan tot-
tunut taas aistii, missd menee jaksamisen ja
tuupertumisen raja.

Kallio suosittelee kunnollista alkuverryt-
telyd ja itse testin aloittamista kevyelld juoksulla.
Voimien pitiisi silloin riittid koko ajaksi.

”Kylldhidn siind naaman viri voi muuttua
ja muutama hikipisarakin vierdhtdd, mutta me-
non pitdisi silti olla ihmismiisti. Ideana ei ole,
ettd silmissd pimenee.”

TULOKSET

Heta 1950 m
Riikka 2200 m
Tuomas 2200 m
Hannu 2350 m
Marko 2650 m
PuoLusTusvoIMAIN

LUOKITUSRAJAT: miehet/naiset
huono alle 2200,/2000
tyydyttiva 2200-/2000-
hyvi 2600-/2400-
kiitettdva yli 3000/2800

Nyt suoritus jad 450 metrid heikommaksi, mut-
ta hin katsoo sen olevan silti hyvin.
”Minimitavoite oli 2000 ja kaikki sen pail-
le on pelkkdd plussaa.”
Marko tarkkailee rataa ja nostaa protestin:
matkojen mittauksessa on selvisti tehty vii-
ryyttd. Hinelle kuuluu enemmin metreji.

Palaverin jilkeen kolmen kil-
pailijan tuloksiin lisitidn arvioidun virheen
korvaava maira.

”’Jes, 2200 Tuomas hihkuu noustuaan huo-
nokuntoisten kategoriasta tyydyttivakuntoiseksi.

Marja kuittaa skandaalin tyynesti.

”Menihin se aika lailla pain helvettid. Mut-
ten aiokaan pyrkid alalle — olisin tosi huono lii-
kunnanopettaja.”

B Y

- 00:05:34.00 Riikka taipuu kadehdittavasti.

PORA 5






ARPIA El HYVAKSYTA

TUOMAS KOKKO, teksti ja kuva

Suomessa on noin 50 leikkaavaa plastiikkakirurgia. 21-vuotias Satu on yksi heidan potilaistaan.

16-VUOTIAANA Satu ei enid jaksanut. Hin jou-
tui toistuvasti vastaamaan kysymykseen, miksi
hinen rinnassaan on kaksi punaista jilked. Ne
olivat jadneet lapsena tehdysti sydanleikkauk-
sesta.

”Arvet olivat sellaiset, ettd minun piti aina
miettid, mitd voin laittaa paille. Ihmisille jou-
tui vadntdmain rautalangasta, mistd ne olivat
tulleet. Se tuntui kiusalliselta, mutta ei se hir-
veidsti itsetuntoon vaikuttanut”, 21-vuotias Satu
muistelee.

Lapsena Sadulta korjattiin synnynnidinen
sydanvika. Leikkauksessa hinen rintaansa kiin-
nitettiin kaksi letkua. Ne jattivit rintaan punai-
set jaljet, joiden halkaisija oli noin pari senttid.
Satu kaytti vain sellaisia vaatteita, joiden kaula-
aukko ei paljastanut jalkid.

”Olin aina ajatellut, etti tulen arpien kans-
sa toimeen. Olin varmaan 16-vuotias, kun pai-
tin, ettd haluan niistd eroon”, hin kertoo.

”Aitini oli jutellut lidkireiden kanssa
sydinleikkaukseni jalkeen. Hin tiesi, ettd jonain
paivini haluan leikkaukseen, jossa arvet kor-
jataan.”

RINTAAN JAANEET jiljet kiinnittivit toisten ihmis-
ten huomion. Satu joutui kerto-
maan tuntemattomille ihmisille
syddnleikkauksestaan. Esimerkik-
sijoka kerta, kun han meni uimaan,
joku katsoi jilkid ja kysyi, mistd ne
tulleet.  Liikunta-
harrastuksensa vuoksi Satu joutui

olivat

puhumaan niistd lihes paivittiin.

”Arpiin oli jadnyt sellainen kiinnike, josta
kavereiden mielestd oli kauhean hauska kiusa-
ta. Se teki pahaa. Tai ei minua varsinaisesti kiu-
sattu, mutta tuntui pahalta, kun arvista kysyt-
tiin aina.”

”Siind vaiheessa, kun pojat tulivat mukaan

’ ,OLIN AINA
AJATELLUT, ETTA
TULEN ARPIEN
KANSSA TOIMEEN.

kuvioihin, piti miettid, voiko heidin kanssaan
tehdd mitddn. Minun piti aina ensiksi selittdd,
ettd rinnassani on arpia, ettei poika lihde kar-
kuun”, hin kertoo.

Toisten ihmisten suhtautuminen rintaan
jadneisiin jalkiin sai Sadun harkitsemaan leik-
kausta, jonka jilkeen niité ei endd huomaisi yhtd
helposti. Ajatus leikkauksesta eli hinen mie-
lessd monen vuoden ajan. Usein ih- 99

viikon ajan jopa auton turvavyon kiyttiminen
teki kipedd. Nyt puolitoista vuotta myShem-
min Satu on tyytyviinen. Hin sanoo, etti leik-
kaus on muuttanut hinen kiytostidn avoi-
memmaksi.

”QOlen onnellinen, ettei minun tarvitse enda
miettid pukeutumistani eika sitd, kyselevitko
ihmiset. Se tuntui minusta raskaalta, vaikka ih-

miset kylld ymmarsivit, kun heille se-

miset luulevat, etta plastiikkakirurgit KAUNEUS- litti mista arvet olivat tulleet.”
voivat poistaa arpia. Niistd jad kui-
LT e . LEIKKAUKSIIN P,
tenkin aina jotain jiljelle, silld arpia SaTU Bl ymmirri ihmisid, jotka halua-
SUHTAUDUN

voi vain hiivyttid.

”Unohdin koko asian vililla,
mutta vihitellen kisitykseni leikkauk-
sen tarpeellisuudesta vahvistui. Esimerkiksi pu-
keutuminen oli jokakesdinen riesa. Minun oli
vaikea pukeutua silld tavalla, etteivit arvet ni-
kyisi”, Satu kuvailee.

Saru PAAsI kunnallisen terveydenhuollon kautta
plastiikkakirurgin leikattavaksi 20-vuotiaana.
Suurin osa plastiikkakirurgien tydsti on juuri
Sadun kaltaisten potilaiden hoitamista, silld he
tekevit valtaosan leikkauksistaan kunnallises-
sa terveydenhuollossa.

Plastiikkakirurgit korjaavat
useimmiten erilaisia vammoja — niin
sanottuja kauneusleikkauksia teh-
déidn paljon vihemmin kuin ihmi-
set kuvittelevat. Suomessa on noin
50 leikkaavaa plastiikkakirurgia, jois-
ta alle kymmenen eldd pelkistdn pi-
tamalld yksityistd vastaanottoa.
Kaikki muut tyoskentelevit kunnallisessa ter-
veydenhuollossa yksityisen vastaanoton pitimi-
sen lisaksi.

Vilittémasti leikkauksen jilkeen Satu alkoi
miettid, mité oli tehnyt. Leikkaus oli ollut pie-
ni, mutta hinen rintaansa sattui. Muutaman

KIELTEISESTI.

vat plastiikkakirurgin leikattavaksi il-
man hyvii syytd. Plastiikkakirurgin
yksityisvastaanoton asiakas on useim-
miten nainen, joka haluaa silmi-
luomileikkaukseen. Potilaan mielestd hinen sil-
miensa yliluomissa on 16ysdd ihoa ja ryppyjd,
jotka hin haluaa pois leikkauksen avulla.
Plastiikkakirurgit tekevit yksityisvastaan-
otoillaan my6s paljon rasvaimuja ja luo-
menpoistoja.

Yksityisvastaanotoilla kdy satunnaisesti ih-
misid, jotka haluavat muuttaa ulkonikéidin niin
paljon, ettei plastiikkakirurgia pysty tdyttimain
heidin toiveitaan.

Potilaiden harhakuvitelmat plastiikka-
kirurgiasta johtavat toisinaan myos erimie-
lisyyksiin kirurgin kanssa. Potilas saattaa viit-
tad leikkausta epdonnistuneeksi, koska hinen
ulkonikonsd ei ole muuttunut suunnitelmien
mukaisesti.

”Hyviksyn plastiikkakirurgian, jos sen avul-
la esimerkiksi korjataan arpia. Varsinaisiin
kauneusleikkauksiin suhtaudun kielteisesti. Th-
mettelen, kuinka naiset ottavat silikonirintoja
ja sanovat, ettei se tunnu missdan. Minulta vain
korjattiin atpia, ja se tuntui todella kipealtd”,
Satu sanoo.

Haastateltavan nimi on muutettu.
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kolumni

LEIKITAANKO RUUALLA?

8 PORA

SANNA HILLU

KYLLAPAS MAAILMASSA onnenlahjat jakautuvat
tasaisesti. Punainen Risti raportoi, ettd
Darfurissa on nilinhitidkin pahempi ruoka-
kriisi, ja samaan aikaan syomishadirididen méia-
rd lantisessd maailmassa sen kun kasvaa.
Thannoimme laihoja nilkikurkia ja kuitenkin
samaan aikaan sydmme itsemme tynnyrien
kokoisiksi. Mielenkiintoinen kehitys; ainakin
minua 4iti kielsi leikkimista ruualla.

Ylilihavia kansalaisia 16ytyy jokaisesta
vikijoukosta, ja muidenkaan syémishdirididen
hoito ei toimi niin kuin pitdisi. Anoreksiaan,
bulimiaan, ortoreksiaan ja muihin

tai Big Macin, silld Spurlockin dokumentissakin
vain ruokavaliota vaihtamalla saatiin
hairikkéluokan oppilaista enkeleitd. Niin, me
olemme sitd mitd me joka pdivi suuhun
laitamme.

JOKAPAIVAINEN LEIPAMME on kuitenkin myds jo-
kapiiviinen ongelmamme. Ja osa titd ongel-
maa ovat he, jotka jittdvit syomisen kokonaan
valiin. Julkisuuden henkil6iden kukkakeppid
muistuttavista vartaloista ollaan jatkuvasti
huolissaan; uusin huomattavasti laihtunut on
Espanjan kruununprinsessa

syOmishdiriGihin suhtaudutaan kui- Letizia.

tenkin vakavasti, mutta kun tulee 99 JOKAPAIVAINEN My6s hiljattain tapaamani
puhe litkalihavuudesta, asian anne- . helsinkildinen tytt6 tietdd syOomis-
taan valitettavan usein olla. Jos joku LEIPAMME ON hairididen nutjan puolen entisend
haluaa muistuttaa tankkia, niin JOKAPAIVAINEN anorektikkona, nykyisin my6s buli-
omapahan on asiansa. Ei ihme, ettd ONGELMAMME. mikkona. Eikd hinen tilanteensa

olemme hyvidd vauhtia matkalla
maailman toiseksi lihavimmaksi
kansaksi.

Olen huolissani siitd, ettd koululaiset jatta-
vit terveellisen kouluruuan viliin ja nauttivat
sen sijaan makeita ja rasvaisia vilipaloja kyyti-
poikanaan virvoitusjuomat. Eipahin tarvitse
etsid levenneiden vy6tirdiden syitd kovinkaan
kaukaa. My6s varusmichet ovat tukevampia
kuin aikaisemmin; ehkd Sotkun valikoimasta
kannattaisi karsia ne kuulut munkkipossut tai
kohta meitd puolustavat sohvaperunat.

MuTtTa MISTA SITTEN timi kilojen kasaantuminen
oikein johtuu? Eiké jo idioottikin tajua liikkua
riittdvisti ja sy6dd vihemmin kuin kuluttaa?
Morgan Spurlock osoittaa dokumentissaan
Super Size Me syyttivin sormen kohti
pikaruokaketjuja, etenkin McDonald’sia, jon-
ka ruokaa hin nautti kuukauden ajan. Seurauk-
sena oli, ettd Morgan paisui kuin pullataikina
ja hdnen terveytensid huononi niin oleellisesti,
ettd ldakarit halusivat keskeyttad kokeen saman
tien.

Vaikka kanssani dokumentin nihneistd
tuskin kukaan poikkesi viereiseen Hesburgeriin
hampurilaisille, totuus on, ettd pikaruoka-
kulttuuri on vakiintunut osaksi elimidimme.
Kannattaisi kuitenkin pohtia kaksi kertaa
ennen kuin ahtaa kupuunsa seuraavan pizzan

ole sen valoisampi: viisi viikkoa

Lapinlahden sairaalan Syomis-
hairioklinikalla, sitten tylysti kotioloihin odot-
telemaan paidsyd pdivisairaalaan. Kuukausi ku-
lui, mutta jatkohoitopaikkaa piivisairaalaan ei.
Eiki kukaan valvo, mitd hin syo, jos syo. Pu-
humattakaan siitd, ettd vaikka Lapinlahti on eri-
koistunut sekd anoreksian ettd bulimian hoi-
toon, bulimian huomattavasti tukevoittama tyt-
t6 sen kun lihoi lisdd hoitajien valvoessa
ateriointia silma kovana vieressd. Ettd jadkoon
puheet syémishiirididen hyvisti ja tehokkaas-
ta hoidosta maassammel!

Mihin timi kehitys on oikein menossa?
Tlta-Sanomien lukijakirjeestd 16ytyi yksi vastaus:
litkakilojen haltija kehotti meitd kaikkia unoh-
tamaan kilojen kanssa stressaamisen ja hyvik-
symdin itsemme juuri sellaisena kuin olemme,
ndytti vaaka sitten huolestuttavaa alipainoa tai
reipasta litkalihavuutta. Itsensd hyviksyminen
on aina loistava idea, mutta tassd
syOmishiiridisten maailmassakaan ei ole jirjen
kaytto kielletty.

Ruualla voi leikkid niin paljon kuin huvit-
taa, mutta mind laittaisin terveyden etusijalle.
Vaikka seurauksena onkin, ettd olen vuosien
varrella kuullut olevani liian laiha, liian lihava
sekd viimeksi liian terveellisesti syovi. Sen siitd
saa, kun koettaa pitdd itsestddn ja terveydestdin
hyvii huolta; saa kuulla leikkivinsd yhi ruuallal



MAINOKSET TAHTOVAT

HYVAA

ELINA KEMPPAINEN, teksti ja kuva

Mainoksia syytetdan vadristelysta ja manipuloinnista. Mité pahaa siina on, jos ne tarjoavat meille unelmia?

MAINOSSUUNNITTELIJA Joni Kukkohovi Bob
Helsinki - mainostoimistosta harmittelee, ettd
mainonta yhdistetddn pelkidstddn paivit-
tdistavaroiden myyntiin. Mainonta on hinen
mielestddn paljon muutakin.

”Mainonta on kisitteend laajempi kuin pel-
kistddn kaupalliseen tarkoitukseen suunnitel-
lut viestit. Yhtilailla mainontaa kiytetddn yh-
teiskunnallisten asioiden viestimiseen,
hyvintekemiseen ja mielipiteisiin vaikuttami-
seen.”

”Parhaimmillaan mainokset voivat olla
my0s oivallista viihdettd. Ne pystyvit myos
usein tarjoamaan emotionaalisen kokemuksen
pelkin kaupallisen viestin lisaksi.”

TAISTELU KULUTTAJIEN huomiosta on johtanut sii-
hen, ettd mainokset pyrkivit pysdyttimain kat-
seen keinolla milld hyvinsi. Kansainvilinen
vaatevalmistaja Benetton jarkyttdd ja herdttdd
keskusteluakin epdsovinnaisilla kampanjoillaan.

Benetton pyrkii yhdistimdin hyvintekijan
imagon vaatteiden myyntiin. Vaatevalmistaja
tuki esimerkiksi maailman nilinhiddin poista-
miseen tihtddvid kampanjaa. Mainoskampan-
jan padkuvassa michelld oli amputoidun kiden
jatkeena vaintynyt lusikka.

MainoksIA tutkineen mediapsykologi Anu
Mustosen mielestd periaatteessa mitd tahan-
sa, mikd herittdd yhteiskunnallista keskustelua,
voi pitdd hyvini asiana.

”Jotkut mainokset antavat oikeasti ajatte-
lemisen aihetta. Nykydin on paljon mainok-
sia, jotka kehottavat ithmistd pitimain huolta
itsestddn ja varaamaan aikaa ihmisille: itselleen
ja liheisilleen. Tdma on erddnlainen muoti-il-
mid, joka kertoo tdstd ajasta.”

”90-luvulla mainoksissa korostuivat
menestystarinat. Ne kertoivat, ettd pitdd parji-
td ja menestyd tyoeldimassd. Nyt onneksi ym-
mirretdin, ettd ihmiset ovat kirsineet tallaisesta
oravanpyoristd ja ihmisldheinen linja mainoksis-
sa on tullut entistd voimakkaammaksi.”

MAINONTA voI vaikuttaa ihmisen kisitykseen
itsestdan. IThmiset voivat mairitel-
I tuotteita ostamalla itselleenja 99

Se miki vahvistaa toisen itsetuntoa, voi romut-
taa toisen. Mustosen mukaan ihmiset, joilla on
hauras minikuva, ovat muita alttiimpia
vaikutusyrityksille.

”Esimerkiksi joku naistenlehden mainos,
jossa sairaalloisen anorektinen malli esittelee
uutuustuoksua, voi saada jossain aikaan
raivokkuutta, mutta ponkittid jonkun toisen
itsetuntoa, jos hin samaistuu malliin ja kokee
olevansa yhtd hyvinnikoinen. Jos suhde omaan
ulkonakéon on ongelmallinen, timankaltaisen
mainoksen vaikutus voi tietenkin olla
vaurioittava.”

”Erityisesti nuorten ja naisten mainokset

kertovat, mika on trendikistd ja min-
kalainen nyt kuuluu olla. Pohjimmil-

muille, mitd he ovat. El oLE MIKAAN taan kyse on siitd, ettd ihminen halu-
Joni Kukkohovi uskoo, etti SALAISUUS, ETTA  aa olla hyviksytty, tykitty, kuulua
mainoksilla voi olla myonteinen MAINOSALA porukoihin ja olla sellainen kuin kuu-
V?ikkltus ihmisiin juuri osto- KAYTTAR luukin olla.”
péddtosten kautta.
PSYKOLOGEJA

”Urheiuvilinevalmistajan
mainokset voivat kohottaa lap-
sen itsetuntoa. Pieni poika voi
futistreeneissia uskoa, ettd hanesti tulee
seuraava David Beckham, kun hinelld on
Adidaksen kengit.”

ANu MUSTOSENKAAN mieclesti ei ole paha asia,
jos nuori vahvistaa haurasta minikuvaansa os-
tamalla merkkituotteita. Se vie kuitenkin rahaa.

Mainonnan vaikutus ei ole yksiselitteista.

SUUNNITTELUSSA.

MAINOSTOIMISTOT scuraavat tarkasti,
miten ihmiset kokevat mainokset.
Tieto on Kukkohovin mukaan kal-
lisarvoista, ja sitd kdytetddn seuraavissa
projekteissa. Térkeintd on saada aikaan reak-
tio ihmisessa.

”Ei ole mikdin salaisuus, etti mainosala
kayttad psykologeja apuvilineend suunnittelus-
sa. Kun ihmisryhmien tarkoitusperid ja
motivaattoreita koetetaan penkoa, ammattilai-
silta 16ytyy usein hyvid nikemyksid.”
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LISARAVINNEMARKKINOILLA PATEE

VILLIN LANNEN LAKI

MAISA LEHTOVUORI, teksti ja kuvat

Lain rajoja koettelevaa mainontaa, kiellettyja aineita. Lisaravinnemarkkinoilla eivat

pade samat saannét kuin muussa elintarvikekaupassa. Ala on saanut kehittya
rauhassa kyseenalaiseen suuntaan, silla valvontaan ei ole panostettu. Myos
kayttajat kuuluvat kuluttajien vihemmistoon.

"NOSTAA KASVUHORMONITASOA 700 prosenttia”,
7lisdd seksuaalista aktiivisuutta”, ”vihentda
uupumuksen tunnetta”, ’polttaa rasvaa”.

Lisdravinnemainokset lupaavat huimaa pa-
rannusta suorituskykyyn ja ulkonakéon.

Harvemmin mainoksissa muistetaan mai-
nita, ettd urheilullinen olemus saavutetaan vain
perddnantamattomalla harjoittelulla. Kehon
koostumusta voi muuttaa ainoastaan omaksu-
malla pysyvisti terveelliset ruokailutottumukset.

Utrheiluravinteiden markkinoinnin valvon-
ta on summittaista sohimista sinne tinne. Val-
vonta perustuu sithen, ettd kuluttajilta tulee
paljon valituksia tuotteesta.

Yleinen tapa on markkinoida tuotteita li-
haksia kasvattavina, rasvaa polttavina tai suori-
tuskykya lisddvina. Mainonnalla pyritddn vaikut-
tamaan mielikuviin, joihin monet mielelldin us-

kovat.
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Liikevaihdoltaan maailman suurimman
urheiluravinnevalmistajan EAS:n maahantuoja
Petri Tykki toivoo, ettd nimenomaan mainon-
taan puututtaisiin enemman.

”Urheiluravinteista on hyotyd, jos niitd kdyt-
taa oikein. En ole menettinyt uskoani urheilu-
ravinteisiin vaan niiden markkinointiin.”

Harhaanjohtava markkinointi koukuttaa
etenkin nuoria. Mainoksissa kdytetddn ammat-
tilaiskehonrakentajia ja malleja.

Niiden jirjettomit lupaukset saavat nuoren
helposti uskomaan, ettd tietyn tuotteen kaytti-
jand saavuttaa saman ulkondon helposti.

Petri Tykkd kritisoi rankasti alalla vallitse-
vaa markkinointikdytint6d. Hin pelkdd sen vaa-
rantavan jopa kiyttéjien terveyden.

”Nuoret kundit saattavat kdyttia tuotetta lii-
kaa valheellisissa mainoksissa luvattujen tulos-
ten toivossa. Huippukehonrakennuksessa on
kuitenkin aina takana kiellettyjd aineita.”

IMIIKALI MAINOKSIIN on uskominen, lisiravinteiden
avulla kykenee konemaiseen, pdivisti toiseen
jatkuvaan suorittamiseen. Visymyksen tunne ja
nilka katoavat, lihakset kasvavat ja rasva palaa.

Ajatus sopil mainiosti suorituskeskeiseen
kilpailuyhteiskuntaan. I{un joka puolelta tulvivat
vaatimukset stressaavat, tuntuu helpolta tdyden-
tad ruokavaliota purkista.

Hiilihydraatti-, proteiini-, vitamiini- ja
mineraalivalmisteita myyddan kuntosaleilla, ap-
teckeissa ja kaupoissa.

Tuotteiden turvallisuudesta ei kuitenkaan
ole takeita, silli Suomessakin myytivistd
lisdravinteista on 16ydetty hormonien esiasteita.

Misti sitten tietdd, ettd jokin valmiste ei si-
silld kiellettyji tai terveydelle vaarallisia ainei-
tar Ei mistddn, sanoo UKK-instituutin tutkija,
ravitsemusasiantuntija Patrik Borg.

”Lisdravinnekauppaa ei valvota. Vain
tutkituttamalla tuotteen voi varmistua sen tut-
vallisuudesta. On kuitenkin ddrimmadisen epi-
todennikoisti, ettd tuotteet sisdltdisivit jotain
terveydelle vaarallista eikd sellaista ole tietddk-
seni Suomessa todettu.”

LISARAVINTEISSA PUUTTEITA

ELINTARVIKEMAARAYKSIA noudatetaan kunto-
saleilla huonosti, selviaa Elintarvike-
viraston tuoreesta selvityksesta.

Liki puolet kuntosalien myymistd 55
analysoidusta tuotteesta oli miaraysten vas-
taisia. Koostumus ei vastannut pakkaus-
selostetta, vaan ravintoaineiden miaira oli
ilmoitettua suurempi tai pienempi. Kaik-
kia aineita kuten kofeiinia tai muunto-
geenisid ainesosia ei ollut mainittu pakkaus-
merkinndissd. Seitsemissd tuotteessa oli
rohdoksia tai korkeita lidkkeille ominaisia
vitamiini- ja kivenniisainemddrid. Kaksi
tuotetta oli luokiteltavissa ladkkeeksi.

My6s markkinointiaineistossa oli lain-
vastaisuuksia: viitteitd sairauksien ehkiise-
misestd, hoitamisesta tai parantamisesta.

Tarkastuskdyntejd tehtiin 18 kuntosalil-
le, joista 12 oli tehnyt elintarvikehuoneisto-
ilmoituksen. Vain 11 kuntosalia pystyi jil-
jittimadn tuotteet maahantuojalle tai val-
mistajalle. Valvonta laajenee valtakunnalli-
seksi vuoden lopussa.

”Suurempi riski on siind, ettd tuote sisaltdd
epdpuhtauksia, jotka johtavat positiiviseen
dopingniytteeseen. Niin on kdynyt my6s meil-

v oas
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TAVALLISELTA KULUTTAJALTA lisiravinteiden turval-
linen kaytto vaatii tietoa tai kykya etsid tietoa
luotettavista ldhteistd. Ongelma onkin, ettei so-
veltuvaa tietoa ole saatavilla.

”Lisdravinteita koskevaa hyvdd materiaalia
ei juuri ole kuluttajille tuotettu, silld ravintolisit
eivit ole kovin merkittdvi ravinto- tai kansan-
terveysviestinnin kohde”, sanoo Borg, joka ei
itsekddn pida lisiravinteiden kiyttéd suurena
ongelmana.

Yksi nyrkkisdanto terveysriskien minimoi-
miseen on olla tilaamatta tuotteita internetista.



Muualla maailmassa valmisteissa saa olla ai-
nesosia, jotka ovat Suomessa kiellettyja. Nama
aineet voivat my6s aiheuttaa vaaraa terveydelle.

Turvallistenkin lisiravintei-

7T4lld hetkelld asiakkaina on kymmenia-
ellei satojatuhansia tavallisia kuntoilijoita. Vii-
meisen vuoden aikana asiakkaiksi on tullut yha
enemman naisia, jotka kayttivit

den kiytossd on syytd noudattaa 99 erilaisia lathdutusvalmisteita.”
suosituksia. Painonnousu tai iho- VAIN Ateriankorvikkeiden kaytto
ongelmat voivat olla seurausta lii- TUTKITUTTAMALLA on kasvussa. Kauneudestaan tai
a].stes.t.a l.<ﬁyté')stéi. Rasvaljuk.oiste.n TUOTTEEN VOI Prhe?lullisugdestaan tunnetut
vitamiinien (A, D, E, K) pitkéai- julkkikset mainostavat kdyttavin-
kai . P VARMISTUA SEN .. : . s

ainen yliannostelu voi aiheuttaa si tuotteita. Ravintolisdt auttavat
terveyshaittoja. TURVALLISUUDESTA.  giilyttimain hyvinvoivan ulkoni-

Tieto on tassikin Patrik Bor-
gin mukaan valttia.

”Ravintolisissd on se ongelma, ettd kolme
pillerid on mairillisesti vihdn, mutta vaikutta-
vaa ainetta voi olla paljon. Jos ei tiedd mitd on
kdyttimissd ja mitkd ovat turvallisina pidetyt
mairit, mutta paittdd moninkertaistaa annos-
tuksen, niin kylli se hemmetin huonolta kuu-
lostaa.”

KILPAURHEILUTAUSTAN omaava Petri Tykka perusti
Suomeen vuonna 1996 ensimmdisen urheilu-
ravinteiden erikoiskaupan.

Sitd ennen markkinoilla oli vain yksi yritys,
joka kivi kauppaa kuntosalien kautta. Asiakas-
kunta muodostui kehonrakentajista ja fitness-
urheilijoista.

Tykka ryhtyi laajentamaan bisnestd my6s
salien ulkopuolella.

6n vuodesta toiseen. Miksei siis
taviskin vaalisi ulkonakodin otta-
malla vilipalansa pussista?

Patrik Borg ei ole jauheista, juomista ja
patukoista kovin innostunut, muttei nie niissd
mitddn haittaakaan.

”Se, etti ateriankorvikkeet auttavat painon-
hallinnassa, kertoo siitd, ettd ihmiset eivit syo
kovin hyvin. Painoa voi hallita ruuallakin.”

“Jos ajatellaan, ettd nditd kdyttimalld syo-
minen on monipuolista, ja muuten syodddn mitd
sattuu, ollaan viddrdssd. On kuitenkin parempi
vaihtoehto sy6dd vilipalapatukka silloin tdlloin
kuin mennd huoltoasemalle vetimiin hodari.”

LiSARAVINNEKAUPASSA litkkuu miljoonia. Kilpai-
lu alalla kiristyy, ja uusia tuotteita tulee markki-
noille jatkuvasti. Petri Tykkd on huolissaan alan
kehityksesta.

”Uusien tuotteiden my6td raaka-aineiden
taso on laskenut. Kiytetddn halpoja, huono-
laatuisia raaka-aineita, joita jopa markkinoidaan
vadrin.”

”Suomalainen agentti voi ostaa aineen isom-
malta eurooppalaiselta agentilta, joka hankkii
sen Kiinasta. Lopullisen tuotteen etiketissd
alkuperdmaana lukee Eurooppa.”

Tuotteiden turvallisuutta ei voi tiydellisesti
taata kukaan. Sekd Tykki ettd Borg suosittelevat
riskien minimoimiseksi kdyttimadn vain isojen,
tunnettujen valmistajien tuotteita. Borg uskoo,
ettd nimestddn tarkat yritykset eivit ehdoin tah-
doin ota riskid maineensa menettimisesta.

”’Mitd isomman firman tuote, sita todenni-
kéisemmin laatumenetelmit ovat kunnossa ja
tuotteet puhtaita.”

Vaikka valvonta edelleen on lapsenkengis-
s4, Suomessakin lisaravinteiden suosion kas-
vuun on heritty. Elintarvikevirasto on tind
vuonna tehostanut kuntosaleilla myytivien elin-
tarvikkeiden valvontaa.

ToDELLISTA HYOTYA lisiravinteista ei tutkimusten
mukaan ole, mikili ruokavalio on kunnossa.

Patrik Borgin mukaan kreatiini on ainoa
lisdravinne, joka todistetusti parantaa suoritus-
kykyd voimakkaita toistuvia suorituksia
vaativissa lajeissa, kuten squashissa tai pika-
juoksussa.
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Kestivyyteen tdimi aineenvaihdunnassa luon-
nollisesti syntyvd aminohappo ei vaikuta. Ur-
heilijoiden on mahdoton saada tarvittavaa maa-
rdd kreatiinia ruuasta.

Ravintolisien suorituskykyd parantavat vai-
kutukset ovat vain valmistajien ja myyjien viit-
tamii, eivit tieteellisin tutkimuksin todistettu-
ja.

”Esimerkiksi sitd, mikd on hyvi- tai
huonolaatuista proteiinia, tutkitaan paljon.”

“Tosiasia on kuitenkin se, ettei meilld ole
mitddn ndyttoa siitd, ettd enemmin kisitelty
tuote olisi parempi kuin umpitavallinen soija-,
maito- tai heraproteiini. Eri proteiinivalmistei-
den vililld ei ndytd olevan mitddn eroa”, huo-
mauttaa Borg,

Moni kuntosaliharrastaja on proteiinien
eroista eri mieltd. Niin my6s Petri Tykka.
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”Halvalla ei voi saada hyvid. Olenkin ke-
hottanut asiakkaita kdyttimaidn mieluummin
vihin hyvilaatuista kuin paljon huonolaatuista
proteiinia.”

Loppujen lopuksi valmisteiden tehossa
onkin kyse henkil6kohtaisista kokemuksista ja
siitd, mihin padttdd uskoa.

Tykidn mukaan urheiluravinteista ei ole suu-
rimmalle osalle mitddn hy6tyd. Todellinen tat-
ve lisiravinteisiin syntyy vasta, kun ruokavalio
on puutteellinen eika sitd aiotakaan korjata.

”Thmiset eivit tind pdivini sy kovin mo-
nipuolisesti, vaikka olisi parempi, ettd sOisivat.
Lisdravinteilla ei voi koskaan paikata huonon
ruokavalion aukkoja”, muistuttaa Borg;

Kuvauspaikka: Keravan Forever
Kuvien henkilo ei liity juttuun.

ELAMANTAPANA TERVEYS

ENSIVAIKUTELMA MIEHESTA on urheilullinen. Hin
on pukeutunut verryttelyhousuihin ja college-
paitaan. Harteikas olemus kielii sadoista kunto-
salilla vietetyistd tunneista. Make, 34, on hat-
rastanut kamppailulajeja ja kuntosaliharjoittelua
parikymmenti vuotta.

”Keskimaarin harjoittelen neljasti viiteen
kertaan viikossa. Vililli on kausia, jolloin
treenaan joka pdivi: kamppailulajeihin Littyvaid
voimaharjoittelua tai aerobisia harjoitteita.”

Lisdravinteet ovat kuuluneet kuvaan lihes
yhti kauan, enemmin tai vihemmin sadnnol-
lisesti. Make kdyttdd ravintovalmisteita eti ta-
voin: voiman ja lihasmassan lisidmiseksi tai
painon ja rasvaprosentin pudottamiseksi.

“Voimailussa energiaa on saatava enemman
kuin kuluttaa. Silloin ratkaisee se, mista enet-
gian otan: syonko pussin sipsejd vai teenkd
korkealaatuisen proteiinijuoman. Mieluummin
valitsen jalkimmaiisen vaihtoehdon.”

Make kiyttdd sdadnnollisesti vitamiineja ja
kuureina  kaladljyd.  Proteiini- ja
hiilihydraattivalmisteita kuluu aterian-
korvikkeina tai palautusjuomana. Valikoiman
erikoisin tuote ovat niin sanotut thermogeenit.

”Thermogeenit lisddvit joidenkin tutki-
musten mukaan kehon limpdtilaa ja
nopeuttavat sitd kautta aineenvaihduntaa.
Hikoilun kautta rasvan pitdisi palaa tehokkaam-
min.”

Mies on kokenut my6s lisaravinteiden hai-
tat.

”Jos tuotteita kayttdd litkkaa, paino nousee.
Myés akne on tyypillinen haittavaikutus. Verikin
saattaa sakeutua liikaa.”

Makea voisi kutsua valveutuneeksi
lisdravinteiden kéyttdjiksi. Vuosien kokemus on
lisdnnyt kriittisyyttd, ja harjoittelun pohjalla on
terveellinen, monipuolinen perusruoka.
Valmisruokia litkunnallinen mies ei kiyta.

“Pyrin sydbmidn enemmin proteiinipitoisia
ruokia - se on lihaksen perusrakennusaine.
Ruuasta saa helposti paljon hiilihydraatteja ja
rasvoja, mutta hyvin proteiinin osuus jid vi-
halle.”

Tuotteita on kuitenkin niin paljon, ettd
kriittisenkin kuluttajan on pakko kokeilla 16y-
tadkseen viidakosta toimivat valmisteet. My6s
hinta vaikuttaa tuotteiden valintaan.

”Yleensi perehdyn puolueettomiin tutki-
muksiin ja eri lehtien artikkeleihin. Katson tuot-
teen raaka-aineet ja vertaan niitd lukemiini tut-
kimuksiin. Jos jossain on todettu tietyn
proteiinin imeytyvin tehokkaasti, vaikuttaa se
ostopéitokseen.”

”Joskus hairahdun kuitenkin ostamaan
tuotteen vain siksi ettd se on halpa.”

Make painottaa lisdravinteiden kaytossd
kriittisyyttd: ensimmadistd vastaantulevaa mai-
nosta ei pidd uskoa.

”Meilld jokaisella on erilainen aineenvaih-
dunta, joka vaikuttaa sithen, mitd ja miten pal-
jon kdyttad. Kaytto on aina yksilollistd.”



ONKO TAMA
TABU?

.. seksi, politiikka, maahanmuuttajat,
ty6éttomyys, lapsiperheet, menestys, hy-
gienia, vanhukset, sota, kuolema, alko-
holi, laiskuus, koti, sairaus, neitsyys,
kommunismi, raha, rasismi, fasismi,
huumeet, pornoteollisuus, kettutytot,
poliisi, vammaisuus, parisuhde-
vakivalta, pedofilia, isdnmaa, kéyhyys,
absolutismi, mielenterveys, prostituu-
tio, veteraanit, muslimit, armeija, HIV ...




TUUKKA TENHUNEN, teksti
MAIJA KAUPPILA, kuva

TABU ON PERINTEISESTI tarkoittanut ”pyhéa kieltoa”,
joka liittyy usein seksuaalisuuteen, uskontoon ja

hygieniaan. Tabut yhdistetidin useimmiten
menneisiin aikoihin ja vanhoillisempiin
yhteiskuntiin.

Silti yhd puhutaan lehdiston itsesensuurista
ja kielletyistd aiheista, joista ei esimerkiksi per-
hepiirissd saa keskustella. Mitkd ovat nykyajan
tabuja vai onko niitd ollenkaan olemassa?

Antto, 22, opiskelee tietotekniikkaa ja Jutta,

20, biologiaa Jyviskylassd. Arto, 25, on omien
sanojensa mukaan “monialainen humanisti”
Tampereelta. Ravintolassa on hiljaista, ja seu-
rueelle 16ytyy syrjainen nurkkapoytd. Mita tu-
lee tulokseksi, kun kolme erilaista nuorta lai-
tetaan pohdiskelemaan nykyajan tabuja seki
suvaitsevaisuuden rajoja?

"ENSIMMAISENA tabuista tulee mieleen yh-
teiskunnallisesti kielletty tai vaiettu asia”,
Antto aloittaa. "Hmm, vaikka joku insesti”.
Jutta hymyilee, melkein kikattaa. ”Mulle tu-

lee eka tabuista mieleen nolo keskustelu, jon-
ka kévin ditini kanssa. Se on palanut kiinni mie-
leen vaikkei haluasi. Sanotaanko, etti se koski
naisten orgasmeja”. Arto ndyttdd jarkyttyneelta.
”Joo, 606, yhteiskunnallisesti vaiettu asia on
hyvi.”

"EN ITSE NAE suvaitsemattomuutta tabuna”,
Antto jatkaa. “Epiluuloisuus erilaisuutta koh-
taan on niin syvain piirtynyttd, ettd se nikyy
jokaisessa. Silloin on hankala arvostella muita
samasta.” Arto nyokkailee hyvaksyvisti.

ROUVA SYYTTAJA JA SUVAITSEVAISUUDEN RAJAT

Rouva Syyttdja Ritva Santavuori tunnetaan ravakanpunaisista
hiuksistaan ja vieldkin ravakdmmista mielipiteistaan. Entinen Helsingin
kaupunginviskaalin viraston huumeasiain paallikké ei kuitenkaan jata

tilaa jalkiviisaudelle paljastaessaan Poralle mielipiteensa tabuista,

rikoksista ja alakulttuureista.
SANNA HILLU, teksti

TaBUT Ritva Santavuoren mielestd tabu tatkoitti
alun perin salaperiistd voimaa, jota pitda varoa,
mutta myOs esineet saattavat olla tabuja, joita ei
pidd koskettaa. Sittemmin kisite on laajentunut.

”Nykyadnhin tabulla tarkoitetaan asiaa, jos-
ta ei ole sopivaa puhua.”

Mutta onko Santavuoren mielesta tabuja jil-
jella?

”Ilman muuta on. My6s tabut seuraavat ai-
kaansa ja muuttuvat muun kulttuurin mukana.
Nykyidin ei sovi sanoa sokea, juoppo, laiska tai
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neekeri. My6skiddn tyottomid ei saa epiilld
tychaluttomiksi.”

MAAHANMUUTTAJAT Santavuoren mukaan yksi
tabu on maahanmuuttajien tekemit rikokset.

”Maahanmuuttajat tekevit koko-
naislukumiiriinsd nihden paljon rikoksia.
Sithen ei kuitenkaan saa kiinnittid Suomessa
minkéddnlaista huomiota.”

Santavuoren mielestd maahanmuutta-
jat eivit ole sen parempia kuin valtaviesto, eikd
heille pidd antaa muuta viestéd loukkaavia
erityisoikeuksia.

”Maahanmuuttajia on kohdeltava tasa-
arvoisesti ja hyvin, kuitenkin muistaen, etti
myJs heissd on rehellisid ja epérehellisi, hyvia
ja pahoja, luotettavia ja epiluotettavia. He saa-
vat pitda kiinni omasta kulttuuristaan, jos se ei
ole ristiriidassa Suomen lakien ja yhteiskunta-
jarjestyksen kanssa.”

RikokseT Santavuorelta ei 16ydy tipaustakaan
mydtituntoa rikollisia kohtaan.

”Huumeiden kiytté on rikos. Rikokseen
‘syyllistytddn’ automaattisesti. Koko rikosoikeus-
jatjestelmamme perustuu sithen, etté rikoksiin
‘syyllistytddn’. Ei voi kysyd, saako rikoksen te-
kijad syyllistad, koska syyllisyys on itsestddn-
selvyys.”

Santavuoren mukaan on kuitenkin aivan eri
asia, pitddko aina myOs rangaista. Mutta rikok-
sia Santavuori ei hyviksy.



”’Mutta eik6 ulkomaalaisten arvosteleminen
ole nykyédin tabu?” hin kyselee. ”Haa, mutta
tabut ovat minusta asioita, jotka ovat niin
hivettyjd, ettei niitd voi edes
kisitelld!” Antto huudahtaa.
”Rasismista kuitenkin keskus-
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tellaan avoimesti ja kovaddni-
sesti.”

Arto pudistelee pditidn.
”Mutta tuntuu siltd, ettd jos
maahanmuuttajissa on jotain
vikaa, siitd ei saa puhua. En tar-
koita mitddn sekopdistd, vaan
vaikka sitéd, miten noissa halpis-
pitserioissa tehdddn himirai LAPALAPA.
bisnestd.”

Antto tivaa, mistd tiedot ovat periisin. Arto
alkaa siteerata tutkimuksia seka veroviraston tie-
toja. Jutta ndyttdd miettelidaltd, kuunnellen mui-
den keskustelua. ”Musta suurin ongelma on,
ettei maahanmuuttajat halua integroitua suoma-
laiseen yhteiskuntaan. Toki voi pitdd oman kult-
tuutrinsa, mutta ainakin osa ei halua noudattaa
Suomen kulttuurisia normeja, ei aina edes
oikeustajua”, Jutta alkaa julistaa. ”Toisaalta tietty
vikaa on my6s suomalaisissa. Kummatkin tun-
tuvat vaan murjottavan ja vilttelevin toisia, eikd
kosketusta synny.”

”MINUSTA AINA VALILLA tuntuu, etti jos jotain ryh-
mii ei saa arvostella, niin ne ovat lapsiperheet.
Tkddn kuin raskaaksi hankkiutuminen olisi jon-
kinlainen saavutus”, Arto paheksuu. Jutta hy-
myilee pilkallisesti ja nyokkiilee. ”No lapsipet-
heet on ihan perseestd”, Antto puuskahtaa. ’Li-
sddntyminen on kahden ihmisen keskindinen
asia. Mitd ihmeen hienoa siini on? Senhin pi-
tdisi olla luonnollista ja siis yleista, tdysin nor-
maalia. Ei mitddn ihailtavaa tai erikoista...”
Jutta iskee viliin Anton vetdessd henked ja
alkaa vuodattaa tuntojaan: “’Than idlyvapaata vaa-
tia kunnioitusta siitd, ettd on onnistunut

IHAN ALYVAPAATA VAATIA
KUNNIOITUSTA SIITA ETTA
ON ONNISTUNUT
VAANTAMAAN PENNUN.
SITTEN VALITETAAN, MITEN
ON ELAMA MUUTTUNUT JA
ON RANKKAA

vaantimiin pennun. Sitten valitetaan, miten on
elimid muuttunut ja on rankkaa lipalipa. Se on
hitto ihan oma valinta. Ei pidd hankkia lasta,
jos siitd ei pysty huolehtimaan.
Miksi yhteiskunnan pitdisi
paapoa
erityisetuisuuksia? Siis on joku

ja antaa

lapsilisd ihan hyvi asia, mutta
jotkut elokuvateattetien vauva-
niytokset... Arsyttid tollanen
turha ldpitys

Arto seuraa sivusta

i

muiden tilitystd, uskaltautuen

lopulta kommentoimaan vi-

liin. ”’Niin, 666, tietty lapsia tar-

vitaan ettd yhteiskunta rullaa ja
silleen. Se vaan tuntuu tekevin ihmisen joten-
kin pyhaksi. Suurimpia litkenneterroristeja tun-
tuvat olevan nuo rinnakkain lastenvaunuja
tyrkkivit tantat.” Antto sytyttdd tupakan ja
nyokkiilee.

Arto rohkaistuu ja jatkaa: "Ehkd syntyvyys
vaan laskee, kun noi lapsiperheet niyttdd niin
huonoa mallia. Ei kukaan sellaisiksi halua tul-
la.”” Jutta mutisee jotain vihaisen nidkdéisena.
Kaikki hiljenevit hetkeksi. Tupakansavu koho-
aa kohti kattoa.

"MIKs! TALLAISTA PITAA muutenkaan kisitelld
ryhmiyleistyksend, kun ei maa-
ilma oikeasti ole sellainen?” 99
Antto kysyy heilutellen savuket-
taan. "Kaikki on lopulta yksi-
16ista kiinni. Mina henkilokoh-
taisella tasolla olen lasten teke-
mistd vastaan, mutta se on mun
mielipide.”

Arto kohauttelee olki-aan.
Jutta venyttelee hartioitaan ja al-
kaa puhua mietteliddsti: "Eikos tavallaan tabu
ole puhua vanhempien kasvatusvastuus-ta ?
Siita, ettd he ovat vastuussa ketrsoistaan?

OPETTAJA NYT VAAN SAA
POTKUT, JOS SE SANOO
ETTA SE TEIDAN VILLE
VAAN ON HUONO JA
LAISKA PIKKU PASKA,
NIIN KUIN SE ONKIN.
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Vanhemmat syyttia kaikesta jotain koululaitos-
ta ja muita instituutioita.” Antto tuhahtaa pil-
kallisesti. ”’No tuo nyt on ihan paskaal” hin tyr-
mad. ”Kaikki syyttdd muita. Yhteiskunta syyt-
tdd vanhempia, vanhemmat koulua ja koulu yh-
teiskuntaa. Sama piiri sit toisin pdin. Kylld mi-
nusta my6s vanhempien vastuusta puhutaan, ja
vanhempien ratkaisuja kyseenalaistetaan. Kaikki
vaan yrittdvit syyttdd jotain muuta kuin itse-
aan.”

Jutta hitkdhtdd ja siristdd silmiddn. ”No
mutta kylld musta vanhemmat syyttia opettajia
lapsen kouluvaikeuksista ja muusta. Opettaja
nyt vaan saa potkut, jos se sanoo ettd se teidian
Ville vaan on huono ja laiska pikku paska, niin
kuin se onkin.” Arto ja Antto nauravat ddneen,
Jutta mulkoilee ensin vihaisesti ja hymyilee sit-
ten itsekin.

”Niin, harvemmin sitd kuulee vanhempien
menneen sanomaan opettajalle, ettd kiitti vitusti
kun kasvatit meiddn lapsen pdin persettd”,
Antto aloittelee. ”Kylld se syyllinen on aina pet-
soonaton. Jokin abstrakti asia. Just koulu, van-
hemmat, yhteiskunta, kéyhyys, tietokonepelit tai
joku Marilyn Manson. Okei, Marilyn on per-
soona, mutta ymmarritte pointin.”

ANTTO RYYSTAA kahvia, Jutta katselee kadulle.
Arto kohii vaivautuneesti. Tuota, valilld kylld
tuntuu, etta kaikki... 60... eetti-
siin syihin perustuva arvostelu
on kiellettyd”, hin huomauttaa.
”Ei saa mitenkddn tuomita
vaikka miten pettdisi tai muu-
ta... painvastoin, sellaista ihail-
laan ja neuvotaan ymmarti-
mdin jossain hemmetin nais-
tenlehdissd. Omaan moraaliin
pohjautuvien ratkaisujen teke-
minen on sekin ihmeellistd. Absolutisti joutuu
aina selittimaan miksei ota viinaa, siina missa
ei kukaan juhlissa joudu kertomaan vy

”Miki on sellainen rikos, joka ylipddtidn

pitdisi hyviksyd? Rattijuopumus, litkennerikos,
pahoinpitely tai ndpistys? Mikar”
Santavuorella on selkeid vastaus sithen, mista
rikokset johtuvat: yhteiskunnan pirstaloitu-
misesta. Tutkimukset todistavat, ettd yhteis-
kunnan sirpaloituminen sekid avioerojen ja
yksinhuoltajuuden lisidntyminen aiheuttaa ri-

kollisuuden kasvua, huumeiden ja muiden
piihteiden kayton lisddntymistd ja yksiléiden
syrjaytymistd. Kuulostaa ehki kovalta, mutta
niin se vaan oikeassa elimissd on.”

ALAKULTTUURIT Santavuorella on my6s selked
mielipide alakulttuureista. Ne eivit saa hinen
siunaustaan.

”En hyviksy alakulttuureita. Tdma koskee
erityisesti rikollisia alakulttuureita, kuten
moottoripyorijengejd, skinheadeja, huume-
jengejd, satanisteja, kettutyttdjd ja porno-
teollisuutta. En hyviksy myoskidn prostituuti-
ota, vaikkei se olekaan rangaistavaa.”

Kahden pojan diti Santavuori muistuttaa,
ettei nuorison huonoa tai jopa torkeda kiytostd
ja puhetta pidd automaattisesti suvaita. “Heiltd
ei pidd hyviksyd mitddn, mitd ei hyviksyttiisi
aikuisiltakaan.”

Santavuoren mukaan vallitsevien olojen
puutteet saa ja pitidkin huomata, mutta hinen
mukaansa on kyse oikeiden keinojen valitsemi-

sesta.

”Jos havaitsee yhteiskunnassa epikohtia,
nithin pitdd puuttua. Ne pitdd yrittid muuttaa
tai poistaa.” Santavuoren mukaan kuitenkin esi-
merkiksi presidentti George W. Bushiin ja
Amerikkaan voi ja saa suhtautua kielteisesti.

Arvor Kuitenkin monien suomalaisten yhi
vaalimat perinteiset arvot, kuten koti, uskonto
ja isinmaa sekd Santavuoren listaamat hyvyys,
ahkeruus, rehellisyys ja raittius saavat Rouva
Syyttijaltd kylmaid kyytid. ”Vanhoihin arvoihin
saa ja pitddkin suhtautua kielteisesti. Niille voi
naureskella, koska ne ovat niin typeria.”

Santavuori uskoo Jumalaan, mutta muistut-
taa, ettei valtauskonnonkaan pidi suvaita kaikkea.

”Meilld on uskonnonvapaus, joka koskee
my6s evankelis-luterilaista kristinuskoa. Tama
joskus ndyttdd unohtuvan suvaitsevaisuus-
intoilijoilta, jotka vaativat poistamaan kristin-
uskon symbolit, jotta ne eivit loukkaisi musli-
meja tai ateisteja.”
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miksi ottaa boolia.”

Jutta kurtistaa kulmiaan ja niprdd hiuksi-
aan. ”Tota, musta se on jinnii, ettei esimer-
kiksi irtosuhdekulttuuria saa yhtddn kyseen-
alaistaa. Jos vaikka puhuu moraalisesta rappi-
osta, se kuulostaa lihinnd koomiselta...” hin
pohdiskelee.

” Aikuisten alkoholinkéytt66n ei mydskiin
saa puuttua. Kylldhin siitd puhutaan yleiselld
tasolla, mutta eivitpd nuo ldakirit uskalla sa-
noa vastaanotolla Jormalle, ettd lopeta se viinan-
juonti tai kuolet kivuliaasti.”

ANTTO KULAUTTAA kahvin loppuun ja sytyttii toi-
sen savukkeen. Arto huiskii savua pois kidel-
lddn ja jatkaa keskustelua. ”Niin, mutta mitd
sitten pitdd... 660... sallia ja suvaita? Missa kul-
kevat rajat?”

Antto kohauttaa olkiaan. ” Suvaita missd
suhteessa? Mind henkilokohtaisesti olen sitd
mieltd, ettd kaikki saavat tehdd ihan mitad

lystaavit niin kauan kun eivit vahingoita silld
ketddn muuta.” Jutta maistelee teetddn.

”No, ovatko esimerkiksi yhden y6n suh-
teet sinusta hyviksyttdvid?” Arto painostaa.
“Mind en niita harrasta”, Antto sanoo heti.
”Mutta jos jotkut sellaisen va-
linnan tekevit, se on heidin
asiansa. En pidd itseini aukto- 99
riteettina, joka voi sanoa mika
on oikein ja mika véirin. Pai-
tin vain mitd itselleni sallin.”
Jutta tuhahtaa pilkallisesti.
”No, musta se on viirin juos-
ta ympdriinsd huoraamassa ja naimassa ketd sat-
tuu”, hdn puuskahtaa.

”Onko kellddn sitten oikeutta paittad, mika
on vairin ja mikd oikein?” Arto nyokkiilee.
”No, tietty yhteiskunta vaatii sadnt6jd pysyak-
seen kasassa”, han toteaa.

Antto on samaa mieltd: ”Yhteiskunta on
sosiaalinen kollektiivi, joten tdytyy olla jotain

ONKO KELLAAN OIKEUTTA
PAATTAA, MIKA ON
VAARIN JA MIKA OIKEIN?

yleisid sidnt6jd koskien ihmisten vilistd kans-
sakdymistd. Pddtokset oikeasta ja vadrdstd ovat
henkilokohtaisia.”

Jutta pudistelee paitidn. "No, onko insesti
sinusta sitten vadrin?”, Arto hyokkaa. ”’Jos ky-

seessd on vaikka aikuisen siskon

ja veljen vilinen insest, silloin

teknisesti ketddn el
vahingoiteta.”

Antto kohauttaa olkiaan ja
alkaa selittad, huitoen samalla
kasillaan. ”No, sitten ei. Se on
heidin pditoksensd. Onhan se
ajatuksena todella epamiellyttivi, mutta jos he
tulevat siitd onnelliseksi, niin miksi se pitéisi
estdd? Ymmirrin kylld, ettd mahdollinen jalki-
kasvu tuottaisi ongelmia.”

Jutta tuhahtaa epduskoisesti. ”Kylld musta
ihmiselld pitdd olla oikeus tuomita toisen toi-
minta ja padttad itse mité tarvitsee suvaita.”

Antto tumppaa tupakan.

MEILLE El KERROTA KAIKKEA

- nm

ELINA KEMPPAINEN, teksti
MARKO HAMALAINEN, kuva

SUOMALAISET joukkoviestimet ovat avoimempia
kuin ennen. Journalistiliiton julkaiseman Jour-
nalisti-lehden pditoimittajan Timo Vuorta-
man mielestd aiheet, joita ei voi kisitelld, ovat
vihentyneet. Avoimuudella on kuitenkin kéddn-
topuolensa.

”Avoimuus on mennyt sellaisille alueille,
jotka eivit ole yhteiskunnallisesti tdrkeitd.
Julkkisviithde on lisddntynyt valtavasti. Jos leh-
dissa esitellddn sivukaupalla jonkun timin vii-
kon julkkiksen asioita, niin kyllihin se vie tilaa
muilta jutuilta. Tami ilmi6 on sukua tabuille.”
jalkoihin jddvit
Vuortaman mielestd esimerkiksi eri vihemmis-

Myyvien aiheiden

tojen asemaa kisittelevit jutut. Vihemmisto-
aiheet eivit heritd suuren yleison kiinnostusta,
joten ne jaavit huomioimatta. Vuortaman mu-
kaan ne eivit kuitenkaan ole aivan tabuja.

Talouseldmin ylivaltaa voidaan pitdi tabuna.
Elinkeinoelimastd tehdéddn juttuja pitkilti sen
omilla ehdoilla. Tdmi voi Vuortaman mukaan
johtua yksinkertaisesti siitd, ettd kriittistd tietoa
voi olla vaikea saada. Vuortaman mielestd toi-
mittajien pitdisi olla nykyistd rohkeampia.

”Globalisaatiosta saisi olla enemmin juttu-
ja tavallisten ihmisten ndkokulmasta, koska ih-
misten elinolosuhteet tulevat muuttumaan aika
tavalla. Se on niin tirked asia, ettd siitd pitaisi
kirjoittaa muunkin kuin omistavan luokan ni-
kokulmasta.”

JOUKKOVIESTIMET luovat kisitystd, ettd
globalisaatiota ei voi estid ja ettd se on kehityk-
sen luonnollinen kulku. Kdytinnossd tima tat-
koittaa, ettd ihmisten pitdd sopeutua muun mu-
assa sithen, ettid tavarat tehddan sielld missi on
halvinta.
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Vuortama kritisoi titd ajattelutapaa, jonka
mukaan joku kehitys on vidjaidmaitontid. Hinen
mukaansa kehitys ei aina mene
niin kuin ennustetaan tai halu- ¢
taan. Vidjaamattomyys-ajattelu
on keino tehdd asiasta tabu ja es-
tad keskustelu.

Nykymedian tabujen havait-
seminen on vaikeaa. Vuortaman
mukaan kymmenen tai kahden-
kymmenen vuoden pdisti on
huomattavasti selvemmin nah-
tivissd, mitd asioita tind piivi-
nd on arasteltu.

”Myo6hemmin voidaan huomata, etti on
suojeltu titd tai tuota arvoa. Esimerkiksi ettd

JOs LEHDISSA ESITEL-
LAAN SIVUKAUPALLA
JONKUN TAMAN VIIKON
JULKKIKSEN ASIOITA, NIIN
KYLLAHAN SE VIE TILAA
MUILTA JUTUILTA.

meistd globalisaatio oli hieno asia, vaikka se 15
vuoden kuluttua voidaankin havaita jossain
suhteessa katastrofaaliseksi.”

Vuortama ei halua uskoa,
ettd median tabuista voisi olla
hy6tyd, vaikka niiden voisi aja-
tella esimerkiksi suojelevan ih-
misid.

”Tabuttaminen eli tabuiksi
tekeminen ei ole mielestini oi-
kea tapa ohjata yhteiskuntaa.
Vaikka monet asiat ovat todel-
la pahoja ja ne pitiisi saada pois
péivajirjestyksestd, niin salaamalla se ei onnis-
tu, eikd sitd pitdisi yrittdd.”



VANHUSVA

TUUKKA TENHUNEN, teksti ja kuva

Suomi 2020. Kaupunkien danimaisema tiyt-
tyy kévelykeppien kopinasta. Neljainnes suoma-
laisista on eldkeidssa tai jo jadnyt elakkeelle. Ym-
pariinsd harhailevat vanhukset ovat yleinen naky,
vaikeasti dementoituneiden mairin noustessa
tasaisesti. Eduskunnan keski-ikd on yli kuuden-
kymmenen. Valtion talousvaikeudet ratkaistaan
korottamalla veroja ja leikkaamalla muiden kuin
vanhusten sosiaalietuuksia. Keskustellaan eli-
keidin nostamisesta seitsemidinkymmeneen. 11
maista tyoti tekevien omaishoitajien mairi on
noussut yli puoleen miljoonaan.

SUOMEA UHKAAVASTA viestorakenteen muutok-
sesta, koko kansan ikddntymisestd, on puhuttu
julkisuudessa kylldstymiseen asti. Tulevasta ty6-
voimapulasta ollaan julkisissa puheissa kovasti
huolissaan, samoin hyvinvointijirjestelmén ra-
hoituksesta ja toiminnasta. Keille elikéityvien
suurten ikdluokkien kannattelu tulee lopulta
kaatumaan?

Kirjailija Reko Lundan pelottelee edus-
kunnan joutuvan elikepopulistien valtaamaksi.
Nykyiset keski-ikdiset ovat olleet perinteisesti
aktiivisin ddnestdjiryhmi. Heitd on my6s pal-
jon.

Vuonna 2010 osassa kaupungeista joka toi-
nen vastaantulija on yli 50, joka neljds yli 65.
Viime vaaleissa yli 60-vuotiaiden kansanedus-
tajien madrd kaksinkertaistui. KKansanedustaji-
en keski-ikd on tilld hetkelld 47 vuotta.

SOSIAALIGERONTOLOGIAN professori Jyrki
Jyrkimi Jyviskylin yliopistosta tutkii
ikddntyvien eliminlaatua ja eri ikdryhmien kes-
kindisid suhteita. Hinen mukaansa ikiryhmien
vilisestd konfliktista ei niy merkkeja - ainakaan
viela.

”Iki ei sindlladn ole tekiji, joka saisi ihmi-
sid barrikadeille. Kysyd voisi, onko ddnestysak-
titvisuus sodanjilkeisten suurten ikdluokkien
ominaisuus vai yleensi keski-ikdan liittyvi il-
mio.”

Yritykset elikeldispuolueiden perus-
tamiseksi ovat tdhdn mennessi epaonnistuneet,
eikd Jyrkdma usko niiden suosioon jatkossakaan.
Elikepopulismi perinteisten puolueiden sisilld
on sen sijaan mahdollista, varsinkin jos nuoret
nukkuvat vaalien yli.

VALTAKUNNALLISEN tason yhteentormayksien si-
jaan eri ikdluokkien edut todennikéisimmin
kilpailevat paikallisella alueella, pienissi asiois-
sa. Pienilld syrjaseutujen kunnilla on edessdin
vaikeita ratkaisuja. Ikddntyvd viesto tarvitsisi
lisdd palveluita, mutta poismuuton hillitseminen
tarvitsee myos resursseja. Samalla verotulot
kutistuvat ja terveydenhoitokulut paisuvat.

”Alueelliset vaihtelut ovat valtavia. Hyvi
esimerkki paikallisesta konfliktista on Parikka-
la. Sielld on vdestosta reilu viidesosa yli 65-vuo-

tiaita”, Jyrkdma kertoo. ”Kunnassa kiytiin vat-
sin virikdstd debattia siitd, sijoitetaanko rahaa
vanhuspalveluihin vai urheilukeskukseen.
Urheilupuolen oletettiin houkuttelevan nuoria
pysymain paikkakunnalla. Keskustelu aihees-
ta jatkuu yhd.”

NYT KoHTI elikeikidd matkaavat suuret ikiluo-
kat ovat arvomaailmaltaan kovin erilaisia kuin
nykyiset vanhukset. Lihivuosina elikkeelle siit-
tyvit ovat tottuneet kuluttamaan ja harrasta-
maan.

Puhutaan nuoruuden ja aikuisuuden jalkei-
sestd “kolmannesta idstd”, joka on omistettu
elimistd nauttimiseen. Oman elintason lasku
voi heille tuntua sietimattOmalti.

”Nykyisilld keski-ikaisilld tuntuu olevan
hyvin epirealistiset odotukset omista eldke-
paivistadn. Siind voi seurata kova heritys. Kan-
nattaa muistaa elintasoerot. Jo nyt Espanjassa
eldd 25 000 suomalaista elikeldistd ja sitten on
niitd, jotka eldvit kansanelikkeelld”, Jyrkimi
pohdiskelee.

SUuURIMPANA konfliktinaiheena Jyrkdmi nikee
rathnaisempien vanhusten huoltamisen.

”Jossain vaiheessa keski-ikdiset, nykyiset
nuoret, voivat hyvin ryhtyd kyselemiin, onko
timi heidin tehtidvinsi.”

Vaikeasti dementoituneita vanhuksia on
vuonna 2010 yli satatuhatta. Laitospaikkoja
koko maassa on tilld hetkelld 35 000, ja mairi
on ollut jatkuvassa laskussa. On hyvd miettid,
kuka hoitaa laitospaikkojen ulkopuolelle jddvit
vanhukset — jos kukaan. Yleensi hoitaja on
puoliso tai tytar.

”Suomessa on tilld hetkelld 26 000 virallista
omaishoitajaa, jotka saavat sithen tukea. Arvi-
oiden mukaan omaishoitajia on yhteensi jopa
300 000. Tama on halpaa valtiolle”, Jyrkdma tu-
hahtaa.

IKAANTYMISESTA johtuvat ongelmat tulevat koet-
telemaan lahitulevaisuudessa miltei kaikki Eu-
roopan maita. Samaan joukkoon kuuluu myos
Japani, missi eldkoitymisaalto tulee olemaan vie-
i Suomeakin rajumpi.

“Eri maissa suuret ikdluokat rasittavat
vanhetessaan yhteiskuntaa eri tavoin. Japanissa
vastuu vanhuksista kuuluu vanhimman pojan
vaimolle”, Jyrkdma kertoo. “Perinteinen malli
ei toimi, jos kyseinen nainen haluaa luoda oman
ty6uran. Sielld ratkaisua haetaan teknologiasta
ja tietokoneohjatuista dlykodeista.”

PoHioismaIssA valtiovalta on perinteisesti hoita-
nut vanhat ja raihnaiset. Viime aikoina julkisuu-
dessa on keskusteltu kotiditiydestd ja sen ali-
arvostuksesta.

”Ehki timi kotiditikeskustelu on alkusoit-
toa, jolla pyritddn siirtimain lisad hoitovastuuta
omaisille my6s vanhusten osalta. Téssd on ison
ristitiidan mahdollisuus. Ei ehki tarvita ikdryh-
mien vilistd riitaantumista, ehka syntyy omais-
hoitajien ja vanhusten vilinen konflikti”, Jyrkdma
miettii.

Sukupolvien vilinen kriisi ei ole kuitenkaan
vadjadmaton. ’Ei ole myoskdin ennenkuuluma-
tonta, ettd kuusikymppinen ddnestid vaaleissa
kaksivitosta”, Jyrkimi huudahtaa. ”Sosiologiassa
puhutaan itseddn toteuttavista ennusteista. Su-
kupolvien vilisessi kriisissd voi hyvin olla kyse
juuri siitd. Kun siitd puhutaan tarpeeksi julki-
suudessa ja poliittisessa keskustelussa, ennus-
tus kdy toteen.”
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TALKOOHENGEN VARASSA

JUKKA VAHTI, teksti ja kuvat

KaTrRI RAIMAN kaataa poydilli oleviin
mukeihin kahvia. Olemme kolmannen sekto-
rin ydinalueella, tarkemmin sanottuna
vapaachtoisjirjesté Youth Against Drugs ry:n
Jyviskylin toimipisteen keittidssd Rusokin-
kadulla. Talo on vanha, puinen ja vihred. Mu-
kin reunasta on lohjennut palanen.

Kolmas sektori vilahtelee poliitikkojen pu-
heissa yhd useammin, eikd endd vain sivu-
lauseissa. Se on rajoiltaan epdmairiinen yhteis-
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kunnan osa-alue, johon viitataan yleensi julki-
sen sektorin ja yksityisten markkinoiden jatkee-
na ja tdydentdjini.

YAD ry puolestaan on vuonna 1988 perus-
tettu, chkiisevdd piihdetyotd tekevid yhdistys.
Rusokinkadun puisen ruokapdydin direlld
juttelemme tukihenkilétoiminnasta, ihmisten
kohtaamisesta ja itsensd likoon laittamisesta.

Teemojen direlld olisi helppo heittdytyd
juhlavaksi. Oranssilla penkilld péydin toisella

puolella istuvaa Raimania kuunnellessa on kui-
tenkin hankala 16ytdd merkkeji muusta kuin
vilpittémyydesta.

VALITTAMINEN ON valintoja ja valinnat ovat teko-
ja. Talld hetkelld YAD:n vapaachtoisena tuki-
henkiléna tydskentelevi Raiman on ehtinyt teh-
di paljon.

Koulutukseltaan 27-vuotias jyviskylildinen
on nuoriso-ohjaaja. Ammattikoulun jilkeen
mieli teki poliisiksi, mutta koska opiskelupaik-
ka poliisikoulusta jii saamatta, hin paityi puoli-
vahingossa oppisopimuksella téihin perhe-
kotiin. Suutin osa asiakkaista oli mielenterveys-
ja vammaispotilaita.

”Kun oikean vilittimisen kautta rakentaa
suhteita thmisiin, niin niistd suhteista tulee hel-
posti aika laajoja”, Katri Raiman kertoo ajatuk-
sistaan toisten auttamisesta ja elimistd yleen-
sakin.

Oppisopimuksesta alkunsa saanut tyosuh-
de kesti seitsemin vuotta, kunnes viime talve-
na Raiman jdi pitkdn pestin jilkeen tyottomak-
si. Uudessa elimintilanteessa oli mahdollista
paitsi aloittaa psykiatrisen hoidon erikoistumis-
opinnot aikuisopistossa, myos kiyttid aiempaa
enemmin aikaa vapaachtoistyohén. Touko-
kuussa hin aloitti YAD:n tukihenkil6n.

VIIME KEVAANA jyviskylildinen, 23-vuotias Sami
Lamberg oli piihteiden sekakiyttdjd vailla
asuntoa ja hoito- sekid tySharjoittelupaikkaa.
Veljiensi avulla hin kadntyi YAD:n puoleen ja
pyysi padstd mukaan tukihenkil6toimintaan.

Lamberg sai Katri Raimanin tukijakseen.
Hin oli onnekas, silld vastikddn tyottomaksi jaa-
neelld Raimanilla oli keskimairiistd enemman
aikaa ja ammattitaitoa auttaa ongelmaista.

Aluksi Raiman jirjesti tuettavansa vie-
roitushoitoon. Tukisuhteen alku kului tutus-
tuessa ja molemminpuolista luottamusta
rakentaessa. Raiman kavi sddnnollisesti tuetta-
vaansa katsomassa ja rakensi samalla tuki-
verkostoa, jotta mies ei jiisi Jyvaskylddn pala-
tessaan tyhjin pddlle. YAD, paihdepalvelusiitié
ja A-kilta auttoivat.

Tavoitteiden asettelussa lihdettiin liikkeel-
le perusasioista. Repaleinen arki pyrittiin kor-
jaamaan uudestaan ehjiksi: ettd aamulla tulisi
noustua sangystd, ettd paivit rakentuisivat tiet-
tyjen rutiinien varaan ja ettei vanha kaveri-
porukka veisi mukanaan.

KESKISORMI ON pystyssi. Lambetgin mustan ta-
kin rintamuksessa oleva kisimerkin kuva lienee
osoitus Raimanin mainitsemasta huumorin-
tajusta, jonka avulla on selvitty vaikeimpien ai-
kojen yli. Takin omistajalla on rauhallinen kat-
se.

Lamberg on YAD:n toimipisteessi kuin
kotonaan. Paikka on tuttu, silla hin tekee tadlld
vapaachtoistyond erilaisia askareita vihintdin
kerran viikossa. Vastikddn tummiksi vérjityt
hiukset ja parta herittivit hyvintahtoista
vinoilua. Vasemmassa nimettOméssd uutuuttaan
kiiltdvd sormus kirvoittaa onnitteluja. Lamberg



kiittelee, vastaa kun jotain kysytddn, mutta ei
lavertele turhia.

” Alyttémin hyvaa kuuluu, oon pystynyt lo-
pettamaan mielialalddkkeiden kdyton ja mennyt
juuri kihloihin”, Lamberg vahvistaa. Kihlatun
kanssa on seurusteltu parisen kuukautta.

Asunto on l6ytynyt, seuraavana tavoitteena
on hankkia ty6harjoittelupaikka. Lamberg on
alemmin suorittanut sekd puusepin ettd
erikoismaalarin ammattitutkinnot. Halu olisi
oman alan t6ihin.

”Sellaisen paikan kun 16ytiisi, missd nuo
kaksi hommaa saisi yhdistettyd, eikd tarvitsisi
heti alusta asti tehdd tdyttd pdivdd, kun tietdd
ettei sitd vield jaksaisi”, Lamberg toteaa
toiveistaan.

TUKIHENKILOSUHDE muuttuu ajan kuluessa kuten
mikd tahansa ihmisten vélinen suhde. Vihitel-
len rakentuva luottamus antaa rohkeutta pais-
tdd toinen pikkuhiljaa lihemmaksi ja uskallus
puhua arkaluontoisistakin asioista lisddntyy.
Rusokinkadulla Sami Lamberg ja Katri Rai-
man vaihtavat kuulumisia kuin vanhat kaveruk-
set konsanaan. Heiddn edellisestd tapaa-

misestaan on kulunut viikko, puhuttavaa riittda
luonnostaan.

”Kerran - kaksi viikossa tavataan ja soitel-
laan melkein péivittdin, jos on asiaa. Alussa esi-
merkiksi asuntoa etsiessimme
ndimme tietysti useammin”,
Raiman kertoo. 99

YAD:n toiminta perustuu
vertaistukeen. Jatjeston nike-
myksen mukaan nuoria ym-
mirtivit ja tukevat parhaiten )
toiset nuoret. TEHDA.

Tukihenkilésuhdetta ei
kuitenkaan voi rakentaa pelkas-
tidn kaveripohjalle. Raiman myontdd usein miet-
tineensd omaa rooliaan tukihenkilona.

7Silld tavalla pitdd olla ammatillinen, ettd ra-
joja on asetettava jatkuvasti. Toisaalta toista ei
saisi katsoa alaspiin. Minun on kuitenkin ihan
turha ruveta sanelemaan tavoitteita, ellei kave-
rilla itsellddn olisi nithin motivaatiota.”

VARSINAISIA RITOJA ¢i Raimanin ja Lambergin
tukisuhteessa ole ollut. Kumpikaan ei ole jou-

tunut paiskomaan ovia.

ITSE PITAA MIETTIA,
KUINKA PALJON TOISEN
HYVAKSI ON JARKEVAA

Harrastukseksi tukihenkil6toiminta vaikut-
taa varsin raskaalta tavalta viettdd vapaa-aikaa.
Omaa jaksamista joutuu arvioimaan jatkuvasti.

”Kun kerran olen vapaaehtoinen, niin ke-
tadn ei ole rajaamassa tyotani. Itse
pitdd miettid, kuinka paljon on jit-
kevii toisen hyviksi tehdd. Niistd
voi onneksi jutella YAD:n tyonte-
kijéiden kanssa”, Raiman kertoo.

Tukitoimintaa varten ei olekaan
olemassa valmista mallia, jonka mu-
kaan voisi edetd johdonmukaisesti
tavoitteesta toiseen. Kéytinnon ti-
lanne, tuettavan tarpeet ja tukihen-
kilén kyvyt marittelevit toimintatavat.

Paljon on kiinni tukihenkilén viit-
selidgisyydestd ja kdytettivissd olevasta ajasta. Esi-
merkiksi asunnon etsiminen kuuluu yleensi
sosiaaliviranomaisten tehtaviin.

”Kaikki tukihenkilosuhteet eivit ole ndin
vaativia. Minulla kun oli luppoaikaa, niin ehdin
uppoutumaan tihin niin paljon”, Raiman ker-
too.

VAIKKA MONIA tavoitteita on jo saavutettu, tyo ei
ole vield ohi. Katri Raiman uskoo tukihenkil6-
suhteen jatkuvan vield ainakin vuoden verran,
ehki pidempainkin. Kiytinnén kokemus on
opettanut nOyryytta.

Piihdeongelman hoitaminen on elinikai-
nen haaste, ei vuoden tai kahden saati seitse-
min kuukauden mittainen projekti, jolla on alku
jaloppu. Raimanin tapauksessa sama pitee vi-
littdmiseen yleensakin. Tyon ja harrastuksen vi-
linen ero on kaikkea muuta kuin selked, sen hin
mydntid itsekin. Kyse on asenteesta.

Hinelle tuottaa vaikeuksia kévelld kadulla
hyvintekeviisyyskerdyksen ohitse kolikkoakaan
lahjoittamatta. Ellei taskunpohjalta 16ydy annet-
tavaa, Raimanin tekisi mieli menni kdantamiin
kerddjille taskunsa ja selittimadin, ettd antaisi,
jos olisi.

Hyvin tahdon teot ovat palkitsevia, mak-
settiinpa niistd palkkaa tai ei. Lihiaikoina
Raiman palaa jilleen t6ihin, tilld kertaa kriisi-
keskus Mobilen palkkalistoille.

HYVA TAHTO EI RIITA

YHTEISOLLISYYDELLA on Suomessa pitkit petin-
teet. Solidaarisuus ei tosin liheskdin aina ole
syntynyt pelkdn hyvin tahdon tuloksena, vaan
useimmiten syynd on ollut kdytinnén pakko.

Esiteollisessa Suomessa yhteistyo oli hyvin-
voinnin - siis hengissdpysymisen - perusedelly-
tys. Omavaraistaloudessa eldneissd talonpoikais-
yhteisoissd yhteistyota tarvittiin muun muassa
kylien yhteisten vesimyllyjen rakentamiseen seké
metsdstyksen ja kalastuksen tehokkaaseen
organisointiin.

Yhden nuottakunnan nuotta saatettiin
kutoa yhteen jopa 90 eri omistajan verkon-
kappaleista.

Talonpoikais- ja tyoldisyhteis6illd oli myos
omat tapansa huolehtia huono-osaisista. Kos-
ka sosiaalipolitiikka julkisessa mielessi kehittyi
vasta 1900-luvulla, oli yhteisén sisdinen
avunanto ainoa vaihtoehto.

VAHAOSAISTEN HYVAKSI tehty vapaachtoisty6 oli
modernien sosiaalipalvelujen esimuoto. Suo-
messa vapaachtoista auttamistyota tekivit aluksi
lihinnd varakkaat naiset. 1900-luvun kuluessa
monet vapaachtoistyén muodoista ammatti-
maistuivat. Sotien jilkeen kehitetyn, hyvinvointi-
valtioksi nimetyn jirjestelmin my6td suuri osa
sosiaalipalveluista vakiintui valtion hoidettaviksi.

Tilld hetkelld tydnjako valtion ja jirjesto-
jen vililli on muotoutumassa uudelleen.
Vapaachtoisjirjestot tuottavat Suomessa jo 17

prosenttia sosiaalialan palveluista, ja médird on
kasvamassa. Hyvinvointivaltio kehittyy kohti
hyvinvointiyhteiskuntaa, jossa paikallistason toi-
minnan merkitys on aiempaa suurempi. Kehi-
tystd jouduttaa osaltaan my6s Euroopan Unio-
ni, jonka tiivistyminen viistimittd pienentii
kansallisvaltioiden roolia seka padtoksentekijoi-
ni ettd kiytinnon toimijoina.

Hyvinvointipalveluja ei kuitenkaan koko-
naan voida jittdd kolmannen sektorin jarjesto-
jen harteille. Kansallisvaltiota tarvitaan edelleen
kidytettivissd olevien resurssien oikeudenmukai-
seen jakamiseen. Kolmas sektori on hyvinvointi-
valtiolle kelvollinen ja valttimiton jatke, mutta
korvaajaksi siitd ei ole. Kaikkea kun ei voi jit-
tad pelkdn hyvin tahdon varaan.
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POHJOINEN ZEN

KAMPPAILUA MIELEN KANSSA

VILLE VAINIKKA, 25-vuotias psykologian opiske-
lija, istuu naama vasten kiviseindd silmit puo-
liksi ummessa. Olen Jyviskylin kampusalueen
hiljentymistilassa, jonne pieni porukka me-
ditaation harjoittajia kokoontuu kolme kertaa
viikossa istumaan. Tarkoituksena on hiljentdd
mieli ajatuksilta.

Ensimmiiset ennakkoluulot mystisestd
zenistd murenevat. Kenellikddn ei ole kaapua
yllddn, ja toistuvien ummm-mantrojen sijaan
meditaatiotilassa kuuluu vain syvi hengitys ja
vatsanmurina. Pelkoni hankalasta lootus-
asennostakin osoittautuvat turhiksi; meditaatio
tapahtuu pienen puupenkin pailld istuen.

”Zeniin liittyy niin paljon hdmarid mieli-
kuvia. Sanasta tulee tietenkin
mieleen monet itimaiset jutut,
mutta sithen liittyy paljon
muutakin”, Vainikka selittaa.

VAINIKKA ON ollut mukana
vuonna 2002 perustetussa Jyviskylin zen-yh-
distyksessd alusta asti. Alkujaan zen on budd-
halaisuuden meditaatiokoulukunta, mutta
jyviskylaldisessd harjoituksessa itimaiset ajatuk-
set muovautuvat arjen tarpeisiin. Harjoitukses-
sa pyritddn keskittymddn vain omaan
hengitykseen ja tyhjentimdin mieli ajatuksilta.
”Normaalisti padssi tapahtuu koko ajan
monenlaista. Mielen sisdlt6ihin ei kiinnitd edes
huomiota, ihminen on tavallaan ajatusten vieté-
vind.”

”Kun yrittdd keskittya niinkin yksinkertai-
seen asiaan kuin hengitysten laskemiseen, huo-
maa sen olevan miltei mahdotonta. Tulee sel-
lainen kokemus, etti mini en ajattele, vaan mi-
nussa tapahtuu ajattelua.”

MEepiTaATIO EI Ole rentoutumisharjoitus. Fyysi-
sesti istumameditaatio on pienen harjoittelun
jalkeen vaivatonta, mutta henkisesti se vaatii pit-
kijanteisyyttd ja sitoutumista. Vainikka nikee
zenin liittyvin paljon ihmisen psykologiaan.

”Parin tunnin istumisen aikana mieleen
nousee paljon sellaisiakin asioita, joita arkiajat-
telussa ei huomaa. Itse aloitin zenin, koska ha-
lusin oppia tuntemaan lisdd itsestdni. Halusin
tavallaan tulla tietoiseksi omista tavoistani, mi-
ten toimin eldimassini.”

”Meditaatio ei silti ole itsetutkiskelua, kos-
ka mieleen nousevia ajatuksia ei pidd ryhtyd
analyyttisesti kisittelemain, vaan niistd pyritiin
padsemain irti.”

Kerrankin on siis lupa olla ajattelematta
mitddn. Mielen hiljentiminen vaatii kuitenkin
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VALAISTUMINEN EI OLE
TAVOITELISTALLANI.

MARKO HAMALAINEN, teksti ja kuva

todellisia ponnisteluja. Istuessani silmit karuun
kiviseinddn kahlittuina mieleni harhailee arki-
sista asioista aivan tolkuttomiin pohdintoihin.
Muutaman sekunnin sisilld ajatukseni siir-
tyy luontevasti illan ruokalistasta kysymykseen
onko Jeesus vihainen, kun harjoitan zenid.

VAINIKKA LOYTAA mielen rauhattomuudelle tie-
teellisen selityksen.

”Psykologiassa on tutkittu, ettd ihminen
kykenee keskittymain yhteen asiaan keskimaa-
rin kaksi sekuntia, ennen kuin mieleen nousee
jokin toinen ajatus. Mielestini oma keskit-
tymiskykyni on parantunut: huomaan nopeam-
min, milloin ajatus lihtee juoksemaan.”

Kun zen-harjoitus alkaa tuot-
taa tulosta ja mieli ei endd poukkoile
villisti ajatuksesta toiseen, zenin fi-
losofia olisi tarkoitus siirtdd muo-
dollisen istumisen ulkopuolelle ar-
kisiin askareisiin.

”Vaikutus nakyy siind, ettd kykenee ole-
maan lisnd tekemisissddn eikd ole vain
irtonaisten ajatusten vietdvini. Jos esimerkiksi
haravoi, silloin haravoi, eikd ajattele miti tekee
seuraavaksi”’, Vainikka selventia.

JYVASKYLALAISEN zenin arkisuus voi yllattdd.
Vainikka puhuu meditaation yhteydessi
haravoinnista, siivoamisesta ja tybelimasti, kun
taas erdskin Siddharta Gautama havahtui
meditoimalla kaiken katoavaisuuteen ja sai ni-
men Buddha.

Vertaus on kaukaa haettu, mutta zen on
joka tapauksessa yksi buddhalaisuuden lukui-
sista koulukunnista. Vainikka nyokkiilee pda-
tadn, kysymykset uskonnosta ovat hinelle ilmei-
sen tuttuja.

”En nie itsedni buddhalaiseksi. Se tarkoit-
taisi jotain muuta kuin ettd istuu tdalld kolme
kertaa viikossa tai vaikka kotona paivittdin.”

”Tdnne voi tulla hyvinkin eri-
laisista lihtokohdista. Meditaation 99
kannalta ei ole tirkedd mitd uskon-
toa tunnustaa. Monet katoliset
papitkin kdyvit zen-luostareissa
hatjoittamassa meditaatiota.”

Jotakin pyhdd meditaation
toistuvissa rituaaleissa kuitenkin
on. Meditaatio alkaa vaimealla
kellonsoitolla, joka kertoo milloin on aika
hiljentyi.

Hetken istumisen jilkeen harjoituksen veti-
jaldhtee kiertimadn meditaatiotilaa. Nostaessani
kiteni vastakkain han kiy napauttamassa ohuel-

TOISINAAN NOUSEE
MIELEEN TURHAUTUMINEN,
ETTA MITA JARKEA TASSA
ON ISTUA KAKSI TUNTIA
PAIKALLAAN.

la kepilld hartioideni akupunktiopisteisiin; ajatuk-
sen on tarkoitus havahtua taas hengitykseen. Kii-
tin vetdjad pienelld kumarruksella.

Tovin paistd tuttu kellonsoitto keskeyt-
tdd istumisen, ja meditaatio jatkuu ympyrissi
kivellen kidet ristikkdin rin-
nalla. Sitten sama kaava al-
kaa alusta.

RituAALIT ovat Vainikalle ru-
tiineja. Kaavojen tarkoituk-
sena on vain helpottaa medi-
tointiin keskittymista.

Hin ndyttdd harjoituk-
sessa soitettavaa pientd metallista kelloa ja
myonti, ettei edes tiedd kellonsoiton hengel-
listd tarkoitusta.

Yritdn edelleen 16ytdd zenisti jotakin mys-
tistd ja kddnnin keskustelun meditaation



perimmiiseen piim n, valaistumiseen.

Vainikkaa hymy

”Valaistuminen ei ole tavoitelistallani, eika
,

oman harjoituksen kannalta ole edes ajankoh-
taista miettid sellaisia asioita. Uskon kuitenkin,
ettd meditoinnin kautta voin muuttaa
suhtautumistani itseeni ja muihin ihmisiin.”
”Oma harjoittamiseni on vield sen verran
alussa, etta on vaikea arvioida miten meditaatio
on vaikuttanut minuun tihin mennessi. Mie-
lestini olen kuitenkin pddssyt irti joistakin hai-
tallisista uskomuksista ja tottumuksista.”

JYVASKYLAN ZEN-yhdistyksen tav
veltaa zen-perinnetti linsimaiseen kulttuuriin

tteena on so-

ja arkeen.
Itdmaisista uskonnoista periytyneet ajatuk-
set ovat irtautuneet alkuperdstidn ja sirpaloi-

tuneet osaksi kulttuuriamme laajemminkin.

Itdmaisuus tuntuu olevan trendi, j
yhi vahvemmin niin viihteessa
harrastuksissa.

Harva kuitenkaan miettii esimerkiksi eri-
laisten kamppailulajien filosofista yhteyttd
buddhalaisuuteen.

Vainikan mielestd meditaatiokin saisi yleis-

mahdollisimman liki arkea.

”Harrastuksena zen on vield melko eri-
koinen Suomessa. Mitd enemmin se yleistyy
normaalielimidin, sen parempi. En nie
trendeissdkddn mitddn pahaa: on ihan sama,
mistd ihminen saa kimmokkeen harjoittami-
seen.”

LIEKO IHMISILLA sitten vidrinlaiset luulot
meditaatiosta, mutta suurimmalle osalle yksi
istunto kolkkoa kiviseindd vasten on tarpeeksi.
Pohjoisen zenin askeettisesta istumisesta ei ai-

nakaan toistaiseksi ole kehkeytynyt erityi
boomia.

”Johdantokursseilla
td ihmistd. On hyvi, jos heistd edes yksi ryhtyy
zen-harjoittajaksi. Kaikille meditaatio ei vain
sovi. Motivaation pitdi olla sisdisti, ettd harjoit-
taminen olisi mielekistd.”

”Toisinaan itselldnikin nousee mieleen tur-
hautuminen, ettd miti jirked tdssd on istua kaksi
tuntia paikallaan monta kertaa viikossa.
Semmoisina hetkind miettii, ettd pitdisiko tima
lopettaa. Epiilyjen jilkeen olen kuitenkin aina
palannut.”

Ensikertalaisella motivaatio — tai kantti — ei
valttdmatti riitd edes yhteen kahden tunnin is-
tuntoon. Harjoituksesta on kulunut kolmannes,
kun poistun meditaatiotilasta pettyneeni
suoritukseeni. Ulos pédstydni tuntuu kuin oli-
sin ollut poissa pidempainkin.
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PUPUJUSSISSA

=

Huhtasuo on tunnettu yhtena Jyvaskylan pahamaineisimmista lahioista.
Sielta ovat ponnistaneet kuuluisuuteen vankilassa istuva méakihyppaaja Matti Nykédnen
seké hiljattain Suomen jaakiekkomaajoukkueen valmennuksesta
kédytoksen takia erotettu Raimo Summanen.

Lahion tavalliset ihmiset tekevét kuitenkin tavallisia asioita lokakuisena
Esimerkiksi tapaavat toisiaan lahiébaari Pupujussissa.

KELLO ON YHDEKSAN aamulla. Syysaamuinen
pyoriretki lipi t6ihin matkaavan Jyviskylin
péddttyy monien mikien ja mutkien jilkeen
Lohikoskentielle, hieman ennen kiddntymisti
Huhtasuon suuntaan. Vauraasta keskustasta
koyhille alueelle matkustaminen kiy polku-
pyorille lilan raskaaksi, silld takarengas alkaa
pitdd rytmikédstd hankausdinti parisataa metrid
ennen maaranpaata.

Talutan viimeiset sata metrid ja huomaan,
ettd sisikumi on tunkeutunut lipi renkaasta. Lo-
pulta sisikumi pamahtaa iloisesti puhki
Huhtasuon ostoskeskuksen katon alla ja saa
keskuksen lipi laahustavat hahmot kddntimédin
piitiin.
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Rikotut puhelinkopin lasit keskuksen vie-
ressi kertovat omaa kieltddn siitd, ettd viikon-
loppu niilld kulmilla on jilleen kerran ollut rau-
haton. Suur-Jyviskylin lehden poliisipalstalla
niin pienid vahingontekoja tuskin noteerataan,
mutta Jyviskyldn luoteiskolkat saavat palstati-
laa sielld muutenkin.

Maanantaiaamuna katukuva on kuitenkin
rauhallinen. Sitd virittivit lahinnd keski-idn ylit-
tineet naiset, jotka vierailevat ostoskeskuksen
kirpputorilla vaihtamassa kuulumisia. Pupu-
jussin vieressi leikkikentilld noin kymmenvuo-
tias poika yrittdd sytyttdd tupakkaa ja viimein
onnistuukin siind. Hin lihtee kivelemdin
ostarilta poispiin henkosia vedellen.

= |
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-

MIKKO MATTLAR, teksti ja kuvat

maanantaiaamuna.

SISALLA LAHIOBAARISSA on tihin aikaan kymmen-
kunta ihmistd, jotka ovat jakautuneet muuta-
maan kantapdytain. Ikdhaitari venyy kolmesta-
kymmenestd noin kuuteenkymmeneen, ja yhti
lukuunottamatta kaikki asiakkaat ovat miehia.
Istun tuopin ja 7 péivii -lehden kanssa tyhjdin
poytain, jonka vieressd aamuaan viettdd kolmen
keski-iin ylittineen michen seurue. Baarin val-
kokankaalla ndytetddn moottoripyoriilyd, ja ra-
dio soittaa suomirokkia.

”Lauantai-iltana oli puhallutus tuossa
Kangasvuoren koulun kohdalla, kun lihdin
kdymain Prismassa. Ei yhtddn vapisuttanut...”,
haalareihin pukeutunut vanha mies avaa
naapuripSydin keskustelun. ”’Mind puhalsin lau-



antaiyona kotona omaan pilliin kaksi promillea
ja aamulla menin t6ihin”, kauhtuneeseen
flanellipaitaan ja lippalakkiin pukeutunut
keskustelukumppani vastaa. Sitten nauretaan
vahin ja horpitddn lisdd aamuolutta.

VANHOJEN MIESTEN toveri viereisestd poydidstd
haluaa aloittaa vakavan keskustelun. ”Mini ih-
mettelen titd vammaista Vuoden urheilijaksi.
Jos se valitaan, miksei ravihevosia ole valittu?”,
poytinaapureitaan siistimmin pukeutunut mies
sanoo lehdenluvun lomas-

sa. ”Eihin se eldin mikdin 99
urheilija 00”, nurkkapdy-

didstd vastataan valittdmas-

ti.

”No, onkos se urheili-
ja timd sitten, joka pyori-
tuolissa on?” mies jatkaa.
”Kokeile tuota kuinka lu-
jaa paiset ite pyoratuolilla. Mind oon kokeillut”,
lippispdinen vanha mies vastaa, ja keskustelu
hiljenee vihitellen. Siististi pukeutunut mies al-
kaa puoliksi itsekseen selittdd takavuosien
ravihevosesta, joka olisi ansainnut vuoden ut-
heilijan arvonimen, mutta huomaa pian
todisteluyritykset tuloksettomiksi ja syventyy
jalleen iltapdivilehteen.

”Hoitolapsista ei ole muuta kuin harmia.
Eilenkin yolld kahden aikaan se pédtti, ettd nyt
on leikkitunti. Ei sen padhin sovi kuin metrin
halko. Hyvi on kylla ettei se hauku, mutta kaik-
kea muuta sen pitdd tehdd”, haalatiasuinen mies
sanoo hetken moottoripy6riilyi seurattuaan.

Hitiinen mielikuva pienti lasta koivuhalolla
mitkivista isoisdstd vaihtuu pian hieman asial-
lisempaan kuvitelmaan, kun mies jatkaa juttua
sen verran, ettd hoitolapsi paljastuu koiraksi.
Miehen poika on lihtenyt perheineen ulkomaille
lomailemaan, ja koira on siksi aikaa jétetty iso-
isdn iloksi kerrostaloon. Keskustelukumppanit
hymihtelevit, mutta aamun toinen eldinaihe ei
mydskain synnytd sen suurempaa keskustelua.

SCREENILTA NAKYVASTA moottoripyoriilystd syn-
tyy pian enemmin juttua. Selostaja erchtyy sa-
nomaan jotakin timidn pdivin kilpa-
moottoripyorien ajonopeuksista, ja tima herit-
tdd heti vastareaktion kantapOydissd. “Kun
mind olin pieni poika ja
ajeltiin Pyynikilld, se
mopo kulki kahtasataa
helposti”, haalaripukui-
tuhahtaa.
”Kuusikymmentiluvun

nen mies

alussa oli villejd vehkeiti.
Ne kisatkin lopetettiin,
kun ajopelit kulki liikaa”,
villapaitaan pukeutunut
kolmas mies pOydissi
sdestdd. ”Mind olin Pyy-
nikilld toistakymmentd
vuotta joka vuosi. Ajot
tuli telkkaristakin silloin”,
hin jatkaa. ”Joo, mutta
Pyynikin ajot oli jo kau-

SE ANTOI KAIKILLE TURPAAN
TORILLA JOTKA KITISI. VAIKKA
JALAT OLI HUONOT NIIN
KADET OLI NOPEAT.

an ennen kuin televisio keksittiin”, haalari-
pukuinen tismentdd.

”’Mini olin kattomassa kun Rike Lampinen
ajoi jadhyviisajon. Simo Lampisen isd, se suksi-
tehtailija”, hin jatkaa ja luo mahdollisuuden
baarikeskustelulle tyypilliseen ronsyilyyn. ”Simo
Lampisen kotona oon kiynyt. Silli on sem-
monen lato, jossa on joka ikinen Lampisen
suksimalli seinddn naulattu”, lippispdinen mies
kertoo vastineeksi.

”Simo saa tiydet pisteet siité, ettd johtaa Jy-
viskyldn ajoja, kun silld oli
poliokin”, villapaitainen
mieskin havahtuu kehu-
maan. Autourheilun maa-
ilmassa menestymilld saa
osakseen kansan syvien ri-
vien kunnioituksen.

”SE OLI VARMAAN joskus 40-

luvun lopulla saanut sen polionsa. Silloin oli
niitd epidemioita”, lippispdinen mies intoutuu
muistelemaan. ”Sekin oli yhteen aikaan ettei se
pystynyt ollenkaan kivelemidin. Se oli pyori-
tuolissa ja sai erikoisluvalla ajokortin”, haalari-
pukuinen mies sdestdd. ”Olihan silld Kddriais-
Ranellakin polio. Se antoi kaikille turpaan toril-
la jotka kitisi. Vaikka jalat oli huonot niin kidet
oli nopeat”, lippispdinen alkaa
kertoa tarinaa kaveristaan.
Kidridis-Rane vaikuttaa 2
otolliselta legendan pii-
henkil6lti, silld hinelld oli hut-
jan nuoruuden lisdksi traaginen
loppu. ”Ajettiin linkkaa yhdes-
sa, mutta kun ne lihti Maran
kanssa hakemaan rekalla kaveria lentoasemal-
ta, Mara ajoi rekan mettdin. Rane oli ympari-
péissdin takapenkilld, putos kyydistd ja kuoli”,
lippispdinen jatkaa, ja seurue hiljenee. Ranea on
hyvi muistella hetkinen itsekseen.

"VoI HELVETTI, pitdis huomenna lihted uistinta
vetimidn”, villapaitainen mies tokaisee hiljai-
suuden jalkeen. Vastaus jiid kuitenkin tulemat-
ta, silld baariin astuu sisille farkkutakkinen mies,
joka tervehtii kantapoytalaisid.

”Ei niilld oo tdhdn aikaan antaa noin isosta
rahasta takaisin”, lippispainen mies huikkaa uu-

»

TIEDA MILLOIN SITA OLLAAN
TUOLLA LEPIKOSSA, KUN
AINA PIMEALLA AJAA.

delle tulokkaalle, kun hin yrittdd maksaa
oluttaan 20 euron setelilld. Vaihtorahaa kuiten-
kin 16ytyy, ja mies kévelee kantapéydin viereen
tuoppi kddessdin.

”Onko tyopdivir” lippispdinen mies kysii-
see hineltd. “Iltaviikko perkele”, farkkutakkinen
vastaa. ”Voi maksa parkaa”, lippispdinen tokai-
see takaisin ja virnistdd. Farkkutakkinen nap-
paa poydistd maakuntalehden vitsikkddsti ni-
metyn kakkososan, mutta lippispéinen keskeyt-
tad yrityksen sanomalla: ”Koko lehden saat. Saat
sd jaddakin, jos oot hiljaa”.

FARKKUTAKKISEN LITYTTYA seuraan michet jatka-
vat kalastusaihetta, mutta puheen voimakkuus
vihenee, eikd sitd endd kuule viereiseen poy-
tadn. Ainoastaan hajanaisia lauseita kantautuu
korviin. ”Kymmenen yhdentoista millin
verkolla ldhdetddn.” ”21-milliseen asti.”” Ajas-
taan kalastuskeskustelukin on kiyty, ja tuoppien
tyhjennyttyd haalariasuinen mies péaittdd pois-
tua.

”Mi taidan ldhted nukkumaan pariksi tun-
niksi. T44 lapsenhoitajan elimi on kovaa”, hin
tokaisee ja nousee paikaltaan. Lippispiinen
mieskin lihtee vedoten illalla odottavaan ajo-
vuoroon. ”Tiedd milloin sitd ollaan tuolla
lepikossa, kun aina pimedlld ajaa”, hin sanoo,
royhtiisee ja lihtee.

Alan itsekin vahitel-
len tehdd ldht6d. Radios-
ta tulee www.help.fi-
nettipalvelun mainos,
jossa naisddni vannottaa
kuuntelijoille: ”Parempi
toimia, ennen kuin huu-
meista tai juomisesta tulee itselle tai liheiselle
ongelma.” Ehki tistd viisastuneena lahipéytian
ilmestynyt nelikymppinen mies ottaa kinnykin
esiin ja tilaa itselleen taksin, vaikka hinelld on
tdysi tuoppi olutta edessdin.

TAKKIA PUKIESSANI mies katsoo minua niin pit-
kddn, ettd himmennyn. Lopulta hin hihkaisee:
”Hei kaveri! Miksi sulla on nuo ketjut? Mun poi-
ka on kahdeksan ja haluaa kaikki mahdolliset
ketjut, ja ma mietin ettd mistd se muoti tulee.”

Selitdn ratkaisuani puoliksi kaytinnollisyy-
delli ja puoliksi tyylilld, ja mies nyokkdilee. En
kuitenkaan suoraan osaa
sanoa hinelle, mistid nuo-
tyyli-
suunnasta avainketjujen

risokulttuurin

kiytté on lihtenyt.

”Joo, onhan se kiy-
tainnollinen ja nayttavi.
Vaikka on sitd ndyttavyyt-
ta muutenkin, jos suoraan
sanon. Vihin semmoista
erilaista tyylid”, mies sa-
noo ja nousee lihtedkseen
. kohti ulkona odottavaa
taksia. Baari hiljenee vihi-
tellen.

Aamuvuoro on piit-

tynyt.
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VANHoIssA saduissa puhutaan prinsessoista, joi-
den kauneus on kuulu valtakunnan joka kol-
kassa. Jenni Rantaa katsoessa ei ensimmii-
scksi tule mieleen prinsessa, mutta hinen
kauneutensa kylld tunnetaan. Kertoessani etu-
kiteen arviolta kymmenelle ihmiselle, ketd aion
haastatella, ehdin sanoa “eris tyttd, jolla on
impl...”, ja minut keskeytetddn joka kerta.
”Niin, se on se Jenni.”

Kahvilaan astelee nuori nainen, jonka ul-
koniké herdttdd kieltimattd huomiota. Kas-
voissa on lavistyksid ja korvissa raskaat korut,
jotka venyttivit korvalehtiin suuret reidt. Hiuk-
set on ajeltu pois. Pditd koristaa otsalta nis-
kaan ulottuva rivi metallisia implantteja. Nii-
hin voi ruuvata kiinni piikitkin, jolloin
“kampauksesta” tulee punk-henkinen. Lisak-
si koko tytto on tatuoitu padstd varpaisiin niin,
ettei hdn yhdeltd istumalta itsekddn tunnu
muistavan, mihin kaikkialle on kuvia
laitattanut.
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Ranta hélmistyy hieman, kun kysyn, onko
hidn omasta mielestddn kaunis. ”Ei tuollaisia
asioita tule mietittyd koskaan”, hin sanoo.

Lavistysten, implanttien tai tatuointien ot-
tamiseen ei hianelld ole koskaan liittynyt mitiin
filosofiaa. Ensimmidisen ldvistyksensd hin otti
napaan vajaa kymmenen vuotta
sitten, jolloin lavistykset eivit vie-
14 olleet kovin yleisid. Miksi-
kysymykselle hin kuitenkin ko-
hauttaa olkiaan. ”Perimmaistd
syyté en todellakaan osaa sanoa.”

MutTa EI kai kukaan laitattaisi

kehoonsa nikyvii livistyksid, ellei pitdisi niitd
kauniina? Ranta myontidkin, ettd implantit ja
lavistykset ovat hdnestd hyviannikéisid. Hian on
aiemmin tehnyt livistyksid tydkseen, ja silma on
jo harjaantunut nakemain, mikd ndyttad hyval-
td ja mikd ei. Kaikki ei Rannan mukaan mis-
sddn nimessa sovi kaikille.

MonNI ON TULLUT
TIVAAMAAN, MIKA
HELVETIN JARKI
TUOSSA OIKEIN ON.

Toisella tavalla

" KAUNIS

HANNA KUONANOVJA, teksti ja kuva

”Livistykset ja implantit ovat kauniita, kun
ne ovat oikeassa paikassa. Lavistyksid tehdessi
tuli aina asiakkaan lihdettyd kommentoitua, ettd
’niyttipd hyvaltd’ tai ’ei muuten sopinut ollen-
kaan’.”

Ranta on saanut huomata, miten ihminen
madritellddn ulkondkonsd perus-
teella. Moni on tullut tivaamaan,
miki tytto oikein kuvittelee olevan-
sa ja ’mika helvetin jirki tuossa oi-
kein on”.

Ranta on kotoisin pienelti paik-
kakunnalta, Huittisista. Kun hin
90-luvun puolivilissa oli kaksi vuot-
ta Saksassa ja laitatti sielld livistykset nenddn,
korviin, kieleen ja napaan, ei paluu kotiin ollut
helppo.

”Isd sai hirvedn kohtauksen ja oli valmis
maksamaan paljon, jos ottaisin ne pois. Sanoin,
ettd otan aivan ilmaiseksi, jos siltd tuntuu”, Ran-
ta kertoo.



Ei tuntunut. Ei vaikka samankaltaisia reak-

tioita on saanut kohdata joka puolella. Intiassa
esimerkiksi tuntui olevan todella vaikeaa, ettd
naisella ei ole hiuksia.

”Romania taas oli jotain ihan hirveda.
Sielld osoiteltiin ja huudeltiin ihan avoimesti.
Kaupassa minua juostiin piiloon taka-
huoneeseen.”

NYKYAAN Ranta kertoo jo oppineensa sulkemaan
osoittelun mielestddn — paitsi silloin, kun se
hinen sanojensa mukaan “menee aivan yli” ja
haittaa normaalia olemista.

”Monet olettavat suoraan, ettd implantit
ovat joku oikeutus kdydid kisiksi, koskea pdi-
hini. Enhdn mindkddn mene koskettelemaan
kenenkidn hiuksia”, Ranta toteaa.

Nykyisin suhtautuminen on kuitenkin yhi
yleisemmin positiivista. Lavistyksistd on tul-
lut muotijuttu. Nainen, jolla on kalju tai vain
vihdn hiuksia, ei ole endd kummajainen.

MONIMUOTOISUUTTA JA VAJAVAISUUDEN ESTETIIKKAA

TYYPILLINEN kisitys mallitoimistosta: suuti va-
likoima jokseenkin samalta niyttdvid nuoria
naisia — pitkid, hoikkia, puhdaspiirteisid. Pet-
soonallisuutta voivat olla n6poneni tai aasia-
laiset kasvonpiirteet. Ja Lost Beauty Models -
mallitoimiston vastaus: tatuoituja ja lavistettyjd
malleja, piikkipditd, kaljuja naisia, erikoisia
hiusleikkauksia.

Lost Beauty Modelsin
nettisivuilla kerrotaan, ettd yksi
toimiston perustamisen syistd
on ollut juuri kyllistyminen
“persoonattomiin, anorektisen
nikoisiin malleihin”.

”Oikeastaan tarkoituksem-
me ei ole vastustaa yleistd
kaunecuskdsitystd vaan parem-
minkin tuoda esille toisenlaista nakemystd”,
kertoo Lassi Lindqvist, toinen mallitoimiston
perustajista.

Hinen ja Jussi Rannan lihtéajatuksena on
ollut koota saman katon alle ihmisii, jotka ovat
omalla tavallaan kauniita mutta perinteisesti aja-
tellen kaikkea muuta kuin mallityyppid.

LINDQVISTIN mielestd on sininsi erikoista, ettd
body modification, kehonmuokkaus, ndhddin
muoti-ilmiéna ja traditionaalisen kauneus-
kisityksen vastakohtana.

”Silld, mikd meidan toimistossamme nih-
ddin esteettisenid, on monituhatvuotiset perin-
teet. Kehonmuokkaukseen verrattuna esimer-
kiksi kristinusko on vain lyhytikdinen muoti-il-
mi6”, Lindqvist hymahtaa.

Lindqvistin mukaan ihmiselld on aina ollut
pakkomielle omasta ulkonidéstid ja sen kohenta-
misesta. Periaatteessa kehonmuokkaus ei ole

Implantit ovat kuitenkin vield sen verran harvi-
naisia ja monen mielesti varmasti hurjan ni-
koisid, ettd tuijottelijoita riittda.

”Se on hassua, ettd miehille ulkonikoni tun-
tuu olevan vaikeampi asia kuin naisille. Mika-
hin sithenkin on syynd”, Ranta miettii.

Olisiko se, ettd hin astuu miesten alueel-
le? Pienikokoisessa naisessa on sellainen mia-
rd tatuointeja, ettd niihin peittyisi suuri osa
michestikin. Pddnsd kaljuna pitdvi ja aina il-
man meikkid kulkeva nainen ei mahdu perin-
teiseen naisen muottiin.

Rannalle ei ole mikdin ongelma, ettei hin-
td kohdella "naisellisena naisena”. Aivan 4ija ei
hinkain ole.

”Parin bandin kanssa on ollut puhetta, ettd
lihtisin mukaan kiertueelle myyméin paitoja.
Mutta siind on tullut seind vastaan, kun pitiisi
sitten asua niiden kanssa samassa vaunussa ja
eldd muutenkin kuin jitkat. Siind vaiheessa olen
tytto niille.”

VERRATTUNA
ESIMERKIKSI
KRISTINUSKO ON
VAIN LYHYTIKAINEN
MUOTI-ILMIO.

sen kummempi ilmi6 kuin meikkaus tai pu-
keutuminen, mutta muutos on pysyvampi. Ta-
tuointeja tai implantteja ei niin vain vaihdella
sen mukaan, millaisella tuulella sattuu ole-

maan.
Tatuoinnit, lavistykset ja implantit ovat Lost
Beauty Modelsin juttu, silld Lindqvistin mukaan
se rajaa joukon tarpeeksi suppeaksi.

KEHONMUOKKAUKSEEN Mallitoimiston listoilla on kuitenkin

my6s kaksi tdysin lavistimatontd
mallia, joista toiselta puuttuu yksi
jalka ja toiselta molemmat. Lindqvis-
tin mielestd myo6s tillainen
vajavaisuuden estetitkka on kiinnos-
tavaa.

Lost BEAauTY Modelsin mallien kau-
neus on kuitenkin vain yksi kauneuden lajeista.
Pitdisiko erilaisuus kuitenkin huomioida laajem-
minkin? Nuoret, solakat naiset tai pddstd vat-
paisiin tatuoidut edustavat yhdessakin vain pien-
td osaa ihmisistd. Missd piileksii kaljuuntuva,
harvahampainen mies? Viskoosileningeissi viih-
tyvd pyylevd nainen? IThmiset, joilla on rujot
kasvonpiirteet? Kehitysvammaiset ja onnetto-
muudessa vammautuneet?

Lindqvist ndkisi erindkéisten ja -kokoisten
ihmisten kirjon mielelldidn my6s malli-
toimistojen listoilla.

”Qlisihan se kauheaa, jos mainosten mallit
olisivat aivan homogeenisia”, Lindqvist sanoo
ja muistuttaa, ettd esimerkiksi Iso-Britanniassa
on jo mallitoimisto, joka vilittdd “isoja, rumia
ja vanhoja” malleja.

”Monimuotoisuus on nyt haluttua kaikil-
la muillakin aloilla. Ja minusta se on vatsin
toivottavaa.”

Ja vaikka Ranta ei koskaan meikkaa, vaat-
teiden kanssa hinkin joutuu toisinaan tuskaile-
maan. Kahden kenkiparin vililli arpominen
saattaa viedd niin kauan, ettd toihin ei millian
meinaa ehtid.

Ranta kertoo kiinnittdvinsd itse huomiota
toisten ulkonik6on hyvin harvoin.

”Kaunein henkild, jonka olen nihnyt, oli
kalju. Muistan miettineeni vain, miten joku voi
olla niin kaunis. Harva olisi varmaan ajatellut
hinesti silld tavoin kuin mina.”

EHKA ASIA vain on niin, ettd suurin osa thmisisti
oppii pitimiin kauniina jokseenkin samanlai-
sia asioita. Jotkut taas katsovat asioita toisin sil-
min. He eivit koskaan opi ymmairtimaéin yleis-
td kauneuskasitysti.

”Mitd se ’yleinen’” oikeastaan on?”, Ranta
kysyy. ”Ehki minun késitykseni kauneudesta on
erilainen. Mutta en ajattele sellaisia asioita kos-
kaan.”
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monologi

JOKA

PELKAA,
JUOKSEE

MARJA HONKONEN, teksti ja kuva

Kirjailija-dramaturgi Marjo Niemi kieltaytyy silkkihansikkaista
kasitellessaan yksinaisyyden ja menettamisen pelkoa. Juakse ko hullu
-ndytelmassa han pistda pikku-Saaran juoksemaan molempien edesta.

"JOKAINEN ihminen juoksee pakoon. Jos ei ole
resursseja ottaa vastaan jotain tai késitelld men-
neisyyttaian, niin aika dkkid se tuottaa
virtaviivaista liikettd — tai no, pikemminkin
santiilyd puistossa. Kun thmiselle kasataan tar-
peeksi paineita, se toimii ja kipittdd, minka
kintuistaan padsee.

Siksi Juakse ko hullussa seddn valmenta-
ma juokseminen on kuusivuotiaalle Saaralle
juuri oikea asia. Kun pieni thmi-
nen kantaa huolta koko maailmas-
ta ja alkaa ratkoa perheensi ongel-
mia, konstit on monet. Ainoa,

”MA OLEN Saaran ta-
paan kotoisin pieneltd paikkakunnal-
ta, Burasta, ja sanotaan, ettd my6s
selvidmisen pakko on jotain, minka
otti itselleen jo pienend. Naytelmd on
hirmu omakohtainen. Se syntyi ot-
gaanisesti siind vaiheessa, kun omas-
sa elamissd pyord pyorihti, ammatti
alkoi olla selvi ja rupesi mietti-
madn, mistd kirjoittaisi. Ja
kylld ne teemat edel-
leen tunnistaa.

5
KUN IHMISELLE

Thmettelisin, jos joku ei tuntisi menettimisen
pelkoa. Se tulee jostain syvalti. Eldimelliseltd
puolelta.”

"MuuTtAaMIA vuosia ollaan puhuttu entisisti
asioista ja arvoista lyhyen matkan juoksemisen
sijaan, mutta mi olen huomannut, ettd vaatii
paljon pysyd kasassa tissd ajassa. Niytelmin
teemoista syntyi myo6s kitja Juostu maa. Ma yri-
tin kirjoittaa ihan muusta, mutta Saa-
ran tematiikka nousi mun ja koneen
viliin. Se on ehka hutjin ikind, mutta
ma pidin suoraan puhumisesta.

joka kantaa aikuisen vas- BaUe M4 my6s prosessoin paljon kir-
tuun, on mummu, ja se- TARPEEKSI joittamisen kautta. Pienend mi luu-
kin kuolee. Saara yrittdd PAINEITA, SE lin, ettd se ihan luonnollista — ettd
estad hautajaiset. Silld ei TOIMII JA kaikki kirjoittaa tai pitad paivikirjaa.
ole resursseja padstid ai- ¥ . Vasta nolon my6hddn ma tajusin, et-

noata, joka antaa sen olla KIRITTEN: MINER L e nyt ihan niinkdén ole.
lapsi.” KINTUISTAAN Kylld ma pystyisin olemaan on-
PAASEE. nellinen kirjoittamattakin. Opiskelu-

aikana sita kuitenkin huomasi, etti se,
mitd tekee eniten, nostaa sun persoonassa esiin
toisia puolia ja hilventa toisia. Voishan se olla,
ettd jos lopettaisi, niin palautuisi ennalleen. Kylld
md koen ensisijaisesti olevani ihminen, enk dra-
maturgi tai kirjailija.”

"SE, MISSA elin omassa elimissi, nostattaa tie-
tysti joitakin aiheita kiinnostavaksi juuri mulle.
Jossakin ihmisessa loistaa yhtikkid joku hahmo.
Tai olen nikevinini jossain tilanteessa jonkun
dramaturgian ja kirjoitan yloés — just niita
arsyttavid piirteitd, jotka liheiset nikee.

Nytma olen silti ihan helpottunut, kun seka
kirja ettd ndytelma saavat ensi-iltansa. Saaran
tematiikka on ollut aktiivisena niin monta vuot-
ta, ettd talld hetkelld sen kokee epakiinnos-
tavaksi. Se vei kauan ja oli intensiivistd, mutta
se on nyt kisitelty loppuun. Onhan se silti kau-
hean liheinen — jokaiselle ihmiselle, joka analy-
soi ja uskaltaa kysya, ettd pelkaatko? Ja viittdi-
sin, ettd vastaus on myonteinen. Saara seuraa
mukana aina.”

Juakse ko hullu-naytelman ensi-ilta
Jyvaskylan kaupunginteatterissa



“EN HALUA NAYTTAA
80-LUVULLA KUOLLEELTA”

Tositv, muistomerkkimuoti ja baarikdytés saavat
mielipidepalstalla kritiikkia, QRIO-artikkeli kiitosta.

VIIME NUMERONNE (Pora 10/2004)
sindnsd kattava hautakivivertailu
heritti enemman kysymyksid kuin
antoi vastauksia.

Kerroitte yksil6llisten, entistd
suurempien hautakivien olevan
muodissa juuri nyt. Kukaan ei
enéd halua 80-lukulaista punakived
puhumattakaan 70-luvun har-

KERROITTE viime numerossa, ctti
Japanissa ystivin voi korvata
QRIO-robotilla. Mielestini se on
hieno ajatus, koska minulla on
naitatarha, eikd kukaan siksi ha-
lua sosialisoida kanssani. Aion
muuttaa nddtineni Japaniin, jos
niitd ystdvid ei saa tilattua Suo-
meen. Kiitos, kun annoitte elamail-

maista, suorakulmaisista element- leni valon.
tilohkareista. N&aatanainen
Huolestuin 22 . .
LAHEISISTANI

tyylistdni. Lahei-
sistdni kukaan ei
lipdisisi ainutta-
kaan tyylikoulua
kuin korkeintaan
valttdvin arvo-
sanoin, ja juuri
heidin olisi aika- VALITA.
naan tarkoitus

kiveni valita.

Tuossa vaiheessa lienen luon-
nollisista syistd estynyt lausumaan
painavan sanani. En kuitenkaan
halua niyttdd 80-luvulla kuolleel-
ta. Punakivi ei pue persoonaani al-
kuunkaan.

Kived on my6s hankala valita
etukiteen. Jos valitsen muisto-
merkkini huomenna ja tarvitsen
sitd vasta 15 vuoden paistd, va-
lintani ei mitenkéddn voi pysya ajan
tasalla.

Olisinkin tiedustellut, onko
Suomessa asialle vihkiytyneitd asi-
antuntijoita, kuten stylistejd, joiden
haltuun asian voisi levollisin mie-
lin jattad. Olisin vastauksesta kii-
tollinen, silld asia vaivaa minua niin
paljon, ettei uni tahdo Gisin tulla

KUKAAN EI LAPAISISI
TYYLIKOULUA, JA
JUURI HEIDAN OLISI
AIKANAAN TARKOI-
TUS HAUTAKIVENI

Vive Porassa oli ar-
tikkeli “Tosi-tv:n tih-
det”. Anteeksi, mut-
ta mitkd tihdet? Niis-
sd ohjelmissa vain
joukko matti ja mai-
jameikaldisid nolaa it-
sensd koko maan tai
jopa pahimmillaan
koko maailman silmien edessi.

Koko tosi-tv genre on tdy-
sin tarpeeton! Onko todella niin,
ettei hyville laatudraamalle 16ydy
enid tarpeeksi katsojia? Vai halu-
avatko televisioyhtiét ansaita help-
poa rahaa ajattelematta mitd teke-
vit ohjelmien laadulle? Ehki silld
ei ole mitadn valid niin kauan, kun
rahaa tulvii ovista ja ikkunoista.
Luoja varjelkoon meitd suomalai-
selta BigBrotherilta, puhumatta-
kaan I'm A Celebrity...Get Me Out
of Here- satjastal Kohta ei voi kat-
soa endd mitddn, jos haluaa vilt-
tid ndmi tosisekoilut.

Onko tima “tosi” muka todel-
lista? Ja pah. Kaikkihan sen tieti-
vit, ettd
kisailijoiden leirin vieressd apu-

Selviytyjissd on

kenet haluaa, mutta juttu on
editoitu niin, ettd poikamiehelld
muka olisi vaikea valinta edessi.
Koko tosi-tv on yhti editoinnin
ja hyviksikdyton juhlaa tavallisten
ihmisten kustannuksella. Ja saisitte
Porassa hivetd, ettd julkaisitte ju-
tun tdstd hapeillisestd genrestil

Torkyyn kyllastynyt

ALA-ASTEELLA joutui rimpuilemaan
rekilld, ja yldasteella oli ikdvid jou-
tua joukkueeseen viimeisend
valittuna. Jalkapalloharjoituksissa
sai rehkid pikku keuhkot rasituk-
sesta puhkuen, pe-
lit kuluivat silti vaih-

“Baarissé sikailu on normi”, Pirjo Jy\}éskylésté purnéa.

mielipiteet

1

limsa- ja karkkiautomaattejal Vai
kannattaisiko sittenkin miettia
koulujen ja urheiluseurojen suh-
tautumista lasten litkuntaan?

Kompelo rekilla

TAKANA LAUANTAIHLTA suositussa
yokerhossa. Saldo: useita kou-
raisuja takapuolesta, alapddhuu-
moria tuntemattomilta, aggressii-
vinen runttaus tanssilattialla ja
kruununa vessanlattialta periisin
olevaa oksennusta kenginpohjissa
ja housunlahkeissa... Kauniit ja
trendikkdit nuoret aikuiset juhli-

vat vetimilld peri-

KoKo TOSI-TV- suomalaiset dnkyri-
topenkilld. Kun pe- . kinnit ja kdyttdytymalld
leihin pddsi mu- GENRE ON TAYSIN 1. iny teini-ikiiset. Aa-
kaan, korviin kan- TARPEETON! mulla paiti sirkee, vie-
tautui vieraiden ressd on joku tuntema-

vanhempien haukkuja: ”Voi per-
kele, tule pois sieltid, jos ei peli
maistu! Ei armoa, veren maku
suussal 7 Koululitkunnasta kato-
aa viimeinenkin ilo, jos opettaja
muistaa vield pilailla heikoimpien
kustannuksella. Opettajan nippa-
rd lausahdus saa ehkd muun luo-
kan nauramaan, mutta pilkan
kohteelle siiti voi muodostua kyn-

ton ja illan ilot ovat menneet muis-
tin mukana.

Miki nuoria aikuisia vaivaa?
Missid ovat aito hauskanpito ja
hyvit tavat? Sikailu on normi,
kohteliaisuus friikkid, norttid ja
luuseriutta. Jos kritisoi, vika on
ilonpilaajan asenteessa: “olisit ot-
tanut enemmain viinaa”. Siis
dokaillaan ja mokaillaan - se on

silmain. joukot. Voisin ly6da vaikka vetoa, nys, joka nousee aina uudelleen muotial
ettdi myds Unelmien Poikamies - takaraivoon kummittelemaan. Pirjo Jyvaskylasta
Rauhaisaa lepoa kaipaava sarjan padhenkilokin tiesi heti, Lisdd koululitkuntaa! Vihemmain
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