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VALITSIMME TEEMAKSI matkan ja teimme lehden.
Lehden tekemisti voisi luontevasti verrata mat-
kaan. Mind en vertaa, vaikka pidinkin kliseista.
Ty6stimme lehted kuin tervaa juoden ja viimeista
péivaa. Alussa oli sana, lopussa useampi ja mon-
ta kuvaa.

Teemastamme huolimatta kukaan ei matkannut
lehted vadnnettdessd kuin kotipaikkakunnalleen
ja takaisin Jyvaskylin sohjoon. Olisi ehki pitdnyt.
Jyviskyld on sympaattinen kaupunki loppusyk-
systdkin ja opiskelu kivaa, mutta vililld pitiisi
pédstd tuulettamaan toden teolla. Vaihtaa maise-
maa. Silloin kirkastuisi ajatuskin.

E1vAT IKKUNAPAIKAN kirjoitukset tunkkaisia ole,
painvastoin. En kuitenkaan taida olla ainoa tekiji,
jolla on pid tasaisin viliajoin jumissa sen verran
pahasti, ettd edes matkoista haaveilu ei onnistu.
Voi hervanta sentdin kuinka tuoreena siti palai-
si, kun padsisi piipahtamaan Tukholman Tun-
nelbanassa tai Amsterdamin utuisessa illassa.

Matkan kaipuusta timi lehtikin lihtee liikkeelle.
Sen jilkeen seikkaillaan lilkenteen seassa ja syvalld
tajunnan syOvereissd, muukalaisia, kuolemaa ja
péivittiistavarakauppaa unohtamatta. Lehtemme
on musteinen todiste siitd, ettd aina ei tarvitse
lihted kapsikkien kanssa kauas pois ollakseen
matkalla. Taajuutta voi vaihtaa kitevisti kotiolois-
sakin. Emme silti kannata huumeiden kaytt6a.
Vaihtoehtojakin 16ytyy. Tahdomme sen sijaan ot-
taa kantaa opintotuen korottamisen ja halvempien
VR:n lippujen puolesta. George W. Bushin syok-
sisimme vallasta, jos matkustaisimme Yhdysval-
toihin.

OPISKELUKIIREISTA ja huonosta huumorintajusta
piittaamatta teimme lehden, jonka tarkoitus olisi
viedi lukijan aatokset uusille raiteille ja kuumot-
taville kiitoraidoille. Turvallista matkaa. Seuraava
sivu, olkaa hyvi.

L] paikirjoitti

11. Antti Tiainen

”80-luvulla Jyviskyldssi oli limusiinitaksi,
mutta se varastettiin Virossa.”

”Kokonaiset sosiaaliset ryhmiit, jopa kan-
sat ongelmineen lakkaavat olemasta silld
hetkelld kun niistd ei endd kirjoiteta. Un-
ohtaminen on helpottavaa monille, mutta
elimme yhteisessd maailmassa. Neljds
maailma eldd meissa.”

?Kahdenkympin puoliviliin mennessi
olen kokenut jo monen liheisen kuoleman,
istunut silmit turvoksissa hautajaisissa
mitddn kasittimattd. Kuunnellut huutoa,
itkua, parkua, epitoivon dinid — ja toisaal-
ta ihania muistoja. Kuolema ei pelota,
mutta jittdd jilkeensd himmennyksen.
Elimi jatkuu, mutta erilaisena. Suru kul-
kee kaikessa mukana.

Kuolema herittid valtavasti kysymyk-
sid, vaikka se on maailman tavallisin asia.
Kiinnostavinta kuolemassa on, etti sen
edessi kaikki ovat tasa-arvoisia.

Lamppu sammuu kaikilta joskus.”

kaksikymmentiseitsemén

Paateasema

”Pappi alkaa puhua suoraan Rauhalle
kesken tavallisen jumalanpalveluksen.
Saarnaan on piilotettu hinelle tarkoitettu
viesti, suorastaan uhkaus. Pappi pitdd ju-
malanpalveluksen kuin mind sunnuntaina
tahansa. Ainoastaan Rauha ymmairtid
sanojen todellisen merkityksen. Oman
seurakunnan johtohahmo on liittynyt
pimedn puolelle.”

”Paikallinen kaupan omistaja ja toinen
kaveri ryyppisivit Laajavuoressa. Aamul-
la neljin aikaan he saivat padhinsi, ettd
lihdetaan taksilla Turkuun. Mina sanoin,
ettd mikds siind, vaikka olin vihin visynyt.
He kertoivat jatkavansa Turusta laivalla
Puolaan.

Ensiksi ajettiin kauppiaan omaan liik-
keeseen, josta haettiin kori kaljaa ja iso laa-
tikollinen sukkahousuja. Turkuun saavut-
taessa pojat olivat jo aika maistissa. He
nousivat laivaan ja sukkahousuja roikkui
vihin joka taskusta.

My6hemmin ndin toisen kavereista.
Hin kertoi, etteivit he pddsseet kuin
Ruotsiin asti, vaikka Puolaan olivat varau-
tuneet menevinsa ja sukkahousulla tienaa-
vansa.”

”Se kipristelee mahassa ja saa varpaat litk-
kumaan. Se kohisee kisien vetisuonissa.
Se poukkoilee péin sisilld ja saa odotuks-
en hehkun nousemaan poskille. En ym-
mirrd ihmisid, joille se on oireeton. Aika
omituinen juttu, matkan kaipuu.”
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” Ald murehdi, et ennen kuolemaasi kuole.
venildinen sananlasku

”Autossa kaksi elihtdnyttd miestd.
Virnistdvit, minnekds tyttd on matkalla?
Epiréin, mutta hyppéin kyytiin. Ju-
tustelemme mukavia yhteisestd synny-
inkaupungista, pieni pelko velloo hymyni
alla ja kasvaa kasvamistaan.

Tieddtkos tytto, ettd liftarille voi sattua
kaikenlaista, kysyvit. Tieddnhin mind, tilld
hetkelld erittdin selkedsti. Vaativat vilt-
timittd saada viedd minut pois reitiltdni,
Tikkurilaan. Estelen, voin ihan hyvin jaida
pois aiemminkin ja ottaa toisen kyydin. Sen
verran on sinullakin rahaa, ettei tarvi hen-
keddn tddlld kaupata, kuski napauttaa ja
suuntaa juna-asemalle. Olivatkin vain huo-
lissaan.”

”Tulikuuma piiva autossa. Hauska ja let-
ked meksikolainen trumpettimusiikki alkaa
iltaa kohden vaikuttaa jo mielenterveytee-
ni. Illalla 16ydén itseni jostain, rahat eivit
riitd motelliin. Y6sija 16ytyy onneksi van-
han pariskunnan varastonlattialta. Papuil-
lallista ahmiessani rouva kertoo loput-
tomasti juoruja naapureistaan. Aamulla
saan matkaevaiksi appelsiineja ja pyynnon
tulla toistekin.”
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Valheita ja videonauhaa

- kysymyksid kaikkiin vastauksiin -

Hei innokkaat lukijani! T4lld kertaa pals-
talla matkataan kuvien maailmassa ja todel-
lisuudessa. Kirjeisiinne vastaa poik-
keuksellisesti vieraileva asiantuntija.
Pirtedtd talvea kaikille!

Sanna-titi

Dear Sanna-titi,

T44 on vihién outo ongelma, mutta méi
en pysty kidymiin endi elokuvissa.
Musta tuntuu inhottavalta, kun joutuu
menemaiin niitten padhenkildiden
kanssa esim. suihkuun tai matkus-
tamaan vaikka Meksikoon. Md oon
niinku siini elokuvassa mukana, vaik-
ka mi toisaalta istun sielld leffateatte-
rissa. Onx mussa jotain tosi pahasti
vialla?

”Kameraan samastuva katsoja siirtyy het-
kessd paikasta toiseen ja pidsee tarkas-
telemaan asioita “epdinhimillisistd” né-
kékulmista (esim. ddrettémin kaukaa tai
liheltd).

Elokuva antautuu katsottavaksemme,
mutta kdyttiytyy ikddn kuin ei tietdisi sitd.
Tiami luonnollisesti lisdd elokuvan re-

SKIMPA KOYIN
N VKRS ORJELMA

alismin tuntua, silld katsoja ko-
kee helposti tirkistelevinsd” sattumanva-
raista puhdasta todellisuutta ja elokuvan
kertova, katsojan silmai varten rakennet-

tu luonne voi hyvinkin unohtua.
Elokuvateatterin olosuhteet ja kuvien
liike aiheuttavat katsojassa psyykkisen
taantuman. Katsoja palautuu lapsuuteen,
sen maagiseen unimaailmaan, jossa todelli-

suutta hallitaan fantasian, unimaailman
kautta.”

Moi!

Ihan ekax: T#44 on ihana palsta, kiitti
tdsta!

Sitten: Mulla menee ajantaju ihan
kokonaan, kun mi katon Salkkareita
(toim.huom. Salatut Eldmit). Jos siin
on niinku aamu, niin sen jakson jil-
keen mi oon ihan sekasin, et onx nyt
aamu vai mikd. Sit lisix, ne neuvot
mité siind annetaan ei toimi useinkaan.
Help me!

”Television pysyva lisndolo arkikoke-
muksessa muokkaa sen kerronnan aika-
muodoksi ikuisen nykyisyyden, 7tima
tapahtuu nyt”.

Televisio pyrkii sulauttamaan omansa
ja katsojan todellisuuden, luomaan illuu-
sion yhteisesti turvallisesta aika-tila-jatku-
mosta ("me tddlld”), joka sulkee hiiriot
levottomaan ulkomaailmaan ("nuo tuolla”™).

Televisio on pyrkinyt vastaamaan ka-
donnutta todellisuutta haikaileville kat-
sojille
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lisddmailld tvin realismia ja
todellisuusindekseji.

Tv-fiktioista jatkuvajuoniset melo-
draamat ovat nousseet monen yllityksek-
si parin viime vuosikymmenen suosikeiksi.

Niissd panostetaan ihmissuhteisiin ja
tunne-elimin koukeroihin, siis siihen
eliminalueeseen, jonka todellisuudesta
katsoja voi vield postmodernina aikanakin
olla varma.”
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Dear Sanna-titi,

Mulla on valokuva musta tosi pieneni
mun isdn kanssa. Isdd mi en oo kos-
kaan tuntenu, enki tavannu myShem-
min, joten miks se kuva on mulle niin
tirkee? Onx se ihan normaalii et ma
pystyn kuvittelemaan mité sitd kuvaa
ennen ja jilkeen on tapahtunu (ku en-
hin mi oikeesti voi muistaa)?

”Valokuvaa katsoessamme Zedinmme, etta
kuvan esittimi henkil6 tai objekti on
todella ollut kameran edessi lisni, ja
timin lisndolon jiljittelyyn kitkeytyy
valokuvan viehitys ja lumo.

Valokuva ja elivi kuva edustavat nii-
hin asti kehittyneimpid muotoja niisti me-
netelmistd, joita on aikojen kuluessa ke-
hitetty kuoleman voittamiseksi, elimin
ylldpitamiseksi.

Kuten John Berger huomauttaa, sil-
minripdyskin edellyttdd ajallisuutta: Va-
lokuvattu silminripiys voi saada merki-
tyksen vain siind mairin kuin katsoja kyke-
nee lukemaan siithen keston

joka ulottuu sen itsensid ulkopuolelle.
Pitdessimme valokuvaa merkityksellisena
lainaamme sille menneisyyden ja tulevai-

suuden.”

Suorat sitaatit Veijo Hietalan kirjasta Kuvien
todellisuuns.

L kst S anna Pulkkinen
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Naimisissa oleva 4iti ja
kanttori seki avoliitossa
eliva tuotepaillikko.
Kaksi naista erilaisista
elimintilanteista.
Yhteisena tekijana
matkan kaipuu.

. teksti ja kuvat

Emma Mesikdmmen

Kirsi Laakkonen ci voi matkailla niin
paljon kuin haluaisi. Hinelld on kerran
kuussa vapaa viikonloppu, jiljelle jadvit
on omistettava ty6lle.

- Loma-aikaa ei juurikaan jii, etenkéin
sellaista, ettd se olisi yhteistd perheen
kanssa. Kun minulla on vapaapiivi, ovat
muut perheenjisenet toissa tai koulussa.

Kanttorina tydskentelevin Kirsin
unelma ei sijaitse etelin lomakohteiden
aurinkorannoilla. Hin kaipaa matkailua
kulttuurikohteisiin, niiden museoihin ja
arkkitehtuuriin.

- Niiden lisdksi tietysti my6s musiikki
kiinnostaa ammatin puolesta.

nelja

harvoin

Kulttuurimatkailun janoa Kirsi paisee
sammuttamaan ainakin kerran vuodessa
matkustamalla viikonlopuksi Helsinkiin
tai Tampereelle. Nama reissut ovat hinen,
aviomichen seki tuttavapariskunnan
yhteistd aikaa.

- Tillaiseen viikonloppuun kuuluu
hyvii ruokaa ja juomaa sekd jokin kult-
tuuritapahtuma.

Ulkomaille Laakkosen perheelld on
hyvin harvoin tilaisuus lihted. Matkusta-
mista rajoittavat niin vanhempien tyd,
lasten koulu kuin rahakin.

- Tillainen matkailu voisi olla tir-
keimpiikin kuin se nyt on. Jos olisi

kaksikymmentaviisi

arkku on kirkossakin auki, vainajan kas-
vot itddn pdin. Vainaja on puettu kuolin-
vaatteisiin, jotka hin on valinnut eldessédn.
Vainajan otsalla on paperinauha, jossa on
rukouksen sanat. Saattajat pitdvit kddes-
sadn tuohuskynttilGita.

Suomessa hautajaisia odotetaan jopa
pari kolme viikkoa kuoleman jilkeen,
Venijilld vainaja haudataan ensimmdisen
viikon aikana.

- Perhesiteet ovat Venijilld vahvat, ja
toisten auttaminen tavallista. Hautajaisku-
luja varten kaikki sukulaiset antavat ra-
haa. My6s ty6paikka auttaa vainajan per-
hettd, Tanja Himildinen kertoo.

VENALAISEN ortodoksisen tavan mukaan
vainajan muistotilaisuudessa on esilld leipa-
palanen ja vettd tai muuta juotavaa.

- Ajatellaan, ettd sielu on vield kotona
ja silld voi olla nilki. Sielu ei suutu suku-
laisille, kun he antavat sille ruokaa, Tanja
Himaldinen selittdd. Ruoka ja juoma liit-
tyvit myOs haudalla kidyntiin. Venajalld
vainajien muistopéivdd vietetidn touko-
kuussa. Talloin omaiset tulevat istumaan
ja sydmain haudan luo. Haudalle laitetaan
pikkuannos ruokaa ja juomaa. Haudan vie-
relle sirotellaan muruja linnuille.

MEKSIKOLAISISSA hautajaissa omaiset viet-
tavit yon haudalla juhlien, laulaen ja tans-
sien. Vainajan kanssa halutaan viettda vield
viimeiset hetket iloisesti.

Kerran vuodessa meksikolaiset raken-
tavat kotiinsa alttarin, johon he laittavat
kuolleen ihmisen valokuvan, tirkeitd esi-
neitd, ruokaa ja juomaa. Jos ihminen on
ollut vaikkapa tequilan ystivi, alttarille ase-
tetaan tilkka juomaa. Alttari rakennetaan,
jotta vainaja palaisi kdiymidin kotonaan.

JUUTALAINEN tekee repedmin johonkin
yllddn olevaan vaatteeseensa surun mer-
kiksi, kun hineltd kuolee lihiomainen.
Juutalaiset valvovat yleensi kuolleen ruu-
miin ddrelld hautaamiseen saakka. Hau-
tajaisissa jokainen laskee haudalle kiven.

Hautauksen jilkeen vietetdin su-
rukautta noin kuukausi. Sen aikana sure-
vat eivit aja partaansa, leikkaa hiuksiaan
tai osallistu seuraeldimain.

Surukauden péityttyd pidetddn muis-
totilaisuus haudalla. Vanhempansa tai lap-
sensa menettineen suruaika jatkuu vield
kauemmin, vuoden ajan. Surutalossa pa-
laa koko ajan muistokynttild tai -valo.

RoMANIYHTEISOSSA kuolema koetaan
voimakkaasti. Perhe muuttaa mahdolli-
suuksien mukaan toiseen asuntoon, silld
yhteiseen kotiin liittyy paljon eldvid muis-
toja. Vainajan tavarat ja vaatteet hi-
vitetddn. Ainoastaan korut ja kisin teh-
dyt muistoesineet, kuten pitsipyyhkeet ja
lakanat sdilytetdin.

Hautajaisia edeltivind yond romani-
vainajan lihiomaiset ja ystivit kokoontu-
vat ruumiinvalvojaisiin. Menetys koetaan
lopullisena, koska vai-
naja on viimeistd yoti ’ ’
maan padlld ennen kuin
hinet lasketaan hautaan.
Siunaaminen pidetdin
haudalla tavallisen kir-

Ihmisen
kuolema on

Vainajan ylle pirskotellaan pyhidi vetti ja
hinen suuhunsa laitetaan pyhin kasvin
lehtid. Vainaja pestddn ja puetaan.

KRISTITYT ja juutalaiset ajattelevat, ettd
kuolema on timin elimin péitepiste,
jonka jilkeen alkaa uusi elimi tuon-
puoleisessa. Kristittyji odottaa taivas-
paikka.

Buddhalaiset uskovat, ettd kuolemas-
sa alkaa olennon hajoaminen niiksi
elementeiksi, joista
olento koostuu. Seki
keho ettd mieli koos-
tuvat jostakin, joka ha-
joaa ja levidd maailman
tuuliin. Kaikki tima jat-

kollisen kaavan mukaan. enemmankntl kaa olemassaoloaan
jéilkeen jéiéivien osana muuta elimii.

BUDDHALAISESSA ja hin- Sielun jddnteet toi-

dulaisessa kulttuurissa ong elma. mivat myohempini ai-

kuollut polttohauda-
taan. Buddhalaiset sirot-
televat tuhkan mieluiten
luontoon.

Intiassa hinduvainajan tuhkat sirotel-
laan pyhdin jokeen. Niin sielu on vapaa
kiintymyksestd entiseen kehoonsa ja voi
rauhassa jatkaa matkaansa. Hindujen
hautajaisissa vainajalle uhrataan kukkia ja
sytytettyjd lamppuja. Vainajalle jir-
jestetdin tuliseremonia, jossa sielulle pyy-
detddn siunausta. Ennen hautausta hin-
dut saattavat vainajan viimeiselle mat-
kalleen laulamalla hengellisid lauluja ja

rukoilemalla vainajan sielun puolesta.

Thomas Mann

koina syntyvien olen-
tojen sielujen ainesosi-
na. Jotkut buddhalaiset
suuntaukset uskovat
sielunvaellukseen, jossa kuoleman jilkeen
koko tietoisuus syntyy uuteen kehoon.

HINDULAISEN kisityksen mukaan kuole-
ma on yksi aineellisen olemassaolon tila.
Aineellinen keho kiy lipi erilaisia muu-
toksia, kuten syntyy, kasvaa, tuottaa
jalkeldisid, kuihtuu ja vihitellen katoaa.

Titd aineellista kehoa ylldpitdd hen-
kinen, ikuinen sielu, joka sdilyy aina
samana. Sielu siirtyy kuoleman hetkelld
toiseen ruumiiseen. Seuraava elimi tai
ruumis midriytyy tehtyjen tekojen
seurauksista.

Hindut uskovat, ettd kuollut voi jat-
kaa vacllustaan aineellisessa maailmas-
sa eri elidlajeissa ylos- ja alaspiin
tai kohota henkiseen maailmaan.

JorssakiN kulttuureissa hautajaisiin
palkataan tai pyydetdin itkijoitd, jotka
nédyttivit, missid kohdassa kuuluu itkes.
Surun ja kuoleman kisittely poikkeaa
kulttuurien vililld, mutta jokaiselle
maailmankatsomukselle on tuttua him-
mennys, kirsimys ja suru kuoleman
edessa. Viesti on kaikille sama, mene-
tettyd ihmisté ei saa takaisin.

Kuten kirjailija Thomas Mann on
todennut:

- Thmisen kuolema on enemmainkin
jalkeenjddvien ongelma.
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Millainen eldama3, sellainen

Suomessa vainajaa
muistellaan kahvikupin
aaressi, vendldinen
nostaa vainajalle maljan.
Suhtautuminen
kuolemaan ja
hautajaistavat
vaihtelevat eri
maailmankatsomuk-
sissa, kulttuureissa ja

uskonnoissa.

o teksti ja kuvat

1'; Milja Pajula

Suomessa vainaja saatetaan viimeiselle
matkalleen hiljaisuuden vallitessa. Veni-
liinen ldhettdd omaisensa tai ystivinsa

hautaan erilaisissa tunnelmissa.

- Suru on vahvemmin esilld venilaisis-
sd kuin suomalaisissa hautajaisissa. Ve-
naldiset ihmiset itkevit avoimesti, voivat
jopa huutaa. Suomalaisissa hautajaisissa it-
ketddn hiljaisemmin ja piddttyvimmin,
kuvailee Tanja Hamil4inen, joka on syn-

tynyt ja kasvanut Vendjilld, mutta asuu
nykyddn Suomessa.

ERro KAHDEN kulttuurin vililld nakyy hau-
tajaistavoissa. Etenkin Venijin maaseudul-
la on tavallista, ettd kuollutta pidetdin
avoimessa arkussa timin kotona, jotta
sukulaiset voivat kdydd hyvistelemissa
hinet. Suomessa, luterilaisessa kirkossa
arkku on suljettu, mutta ortodokseilla

viisi

enemman rahaa, matkustelisimme var-
maan enemmin ulkomailla.

Kesiloma on perheen yhteisti aikaa.
Lapset ja vanhemmat viettdvit yhdessi
kuukauden saaristossa purjeveneillen, sa-
toi tai paistoi. Kirsi kuvaa merelld seilat-
tuja viikkoja henkireidksi.

- Merelle ei tule postissa laskuja eikd
muuta ikdvdd. Ne odottavat sitten, kun
palaa kotiin. Silloin tekisi kylld mieli lahted
vilittémdsti takaisin veneelle.

NIMENOMAAN TARVE ympiristonvaih-
dokseen aiheuttaa Kirsille matkan kai-
puuta. Kanttorin toimen ohessa hin antaa
laulutunteja kotonaan. Niin ty6t padsevit
tunkeutumaan yksityisen alueelle.

- Vapaapiivinikin tulee soitettua ohi-
mennen pianoa, joten silloinkaan en
oikein rentoudu kunnolla.

Matkailu on Kirsille oiva keino katkais-
ta arki, suuntautuu se sitten kaupunkien
kulttuurielimain tai saariston rauhaan.

- Uusia maisemia on hirvedn mielen-
kiintoista ndhda.

Mart KOIVUNIEMEA ei matkustaminen
kylldstytd, vaikka ulkomaanreissuja ket-
tyy ldhes kymmenen joka vuosi.
Jalankulkijaheijastimien tuotepiillikén
tyonkuvaan kuuluu pari, kolme mes-
sumatkaa sekd muutama asiakaskaynti
vuosittain. Tdmin lisiksi hin tekee yh-
den, kaksi privaattimatkaa yhdessi avo-
michensi kanssa.

- Jos reissuja olisi nykyistd enemmain,
niin ehki niitd sitten olisi liikaa. Nyt ti-
lanne on kuitenkin sellainen, etti kun
olen matkan jilkeen ollut jonkin aikaa
Suomessa, niin taas pitdisi paasti.

Mari kaipaa matkailua pitkalti
samoista syistd kuin Kirsi. My6s hinelle
se antaa tervetullutta vaihtelua normaali-
in eliminrytmiin.

- Matkustamisessa kiehtoo se, ettd na-
kee uusia paikkoja. Jos ei ole koskaan
kaynyt missddn, niin nikékanta asioihin
voi olla aika rajoittunut.

Ympiristénvaihdos on Marin
mielestd my6s loistava tilaisuus itsensd
kehittimiselle.

- Matkalla saattaa myGs lOytdd it-
sestddn uusia puolia ja ulottuvuuksia.
Sitd luulee tuntevansa itsensa hyvin,
mutta uudessa ymparistossi voi yllattya.
Huomaa, ettd ajatteleekin tdstd ja tuosta
asiasta tietylld tavalla.

Ulkomaiden matkakuume iski Mariin
lukion vaihto-oppilasvuoden jilkeen.
Lapsena hin kierteli ympiri Suomea per-
heensi kanssa, mutta nykydin vieraat
maat kichtovat enemmain.

- Tuntuu, ettd ulkomaanmatka tuo
kotimaan matkaan verrattuna enemman
katkosta arkeen. Mat-
kustamiseen jid kouk-

kuun. ¥Y  Merelle ei

Mari el koe
tydmatkojen tuovan
helpotusta kaipuuseen.
Ne ovat usein niin hek-
tisid, ettei ehdi huo-
mioida olevansa matkal-
la.

- Pelkki lentokonees-
sa istuminen ei tee mat-
kaa. Usein tydmatkalla on niin visynyt,
ettd paikkoihin ei jaksa tutustua omalla
ajalla.

- Toisaalta kiireisetkin reissut tuovat
toki katkoksen arkiseen ty6elimiin, ja
joskus edustajat saattavat jopa néyttda
vihin kaupunkia. Kaipuun sammuttami-
seen tarvitaan kuitenkin privaattimatkaa.
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MATKAN KAIPUUN lievittimiseen on var-
sinaisen matkustelun ohella muitakin
keinoja. Kirsi ja Mari pitdvit kumpai-
nenkin kirjoja yhtend mahdollisena
rohtona.

- Kirjojen vilitykselld voi saavuttaa
sellaisen olotilan kuin olisi jossain
muualla. Televisio-
ohjelmatkin ovat ihan
hyvid, mutta kirjoihin
voi yhdistdd oman mie-
likuvituksensa ja kuvi-
tella juuri sellaisen pai-
kan, minne haluaa
mennd, Mari kuvailee.

muuta . s
e Seka Mari ettd Kirsi
ikaviaa. korostavat kuitenkin,

ettd mikddn ei voita
sitd, ettd pddsee itse
reissuun. Muut lievittdjit ovat ikddn kuin
sirkylaakkeitd, kipu katoaa hetkeksi. Kir-
sistd on mukava laskea pdivid matkan
alkuun.
- Odottaminen - suunnitteleminen ja
pakkaaminen - on melkein paras osa,
hin naurahtaa.
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kaunapaikka

Peukkukilometreja
ja avautuvia rekkakuskeja

Junalla matkustaminen
on ehki helppoa, mutta
se ei ole hauskaa.
Liftaaminen ei ehki ole
helppoa, mutta se on

hauskaa.

.'. weksdjakevat 4 &7 §aly ja
11 Teemn Lampinen

Vaikka Jyviskyldssi opiskeleva Jussi Laitin-
en, 27, ei endd juuri liftaile, peukkukilome-
treji on hinelle kertynyt tuhansia ja taas
tuhansia. Pisimmilldan peukalolla on paisty
Espanjaan saakka, kahdesti.

- Roskilden jilkeen keksimme porukalla
ldhted liftaamaan Espanjaan. Liftasimme
pareittain. Seurasimme joukolla sivusta ja
aina, kun yksi pari sai kyydin, seuraava pari
meni tien varteen, Jussi muistelee.

Jussi korostaa, ettd liftaamisessa ei ole
kyse pelkistdi matkanteosta. Tien pienta-
reella ei koskaan tiedd minkalaiseen kyytiin
péisee, ja monesti kyydin antaja on sellainen
henkild, jollaiseen ei muuten omassa arjes-
sa tutustuisi.

- Espanjasta saatiin kyyti vanhalta sak-
salaismicheltd, joka kertoi kaikenlaista nat-
siajoista.

My6s kotimaassa liftatessa voi saada
persoonallisia kyytejd. Muistettavimpia
matkoja oli paluu Turusta Down By The
Laituri -festareilta legendaarisen harobin-
din Mana Manan keikka-autossa.

MITAAN SUORANAISIA vaaratilanteita el
Jussille ole sattunut, mutta muutaman ker-
ran on kyydin turvallisuus mietityttinyt.

- Kopiksesti saatiin kyyti narkkari-
pariskunnan kyytiin. Fivit he oikein olleet
minnekain matkalla, lihtivat vain viemain
minua ja kaveriani etelddn pidin. Ajettiin

kaksikymmentikolme

AHNEUS. ”Se on synti, joka kobdistun suo-
raan lahimmiistd vastaan, koska ihminen ei

voi hankkia ylimddrdisid rikkanksia ilman ettd
toinen ihminen menettii
niitd.”

Ahneus on materian
himoa, joka unohtaa
henkisen rikkauden.
Yhteiskunnan hengen
mukaisesti raha ei ole
pahaa, ja ahneus rii-
vaakin montaa tavallis-
ta kaduntallaajaa. Lai-
tetaanko dkkirikastu-
misen toivossa rahaa
uhkapeleihin enemmin
kuin olisi varaa? Ovat-
ko peliluolat ahneuden
tyyssijoja?

- Kylla tdalld kdy ihmisid, jotka eivit
osaa lopettaa. He pelaavat koko piivin
ja pistdvit kaikki voitot menemdiin
suuremman voiton toivossa. En kuiten-

sdnkyyn asti

kaan usko, ettd kovin moni kuvittelee

tadlld kunnolla rikastuvansa, pienisti ra-

hoistahan tdilld pelataan, arvelee Kaija,
rahapelipaikan tyon-
tekijd.

” Lattialla on

LAiskuus. “Laiskuus on

useita mielen velttontta, joka valt-

patjoja silta i hyviin rybtymisti. Se

on vatkutukseltaan pabaa,

Vara]ta) ettel Jos se loitontaa ihmisen

]‘aks aisi kokonaan pois hyvin teke-
misestd.”

menna Laiskuuden syntiin

syyllistynyt ihminen

vilttda parhaansa mu-

nukkumaan. kaan fyysistija henkisti

tyontekoa. Lorviminen
on yksi rentoutumisen
muodoista, mutta darimmilleen vietyni se
ahdistaa niin syntistd kuin lahipiiridkin.
Laiska voi olla tietysti missd tahansa,
mutta tosilorvailija vaivautuu harvoin

poistumaan edes kotoaan. Onko oma
asunto laiskan paratiisi? Tarjoavatko omat
seindt turvaa tekemattomiltd toiltd?

- Minulla on sellainen pesimiinen asun-
to, josta jo sisustuksesta nikyy, ettd en ole
kovin aikaansaava ihminen. Esimerkiksi
lattialla on useita patjoja siltd varalta, ettd
ei jaksaisi mennd sinkyyn asti nukkumaan.
Henkinen laiskuus nakyy siind, ettd kaikki
asiat jddvit viime tippaan. Lisiksi se on
tuonut todella ovelia muotoja selityksiin
siitd, miksi en ole tehnyt sitd mitd olisi
pitinyt, paljastaa Rafael Grénlund, pit-
kin linjan opiskelija.

Sitaateissa olevat lainankset ovat keskiaikaisen
teologi Tuomas Akvinolaisen kirjasta Summa

Theologiae.
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kaksikymmentikaksi

ettd yliopisto on endd niin arvostettu
paikka kuin se oli joskus aiemmin, van-
hemman vien parissa, pohtii Anniina

O.,' Tourunen, itse avoimessa yliopistossa

1kkuna

JEssicA RISTIMAKI

opiskeleva nainen.

KATEUS. "Kateus on vastakkaista suvait-
sevaisundelle. Kun suvaitsevainen iloitsee

naapurinsa hyvin puolesta, kateellinen suree.”

Kun halu toisen tavaroita, arvoa,
kykyd, tilannetta tai ulkondkéd kohtaan
iskee, on kateus pdidssyt valloilleen. Jo-
kainen on joskus ollut kateellinen, mut-
ta kuten negatiiviset asiat yleensd, tii-
vistyy kateuskin joukossa.

Yokerhojen ja baarien vessoissa ver-
taillaan omaa ja toisten hyvii, ja usein
ruoho tuntuu aidan takana vihreim-

-

R

-
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miltd. Vilahtaako katse pissakourulla
vieruskaverin varustuksiin tai onko pei-
lin edesséd huulipunaa sutivalla neitosel-
la sietimattoman kalliin nikoiset vaat-
teet? Ovatko yleiset

vessat kateuden
paikkoja?

- Kylld ainakin
naisten vessoissa
luodaan sellaisia pit-
kid pddstd varpaisiin
katseita, ja yllytiddn

joskus kommen-

Y9 Miesten
puolesta en
tietysti tiedd,
mittailisikohan

telua, toiseksi sopimattomien lajien parittelu
keskenddn, kolmanneksi samojen sukupnol-
ten paritteln ja neljanneksi kaikki lnonnot-
tomat tavat parittelussa..”

Himoksi lasketaan
kaikki hallitsematon
lihallisten ilojen tarve
niin keskiajan luon-
nottomuuksissa” kuin
perinteisemmissakin
sukupuoliasioissa.
Seksid tulee nykydin
vastaan kaikkialla,

toimaankin, mikali . missd silminsd pitda
alkoholia on nautit- ne sitten auki. Ovatko seksid
tu runsaasti. Kai peniksiéi{;in ammatikseen tarjoa-
sielld kadehditaan . . . 5 vat paikat endd sen
erityisesti ulkoni- tai ]ota1n. syntisempia  kuin

ko4, ja jos sattuu ole-

maan baarissa jon-

kun hyvinnikoisen

tyypin kanssa, on se my6s yksi katke-
ruuden aihe. Miesten puolesta en tietysti
tiedd, mittailisikohan ne sitten
peniksidin tai jotain? En usko, ettd sielld
ainakaan ulkoniolld on niin suuri mer-
kitys, kuin naisten puolella, tuumii nel-
jin vuoden ajan baareissa kierrellyt Mari
Hotti.

MASSAILY. ”Mdssdily ei tarkoita miti ta-
hansa syomistd tai juomista, vaan hallitsema-
tonta himoa, jossa unobtun moraalisen byveen
muodostama jarjen dani.”

Kun sy6dddn enemmain, kuin tarvit-
sisi, siirrytddn miassadilyn puolelle.
Monelle arkipdiviinen ilmi6 esiintyy
paitsi omissa ruokapdydissi, my6s eri-
tyisesti “sy6 niin paljon kuin jaksat” —
paikoissa.

Ovatko notkuvat poydit missiilya
vadjadmittd aiheuttavia paikkoja, vai
voiko synniltd vilttyd syomilld vain
sopivasti? Tai haluaako kukaan
ylipdatinsi olla missailematti?

- Kylla tdilld jotkut kdyvit sydmassi
ihan sopivastikin. Useimmat kuitenkin
syovit lilkaa ainakin silmilldén, eli otta-
vat hirveisti, jolloin ruokaa pitdd heit-
tid hukkaan. Monet piivittelevit ldhties-
sddn, ettd tulipa syotyd liikaa. Ei lijalli-
nen missiily kylld mitenkddn kaunis asia
ole, piivittelee Katri, pizzabuffetia tar-
joavan ravintolan tyéntekija.

Himo. ”Kaikki lnonnoton on syntista himoa
ensinndkin saastan tuottaminen ilman parit-

muutkaan? Ovatko

erotiikkakaupat tai

pornobaarit syntisen
himon valtakuntia?

- Tottakai kun tullaan katsomaan sek-
sid tai tarvikkeita, on siind takana jon-
kinlainen himo, vaikka ei sitd kylld
mitenkddn asiakkaiden silmistd nie.
Nykydin himo on varmaan paljon
vihemmain ndkyvi ilmi6, kun sitd saa
toteuttaa niin vapaasti. Himo nikyy eni-
ten silloin, kun seksiid on konkreettises-
ti ldhelld. Sekin tosin riippuu ihan miel-
tymyksistd, makuja on nykydin niin
monenlaisia, kertoo Pekka, erotiik-
kakaupan myyji.

VIHA. VGha on intohinon yksi muoto. Intobi-
w0 on hyvd asia, kun se on bienovaraista ja jar-
Jellisesti sdanndsteltyd, mutta pabaa, jos jirki
vdistyy sen edeltd.”

Yksilot, jotka hylkadvit rakkauden ja
valitsevat tilalle raivon, syyllistyvit vihaan.
Aggressioita nousee pintaan harva se
péivi, mutta on paikkoja, jossa vihaa ilme-
nee siind mairin, ettd viisaammat pysyvit
kaukana. Ovatko kadut viikonloppudisin
paikkoja, joissa viha piisee valloilleen hal-
litsemattomasti? Hillitseek6 edes polii-
siputka jarjettomaisti raivoavaa kulkijaa?

- Kaduilla tapahtuu joka viikko pahoin-
pitelyjd, joihin aina kytkeytyy mukaan jos-
sain madrin viha. Putkaan asti paityneistd
16ytyy aina niitd, jotka potkivat ja richuvat
todella raivokkaasti. Se ei ole ihan joka-
péiviistd, mutta ei harvinaistakaan. Pahim-
man muodon viha saa, kun se yhdistetdidn
piihteiden kdyttdon, kuvailee komisario
Hannu Suokas Jyviskylidn poliisista.

seitsemain

varmaan parisataa kilometrid. Vilissd parisk-
unta pysihtyi limmittelemddn lusikkaa.
Vihin siind katteltiin epdréiden, mutta
jadtiin silti kyytiin. Mies nuokkui ratissa
vililld niin, ettd ajettiin véddralld kaistalla.
Nainen vihin retuutteli ja matka jatkui.

Michen on turvallisempi liftata, se tie-
detddn. Naiset puolestaan saavat kyydin
huomattavasti helpommalla.

- Kerran sain yksin kyydin naiskuljet-
tajalta, joka oli koko matkan todella pelok-

we J& 1l1laksi «otiin

kaan nikoéinen. Perille padstyimme hin tun-
nusti, ettei olisi ottanut minua muuten
kyytiin, mutta héin oli erehtynyt luulemaan
minua naiseksi! pitkdhiuksinen Jussi nau-
raa.

Jussin kokemuksen mukaan kyydin
tarjoaja on yleensi itsekin joskus liftan-
nut. Peukalokyyti kidy my6s hyvisti
keskustelun avauksesta.

Jos taksikuskit joutuvat olemaan am-
matissaan Pekka Saurin roolissa, ovat lift-

Varanduimme sithen kuin retkelle libtoon:
evdsleivdt olivat repuissa, leipaveitset sentddn
Jatimmee kotiin. Oli h-hetki, maanantai-aa-
1UtaVdsts.

Olimme kaksi keltanokkaa. Ei munta kuin
penkut pystyyn ja hyvid mielta etsimdan.
Pdicitimme liftata Jamsdin.

Jussi Laitinen ei maarittelisi toimintaam-
me liftaamiseksi. Hinen mielestain sii-
hen tarvitaan 1) kyyti tai B) edes pakot-
tava tarve ja kova yritys padsta jonnekin.

Liftipaikan olimme sentddn valinneet
oikein. Loysimme sopivan kohdan lihel-
td risteystd, jonka lavitse kulkee liikenne
Jyviskylin pohjoispuolelta eteldin
vieville moottoritielle.

- Risteykset, rampit, tietydmaat. Sellaiset
paikat ovat hyvid, missd autot ajavat hil-
jaa. Huoltoasemilla on hyvid menna jut-
telemaan autoilijoiden kanssa ja samalla
suostutella itselleen kyytid, Jussi neuvoo.

Heti toinen meidit obittanut antoilija néytti
penkkna takaisin. Aba. Kivat sulle.

- Jotenkin tuntun, ettd erityisesti nuoret didit
Fkatsovat meitd pelokkaasti, Aki snoritti pika-
analyysia.

- Ja loput katsovat munten vain alentavast;,

Teenmu komppast.

My6s sukupuolemme saattoi
haitata kyytiin padsemistd. Jussi
rakentaa nopeasti kaavion, sii-
td miten liftin saa parhaiten
tirppadmaddn: Yksi tyttd on-

nistuu, kaksi tyttod siind

perissi. Tytto ja poika seuraa-

vat naita.

Kahden pojan liftimatkan onnistuminen
on jo hyvistd tuurista kiinni. Kolme on
aina liikaa.

Pian penknn paat alkoivat sinertid, eikd meilla
tosissamme ollut tarvetta kdyda Jansassa.
Kenelli nyt olisi. Léhdinme kabville sulat-
telemaan penkaloitamme ja kokemufk-
sianne.

atessa roolit kddntyneet ympiri: liftaaja on
se joka kuuntelee, kun kuski avautuu.

- Hollannissa saimme kyydin rekka-
micheltd, joka purkautui matkalla oikein
tosissaan. Siltd oli just vaimo lihtenyt,
eikd ty6tkddn sitten endd maittaneet. Sii-
ni keskustellessamme kuski yhtikkid sai
ahaa-elimyksen, péitti viedd auton suo-
raan pomolleen ja lopettaa hommat. Sii-
nd ajatteli, ettd tuo valaistuminen taisi olla

meidan aikaansaama.




kahdeksan

Taksikuskille
nopeusrajoitukset ovat
suosituksia. Joutuisa
matkanteko on
oleellisempaa kuin
liikennesiintéjen
pilkuntarkka
noudattaminen.
Taksin kyydissi edes
asiakas ei ole aina

oikeassa.

N teksti ja kuvat

Antti Tiainen

Juhani Salonen on sympaattinen mies,
todellinen vanhan koulukunnan palveluam-
mattilainen. Hin on ajanut taksia 33 vuotta
ja ndhnyt niin paljon, ettd tuskin hetkahtaisi
vaikka kyytiin hyppdisi itse Anthony Kiedis
pelkka sukka ylladn. Pistdisi vain taksamit-
tarin paalle ja kysyisi, minne matka.

- Pitaa olla joustava, mutta méarittyyn
rajaan asti, silld rajahan se on taksikuskeil-
lakin, Salonen toteaa.

Juhana Lyyra taas ei ollut vield syntynyt-
kddn, kun Salonen jo suhaili tottuneesti
Jyviskylan yksisuuntaisia. Poninhdntipainen
entinen fysiikan opiskelija ajaa taksia toista
vuotta. Hinet tunnistaa heti saman alan am-
mattilaiseksi kuin veteraani-Salosen, kyy-
ditsijat kun ovat viiledhermoisia ja lipeensi
rauhallisia yksiloita.

NAILLA HERMOTTOMILLA miehilld on taksin
ratissa aikaa rupatella, mutta jokainenhan sen
tietdd, ettd taksikuski on aina samaa mielta
kuin asiakas.

- En ole samaa mieltd. Yleensd kunnolla
humalassa olevilla on omat vankat mielipi-

teensd, joihin ei oikein pysty vaikuttamaan,
mutta jaksan silti keskustella, Lyyra vastaa.

Salonen on my6s oikean keskustelun
ystavid, mutta tilittdjien varalle hinelld on
omat pelimichen metkunsa.

- Viikonloppuh6pétykset ovat aivan oma
juttunsa. Olen oppinut silld tavalla, ettd pu-
heet menevit tavallaan toisesta korvasta
sisddn ja toisesta ulos. Jotakin vastaan ja olen
kuuntelevinani, mutta yleensd asiakas
huomaa, ettei jirkevai keskustelua synny.

Oli péivi tai yo, taksikuski kohtaa tilit-
tdjien lisdksi armottomia avautujia.

- Thmiset avautuvat meille niin hen-
kilokohtaisista asioista, ettei sitd uskoisikaan,
Salonen alustaa.

- Vieraissa kiiyminen on yksi yleisimmist,
orastava alkoholismi on toinen ja parisuhde-
ongelmat kolmas. Surkeimmilla tapauksilla
on niin hyvi ahdinko pailld, ettei heille voi
oikein sanoa mitéddn, Lyyra jatkaa.

- Kylld tdssd on vuosien mittaan ruven-
nut pitdmain itseddn jonkinlaisena psykolo-
gina, Salonen lisa.

Kun kuski sitten joku kaunis aamuy6 kyl-

kaksikymmentayksi
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Matka seitsemaan

kuolemansyntiin

Nykypdivin seitsemin
kuolemansyntii
16ytyvit lihempida kuin
arvaatkaan.
Langetakseen syntiin ei
aina tarvitse lihted

edes kotoa.

. teksti ja kuvat
11 Aino Mebtili

Ihmiskunnan kelvottomuutta kuvaamaan
keksittiin jo keskiajalla seitsemin kuole-
mansyntid. Ylpeys, kateus, ahneus, viha,
himo, missdily ja laiskuus nimettiin syn-
neiksi, joita vilttimilld saattoi pelastua
helvetin tulilta.

Helvetti ei ilmeisesti kuitenkaan pelot-
tanut tarpeeksi, silld synnit eivit kadon-
neet minnekdin.

Tehdessd matkaa nykypdivin seit-
semiin kuolemansyntiin osoittautui, ettd
kauas ei tarvitse ldhted. Synnit — tai luon-
teenpiirteet, kuten monet niitd nimittdvit
— odottavat kotioven ulkopuolella tai jopa
lihempina.

YLPEYS. “Hallitsematon itserakkans on jokai-
sen Synnin syypaa. Y lpeyden syy on ibmisessa, joka
lnnlee olevansa Jumalan ballinnan nikopuolella.”

Ylpeys on kohtuutonta uskoa omiin
kykyihinsd. Ylpeyttd on ympirillimme pal-
jon, mutta monen mielestd erityisesti niin
sanotuissa sivistyneissd piireissd. Tuoko
akateeminen arvo adrimmaistd itsekunni-
oitusta tai tieteellisen yhteisén tuki tarpee-
tonta ylenkatsetta? Onko yliopisto ylpey-
den kotipesi?

- On se ehki tietylld tavalla. Varsinkin
jos péidsee opiskelemaan johonkin, minne
on vaikeaa pdisti, voi ajatella, ettd tdalld
on hienompaa kuin muualla. En tosin usko,



- Henkimatkoilla mahdollisesti saatavia
vastauksia on lukemattomia erilaisia. Jos
shamaani etsii esimerkiksi parannuskeinoa
sairauteen, saattaa hin jo matkansa alku-
vaiheessa kohdata vaivan aiheuttajan. Toi-
saalta vastaukset saattavat vaatia matkaa
syville henkien tasolle.

- Henkimatkoilta saatavat vastaukset ovat
hyvin moniulotteisia ja monimerkityksisia.
Pelkki vastaus sinalldan ei shamaanille tiita,
hinen tiytyy kyetd myGOs tulkitsemaan ja
jasentimain se. Mitd kokeneempi shamaani
on, sitd useammin ja varmemmin hin kyke-
nee tulkitsemaan saamansa tiedon oikein. Jot-
kin kysymykset jadvit kuitenkin vaille vas-
tausta, emme kenties omista lihtokohdis-
tamme kykene hahmottamaan niitd to-
tuuksia, Setald pohtii.

DOKUMENTOITUA aineistoa shamanismin
harjoittamisesta entisaikoina on sdilynyt néi-
levitessd alkuperiiskansojen rituaalit ja tra-
ditiot tuomittiin usein pakanallisiksi, ja es-
imerkiksi Lapissa lihes kaikki saamelaisten
noaidien rummut poltettiin. Suullisena pet-
imiétietona levinnyt tietous kuihtui monin

paikoin lihes olemattomiin. Suomalaisesta
kansalliskirjallisuudesta voi kuitenkin yha
16ytda runsaasti viittauksia shamanismiin ja
henkimatkoihin.

- Koko Kalevala on tiynni shamanismia.
Esimerkiksi taruissa usein esiintyva Tuone-
la on syvilla toisilla tasoilla sijaitseva paikka,
josta todella suuret tietdjit kykenivit
etsimddn tietoa ja vastauksia kysymyksiinsa.
My6s Kalevalan sankareiden vierailut Pohjo-
laan ovat symbolisia henkimatkojen kuvauk-
sia, kertoo Setila.

- Pohjan Akan lihetettyd Seppo Ilmaris-
en pyytiméin tuonen joesta haukea, hin ta-
koo itselleen vaskisen kotkan. Tami kuvaa
shamaanin valmistautumista henkimatkaan,
auttajahengen ja voimaeldimen kutsumista.
Hauki puolestaan symbolisoi ikuista elimai,
kuolemattomuuden salaisuuden tuomista
eldvien maailmaan. Vaikka Ilmarinen onnis-
tuukin pyynnissidn, ei hinen ole mahdollis-
ta palata saaliineen, silld ddrimmiisen tiedon

kaksikymmenti

maailmaan tuominen muuttaisi olemassao-

lon perimmiisid rakenteita.

Eris selkeimmistd Kalevalan henkimat-
kojen kuvauksista kertoo Ahti Lemminkai-
sen kuolemasta ja henkiin herittdmisesti.

- Lemminkdisen tarinassa kerrotaan sie-

lunpalautusmatkasta, vaativasta henkimat-
kasta, jollaisiin pystyvit vain voimakkaimmat
shamaanit. Tuonen joutsenta metsistiva
Lemminkiinen kuolee matkallaan, ja hinen
ruumiinsa palaset heitetiddin Tuonen jokeen.
Lemminkiisen 4iti huolestuu viipyvistd po-
jastaan ja alkaa etsid titd kaikkialta. Kun ole-
vaisesta maailmasta ei kaivattua 16ydy,
lihettdd Lemminkdisen 4iti itsensd auttaja-
henkiensd muodossa henkimaailmaan. Lo-
pulta on edessd matka tuonpuoleiseen,
Lemminkdisen sielun 16ytiminen ja sen
maailmaan palauttaminen.

Juhani Setilin nikemyksen mukaan Ka-
levala kisittelee shamanismia my6s yksittdisia
tapahtumia syvemmilla tasolla.

- Kirjassa heijastuu kichtovalla tavalla sha-
manistisen maailmankatsomuksen ydin, jat-
kuva pyrkimys kehitykseen. Kaikkia
shamaaneja kichtoo tiedon lisddminen ja
henkinen kasvu. Koko elimi on oppimista.

yhdeksin

kanssa riitelemasn, syy on aina se sama, raha.
Yksi tinkaa, toinen tahtoo oravannahkakaup-
paa, joku ei humalapiissdin pysty euroa sa-
nomaan, saati silli maksamaan.

- Usein asiakkaat itse tarjoavat panttia.
Lain mukaan kanin ottaminen on kiellettyd,
mutta silti niitd kertyy. Pitdd ottaa jotakin
tarpeeksi arvokasta, ettd asiakas tulee var-
masti hakemaan. Ei mitidn tinasormuksia,
tavoille oppinut Lyyra médrittelee.

Ajokortti on aina hyva.

Edes viinan litkimisestd taksissa ei saada
toraa aikaiseksi. Kuskit hyviksyvit, vaikka
se ei sallittua olekaan. Taksihan on julkinen
paikka.

ASIAKKAIDEN KANSSA kaikki on siis kunnossa,
mutta kun samat ihmiset ajavat omilla autoil-
laan taksien seassa tapahtumat saavat surku-
hupaisia piirteitd.

- Tavalliset tielldliikkujat ovat hermostu-
neita takseihin. Tahtoo tulla sormimerkkejé.
On sellainen sotatila piilld. Minuakin
kieltimatta rassaa tavalliset kuskit. Pitdisi ym-
martad, etteivit kaikki aja niin paljon. Mutta
siind kun asiakas painostaa ja on kiire junalle,
kaiken kokenut Juhani Salonen puhelee.

Silti Salonen ei puolustele omiaan. Hin
uskoo, ettd syy on niin kissoissa kuin koiris-
sakin.

- Kun ajan ilman kylttid, niin saan tetd
paremmin. Toisaalta taksikuskit voivat katsoa
peiliin. Valitettavasti 16ytyy sellaisia kuskeja,
joille en autoani lainaisi.

Vallitsi sitten totaalinen sotatilaa tai valirau-
ha, niin siitd ei padstd yhtddn mihinkddn, ettd
taksikuskit hallitsevat menopelinsd keskiver-
tosiviilid jouhevammin ja ajavat sen mukaan.
Viimeistddn taksien 16yhd suhtautuminen

kaikille yhteisiin lifkennesddnt6ihin saa mo-
net nikemadn, jos ei punaista niin ainakin kel-
taista.

- Ylinopeutta tulee ajettua varmaan péivit-
tdin. Kuitenkin olen koettanut ajaa sellaisissa
paikoissa, joissa siitd ei ole vaaraa, Salonen
selostaa.

- Pakko soveltaa. Ei mitddn torkeyksid,
mutta pihojen ldpi ajamista ja semmoisia,
Lyyra letkauttaa.

Juhani Salonen on saanut 33 vuodessa nel-
jat sakot, ja Juhana Lyyra ei puolessatoista
vuodessa yksidkéddn. Kiistaton osoitus siitd, etti
nyt ei puhuta mistian teiden terrotisteista.

T'AKSI ON POLIISIN ystivi ja toisinpain.

- Teemme paljon yhteisty6td. Kun thmisid
on kateissa, tai autoja varastettu, niin meille
tulee ULA:lle ilmoitukset. Aivan luonnollista,
liikkuuhan meiti tuolla kaupungilla paljon
enemmin kuin poliiseja, Salonen selvitta.

Vastapalveluksena poliisit katsovat taksien
ylinopeuksia ldpi sormien, sen myontivit

molemmat kuskit. Silti he varoittelevat toisi-
aan tutkista.

- Ajotietokoneelle ilmoitetaan tutkat, silld
on oma numeronsa, Salonen selventia.

Lyyralla on vaiettuun kiytinté6n tuore
nakokulma.

- Poliisit katsovat ylinopeuksia lipi sormien
perjantai- ja lavantaiGisin. Hekin haluavat, ettd
kaupunki tyhjenee ihmisista. Jos kaikki ajaisi-
vat saantojen mukaan, purku kestgisi ainakin
puolituntia kauemmin. Siind aikana ehdittdisiin
yksi jos toinenkin nujakka kiyda taksitolpilla.

Kaukaisilta tuntuvat Juhani Salosen nuo-
ruusvuodet. Silloin taksikuskit johdattivat
tarvittessa pimeiden pullojen ja aikuisviih-
teen kehtoihin. Romanttisia tistaipullojen
hakureissuja ei endd tehdd, mutta silti taksikus-
ki on edelleen se henkils, joka tuntee kau-
punkinsa jopa rikollisen hyvin.

- Itsedkin naurattaa, ettd ulkonddn perus-
teella voi jo aika pitkalle sanoa missd pain asia-
kas asuu, Lyyra paljastaa.

Turha yrittdd hoynéyttaa. Siis tilaa jo se taksi.

Zolms kivaa

taan.

JuoksuTakst. Asiakas jittid kyydin maksamatta ja juok-
see karkuun.

"E7 ole oikein mitddn tebtavissd. On nieltivi se katkera kalk-
ki, mutta naama on muistissa.”

KusikyyTi. Asiakas tilaa taksin, mutta ei koskaan ilm-
esty paikalle.

"Ravintolaillan pddatteeksi asiakkaat ovat usein niin huonos-
sa kunnossa, etteivat yksinkertaisesti muista tulla kyytiin.”
PimEA TAKkSI. Siviilikuski kyyditsee thmisid rahaa vas-

"Aika epareilua meita kobtaan. Pitid toivoa pimeille tak-
seille mahdollisimman paljon juoksutakseja.”
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kymmenen

HyYOTYLIIKUNTA on lihempini kuin luu-
letkaan. Muutaman kohdan kauppalista, ja
kunto kasvaa kohisten, tai sitten ei. Askel-
mittari kertoo karun totuuden kahdesta
ruokakaupasta, kun listassa lukee: omenoi-
ta, maitoa, ruisleipda ja ruokadljya.

Jyviskylin Keljossa sijaitsee 7000 ne-
lién Prisma, jossa hyllyrivit tuntuvat jat-
kuvan loputtomiin. Automarketin haasta-
jaksi asettuu K-Lihikauppa Kymppi 397,5
nelién myymailillddn, jonka takaseinin
nikee heti etuovelta.

LAHDEN KULKEMAAN automarketissa sin-
ne missd omenat kaikissa isoissa kaupois-
sa ovat” ja osun oikeaan. 60 askelta ja olen
omenoilla. Valikoimaa on kuuden askeleen
verran ja molemmilla puolilla. Prisman
toiselta sisddnkdynniltd matkaa omenoille
kertyy 130 askelta.

Lihikaupasta omenoita ei tarvitse etsid,
ne nikee heti portilta. Yhdeksin askelta
ja olen saavuttanut ensimmadisen rastin.
Kolmea askelta enempii ei tarvita va-
likoiman katsastamiseen.

“Jaksetaan kdvelld isossa marketissa, kun kay-
dddin joka paivi lenkilla.”
Elikeldispariskunta automarketissa

MAITOHYLLY 16ytyy automarketissa hel-
posti. Kddnnin katseeni omenoista ja
Vain 38 askelta ja maito on hyppysissini.
8 askelta vie maidolta toiselle, 19 pitdd ot-
taa, jos hylamaitoa halajaa.

Lihikaupassa joudun moraalisen ongel-
man eteen. Matkalla maidolle ohitan leivit

iikuntaa
valissi

ja Oljyn. Mutta jirjestys on ennalta pddtet-  tuneet, eikd hintalappuja kummempia

hyllyjen

ty, ja sitihdn noudatetaan. Maidolle ker-  opasteita ole. Minid 16ydidn ruokadljyni
tyy matkaa 40 askelta. kuitenkin 15 askeleella.

Maitopurkilta toiselle vie ’ ’ Taalla tapaa Puolen askeleen jalansiir-

7 askelta. Ja sitten takaisin
leivin luo.

rolla yletyn kauimmai-

tUttuja, eiki seenkin  oljypulloon.

tartte kavella

VAKAAT 26 ASKELTA riittdd
lihikaupan ruisleipahyl-
lylle palaamiseen. Olen nyt
kivellyt kaupan kerran
edestakaisin. Kaikki ruis-
leivit nden ottamalla vield
seitsemin lisdaskelta hyl-
lyn ympiri.

Automarketissa ruis-
leipdd ei ndy mailla hal-
meilla. Kolmenkymmenen askeleen koh-
dalla alkaa huolestuttaa, menenkd vaarian
suuntaan? Helpotus, kaukana siintda
leipdmeri. Kddnnyn hyllyjen vilistd ja 95
askelta on tuonut minut leivin dareen. 39
askeleella kierrin koko ruisleipdvali-
koiman.

RuokAOLJYA. Automarketissa suunnistan
neuvottomana keskikaytaville, joka on jo-
kaisen outoon isoon kauppaan cksyneen
pelastus. Ruokadljyt, lukee oikealla ylaviis-
tossa. 35 askelta ja olen ziljoonan Sljypul-
lon luona. Valikoimaa 16ytyy kuuden aske-
leen verran.

Oljy ei ole lihikaupassakaan paha ras-
ti, olenhan jo kerran kulkenut sen ohi. Jos
en sithen sattumalta olisi térménnyt, voisi
tilanne olla toinen. Pikkukaupassa koke-
mattomalle nousee kylmi hiki otsalle, kun
tuotteita on siroteltu minne ne ovat mah-

Varsinkin kun
on toi koipi

Vanha mies lihikaupassa

"Kauppalapun voi tehdi hyl-
pal]OI]. lyjen mukaan. Tavarat ljy-
tyvdt, jos byllyja ei munteta”
Nainen automarketissa

. .. SUUNTAAN ostoskorini
kIPea- kanssa Prisman ruoka-
oljyilta kassoille. 98 askelta
lihimmaille, mutta jos
valitsen kaukaisuudessa
siintdvin viimeisen kassan, matkaa kertyy
viitisenkymmenti askelta enemmin. Kas-
sajonossa ynniin askeleeni, 326 lyhyinta
reittid ja tuotteita etsiskelemittd. 505 toisel-
ta portilta, tuotteiden valikoimat katsas-
taen ja kauimmaiselle kassalle padtyen.

K-Lihikaupassa lasken kolmetoista
askelta 6ljyhyllyltd keskimmiiselle kassal-
le, seitsemalld lisdaskeleella pdisen jonot-
tamaan mille tahansa kolmesta kassasta.
Fiksummin jirjestetylld kauppalapulla oli-
sin selvinnyt vield niukemmalla liikunnal-
la, nyt tulos on seuraava: 103 askelta il-
man harhailua. 127 ja puoli valikoimiin tu-
tustuen ja kassan erikseen valiten.

Niinpi, ruokakaupassakin hyStyliikkuja
voi valita pikamatkan tai maratonin.

L] teksti ja kuvat

li Sanna Pulkkinen

yhdeksintoista

selkedsti havaittavissa kaksi peruspilaria: Usko
sithen, ettd koko maailmankaikkeus on yksi
kokonaisuus, suuri henki, joka ilmentaa it-
seddn kaikessa elollisessa ja elottomassa, sekd
kaiken eldmin kunnioittaminen tasa-arvoise-
na. Milladn elioll4, ihmisellakadn, ei ole oikeutta
nostaa itseadn muitten ylipuolelle.

Setild haluaa korostaa, etta shamanis-
missa ei vilttimitta ole kyse uskonnosta sii-
nd mielessd, kuin termi nykydin yleisesti
kisitetaan.

- Ne jirjestelmat, joista linsimaiset ih-
miset puhuvat uskontoina, ovat kehittyneet
jarjestdytyneiden yhteiskuntien my6td. Sha-
manismia on harjoitettu heimoyhteisGissé jo
kauan ennen ensimmiisten varsinaisten
yhteiskuntajirjestelmien syntyi. Se on ollut
pikemminkin arkinen osa elimad, eliminkat-
somus ja kasitys siitd, miten maailma jasen-

oy

HEMOYHTEISOISSA shamaanit toimivat usein
tietdjind ja henkisind johtajina. Heiddn
tehtiviinsa kuuluivat sairaiden parantaminen,
sdiden ennustaminen ja luonnon ennusmerk-
kien lukeminen.

- Shamaanien tehtivit ovat vaihdelleet
aikojen kuluessa. Metsistdjiheimoille oli
tarkeda saada tietoa riistan liikkeista, kun taas
maanviljelyskulttuureissa sdiden ennustami-
nen ja sateen manaaminen olivat merkityk-
sellisid asioita. Shamaanit ovat yleensd aina
olleet my6s parantajia. Naissa rooleissa ovat
korostuneet shamaanien tavallisesta
poikkeavat kyvyt, ruumiista irtautuminen ja
aineellisen maailman toiselle puolelle mat-
kustaminen seki henkiulottuvuuden asuk-
kien kanssa kommunikointi.

Ruumiista irtautumisen ja henkend mat-
kustamisen ajatus perustuu kisitykseen
tasoihin jakautuneesta maailmankaikkeudes-
ta.

- Meidin nakyvin maailmamme lisdksi
on olemassa toisia maailmoja, omalla tasol-
laan aivan yhti todellisia kuin timi. Aistimme

eivit riitd ndiden maailmojen havainnointiin,
niiden saavuttaminen on mahdollista vain ri-
ittien ja meditaation kautta,
Setild hahmottelee.

- Maailmat voidaan jaotella)
eti tasoihin, joiden vélilld vallit-
see yhteys. Ensimmiinen ole-
massaolon taso on karkea ain-
eellinen taso, meiddn maail-
mamme. Toinen taso on
voimien, ja kolmas henkien
taso. Henkien taso on per-
immadinen taso, sielld tapah
tuvat muutokset heijastuva
kaikkialle. Juuri tdhdn kési
tykseen perustuvat shaman-
ismi ja henkimatkat. Esim-
erkiksi sairauksien syynd on
henkitasolla tapahtuva
muutos, joka heijastuu
meiddn maailmaamme.
Shamaani pyrkii mat-
kaamaan henkitasolle ja ko-
rjaamaan asian ennalleen, tai
tuomaan parannuskeinosta
tietoa omaan maailmaamme.

VOIMIEN JA HENKIEN tasolle
paistikseen shamaanin on ky-
ettivi irrottautumaan maallises
ta ruumistaan.

- Fyysisen olomuotomme
lisiksi on olemassa my6s kak-
siosainen henkiolemus. Henki-
olemus koostuu #sestd, joka on
tajuava mieli, ymmirrys, aistit j
havaintokyky, sekd hengestd.
Shamaanin lihtiessd syville mat-
kalle hinen henkensi jaa ylla-
pitimédn ruumista ja sen toim-
intoja, kun aktiivinen tietoisuus,
itse, matkaa toisille tasoille.

Syvin henkimatkan vaatiman tilan saavut-
taakseen shamaanit kdyttavit meditaatiota ja
erilaisia rittejd. Valmistelut vaihtelevat tapaus-

kohtaisesti ja kulttuurista tiippuen, mutta use-
immiten transsiin vaipumisen apuna kiy-
tetddn erilaisia rumpuja,
lydmisoittimia tai pilleja.
Soitolla henget heritetdin,
ja shamaani alkaa valmis-
tautua matkaansa hiljen-
tymalld, meditoimalla
sekd kutsumalla omia au-
ttajahenkidén.
- Kyetikseen saavut-
tamaan voiman ja hen-
kien tasot shamaanilla
tulee olla tukenaan au-
ttajahenkid, baltijoita,
jotka ohjaavatja opasta-
vat hinti karkean ain-
eellisen tason tuolla
puolen. Mitd useampia
auttajahenkid sha-
maani on hankkinut,
sitd kauemmas hin

kykenee  itsensd
lahettimaan.
Kerrottuaan omille au-

ttajahengilleen matkansa
tarkoituksen, 16ytdd med-
itoiva shamaani soiton ja
laulun avulla polun
toiselle tasolle.

- Esimerkiksi saame-
laisten noaideille tie avau-
tui usein poron ja ah-
kion, veneen tai muun
kulkuvilineen muodossa.
Tienndyttdjind saattavat olla
my6s auttajahenget jonkin
eldiimen hahmossa.
SHAMANISMIA harjoittavissa
kulttuureissa henkimat-
kojen kiytinnét vaihtelevat
suuresti. Toisilla alueilla
shamaanit eivit tee syvid matkoja lainkaan,
vaan ainoastaan meditoivat kevyesti. Joissain
kulttuureissa henkimatkoilla viivytddn pit-
kédnkin.

- Pisimpid henkimatkoja tehneet
shamaanit saattoivat viipya toisilla tasoilla



kahdeksantoista yksitoista

Televisio alkaa rdiskyd, kun Rauha avaa sen.

° a k%kehon
askeue
olevan normaalia, ettdi vanhus lepdd yli

Aamulla tulee siivooja. Hin uskoo sen

uolenpiivin, eikd kiinnitd asgran huomi-
ohtaavat::
kRell o@an lihtod.

- Silloin kun se ldhti, keksin vetdd pis-

tokkeen seinistd. Silloin se kipu ldhti heti

niin kuin aaltona valumaan pois kehosta.

Tiesin, ettd se johtui sihkdstd, Rauha ker-
too yhi jarkyttyneen oloisena. Hinen tele-

Lkkunangikka
-
O

visioonsa hankittiin ylijinnitesuoja, ettid
sihkon aiheuttama reaktio ei toistuisi.
Rauhan kauhunhetket eivit kuitenkaan
jadneet yhteen kertaan. Pian kotiovelle
saapui mies kaupittelemaan lakkoja. Ou- §
dosti kiyttaytynyt kauppias pyysi kolmes- |
ta rasiallisesta periti 80 euroa.
- Huomasin, etti se katseli noita
topseleita. Silloin mind tiesin heti, ettd se
on Niemisen poika, Rauha paljastaa.
Hin kertoo Niemisen olevan huone- |
kalukauppias, jonka pimeit kaupat Rau-
ha paljasti poliisille muutama vuosikym- £
men sitten. Nyt vankilasta vapauduttuaan 2

Useimmille S
Niemiselld on mielessdin vain yksi tavoite, §

suomalaisille on kosto.

itsestddn selviai, ettd he RAUHAN PELOILLE on nimi, skitsofrenia.

Sairaus diagnosoitiin hianen ollessa 50-
saavat olla kotonaan vuotias. Skitsofrenian oireet ovat aluksi

vaikeasti tunnistettavia ja siksi diagnoosin

turvassa. . .. .
. . tekemiseen saattaa mennid jopa puoli
Isku]en rytml on Muutamille todellisuus vuotta. Sairastuneelle timi on vaikeaa ai-
. . kaa.
tasaisen hypnoottlnen. niiyttiiytyy erilaisena. - Aluksi kerroin oudoista jutuista

. e kaikille tutuilleni, kun kuvittelin heidin
Pelko on ]okapalvalnen auttavan minua. Minut leimattiinkin hul-

luksi. Nykyéddn puhun vain niille, jothin voi  ymmartamia sisalt6ja harvoin 16ytyy, Piit-

Rummun kirea kalvo

tuntuu varidhtelevin seutralainen. '
tosiaan luottaa, Rauha puuskahtaa. tola huomauttaa.

syddmenlyontien
tahtiin. Kuopassaan
palavan nuotion tuli
alkaa muuttua, vaihtaa

virid, vadristya.

. teksti ja kuvat

1i Teppo Havo

Matka. Ruumiista irtautuminen, toiselle ta-
e
junnan tasolle nousu. Hengen ja ruumiin

vilisten siteiden purkautuminen, mielen va-
paa vaellus. Tuskin mikédén on koskaan kiin-
nostanut thmistd niin paljon, kuin tieto tuon-
puoleisesta, elimin ja kuoleman kysymyk-
sistd. Vastauksia on etsitty esiaikojen
himairistd, luonnonilmidistd, mielen
syovereisti, uskonnoista. Erds vanhimmista
todellisuuden tutkimisen muodoista on al-
kuperiiskansojen vuosituhansia harrastama
shamanismi.

Luonnonilmididen palvontaan pohjautu-

vista riiteistd on aikojen saatoissa muodostu-
nut yhtendinen kisityskehys. Yli kolmen-
kymmenen vuoden ajan alkuperiiskansojen
riittethin ja traditioihin perehtynyt Juhani
Setila toteaa, ettd alueellisista eroista huoli-
matta shamanististen maailmankatsomusten
erot ovat hyvin pienia.

- Olen tavannut alkuperdiskansojen
edustajia ympiri maailmaa. Pohjois-Ameri-
kan intiaaneja, saamelaisia, Sipetian paimen-
tolaisia, Australian aboriginaaleja. Niilld
kaikilla kulttuureilla on omat variaationsa
shamanismista, mutta jokaisessa on my0s

. -
1," Jessica

Nyt hin on piille kahdeksankymmenen,
takana muutama kerta mielisairaalahoi-
dossa ja jatkuva lddkitys. Vainoajat seuraa-
vat yha kannoilla.

YLILAAKARI OLLI PuRTOLA Jyviskylin
mielenterveystoimistosta uskoo, ettd
skitsofreniapotilaan aistiharhat ja kuvitteel-
linen maailma saavat sisdltéd potilaan
elimantilanteesta ja kulttuurista, jossa han
eldd. Eri maissa skitsofreniaa sairastavilla
ihmisilld on erilaisia harhoja.

- Se on kuitenkin tosiasia, ettd muiden
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Vainoharha on kuvitelmista yleisin.
Skitsofreenisen havaitsemat asiat, esineet
ja ihmiset saavat uhkaavan sidvyn ja kuvit-
teellisia  syy-

’ ’ .. .. scuraussuhteita.
Nimai Useimmiten

havaitut uhkat
kohdistuvat po-
todellisia ja tilaaseen itseen-
sd, ja kaikilla
maailman ta-

pelot ovat

aiheellisia

pahtumilla on

jokin skitsofreeniseen henkil66n koh-
distuva syy.

Psykoterapeuttista tutkimusta tehnyt
professori Gaetano Benedetti kertoo
erddssi tutkielmassaan muutaman kuvaa-
van esimerkin: ”Aurinko laskee illalla pu-
naisena: se on potilaalle tarkoitettu ilmoi-
tus ja tarkoittaa hinen kuolemaansa. Ka-
dulla kivelee naisia, joilla on mustat pu-
vut. Heilld on ne potilaan syntien takia.”

Skitsofrenia on hyvin laaja kisite. Sai-
raudella on useita erilaisia ilmenemismuo-
toja ja voimakkuuksia. Siind missi toinen

skitsofreniapotilas tuntee itsensd niin
kevyeksi, ettd voi leijua ilmassa, toisen ku-

vitelmat ovat hyvinkin
jarkiperdisia.

NIEMISEN huomat-
tua, ettei sahkojannite
vield riittinyt vanhuk-
sen hoitelemiseksi, al-
kaa tapahtua. Toisella
paikkakunnalla asuva
Rauhan poika saa
vakavan sairaskoh-
tauksen. Rauha ym-
martidd heti, ettd tima
on ensimmdinen va-
roitus.

Rauha ei jid toi-
mettomaksi. Vaikka
kunto on heikko, hin
kivelee keskustaan
taksiasemalle. Puhe-

limella ei apua voinut pyytdd, koska Nie-
minen kuuntelee hinen puheluitaan. Tak-
si kuljettaa Rauhan poliisiasemalle

kaksitoista

tekemiéin rikosilmoituksen hiirinnéstd ja

Poliisikaan ei usko
Rauhan kertomusta.
Hinelle viitetaan, etta
Nieminen on kuollut jo
kymmenen vuotta sit-
ten. Rauha tietdd pa-
remmin.

- Mind vain pelkéin,
ettd perheelle ehtii sat-
tua jotain. Ndmi ovat
todellisia ja aiheellisia
nimi pelot, Rauha huo-
kaisee.

MaanaNTAINA Elinalle
tuli soitto, ettd hdnen
skitsofreniaa sairastava
ditinsd on poliisi-
laitoksella. Rauha pitii-
si hakea kotiin. Edessi

oli jilleen turhauttava keskustelu vainoa-
jista ja myrkytysyrityksista.
- Minid kuuntelen ja nyokyttelen, ja

seitsemantoista

AINA REISSUILLA ei ollut kivaa. Suorasta
tuli mutkikasta, ja tyhjd lattia muuttui
taydeksi. Usein ahdisti ja pelotti. Sitten
yhdelld matkallaan Miika sulki silmdnsi
ja kohtasi itse pirun. Sarvipdin jilkeen
mikédn ei ollutkaan endi rentoa tai help-
poa. Seurasi pitkd jakso, jolloin maail-
ma ndyttdytyi loputtoman kielteisend.

Vaikka Miika kohtasi ddrimmdiset
pelkonsa, hin palasi niiden luokse yhi
uudelleen.

- Olen aina hakenut viirinlaista
hyviksyntdd. Ehkd hain jotain omaani,
jotain ratkaisua aineista. Halusin olla yli-
ihminen. Olen tukahduttanut aineilla sité
darimmaisti pelkoa ja ahdistusta, joka on
aina asunut sisallani, Miika pohtii syita
sille, miksi piti padsti pois.

Usein ei olisi huvittanut lihted, aineet
pelottivat ja arveluttivat. Kaverit kuiten-
kin vetivit mukaansa, ja taas mentiin.
Sitd paitsi pahojen matkojen aikana saat-
toi auttaa, kun otti LSD:n péille gam-
maa. Miika oppi nopeasti, mitki aineet
olivat hinti varten.

- Kun poltin pilved, sanoin ettei ikind
vahvoja aineita. Kun kiytin vahvoja

aineita, vannoin etten ikini koske laak-
keisiin. Sitten meni kaikki.

Miika muuttui vihitellen darimmdiisen
mini-keskeiseksi. Omat kokemukset

valtasivat mielen koko-
naan, milldin muulla ei
ollut vilia.

ITSETUTKISKELU kivi
pidemmin paille kal-
liiksi. Kaikki mitd tuli,
meni, ja velkaakin ker-
tyl. Viikonlopun hinta
lahenteli tuhatta mark-
kaa. Rahan lisdksi Mii-
kalta meni ty6paikka ja
elaminhallinta. Mat-
kamuistoksi hin sai
vakavan masennuksen.

- Loppuvaiheessa
rupes tuska olemaan jo
niin kova, mietin, etten
halua tillaista elamalta.
Viimeisilldi LSD-ket-
roilla tuli vahva tunne
siitd, ettd tdytyy ryhdis-

telin, ettd silld tdytyy olla joku tarkoitus,

kohtalo tai jotain...

” Tuli vahva

tunne siitd,

etta
elimaissa

vallitsee taas
yhtendisyys.
Tunne siita,
ettei mitdin
ole katosi.
Samalla
katosi

ahdistus.

tdytyd. Ikddn kuin mua olis ohjattu. Ajat-

Enia Miika ei halua matkustaa, vaik-
ka pakahduttava tunne rinnassa sithen

yllyttddkin. Matka-
kuumeen kanssa saa
koko ajan olla varuil-
laan.

- Ei sen kanssa ole
selvilld, eiki ikind padse
selville vesille, kun
tietdd, miten helppoa
olisi lihted.

Nyt elimid kulkee.
Jotenkuten. Pdivd ker-
rallaan, opetellessa ole-
maan noyra, mutta
ddrettomadn Miika ei
endd halua palata.




Lkkunangikka

kuusitoista

akomatkalla

Miika on matkustanut
paljon ja syville. Sinne,
missi kohtaa seki
jumaluuden etta

saatanan.

. teksti ja kuvat

Matleena Virkkunen

pddn sisddn

Useiden vuosien ajan Miikaa vaivasi pak-
ko lihted. Hin matkusti milloin min-

nekin, mutta aina kohde oli sama: Miika
itse. Reissulle johdattivat niin pilvi kuin
LSD:kin, lopulta kivi kaikki, kunhan ei
tarvinnut jadda.

Eri aineilla paisi erilaisiin paikkoihin.
Ekstaasi vei yleensid ihmemaahan, jossa
vallitsi 4dretén mielihyvd. Voimavaroja
oli loputtomiin, ja maailmojasyleileva
rakkaus valtasi mielen. Teki mieli vain
halata kaikkia. I.SD taas tarjosi Miikalle

99  Miika
sulki

silméinsé
ja kohtasi
itse pirun.

syvid tuntemuksia ja viisaita elimin-
ohjeita.

Parasta oli pddstdi omaan mieliku-
vitusmaailmaansa. Liht60n ei aina tar-
vittu syitd, mutta usein ikidvd eliminti-
lanne ja kaverit veivit mukanaan. Aineil-
la pystyi nollaamaan kaiken, seké hyvit
ettd huonot asiat.

YLEENSA LAHTO oli kiinni siita, oliko ra-
haa. Matkojen kesto vaihteli, esimerkik-
si LSD antoi jopa kahdeksan tunnin
taivalluksen. Ulkoisina puitteina palve-
livat kaikki paitsi yleiset paikat.

- Luonto oli paras paikka olla. Kul-
jettiin luontopolulla tai katseltiin
laineiden liplatusta jarven rannalla. Sielld
sitten hihiteltiin. Than dlytonti.

Ensimmiiset matkat LSD:n kyydissa
palauttivat aikaan, jolloin Miika oli vas-
ta muutaman vuoden ikdinen, ja hinen
vanhempansa erosivat.

- Tuli vahva tunne siit4, ettd elamissi
vallitsee taas yhtendisyys. Tunne siita,
ettei mitaan ole, katosi. Samalla katosi
ahdistus.

Miika kuvaa kokemusta jumalallisek-
si. Sen jilkeen elimi tuntui pitkéin aikaa
rennolta ja helpolta.

kolmetoista

toivon ettd se pédsisi noista harhoista.
Harmittaa, kun ei jarkipuhe mene perille,
Rauhan tytir Elina kuvailee. Hin arvelee,
ettd kokemuksista puhuminen helpottaa
didin oloa.

Elina kokee, ettd sairaus on etddnnyt-
tinyt hantd didistddn, vaikka he tapaavat-
kin toisiaan entistd useammin.

- Ei se ole 4iti endd, vaan sellainen hoi-

dettava reppana. Ainut mihinka se joskus
ottaa kantaa, on politiikka. Mutta aina se
keskustelu kddntyy jotenkin niihin
pelkoihin, Elina kuvailee.
Vieras thminen ei vilttimittd huomaa sai-
rautta lainkaan, silld Rauha osaa tarvittaes-
sa keskustella sujuvasti vaikeistakin aiheis-
ta.

SKITSOFRENIA on jatkuvaa tasapainoilua
kahden maailman vililld. Liheiset joutu-
vat miettimadn, mita skitsofreeniselle voi
kertoa, ettei tima saa uusia syitd peloilleen.
Sairastunutta ei voi kohdella sairaana, silld
skitsofreniapotilas ei useimmiten itse
hyviksy tai usko diagnoosia.

Toisen tuska, pelko ja masennus tun-
tuvat kisin kosketeltavina, mutta kukaan
voi auttaa hintd mitenkdin. Harhat ovat
toisessa maailmassa, joissa liheisten teoil-
la tai puheilla ei ole vaikutusvaltaa.

Elina kaipaisi ladkareiltd enemman apua
ja tukea omaisille. Olisi helpottavaa tietdi,
miten omaan ditiin tulisi suhtautua. T4lld
hetkelld Elinasta tuntuu kuin héin olisi 4i-
tinsd vartija. Rauha asuu yhd kotonaan,
mutta itsendisyyden ehtona on huolehti-
vat sukulaiset.

SKITSOFRENIA on perinnéllinen sairaus.
Geenit eivit yksin selitd sairastumista,
mutta ne tuovat mukanaan riskin sairas-
tumiseen. Useimmiten tauti puhkeaa var-
haisaikuisuudessa.

- Tottakai se pelottaa. Useinkin tulee
ajatellecksi, ettd miti jos itse sairastun. Var-
sinkin jos itselle tulee joku pelko, niin al-
kaa miettid ettd onko tima todellista, Eli-
na tunnustaa.

Kukaan ei halua astua toiseen, pelot-
tavaan maailmaan.

Tarinan henkilviden nimet on muntettu. Kuvien
henfkilot eivdt liity jutun aibeeseen.

Skitsofrenia

Skitsofrenia on psykoosi, jossa
potilas
- joiltakin osin menettdd
todellisuuden tajunsa
useimmiten myos
- potilaan aloitekyky hévida
- potilas ei pysty kokemaan
mielihyvaa
- kiinnostus ulkomaailmaan ja
sosiaalisiin kontakteihin
hiviaa
Skitsofreniaan liittyvit usein
todellisilta tuntuvat harha-
aistimukset ja -kuvitelmat

Skitsofreniaa hoidetaan erilaisilla
terapiamuodoilla sekd rauhoittavalla
ldakitykselld. Hoidolla pyritidn
valttimain asteittain etenevan
sairauden kehittyminen
vaikeampaan asteeseen.

1/3 potilaista kuntoutuu taysin.

1/3 potilaista selviytyy arkielamissi
sairauden kanssa

1/3 potilaista ei kuntoudu, ja he
tarvitsevat toistuvia
sairaalahoitojaksoja

Skitsofrenialle ei ole 16ydetty yhtd
Kattavaa selitystd.
30-40 -prosenttisesti sairautta
selitetdan perinnéllisyydella.
Skjﬁspfreniaan sairastuu yksi sadasta
: suﬁp}alaisesta.
Libtect:
Gaetano Benedeﬁfg'.:_ Tutkielmia
skitsofreniasta :
Yrji O. Alanen: Skitsofrenia —
Potilaan ja omaisen opas
Jyvéskylan mielenterveystoimisto




Neljds maailma
matkusti Suomeen

Suomi on syrjassa,
mutta ei sosiaalisesta ja
taloudellisesta
syrjaytymisesta.
Rikkaat ja kéyhit
erottuvat yhteis-

kunnassa edelleen.

l. wksti Ratri Kangas

Maailma on totuttu jakamaan ensimmii-
seen maailmaan, kehittyneisiin lintisiin
teollisuusmaihin, seka toiseen maailmaan,
sosialistisiin Itd-Euroopan maihin.
Nykyiin maapallolla kuitenkin jo nelja eri
maailmaa eldd omaa eldiméinsa.

Termi “kolmas maailma” on jddnyt
elimidn kehitysmaista puhuttaessa. Kapi-
talistisen Euroopan siirtomaavallasta va-
pautuminen johti uudelleen muodostetuis-
sa maissa sotiin, kdyhyyteen, nilinhitiin
sekd entistd heikompaan mahdollisuuteen
toimia osana maailmanmarkkinoita. Kol-
mannen maailman tuli kuitenkin ratkaista
ongelmansa lainapidomalla, tuontia

neljitoista

Peiy,

lisadmalld ja toimintaansa rationalisoimal-
la.

TAma ei koskaan toteutunut. Ongelmat
syvenivit entisestddn ja ratkaistavaksi ke-
hittyi yhd uusien, maantieteellisesti rajoit-
tumattomien ryhmien ongelmia. Alettiin
puhua neljinnestd maailmasta — sosiaali-
sesti ja taloudellisesti syrjdytyneistd alueista
eri puolilla maailmaa sekd heimovaltioista
ja kansoista ilman valtiota; koyhistd mais-
ta ja rikkaiden maiden kéyhista.

Neljis maailma kdsittid laajoja maapallomme
alueita: suuren osan Sabaran eteldpnoleista Af-
rikkaa ja Latinalaisen Amerikan ja Aasian

viisitoista

kaoybtynytti maasentna. Mutta yhteiskunnalli-
sen syrjdaytymisen untena geopolitiikkana se on
myds sananmukaisest; lisnd jokaisessa maassa
Ja jokaisessa kaupungissa. -- Téssd maailmassa
asuu miljoonia kodittomia, vankiloiden asukke-
Jja ja prostituoituja; miljoonia rikollisiksi mddrit-
tyneitd, pahoinpideltyja, moraalisesti hyljekesit-
tyjd ja lnkutaidottomia ihmisid.

Manuel Castells: End of the Millenium

VALTIO JA KANSA liitetddn automaattisesti
yhteen. Valtioita on maapallolla 168, mut-
ta erillisid kansoja jopa 5000. Kansallisval-
tioita sanan varsinaisessa merkityksessd on
havidvin pieni osa: monikansallisiksi las-
ketaan 95 prosenttia valtioista. Neljanteen
maailmaan kuuluu alueita ja kansoja seka
ensimmidisen, toisen ettd kolmannen maail-

man sisaltd. My6s kulttuuriset vihem-

y 447/,,'\,/ mist6t, joilla on oma valtio jossain

muualla, esimerkiksi turk-
kilaiset Saksassa, tai
valtakulttuuriin kuu-
luvat mutta autonomi-
suuteen pyrkivit paikalli-
syhteis6t ovat neljainnen
maailman kansalaisia.
Neljinteen maailmaan
kuuluu kolmasosa maailman
viestOsti ja puolet maapinta-alas-
ta. Termi yhdistd4 niin saamelaisia,
virolaisia kuin Amerikan intiaane-

jakin.

TALOUDELLISEN KASVUN oletetaan luovan
edellytykset kehitykselle. Suomella onkin
viimeisen parin vuoden aikana katsottu
menevin Nokian johdolla kansantalou-
dellisesti patemmin kuin koskaan, ja tyot-
tomyys on eri tahojen mukaan kddntynyt
laskuun. Takaako Suomen taloudellinen
kasvu sitten elintason nousun kaikille?

Kehityksen taloustieteessd on uskottu
tuotannon ja kulutuksen lisidmiseen, jot-
ka puolestaan lisiisivit tyollisyyttd ja paran-
taisivat yleistd elintasoa. Tdma on osoit-
tautunut mahdottomaksi yhtiloksi ainakin
Suomessa. Vaikka sekid tuotanto ettd yksi-
tyinen ja julkinen kulutus on kasvanut
1990-luvun alun laman jilkeen tasaisesti,
tyottémien osuus viestostd on Suomessa
yksi Euroopan korkeimpia.

My6s teknologian merkitystd talouskas-
vuun on korostettu, samoin tiedon
lisddmistd inhimillisen padoman kartut-
tamiseksi. Ristiriitaisia tuloksia on 16y-
dettivissi eri puolilta maailmaa: nimakain

tekijdt eivit ole auttaneet elintasoa nousuun
koéyhissd maissa. Huipputeknologia ja yksi
maailman parhaista koulutusjirjestelmisti
eivit ole auttaneet my6skain yhteiskunnal-
lisen eriarvoistumisen pysdyttimista
Suomessa.

Suomalaiset ovat vuosia katsoneet kuu-
luvansa ensimmiiseen, hyvinvoivaan
maailmaan, mutta asia ei
ole niin yksinkertainen.
Positiivisesta talouskehi-
tyksestd huolimatta kansal-
aisten viliset tuloerot ovat
kasvaneet ja pitkdaikaist-

¥ Neljinnen
maailman

kansalainen ei

kauhukuvia televisiossa, se kivelee meitd
vastaan joka piivi.

JokaiseLLA ON Yhdistyneiden Kansakun-
tien ihmisoikeusjulistuksen mukaan oikeus
riittavddn elintasoon, koulutukseen,
tyohon ja sosiaaliturvaan. Kansainvaliset
ihmisoikeusjirjestot ovat lisinneet my6-
hemmin listaan oikeuden
vapauteen syrjinnisti ja ke-
hityksestd syrjdytymisesti.
Voidaankin puhua sosiol-
ogisesta nildstd tai puut-
teesta, joka johtuu raken-

yottémien, ylivelkaantu- ole aina teellisesta epdoikeuden-
neiden ja koyhien madri mukaisuudesta. Pelkka
lisdgdntynyt. Maailmanlaa- siirtolainen, kansalais- tai poliittisten
juisestikin ~ nykyinen oikeuksien toteutuminen
talouskehitys on mutta omassa el riitd, vaan on taattava yh-
jyrkentdnyt vastakohtia rik- distelmd kaikkia ihmi-
kaiden ja kéyhien vililld. maassaan soikeuksia, mukaan lukien

ulko pUOI inen. taloudellinen ja yhteiskun-

NELJANNEN MAAILMAN
muodostavat  kaikki
nykyisen teknologis-
taloudellisen kehityksen ulkopuolelle
jadvit ithmiset. Tdllaisia ihmisid ovat ne,
joilla ei ole rahaa eiki tietotaitoa tai joiden
tyOvoimaa ei muuten tarvita. Naitd ih-
misid 16ytyy Suomestakin. He eivit ole
pelkistidn maahanmuuttajia: vaikka maa-
hanmuutto Suomeen on lisddntynyt, on
Suomi edelleen Euroopan homogee-
nisimpid maita. He ovat niit4, jotka eivit
ole halustaan huolimatta pysyneet kehi-
tyksen vauhdissa. Neljds maailma erottuu
Suomen rajojen sisdpuolella my6s

alueellisesti:

Iti- ja Pohjois- o Pohatt®

Rouv
Suomen ty6t-
téomyysluvut
ovat tdysin eri
luokkaa muun
maan kanssa.
Ensimmaiinen
maailma hy6tyy
nykyisestd kehityk-
sesta, mutta nel-
janneltd maailmalta
linsimaatkaan eivit
vol ummistaa silm-
iddn. T4lld kertaa se ei
ole jotain jossain kau-
kana: neljds maailma
eldd ja kehittyy meididn

. . . naly b
hyvinvointimme fru Ma¥

sisélld. Se ei ole pelkkia

yaimo

\-H\\\'\\"\:‘ e

nallinen asema.

Kyse ei ole pelkistdin
taloudellisesti kéyhistd
yhteiskunnista vaan yksittdisen ihmisen
puutteellisista osallistumisen mahdolli-
suuksista.




