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ABSTRACT

Takala, Katri

Emergence and Assessment of 3-to 4-Year-Old Preschoolers” Socioemotional Skills in Physical
Education.

Jyvaskyla: University of Jyvéaskyld, 2014, 98 p.

(Studies in Sport, Physical education, and Health,

ISSN 0356-1070; 213)

ISBN 978-951-39-5914-2 (nid.)

ISBN 978-951-39-5915-9 (PDF)

The first purpose of this study was to explore the effectiveness of a physical education (PE) inter-
vention on developing socioemotional skills (phase 1). The socioemotional skills studied and
assessed were connected to the following socioemotional competencies: self-management and
relationship skills. A test group of 31 children (15 girls, 16 boys) and a control group of 10 chil-
dren (6 girls, 4 boys) from 5 kindergartens participated in the PE intervention. Early educators
assessed children’s socioemotional skills in the beginning of the PE intervention, and 6 months
(test group) or 7 months (control group) later. Data was also collected by studying diary entries
written by 12 early educators and by interviewing 6 female early educators twice during the PE
intervention. Dairy entries were written once a week during the PE intervention. The interviews
were conducted in the middle and end of the PE intervention. The PE intervention had no effect
on children’s socioemotional skills. The socioemotional skills of both the test group that partici-
pated in the PE intervention and the control group showed statistically significant improvement
during the research period. There were no statistically significant differences between the two
groups in the two assessments. Nor were there statistically significant differences between the
socioemotional skills of boys and girls. It emerged in the diary entries that the atmosphere dur-
ing PE sessions that were part of the PE intervention was mainly positive. It also emerged in the
interviews that early educators considered goal-directed activities, taking children’s views into
account, children’s sense of belonging to a group and encouraging support for children im-
portant for the development of 3-4-year-old children’s socioemotional skills. Pre-planned pro-
grams, goal internalization, cooperation between different actors and preparation of PE sessions
in advance were regarded as central issues in kindergarten activities by early educators. The
second purpose of this study was to develop a socioemotional skills assessment instrument with
the help of collected data (phase 2). The socioemotional skills studied and assessed were con-
nected to the following socioemotional competencies: self- and social awareness, self-
management and relationship skills. 59 children (23 girls, 36 boys) from six kindergartens par-
ticipated in the study. The early educators assessed the children’s socioemotional skills in gen-
eral kindergarten settings and during one PE session. Parents assessed their children’s skills at
home. The study did not indicate any differences in early educator-rated socioemotional com-
petencies between general kindergarten settings and PE sessions. Parent-rated self- and social
awareness was significantly higher than early educator-rated in general kindergarten settings,
whereas early educator-rated self-management and relationship skills in general kindergarten
settings were higher than parent-rated. Girls scored higher in self- and social awareness. There
were no gender differences in self-management and relationship skills in kindergarten settings,
PE session and home environment. The first assessment instrument developed for this study
had five sections which provided the solution to one factor. In the second assessment instru-
ment the construct of the socioemotional skills model was maintained as a three-factor model
comprising self- and social awareness, self-management, and relationship skills competencies.
These results may benefit the basic and continuing training of both early educators and physical
education teachers.

Keywords: early education, PE intervention, socioemotional skills, assessment instrument
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ESIPUHE

Liikunnallisena ja sosiaalisena lapsena vapaa-aikani kului tiiviisti muiden las-
ten kanssa leikkien ja liikkuen. Samalla kisittelin erilaisia tunteita ja opettelin
ihmisten vuorovaikutukseen liittyvid asioita. My6hemmin lapsuudessani har-
rastin nais- ja telinevoimistelua, valmensin telinevoimisteluryhmaa ja otin ndin
ensimmadisid askeleitani liikunnan avulla kasvattamisen tielld. Opiskellessani
litkunnanopettajaksi minulla vahvistui kasitys siitd, ettd liikunnanopettajan tyo
on kasvattajana toimimista - ja tunsin olevani oikealla alalla. Toimiessani opet-
tajana olen pitdnyt tidrkednd liikuntatuntieni kdyttdytymissaantoja: toisten kun-
nioittamista ja sddntdjen noudattamista. Olin huomannut matkani varrella, ettd
néissd asioissa lapset ja nuoret tarvitsevat kasvattajan ohjausta. Koin tirkeéksi,
ettd tuntieni ilmapiiri oli myonteinen ja kannustava. Lisdksi halusin, ettd myos
oppilaat saavat osallistua pddtoksentekoon - suunnittelimmekin yhdessa lii-
kuntakurssien sisdltojd. Lisdksi lapsieni Jessen ja Ellan kasvattajana olen saanut
vanhemmuuden arvokasta kokemusta ja olen syventdnyt ajatuksiani lapsen
sosioemotionaalisesta kehityksesta.

Tyoskennellesséni varhaiskasvatuksen lehtorina Oulun yliopistoon kuu-
luvassa Kajaanin yliopistokeskuksessa sain mahdollisuuden perehtyd paivako-
ti-ikdisten ja alakouluikdisten lasten liikuntaan. Tutustuin myos varhaiskasvat-
tajien tyohon ohjatessani opiskelijoiden harjoittelua eri padivdkodeissa. Lisdksi
tyoskentelin tiiviisti varhaiskasvattajien kanssa, kun suunnittelimme yhdessa
tutkimukseeni liittyvdn liikuntakasvatusohjelman alle 4-vuotiaille. Toteutin
tutkimukseeni liittyneen liikuntaintervention useissa pédivikodeissa ja ndin p&é-
sin ldhelle pienten, 3—4-vuotiaiden lasten kokemusmaailmaa. Syvensin kisitys-
tani lapsista sekd heiddn sosioemotionaalisista taidoistaan havainnoimalla yhta
lapsiryhmaa lahes viikoittain liikuntatuokioilla ja kirjoittamalla havainnoistani
péivakirjaa.

Sosioemotionaalisten taitojen, kuten tunteiden tunnistamisen, yhteistyon
tekemisen, auttamisen ja maltin sdilyttdimisen oppiminen on tédrkedd pienilld
lapsilla. Ne vaikuttavat lapsen ihmissuhteiden kehittymiseen ja koulumenes-
tykseen, lisdksi niilld on vaikutusta lapsen syrjadytymiseen. Tand pdivand sosio-
emotionaalisissa taidoissa esiintyy ongelmia jo varhaiskasvatusikiisilld lapsilla.

Halusin tehda véitoskirjani pienten lasten sosioemotionaalisista taidoista
varhaiskasvatuksen liikunnan kontekstissa ja tarjota tietoa lilkunnan mahdolli-
suuksista tukea taitoja. Lisdksi artikkelivéditoskirjani auttaa tutkimukseni tulok-
sien levidmistd. Vditoskirjani valmistuttua on aika kiittdd niitd ihmisid, jotka
ovat tukeneet ja kannustaneet minua tutkimukseni eri vaiheissa.

Lampimit kiitokseni osoitan kaikille niiden p&ividkotien ihmisille, jotka
ldhtivat mukaan vaativaan interventiotutkimukseen seké poikittaistutkimuksen
avulla arvioimaan lasten sosioemotionaalisia taitoja eri konteksteissa. Osoitan
kiitokseni myos tutkimukseen osallistuneille lapsille sekd heiddn vanhemmil-
leen. Kiitdn myos Kajaanin yliopistokeskuksessa kanssani tyoskennellyttd An-
neli Pénkkod hanen avustaan tutkimukseni alkumetreilld sekd hanen kannus-
tuksestaan pienten lasten tutkimuksen pariin. Kiitdin lampimaésti Marja-Leena



Laaksoa lisensiaatintyostini saamastani palautteesta, mikd edesauttoi tdméan
tyon valmistumista.

Tyoni ohjaajia Marja Kokkosta ja Jarmo Liukkosta kiitan lampimadsti ja vil-
pittomaésti heidédn tavastaan ohjata aloittelevaa tutkijaa - olette olleet ensiarvoi-
sen tdrkeitd tukijoitani, silld ilman teitd tdtd tyotd ei olisi syntynyt. Olemme kul-
keneet yhdessd pitkdn ja opettavaisen tien, joka on tarjonnut minulle mahdolli-
suuden kehittya niin tutkijana kuin ihmisenakin.

Kiitdn lampimasti tyoni tarkastajaa ja vastavdittdjdd Lasse Lipposta tyos-
tdni saamasta palautteesta sekd hdnen asiantuntevasta tavastaan antaa palautet-
ta. Kiitdn tyoni esitarkastajia Maarit Silvénid ja Riitta-Leena Metsédpeltoa arvok-
kaasta palautteesta. Kiitdn lampimésti Arto Grastenia hdnen tilastollisessa tie-
tojenkasittelyssd antamastaan avusta. Kiitain myos kollegaani ja ystdvadani Arja
Oikarista Kajaanin ammattikorkeakoulusta - tapasi antaa tukea ja jakaa asian-
tuntijuuttasi ovat auttaneet timan tyon valmistumisessa. Kiitdn lampimasti
esimiestdni Eija Heikkistd tekstieni lukemisesta ja kaikesta siitd tuesta, jonka
olen saanut héneltd ndiden vuosien varrella. Kollegaani Jaana Harkostd haluan
kiittdd asiantuntevasta kddnnosavusta. Kollegaani Mervi Ruotsalaista kiitdn
siitd tuesta, jota sain kuvioiden laatimisessa.

Kaunis kiitos ystdvilleni Minna Suutarille, Anita Ortjulle, Pdivi Kuutille,
Tea Lukkarille, Arja Stevanderille, P4divi Johanssonille, Sirpa Jokiselle, Sirpa Par-
taselle, Mervi Pikkaraiselle ja kaikille teille, joilta olen lainannut uskoa elaméaani
matkani varrella. Kiitos didilleni Pirjolle ja sisarilleni Tiinalle, Helille ja Miljalle
rinnalla kulkemisesta ja kannustuksen sanoistanne, ja siitd, ettd olette uskoneet
minuun. Osoitan kiitokseni myos Pasille opintovapaiden aikana saamastani
taloudellisesta tuesta. Omistan tdimdn tutkimuksen lapsilleni Jesselle ja Ellalle -
te olette elamaini isoin saavutus, rakastan teitd niin kovasti.

Vuokatissa 24.9.2014 Katri Takala
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1 JOHDANTO

Lasten ja nuorten terveyttd ja hyvinvointia edistettdessd pddpaino on ennalta
ehkdisevidssa tyossd (STM 2013a, 2). Hyvinvoinnin tukeminen ja ehkdiseva tyo
tulee aloittaa jo varhaislapsuudessa ennen ongelmien ilmaantumista (Paananen,
Ristikari & Gissler 2013, 21). Varhaiskasvatuksen ensisijaisena tavoitteena on
edistdd lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005, 15) hoidon, kasvatuksen ja opetuksen avulla (Koulutus ja tutki-
mus vuosina 2011-2016 2012). Piivittdinen liikkuminen luo perustan hyvin-
voinnille. Lisdksi lapsi saa liikkuessaan luontevasti harjoitella sosiaalisia taito-
jaan sekd tunteiden ilmaisua. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005,
14, 17). My®6s suunnitteilla olevan uuden varhaiskasvatuslain tavoitteena on,
ettd varhaiskasvatuksen merkitys sosiaalisuuteen kasvattajana korostuu (Kou-
lutus ja tutkimus vuosina 2011-2016 2012, 21).

Tutkimukseni kohdistuu varhaiskasvatusikdisiin lapsiin varhaiskasvatuk-
sen ja liikkunnan kontekstissa valottaen sosioemotionaalisten taitojen ilmenemis-
td ja arviointia litkkunnassa. Tutkimukseni sijoittuu kahden tieteenalan, liikunta-
kasvatuksen ja varhaiskasvatuksen, rajapinnalle. Lisdksi siihen liittyy kehitys-
psykologinen ndkokulma. Liikuntatieteellisessd tutkimuksessa halutaankin
kiinnittdd huomiota monitieteisyyteen ja yhteistyohon (OKM 2013, 6).

1.1 Tutkimuksen tausta

Opetusministerion linjauksen mukaan liitkuntapoliittisessa keskitssa ovat lapset
ja nuoret sekd heidédn liikkumisensa (Uusi suunta liikuntatutkimukseen 2009,
27). Huolena ovat muun muassa kdytoshdiriot (Kauhanen 2013) sekd vihdinen
fyysinen aktiivisuus (Soini, Kettunen, Mehtild, Sadkslahti & Tammelin 2012).
Varhaiskasvatus on yksi toimintaympaéristd, johon tarvitaan liikunnan kehitta-
mistoimenpiteitd (STM 2013b, 5). Lasten ja Nuorten Aikuisten Sepelvaltimotau-
din Riskit (LASERI) -tutkimuksen mukaan lapsuuden ja nuoruuden liikunnan
yhteys aikuisidn terveyteen ja hyvinvointiin on selked (Telama, Yang & Hirven-
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salo 2012). On tdrkedd tukea jo varhaislapsuudessa lasten terveyteen liittyvia
tekijoitd, jotta terveys olisi hyvd myos aikuisuudessa (Kauhanen 2013).

Lasten terveyteen ja hyvinvointiin ovat yhteydessd myo6s heiddn sosio-
emotionaaliset taitonsa (Denham 2006), joita voidaan kehittda liilkunnan avulla
(Auweele 2007). Sosioemotionaaliset taidot, joita on mahdollista opettaa ja op-
pia, liittyvat ldheisesti yksilon omaan, tasapainoiseen tunne-eldmddn sekd
myonteisten sosiaalisten tavoitteiden saavuttamiseen (Kokkonen 2005). Ne ovat
taitoja, joiden avulla lapsi hallitsee tunteitaan ja kédyttdytymistddn sekd on vuo-
rovaikutuksessa rakentavasti toisten kanssa ratkaisujen saavuttamiseksi (Zins,
Bloodworth, Weissberg & Wahlberg 2004). Collaborative for Academic, Social
and Emotional Learning (CASEL) -organisaatio on mddritellyt lasten kannalta
keskeiset sosioemotionaaliset ydinpétevyysalueet, joihin sosioemotionaaliset
taidot sisdltyvdat. Nama ydinpatevyysalueet ovat tietoisuus itsestd ja toisista,
itsehallinta, ihmissuhteiden hallinta ja vastuullinen p&ddtoksenteko. (Denham &
Brown 2010; Zins, Payton, Weissberg & O’Brian 2007.)

Hyvit sosioemotionaaliset taidot muodostavat perustan paitsi lapsen ter-
veydelle, myds yhteiskunnan jaseneksi kasvamiselle (Schonert-Reichl & Hymel
2007), myohemmille eldméntavoille (Richards & Hatch 2011) sekd eldméssd
menestymiselle (Durlak & Weissberg 2011). Sosioemotionaalisia taitoja suositel-
laan kehitettdvan aina pédivdkodista lukioon saakka (Zins ym. 2004), joten nii-
den tukeminen ja kehittdminen on yksi varhaiskasvatuksen tehtdvista (Varhais-
kasvatus vuoteen 2020 2007).

Tutkimukseni alkoi Kajaanin yliopistokeskuksen Lasten liikunta- ja terveys-
kasvatuksen keskuksessa, jossa kdaynnistyi alle 4-vuotiaiden péivittdisen litkun-
takasvatuksen tutkimus- ja kehittdimishanke vuonna 2001. Hankkeen tarkoituk-
sena oli kiinnittdd huomiota nimensd mukaisesti alle 4-vuotiaiden lasten liikun-
taan, johon ei ole panostettu yhta paljon kuin 5-6-vuotiaiden tai kouluikdisten
lasten liikuntaan. Tamédn tutkimuksen ensimmdinen vaihe oli vuosina
2003-2004 pitkittdistutkimuksena toteutettu kahdeksan kuukauden mittainen
litkkuntainterventio, joka perustui oheisessa tutkimus- ja kehittimishankkeessa
kehitettyyn Kaikki linnut lentdiméddn -nimiseen pdivittdiseen liikuntakasvatus-
ohjelmaan alle 4-vuotiaille (Haatainen, Kaltiainen, Lehtola-Kettunen, Siipola &
Takala 2004). Toisessa vaiheessa toteutetun poikittaistutkimuksen aineiston ke-
rasin vuonna 2010 varhaiskasvattajilta ja tutkimukseen osallistuneiden lasten
vanhemmilta sosioemotionaalisten taitojen arviointimenetelmédn kehittdmista
varten.

Tutkimuksessani oli kaksi paddtavoitetta: 1) sosioemotionaalisia taitoja ke-
hittdvan litkuntaintervention vaikuttavuuden arviointi sekd 2) sosioemotionaa-
listen taitojen arviointimenetelméan kehittaminen.

Liikuntapedagogiikan vaitostutkimukseni koostuu kahdesta maarallisella
ja kahdesta laadullisella tutkimusotteella tehdystd artikkelista ja niiden pohjalta
laaditusta yhteenvedosta. Mddrallinen artikkeli 1 (Takala, K., Kokkonen, M. &
Liukkonen, J. Pdivdkotilasten sosioemotionaalisten taitojen kehittaminen liikun-
tatuokioiden avulla) on julkaistu Liikunta & Tiede -lehdessd tammikuussa 2009.
Laadullinen artikkeli 2 (Takala, K., Oikarinen, A., Kokkonen, M. & Liukkonen, J.
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Péivikotilasten sosioemotionaalisia taitoja liikuntatuokioilla edistdvat tekijét
varhaiskasvattajien kokemana) on julkaistu Kasvatus -lehdessd tammikuussa
2011. Laadullinen artikkeli 3 (Takala, K., Oikarinen, A., Kokkonen, M. & Liuk-
konen, J. Sosioemotionaalisia taitoja kehittdvan liikuntaintervention ilmapiiri
pdiviakodissa) on julkaistu Liikunta & Tiede -lehdessd joulukuussa 2011.
Madéréllinen artikkeli 4 (Three to four-year-old children’s socioemotional com-
petencies assessed by kindergarten teachers in general and physical education
settings, and by parents at home) on hyvédksytty julkaistavaksi Preschool &
Primary Education -lehdessa.

1.2 Tutkimuksen teoreettiset lihtokohdat ja tutkijan
ihmiskdasitys

Olen ohjannut tutkimuksessani pienten lasten sosioemotionaalisia taitoja kehit-
tavén liikuntaintervention toteutusta ja tehnyt tutkimukseni laadullisista aineis-
toista tulkintoja. Valotan seuraavassa taman tutkimuksen taustalla olevia teo-
reettisia ldhtokohtia ja ihmiskasitystédni. Perttula (1995, 108) painottaa, ettd tut-
kimuksen ldhtooletusten kuvaaminen liittyy oleellisesti tutkimuksen luotetta-
vuuteen.

Tutkimuksen teoreettiset lihtokohdat

Tilannesidonnaisella sosiaalisella vuorovaikutuksella on katsottu olevan suuri
merkitys oppimiselle (Tynjdld 1999). Tutkimukseni teoreettisena ldhtokohtana
on sosiaalinen konstruktivismi, joka painottaa erityisesti oppijan aktiivista roolia
ja vuorovaikutuksellisuutta oppimistapahtumassa (Berger & Luckmann 1994,
207-212; Tynjdla 1999). Myos Vygotskyn (1978, 52) mukaan oppiminen alkaa
ensin sosiaalisen vuorovaikutuksen tasolla, minké jélkeen lapsi sisdistdd opitta-
van asian. Pienet lapset oppivat yhdessd heiddn opettajansa ja tovereidensa
kanssa (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor & Schellinger 2011; Schonert-
Reichl & Hymel 2007). Oleellista on luoda sellainen oppimisympéristd, jossa
lapset péddsevit toimimaan yhteistyossd ja etsimddn ratkaisuja (Powell & Kalina
2009.) Sosiaalisen konstruktivismin mukaan tieto rakentuu, kun yksilot keskus-
televat yhteisistd ongelmista ja tehtdvistd. Merkityksen maédrittely on ndin dia-
logiin perustuva prosessi. (Ruohotie 2000.) Mielestdni tamd dialogi on tdrked
myos opettajan ja lasten vélilld lasten oppimisen mahdollistamiseksi. Sosiaali-
seen konstruktivismiin nojautuva ajattelu edistdd tehokasta kaiken ikéisten ja -
tasoisten lasten opettamista. Sen tuleekin ldpédistd koko opetussuunnitelma.
(Watson 2001.) Toisaalta Tynjdld (1999, 48) kehottaa pohtimaan sitd, ettei lapsen
oppimisen liiallisella eteenpédin viemiselld aiheutettaisi pinnallista oppimista.
Tutkimuksen teoreettisena lihtokohtana on my®os konstruktivistinen oppi-
minen siltd osin, ettd ihmisend olemisen todellisuuteen vaikuttavat yksilon
omat kokemukset ja sosiaalinen ymparisto (Ponterotto 2005). Konstruktivismi
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huomioi my6s emootiot erottamattomana osana oppimista. Aikaisemmin opittu
tieto palautuu mieleen emootioiden ja mielikuvien kautta. (Patrikainen 1999, 57.)
Lapsen tunne-eldma ja sen kehittdminen tulee ndin huomioida opetukseen liit-
tyvid ratkaisuja tehtdessa.

Tutkimukseni taustalla vaikutti Vygotskyn (1978, 52, 86) teoria lihikehityk-
sen vyohykkeestd eli lapsen nykyisen taito- ja tietotason ja potentiaalisen kehitys-
tason vilisestd alueesta. Lapsi oppii aikuisen ohjauksessa ja itseddn kehit-
tyneemman toverin kanssa toimiessaan vaativiakin tehtévid, joihin han ei yksin
pystyisi. Hdn onnistuu tehtdvissddan muiden avustuksella. Tamé&n tutkimuksen
ensimmadisessd vaiheessa ja siind toteutetussa kahdeksan kuukautta kestaneessa
3—4-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisia taitoja kehittdvéassa liikuntainterven-
tiossa tdmd tarkoitti sitd, ettd varhaiskasvattajat tukivat lasten sosioemotionaa-
lista kehitystd tarjoamalla heille mahdollisuuksia harjoitella muun muassa pari-
ja ryhmatyoskentelyd, muiden auttamista, palautteen antamista sekd omien
tunteiden tiedostamista ja nimedmistd liikuntatuokioiden loppukeskusteluissa.
Lisdksi varhaiskasvattajat pyrkivdt muokkaamaan liikuntaympéristod siten,
ettd se innostaisi lapsia kokeilemaan uusia asioita.

Tutkimuksessa toteuttamani varhaiskasvattajien haastattelutilanne oli
myos vuorovaikutuksellinen oppimistilanne (vrt. Berger & Luckman 1994, 207-
212) seka haastattelijalle ettd haastateltaville, jossa teemojen kautta mahdollistui
sosioemotionaalisten taitojen tarkastelu liikunnan kontekstissa. Pienten lasten
kasvattajilla on vastuu lasten oppimisen tukijana ja mahdollistajana. Heiddn
tulee tietdd lapsen kehitystaso opettaessaan, jotta lapset voivat muodostaa itsel-
le merkityksen uudesta tiedosta (Powell & Kalina 2009). Haastatellessani kuutta
varhaiskasvattajaa tutkimustani varten koin, ettd he tiesivit tdimén vastuunsa.
Ndin varhaiskasvattajien roolin tdrkednd tutkimustani varten, silld heilld oli
tyonsd kautta kertynyttd tietoa lasten kasvusta ja kehityksestd sekd sosioemo-
tionaalisista taidoista.

Tutkijan ihmiskdsitys

Analysoidessani tdimén tutkimuksen laadullista aineistoa taustalla vaikutti ih-
miskésitykseni, joka ohjaa tutkimukseen suuntautunutta ajatteluani (Hirsjarvi
1982, 9). Hirsjdrven (1982, 1, 5) mukaan ihmiskasitys viittaa johonkin kokonais-
valtaiseen ihmisen mielessd vallitsevaan kasitykseen siitd, mitd ja millainen ih-
minen on ja mitd ihminen voi tehdé itsestddn. Hénen mukaansa se on ihmista
koskeva uskomusten, tietojen ja arvostusten jarjestelmd. Tahan liittyy voimakas
eettinen ndkokulma; halutaan tuoda esille kisitys, mistd ihmisessd on kysymys.
Ihmiskasitys on osa yksilon maailmankuvaa. Rauhalan (1983, 13) mukaan ih-
miskdsitys voi olla liukuva, ei jyrkkdrajainen.

Holistisessa ihmiské&sityksessd ihmistd tarkastellaan kokonaisuutena
(Rauhala 1983, 25), ja se onkin ldhelld omaa ihmiskésitystdni. Holistisessa ih-
miskésityksessd ihmisen olemisen perusta muodostuu tajunnallisuudesta, si-
tuationaalisuudesta ja kehollisuudesta. Ihminen tulee olemassa olevaksi ndissa
olomuodoissa. Tajunnallisuuden perusyksikkojd ovat eldmys ja mieli. Uudet
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mielen ilmentymadt liitetddn jo olemassa olevaan ja tunnettuun kokemusperus-
taan. Tamé kaikki tapahtuu ymmaértdmisen kautta. Situaatio on ainutkertainen
ja se muodostuu esimerkiksi ymparilld olevista ihmisistd, ystdvyyssuhteista ja
kodista. Kaikkia situationaalisia komponentteja ihminen ei voi valita, muun
muassa vanhempiaan, mutta hdn voi valita oman asenteensa eldiméd kohtaan ja
mielipiteensd. Kehollinen eldmd taas on orgaanisen olemassaolon perusta.
(Rauhala 1983, 25, 27, 29-30.)

Né&en ihmisen konstruktivistisena oppijana, jolle omat aikaisemmat koke-
mukset ovat merkityksellisid asioiden ymmaértdmisessd ja oppimisessa. Lisdksi
ihmisend olemisen ja oppimisen tdrkeitd oivalluksia on juuri se, ettd hin voi
omilla asenteillaan muokata eldm&d haluamaansa suuntaan. Ihminen voi siis
valita tapansa suhtautua asioihin huolimatta siitd, millaiset hénen ldhtokohtan-
sa ovat. Tutkimukseeni peilaten voidaan todeta, ettd aikuinen voi itse vaikuttaa
niin ammatilliseen kuin henkiseen kasvuunsakin. Han on vastuussa paitsi omas-
ta kasvustaan my0s pienen lapsen kasvusta ja kehityksesta.

Kehosta huolehtiminen on tdrked osa ihmisyytta ja kehon hyvinvointi hei-
jastuu muihin eldmén osa-alueisiin. Liikunta on yhteydessd kehon niin fyysi-
seen kuin psyykkiseenkin kuntoon. Liikunnan avulla opimme tuntemaan omaa
kehoamme ja sitd kautta myos itseimme ja toisiamme.



2 VARHAISKASVATUKSEN LIIKUNTA

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2005) ohjaavat valtakunnallisesti var-
haiskasvatuksen sis&llollistd toteuttamista, jota Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset (2005) osaltaan tukevat. Varhaiskasvatuksessa ja siind toteutetussa
liikkunnassa vallitsevalla ilmapiirilld on merkitystd lapsen kehitykselle ja oppi-
miselle.

2.1 Varhaiskasvatuksen tavoitteista liikuntakasvatuksen
tavoitteisiin

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 11) varhaiskasvatus mééritel-
laén pienten lasten kanssa tapahtuvaksi kasvatukselliseksi vuorovaikutukseksi,
joka edistdd lasten tasapainoista kasvua, kehitystd ja oppimista. Varhaiskasva-
tuksen lghtokohtana on kasvatustiede, mutta se perustuu laaja-alaiseen, moni-
tieteiseen tietoon ja tutkimukseen. Lapsiin kohdistuvia kasvatuspaamaaria ovat
henkilokohtaisen hyvinvoinnin edistdminen, toiset huomioonottavien kayttay-
tymistapojen vahvistaminen ja itsendisyyden asteittainen lisidminen. Lapsi op-
pii tdlloin muun muassa huolehtimaan itsestdédn ja muista kykyjensd mukaan.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 11, 13-14.) Varhaiskasvatukses-
sa tuetaan myos lapsen tunteiden sddtelyn kykyad (Aro 2011, 26-27).
Varhaiskasvattajien mielestd pdivakotien rooli lasten sosioemotionaalisten
taitojen kehittdjand on tdrked (Claessens 2012; Hujala, Junkkeri & Mattila 2006).
Pédivakodissa sosioemotionaalisten taitojen harjoittelu kiaykin luontevasti (Laine
1998), koska sielld pienet lapset ovat aktiivisessa vuorovaikutuksessa vertais-
tensa kanssa (Silven & Toikka 1999). Vuorovaikutuksen laatu varhaiskasvattaji-
en ja lasten valilla vaikuttaa lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittymiseen
(Whitted 2011), joten varhaiskasvattajilla on tdrked merkitys niiden edistdami-
sessd (Logue 2007). Hollingsworthin ja Winterin (2013) tutkimuksen mukaan
esimerkiksi haastaviin tilanteisiin puuttumisella ja niiden selvittamiselld voi-
daan tukea lasten sosioemotionaalisia taitoja. Laadukkaalla varhaiskasvatuksel-
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la ja sen osaavalla ja riittavalld henkilostolld on keskeinen merkitys lapsen ko-
konaisvaltaisen hyvinvoinnin, oppimisen (Varhaiskasvatus vuoteen 2020 2007,
21) ja sosiaalisen kehityksen tukemisessa (Thorpe, Staton, Morgan, Danby &
Tayler 2012).

Varhaiskasvattajien ammattitaito on tiarked myos pienten lasten litkunnan
ohjauksessa lapsen mahdollisimman hyvan kasvun ja kehityksen tukemiseksi
(Prskalo, Findak & Neljak 2007). Heiddn tulee suunnitella ja jérjestdd tavoitteel-
lista ja monipuolista litkuntakasvatusta paivittdin, ja liikunnan ohjaustilanteissa
tulee kdyttdd erilaisia opetustyylejd (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset
2005, 3, 20). Kokkonen ja Klemola (2013, 212) painottavat rohkaisevan opetus-
tyylin kdyttamistd pienten lasten liikunnassa. Pienten lasten liikunnan ohjauk-
seen tarvitaan tutkittuja pedagogisia malleja ja menetelmid (Uusi suunta litkun-
tatutkimukseen 2009, 20).

Maailman terveysjarjeston (World Health Organization;, WHO) mukaan
fyysinen aktiivisuus maédritelldadn miksi tahansa luurankolihasten tuottamaksi
kehon liikkeeksi, joka kuluttaa energiaa (WHO 2014). Varhaiskasvatuksen lii-
kunnan suositusten (2005, 7, 11) mukaan liikunta tarkoittaa pienilld lapsilla fyy-
sistd toimintaa ja leikkid. Liséksi se tukee lapsen psyykkistd kehitystd. Liikunta
voi olla yksi lasten eldmédnhallinnan ja yhteisollisyyden edistdja (Uusi suunta
litkkuntatutkimukseen 2009, 27.)

Liikunnan tulee olla lapsildhtoistd, monipuolista ja tavoitteellista. Se muo-
dostuu 3-6-vuotiailla lapsilla suurelta osin omaehtoisesta liikunnasta, mutta
myos pdiviakotien litkuntatuokioilla toteutetusta liikunnasta. Liikunnan vé-
himmadismaadrd on kaksi tuntia pdivdssd. Aikuinen mahdollistaa lapsen liikku-
misen innostavassa ympéristossd. Tyoyhteison tulee pohtia, miten lapsen liik-
kumista voidaan tukea ja miten esimerkiksi lasten temperamentti ja sukupuo-
lierot huomioidaan toiminnan sisdltdod suunniteltaessa. (Varhaiskasvatuksen
liikunnan suositukset 2005, 11, 17.)

Varhaiskasvatuksen litkunnan suositukset (2009) kuvaavat liitkunnan
merkitystd lapsen kokonaisvaltaisen kasvun tukijana ja ohjaavat alle kou-
luikéisten lasten kasvatuksellisen vuorovaikutuksen toteuttamista (Varhaiskas-
vatuksen liikunnan suositukset 2005, 3, 7). Liikunnallisten taitojen kartuttami-
sen lisdksi lapset tutustuvat liikkuessaan luontevasti itseensi ja toisiin ihmisiin,
kokevat iloa ja ilmaisevat tunteitaan (Varhaiskasvatuksen suunnitelman perus-
teet 2005). Varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten (2005, 11, 14, 17-18) mu-
kaan liikunnan tulee tukea my0s lapsen sosioemotionaalisia taitoja. Pelit ja lei-
kit sekd niiden tarkat kdyttdytymissddannot antavat mahdollisuuden sosioemo-
tionaalisten taitojen oppimiselle (Tsangaridou, Zachopoulou, Pickup & Liukko-
nen 2007). Parhaimmillaan litkunnassa opitaan itsehallintaa, sietimé&&n turhau-
tumista ja toimimaan yhteistytssa toisten kanssa (Eldar & Ayvazo 2009). Sosio-
emotionaalisten taitojen oppimista voidaan siis integroida liikuntaan. Sosio-
emotionaalisten taitojen kehittdmiseksi opettajien tulee suunnitella lasten kehi-
tystasoon sopivia harjoitteita (Chen, Karpi & Davis 2010). Liikuntaa ohjaavien
aikuisten antama palaute mahdollistaa sosioemotionaalisten taitojen oppimisen
(Hromek & Roffey 2009). Wilson, Pianta ja Stulhman (2007) havaitsivat ensim-



20

mdisen luokan lapsia tutkiessaan, ettd rakentavan palautteen ohella ohjaajien
antama tuki oli tdrke&d lasten taitojen kehitettdessd. Lisédksi litkunnan konteks-
tissa voidaan arvioida sosioemotionaalisia taitoja. Ohjaajilla on mahdollisuus
havainnoida miten lapsi suhtautuu itseensd ja omaan osaamiseensa sekd mui-
hin lapsiin, esimerkiksi miten hdn osaa tytskennelld muiden kanssa ja auttaako
lapsi tovereitaan (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 24).

2.2 Varhaiskasvatuksen liikunnan ilmapiiri

Liikuntakasvatuksen tutkimuksissa on yleensd tutkittu motivaatioilmastoa
(Liukkonen, Barkoukis, Watt & Jaakkola 2010; Soini 2006; Wadsworth, Robin-
son, Rudisill & Gell 2013; Wang, Woon, Chatzisarantis & Lim 2010), kun on ha-
luttu selvittdd toiminnan psykologista, koettua ilmapiirid (Liukkonen, Jaakkola
& Soini 2007, 162). Liikunnassa vallitsevaa ilmapiirid ei ole tutkittu pienilld lap-
silla. Psykologisesti turvallinen ilmapiiri on kuitenkin tarked liikuntatilanteissa
(Kokkonen & Klemola 2013, 212). Tadssd tutkimuksessa ilmapiirilld tarkoitetaan
varhaiskasvatuksen liikuntatuokioilla vallitsevaa ilmapiirid, joka on havaitta-
vissa lasten toiminnassa. Varhaiskasvatuksen liikunnan ilmapiiriin vaikuttavat
ennen kaikkea opettajien pedagogiset ja didaktiset ratkaisut. Térkedd olisi saada
lapsille onnistumisen kokemuksia. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset
2005, 20-21.)

Yleisten opetustilanteiden ilmapiirid on p&ddosin tutkittu analysoimalla
opettajan toimintaa, esimerkiksi opettajan kykyd vastata lapsen tarpeisiin ja
kayttdd myonteisid opetusmenetelmid (Howes 2000) tai analysoimalla lapsi-
opettaja suhteen laatua (Buyse, Verschueren, Doumen, Van Damme & Maes
2008; Thomas, Bierman & Powers 2011). Hyvin lapsi-opettaja suhteen on todet-
tu parantavan alle kouluikdisten (Hoffman, Hutchinson & Reiss 2009) ja kou-
luikdisten lasten opetustilanteen ilmapiirid (Brown, Jones, LaRusso & Aber 2010)
sekd sitd kautta lapsen sopeutumista kouluun (Byuse, Verschueren, Verachtert
& Van Damme 2009).

Péiviakodissa vallitsevan ilmapiirin on katsottu vaikuttavan 4-vuotiaan
lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen (Brown ym. 2010), sosiaaliseen péte-
vyyteen (Howes 2000; Wilson ym. 2007), kouluvalmiuksien oppimiseen (Brown
ym. 2010; Mashburn, Pianta, Hamre, Downer, Barbarin, Bryant, Burchinal, Ear-
ly & Howes 2008) sekd lapsen haluun sitoutua oppimiseen (Wilson ym. 2007).
Tutkittaessa ilmapiirin vaikutusta lapsen sosiaaliseen kehitykseen ja koulun-
kayntiin on todettu, ettd pdivikodin ilmapiiri ennusti lapsen sosiaalisia taitoja ja
sitoutumista koulunkéyntiin ensimmadisell ja toisella luokalla (Esposito 1999).

Sosioemotionaalisia taitoja parantavien interventioiden avulla voidaan
luoda ilmapiiri, joka auttaa lapsen kehitystd ja edistdd hdanen oppimistaan (Jen-
nings & Greenberg 2009). Varhaiskasvatuksen ilmapiirid on voitu parantaa
kiinnittdmalld huomiota opettajan toimintaan, mikd on vaikuttanut myonteises-
ti myos lasten kéyttdytymiseen sekd heiddn osallistumiseensa ja innokkuuteen-
sa (Baker-Henningham & Walker 2009).
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Kouluttamalla opettajia voidaan parantaa merkittdvisti heidan kyky&dan
luoda hyva ilmapiiri (vrt. Hoffman ym. 2009; Raver, Jones, Li-Grining, Metzger,
Champion & Sardin 2008). Heid4n tietoisuuttaan muun muassa luovan ilmapii-
rin muodostamisen keinoista tulee lisdtd (Dababneh, Ihmeideh & Al-Omari
2010). Henkilokunnan mé&ard vaikuttaa my06s varhaiskasvatuksen ilmapiiriin.
Liian vdhdinen pdivakodin henkilokunnan mé&ara edesauttaa huonon ilmapiirin
syntymistd ja vdhentdd lapsikeskeistd toimintaa (Pianta, La Paro, Cox & Bradley
2002).



3 SOSIOEMOTIONAALISET TAIDOT

Lasten ja nuorten sosioemotionaalisia taitoja edistdvd, tutkiva ja arvioiva orga-
nisaatio CASEL on maddritellyt lapsen kannalta tarkeimmiksi sosioemotionaali-
siksi ydinpédtevyysalueiksi (engl. competencies) tietoisuuden itsestd ja toisista,
itsehallinnan, ihmissuhteiden hallinnan sekd vastuullisen p&ddtoksenteon (Den-
ham & Brown 2010; Zins ym. 2007) (kuvio 1).

SOSIOEMOTIONAALISET
YDINPATEVYYSALUEET

s

41

Tietoisuus itsesta
ja toisista

*kyky tunnistaa
omia tunteita ja
ajatuksia sekd niiden
vaikutusta
kayttiytymiseen

*kyky asettua

toisen asemaan
(empatiakyky) ja
tunnistaa
kayttaytymisen normeja

Itsehallinta

*kyky sdddelli
tunteita ja
kayttiytymistd
(mm. kyky hallita
stressii)

s

41

Thmissuhteiden
hallinta

*kyky luoda ja
yllapitid suh-
teita

(mm. kyky
kommunikoida
selkedsti, tehddi
yhteistyotd ja
odottaa vuoroa)

Vastuullinen
péétoksenteko

*kyky tunnistaa
ongelmia ja
ratkaista niitd sekdi
kyky arvioida
toimintaa

KUVIO1 Tutkimuksen teoreettinen tausta (Denham & Brown 2010; Zins ym. 2007)
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Nditd Denham ja Weissberg (2004) pitdvét tdrkeind myos 4-vuotiailla lapsilla.
Tutkimukseni kohteena olivat ydinpéatevyysalueet tietoisuus itsestd ja toisista,
itsehallinta ja ihmissuhteiden hallinta. Ndihin ydinpdtevyysalueisiin kuuluvat ja
tutkimani sosioemotionaaliset taidot on esitelty alaluvussa 3.3.

3.1 Sosioemotionaaliset taidot 3-4-vuotiailla lapsilla

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd 3—4-vuotiaat lapset ymmartavét toisten tun-
teita ja pystyvét kdyttaytymddn prososiaalisesti ja sympaattisesti toisia kohtaan
(Calkins & Hill 2006; Saarni 2000). Jo 2-vuotias, mutta yleensd viimeistddn 7-
vuotias lapsi alkaa ymmartdd tunteita ja hdnen emotionaalinen itsesddtelynsa
sekd empatiakykynsd alkavat kehittyd hdnen toimiessaan muiden kanssa yh-
teistyossd. Aikuisen tuki on vield tarpeen lapsen kiinnittyessd sosiaaliseen yh-
teisoonsd tunteiden avulla. (Dettore 2002.) Esimerkiksi pettymyksen kohtaami-
sessa lapsi tarvitsee aikuisen rauhoittuakseen (Aro 2011, 26). Tunteiden saitely-
taidolla on merkitystd lapsen kéyttdytymisen kehittymiseen (McCoy & Raver
2011). Tunteiden sditely ja niiden ymmartdaminen ovat 3-vuotiailla lapsilla yh-
teydessd heiddn sosiaaliseen pétevyyteensd (Leerkes, Paradise, O’Brien, Calkins
& Lange 2008). Tunteiden sdétely paranee koko ajan lapsen toimiessa vuorovai-
kutuksessa muiden kanssa (Denham 2007). Viiteen ikdvuoteen mennessa lapset
ovat oppineet sddteleméddn tunteitaan jo siind maérin, ettd he pystyviat muodos-
tamaan ystdvyyssuhteita ja noudattamaan sdantsja (Calkins & Hill 2006), vaik-
ka toisaalta ohjeiden noudattaminen voi olla vaikeaa voimakkaiden tunteiden
vallassa (Denham 2007).

Hyvit yhdessa leikkimisen taidot ovat yhteydessd myonteisiin sosiaalisiin
taitoihin, véhdiseen aggressiivisuuteen ja vidhdisiin sopeutumisen ongelmiin
3-5-vuotiailla lapsilla (Fantuzzo, Sekino & Cohen 2004). Kahden 3-vuotiaan
lapsen yhteisleikki voi usein katkeilla ja he voivat kiistelld esimerkiksi leluista.
Pari vuotta vanhemmilta lapsilta voi jo 1oytyd joustavuutta ja halua leikin jat-
kamiseen. (Poikkeus 2011, 82-83.) Neljavuotias osaa jo paremmin kuin kolmi-
vuotias ottaa kontaktia ja auttaa opettajaa, kuunnella ja toimia yhteistyossa
muiden kanssa (Bulotsky-Shearer, Fantuzzo & McDermott 2008). On myds to-
dettu, ettd 4-5-vuotias lapsi kayttdaytyy prososiaalisemmin kuin 3-4-vuotias
lapsi (Walker 2005). Kuitenkin McClellandin ja Morrisonin (2003) mukaan opet-
tajien arvioimat 3-vuotiaiden lasten sosiaaliset taidot ndyttavat pysyvan saman-
laisina padividkodissa vietettyjen vuosien ajan.

Nayttad siltd, ettd lasten emotionaaliset taidot ovat perustana heiddn sosi-
aalisille taidoilleen (Kokkonen 2010, 43). Tunteiden ilmaiseminen auttaa lasta
mukautumaan erilaisiin sosiaalisiin konteksteihin (Stan 2012). Tutkimusten
mukaan lasten puutteet emotionaalisissa taidoissa aiheuttavat puutteita myos
heiddn sosiaalisissa taidoissaan (Stefan 2012). Lasten tietoisuus tunteista (Den-
ham, Bassett, Thayer, Mincic, Sirotkin & Zinsser 2012), kyky tunnistaa ja nimeta
esimerkiksi valokuvissa ndkyvid ilmeitd (Ensor & Hughes 2005) sekd 5-
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vuotiaiden empatiakyky (Strayer & Roberts 2004) liittyvit heiddn myshempaan
prososiaaliseen kdyttdytymiseensd. Lisdksi 3-4-vuotiaiden lasten pdivakodin
leikkitilanteissa osoittamien tunteiden tunnistamisen, ilmaisemisen ja sdétele-
misen taitojen on osoitettu ennustavan heiddn paria vuotta mychempad myon-
teistd sosiaalista kéyttdytymistddn, jolle tyypillistd on muun muassa toisten las-
ten ndkokannan huomioon ottaminen, yhteistyokykyisyys ja toverisuosio
(Denham, Blair, DeMulder, Levitas, Sawyer, Auerbach-Major & Queenan 2003).

3.2 Sosioemotionaalisten taitojen sukupuolierot

Aikaisemmissa tutkimuksissa on useimmiten havaittu sukupuolten vélisid eroja
sosioemotionaalisissa taidoissa. Jo 2-vuotiaat tytot ovat parempia kaytokseltdaan
muita kohtaan sekd tunnetaidoissa kuin pojat (Kruizinga, Jansen, de Haan, van
der Ende, Carter & Raat 2012). My6s myohemmin 3—4-vuotiaina pojilla on tyt-
toihin verrattuna heikommat vuorovaikutustaidot sekd tunteiden ilmaisemisen
ja sddtelyn taidot (Denham ym. 2012). Tyttdjen on todettu olevan poikia parem-
pia myds toisen tunteisiin samaistumisessa (Romer, Ravitch, Tom, Merrell &
Wesley 2011) sekd yhteistyotaidoissa (Herndon, Bailey, Shewark, Denham &
Bassett 2013).

Chaplinin ja Aldaon (2013) ovat tehneet meta-analyysin pienistd lapsista
aina aikuisiin saakka olevan kohderyhmin tunteiden ilmaisemiseen liittyvistd
taidoista (yhteensa 21, 709 henkilod). Tytot osoittivat enemmaén myonteisid tun-
teita ja empatiaa kuin pojat, varsikin idn karttuessa. Toisaalta kouluikdisten
poikien on todettu olevan parempia tunteiden erottelukyvyssd kuin tyttdjen
(Lahaye, Luminet, Van Broeck, Bodart & Mikolajczak 2010). Parkerin, Mathisen
ja Kupersmidtin (2013) tutkimuksessa todettiin, ettd tunteiden tunnistamisen
tarkkuudessa ei ollut eroja 3-6-vuotiaiden tyttdjen ja poikien vélilla.

Neljavuotiaat tytot ovat parempia itsesddtelytaidoissaan (mm. vuoron
odottamisessa ja maltin sdilyttdmisessd) kuin kolmivuotiaat pojat (Bassett, Den-
ham, Wyatt & Warren-Khot 2012). Viisivuotiaiden tytttjen kyky toimia toverei-
den kanssa, jakaa tavaroita ja odottaa vuoroa on parempi kuin poikien (Walker,
Irving & Berthelsen 2002). Vaikka tavaroiden jakamisessa tytot kehittyvit poi-
kia aikaisemmin, tasoittuvat erot yhteentoista ikdvuoteen mennessd (Malti,
Gummerum, Keller, Chaparro & Buchmann 2012).

Vanhemmat pojat ovat alttiimpia hdiriokdyttdytymiseen ja syrjaanvetdy-
tyvyyteen kuin nuoremmat pojat, mitd ei ole havaittu tyttdjen kdyttaytymisessa
(Walker 2005). Poikien on toisaalta todettu olevan parempia vuorovaikutuksen
aloittamisessa kuin tyttdjen (Santos, Peceguina, Daniel, Shin & Vaughn 2013).
Tytot aloittavat yleisesti ottaen koulun paremmilla sosiaalisilla taidoilla kuin
pojat (DiPrete & Jennings 2012) ja heiddn sosiaaliset taitonsa ovat parempia vie-
1& 11-vuotiaina (Rudolph & Conley 2005). Kuitenkin sukupuolten véliset sosiaa-
lisen kdyttdaytymisen (Conway 2005) ja empatiakyvyn (Oguz & Akyol 2008) erot
saattavat havitd mydhemmin.
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3.3 Sosioemotionaaliset taidot tissi tutkimuksessa

Olen operationaalistanut tutkimiini ydinpétevyysalueisiin sisdltyvit sosioemo-
tionaaliset taidot seuraavasti: tietoisuus itsestd ja toisista on sanojen loytdmistd
omille tunteille nimedmalld niitd ja tunteista puhumista, toisen tunteista kerto-
mista ja toisen tunteiden tunnistamista ilmeistd ja kehon kielestd (Parker ym.
2013; Webster-Stratton & Reid 2004) sekd toisen tunteisiin samaistumista esi-
merkiksi juttelemalla myotdtuntoisesti, silittdmaélld toista, halaamalla lohdut-
taakseen, onnitellakseen tai pyytdmalld anteeksi (Miller, Couley, Shields, Dic-
stein, Seifer, Magee & Fox 2003). Itsehallinta on maltin sdilyttamista ristiriitati-
lanteissa suhtautumalla rauhallisesti erimielisyyksiin (Lane, Stanton-Chapman,
Jamison & Phillips 2007; Niles, Reynolds & Roe-Sepowitz 2008; Webter-Stratton
& Reid 2004), vuoron odottamista (Lane ym. 2007; Webster-Stratton & Reid
2004), ohjeiden tai muiden mielipiteiden kuuntelua seké keskittymistd (Webs-
ter-Stratton & Reid 2004). Ihmissuhteiden hallinta on toisille sopivalla tavalla
puhumista, luvan kysymistéd toisen tavaran ottamiseen (Lane ym. 2007), ystd-
vallisyyttd tovereita kohtaan (Niles ym. 2008), yhteistytn tekemistd pari- ja
ryhmitehtédvissd (Fantuzzo, Bulotsky, McDermott, Mosca & Lutz 2003; Lane ym.
2007; Webster-Stratton & Reid 2004) ja auttavaisuutta toisia kohtaan tai aska-
reissa, kuten vilineiden paikalleen laittamisessa, siirtelyssd ja poiskorjaamisessa
(Webster-Stratton & Reid 2004). Myos kontaktin ottaminen toisiin kuuluu ih-
missuhteiden hallintaan. CASELin madrittelemien ydinpédtevyysalueiden lisdksi
taidot liittyvat ldheisesti emotionaalisen padtevyyden (Denham 2007; Saarni
2000) kasitteeseen, joka tarkoittaa muun muassa taitoa kéyttdd tunnekieltd, sa-
maistua toisen tunteisiin sekd arvioida omia ja toisten tunnetiloja. Lisdksi taidot
liittyvit sosiaalisen pédtevyyden (Rose-Krasnor 1997) kisitteeseen, jonka mu-
kaan vuorovaikutuksessa huomioidaan oma ja toisten ndkckulma. Téssd tutki-
muksessa arvioituja sosioemotionaalisia taitoja on valotettu eri teoreettisten ké-
sitteiden ndkokulmasta taulukossa 1.
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TAULUKKO1 Sosioemotionaaliset taidot tdssd tutkimuksessa eri teoreettisten késittei-
den ndkokulmasta
Késitteet
Tassé tutkimuksessa CASEL/Denham & | Denham Saarni Rose-Krasnor
arvioidut sosio- Brown (2010); (2007) (2000) (1997)
emotionaaliset taidot Zins ym. (2007)
Sosioemotionaaliset | Emotionaali- Emotionaali- Sosiaalinen
ydinpatevyysalueet | nen pétevyys nen patevyys péatevyys
Sanojen 16ytaminen Tietoisuus itsestd Tunnekielen Kyky
omille tunteille kayttaminen kayttaa
nimedmalld niitd tunnekielta
Tunteista puhuminen Tietoisuus itsesta Tunnekielen Kyky
kayttaminen kayttaa
tunnekieltd
Toisen tunteista kerto- Tietoisuus toisista | Kyky Kyky
minen samaistua samaistua
toisen toisen
tunteisiin tunteisiin
Toisen tunteiden tunnis- | Tietoisuus toisista | Oman ja toisen | Kyky
taminen ilmeista ja ke- tunnetilan arvioida ja
hon kielestd arviointikyky | ymmartaa
toisen tunteita
Toisen tunteisiin Tietoisuus toisista | Kyky Kyky
samaistuminen esimer- samaistua samaistua
kiksi juttelemalla toisen toisen tuntei-
myotatuntoisesti, silit- tunteisiin siin
tamalla toista, halaamal-
la lohduttaakseen, onni-
tellakseen tai pyytamal-
1& anteeksi
Maltin sdilyttaminen Itsehallinta Omien
ristiriitatilanteissa kielteisten
suhtautumalla rauhalli- tunteiden
sesti erimielisyyksiin séddtely
Vuoron odottaminen Itsehallinta Omien
kielteisten
tunteiden
sédtely
Ohjeiden tai muiden Itsehallinta Tietoisuus
mielipiteiden kuuntelu sosiaalisten
suhteiden ja
tunteiden
yhteydesta
Keskittyminen Itsehallinta
Sopivalla tavalla Ihmissuhteiden Sosiaaliset
puhuminen hallinta taidot
Luvan kysyminen toisen | Ihmissuhteiden Sosiaaliset
tavaran ottamiseen hallinta taidot
Ystavallisyys tovereita Ihmissuhteiden
kohtaan hallinta Sosiaaliset
taidot
Yhteistyon tekeminen Ihmissuhteiden Sosiaaliset
pari- ja ryhmitehtivissd | hallinta taidot
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Auttavaisuus toisia koh- | Ihmissuhteiden Sosiaaliset
taan tai askareissa, ku- hallinta taidot

ten vilineiden paikal-
leen laittamisessa,
siirtelyssa tai poiskor-
jaamisessa

Kontaktin ottaminen Thmissuhteiden Thmissuhteet
toiseen hallinta

Lasten sosioemotionaaliset taidot liittyvit siis ldheisesti omien ja toisten tuntei-
den tunnistamiseen, omien tunteiden sdidtelyyn ja vuorovaikutukseen toisten
kanssa. Alle kouluikdiset tarvitsevat sosioemotionaalisia taitoja onnistuneeseen
vuorovaikutukseen ystédvien ja sisarusten kanssa (Cutting & Dunn 2006; Elias &
Weissberg 2000) ja tullakseen tovereidensa hyvéaksymiksi (Mostow 2005). On-
nistunut vuorovaikutus leikin aikana vahentdd lasten aggressiivisuutta ja vetdy-
tymistd ryhméstd (Fantuzzo ym. 2004). Lisdksi varhainen sosiaalinen kayttay-
tyminen vaikuttaa myshempien ystdvyyssuhteiden syntymiseen (Lindsey 2002;
Miller ym. 2003). Ystdvyyssuhteilla on merkitystd myos siihen, miten lapsi so-
peutuu kouluun (Asher & Rose 1997). Sosioemotionaaliset taidot linkittyvét
kaiken kaikkiaan lasten koulunkéyntiin (Richards & Hatch 2011), silld ne ovat
yhteydessd koulumenestykseen (Duncan, Dowsett, Claessens, Magnuson, Hus-
ton, Klebanov, Pagani, Engel, Brooks-Gunn, Sexton, Duckworth & Japel 2007;
Fantuzzo, Bulotsky-Shearer, McDermott, McWayne, Frye & Perlman 2007; Stan
2012; Stoiber 2011; Welsh, Parke, Widaman & O’Neil 2001) ja parantavat lasten
kouluvalmiutta (Baker-Henningham & Walker 2009). Esimerkiksi tunteiden
sddtelyn sekd itsehallinnan taitojen on todettu olevan yhteydessad kouluvalmiu-
teen (Arslan, Durmusoglu-Saltali & Yilmaz 2011).

Opettajat ja vanhemmat pitdvét kouluvalmiuden kannalta tdrkeind taitoi-
na ohjeiden noudattamista ja tunteiden s&ételya ristiriitatilanteissa niin aikuis-
ten kuin tovereidenkin kanssa (Lane ym. 2007). Vanhemmat korostavat myos
yhteistyossd toimimista (Riojas-Cortez & Flores 2009). Lisdksi ennen koulun
alkamista 3-5-vuotiaiden lasten kannalta tdrkeitd taitoja ovat keskittyminen,
ohjeiden kuuntelu ja tunteiden viestiminen (Brigman, Lane, Switzer, Lane &
Lawrence 1999; Hemmeter, Santos & Ostrosky 2008). Tarkkaavaisuus ja vahéi-
nen aggressiivisuus ennustavat myonteistd luokkahuonekayttaytymistd alakou-
lussa ja mychempédd akateemista suoriutumista (Pagani, Fitzpatrick, Archam-
bault & Janosz 2010). Toisaalta Claessens, Duncan ja Engel (2009) totesivat tut-
kimuksessaan alle kouluikdisten lasten akateemisten ja sosioemotionaalisten
taitojen vaikutuksesta heiddn koulumenestykseensa viidennelld luokalla, ettd
ainoastaan kyky olla tarkkaavainen ennusti koulumenestystd. Lasten akateemi-
silla taidoilla oli mydhemmalld idlld enemmaéan merkitystd heidan koulumenes-
tykseenséd kuin sosioemotionaalisilla taidoilla.

Heikot sosioemotionaaliset taidot haittaavat tutkimusten mukaan lapsen
kehitystd ja oppimista sekd vaikeuttavat hdnen ihmissuhteitaan. Haittoja ovat
oppimista heikentdva hdiriokdyttaytyminen (Fantuzzo ym. 2003), heikko oppi-
mismotivaatio sekd toisten lasten kanssa leikkimisen vaikeudet (Fantuzzo, Bu-
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lotsky-Shearer, Fusco & McWayne 2005). Lapsuuden kayttdytymishdiriot vai-
kuttavat lapsen kouluvalmiuksiin heikentdvésti (Montes, Lotyczewski, Halter-
man & Hightower 2012). Lapset, joilla oli huonot sosiaaliset taidot 4-vuotiaana
olivat 10-vuotiaana joko syrjddnvetdytyvid tai aggressiivisesti kayttdytyvia
(Bornstein, Hahn & Haynes 2010). Heikot sosiaaliset (Rich, Shepherd & Nangle
2008) ja emotionaaliset (Denham, Blair, Schmidt & DeMulder 2002) taidot 3-5-
vuoden idssd voivat lisdtd kiusaamista ja muuta epdsopivaa kéyttdytymistd. Ne
voivat myos edesauttaa heikon mindkédsityksen muodostumista ja heikentdd
oppimismahdollisuuksia (Johns, Crowley & Guetszloe 2005) sekd liittyd heik-
koon tunteiden sddtelyn taitoon (Barbarin 2007) ja yksindisyyteen (Johns ym.
2005; Nakadai & Kanayama 2002).

3.4 Pienten lasten sosioemotionaalisten taitojen arviointi

Pienten lasten sosioemotionaaliset taidot ovat olleet tutkimuksen kohteena esi-
merkiksi seuraavien kisitteiden kautta: sosiaaliset taidot, tunteet, emotionaali-
set taidot ja sosioemotionaalinen kdyttdytyminen. Niiden arvioimiseen on kehi-
tetty erilaisia arviointilomakkeita (taulukko 2).
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TAULUKKO 2  Pienten lasten sosioemotionaalisten taitojen arviointilomakkeita
Arviointilomake Ikdvaihe | Késite Arvioinnin kohteena
olevat taidot
Affect Knowledge Test (AKT) 2-3v. tunteet mm. tunteiden ilmaise-
(Denham 1986) minen, toisen tunteisiin
vastaaminen
Social Skills Rating System 3-18 v. sosiaaliset taidot, mm. yhteistyd, vastuu,
(SSRS) ongelmakayttay- kiusaaminen, itsehallinta,
(Gresham & Elliot 1990) tyminen, akateemi- | motivaatio oppia
nen patevyys
The Preschool and Kindergarten | 3—6 v. sosiaaliset taidotja | yhteistyd, vuorovaikutus
Behavior Scales (RKBS) ongelmakayttay- sosiaalinen itsendisyys,
(Merrel 1996) tyminen hairickayttaytyminen,
sisdd@npdin kddntyneisyys
Adjustment Scales for Preschool | alle 6 v. myonteinen mm. vuorovaikutus
Intervention (ASPI) kédyttdytyminen, opettajien ja tovereiden
(Lutz, Fantuzzo & ongelmakayt- kanssa, osallistuminen,
McDermott 2002) tdytyminen aggressiivisuus, yli-
aktiivisuus
The Profile of Peer Relations 4-5v. toverisuhteisiin myonteinen sosiaalinen
(Walker 2004) liittyvat kdyttaytyminen
sosiaaliset taidot (mm. yhteistyd)
kielteinen sosiaalinen
kdyttaytyminen
(aggressiivisuus)
leikkiin padasyn
menetelmiit
Assessment of Children’s Emo- | 4-8 v. emotionaaliset tasmallisyys, taipumus
tional Skills (ACES) taidot vihaan, onnellisuuteen,
(Schultz, Izard & Bear 2004) suruun
The Minnesota Preschool Affect | 3—4v. sosioemo- tunteiden ilmaiseminen ja
Checklist, Revised (MPAC-R) tionaalinen sadtely, ihmissuhteiden
(Denham ym. 2012) kayttaytyminen hallinta
The Brief Infant-Toddler Social | 2 v. psykososiaaliset kayttdytyminen, tunteet ja
and Emotional Assessment ongelmat ihmissuhteet (ongelmat ja

(BITSEA)
(Kruizinga ym. 2012)

pétevyys)

Aikaisemmat arviointilomakkeet ovat keskittyneet varsinkin sosiaalisten taito-
jen ja ongelmakdyttdytymisen arviointiin. Lomakkeilla on arvioitu niin 3-18-
vuotiata lapsia ja nuoria tai keskitytty vain alle kouluikéisiin. Pienten lasten
taitoja ovat pddsddntdisesti arvioineet opettajat pdivdkodissa (Denham ym.
2012; Lutz ym. 2002; Walker 2004). Kruizingan ym. (2012) tutkimuksessa taitoja
arvioivat vanhemmat, jotka osallistuivat tutkimukseen terveydenhuollon kaut-
ta. Arviointi on suoritettu usein arviointilomakkeen avulla (Denham ym. 2012;
Kruizinga ym. 2012; Walker 2004). Suomessa on tutkittu 4-6-luokkalaisten itse
arvioitua sosiaalista patevyyttd liikunnan kontekstissa heille suoritetun kyselyn
avulla (Kokkonen, Poutanen & Kokkonen 2014).
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Pienten lasten sosioemotionaalisia taitoja on mitattu muutenkin kuin arvi-
ointilomakkeiden avulla, kuten analysoimalla kuvattua videomateriaalia (Le-
wis, Lamey, & Douglas 1999) ja haastattelemalla vanhempia lastensa taidoista
(Izzo, Weiss, Shanahan & Rodriguez-Brown 2000). Liséksi padivakoti-ikdiset ovat
itse arvioineet omia sosioemotionaalisia taitojaan (Measelle, Ablow, Cowan &
Cowan 1998). Viidesluokkalaisia on tutkittu haastattelun ja pdivakirjojen avulla
(Karos, Howe & Aquan-Assee 2007).

Téssd tutkimuksessa kehitetyn ja raportoidun toisen arviointilomakkeen
avulla voidaan arvioida pienten lasten sekd sosiaalisia ettd emotionaalisia taito-
ja. Se on tarkoitettu taitojen arviointiin erilaisissa konteksteissa: pdivakodin
yleisissd tilanteissa, liikuntatuokiolla ja kotona.

3.5 Sosioemotionaalisten taitojen kehittiminen interventioiden
avulla

Alle kouluikiisten lasten sosioemotionaalista kehitystd voidaan tukea kiinnit-
tamaélld huomiota sosioemotionaalisten taitojen opetukseen ja nditd taitoja tuke-
viin ympadristoihin (Bilmes 2012; Hemmeter, Ostrosky & Fox 2006) sekéd kehit-
tamalld interventioita tukea tarvitseville lapsille (Conner & Fraser 2011; Johnson,
Seidenfeld, Izard & Kobak 2013; Tobin, Sansosti & McIntyre 2007). Lapsille
suunnatuilla interventioilla voidaan tukea lapsen kasvua ja kehitystd laaja-
alaisesti huomioimalla heiddn sosioemotionaalinen, kognitiivinen seka fyysinen
kehityksensd (Sanson, Smart & Mission 2011). Lasten sosioemotionaalisia taitoja
kehittdvid interventiota tarvitaan my6s edesauttamaan lasten sopeutumista
kouluun (Whitted 2011) ja tukemaan heiddn koulumenestystddn (Rhoades,
Warren, Domitrovich & Greenberg 2011).

3.5.1 Interventiotutkimuksen keskeiset periaatteet

Interventiotutkimuksissa keskeistd on tunnistaa sen kohderyhmaé sekd sen eri
vaiheet. Interventiotutkimusten ohjelmat voivat olla 1) yleisid ohjelmia (univer-
sal intervention), jotka tukevat kaikkia osallistujia kaikissa tilanteissa, 2) koh-
dennettuja interventiota (target group intervention), joissa osallistujat tarvitse-
vat eritystd tukea ja 3) tehostettuja interventioita (intensive intervention), jotka
on yksil6ity tai suunnattu pienelle ryhmadlle. (Castillo, Batsche, Curtis, Stocksla-
ger, March, Minch & Hines 2013.) Interventiotutkimuksen eri vaiheita ovat
suunnittelu, toteutus, analysointi, raportointi ja tiedon siirtdminen kaytintoon
(Melnyk & Morrison-Beedy 2012).

Suunnitteluvaiheessa keskeistd on valita teoria, johon interventio pohjau-
tuu (Fleury & Sidani 2012, 11; Graig, Dieppe, Macinture, Michie, Nazareth &
Petticrew 2008.) Tamad on tdrkedd etenkin interventioissa, joissa halutaan vaikut-
tavuutta. Teoria ohjaa tavoitteiden asettamista ja kohderyhmén valintaa. (Fleu-
ry & Sidani 2012, 11-12.) Suunnitteluvaiheessa valitaan my0s intervention koh-
deryhma ja kontrolliryhméa (Melnyk, Morrison-Beedy & Moore 2012, 41). Nai-
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den lisdksi tarkedd on pohtia sitd, mitd muutoksia interventiolla halutaan saada
aikaan ja ketkd sen toteuttavat (Graig ym. 2008). Toteutusvaiheessa on keskeista
varmistaa koulu- tai paivakotiymparistdissd toteutettaviin interventioihin osal-
listuvien opettajien, vanhempien ja johdon sitoutuminen (Gance-Cleveland
2012, 255). Interventio on my6s hyvé kytked lasten pdivittdisiin aktiviteetteihin
(Grow & Snyder 1998) ja sen tulee tukea lasten kasvatuksellisia tavoitteita
(Gance-Cleveland 2012, 255).

Analysointivaiheessa analysoidaan koe- ja kontrolliryhmien eroja (Sza-
lache 2012, 315). Raportointivaiheessa kirjoitetaan selked raportti siitd, mitd on
tehty, menetelmien valinnoista, analyyseistd sekd tuloksista (Melnyk & Morri-
son-Beedy 2012, 362). Intervention tutkimuskéayténteitd voivat olla muun muas-
sa pdivakirjat, kyselyt ja portfoliot. Niiden tulee tukea interventiota ja sen ta-
voitteita, toisin sanoen olla osa muutosta tuottavaa prosessia. (Vanhalakka-
Ruoho 1999.) Tiedon siirtdiminen kdytantoon voi olla useiden vuosien tyo, esi-
merkiksi toiminnan rahoituksen miettiminen on tdrkedd (Melnyk 2012, 443, 449).

Kaiken kaikkiaan varhaisia interventioita toteutettaessa on tdrkedd osallis-
tujien kehitystason tunteminen, arviointiin perehtyminen ja yhteistyd vanhem-
pien kanssa. Lisdksi tulee kiinnittdd huomiota opetusmenetelmiin ja vuorovai-
kutukseen. (Grow & Snyder 1998.)

3.5.2 Toteutettuja sosioemotionaalisia taitoja tukevia interventioita

Sosioemotionaalisia taitoja tukevissa interventioissa on toteutettu erilaisia oh-
jelmia, joiden avulla taitoja voidaan edistdd tehokkaasti, suunnitellusti ja tavoit-
teellisesti (Durlak & Weissberg 2011; Niles ym. 2008; Olsen & DeBoise 2007).
Myo6s Zins ym. (2007) ovat kuvanneet sosioemotionaalisten taitojen kehittdmi-
sen tapahtuvan tehokkaimmin erityisen ohjelman avulla kannustavassa ja hy-
vin organisoidussa oppimisympéristossd. Durlak kollegoineen (2011) on tehnyt
meta-analyysin sosioemotionaalisten taitojen parantamiseen tdhtddvistd ohjel-
mista, joissa oli mukana kaiken kaikkiaan 270 000 lasta pdiviakodista lukioon
saakka. Lasten sosioemotionaaliset taidot paranivat huomattavasti, samoin hei-
dén asenteensa, kédytoksensd ja akateemiset taitonsa. Januaryn, Caseyn ja Paul-
sonin (2011) tekeméssd vastaavassa meta-analyysissa sosiaalisia taitoja paranta-
vista ohjelmista selvisi niiden vaikutusten olleen myonteisid, mutta pieniad. Tar-
ked huomio oli kuitenkin se, ettd padivakoti-ikdisille lapsille tehdyt interventiot
olivat tehokkaampia kuin vanhemmille lapsille tehdyt interventiot, mika roh-
kaisee kasvattajia ja pdittdjid edistimddn nimenomaan pienten lasten hyvin-
vointia tukemalla ndiden ohjelmien toteuttamista varhaiskasvatuksessa. Ala-
kouluikaisid lapsia koskevissa tutkimuksissa on ilmennyt, ettd sosioemotionaa-
lisia taitoja kehitettdessd opettajien ja pdiviakodin johdon tulee olla innostuneita
ja tukea ohjelmien toteuttamista (Martin 2007). Pdivdkodeissa ja kouluissa to-
teutettuja sosioemotionaalisia taitoja kehittdvid kansainvilisid ohjelmia on koot-
tu taulukkoon 3.
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TAULUKKO 3  Pienten lasten sosioemotionaalisia taitoja tukevia, pdiviakodeissa ja kou-
luissa toteutettuja ohjelmia
Ohjelma Totetus- | Ika- Kehitetyt Kaytetyt Padtulokset
maa ryhmd | taidot menetelmét
Ready to Yhdys- 4-5v. kuuntelu, kehyskertomukset | Lasten kuunte-
Learn (RTL) vallat sosiaaliset taidot lu ja sosiaaliset
(Brigman ym. 1999) taidot
paranivat.
Second Step Yhdys- péiva- sosiaaliset taidot laulut, nuket Lasten
(McMahon, vallat koti- sosiaaliset
Washburn, Felix, ikaiset taidot
Yakin & Childrey paranivat.
2000)
The Dina Yhdys- 4-8v. empatia, nuket, Lasten taidot
Dinosaur vallat vuorovaikutus, video, paranivat.
Treatment Program ystavillisyys, pienryhmaé-
(Webster-Stratton vihan hallinta tyoskentely
& Reid 2003)
Reaching Yhdys- 4-5v. yhteistyo, myonteisen Lasten
Educators, Children vallat syrjagdnvetdytyvyys, | kdyttdytymisen yhteistyon
&Parents (RECAP) emotionaalinen vahvistaminen, taidot para-
(Han, Carton, Weiss reaktiivisuus, ongelmanratkai- nivat ja
& Marciel 2005) tarkkaavaisuus sutehtdvit, syrjéan-
keskustelut vetdytyvyys,
emotionaali-
nen reaktiivi-
suus ja tark-
kaivasuuden
ongelmat
viahenivit.
An Intervention to Yhdys- pdiva- | sosiaalinen péte- ryhmapelit ja- Lasten
Promote Social vallat koti- vyys (mm. jakami- aktiviteetit sosiaalinen
Emotional School ikdiset | nen, yhteisty®) ja pétevyys ja
Readiness in -2.1k | itsehallinta (mm. itsehallinta
Foster Children ongelmaratkaisu, paranivat
(Pears, Fisher & kielteisten tuntei- (vanhempien
Bronz 2007) den hallinta) arvioinneissa).
ThePreschool PATHS | Yhdys- 3-4v. sosioemotionaali- ryhmityot, taide, | Lasten
Curriculum vallat nen pétevyyys kirjat itsehallinta,
(Domintrovich, (mm. itsehallinta, tunteiden
Cortes & Greenberg tunteiden tiedostaminen
2007) tiedostaminen, ja sosiaaliset
sosiaaliset taidot) taidot
paranivat.
Head Start Iso- 3-4v. kuuntelu, lelut, Lasten
(Ford, McDougall & | Britannia vuorovaikutus, kirjat, taidot
Evans 2009) sosiaaliset taidot askartelu paranivat.
Tuning in to Kids Australia | 4-5v. ongelmakayttayty- | roolipelit, Lasten
(TIK) minen kuten ohjemateriaalit kayttaytymi-
(Havighurst, “hakee jatkuvasti vanhemmille nen parani.
Wilson, Harley & huomiota”,
Prior 2009) “huutaa” ja
“kieltaytyy teke-

mastd askareita”
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The Roots of Empathy | Kanada péivd- | prososiaalinen mm. Lasten
(Santos, Chartier koti- kayttaytyminen musiikki, prososiaalinen
Whalen, Chateau & ikdiset | (mm. toisen huomi- | kuvataide, kdyttaytymi-
Boyd 2011) - 8.1k oon ottaminen, matematiikka nen parani
auttaminen ja ja heidan
lohduttaminen) aggressivinen
kayttaytymi-
sensd viheni.
Peer Based Social Yhdys- péivd- | vuorovaikutus- leikkituokiot Pédosin lasten
Communication vallat koti- taidot, vuoron vuoron
Intervention ikdiset | odottaminen odottaminen ja
(Stanton-Chapman vuorovaikutus
& Snell 2011) toisten kanssa
paranivat.
Social Skills Training | Eteld- 4-5v. mm. sosiaaliset piirtaminen, Lasten
Programme Korea taidot ja ongelma- kasinuket aggressiivinen
(Kim, Doh, Hong & kayttaytyminen kdyttaytymi-
Choi 2011) nen viheni.
Social-Emotional Romania | pdivd- | sosiaalinen vanhempien Lasten
Prevention Program koti- patevyys kouluttaminen sosiaalinen
(SEP) (Stefan 2012) ikdiset pétevyys
parani.
Strong Start Pre-K Yhdys- péivd- | sosioemotionaali- luokkahuone- Lasten tuntei-
(Gunter, Caldarella, | vallat koti- nen patevyys harjoitukset den sadtely
Korth & Young ikdiset kdyttdaen mm. sekd lapsi-
2012) eldinmaskotteja ja | opettaja suhde
kirjoja paranivat.
Lisaksi lasten
sisdanpdin
kaantynyt
kdytos viheni.
Head Start REDI Yhdys- 4v. sosioemotionaaliset | pelit Lasten tuntei-
(Nix, Bierman, vallat taidot (mm. tuntei- den ymmarta-
Domitrovich & den ymmartdminen, minen ja
Gill 2013) myonteinen sosiaa- myd&nteinen
linen kaytos) sosiaalinen
kaytos
paranivat.
Early Steps’ Kypros 4-5v. sosiaaliset taidot, litkunta Lasten
Physical Education Kreikka kuten ryhmaéssa sosiaaliset
Curriculum (ESPEC) | Italia tyoskentely, tilan ja taidot
(Tsangaridou, tavaroiden paranivat.
Zachopoulou, jakaminen toisten
Liukkonen, Grasten kanssa sekd toisen
& Kokkonen 2013) auttaminen
The  Second  Step | Yhdys- 4-5v. prososiaaliset Kkortit, julisteet, Lasten
Preschool/ vallat taidot, ongelma- nuket, musiikki prososiaalisiin
Kindergarten Kit kayttaytyminen taitoihin ja
(Upshur, Wenz- ongelmakaéyt-
Gross & Reed tdytymiseen ei
2013) saatu paran-

nusta. [lma-
piiri parani.
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Pienten lasten sosioemotionaalisia taitoja tukevissa ohjelmissa nayttdisi koros-
tuvan sosiaalisten taitojen kehittdminen. Ohjelmia on toteutettu pddsdantoisesti
Yhdysvalloissa ja ensisijaisesti pdiviakodeissa. Ohjelmilla on yleensd saatu pa-
rannusta aikaan lasten sosiaalisiin taitoihin, itsehallintaan, kdyttdytymiseen ja
tunteiden sddtelyyn.

Kansainvdlisissd ohjelmissa pienten lasten sosioemotionaalisia taitoja on
tuettu esimerkiksi leikkituokioiden, lelujen, kirjojen ja askartelun sekd nukkien
ja videoiden avulla. Pienten lasten sosioemotionaalisia taitoja on siis harvoin
tuettu tavoitteellisesti liikuntainterventioiden avulla. Poikkeuksena 4- ja 5-
vuotiaiden pédivikotilasten sosiaalisia taitoja on parannettu neljan kuukauden
liikkuntaintervention aikana (Tsangaridou ym. 2013). Lisdksi Trevlas ja Tsigilis
(2008) ovat toteuttaneet liikuntaohjelmaa 5-6-vuotiaille lapsille, joiden yhteis-
tyotaidot kehittyivit ohjelman aikana. Liikuntaa on hyodynnetty myos tuetta-
essa vanhempien lasten sosiomoraalista kehitystd (Hassandra, Goudas, Hatzi-
georgiadis & Theodorakis 2007), sosiaalisia taitoja (Goudas, Magotsiou & Hat-
zigeorgiadis 2009), tavoitteellisuutta ja myonteistd ajattelua (Goudas, Dermitza-
ki & Leondari 2006), riskinuorten sosioemotionaalisia taitoja (Lubans, Plotnikoff
& Lubans 2012) sekd maltin sdilyttamistd, kuuntelun taitoa, ystavyyssuhteiden
luomista ja tehtdvien loppuunsaattamista (Fraser & Robinson 2013).

Pdivakotilapsille suunnatut liikuntainterventiot ovat pyrkineet tukemaan
ennen kaikkea lasten liikunnallisuutta ja lisddmaéaan lasten fyysistad aktiivisuutta
(Trost, Fees & Dzewaltovski 2008) sekd parantamaan motorisia taitoja (Roth,
Mauer, Obinger, Ruf, Graf, Kriemler, Lenz, Lechmacher & Hebestrait 2010; Sa-
mouilidou & Véalkova 2008; Valentini & Rudisill 2004; Venetsanou & Kambas
2004), luovaa ajattelua, mielikuvitusta ja kekselidisyyttd (Zachopoulou, Trevlas,
Konstadinidou ym. 2006).

Lastentarhanopettajat ovat toteuttaneet pienten lasten sosioemotionaalisia
taitoja kehittdvid interventioita (Brigman ym. 1999; Han ym. 2005; Niles ym.
2008) niin lapsille kuin heiddn vanhemmilleenkin (Conner & Fraser 2011). Opet-
tajilla on ndhty olevan iso rooli lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittymi-
sessd (Poulou 2005). Ohjelmien avulla on voitu parantaa myos opettajien taitoja
tukea lasten sosioemotionaalista kehitystd (Green, Malsch, Kothari, Busse &
Brennan 2012) ja lisdtd opettajien tietoa lasten sosiaalisesta patevyydestd (Cain
& Carnellor 2008). Lisdksi vanhemmat (Fantuzzo ym. 2004; Ford ym. 2009;
McWayne, Hampton, Fantuzzo, Cohen & Sekino 2004), koulutetut terapeutit,
opettajat ja vanhemmat yhdessd (Webster-Stratton & Reid 2003) sekd tutkijat
itse (Stanton-Chapman & Snell 2011) ovat olleet mukana kehittdméssd lasten
sosioemotionaalisia taitoja interventioissa. Vanhempien koulutuksella on saatu
erilaisia vaikutuksia lasten sosioemotionaalisiin taitoihin. Vaikutukset ovat ol-
leet vihdisid (Aral, Baran, Gursoy, Akyol, Ayhan, Bicakci & Erdogan 2011) tai
myonteisid (Stefan 2012).

Suomessakin on kehitetty ohjelmia pienten lasten kasvun tueksi, kuten
Kokkosen (2011) koonti ohjelmista osoittaa. Pulkkinen, Heikkinen, Markkanen
ja Ranta (1977) kehittivat Ndin ohjaan lastani -harjoitusohjelman, jossa kehitet-
tiin lasten itsehallintaa, yhteistoimintataitoja, vuorottelutaitoja, muiden ajatte-
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lemista ja suuttumuksen kasittelyd. Tama tapahtui erilaisen kuvamateriaalin,
tarinoiden, leikkien, laulujen ja lorujen avulla. Peltosen, Kuhlberg-Piilolan ja
Kuhlberg-Turtiaisen (2002) kehittdmd Tunnemuksu ja mututoukka -tunnetaito-
ohjelma on tarkoitettu esikouluun ja alkuopetukseen. Taméd ohjelma sisaltda
kuvia, tarinoita ja erilaisia toiminnallisia tehtavia.



4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksessani oli kaksi pddtavoitetta: 1) sosioemotionaalisia taitoja kehitta-
vén litkuntaintervention vaikuttavuuden arviointi sekd 2) sosioemotionaalisten
taitojen arviointimenetelman kehittdminen.

Nadihin tavoitteisiin liittyneet yksityiskohtaiset tutkimuskysymykset olivat seu-
raavat:

Sosioemotionaalisia taitoja kehittdvian liikuntaintervention vaikuttavuuden ar-
viointi

1. Millaisia koe- ja kontrolliryhmien vélisid sosioemotionaalisten taitojen
eroja ilmeni pdiviakodissa toteutetun liikuntaintervention alussa ja lopus-
sa? (artikkeli 1)

Oletin, ettd liikuntainterventiolla pystytddn parantamaan koeryhmidn
kuuluvien lasten sosioemotionaalisia taitoja (Durlak ym. 2011; Tsangari-
dou ym. 2013).

2. Miten tytot ja pojat erosivat toisistaan pdivédkodissa havaittujen sosio-
emotionaalisten taitojen osalta liikuntaintervention aikana (artikkeli 1)?

Oletin aiemman alle kouluikéisid lapsia koskevan tutkimustiedon perus-
teella tyttojen sosioemotionaalisten taitojen olevan poikien taitoja parem-
pia (Fantuzzo ym. 2007; Romer ym. 2011; Walker 2005).

3. Millainen oli 3—4-vuotiaiden pdivikotilasten liikuntatuokioiden ilmapii-
rin kahdeksan kuukautta kestdneen liikuntaintervention aikana? (artik-
keli 3, laadullinen)
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4. Mitkd toimenpiteet olivat tdrkeitd ja tekivdt mahdolliseksi 3—4-
vuotiaiden lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittdmisen liikunta-

tuokioiden aikana? (artikkeli 2, laadullinen)

Sosioemotionaalisten taitojen arviointimenetelmén kehittiminen

5. Millaisia sosioemotionaalisten taitojen eroja ilmeni pdivikodin eri tilan-
teissa varhaiskasvattajien arvioissa ja kotona lasten vanhempien arviois-
sa? (artikkeli 4)

Oletin aiemman tutkimustiedon perusteella, ettd varhaiskasvattajien ja
vanhempien arvioissa on eroja (Swindells & Stagnitti 2006; Tsangaridou,
ym. 2013).

6. Miten tytot ja pojat erosivat toisistaan pdividkodissa havaittujen sosio-
emotionaalisten taitojen osalta pédivikodin yleisissé tilanteissa ja liikunta-
tuokiolla seké kotona?

Oletin aiemman alle kouluikdisiad lapsia koskevan tutkimustiedon perus-
teella tytttjen sosioemotionaalisten taitojen olevan poikien taitoja parem-
pia (Fantuzzo ym. 2007; Romer ym. 2011; Walker 2005).

7. Kuinka luotettava pienten lasten sosioemotionaalisten taitojen arviointi-
lomake oli? (artikkelit 1 ja 4)



5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimukseni koostuu seké pitkittdis- ettd poikittaistutkimuksesta. Ensimmai-
sessd vaiheessa vuonna 2003-2004 toteutettu kahdeksan kuukauden liikuntain-
terventio edustaa pitkittdistutkimusta (artikkelit 1, 2 ja 3). Siind tutkin p&dasias-
sa sosioemotionaalisia taitoja kehittdvin litkuntaintervention vaikuttavuutta (kuvio 2).
Lisaksi siind aloitettiin sosioemotionaalisten taitojen arviointimenetelmén kehit-

taminen.

PITKITTAISTUTKIMUS

sukupuolten viliset taitoerot,
liikuntaintervention ilmapiiri,

arviointilomakkeen validointi

(LIIKUNTAINTERVENTIO) 2003-2004:
sosioemotionaalisten taitojen kehittyminen,

sosioemotionaalisten taitojen kehittaminen seka

4L

arviointi, varhaiskasvattajien

AINEISTON KERUUMENETELMAT:
varhaiskasvattajien suorittama lasten

teema-haastattelu ja heidan kirjoittamansa paivakirjat

TUTKITUT SOSIOEMOTIONAALISET TAIDOT
(Denham & Brown 2010; Zins ym. 2004)

!

ITSEHALLINTA
ohjeiden kuuntelu,
vuoron odottaminen

IHMISSUHTEIDEN
HALLINTA

kontaktin ottaminen toisiin,
yhteisty6 pari- ja
ryhmiétehtévissd, auttavainen

KUVIO 2 Pitkittaistutkimuksen toteutus ja tutkitut sosioemotionaaliset taidot
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Toisessa vaiheessa vuonna 2010 suoritin poikittaistutkimuksen, jossa kerédtyn
aineiston avulla tdhdéttiin sosioemotionaalisten taitojen arviointimenetelmdin kehit-

tamiseen (artikkeli 4) (kuvio 3).

POIKITTAISTUTKIMUS 2010:
sosioemotionaaliset taidot paivakodin
yleisissa tilanteissa, liikuntatuokioilla ja
kotona, sukupuolten viliset taitoerot seka
arviointilomakkeen validointi

1L

AINEISTON KERUUMENETELMAT:
varhaiskasvattajien ja vanhempien
suorittama lasten arviointi

TUTKITUT SOSIOEMOTIONAALISET TAIDOT
(Denham & Brown 2010; Zins ym. 2004)

\4

l

A4

TIETOISUUS ITSESTA JA TOISISTA

sanojen 1oytaminen omille tunteille nimedmal-
14 niitd, tunteista puhuminen, toisen tunteista
kertominen, toisen tunteiden tunnistaminen
ilmeisté ja kehon kielestd, toisen tunteisiin
samaistuminen juttelemalla myo&tatuntoisesti,
silittdmalld toista, halaamalla lohduttaakseen,
onnitellakseen tai pyytdmalld anteeksi

IHMISSUHTEIDEN HALLINTA

toisille sopivalla tavalla puhuminen,

luvan kysyminen toisen tavaran ottamiseen,
ystivillisyys tovereita kohtaan, yhteisty6 tekemi-
nen pari- ja ryhmaétehtévissd, auttavaisuus toisia
kohtaan tai askareissa, kuten vilineiden
paikalleen laittamisessa, siirtelyssd tai poiskor-
jaamisessa tai toisia kohtaan

ITSEHALLINTA

maltin sdilyttaminen ristiriitatilanteissa
suhtautumalla rauhallisesti erimielisyyksiin, oh-
jeiden ja muiden mielipiteiden kuuntelu, vuoron
odottaminen, keskittyminen

KUVIO 3 Poikittaistutkimuksen toteutus ja tutkitut sosioemotionaaliset taidot

5.1 Tutkimuksen kohderyhmit, aineistojen keruumenetelmit ja

analyysit

Olen kéyttanyt maarallistd tutkimusotetta tutkimukseni ensimmadisen vaiheen
pitkittdistutkimuksessa (liikuntainterventio) sekd toisen vaiheen poikittaistut-
kimuksessa (arviointimenetelman kehittdminen). Laadullista tutkimusotetta
olen kdyttinyt tutkimukseni ensimmdisen vaiheen pitkittdistutkimuksessa (lii-
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kuntainterventio). Taulukossa 4 on kuvattu tutkimukseni kohderyhmadt, aineis-
tojen keruumenetelmit ja analyysit artikkeleittain.

TAULUKKO 4  Tutkimuksen kohderyhmit, aineistojen keruumenetelmét ja analyysit
Osatutkimus Kohderyhmiit Aineistojen Analyysit
keruumenetelmit
1. artikkeli Koeryhmai: Arviointi Riippuvien ja
31 lasta (15 tyttod , 16 riippumattomien
poikaa, idltdaan 36-59 kk) otosten t-testi,
Kontrolliryhma: eksploratiivinen
10 lasta (6 tyttod, 4 faktorianalyysi
poikaa, idltdan 36-59 kk)
2. artikkeli 6 naisvarhaiskasvattajaa | Teemahaastattelu Siséllonanalyysi
3. artikkeli 12 naisvarhaiskasvatta- | Pdivikirja Sisdllonanalyysi
jaa
4. artikkeli 59 lasta (23 tyttod, 36 Arviointi Riippuvien ja
poikaa, idltdan 38-59 kk) riippumattomien
otosten t-testi,
konfirmatorinen
faktorianalyysi

Kuvaan seuraavassa tarkemmin tutkimukseeni liittyneet kohderyhmit ja tut-
kimusluvat, aineistojen keruumenetelmit sekd aineistojen analyysit kahden
pédédtavoitteeni mukaisesti (liikuntainterventio ja arviointimenetelmén kehitta-
minen).

Litkuntainterventioon liittyneet kohderyhmiit ja tutkimusluvat

Ensimmadisessa artikkelissa raportoituun pitkittdistutkimuksen liikuntainterventi-
oon varhaiskasvattajat valitsivat tutkimukseen osallistuneet lapset koe- ja kont-
rolliryhmiin sukupuolen (tyttsjd ja poikia tasapuolisesti) ja sddnnollisen liikun-
tatuokioille osallistumismahdollisuuden perusteella. Tutkimukseen valikoitu-
neet lapset olivat olleet pdiviakodissa 2 kuukaudesta 2 vuoteen.

Koeryhmid oli 6, joissa oli yhteensé 31 idltddn 3—4-vuotiasta lasta (15 tyttod,
16 poikaa) viidestd tutkimukseen vapaaehtoisesti osallistuneesta p&diviakodista
Kajaanista ja Sotkamosta. Yhteen liikuntaryhméaan kuului 6-10 lasta, joista ha-
vainnoitiin 4 tai 6 lasta. Kontrolliryhméd muodostui 3 lapsiryhmaéstd, joissa oli
yhteensd 10 idltdan 3—4-vuotiasta lasta (6 tyttod, 4 poikaa) 3 eri pdivakodista.
Yhteen litkuntaryhm&an kuului 10-12 lasta, joista havainnoitiin 3 tai 4 lasta.

Liikuntainterventiossa keréttyjen laadullisten aineistojen (artikkelit 2 ja 3)
avulla tavoittelin syvallistd tietoa lasten sosioemotionaalisten taitojen kehitta-
misestd (Alasuutari 2007). Haastattelun kohderyhmé&nid oli 6 ja péivakirjojen
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osalta 12 naisvarhaiskasvattajaa, jotka olivat osallistuneet liikkuntainterventioon.
Varhaiskasvattajat olivat 32-52-vuotiaita ja he olivat toimineet péivikodissa
4-26 vuotta. Pitkittdistutkimukseen pyydettiin lupa lasten vanhemmilta, var-
haiskasvattajilta, pdivakodin johdolta sekd Jyvaskyldan tutkimuseettiseltd toimi-
kunnalta (liitteet 1, 2, 3 ja 4).

Arviointimenetelmin kehittdmiseen liittyneet kohderyhmiit ja tutkimusluvat

Neljannessa artikkelissa raportoituun poikittaistutkimukseen lapset valikoituivat
sukupuolen ja liikuntatuokiolle osallistumismahdollisuuden perusteella. Poikit-
taistutkimukseen pyydettiin lupa vanhemmilta ja pdiviakodin johdolta (liitteet 5
ja 6). Kohderyhmina oli 59 lasta (23 tyttod, 36 poikaa) 6 kunnallisesta pédiviko-
dista Kajaanin ja Sotkamon alueelta.

Litkuntaintervention aineistojen keruumenetelmit

Pitkittiistutkimuksen koeryhmissi varhaiskasvattajat toteuttivat lapsille sosioemo-
tionaalisia taitoja kehittdvdd liikuntakasvatuksen interventiota 8 kuukauden
ajan ja arvioivat ndiden sosioemotionaalisia taitoja liikuntatuokioilla kerran
kuussa lokakuusta 2003 toukokuuhun 2004 tita tarkoitusta varten kehittamaani
arviointilomaketta kdyttden. Liikuntatuokioita oli kaiken kaikkiaan 22 ja arvi-
ointikertoja 8. Varhaiskasvattajat arvioivat arviointilomakkeen avulla sosioemo-
tionaalisia taitoja sen mukaan, miten lapsi kdyttaytyi tuokiolla. Alku- ja loppu-
mittausten arvioinnit tehtiin tuokion aikana tai sen jdlkeen. Arvioija ja liikunta-
tuokion ohjaaja toimivat padsddntoisesti pareina ja olivat ndin ollen arvioijina
niin alku- kuin loppumittauksessakin.

Kontrolliryhmissi varhaiskasvattajat ohjasivat lapsille erilaisia liikuntamuo-
toja kerran viikossa. Sosioemotionaalisia taitoja kehittdva liikuntakasvatusoh-
jelma ei kuitenkaan ollut heidan kaytossaddn eivitkd he osallistuneet koeryhmén
varhaiskasvattajille suunnattuihin liikuntakasvatusohjelman toteuttamiseen
liittyviin koulutuksiin. Alku- ja loppumittausten arvioinnit tehtiin arviointilo-
makkeen avulla tuokion aikana tai sen jdlkeen. Arvioijana toimi 1 varhaiskas-
vattaja, joka keskusteli havainnoistaan liikuntatuokion ohjaajan kanssa. Arvioi-
jat olivat samat alku- ja loppumittauksissa.

Opetin kontrolliryhmien varhaiskasvattajille arviointilomakkeen kéyton
tunnin kestdneessd ja pdividkodissa tapahtuneessa koulutuksessa. Tutkimuk-
seen osallistuneille koeryhmien varhaiskasvattajille jarjestin koulutusta ennen
intervention alkua ja intervention aikana. Yksi koulutuskerta kesti 2 tuntia ja
kaiken kaikkiaan koulutuskertoja oli 3.

Pitkittdistutkimuksen aineistonkeruumenetelménd oli myds teemahaastatte-
Iu, jossa kdvin ldpi kaikkien haastateltavien varhaiskasvattajien (6) kanssa sa-
mat teemat, mutta kysymysten muotoilu ja jédrjestys vaihtelivat (Patton 2002,
342; Ruusuvuori & Tiittula 2005, 11). Samat kysymykset toivat selkeyttd haas-
tatteluun (Patton 2002, 361). Haastatteluissa esittdméni padkysymykset oli-
vat: "Mitkd toimenpiteet varhaiskasvattajat ndkevét tarkeiksi kehittdessddn las-
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ten sosioemotionaalisia taitoja” sekd “Mitka toimenpiteet pédivakodissa mahdol-
listavat sosioemotionaalisten taitojen kehittdmisen liikuntaintervention avulla”.
Lisaksi varhaiskasvattajat saivat kertoa haastattelun lopussa vapaasti ajatuksi-
aan aiheesta, minkd uskoin tdydentdvan varsinaisten haastattelukysymysten
tuottamaa tietoa (Burns & Grove 2010). Haastattelut kestivat 45-60 minuuttia, ja
nauhoitin ne. Haastattelut suoritin vuosina 2003—-2004. Haastattelukertoja oli 2
monipuolisen aineiston saamiseksi. Ensimmadisen haastattelun toteutin inter-
vention puolivilissd ja toisen intervention lopussa.

Tutkimuksessani haastattelu osoittautui joustavaksi aineistonkeruumene-
telmédksi, koska pystyin haastattelun aikana selventdamdidn kysymyksid (Fiel-
ding 2003) ja sain myds perspektiivid haastateltavan sanomisiin (Wright 2003).
Litteroitua haastatteluaineistoa kertyi 170 sivua rivivilin ollessa 1,5. Varhais-
kasvattajat (12) kirjoittivat pyynnostd pdivdkirjaa lahes viikoittain toteuttaessaan
lilkuntainterventiota ohjattujen liikuntatuokioiden aikana tai niiden jilkeen.
Varhaiskasvattajien pédiviakirjojen kirjoittamista ohjasi kaksi teemaa: ”“Mieleeni
jéi erityisesti” ja “Tuokion ilmapiiri”. Heiddn Kkirjoittamaansa pé&ivakirja-
aineistoa kertyi tekstiksi yhteensa 131 kéasinkirjoitettua sivua.

Arviointimenetelmin kehittdmisen aineistojen keruumenetelmiit

Pitkittiistutkimuksen koe- ja kontrolliryhmien aineistojen keruumenetelmadt oli-
vat kdytossd ensimmadistd arviointilomaketta kehitettdessa. Poikittaistutkimukses-
sa lasten sosioemotionaalisia taitoja arvioivat varhaiskasvattajat paivakodin
yleisissa tilanteissa ja liikuntatuokiolla sekd vanhemmat kotona. Ndistd pdiva-
kodeista kahdessa oli kaksi arvioijaa yleisissd pdivéakodin tilanteissa ja liikunta-
tuokioilla, ja neljassa pdiviakodissa oli yksi arvioija molemmissa tilanteissa. Ko-
tona taitoja arvioivat vanhemmat (70 % &idit, 20 % &idit ja isdt yhdessa seka 10 %
isdt). Lasten sosioemotionaalisten taitojen arvioinnissa varhaiskasvattajat ja
vanhemmat kayttivit kehittdiméadni arviointilomaketta. Jdrjestin tapaamisen jo-
kaisen pdividkodin kanssa ja kdvin ldpi tutkimuksen tarkoituksen, arviointilo-
makkeen ja liikkuntatuokion, joka toteutettiin kerran arvioinnin suorittamiseksi.
Toteutettu 45-minuuttinen liikuntatuokio (liite 7) oli samanlainen kaikissa pdi-
vidkodeissa; sen aiheena oli vilineliikunta, jonka aikana varhaiskasvattajat loi-
vat didaktisesti sosioemotionaalisia taitoja vaativia tilanteita. Varhaiskasvattajat
toimittivat arviointilomakkeen vanhemmille.

Litkuntaintervention aineistojen analyysit

Pitkittdistutkimuksen maéaréllisen aineiston analyysi suoritettiin SPSS 17 -
ohjelman (SPSS Statistics Base 17.0 User’s Guide) avulla tekemdlld riippuvien ja
riippumattomien otosten t-testit yksittdisten sosioemotionaalisten taitojen osalta.
Analyysit perustuvat koeryhman osalta alkumittaukseen ja 6. mittauskertaan.
Kahden viimeisen mittauskerran (7. ja 8.) aikana tutkimukseen osallistuneiden
lasten kato oli niin suurta (13 lasta), ettd ndiden mittauskertojen aineistoa ei voi-
tu analysoida. Analyysit perustuvat kontrolliryhman osalta alkumittaukseen ja
7. mittauskertaan. Koska tarkoituksena oli verrata koe- ja kontrolliryhmid toi-
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siinsa taitojen osalta, valikoituivat taidot “Ohjeiden kuuntelu”, ”Ottaa kontak-
tia”, ”Auttavainen”, "Tekee yhteistyotd pari- ja ryhméatehtdvissd” ja ”Vuoron
odottaminen” mukaan tutkimukseen. Vain ndistéd taidoista voitiin laskea alku-
ja loppumittauksen t- testit myos kontrolliryhmadlle, jossa oli 10 lasta. Eksplora-
tiivisella padakselifaktorianalyysilld ja promax-rotaatiolla saatiin yhden faktorin
ratkaisu. Tyttojen ja poikien eroja tutkittiin riippumattomien otosten t-testilla.

Pitkittdistutkimuksessa kerdtyn, litteroidun teemahaastatteluaineiston ja
varhaiskasvattajien kirjoittaman pdivikirja-aineiston analysoin aineistoldhtoiselld
sisdllonanalyysilld (Dey 1993; Polit & Beck 2008; Tuomi & Sarajdrvi 2009). Valit-
sin sisdllonanalyysin aluksi analyysiyksikon, joka muodostui useista sanoista
yhdessa tai lauseesta (Patton 2002, 429). Luin aineistot ldpi useaan kertaan, jotta
sain niistd kokonaiskuvan. Numeroin teemahaastattelu- ja pdivikirja-aineistoon
kaikki valitsemani analyysiyksikon mukaiset sanat tai lauseet (alkuperédisilma-
ukset), minka jalkeen pelkistin ne. Pelkistetyt ilmaukset ovat omaa tulkintaani
aineistosta. Listasin pelkistetyt ilmaukset ja yhdistin ne saman sisdltoisiin luok-
kiin tarkoituksenani etsid ilmauksista yhtéldisyyksid ja eroavaisuuksia. Taman
jalkeen muodostin aineistosta luokkia, jonka jédlkeen tein abstrahointia eli an-
noin luokille niiden sisdltod mahdollisimman hyvin kuvaavan nimen. Nume-
roin alkuperaisilmaukset, joiden numerot kulkivat mukana koko siséllonana-
lyysin ajan. Ndin pystyin hyodyntdmé&an alkuperdisilmauksia kuvatessani tu-
loksia. Taulukossa 5 on esimerkki varhaiskasvattajien pdivékirjoista siséllon-
analyysin avulla luokan ”Iloinen” muodostamisesta.

TAULUKKOS5  Esimerkki varhaiskasvattajien paivakirjoista sisdllonanalyysin —avulla
luokan "lloinen" muodostamisesta

Aineiston pelkistaminen, ryhmittely ja abstrahointi

Alkuperiisilmaisu Pelkistetty ilmaisu Luokka
”iloinen, vélilla ddnekaskin” iloinen ja ddnekés
“mukava ja iloinen ilmapiiri, mukava ja iloinen
lapset tykkéasivat”
iloinen
” lapset kiljuivat riemusta” kiljuivat riemusta
”lapset juoksentelivat ympari salia riemuissaan

riemuissaan”
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Arviointimenetelmin kehittdmisen aineistojen analyysit

Pitkittaistutkimuksen maaréllisen aineiston analyysit olivat mukana ensimmai-
sen arviointilomakkeen kehittdmisessd. Poikittaistutkimuksen konfirmatorinen
faktorianalyysi tehtiin Mplus 6.12-ohjelmalla (Muthén & Muthén 1998 - 2010).
Mittarin alkuperdisistd 22 véittamaéstd 14 latautuivat 3 faktorille, jotka nimesin
tietoisuudeksi itsestd ja toisista, itsehallinnaksi ja ihmissuhteiden hallinnaksi.
Tyttojen (n=23) ja poikien (n=36) eroja tutkittiin riippumattomien otosten t-
testilld, joka on kdyttokelpoinen, kun molempien ryhmien n=20 tai enemman
(Nummenmaa 2006, 163). Olen kuvannut poikittaistutkimuksessa tehdyt tilas-
tolliset analyysit yksityiskohtaisemmin arviointilomakkeen kehittdmisen yh-
teydessa.

5.2 Pienten lasten sosioemotionaalisten taitojen arviointilomak-
keen kehittiminen

Olen kehittdnyt pienten lasten sosioemotionaalisten taitojen arviointilomakkeen
sekd ensimmadisen (pitkittdistutkimus) ja neljannen (poikittaistutkimus) artikke-
lin aineistojen keruun yhteydessd. Taulukossa 6 on esitetty arviointilomakkeen
kehittdmisen vaiheet.
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TAULUKKO 6  Pienten lasten sosioemotionaalisten taitojen arviointilomakkeen kehitta-
misen vaiheet
Arviointilomakkeen kehittimisen vaiheet
Vaihe 1. Arviointi Vaihe 2. Arviointi
arviointilomak- (1. artikkeli) arviointilomak- (4. artikkeli)
keen suunnittelu keen suunnittelu
Prosessi kysymyksen parametrien teorian parametrien
asettelu - tarkistaminen - | laajentaminen- tarkistaminen -
teorian valinta - valmis osioiden valmis
osioiden arviointilomake: | méarittaminenja | arviointilomake:
madrittaminen ja 12-osioisesta operationalisointi | 22-osioisesta
operationalisointi | arviointilomak- | - osioiden kriitti- arviointilomak-
- osioiden kriitti- keesta nen tarkastelu keesta
nen tarkastelu 5-osioinen 14-osioinen
(yhden faktorin (kolmen faktorin
ratkaisu) ratkaisu)
(kongruenssit: (kongruenssit:
2 varhaiskasvat- 3 varhaiskasvat-
tajaa arvioi 5 eri tajaparia arvioi
liikuntatuokiolla kukin 2 tyttoa
4 lapsen taitoja) ja 2 poikaa,
yhteensa 12
lasta)
Aineistot 3 —4-vuotiaat 3 —4-vuotiaat
péivikotilapset péivikotilapset
(n=41, 21 tyttsa (n=59, 23 tyttos
ja 20 poikaa) ja 36 poikaa)
Siséllon osioiden vertailu face-validiteetti | osioiden vertailu face-validiteetti
validiteetti samaan ilmioon samaan ilmidon
liittyviin liittyviin
aikaisempiin aikaisempiin
arviointi- arviointi-
lomakkeisiin, lomakkeisiin
face-validiteetti face-validiteetti
Rakennevaliditeetti eksploratiivinen konfirmatorinen
faktorianalyysi, faktorianalyysi,
osioiden osioiden
viliset viliset
korrelaatio- korrelaatio-
kertoimet, kertoimet,
faktorilataukset, faktorilataukset,
kommunaliteetit yhteensopivuus-
indeksit
Sisdinen Cronbachin Cronbachin
yhdenmukaisuus alfa-kertoimet alfa-kertoimet

Arviointilomakkeen kehittimisprosessi on edennyt seuraavasti vaiheessa 1:
kysymyksen asettelu, teorian valinta, alustava osioiden maarittiminen ja opera-
tionalisointi, osioiden kriittinen tarkastelu (asiantuntija-avun kayttaminen), osi-
oiden hyvyyden ja parametrien tarkastaminen ja valmis arviointilomake (vrt.
Metsamuuronen 2002, 30). Vaiheessa 2 kehittdméni arviointilomakkeen ldhto-
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kohtana oli vaiheessa 1 kehitetty ensimmaéinen arviointilomake. Laajensin toi-
seen arviointilomakkeeseen teoriaa ja osioiden lukuméaraa seké tarkistin para-
metrit ennen mittarin valmistumista.

Arviointilomakkeen kehittdminen ldhtee liikkeelle hyvin asetetusta kysy-
myksestd, johon halutaan loytdd vastaus (Metsdamuuronen 2002, 23). Halusin
vastauksen kysymykseen, millaiset ovat 3—4-vuotiaiden lasten sosioemotionaa-
liset taidot varhaiskasvatuksen ja liikunnan konteksteissa. Teoriaa valittaessa tu-
lee kiinnittdd huomioita siihen, ettd se kuvaa riittdvalld laajuudella tutkittavaa
ilmiotd. Tédssd vaiheessa on hyva tutustua myos aikaisempiin arviointilomak-
keisiin, joilla on arvioitu samaa ilmiétd. Nédin I6ydetddn niitd osatekijoitd, joita
on tarkoitus arvioida. (Metsdamuuronen 2002, 23.) Tutkimukseeni valikoituivat
CASEL -organisaation méérittelemit sosioemotionaaliset ydinpétevyysalueet
(Denham & Brown 2010; Zins ym. 2007) (kuvio 1) ja niihin kuuluvat sosioemo-
tionaaliset taidot.

Valittuun teoriaan pohjautuen miidritellddn alustavasti osiot, jotka muodos-
tavat yhdessa arviointilomakkeen kokonaisuudessaan. Operationalisointi tarkoit-
taa sitd, ettd ilmio muutetaan arvioitavaan muotoon eli kisitteille annetaan ar-
vioitavissa oleva maaritelma. Taméa on tdarked vaihe, jotta onnistutaan arvioi-
maan sitd mitd halutaan arvioida. Kiinnitin huomioita myos osioiden sananva-
lintojen selkeyteen. (Metsdamuuronen 2002, 25.) Annoin ensimmdistd arviointi-
lomaketta suunnitellessani arvioimilleni sosioemotionaalisille ydinpéatevyys-
alueille ”itsehallinta” ja “ihmissuhteiden hallinta” mitattavissa olevat mééritel-
mit, joista muodostuivat arviointilomakkeen osiot. Toiseen arviointilomakkee-
seen lisdsin ydinpédtevyysalueet ”tietoisuus itsestd ja toisista” sekd “vastuullinen
pddtoksenteko”. Lisdksi toisessa arviointilomakkeessa oli mukana kddnnettyja
osioita, joiden avulla varmistetaan vastaajan pysyvyys omissa vastauksissaan.
Summamuuttujia luotaessa negatiiviset osiot kdannettiin niin, ettd osioiden vas-
tausasteikot ovat samat, jotta valtyttiin tulkintaongelmilta. (Metsimuuronen
2002, 19).

Tutkimuksen ensimmadisessd vaiheessa kehittdiméni arviointilomakkeen
(liite 8) vastausvaihtoehdot olivat 1= ei esiinny tuokiolla, 2= ei onnistu vield, 3=
onnistuu vaihtelevasti ja 4= onnistuu. Poistin arviointiasteikon luokan 1= ei
esiinny tuokiolla, koska se ei kuvaa lapsen sosioemotionaalisten taitojen tasoa.
Ndin arviointiasteikoksi muodostui: 2 = ei onnistu vield, 3 = onnistuu vaihtele-
vasti ja 4 = onnistuu. Néin viiden sosioemotionaalisia taitoja kuvaavan véitta-
mén sekd niistd muodostetun keskiarvosummamuuttujan teoreettinen mini-
miarvo oli 2 ja maksimiarvo 4. Tutkimukseni toisessa vaiheessa kehittdméni
arviointilomake (liite 9) oli Likert-asteikollinen ja sen vastausvaihtoehdot olivat
1= kuvaa heikosti lapsen kadyttdytymistd, 2= kuvaa vélttavésti lapsen kéyttay-
tymistd, 3= kuvaa jotenkuten lapsen kdyttdytymistd, 4= kuvaa melko hyvin lap-
sen kdyttdytymistd ja 5= kuvaa hyvin lapsen kayttaytymistd. (vrt. Heikkild 2008,
53). Kansainvalisissd sosioemotionaalisten taitojen arviointilomakkeissa on kay-
tetty seuraavia asteikkoja: 1-4, 1-5, 1-6 ja 1-7 (Denham, Ji & Hamre 2010).

Osioiden kriittinen tarkastelu tapahtui asiantuntijoiden voimin. Osioiden hy-
vyytti arvioidaan laskemalla niille parametrit eli osion hyvyyttd kuvaavat tun-
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nusluvut. (Metsémuuronen 2009, 120, 123.) Arviointilomakkeen luotettavuutta
testasin myos kongruenssien eli kahden mittaajan vilisen yhdenmukaisuuden
avulla. Arviointilomakkeiden tunnusluvut ja niiden validointiin liittyvat seikat
raportoin yksityiskohtaisemmin tutkimukseni tulososassa.

Arviointilomakkeen sisdistd validiteettia tarkastelin molemmissa arvioin-
tilomakkeissa sisdllon validiteetin ja rakennevaliditeetin kautta sekd tarkaste-
lemalla arviointilomakkeen sisdistd yhdenmukaisuutta. Sisédllon validius on ar-
viointilomakkeen késitteellinen ja teoreettinen ominaisuus. Siina tarkastellaan,
ovatko kasitteet teorian mukaiset ja kattavatko késitteet ilmion riittdvan laajasti.
On tarkedd selvittdd, mistd osatekijoistd ilmio muodostuu. Tutkimukseni kasit-
teiden operationaalistaminen teoriaan peilaten littyi sisdllon validiteettiin.
(Metsdamuuronen 2009, 126.) Face-validiteetilla voidaan arvioida sis&llon validi-
teettia (vrt. Cavanagh 1997). Esittelin arviointilomakkeen varhaiskasvattajille,
jotka tunsivat tutkittavan ilmion ja pyysin heitd arvioimaan, vastasivatko sen
osiot todellisuutta. Heiddn mielestddn osiot olivat todenmukaisia. Sisdllon vali-
diteetin arvioiminen oli tilloin asiantuntijoiden subjektiivinen arvio arviointi-
lomakkeen soveltuvuudesta ilmion mittaamiseen.

Rakennevaliditeetti menee sisdllon validiteetista hieman pidemmiille
(Metsamuuronen 2002, 35). Ilmion sisédltymisestd teoriaan on tarkedd 16ytdd tu-
kea aineistosta, jolloin rakennevaliditeettia arvioidaan matemaattisesti (Metsé-
muuronen 2009, 128). Rakennevaliditeetin arvioimisessa ensimmadisessd arvi-
ointilomakkeessani kaytettiin eksploratiivista faktorianalyysia SPSS 17.0 -
ohjelman (SPSS Statistics Base 17.0 User’s Guide) avulla ja toisessa arviointilo-
makkeessani konfirmatorista faktorianalyysia Mplus 6.12 -ohjelman avulla
(Muthén & Muthén 1998 - 2010). Rakennevaliditeetin tarkasteluun ensimmadisen
12 osiota sisdltdneen arviointilomakkeen osalta kadytettiin korrelaatiokertoimia,
kommunaliteetteja seké faktorilatauksia.

Toisessa 22 viittdamad sisdltdneessd arviointilomakkeessa kiytettiin raken-
nevaliditeetin arvioimiseksi faktorilatauksia, korrelaatioita sekd rakenneyhta-
lomallintamiseen liittyvid yhteensopivuus-indeksejd. Nditd olivat: a) Khiin ne-
lidtesti ja siihen liittyvit vapausasteet, b) CFI (comparative fit index), mika tes-
taa mallin yleistd riittdvyyttd suhteessa teoreettiseen malliin (raja-arvo >0.95), c)
TLI (Tucker-Lewis index), mikd tarkoittaa ei- normitettua fit indeksid (raja-
arvo >.90 ), d) RMSEA (root mean square error of approximation), mika testaa
mallin yleistd riittavyyttd suhteessa taydelliseen malliin (raja-arvo <0.8) ja e)
SMRM ( standardized root mean square residual), mikd testaa mallin yleista
riittdvyyttd varianssien avulla (raja-arvo <0.5) (Browne & Cudek 1993). Raja-
arvot kertovat mallin sopivuudesta aineistoon (Hu & Bentler 1998). Vain raken-
neyhtdlomallintamisen avulla voidaan mééaritelld tarkasti, mitkd havaitut muut-
tujat latautuvat millekin latentille muuttujalle (Nummenmaa 2006, 367). Jos ké-
sitettd mittaavat osiot mittaavat tarkasti muuttujien taustalla olevaa latenttia
muuttujaa, tulee kyseisten osioiden korreloida keskenddn systemaattisemmin
kuin muiden muuttujien kanssa (Metsimuuronen 2009, 129). Rakenneyhtalo-
mallissa pyritddn mallintamaan mahdollisimman tarkasti aineiston kovarianssi-
rakenne (Nummenmaa 2006, 378). Molempien arviointilomakkeiden sisdista
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yhdenmukaisuutta tarkastelin Cronbachin alfa-kertoimen avulla (Metsimuuro-
nen 2009, 76).

5.3 Liikuntaintervention kuvaus ja toteutus

Tutkimukseni ensimmdisessd vaiheessa toteutettu liikuntainterventio kesti
kahdeksan kuukautta ja se perustui Kajaanin yliopistokeskuksen hankkeessa
kehitettyyn liikuntakasvatusohjelmaan. Liikuntainterventiossa toteutetun alle
4-vuotiaille suunnatun Kaikki linnut lentiméén -nimisen liikuntakasvatusoh-
jelman (Haatainen ym. 2004) suunnittelua ohjasi Sosiaalihallituksen julkaisema
alle kolmivuotiaiden lasten pdividhoidon toimintasuunnitelma (1996). Ohjelma
perustui Sarlinin (1992) ja Ponkon (1996) kehittamiin pdivittdisen litkuntakasva-
tuksen malleihin ja sen ldhtokohtana oli 3—4-vuotias lapsi ja hdnen kehitys-
tasonsa.

Liikuntakasvatusohjelman yleisid tavoitteita olivat lapsen kokonaisvaltaisen
kasvun tukeminen liikunnan avulla, lapsen kannustaminen liikunnan avulla
omatoimisuuteen ja toisten auttamiseen, lapsen opettaminen liikkkumaan turval-
lisesti sekd lapsen pdivittdisen ja monipuolisen liikkumisen tarpeen huomioi-
minen. Lisédksi tavoitteena oli, ettd lasta kuunnellaan ja hdnen kysymyksiinsa
vastataan kiirehtimittd. Varhaiskasvattajat kokivat tarkedksi tihdn tutkimuk-
seen kehitetyn ohjelman, silld alle 4-vuotiaiden liikuntaan oli kiinnitetty aiem-
min vidhemmaén huomiota kuin esikouluikéisten ja koululaisten liikuntaan. Li-
sédksi varhaiskasvattajat kokivat tarvitsevansa tydssddn keinoja lasten sosioemo-
tionaalisten taitojen tukemiseen.

Liikuntakasvatusohjelma huomioi lapsen kokonaisvaltaisen kasvun siten,
ettd jokaisella liikuntatuokiolla oli kognitiiviset, psykomotoriset ja sosioemotio-
naaliset tavoitteet. Liikuntatuokio kesti 45 minuuttia. Padpaino oli sosioemo-
tionaalisten taitojen kehittamisessa. Varhaiskasvattajat tukivat nditd tavoitteita
monipuolisten liikuntamuotojen avulla viikoittain lapsiryhmaén, tilojen ja re-
surssien mukaan. Liikunnan aihealueita olivat muun muassa liikunta- ja perin-
neleikit (liilkkuen ja leikkien tutuksi), palloilu (pallotellen), vilineliikunta (véli-
neilld vauhtiin), luova liikunta (luovasti liikkuen) ja telinevoimistelu (temppuil-
len (taulukko 7).



TAULUKKO 7  Liikuntakasvatusohjelman sisillollinen ja ajallinen toteutus
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Ajankohta Sisiltd

Syyskuu 2003 Liikkuen ja leikkien tutuksi
Lokakuu 2003 Pallotellen

Marraskuu 2003 Vilineilld vauhtiin

Joulukuu 2003 Liikutaan tunnelmoiden
Tammikuu 2004 Temppuillen

Helmikuu 2004 Ideoiden ja ihmetellen
Maaliskuu 2004 Luovasti liilkkuen

Huhtikuu 2004 Pallotellen

Toukokuu 2004 Luonnossa liikkuen ja seikkaillen

Kesi-heini-elokuu
2004

Kesdistd litkuntaa ulkona ja sisélld ohjattuna ja
omaehtoisesti

Viikoittaisten Ulko- ja luontoliikunta
liitkuntatuokioiden Seikkailuliikunta
rinnalla toteutettu Uinti

litkkunta syys- ja Nassikkapaini

kevitlukukaudella

Varhaiskasvattajat ohjasivat kutakin liikuntateemaa nelja viikkoa ja niiden rin-
nalla syyslukukaudella ulko- ja luontoliikuntaa sekd uintia ja nassikkapainia.
Kevitlukukaudella oli ohjelmassa viikoittaisten liikuntatuokioiden lisdksi hiih-
toa, luistelua ja seikkailuliikuntaa.

Varhaiskasvattajat kiinnittivét erityistd huomiota sosioemotionaalisiin tai-
toihin: toisen auttamiseen tehtdvissa ja vélineiden korjaamisessa, vuoron odot-
tamiseen esimerkiksi telineradalla, ohjeiden, palautteen ja toverin mielipiteiden
kuuntelemiseen sekd pari- ja ryhmétyoskentelyyn. Jokaisen tuokion suunnitel-
massa kuvattiin tuokiolla toteutettavat harjoitteet ja niiden tavoitteet, opetus-
nikokohdat sekd tyoskentelymuodot. Opetusnidkokohdissa kiinnitettiin huo-
miota tavoitteiden toteuttamiseen erityisesti sosioemotionaalisten taitojen osalta.
Varhaiskasvattajat loivat didaktisesti tilanteita, joissa oli mahdollista kehittda
sosioemotionaalisia taitoja. Néitd tilanteita olivat esimerkiksi vélineiden pois-
korjaaminen yhdessd, toverin auttaminen ja pari- ja ryhmatyoskentely. Lapsille
kerrottiin tuokiolla lyhyesti mitd tehddan ja mihin kullakin harjoituksella pyri-
tdan. Jokaisen tuokion tai harjoitteen lopussa oli palautekeskustelu, jossa lapset
saivat itse arvioida tehtdvistd suoriutumistaan (vrt. Ruohotie 2000). Téssa arvi-
oinnissa varhaiskasvattajat kayttivdat apuna kuvia, joissa eldinhahmot muun
muassa odottivat vuoroa, auttoivat toisiaan ja tekivit yhteistyotd. Ndiden avul-
la lapset pohtivat varhaiskasvattajien kannustamina muun muassa auttamisen
tarkeyttd ja onnistumistaan harjoitteissa ja sosioemotionaalisia taitoja vaativissa
tilanteissa. Lisdksi korostui lapsen aktiivinen rooli ideoijana; lapset saivat osal-
listua tuokion kulkuun valitsemalla alku- tai loppuleikin, keksimilld erilaisia
liikkkumistapoja liikuntaleikeissd ja liikkumalla vilineilld myds omaehtoisesti.
Varhaiskasvattajan tuli kuunnella lasta ja vastata hdnen kysymyksiinsa kiireh-
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timéttd. Varhaiskasvattaja myos kannusti lapsia ja antoi palautetta heidén toi-
minnastaan.

Liikuntakasvatusohjelman sosioemotionaalisia taitoja tukeva temppuilu-
tuokio (liite 10) toteutui edelld mainittuja periaatteita noudattaen. Tuokio sisélsi
alkuldmmittelyn, varsinaisen harjoitusosion ja loppurauhoittumisen. Alkuldm-
mittelyn tavoitteena oli muun muassa reaktionopeuden harjoittaminen ja yh-
teisten sddntojen ymmartdminen. Tuokion ohjaajan puhaltaessa pilliin lapset
pysédhtyivit ja saivat uuden tavan liikkua (kuuntelun harjoite). Harjoitusosassa
lapset rakensivat yhdessa ralliradan (auttamisen harjoite) ja ajoivat rallia penk-
kia pitkin, pujottelivat keilojen vilistd sekd kavivat vililld patjalla eli varikolla
rauhoittumassa. Lisédksi lapset leikkivit autopesulaa, jossa he silittivét toisiaan
kontatessaan solan ldpi (toisen tunteisiin samaistumisen harjoite). Lopuksi lap-
set rauhoittuvat lattialla maaten, ja ohjaaja hieroi lapsia rauhallisen musiikin
soidessa taustalla. Tuokion lopuksi kdytiin palautekeskustelu.

Liikuntakasvatusohjelman tarkoituksena oli tukea kokonaisvaltaisesti las-
ten sosioemotionaalisia taitoja eri liikuntamuotojen avulla. Kaikilla tuokioilla
lapset harjoittelivat muun muassa keskittymistd, ohjeiden kuuntelua, vuoron
odottamista, ystavillisyyttd ja tunteiden nimedmistd. Eri liitkuntamuodot antoi-
vat kuitenkin mahdollisuuden harjoittaa joitakin taitoja erityisesti. Liikkuen ja
leikkien tutuksi tuokioilla harjoiteltiin toisen kuuntelua, palloilussa taas yhteis-
tyon tekemistd (pari- ja ryhmdtyoskentely). Vilineliikunnassa térkedd oli luvan
kysyminen toisen vélineen ottamiseen ja temppuillen -tuokioilla toisen autta-
minen. Lisdksi uinnissa korostuivat itsehallintaan kuuluvat taidot (vuoron
odottaminen ja ohjeiden kuuntelu), silld vedessd liikkuessa turvallisuus oli tér-
keda.

Varhaiskasvattajat arvioivat liikuntaintervention paatyttyd siind toteutet-
tua liikuntakasvatusohjelmaa sekd sosioemotionaalisten taitojen kehittamista
liikunnan avulla (liite 11). Kuvaan liikuntaintervention toteutuksen onnistumis-
ta varhaiskasvattajien tekemén itsearvioinnin avulla, jotta lukijalle muodostuu
kasitys liikuntaintervention tavoitteiden toteutumisesta. Olen poiminut heiddn
kommenttinsa harkinnanvaraisesti.

Varhaiskasvattajien tuli mahdollistaa liikuntaintervention aikana lasten
omaehtoinen liikunta muokkaamalla pédivikotiympéristod siihen sopivaksi.
Heiddn mukaansa liikuntatuokiot toteutuivat hyvin viikoittain, mitd varhais-
kasvattajat kuvasivat seuraavasti: ”Viikoittaiset tuokiot toteutettiin sddnndllisesti”
ja “Kaiken kaikkiaan lapset olivat erittdin innokkaita lihtemdidn jumppahetkille, siiti
tuli yksi pysyvimmisti toimintatavoista viikko-ohjelmassa”. My®os ulko- ja seikkailu-
liikkuntaa toteutettiin aktiivisesti. Sen sijaan pdivittdinen pdiviakodin ympériston
muokkaus jdi vahdiseksi: ”Pdivittdinen litkunta jii vihdiseksi eli ympdiristoén muok-
kaus litkuntaan kannustavaksi oli huonoa.” Yksi varhaiskasvattaja tosin totesi, et-
ta “Pdivittdistd lilkuntaa on otettu jo syksypuolella aktitvisemmin”. Vapaan leikin
aikana tuli paljon tilanteita, joissa lasten sosioemotionaaliset taidot pddsivat ke-
hittyméaan hyvin, silld ne olivat koetuksella muun muassa riitatilanteissa. Erés
varhaiskasvattaja totesi, ettd myos lapset olisivat voineet arvioida omia taito-
jaan.



51

Yksi varhaiskasvattaja koki sosioemotionaalisten taitojen kehittdmisen it-
selle antoisaksi: "Taitojen tukeminen ei tuonut tyotd lisdd vaan antoi itselle uutta aja-
teltavaa”. Lisdksi han totesi: ”Sitd mietti etukiteen, miten voin tuokioilla tukea sosio-
emotionaalisia taitoja mahdollisimman paljon”. Lisdksi yksi varhaiskasvattaja totesi,
ettd sosioemotionaalisiin taitoihin ”On kiinnitetty huomiota, mietitty miten voisi
toimia ja riitoihin puututtu heti”.

Varhaiskasvattajat kdvivit tuokion lopussa lasten kanssa keskustelua hei-
ddn omista tuntemuksistaan: miki oli mukavaa, mika ei tuntunut kivalta, missi
he onnistuivat ja missd asioissa oli kehitettdvdd. Tuokioiden loppukeskusteluis-
sa kdytettiin apuna myos litkuntakasvatusohjelmassa olleita kuvia, joiden avul-
la voitiin kasvattaa lasta muun muassa yhteistyon tekemiseen, vuoron odotta-
miseen ja toisen auttamiseen: “Kuwvat toivat ryhtii tuokioiden loppujutteluun”. Aika
oli kuitenkin viélilld rajoittava tekijd, silld joskus varhaiskasvattajat kokivat tuo-
kiot liian lyhyiksi ja ndin keskustelulle ei jadnyt paljon aikaa. Toisaalta erds var-
haiskasvattaja arvioi, ettd: “Jumpan lopuksi kiytivit keskustelut tulivat ajan kanssa
yhi tirkedmmiksi, lasten suusta kuulikin todellisen mielipiteen”. Varhaiskasvattajat
kirjoittivat, ettd he eivét ehtineet miettid yksittdisten lasten sosioemotionaalisten
taitojen kehittdmistarpeita, vaan sosioemotionaalisten taitojen kehittdminen
tapahtui enemman ryhmaétasolla. Lisdksi litkuntaintervention lopussa varhais-
kasvattajat alkoivat tuntea vasymystd tyossddn.

Liikuntaintervention toteuttamista ja sosioemotionaalisten taitojen kehit-
tamistd helpotti valmiin liikuntakasvatusohjelman kayttiminen. Myos litkun-
taintervention aikana toteutetut koulutukset antoivat ideoita taitojen kehittami-
seen: “Ideoita myos yhteisisti koulutuksista”. Varhaiskasvattajien mielestd havain-
nointia helpotti tarkkailtavien lasten pieni lukumddra: ”Helpoksi teki myds se, etti
tarkkailtavien lasten lukumdird ei ollut sen suurempi ja lapset olivat kiltteji”.



6 TULOKSET

Téssd osiossa kokoan yhteen tutkimukseni pddtulokset kahden p&étavoitteeni
mukaisesti. Tarkemmat tulosten kuvaukset 16ytyvét tutkimukseni liitteend ole-
vista julkaistuista alkuperdisartikkeleista.

Sosioemotionaalisia taitoja kehittdvan liikuntaintervention vaikuttavuuden ar-
viointi

6.1 Sosioemotionaalisten taitojen erot liikuntaintervention alussa
ja lopussa

Padakselifaktorianalyysi (promax-rotaatio) tuotti alkumittauksessa sosioemo-
tionaalisten taitojen yhden faktorin ratkaisun. Faktorin osioiden faktorilataukset
vaihtelivat vililld 0.56 - 0.85. Kokonaisselitysaste oli 60.1 %. Kommunaliteetit
vaihtelivat valilld 0.31 - 0.73. Viidestd yksittdisestd viittdméastd muodostetun
sosioemotionaalisia taitoja kuvaavan summamuuttujan sisdistd yhdenmukai-
suutta ilmaiseva Cronbachin alfa-kerroin oli 0.84.

Koeryhmidn (n=31) sosioemotionaalisten taitojen summamuuttujan kes-
kiarvo oli alkumittauksessa 3.18 ja loppumittauksessa 3.63. Kontrolliryhméan
(n=10) sosioemotionaalisten taitojen summamuuttujan keskiarvo oli alkumitta-
uksessa 3.37 ja loppumittauksessa 3.73. Kuviossa 4 on esitetty yksittdisten
muuttujien keskiarvot.
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KUVIO 4 Lasten sosioemotionaalisten taitojen muuttujat alku- ja loppumittauksessa
erityisharjoitusta saaneella koeryhmilld (n=31) ja kontrolliryhmalld (n=10)

Riippuvien otosten t-testi osoitti, ettd alkumittauksen ja loppumittauksen vali-
nen muutos sosioemotionaalisten taitojen summamuuttujassa oli tilastollisesti
merkitsevd sekd koeryhmilld (p=.003) ettd kontrolliryhmallad (p=.002).

Riippuvien otosten t-testi osoitti myos, ettd alkumittauksen ja loppumitta-
uksen vélinen muutos oli koeryhmadlld tilastollisesti merkitseva seuraavissa yk-
sittdisissd taidoissa: ”Ohjeiden kuuntelu” (t(19)=-2.939, p=.008), ”Ottaa kontak-
tia toisiin” (t (19)=-3.587, p=.002), ” Auttavainen” (t(15)=-2.782, p=.014) ja "Vuo-
ron odottaminen” (t(19) =-4.765), p=.000. Nam4 taidot olivat paremmat loppu-
mittauksessa kuin alkumittauksessa. Sen sijaan ero ei ollut tilastollisesti merkit-
sevd muuttujassa “Tekee yhteistyotd pari- ja ryhmatehtdvissd” (t (19)=-1.422,
p=171).

Kontrolliryhméssd lasten vuoron odottamisen taito parani tilastollisesti
merkitsevésti (t (9)=-3.000), p=.015). Erot eivit olleet tilastollisesti merkitsevia
seuraavissa taidoissa: “Ohjeiden kuuntelu” (t (9)=-1.406, p=.193), "Ottaa kon-
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taktia toisiin” (t (9)=-1.152, p=.279), ” Auttavainen” (t (4)=-2.449, p=.700), ja " Te-
kee yhteistyotd pari- ja ryhmaétehtdvissd” (t (9)=-1.152, p=.279).

6.2 Tyttojen ja poikien viliset erot sosioemotionaalisissa taidois-
sa liikuntaintervention aikana

Ensimmadisen vaiheen pitkittdistutkimuksen aineistolle tehdyn riippumattomi-
en otosten t-testin mukaan tyttojen ja poikien vililld ei ollut tilastollisesti mer-
kitsevid eroja sosioemotionaalisissa taidoissa liikuntaintervention alku- eikd
loppumittauksessa.

6.3 Liikuntatuokioiden ilmapiiri liikuntaintervention aikana

Kuviossa 5 kuvaamieni tulosten mukaan 3—4-vuotiaiden lasten liikuntatuokioi-
den ilmapiiri sosioemotionaalisia taitoja kehittdvan liikuntaintervention aikana
pdividkodeissa oli pddosin myonteinen (yhteensd 256 mainintaa). Paivékirja-
merkinnoistd 16ytyneet myonteiset ilmaukset jakautuivat seuraaviin kuuteen
alaluokkaan: innostunut ilmapiiri (f=125; 49 %), iloinen ilmapiiri (f=74; 29 %),
odottava ilmapiiri (f=11, 4 %), yrittelids ilmapiiri (f=11; 4 %), jannittava ilmapiiri
(f=13; 5 %) ja aloitteellinen ilmapiiri (f=22; 9 %).
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Liikuntatuokion
aihe tai véline
innosti lapsia Iloinen
(=45) (F=74)
Innostunut Odottava
(=125 (=1 Lapset
yrittivat

Lapset olivat _\ (£=6)

innokkaita (f=80) |

Liikuntatuokioiden ilma-

piiri 3—-4-vuotiaiden las- .
. . o Yritteliis
ten sosioemotionaalisia
Levoton . e e Tes (f=11)
_ taitoja kehittdvan liikun-
(f=28) . . .
taintervention aikana
paiviakodeissa Lapset
olivat
sinnikkaitd
— Jannittava (f=5)
o (f=13)
Lapset eivat
halunneet
osallistua (f=7) Aloitteellinen
Passiivinen (£=22)
(f=13)
Lapset olivat
Vf’a‘_séynelté Lapset ideoi- Lapset olivat
(f=6) vat (f=14) kekselidita
(£=8)

KUVIO 5 Kahdentoista varhaiskasvattajan pdivékirjoista syntyneet liikuntatuokioiden
ilmapiiriluokat 3—4-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisia taitoja kehittdvin
litkuntaintervention aikana paivikodeissa (f=297)

Péivakirjoista ilmeni useita innostuneisuutta kuvaavia merkint6jad. Lapset olivat
innostuneita muun muassa leikkivarjoista, palloista, huiveista ja vanteista. V-
linelitkunta tuntui innostavan arimmat lapset mukaan. Luistelu ja hiihto olivat
my0s innostavia aiheita.

Varhaiskasvattajat kirjoittivat iloista ilmapiirid kuvatessaan lasten iloisista
ilmeistd ja naurusta. Myos tdssd luokassa ilmeni lasten ilo vélineliikunnan pa-
rissa. Tuloksissa nousi esiin my®os se, ettd tdmén ikdiset lapset pitdvéat vertais-
tensa kanssa tekemisestd. Myonteistd ilmapiirid kuvaava alaluokka oli myds
odottava ilmapiiri sekd yrittelidisyys. Mielikuvien ja tarinoiden kdyttdminen
lilkuntatuokioilla paitsi motivoi lapsia liikkumaan, aiheutti lapsille my6s janni-
tysta.

Lapset olivat aloitteellisia ja ideoivat itse ahkerasti esimerkiksi erilaisia ta-
poja liikkua alkuverryttelyjen aikana. Lapset innostuivat myos itse ehdotta-
maan tekemista liikuntatuokioille.

Paivakirjamerkinnoistd 16ytyneita kielteistd ilmapiirid kuvaavia merkinto-
jd oli yhteensd 41 ja ne jakautuivat seuraavaan kahteen alaluokkaan: passiivinen
(f=13; 4,4 %) ja levoton (f=28; 9,4 %). Ilmapiirid kuvattiin passiiviseksi silloin,
kun lapset olivat vésyneita tai eivat halunneet osallistua liikuntatuokion toimin-
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taan. Varsinkaan pienemmadt lapset eivdt halunneet vililld osallistua. Lisdksi
ilmapiiri oli toisinaan levoton. Loppurentoutus osoittautui 3—4-vuotiailla lapsil-
la haasteelliseksi levottomuuden vuoksi. Pdivékirjoissaan varhaiskasvattaja ku-
vasivat suuren ryhmékoon aiheuttavan lapsissa levottomuutta herkemmin kuin
pienen ryhmékoon. Kielteisid merkint6ja tuottivat pddosin kahden pédiviakodin
varhaiskasvattajat.

6.4 Sosioemotionaalisten taitojen kehittimisen mahdollistavat
toimenpiteet liikuntatuokioiden aikana

Paivakotilasten sosioemotionaalisten taitojen kehittymisen kannalta liikuntain-
terventiota toteuttaneet varhaiskasvattajat ilmaisivat haastatteluissaan tarkeiksi
toimenpiteiksi toiminnan tavoitteellisuuden, lapsen huomioimisen, lapsen ko-
kemuksen ryhman jasenyydestd ja lapsen rohkaisevan tukemisen (kuvio 6).

Tilanteiden Tavoitteet Mielipiteiden ja ideoi-
luominen taitojen litkuntatuokiolle Kuunteleminen den huomioiminen
harjoittelulle (8 mainintaa. n=5) (8 mainintaa, n=5) (12 mainintaa, n=5)

(7 mainintaa, n=5) i

Toiminnan
tavoitteellisuus
(15 mainintaa, n=5)

Lapsen huomioimi-
nen (20 mainintaa,
n=5)

Téarkeét toimenpiteet
kehitettdessd 3—4-
vuotiaiden lasten
sosioemotionaalisia taitoja
liikkuntatuokioiden aikana

Lapsen kokemus
ryhmin jasenyydestd
(7 mainintaa. n=1)

Lapsen rohkaiseva
tukeminen
(14 mainintaa, n=5)

Myénteinen palaute Kannustus HY"a}(S}fﬁty Ryhng@sé
(7mainintaa, n=5) (7 mainintaa, ryhmén jasen t01m1r.m'ner1
n=5) (6 mainintaa, n=1) (1 maininta. n=1)

KUVIO 6 Kuuden varhaiskasvattajan haastatteluista syntyneet luokat varhaiskasvatta-
jien tdrkeiksi ndkemistd toimenpiteistd kehitettdessd 3—4-vuotiaiden lasten
sosioemotionaalisia taitoja liikuntatuokioiden aikana (n= niiden varhaiskas-

vattajien lukumdars, jotka tuottivat mainintoja kyseiseen luokkaan)
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Varhaiskasvattajat kokivat tavoitteellisen toiminnan tarkedksi. Lisdksi lapsille
piti heiddn mielestddn jédrjestdd tilanteita, joissa sosioemotionaalisia taitoja voi-
daan harjoitella. Varhaiskasvattajat pitivét tarkednd lasten mielipiteiden ja ide-
oiden aitoa kuuntelemista, mikd vaati joskus omien suunnitelmien muuttamis-
ta. Lasten voi esimerkiksi antaa jatkaa mieluista leikkid ja toteuttaa harjoitteita
omalla tyylillddn. Varhaiskasvattajat nédkivit, ettd on mahdollista kehittya lasten
mielipiteiden huomioimisessa.

Varhaiskasvattajat pitivat tairkednd myos lapsen kokemusta ryhmén jase-
nyydestd, lapsen rohkaisevaa tukemista kannustuksen ja myodnteisen palautteen
kautta. Heiddn mielestddn varhaiskasvattajien tulee antaa palautetta myos hen-
kilokohtaisesti.

Lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittdmisen kannalta pdivikodin kes-
keisiksi toimenpiteiksi varhaiskasvattajat nimesivit valmiiksi laaditun ohjelman,
tavoitteiden sisdistamisen, yhteistyon toimijoiden vililld ja liikuntatuokioiden
etukéteisvalmistelun (kuvio 7).

Valmis ohjelma Hyvé ohjelma Henkiloston Asenne
suuri tuki toteuttaa maéérédtietoinen (2 mainintaa, n=4)
(6 mainintaa, n=6) (4 mainintaa, n=6) toiminta

(6 mainintaa, n=4)

Valmiiksi laadittu ohjelma Tavoitteiden sisdistiminen
(10 mainintaa, n=6) (8 mainintaa, n=4)

Paivikodin keskeiset toimenpiteet
kehitettdessd 3—4-vuotiaiden lasten
sosioemotionaalisia taitoja
litkuntatuokioiden avulla

Liikuntatuokioiden Yhteistyo toimijoiden
etukiteisvalmistelut valilla
(9 mainintaa, n=4) (15 mainintaa, n=6)
Muu kédytdnnon Vilineiden Tiimityo paivikodissa Yhteistyohon
jérjestely varaaminen ja kuljetus (9 mainintaa, n=6) sitoutuminen
(5 mainintaa, n=4) (4 mainintaa, n=4) (6 mainintaa. n=6)

KUVIO7  Kuuden varhaiskasvattajan haastatteluista syntyneet luokat paivakodin kes-
keisistd toimenpiteistd kehitettdessd 3—4-vuotiaiden lasten sosioemotionaali-
sia taitoja liikuntatuokioiden avulla (n= niiden varhaiskasvattajien lukumaa-
14, jotka tuottivat mainintoja kyseiseen luokkaan)
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Varhaiskasvattajat kokivat, ettd valmis liikuntakasvatusohjelma tuki liikunta-
tuokioiden ohjausta ja lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittamistd. Lisdksi
varhaiskasvattajien mielestd oli hyvd, ettd he pystyivat muokkaamaan tuokioita
tilanteiden ja lasten mukaan. Varhaiskasvattajien kokemusten mukaan sosio-
emotionaalisia taitoja parantavan liikuntaintervention toteutus vaati kaikilta
toimijoilta tavoitteiden sisdistdmistd ja sitd kautta madratietoista asioihin tart-
tumista. Lisdksi kaikkien varhaiskasvattajien tuli asennoitua myonteisesti taito-
jen kehittamistd kohtaan.

Pdivdakodin sisdinen, eri osastojen vélinen yhteistyé mahdollisti lasten so-
sioemotionaalisten taitojen kehittdmisen liikunnan avulla. Se vaati myos etuka-
teissuunnittelua niin vélineiden kuin muidenkin jédrjestelyjen osalta. Etukéteis-
suunnittelu oli tarpeen varsinkin silloin, kun péividkodissa ei ollut varsinaista
lilkkuntasalia ja muista tiloista jarjestettiin tila litkuntatuokiolle.

Sosioemotionaalisia taitoja mittaavan arviointimenetelmin kehittiminen

6.5 Sosioemotionaalisten taitojen erot pdivikodin eri tilanteissa
ja kotona varhaiskasvattajien ja vanhempien arvioissa

Toisen vaiheen poikittaistutkimuksen aineistolle tehdyn riippuvien otosten t-
testin mukaan tutkittuihin ydinpétevyysalueisiin kuuluneet varhaiskasvattajien
arvioimat lasten sosioemotionaaliset taidot eivit eronneet tilastollisesti merkit-
sevdsti toisistaan pédivakodin yleisissd tilanteissa ja liikuntatuokioilla. Riippuvi-
en otosten t-testin mukaan varhaiskasvattajien ja vanhempien sosioemotionaa-
listen taitojen arvioissa sen sijaan oli tilastollisesti merkitsevid eroja (taulukko

8).
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TAULUKKO 8  Varhaiskasvattajien (VK) ja vanhempien (V) arviot lasten sosioemotio-
naalisista ydinpatevyysalueista ja taidoista (n=51)

Tutkimusmuuttujat Paivikodin yleiset Koti (V)

tilanteet (VK)

ka (kh) ka (kh) t df p
Tietoisuus itsesti ja toisista 3.5 (.70) 4.1 (52) -4.992 50 .000
Loytad sanat omille tunteilleen 3.6 (1.0) 39(98) -1.795 48  .079
nimedmalla niitd
Ei yleensi puhu tunteistaan 3.5(1.2) 42 (.84) -3.765 48 .000
Osaa kertoa toisen tunteista 3.4 (.87) 3.8(74) -3.076 46 .004
Osaa tunnistaa toisen tunteita 3.5(.87) 4.3 (57) -5.167 48 .000

ilmeistéd ja kehon kielesta

Samaistuu toisen tunteisiin esimerkiksi 3.5 (.98) 41(77) -3592 48 .001
juttelemalla myotatuntoisesti, silittamalla

toista, halaamalla lohduttaakseen,

onnitellakseen tai pyytdmalld anteeksi

Itsehallinta 3.9 (.81) 3.6(59) 2364 50 .022
Ei odota vuoroaan 4.1 (.97) 3.8(99) 1218 50 .229
Sdilyttaa maltin ristiriitatilanteissa 3.6 (1.1) 2.8 (.86) 4.127 48  .000
suhtautumalla rauhallisesti erimielisyyksiin

Kuuntelee ohjeet tai muiden 4.0 (.87) 3.7(71) 2364 49  .022
mielipiteitd

Osaa keskittya 39(11) 41(65) -1.600 50 .116
IThmissuhteiden hallinta 4.1 (.74) 39(54) 2.072 50 .043
On auttavainen toisia kohtaan tai 4.1 (.98) 3.7(81) 2369 48  .022

askareissa, kuten vélineiden paikalleen
laittamisessa, siirtelyssa tai poiskorjaamisessa

Tekee yhteistyotd pari- ja ryhmétehtévissa 3.9 (1.1) 3.8(91) .647 48 .521
Osaa olla ystévéllinen tovereitaan kohtaan 4.3 (.74) 42(77) 444 49 659
Ei yleensi kysy lupaa toisen tavaran 4.3 (.87) 3.8(.83) 3139 47  .003
ottamiseen

Puhuu toisille sopivalla tavalla 4.0(.81) 40(69) 454 49 652
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Vanhemmat arvioivat lastensa olevan kotona tietoisempia itsestddn ja toisistaan
kuin varhaiskasvattajat pdiviakodin yleisissa tilanteissa. Toisaalta varhaiskasvat-
tajat arvioivat lasten itsehallinnan ja ihmissuhteiden hallinnan taidot paivéko-
din yleisissd tilanteissa paremmaksi kuin vanhemmat kotona.

6.6 Tyttojen ja poikien viliset erot sosioemotionaalisissa taidois-
sa pdivakodin yleisissa tilanteissa ja liikuntatuokiolla seka
kotona

Poikittaistutkimusaineistolle tehty riippuvien otosten t-testi osoitti tyttojen ole-
van varhaiskasvattajien mielestd tietoisempia itsestddn ja toisista kuin pojat se-
ki pdiviakodin yleisissé tilanteissa ettd litkkuntatuokioilla (taulukko 9).

TAULUKKO9  Varhaiskasvattajien arviot sosioemotionaalisten ydinpéatevyysalueiden
sukupuolieroista paivakodin yleisissa tilanteissa ja liikuntatuokiolla

Summa- Paivikodin yleiset tilanteet Liikuntatuokio
muuttujat Tytot  Pojat Tytot Pojat
(n=21) (n=35) (n=23) (n=36)

o ka(kh)  ka(kh) t df p ka(kh) ka(kh) t df p
Tietoisuus
itsestd ja
toisista .80 3.8(.56) 3.2(.79) 3.310 54 .002 3.7(.60) 3.1(.98) 3.055 57 .003
Itsehallinta .84 3.9(81) 3.8(.15) .594 54 553 3.7(.84) 3.6(.62) -113 52 910
Thmissuhteiden
hallinta .84 4.4(66) 4.0(.81) 1.048 54 299  4.1(54) 3.8(.70) 1516 57 .135

Tyttojen ja poikien valilld ei ollut tilastollisesti merkitsevid eroja ydinpéatevyys-
alueessa tietoisuus itsestd ja toisista kotona vanhempien arvioimana. Eroja ei
ollut myoskédin itsehallinnan ja ihmissuhteiden hallinnan ydinpétevyysalueissa
péivakodin yleisissi tilanteissa, litkuntatuokiolla ja kotona.

6.7 Pienten lasten sosioemotionaalisten taitojen arviointilomak-
keen luotettavuus

Pienten lasten sosioemotionaalisten taitojen arviointimenetelméan kehittdmisen
pddpaino oli tutkimukseni toisessa vaiheessa (poikittaistutkimus). Arviointime-
netelmédn kehittiminen aloitettiin kuitenkin jo tutkimukseni ensimmdisessd
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vaiheessa liikuntainterventiota varten, joten arvioin ohessa molempien kehit-
tamieni arviointilomakkeiden luotettavuutta.

Ensimmadisen pienten lasten sosioemotionaalisia taitoja mittaavan arvioin-
tilomakkeen (liite 8) sisillon validiteetin varmistamiseksi operationaalistin CA-
SEL -organisaation maéérittelemiin sosioemotionaalisiin ydinpéatevyysalueisiin
1) itsehallinta ja 2) ihmissuhteiden hallinta (Denham & Brown 2010; Zins ym.
2007) kuuluvat taidot yhdessd kokeneiden lastentarhanopettajien kanssa yksit-
taisiksi mitattaviksi osioiksi. Lisdksi arvioin osioita suhteessa samankaltaisten
pienten lasten taitoja mittaavien mittareiden osioihin (Barbarin 2007; Brigman
ym. 1999; Distefano & Kamphaus 2007; Hemmeter ym. 2006, 2008).

Arviointilomakkeen rakennevaliditeettia arvioitiin eksploratiivisen faktori-
analyysin avulla. Lahtokohtaisesti 12 osiosta 5 osioita latautui 1 faktorille pro-
max-rotatoidussa pddakselifaktoroinnissa. Arviointilomakkeesta tuli siis 5-
osioinen (ks. liite 8). Latautuneet osiot kuuluivat itsehallinnan ja ihmissuhteiden hal-
linnan ydinpitevyysalueisiin. Muodostuneen faktorin osioiden lataukset vaihteli-
vat kuuden kuukauden liikuntaintervention alkumittauksessa valilla 0.56 - 0.85
(kokonaisselitysaste 60.1 %). Kommunaliteetit vaihtelivat alkumittauksessa va-
lilla 0.31- 0.73. Viidestd osiosta muodostetun sosioemotionaalisia taitoja kuvaa-
van summamuuttujan sisdistd yhdenmukaisuutta ilmaisevat Cronbachin alfa-
kertoimet olivat 0.84 (alkumittaus) ja 0.85 (loppumittaus).

Tarkastelin arviointilomakkeen luotettavuutta myods kahden arvioijan vélise-
nd kongruenssina. Kaksi varhaiskasvattajaa arvioi koeryhméadn kuuluvan neljan
lapsen sosioemotionaalisia taitoja. He arvioivat samalla arviointilomakkeen osi-
oiden ymmadrrettavyyttd (face-validiteetti). Varhaiskasvattajien arvioita verrat-
tiin sen suhteen, kuinka monella tuokiolla viidestd he arvioivat lasten sosioemo-
tionaaliset taidot tdsmélleen samalla numerolla. Arvioijien viliset kongruenssit
olivat seuraavat: “Ohjeiden kuuntelu ”3/5, ”Ottaa kontaktia toisiin” 4/5, ” Aut-
tavainen” 3/5, “Tekee yhteistyttd pari- ja ryhmaétehtdavissd” 3/5 ja “Vuoron
odottaminen” 4/5.

Ensimmadisessd arviointilomakkeessa oli heikkoutena reliabiliteetti ja vali-
diteettitarkastelun perusteella 5-osioiseksi typistyneen lomakkeen osioiden
niukkuus seké asteikon karkeus (3-portainen). Lisédksi se mittasi vain kahta CA-
SEL -organisaation ydinpétevyysaluetta. Tamén vuoksi rakensin uuden arvi-
ointilomakkeen toisen vaiheen poikittaistutkimuksessani (artikkeli 4). Sen sisl-
lon validiteetin varmistamiseksi operationaalistin CASEL -organisaation maérit-
telemiin sosioemotionaalisiin ydinpétevyysalueisiin 1) tietoisuus itsestd ja toi-
sista, 2) itsehallinta, 3) ihmissuhteiden hallinta ja 4) vastuullinen p&&tcksenteko
(Denham & Brown 2010; Zins ym. 2007) kuuluvat taidot. Lisdksi arvioin osioita
suhteessa samankaltaisten pienten lasten sosioemotionaalisia taitoja mittaavien
arviointilomakkeiden osioihin varmistaakseni, ettd taitoja voidaan mitata juuri
3—4-vuotiailla lapsilla (Fantuzzo ym. 2003; Lane ym. 2007; Miller 2003; Niles ym.
2008; Webster-Straton & Reid 2004). Lomakkeen 22 osiosta 5 oli kddnnetyssa
muodossa.

Rakennevaliditeettia arvioitiin konfirmatorisen faktorianalyysin (CFA) avul-
la. Ensin tehdyn konfirmatorisen faktorianalyysin mukaan sosioemotionaalisten
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taitojen malli ei sopinut aineistoon (x2 (74, N=52) = 99.714, p < .05, CFI = .91,
TLI = .88, RMSEA = .082, SRMR = .088). Seuraavaksi tdytyi modifoida tarkoi-
tuksenmukainen faktorimalli. Mittausvirheet osioissa “Puhuu toisille sopivalla
tavalla”, “Osaa olla ystédvillinen tovereitaan kohtaan”, “Tekee yhteistyotd pari-
ja ryhmaétehtdvissd”, “Sdilyttad maltin ristiriitatilanteissa suhtautumalla rauhal-
lisesti erimielisyyksiin”, “Loytdd sanat omille tunteilleen nimedmalld niitd” ja
“Puhuu tunteistaan” sallittiin korreloivan, koska osa yhteisestd varianssista joh-
tui latentista faktorista. Kuviossa 8 esitteleméni lopullinen faktoriratkaisu tuotti
tilastollisesti hyvaksyttdvan ja luotettavan sosioemotionaalisten taitojen kolmen
faktorin mallin (x2 (71, N = 52) = 74.046, p<.05, CFI=.99, TLI=.99, RMSEA=.029,
SRMR=.080).

Loytad sanat omille tunteilleen nimeamélla
.83 | niitd

.16

70 Ei yleensa puhu tunteistaan

Tietoisuus 89 | Osaakertoa toisen tunteista

itsestd ja

. Osaa tunnistaa toisen tunteistailmeistaja
toisista .61

kehonkielesta

Samaistuu toisen tunteisiin esimerkiksi

73| juttelemalla mydtatuntoisesti, silittamalla toista,
.16 halaamallalohduttaakseen, onnitellakseen tai
pyytamalld anteeksi

Sailyttaa maltin ristiriitatilanteissa suhtau-

45 | tumalla rauhallisesti erimielisyyksiin

.58 i
Itsehallinta .75 | Eiodota vuoroaan |

.81 | Kuuntelee ohjeetja muiden mielipiteita

.89 | Osaakeskittya |

68 On auttavainen toisia kohtaan tai askareissa,
kuten vélineiden paikalleen laittamisessa,
5% siirtelyssa tai poiskorjaamisessa

79 | Tekee yhteisty6td pari- ja ryhmatehtivissa

Thmissuhteiden
Ballinta .39 | Osaaclla ystavallinen tovereitaan kohtaan

.63 | Eiyleensd kysy lupaa toisen tavaran 49
ottamiseen

48 | Puhuu toisille sopivalla tavalla

KUVIO 8 Konfirmatorinen kolmen faktorin malli pienten lasten (n=59) sosioemotionaa-
listen taitojen arviointilomakkeesta

Tietoisuus itsesti ja toisista sekd ithmissuhteiden hallinta- faktorit muodostuivat vii-
destd ja itsehallinta-faktori neljdstd osiosta. 22 osiosta siis valikoitui arviointilo-
makkeeseen mukaan 14 osiota (ks. liite 9).

Konfirmatorisen faktorianalyysin tuottamien faktoreiden pohjalta muo-
dostettujen keskiarvosummamuuttujien sisdistd yhdenmukaisuutta tarkastelin
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Cronbachin alfa-kertoimien avulla. Keskiarvosummamuuttujien Cronbachin
alfa-kertoimet olivat seuraavat: tietoisuus itsestd ja toisista pdivakodin yleisissa
tilanteissa (a=.80), liikuntatuokiolla (¢=.85) ja kotona (0=.68); itsehallinta paiva-
kodin yleisissd tilanteissa (¢=.84), liikuntatuokiolla (¢=.81) ja kotona (a=.68);
ihmissuhteiden hallinta pédivdkodin yleisissd tilanteissa (0=.84), liikkuntatuokiol-
la (a=.75) ja kotona (0=.73).

Tarkastelin arviointilomakkeen luotettavuutta myos arvioijien vélisen
kongruenssin avulla. Kolme varhaiskasvattajaparia arvioi kukin 2 tyttod ja 2
poikaa (yhteensd 12 lasta) 5-portaisella asteikolla (1 =kuvaa heikosti lapsen
kayttaytymistd - 5 =kuvaa hyvin lapsen kdyttaytymistd). Kongruenssiprosentti
oli 100, jos molemmat arvioijat arvioivat lapsen samalla tavalla. Jos arviointien
vililld oli yhden asteikon ero, prosentti oli 80 (yhden viidesosan erimielisyys),
kahden asteikon erolla 60 jne. Koko mittarin kongruenssi oli 81 %. Eri osioiden
osalta arvioiden yhdenmukaisuus vaihteli 73 - 88 % vaililld seuraavasti: 78 %
“Ei odota vuoroaan”, 87 % “Sdilyttad maltin ristiriitatilanteissa suhtautumalla
rauhallisesti erimielisyyksiin”, 87 % “Osaa olla ystavillinen tovereitaan koh-
taan”, 80 % ” On auttavainen toisia kohtaan tai askareissa, kuten vilineiden
paikalleen laittamisessa, siirtelyssd tai poiskorjaamisessa”, 85 % “Kuuntelee
ohjeet tai muiden mielipiteitd”, 78 % “Osaa tunnistaa toisen tunteita ilmeista ja
kehonkielestd”, 75 % “Samaistuu toisen tunteisiin esimerkiksi juttelemalla myo-
tatuntoisesti, silittdimalld toista, halaamalla lohduttaakseen, onnitellakseen tai
pyytamalld anteeksi”, 88 % “Osaa keskittyd”, 87 % “Osaa kertoa toisen tunteis-
ta”, 80 % “Puhuu toisille sopivalla tavalla”, 77 % ”Tekee yhteistyotd pari- ja
ryhmaétehtdvissd”, 75 % “Ei yleensd puhu tunteistaan”, 82 % ”Ei yleensd kysy
lupaa toisen tavaran ottamiseen” ja 73 % “Loytdd sanat omille tunteilleen ni-
medmadlld niitd”.



7 POHDINTA

Tutkimuksessani oli kaksi pddtavoitetta: 1) sosioemotionaalisia taitoja kehitta-
vén liikuntaintervention vaikuttavuuden arviointi sekd 2) sosioemotionaalisten
taitojen arviointimenetelmén kehittdminen.

7.1 Liikuntainterventioon liittyvien tulosten tarkastelu

Sosioemotionaalisten taitojen erot litkuntaintervention alussa ja lopussa

Sosioemotionaalisissa taidoissa ei ollut koe- ja kontrolliryhman vililla tilastolli-
sesti merkitsevid eroja pitkittdistutkimuksen liikuntaintervention aikana. Litkun-
tainterventiolla ei siis ollut vaikutusta lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittymi-
seen. Aikaisemmin on todettu, ettd nelja kuukautta kestdneen liikuntainterven-
tion avulla on voitu kehittdd pienten lasten sosiaalisia taitoja (Tsangaridou ym.
2013) ja muiden interventioiden avulla lasten sosioemotionaalisia taitoja (mm.
Ford ym. 2009; Gunter ym. 2012; Nix ym. 2013 ). Sek& koe- ettd kontrolliryhmi-
en sosioemotionaaliset taidot paranivat, mikd ilment&d sitd, ettd lasten sosio-
emotionaaliset taidot kehittyvit lasten varttuessa. Myods vanhemmat opettavat
lapsille erilaisia taitoja ja valmiuksia sekd yhteisossd toimimisen sdantsjd (Laak-
so 2011, 60-61).

Liikuntaintervention pituus ja sen sisdltdmien liikuntatuokioiden tunti-
madrakadn ei valttamatta ollut riittdva. Taitojen kehittyminen edellyttianee pi-
dempdd interventiota, jossa sosioemotionaalisten taitojen tukeminen ulotetaan
myo6s pdivdkodin liikuntatuokioiden ulkopuolelle. Toisaalta kestoltaan lyhy-
emman litkuntaintervention aikana on saatu kehitystd aikaiseksi lasten sosiaali-
siin taitoihin (Tsangaridou ym. 2013). Koeryhmin lasten sosioemotionaalisten
taitojen tukeminen ei valttamatta kantanut hedelméd vield kuudenteen mitta-
uskertaan mennessd. Jos tutkimuksessa olisi pystytty kdyttimddan viimeisen
mittauskerran havaintoja analyyseissd, koeryhmildisten sosioemotionaaliset
taidot olisivat kenties eronneet tilastollisesti merkitsevésti kontrolliryhmaldisten
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taidoista ja ndin toteutetun liikuntaintervention vaikutukset olisivat tulleet ni-
kyviin. Olisi ollut my6s kiinnostavaa suorittaa pysyvyysmittaus esimerkiksi
kuusi kuukautta intervention loppumisen jalkeen.

Liikuntainterventiossa toimineita varhaiskasvattajia olisi voitu ohjata ke-
hittdmé&an lasten taitoja yksilollisemmin (vrt. Bell, Greenfield & Bulotsky-
Shearer 2013) ja liikuntainterventioon liittyvissd koulutuksissa olisi voitu kiin-
nittdd enemmin huomiota taitojen havainnoimisen harjoitteluun. Liikuntain-
tervention loppuarvioinnissa tulikin ilmi, ettd vaikka liikuntakasvatusohjelma
kannusti miettimddn jokaisen lapsen kohdalta sosioemotionaalisten taitojen ke-
hitystarpeita, olisivat varhaiskasvattajat voineet huomioida ne paremmin lii-
kuntatuokioita toteuttaessaan. Myos Thijs, Koomen ja Leij (2008) toteavat, etti
opettajilla voi olla vaikeuksia 16ytdd sopivia keinoja yksittdisten lasten sosio-
emotionaalisten taitojen kehittamiseksi ja ettd heitd pitdisikin tukea esimerkiksi
erilaisten pedagogisten ratkaisujen hyodyntamisessd tehokkaammin. Varhais-
kasvatuksen pedagoginen kehittiminen ja lasten oppimispolun huomioiminen
ovatkin ajankohtaisia tdimén pdivan varhaiskasvatuksessa (Koulutus ja tutki-
mus vuosina 2011-2016 2012, 21).

Voi olla, ettéd kaikkien liikuntainterventiossa toteutettujen harjoitteiden si-
sdltd tavoitteineen ei kehittanytkddn sosioemotionaalisia taitoja tehokkaasti,
joten niiden asettaminen olisi voinut olla selkeampé&d. Liikuntainterventiossa
olisi voitu kiinnittdd huomiota tarkemmin my6s sukupuolieroihin sosioemotio-
naalisia taitoja tuettaessa (Romer ym. 2011). Liséksi lapset olivat olleet pdiviko-
dissa kahdesta kuukaudesta kahteen vuoteen. Varhaiskasvattajat eivit valttd-
miéttd enndttdneet tutustua lapsiin lyhyessa ajassa ja toisaalta kahdessa vuodes-
sa heille on voinut muodostua ennakkokésityksid lasten taidoista, mika on saat-
tanut vaikuttaa arviointeihin.

Varhaiskasvatussuunnitelman (2005) perusteiden mukaan varhaiskasva-
tuksen yhtend kasvatuspddmaédrand on opettaa lapsille sosiaalisia taitoja ja vah-
vistaa toiset huomioon ottavia kdyttdytymis- ja toimintatapoja. Lisdksi van-
hempien on aiemmin raportoitu pitdvan paivikotivuosia tdrkeind lapsille sosi-
aalisten taitojen oppimisen kannalta (Achhpal, Goldman & Rohner 2007). Lii-
kuntatuokiot sisdlsivét tilanteita, joissa lapsen oli mahdollista kehitty&d sosio-
emotionaalisissa taidoissaan. Tami ei kuitenkaan tapahdu pelkdstdan luomalla
sosioemotionaalisten taitojen kehittymiselle sopivia tilanteita, vaan varhaiskas-
vattajan pitdd antaa palautetta ja keskustella lasten kanssa tuokion tapahtumista
asetettujen tavoitteiden suunnassa (Hromek & Roffey 2009). Liikuntatuokioiden
lopussa kdydyt palautekeskustelut tuokion kulusta toteutuivat tdssa tutkimuk-
sessa varhaiskasvattajien mukaan hyvin, vaikka kiire leimasikin nditd keskuste-
luja. Mielestdni pienten lasten liikuntatuokioiden olisi hyvé olla paivakodeissa
reilun tunnin mittaisia, jotta tuokion pddtyttyd olisi hyvin aikaa rauhoittua ja
kdyda palautekeskustelua tuokion kulusta. Ndin lapsi tulisi myds kuulluksi ja
hénen mahdollisiin kysymyksiinsd olisi aikaa vastata (Eerola-Pennanen 2013).
Lisdksi keskusteluja liikuntatuokioiden tapahtumista voisi jatkaa pdivakodin
muissa tilanteissa.
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Varhaiskasvattajien tekemin loppuarvioinnin mukaan liikuntainterventi-
on viikoittaiset liikuntatuokiot toteutuivat hyvin, mutta péivittdinen ympéris-
ton muokkaus liikunnan mahdollistamiseksi jdi vahdiseksi. Tahéan tulisikin
kiinnittdd p&divakodeissa huomiota, jotta lapset saisivat tilaisuuden liikunnalli-
siin leikkeihin pdivan aikana (McLaren, Edwards, Ruddick, Zabjek & McKeever
2011). Myos varhaiskasvatuksen liikunnan suositusten (2005, 16, 25) mukaan
lasten tulisi liikkua pdivittdin. Lisdksi vapaissa liikuntatilanteissa muiden kans-
sa toimiessaan lapset paddsisivdt hyvin harjoittamaan sosioemotionaalisia taito-
jaan muun muassa ristiriitatilanteissa. Liikuntakasvatusta voidaan ylipdatdaan
toteuttaa niin ohjatusti kuin vapaissa tilanteissakin (McEvilly, Atencio, Verheul
& Jess 2011).

Tyttdjen ja poikien viliset erot sosioemotionaalisissa taidoissa liikuntaintervention ai-
kana

Tamén tutkimuksen pitkittiistutkimuksen aineistossa tyttdjen ja poikien vililld ei
ollut tilastollisesti merkitsevid eroja heiddn sosioemotionaalisissa taidoissaan lii-
kuntaintervention aikana. Tilastollisesti merkitsevien erojen puute sukupuolten
vililld voi johtua monesta seikasta. Tutkimukseen valikoituneiden lasten maara
oli niin pieni, ett4 tilastollisesti merkitsevét erot saattoivat jaddd ryhmien valilld
16ytymaétta. Tama lasten lukumaaran pienuus onkin pitkittdistutkimukseni suu-
rimpia rajoitteita. Aikaisemmissa tutkimuksissa alle kouluikdisten tyttdjen so-
sioemotionaaliset taidot ovat osoittautuneet poikien taitoja paremmiksi (Fan-
tuzzo ym. 2007; Walker 2005).

Liikuntatuokioiden ilmapiiri litkuntaintervention aikana

Tamén tutkimuksen tulosten mukaan 3—-4-vuotiaiden lasten liikuntatuokioiden
ilmapiiri sosioemotionaalisia taitoja kehittdvan liikuntaintervention aikana péi-
vidkodeissa oli pddosin myonteinen. Nditd myonteisid ilmapiirin ominaisuuksia
kuvattiin sanoilla innostunut, iloinen, odottava, yrittelids, jannittava ja aloitteel-
linen. Nayttad siltd, ettd lapset ovat olleet sisdisesti motivoituneita litkuntaan ja
he odottivat liikuntatuokioille padsyd. Huomion arvoista tuloksissa on se, ettd
valineliikunta tuntui innostavan myds arimmat lapset mukaan. Vilineitd voisi-
kin hyodyntaa tehokkaasti pienten lasten liikuntatuokioilla, koska niilld voi olla
innostava vaikutus pienten lasten osallistumiseen toimintaan. Liikuntavilinei-
den tulisi olla lasten kdytettdvissd myos omaehtoisen liikunnan ja leikin aikana
(Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteet 2005, 23).

Myonteinen ilmapiiri voi olla seurausta myos lasten motivoitumisesta lii-
kuntatuokioiden sisdllostd ja varhaiskasvattajien lapsildhtoisestd ohjauksesta.
On todettu, ettd lapsi-opettaja suhde vaikuttaa opetustilanteen ilmapiiriin (Bu-
yse ym. 2008). Nayttdd siltd, ettd varhaiskasvattajat ovat kyenneet luomaan hy-
vdn suhteen lapsiin. Téhdn on voinut vaikuttaa liikuntatuokioiden pieni ryh-
miékoko, silld se mahdollistaa myds hyvéan vuorovaikutuksen lasten ja opettajan
valillda (Mashburn ym. 2008; Pianta ym. 2002), ja lapsella on hyva mahdollisuus
osallistua toimintaan (Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteet 2005, 18).
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Pieni ryhmékoko ehkiisee myos lasten syrjadn vetdytymistd (Kiuru, Poikkeus,
Lerkkanen, Pakarinen, Siekkinen, Ahonen & Nurmi 2012) ja se edesauttaa las-
ten yhteistyotd tovereiden kanssa (Rimm-Kaufman, La Paro, Downer & Pianta
2005).

Liikuntatuokioiden ilmapiirissé esiintyi myds kielteisid piirteitd; se oli ajoit-
tain passiivinen ja levoton. Huomionarvioista oli se, ettd padosin kahden péiva-
kodin varhaiskasvattajat viidestd kirjasivat ilmapiirin kielteisiéd piirteitd. Lapset
voivat vililld olla vdsyneitd eivdtkd halua osallistua toimintaan. Kielteisen il-
mapiirin syitd on kuitenkin hyva pohtia pdivakodeissa. Esimerkiksi liikunta-
tuokion organisointi tai ohjaajan kdyttamit pedagogiset ratkaisut ovat voineet
aiheuttaa lasten levottomuutta ja passiivisuutta. Opettajien tulee myos ohjata
eri tavoin lapsia, jotka kayttaytyvit levottomasti (Ocak 2010). Passiivisuutta
osoitettiin tulosten mukaan suuttumalla ja olemalla tottelemattomia, joten voi-
daan pohtia my®0s sitd, vastasivatko liikuntakasvatusohjelman kaikki harjoitteet
3—4-vuotiaan lapsen kehitystasoa (Chen ym. 2010). Joka tapauksessa ndyttda
siltd, ettd lasten ollessa innokkaita ja motivoituneita liikuntaan, liikuntatilanteet
antavat mahdollisuuden my®os sosioemotionaalisten taitojen kehittamiseen.

Sosioemotionaalisten taitojen kehittidmisen mahdollistavat toimenpiteet liikkuntatuokioi-
den aikana

Liikuntainterventiota toteuttaneet varhaiskasvattajat nikivit pdivékotilasten
sosioemotionaalisten taitojen kehittymisen kannalta tdrkeiksi toimenpiteiksi
toiminnan tavoitteellisuuden, lapsen huomioimisen, lapsen kokemuksen ryhmdn jise-
nyydestd ja lapsen rohkaisevan tukemisen. Varhaiskasvattajat kokivat, ettd toimin-
nan tulee olla tavoitteellista, ja tavoitteiden laatiminen lapsikohtaisesti n&htiin
arvokkaaksi, vaikka sitd ei ehdittykddn liikuntaintervention aikana tehdd halu-
tulla tavalla. Lapsen tulee kokea, ettd hdntd arvostetaan ja han tulee kuulluksi ja
ndhdyksi (Bilmes 2012; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005). Taman
tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd pdivakotien liikuntatuokioilla lapset voi-
daan huomioida kuuntelemalla heitd ja toteuttamalla harjoituksia lapsilta tul-
leiden ehdotusten pohjalta. Huomion arvoista oli, ettd varhaiskasvattajat kat-
soivat oppineensa kuuntelemaan lapsia sekd huomioimaan heiddn mielipitei-
taan.

Yksi varhaiskasvattaja oli sitd mieltd, ettd kokemus ryhmaén jasenyydestd
on lapsen sosioemotionaalisen kehityksen kannalta tdrkedd. Vuorisalo (2013)
toteaa, ettd my0s tasavertaisuuden kokemiseksi tarvitaan nadkyvéksi tulemista
ryhméssd. Ryhmaéssa toimimista tulee sosioemotionaalisia taitoja kehitettdessa
suosia, silld lapset eivit yleensd opi yksin vaan yhteistydssd heiddn opettajansa
ja tovereidensa kanssa (Durlak ym. 2011; Gjems 2013). Ryhmé&édn kuulumista
voidaan myos opettaa (Bilmes 2012). Liikuntatuokioilla toimitaan paljon ryh-
miéssd esimerkiksi pelattaessa sekd pari- ja pienryhmétehtdvissa. Lisédksi litkun-
tatuokioilla ryhmétehtdvien avulla on mahdollisuus painottaa oppijan aktiivista
roolia ja tukea vuorovaikutuksellisuutta oppimisessa (Berger & Luckmann
1994, 207-212).
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Sosioemotionaalisia taitoja kehitettdessd keskeistd on myos lapsen rohkai-
seva tukeminen, silld se edistdd lapsen myonteistd kdyttdytymistd ja oppimista.
Zins ym. (2007) ovat kuvanneetkin sosioemotionaalisten taitojen kehittdmisen
tapahtuvan tehokkaimmin kannustavassa oppimisympadristossd. Opettajille
nayttdd kuitenkin olevan haasteellista suhtautua myonteisesti vilkkaaseen lap-
seen (Thijs & Koomen 2009).

Varhaiskasvattajat nimesivit lasten sosioemotionaalisten taitojen kehitta-
misen kannalta padividkodin keskeisiksi toimenpiteiksi valmiiksi laaditun ohjelman,
tavoitteiden sisdistdmisen, yhteistyon toimijoiden vdlilld ja litkuntatuokioiden etuki-
teisvalmistelun. Sosioemotionaalisten taitojen edistamiseksi tarvitaan hyvin
suunniteltuja ja tavoitteellisia ohjelmia (Niles ym. 2008; Olsen & DeBoise 2007).
Sosioemotionaalisten taitojen opettaminen tapahtuukin tehokkaimmin erityisen
ohjelman avulla hyvin organisoidussa oppimisympéristdssd, jossa lapsille syn-
tyy yhteenkuuluvuuden tunne (Zins ym. 2007). Lisdksi ohjelmien avulla on voi-
tu kehittdd my0s opettajien tietoisuutta sosioemotionaalisista taidoista (Baker-
Henningham & Walker 2009). Ohjelmien kéytto on perusteltua varsinkin var-
haiskasvatusikdisilld lapsilla, silld ne ovat vaikuttaneet tehokkaasti juuri heihin
(January ym. 2011). Tdssd tutkimuksessa varhaiskasvattajat kokivat valmiiksi
laaditun litkuntakasvatusohjelman pedagogisena tukena, joka ulottui paiviko-
din kaikkiin tilanteisiin. Kun sosioemotionaalisiin taitoihin kiinnitettiin erityista
huomiota liikuntatuokioiden aikana, oli luonnollista, ettd niiden kehittimiseen
kiinnitettiin huomiota myds muissa pdivédkodin tilanteissa. Yleisesti ohjelmien
haasteena voi kuitenkin olla se, ettd niiden tavoitteisiin ei keskitytd ohjelman
ulkopuolelle ulottuvassa toiminnassa.

Tavoitteiden sisdistdimisen kannalta on tdrke&s, ettd koko padivikodin hen-
kilostd on tietoinen ohjelmille asetetuista tavoitteista. Laadukas varhaiskasvatus
vaatii koko kasvattajayhteisoltd vahvaa ammatillista osaamista ja tietoisuutta
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005). Tiloista sopiminen on yksi yh-
teistyon ja etukiteissuunnittelun tdrked toimenpide, ja varhaiskasvattajien tu-
leekin olla aktiivisia my9s ldhiympéristojen liikuntatilojen kayttdmisessd liitkun-
tatuokioita toteutettaessa (Varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset 2005). Lap-
sille tulee muutenkin jarjestdd mahdollisuus ympéristoon, jossa he voivat va-
paasti harjoittaa liikkkumista (McLaren ym. 2011). Huomion arvioista on lisdksi
se, ettd hyvin organisoitu oppimisymparisté vaikuttaa myonteisesti myos pien-
ten lasten motivaatioon oppia (Pakarinen ym. 2010) muun muassa sosioemotio-
naalisia taitoja.

Lasten sosioemotionaalisia taitoja kehitettdessd liikuntatuokioiden avulla
tarvitaan siis sitoutumista paitsi varhaiskasvattajilta myo6s pédivakodin johdolta
(Durlak ym. 2011; Martin 2007), jotta edelld mainitut toimenpiteet toteutuvat.
Varhaiskasvattajat tarvitsevat myos pdittdjien tukea, jotta he voivat toimia kas-
vatustehtdvissdan hyvin (vrt. Leatherman 2007). Tuen erilaisiin muotoihin tuli-
si pddttavien tahojen kiinnittdd entistd enemman huomiota.
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7.2 Arviointimenetelmin kehittimiseen liittyvien tulosten tar-
kastelu

Sosioemotionaaliset taitoerot pdivikodin eri tilanteissa ja kotona varhaiskasvattajien ja
vanhempien arvioissa

Varhaiskasvattajien arvioissa lasten sosioemotionaalisissa ydinpétevyysalueissa
ei ollut eroja paivakodin yleisissd tilanteissa ja liikuntatuokiolla. Lasten sosioerno-
tionaaliset taidot ndyttiytyvdt samanlaisina pdivikotien erilaisissa tilanteissa. Olisi
voinut olettaa, ettd lasten sosioemotionaaliset taidot olisivat olleet erilaiset lii-
kuntatuokiolla, koska liikunta tarjoaa paljon mahdollisuuksia sosiaaliseen kans-
sakdymiseen (Eldar & Ayvazo 2009; Telama 1999; Telama & Polvi 2007, 88). Li-
saksi liikunta tarjoaa lapselle mahdollisuuden saadella kdyttaytymistaan (Fraser
& Robinson 2013), silld se tarjoaa muun muassa hédvion kokemuksia. Toisin sa-
noen litkunnassa lapsi saa mahdollisuuden monipuoliseen kanssakdymiseen
toisten kanssa ja kokemuksia erilaisista tunteista, joita voidaan nimetd ja oppia
hallitsemaan. Toisaalta suomalaisessa pdivdhoidossa pyritddn viemddn lasten
sosioemotionaalisia taitoja eteenpédin kaikessa toiminnassa (The National Curri-
culum Guidelines on Early Childhood Education and Care in Finland 2004),
miké voi olla yksi syy, miksi eroja ei 16ytynyt pdivakodin yleisten tilanteiden ja
litkkuntatilanteiden vélill&.

Yleensd arvioitavien lasten méird asettaa haasteita, silli mitd enemmaén
arvioitavia lapsia on, sitd vaikeampi on arvioida kunkin lapsen kayttdaytymista
(Junttila 2010). Tassd tutkimuksessa arvioitavia lapsia oli vdhdn (4-6), mutta
litkkuntatuokioilla oli kuitenkin 10-12 lasta yhteensd. Liikuntatuokio voi siis olla
haasteellinen lasten arvioimiseen sen aktiivisen luonteen vuoksi. Arviointitilan-
teissa voisikin hyodyntdd videointia arviointilomakkeen tukena.

Varhaiskasvattajien ja vanhempien arvioissa lasten sosioemotionaalisista ydinpi-
tevyysalueista oli tilastollisesti merkitsevid eroja. Vanhemmat arvioivat lastensa
olevan tietoisempia itsestddn ja toisistaan kuin varhaiskasvattajat pdivakodin
yleisissd tilanteissa. Toisaalta varhaiskasvattajat arvioivat lasten itsehallintaan ja
ihmissuhteiden hallintaan kuuluvat taidot pdividkodin yleisissd tilanteissa pa-
remmiksi kuin vanhemmat kotona. Erot voivat johtua my®s siitd, ettd vanhem-
mat voivat olla harjaantuneempia arvioimaan lasten tunteisiin liittyvid taitoja
varhaiskasvattajiin verrattuna, koska heilld on ollut pitkd ja syva tunneside lap-
siinsa. Lisdksi voi olla, ettd ihmissuhteiden hallintaan kuuluvat taidot eivit
esiinny niin vahvana kotona kuin varhaiskasvatustilanteissa vertaisryhmasss,
varsinkaan mikéli lapsella ei ole sisaruksia. Kaiken kaikkiaan on huomioitava
pédiviakodin ja kodin erot kasvatusymparistona.

Aikaisemmissa tutkimuksissa vanhempien arviot lasten sosioemotionaali-
sista taidoista (Junttila, Voeten, Kaukiainen & Vauras 2006; Renk & Phares,
2004) ja ihmissuhteiden hallinnan taidosta (Swindells & Stagnitti 2006) ovat ol-
leet parempia kuin opettajien arviot. Myds vanhempien arviot pienten lasten
emotionaalisista ongelmista ovat olleet myonteisempid kuin varhaiskasvattajien
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arviot (Rescorla ym. 2012). Vanhempien tietoisuus lapsen sosioemotionaalises-
ta kehityksestd voi siis olla eri tasolla kuin varhaiskasvattajilla (Majzub &
Rashid 2012). Kuitenkin eri informanttien kdyttdminen lasten kayttaytymisen
tutkimuksessa on tdrkedd (Junttila 2010; Kalyva 2010; Renk & Phares 2004), jotta
kayttaytymisestd saadaan mahdollisemman monipuolista tietoa.

Tyttdjen ja poikien viliset erot sosioemotionaalisissa taidoissa pdivikodin yleisissi tilan-
teissa ja litkuntatuokiolla sekd kotona

Tamidn tutkimuksen poikittaistutkimuksen aineistossa tyttdjen ja poikien wvililli oli ti-
lastollisesti merkitsevit erot ydinpitevyysalueessa tietoisuus itsestd ja toisista sekd pdi-
vikodin yleisissi tilanteissa etti litkuntatuokiolla. Tytot olivat parempia néissd
ydinpdtevyysalueissa molemmissa konteksteissa. Tyttdjen on todettu aikai-
semminkin olevan parempia tunteisiin liittyvissd taidoissa (Onchwari &
Keengwe 2011; Romer ym. 2011), jotka sisdltyvit ydinpatevyysalueeseen tietoi-
suus itsestd ja toisista. Mielestdni poikien tunteiden tunnistamisen taitoihin tu-
lisikin kiinnittdd enemmaéan huomiota. Tunteiden tunnistamisen vaikeudet voi-
vat johtaa myohemmin aggressiiviseen kdyttdytymiseen (Denham, Caverly,
Schmidt, Blair, DeMulder, Caal, Hamade & Mason 2002).

Tyttojen ja poikien vdlilld ei ollut tilastollisesti merkitsevid eroja ydinpitevyys-
alueessa tietoisuus itsestd ja toisista kotona vanhempien arvioimana. Tdhan voi vai-
kuttaa se, ettd vanhemmilla oli arvioitavana vain yksi lapsi eikd perheessa ollut
véalttamattd toista, eri sukupuolta olevaa lasta vertailukohtana. Eroja ei ollut
mydskdin itsehallinnan ja ihmissuhteiden hallinnan ydinpitevyysalueissa pdivikodin
yleisissi tilanteissa, liikuntatuokiolla ja kotona. Vuorovaikutustaitojen on aikai-
semmin todettu olevan parempia tyt6illd (Romer ym. 2011), toisaalta pojat taas
ovat olleet aikaisempien tutkimusten mukaan parempia vuorovaikutuksen
aloittamisessa toisten kanssa (Santos ym. 2013). Aiemman tutkimuksen valossa
ndyttdd siltd, ettd tytot aloittavat koulun paremmilla sosiaalisilla taidoilla kuin
pojat (DiPrete & Jennings 2012). On tdrkedd tunnistaa molempien sukupuolien
haasteet sosioemotionaalisten taitojen suhteen ja panostaa niiden parantami-
seen yhdessd vanhempien kanssa.

Pienten lasten sosioemotionaalisia taitoja mittaqvan arviointilomakkeen luotettavuus

Arvioin arviointilomakkeen luotettavuutta sisdllon validiteetin, rakennevalidi-
teetin, summamuuttujien sisdisen yhdenmukaisuuden ja arvioijien valisten
kongruessien avulla.

Pitkittiistutkimuksessa kehitetyn ensimmiisen arviointilomakkeen luotettavuus
oli pddosin hyvd. Sen sisillon validiteettia tuki se, ettd késitteiden operationaalis-
tamisessa sekd osioiden ymmarrettdvyyden varmistamisessa oli mukana koke-
neita varhaiskasvattajia (Cavanagh 1997). Lisdksi osioiden ymmdrrettdvyyttd
parannettiin arvioitavien taitojen selityksilld. Lopulliseen arviointilomakkee-
seen valikoituneet osiot sisdltyivdt CASEL -organisaation teoreettiseen malliin
sosioemotionaalisista taidoista (Denham & Brown 2010; Zins ym. 2007) (ks. ku-
vio 1), joskin emotionaaliset taidot olivat edustettuina arviointilomakkeessa
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suppeasti. Nédin ollen sen osiot eivit kattaneet teoreettista mallia riittdvésti. Sen
sisdltd sopi kuitenkin muihin pienten lasten sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja
maédritteleviin késitteisiin (Denham 2007; Rose-Krasnor 1997; Saarni 2000). Li-
sdksi arviointilomakkeeseen valitsemani sosioemotionaaliset taidot vastasivat
aiemmissa kansainviélisissd tutkimuksissa 3-4-vuotiailta lapsilta arvioituja taito-
ja (Barbarin 2007; Brigman ym. 1999; Distefano & Kamphaus 2007; Hemmeter
ym. 2006, 2008).

Arviointilomakkeen rakennevaliditeetin varmistamiseksi kéytettiin eksplo-
ratiivista faktorianalyysid, jonka perusteella saatiin yksi 5-osioinen faktori. Fak-
torin osioiden faktorilataukset ja kommunaliteetit olivat hyoviksyttivit. Myos eksplo-
ratiivisen faktorianalyysin tuottaman summamuuttujan sisiinen yhdenmukaisuus
oli riittdvd (Nunnally & Bernstein 1994). Arvioijien vilisid kongruensseja voidaan
pitdd riittdving osoittamaan arviointilomakkeen yhdenmukaisuutta. Kehitin uu-
den arviointilomakkeen poikittaistutkimustani varten, koska ensimmdisen ar-
viointilomakkeeni osioiden mééré oli niukka ja sen vastausasteikko ei ollut riit-
tdvén erotteleva.

Poikittaistutkimuksessa kehitetyn toisen arviointilomakkeen luotettavuus oli hyvi.
Sen sisillon validiteetin varmistamiseksi kédytin face-validiteettia siten, ettd koke-
neet varhaiskasvattajat olivat mukana varmistamassa osioiden ymmdérretts-
vyyttd. Mielestdni arviointilomake vastasi hyvin CASEL -organisaation nike-
mystd sosioemotionaalisista ydinpdtevyysalueista (ks. kuvio 1), silld siind oli
laajasti mukana niin sosiaalisia kuin emotionaalisiakin taitoja. My®os toisen ar-
viointilomakkeen sisdltd sopi pienten lasten sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja
médritteleviin muihin késitteisiin (Denham 2007; Rose-Krasnor 1997; Saarni
2000). Lomakkeeseen valitut sosioemotionaaliset taidot vastasivat aiemmissa
kansainvilisissd tutkimuksissa 3-4-vuotiailta lapsilta arvioituja taitoja (Fantuz-
zo ym. 2003; Lane ym. 2007; Miller 2003; Niles ym. 2008; Webster-Stratton &
Reid 2004). Toisessa vaiheessa kehittdimani arviointilomakkeen 5-portainen vas-
tausasteikko oli tutkimuksen ensimmaéisessd vaiheessa kehitettyd mittaria erot-
televampi. Kaannettyjd osioita oli noin yksi kutakin ulottuvuutta kohtaan. (vrt.
Metsdmuuronen 2002, 20.)

Riittavan rakennevaliditeetin varmistamiseksi kaytettiin konfirmatorista
faktorianalyysid. Se vastasi kaikkien arviointilomakkeessa olleiden osioiden
osalta teoreettista mallia ja se tuotti luotettavan kolmen faktorin ratkaisun. Osi-
oita oli mukana 14, joten mielestdni arviointilomake kehittyi selkeésti tutkimuk-
seni ensimmadisestd arviointilomakkeesta, jossa osioita oli 5. Osioiden faktorilata-
ukset ja yhteensopivuus-indeksit olivat hyvdksyttivit. Lisiksi kolmen keskiarvosum-
mamuuttujan Cronbachin alfa-kertoimet osoittivat sisdisen yhdenmukaisuuden olevan
riittdvd (Nunnally & Bernstein 1994). Alhaisimmat alfa-kertoimet olivat kotona
vanhempien mittaamissa taidoissa. Tdmd voi johtua vanhempien kokematto-
muudesta arvioida lastensa sosioemotionaalisia taitoja arviointilomakkeen
avulla. Voi olla my®s niin, ettd vanhempien on ollut vaikeampi ymmartdd osioi-
ta kuin pedagogisesti koulutettujen ja kokeneiden varhaiskasvattajien. Joukossa
oli my®0s osioita, jotka mittasivat enemmaén pdivakodin arjessa esiintyvid ilmioi-
td, kuten “Tekee yhteistyotd pari- ja ryhmétehtdavissd”. Kahden itsendisen ar-
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vioijan kongruensseja voidaan pitdd riittdving arviointilomakkeen luotettavuuden
kannalta.

Arviointilomakkeiden kehittimiseen liittyi rajoituksia. Sekd ensimmdisen ettd
toisen arviointilomakkeen kehittdimisen osalta tulee muistaa, ettd yksilolliset
arvioijat tuovat mukanaan aina oman tulkintansa arviointiin (Olswang, Svens-
son, Coggings, Beilinson & Donaldson 2006), miké saattaa vaikuttaa heikenté-
vasti. Lisdksi puutteena oli se, ettd liikuntaintervention vetdjind ja taitojen ar-
vioijina toimivat samat varhaiskasvattajat.

Rajoituksiin kuului myos se, ettd tutkimukseni ensimmdisessd arviointi-
lomakkeessa ei ollut riittdvasti vdittamid. Toisaalta mitd vdhemmadn arvioitavia
sosioemotionaalisia taitoja arviointilomake sisdltdd, sitd helpompi sitd on var-
haiskasvattajien kdyttdd arjen tydssd. Kohderyhmat olisivat voineet olla isompia
molempien arviointilomakkeiden osalta. Taméan vuoksi arviointilomakkeen ke-
hittamista voisi jatkaa kerdamalld uutta aineistoa laajentaen kohderyhman ko-
koa. Lisdksi pieni otoskoko vaikuttaa erityisesti SRMR-indeksiin konfirmatori-
sessa faktorianalyysissd (Hu & Bentler 1998), jota kaytettiin toisessa arviointi-
lomakkeessa.

7.3 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Arviointilomakkeen kehittaminen alkoi liikuntaintervention aikana. Siihen liit-
tyneiden tulosten luotettavuutta olisi kuitenkin voitu parantaa kehittamalla
arviointilomake ennen interventiota. Tatd tutkimusta varten kehittamani arvi-
ointilomakkeet osoittautuivat kuitenkin melko luotettaviksi. Tutkimukseni en-
simmadisen arviointilomakkeen (liite 8) lyhyys ja 3-portainen vastausasteikko
saattoivat tosin osaltaan olla syyni siihen, ettd liikuntaintervention koe- ja kont-
rolliryhmét eivdt eronneet toisistaan tilastollisesti merkitsevésti sosioemotio-
naalisten taitojen suhteen. Muuttujien varianssi jdi timén vuoksi pieneksi (Met-
samuuronen 2009, 111, 147). Tosin esimerkiksi Lane ym. (2007) ovat tutkineet
3—-6-vuotiaiden lasten taitoja arviointilomakkeella, jossa oli kolmiportainen vas-
tausasteikko. Lisdksi ensimmdisen arviointilomakkeen véittdimien muotoilu
olisi voinut olla selkedmpi. Tutkimukseni pitkittdistutkimuksen liikuntainter-
vention arviointikerroilla oli pddsddntoisesti kaksi samaa arvioijaa luotettavuu-
den parantamiseksi Eskolan ja Suorannan (1998, 214) suositusten mukaisesti.

Tutkimukseni toinen arviointilomake (liite 9) oli luotettava sisdllon ja ra-
kennevaliditeetin osalta sekd mittarin yhdenmukaisuutta tarkasteltaessa. Luo-
tettavuutta olisi voinut tarkastella arviointilomakkeen osalta myts kummalla
tavalla kdytettynd se tuottaa luotettavampaa tietoa: pdivdkodin eri tilanteissa
vai kotona. Hyvéad lisdtukea arviointilomakkeelle olisi saatu testaamalla sitd
sukupuolittain, mutta tutkittavien pienen méadran vuoksi tdma ei ollut mahdol-
lista. Lasten sosioemotionaalisia taitoja arvioitiin toisella arviointilomakkeella
liikkuntatuokiolla aikarajan puitteissa, mutta pdivakodin yleisissa tilanteissa ja
kotona niitd muisteltiin. Tdma on voinut vaikuttaa arviointeihin.
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Molempien arviointilomakkeen vahvuuksiin kuuluu se, ettd havainnoita-
vat sosioemotionaaliset taidot olivat arvioitavissa 3-4-vuotiailla lapsilla, kun
niitd vertasi aikaisemmissa tutkimuksissa kaytettyihin arviointilomakkeisiin.
Lisaksi taitojen operationaalistamisessa ja vdittdmien selkeyttdmisessd oli mu-
kana kokeneita varhaiskasvattajia. Nédin heidén pitkdaikainen kdytdnnon ko-
kemuksensa sosioemotionaalisten taitojen ilmenemisestd pdivdakodissa 3-4-
vuotiailla lapsilla saatiin hyodynnettya.

Laadullisella tutkimusotteella (artikkelit 2 ja 3) liikuntaintervention aikana
kerdamaéni aineiston luotettavuutta arvioin Lincolnin ja Cuban (1985, 290) kri-
teereilld, joita ovat uskottavuus, todeksi vahvistettavuus ja siirrettdvyys. Tut-
kimuksessani uskottavuutta ilmensi se, ettd tutkimukseen osallistuneilla var-
haiskasvattajilla oli tutkimuksen kannalta olennaista tietoa ja kokemusta. He
osallistuivat lasten sosioemotionaalisia taitoja kehittdvdan kahdeksan kuukaut-
ta kestdneeseen liikuntainterventioon ja olivat toimineet pdivakodissa varhais-
kasvattajina usean vuoden tai vuosikymmenen ajan. Varhaiskasvattajat olivat
toteuttaneet liikuntakasvatusohjelmaa nelja kuukautta ennen ensimmdista
haastattelua, jolloin heille oli karttunut kokemusta tutkittavasta ilmiostd. He
myos kirjoittivat pdivikirjaa koko liikuntaintervention ajalta ja ndin heiddn
ymmarryksensd tutkittavasta ilmiostd kasvoi myos tdtd kautta. Tutkimukseni
tuloksiin on voinut vaikuttaa haastateltujen varhaiskasvattajien sukupuoli seka
se, ettd osa oli lastentarhanopettajia ja osa lastenhoitajia. Voi olla, ettd naisvar-
haiskasvattajat arvioivat lasten taitoja eri tavalla kuin miesvarhaiskasvattajat.
Lisdksi lastentarhanopettajat voivat olla koulutustaustansa vuoksi muita tietoi-
sempia sosioemotionaalista taidoista ja niiden ilmenemisestd lapsen kayttayty-
misessd.

Todeksi vahvistettavuus tutkimuksessani ilmeni siten, ettd tulokset perus-
tuivat litteroituun haastatteluaineistoon ja varhaiskasvattajien péivakirjamer-
kintoihin eivdtkd omiin kasityksiini asiasta. Esiymmaérrykseni tutkittavasta il-
miostd muodostui muun muassa toimiessani kolme vuotta varhaiskasvatuksen
lehtorina yliopistossa, jolloin vastuualueenani oli pienten lasten liikunta. Liséaksi
toimin tuolloin yhteistyossd useiden pdivédkotien kanssa. Esiymmarrykseni
muodostui myds osallistumisestani liikuntaintervention liikuntatuokioille ker-
ran kuukaudessa yhdessd tutkimukseen osallistuneessa piivikodissa. Pidin
taltd ajalta myos pdivikirjaa. Ndin minulla oli mahdollisuus péddstd haastatelta-
vien varhaiskasvattajien kokemusmaailmaan. Aineistoa analysoidessani olen
tiedostanut esiymmarrykseni ja oman subjektiivisuuteni (Eskola & Suoranta
1998). Siirrettavyys tarkoitti tulosten sovellettavuutta samankaltaisiin péivako-
teihin. Tdmén tutkimuksen tuloksia voidaan tarkastella esimerkkind sosioemo-
tionaalisten taitojen kehittamisestd p&ivdakotien liikuntatilanteissa. Tulokset
voidaan suhteuttaa osaksi muita pdivikoteja siten, ettd lukija voi pditelld tut-
kimusta lukiessaan missd suhteessa tulokset voidaan rinnastaa toisiin saman-
kaltaisiin pédivékoteihin (Alasuutari 2007, 244, 249).

Laadullisella tutkimusotteella saamieni tulosten luotettavuutta arvioin
my0s aineiston analyysin ja tutkimustulosten tulkinnan osalta (Eskola & Suo-
ranta 1998; Patton 2002, 434). Aineiston litteroinnin, pelkistimisen ja abstra-
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hoinnin tein tarkasti sisdllonanalyysin periaatteiden mukaisesti (Dey 1993;
Tuomi & Sarajdrvi 2009). Validoiminen on ollut ldsnid koko tutkimusprosessissa,
ja aineiston analyysissd tulkintaa on kyseenalaistettu palaamalla luokittelua
tehtdessd alkuperdisiin ja pelkistettyihin ilmaisuihin kdyden ndin vuoropuhelua
aineiston kanssa (Kvale 1989, 78). Alaluokkien abstrahoinnissa tein mahdolli-
simman tarkat kuvaukset. Olen tulkinnut tutkimuksen tuloksia tiedostaen kes-
keisen roolini analyysissé ja tulkinnassa.

Luotettavuuden lisddmiseksi kadytin myos face-validiteettia (Cavanagh
1997) esittdmalld aineiston tulokset Culverin, Cilbertin ja Trudelin (2003) mem-
ber checking -menettelyn mukaisesti neljdlle tutkimukseen osallistuneelle var-
haiskasvattajalle, jotka arvioivat tulkintojeni paikkansapitdvyyttd. Varhaiskas-
vattajat pitivit tuloksia paikkansapitdvind. Olen lisdnnyt tuloksiin suoria laina-
uksia kerddmadstdni haastatteluaineistosta ja paivékirjoista. Taméa tuo aineiston
lahemmaksi lukijaa, lisdd sen lapindkyvyyttd ja antaa mahdollisuuksia lukijan
omille tulkinnoille (Nikander 2010, 433). Kun tuloksia ei ole esitetty pelkdstdan
kuvailevalla tasolla, lukija voi my®os arvioida tulosten tulkintaa ja tulkinnan luo-
tettavuutta (Kvale 1996, 265).

Laadullisella otteella tekemassani tutkimuksessa on rajoituksia. Olisin voi-
nut tehdd harjoitushaastattelun eli esitestata haastattelurunkoni. Lisdksi haas-
tattelut olisivat voineet olla pidempid. Koska en ole tyoskennellyt pdivakodissa,
esiymmarrykseni aiheesta muodostui padsadntoisesti liikuntaintervention aika-
na sekd tyoskennellessidni varhaiskasvatuksen liikunnan lehtorina yliopistossa.

Liikuntainterventioon osallistuneet varhaiskasvattajat toivat haastatteluis-
saan esiin intervention kuormittavuuteen liittyvid seikkoja, jotka ovat voineet
vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen. Varhaiskasvattajat kokivat ajan puut-
teen hankaloittavan tyotd. Myos liikuntatuokion sisédllon sovittaminen omalle
lapsiryhmalle toi lisdtyotd. Koska varhaiskasvattajien tehtdvénd oli liikunta-
tuokion etukéteisvalmistelujen ja toteuttamisen lisdksi myds havainnoida lasten
sosioemotionaalisia taitoja, jotkut heistd kokivat sen haasteelliseksi.

Lasten tutkimuksen erityisvaatimus on lasten hyvinvoinnin huomioimi-
nen. Lisdksi on eettisesti tirkedd saada lupa lasten vanhemmilta ja pdivakodin
hallinnolta. (Ruoppila 1999, 29, 32-33.) Lapsia tutkittaessa havainnoinnin avulla
on huomioitava, ettd heiddn eldm&dnsad ei voi vain ilmestyd (Toérronen 1999,
218). Havainnoinnin suorittivatkin tdssd tutkimuksessa lapsille tutut varhais-
kasvattajat ja heiddn vanhempansa. Tutkimukseni tekemiseen olen saanut lu-
van lasten vanhemmilta, varhaiskasvattajilta, Kajaanin ja Sotkamon pé&ivihoi-
don johdolta sekd puoltavan lausunnon Jyvaskyldan tutkimuseettiseltd toimi-
kunnalta (ks. liitteet 1-6). Varhaiskasvattajat ja vanhemmat osallistuivat tutki-
mukseen vapaaehtoisesti ja he olivat tietoisia tutkimuksen tarkoituksesta (ks.
Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2002).

Liikuntaintervention yhteydessd pidetyt koulutustilaisuudet edesauttoivat
minua muodostamaan avoimen ja vuorovaikutuksellisen suhteen varhaiskas-
vattajiin. He tiesivat liikuntaintervention toteuttajina, ettd liikuntainterventio
pyrki kehittdmé&an litkkunnan avulla padivikotilasten sosioemotionaalisia taitoja
ja ettd heiddn haastattelunsa oli yksi tutkimuksen aineistonkeruumenetelmista.
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Tutkimuksessani kdytetyt suorat lainaukset eivit paljasta haastateltavien henki-
I6llisyyttd. Lisdksi varhaiskasvattajat kertoivat vanhemmille tarvittaessa lisétie-
toja tutkimuksesta ja heilld oli mahdollisuus ottaa yhteyttd my®os tutkijaan.

7.4 Tutkimuksen yhteiskunnallinen merkitys

Tutkimuksen tuotteena valmistui varhaiskasvatuksen eri tilanteisiin, mukaan
lukien koti, soveltuva sosioemotionaalisten taitojen arviointilomake. Arviointi-
lomake kattaa ldhes kaikki CASEL -organisaation teorian mukaiset sosioemo-
tionaaliset ydinpétevyysalueet (Denham & Brown 2010; Zins ym. 2007) ja se
auttaa arvioimaan kattavasti niin lapsen sosiaalisia kuin emotionaalisiakin tai-
toja. Toivon lopullisen arviointilomakkeen kiinnittdvan huomiota entistd
enemmdn myos lapsen emotionaalisten taitojen arviointiin, silld ne toimivat
pohjana hinen sosiaalisille taidoilleen (Denham ym. 2012).

Taman tutkimuksen tulokset antavat tdrkedd tietoa lapsen kasvatuksesta
kokonaisvaltaisesti, mutta on tarkedd tiedostaa myos liikuntakasvatuksen mah-
dollisuudet pienten lasten kasvun ja kehityksen tukijana. Tutkimuksessani olen
painottanut yhtdaikaisesti sosioemotionaalisia taitoja ja liikuntaa. Aikaisemmin
pédividkotilapsiin kohdistetut sosioemotionaalisia taitoja kehittdvét interventiot
on yleensd toteutettu padsddntoisesti muun toiminnan kuin liikunnan avulla
(Ford ym. 2009; Webster-Stratton ym. 2003, poikkeuksena Tsangaridou ym.
2013; Trevlas & Tsigilis 2008). Liikuntainterventioissa on paneuduttu lasten fyy-
siseen aktiivisuuden (Trost ym. 2008) tai motoristen taitojen edistamiseen (Roth
ym. 2010; Samouilidou & Valkova 2008; Valentini & Rudisill 2004; Venetsanou
& Kambas 2004). Myos pédivdkotien liikuntakasvatuksessa fyysisen aktiivisuu-
den ja motoristen taitojen edistiminen ovat keskigssd (Quality in early child-
hood education and care 2013).

Vaikka tdssa tutkimuksessa liikuntainterventio ei vaikuttanutkaan lasten
sosioemotionaalisiin taitoihin, se lisdsi tietoa 3—4-vuotiaiden pdivikotilasten
sosioemotionaalisten taitojen kehittdmiseen liittyvistd toimenpiteistd liikunnan
avulla. Lisdksi sosioemotionaalisia taitoja kehittdvéan liikuntaintervention ilma-
piiri oli varsin myonteinen, mikd osaltaan kannustaa monipuoliseen ja tavoit-
teelliseen liikunnan toteuttamiseen pdiviakodissa. Lisdksi ndyttdd siltd, ettd pie-
net ryhmékoot mahdollistavat myonteisen ilmapiirin syntymisen liikuntatuoki-
oille, ja tdtd kautta lapsen oppiminen mahdollistuu parhaiten (Varhaiskasva-
tuksen suunnitelman perusteet 2005, 18). On mahdollista, ettd kun tdssa tutki-
muksessa varhaiskasvattajien raportoima liikuntatuokioiden ilmapiiri oli p&a-
osin myonteinen ja samalla kun ryhmaékoot olivat pienid, on lasten ja opettajien
vilinen vuorovaikutus ollut laadukasta (Mashburn ym. 2008; Pianta ym. 2002)
ja lasten oppimista edistdvdd (Varhaiskasvatus vuoteen 2020. 2008, 21). Yhteis-
kunnan pd&dttdjien tulee taata laadukkaan varhaiskasvatuksen toteutuminen:
pédiviakodeissa pitdd olla tarpeeksi henkilokuntaa ja lapsiryhmien koko sopivan
pieni (Pianta ym. 2002).
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Téamén tutkimuksen pohjalta pédividkotien litkuntakasvatusta ja lastentar-
hanopettajien perus- ja tiydennyskoulutusta voidaan kehittdd pienten lasten
sosioemotionaalisia taitoja tukevampaan suuntaan, silld opettajilla tulee olla
valmiuksia ohjata ja tukea lapsia myods heidédn sosiaalisissa suhteissaan (Ocak
2010). Koulutukset my6s usein motivoivat opettajia kehittdmaéén taitoja (Beneke
& Ostrosky 2009). On tdrkedd, ettd sekd varhaiskasvattajat ettd vanhemmat edis-
tavat lasten sosioemotionaalisia taitoja huomioiden kunkin lapsen kehitystason
(McClelland & Morrison 2003). Huomion arvoista on se, ettd opettajat pitdvit
sosioemotionaalisia taitoja lapsen kehityksen kannalta tdrkedmpind kuin aka-
teemisia taitoja (Hollingsworth & Winter 2013). My6s vanhemmat nékevét tér-
kedksi lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittdmisen pdivakodeissa (Achh-
pal ym. 2007). Tulokset voivat edesauttaa varhaiskasvattajien ja vanhempien
yhteistyota lasten taitojen kehittamisessa tarjoamalla tietoa pienten lasten taito-
jen ilmenemisestd pdivakodissa, lilkuntatuokioilla ja kotona.

Pienten lasten liikunnan ohjaukseen tarvitaankin tutkittuja pedagogisia
malleja ja menetelmid (Uusi suunta liikuntatutkimukseen 2009, 20), ja tdma tut-
kimus voi osaltaan edesauttaa ndiden menetelmien suunnittelussa. Lisdksi var-
haiskasvatuksen ja padivdhoitopalvelujen siirtyminen sosiaali- ja terveysministe-
ridstd opetus- ja kulttuuriministerioon (Koulutus ja tutkimus vuosina 2011-2016
2012, 21) voi vahvistaa pedagogiikan kehittymistd varhaiskasvatuksessa.

Perus- ja tdydennyskoulutuksien aiheena voivat olla valmiit ohjelmat ke-
hitettdessd pédiviakotien varhaispedagogiikkaa sekd varhaiskasvattajien litkun-
takasvatusosaamista. Uusien ohjelmien suunnittelussa on mahdollista hyodyn-
tad taman tutkimuksen tuottamaa tietoa lapsen sosioemotionaalisen kehityksen
tukemisesta liikunnan avulla seki tietoa siitd, mihin asioihin varhaiskasvattaji-
en tulee kiinnittdd huomiota niin liikuntatuokioilla kuin pédivikodin yleisissa
tilanteissakin. Lisédksi tutkimus heréattdd kiinnittdmaan huomiota tyttojen ja poi-
kien vahvuuksiin ja kehittdmistarpeisiin taitojen osalta. Tutkimuksen tuloksilla
voi siis olla pédivikodin toimintaa ohjaava merkitys.

Témén tutkimuksen tuloksia voidaan hyédyntdd myos liikunnanopettaji-
en perus- ja tiydennyskoulutuksessa siten, ettd ne antavat tietoa liikunnan
mahdollisuuksista lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittdjana. Ne tulisi yha
tehokkaammin huomioida liikunnan suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioin-
nissa motoristen taitojen ja kognitiivisten taitojen rinnalla. Niemisen ja Salmisen
(2010) mukaan suomalaiset litkunnanopiskelijat pitdvit tarkeimpind liikunta-
kasvatuksen tavoitteina myonteistd liikunta-asennetta ja fyysisesti aktiivisen
eldmdntavan synnyttamistd. Myos sosiaalisuuden kehittdminen liikunnan avul-
la koettiin tdrkedksi. Ndin ollen liikunnanopiskelijoille tulisi tarjota keinoja las-
ten sosiaalisten taitojen tukemiseen, silld niiden opettaminen on luontevaa lii-
kunnan avulla (Jacobs, Knoppers & Webb 2013). Sosiaalisten taitojen pohjana
ovat kuitenkin emotionaaliset taidot (Denham ym. 2012; Kokkonen 2010, 43),
joten piddn myo6s niiden nivomista liikunnanopetukseen tarkedna. Niitd tukevia
harjoitteita tulisikin liittda liikuntatuokioiden ja -tuntien sisaltoon.

Tutkimustani varten kehitettiin liikuntatuokioiden suunnittelun tyovali-
neeksi soveltuva sekd kiyttokelpoiseksi ettd motivoivaksi osoittautunut Kaikki
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linnut lentim&dn -niminen péivittdinen liikuntakasvatusohjelma alle 4-
vuotiaille (Haatainen ym. 2004). Tutkimukseen osallistunut lastentarhanopetta-
ja oli sitd mieltd, ettd "Ohjelma sisilsi monipuolista liikuntaa ja harjoitteita, joissa
sosioemotionaaliset taidot korostuivat”. Lisdksi hdnen mielestddn “Harjoitteita pys-
tyi muuntamaan lapsiryhmdn ja yksittiisen lapsen taitotason mukaan”. Toisaalta lii-
kuntainterventioon osallistuneet varhaiskasvattajat raportoivat ajan puutteesta
lilkkuntaa toteutettaessa. Hyvalld varhaiskasvattajien yhteissuunnittelulla seka
péivdkotien johdon tuella voidaan mahdollistaa niin motoristen taitojen kuin
sosioemotionaalisten taitojenkin kehittdminen liikunnan avulla pédiviakodissa.

7.5 Jatkotutkimusaiheita

Jatkossa tarvitaan enemmadn tutkimusta sosioemotionaalisia taitoja pysyvasti
tukevista interventioista (McCabe & Altamura 2011). Kaiken kaikkiaan leikki-
ikdisten lasten tutkimus voi luoda uusia avauksia lasten liikunnan kokonaisval-
taiseen edistamiseen (Uusi suunta liikuntatutkimukseen 2009, 28). Vanhempien
odotuksia lastensa sosioemotionaalisten taitojen kehittdmisestd tulisi selvittdd,
jolloin varhaiskasvattajat voisivat yhd enemmén huomioida kasvatustyossdan
vanhempien toiveet. Toisaalta olisi tarkedd laajentaa vanhempien ndkemyksia
pienten lasten sosioemotionaalisista taidoista ja niiden tukemisesta.

Jatkossa olisi tdarkedd selvittdd sitd, ovatko sosioemotionaalisten taitojen
kehittamistd edistdvét tekijat samat myos kouluikdisten lasten sosioemotionaa-
lisia taitoja kehitettdessd ja mikad kasitys miespuolisilla varhaiskasvattajilla on
taitojen kehittdmisestd. Tulisi selvittdd myos sitd, millaisia tuloksia saataisiin,
jos lapset otettaisiin mukaan tutkimukseen ja huomioitaisiin heidén palautteen-
sa. Jatkotutkimuksen kohteena tulisi olla my0s ne tekijdt opettajan toiminnassa,
jotka lisddvat litkkuntatuokioiden myonteistd ilmapiiria.

Kaiken kaikkiaan liikuntatuokioihin tulisi kiinnittdd huomiota yhd enem-
mén myds sosioemotionaalisten taitojen oppimisymparistond, ei pelkédstddn
lasten motoristen taitojen ja fyysisen aktiivisuuden kehittdimisen vélineens.



8 JOHTOPAATOKSET

Tutkimukseni tuloksista olen tehnyt seuraavat johtopaatokset:

1.

2.

Liikuntainterventio ei vaikuttanut lasten sosioemotionaalisiin taitoihin.

IImapiiri 3—4-vuotiaiden lasten liikuntatuokioilla timan tutkimuksen pe-
rusteella oli myonteinen ja lapset olivat innokkaita osallistumaan liikun-
taan. Ndin ollen liikuntatuokioita voi hyodyntda lasten sosioemotionaali-
sia taitoja kehitettdessd ja arvioitaessa. Taman seké lasten paivittdisen lii-
kunnan mahdollistamiseksi pdivdkodeissa tulee olla tarpeeksi henkilo-
kuntaa.

Tuettaessa lasten sosioemotionaalisia taitoja liikunnan avulla toiminnan
tulee olla tavoitteellista. Lisdksi varhaiskasvattajien tulee kuunnella ja
rohkaista lasta sekd tukea hintd ryhmin jdsenend toimimisessa. Myos
varhaiskasvattajia tulee tukea koulutuksin erilaisten pedagogisten rat-
kaisujen hyodyntamisessa kasvatustydssaan.

Varhaiskasvattajien tulee hyddyntédd valmiiksi laadittuja ohjelmia ja si-
sdistdd toiminnan tavoitteet, kun pdiviakodin liikuntatuokioilla tuetaan
pienten lasten sosioemotionaalisia taitoja. Liséksi heiddn tulee toimia yh-
teistyOssé eri toimijoiden ja muiden varhaiskasvattajien kanssa. My®os lii-
kuntatuokioiden etukéteisvalmisteluihin tulee kiinnittdd huomiota. Tas-
sd tyossd varhaiskasvatuksen johdon tuki on tarked.

Tytot ovat 3—4-vuotiaana taitavampia nimedmaéén ja tunnistamaan tun-
teitaan sekd puhumaan niistd (tietoisuus itsestd ja toisista ydinpéatevyys-
alueeseen kuuluvia taitoja) kuin pojat. Poikia tulisikin tukea ndissd tai-
doissa yhd enemmain, koska tunteiden tunnistamisen vaikeudet voivat
johtaa aggressiiviseen kayttdytymiseen. Lisdksi pdiviakodeissa tulisi teh-
dé yksityiskohtaisia suunnitelmia kunkin lapsen sosioemotionaalisten
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taitojen eteenpdin viemiseksi huomioiden my®s lapsen sukupuoli ja ulot-
taa sosioemotionaalisten taitojen kehittiminen lapsen koko arkeen yh-
teisty9ssd vanhempien kanssa.

Pienten lasten sosioemotionaalisia taitoja tulee mitata yh&d systemaatti-
semmin erilaisissa varhaiskasvatuksen konteksteissa sekd mahdollisuuk-
sien mukaan kotona siihen tarkoitukseen kehitetylld arviointilomakkeel-
la. Arviointien perusteella varhaiskasvattajat voivat laatia yhdessd van-
hempien kanssa kullekin lapselle tarkoituksenmukaiset tavoitteet sosio-
emotionaalisten taitojen kehittdmiseksi.

Tamén tutkimuksen pohjalta pédivikotien liikuntakasvatusta, lastentar-
han- ja litkunnanopettajien perus- ja tiydennyskoulutusta voidaan kehit-
tdd pienten lasten sosioemotionaalisia taitoja tukevampaan suuntaan.
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LIITE 1 Lupa-anomus vanhemmille (tutkimuksen ensimmaiinen vaihe)

Olen Kajaanin opettajankoulutusyksikon liikunnan lehtori ja teen vditostutki-
musta 3—4-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisesta kehityksesta liikunnan avul-
la. Pdivékoti toteuttaa pdivittdistd liikuntakasvatusohjelmaa, jossa korostetaan
sosioemotionaalisia taitoja (yhteistyo, toisen auttaminen, hdvion sietdminen
jne.). Tarkoituksena on my®os kehittdd alle 4-vuotiaiden lasten liikuntaa ja kas-
vattamista liitkunnan avulla.

Kaikki tutkimukseen liittyvd tapahtuu luottamuksellisesti, lastanne ei mainita
nimeltd tutkimuksessa. Aineistoa kerddvét lastanne ohjaavat lastentarhanopet-
tajat havainnoimalla, mahdollisesti tutkija havainnoi my&s ja joskus tuokioita
videoidaan. Tutkimuksessa havainnoidaan lasten sosioemotionaalisia taitoja.
Tutkimus kestdd syyskuusta 2003 toukokuuhun 2004.

Pyydan Teiltd lupaa lapsenne osallistumiselle tutkimukseen (havainnointiin ja
mahdolliseen videointiin). Tutkimuksen valmistuttua saatte tietoa sen tuloksis-
ta paivakodin kautta.

Kunnioittavasti

Katri Takala

Kajaanin Opettajankoulutusyksikko
p. 044- 559 9309

Lapseni voi osallistua ohessa kuvattuun tutkimuk-
seen. Han on mukana liikuntatuokioilla (liikuntakasvatusohjelmassa) ja hénta
voidaan havainnoida.

Vanhemman allekirjoitus



LIITE 2 Lupa-anomus varhaiskasvattajille
HYVA TUTKIMUKSEEN OSALLISTUJA

Teen viitostutkimusta 3-4-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisesta kehitykses-
td lilkkunnan avulla, jossa ohjaajina toimivat Jarmo Liukkonen ja Marja Kokko-
nen (Jyvéaskyladn yliopisto).

Mitd ja miten tutkitaan?

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd 3-4-vuotiaiden paivékotilasten liikun-
tatuokioiden aikana ilmenevid sosioemotionaalisia taitoja (mm. vuoron odotta-
minen, kuunteleminen, kontaktin ottaminen toiseen, auttaminen ja yhteistyon
tekeminen) ja niissd kahdeksan kuukauden intervention aikana tapahtuneita
muutoksia tdhdn tarkoitukseen kehittdiméni havainnointilomakkeen avulla. Li-
siksi tutkimukseni tarkoituksenani on kartoittaa havainnointilomakkeiden,
haastattelujenne sekd péivakirjojenne pohjalta Teiddn kokemuksia liikuntain-
terventiosta sekd analysoida 3-4-vuotiaiden pédivikotilasten sosioemotionaalisia
taitoja liikuntatuokioilla. Tutkimukseen sisdltyy suostumuslomake ja siind kar-
toitetaan myos taustatietoja.

Tietosuoja

Kaikki tutkimukseen liittyva tapahtuu luottamuksellisesti, lapsia eikd haastatel-
tavia mainita nimeltd tutkimuksessa ja tutkimusaineistoa sdilytetdéan huolella.
Meitd kaikkia tutkijoita sitoo vaitiolovelvollisuus. Antamasi vastaukset jaavét
ainoastaan tutkijoidemme kdyttoon. Kerddgmdmme tieto kisitellddn laadullisin
menetelmin. Tulokset raportoidaan siten, etteivit yksittdisen henkilon tiedot ole
niistd tunnistettavissa. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista tutkitta-
vien antaman kirjallisen suostumuksen perusteella. Pyyddmme suostumustasi
oheisella lomakkeella. Teilld on oikeus kysyd lisétietoja tutkimuksesta ja vas-
taan kysymyksiinne mielelldni. Pyydan Teiltd lupaa haastatteluaineistonne seka
péivakirjojenne kdyttimiseen tutkimuksessani.

Ystivillisin terveisin
Katri Takala
p. 044- 559 9309



SUOSTUMUSLOMAKE TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISEKSI

Olen saanut riittavasti tietoa vaitostutkimuksesta: 3—4-vuotiaiden lasten sosio-
emotionaalisesta kehityksestd liikunnan avulla. Olen tietoinen siitd, ettd osallis-
tumiseni on vapaaehtoista ja ettd voin keskeyttdd osallistumiseni milloin tahan-
sa ilman, ettd se vaikuttaa mitenkddn kohteluuni nyt tai vastaisuudessa.

Ymmairrdn, ettd antamani vastauksia kisitellddn ehdottomasti luottamukselli-
sesti. Tulokset raportoidaan siten, etteivit henkilotietoni ole niistd tunnistetta-
vissa. Osallistun vapaaehtoisesti tutkimukseen ymmartden, etteivat tutkimuk-
sen tekijdt luovuta henkilokohtaisia vastauksiani kenellekéddn ulkopuoliselle.

Paikka ja pdivdys

Allekirjoitus

Nimen selvennys

Ika

Paivakodin varhais-

kasvattajan tyossdoloaika vuosina




LIITE 3 Lupa-anomus pdivikodin johdolle (tutkimuksen ensimmaéinen vaihe)

Teen viitostutkimusta 3-4-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisesta kehityksesta
litkkunnan avulla.

Mitd ja miten tutkitaan?

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd 3-4-vuotiaiden pédivikotilasten liikunta-
tuokioiden aikana ilmenevid sosioemotionaalisia taitoja (mm. vuoron odotta-
minen, kuunteleminen, kontaktin ottaminen toiseen, auttaminen ja yhteistyon
tekeminen) ja niissd kahdeksan kuukauden intervention aikana tapahtuneita
muutoksia tdhdn tarkoitukseen kehittiméni havainnointilomakkeen avulla.
Lastentarhanopettajat arvioivat lapsia liikuntatuokioilla ja tuokiot voidaan
nauhoittaa (arvioinnin tarkistamiseksi jalkeenpdin).

Tietosuoja

Kaikki tutkimukseen liittyva tapahtuu luottamuksellisesti, lapsia ei mainita ni-
milld tutkimuksessa ja tutkimusaineistoa sdilytetddn huolella. Tutkijaa sitoo
vaitiolovelvollisuus. Tulokset raportoidaan siten, etteivit yksittdisen henkilon
tiedot ole niistd tunnistettavissa. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtois-
ta. Pyyddamme pédiviakodin johdon suostumusta suorittaa tutkimus. Teilld on
oikeus kysyd lisdtietoja tutkimuksesta ja vastaan kysymyksiinne mielelldni.
Tutkittavilla on oikeus keskeyttdd osallistumisensa tutkimukseen koska tahansa
ja se ei aiheuta heille mitdén seuraamuksia.

Ystavillisin terveisin

Katri Takala, p. 044- 559 9309

Suostumus seuraavien pdiviakotien osallistumiseen edelld mainittuun tutki-
mukseen:

Paikka ja pdivdys
Allekirjoitus
Nimen selvennys




LIITE 4 Lupa-anomus Jyviskyldn yliopiston tutkimuseettiselle
toimikunnalle

Olen jatko-opiskelijana Jyvéskyldan yliopiston Liikunta- ja terveystieteiden tie-
dekunnassa liikuntatieteiden laitoksella pé&daineenani liikuntapedagogiikka.
Valmistelen parhaillaan véitostutkimusta aiheesta Pdivikotilasten sosioemotio-
naalisten taitojen kehittdminen liikuntatuokioiden avulla.

Tutkimuksen 3 ensimmadistéd osatutkimusta muodostuvat seuraavista asioista:
Tutkimuksen pé&atavoitteena on analysoida 3-4-vuotiaiden pédivékotilasten so-
sioemotionaalisia taitoja liikuntatuokioilla toteuttamalla pdivittdista liikunta-
kasvatuksen interventiota kahdeksan kuukauden ajan sekd kehittdd pienten
lasten sosioemotionaalisten taitojen arviointiin arviointilomake.

Tutkimukseen osallistui kuusi koeryhmaéé (31 lasta) ja nelja kontrolliryhmaa (10
lasta) Kajaanin ja Sotkamon péivikodeista. Koeryhmit toteuttavat suunniteltua
litkkuntakasvatusohjelmaa lapsille kehittden sen avulla sosioemotionaalisten tai-
tojen elementtejd pdivdkodeissa. Kontrolliryhmit toimivat omien entisen kay-
tantojensd mukaisesti litkunnassa. Varhaiskasvattajat arvioivat lasten sosioemo-
tionaalisia taitoja havainnointilomakkeen avulla ja kirjoittamalla péivikirjaa
kerran kuussa. Lisdksi tutkija havainnoi kuutta lasta viikoittain ja haastatteli
lastentarhanopettajia kaksi kertaa intervention aikana. Interventio ja tutkimuk-
sen aineiston keruu kesti lokakuusta 2003 toukokuuhun 2004. Tutkija koulutti
varhaiskasvattajat toteuttamaan tutkimusta varten kehitettya liikuntakasvatus-
ohjelmaa sekd arvioimaan sen vaikutuksia. Tutkimuksen tekemiseen on saatu
kirjallinen lupa lasten vanhemmilta sekd Kajaanin ja Sotkamon p&ivahoidon
johtajilta. Varhaiskasvattajat olivat tiedottaneet vanhempia tutkimuksesta. Las-
ten ja varhaiskasvattajien osallistuminen tutkimukseen oli vapaaehtoista. Lap-
sia koskeva data tuhotaan, kun tutkimus on saatu loppuun. Dataa sdilytetdan
lukituissa tiloissa Kajaanin ammattikorkeakoulussa.

Tutkimuksen viimeinen osatutkimus muodostuu seuraavasti:

Tutkimuksen péddtavoitteena on kehittda arviointilomake ja tehdi silld aineiston
keruu 3-4 pdiviakodissa Kajaanissa ja Sotkamossa (n= 60 lasta) koskien pdiviko-
tilasten sosioemotionaalisia taitoja pdiviakodin yleisten tilanteiden, pdiviakodin
liikkuntatilanteiden ja kodin ndkckulmasta. Arvioijina ovat varhaiskasvattajat,
lasten vanhemmat sekd pdividkodin muu henkilokunta tai tutkija ja tutkimus
toteutetaan syksyn 2009- kevéddn 2010 aikana. Tutkimukseen pyydetddn lupa
lasten vanhemmilta ja pdivéikotien johdolta (luvat ohessa).

Varhaiskasvattajat tiedottavat vanhempia tutkimuksesta. Lasten, vanhempien
ja varhaiskasvattajien osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista. Tutki-
musta koskeva data tuhotaan, kun tutkimus on saatu loppuun. Dataa sdilyte-
tdan lukituissa tiloissa Kajaanin ammattikorkeakoulussa.



Pyydamme lausuntoa eettiseltd toimikunnalta tutkimuksemme eettisyydesta.
Tassd hakemuksessa ovat liitteina:

Tutkimussuunnitelman tiivistelma
Tutkimussuunnitelma

Tiedote ja suostumuslomake tutkittaville
Tietosuojavaltuutetun rekisteriselostelomake



LIITE 5 Lupa-anomus vanhemmille (tutkimuksen toinen vaihe)
HYVA TUTKIMUKSEEN OSALLISTUJA

Teen viitostutkimusta 3-4-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisesta kehityksesta
litkkunnan avulla yhdessad ohjaajani Jarmo Liukkosen ja Marja Kokkosen (Jyvis-
kylédn yliopisto) sekd Arja Oikarisen (Kajaanin ammattikorkeakoulu) kanssa.

Mitd ja miten tutkitaan?

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd 3-4-vuotiaiden péivikotilasten liikunta-
tuokioiden aikana ilmenevid sosioemotionaalisia taitoja (mm. vuoron odotta-
minen, kuunteleminen, kontaktin ottaminen toiseen, auttaminen ja yhteistyon
tekeminen) ja niissd kahdeksan kuukauden intervention aikana tapahtuneita
muutoksia tdhédn tarkoitukseen kehittdiméni havainnointilomakkeen avulla.
Tarkoituksenani on kehittdd interventiossa 2003—2004 kayttamaani havainnoin-
tilomaketta edelleen. Taméan vuoksi lastentarhanopettajat (yleisissa pdivakodin
tilanteissa), vanhemmat (kotona) ja tutkija/pédiviakodin henkilosto (pdivakodin
litkkuntatuokioilla) arvioivat lasten sosioemotionaalisia taitoja kdyttden uutta
havainnointilomaketta. Lisdksi saamme tietoa lasten sosioemotionaalisista tai-
doista eri tilanteissa. Lastentarhanopettajat, vanhemmat ja tutkija/pdivikodin
henkildstd arvioivat lapsia yhden kerran ja liikuntatuokiot voidaan videoida
(arvioinnin tarkistamiseksi jalkeenpéin).

Tietosuoja

Kaikki tutkimukseen liittyva tapahtuu luottamuksellisesti, lapsia ei mainita ni-
milld tutkimuksessa ja tutkimusaineistoa sdilytetddn huolella. Tutkijoitamme
sitoo vaitiolovelvollisuus. Antamanne vastaukset jddvit ainoastaan tutki-
joidemme kdyttoon. Kerdamamme tieto kasitelldan tilastollisin menetelmin.
Tulokset raportoidaan siten, etteivit yksittdisen henkilon tiedot ole niistd tun-
nistettavissa. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista tutkittavien van-
hempien antaman kirjallisen suostumuksen perusteella. Pyyddmme suostumus-
tanne oheisella lomakkeella. Lapsenne on vakuutettu pdivakodin liikuntatuoki-
oita varten. Teilld on oikeus kysyd lisdtietoja tutkimuksesta ja vastaan kysy-
myksiinne mielell&ni.

Ystavillisin terveisin

Katri Takala

Kajaanin ammattikorkeakoulu
PL 52

87100 Kajaani

p. 044- 559 9309, 044- 710 1625



SUOSTUMUSLOMAKE TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISEKSI

Olen saanut riittdvasti tietoa vditostutkimuksesta: 3-4-vuotiaiden lasten sosio-
emotionaalisesta kehityksestd liikunnan avulla. Olen tietoinen siitd, ettd osallis-
tumiseni on vapaaehtoista ja ettd voin keskeyttdd osallistumiseni milloin tahan-
sa ilman, ettd se vaikuttaa mitenkddn kohteluuni nyt tai vastaisuudessa.

Ymmairridn, ettd antamani vastauksia kasitellddn ehdottomasti luottamukselli-
sesti. Tulokset raportoidaan siten, ettei henkilttietoni tai lapseni henkilttiedot
ole niistd tunnistettavissa. Osallistun vapaaehtoisesti tutkimukseen ymmartden,
etteivit tutkimuksen tekijit luovuta henkilokohtaisia vastauksiani kenellekdan
ulkopuoliselle. Annan tdssd luvan lapseni (nimi) osallistumises-
ta tutkimukseen sekéd omien arviointieni kdyttamisesta tutkimuksessa.

Paikka ja pdivays
Allekirjoitus
Nimen selvennys




LIITE 6 Lupa-anomus pdivikodin johdolle (tutkimuksen toinen vaihe)

Teen viitostutkimusta 3-4-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisesta kehityksesta
litkkunnan avulla yhdessd ohjaajani Jarmo Liukkosen ja Marja Kokkosen (Jyvis-
kylan yliopisto) sekd Arja Oikarisen kanssa (Kajaanin ammattikorkeakoulu).

Mitd ja miten tutkitaan?

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd 3-4-vuotiaiden pdivakotilasten liikunta-
tuokioiden aikana ilmenevid sosioemotionaalisia taitoja (mm. vuoron odotta-
minen, kuunteleminen, kontaktin ottaminen toiseen, auttaminen ja yhteistyon
tekeminen) ja niissd kahdeksan kuukauden intervention aikana tapahtuneita
muutoksia tdhdn tarkoitukseen kehittaméni havainnointilomakkeen avulla.
Tarkoituksenani on kehittdd interventiossa 2003 - 2004 kdyttdamadani havainnoin-
tilomaketta edelleen. Taman vuoksi lastentarhanopettajat (yleisissad pédivakodin
tilanteissa), vanhemmat (kotona) ja tutkija/pdiviakodin henkilosto (pdivakodin
litkkuntatuokioilla) arvioivat lasten sosioemotionaalisia taitoja kdyttden uutta
havainnointilomaketta. Lisdksi saamme tietoa lasten sosioemotionaalisista tai-
doista eri tilanteissa. Lastentarhanopettajat, vanhemmat ja tutkija/pdiviakodin
henkildstd arvioivat lapsia yhden kerran ja liikuntatuokiot voidaan nauhoittaa
(arvioinnin tarkistamiseksi jalkeenpain).

Kaikki tutkimukseen liittyvéd tapahtuu luottamuksellista, lapsia ei mainita ni-
milld tutkimuksessa ja tutkimusaineistoa sdilytetdédn huolella. Tutkijoitamme
sitoo vaitiolovelvollisuus. Saamamme vastaukset jddvit ainoastaan tutki-
joidemme kdyttoon. Kerddamamme tieto kasitellddn tilastollisin menetelmin.
Tulokset raportoidaan siten, etteivit yksittdisen henkilon tiedot ole niistd tun-
nistettavissa. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Pyyddmme péi-
viakodin johdon suostumusta suorittaa tutkimus. Teilld on oikeus kysya4 lisétie-
toja tutkimuksesta ja vastaan kysymyksiinne mielelldani. Tutkittavilla on oikeus
keskeyttdd osallistumisensa tutkimukseen koska tahansa ja se ei aiheuta heille
mitdan seuraamuksia.

Ystavillisin terveisin

Katri Takala

Kajaanin ammattikorkeakoulu
PL 52

87100 Kajaani

p- 044- 559 9309, 044- 710 1625



Suostumus seuraavien pdividkotien osallistumiseen edelld mainittuun tutki-
mukseen:

Paikka ja pdivdys
Allekirjoitus
Nimen selvennys




LIITE 7 Poikittaistutkimuksen liikuntatuokio

TUOKIO: VALINELIIKUNTA 45 min.

VALINEET: Ilmapallot

YLEISTAVOITTEET: Vilineliikunta: ilmapallot. Tunnin tavoitteena on kehittdé lasten
sosioemotionaalisia taitoja, kehon hahmotusta ja silmé-késikoordinaatiota

TAVOITTEET HARJOITTEET OPETUS- ARVIOINTI JA
NAKOKOHTIA | PALAUTE
Aloitus:
Lapset saavat juosta hetken vapaasti salissa Kuuntelevatko
S-E: ohjeiden kuuntelu vapaasti salissa, lapsille lapset piirissa lapset?
P-M: lihast.en kerrotaan tuokion salin keskelld
lampenemlnen ) sisdltd ja tavoitteet: vilineet:
K:lapset tietdvit, mitd yhteistyd, kuuntelu, sidéntdjen | oma istuinalusta
mitd tuokiolla tehdadn noudattaminen, vuoron odot-
taminen.
S-E: ohjeiden kuuntelu,
ratkaisujen hakeminen Alkulimmittely: vapaasti salissa Kuuntelevatko
asetettuun ongelmaan Oman ilmapallon pomputtelu | vélineet: ilmapallo | lapset?
P-M: stﬂmﬁfkéiSi' ja tunnustelu: Miten voit Tekevitko lapset
koordma'atlon liikuttaa palloa/mitd voit teh- ohjeiden mukaan?
paraneminen d4 pallolla, lapset kertovat ja

K: kasitteet:

heittéds, ottaa kiinni,
ylospdin pomputtelu ja
potkaiseminen

S-E: yhteisty6, kontaktin
ottaminen, ohjeiden
kuuntelu, keskittyminen

S-E: yhteistyd, ohjeiden
kuuntelu, sdéntsjen
noudattaminen,

maltin sdilyttdminen
P-M: sydidn- ja veren-
kiertoelimiston
harjoittaminen

K: kasitteet: vilissa,
vartalon osat ja pelin
sdannot

S-E: toisille sopivalla

ehdottavat, kaikki kokeilevat:
heittiminen, kiinniottaminen,
pomputtelu ylospdin,
potkiminen.

IImapallon pomputtelu
ilmassa pareittain:

Parit muodostetaan siten, ettd
lapset ovat rivissd: ensimma-
nen ja viimeinen lapsi ovat
pari, toinen ja toiseksi viimei-
nen lapsi ovat pari, jne.,
parittomaksi jaanyt lapsi
pomputtelee aikuisen kanssa.

Harjoitusosio:
Ilmapallon kuljetusta _parin

kanssa:

vatsojen vilissd, selkien vilis-
séd, kimmenien vilisséd, peppu-
jen vilissd, oma kuljetustapa,
parin kanssa ilmapallon puhal-
taminen maata pitkin, parin
kanssa ilmapallon pitdiminen
ilmassa puhaltamalla.

Oma puoli puhtaana

pareittain
vapaasti salissa
vilineet: ilmapallo

pareittain
vapaasti salissa
vilineet: ilmapallot

rajatulla alueella,

Hakevatko lapset
erilaisia litkku-
mistapoja?

Onnistuuko
lapsilta
paritydskentely?
Keskittyvitko
lapset annettuihin
harjoituksiin?

Onnistuuko
lapsilta
parityoskentely?

Puhuvatko
lapset toisille




tavalla puhuminen,
sdantojen noudattami-
nen, osallistuminen

S-E: kontaktin ottami-
nen, kuuntelu, yhteistyo
K: mielikuvituksen
kaytto

S-E: auttaminen, tuntei-
den nimedminen, vuo-
ron odottaminen

ilmapallopeli:
Kaksi joukkuetta, jokaisella

lapsella on oma ilmapallo,
liséksi pelissd on muutama
ylimaarédinen pallo, pillin
vihellyksesta palloja
toimitetaan vastajoukkueen
puolelle heittamalld, lyomalls,
tms., oma puoli pyritdan pita-
maan tyhjana palloista,

pillin vihellyksesta peli ”seis”,
lasketaan kummalla joukku-
eella on vdhemmén palloja,
yksi erd kestdd noin 2 minuut-
tia, pelid voi pelata useamman
erdn, keskiraja rajataan
kartioilla.

Loppurentoutus:

Ilmapallorentoutus:
Seisotaan alussa pienessd pii-

rissd kési kiddessd, puhalletaan
ilmaa, jolloin piiri kasvaa
mahdollisemman isoksi,
lopetetaan puhaltaminen, jol-
loin ilmapallo pienenee eli
piiri palautuu pieneksi,
toistetaan muutamia kertoja.

Palautekeskustelu ja vilinei-
den poiskorjaaminen:

Kuvien avulla keskustelu tuo-
kiosta ja mitd tunteita tuokio
heritti, keskustelun jilkeen
kerdtdaan yhdessd ilmapallot ja
kartiot varastoon.

joukkueet

omilla puolillaan
vélineet:

kartiot, ilmapallot

piirissd
ohjaajajohtoisesti

piirissd

sopivalla tavalla?
Noudattavatko
lapset sdaantoja?

Ottavatko lapset
toisiaan késista
kiinni?
Tekevitko lapset
yhteistyota?

Auttavatko lapset
vilineiden pois-
korjaamisessa?
Osaavatko

lapset nimetd
tunteitaan?




LIITE 8 Lapsen arviointilomake (tutkimuksen ensimmadinen vaihe)

Tarkkaile lapsen kayttdaytymistd liikuntatuokion aikana ja merkitse havainnot
oheiseen asteikkoon.

Paivamaara: Lapsi ja ika: v.

EIESIINNY EIONNISTU ONNISTUU  ONNISTUU

TUOKIOLLA VIELA VAIHTELE-
VASTI

1. vuoron odottaminen 1 2 3 4
2. sietdd havion 1 2 3 4
3. ohjeiden kuuntelu 1 2 3 4
4. auttavainen 1 2 3 4
5. tekee yhteistyotd pari- 1 2 3 4

ja ryhmitehtdvissa
6. ottaa kontaktia toisiin 1 2 3 4
7. samaistuu toisen tunteisiin 1 2 3 4
8. pyytdd oma-aloitteisesti

anteeksi 1 2 3 4
9. pyytdd anteeksi toisen 1 2 3 4

puolesta
10. toisen itku &drsyttad 1 2 3 4
11. véilineet, tila motivoi 1 2 3 4
12. pomppii 1 2 3 4

Huom.! Lihavoidut osiot ovat ensimmaéisen vaiheen arviointilomakkeen
lopulliset osiot.



Havainnoitavien asioiden selityksia

& Vuoron odottaminen - lapsi malttaa odottaa vuoroaan esim. telineradalla

& Sietdd havion - lapsi sietdd havion peleissé ja leikeissd, esim. viesteissd
sekd kahden lapsen tavoitellessa samaa vélinettd

& Ohjeiden kuuntelu - lapsi kuuntelee ohjeet ja osoittaa olevansa tietoinen,
mitd tehdddn toimien ohjeiden mukaan

O Auttavainen - lapsi auttaa vilineiden paikalleen laittamisessa, siirtelyssd,
poiskorjaamisessa sekd auttaa toista harjoitteessa

& Tekee yhteistyotd - lapsi tekee yhteistyotd pari- ja ryhmétehtavissa

& Ottaa kontaktia - lapsi ottaa kontaktia aikuisiin ja muihin lapsiin puhumalla
tai koskettamalla

0 Samaistuu toisen tunteisiin - lapsi silittd4 toista, juttelee myotatuntoisesti

& Pyytdd oma-aloitteisesti anteeksi - lapsi pyytdd anteeksi loukatessaan toista
lasta tai aikuista

& Pyytdd anteeksi toisen puolesta - lapsi pyytdd anteeksi toverin puolesta, jos
huomaa, ettd toveri on loukannut toista

& Toisen itku drsyttdd - lapsi reagoi toisen itkuun kyselemadlld toverin vointia
tai miksi toveri itkee

& Vilineet, tila motivoi - lapsi toimii vélineen kanssa tai tilassa
motivoituneena ollen aktiivisesti mukana

& Pomppii - lapsi innostuu tuokiosta/ sen siséllostd ja pomppii, innostuu



LIITE 9 Lapsen arviointilomake (tutkimuksen toinen vaihe)

PIENTEN LASTEN SOSIOEMOTIONAALISTEN TAITOJEN
ARVIOINTILOMAKE

Lapsen nimi:

Ika: kk
Arvioijan nimi:

lapsen vanhempi
varhaiskasvattaja
varhaiskasvattaja liikuntatuokiolla

Arvioi lapsen kiyttiytymistd alla olevien viittimien kautta. Merkitse, miten
hyvin viittimd kuvaa lapsen kdyttiytymista.

Kiytossdsi oleva vastausasteikko on seuraavanlainen:
1= kuvaa heikosti lapsen kiyttiytymisti

2= kuvaa vilttivisti lapsen kiyttiytymisti

3= kuvaa jotenkuten lapsen kiyttiytymisti

4= kuvaa melko hyvin lapsen kiyttiytymistd

5= kuvaa hyvin lapsen kiyttidytymisti

Lapsi

1. Ei odota vuoroaan
1 2 3 4 5

2. Siilyttdd maltin ristiriitatilanteissa suhtautumalla rauhallisesti erimie-
lisyyksiin
1 2 3 4 5

3. Pystyy arvioimaan omaa toimintaansa (esim. miten onnistui jonkin teh-
tavan tekemisessd)
1 2 3 4 5

4. Osaa olla ystdvillinen tovereitaan kohtaan
1 2 3 4 5

5. On auttavainen toisia kohtaan tai askareissa, kuten vilineiden paikal-
leen laittamisessa, siirtelyssa tai poiskorjaamisessa
1 2 3 4 5

6. Kuuntelee ohjeet ja muiden mielipiteita
1 2 3 4 5



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20

Pystyy arvioimaan toisten toimintaa (esim. miten toverit onnistuivat jon-
kin tehtdvian tekemisessi)
1 2 3 4 5

Osaa tunnistaa toisen tunteita ilmeisti ja kehonkielesta
1 2 3 4 5

Ei yleensd noudata annettuja sdantoja
1 2 3 4 5

Samaistuu toisen tunteisiin esimerkiksi juttelemalla myétituntoisesti,
silittimalla toista, halaamalla lohduttaakseen, onnitellakseen tai pyy-
tamalld anteeksi

1 2 3 4 5
Osaa keskittyd
1 2 3 4 5

Ei yleensa ota kontaktia toisiin puhumalla tai koskettamalla
1 2 3 4 5

Osallistuu toimintaan
1 2 3 4 5

Ottaa vastaan kritiikkid
1 2 3 4 5

Muuttaa oman mielipiteensé konfliktitilanteissa, jotta syntyy sopu
1 2 3 4 5

Osaa kertoa toisen tunteista
1 2 3 4 5

Puhuu toisille sopivalla tavalla
1 2 3 4 5

Tekee yhteistyotd pari- ja ryhmitehtavissa
1 2 3 4 5

Hakee ratkaisuja asetettuihin tai eteen tuleviin ongelmiin (lapsen kehi-
tystason mukaisesti)
1 2 3 4 5

Ei yleensd puhu tunteistaan
1 2 3 4 5



21. Eiyleensd kysy lupaa toisen tavaran ottamiseen
1 2 3 4 5

22. Loytdd sanat omille tunteilleen nimedmalld niita
1 2 3 4 5

Huom.! Lihavoidut osiot ovat toisen vaiheen arviointilomakkeen
lopulliset osiot.



LIITE 10 Esimerkki liikuntatuokiosta “temppuillen”

TUOKIO: RALLIRATA

VALINEET: pilli, penkit, patja, narut, keilat, palikat, iso kangas
YLEISTAVOITTEET: rohkeus liikkua, tasapaino, toisten huomioon ottaminen

TAVOITTEET HARJOITTEET OPETUSNA- TYOSKEN-
KOKOHTIA TELYMUO-
DOT
S-E: ohjeiden kuun- | Alkulimmittely:
telu ja toisten huo- | Lapsilla leikkiratit, juos- | kdytd koko tilaa, | vapaasti tilassa
mioiminen, rohkeus | taan vapaasti, ohjaajalla | ohjaaja

koskettaa toista,
sdantdjen noudat-
taminen, muiden
huomioiminen
P-M: reaktionopeus
K: omaan kehoon
tutustuminen

S-E: ohjeiden
kuuntelu

S-E: yhteistyo,
auttaminen

poliisihattu ja pilli,
vihellyksesti seis,

ohjaaja antaa ohjeita:
vaihda kaistaa, suunnan
vaihto, peruuta, kiihdytd
tai hiljennd, rengashuolto
(rauhoitutaan korjaamol-
la), moottoritie (saa olla
vauhtia), mutkainen tie
jne.

Istutaan lattialle ja ker-
rataan liikkumisen
sdannot

Harjoitusosio:
Rallikuskienkin

pitdd venytella:
Nostetaan kéddet ylos ja
venytaddn pitkéksi,
mennddn pieneksi
palleroksi kyykkyyn,
toistetaan.

Rata-ajo:

Kédydé&an rata

yhdessa lapi,

tasaiset ajovalit

sillalla ajo = penkilla
pujottelurata keiloista
patja = varikko

2 narua teipattu lattiaan=

voi nayttad
aluksi mallia

”liitkennepoliisi”
voi antaa ohjeita
yksittdisillekin
kaahareille/
hidastelijoille

kysytddn
lapsilta mita
litkkkumiss&an-
tojd he tietdvat

voi olla ratti
mukana, radan
kokoaminen ja
purkaminen
yhdessd

piirissa

piirissa

vapaasti tilassa




S-E:toisen tunteisiin
samaistuminen
K:kisitteet
polvinistunta ja

- seisonta

mutkainen tie
palikat = kivinen tie
tunneli.

Loppurentoutus:
Autopesula:

Autot ajetaan varikolle,
pesukoneeseen

ja huoltoon,

lapset polvinistunnassa/
seisonnassa kahdessa
rivissd vastakkain,
ensimmadinen pari
konttaa lapsikujan ldpi ja
toiset lapset hierovat
konttaajia, “pestyt”
asettuvat aina rivien
viimeisiksi, jotta

kaikille riittdd pesijoita.

Rauhoittuminen
Ohjaaja hieroo ja
“rasvaa” lapset,
maataan hetki
paikallaan.

kujassa tila
kontata
silitys helldsti

kuja

vapaasti tilassa
omilla patjoilla




LIITE 11 Varhaiskasvattajien loppuarviointi

Arvioikaa omin sanoin seuraavia liikuntainterventioon liittyneitd asioita.

Miten sdannoéllisesti noudatitte viikoittaista liikuntatuokiota ja liikunta-

kasvatusohjelmaa?

Toteutitteko liikuntatuokioiden liséksi uintia, luistelua, hiihtoa ja seikkai-

luliikuntaa?

Miten pdivittdinen liikunta toteutui, muokkasitteko ympaéristoa liikun-

taan kannustavaksi?

Kasvattaminen liikunnan avulla:

- loppukeskustelun tuokion lopussa tai mychemmin pdivén aikana?

- kéytitteko kuvia apuna loppukeskusteluissa?

- kiinnititteké huomiota sosioemotionaalisiin taitoihin?

- laaditteko lapsille henkilokohtaisia tavoitteita sosioemotionaalisiin
taitoihin liittyen?
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B Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa 3—4-vuotiaiden paiva-
kotilasten liikuntatuokioiden aikana ilmenevia sosioemotionaalisia
taitoja ja niissa kahdeksan kuukauden intervention aikana tapahtu-
neita muutoksia tihan tarkoitukseen kehittamamme havainnointi-
lomakkeen avulla. Tutkimuksen kohteena olleet sosioemotionaaliset
taidot olivat kuuntelu, kontaktin ottaminen toiseen, yhteistyo pari- ja
ryhmitehtavissa, auttaminen ja vuoron odottaminen. Tutkimukseen
osallistui 31 koeryhmin lasta (15 tyttod, 16 poikaa) ja 10 kontrol-
liryhman lasta (6 tyttoa, 4 poikaa). Lastentarhanopettajat kehittivat
koeryhmaan kuuluneiden lasten sosioemotionaalisia taitoja liikunta-
tuokioiden aikana erityisesti tihén tarkoitukseen suunnitellun litkun-
takasvatusohjelman avulla kerran viikossa. Myos kontrolliryhmaléiset
osallistuivat omassa paivakodissaan pidettyihin liikuntatuokioihin
kerran viikossa, mutta he eivit seuranneet laadittua ohjelmaa eivatka
heidén opettajansa osallistuneet koulutuksiin. Lastentarhanopettajat
arvioivat lasten sosioemotionaalisia taitoja liikuntatuokioiden aika-
na neliportaisella havainnointilomakkeella tutkimuksen alussa seka
koeryhmissa kuusi kuukautta myohemmin (6. mittauskerta) ja kont-
rolliryhmissi kahdeksan kuukautta myohemmin (7. mittauskerta eli
loppumittaus). Sosioemotionaaliset taidot paranivat molemmilla ryh-
milla tilastollisesti merkitsevésti. Ryhmit eivat kuitenkaan eronneet
toisistaan tilastollisesti merkitsevasti kummassakaan mittauksessa.
Tama saattoi johtua liian niukasta tutkittavien méarésté, intervention
liian lyhyesté kestosta tai kaytetyn mitta-asteikon karkeudesta. Tytot
japojat eivdt eronneet toisistaan sosioemotionaalisten taitojen suhteen
tilastollisesti merkitsevasti kummassakaan mittauksessa. Tutkimuk-
sen tuloksena syntyi lasten sosioemotionaalisten taitojen arviointiin
kaytettavd havainnointilomake. Kaiken kaikkiaan litkuntatuokioihin
tulisi kiinnittdd huomiota yha enemmaén myos sosioemotionaalisten
taitojen oppimisympariston4, ei pelkastaan lasten motoristen taitojen
kehittamisen vilineena.

Asiasanat : sosioemotionaaliset taidot, litkuntatuokio, interventiotutki-
mus, pdivakoti.
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ABSTRACT

Takala, K., Kokkonen, M., Liukkonen, J. 2009.

The Development of Pre-school Children’s Socio-
emotional Skills through Physical Exercise Sessions.
Liikunta & Tiede 46 (1), 22-29.

M The aim of this study was to investigate 3-4-year-old preschool chil-
dren’s socioemotional skills during physical exercise sessions and the
changes that had taken place during a period of eight months using
an observation form specially designed for this study only. The so-
cioemotional skills that were focussed upon in the study were listen-
ing, connecting to others, cooperation during pair and group work,
helpfulness and waiting turn. A test group of 31 children (15 girls,
16 boys) and a control group of ten children (six girls, four boys)
participated in the study. During an eight-month intervention period
the pre-school teachers developed the socioemotional skills of the test
group children once a week using a physical exercise programme spe-
cifically designed for this study. The control group also had physical
exercise once a week in their own pre-school. However, the designed
exercise programme was not used with them nor did their teachers
participate in the training course. The pre-school teachers evaluated
the children’s skills during the physical exercise sessions using a four-
step observation form at the beginning of the research period and six
months later (sixth evaluation session) and in the control group eight
months later (final evaluation). Although the socioemotional skills
of the test and control group members showed significant statistical
improvement developed during the research period, there was no sig-
nificant statistical difference in either of the evaluations, which may
have been due to the small number of subjects available for the study,
too short an intervention period, or the use of an imprecise measuring
scale. No statistically significant differences between the socioemo-
tional skills of boys and girls were observed during the first and final
evaluation. The study resulted in the development of an observation
form specially designed for observing children’s socioemotional skills.
Allin all, physical exercise sessions should increasingly be considered
not only as a tool for developing children’s motor skills in children
but also as a learning environment for the acquisition of socioemo-
tional skills.

Key words: socio-emotional skills, physical exercise session, intervention
study, pre-school



JOHDANTO

Varhaiskasvatus pyrkii edistimaén alle kouluikéisten lasten hyvin-
vointia seké toiset huomioon ottavia kiyttaytymis- ja toimintatapoja
(Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteet 2005). Hyvinvointiin
kuuluvat erityisesti lasten tunnesuhteet, minka takia varhaiskasva-
tuksen eraéna tavoitteena on nimenomaan lasten sosiaalisen elaman
ja tunne-eldmén tukeminen (Varhaiskasvatus vuoteen 2020). Naiden
osa-alueiden lujittaminen on mahdollista sosioemotionaalisten taito-
jen kehittamisen avulla. Nama taidot viittaavat niihin opetettavissa
ja opittavissa oleviin tunnetaitoihin ja sosiaalisiin taitoihin, jotka
liittyvat vahvasti yksilon omaan, tasapainoiseen tunne-elimain ja
sen tarkoituksenmukaiseen toimintaan sekd myonteisten sosiaalisten
tavoitteiden saavuttamiseen tai ihmisten valisen vuorovaikutuksen
parantamiseen (Kokkonen 2005).

Alle kouluikaisten sosioemotionaaliset taidot liittyvat onnistunee-
seen vuorovaikutukseen ystavien ja sisarusten kanssa (Cutting &
Dunn 2006) ja tovereiden hyviksyntadn (Mostow 2005). Varhainen
sosiaalinen kayttaytyminen ennustaa myos myohempien ystavyys-
suhteiden syntyvyytta ja pysyvyyttd (Ladd 1990; Ladd ym. 1996;
Lindsey 2002; Miller ym. 2003). Ystavyyssuhteet puolestaan vaikut-
tavat koulusopeutumiseen (Asher & Rose 1997; Ladd 1990; Ladd
ym. 1996) ja ennustavat koulussa menestymista (Webster-Stratton
& Reid 2004). Ystavyyssuhteiden ja muiden myonteisten ihmissuh-
teiden muodostamisen taidon lisiksi koulumenestyksen kannalta on
tarkead, etta 3-5-vuotiaat lapset osaavat keskittyd, olla tarkkaavaisia,
kuunnella ohjeita ja viestid tunteitaan tehokkaasti (ks. Brigman ym.
1999; Hemmeter ym. 2008).

Denhamin ja Weissbergin (2004) mukaan alle kouluikaisten lasten
sosioemotionaalisia taitoja koskevat kehitystehtavat liittyvat ennen
kaikkea onnistuneeseen vuorovaikutukseen ikitovereiden kanssa.
Tutkimus onkin osoittanut pienten lasten emotionaalisilla taidoilla
olevan merkitysta heidan sosiaalisille taidoilleen. Lasten 3 —4-vuo-
tiaina paivikodin leikkitilanteissa osoittamien tunteiden tunnistami-
sen, ilmaisemisen ja siatelemisen taitojen on osoitettu ennustavan
heidén paria vuotta mydhempaa myonteista sosiaalista kiyttaytymis-
tadn, jolle tyypillista oli mm. toisten lasten ndkokannan huomioon
ottaminen, yhteistyokykyisyys ja toverisuosio (Denham ym. 2003).
Jo 2-vuotiaiden taaperoiden taitavuus tunnistaa ja nimeta esimerkiksi
valokuvissa ja nukkejen kasvoilla nakyneiti ilmeita (Ensor & Hughes
2005) ja 5-vuotiaiden lasten empatian kyky (Strayer & Roberts 2004)
néyttavat liittyvan heidan prososiaaliseen kayttaytymiseensa. Myos
eri tavoin ilmenevat tarkkaavaisuuden muodot kytkeytyvat pikku-
lasten myonteiseen sosiaaliseen kayttaytymiseen (Murphy ym. 2007;
van Hecke ym. 2007).

Sosioemotionaalisten taitojen varhainen tukeminen on perusteltua
myos niiden puutteiden haittavaikutusten valossa. Heikot sosiaaliset
(Rich ym. 2008) ja emotionaaliset (Denham ym. 2002) taidot 3-5
vuoden iassa nayttavat kytkeytyvan lasten taipumukseen kiusata toi-
sia, joutua tappeluihin ja kiyttaytya muutoin aggressiivisesti ja epays-
tavallisesti. Heikot sosiaaliset taidot voivat myos edesauttaa huonon
minakésityksen muodostumista ja heikentda oppimismahdollisuuk-
sia (Johns ym. 2005) seka liittya heikkoon tunteiden saatelyn taitoon
(Barbarin 2007) ja yksinaisyyteen (Johns ym. 2005; Nakadai & Ka-
nayama 2002).

Alle kouluikaisten lasten sosioemotionaalista kehitystd voi tukea
vahvistamalla lasten, vanhempien ja sidosryhmien kanssakaymista,
kiinnittamalla huomiota sosioemotionaalisten taitojen opetukseen ja
taitoja tukeviin ympiristoihin seké kehittamalla interventioita tukea
tarvitseville lapsille (Hemmeter ym. 2006). Lapsille onkin kehitetty
sosioemotionaalisia taitoja parantavia ohjelmia, joissa on keskitytty
mm. vuorovaikutustaitoihin, tunteiden tunnistamiseen, ongelman-
ratkaisutaitoihin ja aggressiiviseen kayttaytymisen vihentimiseen
(Joseph & Strain 2003). Vaikka sosioemotionaalisten taitojen opetta-

misen pdavastuu on lasten vanhemmilla, julkisia varhaiskasvatuspal-
veluja tarjoavilla paivakodeilla on tarkei rooli varhaisen kotikasva-
tuksen tukijana ja taydentdjana. Paivakodit ovatkin merkittavia kas-
vatusympiristoja (Liikkuva ja hyvinvoiva Suomi 2010-luvulla 2008).
Piivakodissa sosioemotionaalisten taitojen harjoittelu kay luontevasti
(Laine 1998), silla pienet lapset ovat aktiivisessa vuorovaikutuksessa
vertaistensa kanssa (Silven & Toikka 1999). Sosioemotionaalisten
taitojen harjoittelu saa tukea myos piivakotien ammattitaitoiselta
henkilostolta, joka pitda paivakotien tarkeimpind tavoitteina juuri
lasten sosiaalisen ja emotionaalisen kasvun tukemista (Hujala ym.
2006). Kansainviliset vertailut ovat lisiksi osoittaneet, ettd myos suo-
malaisten esikoulujen kulttuuriin kuuluu lasten sosiaalisiin taitoihin
keskittyminen (ks. Ojala & Talts 2007).

Varhaiskasvatuksen litkunnan suositusten (2005) mukaan lasten
kokonaisvaltaista kasvua ja kehitysta on tirked tukea myos litkun-
nan avulla, sill4 litkkumisen kaltaiset lapsille luontaiset toimintatavat
lisadvat heidan hyvinvointiaan. Kansainvélinen tutkimuskirjallisuus
osoittaakin, etti paivakotilapsille suunnatut litkuntainterventiot ovat
pyrkineet tukemaan juuri lasten litkunnallisuutta ja siini ilmenevia
taitoja, kuten lisadmaén lasten fyysista aktiivisuutta (Trost ym. 2008)
ja parantamaan motorisia taitoja (Samouilidou & Valkova 2008; Va-
lentini & Rudisill 2004; Venetsanou & Kambas 2004). Liikunnallis-
ten taitojen kartuttamisen lisaksi lapset tutustuvat litkkuessaan luon-
tevasti itseens ja toisiin ihmisiin, kokevat iloa ja ilmaisevat tuntei-
taan (Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteet 2005). Nain ollen
liikunta tarjoaa lapsille ympariston, jossa sosioemotionaalisia taitoja
on mahdollista oppia ja kehittda (Auweele 2007) esimerkiksi pelien
ja leikkien tarkkojen kayttaytymissaantojen avulla (Tsangaridou ym.
2007). Vaikka paivikotien sosioemotionaalisia taitoja arvostava hen-
kilosto ja lilkkumaan motivoivat varhaiskasvatusympiristot tarjoavat
otollisen maaperan, pdivikodeissa on vain harvoin yritetty tukea so-
sioemotionaalisia taitoja suunnitelmallisesti litkuntainterventioiden
avulla (ks. poikkeuksena Trevlas & Tsigilis 2008 ).

Tutkimuksemme tarkoituksena oli selvittda 3 —4-vuotiaiden pai-
vakotilasten liikuntatuokioiden aikana ilmenevia sosioemotionaali-
sia taitoja ja niissa puolen vuoden intervention aikana tapahtuneita
muutoksia. Erityisen kiinnostuneita olimme mahdollisista koe- ja
kontrolliryhmien seka sukupuolten vilisista eroista; oletimme aiem-
man alle kouluikaisia lapsia koskevan tutkimustiedon perusteella tyt-
tojen sosioemotionaalisten taitojen olevan poikien taitoja parempia
(Fantuzzo ym. 2007; Schmidt ym. 2002; Walker 2005). Collaborative
for Academic, Social and Emotional Learning (CASEL) -tutkimus-
organisaatio on méaritellyt kouluikiisten hyvinvoinnin kannalta
tarkeit sosioemotionaaliset taidot, jotka Zins ym. (2004) ryhmittele-
vat seuraaviin laajempiin osa-alueisiin: tietoisuus itsesta, sosiaalinen
tietoisuus, vastuullinen paatoksenteko, itsehallinta ja ihmissuhteiden
hallinta. Tassa tutkimuksessa sosioemotionaaliset taidot tarkoittavat
kuuntelua, kontaktin ottamista toiseen, yhteistyoté pari- ja ryhméteh-
tavissi, auttamista ja vuoron odottamista, jotka olivat tarkastelumme
kohteena havainnointilomakkeessa olevista sosioemotionaalisista
taidoista (liite 1). Ndma sosioemotionaaliset taidot kuuluvat edella
mainittuihin CASELin tarkeina pitamiin laajempiin osa-alueisiin ja
ovat aiemmin osoittautuneet keskeisiksi myos alle kouluikaisia lap-
sia koskevissa tutkimuksissa (ks. esim. Barbarin 2007; Brigman ym
1999; Distefano & Kamphaus 2007; Hemmeter ym. 2006, 2008; Nor-
mandeau & Guay 1998). Tutkimuksen ontologisena lihtokohtana on
sosiaalinen konstruktivismi, joka painottaa erityisesti vuorovaikutuk-
sellisuutta. Sen mukaan oppija on oppimistapahtumassa aktiivisessa
roolissa, ja tilannesidonnaisella sosiaalisella vuorovaikutuksella on
suuri merkitys oppimiselle. (Tynjala 1999.)
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TUTKIMUSAINEISTO JA -MENETELMAT

Tutkimuksen koeryhmia oli kuusi, joissa oli yhteensa 31 ialtian
3—4-vuotiasta lasta (15 tyttoa, 16 poikaa) viidesta tutkimukseen va-
paaehtoisesti osallistuneesta paivakodista Kajaanista ja Sotkamosta.
Yhteen litkuntaryhmaén kuului 6-10 lasta, joista havainnoitiin nel-
jaa tai kuutta. Koeryhmissa lastentarhanopettajat toteuttivat lapsille
sosioemotionaalisia taitoja kehittavaa liilkuntakasvatuksen interven-
tiota kahdeksan kuukauden ajan ja havainnoivat heidéan sosioemo-
tionaalisia taitoja liikuntatuokioilla kerran kuussa lokakuusta 2003
toukokuuhun 2004. Liikuntatuokioita oli kaiken kaikkiaan 22 ja
havainnointikertoja kahdeksan. Havainnoijana oli yksi lastentarhan-
opettaja, joka taytti havainnointilomakkeen (liite 1) tuokion aikana.
Han katsoi havainnointilomakkeen lapi yhteistyossa liikuntatuoki-
on ohjanneen opettajan kanssa. Havainnoitsija ja ohjaava opettaja
toimivat paasaantoisesti pareina ja olivat niin ollen havainnoijina
niin alku- kuin loppumittauksessakin. Tdman artikkelin analyysit
perustuvat koeryhman osalta alkumittaukseen ja 6. mittauskertaan.
Kahden viimeisen mittauskerran aikana tutkimukseen osallistunei-
den lasten kato oli niin suurta, etta emme pystyneet analysoimaan
loppumittauksen aineistoa.

Kontrolliryhmia oli kolme, joissa oli yhteensa 10 ialtaan 3 —4-vuo-
tiasta lasta (6 tyttoa, 4 poikaa) kolmesta eri paivakodista. Yhteen
liikuntaryhmaéin kuului 10-12 lasta, joista havainnoitiin kolmea tai
neljaa lasta. Lastentarhanopettajat ohjasivat lapsille erilaisia liikunta-
muotoja kerran viikossa. Sosioemotionaalisia taitoja kehittava litkun-
takasvatusohjelma ei kuitenkaan ollut heidan kaytossaan eivatka he
osallistuneet koeryhman opettajille suunnattuihin litkuntakasvatus-
ohjelman toteuttamiseen liittyviin koulutuksiin. Havainnoijana toi-
mi yksi lastentarhanopettaja, joka kavi havainnointilomakkeen lapi
yhteistyossa liitkuntatuokion ohjanneen opettajan kanssa. Opettajat
olivat samat alku- ja loppumittauksissa. Lastentarhanopettajat tekivat
alkumittauksen lokakuussa 2003 ja loppumittauksen (7. mittausker-
ta) toukokuussa 2004.

Kontrolliryhmien lastentarhanopettajille opetettiin havainnointi-
lomakkeen kaytto tunnin kestaneessé ja paivakodissa tapahtuneessa
koulutuksessa. Tutkimukseen osallistuneille koeryhmien lastentar-
hanopettajille jérjestettiin koulutusta ennen intervention alkua ja sen
aikana. Yksi koulutuskerta kesti kaksi tuntia. Koulutuksia jarjestettiin
syksylla 2003 kaksi ja kevailla 2004 kolme. Koulutuksen sisaltoja oli-
vat liikuntakasvatusohjelmaan perehdyttaminen, lasten sosioemotio-
naalisten taitojen kehittaminen liikuntatuokioiden avulla ja havain-
nointilomakkeen kéytto. Lisiksi koulutuksissa keskusteltiin yleisesti
liikuntatuokioilla eteen tulleista kasvatustilanteista. Seka koe- etti
kontrolliryhmien lastentarhanopettajien kanssa kaytiin lapi havain-
nointilomakkeessa mainittujen sosioemotionaalisten taitojen sisallon
kuvauksia (liite 2); paamaarand oli se, etta lastentarhanopettajien
ymmarrys sosioemotionaalisista taidoista ja havainnointilomakkeen
vastausasteikosta tarkentui ja yhdenmukaistui. Liséksi koulutusten
aikana lastentarhanopettajat esittivat kysymyksia havainnointilomak-
keesta niin koe- kuin kontrolliryhmissékin.

Paivakotiryhmissé oli 1220 lasta ja liikuntatuokioilla 6-12 lasta;
seki koe- ettd kontrolliryhmissé oli liikuntatuokioilla siis muitakin
kuin tutkimukseen osallistuneita lapsia. Lastentarhanopettajat va-
litsivat tutkimukseen osallistuneet lapset koe- ja kontrolliryhmiin
sukupuolen (tyttoja ja poikia tasapuolisesti) ja saannollisen litkun-
tatuokioille osallistumismahdollisuuden perusteella. Tutkimukseen
valikoituneet lapset olivat olleet paivikodissa kahdesta kuukaudesta
kahteen vuoteen. Tutkittaessa lapsia havainnoinnin avulla heidén ela-
maansa ei voi vain ilmesty4, joten havainnoinnin suorittivat lapsille
tutut lastentarhanopettajat (Torronen 1999, 218). Tutkimuksen te-
kemiseen saimme kirjallisen luvan lasten vanhemmilta seka Kajaanin
ja Sotkamon piivéihoidon johtajilta. Lastentarhanopettajat olivat tie-
dottaneet vanhempia tutkimuksesta. Lasten ja lastentarhanopettajien
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osallistuminen tutkimukseen oli vapaaehtoista.

Lastentarhanopettajat arvioivat sosioemotionaalisia taitoja nelja-
portaisella asteikolla (1 = ei esiinny tuokiolla, 2 = ei onnistu vield, 3 =
onnistuu vaihtelevasti, 4 = onnistuu) sen mukaan, miten havainnoi-
tava lapsi kayttaytyi tuokiolla. Esitestasimme havainnointilomakkeen
ennen tutkimuksen aloittamista yhden tutkimukseen osallistuneen
nelilapsisen koeryhmén avulla. Tarkastelimme havainnointilomak-
keen luotettavuutta kahden mittaajan valisena kongruenssina. Kaksi
itsenaista lomakkeen kayttoon koulutettua arvioitsijaa arvioi viidella
eri liikuntatuokiolla neljian lapsen sosioemotionaalisia taitoja. Heidan
havaintoja verrattiin sen suhteen, kuinka monella tuokiolla viidesta he
arvioivat lasten sosioemotionaaliset taidot samalla tavalla. Arvioijien
valiset kongruenssit olivat seuraavat: ’kuuntelee’ 3/5, "ottaa kontaktia’
4/5, auttavainen’ 3/5, ‘tekee yhteistyotd pari- ja ryhmatehtavissd’ 3/5
ja 'malttaa odottaa vuoroaan’ 4/5. Taman jalkeen havainnoitavien so-
sioemotionaalisten taitojen sanallisia kuvauksia tarkennettiin lasten-
tarhanopettajien kanssa. Tuloksia voidaan pitda riittavina osoittamaan
mittarin yhdenmukaisuutta.

Kaikki havainnoitavat sosioemotionaaliset taidot sisaltavan ‘sosio-
emotionaaliset taidot’ -summamuuttujan sisiista yhdenmukaisuutta
tarkastelimme Cronbachin alfa-kertoimella, jonka avulla voi arvioida
mittarin eri osioiden homogeenisyytta eli sisaista yhteneviisyytta
(Tahtinen & Isoaho 2000, 138). Lisiksi havainnointikerroilla oli
padsaantoisesti kaksi samaa havainnoijaa luotettavuuden parantami-
seksi (Eskola & Suoranta 1998, 214).

Liikuntakasvatusohjelman suunnittelu ja toteutus
Interventiossa toteutetun piivittaisen alle 4-vuotiaille suunnatun
litkuntakasvatusohjelman ”Kaikki linnut lentamaan” (2004) suun-
nittelua oli ohjannut Sosiaalihallituksen v. 1996 julkaisema alle
kolmivuotiaiden lasten paivahoidon toimintasuunnitelma. Ohjelma
perustui Sarlinin (1992) ja Ponkon (1996) kehittamiin paivittaisen
liilkuntakasvatuksen malleihin ja sen lihtokohtana oli 3—-4-vuotias
lapsi (1-2-vuotiaat eriytetysti) ja hanen kehitystasonsa. Tahén tutki-
mukseen kehitetty ohjelma koettiin tirkeiksi, silli alle 4-vuotiaiden
liilkuntaan oli kiinnitetty aiemmin vihemman huomiota kuin esi-
kouluikéisten ja koululaisten. Lisaksi lastentarhanopettajat kokivat
tarvitsevansa tyossadan keinoja lasten sosioemotionaalisten taitojen
tukemiseen.

Liikuntakasvatusohjelma huomioi lapsen kokonaisvaltaisen kas-
vun siten, etta jokaisella litkuntatuokiolla oli kognitiiviset, psyko-
motoriset ja sosioemotionaaliset tavoitteet. Padpaino oli sosioemo-
tionaalisten taitojen kehittdmisessi. Lastentarhanopettajat tukivat
néita tavoitteita monipuolisten liikkuntamuotojen avulla viikoittain
lapsiryhman, tilojen ja resurssien mukaan. Liikunnan aihealueita oli-
vat liikunta- ja perinneleikit, palloilu, valineliikunta, luova liikunta ja
telinevoimistelu. Lastentarhanopettajat ohjasivat kutakin liitkunnan
aihetta nelja viikkoa ja niiden rinnalla syyslukukaudella ulko- ja
luontoliikuntaa seka uintia ja nassikkapainia. Kevétlukukaudella oli
viikoittaisten liikuntatuokioiden liséksi hiihtoa, luistelua ja seikkailu-
liikuntaa. Liikuntakasvatusohjelman sisallollinen ja ajallinen toteutus
on kuvattu liitteessé 3.

Lastentarhanopettajat kiinnittivat erityista huomiota sosioemo-
tionaalisiin taitoihin: toisen auttamiseen tehtavissi ja vilineiden
korjaamisessa, vuoron odottamiseen esim. telineradalla, ohjeiden, pa-
lautteen ja toverin mielipiteiden kuuntelemiseen seka pari- ja ryhma-
tyoskentelyyn. Lapsille suunnatun liikuntakasvatusohjelman jokai-
sen tuokion suunnitelmassa kuvattiin harjoitteet ja niiden tavoitteet,
opetusndkokohdat seka tyoskentelymuodot. Opetusnakokohdissa
kiinnitettiin huomiota tavoitteiden toteuttamiseen erityisesti sosio-
emotionaalisten taitojen osalta. Lastentarhanopettajat loivat didak-
tisesti tilanteita, joissa oli mahdollista kehittda sosioemotionaalisia
taitoja. Lapsille kerrottiin tuokiolla lyhyesti mita tehdaan ja mihin
kullakin harjoituksella pyritidan. Jokaisen tuokion tai harjoitteen lo-



pussa oli palautekeskustelu, jossa lapset saivat itse arvioida tehtavista
suoriutumistaan. Tassd arvioinnissa opettajat kayttivit apuna kuvia,
joissa elainhahmot mm. odottivat vuoroa, auttoivat toisiaan ja tekivat
yhteistyota. Naiden avulla lapset pohtivat lastentarhanopettajien kan-
nustamina mm. auttamisen tirkeytta ja onnistumistaan harjoitteissa
ja sosioemotionaalisissa taidoissa. Lisiksi korostui lapsen aktiivinen
rooli ideoijana; lapset saivat osallistua tuokion kulkuun valitsemalla
alku- tai loppuleikin, keksimalla erilaisia liilkkumistapoja litkuntalei-
keissd ja liikkumalla valineilla myos omaehtoisesti.

Esim. liikuntakasvatusohjelman sosioemotionaalisia taitoja tuke-
va palloilutuokio toteutui edelld mainittuja periaatteita noudattaen.
Tuokio sisélsi alkulammittelyn, varsinaisen harjoitusosion, loppu-
rauhoittumisen ja palautekeskustelun. Alkulammittelyn tavoitteena
oli kehon osien hahmotus ja nimeaminen. Taustamusiikin paatyt-
tya laitettiin joku kehon osa lattiaan ja lapset toimivat vuorotellen
ohjeiden antajina (vuoron odottamisen harjoite). Harjoitusosassa
tutustuttiin mm. erilaisiin palloihin ison pallokassin avulla. Ohjaaja
kaatoi useaan kertaan pallot kassista lattialle, ja lasten tuli kerita ne
yhdessa takaisin kassiin (yhteistyoharjoite). Lisiksi ohjaaja vieritti
palloja vuorotellen lapsille (vuoron odottamisen harjoite). Lopuksi
lapset rauhoittuivat lattialla maaten, ja ohjaaja vieritti palloa heidan
ylitseen rauhallisen musiikin soidessa taustalla. Tuokion lopuksi kay-
tiin palautekeskustelu.

TULOKSET

Sosioemotionaalisten taitojen kehittyminen

Riippuvien otosten t-testi osoitti, ettd alkumittauksen ja loppumit-
tauksen vilinen muutos oli koeryhmalla tilastollisesti merkitseva
seuraavissa yksittaisissi taidoissa: 'vuoron odottaminen’ (t (19) =-
4.765, p = 0.000), ’kuuntelw’ (t (19) =-2.939, p=0.008), "auttavainen’
(t(15)=-2.782,p=0.014) ja ottaa kontaktia’ (t (19)=-3.587, p=0.002).
Nami taidot olivat paremmat loppumittauksessa kuin alkumittauk-
sessa. Sen sijaan ero ei ollut tilastollisesti merkitsevd muuttujassa
‘tekee yhteistyotd pari- ja ryhmatehtavissa’ (t (19) =-1.422, p=0.171).
Kontrolliryhméssé lasten vuoron odottamisen taito parani tilastolli-
sesti merkitsevasti (t (9) = -3.000), p= 0.015). Erot eivat olleet tilas-
tollisesti merkitsevid seuraavissa taidoissa: "kuuntelw’ (t(9) =-1.406,
p=0.193), "auttavainen’ (t (4) = -2.449, p= 0.700), ’ottaa kontaktia’
(t(9) =-1.152, p=0.279) ja 'tekee yhteistyota pari- ja ryhmatehtivissa’
(t(9) =-1.152, p= 0.279). Yksittaisten muuttujien tulokset on esitetty
graafisesti kuviossa 1.

Tiivistaaksemme yksittaisten muuttujien antamaa tietoa, teimme
eksploratiivisen padakselifaktorianalyysin promax-rotaatiolla, joka
toi esiin yhden faktorin ratkaisun. Faktorin osioiden faktorilataukset
vaihtelivat alkumittauksessa vililla 0.56—0.85 ja loppumittauksessa
valilla 0.63-0.99 (kokonaisselitysaste 60.1 %). Kommunaliteetit
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KUVIO 1. Lasten sosioemotionaalisten taitojen muuttujat alku- ja loppumittauk-
sessa erityisharjoitusta saaneella koeryhmalla (n= 31) ja kontrolliryhmalla (n=10).
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alkumittaus loppumittaus

TAULUKKO 1.Tyttojen ja poikien yksittaisten sosioemo-

4 tionaalisten taitojen seka summamuuttujan keskiarvot
s 3,73 alku- ja loppumittauksessa, t-testin t- ja p-arvot.
' 3,63
3,6 ]
iy 3,37
w 3,18 Tytot Pojat
32 ] ka. ka. t p
3T ALKUMITTAUS n=14 |n=16
281 Koeryhma
261 vuoron odottaminen 3.36 |3.06 1.000 | .326
241 tekee yhteistyots 357 |344 |633 | 532
221 auttavainen 344 [318 | 720 |am
2 T . . . -
koeryhm koeryhmi ottaa kontaktia 3.31 3.44 -.507 .598
kontrolliryhma kontrolliryhma kuuntelu 3.43 3.06 1.605 143
sos.emot. taidot 3.44 3.27 .867 .393
KUVIO 2. Lasten sosioemotionaalisten taitojen keski-
arvot alku- ja loppumittauksessa erityisharjoitusta saa- - -
neella koeryhmalla (n=20) ja kontrolliryhmalla (n=10). omiTalling e =0 |@=t
vuoron odottaminen 3.33 3.50 -A478 .645
tekee yhteistyota 3.50 3.25 531 .610
auttavainen 3.25 3.00 .243 .845
ottaa kontaktia 3.50 3.75 -.631 .610
szl.htfhvat alkumlttal{k'sessa vililla 0.31 —0A7.3 ja lolf)puml.tlfa\uks.ess'a uuntelu 333 325 253 807
valilla 0.40-0.98. Osioista muodostetun sosioemotionaalisia taitoja -
kuvaavan summamuuttujan sisdista yhdenmukaisuutta ilmaisevat sos.emot. taidot 3.39 3.43 -106 | .918
Cronbachin alfa-kertoimet olivat 0.84 (alkumittaus) ja 0.85 (loppu-
mittaus). Koeryhman sosioemotionaalisten taitojen summamuuttu- LOPPUMITTAUS
jan keskiarvo oli alkumittauksessa 3.18 ja loppumittauksessa 3.64. ~
Kontrolliryhméan sosioemotionaalisten taitojen summamuuttujan Koeryhma n=11 n=10
keskiarvo oli alkumittauksessa 3.37 ja loppumittauksessa 3.73. Riip- vuoron odottaminen 3.91 3.50 1442 | 177
puvien otosten t-testi osoitti, etta alkumittauksen ja loppumittauksen tekee yhteistydta 373 3.50 1048 | 308
vilinen parannus sosioemotionaalisten taitojen summamuuttujassa -
oli tilastollisesti merkitseva sekd koeryhmilla (p=0.003) etta kont- auttavainen 3.73 3.75 ~105 918
rolliryhmilla (p=0.002). Sosioemotionaaliset taidot siis paranivat ottaa kontaktia 3.82 3.70 .610 .549
molemmilla ryhmilla tilastollisesti merkitsevisti. Tulokset on esitetty kuuntelu 373 3.60 593 560
graafisesti kuviossa 2. "
sos.emot. taidot 3.78 3.61 1115 |.287
Tyttojen ja poikien véliset erot
Riippumattomien otosten t-testin mukaan tyttdjen ja poikien valilla Kontrolliryhmé n=6 n=4
ei ollut tilastollisesti merkitsevié eroja sosioemotionaalisissa taidoissa -
alku- eika loppumittauksessa. Tulokset on esitetty taulukossa 1. vuoron odottaminen 383 4.00 -800 447
tekee yhteistyota 3.83 3.50 1.079 312
e auttavainen 4.00 3.50 2.121 .078
POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET ;
ottaa kontaktia 4.00 3.75 1.000 | .391
Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad 3—4 -vuotiaiden paivikoti- kuuntelu 3.67 3.50 -351 735
lasten liikuntatuokioiden aikana ilmenevia sosioemotionaalisia taitoja sos. emot. taidot 3.87 3.68 1.164 | .278

ja niissa puolen vuoden intervention aikana tapahtuneita muutoksia
tahan tarkoitukseen kehittimamme havainnointilomakkeen avulla.
Erityisen kiinnostuneita olimme mahdollisista sukupuolten seka
koe- ja kontrolliryhmin vilisista eroista. Kaikki yksittaiset sosioe-
motionaaliset taidot sisaltaneella summamuuttujalla tutkittuna seka
koe- ettd kontrolliryhman alku- ja loppumittauksen tulokset erosivat
toisistaan tilastollisesti merkitsevisti eli molemmat ryhmit kehittyi-
vit intervention aikana sosioemotionaalisissa taidoissaan.
Liikuntatuokiot nayttivat siis tarjonneen haasteellisen ympariston,
jossa sosioemotionaalisia taitoja on ollut mahdollista oppia ja kehittaa
(Auweele 2007). Tuloksia tarkasteltaessa taytyy kuitenkin huomioida
3—4-vuotiaan lapsen yleinen kehitys ja muistaa, ettd lasten sosiaali-
set ja emotionaaliset taidot kehittyvat lasten varttuessa itsestaankin.
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Usean yksittiisen sosioemotionaalisen taidon osalta kehittyminen oli
koeryhmin lapsilla suurempaa kuin kontrolliryhman lapsilla vaikkei
kokonaisuutena eroja ryhmien valille syntynytkaan. Huomion ar-
voista on myos se, ettd koeryhman lasten taso alkumittauksessa oli
huonompi kuin kontrolliryhmélld useimmissa yksittéisissa sosioe-
motionaalisissa taidoissa seké sosioemotionaalisten taitojen summa-
muuttujan osalta.

Vaikka aikaisemmissa tutkimuksissa alle kouluikiisten tyttojen
sosioemotionaaliset taidot ovat olleet poikien taitoja parempia (esim.
Fantuzzo ym. 2007; Schmidt ym. 2002; Walker 2005), tassa tutki-
muksessa tyttojen ja poikien valilla ei ollut tilastollisesti merkitsevia



eroja. Voi olla, ettd tyttojen ja poikien erot eivat tulleet esille tyttojen
ja poikien vihiisen lukumaarin vuoksi.

Tilastollisesti merkitsevien erojen puute koe- ja kontrolliryhmien
ja sukupuolten valilld voi johtua monesta seikasta. Ensinnakin tutki-
mukseemme valikoituneiden lasten méari oli luultavasti niin pieni,
etté tilastollisesti merkitsevat erot ryhmien valilla jaivat loytymatta.
Intervention pituus ja sen sisaltamien liikuntatuokioiden tuntimaa-
réakaan ei valttamatta ollut riittava; taitojen kehittyminen edellyttéanee

pitempai interventiota, jossa sosioemotionaalisten taitojen tukemi-
nen ulotetaan myos paiviakodin liikuntatuokioiden ulkopuolelle.
Toisaalta koeryhman lasten sosioemotionaalisten taitojen tukeminen
ei vilttamatta kantanut hedelmaa viela kuudenteen mittauskertaan
mennessi. Mikéli olisimme pystyneet kayttaméan viimeisen mitta-
uskerran havaintoja analyyseissamme, koeryhmalaisten sosioemo-
tionaaliset taidot olisivat kenties eronneet tilastollisesti merkitsevasti
kontrolliryhmalaisten taidoista. Saattaa olla myos niin, etta tuettujen
sosioemotionaalisten taitojen aiempaa parempi omaksuminen kesta
paivikotilapsilla kauemmin kuin puoli vuotta - ehkapé toteutetun
intervention vaikutukset tulevat nakyviin vasta viimeisimpien mitta-
ustemme jalkeen. Lisiksi lasten paivakodin ulkopuolella saamat so-
sioemotionaalisten taitojen mallit ja kaytanteet ovat lisaksi saattaneet
olla aivan erisuuntaisia kuin mihin talla interventiolla pyrittiin, mika
saattoi vieda pohjaa pois intervention vaikutuksilta.

Thijs ym. (2008) toteavat, ettd opettajilla voi olla vaikeuksia loy-
tad sopivia keinoja yksittdisten lasten sosioemotionaalisten taitojen
kehittamiseksi ja ettd opettajia pitaisikin tukea esim. erilaisten peda-
gogisten ratkaisuja hyodyntamisessa tehokkaammin. Voi olla, etta
tutkimuksemme lastentarhanopettajat eivat interventioon liittyvisti
koulutuksista huolimatta pystyneet kehittaméan koeryhmaén kuulu-
neiden yksittéisten lasten sosioemotionaalisia taitoja.

Vaikka liikuntakasvatusohjelma kannusti miettimaian jokaisen
lapsen kohdalta sosioemotionaalisten taitojen kehitystarpeita, olisi ne
voinut huomioida vield tarkemmin ja yksityiskohtaisemmin litkun-
tatuokioiden tavoitteissa. Toisaalta koska kontrolliryhmaan kuulu-
neiden lasten maara oli pieni, tulokset eivat valttamattd anna oikeaa
kuvaa kontrolliryhmien lasten taidoista.

Tutkimusta varten kehittamamme havainnointilomake saattoi
osaltaan olla syyna siihen, ettd ryhmat eivat eronneet toisistaan ti-
lastollisesti merkitsevisti sosioemotionaalisten taitojen suhteen. Ha-
vainnointilomakkeen neliportainen asteikko oli kenties liian karkea
tavoittaakseen taidoissa esiintyneen vaihtelun. Lisiksi havainnoin-
tilomakkeen viittimien muotoilu olisi voinut olla yksiselitteisempi.
Kayttaméassamme lomakkeessa yhdelld lapsen auttavaisuutta mittaa-
valla vaittamalld oli pyritty selvittimaén, missa méarin lapsi auttoi
laittamaan vilineita paikalleen, siirtiméaan vilineita, korjaamaan
valineitd pois ja missa madrin han auttoi toista lasta harjoitteessa.

Myos kuuntelun taitoa kartoittava vaittamé koski opettajan anta-
mien ohjeiden, palautteen ja muiden lasten mielipiteiden kuuntele-
mista. Mikali nama kaikki auttavaisuuden ja kuuntelemisen eri osa-
alueet olisi kysytty omina viittdminaan, havainnoijien arviot olisivat
saattaneet olla tarkemmat.

Kehittamamme havainnointilomakkeen vahvuuksiin kuuluu kui-
tenkin se, etti havainnoitavat sosioemotionaaliset taidot oli operatio-
naalistettu kokeneiden lastentarhanopettajien kanssa. Nain lastentar-
hanopettajien pitkaaikainen kaytinnon kokemus sosioemotionaalis-
ten taitojen ilmenemisesta liikkuntatuokioiden aikana 3 —4-vuotiailla
lapsilla saatiin hyodynnettyéd. Lisiksi havainnointilomakkeeseen
siséllytetyt sosioemotionaaliset taidot vastasivat aiemmissa kansain-
valisissa tutkimuksissa 3—4-vuotiailta lapsilta arvioituja taitoja (ks.
Barbarin 2007; Brigman ym. 1999; Distefano & Kamphaus 2007;
Hemmeter ym. 2006, 2008; Ladd & Profilet 1996; Normandeau &
Guay 1998) ja ankkuroituivat teoreettisesti myos CASEL-tutkimusor-
ganisaation tdrkeina pitamiin kouluikéisten lasten sosioemotionaali-
siin taitoihin (Zins ym. 2004).

Tutkimuksemme arvoa nostaa sosioemotionaalisten taitojen ja
litkunnan yhtéaikainen painottaminen. Siina missa paivakotilapsiin
kohdistetut sosioemotionaalisia taitoja kehittamaan suunnitellut
interventiot on yleensa toteutettu perinteisesti luokkahuoneessa tai
litkuntapainotteisilla interventioilla on paneuduttu lasten fyysiseen
aktiivisuuteen (Trost ym. 2008) tai motorisiin taitoihin (Samouilidou
& Valkova 2008; Valentini & Rudisill 2004; Venetsanou & Kambas
2004), tamd interventio pyrki kehittamaan sosioemotionaalisia taitoja
litkuntatuokioiden aikana liikunnan avulla. Lisiksi lasten sosioemo-
tionaalisia taitoja ovat ailemmin arvioineet paaasiassa kouluikiisten
lasten opettajat ja vanhemmat; tassa tutkimuksessa niita arvioivat
lastentarhanopettajat.

Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteiden (2005) mukaan
varhaiskasvatuksen yhtena kasvatuspdamaarand on opettaa lapsille
sosiaalisia taitoja ja vahvistaa toiset huomioon ottavia kayttaytymis-
ja toimintatapoja. Liikuntatuokiot siséltavat tilanteita, joissa lapsen
on mahdollista kehittaa sosioemotionaalisia taitojaan. Tama ei kui-
tenkaan tapahdu pelkastian luomalla sosioemotionaalisten taitojen
kehittymiselle sopivia tilanteita, vaan kasvattajan pitaa antaa palau-
tetta ja keskustella lasten kanssa tuokion tapahtumista tavoitteiden
suunnassa. Kasvattajan tulee olla herkka ja kuunnella lasten mieli-
piteita, silla turvallisen oppimisympariston saavuttaminen on tarkea
sosioemotionaalisia taitoja tuettaessa.

Intervention kokemusten pohjalta uskomme péivakotien liitkun-
takasvatusta ja lastentarhanopettajien koulutusta voitavan kehittaa
pienten lasten sosioemotionaalisia taitoja tukevampaan suuntaan.
Tutkimuksen tuotteena valmistui sosioemotionaalisten taitojen ar-
vioinnin avuksi ja tuntien suunnittelun tyovalineeksi soveltuvan
havainnointilomakkeen lisaksi myos kiyttokelpoiseksi ja motivoi-
vaksi osoittautunut "Kaikki linnut lentamaén: péivittainen liikunta-
kasvatusohjelma alle 4-vuotiaille (2004)”. Tutkimukseen osallistunut
lastentarhanopettaja oli sitd mielté, ettd "ohjelma sisdlsi monipuolista
litkuntaa ja harjoitteita, joissa sosioemotionaaliset taidot korostuivat”.
Lisaksi hanen mielestaén “harjoitteita pystyi muuntamaan lapsiryh-
man ja yksittdisen lapsen taitotason mukaan”.

Toivoisimme jatkotutkimusten selvittavan, mitka ovat ne asiat
paivakodin toiminnassa, jotka mahdollistavat lasten sosioemotio-
naalisten taitojen kehittamisen litkunnan avulla — millaisia resursseja
ja yhteistyota tarvitaan? Lisaksi paivikodeissa tulisi tehda yksityis-
kohtaisia suunnitelmia kunkin lapsen sosioemotionaalisten taitojen
eteenpiin viemiseksi ja ulottaa sosioemotionaalisten taitojen kehitti-
minen lapsen koko arkeen yhteistyossa vanhempien kanssa. Kaiken
kaikkiaan litkuntatuokioihin tulisi kiinnittaa huomiota yha enemman
myos sosioemotionaalisten taitojen oppimisympariston, ei pelkas-
taan lasten motoristen taitojen kehittamisen vilineena.
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LIITE 1. Lapsen havainnointilomake

Tarkkaile lapsen kayttaytymista liikuntatuokion aikana ja merkitse
havainnot oheiseen asteikkoon.

LIITE 2.
HAVAINNOITAVIEN ASIOIDEN SELITYKSIA:
 Vuoron odottaminen - lapsi malttaa odottaa vuoroaan esim. telineradalla

* Kestad tappion - lapsi kestad tappion peleissé ja leikeissd, esim. viesteissa
sekd kahden lapsen tavoitellessa samaa valinetta

e Kuuntelu - lapsi kuuntelee ohjeet ja osoittaa olevansa tietoinen, mitéd tehddan
toimien ohjeiden mukaan; lapsi kuuntelee tovereidensa mielipidettéd seké pa-
lautetta

e Auttavainen - lapsi auttaa vélineiden paikalleen laittamisessa, siirtelyssa,
poiskorjaamisessa sekd auttaa toista harjoitteessa

* Tekee yhteistyota - lapsi tekee yhteisty6td pari- ja ryhméatehtavissa

o (Ottaa kontaktia - lapsi ottaa kontaktia aikuisiin ja muihin lapsiin puhumalla tai
koskettamalla

o Samaistuu toisen tunteisiin - lapsi silittaa toista, juttelee myGtatuntoisesti

* Pyytad oma-aloitteisesti anteeksi - lapsi pyytda anteeksi loukatessaan toista
lasta tai aikuista

o Pyytda anteeksi toisen puolesta - lapsi pyytda anteeksi toverin puolesta, jos
huomaa, etta toveri on loukannut toista

o Toisen itku arsyttaa - lapsi reagoi toisen itkuun kyselemélla toverin vointia tai
miksi toveri itkee

© Valineet, tila motivoi - lapsi toimii vélineen kanssa tai tilassa motivoituneena
ollen aktiivisesti mukana

* Pomppii - lapsi innostuu tuokiosta/ sen sisalldstd ja pomppii, innostuu

o Sinnikas - lapsi jaksaa yrittda epdonnistumisista huolimatta, ei anna periksi

Paivamaara:
Lapsijaikda: — v
EIESIIN- | EIVIELA | VAIH- ONNIS-
NY TUO- TELE- | TUU LUITE 3. Liikuntakasvatusohjelman sisalt ja ajallinen
KIOLLA VASTI toteuttaminen 3-4-vuotiailla
1. vuoron odottaminen 1 2 3 4
2. kestaa tappion 1 2 3 4 AJANKOHTA SISALTO
3. kuuntelu 1 2 3 4 Syyskuu 2003 Liikkuen ja leikkien tutuksi
4. auttaminen 1 2 3 4 Lokakuu 2003 Pallotellen
5. tekee yhteistyota 1 2 3 4 Marraskuu 2003 Vélineilld vauhtiin
6. ottaa kontaktia 1 2 3 4 Joulukuu 2003 Liikutaan tunnelmoiden
aikuisiin/muihin apsiin Tammikuu 2004 Temppuillen
7. samaistuu toisen ! 2 3 4 Helmikuu 2004 Ideoiden ja inmetellen
tunteisiin
Maaliskuu 2004 Luovasti liikkuen
8. pyytda oma- 1 2 3 4 -
aloitteisesti anteeksi Huhtikuu 2004 Pallotellen
9. pyytad anteeksi toisen 1 2 3 4 Toukokuu 2004 Luonnossa liikkuen ja seikkaillen
puolesta Kes&-heing-elokuu 2004 Kesaist liikuntaa ulkona ja sisalla
10. toisen itku drsyttad 1 2 3 4 ohjattuna ja omaehtoisesti
11, viilineet, tila motivoi 1 2 3 4 Viikoittaisten liikuntatuokioiden Ulko- ja luontoliikunta
- - rinnalla syys- ja kevatlukukaudella Seikkailuliikunta
12. lapsi pomppii 1 2 3 4 Uinti
13. sinnikas 1 2 3 4 Nassikkapaini
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Paivdkotilasten sosioemotionaalisia taitoja
edistavat tekijat varhaiskasvattajien kokemana

Takala, Katri — Oikarinen, Arja — Kokkonen, Marja — Liukkonen, Jarmo. 2011. PAIVA-
KOTILASTEN SOSIOEMOTIONAALISIA TAITOJA EDISTAVAT TEKIJAT VARHAISKASVAT-
TAJIEN KOKEMANA. Kasvatus 42 (1), 69-80.

Tutkimuksessa analysoitiin ja kuvattiin varhaiskasvattajien kokemuksia kahdeksan kuu-
kauden mittaisesta 3—-4-vuotiaiden pdivikotilasten sosioemotionaalisia taitoja liikunta-
tuokioilla kehittavastd interventiosta. Tutkimuksessa selvitettiin, mitkd pedagogiset toi-
menpiteet varhaiskasvattajat kokivat tarkeiksi kehittdessian 3—4-vuotiaiden paivakotilas-
ten sosioemotionaalisia taitoja liikuntatuokioiden aikana. Tutkimuksen kohteena olivat
myOs ne pdivikodin toimenpiteet, jotka varhaiskasvattajien mielestd mahdollistavat
3-4-vuotiaiden paivikotilasten sosioemotionaalisten taitojen kehittimisen liikuntatuo-
kioiden avulla. Tutkimuksen kohderyhmdn muodostivat viiden eri pdivdkodin kuusi var-
haiskasvattajaa, jotka olivat ohjanneet liikuntatuokioita kyseisessa interventiossa. Tutki-
musaineisto kerattiin haastattelemalla jokainen varhaiskasvattaja kahdesti: intervention
puolivilissa ja lopussa. Litteroitu, 170 sivun laajuinen teemahaastatteluaineisto analysoi-
tiin sisdllon analyysilld. Tulosten mukaan varhaiskasvattajat pitivit 3—-4-vuotiaiden pai-
vakotilasten sosioemotionaalisten taitojen kehittimisen kannalta tirkeina lapsen huo-
mioimista, lapsen kokemusta ryhmain jasenyydestd, lapsen rohkaisevaa tukemista ja toi-
minnan tavoitteellisuutta. Pdivakodin keskeisiksi toimenpiteiksi varhaiskasvattajat mai-
nitsivat liikuntatuokioiden etukateisvalmistelun, tavoitteiden sisdistimisen, valmiiksi
laaditun ohjelman ja yhteistyon toimijoiden valilla.

Asiasanat: varhaiskasvatus, litkuntakasvatus, sosioemotionaaliset taidot, teemahaastatte-
lu, sisdllon analyysi

Johdanto sosiaalisen kehityksen edistiminen (Hujala

Varhaiskasvatuksen tehtivini on edistdd lap-  2007; Ojala 2004). Lasten tunne-elimian ja
sen tasapainoista kasvua ja kehitystd (Varhais-  sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvid sosio-
kasvatuksen suunnitelman perusteet 2005, emotionaalisia taitoja suositellaan kehitettd-
11), johon kuuluu lapsen tunne-elimin ja  van aina pdivikodista lukioon saakka (Zins,
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Bloodworth, Weissberg & Wahlberg 2004) ja
integroitavan liikuntaan, silld liikuntatilanteis-
sa lapsi saa luontevasti harjoitella sosiaalisia
taitoja ja tunteiden sddtelyd (Varhaiskasvatuk-
sen liikunnan suositukset 2005). Lasten sosio-
emotionaalisten taitojen systemaattinen kehit-
tdminen onkin tarpeen, silld niiden on todet-
tu parantavan lasten kouluvalmiutta (Baker-
Henningham & Walker 2009), koulumenes-
tystd (Fantuzzo, Bulotsky-Shearer, McDermott,
McWayne, Frye & Perlman 2007; Welsh, Parke,
Widaman & O'Neil 2001) ja lasten suhteita to-
vereihin ja perheenjdseniin (Elias & Weissberg
2000). Sosioemotionaalisten taitojen kehitta-
minen on perusteltua my6s heikkoihin sosio-
emotionaalisiin taitoihin liittyvien haittojen,
kuten oppimistuloksia heikentdvan hairioka-
yttdytymisen, alisuoriutumisen (Fantuzzo, Bu-
lotsky, McDermott, Mosca & Lutz 2003), hei-
kon oppimismotivaation seki yhdessa leikki-
misen vaikeuden (Fantuzzo, Bulotsky-Shearer,
Fusco & McWayne 2005) takia.

Lasten ja nuorten sosioemotionaalisia tai-
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toja edistdvid interventioita tutkiva ja arvioiva
tutkimusorganisaatio Collaborative for Acade-
mic, Social and Emotional Learning (CASEL)
on madritellyt lapsen kannalta tarkeimmiksi
sosioemotionaalisiksi taidoiksi ne taidot, jot-
ka liittyvat hdanen tietoisuuteensa itsesta ja toi-
sista, vastuulliseen paditoksentekoon, itsehal-
lintaan sekd ihmissuhteiden hallintaan (Zins
ym. 2004). N4iti taitoja Denham ja Weissberg
(2004) pitdvat tarkeind myos 4-vuotiailla lap-
silla. Tassa tutkimuksessa kehitettiin seuraavia
3-4-vuotiaiden piivikotilasten sosioemotio-
naalisia taitoja: kuuntelu, kontaktin ottami-
nen toiseen, yhteistyo pari- ja ryhmitehtavis-
sd, toisen auttaminen ja toisen tunteisiin sa-
maistuminen, vuoron odottaminen sekd ha-
vion sietiminen. Taman tutkimuksen sosio-
emotionaalisia taitoja on valotettu eri suositus-
ten ja késitteiden nakokulmasta taulukossa 1.

Toisen tunteisiin samaistumisen ja havion
sietimisen taidot sisiltyvit myos Denhamin
(2007, ks. my0s Saarni 2000, 77) kehityspsy-
kologiseen emotionaalisen patevyyden (emo-

TAULUKKO 1. Sosioemotionaaliset taidot tdssa tutkimuksessa eri suositusten ja késitteiden

nakdkulmasta

Suositukset ja kasitteet

CASEL/Zins ym. Denham (2007) Rose-Krasnor Denham (2006)
(2004) (1997)
Sosioemotionaaliset | Emotionaalinen | Sosiaalinen Sosioemotionaali-
taidot pétevyys patevyys nen patevyys
Kuuntelu Itsehallinta
Kontaktin Ihmissuhteiden Ihmissuhteet Sosiaaliset taidot
ottaminen hallinta
toiseen

Yhteistyo pari- ja | Ihmissuhteiden

Sosiaaliset taidot | Sosiaaliset taidot

ryhmétehtdvissa | hallinta
Toisen Ihmissuhteiden Sosiaaliset taidot | Sosiaaliset taidot
auttaminen hallinta

Toisen tunteisiin | Sosiaalinen tietoisuus

samaistuminen

Kyky samaistua
toisen tunteisiin

Tunteiden
ymmaértdminen

Sosiaaliset taidot

Vuoron Itsehallinta Tunteiden ja kayttdy-
odottaminen tymisen saately
Hévién Itsehallinta Omien kielteisten Tunteiden ja kayttay-
sietdminen tunteiden saately tymisen saately
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tional competence) kisitteeseen, joka Ashia-
bin (2007) mielesta vaikuttaa sopeutumiseen
pdivdkotiin ja myohemmin kouluun seki ka-
verisuhteisiin. Kontaktin ottaminen toiseen,
yhteisty6 pari- ja ryhmatehtdvissd, toisen aut-
taminen ja toisen tunteisiin samaistuminen
ovat keskeisid sosiaalisen pitevyyden (social
competence) eli sosiaalisesti hyviksyttivin
kdyttdytymisen ja sosiaalisissa suhteissa me-
nestymisen kannalta (Rose-Krasnor 1997).
Lisdksi kontaktin ottaminen toiseen, yhteis-
tyd pari- ja ryhmatehtdvissd, toisen auttami-
nen, toisen tunteisiin samaistuminen, vuoron
odottaminen ja havion sietiminen sisiltyvat
Denhamin (2006) sosioemotionaalisen pite-
vyyden kisitteeseen.

Tassd tutkimuksessa kehittimisen koh-
teeksi valitut taidot ovat perusteltuja siksi, ettd
3-4-vuotiaan lapsen sosioemotionaalinen ke-
hitys on saavuttanut vaiheen, jolloin taitojen
oppiminen on mahdollista. Tutkimukset ovat
osoittaneet jo 2-7-vuotiaan lapsen alkavan
ymmartdd tunteita ja hinen emotionaalisen
itsesddtelynsa sekd empatiakykynsa kehittyvan
hénen toimiessaan muiden kanssa yhteistyos-
sd. Aikuisen tuki on vield tarpeen lapsen kiin-
nittyessd sosiaaliseen yhteiso6nsd tunteiden
avulla. (Dettore 2002.) Viiteen ikdvuoteen
mennessd lapset ovat oppineet sidtelemdin
tunteitaan jo siind maiirin, ettd he pystyvit
muodostamaan ystavyyssuhteita ja noudatta-
maan sddntoja (Calkins & Hill 2006), vaikka
toisaalta ohjeiden noudattaminen voi olla vai-
keaa voimakkaiden tunteiden ollessa vallassa
(Denham 2007). Taman ikdiset lapset ymmar-
tdvat my0s toisten tunteita ja pystyvat kdyttay-
tymadn prososiaalisesti ja sympaattisesti toisia
kohtaan (Calkins & Hill 2006; Saarni 2000).
My®és tunteiden sditely paranee koko ajan
lapsen toimiessa vuorovaikutuksessa muiden
kanssa. Lapsella alkaa olla valmiuksia yhteis-
tyohon, vaikka neuvottelutaito on vasta kehit-
tymdssd. (Denham 2007.) 4-vuotias osaa jo
paremmin ottaa kontaktia ja auttaa opettajaa,
kuunnella ja toimia yhteistyossd muiden kans-
sa kuin 3-vuotias (Bulotsky-Shearer, Fantuzzo
& McDermott 2008).

Paivikotien opetushenkilostolld on tarked
merkitys lasten sosioemotionaalisten taitojen
edistimisessd (Logue 2007). Opettajilla tulee-
kin olla valmiuksia ohjata ja tukea lapsia ja
heidédn sosiaalisia suhteitaan (Ocak 2010). Ala-
kouluikdisid lapsia koskevissa tutkimuksissa
on lisdksi ilmennyt, ettd sosioemotionaalisia
taitoja kehitettdessd opettajien ja paivikodin
johdon tulee olla innostuneita ja tukea oh-
jelmien toteuttamista (Martin 2007). Sosioe-
motionaalisten taitojen edistiminen nayttda
onnistuvan suunniteltujen ja tavoitteellisten
ohjelmien avulla (Niles, Reynolds & Roe-Se-
powitz 2008; Olsen & DeBoise 2007). Zins,
Payton, Weissberg ja O'Brien (2007) ovat ku-
vanneet sosioemotionaalisten taitojen kehit-
tdmisen tapahtuvan tehokkaimmin erityisen
ohjelman avulla kannustavassa ja hyvin orga-
nisoidussa oppimisymparistossa, jossa lapsille
syntyy yhteenkuuluvuuden tunne. Head Start
-ohjelman avulla voitiin parantaa 3-5-vuo-
tiaiden lasten kuuntelun taitoa (Ford, Mc-
Dougall & Evans 2009) ja 4-vuotiaiden las-
ten yhteisty0ssd toimimisen taitoa (Fantuzzo
ym. 2003). Family Institute for Early Literacy
Development (FIELD) -toiminnan avulla van-
hemmat ovat kyenneet kehittimaan alle kou-
luikdisten lastensa auttamiskdyttaytymistd ja
aktiivista kuuntelua (Riojas-Cortez & Flores
2009). Ready to Learn (RTL) -ohjelman avul-
la on saatu kohennettua yhteistyossa toimi-
mista ja ystdvyyssuhteiden solmimista ja yl-
lapitamistd (Brigman, Lane, Switzer, Lane &
Lawrence 1999; Villares, Brigman & Peluso
2008). Lukuvuoden mittainen Reaching Edu-
cators, Children & Parents (RECAP) -ohjelma
on lastentarhanopettajien mielestd kohenta-
nut 4-5-vuotiaiden paivikotilasten yhteistyo-
kykyad ja vihentédnyt lasten syrjdanvetaytyvyyt-
t4, emotionaalista reaktiivisuutta, ulos- ja si-
sddnpdin suuntautuneita hairioita seka tark-
kaavaisuuden ongelmia (Han, Carton,Weiss
& Marciel 2005). Myos vuoden kestanyt Se-
cond Step -ohjelma on kehittinyt paivikoti-
ikdisten lasten sosiaalisia taitoja (McMahon,
Washburn, Felix, Yakin & Childrey 2000). The
Dina Dinosaur Treatment Program -ohjelman
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avulla on autettu 4-8-vuotiaiden kiyttayty-
mishdiridisten lasten sopeutumista kouluun
(Webster-Stratton & Reid 2003) ja Perry School
(myohemmin High Scope) -ohjelman avulla
on parannettu muun muassa lasten sopeutu-
mista ryhmaéin ja tuettu osallistumista toimin-
taan (Sylva & Evans 1999).

Piivakoti-ikiisille suunnatut sosioemotio-
naalisia taitoja kehittdvit interventiot on paa-
sddntoisesti toteutettu Yhdysvalloissa muun
toiminnan kuin litkunnan avulla. Tyypillises-
ti interventioissa on taitoja kehitettdessd tu-
keuduttu erilaiseen kuvalliseen materiaaliin,
kuten videoon, nukkeihin (Webster-Stratton
ym. 2003), kehyskertomuksiin (Brigman ym.
1999), tarinoiden kdyttimiseen (Ford ym.
2009) sekd piirtamiseen (Riojas-Cortez ym.
2009). Liikunnan avulla on toistaiseksi tuet-
tu paivakoti-idn ohittaneiden lasten sosiomo-
raalista kehitystd (Hassandra, Goudas, Hatzi-
georgiadis & Theodorakis 2007) ja sosiaalis-
ta pystyvyytta (Goudas, Magotsiou & Hatzige-
orgiadis 2009) sekd tavoitteellisuutta ja myon-
teistd ajattelua (Goudas, Dermitzaki & Leon-
dari 2006).

Pdivikoti-ikdisten lasten sosioemotionaa-
listen taitojen kehittdminen liikunnan avulla
on toistaiseksi ollut kansainvilisestikin kat-
sottuna harvinaista (ks. poikkeuksena Takala,
Kokkonen & Liukkonen 2009; Trevlas & Tsigi-
lis 2008). Paivakoti-ikdisten sosioemotionaa-
listen taitojen opetuksen nivomista liilkuntaan
puoltaa se, ettd pdiviakotilasten tarkkaavaisuu-
teen liittyvien taitojen ja vahdisen aggressii-
visen kiyttdytymisen lisiksi hienomotoriset
taidot ndyttavit ennustavan myonteistd luok-
kahuonekéyttaytymistd alakoulussa ja myo-
hempdd akateemista suoriutumista (Pagani,
Fitzpatrick, Archambault & Janosz 2010). Pii-
vikoti-ikiisille lapsille suunnatuille sosioemo-
tionaalisia taitoja kehittdville interventiotut-
kimuksille on ollut ominaista paneutuminen
siihen, kuinka lapset ja heita ohjanneet varhais-
kasvattajat ovat interventioista hyotyneet ja mi-
ten pdivikotien ja perheiden vilinen yhteistyo
on interventioiden myo6td kohentunut. Tietoa
tarvitaan myos siitd, miksi paivikoti-ikdisten
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lasten interventiot toimivat. Taman tutkimuk-
sen tarkoituksena oli analysoida ja kuvata var-
haiskasvattajien kokemuksia kahdeksan kuu-
kauden mittaisesta 3—4-vuotiaiden paivakoti-
lasten sosioemotionaalisia taitoja liikuntatuo-
kioilla kehittdvasta interventiosta. Tutkimuk-
sella haettiin vastauksia seuraaviin tutkimus-
tehtéviin:

1) Mitkd pedagogiset toimenpiteet varhaiskas-
vattajat kokevat tirkeiksi kehittiessdan
3-4-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisia
taitoja liikuntatuokioiden aikana?

2) Mitka pdivikodin toimenpiteet mahdollis-
tavat 3-4-vuotiaiden lasten sosioemotio-
naalisten taitojen kehittdmisen liikuntatuo-
kioiden avulla?

Tutkimuksen ontologisena lihtokohtana
oli sosiaalinen konstruktivismi, joka painot-
taa erityisesti oppijan aktiivista roolia ja vuo-
rovaikutuksellisuutta oppimistapahtumas-
sa (ks. Berger & Luckmann 1994, 207-212;
Tynjald 1999). Tutkimuksen taustalla vaikutti
myo6s Vygotskyn (1978, 86) teoria ldhikehi-
tyksen vyohykkeestd, joka tassa tutkimukses-
sa ja siind toteutetussa kahdeksan kuukautta
kestaneessd 3-4-vuotiaiden lasten sosioemo-
tionaalisia taitoja kehittavassa liikuntainter-
ventiossa tarkoittaa lapsen nykyisen taito- ja
tietotason ja potentiaalisen kehitystason vi-
listd aluetta. Lapsi oppii aikuisen ohjaukses-
sa ja itseddn kehittyneemman toverin kanssa
toimiessaan vaativiakin tehtavid, joihin hdn ei
yksin pystyisi. Liikuntainterventiossa kehitet-
tiin 3-4-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisia
taitoja pdivittdisen liikuntakasvatusohjelman
"Kaikki linnut lentiméan” (2004) avulla. Lii-
kuntakasvatusohjelma huomioi tavoitteissaan
3-4-vuotiaiden lasten kognitiiviset, psykomo-
toriset sekd sosioemotionaaliset taidot, mutta
painotti erityisesti sosioemotionaalisten tai-
tojen kehittdmista. Ohjelman sisalto oli muo-
kattavissa kunkin lapsiryhmin mukaan sopi-
vaksi. (Ks. tarkemmin Takala ym. 2009). Tassa
tutkimuksessa toteutetussa liikuntainterven-
tiossa varhaiskasvattaja on tukenut lasten so-
sioemotionaalista kehitysta tarjoamalla lapsil-
le mahdollisuuksia harjoitella muun muassa



Kasvatus 1/2011

73

Artikkeleita

pari- ja ryhmityoskentelyd, vilineiden paikal-
leen laittamista ja pois korjaamista sekd omien
tunteiden tiedostamista ja nimedmista. Lisdksi
varhaiskasvattaja on muokannut liikuntaym-
pdristod siten, ettd se on innostanut lapsia ko-
keilemaan uusia asioita. (Ks. Takalaym. 2009.)

Tutkimuksen kohderyhma ja
tutkimusmenetelmat

Tutkimuksen kohderyhmin muodostivat kuu-
si 32-52-vuotiasta naisvarhaiskasvattajaa: nel-
ja lastentarhanopettajaa ja kaksi lastenhoitajaa
viidestd eri pdiviakodista. He olivat toimineet
varhaiskasvattajina pdivikodissa 4-26 vuotta
ja olleet mukana kahdeksan kuukauden mit-
taisessa 3—4-vuotiaiden lasten sosioemotio-
naalisia taitoja liikuntatuokioilla kehittavassa
interventiossa.

Menetelmillisilta 1dhtokohdiltaan tutki-
mus nojaa laadulliseen tutkimusperinteeseen,
silld tutkimuksessa tavoiteltiin syvallistd, koke-
musperdistd tietoa lasten sosioemotionaalis-
ten taitojen kehittamisestd (Alasuutari 1999).
Tutkimuksen keskitssa olivat varhaiskasvatta-
jien kokemukset pienten lasten sosioemotio-
naalisten taitojen kehittimisestd liikuntatuo-
kioiden avulla. Aineistonkeruumenetelména
oli teemahaastattelu, jossa kaikkien haastatel-
tavien kanssa kdytiin lapi samat teemat, mut-
ta kysymysten muotoilu ja jarjestys vaihtelivat
(Patton 1990; Ruusuvuori & Tiittula 2005, 11).
Haastateltavilta kysyttiin, mitkd pedagogiset
toimenpiteet varhaiskasvattajat kokevat tar-
keiksi kehittdessddn lasten sosioemotionaali-
sia taitoja sekd mitka toimenpiteet paivakodis-
sa mahdollistavat sosioemotionaalisten taito-
jen kehittimisen liikuntaintervention avulla.
Naitd kysymyksia tismennettiin kunkin sosio-
emotionaalisen taidon osalta erikseen. Lisdk-
si varhaiskasvattajat saivat kertoa haastattelun
lopussa vapaasti ajatuksiaan aiheesta, minka
uskottiin tdydentdvan varsinaisten haastattelu-
kysymysten tuottamaa tietoa (Burns & Grove
2010). Haastattelut suoritettiin tammi - huh-
tikuussa vuosina 2003-2004. Haastatteluker-
toja oli kaksi monipuolisen aineiston saami-

seksi. Ensimmainen haastattelu toteutettiin in-
tervention puolivilissi ja toinen intervention
lopussa. Kukin haastattelu kesti noin tunnin,
ja ne nauhoitettiin. Tassa tutkimuksessa haas-
tattelu osoittautui joustavaksi aineistonkeruu-
menetelmiksi, koska haastattelun aikana kysy-
myksid voitiin selventdd (Fielding 2003) ja sen
aikana saatiin tiedon lisdksi myos perspektii-
vid haastateltavan sanomisiin (Wright 2003).

Tutkimusaineisto analysoitiin laadullisel-
la sisdllon analyysilld (Dey 1993; Polit & Beck
2008). Litteroitu, 170-sivuinen haastatteluai-
neisto luettiin 1dpi useaan kertaan kokonais-
kuvan saamiseksi. Taman jilkeen analyysissad
etsittiin vastauksia tutkimustehtaviin. Ajatus-
kokonaisuudet ja lauseet, jotka vastasivat tut-
kimustehtaviin, alleviivattiin tekstiin. Seuraa-
vaksi ne pelkistettiin. Taman jilkeen pelkis-
tetyt ilmaukset yhdistettiin samansisaltoisiin
luokkiin, joille annettiin niiden sisiltvd mah-
dollisimman hyvin kuvaava nimi. Aineisto
myos kvantifioitiin laskemalla, kuinka monta
kertaa luokan sisaltima asia ilmenee tutkimus-
aineistossa (Catanzaro 1988).

Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tamain tutkimuksen luotettavuutta arvioitiin
Lincolnin ja Cuban (1985, 290) kriteereiden
mukaan. Luotettavuuden kriteerit ovat uskot-
tavuus, todeksi vahvistettavuus ja siirrettavyys.
Luotettavuutta arvioitiin myos aineiston ke-
ruun, analyysin ja tutkimustulosten tulkinnan
osalta (Eskola & Suoranta 1998). Tassd tutki-
muksessa uskottavuutta ilmensi se, ettd tutki-
mukseen osallistuneilla varhaiskasvattajilla oli
tutkimuksen kannalta olennaista tietoa ja ko-
kemusta. He olivat osallistuneet lasten sosio-
emotionaalisia taitoja kehittdvaan kahdeksan
kuukautta kestdneeseen liikuntainterventioon
ja toimineet padiviakodissa varhaiskasvattajina
usean vuoden ajan.

Varhaiskasvattajat olivat toteuttaneet lii-
kuntakasvatusohjelmaa nelja kuukautta en-
nen ensimmadistd haastattelua, jolloin heille
oli karttunut kokemusta tutkittavasta ilmiosta.
Todeksi vahvistettavuus ilmeni tassa tutkimuk-
sessa siten, ettd tulokset perustuivat litteroi-
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tuun haastatteluaineistoon eivitka tutkijoiden
omiin kdsityksiin asiasta. Ensimmaisen kirjoit-
tajan esiymmarrys muodostui hdnen osallistu-
misestaan intervention liikuntatuokioille ker-
ran kuukaudessa yhdessé tutkimukseen osal-
listuneessa paivakodissa. Han piti tilta ajalta
myos paivikirjaa. Ndin ensimmaiselld kirjoit-
tajalla oli mahdollisuus péaistid haastateltavi-
en varhaiskasvattajien seki padivikotilasten ko-
kemusmaailmaan. Aineistoa analysoidessaan
ensimmadinen kirjoittaja on tiedostanut esiym-
marryksensd ja oman subjektiivisuutensa (Es-
kola & Suoranta 1998). Siirrettavyys tarkoitti
tulosten sovellettavuutta samankaltaisiin pai-
vidkoteihin ja ndin niiden laajempaa hyodyn-
nettavyytta.

Aineiston litterointi, pelkistiminen ja abst-
rahointi tapahtuivat tarkasti sisallon analyysin
periaatteiden mukaisesti (Dey 1993). Tutki-
ja palasi ryhmittelya tehdessddn alkuperiisiin
ja pelkistettyihin ilmaisuihin kdyden vuoro-
puhelua aineiston kanssa. Alaluokkien abst-
rahoinnissa tehtiin mahdollisimman tarkat
kuvaukset. Tutkimuksen tuloksia on tulkittu
tiedostaen tutkijan keskeinen rooli analyy-
sissd ja tulkinnassa. Luotettavuuden lisddmi-
seksi on kaytetty my0s face-validiteettia (Ca-
vanagh 1997) esittamalld aineiston tulokset
Culverin, Gilbertin ja Trudelin (2003) mem-
ber checking -menettelyn mukaisesti neljil-
le tutkimukseen osallistuneelle varhaiskas-
vattajalle, jotka arvioivat tulosten paikkansa-
pitavyytta.

Tutkimuksen tekemiseen saatiin kirjallinen
lupa lasten vanhemmilta, varhaiskasvattajilta
sekd pdivahoidon johtajilta. Varhaiskasvattajat
osallistuivat tutkimukseen vapaaehtoisesti ja
he olivat tietoisia tutkimuksen tarkoituksesta.
Intervention yhteydessa pidetyt koulutustilai-
suudet (Takalaym. 2009) edesauttoivat ensim-
maista kirjoittajaa muodostamaan avoimen ja
vuorovaikutuksellisen suhteen varhaiskasvat-
tajiin. He tiesivit liikuntaintervention toteut-
tajina, ettd interventio pyrki kehittimaan lii-
kunnan avulla piivikotilasten sosioemotio-
naalisia taitoja ja ettd heidan haastattelunsa
oli yksi tutkimuksen aineistonkeruumenetel-
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mistd. Tassa tutkimuksessa kdytetyt suorat lai-
naukset eivit paljasta haastateltavien henki-
161lisyytta.

Tutkimuksen tulokset

Tdrkeiksi koetut pedagogiset toimenpiteet
Pdivikotilasten sosioemotionaalisten taito-
jen kehittymisen kannalta liikuntainterven-
tiota toteuttaneet varhaiskasvattajat kokivat
tarkeiksi pedagogisiksi toimenpiteiksi lapsen
huomioimisen, lapsen kokemuksen ryhmén
jasenyydestd, lapsen rohkaisevan tukemisen ja
toiminnan tavoitteellisuuden (kuviol).
Varhaiskasvattajat pitivat tirkedna lasten
mielipiteiden kuuntelemista - tdtd he nimitti-
vat myo6s aidoksi kuuntelemiseksi — sekd huo-
mioimista: “Se lapsen kuunteleminen, vaikka
ne on ohjattuja tilanteita, niin kylla sielld jon-
kun verran nousee niiltd luovemmilta lapsilta
niitd ajatuksia, niin minusta pitdd kuunnella
ja ottaa huomioon”. Lapsilta tulevien ideoiden
tarkeyttd yksi haastateltava kuvasi seuraavas-
ti: "Olipa lapsi erilainen kuin aikuinen, niin
yhtd arvokas on se lapsen ajatus ja idea kuin
aikuisen”. Varhaiskasvattajat olivat huoman-
neet myos itse kehittyvinsa lasten mielipitei-
den huomioimisessa: “Ja kun itse huomaan
ettd en varmaan niin kuin mahdottoman tai-
tava ole, mutta seuraavan kerran kun vedat
jumppaa, niin otat sitten heidan ideoitaan”.
Varhaiskasvattajat pitivit lapsen huomioimi-
sena myos omien suunnitelmien muuttamista
silloin, kun leikki oli lapselle mieluista ja han
halusi jatkaa sitd, sekd lapsen mahdollisuutta
toteuttaa harjoitteita omalla tyylilldan. Yhden
varhaiskasvattajan mielesta lapselle on sosioe-
motionaalisen kehityksen kannalta tirkedi ko-
kemus siitd, ettd han on hyviksytty ryhmin ja-
senend: "Niin se on ollut minusta téllaisen so-
sioemotionaalisen kehityksen kannalta tarkea-
t4, ettd on kokenut olevansa yksi ryhmassa”.
Lapsen rohkaisevaan tukemiseen kuuluivat
kannustuksen ja myOnteisen palautteen anta-
minen. Varhaiskasvattajat kokivat, ettd lapsi
tarvitsee ennen kaikkea onnistumisia ja kehu-
mista oppiakseen ja jatkaakseen yrittimista:
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Tilanteiden luominen
taitojen harjoittelulle

Toiminnan
tavoitteellisuus

(15)

Kuunteleminen

Lapsen
huomioiminen

(20)

- Varhaiskasvattajien Mielipiteiden ja
Tavoitteet keinoja kehittad ideoiden
liikuntatuokiolle lasten huomioiminen

sosioemotionaalisia
taitoja
ll}kuntatuoklolden Hyviksytty
aikana ryhmén jasen
Turvallinen Lapsen kokemus
oppimisilmapiiri ryhmin jasenyydesta
(14) (@]
Myénteinen Ryhmassd
palaute toimiminen

KUVIO 1. Varhaiskasvattajien haastatteluista syntyneet luokat varhaiskasvattajien keinoista
kehittda lasten sosioemotionaalisia taitoja liikuntatuokioiden aikana

“Ja sitten varmaan kannustus ja se positiivi-
nen palaute, ettd sitd kautta ne lapset jaksavat
yrittdd uudelleen”. Heidan mielestdin varhais-
kasvattajien tuli antaa palautetta myos yksilol-
lisesti: “Muistat kannustaa ja antaa positiivista
palautetta yksilokohtaisesti joka lapselle”. Lap-
sen rohkaisevaan tukemiseen kuuluu myos ra-
jojen asettaminen: “On sellainen salliva se il-
mapiiri eli sellainen ettd siind on tietyt rajat”.
Varhaiskasvattajat kokivat myos tavoitteellisen
toiminnan tarkedksi. Lapsille tulee jarjestda ti-
lanteita, joissa taitoja voidaan harjoitella: "Eli
silloin sind menet himpun verran pidemmal-
le ja jarjestit siind tuokiossa sellaisia juttuja,
ettd he joutuvat sitd taitoa harjoittelemaan” ja
“He niin kuin saisivat niitd onnistumisen ko-
kemuksia, mutta kuitenkin, ettd he joutuvat
vahin niin kuin sinnittelem&an ja harjoitte-
lemaan, sitd jarjestetidn heille niita tilanteita
niin, ettd he joutuvat taitoja harjoittelemaan”.
Toiminnan tuli siis olla tavoitteellista, sosio-
emotionaalisten taitojen tietoista eteenpdin
viemista. Liikuntatuokiot olivat hyva tilaisuus
kasvattaa lasta, silld liikuntatuokioilla esiin-

tyi monipuolisia tilanteita, joissa sosioemo-
tionaalisten taitojen harjoittaminen oli mah-
dollista.

Sosioemotionaalisten taitojen kehittimisen
mahdollistavat toimenpiteet pdivikodissa
Varhaiskasvattajat nimesivit lasten sosioemo-
tionaalisten taitojen kehittimisen kannalta
pdivakodin keskeisiksi toimenpiteiksi liikun-
tatuokioiden etukiteisvalmistelun, tavoittei-
den sisdistimisen, valmiiksi laaditun ohjel-
man ja yhteistyon toimijoiden vililld (kuvio
2).

Lasten sosioemotionaalisten taitojen kehit-
tdminen litkuntatuokioiden avulla vaati etuka-
teissuunnittelua niin vilineiden kuin muiden-
kin jarjestelyjen osalta. Etukidteissuunnittelu
oli tarpeen varsinkin silloin, kun paiviakodis-
sa ei ollut varsinaista liikuntasalia ja muista
tiloista jarjestettiin tila liikuntatuokiolle: "Ja
niin paljon tavaroita ettd ensin se raikkaus siel-
td ettd nukkekotia pannaan ympari ja palikka-
laatikot ympari ettd drsykettd on paljon”. Lii-
kuntatuokion ollessa muissa kuin omissa ti-
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Varhaiskasvattajien
apu I
P Henkil6ston
madritietoinen
toiminta
Valmiiksi Tavoitteiden
laadittu ohjelma sisdistamien (8)
(10)
Paivikodin toiminnan Asenne
Mahdollisuus muokata keskeiset asiat
lapsiryhmén ja lasten
paivikodin tarpeisiin sosioemotionaalisia
taitoja kehitettdessa
liikuntatuokioilla o
untatuokx Yhteistyo

Vilineiden
varaaminen ja
kuljetus Liikuntatuokioiden
etukdteisvalmistelut
9
Tilojen
jdrjestdminen

koulujen kanssa

Yhteisty6 toimijoiden
valilld (15)

Yhteistyo
péivikodin eri
osastojen valilld

KUVIO 2. Varhaiskasvattajien haastatteluista syntyneet luokat pdivakodin toiminnan keskei-

sista asioista lasten sosioemotionaalisten tai

loissa vilineitd taytyi kuljettaa rakennuksesta
toiseen. Etukiteisvalmisteluja varhaiskasvatta-
ja kuvasi haastatteluissa seuraavasti: “Ja sehin
vaatii ettd se homma kuitenkin suunnitellaan
etukdteen, otetaan vilineet siihen ja katsotaan
ne jutut”.

Varhaiskasvattajien kokemusten mukaan
sosioemotionaalisia taitoja parantavan liikun-
taintervention toteutus vaati kaikilta toimijoil-
ta tavoitteiden sisdistamista ja sitd kautta maa-
ratietoista asioihin tarttumista. Lisdksi kaik-
kien varhaiskasvattajien tuli asennoitua myon-
teisesti taitojen kehittamistd kohtaan. Tavoit-
teiden sisdistiminen ilmeni haastatteluissa
muun muassa seuraavalla tavalla: "Vaikka it-
sehdn mind ajattelen ettd nimihin on kaik-
ki sitd meidadn arkipdivad ei ndima ole mitdan
hienompaa, mutta nyt ne on tietoisia mitd me
tehdiin sielld pdivikodissa” sekd “Eli se on tie-
toista ja sellaista maaratietoista, ettd siind on
sellaista tavoitteellistakin kun ajatellaan ettd
ndama on ylhailla ollut ettd mita taitoja lapsilla
on ja missi he tarvitsevat apua vield”.

Varhaiskasvattajat kokivat, ettd valmis lii-
kuntakasvatusohjelma tuki liikuntatuokioi-

toja kehitettdessa liikkuntatuokioilla

den ohjausta ja lasten sosioemotionaalisten
taitojen kehittimistd. Paneutuminen valmii-
seen ohjelmaan synnytti ideoita piivikodin
muuhunkin toimintaan: “Silloin syksylla kun
me tosiaan aloitimme niin oli ettd siitd on niin
kuin kaikkeen muuhun ja muihin tilanteisiin
ja muuten tihdn tyohon apua”. Valmiin oh-
jelman noudattaminen koettiin hyviksi: “Se
on ollut helpompi kuin ennen, siind on ollut
se valmis ohjelma, jota olen noudattanut niin
sehdn on suuri tuki” ja “Ettd sinun ei ole tar-
vinnut miettid niin paljon taas sitd ettd ‘'mita
mind tekisinkddn'”. Varhaiskasvattajien mie-
lestd oli hyv4, ettd he pystyivait muokkaamaan
tuokioita tilanteiden ja lasten mukaan: "Olin
hyvin innokas ja ajattelin ettd ihanaa kun saa
tuollaisia valmiita tuokioita ja sitten tietysti
muokata niita tilanteen ja lasten mukaan, on
ollut tosi kiva”.

Pdivikodin sisdinen, eri osastojen vilinen
yhteistyd mahdollisti lasten sosioemotionaa-
listen taitojen kehittimisen liikunnan avulla.
Varhaiskasvattajat korostivat tydoryhmin tuen
tarkeytta: kaiken kaikkiaan tyo6 pitda kokea yh-
teiseksi asiaksi ja tyohon tulee sitoutua. He
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muistuttivat my0s yhteisten suunnitelmien
tarpeellisuudesta vastuiden jakamista ja aika-
taulun laatimista varten: "No kylldhén se 1dh-
tee minun mielesta siitd yhteistyostd ja suun-
nitelmista, ettd jaetaan ne vastuut ja ettd jokai-
nen tietda sen ettd mika kuuluu kenellekin ja
se aikataulu pysyy milla tavalla 1dhdetdan liik-
keelle”. TyOparia varhaiskasvattajat pitivit hy-
vdna apuna, silld yhdessi tyoparin kanssa voi-
tiin jakaa vastuuta: “Juuri se, etta sit4 ei voi niin
kuin yhden ihmisen vastuulle jattd4, ettd siina
on mieluummin sellainen tydéryhma mika sita
tekee, juuri niin kuin meilld on ollut kaksi”.
Varhaiskasvattajat pitivat tirkeind myos sitd,
ettd kukaan ei vastustanut toimintaa.

Johtopdatokset ja pohdinta

Tassd tutkimuksessa analysoitiin ja kuvattiin
varhaiskasvattajien kokemuksia kahdeksan
kuukauden mittaisesta 3—4-vuotiaiden padiva-
kotilasten sosioemotionaalisia taitoja liikun-
tatuokioilla kehittavasta interventiosta. Tutki-
muksessa selvitettiin, mitkd pedagogiset toi-
menpiteet varhaiskasvattajat kokivat tarkeiksi
kehittiessddn 3-4-vuotiaiden piivikotilasten
sosioemotionaalisia taitoja litkuntatuokioiden
aikana. Tutkimuksen kohteena olivat myos ne
paiviakodin toimenpiteet, jotka varhaiskasvat-
tajien mielestd mahdollistavat 3—-4-vuotiaiden
paivikotilasten sosioemotionaalisten taitojen
kehittimisen liikuntatuokioiden avulla. Lii-
kuntainterventiota toteuttaneet varhaiskasvat-
tajat kokivat pdivikotilasten sosioemotionaa-
listen taitojen kehittymisen kannalta tarkeiksi
pedagogisiksi toimenpiteiksi lapsen huomioi-
misen, lapsen rohkaisevan tukemisen, toimin-
nan tavoitteellisuuden ja lapsen kokemuksen
ryhmin jasenyydesta.

Varhaiskasvatuksen suunnitelman perus-
teiden (2005) mukaan lapsen tulee kokea,
ettd hantd arvostetaan ja hin tulee kuulluk-
si ja ndhdyksi. Tamdn tutkimuksen tulokset
osoittivat, ettd paivakotien liikuntatuokioilla
lapset voidaan huomioida kuuntelemalla hei-
td ja toteuttamalla harjoituksia lapsilta tullei-
den ehdotusten pohjalta. Huomion arvoista

oli, ettd varhaiskasvattajat kokivat oppineen-
sa kuuntelemaan lapsia sekd huomioimaan
heidan mielipiteitdan. Yksi varhaiskasvattaja
oli sitd mieltd, ettd lapselle on sosioemotio-
naalisen kehityksen kannalta tarkedad kokemus
ryhmin jasenyydesta. Liikuntatuokioilla toi-
mitaan paljon ryhmaissa esimerkiksi pelattaes-
sa sekd paritehtédvissd, jolloin lapsella on mah-
dollisuus kokea kuuluvansa ryhmaéan. Sosio-
emotionaalisia taitoja kehitettdessd keskeistd
on myos lapsen rohkaiseva tukeminen, silld
se edistdd lapsen myonteistd kayttaytymista ja
oppimista. Kaiken kaikkiaan varhaiskasvatta-
jat kokivat, ettd toiminnan tulee olla tavoitteel-
lista ja tavoitteiden laatiminen lapsikohtaisesti
nahtiin arvokkaaksi.

Varhaiskasvattajat nimesivit lasten sosioe-
motionaalisten taitojen kehittimisen kannalta
paiviakodin keskeisiksi toimenpiteiksi liitkun-
tatuokioiden etukiteisvalmistelun, tavoittei-
den sisdistimisen, valmiiksi laaditun ohjel-
man ja yhteistyon toimijoiden vililla. Lasten
sosioemotionaalisia taitoja kehitettdessd lii-
kuntatuokioiden avulla tarvitaan siis sitoutu-
mista paitsi opettajilta myos paivikodin joh-
dolta (Martin 2007), jotta edelld mainitut toi-
menpiteet toteutuvat. Tiloista sopiminen on
yksi etukiteissuunnittelun tirked toimenpide,
ja varhaiskasvattajien tuleekin olla aktiivisia
myos ldhiymparistojen liikuntatilojen kaytta-
misessd liikuntatuokioita toteutettaessa (Var-
haiskasvatuksen liikuntasuositukset 2005). Ta-
voitteiden sisdistimisessd on tarkedd, ettd koko
paivakodin henkil6sto on tietoinen liikuntain-
terventiolle asetetuista tavoitteista. Laadukas
varhaiskasvatus vaatii koko kasvattajayhtei-
s6ltd vahvaa ammatillista osaamista ja tietoi-
suutta (Varhaiskasvatuksen suunnitelman pe-
rusteet 2005). Sosioemotionaalisia taitoja ke-
hittava liikuntainterventio paransi varhaiskas-
vattajien kisitystd sosioemotionaalisesta op-
pimisesta (Baker-Hennigham ym. 2009). Las-
ten kasvatuksesta vastuussa olevien aikuisten
tietoisuuden parantaminen onkin yksi koulu-
tuksellinen menetelm4, jonka avulla voidaan
edistda lasten sosioemotionaalisia taitoja.

Sosioemotionaalisten taitojen edistimi-
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seksi tarvitaan hyvin suunniteltuja ja tavoit-
teellisia ohjelmia (Niles ym. 2008; Olsen &
DeBoise. 2007). Varhaiskasvattajat kokivat val-
miiksi laaditun liikuntakasvatusohjelman pe-
dagogisena tukena, joka ulottui pdivikodin
kaikkiin tilanteisiin (ks. Brigman ym. 1999).
Kun sosioemotionaalisiin taitoihin kiinnitet-
tiin erityistd huomiota liikuntatuokioiden ai-
kana, oli luonnollista, ettd niiden kehittimi-
seen kiinnitettiin huomiota my6s muissa pdi-
vikodin tilanteissa. Sosioemotionaalisten tai-
tojen opettaminen tapahtuu siis tehokkaim-
min erityisen ohjelman avulla kannustavassa
ja hyvin organisoidussa oppimisymparistossa,
jossa lapsille syntyy yhteenkuuluvuuden tun-
ne (Zins ym. 2007). Oleellista on, ettd paiva-
kodissa tunnistetaan ne arjen tilanteet, joissa
sosioemotionaalisten taitojen kehittiminen
on mahdollista. Aikuinen asettaa paivakoti-
ikaisten lasten toiminnalle tavoitteita, muok-
kaa ymparistod oppimiselle suotuisaksi sekd
toimii yhteistydssda muiden kanssa lapsen kas-
vun ja kehityksen edistimiseksi. Hanella tulee
olla my6s valmiuksia ohjata ja tukea lapsia
ja heiddn sosiaalisia suhteitaan (Ocak 2010).
Kaiken kaikkiaan seki varhaiskasvattajan ettd
koko kasvattajayhteison tulee tiedostaa lapsen
kasvun mahdollisuudet (Varhaiskasvatuksen
suunnitelman perusteet 2005) ja siihen tar-
vittava yhteistyo.

Tamin tutkimuksen tuloksia voidaan
hyodyntdd varhaiskasvattajien seka paivako-
din johdon perus- ja tiydennyskoulutuksis-
sa. Valmiit ohjelmat voisivat olla koulutusten
aiheena kehitettdessa paivikotien varhaispe-
dagogiikkaa ja varhaiskasvattajien kasvatus-
osaamista. Uusien ohjelmien suunnittelussa
on mahdollista hyddyntdd taman tutkimuk-
sen tuottamaa tietoa lapsen sosioemotionaa-
lisen kehityksen tukemisesta lilkunnan avulla
ja sekd tietoa siitd, mihin asioihin varhaiskas-
vattajien tulee kiinnittdd huomiota. Tutkimuk-
sen tuloksilla voi siis olla pdivakodin toimin-
taa ohjaava merkitys. Liikuntainterventioiden
avulla on aikaisemmin tuettu vanhempien
lasten sosiomoraalista kehitystd (Hassandra
ym. 2007) ja sosiaalista pystyvyyttd (Goudas
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ym. 2009) seka tavoitteellisuutta ja myonteis-
td ajattelua (Goudas ym. 2006). Pienten lasten
sosioemotionaalisia taitoja taas on raportoitu
kehitetyn aikaisemmin muun toiminnan kuin
liikkunnan avulla (Ford ym.2009, Riojas-Cortez
ym. 2009; Webster-Stratton ym. 2003). Tassa
tutkimuksessa lapsia kasvatettiin seki liikun-
nalla ettd liikuntaan ja ndin edistettiin kou-
luvalmiuksia (Pagani ym. 2010). Lisédksi tdssd
tutkimuksessa ei selvitetty intervention seu-
rauksia eri osapuolille vaan keskityttiin seu-
raukset mahdollistaviin asioihin. Tama tutki-
mus tuotti aiempia tutkimuksia tarkempaa tie-
toa 3-4-vuotiaiden piivikotilasten sosioemo-
tionaalisten taitojen kehittimisen edellytyksis-
td litkunnan avulla.

Tamain tutkimuksen rajoituksiin kuuluu
se, ettd tutkimuksessa oli rajattu niyte, joka
ei ole edustava. Sen sijaan timéin tutkimuk-
sen tuloksia voidaan suhteuttaa samankaltai-
siin péivikoteihin, joissa tutkimus on toteu-
tettu (Ks. Alasuutari 1999, 248-250). Tutki-
mukseen osallistuneet varhaiskasvattajat toi-
vat haastatteluissaan esiin myos sellaisia in-
tervention kuormittavuuteen liittyvid seikko-
ja, jotka huomioimalla tulevat pdivikodeissa
toteutettavat interventiot tukevat toteuttajien-
sa tyossd jaksamista entistd paremmin. Ensin-
nakin varhaiskasvattajat kokivat ajanpuutteen
hankaloittavan tyotd. Toisaalta liikuntatuoki-
onsisdllon sovittaminen omalle lapsiryhmille
toi lisdtyotd. Koska varhaiskasvattajien tehta-
vana oli liikuntatuokion etukiteisvalmistelu-
jen ja toteuttamisen lisdksi my0Os havainnoida
lasten sosioemotionaalisia taitoja, jotkut heis-
td kokivat sen haasteelliseksi. Haastatellut var-
haiskasvattajat olivat kahta lukuun ottamatta
lastentarhanopettajia, joten heidan koulutus-
taustansa oli varsin yhtendinen. Tutkimuksen
tuloksiin on voinut vaikuttaa haastatelluiden
varhaiskasvattajien sukupuoli sekd heidan tyo-
kokemuksensa erilaisuus. Taman tutkimuksen
tulokset ovat tarkeitd kaikessa lapsen kasvatuk-
sessa, mutta on tarkedd muistaa myos liikun-
takasvatuksen mahdollisuudet pienen lapsen
kasvun ja kehityksen tukijana. Jatkossa olisi
mielenkiintoista selvittad sitd, ovatko sosio-
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emotionaalisten taitojen kehittimistd edista-
vit tekijat samat myos kouluikdisten lasten so-
sioemotionaalisia taitoja kehitettdessa ja mika
késitys miespuolisilla varhaiskasvattajilla on
taitojen kehittamisesta.
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THVISTELMA

Takala, K., Oikarinen, A., Kokkonen, M., Liukkonen, J.
2011. Sosioemotionaalisia taitoja kehittavan liikunta-
intervention ilmapiiri paivdkodeissa.

Liikunta & Tiede 48 (6), 40-45.

M Tassa artikkelissa kuvataan tutkimusta, joka tehtiin kahdeksan
kuukautta kestaneessi 3-4-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisia
taitoja kehittavissa liikuntainterventiossa paivakodeissa. Tutkimuk-
sen tarkoituksena oli analysoida ja kuvata lastentarhanopettajien
kokemuksia litkuntatuokioilla ilmenneesta ilmapiirista. Tutkimuksen
kohderyhmana oli viiden eri kajaanilaisen ja sotkamolaisen paiviko-
din kaksitoista (n=12) lastentarhanopettajaa, jotka olivat ohjanneet
liikuntatuokioita kyseisessa litkuntainterventiossa.

Tutkimusaineisto muodostui lastentarhanopettajien liikuntainter-
vention aikana kirjoittamista péivékirjoista. Litteroitu, 131 kasinkir-
joitetun sivun laajuinen paivikirja-aineisto analysoitiin sisallonana-
lyysilla. Tulosten mukaan 3-4-vuotiaiden lasten liikuntatuokioiden
ilmapiiri sosioemotionaalisia taitoja kehittédvan liikuntaintervention
aikana paivakodeissa oli padosin myonteinen. Ilmapiiria kuvattiin
kasitteilla innostunut, iloinen, odottava, yrittelids, jannittavé ja aloit-
teellinen. Ilmapiirissa ilmeni myos kielteisia piirteita, joita kuvattiin
kasitteilla passiivinen ja levoton. Taman tutkimuksen tuloksia voi-
daan hyodyntaa lastentarhanopettajien perus- ja taydennyskoulutuk-
sessa.

Asiasanat: varhaiskasvatus, liitkuntakasvatus, sosioemotionaaliset taidot,
ilmapiiri, sisdllonanalyysi
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ABSTRACT

Takala. K., Oikarinen, A., Kokkonen, M., Liukkonen, J.
2011. Climate during a physical exercise intervention
aimed at development of socioemotional skills in day
care centers. Liikunta & Tiede 48 (6), 40-45.

M This article discusses a study conducted during an eight-month-
long physical education (PE) intervention that aimed at developing
3-4-year-old children’s socioemotional skills in day care centres. The
purpose of the study was to analyse and describe preschool teachers’
experiences of the climate during PE sessions. The target group of
this study was twelve preschool teachers from five different day care
centres in Kajaani and Sotkamo who had instructed PE sessions dur-
ing the PE intervention.

The data for this study consisted of diaries written by the preschool
teachers during the PE intervention. The transcribed, handwritten
131-page-long diary-based data was analysed using content analysis.
The results showed that the climate of 3-4-year-old children’s PE ses-
sions during the PE intervention that aimed at developing children’s
socioemotional skills in day care centres was mainly positive. The
climate was described with concepts such as enthusiastic, happy, ex-
pectant, enterprising, exciting and full of initiative. Some negatives
features, described with such concepts as passive and restless, were
also noted in the climate. The results of this study can be used in the
basic and further training of preschool teachers.

Keywords: early education, physical education, socioemotional skills,
climate, content analyse



JOHDANTO

Tutkimus on osa laajempaa hanketta, jossa toteutettiin kahdeksan
kuukauden mittainen liikuntainterventio 3-4-vuotiaille paivakotilap-
sille. Liikuntainterventio perustui Kaikki linnut lentamaan -nimiseen
paivittaiseen liitkuntakasvatusohjelmaan alle 4-vuotiaille (Haatainen
ym. 2004). Ohjelma on sovellettu Sarlinin (1992) ja Ponkon (1996)
péivittaisisté litkuntakasvatuksen opetusmalleista ja sen lahtokohta-
na on 3—4-vuotias lapsi ja hidnen kehitystasonsa. Ennen liikuntain-
tervention alkua ja sen aikana lastentarhanopettajat koulutettiin
toteuttamaan liikuntakasvatusohjelmaa. Lastentarhanopettajat tuki-
vat lasten sosioemotionaalisia taitoja liikuntatuokioilla tarjoamalla
naille mahdollisuuksia ideoida itse, harjoitella muun muassa pari- ja
ryhmaityoskentelya, valineiden paikalleen laittamista ja pois kor-
jaamista sekd omien tunteiden tiedostamista ja nimeamista. Lisaksi
lastentarhanopettajat muokkasivat litkuntaymparistoa siten, etti se
innosti lapsia oppimaan uusia asioita. Liikuntakasvatusohjelman har-
joitteissa oli sosioemotionaalisten tavoitteiden lisaksi kognitiiviset ja
psykomotoriset tavoitteet. Ohjelman sisélto oli muokattavissa kunkin
lapsiryhmén mukaan sopivaksi. (Takala ym. 2009, 2011.)

Tassa tutkimuksessa analysoidaan ja kuvataan lastentarhanopetta-
jien kokemuksia litkuntaintervention aikana pidettyjen litkuntatuo-
kioiden ilmapiirista.

VARHAISKASVATUKSEN ILMAPIIRI PAIVAKODISSA

Laadukkaalla varhaiskasvatuksella on keskeinen merkitys lapsen
hyvinvoinnin, oppimisen (Varhaiskasvatus vuoteen 2020. 2008, 21)
ja kehityksen tukemisessa (Love ym. 2009). Lapsi oppii parhaiten
ollessaan aktiivinen ja kiinnostunut, joten varhaiskasvatuksen ilma-
piirin tulee olla myonteinen (Varhaiskasvatuksen suunnitelman
perusteet 2005,18). Lapselle tulee myos antaa mahdollisuus toimin-
nan suunnitteluun (Geiken ym. 2009; Varhaiskasvatuksen suunnitel-
man perusteet 2005, 18; Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset
2005, 21).

Paivakodin ilmapiirilla on katsottu olevan vaikutusta 4-vuotiaan
lapsen sosioemotionaaliseen kehitykseen (Brown ym. 2010), sosiaa-
liseen patevyyteen (Howes 2000) ja kouluvalmiuksien oppimiseen
(Brown ym. 2010; Mashburn ym. 2008). Toisaalta esimerkiksi lasten
sosiaalisen patevyyden on katsottu olevan yhteydessi oppimistilan-
teen ilmapiiriin (Brophy-Herb ym. 2007). Tutkittaessa ilmapiirin vai-
kutusta lapsen sosiaaliseen kehitykseen ja koulunkayntiin on todettu,
ettd paivakodin ilmapiiri ennusti lapsen sosiaalisia taitoja ja sitoutu-
mista koulunkéyntiin ensimmaisella ja toisella luokalla (Esposito
1999). Pienten lasten sosioemotionaalisten taitojen taas on todettu
olevan yhteydessi lasten myohempain koulumenestykseen (Duncan
ym. 2007). Toisaalta Claessens ym. (2009) totesivat tutkimuksessaan
alle kouluikaisten lasten akateemisten ja sosioemotionaalisten taito-
jen vaikutuksesta heidan koulumenestykseensa viidennella luokalla,
ettd ainoastaan kyky olla tarkkaavainen ennusti koulumenestysta.
Akateemisilla taidoilla oli enemman merkitysta koulumenestykseen
my6hemmin. Kolmevuotiailla lapsilla tunteiden ymmartaminen
ja niiden saately on yhteydessa heidin sosiaaliseen patevyyteensa
(Leerkes ym. 2008). Hyvit yhdessi leikkimisen taidot ovat yhteydes-
sd myonteisiin sosiaalisiin taitoihin, vahéiseen aggressiivisuuteen ja
vahadisiin sopeutumisen ongelmiin 3-5-vuotiailla lapsilla (Fantuzzo
ym. 2004).

Lapsi-opettaja suhteella on merkitysta kouluikaisten luokkahuo-
neen ilmapiiriin (Brown ym. 2010). Kouluttamalla opettajia voidaan
parantaa merkittavisti heidan kykyéan luoda hyva ilmapiiri myos
paivakodin toimintaan (Raver ym. 2008). Heidan tietoisuuttaan
muun muassa luovan ilmapiirin muodostamisen keinoista tuleekin
lisata (Dababneh ym. 2010). Pianta ym. (2002) ovat todenneet liian

vahdisen paivakodin henkilokunnan méaran edesauttavan huonon
ilmapiirin syntymista ja vahentavan oppilaskeskeista toimintaa. Wil-
sonin ym. (2007) mukaan ensimmaisen luokan lapsia tutkittaessa
havaittiin, etta opettajien tuella ja rakentavalla palautteen annolla oli
merkittava rooli lasten sosiaalisen patevyyden kehittymiseen. Mash-
burn ym. (2008) ovat todenneet, ettd myos lasten sosiaaliset taidot,
kuten toimintaan osallistuminen, tehtivan loppuun suorittaminen
seké tovereiden hyvaksynté, ovat yhteydessi opettajan vuorovaiku-
tustaitojen tasoon. Chen Liun ym. (2010) mukaan opettajien tulee
suunnitella lasten kehitystasoon sopivia harjoitteita tukiessaan lasten
sosiaalisia taitoja liikuntatuokioilla. Opettajan ammattitaito on siis
tarked myos pienten lasten litkunnan ohjauksessa, jotta lapsen opti-
maalinen kasvun ja kehityksen tukeminen mahdollistuu (Prskalo
ym. 2007). Varhaiskasvatuksen litkunnan suositusten (2005, 17, 20)
mukaan opettajien tulee mahdollistaa lasten paivittainen liikunta pai-
vakodeissa ja liilkuntaa ohjatessa tulee kayttaa monipuolisia opetus-
tyyleja. Opettajan pedagogiset ja didaktiset ratkaisut vaikuttavatkin
merkittavasti litkuntatuokioiden ilmapiiriin.

Sosioemotionaalisia taitoja parantavien interventioiden avulla voi-
daan luoda ilmapiiri, joka auttaa lapsen kehitysta ja edistaa hanen
oppimistaan (Jennings & Greenberg 2009).

Lapsi tarvitseekin turvallisen, terveellisen ja virikkeellisen kas-
vuympiriston, joka tukee sosiaalisen ja tunne-elaman kehitysta,
luovaa toimintaa ja mielikuvitusta (Varhaiskasvatus vuoteen 2020.
2008, 29, 32). Liikuntatuokiot tarjoavat lapselle virikkeellisen kas-
vuympériston, sill sielld lapset voivat osoittaa tunteitaan ja harjoittaa
sosiaalisia taitojaan. Liikuntatilanteet edistavit lapsen prososiaalista
kayttaytymista, silld he oppivat muun muassa itsehallintaa, sietimaan
turhautumista ja toimimaan yhteistyossa toisten kanssa (Eldar &
Ayvazo 2009). Zachopouloun ym. (2006) kymmenen viikkoa kes-
taneen liikuntaintervention avulla kehitettiin 4-5-vuotiaiden lasten
luovaa ajattelua, mielikuvitusta ja kekseliaisyyttd. Interventioon
osallistuneet lapset osoittivat aktiivisuutta litkunnassa ideoimalla ja
loytamalla ratkaisuja asetettuihin ongelmiin. Baker-Henninghamin
ym. (2009) toteuttaman Incredible Years Dina Dinosaur Classroon
Curriculum -ohjelman avulla parannettiin paivakodin ilmapiiria
kiinnittamalld huomiota opettajan toimintaan, ja silla oli myonteinen
vaikutus lasten kayttaytymiseen seka heidan osallistumiseensa. Myos
lasten innokkuus lisaantyi.

TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Tassa tutkimuksessa sosioemotionaalisilla taidoilla tarkoitetaan
kuuntelua, kontaktin ottamista toiseen, yhteistyoté pari- ja ryhméteh-
tavissa, toisen auttamista ja toisen tunteisiin samaistumista, vuoron
odottamista seka havion sietamista (Takala ym. 2011). Nama sosioe-
motionaaliset taidot liittyvat tietoisuuteen itsesta ja toisista, vastuulli-
seen paatoksentekoon, itsehallintaan seka ihmissuhteiden hallintaan
(Zins ym. 2004), jotka ovat lasten ja nuorten sosioemotionaalisia
taitoja edistavid interventioita tutkivan ja arvioivan tutkimusorgani-
saatio CASELin (Collaborative for Academic Social and Emotional
Learning) maéarittelemia taitoja. Kontaktin ottaminen toiseen, yh-
teistyo pari- ja ryhmatehtévissa, toisen auttaminen ja toisen tuntei-
siin samaistuminen ovat keskeisid sosiaalisen pétevyyden kannalta
(Rose-Krasnor 1997). Lisiaksi Denhamin (2006) sosioemotionaalisen
patevyyden kasitteeseen sisaltyvat tutkimistamme taidoista kontaktin
ottaminen toiseen, yhteistyd pari- ja ryhmatehtavissa, toisen auttami-
nen, toisen tunteisiin samaistuminen, vuoron odottaminen ja havion
sietiminen. Toisen tunteisiin samaistumisen ja havién sietdmisen
taidot siséltyvat myos Denhamin (2007; ks. myos Saarni 2000,77)
emotionaalisen patevyyden kasitteeseen.

Konstruktivistisen ajattelun mukaan ihmiseni olemisen todelli-
suuteen vaikuttavat yksilon omat kokemukset ja sosiaalinen ympa-
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ristd (Ponterotto 2005). Tutkimuksessa oppimisen tieteenfilosofisena
lihtokohtana on sosiaalinen konstruktivismi, joka painottaa oppijan
aktiivista roolia ja toimijoiden keskeista vuorovaikutusta oppimista-
pahtumassa (ks. Berger & Luckmann 1994, 207-212; Tynjala 1999).
Vygotskyn (1978, 86) mukaan oppimisessa lahikehityksen vyohyke
tarkoittaa lapsen nykyisen taito- ja tietotason ja potentiaalisen kehi-
tystason valistd aluetta. Talloin lapsen ajatellaan oppivan vaativiakin
tehtavia aikuisen ohjauksessa ja itseadn kehittyneemmin toverin
kanssa toimiessaan. Lisaksi lapsi oppii toisten kanssa olemisen peli-
saantoja, joita hin ei oppisi yksin leikkiessaan.

Tutkimus on osa laajempaa hanketta, joka perustuu kahdeksan
kuukauden mittaiseen liikuntainterventioon paivakodeissa. Tutki-
muksessa analysoidaan ja kuvataan lastentarhanopettajien kokemuk-
sia liitkuntaintervention aikana pidettyjen liikuntatuokioiden ilma-
piirista. Vastauksia haetaan siihen, millaiseksi lastentarhanopettajat
kokivat 3-4-vuotiaiden paivikotilasten litkuntatuokioiden ilmapiirin,
kun he toteuttivat sosioemotionaalisia taitoja kehittavaa liikuntakas-
vatusohjelmaa kahdeksan kuukautta kestaneen liikuntaintervention
aikana paivikodeissa.

TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimuksella haluttiin syvallista ja ymmartamiseen pyrkivaa tietoa
(Alasuutari 2007, 51) kahdentoista lastentarhanopettajan kokemuk-
sista 3-4-vuotiaiden lasten liitkuntatuokioilla ilmenneesta ilmapiirista
kahdeksan kuukautta kestdneen sosioemotionaalisia taitoja kehitta-
van liikuntaintervention aikana paivakodeissa. Liikuntainterventios-
sa kehitettiin seuraavia sosioemotionaalisia taitoja: kuuntelu, kon-
taktin ottaminen toiseen, yhteistyo pari- ja ryhmatehtavissa, toisen
auttaminen ja toisen tunteisiin samaistuminen, vuoron odottaminen
seka havion sietaminen (Takala ym. 2011).

Tutkimuksen kohderyhmana olleet kaksitoista naislastentarhan-
opettajaa valikoituivat tutkimukseen niistd kunnallisista Kajaanin
ja Sotkamon alueen paivikodeista, jotka olivat osallistuneet liikun-
tainterventioon. Lastentarhanopettajat olivat 32-52-vuotiaita ja he
olivat toimineet péivakodissa 4-26 vuotta. Lapsiryhmia oli kuusi
ja yhdessa ryhmassa oli 6-12 lasta. Liikuntainterventioon osallistu-
nut tutkija koulutti lastentarhanopettajia ennen intervention alkua
ja sen aikana yhteensa viisi kertaa. Yksi koulutuskerta kesti kaksi
tuntia. Koulutuksen sisaltoja olivat liikuntakasvatusohjelmaan
perehdyttaminen, lasten sosioemotionaalisten taitojen kehittaminen
litkuntatuokioiden avulla ja ohjeistus paivakirjojen kirjoittamiseen.
Lastentarhanopettajat kirjoittivat paivakirjaa toteuttaessaan litkun-
tainterventiota lidhes viikoittain ohjattujen litkuntatuokioiden aikana
tai niiden jalkeen. Lastentarhanopettajien paivékirjojen kirjoittamista
ohjasi kaksi teemaa: "mieleeni jai erityisesti” ja "tuokion ilmapiiri”.
Heidan kirjoittamaansa paivékirja-aineistoa kertyi tekstiksi yhteensa
131 kasinkirjoitettua sivua. Aineiston analysoi liilkuntainterventioon
osallistunut tutkija aineistolahtoisella sisallon analyysilld (Dey 1993;
Polit & Beck 2008). Aineisto luettiin lipi useaan kertaan, jotta siiti
sai kokonaiskuvan. Paivikirja-aineistoon alleviivattiin kaikki lauseet,
jotka vastasivat tutkimuskysymykseen, minka jilkeen ne pelkistet-
tiin. Pelkistetyt ilmaukset yhdistettiin samansisaltoisiin luokkiin tar-
koituksena etsia ilmauksista yhtélaisyyksid ja eroavaisuuksia. Aineis-
ton luokille annettiin niiden sisaltoa mahdollisimman hyvin kuvaava
nimi. Taulukko 1. sisaltad esimerkin yhden luokan muodostamisesta.

TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli analysoida lastentarhanopettajien
kokemuksia liikuntatuokioiden ilmapiirista kahdeksan kuukautta
kestaneen 3-4-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisia taitoja kehit-
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TAULUKKO 1. Esimerkki varhaiskasvattajien paivakir-

joista sisallon analyysin avulla luokan “innostunut”
muodostamisesta

Aineiston pelkistaminen, ryhmittely sek& abstrahointi

Alkuperdisilmaisu Pelkistetty ilmaisu Luokka
“kaikki olivat innostuneita jaghallilla  innostuneita jaghallilla

luistelusta” luistelusta

“ilmapiiri innostunut, véline innosti ilmapiiri innostunut innostunut

kovasti lapsia”

“mukavan innokas, lapset antau- mukavan innokas

muksella mukana”

tavan liikuntaintervention aikana piivakodeissa. Tulosten mukaan
3-4-vuotiaiden lasten liikuntatuokioiden ilmapiiri sosioemotionaa-
lisia taitoja kehittavén liikuntaintervention aikana paivikodeissa oli
péadosin myonteinen (yhteensa 256 mainintaa). Ilmapiirissa ilmeni
myos joitakin kielteisia piirteita (yhteensd 41 mainintaa).

Paivikirjamerkinnoista 1oytyneet myonteiset ilmaukset jakautuivat
seuraaviin kuuteen alaluokkaan: innostunut ilmapiiri (f = 125; 49
prosenttia), iloinen ilmapiiri (f = 74; 29 prosenttia), odottava ilma-
piiri (f = 11, 4 prosenttia), yrittelids ilmapiiri (f = 11; 4 prosenttia),
jannittava ilmapiiri (f = 13; 5 prosenttia) ja aloitteellinen ilmapiiri (f=
22; 9 prosenttia).

Paivakirjamerkinnoista ilmenee seuraavia innostunutta ilmapiiria
kuvaavia merkintoja: “haluttiin jatkaa leikkimista”, "lapsille mie-
luinen jumppa ja jaksoivat myos erittain kauan tehda” seké “lasten
loputon innostus”. Huomionarvoista on se, etta valineliikunta tuntui
innostavan myos arimmat lapset mukaan: "leikkivarjo innostaa arim-
matkin lapset mukaan leikkiin”. Lapset olivat innostuneita muun
muassa leikkivarjoista, palloista, huiveista ja vanteista. Luistelu ja
hiihto olivat myos innostavia aiheita.

Lastentarhanopettajat kirjoittivat iloista ilmapiiria kuvatessaan
lasten iloisista ilmeistd ja naurusta sanoilla "markkinahumun tun-
nelma”, "lasten silmat loistivat” ja "riemunkiljahduksia”. Myos tassa
luokassa ilmeni lasten ilo valineliikunnan parissa: "riemu ja ihastus
valineeseen, se miten pallo motivoi valineend”. Tuloksissa nousi esiin
myos se, ettd timéanikaiset lapset pitavat vertaistensa kanssa tekemi-
sestd: "yhdessé tekemisen meininki, nayttaa tuottavan iloa” ja "lapset
pursusivat energiaa ja iloa yhdessa olemisesta ja isossa tilassa liik-
kumisesta”. Seuraava paivakirjamerkinta kiteyttaa valinelitkunnan
ja yhdessa tekemisen tuottavan iloa: "leikkivarjossa on taikansa, en
tieda mika siina on, mutta se vain motivoi lapsia liikkkumaan ja se
yhdesséd tekeminen ja onnistumisen riemuko sen tuntuu nostavan
tunnelman kattoon”. Kolmas myoénteista ilmapiiria kuvaava alaluok-
ka oli odottava ilmapiiri. Lapset odottivat liikuntatuokioita: "lapset
odottivat jumppaan paasya” ja "odottava tunnelma”. Liikuntatuokio
oli siis odotettu tapahtuma lasten péivissi ja oli aiheita, joita lapset
odottivat innolla: "lapset odottivat hiihtoa”.

Yritteliaisyytta liikkuntatuokioilla lastentarhanopettajat kuvasivat
seuraavasti: "yritysta ja sinnikkyytta riittaa” ja "sisua loytyy” seka
“halu yrittaid on kova”. Kun lapsi kokee liikuntatuokioiden aiheen
mielenkiintoiseksi, hdn myds yrittaa suoriutua tehtévista. Joitakin
lapsia varhaiskasvattajat kuvasivat myds "urheiksi kavelijoiksi”.
Mielikuvien ja tarinoiden kayttiminen liikuntatuokioilla paitsi moti-
voi lapsia lilkkumaan, aiheutti lapsille myos jannitysta, silla valilla
“kaikki kiljuivat jannityksesta”. Jannittavaa oli esimerkiksi aarteen
etsiminen ja noidan ilmestyminen: "jannittynyt, ihan késin kosketel-
tava ilmapiiri, kun jannitti niin noidan ilmestyminen”.




Lapset olivat aloitteellisia ja "kehittelivat itse kivoja juttuja”. Lap-
set siis ideoivat itse ahkerasti esimerkiksi aikuisen kysyessia miten
erilailla voi liikkua: "peikkoverryttelyssa hyvin keksivat, miten eri-
lailla voidaan liikkua, kurkistella jne.” tai aikuisten antaessa lapsille
mahdollisuuden keksii itse: "halusivat innokkaasti ehdotella Jaakko
kulta -laululeikkiin toimintatehtavia”. Lapset innostuivat myos itse
ehdottamaan lisatekemisti liikuntatuokioille: "lapsilta tuli ehdotuk-
sia lisileikeista”.

Paivakirjamerkinnoista loytyneita kielteisia merkintoja oli yhteen-
sd 41 ja ne jakautuivat seuraavaan kahteen alaluokkaan: passiivinen
(f=13; 32 prosenttia) ja levoton (f=28; 68 prosenttia).

Ilmapiiria kuvattiin myos passiiviseksi, silla lapset olivat valilla
vasyneita tai eivéit halunneet osallistua litkuntatuokion toimintaan.
Toimintaan osallistumattomuutta kuvattiin seuraavasti: “pari lasta
suuttui, lahtivat pois”, "tottelevaisuusongelmia” ja "joku ei halunnut
tehda vaan olisi ollut harjoittelijan kanssa”. Varsinkin pienemmat
lapset eivat halunneet valilla osallistua. Liséksi ilmapiiri oli valilla
levoton: "yksi lapsi aiheutti levottomuutta, muut mukaan”. Yksi lapsi
voi siis esimerkilldan saada muut mukaansa toimimaan levottomasti.
Loppurentoutus on nain pienilld lapsilla, 3-4-vuotiailla, haasteelli-
nen: "loppurentoutuksessa ei jaksettu olla patjoilla paikoillaan”.
Liikuntatuokioilla esiintyi riitelyakin, jota kirjoittajat kuvasivat
seuraavasti: "riidanpoikastakin esiintyi valilla”. Paivakirjojen kirjoit-
tajat kuvasivat suuren ryhméakoon aiheuttavan lapsissa levottomuutta
herkemmin kuin pienen ryhméikoon. Suuren ryhméakoon aiheutta-
maa levottomuutta kuvattiin muun muassa néin: "lasten paljoudesta
johtuen oli viahan turhan paljon hilinéa ja levottomuutta” ja "levo-
ton, paljon lapsia”. Ohjeiden kuunteleminen oli levottomina péivina
vaikeaa: "eivat oikein jaksaneet kuunnella ja muutenkin lapset olivat
vahan levottomia”. Myos vasymys nakyi pienten lasten litkuntatuoki-
olla: "osa lapsista hyvin vasyneité, pienet tormailyt tuottivat suuren
itkun”. Kuviossa 1. on kuvattu timén tutkimuksen keskeiset tulokset.

POHDINTA
Tulosten tarkastelu

Tutkimuksen tarkoituksena oli analysoida lastentarhanopettajien
kokemuksia liikuntatuokioiden ilmapiirista kahdeksan kuukautta

kestaneen 3-4-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisia taitoja kehit-
tavan liikuntaintervention aikana piivakodeissa. Tulosten mukaan
3-4-vuotiaiden lasten liikuntatuokioiden ilmapiiri sosioemotionaa-
lisia taitoja kehittavén liikuntaintervention aikana paivikodeissa oli
padosin myonteinen (yhteensa 256 mainintaa). Ilmapiirissa esiintyi
myos kielteisia piirteitd (yhteensi 41 mainintaa).

Myonteisen luokan alaluokissa ”innostunut” ja "iloinen” oli eri-
tyisen paljon mainintoja, 199 kappaletta. Voidaankin todeta, etta
3-4-vuotiaat lapset osallistuivat liitkuntatuokioille mielelldan ja he
odottivat niille paasya. Huomion arvoista on se, etta valineliikunta
tuntui innostavan myos arimmat lapset mukaan. Valineitd voisikin
hyodyntad tehokkaasti pienten lasten liikuntatuokioilla, koska ne
motivoivat kaikkia osallistumaan. Liikuntavalineiden tulisi olla lasten
kaytettavissa myos omaehtoisen litkunnan ja leikin aikana (Varhais-
kasvatuksen suunnitelman perusteet 2005, 23).

Tutkimuksessa litkuntatuokioiden ilmapiiri oli myos yrittelias ja
jannittava. Lapset osoittautuivat sinnikkéiksi ja he halusivat yrittaa.
He olivat talloin motivoituneita intervention liikuntatuokioiden ai-
heista ja halusivat suoriutua tuokioiden tehtavista. Varhaiskasvattajat
olivat onnistuneet luomaan tekemiseen kannustavan ilmapiirin lii-
kuntatuokioille. Lisiksi lapsia motivoi jannittava ilmapiiri ja liikun-
tatuokion aihe, jossa on voimakkaasti mielikuvia mukana.

Tutkimuksen mukaan liikuntatuokioiden ilmapiiri oli myos aloit-
teellinen: lapset keksivat ja ideoivat itse aikuisen antaessa heille sithen
mahdollisuuden. Koska pienillé lapsilla on luontaista uteliaisuutta ja
mielikuvitusta, opettajan tuleekin antaa heille tilaisuuksia liikunnan
kautta kuvitella, etsia ja 16ytaa (Zachopoulou ym. 2006). Tutkimuk-
sessa intervention liikkuntatuokioille osallistuneissa ryhmissa oli 6-12
lasta. On mahdollista, etta pieni ryhmékoko edesauttoi lasten inno-
kasta ideoimista ja keksimista, silld Sieglerin (2000) mukaan pienessa
ryhmissa lapsella on aikaa myos omalle ajattelulle. Pieni ryhmakoko
mahdollistaa my6s hyvan vuorovaikutuksen lasten ja opettajan vililla
(Mashburn ym. 2008; Pianta ym. 2002), ja lapsella on mahdollisuus
osallistua toimintaan (Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteet
2005, 18). Sen sijaan lapset kérsivit monin tavoin ylisuurista ryhmis-
ta (Varhaiskasvatus vuoteen 2020. 2008, 33).

Liikuntatuokioiden ilmapiiri ei ollut ainoastaan myénteinen, silla
se oli ajoittain myos passiivinen ja levoton. Lapset voivat valilla olla
vésyneité eivatkd halua osallistua toimintaan. Kielteisen ilmapiirin
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KUVIO 1. Kahdentoista varhaiskasvattajan paivéakirjoista syntyneet liikun-

tatuokioiden ilmapiiriluokat 3-4-vuotiaiden lasten sosioemotionaalisia
taitoja kehittavan liikuntaintervention aikana paivakodeissa (f=297)
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syitd on kuitenkin hyvi pohtia paivakodeissa. Esimerkiksi litkun-
tatuokion organisointi tai ohjaajan kayttimat pedagogiset ratkaisut
ovat voineet aiheuttaa lasten levottomuutta ja passiivisuutta. Passii-
visuutta osoitettiin tulosten mukaan suuttumalla ja olemalla tottele-
mattomia, joten voisi pohtia myos sité, vastasivatko liikuntakasvatus-
ohjelman kaikki harjoitteet 3-4-vuotiaan lapsen kehitystasoa (Chen
Liu ym. 2010).

Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuskriteereita ovat uskottavuus,
todeksi vahvistettavuus ja siirrettavyys (Lincoln & Cuba 1985, 290).
Tasséa tutkimuksessa uskottavuus tarkoitti sita, miten hyvin lasten-
tarhanopettajien péivikirjamerkinnoista saadut tulokset vastasivat
todellisuutta. Tutkimukseen osallistuneilla lastentarhanopettajilla
oli olennaista tietoa lasten sosioemotionaalisista taidoista litkunnan
kontekstissa. He olivat ohjanneet aikaisemmin tyossadn liikuntaa
paivikodeissa ja osallistuneet lasten sosioemotionaalisia taitoja kehit-
tavaian kahdeksan kuukautta kestineeseen liikuntainterventioon seka
sithen sisaltyneisiin koulutuksiin. Koulutuksia jarjestettiin ennen
intervention alkua ja sen aikana yhteensa viisi kertaa. Koulutuksen
sisaltoja olivat muun muassa liikuntakasvatusohjelmaan ja paivékir-
jojen kirjoittamiseen perehdyttaminen, lasten sosioemotionaalisten
taitojen kehittiminen liikuntatuokioiden avulla seka sosioemotio-
naalisten taitojen teoriataustan valottaminen. Tutkimuksessa todeksi
vahvistettavuus merkitsi sité, ettd tulokset perustuivat péivakirja-ai-
neistoon. Tutkimukseen osallistuneen tutkijan esiymmarrys aiheesta
muodostui pdasadntoisesti hanen osallistumisestaan intervention lii-
kuntatuokioille kahdeksan kuukauden ajan lahes viikoittain yhdessa
tutkimukseen osallistuneessa paivakodissa ja hénen télt ajalta teke-
mista paivikirjamerkinnoistadn. Nain han péasi lastentarhanopettaji-
en seka paivakotien lasten kokemusmaailmaan. Siirrettavyys tarkoitti
tulosten sovellettavuutta samankaltaisiin pdivakoteihin. Myos lukija
voi arvioida tulosten siirrettavyyttad muihinkin kuin tutkimuksen
kontekstin kaltaisiin paivikoteihin lukiessaan tutkimuksen kuvausta
(vrt. Kvale 1996, 231, 232).

Validoiminen on ollut lasni koko tutkimusprosessissa, ja aineiston
analyysissa tulkintaa on kyseenalaistettu palaamalla luokittelua teh-
tdessa alkuperaisiin ja pelkistettyihin ilmaisuihin kayden néin vuo-
ropuhelua aineiston kanssa (Kvale 1989, 78). Aineiston alaluokkien
kasitteellistiminen kuvattiin mahdollisimman tarkasti. Tutkimuksen
tuloksia on tulkittu tiedostaen tutkijan keskeinen rooli analyysissa ja
tulkinnassa (Eskola & Suoranta 1998). Luotettavuuden lisdamiseksi
kaytettiin myds member checking -menettelya (Culver ym. 2003)
ndyttamalla tulokset neljélle tutkimukseen osallistuneelle lastentar-
hanopettajalle, jotka arvioivat tulosten paikkansapitavyytta. Tuloksia
ei ole esitetty pelkastaan kuvailevalla tasolla, silld lukija voi arvioida
tulosten tulkintaa ja tulkinnan luotettavuutta myés suorien lainaus-
ten (Kvale 1996, 265) ja taulukon 1. avulla.

Lasten tutkimuksen erityispiirre on huomioida lasten hyvinvointi
ja terve kehitys. Lisaksi on tirkeai saada lupa lasten vanhemmilta
ja paivakodin hallinnolta. (Ruoppila 1999, 29, 32-33.) Tutkimus
on suoritettu lapsille tutussa paivakotikontekstissa. Tutkimuksen
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tekemiseen saatiin kirjallinen lupa lasten vanhemmilta, lastentar-
hanopettajilta sekd Kajaanin ja Sotkamon paivahoidon johtajilta.
Lastentarhanopettajat osallistuivat tutkimukseen vapaaehtoisesti ja
he olivat tietoisia tutkimuksen tarkoituksesta (ks. Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2002). Tutkimukseen on saatu lupa myos Jyvasky-
lan yliopiston eettiselta toimikunnalta.

Tutkimuksen yhteiskunnallinen merkitys

Tutkimuksen tuloksia voidaan hyodyntda lastentarhanopettajien pe-
rus- ja taydennyskoulutuksissa. Néyttad silta, etta sosioemotionaalisia
taitoja kehittdvan liikuntaintervention ilmapiiri oli varsin myontei-
nen. Taman vuoksi niita seké litkuntatuokioita yleensakin kannattaa
toteuttaa paivikodeissa tuettaessa lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja
kehitysta. Liikuntatuokioiden aiheiden tulee olla vaihtelevia, ja erilai-
sia valineita tulee hyodyntiaa monipuolisesti. Lisaksi ndyttaa silta, etta
pienet ryhmakoot mahdollistavat myonteisen ilmapiirin syntymisen
litkuntatuokioille ja tati kautta lapsen oppiminen mahdollistuu par-
haiten (Varhaiskasvatuksen suunnitelman perusteet 2005, 18). Myos
yhteiskunnan péattajien tulee taata laadukkaan varhaiskasvatuksen
toteutuminen: paiviakodeissa pitda olla tarpeeksi henkilokuntaa ja
lapsiryhmien koko sopivan pieni (Pianta ym. 2002).

Voidaan olettaa, etta kun tassi tutkimuksessa lastentarhanopettaji-
en raportoima litkuntatuokioiden ilmapiiri oli padosin myonteinen ja
samalla kun ryhmékoot olivat pienia, on lasten ja opettajien vélinen
vuorovaikutus ollut laadukasta (Mashburn ym. 2008; Pianta ym.
2002) ja lasten oppimista edistévda (Varhaiskasvatus vuoteen 2020.
2008, 21). Lastentarhanopettajien tuleekin tiedostaa vastuunsa las-
ten kasvua ja kehitystd tukevan ilmapiirin luomisessa pienten lasten
ohjaajina ja opettajina. Taman tutkimuksen rajoituksiin kuuluu se,
ettd kohderyhman pienuuden vuoksi tulokset eivit ole yleistettavis-
sa kaikkiin paivakoteihin. Tulokset voi kuitenkin suhteuttaa osaksi
muiden piivikotien liikuntatuokioita (Alasuutari 2007, 244, 249).
Tutkimuksen tuloksiin on voinut vaikuttaa myos se, etté liitkuntakas-
vatusohjelma on ohjannut liikuntatuokioiden ja koko intervention
toimintaa. Lisaksi timan tutkimuksen sisallon analyysin suorittanut
paétutkija ei ole tyoskennellyt varhaiskasvatuksen parissa vaan hénen
esiymmirryksensa aiheesta muodostui paasaantoisesti liikuntainter-
vention aikana.

Jatkotutkimusaiheita

Jatkotutkimuksen avulla olisi tarkeaa selvittad ilmapiirin merkitysta
kunkin yksittdisen sosioemotionaalisen taidon oppimisen kannalta.
Naita taitoja olivat kuuntelu, kontaktin ottaminen toiseen, yhteis-
tyo pari- ja ryhmaitehtavissa, toisen auttaminen ja toisen tunteisiin
samaistuminen, vuoron odottaminen seka havion sietdminen. Lisaksi
jatkotutkimuksen avulla tulisi selvittaa sitd, millaisia tuloksia saatai-
siin, jos lapset otettaisiin mukaan tutkimukseen ja huomioitaisiin
heidan palautteensa. Jatkotutkimuksen kohteena tulisi olla myos ne
tekijat, jotka lisaavit liitkuntatuokioiden ilmapiirin levottomuutta ja
passiivisuutta.
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Abstract

Early childhood education programs represent a valuable early learning opportunity for promoting
the socioemotional skills. The aims of the study were to validate the socioemotional skills
observation scale, to compare 3-4 year-old children’s socioemotional competencies in general
kindergarten settings and in PE session, separately by gender, and to compare 3-4 year-old
children’s socioemotional competencies in general kindergarten settings and at home. The
participants were 59 children (23 girls, 36 boys) from six communal kindergartens in Finland, their
parents, and early educators. The data were analyzed using the confirmatory factor analysis and t-
tests. The results showed that the construct of the socioemotional skills model was maintained as a
three- factor model comprising self- and social awareness, self-management, and relationship
competencies. No differences in teacher-rated socioemotional competencies between general
kindergarten settings and PE session appeared. Girls scored higher in self- and social awareness.
There were no gender differences in self-management and relationship skills in kindergarten
settings, PE session and home environment. Parent-rated self- and social awareness was
significantly higher than teacher-rated in general kindergarten settings, whereas teacher-rated self-
management and relationship skills in general kindergarten settings were higher than parent-rated.
These results may benefit the basic and continuing training of both early educators and physical
education teachers.

Keywords: socioemotional skills, kindergarten, physical education session, home environment



Introduction

Early childhood is a time of rapid and significant physical (Malina, 2012), cognitive (Greenwood,
Walker, Carta, & Higgins, 2006), emotional and social development (Denham & Weissberg, 2004).
Early child care outside home plays a significant role in supporting children’s learning and
socialization, and is now considered common practice in many Western countries such as Finland,
whereby 69% of 3-year-olds and 74% of 4-5-year-olds are involved in formal day care (OECD
Family database, 2008). Early childhood education has also been shown to be valuable for
promoting positive development in socioemotional skills (Achhpal, Goldman, & Rohner, 2007;
Peisner-Feinberg et al., 2001; Thorpe, Staton, Morgan, Danby, & Tayler, 2012). Furthermore,
parents can actively promote children’s social and emotional skills at home and engage in regular
contact with kindergarten, resulting in children demonstrating positive engagement with their peers,
adults, and learning (McWayne, 2004).

The Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning (CASEL) has identified a set of
social and emotional competencies, which include self-awareness, social awareness, self-
management, relationship skills, and responsible decision making (Lantieri & Nambiar, 2012; Zins,
Payton, Weissberg , & O’Brien, 2007). According to Denham and Weissberg (2004) these
competencies are also relevant for small children.

In this study the socioemotional competencies considered were: 1) self- and social awareness,
which includes the skills of finding words for different feelings, talking about feelings, assessing
how someone is feeling, assessing how someone is feeling from nonverbal expressions (e.g. Parker,
Mathis, & Kupersmidt, 2013; Webster-Stratton & Reid, 2004) and identifying other’s feelings for
example talking in emphatic way (e.g. Miller et al., 2003); 2) self~management, which includes the
skills of controlling temper in conflict situations by reacting calmly to disagreements (e.g., Lane et
al., 2007; Niles, Reynolds, & Roe-Sepowitz, 2008; Webster-Stratton & Reid, 2004), waiting one’s
turn (e.g., Lane et al., 2007; Webster-Stratton & Reid, 2004), listening to instructions and
concentrating (e.g., Webster-Stratton & Reid, 2004); and 3) relationship skills, which include the
skills of being helpful in different chores (e.g., returning or moving equipment or to others) (e.g.,
Webster-Stratton & Reid, 2004), cooperating with peers (e.g. Fantuzzo, Bulosky, McDermott,
Mosca, & Lutz, 2003; Lane et al., 2007; Webster-Stratton & Reid, 2004), being friendly toward
peers (e.g. Niles et al., 2008), asking permission before using others property (e.g. Lane et al., 2007)
and speaking with an appropriate tone of voice (e.g. Lane et al., 2007).

Previous research has found socioemotional competence to be important in several aspects related
to children’s overall development. Teachers’ and parents perceive social skills to be associated with
children’s school readiness (McBryde, Ziviani, & Cuskelly, 2004). Socially and emotionally
competent children enjoy more academic success (Duncan et al., 2007; Hotulainen & Lappalainen,
2011; Stan, 2012) and they have better relationships with their family members and friends (Elias &
Weissberg, 2000). Children with high social competence also showed greater increases in peer
popularity (Blandon, Calkins, Grimm, Keane, & O’Brien, 2010). In contrast, children with low
social competence at age 4 years exhibit more externalizing (e.g. problems with attention and self-
regulation) and internalizing (e.g. depression and withdrawal) behaviors at age 10 (Bornstein, Hahn,
& Haynes, 2010). Keane and Calkins (2004) found in their research involving a sample of toddlers
that teachers’ reports of kindergarten problem behaviors and parental reports of externalizing
behavior, as indexed by low emotion regulation and social skills, were predictive of children being
disliked by peers. Emotional competence contributes to later emotionally prosocial behavior
(Denham et al., 2012), various social skills, such as listening (Arslan, Durmusoglu-Saltali, &
Yilmaz, 2011), and adaptation in different social contexts (Stan, 2012). In the physical education
(PE) context, social and emotional competencies have been shown to be associated with junior and
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senior high school students’ integrative conflict resolution strategies and the experience of positive
emotions in PE classes (Siskos, Proios, & Lykesas, 2012).

Previous studies have shown gender differences in children’s socioemotional skills. Parents and
teachers perceive girls as demonstrating more social and emotional strengths and knowledge of
skills, such as empathy, emotion regulation, and interpersonal relationship (Romer, Ravitch, Tom,
Merrell, & Wesley, 2011). Girls generally score higher in self-regulation (Bassett, Denham, Wyatt
& Warren-Khot, 2012), emotion regulation, and display of appropriate behavior in social settings
(Onchwari & Keengwe, 2011), whereas boys score higher in emotionally negative—aggressive
behavior (Denham, Bassett, Thayer, Mincic, Sirotkin, & Zinsser 2012). Peer group entry, sharing,
and taking turns are linked with higher levels of competence (e.g. reflective of successful
functioning with peers) for girls (Walker, Irving, & Berthelsen, 2002). Apart from a limited number
of findings highlighting stronger social and emotional skills in boys (e.g. Lahaye, Luminet, van
Broeck, Bodart, & Mikolajczzak, 2010; Parker et al., 2013; Reid et al., 2013), girls generally begin
school with more advanced social, emotional and behavioral skills (DiPrete & Jennings, 2012;
Barbarin, 2013; Herndon, Bailey, Shewark, Denham, & Bassett, 2013). Results reported in the PE
domain regarding school-aged children have generally resembled the abovementioned findings, and
shown, for example, that girls score higher in helping than boys in PE class (Christodoulides, Derri,
Tsivitanidou, & Kioumourtzoglou, 2012; Kokkonen, Kokkonen, Telama, & Liukkonen, 2011).

In this study, socioemotional skills were assessed in general kindergarten settings and in one PE
session by teachers and at home by parents. In order to get a comprehensive view of children’s
behavior in different contexts, collecting data from several sources is recommended (Junttila, 2010;
Kalyva, 2010; for a meta-analysis, see Renk & Phares, 2004). Various studies, in which
disagreement between data sources has been reported to be substantial and rather robust (for a
review, see De Los Reyes & Kazdin, 2005), will produce different information of children’s
behavior (Vierikko, Pulkkinen, Kaprio, Viken, & Rose, 2003), due to, for example, differences in
expectations, behavior norms, and rules between home and school contexts (Junttila, Voeten,
Kaukiainen, & Vauras, 2006). There has been an inconsistent pattern of relationships demonstrated
between parent and teacher ratings of social competencies (Fagan & Fantuzzo, 1999). Parents have
been shown to evaluate their kindergarten children sometimes more positively (Swindells &
Stagnitti, 2006; Tsangaridou et al., 2013), and sometimes less positively (Rescorla et al., 2012) than
teachers. Although the discrepancies between parent and teacher ratings might be linked to the
characteristics of the rater (Reed & Osborne, 2013), they have more commonly been suggested to
reflect meaningful, real-world variations in children’s behavior (De Los Reyes, Henry, Tolan, &
Wakschlag, 2009) which is why information on children’s social behavior should be collected from
both teachers and parents.

The context of PE has been seen as ideal for enhancing children’s sosioemotional skills, because it
offers opportunities for social interaction (Eldar & Ayvazo, 2009; Telama, 1999; Telama & Polvi,
2007, 88), and for learning self-regulation strategies (Fraser & Robinson, 2013). Similarly to the
views of the abovementioned scholars, high school PE teachers have also reported that PE classes
are suitable situations for teaching and monitoring social skills (Jacobs, Knoppers, & Webb, 2013),
and preservice PE teachers identify social development as an important curricular outcome (Sofo,
Beard, Slattery, & Howard, 2012). Social skill programmes delivered within PE programs have
indeed been reported to support school-aged children’s sociomoral development (Hassandra,
Goudas, Hatzigeorgiadis, & Theodorakis, 2007), goal setting, positive thinking (Goudas,
Dermitzaki, & Leondari, 2006), increases in control over behavior and temper, listening skills, and
confidence when making friends and completing desk work (Fraser & Robinson, 2013), and
decreases in blaming other team members when handling of failure (Ang & Penney, 2013).



In the early childhood physical education context the development of gross-motor and fine-motor
skills as well as fitness are generally in focus (Quality in early childhood education and care 2013).
Only a limited number of studies, however, have explored pre-school aged children’s
socioemotional skills in PE. Children’s skills to cooperate and understand individual differences
improved during the PE program for 5 to 6-year olds (Trevlas, & Tsigilis, 2008). Four to 5-year old
children’s social skills, as evaluated by teachers and parents, improved during the implementation
of a four-month PE curriculum (Tsangaridou et al., 2013). Children’s socioemotional skills of both
the test and the control group showed improvement in an eight-month PE intervention conducted by
Takala, Kokkonen, and Liukkonen (2009).

Purpose of the study

The purpose of the present study was fourfold: 1) to validate the socioemotional skills observation
scale, 2) to compare kindergarten teachers’ ratings of three-to four-year-old children’s
socioemotional competencies in general kindergarten settings and within PE session, 3) to compare
kindergarten teachers’ ratings of three-to four-year-old girl’s and boy’s socioemotional
competencies in general kindergarten settings and within PE session and 4) to compare kindergarten
teachers’ ratings of three-to four-year-old children’s socioemotional competencies in general
kindergarten settings and parent-ratings in home environment. According to the previous study of
Walker et al. (2002) we hypothesized that the girls score higher in socioemotional skills than the
boys. We also hypothesized that the parents’ ratings would differ from those of teachers’ (e.g.
Fagan & Fantuzzo, 1999; Swindells & Stagnitti, 2006; Tsangaridou et al., 2013).

Method
Participants

Participants were 59 children (23 girls, 36 boys, M=50.1 months, SD 7.05) from six communal
kindergartens in northern Finland. Children were recruited from kindergartens with three-to four-
year-old children and where the teachers, parents, and children consented to be involved in the
study.

Design and materials

The first author attended a staff meeting in each kindergarten in order to present the purpose of the
study, the socioemotional skills observation scale as well as the implementation of the PE session
for the children. Children’s socioemotional skills were assessed generally in kindergarten based on
a wide range of experiences as well as immediately after one, standardized PE session by the same
female kindergarten teachers in both settings. At two kindergartens two observers did the evaluation
together, whereas four kindergartens used one observer. All observers had over 10 years of teacher
experience with 3-4-year old children in kindergarten. The implementation of the 45 -minute PE
session was similar in each kindergarten. The theme of the PE session was exercising using
equipment. The curriculum of the session was constructed in detail and consisted of four different
parts: warm-up, work out, relaxation, and feedback. Kindergarten teachers were advised to facilitate
didactically the learning tasks and environment so that it would enable children to use
socioemotional skills, such as learning words for different feelings, understanding the importance of
rules, waiting for one’s own turn, listening, co-operating with peers, and helping others. The
children were advised shortly the course of the PE session, as well as the aims of the exercises.

In order to assess children’s socioemotional skills at home, the observation scale was sent to parents
by the teachers, who also informed them how to execute the assessment. Parents returned the
completed scale to the teachers in two weeks’ time. Children were assessed by mothers only in



70%, by mothers and fathers together in 20%, and by fathers only in 10% of cases. The written
informed consent was obtained both from the heads of the kindergarten and from the parents, who
were able to ask more information about the study from the first author.

Instrument

The theoretical background of the socioemotional skills observation scale (Figure 1) is based on
classification of Lantieri and Nambiar (2012) and it comprises 14 items (see the original instrument
in Appendix 1), for instance “Does not usually talk about the feelings”, “Concentrating” and “Being
friendly towards peers”.

SOCIOEMOTIONAL COMPETENCIES

[1

1

[

[

Self- and social awareness

*the ability to recognize one's
Jeelings and thoughts

*the ability to take the
perspective of and empathize
with others

Self-management

*the ability to
regulate one's
emotions, cognitions,
and behaviors (e.g.
managing stress,
controlling impulses)

Relationship skills

*the ability to
establish and
maintain healthy and
rewarding
relationships with
diverse individuals
and groups (e.g.
communicating
clearly, cooperating)

Responsible decision
making

*the ability to make
constructive choices about
personal behavior, social
interactions, and school
based on consideration of
Jor example ethical
standards, safety concerns,
social norms and realistic
evaluation of consequences
of various actions

SOCIOEMOTIONAL SKILLS

A

Finding words for own feclings
by naming them

Not usually talking about own
feelings

Telling how somcone is fecling
Identifying other’s feclings based
on facial expressions and body

language

Identifying other’s feclings for
example talking in emphatic way

Controlling temper in
conflict situations by
reacting calmly to
disagreements

Not waiting one’s turn

Listening to instructions
or other's opinions

Concentrating

Cooperating in pair and
group tasks

Being helpful, in
different chores, (c.g.
returning or moving
equipment), or to others

Not usually contacting
others by talking or
touching

Participating games or
group activities

Being friendly towards
peers

Not usually asking
permission to take
others’ property

Speaking to others with
an appropriate tone of
voice

Thinking of solutions to
problems

Learning how to
critically evaluate own
solutions

Learning how to
critically evaluate others
solutions

Not usually follow
given rules

Receiving criticism well
Compromising in

conflict situations by
changing own idcas

Figure 1. The theoretical background of the socioemotional skills observation instrument (Lantieri

& Nambiar 2012)




In assessing the children’s socioemotional skills the teachers and parents used a five-point Likert-
scale anchored by 1 = describes the child’s behavior poorly and 5 = describes the child’s behavior
well. Before the start of the assessment period the teachers were trained to use the observation scale
which was pre-tested with 12 children (6 boys, 6 girls). The reliability of the observation scale was
analyzed using inter-observer congruencies. Three pairs of kindergarten teachers assessed 2 boys
and 2 girls each. The congruence percentages were calculated for the child evaluations of each pair
by using the five-point scale (1-5). If both evaluators marked the same value, the congruence
percentage was 100, if there was a one-unit difference, the percentage was 80, for a two-unit
difference the percentage was 60 etc.

The inter-rater reliability of the entire observation system was 81%. The pairwise reliabilities for
individual items varied between 73% and 88% and were as follows: 78% for “Not waiting one’s
turn”, 87% for “Controlling temper in conflict situations”, 87% for “Being friendly towards peers”,
80% for ”Being helpful in different chores (e.g. returning or moving equipment or to others)”, 85%
for “Listening to instructions or others’ opinions”, 78% for “Telling how someone feels from
nonverbal expressions”, 75% for “Identifying other’s feelings for example talking in emphatic
way”, 88% for “Concentrating”, 87% for “Telling how someone is feeling”, 80% for ”Speaking
with an appropriate tone of voice”, 77% for "Cooperating with peers”, 75% for “Not usually talking
about feelings”, 82% for ”Not usually asking permission before using other’s property”, and 73%
for “Finding words for different feelings”.

Statistical analyses

Paired samples t-tests were used to analyze children’s teacher-rated socioemotional skills between
general kindergarten settings and PE session as well as between parents’ ratings at home and
teachers’ ratings in general kindergarten settings.

A confirmatory factor analysis (CFA) was conducted on items measuring socioemotional skills in
general kindergarten settings to examine the construct validity of the measures. The data were
entered as a covariance matrix and maximum likelihood procedures were used. The indices were
selected on the basis of the examination of the literature associated with the best practice
determination of model fit suggested with multivariate analysis texts, whereby, the indices used are
representative of the absolute fit, incremental fit, and model parsimony categories (e.g. Holmes-
Smith & Coote, 2002; Hair, Andersson, Tatham, & Black, 2006). To determine the goodness -of -fit
chi-square (%2), chi-square degrees of freedom, the comparative fit index (CFI), the Tucker-Lewis
index (TLI), the root mean square error of approximation (RMSEA), and the standardized root
mean square residual (SRMR) indices were used. A non-significant 2 indicates the model to be an
acceptable fit for the data. Values greater than .90 for CFI and TLI, less than .08 for RMSEA, and
less than .05 for SRMR indicate good model fit (Browne & Cudeck, 1993). The bias in SRMR is
greater for small N and for low df studies (Hu & Bentler, 1998). Statistical analyses were completed
using Mplus 6.12 version (Muthén & Muthén, 1998-2010).

Results

The construct of the socioemotional skills model was maintained as a three- factor model because
the four-factor model including the “Responsible decision making” resulted in non-acceptable fit
for the data. After omitting the “Responsible decision making” factor from the model, the self- and
social awareness and relationship skills factors consisted of five, and self-management factor of
four items. The CFA revealed a non-acceptable fit for the data (y2 (74, N = 59) = 122.458, p < .05,
CFI = .89, TLI = .86, RMSEA = .108, SRMR = .096). The next step was to modify the most
reasonable factor model for children. Eight variables were dropped from the final model due to low
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factor loadings and non-acceptable fit for the data. In addition, the measurement errors of the items
“Speaking to others with an appropriate tone of voice”, “Being friendly towards peers”,
“Cooperating in pair and group tasks”, “Controlling temper in conflict situations by reacting calmly
to disagreements”, “Finding words for own feelings by naming them” and “Talking about own
feelings” were allowed to correlate, because some of the shared variance in the indicators was due
to the latent factor or an outside cause. The final CFA (Figure 2) revealed an acceptable fit for the
modified model (¥2 (71, N = 52) = 74.046, p < .05, CF1 =.99, TLI = .99, RMSEA = .029, SRMR =
.080). The small sample size may have an excessive effect on the SRMR indices. The SRMR has no
penalty for model complexity. Based on the results of the CFA, a scale was constructed for the
emotional and social skills. Taken together, these results indicated that measures for the
socioemotional competence of children produced reliable and valid scores in this study. Cronbach
alpha coefficients for the competence of self- and social awareness were .80 for general
kindergarten settings, .85 for PE session and .68 for home environment. For self-management the
coefficients were .84, .81 and .68 and for relationship skills .84, .75 and .73, respectively.

them

Finding words for own feelings by naming D
16

Mot usually talling about own feelings

Telling how someone is feeling |

Ié]f- and social\
awaraness/

Identifying other's feelings based on facial
expressions and body langnage

73| Identifying other’s feelings for example
talking in emphatic way

Contrelling temper in conflict situations by
reacting calmly to disagreements

Self- \

Mot waiting one’s turn |

istening to instructions or others’ opinions |

Concenfrating | 30

Being helpful, in different chores, (e.g.
retuming or moving equipment], or to
others

Cooperating in pair and group tasks |_,.

skills 3
- Being friendly towards peers | 49

Mot usnally asking permission to take
others’ things

Speaking to others with an appropriate

tone of voice

Figure 2. Measurement model of the hypothesized three-factor structure of the socioemotional skills
observation scale



Paired samples t-tests revealed no differences in teacher-rated socioemotional skills between
general kindergarten settings and PE session. Independent samples t-test showed that girls scored
higher than boys in teacher-rated self- and social awareness in general kindergarten settings and in
PE session (Tablel).

Table 1. Teacher ratings of socioemotional competencies in general kindergarten settings and PE
session, and separately by gender

Kindergarten settings

General PE session General PE session
Variables Girls  Boys Girls  Boys
n=56 n=56 n=21 n=35 n=23 n=36

M(SD) M(SD) t df p M(SD)M(SD) t df p M(SD) M(SD) t df p

Self- and 3.4(.78) 3.3(.88) 1.019 55 .313 3.8(.56) 3.2(.79) 3.310 54 .002 3.7(.60) 3.1(.98) 3.055 57 .003
social
awareness

Self- 3.9(.85) 3.7(.86) 1.704 55 .094 3.9(.81)3.8(.15) .594 54 .553 3.7(.84) 3.6(.62) -.113 52 910
management

Relationship 4.1(.76)  3.9(.66) 1.62555 .1104.4(.66)4.0(.81) 1.048 54 .299 4.1(.54) 3.8(.70) 1.516 57 .135
skills

Paired samples t-tests revealed that children’s parent-rated self- and social awareness was higher
than teacher-rated self- and social awareness in general kindergarten settings. On the contrary,
teacher-rated self-management and relationship skills in general kindergarten settings were
significantly higher than parent-rated (Table 2).

Table 2. Children’s socioemotional competencies assessed by teachers at general kindergarten
settings and parents at home (n=51)

Teacher- ratings at Parent- ratings at home

kindergarten
Variables M SD M SD t df P
Self- and social awareness 3.5 .70 4.1 .52 -4.992 50 .000
Self-management 39 81 3.6 .59 2.364 50 .022

Relationship skills 4.1 .74 3.9 54 2.072 50  .043




Implications and conclusions

The aims of the study were to validate the socioemotional skills observation scale, to compare
children’s socioemotional competencies rated by kindergarten teachers between general
kindergarten settings and PE session, separately by gender, and to analyze differences in children’s
socioemotional competencies rated by teachers in general kindergarten settings and parents in home
environment.

The CFA results provided a reliable and valid three-factor model of socioemotional competencies.
The second-order factors maintained self- and social awareness, self-management, and relationship
skills. It looks like that “Responsible decision making” factor is not applicable on kindergarten
children. The fit indices and the Cronbach alpha coefficients were mostly acceptable. Also the inter-
rater reliability of the entire observation system was satisfactory. Individual items with the lowest
inter-rater reliabilities belonged to the self-and social awareness competence’s factor. It might be
that skills particularly related to self-awareness are difficult to observe, because they are
intrapersonal. More education would be needed for the teachers in order to get more reliable
observation results. The highest inter-rater reliabilities were for the individual items representing
self-management and relationship skill competencies. The skill of “Controlling temper in conflict
situations by reacting calmly to disagreements “ had a low factor loading to the competence of self-
management as well as the skills of “Being friendly towards peers” and “Speaking to others with
an appropriate tone of voice” to the competence of relationship skills.

Although it is generally assumed that PE offers children a different behavioral setting compared to
general educational settings, because it offers plenty of opportunities for social interaction (Eldar &
Ayvazo, 2009; Telama, 1999; Telama & Polvi, 2007, 88), no differences were found in this study in
children’s socioemotional competencies across general kindergarten settings and PE session. The
national curriculum guidelines on early childhood education and care in Finland (2004) generally
emphasize the development of SE competencies as central goals regardless of content area in day
care. It may also be that teachers’ perceptions about the children are so constant that they have
difficulties in separating their evaluations in different kindergarten contexts. The two kindergarten
assessment procedures of SE skills were different. In the general kindergarten context, children’s
socioemotional skills were assessed generally based on a wide range of experiences, whereas in the
PE context the assessment was executed immediately after the standardized PE session.

The girls demonstrated higher self- and social awareness in both kindergarten settings, which
supports previous findings showing, for example, that girls score higher in various dimensions of
empathy (Belacci & Farina, 2012; Merrell, Felver-Gant, & Tom, 2011; Romer et al., 2011) and
emotional awareness (Bajgar, Ciarrochi, Lane, & Deane, 2005; Bender, Reinholdt-Dunne, & Pons,
2012) both of which are included in the self- and social awareness competence. On the other hand,
this finding might also reflect gender-bias in teacher-ratings because, as argued by Herndon and her
colleagues (2013), teachers’ beliefs about boys and girls are based on emotion-laden experiences
with different genders. Previous studies have reported that girls score higher in self-regulation
(Bassett et al., 2012), emotion regulation or management (Onchwari & Keengwe, 2011; Romer et
al., 2011), peer group entry, as well as sharing and taking turns (Walker et al., 2002). However, in
this study no gender differences were found in the self-management and relationship skills
competencies.

This study utilized two different informants, specifically parents and kindergarten teachers in order
to get a comprehensive view of children’s behavior in general home settings and both general
kindergarten and PE settings. The use of different informants has been considered important in the
study of any behavior in children (Junttila, 2010; Kalyva, 2010; Renk & Phares, 2004). In our
study, children’s parent-rated self- and social awareness was higher than teacher-rated self- and
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social awareness in general kindergarten settings. This finding makes sense, because, most likely
the parents have deeper and more long-lasting relationship and emotional bond with their children,
compared to teachers. Parents might have also had more time and peace to observe the less visible
behavior related to their child’s self-awareness, in particular. Detecting children’s self-awareness in
a group of ten might have been rather challenging to the teachers.

On the contrary, teacher-rated self-management and relationship skills in general kindergarten
settings were significantly higher than parent-rated. The teachers, who are trained through their
early childhood teacher education, to pay attention to children’s socioemotional skills, operate with
children in group settings in kindergarten whereas the parents may not have much experience of
their children operating in as big child groups as in kindergartens. Also children’s social skills are
not necessarily clearly identifiable or visible at home because of few opportunities for interaction
with other children (Tsangaridou et al., 2013), especially in single child families, and because the
parents had only one child to assess. For example ‘Not usually asking permission before using
others property’ may have been difficult to assess at home, especially if there was only one child in
the family.

Limitations of the study

The limitations of the present study included the small number of participants, due to which our
results of the psychometric properties of the instrument are preliminary. Future attempts are needed
with larger samples in order to draw more firm conclusions about the reliability and validity of the
instrument. Also a face-to-face educational meeting with the parents could have been organized in
order to help them understand the assessment items more thoroughly. Another limitation was that
there was only one PE session for the assessments of socioemotional skills in this study. In addition,
given that children’s socioemotional skills in both kindergarten settings were assessed by the same
teachers, there might have been the carryover from the assessment of the socioemotional skills in
the general kindergarten settings to the assessment of the sosioemotional skills in one PE session,
typical for the halo effect (Nisbett & Wilson, 1977).

Future recommendations

This study gained the understanding of small children’s socioemotional competencies in several
settings: general kindergarten settings, PE session, and home. Previous research has supported that
PE may increase social skills in four-to-five-year-olds (Tsangaridou et al., 2013) and in five-to-six-
year-olds (Trevlas & Tsigilis, 2008). Novelty value of this research is that the socioemotional skills
have been assessed in various settings and by two different informants.

These results may help teachers to support children’s socioemotional skills in kindergarten. The
results also help teachers and parents to define and differentiate children’s socioemotional skills as
well as to support each child together in their socioemotional growth. Parents view the early
kindergarten years as an important period for children to acquire social skills and behaviors
(Achhpal et al., 2007). Well-developed social skills influence parents’ as well as teachers’
perceptions of school readiness (McBryde et al., 2004). The results of this study are valuable also in
teacher education. First, the results help the teachers to pay attention to existence of the
socioemotional skills as well as gender differences and secondly, the teachers can define the
differences in evaluation between teachers and parents.

Further studies should explore why girls and boys differ in certain competencies and if interventions

can dispel gender differences. Also more PE interventions should be implemented to develop small
children’s socioemotional skills.
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Appendix 1.

SOCIOEMOTIONAL SKILLS OBSERVATION INSTRUMENT

Name of the child
Age: months
Observer:

Assess the child’s behavior by using following scale:
1= describes poorly child behavior

2= describes sufficiently child behavior

3= describes somewhat child behavior

4= describes rather well child behavior

5= describes well child behavior

The child:
1. Is not waiting one’s turn
1 2 3 4 5
2. Can control temper in conflict situations by reacting calmly to disagreements
1 2 3 4 5
3. Can learn how to critically evaluate own solutions
1 2 3 4 5
4. Can be friendly towards peers
1 2 3 4 5
5. Can be helpful, in different chores, (e.g. returning or moving equipment), or to others
1 2 3 4 5
6. Can listen to instructions or other’s opinions
1 2 3 4 5
7. Can learn how to critically evaluate others solutions
1 2 3 4 5
8. Can identify other’s feelings based on facial expressions and body language
1 2 3 4 5
9. Does not usually follow given rules
1 2 3 4 5
10. Can identify other’s feelings for example talking in emphatic way
1 2 3 4 5
11. Can concentrate
1 2 3 4 5
12. Does not usually contact others by talking or touching
1 2 3 4 5
13. Can participate games or group activities
1 2 3 4 5
14. Can receive criticism well
1 2 3 4 5
15. Can compromise in conflict situations by changing own ideas
1 2 3 4 5
16. Can tell how someone is feeling
1 2 3 4 5
17. Can speak to others with an appropriate tone of voice
1 2 3 4 5
18. Can cooperate in pair and group tasks
1 2 3 4 5
19. Can think of solutions to problems
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1 2 3 4 5
20. Does not usually talk about own feelings

1 2 3 4 5
21. Does not usually ask permission to take others’ property

1 2 3 4 5
22. Can find words for own feelings by naming them

1 2 3 4 5

Note. Bolded items selected to the final socioemotional skills observation instrument
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