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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella Muumilaakson tarinoissa esiintyvien
tunteiden juonirakenteita sek& leikki-ikdisten lasten tunteita ké&sittelevia teemoja.
Tutkimukseen valittiin sarjan 101:st4 Suomessa esitetystd jaksosta 10 jaksoa. Aineistoon
valitut jaksot sisélsivat tutkijan mukaan useita voimakkaita ja erilaisia henkildhahmojen
perustunteiden ilmaisuja. Tunteiden ilmaisua tulkittiin niin kasvojen ilmeistd, elekielestd,
toimintamallista kuin puhutusta tekstistd. Tutkittavat tunteet rajattiin neljdén perustunteeseen:
iloon, suruun, vihaan ja pelkoon. Tutkimuksessa kaytettiin kvalitatiivista tutkimusotetta ja
menetelména oli kertomusten juonirakenneanalyysi.

Aineistosta loydettiin kolme erilaista juonirakennetta; mielihyvéstd mielihyvééan, mielipahasta
mielihyvaén sekd mielihyvastd mielipahaan. Suurin osa valituista jaksoista alkoi ja loppui
mielihyv&dn, mutta muutamat jaksot alkoivat tai loppuivat mielipahaan. Lasten tunteita
kasittelevid teemoja I0ytyi aineistosta lukuisia. Tutkimuksessa tarkasteltiin ainoastaan lasten
tunnistamia perustunteita: ilo, suru, viha ja pelko. llon tunteita nostattivat negatiivisen tunteen
poistuminen, tavoitteen saavuttaminen, tarkedn henkilon tai asian paluu erossa olon jalkeen
sekd spontaanit, odottamattomat hetket ja tilanteet. Surua aiheuttivat ldhes aina jonkun
ihmisen, asian tai ilmion menettdminen, pettymykset ja yksindisyys. Vihan tunnetta ilmeni
harmin aiheuttamisesta itselle tai toiselle joko fyysisesti tai psyykkisesti, tavoitteen estdmisesta
ja kokemuksesta tulla kohdelluksi epdansaitulla tavalla. Pelon tunnetta herattivat lukuisat asiat,
kuten mielikuvitusolennot, eron ja kuoleman pelko, eldimet, vangitseminen, vieraat henkil6t,
asiat ja paikat seka fyysiset olosuhteet kuten pimeys, kovat adnet ja korkeat paikat.

Téassd tutkimuksessa tarkastellut jaksot esittdvdt Muumilaakson tarinoissa esiintyvén
monenlaisia tunteita johtuen erilaisista tilanteista. Jaksot eivat kuitenkaan ole samanlaisia vaan
tunteiden madra ja laatu vaihtelevat jaksokohtaisesti. Sisaltaméalla laajan tunnekirjon
Muumisarjat tarjoavat lapselle mahdollisuuden tutustua ja késitell& erilaisia tunteita.

Avainsanat: Muumilaakson tarinoita, tunteet, leikki-ikaiset lapset, juonianalyysi



ABSTRACT

Heidi Makeld (2014). Moomins and The Great Flood of Emotions: Emotional Storylines and
Themes Processing Childrens’ Emotions in Moomin Stories. Department of Health Sciences,
University of Jyvaskyla, Master’s thesis, 85 pp.. 3 appendicies.

The purpose of this master’s thesis was to examine emotional storylines of Moomin stories and
themes processing children’s emotions in Moomin stories. The material included 10 episodes
out of 101 episodes shown in Finland. Chosen episodes included, according the researcher,
several strong and different expressions of basic emotions expressed by characters. Emotions
of characters were examined by facial expressions, expressive behavior, form of activity and
spoken language. Examined emotions were limited in four basic emotions: joy, anger, sadness
and fear. The research was based on qualitative research and as a method storyline analyses
was used.

In the material three different storylines were found; from delight to delight, from malaise to
delight and from delight to malaise. Most of the episodes began and finished with delight
climate, but some of the episodes began and finished with malaise. In the material several
different themes, which processed children’s emotions, were found. The research processed
only basic emotions, which children could recognize: joy, sadness, anger and fear. Joy was
expressed as a byproduct after clearing a negative emotion, achieving one’s goal, having
someone or something back after a separation or as a byproduct of a spontaneous moment.
Sadness occurred when losing a person, a case or a phenomenon, when facing a
disappointment and when being lonely. Anger was expressed when somebody caused physical
or psychological harm to oneself or someone that one cares for, when one’s goal was blocked
or when one felt to be treated by undeserved way. Fear was appeared by several themes, such
as, imaginary creatures, fear of death and separation, animals, capture, strange persons, things
and places as well as physical conditions as darkness, loud voices and high places.

The episodes examined in this research show that Moomin stories depict a variety of emotions
resulting from different situations. The episodes are not, however, similar to each other, but the
quantity and quality of emotions varies between episodes. By including a vast variety of
emotions, Moomin stories offer a child the possibility to recognize and handle different
emotions.

Key words: Moomin stories, Emotions, Children, Storyline analyses
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1JOHDANTO

”Ajatella, jos ei koskaan voisi tulla iloiseksi tai pettyd, mietti is& veneen Kkiitdessa lapi
myrskyn. Ei koskaan voisi pitda kenestékaén, ei suuttua eikd@ antaa anteeksi. Ei koskaan voisi
nukkua eikda palella, ei koskaan erehtyd, ei tuntea vatsakipua eikd toipua siitd, ei viettda
syntymapaivaa, ei juoda olutta eika tuntea pahaa omaa tuntoa... Kauheata. Kaikki.”

- Muumipappa

Ihmisilla on tunteita heti syntymdstaan asti (Keltner ym. 2014, 4; Nummenmaa 2008;
Nurmiranta ym. 2009, 53). Tunteiden tehtdvdnd on ympdriston arvottaminen ja
toimintavalmiuksien herdttdminen, jolloin tunteet eivit ole ainoastaan ihmisen sisalla
tapahtuvia tiloja (Nummenmaa 2008), vaan oleellisia sen hetkisen toiminnan suunnan ja
ratkaisun toteuttamisen kannalta (Nummenmaa 2008; lzard 2011; Keltner ym. 2014, 4).
Tunteita voidaan ilmaista kasvonilmeilld, adnenpainolla, asennoilla ja eleilld (Paaso 2008;
Keltner ym. 2014, 86).

Monet tutkijat méadrittelevat perustunteiksi ilon, surun, vihan ja pelon (Ekman & Cordaro
2011; lzard 2011; Levenson 2011; Panksepp & Watt 2011). Keskimaarin kaikki ihmiset
kykenevét erottamaan kasvojen ilmeistd ndmd perustunteet sekd niiden valittdmat
emotionaaliset viestit (Ekman 1994b; Pulkkinen 2002, 69). Jo pienet lapset kykenevét
kokemaan ja ilmaisemaan kaikkia nditd perustunteita ja alkavat tunnistaa nditd ilmaisuja seka

itsessadn ettd muissa (Denham 1998, 24).

Tunteet ovat keskeisid lapsen ihmissuhteissa, hyvinvoinnissa, itsensd tuntemisessa sek&
moraalisessa herkkyydessd (Dunn 1998). Lapset ilmaisevat perustunteita jo ensimmaéisen
elinvuoden aikana (Keltner ym. 2014, 194). Lapset oppivat tunteista erilaisten ilmididen
kautta, jolloin lasten tunteiden ymmaértdmistd voidaan tukea ymparistolld, jossa lapsi voi
kokea, tarkkailla ja ilmaista tunteita (Hyson 2004, 54-5).

Satujen kautta lapsi voi oppia monenlaisia asioita, mutta sadulle ominaisinta on vaikuttaminen
tunne-elaméaan (Ylonen 2000,7). Hyvien satujen avulla lapsi pystyy kokemaan ja tunnistamaan
sekd pelon ettd onnistumisen tunteita (Mé&ki & Kinnunen 2005, 27). Satuja esitettdessé
ilmapiirin tulisi olla turvallinen ja luottamuksellinen, jolloin lapsi voi kdyd& l&pi monia

erilaisia tunteita, kuten iloa, surua ja pelkoa (Maki & Kinnunen 2005, 30). Nykypéivéan
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saduiksi voidaan nimittdd myds tv-sarjoja ja erilaisia televisiolle tehtyja ohjelmia (Alasuutari
& Kytomaki 1991).

Tamaén tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella Muumilaakson tarinoissa esiintyvid tunteita ja
niiden juonirakenteita sekd jaksoissa esiintyvid leikki-ikdisten lasten tunteita kasittelevia
teemoja. Tutkimuksen taustalla ovat paéasiassa perustunteet seké leikki-ikéisten lasten tunteet
ja niiden kehitys. Tutkimusaineistona toimii 10 jaksoa lasten tv-ohjelmasta Muumilaakson
tarinoita. Analyysind kdytetdan laadullista juonianalyysia. Tutkimus on rajattu perustunteisiin:
ilo, suru, viha ja pelko, joiden on tutkittu olevan globaaleja perustunteita (Ekman & Cordaro
2011; lzard 2011; Levenson 2011; Nurmiranta ym. 2009, 53; Panksepp & Watt 2011), ja jotka
jo pieni lapsi kykenee ymmaértdmaan kasvojen ilmeiden perusteella (Pulkkinen 2002, 69;
Nummenmaa 2008; Keltner ym. 2014, 197 ).

Tutkimus muodostuu johdannon lisaksi viidesta p&éluvusta. Toinen luku késittelee yleisesti
tunteita seka lasten tunteiden kehitystd. Luvussa kerrotaan tunteiden olemuksesta, mita tunteet
ovat. Avataan perustunteita ja millaisissa tilanteissa ndma tunteet syntyvat. Maaritellaan lasten
tunteiden kehitystd ja kokemista. Kolmannessa luvussa késitellddn myos tunteita, mutta
nakokulmana ovat sadut ja media. Luku koostuu satujen vaikutuksista lasten tunne-el&méén
sekd median mahdollisuuksista vaikuttaa lasten tunnekokemuksiin. Neljdnnessd luvussa
keskityn tutkimussuunnitelmaan ja tutkimuksen toteuttamiseen liittyviin asioihin. Luku
sisdltdd tutkimuskysymykset, tutkimuksen esivaiheen, tutkimusmenetelmén sekd késittelee
aineiston Muumilaakson tarinoita. Viides ja kuudes luku kasittelevat itse aineistoa ja sen
analyysia. Viidennessa luvussa on avattu aineistosta l6ytyvia tunteiden juonirakenteita seké
lasten tunteisiin vetoavia teemoja. Kuudes luku Kkésittelee aineistoa monipuolisemmin,
syvéllisemmin ja on luonteeltaan pohdiskelevaa. Luku tuo esiin myds johtopaatokset. Samassa

luvussa esitelld&dn myds uudet tutkimusideat, miten tutkimusta voisi jatkaa.

Valitsin Muumilaakson tarinat tutkittavaksi aineistoksi, silld Muumit ovat kuuluneet elamaéani
lahes koko ikéni ajan ja halusin tehdd tutkielman itsedni kiinnostavasta aiheesta. Lapsena
animaatiosarja "Muumilaakson tarinoita” kuului ehdottomiin suosikkeihini, josta on jaanyt
vahvoja muistikuvia ja tunnekokemuksia. Muistan jaksoista jd&dneen mieleen monia
voimakkaita tunnekokemuksia, niin pelon, surun kuin ilon tunteita. Lapsena erityisesti MOron
ilmestyminen nostatti voimakkaita pelon tunteita, mutta myos helpotuksen ja selviytymisen

tunteita. Muumit ovat tulleet tutuksi myods kesétyopaikkani, Muumimaailman, kautta.
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2 LEIKKI-IKAISTEN LASTEN TUNNE-ELAMA

2.1 Tunteiden olemus

Ihmisill& on tunteita heti syntymastdén asti (Nummenmaa 2008; Nurmiranta ym. 2009, 53
Keltner ym. 2014, 4), jolloin jo eldman alusta ihminen kokee perustavanlaatuisia mielihyvéan ja
mielipahan tunteita (Nummenmaa 2008; Keltner ym. 2014, 186), ja voi viestittdd néité tunteita
kanssa ihmisille (Nummenmaa 2008). Tiettyjen tunteiden nopea kehittyminen jo varhaisessa
iassa (Nummenmaa 2008; Keltner ym. 2014, 187-9) vahvistaa tunteiden olemassaolon
tehtdvasta keskeisend elimiston saatelyjarjestelmand (Nummenmaa 2008). Tunteet ovat
kompleksinen kokonaisuus, silld ne liittyvét niin subjektiiviseen kuin kontekstisidonnaiseen
tasoon (Ben-Ze’ev 2000, 3), joiden tehtdv&n&d on ympdriston arvottaminen ja
toimintavalmiuksien herattdminen, jolloin tunteet eivit ole ainoastaan ihmisen sisalla
tapahtuvia tiloja (Nummenmaa 2008), vaan oleellisia sen hetkisen toiminnan suunnan ja

ratkaisun toteuttamisen kannalta (Nummenmaa 2008; Izard 2011; Keltner ym. 2014, 4).

Tunteet syntyvat kokemusten ja niistd saatujen merkitysten ohjaamien viestien yhdistymisesta
aivosolujen verkostoissa tai ne voivat syntyd erilaisista aistimuksista ja mielikuvista
(Numminen 2005, 172). Tunteita voidaan ilmaista motoris- ekspressiivisten ja biologisten
jarjestelmien avulla (Paaso 2008) &&nenpainolla, kasvonilmeilld, asennoilla ja eleilld (Paaso
2008; Keltner ym. 2014, 86). Tunteiden pituus vaihtelee sekunneista minuutteihin (Ekman
1994a), mutta mielialat voivat sen sijaan kestéa tunneista vuorokausiin (Nurmiranta ym. 2009).
Tunteilla on vaikutusta kehoon (Nurmiranta ym. 2009, 53; Keltner ym. 2014, 8) ja aivoihin
seka ne vélittavat tietoa yksilostd itsestddn (Nurmiranta ym. 2009, 53) ja niiden tehtdvana on

mya0s toimia ihmisten valising vélittajind (Nurmiranta ym. 2009, 53; Keltner ym. 2014, 5).

Lansdownin (1984) mukaan tunteet muodostuvat kolmesta osiosta. Ensimmaéisend on tunnetila,
kuten esimerkiksi iloisuus tai pelokkuus. Toinen osio sisaltdd muutoksen kehon siséisessa
toiminnassa ja kolmas osio on yhteydessd kehon ulkoisiin muutoksiin, erityisesti asentoon,

liikkeeseen tai kasvon ilmeisiin (Lansdown 1984, 170.)

2.2 Perustunteet



Késitys, niin sanotuista, perustunteista ei ole yksiselitteinen, ja useat tutkijat ovat vuosien
mittaan ottaneet kantaa niiden médrittelyyn ja olemassaoloon. Taméan hetkinen nakemys
perustunteista tukee kuitenkin niiden olemassaoloa (Ekman & Cordaro 2011; lzard 2011,
Levenson 2011, Panksepp & Watt). Perustunteiden on oletettu pohjautuvan biologiseen ja
evolutiiviseen taustaan, mika tukisi késitystd tunteiden universaalisuudesta ja yksildiden
yhtaldisestd tavasta tulkita tunteita (Ekman & Cordaro 2011). Yksi perustunteita puoltava
biologinen ndkokulma perustuu kasvojen ilmeisiin ja siihen, ettd niitd voidaan pitaa tietyissé
maarin universaaleina (Ekman & Cordaro 2011), jolloin keskiméaarin kaikki ihmiset kykenevét
erottamaan kasvojen ilmeistd tietyt tunteet kuten ilon (lzard 1977, 241; Ekman 1994b;
Pulkkinen 2002, 69), vihan ja pelon (Ekman 1994b; Pulkkinen 2002, 69), sek& niiden
valittdmat emotionaaliset viestit (Pulkkinen 2002, 69). Perustunteiden olemuksesta ja
synnynnaisestd perusta tukevat myds vauvojen kyky ilmaista tiettyja perustunteita jo varhain
(Izard 1977, 241) sekda ymmarrys siitd, ettd on mahdotonta opettaa lasta tuntemaan iloa tai
surua (lzard 2011).

Useat tutkijat ovat madrittaneet perustunteille tyypillisia piirteitd. Yhtend perustunteiden
piirteend pidetddn sitd, ettd tunteet ovat erillisi ja ne voidaan erottaa olennaisesti toisistaan
(Ekman & Cordaro 2011; Levenson 2011). Toinen perustunteille oleellinen piirre on, ettd
tunteen tulee olla kehittynyt mukautumisen kautta ymparistoomme, jolloin jokainen
perustunne johdattaa meit& suuntaan, evoluution valossa, jossa olemme selviytyneet paremmin
kuin mitd olisimme selviytyneet toisessa tilanteessa ja, jotka ovat oleellisia tavoitteen
saavuttamisen kannalta (Ekman & Cordaro 2011; Levenson 2011). Perustunteille oleellista on

mya0s niiden jatkuvuus ajasta, paikasta tai lajista riippumatta (Levenson 2011).

Perustunteiden mééritelmid on tehty useita, mutta maarittely ei ole ollut taysin yksiselitteista ja
tulokset poikkeavat tutkijasta riippuen. Tracy ja Randles (2011) vertailivat neljan eri tutkijan
teoreettista ja empiiristd ndkemysta perustunteista, joista oli 10ydettévissa niin yhtélaisyyksia
kuin eroavaisuuksiakin (taulukko 1). Monet tutkijat maarittelevét perustunteiksi ilon, surun,
pelon, vihan (Ekman & Cordaro 2011; Izard 2011; Levenson 2011; Panksepp & Watt 2011,
Keltner ym. 2014, 186), inhon (Ekman & Cordaro 2011; Izard 2011; Levenson 2011) ja
kiinnostuksen (lzard 2011; Levenson 2011; Panksepp & Watt 2011). Perustunteiksi katsotaan
tutkijasta riippuen olevan myos yllattyminen (Ekman & Cordaro 2011; Levenson 2011) ja
halveksunta (Ekman & Cordaro 2011: lzard 2011). Lisé&ksi Levensonin (2011) mukaan



perustunteita olisivat myos rakkauden ja helpotuksen tunne, kun taas Panksepp & Watt (2011)

esittdvat perustunteiksi halun ja huolenpidon.

Tahan tutkimukseen valittiin yksityiskohtaisempaan tarkasteluun nelj& perustunnetta, jotka
sisdltyvat usean tutkijan nd&kemykseen perustunteista. Tutkimukseen valittiin ilo
(happiness/joy), suru (sadness), pelko (fear) ja viha (anger). Taulukossa 1 tutkimukseen valitut
tunteet, jotka esiintyvdt jokaisen tutkijan listassa perustunteista, ovat tummennettu.
Kysymysmerkin siséltavat tunteet ovat kyseisen tutkijan mukaan mahdollisia perustunteita
(Tracy & Randles 2011).

TAULUKKO 1.
Neljén tutkijan teoreettinen ja empiirinen nakemys perustunteista (Tracy & Randles 2011)
Izard Panksepp & Watt Levenson Ekman & Cordaro
Onnellisuus Leikki (ilo) Mielihyva Onnellisuus
Suru Paniikki/suru Suru Suru
Pelko Pelko Pelko Pelko
Viha Raivo Viha Viha
Inho Inho Inho
Kiinnostus Kiinnostus Kiinnostus?
Halveksunta? Halveksunta
Halu Rakkaus?
Huolenpito Helpotus? Y llattynyt

Perustunteille on ominaista usein erityiset ddnensavyt, intonaatiot (Denham 1998, 23) ja
kasvonilmeet (Denham 1998, 23). llon tunne mé&aritellddn yhdistelménd hymyja (Izard 1977,
241; Lansdown 1984, 171; Denham 1998, 24), tuiketta silmissa (lzard 1977, 241), naurua ja
rentoa danensavyé (Denham 1998, 24). Vastakohtaisesti, surun tunnusmerkkind pidetdén itkua
(Denham 1998, 24; Widen & Russell 2008) kulmakarvojen sisareunan nostoa, alaspéin
kaantyvid huulia ja hidasta tasadnista puhetta (Denham 1998, 24). Vihan tunne tunnistetaan
lasketuista kulmakarvoista, tuijotuksesta, jannittyneestd alahuulesta (I1zard 1977, 330; Denham
1998, 24), yhteen puristettujen hampaiden nayttdmisestd, laajentuneista sieraimista,
mahdollisesta kasvojen punertamisesta (Izard 1977, 330) sekd nopeasta, tOykeéstd ja usein
kovadanisestd puheesta (Denham 1998, 24). Pelon tunnetta ilmaisevat jannittyneet, yhteen
vedetyt, suorat, koholla olevat kulmakarvat (lzard 1977, 364; Denham 1998, 24),
horisontaaliset rypyt otsassa, jannittynyt silman alaluomi, ylosvedetty ylaluomi, jannittynyt
auki oleva suu (Izard 1977, 364) sek& korkea aanensévy (Denham 1998, 24).



llo (happiness/joy). llon tunnetta ilmenee usein tilanteissa, jotka edistavét tai tukevat yksilon
merkittadvien tavoitteiden saavuttamista (lzard 1977, 243; Keltner ym. 2014, 187). lzardin
(1977, 240-4) mukaan iloa pidetddn tunteena, jossa Yyksil0 kokee luottamusta,
merkityksellisyyttd tai olevansa rakastettu. llolle ovat olennaista yksil6llinen merkitys ja
itseluottamus, jotka mahdollistavat yksil6lle tunteen elamdssé parjaamisesté. lloon yhdistetédén
vahintadn hetkellinen, tyytyvdisyyden ja hyvéksymisen tunne itsed, muita ihmisid ja
ympéristda kohtaan. llon on myds tutkittu kumpuavan negatiivisten tunteiden seurauksena,
jolloin negatiivisen tunteen, kuten pelon tai surun tunteen kadotessa, ilmenee ilon tunnetta.
llon tunnetta voi seurata myds liikunnan, syoémisen tai juomisen jélkeen tai asioista, jotka
vahentéavat yksilon eldméssa olevaa pelkoa, hapead, stressia tai vihaa. My0s tilanteet, jossa
yksilo pitkdn erossa olon jalkeen palaa jonkin hénelle térkedn ihmisen tai asian luo, johtavat
usein ilon tunteeseen. llon tunne tapahtuu myds usein spontaanisti ja suurin riemun tunne

voidaan kokea suunnittelemattomissa tilanteissa ja odottamatta (lIzard 1977, 239, 240- 4.)

Suru (sadness). Surun tunne ilmenee asian tai henkilén menetyksessa (1zard 1977, 285; Widen
& Russell 2008; Ekman & Cordaro 2011; Keltner ym. 2014, 187), johon on hyvin Kiintynyt,
esimerkiksi rakkaan lapsen, vanhemman tai puolison kuolema (lzard 1977, 304; Ekman &
Cordaro 2011). Erityisesti lapsi kokee surun tunnetta myds tilanteissa, jolloin hén uskoo, etta
tavoitteen toteutuminen on mahdotonta (Levine 1995, 697), tai jadddessaan vaille jotakin, mitd
hén haluaa (Wellman ym. 2000). Surun tuloksena tuntuu pahalta, liike hidastuu (Widen &
Russell 2008) sek& esiintyy kyynelehtimistd ja vetdytymistd (Denham 1998, 24; Widen &
Russell 2008). Suruun sisdltyy luopuminen, mutta se voi muuttua karsimykseksi ja

menetyksen vastustamiseksi ja sitten muuttua takaisin suruksi (Ekman & Cordaro 2011).

Viha (anger). Vihaa ilmennetddn usein tilanteissa, jotka ovat yksilon tavoitteita vastaan (lzard
1977, 329; Levine 1995; Keltner ym. 2014, 187). Vihan tunne on turhautumisen ilmentyma
(Keltner ym. 2014, 191), joka yhdistetddn aggressiiviseen kaytokseen (Denham 1998, 24),
jonka katsotaan johtuvan yksilon tavoitteiden (Izard 1977, 330; Lansdown 1984, 174; Ekman
& Cordaro 2011; Keltner ym. 2014, 191) tai toiminnan fyysisesta tai psyykkisesta estdmisesta
(Izard 1977, 330; Lansdown 1984, 174; Ekman & Cordaro 2011), joko toisen henkilon tai
asian toimesta tai johtuen omasta heikkoudesta (Lansdown 1984, 174) tai
kykeneméattomyydesta (lzard 1977, 330; Lansdown 1984, 174). Vihan voi my0s laukaista
henkild, joka yrittdd vahingoittaa fyysisesti tai psyykkisesti yksilod tai henkil6d, josta tdma

valittdd (Ekman & Cordaro 2011). Vihan tunteen syntyminen sisallyttdd usein
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henkildkohtaisen loukkauksen, esimerkiksi yksiloa hyvaksikaytetaan tai pakotetaan tekeméén
jotain vastoin h&nen omaa tahtoa (lzard 1977, 330). Toisin kuin ilon tunteen ilmeneminen,
vihan ilmeneminen tarvitsee yksilon tietoisuuden omista tavoitteistaan ja siité, ettd yksilo ei
voi péésta tavoitteeseensa (Keltner ym. 2014, 191.) Oli kyse sitten esteen poistosta tai harmin
tuottajan pyséyttdmisestd, viha siséltdd usein toiveen kohteen satuttamisesta (Ekman &
Cordaro 2011). Vihan on katsottu olevan tunnereaktio esteitd kohtaan (Keltner ym. 2014, 191).

Pelko (fear). Maailmassa on lukuisia pelkoa aiheuttavia asioita, tapahtumia ja tilanteita, jotka
koetaan uhkaaviksi (lzard 1977, 356). Pelko yhdistetddn pakenemiseen (Ekman 1994b,
Denham 1998, 24; Widen & Russell 2008; Ekman & Cordaro 2011) tai jahmettymiseen
(Widen & Russell 2008; Ekman & Cordaro 2011), jolloin perinteisesti vaara uhkaa (Widen &
Russell 2008; Ekman & Cordaro 2011) ja henkilo tuntee itsenséd onnettomaksi (Widen &
Russell 2008). Pelon laukaiseva uhka voi olla niin fyysinen kuin psyykkinen (Ekman &
Cordaro 2011). Pelkoa voi aiheuttaa myds jonkin turvallisuutta ilmentdvan tekijan poissaolo
(Izard 1977, 356). Pelon tunne saattaa johtaa vihan tunteeseen (Ekman & Cordaro 2011).

2.3 Leikki-ikaisen lapsen emotionaalinen kehitys

Tunteet ovat keskeisid lapsen ihmissuhteissa, hyvinvoinnissa, itsensd tuntemisessa seké
moraalisessa herkkyydessé ja ovat tiukasti yhteydessa heidén kasvavaan maailman kuvaansa,
jossa he kasvavat (Dunn 1998). Ikdjakson, kahdesta viiteen vuoteen, aikana lapsen
kehityksessa tapahtuu edistystd paivittdin niin puhumisessa, ajattelussa, juoksemisessa ja
hyppimisessd kuin yhdesséd leikkimisessd (Denham 1998, 9). Lapsen oppiessa Kkielen,
kayttdytyminen muuttuu niin alyn kuin tunne-eldmén osalta (Piaget 1988, 37). Né&ina
ikdvuosina lapsen emotionaalisissa kyvyissa tapahtuu monia muutoksia (Denham 1998, 9),
joista yksi on ihmisten vélisten tunteiden kehittyminen kuten sympatia, antipatia ja kunnioitus
(Piaget 1988, 38). Kehittyneempi aivotoiminta on erittdin tarke& tunnekokemuksille, joihin

vaikuttavat usein motivaatio ja ajattelu yhdessa (Denham 1998, 6).

Tunteiden kehityksestd lapsen ensimmadisen elinvuoden aikana on ldydettavissd kolme
toisistaan hieman eroavaa teoriaa. Ensimmaéinen, differentiaalinen tunne -teoria, perustaa
tunteiden kehityksen kypsymiseen ja tietyntyyppiseen kanssak&dymiseen, jotka johtavat
erilaisiin tunteisiin. Sen sijaan erilaistumisteorian taustalla on, ettd lapsi syntyy kahden

perustunnetilan kanssa, negatiivisen ja positiivisen. Mydhemmin kehityksen aikana ndmé kaksi
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tunnetilaa erilaistuvat muun muassa ilon, surun, vihan ja pelon tunteiksi. Kolmas,
funktionaalinen teoria, ké&sittadé tunteet suhdeprosesseina, joilla lapset perustavat, muuttavat ja
yllapitavat suhteitaan ympdriston, erityisesti huoltajien, sisarusten ja muiden ihmisten kanssa,

jolloin tunteet n&hdaén ennen kaikkea sosiaalisina tekijoiné (Keltner ym. 2014, 186-7.)

Sosioemotionaaliseen osaamiseen kuuluu keskeisesti tunteiden ilmaiseminen, saately,
tunnistaminen ja niiden nimedminen, jotka kehittyvat ensimmdisten ik&vuosien aikana, ja
jolloin luodaan perusta yksilon myéhemmalle tunteiden kokemiselle (Numminen 2005, 172).
Sen sijaan tunteiden tunnistaminen, nimedminen ja niiden ymmartdminen muodostavat
tunnetiedon, jonka kehitykselld on todettu olevan yhteys lasten auttamiskayttdytymiseen ja
toverisuhteisiin ja, jonka on todettu myds olevan perustana tunteiden saatelyn kehityksessa
(Paaso 2008).

Lapset oppivat tunteista samalla tavoin kuin muistakin asioista, erilaisten ilmididen kautta
(Hyson 2004, 55). Esimerkiksi, aikuisten tavoin, lapsi voi tunnistaa, etta tietyssa ympéristossa
voidaan ilmaista useita erilaisia tunteita ja voidaan samaistua syy-seuraus-tekijoihin, jotka
aiheuttavat heidén itse kokemiaan tunteita (Denham 1998, 11). Lapsen on mahdollista oppia
positiivisesti paljon tunteista ilman aikuisten ohjaamista (Hyson 2004, 54), mutta lapsen
emootioiden kehitys voi myo6s tapahtua tietoisen opettamisen kautta, esimerkiksi millaisia
kayttdytymisen seurauksia lasten tulisi huomioida ja mitd heidan pitéisi oppia séatelemdan ja
ennakoimaan (Korkiakangas 2008). Lapsen opetellessa tunteita, tulisi lapsen kanssa

vuorovaikutuksessa olevien ihmisten nimeté lapsen kokemat tunteet (Denham 1998, 23).

Lapsen varhaisimmat tunnekokemukset ilmenevét perheen yhteydessd, jolloin perheelld on
merkittdvd rooli lapsen kehityksessdé ymmartad tunteita (Laible & Thompson 1998).
Ensisijaiset sosiaaliset kontaktit ovat lapsen vanhemmat (Denham 1998, 11), joiden kanssa
jaetut kokemukset ovat térkeitd, sillda vanhemmat auttavat lasta nimedmaan ja ymmartdmaan
asioita (Salokoski & Mustonen 2007, 18). Vanhempien malli, opastus, ja mahdolliset reaktiot
lasten tunteisiin myo6tdvaikuttavat lasten omia ilmaisumuotoja, tunteiden ymmartamista ja
selviytymistd omien ja muiden tunteiden kanssa, jolloin lapsi oppii vaihtelevien sosiaalistavien
tekijoiden kautta paljon sopivasta tunteiden ilmaisusta, tunneilmaisujen ja tilanteiden
luonteesta, keinoista selviytyd tunteista, ja jopa mahdollisia reaktioita muiden positiivisiin ja
negatiivisiin tunteisiin (Denham 1998, 11). Vanhempien tunteiden ilmaisutavalla ja lasten

tunteiden saatelylld on todettu monensuuntaisia yhteyksid, jolloin vanhempien myénteiset ja
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Kielteiset tunteiden ilmaukset liittyvat monella tapaa lasten tunteiden ilmaisun voimakkuuteen
(Paaso 2008). Nain perheet, jotka ilmaisevat enemmaén tunteita, tarjoavat lapselle paremmat
mahdollisuudet kehittdd tunteiden ymmartdmistd, kuin vahdn tunteita ilmaisevat perheet,

kuitenkin riippuen tunteiden ilmaisumuodosta (Hyson 2004, 54).

Tunteiden ilmeneminen. Kehityksen eri vaiheissa ilmenee erilaisia tunteita ja pienet lapset
kykenevét jo harvakseltaan ilmaisemaan (lzard 2011) ja tunnistamaan perustunteita niin
itsessdan kuin muissa (Denham 1998, 24). Perustunteet ovat varhaiskehityksen avaintekijoita,
silld ne toimivat rakennusaineksina muutamille tunnemalleille (Izard 2011) ja perustunteiden
ilmaisut ovat térkeitéd signaaleja niin lapsen koettavaksi kuin muille ihmisille (Denham 1998,
24).

Keltnerin ym. (2014, 188- 91) mukaan itku on lapsen ensimméinen tunneilmaisu ja sitd
ilmennetdén heti syntyméstd lahtien. Toisena tunneilmaisuna pidetddn inhoa, jota vauvat
ilmaisevat esimerkiksi happamasta mausta johtuen. llon on tutkittu ilmenevan jo varhaisessa
vaiheessa noin kahden kuukauden ikdisena (Lavelli & Fogel 2005, Keltnerin ym. 2014, 191
mukaan). Vihan tunne taas on havaittu noin 4-kuukauden ikéisill4 vauvoilla (Razza ym. 2011,
Keltner ym. 2014, 189), samoin kuin varsinainen surun tunne. Pelon tunne koetaan muita
tunteita mydhemmin, vasta noin seitseman kuukauden ikéisend, kuin myds yllattymisen tunne,
joka koetaan noin 11 kuukauden ikdisend. Perustunteiden jalkeen, toisena ik&vuotena, alkavat
kehittyd sosiaaliset tunteet, kuten empatia tai nolostuminen. Kolmevuotiaana lapsi omaa jo

merkittavan tunnerepertuaarin (Keltner ym. 2014, 188 -91.)

Tunteiden tunnistaminen. Nummenmaan (2010) mukaan kyetdkseen ymmartdméaan muiden
ihmisten tunteita, tulee osata tunnistaa heiddn tunneilmaisuja. Vauvoja lukuun ottamatta
tyypillinen tunteiden ilmaisun keino ovat kasvonilmeet. Kyky erottaa erilaiset kasvonilmeet
toisistaan kehittyy noin puolen vuoden i&ssa. Tunneilmaisujen erottelukyky kehittyy hyvin
varhain, silld se on erittdin tdrked vuorovaikutuksellinen valmius. Vauvalle on tdrkedd
tunnistaa ja seurata aikuisten tunneilmaisuja, silla ilmeet voivat auttaa vauvaa ymmartdmaan,

mitkd ympaériston asioista ovat haitallisia ja mitka hyddyllisia (Nummenmaa 2010.)

Jotkin tunteet kuten ilo, suru ja viha, ovat helpompia tunnistaa kasvojen ilmeistd kuin toiset
tunteet, kuten pelko ja h&mmastys, jotka on koettu haastavimmaksi erottaa toisistaan (Widen &

Russell 2008). 3-vuotiaiden lasten on tutkittu tunnistavan onnellisuuden ja vihaisuuden tunteet
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kasvonilmeistd, kun taas 4-vuotiaat tunnistavat jo pelon ja surullisuuden (Paaso 2008). Lasten
tunteiden nimedmisen vaikeus voi johtua tunteen puuttumisesta sanavarastosta (Widen &
Russell 2008).

Tunteiden ymmartadminen. Lapsella on synnynndinen kyky ymmaértdd perustunteita
(Korkiakangas 2008, Nummenmaa 2010), silli ne toimivat perustavanlaatuisina
suojelumekanismeina, jolloin niiden on oltava toimintavalmiita heti syntyméan jalkeen
(Nummenmaa 2010). Emootioiden eli lyhytaikaisten tunnereaktioiden ymmartdmiseen ja
kasitteellistdmiseen vaikuttavat lasten havainnot omista mielentiloista, lasten havainnot
muiden emotionaalisista reaktioista, kuten ilmeistd, sek& tietoinen valistaminen, kuten
aikuisten puheet sosiaalisessa tilanteessa (Korkiakangas 2008). Empiiristen tutkimusten
mukaan 2- ja 3-vuotiaat lapset ovat tietoisia omista tunteistaan, perustuen lasten kykyyn
nimetd tunteita sekd kuvailla omia tuntemuksiaan sekd pystyvat myods kasittdmaan tunteet

menneessa, nykyisessé ja tulevassa (Saarni ym. 1998, 260).

Minkalaisia perusasioita lasten tulisi oppia ymmartamaan tunteista? Hyson (2004, 53) on
listannut viisi perusasiaa, jotka lasten tulisi tietdd tunteista. Ensimmaéisend lapsen tulee tietaa,
ettd jokaisella on tunteita. Toisena hénen tulee ymmart4g, ettd tunteet nousevat erilaisista
tilanteista. Kolmas perusasia kasittdd tunteiden ilmaisun ja sen, ettd on olemassa erilaisia
tapoja niiden ilmaisuun. Neljanneksi lapsen tulee oppia, etté kaikki eivat tunne kaikista asioista
samoin kuin lapsi itse. Viimeiseksi lapsen tulisi ymmaértaa, ettd han pystyy itse vaikuttamaan

omiin ja muiden tuntemuksiin (Hyson 2004, 53.)

Lasten ymmarrys tunteista ei tapahdu nopeasti tai automaattisesti ja erityisesti pienimpien
lasten kyky ymmartad syité toisen iloon, suruun tai vihaan on hyvin rajallinen (Hyson 2004,
53- 4). Sen sijaan vanhempien esikouluikdisten lasten tunteiden ilmaisu ja ymmartdminen
eroaa nuorempien lasten tunteiden kasittelysta, esimerkiksi 4-vuotiaan lapsen ndhdessa toisen
lapsen itkevén, lapsi ei todennékdisesti ala itse itkemaén, vaan ennemmin kysyy, miksi toinen
lapsi itkee (Denham 1998, 10). Monisyisten emootioiden, kuten syyllisyyden, hdpeéan tai
ylpeyden, ymmartdminen kehittyy usein vasta esikoulu- ja kouluikaisille lapsille, silla
sosiaalisten emootioiden ymmartdminen vaatii moraalista jarkeilyd ja sen kehittymistd
(Korkiakangas 2008). Taman iké&luokan lapset kokevat kehitysta tunteiden syy-seuraus-suhteen
sekd niiden monimutkaisuuden ymmartdmisessa (Denham 1998, 10). Monisyiset tunteet

vaativat lapselta kykyé tunnistaa sosiaalisia sdént6ja ja poikkeamia néistd sdanndista kuin
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my0s ennakoimista toisten reaktioista ndihin poikkeamiin, esimerkiksi tilanteessa, jossa
kasvojen ilmeet ja tilanne ovat ristiriidassa, pieni lapsi perustaa tulkintansa emootiosta
kasvojen ilmeisiin ja néin ollen tilanteen sosiaaliset yhteydet jadvat huomiotta (Korkiakangas
2008). Myods hieman vanhemmat lapset kokevat ongelmalliseksi ymmartdd tunteiden
aiheuttajan tuntemattomassa ymparistossé tai tilanteessa, jossa toisen ihmisen tunteet eroavat
lasten omista tunteista (Hyson 2004, 54). Kehittyneempi tunteiden tulkinta sisallyttdd ndin
ollen tunteiden reflektoinnin tilanteisiin (Korkiakangas 2008), jolloin lasten tunteiden
ymmartamista tulisi tukea ymparistolla, jossa lapsi voi kokea, tarkkailla ja ilmaista tunteita ja
olla virittynyt opettavaisille hetkille pdivan aikana (Hyson 2004, 53- 4). Tunteiden
ymmartamiseen omat haasteensa voivat tuoda myds kehitykselliset rajoitukset, perhe,

ymparist0 seka kulttuurilliset eroavaisuudet (Hyson 2004, 54).

Tunteiden nimedminen ja toisten ihmisten tunteiden tunnistaminen. Lapsilla on kyky ilmaista
tunteisiin liittyvid sanoja jo varhain (Harris 1989). Tunteiden sanavaraston nopea kehittyminen
liittyy kielen tehokkaaseen kehittymiseen 2- 3-vuoden idssa (Nummenmaa 2010), jolloin lapset
voivat kéyttaa joitakin emootioihin liittyviéd ilmaisuja jo toisena elinvuotenaan heti puhumaan
opittuaan (Harris 1989). Lapsen opittua puhumaan ja ymmartdmaan kieltd, h&dn oppii samalla
késittelem&dn omia ja muiden tunteita verbaalisesti (Nummenmaa 2010). Kolmen vuoden
ikdiset lapset erottavat jo useita emootioita, puhuvat joistakin tunteista ja kyselevat omien
tunteidensa syitd (Harris 1989) sekd pystyvét kuvailemaan ja padttelemaan, miten erilaiset
tunteet vaikuttavat muihin ihmisiin (Nummenmaa 2010). Kun tdmén ikaiselle lapselle
kerrotaan tarina, jossa paéhenkild joko, onnistuu tai epdonnistuu pdédmaérassaan, pystyy hén
paattelemaan onnistumisen aiheuttavan positiivisia ja epdonnistumisen aiheuttavan negatiivisia
tunteita (Harris ym. 1989). Kyky& omien ja toisten tunteiden tunnistamiseen ja kasittelyyn
kutsutaan emotionaaliseksi kompetenssiksi, mik& kehittyy koko lapsuusiédn ajan (Nurmiranta
ym. 2009, 55).

Zimmerin (2001) mukaan 3- 4-vuotiaalle lapselle kédsitys muiden tunteista ja toisen asemaan
meneminen on viel& haastavaa. 3-vuotiaalla on jo kyky tunnistaa muiden tunteita, mutta han ei
vield kykene asettumaan toisen asemaan ja omaksumaan taman nakdkulmaa. 4-vuotias lapsi
sen sijaan alkaa huomata erilaisia nakokulmia ja ymmaértaa, ettd ihmisten ajatukset vaihtelevat
tilanteen mukaan. Lapsi on noin kuuden vuoden idssé kykenevdinen heijastamaan omaa

toimintaansa muiden nakOkulmasta sekd aavistamaan oman toimintansa aiheuttamat reaktiot
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toisissa ja sopeuttamaan oman kayttdytymisenséd niihin. Aavistamalla muiden ihmisten

reaktion lapsi pystyy sopeuttamaan niihin omaa kayttaytymistaan (Zimmer 2001, 29.)

Lapset alkavat 4- ja 5-vuoden i8ssa osoittaa ymmarrysté siité, ettd uskomuksilla ja odotuksilla
on merkittdva vaikutus siihen, mita joku tuntee (Saarni ym. 1998, 261). Harrisin ym. (1989)
tutkimuksessa kerrottiin eri-ikdisille lapsille tarina elefantista, joka rakasti maitoa.
Kertomuksen lopussa, elefantille tarjottiin pullo Coca-Colaa ja lasten tuli pohtia, milt4 se
elefantista tuntui. Alle nelivuotiaat lapset, jotka pitivat itse Coca-Colasta, olivat sitd mielta,
ettd elefantti tulisi iloiseksi saadessaan heidén lempijuomaansa. Sen sijaan yli neljavuotiaat
lapset ymmarsivat, ettd tunteet eivat toimi kaikkien kohdalla samalla tavalla. Nain ollen
elefantista tulikin surullinen, sill& se ei saanut omaa mielijuomaansa vaan lasten mielijuomaa
(Harris ym. 1989.)

Korkiakankaan (2008) mukaan tulkinnat tunteista liittyvat k&yttdytymiseen yksittéisessa
tilanteessa tietylld hetkelld. Arkisessa ajattelussa emootiot koetaan useimmiten ulkoisesti
syntyneiksi, toisin kuin persoonallisuutta kuvaavat kayttaytymispiirteet, kuten ahkera,
ystavéllinen tai tyhmd, jotka tulkitaan lahtevén henkilon siséisista tekijoistd. Esikouluikaiset
osaavat jo kdyttad erilaisia piirreilmaisuja kuten hyvd, paha, kiva, kiltti ja tuhma, jotka ovat
yhdenlaisia tulkintoja emootioista, silld ne liittyvat kokonaisvaltaisesti henkiloon tilanteessa
(Korkiakangas 2008.)

Lapsen tunne-eldmassa tapahtuu monia muutoksia heti syntymadstd lahtien. Muutoksia ja

kehitysta tapahtuu niin tunteiden ilmaisun, kokemisen, ymmartamisen ja tunnistamisen tasolla.

Taulukossa 2 on esitetty joitakin lapsen tunne-eldaméssé tapahtuvia muutoksia ik&kohtaisesti.

12



TAULUKKO 2. Lapsen tunne-elamassé tapahtuva kehitys (0-6v)

Lapsen  Tunne-eldmassa tapahtuva kehitys

ika

0-1v

1-2v

2-3v

3-5v

6V

Tunteet — ensimmadinen kieli- ja merkkijarjestelma (Keltner ym. 2014)

Itkeminen — ensimmainen tunneilmaisu (Keltner ym. 2014)

lImaisee ilon, vihan, pelon (lzard 1977; Keltner ym. 2014) surun, inhon ja yllattyneisyyden
tunteita (Keltner ym. 2014)

Synnynnéinen kyky ymmart&a perustunteita (Korkiakangas 2008)

Kyky erottaa kasvonilmeet toisistaan (Nummenmaa 2010; Keltner ym. 2014)

Muodostavat kategorian hymystd, mutta eivat ymmarrd sen merkitysta (Keltner ym. 2014)

Tunteet jakautuvat onnellisiin ja onnettomiin (Widen & Russell 2008)

Ymmartévat halun toteutumisen johtavan positiiviseen ja toteutumattomuus negatiiviseen
tunteeseen (Widen & Russell 2008)

Pettymykset synnyttavat kielteisia tunteita (Keltner ym. 2014)

Ymmartévat vihan, pelon ja muita negatiivisia tunnekategorioita (Widen & Russell 2008)
Lapsen tunne, joka on nimetty vihaksi voi siséltad kaikki negatiiviset tunteet, mutta kategoria
kapenee ian myo6té (Widen & Russell 2008)

Sosiaaliset tunteet, kuten hdped ja nolostuminen, alkavat kehittyd (Keltner ym. 2014)

Tunnesanavaraston kehittyminen (Keltner ym. 2014)

Omien ja toisten tunteiden kasittely sanallisesti (Harris 1989; Levine 1995; Keltner ym.
2014)

Ymmartavat millaiset tapahtumat yleensd aiheuttavat tunteita (Nummenmaa 2010)

Tietoisia omista tunteistaan (Saarni ym. 1998)

Kyky tunnistaa muiden tunteita (Zimmer 2001; Nurmiranta ym. 2009)

Tunnistaa onnellisuuden ja vihaisuuden tunteet kasvonilmeista (Paaso 2008)

Tunteiden ilmaisu hyvin erilaistunutta (Denham 1998)

Ei kykene asettumaan toisen asemaan ja omaksumaan tdmén nakdkulmaa (Zimmer 2001)
Késitys tunteesta menneessa, nykyisyydessa ja tulevaisuudessa (Saarni ym. 1998)

Tunnistavat onnellisuuden, vihan, pelon ja surullisuuden tunteet (Paaso 2008)

Alkaa erottaa negatiivisia tunteita toisistaan, vihasta eroaa ensin suru, sitten pelko ja lopulta
inho, vaikka saattaa vield sekoittaa inhon vihaan. (Widen & Russell 2008)

Ymmarrys siitd, ettd uskomukset ja odotukset vaikuttavat toisten tuntemuksiin (Saarni ym.
1998)

Nolouden tunteen kokeminen (Lansdown 1984)

Toisen asemaan meneminen haastavaa (Zimmer 2001)

Erottaa jo melko varmasti inhon vihasta (Widen & Russell 2008)

Monimutkaisten tunteiden (empatia, tyytyvéisyys, syyllisyys, hdped) kokemukset, ilmaisu ja
ymmartdminen kehittyvat (Denham 1998; Korkiakangas 2008)

Osaavat kayttad erilaisia piirreilmaisuja kuten hyvé, paha, kiva, kiltti tai tuhma, jotka ovat
ikdanlaisia tulkintoja emootioista (Korkiakangas 2008)

Kyky huomioida muiden ihmisten nakdkulmia (Denham 1998; Keltner ym. 2014)

Lapset voivat jakaa positiivisia ja negatiivisia tunteita keskendén (Denham 1998)
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2.4 Perustunteita aiheuttavat tilanteet ja kontekstit

Pyydettdessa kolmevuotiaita lapsia sovittamaan yhteen tarinoissa tai elokuvissa kuvattuja
tilanteita tunnesanoihin tai ilmeisiin, he osaavat erottaa iloiset tilanteet, esimerkiksi lahjan
saamisen, tilanteista, jotka on suunniteltu heréttdvan negatiivisia tunteita kuten vihaa, surua tai
pelkoa (Levine 1995). Jo alle kaksivuotiaat lapset kokevat onnellisuuden tunnetta
voimakkaammin antaessaan toiselle lahjan kuin itse sellaisen saadessaan (Aknin ym. 2012).
Wellmanin ym. (2000) mukaan 2,5-vuotias lapsi ymmartdd halun yhteyden tunteisiin.
Henkilon saadessa jotain, mitd henkild kovasti haluaa, aiheuttaa onnellisuuden tunteen. Sen
sijaan mikéli henkild haluaa jotain, mutta ei saa sitd, aiheuttaa tdméa joko vihan tai surun
tunteita. Tilanteet jotka kolmevuotias kokee aiheuttavan pelkoa, kuten morko tai kummitus,
eroavat merkittdvasi tilanteista, jotka aiheuttavat vihaa tai surua, kuten rikkindinen lelu

(Trabasso ym. 1981, Levinen 1995 mukaan).

Tilanteiden ennalta arviointi aiheuttaa tunteita. Lasten kohdalla ennakkoarvio tilanteessa, jossa
lapsen tavoite, aidin lasnéolo, toteutuu nédkemalla &iti jatkuvasti, ilmaisee lapsi talldin ilon
tunnetta. Kun taas pdinvastainen tilanne, didin lahteminen, aiheuttaa lapsessa surun tunteen.
Jos taas didin l&hteminen on mahdollista, mutta epétietoista, aiheuttaa se lapsessa pelon
tunnetta surun sijaan (Keltner ym. 2014, 191.) Sen sijaan vihan puuskia, joiden esiintyvyys
huipentuma on noin kahden vuoden i&ssé, ilmennetd&n pieniin fyysisiin epdmukavuuksiin
(Lansdown 1984, 174).

Levinen (1995) mukaan aikaisemmissa tutkimuksissa 6- ja 7-vuotiailla lapsilla on vaikeuksia
erottaa vihaa herattdvat hypoteettiset tilanteet surua herattavista tilanteista. Levinen (1995)
tutkimuksesta kavi ilmi, ettd tarkoituksenmukainen harmi ei ollut piirre, jonka lapset olisivat
erottaneet vihan surusta. Yksi selitys télle voi olla se, etté lapsilta puuttuu tietoa naiden kahden
tunteen eroista. Toinen teoria télle on, ettd emotionaalisen vasteen odotetaan maarittyvan
lapsen tilanteen tulkinnasta sen sijaan, ettd kyseessa olisi itse tilanne. Saman tilanteen voi
ennustaa heréttavan joko vihaa tai surua riippuen tilanteen nédkokulmasta. Lapset ennustivat
vihan tunnetta useimmiten silloin kun he uskoivat, ettd paahenkilé pystyisi muuttamaan
epamieluisan tilanteen ja saamaan takaisin tavoitteensa, ja kun lapset keskittyivat henkiloon tai
tilanteeseen, joka aiheutti epamieluisan tilanteen. Lapset ennustivat surua useimmiten kun he
uskoivat, ett4 tavoitteen toteutuminen oli mahdotonta ja keskittyivdt menetyksiin jotka

aiheutuisivat tuloksena. (Levine 1995.)
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Kolmevuotias lapsi kokee tilanteiden johtavan vihaan tai suruun paljon harvemmin kuin
muihin tunteisiin. Tilanteet, jotka kolmevuotias kokee aiheuttavan vihaa tai surua limittyvat
huomattavasti (Trabasso ym. 1981, Levinen 1995 mukaan.) Esitettédessé hypoteettisia tilanteita,
lapset eivat luotettavasti tunnista kuvailtujen kertomusten, esimerkiksi joutua toisen lapsen
lyomaksi, herattdvan vihaa ennen kuin vasta yli 5-vuotiaina. Samoin tilanteissa, joiden tulisi
heréttdd surun tunteita, esimerkiksi lemmikin menettdminen, Kkoettiin jatkuvasti surullisena

vasta noin kuusi ja puoli -vuotiaana (Levine 1995.)

Levine (1995) tutki miten ja millaisissa tilanteissa lapset erottivat vihan ja surun tunteen.
Tutkimuksesta ilmeni, ettd péivéakoti-ikéiset lapset erottivat vihan ja surun riippuen heidan
omista uskomuksistaan tavoitteen saavuttamisessa. Kuten ennustettiinkin, lapset ilmaisivat
herkemmin vihaa tilanteissa, joissa tavoitteen saavuttaminen oli mahdollista. Surua taas
ilmaistiin, jos tavoite koettiin mahdottomaksi saavuttaa. Huomioitavaa oli, ett4 tavoitteen
saavuttamisen mahdollisuus mééraytyi lapsen omista uskomuksista, ei ennalta maaratysta
episodin ratkaisusta. Lasten tunnevalintaan vaikuttivat myds luotaantydntdavat olosuhteet sek&
menetykset. Vihaa koettiin luotaantyOntévissa tilanteissa, kun taas surua menetyksissa (Levine
1995.)

Pelko on muita tunteita ikasidonnaisempi, jolloin tietyssé idssa esiintyy tietynlaisia pelkoja
(Lansdown 1984, 171; Sarafino 1986, 20) Tama ei kuitenkaan tarkoita, ettd esimerkiksi
neljavuotiaalla on omat pelkonsa ja kaksivuotiaalla omat (Lansdown 1984, 171) vaan lapsen
pelko on yksil6llistd, yksi saattaa pelata kovia aanid, kun taas toinen ei (Sarafino 1986, 20-1).
Sarafinon (1986, 20-1) mukaan lasten pelkojen kehityksessda voidaan nahd& siirtyma
spesifisistd peloista yleisempiin pelkoihin. Varhaislapsuudessa pelkoa aiheuttavat erilaiset
tapahtumien Kkohteet, kun taas aikuisuudessa suurimmat pelot muodostuvat erilaisista
teemoista. Voidaan myds sanoa, ettd tytot ovat yleisesti poikia pelokkaampia idsta riippumatta.
Yhteiskunta edellyttaa erilaista kdytosta pojilta ja tytoiltd. Tyttdjen pelkddminen ja itkeminen
on hyvéksytympééa kuin poikien (Sarafino 1986, 20- 1.) Lapsuusajan pelkoja saatetaan helposti
aliarvioida, eik& niiden koeta omaavan negatiivista yhteyttd lapsen normaaliin kehitykseen,

vaan niit4 pidetadn usein yleising, hetkellising ja véliaikaisina (Korhonen 2008, 46).

Lapsen ensimmaisen elinvuoden aikana vieraiden pelon on tutkittu olevan yleisintd, jonka
lapsi kehittdd noin 5-12kk kuukauden i&ssa (Lansdown 1984, 171; Sarafino 1986, 23).

Lansdownin (1984) mukaan téssa idssa lapsi on oppinut, ettd toinen ihminen on vieras, mutta
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ei ole vield oppinut, ettd vieras ei valttdmatta tarkoita uhkaa. On todettu, ettd lapsi pelkaa
vieraita lapsia vdhemman kuin aikuisia sekd vieraita naisia vdhemman kuin miehid. Pelkoa
vahent&dd myds, jos vieras henkild litkkuu hitaasti. Suurin osa lapsista kehittyy niin, etta he
ovat tietoisia vieraudesta, mutta eivdt en&ad ujoja, kunhan ystdvallinen vuorovaikutus on
syntynyt. Toiset sen sijaan pysyvét ujoina, silla ujouden ylittdmiseen tarvitaan kokemus
suhteesta vieraan kanssa ja ilman tatd kokemusta ei ole mahdollista paastd ujoudesta. Ujous
jatkuu joskus jopa aikuisikdan asti (Lansdown 1984, 171- 2.) Vieraiden pelon lisaksi 7-12
kuukauden ikdiset lapset pelké&avét erityisesti kovia &anié ja akkindisia liikkeitd (Salapatek
1970, Keltner ym. 2014, 195 mukaan).

Lasten pelkojen huippukausi ajoittuu toisen ja kuudennen ikdvuoden véliin (Lansdown 1984,
172), jolloin lapsilla on voimakas mielikuvitus ja vélilld on vaikea erottaa todellisuus ja
fantasia (Sarafino 1986, 21). Lapset kykenevét talloin tunnistamaan, ettd jokin saattaa olla
vaarallinen, mutta eivat vield ymmarra, ettd pelkoon ei sisélly henkilékohtaista uhkaa. VVoidaan
yleistdd joitakin lapsen pelkoa aiheuttavia asioita, jotka koskevat keskiméaarin kaikkia lapsia
(Sarafino 1986, 20.) Lapsuusajan yleisimpind pelon aiheuttajina pidetddn niin vieraita
paikkoja, esineitd (Lansdown 1984, 171) kuin henkil6itd (Lansdown 1984, 171; Lahikainen
ym. 2003, 92). Lapsia pelottavia asioita ovat myos kipu (Lansdown 1984, 171; Lahikainen ym.
2003, 92), pimeys (Lansdown 1984, 171; Sarafino 1986, 21-2; Lahikainen ym. 2003, 92),
korkeat paikat (Lansdown 1984, 171; Sarafino 1986, 21-2), voimakkaat &&net (Lansdown
1984, 171), yksinolo, painajaiset (Sarafino 1986, 34; Lahikainen ym. 2003, 92-3; Méaki &
Kinnunen 2005) myrskyt (Sarafino 1986, 34; Lahikainen ym. 2003, 93), syva vesi (Sarafino
1986, 34), yokastelu ja nukahtamisen pelko (Méki & Kinnunen 2005). Lapset myds reagoivat
voimakkaasti pelolla &kkindisiin ja odottamattomiin virikkeisiin, jolloin pahan hahmon
yhtékkinen ndyttdminen ruudussa on pienille lapsille voimakas pelon aiheuttaja (Lansdown
1984, 172).

Lasten pelottavin asia varhaislapsuudessa on yleensd vanhemmista eroon joutuminen ja yksin
pimedéan jadminen (Maki & Kinnunen 2005). Yleisestikin ihmisen eldmassa suurin pelko on
hylatyksi tuleminen, pelko jaada taysin yksin, jota nimitetddn eron peloksi ja ahdistukseksi, ja
on sitd voimakkaampi, mitd nuorempi ihminen on (Bettelheim 1994, 180.) Voimakasta eron
pelkoa esiintyy lapsilla erityisesti kuuden kuukauden i&std noin neljanteen ikdvuoteen asti.
Kuoleman pelkoa esiintyy erityisesti kolmesta ikdvuodesta 10 ikdvuoteen asti, joka on

eronpelosta johtuvaa vanhempien kuoleman pelkoa ja siitd seurannutta yksin jadmista. Ensin

16



lapset ajattelevat kuoleman olevan eldmista toisessa paikassa. 5- 6 -vuotiaat lapset alkavat
kuvitella kuoleman hirviona ja toteuttaa ajatusmallia "et kuole, jos juokset nopeampaa kuin
hirvig" (Sarafino 1986, 25- 9.)

Lapset pelk&d&vat myos yliluonnollisuutta ja mielikuvitusolentoja kuten televisiosarjojen
hahmoja, noitia, kummituksia, moérkdjéd jne. (Lansdown 1984, 172; Sarafino 1986, 21,
Lahikainen ym. 2003, 92; Méki & Kinnunen 2005). Erityisesti 4- ja 5-vuotiaiden lasten on
tutkittu pelk&&van mielikuvitusolentoja, kuten morkoja ja kummituksia (Bauer 1976, Keltnerin
ym. 2014, 195 mukaan). Liséksi eldinten pelko on hyvin yleista lasten keskuudessa (Sarafino
1986, 22; Lahikainen ym. 2003). Lahikaisen ym. (2003) tutkimuksesta selvisi, ettd lapset
useimmiten tiesivat mielikuvitusolentojen ja -eldinten olevan fiktiota ja he pystyivét tekemaén
selkeitd eroja todellisuuden ja kuvitteellisen vélille. T&m& ei kuitenkaan véhentanyt heidan
pelkojaan. Tutkimuksessa kuusi-vuotias tyttd kertoi peloistaan: ‘Tiedén, ettd kummituksia ei
ole olemassa, mutta silti ollessani yksin kotona illalla, kuulen kummitukset ylékerrassa.’
Tutkimuksessa tehdyt haastattelut selvensivét, ettd aika ajoin todellisuus ja mielikuvitus

sekoittuvat lapsen mielessa (Lahikainen 2003.)
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3 SADUT JA MEDIA TUNTEIDEN VALITTAJINA

3.1 Satujen merkitys lasten tunne-elamaan

Satujen avulla viihdytetdan, rohkaistaan ja lohdutetaan, lisaksi aiemmin niill& haluttiin opettaa
oikeanlaista kayttaytymistd ja moraalia. Saduilla voidaan myds opettaa arkisia asioita kuten
sieni- ja marjatietdmystd tai saada tietoa erilaisista kukista ja puista. Sadut tuottavat iloa
tarjoamalla ihmeité ja yllatyksia seké seikkailuja ja jannitysta. Lapsi on kiinnostunut taiasta ja
siihen liittyvistd asioista, kuten lentdvastd matosta tai velhon tuhoutumisesta. Sadut viehattavéat
muun muassa siksi, ettd arkielaman ongelmat jatkuvat toisin kuin sadut, jotka loppuvat. Sadut
eivat kuitenkaan lopu mielivaltaisesti, vaan tarinan aikana ilmenneet toiveet ja odotukset
tayttyvat ja lopussakin voivat vield yllattdd (Ylonen 2000, 27- 8.) Satujen kautta lapsi voi
oppia monenlaisia asioita, mutta sadulle ominaisinta on vaikuttaminen tunne-eldmaén (Yl6nen
2000,7). Nykypéivén saduiksi voidaan nimittdd myds tv-sarjoja ja erilaisia televisiolle tehtyja
ohjelmia (Alasuutari & Kytomaki 1991).

Satua on vaikea madritelld tarkasti, mutta sitd voidaan pitdd kertomataiteena, joka koostuu
monista episodeista ja siséltdé todellisuudesta poikkeavia asioita (Y16nen 2000, 9). Sadut eivat
yritd kuvailla todellisuutta ja ulkoista maailmaa (Bettelheim 1994, 145). Sadut usein tekevat
lapselle selvaksi, ettd tarina tapahtuu jossakin muualla kuin arkitodellisuudessa (Bettelheim
1994, 146; Ylonen 2000, 10). Jotkin sadut tapahtuvat taysin omassa ymparistossaan kuten

muumitarinat sijoittuvat Muumilaaksoon (Y1énen 2000,10).

Sadun rakenne on oleellinen osa satua. Yleensd sadun alussa esitellddn ongelma, joka tulee
selvittdd. Sadun sankari saattaa toisinaan l&hted etsimddn seikkailuja, jolloin han joutuu
vaarallisiin ja jannittaviin tilanteisiin. Sankari saattaa saada apua muilta ihmisilt4d tai
esimerkiksi yliluonnollisilta olennoilta. Toisinaan sankarin on selviydyttava itse. Sadussa
tavoitteeseen péasyé saattaa estdd esimerkiksi noita tai pahansuopa ihminen (Yl6nen 2000,12.)
Tarinan kulussa sankari oppii omien ja muiden kokemuksista, ettd yksin ei selviydytd. Muiden
apua tarvitaan, saadaan ja voidaan itsekin antaa. Sankari alkaa luottaa niin itseensa kuin
ystaviinsd. Saduissa ongelmat selvidvat yleensa kriisin jalkeen. Rangaistus pahuudelle
(Bettelheim 1994, 179; Ylonen 2000, 13) saattaa toteutua t&ssé vaiheessa tai vasta lopussa.
Kaikki sadut eivét rankaise pahuudesta (Ylonen 2000, 13). Pahantekijan rankaiseminen tuo

kuitenkin lapselle tyydytyksen, sill& lapsi tahtoo uskoa oikeuden voittoon (Bettelheim 1994,
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179). Kiriisin jalkeen on pééhenkilon muutoksen aika, joka on ehdoton ongelmasta
selviytymiseen. Sadun lopussa hyvyys palkitaan (Bettelheim 1994, 179: Yl6nen 2000, 14),
jolloin pé&ahenkild tulee hyvaksytyksi, rakastetuksi ja onnelliseksi, ja satu padttyy. Sadun
rakenne on tarkeé lapselle, jotta hadn kykenee ennakoimaan tarinan kulkua, hahmottamaan
kokonaisuutta ja luottamaan loppuratkaisun oikeudenmukaisuuteen (Ylénen 2000,12- 4.)
Bettelneim siteeraa teoksessaan Tolkienia siitd, ettd hyvd satu muodostuu fantasiasta,
toipumisesta, pelastumisesta ja lohdusta. Oli satu miten fantastinen tai kauhea, siihen kuuluu
oleellisena onnellinen loppu, joka on usein &killinen, iloinen ké&&nne. Ilman onnellista
loppuratkaisua, satu antaisi lapselle tunteen siitd, ettd hanella ei ole mitddn mahdollisuuksia

selvitd elamén haasteista (Bettelheim 1994, 178.)

Saduilla on voimakas vaikutus tunne-eldmélle ja sen kehitykselle. Satujen valittdmill&a
emootioilla muokataan asenteita. Ne tarjoavat ihmiselle pohjan miettid miten hdnen tulisi
suhtautua uusiin, erilaisiin, harvinaisiin ja poikkeaviin ihmisiin, ilmi6ihin tai ilmentymiin
(Aikio 2008.) Saduilla voidaan edistdd lapsen kehitystd ja henkistd hyvinvointia. Lapsi
samastuu tai tulee laheiseksi tarinan henkilon, joka tapahtumien kulussa parjaa omin voimin tai
alkaa luottamaan itseensa ja uusiin ystaviinsa. Tarinan vélityksell& voidaan purkaa aggressioita
ketadn vahingoittamatta. Satujen valityksella voidaan rohkaista ja tukea itsendistymista. Lapsi
oppii ystavallisen ja toiset huomioivan kéytoksen olevan arvostettua, kun taas tOykeéda ja

ylimielistd k&ytostd paheksutaan ja voidaan jopa rangaista (Y16nen 2000, 28.)

Lapsen kasvattamisessa tarkein tehtdvé on auttaa lasta 16ytdamaan eldamalle merkitys, johon
lapsi tarvitsee paljon kokemuksia. Lapsen on kehitettdva sisdista elamaansd, siten ettd hanen
ajattelunsa, mielikuvituksensa ja tunteensa tukevat ja rikastavat toisiaan. Ymmarryksen
kehittdmiseen saamme voimaa positiivisista tunteista. Tulevaisuuden toivo on merkittdva
tukija kohtaamissamme vastoinkdymisissd (Bettelheim 1994, 9-10.) Parasta, mitd satu voi
lapselle antaa, on tarjota luottamusta ja lohtua siitd, ettd han tulee onnistumaan kaikista
tulevista koettelemuksista huolimatta. Lisaksi pahat voimat tulee tuhota niin, ettd ne eivat enaa

ikin& uhkaa lapsen mielenrauhaa (Bettelheim 1994, 182.)
El&dm& on usein lapsesta hdammentdvéa ja han kaipaa mahdollisuutta itsensd ymmartamiseen

tdssd monisyisessa maailmassa, jossa hénen tulee selviytyd. Lapsen onnistumiseksi hanté tulee

auttaa selvittdmadn omia sekavia ja usein ristiriitaisia tunteita (Bettelheim 1994, 11.) Monet
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nykyaikaiset sadut rohkaisevat lasta uskomaan, ettd yrittdmalla sinnikkaasti ja luovuttamatta,
lapsi lopulta onnistuu (Bettelheim 1994, 161-2).

Maden ja Kinnusen (2005) mukaan lapselle on térkedd antaa kuvia sadun sankareista, jotka
lahtevat maailmaan yksin tuntematta eldmén perusasioita. Tallgin lapsi voi tuntea myds itsensa
yksindiseksi. Lopussa sankarit kuitenkin pé&sevét turvalliseen paikkaan seuraamalla omaa
tietddn ja luottamalla itseen. Sankareihin samaistumalla lapsi saa uskoa siitd, ettd hén tulee

onnistumaan oikeassa elamdssé ja saamaan tarvittaessa apua (Méki & Kinnunen 2005, 29.)

Leikki-ikainen lapsi kokee voimakkaita samastumiskokemuksia ja sukupuolistereotyyppisia
fantasioita (Salokoski & Mustonen 2007, 26). Lapsi valitsee sadun hahmon myd6tatunnon ja
vastenmielisyyden perusteilla, eivdt sen mukaan, mik& on oikein ja mik& vadrin.
Yksinkertaisesmmat sadun hyvat hahmot ovat helpompia samastumiskohteita, jolloin paha
hahmo hylatd&n (Maki & Kinnunen 2005, 28.)

Lapsi rakastaa satuja sen vuoksi, ettd vaikka satu antaakin hahmon ja sisallén lapsen omille
pelokkaille ja vihamielisille ajatuksille, se tarjoaa aina kuitenkin onnellisen loppuratkaisun,
jollaista lapsi ei pystyisi itse kuvittelemaan (Bettelneim 1994, 153). Saduissa kohdataan
ongelmia, joista selvitddn onnistumalla tavoitteissa. Satujen avulla voidaan kohdata
todellisuudessa sen hetkisid ja tulevia vaikeita asioita turvallisesti mielikuvituksen avulla. Pelot
ja pettymykset kuten myds haaveet ja toiveet voidaan kasitelld kuvitteellisesti. Lapsi voi luoda
sadun avulla sellaisen fiktiivisen maailman, jonka my6td han selvidd todellisesta elamésté
aikaisempaa paremmin (Yl6nen 2000, 28.) Sadun merkityksia ja tulkintoja ei ole vain yhta,
vaan eri-ik&iset sadun seuraajat tulkitsevat ne eri lailla (Yl6nen 2000, 8). Aikuisetkin saattavat
I0ytad saduista merkittavid asioita omaan eldméénsa ja kasitelld niitd mielikuvituksellisesti
(Yldnen 2000, 28).

Méden ja Kinnusen (2005) mukaan saduilla ja tarinoilla on hoitava vaikutus lapseen, silld ne
mahdollistavat mielikuvien luomisen. Hyvien satujen avulla lapsi pystyy kokemaan seka pelon
ettd onnistumisen tunteita. Saduilla voidaan auttaa lasta herattelemaan ja tunnistamaan tunteita.
Sadun ollessa hoitava, sen tulee olla selkeé&sti kuvitteellinen, jotta lapsi ymmartaisi, etta

sadussa ei ole kyse oikeasta maailmasta (Méaki & Kinnunen 2005, 27- 8.)
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Mielenkiintoa yllapitavan kertomuksen tulee huvittaa lasta seka herattad hanessa uteliaisuutta.
Rikastuttaessa lapsen eldamé&d, tarinan tulee kiihottaa h&nen mielikuvitustaan, auttaa
kehittdmaan ajattelua ja selventdd tunteita. Sadun tulee vastata lapsen pelkoihin ja
pyrkimyksiin, otettava hanen vaikeutensa huomioon ja yhtd aikaa annettava ratkaisuja

mahdollisiin hanta mietityttaviin ongelmiin. (Bettelheim 1994, 11).

Satujen avulla voidaan kasitelld lasten arkeen liittyvia asioita, kuten yliluonnollisuuden pelko.
Lasten pelottavin asia varhaislapsuudessa on yleensd vanhemmista eroon joutuminen ja yksin
pimedéan jaaminen (Maki & Kinnunen 2005, 31.) Ihmisen eldmassa suurin pelko on hylatyksi
tuleminen, pelko jaada taysin yksin. Tatd nimitetdan eron peloksi ja ahdistukseksi, ja on sita
voimakkaampi, mitd nuorempi ihminen on. Tuntiessaan itsensa hylatyksi ja jd&ddessaan ilman
suojaa ja hoivaa, pieni lapsi todella tuhoutuu ja kuolee. Talléin suurin lohtu lapselle on

varmuus tunteesta, ettd hanté ei hylaté (Bettelneim 1994, 180.)

Tarinaan heittdytyminen voi olla lapselle jannittavaa, jopa pelottavaa (Y16nen 2000, 29). Lapsi
voi kokea jotkin sadut liian pelottaviksi, joten talléin vanhempien tulisi arvioida sadun
sopivuus lapselle. l1an karttuessa suhtautuminen voi muuttua ja pelottavasta sadusta onkin
tullut sen sijaan kiehtova (Méki & Kinnunen 2005, 30.) Tosin lapsi haluaa myds pelatd, mutta
turvallisesti. Rajojaan etsimalla h&n ottaa selv&d miten paljon uskaltaa. Satujen tuottama pelko
on usein mieleisté ja helpottaa kertomuksen lopussa (Y16nen 2000, 29.) Pelon kohtaaminen on
lapselle tarkedd, silla ahdistuksesta nouseva mielipaha vaihtuu voimakkaaksi mielihyvéksi sen
vuoksi, ettd lapsi on kohdannut pelon ja kyennyt hallitsemaan sen (Bettelheim 1994, 151).
Etsiessdadn uskalluksen rajoja lapsi valmistautuu tulevaisuuteen, jolloin pelko muuttuu
todelliseksi eri tilanteissa. Sadun avulla voidaan saada valmiuksia elaman haasteisiin iloa
tuottavalla tavalla (Yl6nen 2000, 29.) Lapselle satu on turvallinen kokemus, sill4 hén tiet&a sen
loppuvan onnellisesti. N&in ollen lapsi kykenee aavistamaan sadun tapahtumia ja nauttimaan
my0s pelottavista tilanteista. Lapsi kokee ndin olevansa turvassa sadussa, joka samalla tarjoaa

hanelle ravintoa henkiseen kasvuunsa (Méki & Kinnunen 2005, 29.)

Lapsilla on suosikkisatuja, jotka usein saavat aikaan vahvan tunnelatauksen. Vanhemmilla on
satujen kautta mahdollisuus saada tietoa lapsen mielenkiinnon kohteista ja ongelmista. Kun
lapsi tahtoo kuulla saman sadun aina uudelleen, han kasittelee tarinan avulla jotain hénen sen
hetkisessa kehityksessaan tarkedd asiaa. Talloin tarinaa on hyva kéyda 1api niin kauan, kunnes

lapsi on kasitellyt asiansa loppuun ja on valmis siirtym&an seuraavaan satuun ja samalla
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eteenpdin omassa kehityksesséan. Satuja esitettdessa lapsen ilmapiirin tulisi olla turvallinen ja
luottamuksellinen, jolloin lapsi voi ké&yda I4pi monia erilaisia tunteita, kuten iloa, surua ja
pelkoa (Maki & Kinnunen 2005, 30- 1.)

Tarinoilla voi olla piristdvid vaikutuksia masentuneeseen tai alakuloiseen mielialaan.
Suhteellisen yhteismielisid ollaan siit4, ettd tarinoilla ja kertomuksilla voidaan auttaa
padsemdan yli kiusallisista ja ahdistavista asioista ja kokemuksista (Aikio 2008.)
Terapeuttisten satujen tavoitteena on lohduttaa ja rohkaista lasta, kun eldaméa kolhii (Yl6nen,
2000, 8).

3.2 Kuvamedian merkitys lasten tunne-elamaan

Pienten lasten arkeen kuuluvat monenlaiset mediasisallot. Lasten keskeisimmat
mediakokemukset muodostuvat nyky&an saduista ja kirjoista sek& audiovisuaalisesta
televisiosta, videoista ja DVD - elokuvista. My0s tietokone- ja konsolipelit seka internet ovat

lasten suosimia medioita (Salokoski 2007, 76.)

Media vaikuttaa keskeisesti tunne-elaméén (Salokoski & Mustonen 2007, 18.) Media tarjoaa
Mustosen (2006) mukaan tunnekokemuksia, jolloin lapsi tai nuori voi harjoitella
emotionaalisia kokemuksia ja tunteiden sadtelyd sijaiskokemuksien kautta. Pienet lapset
voivat harjoitella median avulla perustunteiden tunnistamista ja nimedmista. Liséksi lapsi voi

harjoitella erilaisten tunteiden, kuten pelon, jannityksen tai ilon, hallintaa.

Leikki-ikdinen 3-6-vuotias lapsi luottaa helpoiten &anelliseen ja kuvalliseen informaatioon.
Tassa idssé lapsi kykenee hahmottamaan maailmaa havaittavien ja konkreettisten asioiden
avulla. Td&mén ikéisen mielikuvitus on rikas ja ajattelua kuvaa tietynlainen taikausko ja magia,
jolloin tarinat ja sadut ovat lapselle tarkeitd, jotka esiintyvat myos vahvasti lasten leikeissé.
Visuaalisuus on lapselle hyvin voimakasta, jolloin he sdikahtdvat helposti voimakkaita
visuaalisia kohtauksia nahtydan. Median sisédllon ymmartamistd ohjaavat kognitiivisen
kehityksen vaiheet, erityisesti kasitteet pysyvyys ja sdilyvyys. Sdilyvyyden késitteen avulla
lapsi ymmértas, ettd tilanteen muuttuessa ilmion tai olion jotkin ominaisuudet kuitenkin
séilyvat. Toisesta ikdvuodesta alkaen kehittyva pysyvyyden ja 5-vuotiaasta alkaen kehittyvé
séilyvyyden kasitteen omaaminen antavat varmuutta havaintoihin, jonka avulla lieventavét

ahdistusta. Sailyvyyden ymmarrys tukee myds faktan ja fiktion erottamisessa, joka auttaa
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samalla tunteiden hallintaa pelkoja vahentden. Esimerkiksi tarinoiden muodonmuutokset, jotka
saattavat ahdistaa pientd lasta, voivat sdilyvyyden késitteen ymmartdmisen avulla menettaa
pelottavuuttaan (Salokoski & Mustonen 2007, 21.)

Salokosken ja Mustosen (2007) mukaan media toimii lapselle vélineend tunteiden hallinnan
opettelussa. Media voi aiheuttaa lapselle erilaisia pelkoja, kuten muodonmuutokset,
hylkd&minen, yksin jadminen, pimed, mielikuvitusolennot tai morot (Salokoski & Mustonen
2007, 26.) Media avaa lapsille mahdollisuuden omien erilaisten tunteiden harjoittamiseen ja
kokemiseen. Pienetkin lapset voivat median avulla oppia perustunteiden, kuten surun ja ilon,
tunnistamista. Lapsen todellisen eldman sisaltdessa vain vahan tunnekokemuksia, voi lapsi
harjoitella tunteiden hallintaa sek& empatian kokemusta median avulla. Hyvin valitun tarinan
avulla, lapsi voi samaistua moniin erilaisiin tunteisiin kuten esimerkiksi suruun, pelkoon,
jannitykseen tai menetykseen. Negatiiviset tunteet kuuluvat yhté lailla lasten eldméaan, jolloin
lasta ei tarvitse niiltd suojella, eikd tallaisia tunteita tule kieltdd. Lasten kaydessd l&pi eri
kehitysvaiheita, he kéyttdvat usein apunaan satuja ja piirroselokuvia. Monien tarinoiden
kiinnostavuus perustuu siihen, ettd niilla on jokin merkitys lapsen elaméssd ja
kehitysvaiheessa. Muumeista on |0ydettavissé lapsille helppoja ja hyvin vetovoimaisia
samastumiskohteita, esimerkiksi perusturvallisena hahmona &idillinen Muumimamma
(Salokoski 2007, 76.)

Useat medialéhteet vastaavat lapsen mustavalkoiseen ajatteluun esittdmalla stereotyyppista
materiaalia koskien esimerkiksi sukupuolirooleja tai selkedd hyvan ja pahan jakautumista.
Lapsen kasvatus ja moraalinen kehitysvaihe vaikuttavat oikean ja vdaran ymmartamiseen.
Esimoraalisessa vaiheessa olevien alle kouluikaisten lasten ajattelua ohjaa tdmantyyppinen
nakokulma: ”miné pidén siit4, se on oikein” tai ”se on ndin, koska diti sanoo niin”. Lapsi ei
ndin ollen kykene ymmartdmain useampia n&kokulmia tai moraalisdént6ja. Median
paahenkilon tuomaa ndkokulmaa saatetaan pitd4 ainoana oikeana vaihtoehtona, jolloin median
auktoriteettien toimintaa ei kyetd vield kyseenalaistamaan ja niiden arvot, asenteet ja toiminta
otetaan sellaisinaan vastaan. Alakouluikdinen eld& niin kutsutussa sovinnaisen moraalin
vaiheessa, jolloin sen mikd on oikein méadrittelevat muut ihmiset tai saannoét. Lapsi kykenee
ymmartdméan jo useampia ndkokulmia, mutta melko jaykasti (Salokoski & Mustonen 2007,
20.)
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Mediataitoihin liittyen lasta kiinnostavat Kirjat, kuvamedia, sadut seka pelit, joiden avulla lapsi
alkaa ymmértad faktan ja fiktion sekd sadun ja todellisuuden erot (Salokoski & Mustonen
2007, 26.) Taaperoikédinen kokee kuvamedian hahmojen, &&nien ja muotojen virtana.
Kaksivuotias alkaa jo tehda havaintoja todellisuuden ja median suhteesta kielen ja
kolmiulotteisuuden hahmottamisen myo6ta. Lapsi alkaa téssé idssa tiedostaa, ettd media ei ole
aina totta. Han oppii myds jollain tasolla arvioimaan esityksen fiktiivisyyttd. Lapsen ajattelu
on vield erittdin konkreettisella asteella ja paattelyn tapahtuminen toteutuu satunnaisten
piirteiden tai yksityiskohtien avulla. Tdman vuoksi median tapahtumien, syiden ja seurausten

tulkinta ja ymmarrys ovat kehittymattomié ja vaillinaisia (Salokoski & Mustonen 2007, 20-1.)

Lahikaisen ym. (2003) tutkimuksessa selvisi, ettd televisio on tarke& ep&suora pelkojen
valittaja. Televisiosta aiheutuvia pelkoja ovat muun muassa painajaisunet, pimeyden pelko,
pimeys, mielikuvitusolennot, tuntemattomat eldimet sek& onnettomuudet ja kuolema.
Esimerkiksi lapsen ndhdessé televisiossa tulipalon, alkoi hédn ndhd& painajaisia oman kodin
palamisesta. Lahikaisen ym. (2003) tutkimuksessa selvisi, ettd televisiolla on merkittavé
vaikutus pienten lasten pelkoihin. Lahes kaikki mitéd televisiossa ndytetddn, on potentiaalista
materiaalia lapsen, ainakin pienen lapsen, pelkojen tuottamiseen. Television virtuaalinen
maailma ruokkii erityisesti lapsen mielikuvitusta, ja televisiossa nahdyt asiat muuttuvat usein
pelottaviksi illuusioiksi lapsen mielikuvituksessa. Lapsia kuitenkin usein kiehtovat pelottavat
ohjelmat ja he pystyvat nauttimaan heitd ympéaroivasta jannityksestd ja pelosta. Kuitenkin raja
jannityksesta saadun nautinnollisen tunteen ja epamiellyttdvan pelon tunteen vélill& on usein
epamaéarainen (Lahikainen ym. 2003.) TV-ohjelmista perdisin olevat pelot voidaan katsoa
kuuluvan kontekstuaalisiin pelkoihin, silla kyseisid pelkoja ilmenee lapsilla vain heidén
altistuessaan pelottaville TV-ohjelmille (Korhonen 2008, 45).

Savinen (1994) on tutkinut alle kouluikdisten lasten lastenohjelmien vastaanottoa.
Tutkimuksesta kéy ilmi, ettd Muumilaakson tarinat olivat vuonna 1994 heti Pikku Kakkosen
jalkeen suosituin ohjelma 3-4 -vuotiaiden lasten keskuudessa (n.90 %). Muumilaakson tarinat
yltavat suureen suosioon myds 5-6 -vuotiaiden lasten ikdryhmaéssé, joista ohjelmaa katsoivat
vajaa 90 % tutkimukseen osallistuneista. Lauantai-aamuisin ndytettdvaa jaksoa 75 % lapsista
teki itse katselualoitteen, joista sisarusten kanssa seurasi noin 70 %, mutta vanhempien
osallistumisprosentti oli vain 8 %. Sunnuntai-iltana ndytettdvaa jaksoa seurasi sen sijaan jo 33

% vanhemmista yhdessa lasten kanssa (Savinen 1994.)
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Lastenohjelmia pidetdén ensisijaisesti viihtymisen, rentoutumisen ja ajankulun kannalta
tarkeind, mutta viihtyminen ei kuitenkaan tarkoita, ettd lapsi ei voisi ohjelmasta myds oppia.
Savisen tutkimuksessa on erds lapsen vanhempi kuvannut muumien vaikutuksesta lapsen
alkaneen “véh& ajattelemaan kaikenlaisia asioita, joskus sille tulee pitkdn ajan paastéa
kaikenlaisia oivalluksia... Jos on vaikka pahoittanut toisen mielen tai miksi toinen on tehnyt
jotain.” (Savinen 1994.)

Savisen (1994) tutkimuksessa on tutkittu lasten pelkokokemuksia. Yllattdvad kylla, lasten
pelkokokemukset kasvavat idn ja ymmarryksen myo6td. Muumilaakson MOrké on lasten
mielestd koettu pelottavaksi noin 4 - 5 vuoden ikdisind. Tassa idssa lapset alkavat yrittaa
ymmartda ohjelmia syvemmin ja eldytyd ndkemadnsé, jolloin vanhempien tulisi ottaa vastuu
mediakokemuksen tulkitsijana ja selittdjand. Aikuisen tulisi osoittaa lapselle todellisuuden ja
esitetyn erot, mutta myos yhtalaisyydet. Audiovisuaaliset tekstit, kuten Muumilaakson tarinat,
muodostavat oman irrallisen maailman, jossa vallitsevat omat lainalaisuudet ja, jotka
lapsikatsojan olisi hyva oppia vahitellen. Se mikd on totta, todenndkdistd ja mahdollista

televisiomaailmassa ei vélttdmatta ole sité todellisuudessa (Savinen 1994.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd Muumilaakson tarinoissa esiintyvid tunteiden
juonirakenteita sekd@ leikki-ikdisten lasten perustunteita, iloa, surua, vihaa ja pelkoa,

késittelevid teemoja.

Tutkimuskysymykset:
1. Millaisia perustunteita kasittelevié tunteiden juonirakenteita Muumilaakson tarinoista
on l0ydettavissg?

2. Millaisia leikki-ikaisten lasten tunteita kasittelevid teemoja jaksoista |0ytyy?

4.2 Tutkimusaineisto

Tutkimusaineistona oli lasten tv-ohjelma Muumilaakson tarinoita, joka on animoitu Japanissa
vuosina 1990- 91 Dennis Livsonin tuottamana ja koordinoimana. Sarja sisaltdé kaikkiaan 104
episodia. Sarja sai Tove Janssonin suostumuksen ja hdnen veljensd Lars Jansson oli
aktiivisesti prosessissa mukana. Sarjan tarinat perustuvat paaasiassa Toven Muumi-Kirjoihin
sekd Larsin Muumi-sarjakuviin. Osan tarinoista ovat kehittdneet japanilaiset k&sikirjoittajat.
Sarjaa on esitetty tv-kanavilla YLE 1, YLE 2 sekd ruotsinkielisend versiona kanavalla FST.
Kolmea jaksoa (episodit 12, 50 ja 102) ei ole esitetty Suomessa, koska ne olivat liian
vakivaltaisia suomalaiseen lastenohjelmaan. Sarjaa on myyty lukuisiin maihin (Niskanen
2010.)

Tutkimukseen valittiin sarjan 101:std Suomessa esitetystd jaksosta 10 jaksoa. Aineistoon
valitut jaksot sisalsivat tutkijan mukaan useita voimakkaita ja erilaisia henkildhahmojen
perustunteiden ilmaisuja. Tunteiden ilmaisua tulkittiin niin kasvojen ilmeistd, elekielest,

toimintamallista kuin puhutusta tekstista.

Tutkimuksessa kaytettavat jaksot olivat:

1. Jakso 1: Muumilaakson kevét (osa 1)

2. Jakso 6: Pikkuruiset vieraat (osa 1)
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Jakso 9: Nakymaton lapsi (osa 1)
Jakso 10: Ninni saa hymynsa takaisin (osa 2)

Jakso 16: Muumipappa kaipaa vaihtelua

Jakso 21: Muumipeikon ja Pikku Myyn talvinen seikkailu (osa 1)
Jakso 34: Noita
Jakso 36: Keskitalven kokko

10. Jakso 60: Muumipapan muistelmat I (osa 1)

3
4
5
6. Jakso 19: Muumipeikko pelastaa tiikerit (osa 3)
7
8
9

Muumilaakson ydinperheen muodostavat muumit; Muumipappa, Muumimamma ja heidén
poikansa Muumipeikko. Heidan perheensé kuitenkin laajenee lukuisten tuttavuuksien myota

(liite 2), jotka saapuvat vierailulle pysyvaésti tai pikavisiitilla. (Happonen 2012, 108.)
4.3 Tutkimuksen kulku

Tutkimuksen kulku (kuva 1) alkoi teoriaan tutustumisella ja tutkimuskysymysten
hahmottamisella. Teoriaan perehtyessa myds tyon suunta ja tutkimuskysymykset alkoivat
tarkentua. Teorian ohessa tutustuttiin aineistoon Muumilaakson tarinoita ja katsottiin l&pi
sarjan jaksot, joista valittiin sopivimmat mukaan tutkimukseen. Tutkimukseen valittiin
kymmenen jaksoa, vaikka sopivaa aineistoa olisi ollut enemmankin. Aineiston valintaan
vaikutti my0Os osittain tutkijan esiymmarrys aineistosta, silld joistakin jaksoista oli jaanyt
voimakkaampia tunnekokemuksia kuin toisista. Ainoastaan jakso “Nakymatén lapsi” ei
siséltanyt erityisen voimakasta tunneilmaisua, mutta se otettiin mukaan sen vahvan tunteita
késittelevan sanoman sekd tunnettavuuden vuoksi. Yhdessa teorian ja aineistoon
perehtymisen kanssa testattiin tulkintoja esitutkimuksella (Muumimittari: liite 3).
Tutkimukseen valitut jaksot késiteltiin ja niistd tehtiin lyhyitd juonitiivistelmia (liite 1)
perustuen jaksossa tapahtuviin tunteiden juonenké&anteisiin. Juonitiivistelmien avulla saatiin
parempi kokonaiskuva jokaisen jakson suurimmista tunneilmaston muutoksista. Né&iden
avulla suoritettiin analyysi koskien aineistossa esiintyvien tunteiden juonirakenteita.
Tunteiden juonirakenteet rajattiin tarkastelemaan ainoastaan jakson alussa ja lopussa
esiintyvié tunteita, silla kaikkien tunteiden juonirakenteita olisi ollut erittdin hankala tulkita,
silla tunteiden maara ja kirjo oli todella suuri. Tunteiden juonirakenteiden analyysi suoritettiin
heti juonirakenteiden valmistumisen jalkeen. Tdman jalkeen palattiin takaisin valittuihin

tunteisiin ja alkoi teemojen tydstdminen, jossa aluksi tuli kertaalleen perehtya valittuihin
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jaksoihin syvemmin ja havainnoida perustunteiden taustalla olevia tunneteemoja ja ilmidita.
Tunneteemat jaettiin neljaan eri osioon, joista jokainen tunne edusti yhtd osiota. Lopuksi
tunteiden taustalla oleviin teemoihin  syvennyttiin  ja  perehdyttiin  tarkemmin
analyysivaiheessa. Sekd juonirakenne- ett4d teema-analyysin jélkeen toteutettiin pohdinta,
jossa palattiin teoriaan ja tutkimuksen esivaiheeseen. TyQOvaiheen lopussa toteutettiin

johtopééatokset ja jatkotutkimusehdotukset.
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KUVA 1: Kuvio tutkimuksen kulusta
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4.3.1 Tutkimuksen esivaihe

Tutkimuksen esivaiheessa, ennen varsinaista tutkimuksen tekoa, tuli selvittdd, mihin
aineistossa kiinnitetddn huomiota ja kohdistetaan analyysi. Yksinkertaisin tulkinta
henkilohahmojen tunneilmaisuista perustui tunteille ominaisiin toimintamalleihin sek&
puhuttuun kieleen. Esimerkiksi pelon tunnetta pystyttiin tulkitsemaan pelolle ominaisista
toimintamalleista, kuten pakenevasta toiminnasta tai paikoilleen jahmettymisestd (Ekman &
Cordaro 2011). Puhutusta kielestd pystyttiin myds tulkitsemaan senhetkistda tunnetilaa,
esimerkiksi Muumipapan kommentti "ne miehet eivédt ole kohdanneet vield Muumipapan
vihastusta” jaksossa "Muumipeikko pelastaa tiikerit” kertoo selvésti vihan tunteesta. Nama
tulkinnat ovat Kkaikille Kkatsojille samanlaisia, eivatkd ndin ollen subjektiivisia tai
tulkinnanvaraisia. Toinen, haasteellisempi tulkinta perustui siihen, mitd tutkija aineistossa
nékee, kuten esimerkiksi kasvonilmeet ja niiden valittdmat tunteet.. Téallainen tulkinta on
subjektiivisempi ja riippuu tutkijan tulkinnasta. Osa tunteiden tulkinnoista perustuu
tutkimuksessa nain ollen ainoastaan teoriassa madritettyihin tunteiden ominaisiin
kasvonilmeisiin ja siihen, miten tutkija tulkitsee sarjassa esiintyvat kasvonilmeet teorian
avulla tietyiksi tunteiksi. Kasvonilmeiden tulkinnasta haluttiin saada varmempaa tulkintaa,
joten esitutkimuksessa tutkittiin, miten leikki-ikdiset lapset tulkitsevat sarjan
henkilohahmojen kasvonilmeitd. Muumilaakson tarinoiden kohderyhmén ollessa leikki-
ikdiset lapset, toteutettiin Muumimaailmassa vierailevien lasten joukossa esitutkimus, jossa
selvitettiin, miten lapset tulkitsevat sarjan henkildhahmojen, tissa tapauksessa Muumipeikon,
kasvonilmeitd. T&t& esitutkimusta varten kehitettiin tutkijan suunnittelema Muumimittari
(Liite 3).

Tutkimukseen valitut tunteet, pelko, suru, viha ja ilo, perustuvat useisiin tutkimuksiin siitd,
ettd ndma tunteet kehittyvét lapsen ensimmadisen elinvuoden aikana (Korkiakangas 2008;
Nummenmaa 2010; Keltner ym. 2014), jolloin lapset kykenevét myds tunnistamaan kyseiset
tunteet kasvojen ilmauksen perusteella (Keltner ym. 2014, 197). Né&in toimimalla voidaan
lisatd tutkimuksen luotettavuutta siité, ettd lapset tunnistavat Muumilaakson tarinoissa tutkitut
perustunteet. Tutkijan tunnetulkintaa testattiin Muumilaakson tarinoista piirretyilla
kasvokuvakorteilla (Muumimittari). Mittarissa kaytettiin kuutta erilaista Muumin ilmett,
joista kukin valitti perustunteiden tunnetilaa. Kuvakorteissa on esitetty perustunteet ilo, suru,
viha ja pelko seka lisdksi tunteet hAmmastys ja inho (liite 3) Tutkimusten mukaan kasvojen

ilmeistd on mahdollista tunnistaa kaikki ndma tunteet tilanneyhteyttd tietdmatta (Pulkkinen
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2002, 69; Nummenmaa 2008). Muumien kasvot poikkeavat ihmisten kasvojen piirteistd, joten
tutkimuksella oli tarkoitus selvittdd tunnistaako lapsi perustunteet myés muumihahmojen
kasvonilmeista.

Kolmesta kuuteen -vuotiaille lapsille (n = 75) néytettiin yhtd tunnetilan kuvaa kerrallaan
kysyen “Miltd Muumipeikosta tuntuu?”. Apukysymyksinad kaytettiin "miltd Muumipeikko
nayttdd?”. Lapsen vastaus merKkittiin joko oikeaksi tai omaksi vastaukseksi, jossa tutkija
Kirjoitti lapsen vastauksen ylds. Vertailu toteutettiin yhteistydssa Muumimaailma Oy:n
kanssa, jonka tiloissa tutkimus saatiin toteuttaa. Muumimittarin toisena testaus- ja
kontrolliryhmand kéytettiin kymmentd aikuista vastaajaa, jotka kaikki vastasivat tutkijan
tulkinnan mukaisesti tunteisiin iloinen, surullinen, vihainen ja h&mméstynyt. Pelon tunne
jakoi vastaukset pelkoon ja hammastykseen. Inhon tunnetta ei juuri kukaan kontrolliryhmasta

osannut tulkita, joten tdmé tulee ottaa huomioon.

Lasten tulkintojen perusteella voidaan sanoa, ettd kolmevuotiaat lapset tunnistivat
perustunteet ilo, suru ja viha lahes poikkeuksetta samoin kuin tutkija. Ilon tunne sekoitettiin
ainoastaan “unen” eli nukkumisen kanssa, silla kuvassa Muumipeikon silmét ovat kiinni, kun
h&n hymyilee. Surun tunne tunnistettiin keskimaarin erittdin hyvin, ainoastaan muutamassa
tapauksessa suru sekoitettiin vihan tunteeseen. Levinen (1995) mukaan pienten lasten on
vaikea erottaa surua ja vihaa aiheuttavia tilanteita toisistaan, jolloin lapsi sekoittaa helposti
nadmé kaksi tunnetta keskendén. Vihan tunteen lapset tunnistivat poikkeuksetta. Pelon tunnetta
eivét kolmevuotiaat lapset kahta lukuun ottamatta tunnistaneet. Widenin ja Russellin (2008)
mukaan, kolmevuotias lapsi késittdd vasta tunteet ilo, suru ja viha, joten pelon tunnetta ei
tdmén ikaisiltd odotettukaan tunnistavan. Paason (2008) mukaan taas kolmevuotiaan on
mahdollista tunnistaa kasvonilmeistd vain onnellisuuden ja vihan tunteet. Hdmmastyksen
tunnetta eivat kolmevuotiaat kykene niin ik&&n tunnistamaan vaan suurin osa vastauksista
muodostui sanoista “iloinen” tai “en tiedd”. Inhon tunteeseen lapset vastasivat l&hes
yksimielisesti joko "vihainen” tai “en tiedd”. Keskima&rin kolmevuotiaiden vastauksista
voidaan havaita, ettd ilmauksissa kéytetddn lahinnd kolmea tunnesanaa iloa, surua ja vihaa
(taulukko 3).
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TAULUKKO 3. Kolmevuotiaat lapset tunnistavat muumien tunteita

3- SP ILO SURU VIHA PELKO HAMMASTYS INHO
vuotiaat
Llapsi 1 v v v - - -
2. lapsi 1 v v v ilo - viha
3. lapsi 1 v v v - viha viha
4, 1 4 v 4 nahnyt - -
moron
5. 1 v v v v ilo suru
6. 1  uninen v v ilo herannyt -
7. 1  hyvan- v pahan- hassu ilo viha
nakadinen nakdinen
8. 1 v viha v viha ilo viha
9. 1 v viha v viha ilo viha
10. 1 v v pahalla huomaa - -
paalla kalan
11. 1 v v v - ilo viha
12. 2 uninen v v hammastys  ilo -
13. 2 v viha v - - -
14. 2 v v v - ilo viha
15. 2 v v 4 ilo ilo viha
16. 2 v v v - ilo viha
17. 2 v v tuhma v kyllastynyt suru
18. 2 v v v - ilo -
19. 2 v v v - ilo viha
20. 2 v v v - ilo -

Neljavuotiaat lapset tulkitsivat samoin kuin tutkija lahes poikkeuksetta tunteet iloinen,
surullinen ja vihainen. Surun tunne tunnistettiin aina yht& “vihan” tunnetta lukuun ottamatta.
Sen sijaan vihan tunteen tunnistivat kaikki neljavuotiaat lapset. Kuten kolmevuotiaat lapset
pelon tunne jakoi myds neljavuotiaiden vastaukset. Lahes puolet lapsista tunnisti pelon
tunteen. H&mmastyksen tunnetta tunnistettiin hieman pelon tunnetta vdhemman, joka
neljannen lapsen tunnistaessa kyseisen tunteen. Inhon tunteeseen vastattiin niin vihan kuin
surun tunteita. Neljavuotiailla oli selkedsti havaittavissa suurempaa tunnesanavarastoa kuin
kolmevuotiaiden vastauksissa. Widen & Russellin (2008) mukaan neljavuotiaan tulisi erottaa
toisistaan tunteet ilo, suru, viha ja pelko seké tunteet ilo, suru, viha ja h&mmaéstys. Sen sijaan
Paason (2008) mukaan neljévuotias tunnistaa ainoastaan tunteet ilo, suru, viha ja pelko. Téssé
tutkimuksessa neljdvuotiaat omaavat jo selkeésti useampia tunnesanoja kuin kolmevuotiaat
erityisesti pelkoon ja h&mmastykseen liittyvid sanoja. Kuitenkin pelon ja hdmmastyksen
tunteiden tunnistus Muumien kasvonilmeista jai vield satunnaiseksi vain osan lapsista

tunnistaessa kyseiset tunteet (taulukko 4).
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TAULUKKAO 4. Neljévuotiaat lapset tunnistavat muumien tunteita

4 - SP ILO SURU VIHA PELKO HAMMASTYS INHO
vuotiaat
Llapsi 1 v viha v 4 - pelastynyt
2. lapsi 1 v v v v v suru
3.lapsi 1 v v v - - viha
4, 1 - v v - tuijottaa viha
5. 1 v v 4 ihmettelee v suuttunut
6. 1 v v v ujokas - suru
7. 1 v v 4 ilo - suru
8. 1 v v v ihmettelevd tuijottaa -
9. 1 4 4 4 pyoralla jannittaa vasynyt
paasta
10. 1 4 4 4 viha ilo viha
11. 2 uninen/ei v v v - kiukku
minkéaén
nékoinen
12. 2 v v 4 v ”oho” viha
13. 2 4 4 4 v 4 viha
14. 2 v v 4 jahmettynyt  jahmettynyt jahmettynyt
15. 2 - v 4 4 ilo viha
16. 2 4 4 4 ihmeissaan 4 -
17. 2 v v v nahnyt ilo -
kalan
18. 2 v v v 4 pelkaa miettii
19. 2 v v 4 4 4 hammastys
20. 2 v v v ihmeissddn  tuijottaa -

Viisivuotiaat lapset tulkitsivat poikkeuksetta samoin kuin tutkija tunteet iloinen ja vihainen.

Surun tunne tunnistettiin myods lahes poikkeuksetta, yhden lapsen kokiessa surullisen

Muumipeikon vihaiseksi. Pelon tunteen tunnisti joka kolmas lapsi ja yli kolmasosa lapsista

koki Muumipeikon hdammastyneeksi tai ihmeissaén olevaksi. Himmastyksen tunteeseen osasi

vastata useampi kuin joka kolmas lapsi. Inhon tunnetta ei tunnistettu, vaan suurin osa tulkitsi

sen vihan tunteeksi. Russellin ja Widelin (2008) mukaan viisivuotiaan lapsen tulisi erottaa

toisistaan tunteet ilo, suru, viha, pelko ja hdmmastys. Tassa tutkimuksessa on havaittavissa,

ettd viisivuotiaat lapset kayttdvat nuorempia lapsia enemman termejd “hdmmaéstynyt”,

“peloissaan” ja “ihmeissdan”. Pelon ja hammaéstyksen ero ei téssd tutkimuksessa kay

kuitenkaan vield selkedsti ilmi. Sen sijaan ilon, surun tai vihan tunnetta ei enda tarjota

nuorempien lasten lailla vaihtoehdoksi pelolle tai hAmméstykselle (taulukko 5).
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TAULUKKO 5. Viisivuotiaat lapset tunnistavat muumien tunteita

5- SP ILO SURU VIHA PELKO HAMMASTYS INHO

vuotiaat

llapsi 1 4 v 4 v pelottaa suru

2. lapsi 1 v 4 v ihmeissaan v viha

3. lapsi 1 v v v ihmeisséan tuijottaa tarkka

4, 1 v v v v nahnyt jotain viha

5. 1 v v v ihmeissaan 4 vakavana

6. 1 v v v hassu hullu viha

7. 1 v v v hassu hassu tarisyttaa

8. 1 v 4 v hammastys 4 véhan viha

9. 1 v iha v viha ilo hammastys

10. 1 4 v 4 v huomasi kalan tarkka

11. 2 v v v hadmmastys v viha

12. 2 4 4 v 4 4 omituinen

13. 2 v v v katsoo - itkettda

morkoa

14. 2 4 v 4 v ilo tosi viha
hymyilee

15. 2 v v v hammastys v viha

Kaikki kuusivuotiaat lapset tulkitsivat tutkijan tavoin tunteet ilo, suru ja viha l&hes

poikkeuksetta. Puolet lapsista tunnisti pelon tunteen. Himmastyksen tunteen tunnistivat I&hes

kaikki lapset. Inhon tunteen tunnisti kaksi lasta ja loput kokivat sen vihan tunteeksi.

Kuusivuotiaista lapsista voidaan havaita jo vastausten yhdenmukaisuus. Erityisesti tunteet

pelko ja hdmmastys alkavat erottua toisistaan. Inhon tunteesta lapsella tuntuu olevan myds

késitys, mutta ei oikeaa sanaa vastattavaksi (taulukko 6).

TAULUKKO 6. Kuusivuotiaat lapset tunnistavat muumien tunteita

6-vuotiaat SP ILO SURU VIHA PELKO HAMMASTYS INHO

1. lapsi 1 v v v yllattynyt ilo hadmmastynyt
2. lapsi 1 v v v v v viha

3. lapsi 1 v v v" hammastys v viha

4. lapsi 1 v v v v v viha

5. lapsi 1 v v v v v viha

6. lapsi 1 4 v 4 v v v

7. lapsi 1 v v v v v viha

8. lapsi 1 4 4 v 4 4 huolestunut
9. lapsi 1 v v v v v viha

10. lapsi 1 v v v' h&mmastys v viha

11. lapsi 1 v v v" hammastys v v

12. lapsi 1 v v v" hammastys v viha

13. lapsi 1 v v v v v ared

14. lapsi 1 v v v v v viha

15. lapsi 1 v v v' hdmmaéstys v viha

16. lapsi 2 v v v v v ihmettelee
17. lapsi 2 uninen v v" hammastys ilo tarkka
18. lapsi 2 v viha v’ jarkyttynyt ilo viha

19. lapsi 2 v v v' hammastys v epdileva
20. lapsi 2 v \4 v' ihmettynyt v paha mieli

w
w



Widenin ja Russellin (2008) mukaan jotkin tunteet, kuten ilo, suru ja viha, ovat helpompia
ymmartdd kasvojen ilmeistd kuin toiset tunteet. Haastavinta taas on erottaa pelko ja
h&mmastys toisistaan (lzard 1977, 364). Lasten kyky tunnistaa muumien tunteita vastaa
monella tapaa Widenin ja Russellin (2008) teoriaa. Esitutkimuksen mukaan lapsi kykenee
tunnistamaan muumihahmojen kasvonilmeiden vélittdmat perustunteet ilon, surun ja vihan.
Sen sijaan neljavuotiaat lapset kykenevét tulkitsemaan osittain myos pelon tunteesta kertovat
kasvonilmeet. Kuusivuotiaat lapset sekoittavat muumihahmojen valittdman pelon tunteen
enda lahinnd hammastyksen tunteeseen. Esitutkimus valaisi teoriaa siitd, ettd lapsen on

mahdollista yksilollisesti tunnistaa muumihahmojen kasvonilmeiden valittdmia tunteita.

4.3.2 Tutkimusmenetelma

Tutkimuksessa kaytettiin kvalitatiivista tutkimusotetta ja menetelménd oli kertomusten
juonirakenneanalyysi. Ihmisten maailma muodostuu tarinoiden tuottamisesta ja niiden
kuuntelemisesta. Kuten Aristoteles opettaa, tavallisesti kertomukset muodostuvat alusta,
keskikohdasta ja lopusta (Eskola & Suoranta 2008, 24.) Niin myds Muumilaakson tarinoiden
kukin jakso sisaltad kertomukselle tyypillisen alun, keskikohdan ja lopun. Kuten esimerkiksi
jaksossa ”Muumilaakson kevat” alku koostuu tarinaan perehdyttdmisestd, keskikohdassa
tapahtuu selked ka&nne, Muumipeikon I0ytéessa silinterin, ja lopussa tilanne palautuu jélleen
normaaliksi Muumien hankkiutuessa eroon hatusta. Tarinamuodosta on tullut kohde

tieteelliselle tutkimukselle.

Kertomus muodostuu tekstistd, erilaisista kertovista diskursseista, jotka kertomuksen
tulkitsija vastaanottaa visuaalisesti ja/tai auditiivisesti. Kertomuksien teksteja voivat ndin
ollen olla niin Kirjoitetut, puhutut, lauletut, filmatut, piirretyt kuin tanssivat kertomukset (Apo
1990.) Muumilaakson tarinat edustavat piirrettyja kertomuksia, jotka kertomuksen tulkitsija
vastaanottaa visuaalis-auditiivisesti. Kertomukset ovat diskurssi muotojen tutkituin tyyppi
johtuen todenndkdisesti niiden helposta tutkimusluonteesta. Liséksi kulttuurinen merkitys voi
vaikuttaa tutkimuksen suosioon. Joukkoviestintd esimerkiksi koostuu paljon juonellisista
kertomuksista kuten elokuvat ja sarjafilmit. Analysoitavassa aineistossa voi juonellisuutta
tarkastella eri tavoin ja eri syistd. Tutkija voi olla esimerkiksi kiinnostunut ainoastaan
tekstissa esiintyvasté tietystd teemasta tai aiheesta (Alasuutari 2011.) Tdssé tutkimuksessa
tutkija havainnoi Muumilaakson tarinoissa tapahtuvia tunteiden juonirakenteita ja tunteisiin

vaikuttavia teemoja.
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Fiktiivinen todellisuus eli kertomusmaailma muodostuu tarinan tapahtumista, henkil@ista ja
ympadristostd ja tarina voidaan madritelld muodollisen tarinaskeeman mukaisesti
muodostuneeksi kuvaukseksi tapahtumasarjasta tai yhdestd tapahtumasta (Apo 1990).
Yksinkertaisimpana tarinan muotona voidaan pita4 tarinaa, joka koostuu kolmesta toisiinsa
liittyvasta tapahtumasta. Tapahtumista kaksi tulisi olla asian toteavia tai kuvailevia kun taas
yhden tilanteen tulisi olla aktiivinen. Kolmas tapahtuma on yleensé ensimmadisen tapahtuman
muuttunut muoto (Prince 1973, 19.) Téllaisen tarinan kertoo esimerkiksi tarina "Nakyméton
lapsi” ja "Ninni saa hymynsa takaisin”, jossa aluksi Ninni on ndkymaton, sitten han oppii
rohkeammaksi Muumien tuen avulla, jonka seurauksena han muuttuu lopussa nakyvéksi.

Suuria tekstikokonaisuuksia, kuten satuja, tarkastelevassa kuvauksessa hahmotetaan
tapahtumarakenne eli juoni (Apo 1990). Juonirakenneanalyysin toteuttaminen on teknisesti
yksinkertaista, kyse on tietynlaisesta juonitiivistelmastd. Kullekin juonenkédénteelle tulee
antaa kuvaileva nimi, joista tehd&an juonitiivistelma (Alasuutari 2011, 128- 9.) Niin myds
tassa tutkimuksessa Muumilaakson tarinoista pyrittiin muodostamaan juonitiivistelmid, jotka

koostuvat jakson tunteita muuttavista juonenkéénteista (liite 1).

Analyysia tehtdessa yksikkond on kokonainen satu. Analyysin ensimmdinen vaihe on
sisdltdselostusten tuottaminen, jossa tarkeintd on referoida kaikki yksikot yhtaléiselld
tarkkuudella (Apo 1990.) Tdssé& tutkimuksessa yksikot on referoitu mahdollisimman tiiviiseen
alle kymmeneen juonenk&&nteeseen. Referoinnissa on keskitytty erityisesti sellaisiin
juonenk&anteisiin, joissa tapahtuu tutkijan mukaan voimakkaita tunteiden ilmauksia,
esimerkiksi jaksossa “Pikkuruiset vieraat” pelon tunteita heréattdd useassa henkiléhahmossa
Moron saapuminen. Kertomukset, jotka sisdltévat useita henkilditd, tulisi kuvata ilmauksina,
jotka selventévat toiminnan, toimijan ja toimijan kohteen (Apo 1990). Esimerkiksi tulisi
kayttdd ennemmin ilmaisua "Muumipeikko ja Pikku Myy kohtaavat Méron” kuin ”Moron

kohtaaminen”,
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S TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Tunteiden juonirakenteita

Tutkimukseen kaytetyiss& Muumilaakson tarinoiden jaksoissa oli I0ydettavissé erilaisia
tunteiden juonirakenteita. Tuloksissa tarkasteltiin millaisella tunneilmastolla kukin jakso
alkoi ja millaiseen loppui. Liséksi kaikissa tutkimukseen valituissa jaksoissa oli 10ydettavissa
useita tunteita, jotka vaihtelivat jakson kulun aikana. Aineistosta nousi kolme erilaista
juonirakennetta, joihin kukin jakso pystyttiin sijoittamaan (taulukko 7). Jaksoista l6ydetyt
kolme erilaista juonirakennetta nimettiin seuraavasti: 1) mielihyvastd mielihyvaan 2)
mielipahasta mielihyvdadn 3) mielihyvastd mielipahaan. Ensimméisen ryhmén jaksojen
juonirakenne koostui positiivisen tai neutraalin tunteen alusta ja positiivisen tunteen lopusta.
Toisen ryhmédn jaksot alkoivat negatiivisella tunteella, mutta loppuivat positiiviseen
tunteeseen. Kolmannen ryhman jaksot sen sijaan alkoivat positiivisella tai neutraalilla

tunteella, mutta ne loppuivat negatiiviseen tunteeseen.

TAULUKKO 7. Muumilaakson tarinoissa esiintyvia tunteiden juonirakenteita

Mielihyvéasta mielihyvaan Mielipahasta mielihyvaan Mielihyvasta mielipahaan
Muumilaakson kevat Muumipappa kaipaa vaihtelua Pikkuruiset vieraat
Nékymaton lapsi Muumipeikko pelastaa tiikerit Noita

Ninni saa hymynsa takaisin Muumipapan muistelmat | Keskitalven kokko

Muumipeikon ja Pikku Myyn

talvinen seikkailu

5.1.1 Mielihyvéasta mielihyvaan

Tyypillisimman juonirakenteen voitiin katsoa muodostuvan rakenteesta, jossa alku- ja loppu
koostuivat positiivista ilon ja onnellisuuden tunteista ja joiden vélissa tapahtui erilaisia
tunnetiloja pelkoa, surua, vihaa ja iloa. Téahén juoniryhmaan menivat myos jaksot, jotka
katsottiin alkavan neutraaleista tunnetiloista eli jakson alussa ei ollut havaittavissa selke&é
tunnetilaa. Tdman kategorian jaksoja olivat: "Muumilaakson kevét”, "Nékymaton lapsi”,

”Ninni saa hymynsa takaisin” ja ”"Muumipeikon ja Pikku Myyn talvinen seikkailu”.

"Muumilaakson kevéat” alkaa rauhallisissa tunnelmissa talven vallitessa Muumilaaksossa.
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Aivan jakson alussa kuvataan ainoastaan Muumiperheen nukkumista, joka voidaan nahda
neutraalina tunnetilana. Jakso jatkuu pian Muumipeikon herddmiselld ja tdmén
riemuitsemisella, silld kevat on tullut. Riemastuminen voidaan havaita niin Muumipeikon
hymystd kuin tdmdn huudosta “hoi kaikki! Hei nyt on kevéat!”. Lisdksi Muumipeikon
kommentti Pikku Myylle vahvistaa ilon tunnetta: “mind huusin riemusta”. Jakson alussa
voidaan n&hdd sekd neutraaleja ettd selkedsti positiivisia mielihyvan tunteita. Jakson
alkupuolella ilmenee myds iloa Muumipeikon ja Nuuskamuikkusen osalta, heidan tavatessaan
toisensa pitkén tauon jalkeen. Ilon tunne voidaan havaita erityisesti Muumipeikosta, tdman
juostessa Nuuskamuikkusen luo samalla hypahdellen. Jakson aikana koetaan lisaksi monta
ilon tunteen tayttdmad hetked, kuten Muumipapan pelleily silinterihattu silmilldén, joka
naurattaa Muumipeikkoa, Niiskuneitid, Pikku Myytd, Nipsua ja Nuuskamuikkusta. Ilon
tunteita ndhdadn myods Muumipeikon ja ystévien leikeissd, kuten pilvien paalla lentdessa,
josta ilon tunne voidaan tulkita niin kasvonilmeista kuin Niiskuneidin kommentista ”ihanaa,

mindkin haluan kokeilla” sekd Nuuskamuikkusen kommentista ”sepé oli hauskaa”.

Jaksossa havaitaan pelkoa Muumipapan suunnalta tdmén yrittdessa pelastaa Muumipeikko
pilven péélt4d ja kommentoidessa "mind en uskalla”. lloinen tunneilmasto jatkuu piiloleikin
aikana, josta voidaan havaita ilon tunne erityisesti silinterin sisaltd kuuluvasta Muumipeikon
naurusta kuin myos Pikku Myyn naurusta tdman piileskellessa kattilassa. Voimakkain valissa
tapahtuva tunnetila on surun ja pelon sekainen hadan tunne, joka aiheutuu Muumipeikon
muodonmuutoksesta kummituseldimeksi. Surua n&hd&n Muumipeikon itkussa ja
kommentissa "mitd tdmé tarkoittaa? Koko kuononi on kadonnut!” kun taas pelkoa kasvon
ilmeistd kuten suurentuneista silmistd sekd& Muumipeikon kommentista "nden unta, tama ei
voi olla totta! Tama on lilan kamalaa!”. Jakso paattyy lopulta iloisesti Muumipeikon
muuttuessa takaisin omaksi itsekseen ja tullessaan jalleen hyvéksytyksi osaksi
muumiperhettd. Onnellisuuden tunne voidaan tulkita niin Muumimamman ja Muumipeikon
halauksesta, Muumipeikon ja Nipsun hymystd kuin Niiskuneidin kommentista oi,

Muumipeikko”.

”Nakymaton lapsi” ja ”Ninni saa hymynsa takaisin” kertovat yhden tarinan, joka on jaettu
kahteen jaksoon. Molemmat jaksot alkavat onnellisen tai neutraalin tunneilmaston vallitessa
ja loppuvat onnellisesti. Ensimmaéinen jakso “Nakymaton lapsi” alkaa Tuutikin tuodessa
Ninnin Muumitalolle. Tunneilmasto on suhteellisen neutraali, silla selkeitd tunteiden

ilmauksia ei ole havaittavissa. Toisaalta tunneilmaston voi nahda olevan myds positiivinen,
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silld Tuutikki hymyilee. Myds Muumimammasta voidaan havaita ilon tunnetta taman
kommentoidessa Tuutikin saapumisesta “kas Tuutikki, hauskaa”. Vihan tunteita heréda
Tuutikin kertoessa Ninnin ironisesta tadistd, joka on kohdellut Ninni& niin ironisesti ja
valinpitdmattomasti, ettd tdmé on lopulta muuttunut nédkyméttdmaksi. Vihan tunne tatid
kohtaan ilmenee erityisesti Muumipeikon, Niiskuneidin ja Nipsun kasvonilmeistd seké&
Muumipeikon kommentista “hyi, inhottavaa”. Vihan tunteita herdttdd myds Haisuli, joka
haluaisi Ninnin pysyvan nakyméttdmand, jotta tdma voisi tehdd tastd pankkirosvon. Viha
Haisulia kohtaan ilmenee niin Muumipeikon, Niiskuneidin, Nipsun ja Myyn kasvojen
vihastuneista ilmeistd kuin Muumipeikon kommentista ”varo Haisuli, &la kiusaa Ninnia tai
mina vihastun todella”. Sen sijaan Haisulissa voidaan havaita ilon tunnetta tdmén tavatessa

Muumipeikon ja muut. Haisulin ilo ilmenee levednd hymyna ja nauruna.

Surun tunne ilmenee jaksossa hetken ajan Ninnin jalkojen kadotessa nakyvistd. Surusta
kertovat Muumipeikon, Niiskuneidin, Pikku Myyn ja Nipsun harmistuneet kasvonilmeet ja
huokaisut. Suru muuttuu pian vihaksi Haisulia kohtaan erityisesti Muumipeikossa, joka nakyy
tdmén kasvonilmeind sekd uhkaavana kaytoksend Haisulia kohtaan. llon tunne ilmenee
tilanteessa, jossa Ninnin jalat ja osa helmasta ilmestyy nékyviin. llon tunne nahdaan niin
Muumimamman, Niiskuneidin, Muumipeikon, Nipsun hymystd, Pikku Myyn hypdahtelysta
sekd Muumipeikon kommentista ”Ninni sind edistyt!”. Jakso loppuu siten, ettd Muumipappa,
Muumimamma, Muumipeikko ja Pikku Myy kuulevat Ninnin puhuvan ensimmaisté kertaa ja
ovat iloisia tdman edistyksestd. llon tunne voidaan tulkita kaikkien hymyistd sekd Myyn

kommentista "haa, h&n osaa puhua”.

Jakso ”Ninni saa hymynsa takaisin” alkaa Niiskuneidin ja Pikku Myyn juostessa ulos samalla
hymyillen ja nauraen. Jakso alkaa néin ilon tunteella, josta kertoo lisdksi Muumipeikon
kommentti ”Ninni tule mukaan pitdmaan hauskaa!”. llon tunnetta ilmenee myos piiloleikin
aikana useita kertoja. Muumipeikon loytdessa Nipsun Muumipeikosta ilmenee ilon tunnetta
tulkiten tdméan hymysté ja naurusta. Muumipeikon etsiessé Pikku Myytéd havaitaan selkeitd
ilon merkkejd Myyn hymyillessd ja nauraessa. llon tunnetta nahdd&n myds Haisulissa tdmén
onnistuttua sulkemaan Ninni kallion sis&an. Haisulin ilo ilmenee levedstda hymysta ja
naurusta. Surun tunne nousee esiin Ninnin ollessa loukussa kallion sisalla, joka voidaan
havaita Ninnin itkusta. Ninnin kasvot ovat yhd nakyméttomat, jolloin kyynelehtimista ja
surullista kasvonilmettd ei pystyta tilanteesta havaitsemaan. llon tunnetta ilmenee erityisesti

Muumipeikossa tdmén hymyillessd ja nauraessa pelastettuaan Ninnin kallion sisésta. llon
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tunteita havaitaan myds Muumimammassa tdmén kuultua, ettd Ninnin &ani on voimistunut.

Ilo ilmenee erityisesti Muumimamman ilahtuneista kasvonilmeista.

Samassa jaksossa Muumipeikko toivoo Ninnin tulevan vihaiseksi Haisulille, jolloin
Muumipeikossa havaitaan vihan tunnetta tulkiten tdmén kasvonilmeitd. Muumipeikko,
Niiskuneiti, Pikku Myy, Nuuskamuikkunen ja Nipsu ajavat Haisulia takaa, jolloin heissa
kaikissa ilmenee vihan tunnetta, joka voidaan lukea kasvonilmeistd ja aggressiivisesta
kaytoksestd Haisulia kohtaan. Haisulissa voidaan sen sijaan havaita pelkoa tilanteessa tdman
noudattaessa pelon toimintamallia eli pakenemista. Ninnin hammastellessd meren suuruutta
herd& Ninnissd surun tunteita, jotka voidaan havaita tdman itkusta. Ninnin suru muuttuu pian
vihaksi tdman purressa Muumipappaa hénnéstd, koska Muumipappa oli aikeissa pukata
Muumimamman veteen. Ninnin viha n&hddan tdmén juuri ilmestyneissa kasvoissa seka
kommentissa ei ole mitddn selitettdvaa ilkimys!”. Ninnin kasvojen tullessa nakyviin heréa
ilon tunteita Muumipeikossa, Niiskuneidissg, Pikku Myyssd ja Muumimammassa. llon
tunteet ilmenevét kaikkien hymyillessd sekd erityisesti Muumipeikon hypéhdellessa,
nauraessa ja huutaessa "miten hauskaa vihdoinkin me nd&emme Ninnin!”. Muumipappa sen
sijaan ilment&d vihan tunnetta, silla Ninni on juuri puraissut tata hédnndsta. Vihan tunne nékyy
erityisesti Muumipapan vihaisista kasvonilmeistd sekd kommentista “&l& naura pahainen
kakara, sahahampainen hirvio!”. Nyt ilon tunne ndkyy myds Ninnissd, joka alkaa nauraa. Ilon
tunne ja nauru nakyvat myos Muumimammassa, Muumipeikossa, Niiskuneidissa ja Pikku
Myyssé. Tuutikin hakiessa Ninnin Muumitalolta herdd ilon tunteita, silld sekd Tuutikki ettd
Ninni ilahtuvat toistensa ndkemisestd, joka nakyy molempien hymyind. Jakson lopussa Ninni
ja Tuutikki tapaavat vield Haisulin, jolle Ninni irvistdd. Haisuli h&mmentyy Ninnin
kaytoksestd, mutta Tuutikki ja Ninni ilmaisevat jélleen ilon tunnetta hymyilemalld, ilmeisesti

Ninnin vahvistuneen olemuksen johdosta.

Jakso "Muumipeikon ja Pikku Myyn talvinen seikkailu” alkaa Muumiperheen nukkuessa
talviunta, jolloin jakson alku on tunneilmastoltaan hyvin neutraali, silla tunteiden ilmauksia ei
ole havaittavissa. Muumipeikko kuitenkin herdd kesken talviunien ja ldhtee tutkimaan
Muumilaaksoa. Muumipeikon pudotessa lumisilta tikkailta voidaan havaita peldstyminen
Muumipeikon kasvoilta. Pelon tunne jatkuu Muumipeikon kuullessa tuntemattoman &anen
ymparistostd, jolloin pelko voidaan havaita jahmettyneestd olemuksesta sekd peldstyneista
kasvoista. Pelon tunne voimistuu Muumipeikon ja Pikku Myyn n&hdessd Moérén lumisessa

metséssd. Pelko ilmenee selkedsti Muumipeikon ja Pikku Myyn kauhistuneista
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kasvonilmeistd seka paikalleen jahmettymisestd. Liséksi Morko aiheuttaa Muumipeikossa
vilunvéristyksida ja pelkoa havainnollistetaan my6s Pikku Myyn kommentilla ”minéakin

pelk&én”.

Muumipeikon ja Pikku Myyn tavatessa Tuutikki jadhevosen luona, esiintyy hetkellinen ilon
tunne, ystévien tavatessa toisensa. llo ilmenee Muumipeikon ilahtuneesta danensévysté seké
Tuutikin hymysta. llon tunnetta ilmenee myds Muumipeikon ja Tuutikin vitsaillessa
uimahuoneessa, josta ilon tunne voidaan havaita Muumipeikon ja Tuutikin hymyistd ja
naurusta. llon tunnetta ilmenee Pikku Myyn kohdalla tdmén liukuessa jaalla tarjottimen
paalla. llo ilmenee Myyssa yhdistelmé&na hymyad ja naurua. Tunneilmasto vaihtuu pian peloksi
Myyn ilmoittaessa Tuutikille ja Muumipeikolle haluavansa nédhda Ja&rouvan. Pelko voidaan
havaita Tuutikin ja Muumipeikon kasvonilmeistd. Pikku Myyn ndhdessd Jaarouvan kasvot
ilmenee riemun tunnetta Myyssd, joka voidaan havaita Myyn hymystd ja naurusta seka
riemastuneesta danensévystd ja kommentista ”juupa juu mind ndin Jaarouvan kasvot!”. llo
vaihtuu nopeasti peloksi Jadrouvan alkaessa jahdata Pikku Myytd jaéhevosella ratsastaen.
Pelko ilmenee Myyn Kkauhistuneista kasvonilmeistd, pakenevasta toiminnasta seka
kommentista “puhalla tuulen pakana, min& olen pulassa!”. Pelon ilmapiiri muuttuu surun ja
pelon muodostamaksi h&daksi Tuutikin ja Muumipeikon yrittdessa sulattaa Pikku Myy j&asté.
H&t&4a voidaan havaita Muumipeikon ja Tuutikin kasvonilmeistd. Myyn sulettua tunne
vaihtuu nopeasti ilon tunteeksi, joka ilmenee Muumipeikon ja Tuutikin hymyistd sekd

Muumipeikon naurusta ja ilahtuneesta kommentista olet taas keskuudessamme!”.

Taman ryhmdn kaikille jaksoille yhteistd oli, ettd jakso loppui aina muutokseen jonkin
henkiléhahmon tilassa, joka nostatti ilon tunteita. Muutos henkilon tilassa oli aina tavoitteen
mukainen ja toivottua, mutta sen onnistumista pidettiin epdvarmana. Téallaisia muutoksia
olivat Muumipeikon muodonmuutos kummituseldimestd takaisin omaksi itsekseen
(Muumilaakson kevét), Ninnin puhumaan alkaminen (Nakymaton lapsi), Ninnin
muuttuminen kokonaan nakyvéksi (Ninni saa hymynsé takaisin) ja Pikku Myyn sulaminen
jaastd (Muumipeikon ja Pikku Myyn talvinen seikkailu). Muutokset toimivat yllattdvana

iloisena kéénteend, jota pidetddn sadulle tyypillisena piirteend (Bettelheim 1994, 178).

Taman ryhmén jaksot voitiin lisdksi jakaa ryhmdan sisélla kahteen erilliseen ryhmaéan;
positiivisilla tunteilla alkaviin jaksoihin sek& neutraalisti alkaviin. Positiivisilla tunteilla

alkavat jaksot olivat "Muumilaakson kevat” ja ”Ninni saa hymynsa takaisin”, joissa alun ilon
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tunteita valitettiin niin hymyind, nauruna kuin puhuttuna tekstind. Télle ryhmalle yhteista
olivat myds usein ilmenevat ilon tunteet sekd molemmissa jaksoissa esiintyvét piiloleikki.
Molemmissa jaksoissa piiloleikki johti negatiiviseen tunteeseen, suruun. “Muumilaakson
kevét” -jaksossa Muumipeikko piiloutui silinterihattuun ja muuttui sielld kummitusel&dimeksi,
joka aiheutti surua Muumipeikossa, ja joka ilmeni itkuna. ”Ninni saa hymynsa takaisin” -
jaksossa Haisuli naytti Ninnille hyvéan piilopaikan ja vangitsi tdmén kallion sisdan.
Vangitseminen herétti Ninnissa surua, joka havaittiin itkuna. Molemmissa jaksoissa
piiloleikki johti ndin surun tunteeseen. Neutraalisti alkavat jaksot olivat "Nakymaéton lapsi” ja
”"Muumipeikon ja Pikku Myyn talvinen seikkailu”, jotka eivét vélittdneet selkeitd tunteen
ilmaisuja jaksojen alussa. Lisédksi kummankaan jakson alussa aurinko ei paistanut, vaan ilma
oli joko sateinen (N&kymé&ton lapsi) tai talvisen h&mard (Muumipeikon ja Pikku Myyn
talvinen seikkailu). Ndma jaksot sisalsivat myds yleisesti harvemmin ilon ilmauksia kuin

toisen ryhman jaksot.

Tallainen tunnerakenne, joka alkoi ja loppui positiiviseen tunteeseen, on Ylésen (2000, 29)
mukaan lapselle turvallinen satukokemus, silla han tietdd sen loppuvan onnellisesti. Talldin
lapsi kykenee aavistamaan tarinan tapahtumia ja nauttimaan myos pelottavista tilanteista.
Lapsi kokee olevansa turvassa sadun maailmassa, joka tarjoaa hénelle samalla ravintoa

henkiseen kasvuun.

5.1.2 Mielipahasta mielihyvaan

Toiseksi yleisin juonirakenne koostui siten, ettd jakso alkoi surun, pelon tai muun
negatiivisen tunteen vallitessa. Jaksojen rakennetta yhdisti myds se, ettd jokainen niista
loppui johonkin jannityksen jalkeiseen helpotukseen. Jokaisen jakson lopussa koettiin
onnellisuutta edeltdvd voimakas surukohtaus. Téh&n ryhmaan menivat jaksot "Muumipappa

kaipaa vaihtelua”, ”Muumipeikko pelastaa Tiikerit” ja "Muumipapan muistelmat 1”.

Jaksossa ”Muumipappa kaipaa vaihtelua” Muumipapan Kirjoittaminen ei suju ja
Muumipappaa harmittaa, ettd Muumilaaksossa ei tapahdu mitédén jannittdvad. Surua tai
harmistusta voidaan havaita niin Muumipapan harmistuneista kasvonilmeistd Kkuin
kommenteista “kirjoittaminen kangertelee”, ”miten t&ssd uinuvassa idyllisissa voisikaan
kirjoittaa?” ja ”kaipaan jotain suurta, jotain pelottavaa”. Tarinan keskelld n&hddan

monenlaisia tunteita. Haisulin kaivaessa hirvion jalanjalkia Muumitalon pihaan havaitaan
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selkedé ilon tunnetta, joka ilmenee Haisulin hymysté ja naurusta sekd tdmén kommentista oi,
ettd minulle tulee hyva olo, kun voin tuottaa toisille iloa”. Aamun valjetessa Nipsun I0ytéessé
jalanjdljet ilmenee pelon tunnetta, joka voidaan lukea Nipsun peléastyneistd kasvonilmeista
sekd huudosta "hirvid, teilld on kaynyt hirvid! Tulkaa &kkid ennen kuin teidat syodéaan
elavalta!”. Hirvion jaljet herattdvat myos innostuksen tunteita Muumipapassa, jotka voidaan
tulkita Nipsun kommentista "hirvid hyokkaé ensi yond kimppuumme!” sek& Muumipeikon
kommentista “ja is& on siitd niin innoissaan!”. llon tunteesta kertoo myds Muumimamman
kommentti "oi, olen iloinen Papan puolesta”. Haisulin tunkeutuessa hirvidansaan havaitaan
my0s ilon tunnetta, joka ilmenee Haisulin naurusta. Haisulin ilo muuttuu nopeasti pelon
tunteeksi tdman pudotessa hirvidansaan. Pelko voidaan ndhdd Haisulin peléstyneistd
kasvonilmeistd. Kohtauksessa ndhddan myds vihan tunnetta erityisesti Muumipapan osalta,
jonka vihan tunne kohdistuu Haisuliina ja se voidaan lukea vihaisesta ilmeestd seka
kommentista “valetta, sinun jaloillasi ei tehda niin suuria jalki&!”. llon tunne ilmenee jalleen
Haisulin selvitessa ansasta ja Muumien ollessa télle kiitollisia Muumipapan piristamisesta. llo
ilmenee niin Muumimamman ja Haisulin hymystad kuin Muumimamman kommentista "olit

kiltti kun teit jalanjaljet, Papalla on ollut niin jannittavaa”.

Samassa jaksossa Muumipapan ja Muumimamman karkaaminen Muumitalolta, aiheuttaa
Muumipeikossa pelon ja surun tunteita, jotka ilmenevat Muumipeikon hatdantyneista
kasvonilmeistd ja vanhempien etsimisestd. Kun Muumipeikko ei 10yda vanhempiaan, ilmenee
my6s surun tunnetta, joka ilmenee Muumipeikon surullisesta ilmeestd seka
Nuuskamuikkusen kommentista “al& sure Muumipeikko”. Sen sijaan Nipsun ja Pikku Myyn
kokkaaminen ilmenté&é ilon tunnetta, josta kertoo erityisesti Myyn kommentti "hauskaa, kun
saa kokeilla omasta péastaan”. Jakson loppupuolella tapahtuu voimakas surullinen kohtaus
Muumipeikon etsiessd vanhempiaan ympéri laaksoa tuloksetta. Surun tunne ilmenee
Muumipeikon itkusta ja surullisesta ilmeestd. Surun tunne h&vidd Muumipeikon huomatessa
valtavan kalan ja alkaessa pyydystaa tatd. Muumimamman I0ytéessé ulos luolasta hdn nakee
Muumipeikon pyydystdméssd kalaa ja menee auttamaan tata. Ilon tunne huipentuu kalan
pyydystdmiseen, jossa iloa voidaan havaita Muumipeikon ja Muumimamman hymyistd seka
Muumipeikon hyppelehtivasta elekielestd. Aivan lopussa koetaan myds ilon tunnetta
Muumipapan l6ydettya ulos luolasta, jossa ilo ilmenee selkeédsti Muumipapan hymysta ja
voimakkaasta naurusta. Lisdksi Muumipapan paluu Muumitalolle nostattaa ilon tunteita
Muumipeikossa, Myyssd, Nipsussa ja Muumimammassa, jossa ilo voidaan havaita hymyista

sekd Muumipeikon ilahtuneesta kommentista ”isa on palannut kotiin”.
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Jakso ”Muumipeikko pelastaa tiikerit” alkaa Pikku Myyn etsiessd pimedssd viidakossa
Muumipeikkoa ja Niiskuneitid, jotka samaan aikaan uivat pakoon valtavaa kaarmettd, jolloin
tunneilmastoa hallitsee pelko. Pelon tunne voidaan tulkita tilanteesta, jossa Muumipeikko ja
Niiskuneiti uivat pakoon kairmettd, ja pakeneminen on yhdistetty vahvasti pelon tunteeseen.
Pelon tunne hellittdd hetkeksi Muumipeikon ja Niiskuneidin ehtiessd laivaan turvaan
kadrmettd. Tunneilmasto muuttuu nopeasti vihan tunteiksi eldintarhan miesten véittdessa
Muumipeikkoa ja Niiskuneiti& virtahevoiksi. Vihan tunne ilmenee Muumipeikon ja
Niiskuneidin vihaisista kasvonilmeistad sekd Muumipeikon kommentista "mina olen Muumi,
enkd mikaan virtahepo” ja Niiskuneidin ”olenko mind virtahevon nék6inen?!”. Vihan tunne
vaihtuu peloksi Muumipeikon ja Niiskuneidin paetessa eldintarhan miehid laivalta ja
kohdatessaan k&armeen, josta pelko voidaan havaita pakenevasta toiminnasta seka
kasvonilmeistd. Pelon tunne vaihtuu pian ilon tunteeksi Muumipeikon ja Niiskuneidin
palatessa kotiin kddrmeen seléssd, joka ilmenee erityisesti Muumimamman kommentista "’voi
ettd olen iloinen, kun palasitte kotiin ehjin nahoin”. Tunne vaihtuu pian vihaksi erityisesti
Muumipapan kohdalla tdmén kuullessa eldintarhan miehien vdittdneen muumeja
virtahevoiksi. Vihan tunne voidaan lukea Muumipapan vihaisesta ilmeesta sek& kommentista
“virtahevot eivét kédyta esiliinaa tai kirjoita muistelmia, ne miehet eivét ole kohdanneet viel&

Muumipapan vihastusta”.

Jakson puolessa vélissé ilmenee voimakasta pelon tunnetta, kun eldintarhan miehet aloittavat
hyokkayksen Muumitaloon, jolloin pelko voidaan havaita eldinten piiloutumisesta ja
tarisemisestd. Pelon tunteen kanssa vuorottelevat vihan tunteet, jotka nousevat eldintarhan
miehistd ja Muumipapasta. Voimakas vihan tunneilmasto ilmenee eldintarhan miesten ja
Muumipapan vditellessd eldinten kohtalosta, jolloin eldintarhan miehet alkavat myds vaittaa
Muumipappaa yhdeksi virtahevoista. Vihan tunnetta voidaan havaita niin Eldintarhan miesten
kuin Muumipapan vihaisista ilmeista ja ddnensévyistad kuin myds Muumipapan kommentista
“te ette astu talooni!” sekd eldintarhan miesten johtajan kommentista "murtakaa ovi!”. Vihan
tunnetta voidaan lukea myds Muumiperheen ilmeestd ndiden puolustaessa taloaan eldintarhan
miehiltd. Vihan tunne jatkuu Poliisin saapuessa paikalle, joka on vihainen eldintarhan miesten
laittomasta hydkkayksestda Muumitaloon kuin myés muumien vangitsemisaikomuksesta. Viha
voidaan lukea Poliisin vihaisesta kasvonilmeestd. Vihaa ilmentdd myds eldintarhan miesten
johtajan vihainen ilme sekd kommentti “leipéluukku Kkiinni ja haivy!”. El&intarhan miesten
viha vaihtuu pian peloksi Poliisin uhkaillessa heittdd heidat vankilaan, jolloin miehet

pakenevat Poliisia pois Muumilaaksosta. Pelko voidaan havaita niin kasvojen ilmeista kuin
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pakenevasta toiminnasta. Eldintarhan miesten hdipyminen saa aikaan ilon tunteita, joita
voidaan havaita Muumiperheen ja eldinten juoksentelusta ja ilahtuneista huudoista kuten

Muumipeikon kommentista “hienoa, Muumilaakson Poliisi ajoin heidéat tiehensa!”.

Jaksossa esiintyneet ilon tunteet vaihtuvat pian surun tunteiksi, joita nostattavat syksyn
saapuminen ja sen seuraama vViidakon lakastuminen, joka voidaan havaita esimerkiksi
sarvikuonon kommentista “kylmyys tekee alakuloiseksi”. Eldinten palatessa eldintarhaan,
eldintarhan vaki ilahtuu eldinten paluusta, jolloin koetaan lyhyt ilon tunne, joka voidaan
havaita eldintarhan vden hymysté ja naurusta. Ilo muuttuu pian pelon ja surun tunteiksi, kun
Muumiperhe sek& Niiskuneiti suljetaan eléintarhan hékkiin. Tilannetta varjostaa lisaksi pelko
perheen erottamisesta. Suru ilmenee erityisesti Niiskuneidin itkemiselld, kun taas pelko
ilmenee tdman kommentissa “mitd jos meidét laitetaan eri hakkeihin?” Jakso pééattyy ilon
tunteisiin, kun Muumiperhe vapautetaan hakistd vaarinké&sityksen johdosta, josta voidaan
havaita ilo selkedsti kasvojen ilmeistd, Muumiperheen, eldintarhan vaen, Nuuskamuikkusen,

Pikku Myyn ja Hemulin hymyillessa.

”Muumipapan muistelmat 1I” alkaa Muumipapan vilustumisella, jolloin tunneilmastossa
voidaan katsoa esiintyvéan surun tunteita, joita on n&htavissd Muumipapassa. Jakson alussa
Muumipappa haluaa kertoa laheisilleen nuoruudestaan. Muumipapan tarina sisaltdd useita
pelkoa nostattavia tilanteita. Nuoren Muumipapan luistellessa jaalla ja jadn haljetessa pelko
ilmenee Muumipapan pakenemisena jaélt4, tdman peléstyneistd kasvojen ilmeistd seka
Muumipapan kerronnasta “ja niin minut paiskattiin ensimmaiseen seikkailuuni ja
kuolemanvaaraan”. Yollinen pimed metsa heréttdd pelon tunteita Muumipapassa, jotka
voidaan havaita suoraan pelastyneista kasvojen ilmeistd, silmien sulkemisesta seka
kommenteista ”jos suljen silmani, minulla ei ole mitd&n pelattavéd” sek& “apua!”. Valtava
merikddrme Drontti Edvard herattdd myos hieman pelon tunteita, jotka voidaan lukea
Muumipapan peléstyneistd kasvon ilmeistd sekd kommentista "onko Drontti vaarallinen?”.
Jakson loppupuolella myds Morko herattdd pelkoa erityisesti Lastenkodin johtajattaressa

tdméan paetessa Morkoa ja huutaessa “apua, ala tule 1dhemmaksi!”.

Jakson vilissa nédhddan myds lyhyt surun tunne Muumipapan itkiessa yksin puunrungon
sisdssa Oisessd metsdsséd. Jakson aikana ilmenee useita ilon tunteita, kuten aamun
valkeneminen, jossa iloa voidaan havaita Muumipapan hymystd, naurusta sek& iloisesta

hypéhtelystd. Samoin Muumipapan ja Fredriksonin tutustuminen ilment&a ilon tunnetta, joka
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voidaan nahda molempien hymystéa sekd Muumipapan naurusta. Ilon tunnetta havaitaan myds
Fredriksonin pyytdessa Muumipappaa jaamaan vesillelaskuun, josta Muumipappa ilostuu,
joka ilmenee jo tdman kommentista “oi riemumielin, j&&n niin pitkaksi aikaa kuin suinkin
tahdot” kuin my6s Muumipapan ja Fredriksonin hymysta. llon tunnetta koetaan vesillelaskun
onnistumisesta, josta ilo voidaan tulkita Muumipapan ja Merenhuiskeen miehiston hymysta,
hurraamisesta ja kommenteista “eldkdéon Merenhuiske!”. Jakso loppuu Muumipapan
lopettaessa tarinan kerronnan, jolloin palataan takaisin Muumitaloon, jossa tunneilmasto on

iloinen. llon tunne ilmenee erityisesti Muumipeikon ja Niiskuneidin naurusta.

Taman ryhmdn yhteisend tekijand oli jakson puolessa valissé ilmeneva tutkijan mukaan
voimakas negatiivinen tunne. Jaksossa "Muumipappa kaipaa vaihtelua” Muumipeikko etsi
vanhempiaan ja ilmensi surun tunnetta, joka nakyi Muumipeikon itkuna ja kyynelehtimisena.
Jaksossa Muumipeikko pelastaa tiikerit” ilmeni vihan tunnetta eldintarhan miesten
hyokéatessa Muumitaloon. Vihaa ndkyi kasvonilmeind ja aggressiivisena kéytoksena
erityisesti Muumipapassa ja eldintarhan miesten johtajassa. ”Muumipapan muistelmat 1”
voimakas pelon tunne ilmeni nuoressa Muumipapassa tdman vaeltaessa yksin pimeéssa
metséssd yolla kuvitellen metsd tdyteen hirviditd. Pelko ilmeni pakenevana toimintana,
huutona ja kauhistuneina kasvonilmeind. Télle ryhmélle yhteistd oli myds se, ettd jokaisen
jakson lopussa yksi tai useampi henkilohahmo, erityisesti Muumipappa, palasi Muumitalolle.
Muumitalolle palasivat lopussa Muumipappa seikkailultaan (Muumipappa kaipaa vaihtelua),
Muumiperhe ja Niiskuneiti vapauduttuaan el&intarhasta (Muumipeikko pelastaa tiikerit) seka
jalleen Muumipappa lopetettuaan tarinansa kertomisen (Muumipapan muistelmat I). Tdman
ryhman kaikki jaksot alkoivat lisaksi niin, ettd yhdelld tai useammalla henkilohahmolla oli
jokin ongelma. Muumipapan ongelma jaksossa “Muumipappa kaipaa vaihtelua” oli
kirjoituksen kangerteleminen ja tylsistyminen. Muumipeikon ja Niiskuneidin ongelmana oli
k&arme, joka jahtasi heit4 jaksossa "Muumipeikko pelastaa tiikerit”. Jaksossa "Muumipapan

muistelmat I” Muumipapan ongelma oli vilustuminen.

Kuten ensimmdinen kategoria, loppuivat tdméan kategorian jaksot myds onnelliseen
mielihyvén tunteeseen, joka on lapselle ehdottoman térked piirre sadussa, jonka avulla lapsi
voi kokea olevansa sadussa turvassa (Ylonen 2000, 29). Taman kategorian sadut alkoivat
mielipahasta eli ongelmasta, joka tuli selvittdd tai, josta tuli selvitd. Ongelmat kuitenkin
selvisivét tarinan lopussa. Jaksot noudattivat ndin sadulle tyypillisté rakennetta, jolloin sadun

alussa esiteltiin ongelma, joka tuli sadun aikana ratkeamaan (Y16nen 2000, 12).
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5.1.3 Mielihyvasta mielipahaan

Kolmas ryhmd muodostui jaksoista, jotka eivét loppuneet selke&sti onnellisesti. Jaksot
loppuivat joko hieman pelon, vihan tai surun tunteen vallitessa. Tdhdn kategoriaan menivat

jaksot "Pikkuruiset vieraat”, "Noita” seka "Keskitalven kokko”.

Jakso Pikkuruiset vieraat” alkaa rauhallisella tunnelmalla. Aurinko paistaa, Posteljooni jakaa
kirjeitd ja selkeitd tunteiden ilmaisuja ei ole havaittavissa. Auringonpaisteesta ja kepedsta
musiikista syntyy kuitenkin seesteinen tunnelma, joten jakson voidaan katsoa alkavan
positiivisen tunteen vallitessa. Ensimmainen tunneilmaisu voidaan tulkita Pikku Myyn ilosta,
Posteljoonin pudottua tdmén ansakuoppaan. llo ilmenee Pikku Myyn hymystd, naurusta,
hyppelehtimisesta sek& tavoitteen onnistumisesta kertovasta ilmaisusta "hahaa, tepsi!”. Sen
sijaan ansakuoppaan pudonnut Posteljooni ilmentdd vihan tunnetta, silld hdn on kokenut
fyysistd vahinkoa Myyn toimesta. Viha nédkyy erityisesti Posteljoonin vihaisina
kasvonilmeind, aggressiivisena kaytoksend Myytd kohtaan sek& kommenttina ”seis

kiusankappale!”.

Pelon tunnetta ilmenee jaksossa ensimmadisen kerran Tiuhdin ja Viuhdin kohdalla, heidéan
peldstyessddn Mymmelid. Pel&styminen voidaan havaita Tiuhdin ja Viuhdin peléstyneista
kasvonilmeistd ja dadnnahdyksista seka piiloutuvasta toimintamallista. Hetkellinen ilon tunne
ilmenee Myyssa tdman tavattua Mymmeli pitk&n erossa olon jélkeen. Ilo voidaan tulkita
Myyn hymysta. Pelko ilmenee jélleen Tiuhdissa ja Viuhdissa heiddn peléstyttyd ensin
Muumilaakson Poliisia ja my6hemmin myés Muumimammaa. Pelko ilmenee peléstyneista
kasvonilmeistd seka pakenevasta toimintamallista. llon tunnetta ilmenee Muumimammassa
tdmén tavatessa Tiuhdin ja Viuhdin ensimmadistd kertaa, joka ilmenee Muumimamman
hymyna ja kommenttina “ja koska heilld on matkalaukku mukana, he aikovat viipy4,
hauskaa”. Pelon tunne ilmenee jélleen Tiuhdissa ja Viuhdissa heidén herdtessa keskelld y6ta
ollen varmoja, ettd Morkd on tulossa. Lisdksi Tiuhti ja Viuhti pel&styvat Nipsua tdméan
huutaessa kovaa. Pelko voidaan tulkita niin kasvojenilmeistd, paikalleen jaghmettymisestd,
tarinastda sekd Muumipeikon kommentista Tiuhdille ja Viuhdille “tdssa on Nipsu ja
Nuuskamuikkunen, teiddn ei tarvitse peldtd heitd”. Pelko siirtyy myds Nipsuun tamén
kuullessa, ettd Morkd on tulossa. Nipsun pelko nékyy erityisesti kasvonilmeestd seka

peldstyneesta huudosta “pelottava hirvio!”.
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Moron saapuminen herattdd Muumipapassa, Muumipapassa ja Muumipeikossa pelon sijaan
vihan tunteita. Viha voidaan lukea vihaisista kasvonilmeistd. Pelko palaa jalleen Nipsun
pelastyessd keskiyolla kova&anistd kellonk&yntid ja hetken pa&std valojen sammumista,
jolloin pelko ilmenee pelastyneind kasvonilmeind, paikalleen jahmettymisend seka
huudahduksena “hui!”. Nipsun pelko muuttuu hetkellisesti vihaksi, silla tdmd luulee
Muumipapan ja muiden pelottelevan hé&ntd Morolld. Viha ndhdddn kasvonilmeend ja
vihaisena kommenttina "myo6ntékaa ettei morkoja ole olemassa, pelottelitte vain”. Pelko palaa
pian entistd voimakkaampana, Nipsun nahdessa Moron Muumitalon kuistilla. Talldin pelko
voidaan lukea Nipsun kauhistuneista kasvonilmeistd, paikalleen jdhmettymisesta seuranneena
pakenemisena sek& kauhistuneena huutona ja kommenttina “se on taalla!”. Moron
ilmestyminen nostattaa vihan tunteita Muumipapassa, Muumipeikossa, Muumimammassa ja
Nuuskamuikkusessa, joista viha voidaan havaita kasvonilmeistad. Moron l&htiessa vihan tunne
vaihtuu iloksi erityisesti Muumipeikon kohdalla, josta ilo voidaan havaita ilosta hyppimisend,
hymyné ja nauruna. llon tunne havid4 nopeasti Muumien huomatessa maan olevan jaéssé ja
kuullessaan Moron  huutavan  ”"mind palaan!”. Talloin ilon tunteet kaikkoavat.
Lopputilanteesta ei ole havaittavissa selkedd negatiivista tunnetta, mutta ei myodské&éan

positiivista tunnetta.

”Noita” -jakso alkaa rauhallisissa merkeissa Muumipeikon ja Nuuskamuikkusen viettéessé
aikaa yhdessa vield ennen talven tuloa. Jakson alku on tunneilmastoltaan melko neutraali,
silld tilanteesta ei ole havaittavissa selkeitd merkkejd mistddn tunteesta. Jakson aikana
tunneilmasto vaihtelee runsaasti. Muumipeikon, Nuuskamuikkusen, Niiskuneidin, Nipsun ja
Myyn tavatessa uuden tuttavan, Aliisan, esiintyy lievad pelon tunnetta heidén kuullessaan
Aliisan mummon asuvan Noitametsdssa. Pelon merkkeind on nahtévissa erityisesti Nipsun
peldstyneet kasvonilmeet ja jahmettynyt olemus. Pelko vaihtuu pian ilon tunteeseen Aliisan ja

Mummon tavatessa toisensa, josta ilon tunne voidaan lukea molempien hymyista.

Jakson puolivalissd Niisku nékee Noidan lentdvén luudan selé&ssd, jolloin esiintyy ensin
hetkellinen pelon tunne. Pelon tunne ilmenee erityisesti Niiskun kauhistuneista
kasvonilmeistd. Niiskun pelko vaihtuu nopeasti surun tunteeksi hénen tajutessaan, etta ei
olekaan Muumilaakson ensimmadinen lentdja. Surun tunne voidaan lukea Niiskun painuneesta
adnensavystd, masentuneista kasvonilmeistd, hidastuneesta liikekielestd sekd kommentista
“teen turhaa ty6td, jos lentdminen kay niin helposti”. Muumipeikon, Nuuskamuikkusen ja

Pikku Myyn l&htiessd Noitametsaan selvittdméaén, onko mummo oikea noita, koetaan ilon
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tunnetta erityisesti Pikku Myyn kohdalla, josta ilo voidaan havaita Myyn juoksentelemisesta,
hyppimisesta ja naurusta. llon tunne vaihtuu hetkittaiseen vihan tunteeseen erityisesti Pikku
Myyn kohdalla, h&nen kinastellessaan Muumipeikon kanssa toimintamenetelméstd. Vihan
tunne ilmenee erityisesti Myyn koventuneesta ddnestd sek& kommentista "mind en auta

ketddn, joka ei luota minuun!”.

Jaksossa pelon tunnetta voidaan katsoa jalleen ilmenevén Niiskuneidin ja Nipsun etsiessé
Muumipeikkoa, Nuuskamuikkusta ja Myyta. Niiskuneiti ehdottaa Nipsulle Noitametsdén
lahtdd, jolloin Nipsun vatsaa alkaa yhtakkid koskea. Téma voidaan nahda peitetarinana
pelolle, jota Nipsu kokee Noitametsastd. Pelkoa koetaan seuraavan kerran Noidan mokin
luona Nuuskamuikkusen hiipiessd mokkiin tutkimaan onko Noita kotona. Noita yllattaa
Nuuskamuikkusen, joka pelastyy tat4. Peldastyminen voidaan lukea Nuuskamuikkusen
pelastyneista kasvonilmeistd, hengen haukkomisesta sek& pakenemisesta. Lyhyt pelon hetki
tapahtuu myds Muumipeikossa tdmén kuullessa, ettd Aliisan mummo on noita. Pelko ilmenee
selkeédsti Muumipeikon kasvoilta sekd paikalleen jahmettymisend. llon tunnetta ilmenee
Pikku Myyn purressa koytta, joka muuttuu kdarmeeksi, jolloin ilo ilmenee Aliisan nauruna.
Lyhyt vihan tunne esiintyy Noidan kohdalla Aliisan ehdottaessa aloittavansa noitaopintonsa
vasta ensi vuonna. Viha ilmenee Noidassa selkeésti voimistuneella &&nelld seké tuijottavalla
katseella. Jakso paattyy Muumipeikon, Pikku Myyn ja Nuuskamuikkusen palatessa takaisin
Muumilaakson, jolloin alkaa sataa lunta. Tunneilmastosta voidaan tulkita lievaa surua ja
haikeutta. Lisaksi Pikku Myyn ja Nuuskamuikkusen kasvoilta voidaan lukea suruun viittaavia
kasvonilmeitd sekd Nuuskamuikkusen kommentista "Aliisa ei pé&se katsomaan meitd, kun
Muumilaakso peittyy taas lumivaipan alle”, samoin kuin Pikku Myyn ”niin ja
Nuuskamuikkunen lahtee eteladn”. Tilanteesta ei ndin ole havaittavissa ilon tunnetta, jolloin

ei myOskaan onnellista loppua.

”Keskitalven kokko” alkaa Muumipeikon ndhdessé unta olevansa kesdisella niitylld, jossa
han pian huomaa Aliisan lentdmdssa luudalla. Unesta voidaan havaita hetkellisid ilon tunteita
Pikku Myyssd ja Aliisassa, jotka lentavat luudalla. Ilo voidaan havaita molempien hymysté
sekda Pikku Myyn naurusta. Uni loppuu pelon tunteeseen Muumipeikon ja Pikku Myyn
pudotessa luudan péélta, silla luuta on muuttunut kdarmeeksi. Pelko ilmenee Muumipeikon ja
Myyn kauhistuneina kasvonilmeind ja huutoina. Hetkellinen surun ilmaus nahd&éan
Niiskuneidissa tdman huomatessa, ettd aurinko ei ndyttdydy ollenkaan. Suru voidaan n&hda

Niiskuneidin kyynelehtimisend ja kommenttina “tdmé on ikdvaa”.
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Jaksossa Aliisan lainatessa Noidan luutaa ilmenee ilon tunne, joka voidaan havaita Aliisan
hymysta ja naurusta. llon tunnetta ndhdadn myos Noidassa tdméan loitsiessa Aliisan luuta
lentdmddn ympdriinsd. Noidan ilo ilmenee hymynd ja nauruna. Aliisan tunne on luudan
lennosta vaihtunut peloksi, joka ndhd&&n Aliisan kasvonilmeistd ja pelon huudoista. Pelon
tunnetta ilmenee my0s Niiskuneidissa tdman kivutessa tikkaita alas. Pelko voidaan havaita
ainoastaan Niiskuneidin kommentista "minua pelottaa”, silla tdmén kasvoja ei tilanteessa
nahdd. Muumipeikon ja Niiskuneidin péé&stessa lumen péalle ilmenee ilon tunnetta, joka
néahdaan molempien hymyind, nauruna ja juoksenteluna. llo muuttuu pian peloksi erityisesti
Niiskuneidin kohdalla, tdman ja Muumipeikon tavatessa Moron. Niiskuneidin pelko ilmenee
piiloutumisena Muumipeikon taakse seka kommenttina “minua pelottaa”. Pelkoa ilmenee
jalleen Aliisan kohdatessa Moron, jolloin Aliisan pelko n&hddan erityisesti pakenevana
toimintana. Muumipeikossa Morén Aliisan pelottelu nostattaa sen sijaan vihan tunteita, jotka
voidaan lukea Muumipeikon vihaisesta ilmeestd ja yhteen puristetuista nyrkeistd. Myos

Morosta voidaan tilanteessa lukea vihan tunne, Moron vihastuneesta ilmeesta.

Tilanteessa, jossa Niiskuneiti ehdottaa Mérdn olevan ihastunut Muumipeikkoon, ilmenee ilon
tunnetta niin Muumipeikossa, Aliisassa, Niiskuneidissé ja Tuutikissa, joista ilo voidaan
havaita hymyilyn ja naurun perusteella. Ilon tunnetta ilmenee myds keskitalven kokon
palaessa ja nédkyméattdmien otusten tanssiessa. llo n&dhdaan erityisesti Aliisan, Tuutikin ja
Niiskuneidin hymyind. Lisaksi Morosta ilmenee ilon tunne tdman lammitellessa tulessa. 1lo
nékyy Moron hymynad. llo vaihtuu pian harmistukseksi Moron sammuttaessa nuotion. Surun
tunnetta ei tilanteessa ilmene, mutta harmistusta voidaan havaita hieman alaspéin k&antyvista
suupielista ja Niiskuneidin kommentista "Morkd pilasi juhlat”. Jakso loppuu Noidan
lentdessa Muumitalolle. Han on vihainen Muumien ja Aliisan ystdvyydestd. Viha voidaan
havaita Noidan vihaisista kasvoista sekd kommentista "muumien ja Aliisan ystavyydesta on

tehtava loppu”. Jakson lopussa ei ndin koeta ilon tunteita ja onnellista loppua ei ole.

Taman ryhman jaksoille yhteisend tekijéna oli erityisesti Moron ilmestyminen, joka tavattiin
jokaisessa jaksossa. Liséksi kahdessa tdman ryhmaén jaksossa esiintyi myds Noita. Jaksoille
yhteistd oli nain ollen, ettd ne sisélsivat yhden tai useamman pelottavan hahmon. Pelottava
hahmo kohdattiin jokaisessa jaksossa vahintdan yhden kerran yoaikaan tai pimealld, minka
voi katsoa korostavan hahmon pelottavuutta. Morko tavattiin yoaikaan Muumitalon kuistilla
sekd Muumitalon pihalla (Pikkuruiset vieraat), Noita nahtiin lentdvan luudalla kuun valossa

keskelld yot4 (Noita), Morko ilmestyi lammittelemaén keskitalven kokon luo keskell& yo6ta ja
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saman jakson lopussa nahtiin myds Noidan lentdvan y6lla Muumitalolle (Keskitalven kokko).
Kaikissa jaksoissa pelottava hahmo oli lasnd tai ilmestyi aivan jakson lopussa ja teki
yllattdvan negatiivisen k&anteen tunneilmastossa, jolloin sen hetkiset ilon tunteet kaikkosivat.
MOron huutama “mind palaan” haihdutti Morén haatdmisestd nousseet Muumiperheen ilon
tunteet ja tunneilmasto muuttui jopa hieman pelokkaaksi (Pikkuruiset vieraat). Noidan
vihainen mielipide siitd, ettd Aliisan ei tulisi tavata muumeja, havitti Aliisan, Muumipeikon,
Pikku Myyn ja Nuuskamuikkusen ilon tunteet, jotka syntyivat Aliisan ideasta vierailla
Muumilaaksossa (Noita). Morén lammittely kokossa haihdutti ilon tunteet, jotka olivat
syntyneet nakymattomien otusten ilakoinnista tulen ympérilla. Samassa jaksossa Noita lensi
Muumitalolle yo6lla ja manasi tekevdnsd muumien ja Aliisan ystavyydesta lopun, jolloin
tunneilmasto kertoi Noidan vihan tunteesta (Keskitalven kokko). Jaksoille oli myds yhteisté
juuri ennen loppua koettu ilon tunne, joita nostatti Moron h&ataminen (Pikkuruiset vieraat),
Aliisan idea vierailla Muumilaaksossa (Noita) sekd ndkymattémien otusten ilakointi tulen
ympérilla (Keskitalven kokko).

Taman ryhman jaksot poikkesivat eniten perinteisestd sadun rakenteesta, silld onnellista
loppua ei jaksoissa ilmennyt (Bettelneim 1994, 178). Sadun tunnerakenne, joka alkaa
positiivisten tunteiden vallitessa, mutta loppuu negatiiviseen tunteeseen, saattaa tuoda
erityisesti pienelle lapselle hieman turvattomuuden tunnetta, sill& lapsi luottaa siihen, ettd satu
loppuu onnellisesti (Maki & Kinnunen 2005, 30). Lapsen mielenrauhalle on my6s térkeaa,
ettd pahat voimat tuhotaan (Bettelheim 1994, 182), joita ei yhdessdkadn taman ryhman
jaksoista tapahdu. Morko kyllad haadetdan Muumitalolta, mutta uhka Méron paluusta jaa yha
ilmaan. Bettelheimin (1994) mukaan, oli satu miten fantastinen tai kauhea, siihen kuuluu
oleellisena onnellinen loppu, joka on usein &killinen, iloinen k&&nne. Ilman onnellista
loppuratkaisua, satu antaisi lapselle tunteen siité, ettd hanella ei ole mitddn mahdollisuuksia

selvitd elamén haasteista (Bettelheim 1994, 178).

5.2. Tunneteemat

Tutkittavaa aineistoa tarkasteltiin neljan perustunteen, ilon, surun, vihan ja pelon,
néakokulmasta. Jokaista tunnetta kohden ldydettiin yleisimpid teemoja, jotka vaikuttivat
naiden tunteiden ilmenemiseen. Teemat lajiteltiin neljan tarkasteltavan perustunteen mukaan
ryhmiin: ilahduttavat onnistumiset ja jalleenndkemiset; menetykset ja pettymykset surettavat;

vihastuttavat tyypit ja tilanteet sek& morot ja vieraat pelottavat.
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5.2.1 llahduttavat onnistumiset ja jalleenndkemiset

Muumilaakson tarinoissa esiintyy toistuvasti pienid ja suuria ilon ja riemun aiheita.
Yleisimmin riemua koetaan negatiivisen tunteen hévidmisestd, tavoitteen saavuttamisesta,
tarkedn henkilon tai asian takaisin palaamisesta sekd spontaaneista, odottamattomista
tapahtumista. llon tunne méaéritellddn yhdistelmand hymyjéa (lzard 1977, 241; Lansdown
1984, 171; Denham 1998, 24), silmien tuiketta (lzard 1977, 241), naurua ja rentoa
aanensavyé (Lansdown 1984, 171; Denham 1998, 24).

Talvi on ohi, kevét on tullut ja elamé on ihanaa™

— Muumipeikko (Muumilaakson kevat)

llon tunnetta esiintyy monesta syystd, mutta yksi térked ilon tunteen aiheuttaja, on
negatiivisen tunteen havidmisestad syntyvé ilon tunne (lzard 1977, 243). Muumilaakson
tarinoista on ldydettdvissa useita tilanteita ja hetkid, jolloin negatiivinen tunne héviaa ja sita
seuraa ilon tunne. Jaksossa “Muumilaakson kevat” ilon tunnetta voidaan havaita
Muumipeikon hymystd tdméan muuttuessa kummituseldimestd takaisin omaksi itsekseen.
Talloin tilannetta hallinnut surun tunne, jota ilmensi Muumipeikon itkeminen ja surullinen
ilme, katoaa. ”Pikkuruiset vieraat” — jaksossa Muumit onnistuvat hditdmain Morén pois
Muumitalolta, jolloin pelko kaikkoaa, ja sitd seuraa selked hetkellinen ilon tunne. Ennen ilon
tunnetta vallitseva pelon tunne on tulkittavissa erityisesti Tiuhdin, Viuhdin ja Nipsun
kasvojen ilmeistd kuin my0s paikoillaan tarisemisestd, joka on yksi pelon toimintamalli.
Pelon tunteen vallan ottava ilon tunne voidaan havaita Muumipeikon riemullisesta hyppelysta
ja naurusta. Jakso "Muumipeikko pelastaa tiikerit” siséltdd useamman negatiivisesta tunteesta
kumpuavan ilon tunteen. Téallainen tilanne ilmenee, kun Poliisi h&4téa eldintarhan miehet, ja
samalla pelon tunteen, pois Muumilaaksosta. Pelon tunne on ilmennyt eldinten
piiloutumisella ja tarisemiselld, jonka jalkeen nousee ilon tunne, joka ilmenee Muumipeikon

naurusta sekd Muumien ja eldinten hyppelehtimiselld ja juoksemisella ulos talosta.

llo ilmenee aivan jakson lopussa, muumiperheen vapauduttua hakistd, jolloin surun tunne
haviad, jota erityisesti Niiskuneiti on ilmentényt itkemalld. Surun jalkeen esiin nousee selkea
ilon ilmapiiri, joka voidaan havaita erityisesti Muumiperheen hymystd. Jaksossa
“Muumipeikon ja Pikku Myyn talvinen seikkailu” ilon hetki koetaan Tuutikin ja

Muumipeikon kohdalla ndiden hymyillessd ja nauraessa Pikku Myyn sulaessa Jadrouvan
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jaadytyksestd. Tilannetta edeltdneet pelon ja surun tunteet, joita Tuutikki ja Muumipeikko
ovat ilmentaneet kasvonilmeilla ja hatda ilmentavilla huudoilla kiltti Pikku Myy her&a!”,
hévidvat. Viimeisessa jaksossa "Muumipapan muistelmat 1” nahddan pelon kaikkoamisesta
seurannut ilon tunne Muumipapan herétessé yon jalkeen aamuun, jolloin y6lliset hirvidt ovat
havinneet. lloa edeltanyt pelko ilmenee Muumipapan kasvonilmeistd, silmien sulkemisesta
sekd kommentista “jos suljen silméni, minulla ei ole mitdén pel&ttavad”. llon tunne

puolestaan ilmenee Muumipapan yhdistelmana hymyé, naurua ja hyppelehtimista.

“Tuutikki ilostuisi, jos rupeaisit taas nakymaan”

— Muumimamma (Ninni saa hymynsa takaisin)

Tavoitteen saavuttamisen ja sitd edistavien tilanteiden, on tutkittu, johtavan ilon tunteeseen
(lzard 1977, 243; Ekman & Cordaro 2011). Muumilaakson tarinoista on ldydettévissa
tilanteita, joissa voidaan havaita tavoitteen saavuttamisen tai tavoitteen edistymisen,
synnyttavén ilon tunnetta. Jaksossa ”Pikkuruiset vieraat” on nahtavissa Pikku Myyn tavoite
rakentaa ansakuoppa Posteljoonille, jolloin tempun onnistuminen, synnyttdd ilon tunnetta
Pikku Myyssd, joka voidaan havaita Myyn naurusta ja hyppelehtimisestd. Samassa jaksossa
my6s Moron hdgtdminen Muumitalolta voidaan n&hda tavoitteen toteutumisena. "Nakymaéton
lapsi” -jaksossa ilon tunnetta koetaan joka kerta, kun Ninni muuttuu enemman ja enemmén
nékyvéksi, eli etenee kohti sek& omaa ettd muumien tavoitetta, muuttua kokonaan nékyvaksi.
N&ma ilon tunteet herddvat Muumeissa, joista voidaan lukea ilon tunne erityisesti hymysta ja
toisinaan myos naurusta. Jaksossa ”Ninni saa hymynsé takaisin”, Muumipeikko 16ytd4 Ninnin
suljetusta kallionkolosta, jolloin sekd Muumipeikon tavoite 10ytd4 Ninni, ettd Ninnin tavoite
tulla I6ydetyksi, toteutuvat ja ilo ilmenee Muumipeikon ja Niiskuneidin hymyina. Jakson
lopussa koetaan selkeasti silminndhtdvad iloa tai jopa riemua Ninnin muuttuessa kokonaan
nékyvéksi eli pééstessdén tavoitteeseensa. Tadma ilo ilmenee niin Ninnin kuin Muumien
kasvoilla heiddn hymyillessd ja nauraessa. Jaksossa “Muumipeikko pelastaa tiikerit”,
eldintarhan miesten pakeneminen merkitsee tavoitteeseen paédsya niin Muumiperheelle kuin
eldintarhan eldimille, mika tuottaa ilon tunteen, joka ilmenee yhdistelmané hymyjé, naurua ja
hyppelya. Jaksossa "Muumipeikon ja Pikku Myyn talvinen seikkailu” Pikku Myy nékee
Jaédrouvan kasvot, mika oli hdnen tavoitteensa tai toiveensa, jolloin Myy ilmentda ilon
tunnetta tavoitteen saavuttamisesta, jolloin ilo voidaan havaita Myyn hymysté ja naurusta
sekd kommentista ”"min& ndin Jadrouvan kasvot!”. Samassa jaksossa Pikku Myyn sulaminen

jaastd synnyttdd ilon tunnetta Muumipeikossa ja Tuutikissa, joka voidaan lukea heidéan

52



kasvoilta hymyind ja nauruna, jolloin he onnistuivat tavoitteessaan sulattaa Myy. Jaksossa
”Muumipapan muistelmat 1” Muumipappa ja kumppanit paasevat Drontin ohi ja onnistuvat
vesillelaskussa, mik& tuottaa iloa, joka ilmenee hymyind ja hurraa huutoina sekd huutona

"elakddn Merenhuiske!”.

’\oi ettd olen iloinen, kun palasitte kotiin ehjin nahoin”

— Muumimamma (Muumipeikko pelastaa tiikerit)

Tarkedn henkilon tai asian paluu erossa olon jélkeen on yksi ilon tunnetta ilmentévista
teemoista (lzard 1977, 243). Tat4 teemaa tavataan useassa tutkimukseen valitussa jaksossa.
Jakso ”"Muumilaakson kevat” alkaa kevddn saapumisella Muumilaaksoon, josta
Muumipeikko ilahtuu, joka ilmenee Muumipeikon ilon huutona, hymyna sekd kommenttina
“talvi on ohi, kevat on tullut ja eldma on ihanaa”. Samassa jaksossa koetaan myds ilon
tunteita Nuuskamuikkusen saapumisesta takaisin Muumilaaksoon, joka myds ilahduttaa
Muumipeikkoa. llon tunne ilmenee  Muumipeikon malttamattomana juoksuna
Nuuskamuikkusen luokse, hymyind sekd innosta hyppimisend. Jakson ”"Ninni saa hymynsa
takaisin” lopussa, ilon tunnetta koetaan Ninnin ja Tuutikin jalleenndkemisestd, joka ilmenee
selkeind hymyind Tuutikissa ja Ninnissa. Jaksossa "Muumipappa kaipaa vaihtelua” ilon
tunnetta heréttdd jakson lopussa tilanne, jossa Muumipappa palaa takaisin kotiin, jolloin
Muumipeikko, Muumimamma, Nipsu ja Myy ryntdédvat Muumipappaa vastaan ja toivottavat
tdmén tervetulleeksi kotiin hymyssd suin. Myds jaksossa “Noita” koetaan lyhyt
jalleennékemisestd kumpuava ilon tunne, kun Noita ja Aliisa tapaavat ensi kertaa pitkan ajan
jalkeen, josta ilon tunne voidaan lukea hymyind. Niin kevéan, Nuuskamuikkusen, Tuutikin ja
Muumipapan paluu kuin Noidan ja Aliisan kohtaaminen voidaan nahda tarkedn asian tai

henkilon paluuna erossa olon jélkeen.

i, ettéd minulle tulee hyva olo, kun voin tuottaa toisille iloa”

— Haisuli (Muumipappa kaipaa vaihtelua)

Yleisia ilon tunteiden heréttdjia ovat spontaanit hetket ja odottamattomat tilanteet (lzard
1977, 239, 244). Tallaisia hetkia on ldydettavissa myds Muumilaakson tarinoista. Erityisesti
jaksosta "Muumilaakson kevat”, jossa Muumipappa pelleillee outo silinteri silmilld&n, mika
naurattaa Muumipeikkoa, Pikku Myyt4, Nipsua ja Nuuskamuikkusta. Tilanteesta voidaan

néin ollen havaita naurua ja selkedd ilon tunnetta ja tilanne voidaan ndhda spontaanina
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hetkend. Jakson loppupadssdé Muumipeikko, Niiskuneiti, Nipsu, Pikku Myy ja
Nuuskamuikkunen huomaavat silinteristd leijailevat pilvet, jotka aluksi aiheuttavat
h&mmennystd, mutta tunteet muuttuvat pian ilon tunteiksi, ystdvysten alkaessa leikkia pilvien
paalla. llon tunnetta voidaan havaita hymyistd sekd kommenteista kuten Niiskuneiti: ooh,
ihanaa!” ja Nuuskamuikkunen: ”sepd oli hauskaa”. Jakson lopussa ystavykset leikkivat myds
piiloleikki&, jonka aikana koetaan monia spontaaneja ja odottamattomia hetkid, jotka
nostattavat ilon tunteita, kuten esimerkiksi Pikku Myyn piiloutuminen Kattilaan, joka
naurattaa hantd. Hetkellinen spontaani ilon hetki koetaan my6s Muumipeikon osalta tdmén
piilotellessa silinterissé niin, ettd kukaan ei ole ldytanyt hantd. Illon tunne voidaan pééatella
silinterista kuuluvasta naurusta. Jaksossa "Muumipappa kaipaa vaihtelua” hirvion jalanjalkien
I6ytyminen nostattaa erityisesti Muumipapassa ilon ja innostuksen tunteita mahdollisesta
seikkailusta ja jannityksestd, jota ilmentdd muun muassa Muumipeikon kommentti ”ja is& on
siitd niin innoissaan”. Samassa jaksossa my0ds Nipsun ja Pikku Myyn yhdessa kokkaaminen
voidaan havaita iloiseksi, spontaaniksi tapahtumaksi, joka voidaan havaita Pikku Myyn
kommentista “hauskaa, kun saa kokeilla omasta paéastdaan”. Jaksossa “Muumipapan
muistelmat 17 Muumipeikko, Niiskuneiti, Muumimamma, Nipsu, Pikku Myy ja
Nuuskamuikkunen ovat kokoontuvat kuuntelemaan Muumipapan nuoruuden seikkailuja ja

heitd naurattaa ajatus Lastenkodin johtajattaren pelastamisesta.

5.2.2 Menetykset ja pettymykset surettavat

Muumilaakson tarinoista 16ytyy useita surun tayttdmia hetkid. Tunteen katsotaan esiintyvén
aineistossa erityisesti tilanteissa, joissa kohdataan jonkun henkilén tai asian menetys.
Menetykselld ei tdssé kohtaa tarkoiteta fyysista kuolemaa, vaan tahallista tai tahatonta,
hetkittdistd tai pysyvdd katoamista tai hdvidmistd. Surun tunteita nostattavat myds
pettymysten kokeminen ja yksindisyys. Surun tunnusmerkking pidetadn itkua (Denham 1998,
24; Widen & Russell 2008), kulmakarvojen sisédreunan nostoa, alaspéin k&antyvia huulia sek&
hidasta tasadanistd puhetta (Denham 1998, 24). Surun toimintamalleja ovat hidastunut liike
(Widen & Russell 2008), kyynelehtiminen ja vetdytyminen (Denham 1998, 24; Widen &
Russell 2008). Surun ilmapiiria korostetaan jaksoissa usein myds surua viestittavalla

musiikilla seké esimerkiksi sateisella ilmalla.

’Ala sure Muumipeikko, olen melko varma, ettd ainakin aitisi palaa pian”

- Nuuskamuikkunen (Muumipappa kaipaa vaihtelua)
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Surun tunne ilmenee asian tai henkilon menetyksessa (lzard 1977, 304; Widen & Russell
2008; Ekman & Cordaro 2011), johon on hyvin kiintynyt (lzard 1977, 304; Ekman &
Cordaro 2011). Muumilaakson tarinoissa henkildiden menetykset nostattavat voimakkaita
surun tunteita. Jaksossa “Muumipappa kaipaa vaihtelua” Muumipappa houkuttelee
Muumimamman karkaamaan kanssansa Muumitalolta, josta seuraa merkittdvan suurta surua
Muumipeikon osalta, jossa surua ilmaistaan kyynelehtimiselld, tdmén etsiessa vanhempiaan
ympéri laaksoa. Tilanteessa voidaan havaita tilanne térkeiden henkildiden menetyksesta ja
eron kokeminen. Jaksossa "Muumipeikko pelastaa tiikerit” surun tunnetta ilmenee eldintarhan
miehien suljettua Muumiperheen eldintarhan hakkiin, jolloin Niiskuneitid surettaa ajatus
Muumien erottamisesta eri h&kkeihin. Surun tunne ilmenee itkemiselld ja vetdytymiselld.
Jakso "Muumipeikon ja Pikku Myyn talvinen seikkailu™ k&sittda surullisen kohtauksen Pikku
Myyn katsoessa Jadrouvaa silmiin ja muuttuessaan jaaksi. Surun tunnetta voidaan havaita
erityisesti Muumipeikossa, mutta my6s Tuutikissa, heidén yrittdessadn hieroa Myy sulaksi.
Suru voidaan lukea tilanteesta kasvonilmeiden perusteella. Tilanteen voidaan katsoa johtuvan

mahdollisesta henkilon menetyksesta.

’Mita tama tarkoittaa, koko kuononi on kadonnut™

— Muumipeikko (Muumilaakson kevat)

Henkiloiden menetysten on tutkittu olevan selkeitd surun aiheuttajia, mutta niin myds
toisenlaiset menetykset, kuten jonkin asian menetys, nostattavat surun tunteita. Menetykset
voivat olla niin konkreettisia, kuten tarkeé esine tai vuodenaika, tai epadkonkreettisia, kuten
jokin ominaisuus itsessa, esimerkiksi autonomia tai itseluottamus. Tarinassa "Muumilaakson
kevét” on havaittavissa voimakas surun tdyttdma kohtaus. Surun tunne kohdistuu aivan
jakson loppuun Muumipeikon muuttuessa silinterihatussa oudoksi kummitusel&dimeksi.
Aluksi muodonmuutos aiheuttaa Muumipeikossa h&tad ja kauhistusta, mutta tunne muuttuu
epéatoivoksi ja tdydelliseksi romahtamiseksi. Surun tunne voidaan havaita Muumipeikon
voimakkaasta itkusta ja kyynelehtimisestd. Muumipeikko yrittdd surun murtamana vakuutella
Muumimammalle olevansa hénen poikansa. Muumipeikon muuttuessa kummituseldimeksi
voidaan katsoa Muumipeikon kokevan menetystd omasta tutusta ulkomuodostaan ja jopa
omasta itsestddn. Jaksossa “Ninni saa hymynsa takaisin” koetaan voimakas surullinen
kohtaus Ninnin joutuessa yksin pime&én kallionkoloon. Tdma aiheuttaa Ninnissé ensin pelon
tunteita, mutta jotka muuttuvat voimakkaaksi surun tunteelle tyypilliseksi itkuksi Ninnin

ymmartéessé tilanteen toivottomuuden. Ninnin surussa voidaan ndhda menetys vapaudesta ja
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autonomiasta. Myods oman kehon mahdollinen katoaminen saattaa aiheuttaa Ninnissa surun
tunteita. Hetkellinen surua aiheuttava kohtaus ndhd&an myds jakson lopussa Ninnin
katsellessa merta ja alettua itkem&an meren suuruuden takia. Syy suruun on hieman epdselvg,
mutta voi johtua esimerkiksi omasta pienuuden tunteesta ndhdessaan valtavan suuren meren,
jonne itse voisi helposti hukkua, jonka taas voisi tulkita itsensd menettdmisend. Jaksossa
”Muumipeikko pelastaa tiikerit” on ldydettdvissa muutamia surua tuottavia asioita. Jakson
lopussa syksyn saapuminen ja sen seurauksena kylmyys ja viidakon lakastuminen aiheuttavat
alakuloisuutta ja epéatoivoisuutta. Suru ja alakuloisuus ilmenevat Muumien ja eldinten kasvon
ilmeistd sek& esimerkiksi Sarvikuonon kommentista “kylmyys tekee alakuloiseksi”.
Alakuloisuuden voidaan ymmartd4 aiheutuvan olosuhteiden muutoksesta epéedullisiksi,
jolloin viidakko ja siihen siséltyva l&mpd ja ilonpito menetetddn. Jakson lopussa néhdaan
surullinen tilanne, kun Muumit suljetaan hékkiin ja Niiskuneiti itkee. Itkun syyksi voidaan
tulkita useita asioita, mutta yksi mahdollinen surun syy voi olla vapauden ja autonomian

menetys.

’voi taivaanvallat, et suinkaan tunne itseési yksinaiseksi, en usko ettd me voimme auttaa
sinua, ainakaan ilman turkkia ja korvalappia™.

- Muumipeikko (Keskitalven kokko)

Yksi, erityisesti lapsille, voimakas surun tunnetta aiheuttava teema on yksindisyys, jota
saattaa toisinaan edeltdd hylk&aminen. Jaksossa “Muumilaakson kevat” surun tunne
kohdistuu aivan jakson loppuun Muumipeikon muuttuessa silinterihatussa oudoksi
kummituseldimeksi. Muumipeikon muutoksesta nouseva suru tuntuisi johtuvan ennen
kaikkea voimakkaasta hylk&damisen ja yksindisyyden tunteesta, silla muut Muumit eivat
tunnista eivatkd hyvaksy hantd. Suru ilmenee kohtauksessa voimakkaana itkuna ja
kyynelehtimisend. Samoin jaksossa “Ninni saa hymynsa takaisin” koetaan voimakas
surullinen kohtaus Ninnin joutuessa lukituksi yksin pimedan kallionkoloon, jossa suru
ilmenee itkuna. Yksindisyyden voidaan katsoa olevan yksi syy Ninnin suruun. Jakso
”Muumipappa kaipaa vaihtelua” siséltdd voimakkaan kohtauksen, jossa Muumipeikko etsii
suruissaan Muumimammaa ja Muumipappaa ympari laaksoa, jossa suru on selkedsti
havaittavissa Muumipeikon kyynelehtimisestd. Kohtauksesta voidaan havaita tilanne
hylkddmisestd ja sitd seuraava yksindisyys, joka aiheuttaa voimakkaita surun tunteita
Muumipeikossa. Viimeinen jakso "Muumipapan muistelmat” sisaltdd myos yksindisyydesta

kumpuavia surun tunteita. Muumipapan tarinan alussa surua ei varsinaisesti ilmaista, mutta
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Muumipapan l6ytyminen hylattyna on teemana hyvin surullinen. Lisaksi disessa pelottavassa
metsassd yopyminen itkettdd Muumipappaa hénen yoOpyessa ontossa puunonkalossa ja

ollessaan taysin yksin.

”Teen turhaa ty6ta, jos lentdéminen kay niin helposti”
— Niisku (Noita)

Surun tunnetta koetaan myds tilanteissa, jotka eivat sujuneetkaan tavoitteiden tai toiveiden
mukaan, jolloin koetaan pettymyksia (Wellman ym. 2000). Jaksossa "Nékyméaton lapsi”
koetaan yksi hetkittdinen surun ilmaus. Surun kokeminen aiheutuu pettymyksen
kokemuksesta Ninnin muuttuessa takaisin nakyméttomaksi Haisulin pelotellessa tété.
Né&hdesséan Ninnin katoavan ja tavoitteen, saada Ninni kokonaan nakyvaksi, siirtyvén yha
kauemmaksi, Muumipeikko, Niiskuneiti, Nipsu ja Pikku Myy harmistuvat, joka voidaan
havaita kasvojen ilmeistd sekd pettyneistd huokauksista. Tdssé tilanteessa surun tunteen
voidaan katsoa johtuvan halun toteutumattomuudesta, jolloin koetaan pettymyksen tunne.
Jaksossa ”Noita” Niiskun alakuloisuus, Noidan lennon vuoksi, voidaan nahda pettymyksen
tunteena niin itsed kuin ympéristod kohtaan. Tunne tapahtuu Niiskussa tdman néhdessé ensi
kertaa Noidan, joka lentdd luudalla. Niisku on ahertanut ilma-aluksensa &ressé kaiken
aikansa ja ndhdessddn jonkun lentdvan ennen héntd, aiheuttaa se hénelle tunteen
epéonnistumisesta ja pettymyksestd. Se, ettd h&n ei saanutkaan olla ensimmaéinen lentdjé
Muumilaaksossa, romahduttaa Niiskun eldmén tarkoituksen. EIamé& ei mennytk&an niin kuin
Niisku oli toivonut, mikd aiheuttaa toiveiden toteutumattomuutta ja siitd seuraavaa
pettymyksen tunnetta. Pettymys voidaan lukea Niiskun kasvon ilmeistd, latistuneesta

olemuksesta ja hidastuneista liikkeista.

5.2.3 Vihastuttavat tyypit ja tilanteet

Muumilaakson tarinoissa esiintyy tilanteita, kdyttdytymismalleja, asioita ja henkil6itd, jotka
heréttavat enemman tai véhemman vihastumista. Vihaa ilmenee yleisimmin jonkun henkilon
aiheuttamasta fyysisesta tai psyykkisestd harmista tai vahingoittumisesta. Vihan tunteita
aiheuttavat myds tavoitteen estdminen sekd kokemus epdansaitusta kohtelusta. Vihan
toimintamalli yhdistetddn yleensd aggressiiviseen kdytokseen (Denham 1998, 24.) Vihan
tunne tunnistetaan lasketuista kulmakarvoista, tuijotuksesta, jannittyneestd alahuulesta (lzard

1977, 330; Denham 1998, 24) ja avonaisista huulista, yhteen puristettujen hampaiden
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nayttdmisestd, laajentuneista sieraimista, mahdollisesta kasvojen punertamisesta (lzard 1977,
330) sekd nopeasta, toykedstd ja usein kovadanisestd puheesta (Denham 1998, 24).
Muumihahmojen kasvojen poiketessa ihmiskasvoista ei esimerkiksi jannittyneitda alahuulia

pysty kasvoilta lukemaan, jolloin tulkinta taytyy perustua muihin vihan piirteisiin.

’Mutta entéas Muumipeikko han vihastuu™

- Muumimamma (Muumipappa kaipaa vaihtelua)

Muumilaakson tarinoissa useassa tutkimukseen valitussa jaksossa vihan tunnetta koetaan
tilanteissa, joissa joku henkild yrittdd vahingoittaa yksilod itsedédn tai hénelle l&heist4
henkild, joko fyysisesti tai psyykkisesti. Vahingoittamisen on tutkittu olevan yksi syy vihan
tunteen ilmenemiselle (Ekman & Cordaro 2011). Jaksossa “Pikkuruiset vieraat” Pikku Myy
aiheuttaa vihan tunteita Posteljoonissa, kaivettuaan télle ansakuopan, johon Posteljooni
lopulta putoaa. Tilanteesta on selkedsti havaittavissa voimakkaita vihan tunteita, joista
kumpuaa aggressiivista kaytostd Posteljoonissa, tdman alkaessa ajaa Pikku Myyta takaa.
Vihalle tyypillisen aggressiivisen kaytoksen lisdksi vihan tunteesta kertoo Posteljoonin
vihainen kasvon ilme. Kyseessd on selkeésti harmin tuottaminen (Levine 1995), jossa on
kyseessa erityisesti fyysinen, mutta myds psyykkinen vahingoittaminen. Jakson lopusta on
I0ydettavissé toinen vihaa nostattava tilanne Moron saapuessa Muumitalolle. Talloin Muumit
vihastuvat Moron l&sndolosta, silld tdmé& pelottaa heiddn vieraita ja liséksi palelluttaa
Muumimamman ruusut. Vihan tunne ilmenee erityisesti Muumipapan, Muumipeikon ja
Pikku Myyn kohdalla vihaisina kasvonilmeind. Kyseessd voidaan katsoa olevan erityisesti
psyykkinen, mutta ruusuja ajatellen, myds fyysinen vahingoittaminen. Vihan tunne kumpuaa
nimenomaan laheisten henkildiden, Tiuhdin ja Viuhdin sekd Muumimamman,

vahingoittamisesta.

”Varo Haisuli, ala kiusaa Ninnia tai mina vihastun todella”

— Muumipeikko (Nakymaton lapsi)

Jaksossa "Nékyméaton lapsi” vihan tunteita aiheuttaa erityisesti Haisuli, joka pelottelee ja
haukkuu Ninnid muun muassa nain: "onko Ninni oikea nimi vai lajin nimi? Ninniko se oli, no
sepds on sopivan nynny nimi”. Haisuli toivoo haukkumisen muuttavan Ninnin takaisin
nékyméttomaksi, jotta tdma voisi hyodyntédd nakymattomyytta tekemalld tastd pankkirosvon.

Haisuli saa Muumipeikon, Niiskuneidin, Nipsun ja Pikku Myyn vihat niskaansa
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peldstytettyddn Ninnin niin, ettd tdman juuri nékyviin tulleet jalat katoavat uudelleen.
Haisulin kdytoksen voidaan katsoa olevan harmin tuottamista ja l&heisen henkilon psyykkista
vahingoittamista, mika aiheuttaa Muumipeikossa ystavineen vihan tunteita Haisulia kohtaan.
Vihan tunne ilmenee Muumipeikon, Niiskuneidin, Nipsun ja Pikku Myyn kasvonilmeista.
Vihan tunteita aiheuttaa Haisulin lisdksi Ninnin ironinen tati. Tuutikki kertoo Ninnin
ironisesta  tadistd, kuinka tdma oli kéyttdytynyt Ninni& kohtaan kylmaésti ja
vélinpitdmattomasti. Tuutikki antaa Muumipeikolle esimerkin tadin kdyttdmastd ironiasta
kuvitellessaan tilanteen, jossa "kompastut ja kaadut keittion poydélle, mita &itisi sanoisi”,
johon Muumipeikko vastaa "han kysyisi, sattuiko sinuun?”. lroninen tati sen sijaan sanoisi
”tuo voi olla sinun mielestdsi tanssimista, mutta dl4 nyt sentddn tanssi ruoassa, se semmoinen
on ironia”, kertoo Tuutikki. Vihan tunne tati& kohtaan on ndhtdvissa Muumipeikon,
Niiskuneidin, Pikku Myyn ja Nipsun kasvonilmeistd sek& selkiytyy viimeistdén
Muumipeikon kommentoidessa Tuutikin kertomusta "hyi, inhottavaa”. Ironinen téti toteuttaa

kaytoksellaén l&aheisen henkilén psyykkista vahingoittamista.

Ja yritd tulla my6s vihaiseksi”

— Muumimamma (Ninni saa hymynsa takaisin)

Jaksossa ”"Ninni saa hymynsa takaisin” Haisuliin kohdistuu voimakasta vihaa lahes kaikkien
Muumien tahoilta, silld Haisuli huijaa Ninnin yksin pimedéan kallionkoloon ja lukitsee tdmén
sinne. Haisulin tahallinen ilked ké&ytos estdd Ninnid ja Muumeja padsemaésté tavoitteeseen, eli
Ninnin tdydelliseen nakyvyyteen, mikd nostaa Muumeissa voimakkaita vihan tunteita.
Haisuliin kohdistuvan vihan voidaan katsota kumpuavan laheisen henkilon fyysisesta ja
psyykkisestd vahingoittamisesta. Vihan tunne Haisulia kohtaan ilmenee Muumipeikon, Pikku
Myyn, Nuuskamuikkusen, Niiskuneidin ja Nipsun aggressiivisena kaytoksend tata kohtaan
sekd vihaisista kasvonilmeistd. Saman jakson lopussa koetaan myds vihaa Ninnin suuttuessa
Muumipapalle tdmén yrittdessd tyrkatd Muumimamma kielekkeeltd alas mereen. Ninni
suuttuu ja puraisee Pappaa hannéstd, jolloin Ninni muuttuu kokonaan nékyvaksi. Vihan tunne
ilmenee Ninnin juuri ndkyviin tulleista kasvonilmeistd, drindstd ja yhteen puristetuista
nyrkeistd. Vihan tunne laantuu Ninnin osalta tdimén huomattua saaneensa kasvonsa takaisin.
Sen sijaan viha on siirtynyt Muumipappaan, eikd edes Ninnin nakyvyys saa Muumipapan
vihaa laantumaan. Muumipapan viha voidaan havaita kasvonilmeistd sekd Muumipapan
kommentista “&ld naura pahainen kakara, sahahampainen hirvié!” Ninnin vihastuessa

Muumipapalle, voidaan katsoa tilanteen sisaltdvan laheisen henkilon fyysisen ja psyykkisen
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vahingoittamisen. Ninni suuttuu ajatuksesta, ettd Muumipappa vahingoittaisi Muumimammaa
tyontdamalla tamén alas kalliolta veteen. Muumipapan suuttuminen niin ikdan voidaan nahda

fyysisend vahingoittamisena, joka kohdistuu itseen.

”Pure sitd, joka kiusaa sinua™

— Pikku Myy (Nakymatdn lapsi)

"Muumipeikko pelastaa tiikerit” -jaksossa eldintarhan miehet hyokkaavat Muumitaloon
valittamatta toisen omaisuuden tai muumien vahingoittamisesta. Tallainen toiminta suututtaa
Poliisimestarin, joka haatda vihaisena eldintarhan miehet pois Muumilaaksosta. Vihan tunne
ilmenee Poliisimestarin kasvonilmeistad. Fyysistd ja psyykkistd vahingoittamista tavataan
myos jaksossa “Keskitalven kokko”, jossa MOrkd ahdistelee ja pelottaa Aliisaa. Moron
kéytds vihastuttaa Muumipeikkoa, jolloin tdm& ryntd@ suojelemaan Aliisaa télta.
Muumipeikon viha ilmenee voimakkaana &anend sek& vihaisina kasvonilmeind. Moérén

voidaan katsoa aiheuttavan erityisesti psyykkistd, mutta myds fyysisté vahinkoa Aliisalle.

’Muumien ja Aliisan ystavyydesta on tehtdva loppu. Minun on aika ryhtya tositoimiin.”
- Noita (Noita)

Toinen vihan tunnetta heréttdvd teema Muumilaakson tarinoissa on tavoitteen estyminen tai
epéonnistuminen (lzard 1977, 329; Levine 1995). Jaksossa "Muumipeikko pelastaa tiikerit”
eldintarhan miehet ovat vihaisia siitd, ettd Muumiperhe piilottelee talossaan eldintarhan
eldimid, eivétkd suostu luovuttamaan néitd. Vihan voidaan selkeésti katsoa eldintarhan
miehien tavoitteen, saada eldimet takaisin, vastustamiseksi. Samassa tilanteessa myds
Muumiperhe ilmentdd vihaa, silld miehet kdyvét sen sijaan heiddn tavoitettaan, suojella
eldimid eldintarhalta, vastaan. El&intarhan miehet vastaavat Muumipapan vastavéitteisiin, ja
samalla tavoitteen vastustamiseen, voimakkaalla aggressiolla ja aloittavat hyokkéyksen
Muumitaloon. Vastaavasti Muumitalossa muumit tukevat ovea ja estdvat miesten paasyn
siséan. Vihan tunteet ilmenevét vihaisina kasvonilmeind sek& voimakkaana puhedénend niin
eldintarhan miehien kuin muumien kohdalla. Eldintarhan miehist& voidaan lukea vihan tunne
my0Os aggressiivisen ja hyokkéavan kéaytdksen perusteella. Jakson “Keskitalven kokko”
lopussa koetaan vihaa Noidan ilmaisemana, silla tdm& on vihainen Muumien ja Aliisan
ystdvyydestd. Noita ei pidd ajatuksesta, ettd Aliisa viettéisi aikaansa Muumien kanssa

leikkien, silld Noidan mielestda Aliisan tulisi k&yttd4 aikansa noidaksi opiskeluun. Tarinan
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lopussa Noita toteaakin vihaisesti “muumien ja Aliisan ystavyydestd on tehtéva loppu. Minun
on aika ryhtyéa tositoimiin.” Lisaksi vihasta kertovat Noidan vihaiset kasvonilmeet. Noidan
vihan voidaan tulkita kumpuavan oman tavoitteensa, tehdd Aliisasta oikea noita,

epéonnistumisesta.

’Minua ei kutsuta virtahevoksi, se on jo liian paksua”

- Muumipeikko (Muumipeikko pelastaa tiikerit)

Muumilaakson tarinoista 16ydettédvéa kolmas vihan tunteita nostattavan teeman voidaan katsoa
olevan kokemus epdansaitusta kohtelusta (Izard 1977, 330). Jaksossa "Muumilaakson kevéat”
vihan tunnetta nousee esiin tarinan loppuvaiheessa Muumipeikon muututtua
kummituseldimeksi. Muut Muumit luulevat kummituseldimen valehtelevan olevansa
Muumipeikko, joka vihastuttaa erityisesti Muumipappaa, joka aarimmilleen vietyna tokaisee
vihaisesti Muumipeikolle "mind en ole isési”. Myo6s Pikku Myytd, Nipsua, Niiskuneitid ja
Nuuskamuikkusta vihastuttaa kummituseldimen véitds olevansa Muumipeikko. Vihan tunteen
voidaan ymmartdd kumpuavan valehtelusta ja epaansaitun kohtelun kokemisesta, silld muut
uskovat kummituseldimen valehtelevan olevansa Muumipeikko. Muuttunut Muumipeikko
ilment&d& myos vihastusta Nipsun tokaistessa Muumipeikosta “’sind olet niin ruma, ettet voi
olla kuningas”, johon Muumipeikko toteaa vihaisena tuo oli epaystavallisesti sanottu.” Nain
ollen vihan tunnetta koetaan tdykedn kaytoksen johdosta, jonka voidaan n&hd& olevan
kokemus epdansaitusta kohtelusta. Vihan tunne voidaan kommenttien liséksi havaita
vihaisista kasvonilmeistd. Jaksossa “Pikkuruiset vieraat” vihan tunne ei kumpua ainoastaan
muumien suhtautumisesta Morkdon vaan tilanteesta voidaan ymmartad myods Morén vihan
tunteet, tdman huutaessa "Mind palaan”. Moron tunteet voidaan tulkita vihaksi niin
adnensavystd kuin tilanteen huomioon ottaen. Tdassé kohtaa vihan voidaan ajatella
kumpuavan tahallisesta syrjimisestd ja ulkopuolelle j&ttdmisestd, jotka voidaan n&hda

epéansaittuna kohteluna.

”Virtahevot eivat kayta esiliinaa tai kirjoita muistelmia,
ne miehet eivéat ole vielda kohdanneet Muumipapan vihastusta™

— Muumipappa (Muumipeikko pelastaa tiikerit)

Voimakkaita vihan tunteita koetaan jaksossa "Muumipeikko pelastaa tiikerit”, jossa vihaa

aiheuttaa erityisesti vadran todistuksen lausuminen toisesta sekd toisen nimittely, jotka
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molemmat voidaan nédhda epéansaittuna kohteluna. Vaaraa todistusta ja nimittelya tavataan
useammassa kohtaa eldintarhan miesten toimesta, heidan vaittdessa Muumeja virtahevoiksi.
Virtahevoiksi nimittely vihastuttaa erityisesti Niiskuneitid ja Muumipappaa, jotka puolustavat
omaa asemaansa useilla argumenteilla kuten Niiskuneidin kommentoidessa “olenko min&
muka virtahevon n&kdinen?!” tai Muumipapan kommentti “torkeyden huippu, me muumit
poikkeamme tdysin virtahevoista!”. Nain ollen vihaa ei ilmennetd pelk&stddn kasvojen
ilmeill&, &nen painoilla tai kehonkielelld vaan puhutussa tekstissd mainitaan selkeésti viha-
sana. Viha huipentuu kohtauksessa, jossa eldintarhan miehet vaativat muumeja vapauttamaan
eldimet Muumitalosta ja véittdvat Muumeja virtahevoiksi. Viha ilmenee kohtauksessa

vihaisina kasvonilmeind sekd hyokk&évana kaytoksena.

5.2.4 Morot ja vieraat pelottavat

Muumilaakson tarinoista on I0ydettdvissd monia erilaisia asioita, jotka herattdvat pelkoa.
Pelottavia asioita ovat muun muassa yliluonnolliset olennot, kuten Morko, Jaérouva ja Noita.
Muita pelkoa herattavia teemoja ovat vieraat henkil6t, paikat ja asiat, kuoleman ja eron pelko,
fysikaaliset olosuhteet, kuten pimeys, kovat &&net ja korkeat paikat, eldimet sek&
vangitseminen. Pelon tunteesta viittaavia merkkeja voidaan tunnistaa kasvonilmeistd, joita
ovat jannittyneet, yhteen vedetyt, suorat, koholla olevat kulmakarvat (lzard 1977, 364;
Denham 1998, 24), horisontaaliset rypyt otsassa, jannittynyt silman alaluomi, yldsvedetty
ylaluomi, jannittynyt auki oleva suu (lzard 1977, 364) seka korkea d&nensévy (Denham 1998,
24). Pelon toimintamallista kertovat esimerkiksi pakeneva toiminta (Denham 1998, 24;
Widen & Russel 2008) tai paikoilleen jahmettyminen (Widen & Russell 2008). Pelkoa
korostetaan jaksoissa usein voimakkaalla pelkoa aiheuttavalla taustamusiikilla seka
pimeydell&.
’Se on kammottava”
-Tiuhti & Viuhti Morosta (Pikkuruiset vieraat)

Yliluonnolliset olennot. Tutkimukseen valituissa jaksoissa tavataan useita yliluonnollisia,
epéatodellisia asioita. Yksi pelkoa henkildhahmoissa heréttava yliluonnollinen asia on Maérko,
joka tavataan jaksoissa “Pikkuruiset vieraat”, "Muumipeikon ja Pikku Myyn talvinen
seikkailu”, “Keskitalven kokko” sekd ”Muumipapan muistelmat”. Toinen yliluonnollinen
olento, Jadrouva, esiintyy ainoastaan jaksossa “Muumipeikon ja Pikku Myyn talvinen

seikkailu”. Yliluonnollinen olento on myds Noita, joka tavataan jaksoissa “Noita” sek&
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”Keskitalven kokko”. Muita yliluonnollisia jaksossa esiintyviad asioita ovat muodonmuutos
jaksossa “Muumilaakson kevat” ja metsan mielikuvitusmorot jaksossa “Muumipapan
muistelmat I”. Muumilaakson tarinoissa esiintyy myos paljon ndkyméattomyyttd, mutta sita ei

koeta jaksoissa pelottavana teemana.

’En ole ndhnyt, mutta pelottava hirvio se on”

— Nuuskamuikkunen Moérosta (Pikkuruiset vieraat)

Jaksossa “Pikkuruiset vieraat” Morko tavataan ensimmaéistd kertaa. Morosta varoittavat
Muumien vieraat Tiuhti ja Viuhti, jotka ovat varmoja siitd, ettd Morko tulee tdnd yona.
Muumit eivat tiedd mikd Morko on, mutta Nuuskamuikkunen kertoo Mérén olevan pelottava
hirvio. Liséksi Tiuhti ja Viuhti kuvailevat Morkoa kammottavaksi. N&in ollen Morké on
leimattu jo ennen tapaamista pelottavaksi hirvioksi. Morkd herattdd pelkoa erityisesti
Tiuhdissa ja Viuhdissa sekd Nipsussa, joista pelko voidaan lukea kasvonilmeistd ja
jannittyneestd olemuksesta. Kohtauksessa, jossa Nipsu poistuu Muumitalosta ja kohtaa
Moron ensi kertaa kuistilla, voidaan havaita erittdin voimakkaita pelon merkkeja, kun Nipsu
kiljaisee kauhusta, jdhmettyy hetkeksi paikoilleen ja pakenee nopeasti takaisin sisélle

Muumitaloon. Lisaksi Nipsun kauhistuneet kasvonilmeet viittaavat pelon tunteeseen.

”Ai sen karmivan, hyytéavan hirvion?”

- Muumipeikko Morosta (Muumipeikon ja Pikku Myyn talvinen seikkailu)

Toisen kerran Morko tavataan jaksossa ”"Muumipeikon ja Pikku Myyn talvinen seikkailu”.
Ennen Moron ndyttaytymistd Muumipeikko kuulee tdméan morinan talvisesta metsasta. Moron
nayttaytymista edeltdd Pikku Myyn ja Muumipeikon keskustelu Morostd, jossa Pikku Myy
kertoo ndhneensa Moron ja toteaa tasta, ettd "Morko on niin hyytavan kylmad, ettei minun tee
mieli edes puraista sitd”. Keskustelun jalkeen Mo6rko ilmestyy kukkulan péélle, josta
Muumipeikko saa vilunvaristyksid ja Pikku Myy kertoo myds pelkdévansé. Pelko ilmenee
nain selkeésti niin vilunvéristyksillg, paikoilleen jahmettymiselld, kasvonilmeilld sek& Pikku
Myyn kommentilla ”minékin pelkdan”. Morko tavataan jaksossa toisenkin kerran, jolloin
Muumipeikko ndkee Moron jaahevosen luona. Talla kertaa ndyttaa silté, ettd Muumipeikkoa
ei pelota Morko enéé niin paljon, sill& pelolle tyypillisid tunnusmerkkeja ei ole kohtauksesta

luettavissa.
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’Voi voi meidan Morkoparkaa, mihin se laskeekin jaisen takamuksensa,
siihen kohtaan jaa hyhmainen laiska™
- Tuutikki (Keskitalven kokko)

Morko tavataan seuraavan kerran jaksossa “Keskitalven kokko”, jossa Muumipeikko ja
Niiskuneiti kohtaavat Moron lumisessa metsassa. Niiskuneitid pelottaa, joka voidaan havaita
jo Niiskuneidin kommentista "minua pelottaa” seka piiloutumisesta Muumipeikon seldn
taakse. Sen sijaan Muumipeikko on rohkaistunut, mahdollisesti Moron aikaisemmista
kohtaamisista, ja kertoo Niiskuneidille, ettd ei tarvitse olla huolissaan. Moérkd tavataan
jaksossa toisen kerran, kun tdamé& ahdistelee Aliisaa, joka on tullut tapaamaan Muumeja.
Muumipeikko kuulee Aliisan avun huudot ja juoksee auttamaan hanté. Pelko voidaan lukea
Aliisasta timén avunhuudoista ja kauhistuneista kasvonilmeistd. Muumipeikon pelko Morkoa
kohtaan on selvésti lieventynyt, silla Muumipeikossa ei ole nahtévissa pelon merkkeja.
Morké tavataan jaksossa vield kolmannen kerran, kun se tulee ldmmittelemé&én
nakymaéttomien paastdisten keskitalven kokkoon ja samalla sammuttaa sen. Téassa kohtaa
MOrko ei herétd endéd yhtd voimakkaita pelon tunteita, kuin ensimmaisissa tapaamisissa, silla

pelon tunnusmerkkej ei ole havaittavissa.

’Ei se mitdan tee, se on vain yksindinen, mutta jos se
ehtii koskettaa sinua, muutut jaakalikaksi.”

- Fredrikson (Muumipapan muistelmat I)

Morko tavataan vield jaksossa ”Muumipapan muistelmat 1”. Tassa jaksossa Morkd esiintyy
kuitenkin hyvin lyhyesti jakson lopussa, kun se jahtaa Lastenkodin johtajatarta Yksindisilla
vuorilla. Tilanne tapahtuu menneesséa, jolloin Morkoa ei viel& tunnettu. Tassé jaksossa Morko
nédhdaan selkeasti pelottavana hahmona, silld Fredrikson kuvailee Morkoa kylméksi
kummitukseksi, jonka kosketuksesta muuttuu jadksi. Toisaalta Morosté tiedetddn myos, ettd
se on yksindinen. Pelon tunne ilmenee erityisesti Lastenkodin johtajattaressa, joka voidaan

lukea tdméan avunhuudoista, kauhistuneista kasvonilmeista sekd pakenevasta toiminnasta.

?Jaarouva on haijy akka™

- Pikku Myy (Muumipeikon ja Pikku Myyn talvinen seikkailu)

Jaksossa "Muumipeikon ja Pikku Myyn talvinen seikkailu” tavataan Moron lisaksi toinen
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pelkoa herattdvd hahmo, Jaarouva. Jaarouva on myos yliluonnollinen olento, joka pelottaa
Muumeja. Jaarouvaa pidetdan Pikku Myyn sanoin ”hdijyna akkana”, silla jos han katsoo
silmiin, jahmettyy jé&aksi. Toisin kuin MOrkod, Jadrouvaa voidaan pitdd selvésti pahana
hahmona, silld hdnen aikeensa ovat pahoja. J&&rouva aiheuttaa pelkoa jo pelkélla
olemuksellaan, mutta pelkoa koetaan erityisesti tilanteessa, jossa Jaarouva ajaa Pikku Myyté
takaa jadhevosella ratsastaen. Pelko ilmenee kohtauksesta Pikku Myyn avunhuudoista,

kauhistuneista kasvonilmeista seka pakenevasta toiminnasta.

’Miten herttaisesta tytosta tulee noita?”

— Nuuskamuikkunen (Noita)

Noita tavataan kahdessa tutkimukseen valitussa jaksossa, jotka ovat "Noita” ja ”Keskitalven
kokko”. Ensimmaisen kerran Noita ilmestyy Muumeille ”Noita” -jakson alkupuolella. Noita
ei esittele itseddn noitana vaan hénet tavataan ensi kerran nuoren tyton, Aliisan, mummona.
Pian selviaa, ettda mummo asuu Noitametsassé pienessa mokissa, jossa on ennen asunut noitia.
Muumeissa herad epailys siitd, etti mummo on noita. He haluavat kuitenkin varmistaa asian
ennen kuin tuomitsevat ketadn. Jakson aikana lopulta selvi&g, ettd mummo on oikea noita, ja
ajatus noidasta pelottaa heitd. Pelko voidaan havaita erityisesti Nipsun kasvonilmeistd, mutta
my6s Muumipeikon, Niiskuneidin, Nuuskamuikkusen ja Pikku Myyn ilmeet viittaavat pelon
tunteeseen. Toisen kerran Noita tavataan jaksossa ”Keskitalven kokko”, jolloin kuva Noidasta
muuttuu. T&hadn mennessd Noita ei ole aiheuttanut Muumeille minkdanlaista harmia. Tama
kuitenkin muuttuu jakson lopussa, jolloin Noita manaa Muumitalon katolla "Muumien ja
Aliisan ystavyydestd on tehtdva loppu. Minun on ryhdyttava tositoimiin!”. Jakson aikana
Noita ei kuitenkaan tee minké&anlaisia ilkeyksid, vaan ainoastaan uhkaa tekevénsa.
Pelottavuutta lisdd Noidan nayttdminen keskelld yota pilkkopimeé&ssa. Pelottavuutta saattaa
lisdtd my0s se, ettd Noita on edelleen suhteellisen vieras hahmo lapsille, josta ei tiedetd
paljoa. Lapselle tyypillisid pelkoja aiheuttavia asioita ovat vieraat ihmiset, paikat ja asiat
(Lansdown 1984, 171), jolloin Noitaa voidaan pitaé pelottavana vieraana henkilond. Muumit
eivét kuitenkaan ilmaise pelon tunnetta Noitaa kohtaan téssé jaksossa, silla he eivat tapaa tatéd

koko jakson aikana.

Jos suljen silmat, minulla ei ole mitéan peléttavaa™

— Nuori Muumipappa (Muumipapan muistelmat I)
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Jaksossa ”Muumilaakson kevét” esiintyy lasta pelottava yliluonnollinen teema,
muodonmuutos. Muumipeikon muuttuminen silinterissa kummituseldimeksi, koetaan
pelottavana tilanteena, erityisesti Muumipeikosta, joka on muuttunut toisenlaiseksi. Pelko
voidaan lukea  Muumipeikon kasvonilmeistd td&m&n huomattua  muuttuneensa
kummituseldaimeksi. Viimeisessa jaksossa "Muumipapan muistelmat I” nuori Muumipappa
kulkee yksin pimedssd, tuntemattomassa metsassd, jolloin h&nen mielikuvituksensa alkaa
luoda metsaan pelottavia yliluonnollisia morkoja ja hirvioitd. Morét ovat mielikuvituksen
tuotetta, mutta tuntuvat tilanteessa hyvin todelta. Muumipapassa pelko ilmenee erityisesti
pakenevalla toiminnalla, kauhistuneilla kasvonilmeilla sek& avunhuudoilla. Tilanteesta
voidaan my0s havaita yhdenlaista pelon hallinta keinoa Muumipapan sulkiessa silménsd, jotta
ei nakisi pelottavia asioita. Té&llainen mielikuvituksen laukkaaminen ja painajaisten
kuvitteleminen erityisesti yksin (Mé&ki & Kinnunen 2005; Sarafino 1986, 34) ja pime&ssa
(Lansdown 1984, 171; Sarafino 1986, 21) on lapselle yleinen pelon aiheuttaja.

”Niin minut paiskattiin ensimmaiseen seikkailuuni ja kuoleman vaaraan™

- Muumipappa (Muumipapan muistelmat I)

Eron ja kuoleman pelko. Lapset kokevat voimakasta eron (Bettelneim 1994, 180; Maki &
Kinnunen 2005) ja kuoleman pelkoa, joita molempia on I0ydettdvissa Muumilaakson
tarinoista. Jaksossa “Muumipeikko pelastaa tiikerit” Muumit saattavat eldimet takaisin
eldintarhaan, mutta heiddt suljetaankin h&kkiin eldintarhan miehien luullessa heité
virtahevoiksi. Muumien péivitellessa tilannetta, Niiskuneiti on surun valtaama ja pelkaa, etta
heidéat laitettaisiin eri hdakkeihin. Kohtauksesta voidaan havaita eron pelkoa, joka on lapsille
yksi eritdin voimakas pelon aiheuttaja. Pelko ilmenee Niiskuneidin kommentoidessa “mité jos
meidét laitetaan eri hékkeihin?”. Jaksossa "Muumipeikon ja Pikku Myyn talvinen seikkailu”
Jaérouva ajaa takaa Pikku Myytd, joka pyrkii pelon vallassa pakoon. Tilanteesta voidaan
havaita voimakas kuoleman pelko, silld Myy tietdd, ettd jos Jadrouva saa hanet kiinni, han
muuttuu j&aksi. Jadksi muuttuminen taas voidaan nédhdd ldhes kuoleman vastaisena asiana.
Pelko havaitaan Pikku Myyn pakenevasta toiminnasta, avunhuudoista ja kauhistuneista
kasvonilmeistd. Jaksossa "Muumipapan muistelmat 1” esiintyy myds kuoleman pelkoa,
nuoren Muumipapan luistellessa jaélla, joka yhtékkia halkeaa. Muumipappa joutuu kuoleman
vaaraan ja pelk&a henkensé edesta paetessaan jdiltd minka jaloistaan kerkida. Pelko ilmenee
Muumipapan pakenevana toimintana, avunhuutoina ja kauhistuneina kasvonilmeind.

Muumipappa kuitenkin selvida seikkailusta ja kokee selviytymisen tunteen niin voimakkaana
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mielihyvénd, ettd péattdd paeta lastenkodista ja aloittaa seikkailun. Muumipapan karatessa
keskelld yota vallitsee pelon tunne taas voimakkaasti hanen kuvitellessa dinen, pimed metsa
tayteen hirvioitd ja yliluonnollisia otuksia, joita hdn pakenee henkensé edest4, jolloin pelko

ilmenee jalleen pakenevana toimintana, avunhuutoina seké kauhistuneina kasvonilmeiné.

’Sina pelkaat Noitametsaa Nipsu™
— Pikku Myy (Noita)

Vieraat asiat, paikat ja henkilot. Erityisesti lasta pelottavia teemoja ovat vieraat asiat, paikat
ja henkilot (Lansdown 1984, 171; Sarafino 1986, 23). Vieraiden pelkoa esiintyy jo
ensimmaéisessd jaksossa “Muumilaakson kevét” jakson pilvikohtauksessa, jossa oudosta
silinteristd putkahtaa vaaleanpunaisia pilvi4, joita erityisesti Nipsu peléstyy ja késkee muita
olemaan koskematta pilviin. Pelko havaitaan niin Nipsun kasvonilmeistd kuin kommentista
7alkdad koskeko! Ne voivat olla vaarallisia!” Myds Muumipappa pelastyy lasten pilvilla
lentelyd, eika itse uskalla hypété kyytiin, jolloin pelko voidaan helposti havaita Muumipapan
kommentista ”"mind en uskalla!”. Samassa jaksossa Muumipeikko muuttuu oudoksi
kummituseldimeksi ja ndin ollen itselleen vieraaksi henkiloksi, joka pelottaa hantd, joka
ilmenee Muumipeikon kauhistuneina kasvonilmeiné. Jaksossa “Pikkuruiset vieraat” oudoista
muukalaisista Tiuhdista ja Viuhdista voidaan havaita vieraiden pelko, joka on tyypillista
erityisesti hyvin pienille lapsille. Tiuhti ja Viuhti pelastyvat alituiseen l&dhes jokaista uutta
vastaantulijaa. Pel&dstyminen voidaan havaita peléstyneistd kiljahduksista ja kasvonilmeista
sekd pakenevasta ja piiloutuvasta toiminnasta. He toteuttavat myés pienten lasten pelkoa siitd,
ettd naispuoliset hahmot ovat vahemman pelottavia kuin miespuoliset pelkaamalla vahemman
Muumimammaa kuin Poliisia (Lansdown, 1984; 172). Jaksossa "Néakymaton Ninni” koetaan
voimakasta vieraiden pelkoa, joka on selkeésti muuttunut ujoudeksi (Lansdown 1984, 171;
Sarafino 1986, 23). Heti jakson alussa Tuutikki tuo Ninnin Muumitalolle, mutta Ninni&
pelottaa kdyda sisélle taloon ja tavata Muumit. Lopulta Ninni rohkaistuu tulemaan sisélle.
Ninnistd ei voida selkeéasti lukea pelkoa, silld tdm& on nakymaton ja liséksi puhumaton.
Mahdollinen pelko tai ujous voidaan tulkita ainoastaan Ninnin viivyttelystd astua sisélle
taloon. Pelkoa tavataan jakson aikana toisen kerran Ninnin pelastyessd Haisulia ja tdman
uhkailuja tehda Ninnista pankkirosvo. Pelosta aiheutuu Ninnin jalkojen muuttuminen takaisin
nakyméttomiksi. Pelkoa ei voida edelleen lukea selke&sti Ninnin vartalon ja kasvojen
puuttuessa, mutta mahdollinen pelko voidaan paatell& Ninnin katoamisesta, jonka voisi katsoa

ilmentévén pakenevaa toimintaa.
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’Kaipaan jotain suurta, jotain pelottavaa”™

— Muumipappa (Muumipappa kaipaa vaihtelua)

Jaksossa “"Muumipappa kaipaa vaihtelua” erityisesti Nipsua pelottaa pihalle yon aikana
ilmestyneet oudot jalanjéljet, joiden epdill&dan olevan hirvion tekosia. Jéljet pelottavat, sill& ne
ovat tuntemattomia asioita, joista ei tiedetd, mitd ne tarkoittavat. Pelko ilmenee Nipsussa
kauhistuneina kasvonilmeind sekd varoittavana huutona hirvid, teilld on kaynyt hirvio!”.
Jaksossa "Muumipeikon ja Pikku Myyn talvinen seikkailu” Muumipeikko lahtee tutkimaan
lumista, outoa ja hdmardd Muumilaaksoa, jota ei tahdo tunnistaa samaksi ja toteaakin
talvisesta laaksosta “tdma ei ole Muumilaakso, hiirenhiljaista”. Oudossa metsdssa kuuluu
tuntematon aani, joka pelottaa Muumipeikkoa, jolloin pelosta viittaavat jdhmettynyt olemus
seka peléastyneet kasvonilmeet. Jaksossa "Noita” havaitaan mahdollista vieraan paikan pelkoa,
Pikku Myyn ehdottaessa Nipsulle Noitametsadn I1&ht6d. Nipsu ei kuitenkaan halua lahted,
johon Pikku Myy tokaisee “’sind pelkadt Noitametsdad Nipsu”. Pelkoa ei voida kuitenkaan
lukea selkeésti muuta kuin Pikku Myyn olettamuksesta, ettd Nipsua pelottaa Noitametsa.
Outo ja pelottava paikka tavataan myds jaksossa “Muumipapan muistelmat 17, jossa
Muumipappa on karannut lastenkodista synkk&an, tuntemattomaan metsdén. Tilanteesta
voidaan havaita pelon tunne, joka ilmenee Muumipapassa silmien sulkemisella,

kauhistuneina kasvonilmeing, pakenevana toimintana sekd avunhuutoina.

Ehk& minun olisi pitényt l1ahte& paivasaikaan™

- Nuori Muumipappa (Muumipapan muistelmat I)

Pimeys, korkeat paikat ja kovat déanet. Lasta usein pelottaviksi teemoiksi on tutkittu olevan
erilaiset fyysiset olosuhteet, kuten pimeys, korkeat paikat (Lansdown 1984, 171; Sarafino
1986, 21) ja kovat &anet (Lansdown 1984, 171). Jaksossa “Muumilaakson kevéat”
Muumipappa putoaa korkealta ikkunastaan maahan, joka on lyhyt pelkoa aiheuttava kohtaus.
Pelko voidaan havaita Muumipapan avunhuudoista. Korkeita paikkoja pidetdan lasta
pelottavina teemoina. Voimakasta pimeén ja suljetun paikan pelkoa on l6ydettévissa jaksosta
”Ninni saa hymynsa takaisin” Haisulin vangitessa Ninnin kallion sis&an, jolloin Ninni murtuu
tdysin jaadessddn yksin pimeédan suljettuun tilaan ja pelko voidaan havaita Ninnin
avunhuudoista. Téssa kohtauksessa pelko muuttuu lopulta suruksi. Ninnin sulkeminen kallion
sisddn kuvastaa yhtd pienten lasten suurimmista peloista, yksin pimeé&én jadmista (Méaki &

Kinnunen 2005). Jaksossa ”Pikkuruiset vieraat” Muumien odottaessa Morkoa vallitsee ulkona
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taysi pimeys, joka iskee mydéhemmin myds Muumitaloon lamppujen sammuessa. Pimeys ei
ole itsessddn pelottava tekija, mutta se ennakoi ja vahvistaa Morén saapumiseen liittyvaa
pelkoa. Moron ilmestymisen pdivasaikaan voisi kuvitella vahentdvdn Moron pelottavuutta.
Kohtaus, jossa Muumit odottavat Moron saapumista, sisaltdd voimakkaan &&nen, jonka on
my0s tutkittu olevan lasta pelottava tekija. Voimakas aani liittyy kellon kdyntiin seindkellon
lyddessa kaksitoista eli keskiyon. Erityisesti Nipsu peldstyy tata kellon &antd, joka ilmenee
pelokkaana kiljaisuna sekd kauhistuneina kasvonilmeind. T&td kohtausta voidaan pitdd
lapselle erittdin pelottavana sen sisdltdessa useita lasta pelottavia teemoja, kuten Morko,
pimeys ja kovat &anet. Voimakas aani pelottaa jaksossa myds Tiuhtia ja Viuhtia Nipsun
huutaessa kovaa ”haa siind he ovat!”. Pelko ilmenee Tiuhdissa ja Viuhdissa pelon kiljaisuna,
kauhistuneina kasvonilmeiné sek& pakenevana toimintana. Jaksossa "Muumipeikko pelastaa
tiikerit” Pikku Myy etsii Muumipeikkoa ja Niiskuneitid yksin pimeéssa viidakossa. Kohtaus
sisdltdd useita lasta pelottavia aiheita kuten yksinolo (Méki & Kinnunen 2005), pimeys
(Lansdown 1984, 171; Sarafino 1986, 21-2) ja metsé joka voidaan ndhda merkitsevén vierasta
paikkaa (Lansdown 1984, 171). Pikku Myysté ei kuitenkaan ole havaittavissa selkeitd pelon
merkkej&, vaikka tilanteen olettaisi aiheuttavan pelon tunnetta.

”Valtava k&darme ajoi meité takaa”

- Niiskuneiti (Muumipeikko pelastaa tiikerit)

Elaimet. Eldinten on tutkittu herattdvan pelkoa erityisesti pienissé lapsissa (Lansdown 1984,
171). Muumilaakson tarinoissa eldimid esiintyy useassa jaksossa. Jaksossa "Muumipeikko
pelastaa tiikerit” tavataan valtava ké&irme, joka ajaa meressa takaa Muumipeikkoa ja
Niiskuneitid. Elainten on tutkittu olevan erityisesti pienié lapsia pelottava teema jo itsessaan,
mutta tilanne, jossa valtava kddrme ajaa takaa, on lapsesta varmasti pelottava kohtaus. Myds
Muumipeikko ja Niiskuneiti pelastyvat kd&rmettd, josta kertoo erityisesti pakeneva toiminta.
K&&rme eldimend tavataan myos jaksoissa ”Noita”, jossa Pikku Myyn puraisema koysi
muuttuu k&&rmeeksi ja "Keskitalven kokko”, jossa Pikku Myyn luuta muuttuu kesken lennon
kadarmeeksi. Molemmilla kerroilla k&irmeen l4sndolo séikéyttdd Muumipeikon ja Pikku
Myyn, jolloin pelko voidaan havaita peléstyneista kasvonilmeistd. Eldinten pelkoa tavataan
my06s jaksossa “Muumipapan muistelmat 1” Muumipapan néhdesséd ensi kertaa Drontti
Edvartin, joka on valtavan kokoinen merikdarme. Drontti ei ole paha, mutta valtavan ja
pelottavan ulkon&konsa vaikutuksesta saattaa heréttdd aluksi pelkoa. Nuoren Muumipapan

kasvonilmeistd voidaankin lukea pelon tunne. Lapsille pelkoa aiheuttavat juuri eldimet ja
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vieraat asiat (Lansdown 1984, 171), joita molempia Drontti kuvastaa.

Ei tdma mitaén, niin kauan kuin olemme yhdessa,
mutta mité& jos meidét laitetaan eri hakkeihin™

— Niiskuneiti (Muumipeikko pelastaa tiikerit)

Vangitseminen. Jaksossa "Muumipeikko pelastaa tiikerit” koetaan myds toinen pelottava
teema, vangitseminen. Kaarmeen takaa-ajossa Muumipeikko ja Niiskuneiti pelastautuvat
eldintarhan laivaan, joka auttaa heidét pois meresté. Pelko ei kuitenkaan hellitd kuin hetkeksi,
silld eldintarhan miehet luulevat Muumipeikkoa ja Niiskuneitid eldintarhasta karanneiksi
virtahevoiksi ja aikovat vangita nd&méa hakkiin. Muumipeikko ja Niiskuneiti joutuvat jalleen
pakenemaan, kun eldintarhan miehet aloittavat heidan takaa ajonsa. Muumit hyppéavét pois
laivasta takaisin mereen ja alkavat uida pakoon. Vangitseminen aiheuttaa ndin pelkoa, josta
kertoo Muumipeikon, Niiskuneidin ja kddrmeen pakeneva toiminta. Vangitsemisteema jatkuu
jaksossa eldintarhan miehien saavuttua Muumitalolle vangitsemaan seka eldimet ettad
Muumiperheen ja Niiskuneidin. Muumit ovat piilottaneet eldimet taloon, jotka vapisevat
pelosta eldintarhan miesten aloittaessa hyokkdyksen. Tilanne kuitenkin ratkeaa
Muumilaakson Poliisin my6ta tdmén uhatessa heittdd eldintarhan miehet putkaan kotirauhan
rikkomisesta. Talloin pelko siirtyy muumeista ja eldimistd eldintarhan miehiin ja he
pakenevat vangitsemisen pelossa Poliisia. Jaksossa vangitseminen aiheuttaa niin pakenevaa

kuin jahmettyvaa toimintamallia.
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6. POHDINTA

6.1 Tutkimustulosten tarkastelua

Tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella Muumilaakson tarinoita -animaatiosarjan tunteiden
juonirakenteita seka leikki-ikaisten lasten tunteita késittelevid teemoja. Tutkimuksesta ilmeni
kolme tunteiden juonirakennetta, joihin kaikki tutkimukseen valitut jaksot pystyttiin

sijoittamaan. Muumilaakson tarinoista l6ytyi laaja Kirjo perustunteita nostattavia teemoja.

Tutkimuksen juonirakenteet jaettiin ryhmiin: mielihyvastd mielihyvaén, mielipahasta
mielihyvéaén sek& mielihyvasta mielipahaan. Ensimmaéinen ryhmd, mielihyvastd mielihyvéaan,
oli odotettava tulos viiteteorian ja tutkijan esiymmarryksen huomioonottaen. Sitd, ettd satu,
eli tdssa tapauksessa jakso alkaa ja loppuu positiiviseen tunteeseen, pidetddn yleisend sadun
mallina. Erityisesti onnellista loppua pidetadn sadulle tyypillisend piirteend (Bettelheim
1994). Myos toinen ryhmad, mielipahasta mielihyvéan, noudatti sadun onnellisen lopun mallia.
Tama ryhma toteutti myds sadun tyypillistd rakennetta siitd, ettd sadun alussa esiintyi jokin

ongelma, joka tuli sadun aikana selvittaa (Y16nen 2000, 12).

Tutkimuksesta noussut kolmas juonirakenteiden ryhmd, mielihyvastd mielipahaan, oli
yllattdva tulos. Sadun tai jakson loppuminen negatiiviseen tunteeseen ja onnellisen lopun
puuttuminen ei ole sadulle ominaista (Bettelheim 1994, Maki & Kinnunen 2005). Jaksot eivat
kuitenkaan loppuneet voimakkaisiin negatiivisiin tunteisiin, kuten pelkoa herattdvéén takaa-
ajoon, vaan ennemmin niistd puuttui selked positiivisen tunteen ilmaus, onnellinen loppu.
Onnellinen loppu, joka on usein &killinen, iloinen kaénne, on sadulle oleellinen, silla ilman
sitd, satu antaisi lapselle tunteen siit§, ettd héanell4 ei ole mitddn mahdollisuuksia selvitd
eldman haasteista (Bettelheim 1994, 178). Lisaksi lapsi luottaa siihen, ettd satu loppuu
onnellisesti, jolloin lapsi pystyy nauttimaan myos pelottavista tilanteista (Maki & Kinnunen
2005, 29). Tulee kuitenkin ottaa huomioon, ettd kyseessé on TV-sarja, jolloin jaksot voivat
liittyd toisiinsa, ja edellisen jakson loppu voi olla seuraavan jakson alku. Na&in ollen

onnellinen loppu saatetaan saavuttaa tulevissa jaksoissa.

Tutkittaessa Muumilaakson tarinoissa esiintyvid lasten tunteita nostattavia teemoja saatiin
tulokseksi lukuisia erilaisia asioita ja tilanteita. Tunteiden ilmenemistd havainnoitiin ja

tulkittiin henkildhahmojen reagoinneilla, joita olivat kasvonilmeet, elekieli, toimintamalli
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sekd puhuttu kieli. Aineistossa tarkasteltiin ainoastaan lasten tunnistamia perustunteita. Eri

tunteet nousivat lukuisista erilaisista tilanteista.

Ilon tunteita nostatti erityisesti negatiivisen tunteen poistuminen, jolloin negatiivista tunnetta
aiheuttanut asia poistui, poistaen samalla negatiivisen tunteen ja synnyttéden ilon tunnetta.
Esimerkkina téllaisesta tapauksesta on Moron haatdminen Muumitalolta (Pikkuruiset vieraat).
Iloa esiintyi tavoitteen saavuttamisesta, esimerkiksi Ninnin muuttuminen kokonaan nakyvaksi
(Ninni saa hymynsa takaisin). Tarkean henkilon tai asian paluu erossa olon jélkeen havaittiin
yhdeksi ilon tunteen nostattajaksi, esimerkiksi Muumipeikon tapaaminen Nuuskamuikkusen
kanssa pitkan erossa oloajan jalkeen (Muumilaakson kevét). Liséksi ilon tunnetta herattivat
spontaanit, odottamattomat hetket ja tilanteet, kuten Muumipapan pelleily silinteri silmilldan

(Muumilaakson kevat).

Surua aineistossa aiheuttivat ldhes poikkeuksetta jonkun ihmisen, asian tai ilmion
menettdminen, kuten Muumipeikon menettdessd vanhempansa, jotka ovat karanneet kotoa
(Muumipappa kaipaa vaihtelua). Surun tunteita nostattivat pettymykset, jolloin jokin asia ei
mennytkdin odotusten mukaan. Esimerkkind téllaisesta tilanteesta oli Niiskun kohtaaminen
Noidan kanssa, jolloin Noidan lentokyky tuotti Niiskulle pettymyksen, silla Niisku ei
saanutkaan olla Muumilaakson ensimmadinen lent4jd (Noita).  Surua aiheutti myos
yksindisyys, esimerkiksi nuoren Muumipapan yodpyminen yksin metsédssa (Muumipapan

muistelmat 1).

Vihan tunnetta ilmeni harmin tuottamisesta itselle tai toiselle joko fyysisesti, esimerkiksi
Pikku Myyn jérjestdessa Posteljoonille ansakuopan, aiheuttaen vihan tunnetta Posteljoonissa
(Pikkuruiset vieraat), tai psyykkisesti, kuten Haisulin nimitelless& Ninnid toivoen tdméan
muuttuvan takaisin nédkyméattoméksi (Nakymaton lapsi). Vihan tunnetta herdtti tavoitteen
estdminen tai estyminen, josta esimerkkind el&intarhan miesten hyokkéys Muumitaloon
tavoitteenaan viedd eldimet takaisin eldintarhaan, muumien estdesséd heiddn tavoitettaan
(Muumipeikko pelastaa tiikerit). Vihan tunnetta herdtti myos kokemus tulla kohdelluksi
epéansaitulla tavalla, kuten eldintarhan miesten vaittdessdé muumeja virtahevoiksi, kokivat

muumit epdansaittua kohtelua (Muumipeikko pelastaa tiikerit).

Pelon tunnetta nostivat esiin lukuisat asiat. Pelkoa herattivat useassa jaksossa erityisesti

yliluonnolliset mielikuvitusolennot Morkod, Noita ja J&rouva. Eron ja kuoleman pelkoa
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esiintyi muutamassa jaksossa, esimerkiksi jaan sortuminen nuoren Muumipapan jalkojen alla
ja tdmén pakeneminen jaaltd voidaan ndhda kuoleman pelkona (Muumipapan muistelmat I).
Pelon tunteita herattivat vieraat henkilOt, asiat ja paikat, esimerkiksi Noita ja Noitametsd,
jotka voidaan ndhdé& vieraana henkiloné ja paikkana (Noita). Jotkin eldimet heréattivat pelkoa,
joista erityisesti k&armeen havaittiin herattdvan pelkoa henkilohahmoissa (Muumipeikko
pelastaa tiikerit). Pelon tunnetta aiheuttivat tietynlaiset fyysiset olosuhteet, joita olivat
pimeys, kovat d4net ja korkeat paikat. Esimerkiksi kellonlyonnistd kuuluva kova déni nostatti
pelon tunteita henkiléhahmoissa (Pikkuruiset vieraat). Myds vangitseminen ilmeni pelkoa
nostattavana asiana, josta esimerkkinda Muumipeikon ja Niiskuneidin pakeneminen

eldintarhan miehiltd vangitsemisen pelossa (Muumipeikko pelastaa tiikerit).

Tutkimukseen valitut jaksot sisélsivat paljon pelkoa aiheuttavia teemoja, joista yliluonnolliset
olennot, erityisesti Morko, heratti muissa henkiléhahmoissa usein pelon tunteita. Korhosen
(2008) tutkimuksessa tutkittiin lasten tv-pelkoja vuosina 1993 ja 2003. Tutkimuksesta kévi
ilmi, ettd Muumilaakson tarinat koettiin pelottaviksi molempina vuosina, joista pelottavina
hahmoina pidettiin erityisesti Morkéd, mutta myds Noitaa, Haisulia ja Hattivatteja (Korhonen
2008, 106). My0s Pennosen (2006, 59) tutkielmasta selvisi lasten pelkddvédn monia
Muumilaakson tarinoissa esiintyvid hahmoja, erityisesti Morkoda. Néaiden tutkimusten
perusteella voisi ajatella, ettd Morko on liian pelottava ja lapsia traumatisoiva hahmo, mutta
Ylosen (2000, 29) mukaan lapsi haluaa kuitenkin myos peldtd, mutta turvallisesti. Rajojaan
etsimélld han ottaa selvdd miten paljon uskaltaa. Voisi myos kuvitella, ettd Morko pelottaa
eniten pienimpid lapsia, mutta Savisen (1994) mukaan lasten pelkokokemukset kasvavat ian
ja ymmarryksen myotd, jolloin Morko on koettu pelottavimmaksi noin 4- 5 vuoden ikaisin.
Tassa iassa lapset alkavat ymmartadd ohjelmia syvemmin ja eldytyd ndkeméaénsa, jolloin
vanhempien tulisi ottaa vastuu mediakokemuksen tulkitsijana ja selittdjana (Savinen 1994.)
Sen sijaan kouluikaiset lapset jo yleensd tiedostavat Moron olevan satuhahmo, joka ei esiinny
todellisuudessa (Korhonen 2008, 51).

Morkoa pidetddn ensimmaisissé jaksoissa pahana ja pelottavana hahmona, mutta jaksojen
edetessd Mordstd muodostuu kompleksisempi hahmo, josta paljastuu inhimillisia piirteita,
kuten yksindisyys. Pennosen (2006) tutkielmassa selvisi lasten pelk&davan Morkoéd, mutta osa
lapsista oli my6s huomannut Moron inhimillisyyden. Tutkielmassa lapsi kertoo peldanneensa
Morkoé neljavuotiaana, mutta ei enéd, silla lapsesta Morko oli vain yksindinen (Pennonen

2006, 73). Moron kehityskaari on kuin viesti siité, ettd "kaikki ei ole sitd milt4 ndytta4” tai “ei
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ole koiraa karvoihin katsominen”. Méron pelottavuuden voisi katsoa vahenevan sitd mukaa,
kun muumit ja katsoja oppivat tuntemaan Morkoéad. Talloin Morosta tulee myds koko ajan
tutumpi hahmo ja véhemman vieras. Erityisesti lasten pelatessa vieraita henkilgita (Lansdown
1984), voisi kuvitella, ettd tutustuessaan Morkdon, myos lapsen pelot vahenisivat. Toisaalta
lapsen mustavalkoinen ajattelu leimaa MOron pahaksi sen vastenmielisyyden ja
pelottavuuden vuoksi, jolloin lapsi valitsee helpommin samaistuttavamman hahmon kuten
Muumit (Maki & Kinnunen 2005). Moron kohdalla erikoista on myos se, ettd Lansdownin
(1984) teoria vieraiden pelosta ei tunnu toteutuvan Morén kohdalla. Lansdownin mukaan
lapsi pitdisi naispuolisia ja hitaasti liikkuvia henkil6itd vdhemmén pelottavina kuin
miespuolisia ja nopeasti liikkuvia. Morkd on kuitenkin naispuolinen hahmo, joka liikkuu

erittdin hitaasti ilman mink&aanlaisia akkindisia liikkeita.

Moron lisaksi Noita heréttdd pelon tunteita useissa henkiléhahmoissa. Korhosen (2008, 106)
tutkimuksen mukaan Noita kuuluu Mo6ron tavoin lasta pelottaviin hahmoihin. Noidan
pelottavuus voi perustua siihen, ettd Noita on erityisesti ensimmaisessa jaksossa vieras hahmo
niin muumeille kuin lapsikatsojille. Lapselle tyypillisia pelkoja aiheuttavia asioita ovat
vieraat ihmiset, paikat ja asiat (Lansdown 1984), jolloin Noita saatetaan ndhda pelottavana
vieraana henkil6né. Lisdksi Noita on leimattu jo nimellansd pelottavaksi, silld noita sanalla
viitataan yleensd pahaan henkil6on (Ylonen 2000, 12). Toisessa jaksossa, jossa Noita
esiintyy, saattaa pelottavuutta lisatd tdman nédyttdminen keskelld yota pimedssé ja pimeyden
on tutkittu olevan yksi lapsia pelottava asia (Lansdown 1984; Sarafino 1986; Lahikainen ym.
2003). Muumilaakson Noitaa voidaan kuitenkin pitdd Moron lailla kompleksisena hahmona,
josta muodostuu paha jaksojen aikana. Noita ei alussa tarkoita pahaa, vaan hdn haluaa
ainoastaan paasta omiin tavoitteisiinsa. Noidan tavoite, kouluttaa Aliisasta oikea noita, on
vahalla epdonnistua muumien ja Aliisan ystdvyyden johdosta, jolloin Noita ndkee muumit
esteend omien tavoitteiden saavuttamisessa. Noidan ensiesiintyminen on kuitenkin heréttava
jakso siit4, miten ennakkoluulot voivat osoittautua véariksi. Noita kuvitellaan heti pahaksi
ainoastaan nimen ja asuinpaikan perusteella. Lopussa muumit kuitenkin yllattyvét siitd, etta
Noita ei olekaan pahaluontoinen vaan omien sanojensa mukaan kunniallinen kansalainen.
Aikion (2008) mukaan sadut tarjoavatkin pohjan miettida miten uusiin, erilaisiin, harvinaisiin
ja poikkeaviin ihmisiin ja ilmidihin tulisi suhtautua. Hanen mukaansa tarinoiden valittamilla

emootioilla voidaan muokata asenteita.

Muumilaakson tarinat sisélsivat niin positiivisia kuin negatiivisia tunteita. Salokosken (2007,
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76) mukaan negatiiviset tunteet kuuluvat yhté lailla lasten eldméén, jolloin lasta ei tarvitse
niiltd suojella, eika téllaisia tunteita tule kieltdd. Muumilaakson tarinat sisalsivat useita lasta
pelottavia teemoja, kuten erityisesti Morkd. Lahikaisen ym. (2003, 99) mukaan lapsia usein
kiehtovat pelottavat ohjelmat ja he pystyvét nauttimaan heitd ympdaroivéstd jannityksesté ja
pelosta. Kuitenkin raja jannityksestd saadun nautinnollisen tunteen ja epamiellyttavan pelon
tunteen vélilla on usein epdmé&é&rdinen. Nain ollen pelottavimpien jaksojen kohdalla tulisikin
ottaa huomioon lapsen ika ja erityisesti yksilollinen kehitys. Aikuisen olisikin hyva katsoa
Muumilaakson tarinoita yhdessa lapsen kanssa, jolloin hédn tarjoaa lapselle mahdollisuuden
turvaan ja pystyy kertomaan lapselle erot todellisuudesta ja kuvitteellisesta. Aikuinen
kykenee samalla myds selvittdmaén, pelottaako lasta esimerkiksi Morkd. Savisen (1994)
mukaan audiovisuaaliset tekstit, kuten Muumilaakson tarinat, muodostavat oman irrallisen
maailman, jossa vallitsevat omat lainalaisuudet ja, jotka lapsikatsojan olisi hyva oppia
vahitellen. Se mika on totta, todennédkdistd ja mahdollista televisiomaailmassa ei vélttdmatta

ole sitd todellisuudessa. (Savinen 1994.)

Muumilaakson tarinoissa voitiin tunneilmaston katsoa olevan suhteellisen avoin, jossa
henkil6t saivat vapaasti ilmaista tunteitaan. Muumit jopa kannustivat tunteiden ilmaisuun,
kuten jaksossa ”Ninni saa hymynsd takaisin”, jossa Muumipeikko ja Muumimamma
kehottivat Ninnid ilmaisemaan vihaa Haisulia kohtaan, silld tdma oli ké&yttdytynyt Ninnia
kohtaan epéansaitulla tavalla. Tdmé& ilmeni Muumimamman toteamuksesta “yrittéisit tulla
myo6s vihaiseksi”, johon Muumipeikko jatkoi “tule vihaiseksi Haisulille”. Lopulta Ninnin
ilmaistua vihaa, tdma muuttui kokonaan nékyvéksi. Tunteiden ndyttdminen koettiin ndin ollen

hyvané asiana.

6.2 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta tarkasteltaessa, keskitytédan yleensd tutkimusprosessin
luotettavuuteen, silld tutkija on itse tutkimuksen padasiallinen luotettavuuden kriteeri (Eskola
& Suoranta 1998, 210). Prosessinkuvaus ja aineiston analyysin painottaminen selventévét
tutkimuksen suuntaa lukijalle. Tutkimuksen luotettavuutta parantaa mahdollisimman tarkka
selostus tutkimuksen kulusta. Tutkijan on tarke&é tuoda ilmi miten tutkimusta on vaiheittain
késitelty. Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan tulkinnat ja n&kemykset saattavat usein
muuttua ja kehittyd tutkimuksen kulussa, mikd on kuitenkin laadulliselle tutkimukselle

tyypillistd, jolloin sité ei voi ndhdd ongelmallisena tutkimuksen luotettavuudelle. (Kiviniemi
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2010, 81). Tutkimusprosessin kuvailussa olen tavoitellut mahdollisimman tarkkaa ja selkeda
kuvailua tutkimuksen toteuttamisesta, vaikka tutkimuksen suunta on prosessin aikana
muuttunut moneen kertaan. Erityisesti aineistolle sopivan l&hestymistavan I6ytdminen on

ollut hankala vaihe, johon on kéytetty paljon perehtymisaikaa.

Aineisto kulki mukana koko prosessin ajan, jota my6s muutettiin ja rajattiin tutkimuksen
aikana. Tutkimuksen alussa aineisto koostui kahdestatoista jaksosta ja sisdlsi muutamia eri
jaksoja, kuin mita tutkimukseen lopulta valittiin. Aineiston valinta ja rajaaminen oli yksi
prosessin hankalimmista vaiheista, silla tutkimuksen siséltdessd vain yhden tutkijan,
aineistonvalinta oli taysin subjektiivinen ja yksin tutkijan kasissé. Tutkimuksen alussa oli jo
selked visio valittavista jaksoista, mutta teorian t&smentyessd, jaksoja muutettiin teoriaan
soveltuvimmiksi. Liséksi tutkimuksen Kkasittdessd nelja erilaista tunnetta, tuli pyrkié
valitsemaan jaksoja, joissa esiintyi tasaisesti kaikkia ndité tunteita, jotta aineiston analyysista
tulisi mahdollisimman tarkka ja tasapuolinen. Ndin ollen aineistoon ei voitu valita esimerkiksi
kaikkia jaksoja, jotka sisélsivat voimakkaita pelontunteita. Tutkimuksessa kuitenkin
ajauduttiin kasittelemdan pelkoa enemman kuin muita tunteita, silld aineistosta l6ytyi
selkeésti eniten pelkoa aiheuttavia teemoja. Samoin teoriaa I0ytyi pelosta enemman kuin

muista tunteista.

Tutkimuksen toteuttamisessa koettiin muutamia rajoitteita koskien tutkimusasetelmaa ja
tutkimusmenetelmid. Ensimmainen rajoite oli tunteiden rajaus, kuinka moneen ja millaisiin
tunteisiin tutkimuksen tulisi keskittyd. Rajaaminen neljaan perustunteeseen vahensi tunteiden
kirjoa ja monipuolisuutta, mutta samalla mahdollisti tunteiden syvemman tarkastelun. Tosin
rajaamalla tutkimus kasittelemdan vain yhta tunnetta, olisi tutkimuksesta voinut saada entista
syvéllisemmaén. Liséksi aineiston rajaus asetti omat kysymysmerkkinsd. Millainen tutkimus
olisi ollut, jos aineistoon olisi valittu enemmén tai vdhemman jaksoja tai miten jaksojen
toisenlainen kokoonpano olisi vaikuttanut saatuihin tutkimustuloksiin. Otannan koko ja laatu
huomioon ottaen tulee tiedostaa, ettd tulokset eivat kata koko Muumilaakson tarinoita, vaan

ainoastaan tutkimukseen valittuja jaksoja.

Tunteiden tunnistaminen aineistosta asetti omat rajoitteensa. Tunteita esiintyi aineistossa
lukuisia ja ne vaihtelivat voimakkuudeltaan. Tutkimukseen on pyritty nostamaan erityisesti
kaikki tutkijan ndkemyksestd voimakkaat tunteet, mutta myos lievempid tunteen ilmauksia,

jotka on pystytty havainnoimaan joko ilme- ja elekielestd, toimintamallista tai puhutusta
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kielestd. Tunteiden tulkintaa perustuen ainoastaan kontekstiin, ei pidetty toimivana
menetelména, silldi Muumilaakson tarinoissa henkilot saattavat reagoida hyvin erilaisilla
tavoilla samaan tilanteeseen. Esimerkiksi hirvion jalanjalkien 16ytyminen pihalta ei laukaise
kaikissa henkiltissa odotettua pelon tunnetta, vaan jotkin henkil6t saattavat jopa kokea ilon

tunteita.

Rajoitteita tutkimukselle aiheutti myos viiteteoria. Pelon tunteesta I0ytyi selkedsti enemman
teoriakirjallisuutta ja tutkimuksia kuin esimerkiksi ilon ja vihan tunteista. Erityisesti lasten
peloista oli paljon helpommin I6ydettavissa tutkimuksia kuin esimerkiksi tutkimuksia koskien
lasten vihan tunteen aiheuttajia. Tutkimus ajautui néin ollen painottamaan pelon tunnetta,

vaikka kaikkia tunteita oli tarkoitus tutkia keskiméaarin saman verran.

Tutkimukselle asetti rajoitteita myds tutkijan subjektiivisuus. Tutkijan tulkinnat ja havainnot
aineistossa esiintyvistd tunteista eivédt ole absoluuttisia, vaan tutkijan omaa kokemusta,
viiteteoriaan nojaten. Liséksi tutkija omasi esiymmarrystéd aineistosta jo ennen tutkimuksen
aloittamista. Esiymmarrystd olivat aikaisemmat katselukokemukset lapsuudessa ja
nykyisyydessé sek& niistd syntyneet tunteet ja mielikuvat jaksoista. Esiymmarrys voidaan
néhdd joko haittana tai vahvuutena tutkimuksen kannalta. Haittana siten, ettd tutkija ei ole
yhté& objektiivinen ja ennakkoluuloton, kuin mité olisi ilman minké&&nlaista esiymmarrysta.
Tosin esiymmarrys voidaan ndhdd myds vahvuutena, silld perusteellisen tiedon ja

kokemuksen avulla voidaan aikaansaada syvallisempi tulkinta.

Tyo0 osoittautui lopulta mielekkddmmaksi ja monipuolisesmmaksi kuin alun perin oli ajatellut.
Jaksojen luokittelu erilaisiin tunnerakenteisiin oli hyvin tutkijaldhtoistd, mutta luokittelussa
pyrittiin silti mahdollisimman tarkkaan lopputulokseen. Perustunteita aiheuttavien teemojen
etsiminen ja analysoiminen oli kovan tyon takana, sill4 jokaisessa jaksoissa esiintyi lukuisia
erilaisia tunteita, joita ei kaikkia pystynyt avaamaan ja tuomaan tutkimukseen mukaan.
Analysoinnissa pyrittiin keskittymaén ainoastaan perustunteisiin, jotta ty6é pysyisi tiiviimpana
ja selkedmpdand. Perustunteet rajattiin myos kohtauksiin, joista tunteet oli selked havaita,
jolloin otanta pieneni. Tutkimukselle antoi pohjaa tutkimusta varten kehitelty Muumimittari,
jolla testattiin leikki-ikdisten lasten kyky& tunnistaa muumien tunneilmaisuja muumien

kasvonilmeista.

6.3 Johtopaatokset
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Tutkimuksesta selvisi, ettd jokainen aineistoon valittu jakso sisdlsi useampia perustunteita.
Né&in ollen tutkimukseen valituista jaksoista voidaan yleistdd, ettd jaksojen siséltdmien
tunteiden kirjo on suuri. Tutkimukseen valitut jaksot eivat kuitenkaan olleet tunneskaalaltaan
samanlaisia, vaan tunteiden maéra ja laatu vaihtelivat jaksokohtaisesti. Jokaisessa jaksossa ei
esiintynyt kaikkia perustunteita tasaisesti, vaan yksi jakso, esimerkiksi "Muumipappa kaipaa
vaihtelua” sisélsi enemmaén surun tunnetta, kun toinen jakso, esimerkiksi ”Muumipeikon ja
Pikku Myyn talvinen seikkailu” sisdlsi enemmé&n pelon tunnetta. Joissakin jaksoissa,
esimerkiksi "Muumipeikko pelastaa tiikerit”, esiintyi kaikkia tutkimukseen valittuja
perustunteita. Lisaksi jaksot poikkesivat toisistaan tunteiden juonirakenteiden perusteella.
Né&in ollen on mahdotonta yleistdd Muumilaakson tarinoiden jaksojen siséltavén tiettyja
tunteita, silla jokainen jakso on tunteiden osalta erilainen. Jaksojen voidaan kuitenkin yleistdé
omaavan erilaisia juonirakenteita, joita tassa tutkimuksessa nousi esiin kolme ryhmaa, johon

kaikki jaksot pystyttiin sijoittamaan.

Tassa tutkimuksessa tutkitut Muumilaakson tarinat sisalsivét runsaasti erilaisia perustunteiden
ilmauksia sarjan henkiléhahmoissa seka perustunteita heréttavia tilanteita, asioita ja ilmidita.
Muumilaakson tarinat tarjoavat ndin ollen lapselle mahdollisuuden l&hestyd, havainnoida ja
tutustua erilaisiin tunteisiin, niiden ilmaisumuotoihin seké tilanteisiin, joissa tunteita ilmenee.
Tama tutkimus antaa tietoa esimerkiksi lasten vanhemmille siitd, millaisia tunteita lapsen on
mahdollista ké&sitelld Muumilaakson tarinoiden parissa. Aikuinen voi myds yhdessa lapsen
kanssa kayda lapi ja kertoa lapselle erilaisista tunteista, joita sarjassa esiintyy. Erityisesti
lapset, joiden eldma siséltad vahan tunnekokemuksia, voivat Muumilaakson tarinoilla tutustua
erilaisiin tunteisiin. Hyvin valitun tarinan avulla, lapsi voi samaistua moniin erilaisiin
tunteisiin kuten suruun tai pelkoon (Salokoski 2007, 76). Muumilaakson tarinoiden
sisdltdessd runsaasti myos negatiivisina pidettyja tunteita, surua, vihaa ja pelkoa, olisi
aikuisen hyva arvioida, mitk& jaksot ovat lapselle sopivaa katsottavaa. Erityisesti liian
voimakkaat pelon tunteita sisaltavat jaksot, voivat olla joillekin lapsille liian pelottavia. Jotkin
jaksot, kuten "Pikkuruiset vieraat”, "Muumipeikon ja Pikku Myyn talvinen seikkailu” ja
”Muumipapan muistelmat 1”” sisélsivét tutkijan mukaan voimakkaampia pelon ilmauksia kuin
muut tutkitut jaksot, jolloin jakson pelottavuus tulisi arvioida lapsikohtaisesti. Selkeé&a
ikdrajaa jaksoille on vaikea asettaa, silla lapset pelkéévét eri asioita yksiléllisesti. Ei voida
my0oskaan sanoa, ettd Morko pelottaisi pienempid lapsia enemmén kuin isompia lapsia, silla
Savisen (1994) tutkimuksessa 5-ja 6-vuotiaat lapset pelkésivat Morkoa pienempid lapsia

enemman. Yksi lapsi saattaa peldtd jaksossa esiintyvid eldimid, toinen noitaa ja kolmas
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pimeéa. Tulee myds muistaa, ettd vaikka lapsi pelkéisi Muumilaakson tarinoissa jotakin asiaa,
idn karttuessa suhtautuminen voi muuttua ja pelottavasta asiasta onkin saattanut tulla kiehtova
(Méki & Kinnunen 2005, 30).

6.4 Jatkotutkimusehdotukset

Tutkimusta Muumilaakson tarinoissa esiintyvista tunteista ei ole aikaisemmin tehty, mutta
sen sijaan tutkimuksia lasten tv-ohjelmiin liittyvista peloista on tutkittu. Korhonen (2008)
sekd Pennonen (2006) kasittelivat tutkimuksissaan lasten tv-ohjelmiin liittyvia pelkoja.
Molemmat tutkimukset siséllyttivat aineistoonsa my6s Muumilaakson tarinoita.
Jatkotutkimuksena télle tutkimukselle voisi olla leikki-ikaisten lasten havainnoiminen
ohjelman katselu tilanteessa sekd tdmén jalkeinen haastattelu koskien Muumilaakson
tarinoita. Havainnoinnilla seka haastattelulla voitaisiin saada tietoa siitd, millaisia tunteita
lapset kokevat Muumilaakson tarinoita katsoessaan sekd mitk& asiat herattdvat kyseisia
tunteita. Tutkimukseen olisi hyva valita eri-ikdisid lapsia, esimerkiksi 2-6 -vuotiaita, jolloin
saataisiin  tietoa my0s idn mahdollisesta vaikutuksesta tunteiden kokemiseen.
Lastenohjelmien pelottavuutta on Suomessa tutkittu eniten, mutta voisi olla mielenkiintoista
tietdd, millaisia muita tunteita ohjelmat valittavat. Korhosen ja Pennosen tutkimuksissa on
otettu kantaa ainoastaan pelon kokemiseen. Tutkittavaa riittd4d néin ollen vield muiden kuin

pelon tunteiden parissa.
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LITTEET

LIITE 1: "Muumilaakson tarinoita” valittujen jaksojen juonirakenteet

Jakso 1: Muumilaakson kevat (osa 1)
1. Muumiperhe ja Pikku Myy nukkuvat talviunta
Muumipeikko herdé kevaaseen

Nuuskamuikkunen on palannut eteldsta

M W

Muumipeikko, Nuuskamuikkunen, Niiskuneiti, Nipsu ja Pikku Myy ldytavat oudon
silinterin Yksindisilta vuorilta

5. Muumipappa sovittaa lasten 10ytdmaa silinterié

6. Lapset leikkivét pilvien paalla

7. Lapset leikkivat piilosta

8. Muumipeikko muuttuu silinterissa kummituseldimeksi

9. Muumipeikon h&ta

10. Muumipeikko muuttuu takaisin omaksi itsekseen

Jakso 6: Pikkuruiset vieraat (osa 1)
1. Pikku Myy jarjestad ansan Posteljoonille
2. Mymmeli palaa Muumilaaksoon
3. Muukalaiset Tiuhti & Viuhti saapuvat Muumitalolle
4. Tiuhti & Viuhti kertovat Morosta
5. Muumipappa, Muumimamma, Muumipeikko ja Nuuskamuikkunen valmistautuvat
hadtamaan Moron
6. Nipsu torméad Morkoon kuistilla
7. Muumipappa pakottaa Moron lahtemaan

8. Morko aikoo palata uudestaan

Jakso 9: Nékyméton lapsi (osa 1)
1. Tuutikki tuo Muumien luo ndkymattémén Ninnin
2. Tuutikki kertoo Ninnin ironisesta tadista

3. Ninnin kengat tulevat nékyviin



© N o g &

Muumipeikko, Niiskuneiti, Pikku Myy ja Nipsu vievét Ninnin sieneen
Lapset tormaavat Haisuliin

Ninnin kengéat katoavat

Ninnin jalat ja osa helmasta tulevat ndkyviin

Ninni alkaa puhua

Jakso 10: Ninni saa hymynsa takaisin (osa 2)

1.

2
3
4.
5

Muumipeikko, Niiskuneiti, Nipsu, Pikku Myy ja Ninni leikkivat piilosta

Haisuli sulkee Ninnin kallion sisdén

Ninni huutaa kovaa ja h&dnen &&nensa vahvistuu

Muumimamma ja Muumipeikko toivoisivat Ninnin tulevan vihaiseksi

Muumipeikko, Niiskuneiti, Nuuskamuikkunen, Nipsu ja Pikku Myy sulkevat Haisulin
kallion sis&an

Ninni puree Pappaa hannasta

Ninnin kasvot tulevat esiin

Tuutikki hakee Ninnin Muumitalolta

Jakso 16: Muumipappa kaipaa vaihtelua

1.

© © N o g b~ N

Muumipappa on kyllastynyt rauhalliseen eldmaansa
Haisuli luo hirvion jalanjéljet

Muumit aikovat vangita hirvion

Haisuli ja& hirvidansaan

Muumipappa karkaa Muumimamman kanssa
Muumipeikko etsii vanhempiaan

Muumipappa ja Muumimamma eksyvat luoliin
Muumimamma l6yt&a luolansuulta Muumipeikon

Muumimamma ja Muumipeikko pyydystéavét ison kalan

10. Muumipappa loytaa pois luolasta

11. Muumipappa palaa kotiin



Jakso 19: Muumipeikko pelastaa tiikerit (osa 3)

1.

© ©° N o g~ DN

Pikku Myy etsii Muumipeikkoa ja Niiskuneiti& viidakosta

Muumipeikko ja Niiskuneiti uivat pakoon kdarmetté

Elaintarhan véki luulee Muumipeikkoa ja Niiskuneitid virtahevoiksi
Muumipeikko ja Niiskuneiti palaavat Muumitalolle kddrmeen kanssa
El&intarhan miehet saapuvat Muumilaaksoon vangitsemaan el&dimet ja muumit
Muumit puolustavat eldimid talossaan

Poliisi ajaa miehet pois Muumilaaksosta

Viidakko poltetaan

Muumiperhe ja Niiskuneiti vangitaan eldintarhaan virtahepoina

10. Muumiperhe ja Niiskuneiti vapautetaan eldintarhasta

Jakso 21: Muumipeikon ja Pikku Myyn talvinen seikkailu (osa 1)

1.

© N o g kD

Muumipeikko herdé kesken talviunien
Muumipeikko térméa Pikku Myyhyn
Muumipeikko ja Myy nakevéat Moron
Muumipeikko ja Myy tapaavat Tuutikin
Muumipeikko tapaa Moron toisen kerran
Myy nékee Jadrouvan kasvot

Jaérouva jaéadyttaa Myyn

Tuutikki ja Muumipeikko sulattavat Myyn

Jakso 34: Noita

© N o gk~ N

Muumipeikko ystavineen lahtevét yksindisille vuorille

Lapset tapaavat tytoén nimelta Aliisa

Aliisa tapaa mummonsa, joka asuu Noitametsassa

Niisku nékee yo6lla noidan lentavén luudalla

Muumipeikko, Myy ja Nuuskamuikkunen lahtevéat Noitametsééan
Paljastuu, ettd mummo on noita

Aliisa haluaisi vierailla Muumilaaksossa, mutta mummo ei pidd ideasta

Muumipeikko, Nuuskamuikkunen ja Myy lahtevét takaisin kotiin



Jakso 36: Keskitalven kokko

1.

© ©° N o gk~ DN

Muumipeikko nékee unta luudalla lentdmisesta
Muumipeikko ja Niiskuneiti herdavét kesken talviunien
Aliisa yritt&a lent&a luudalla

Noita taikoo Aliisan luudan kieppumaan ympériinsa
Muumipeikko ja Niiskuneiti lahtevat ulos lumeen
Muumipeikko ja Niiskuneiti tormadvat Morkoon
Muumipeikko ja Niiskuneiti tapaavat Tuutikin uimahuoneella
Muumipeikko pelastaa Aliisan Moron ahdistelulta

Tuutikki sytyttada keskitalven kokon

10. Morko saapuu l&ammittelemddn ja sammuttaa kokon

11. Muumipeikko ja Niiskuneiti menevat takaisin nukkumaan

12. Noita lentdd Muumitalolle ja manaa ryhtyvénsa "tositoimiin”

Jakso 60: Muumipapan muistelmat (osa 1)

1.

© © N o gk~ wDN

Muumipappa on vilustunut

Muumipappa kertoo perheelleen ja ystavilleen nuoruudestaan

Lastenkodin johtajatar 10ytdd Muumipapan paperipussista lastenkodin edesta
Muumipappa menee heikolle jaalle, joka sortuu

Muumipappa kuvittelee 6isen metsan tdyteen pelottavia otuksia ja hirvidita
Muumipappa tapaa Fredriksonin, joka esittelee télle hanen laivansa
Fredrikson pyytaa Drontti Edvartilta apua vesillelaskuun

Vesillelasku onnistuu

Muumipappa pelastaa Lastenkodinjohtajattaren Moron kynsista

10. Muumipappa lopettaa kertomuksensa



LITE 2: Muumilaakson asukkaat

Muumipappa. Muumipappa on Muumilaakson perustaja ja muumitalon rakentaja. H&n on
naimisissa Muumimamman kanssa ja heilld on yhteinen lapsi, Muumipeikko. Muumipappa on
seikkailijaluonne, joka inspiroituu aina uudelleen kirjoittamaan muistelmiaan omasta
nuoruudestaan. Muumipappa haikailee jatkuvasti myrskyiséstd nuoruudestaan ja pyrkii usein
palaamaan vastaaviin olosuhteisiin. Muumipapan tunnistaa mustasta silinterihatusta ja
kavelykepista (Happonen 2012, 125-6.)

Muumimamma. Muumimamma on Muumipapan puoliso ja Muumipeikon &iti. H&n on
asukkaista suvaitsevaisin ja vakain. H&n huolehtii niin muumitalosta, perheestdén kuin muista
laakson vieraista. Muumimamma on laakson turvallisen ilmapiirin luoja, hadn hyvéksyy kaikki
ja on aina valmis kuuntelemaan ja lohduttamaan. Muumimamma pukeutuu aina puna-
valkoiseen essuun (Happonen 2012, 119- 20.)

Muumipeikko. Muumipeikko on Muumipapan ja Muumimamman poika. H&n on perheen ainoa
lapsi, mutta yht& aikaa myos yksi monista, silld Muumiperhe on adoptoinut ainakin Pikku
Myyn. Muumi-Kirjoissa Pappa ja Mamma ovat adoptoineet myos Nipsun. Tove Jansson kuvaa
Muumipeikkoa kiltiksi ja pehmeéksi, ”luonnonlyyrikoksi”. Muumipeikko toivoo isdnsa tavoin
jatkuvasti seikkailuja, joihin han séntdd p&atd pahkaa mukanaan Muumimamman pakkaamat
evéat (Happonen 2012, 128-9.)

Pikku Myy. Pikku Myy on yksi Mymmelin (vanhempi) monista lapsista. Myy kuitenkin erottuu
muista sisaruksistaan, silld h&n on ” kaikista pienin ja pahin”. H&nen nimensékin tarkoittaa
”pienin - mitd - on - olemassa”. Tove Jansson luonnehtii Myytd uteliaaksi, iloiseksi ja
pelottomaksi. Han lausuu &aneen ne epamiellyttivét asiat, joita kukaan muu ei halua sanoa.

Hénen tunnusmerkkejaan ovat punainen mekko ja nuttura (Happonen 2012, 190.)

Nuuskamuikkunen. Nuuskamuikkunen on oman tiensd kulkija, joka asuu keséisin teltassa
laakson joen varrella ja talven hén viettdd vaellellen eteldsséd. Nuuskamuikkusella on tapana
istua sillalla huuliharppua soitellen. H&n on erityisesti Muumipeikon hyva ystava.

Nuuskamuikkunen kaipaa niin Muumien seuraa kuin yksindisyytté (Happonen 2012,174-6.)



Nipsu. Nipsu on Muumipeikon ystava ja naiivi olento. Han valittaa seikkailujen kdydessa
jannittaviksi tai hantd alkaa pyorryttéa tilanteen muuttuessa hurjaksi tai pelottavaksi. Nipsu
ahnehtii herkkuja seké tavaraa ja kalleuksia, kuten jalokivid. Nipsu uskoo omistamisen tuovan
onnen (Happonen 2012, 168- 170.)

Niiskuneiti. Niiskuneiti on Niiskun sisar ja Muumipeikon hyva ystavd. H&n on luonteeltaan
hyvasydédminen, turhamainen, kekselids sek& seikkailunhaluinen. Niiskuneidilld on aina
jalassaan kultainen nilkkarengas, jonka lisaksi Niiskuneidin tunnistaa myds keltaisesta
otsatukastaan (Happonen 2012, 152-4.)

Niisku. Niisku on Niiskuneidin erittdin asiallinen veli. Han on luonteeltaan muumien
vastakohta, joka ei piittaa tunteista tai tanssista, vaan ennen kaikkea tekniikasta (Happonen
2012, 150.) Animaatiossa Niisku on keksijé, jonka aika kuluu l&hinnd ilma-aluksen

suunnittelussa.

Tuutikki. Tuutikki on Muumipeikon ja Muumiperheen ystava. Tuutikki on taitava késistdan ja
han ottaa asiat niin kuin ne tulevat sen suurempia tunteilematta. Hanté kiehtoo se, ettd mik&an
ei ole varmaa. Tuutikki asuu talven uimahuoneessa yhdesséd kahdeksan nékymé&ttdman

paastaisen kanssa (Happonen 2012, 223.)

Hemuli. Hemuli on leninkiin pukeutuva miespuolinen hahmo. H&n on toimelias,
jarjestelmallinen ja hieman tosikko. Hemuli on ensin kiinnostunut postimerkkeilystd, mutta

saatuaan kokoelmansa valmiiksi hdn alkaa tutkia ja kerata kasveja (Happonen 2012, 37.)

Haisuli. Haisuli on Muumilaakson kelmi, joka on aina yksinkertaisen hdikaileméaton itsensa.
Toisinaan han tekee konnuuksia palkkion, toisaalta taas vain roistomaisen luonteensa vuoksi
(Happonen 2012, 28.)

Morkd. Morkoé on yksindinen ja kylma suurikokoinen hahmo. Moron jalkoja ei ndy, vaan
ainoastaan maata laahaavat helmat. Missa Morkd kulkee, sielld maa jaatyy, kukat kuolevat eiké
mik&&n en&da kasva. MOrko heréttdd muissa asukkaissa pelkoa ja vilunvéreitd (Happonen 2012,
144.)
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