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KIITOKSET

Erityisen kiitoksen taman tutkimuksen syntymisestd ansaitsevat ne naiset,
jotka ovat kertoneet minulle elamastaan avoimesti. He ovat osoittaneet luot-
tamusta minuun tutkijana. Toivon onnistuneeni olemaan heidan luottamuksensa
arvoinen.

Viitoskirjatyotani ovat ohjanneet Riitta Granfelt ja Eeva Jokinen. Riittaa saan
kiittaa siita, etta 1ahdin talle tutkimusmatkalle. Kiitan paneutuvasta ohjauksesta ja
niistd monista keskusteluista, joissa myos tunteet ovat olleet lasna koskettavasti.
Tapanila ymparistona on tuonut keskusteluillemme kotoiset puitteet. Eevaa kiitan
erityisesti siitd, ettd jaksoit sinnikk@ddsti kyseenalaistaa kasitteitdni. Néin autoit
minua suuresti 1oytdimaan kasitteilleni tyoni kannalta olennaiset sisallot. Teilla
molemmilla on ollut tarked merkitys tutkimuksen tekemisen innoittajina.

Sosiaalityon valtakunnallisen tutkijakoulun minulle osoittamina ohjaajina ovat
toimineet Antti Karisto ja Kirsi Juhila. Anttia saan kiittaa etenkin kommenteista,
jotka ovat auttaneet minua tekemaan luovia ratkaisuja aineiston kayton suhteen.
Kirsin kommenttien myota olen uskaltanut luottaa siihen, etta se mita olen teke-
massi on jarkevaa. Molempien ohjaus on kannustanut minua eteenpain tydssani.
Kiitos siita.

Esitarkastajiani Arja Jokista ja Ritva Natkinid kiitdn rakentavasta palauttees-
ta, joka on johdattanut minut tyoni pulmallisten kohtien darelle. Kiitan myos
antamastanne kiittavasta palautteesta, jonka avulla jaksoin viela palata tekstiini
tekem@dn korjauksia.

Tyotani ovat eri vaiheissa tutkimusprosessin aikana lukeneet ja kommentoineet
Marja-Liisa Honkasalo, Anneli Pohjola, Pirkko-Liisa Rauhala, Mirja Satka ja Anni
Vilkko. Mirjaa kiitan erityisesti tyoni huolellisesta lukemisesta ja tutkimuskirjoit-
tamiseen liittyvista kommenteista. Anni on jakanut kanssani kodin tutkimukseen
liittyvia kysymyksi4, mista on ollut apua tyoni jasentamisessa. Kiitos teille kaikille.
Raija Moilasta kiitan tyoni huolellisesta lukemisesta ja kielenhuoltoon liittyvista
kommenteista.

Koska tutkijan tyd on enimmékseen yksindista puurtamista, on vertaistuella suu-
ri merkitys tutkimuksen teon ilojen ja surujen jakamisessa. Tutkijakouluryhmani
jasenid kiitan innostavasta ja lampimasta ilmapiirista. Sen merkitys on ollut suuri
naiden vuosien aikana. Tutkijakollektiivi Sateet — johon lisakseni kuuluvat Kaija
Hanninen, Riitta-Liisa Kokko ja Sonja Miettinen — on tunnollisesti ja saannollisesti



kommentoinut tekstejani seka tukenut minua tutkimusmatkallani. LAmpimat kii-
tokset ystavyydestanne ja kaikista niist4 hetkist4, joina olette kulkeneet kanssani.
Kiitokset ystavyydesta ja vertaistuesta myos Aino Kaaridiselle, Aila Ronkaselle,
Elina Virokannakselle, Ilse Julkuselle ja Merja Laitiselle.

Tata vaitoskirjaa ei olisi syntynyt myoskédan ilman sosiaalityon valtakunnallisen
tutkijakoulun minulle myontamaa tutkijapalkkaa, jota minulla oli onni saada neljan
vuoden ajan. Kiitan [ampimasti rahoittajaa tasta mahdollisuudesta.

SoPhi:n toimitusneuvostoa kiitan siit4, ettd hyvaksyitte tyoni kustannettavak-
si.

Kiitan lampimasti perheettdni, puolisoani Raimo Parikkaa ja lapsiani Venla
ja Ville Parikkaa, siita etta olette elaneet kanssani arkea, jota didin vasymys on
savyttanyt. Te olette pitdneet minut kiinni arjen realiteeteissa ja auttaneet minua
muistamaan, etta vaitoskirjatyossa ei ole kysymys elamaa suuremmasta asiasta.

Omistan vaitoskirjani ditini Hellin Pekkosen muistolle. Ompelijana ja viiden
lapsen yksinhuoltajana hanelle oli kunnia-asia antaa tyttdrilleen mahdollisuus
kouluttautumiseen.

Helsingissé 15.3.2004

Kirsi Nousiainen



1 JOHDANTO

Lahtokohtien ja maaranpaan paikantaminen

nsimmainen kohtaamiseni lapsestaan erilld4an asuvan #idin kanssa tapahtui

1980-luvun alkupuolella. Tama asiakassuhde on jaanyt mieleeni siihen liit-
tyneen vahvan tunnekokemuksen vuoksi. Se jai vaivaamaan mieltani vuosiksi.
Aidin jatkuva huoli lastensa hyvinvoinnista isan luona ja ikavointi saivat minut
pohtimaan aitiyden mysteerid. Olin itse suhteellisen tuore aiti. Asiakassuhde ei
kestanyt pitkdan. Se paattyi aidin itsemurhaan.

Kysymyksessa oli yhden #idin elam4, johon sain tyontekijana lyhytaikaisesti
kurkistaa, mutta aidin elamankulkuun ja kokemuksiin vaikuttaneet tapahtumat
eivat koskaan selvinneet minulle tdysin. Myohemmin tapasin muita eroamassa
olevia tai jo erossa asuvia #iteja, joiden lasten asumisesta isan luona oli sovittu
vanhempien kesken tai padtetty kidrajaoikeudessa. Kiinnostukseni ditiyteen juuri
naiden naisten aitiyden kautta vahvistui. Tulkitsenkin tukimusprosessini alkaneeksi
jo lukuisia vuosia sitten.

Jo pro gradu-tutkielmassani (Nousiainen 1996) kiinnitin huomiotani lapsistaan
erillaan asuvien naisten aitiyskokemuksiin. Keskeisia paatelmiani oli, ettd nama
naiset toteuttivat aitiyttaan kokonaisvaltaisesti siita huolimatta, etta lapset asuivat
isan luona. Aidin vastuu lapsen hyvinvoinnista ja arkeen liittyvista asioista ei
poistunut, vaikka lapsen varsinainen arki ei ollutkaan aidin luona. He tapasivat lap-
siaan useasti, huolehtivat heidn perustarpeistaan ja harrastuksistaan. Tapaamisista
pyrittiin tekemaan mahdollisimman arkisia ja kodinomaisia. Koska téllainen aitiys
on poikkeavaa ja siten marginaalista, he joutuivat omaa aitiyttdan toteuttaessaan
pohtimaan sen suhdetta perinteiseen “kodin keskipisteend hyorivadn aitiin”, jolle
lapsen paras on kaikkea hanen toimintaansa ohjaava tekija. Ndiden naisten aitiys
ei sovitu kulttuuriseen aitikuvaan. He pyrkivatkin méarittelemaan aitiyttaan toi-
sin, kaveriditiytend. Arvioin tutkimuksessani (emt., 57) kaveriditiyden ilmentavan
sitd ristiriitaa, joka vallitsee aitiyden muuttuvien arvojen, kaytantojen ja aitiyden
kulttuurisen kuvan valilla. Kulttuurissamme elavat kuvat normaaliaitiydesta tai
perinteisesta Aitiydestd nakyivat naiden aitien elamissa leimautumisena. Kukin
heista oli kokenut tulleensa leimatuksi siitd huolimatta, olivatko he vapaaehtoisesti
vai pakosta padtyneet ratkaisuun, ettd lapset asuvat isan luona.
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Tutkimustehtava

Jatkan tassa tutkimuksessa pyrkimystani ymmartad aitiytta syvemmin. Selvitén,
miten naisen identiteetti ditind rakentuu. Lahestyn tutkimuskohdettani edelleen
lapsistaan erillaan asuvien ditien ja tdstd syystd ditiyden marginaalissa tai raja-
alueella elavien naisten avulla. He ovat kertoneet minulle elamast4an kasvokkain
sekd kirjoittaneet ditiyteen liittyvia muistoja. Néiden erilaisesta ditiydestd tuotet-
tujen kertomusten kautta pyrin kertomaan paitsi yksittaisten naisten aitiydesta
myos aitiydesta yleisemmin. Tutkimuksessani syntyva kuva lapsestaan erillaan
asuvan naisen ditiydestd sisaltaa kulttuurissamme yleisesti esiintyvia kasityksia
aitiydesta.

Marginaaliset ilmiot voivat kantaa kulttuurisia merkityksia jopa selvemmin kuin
normin mukaiset ilmiot. Tutkimuskysymykseni kiteytyy lauseeseen: miten nainen
rakentaa identiteettiddn ditind lapsen asuessa isdn luona? Taman tutkimuksen
keskeisia kasitteita ovat identiteetti ja tila. Naista identiteetti on kokoava teoreet-
tinen kisite. Tila puolestaan toimii kisitteend, jonka avulla jasennén identiteetin
rakentamista. Lisdksi kaytan kasitetta itselle hyvdksyttdvd identiteetti, joka ilmentaa
identiteetin rakentamisprosessin toivottua tulemaa.

Aitiys on yksi sosiaalitydssa ja etenkin lastensuojelussa lasné oleva keskeinen
ilmi6. Aitiyden kulttuuristen ja yhteiskunnallisten kuten myos yksilollisten merki-
tysten tarkastelu on siten sosiaalityon kannalta tairkeda. Suomalaisessa sosiaalityon
tutkimuksessa ja keskustelussa ditiys ja naiskeskeinen ldhestyminen tai feministi-
sen tutkimuksen nakokulma on vihaista! (Forsberg ym. 1992). Sukupuolineutraali
sosiaalityon tutkimus jattaa huomioimatta, ettd naiset ovat lahes yksinomaan toi-
menpiteiden kohteena ja tydskentelyn keskipisteena joillakin sosiaalityon alueilla
(Scourfield 2001). Lahestymalla Aitiytta erilaisen ja marginaalisen ditiyden kautta
tuon tutkimukseeni sosiaalityolle tarpeellisen emansipatorisen ulottuvuuden. Sa-
malla kiinnitdn sen feministiseen tutkimukseen. Feministinen tutkimus syntyi
poliittisen naisliikkeen tavoitteista. Nain silla on selkedsti emansipatorinen eli
poliittinen pyrkimys parantaa naisten elamaa sen kaikilla ulottuvuuksilla. Se
tuottaa tietoa naisen yksityisestd, kulttuurisesta ja yhteiskunnallisesta asemasta
ja kokemuksesta sekéd purkaa sukupuolten eriarvoisuutta. Tama tehtava on néh-
dakseni edelleen ajankohtainen.

Emansipatorisuus tutkimuksessani tarkoittaa ensinnikin naiskeskeistd na-
kokulmaa, toiseksi pyrkimystd ymmartaa naisen kokemuksen sosiokulttuurisia
merkityksia ja niiden nakyvéksi tekemista ja kolmanneksi tietoista sitoutumista
sellaiseen tietokasitykseen ja tiedon tuottamiseen, joka mahdollistaa tieteenalo-
jen ja Iahestymistapojen rajojen ylittimisen®. Feministisena tutkijana pidan Anu
Koivusen ja Marianne Liljestromin (1996, 19) tavoin erityisen tarkeana tuoda
esiin tutkimukseni ldhtokohdat ja tavoitteisiin liittyvat kysymykset. Aitiys on
yksi kulttuurimme tiukimmin méériteltyja rooleja (Jokinen, E. 1996, 13). Naisen
elamén kannalta tarkasteltuna Aitiys on ristiriitaista ja kompleksista (vrt. Jaana
Vuori 2001). Yksi merkittava naiskeskeisen sosiaalityon tehtdva on tehda asiak-
kaina olevat naiset ja heihin kohdistuvat kulttuuriset paineet nakyvéksi (Hanmer
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& Statham 1999, 11). Téssa tutkimuksessa keskioon asettuvat naisen yksityinen
kokemus seka ditiyden kulttuuriset merkitykset.

Metodologiset valinnat

Tutkimukseni lepad kolmen kulmakiven varassa, jotka ovat hermeneutiikkaan
perustuva ymmartaminen, fenomenologian yksittaisille kokemuksille annettavat
merkitykset ja narratiivisuus eli ihmisen elamén ja kokemusten tarinallinen raken-
tuminen. Hermeneuttis-fenomenologinen ldhtokohta viittaa taustasitoumuksiini ja
metodologisiin valintoihini, kun taas narratiivisuus viittaa tapaani nahda aineistoni
eli haastatteluissa tuotettujen elamankertomusten ja kirjoitettujen muistojen luonne
(ks. Lieblich ym. 1998, 3-7).

Hermeneuttisen fenomenologian tieteenfilosofisen lahtokohdan voi nahda pyr-
kimyksena ymmartaa yksiloiden ja heidan sosio-kulttuurisen maailmansa valista
suhdetta (Saastamoinen 2000, 4). Fenomenologiassa avainsanana on kokemus,
ja siina pyritaan kohdistamaan huomio tietoisuuden toimintaan. Kieli ja puhe
merkityksia valittavina ovat kielitieteen ohella tarkeéll4 sijalla monella muulla-
kin tieteenalalla, myos sosiaalitieteissa. Kielen katsotaan tekevian todellisuudesta
ja olemassaolosta merkityksellista. Kieli ei kuitenkaan ole ainoa inhimillista
olemassaoloa vilittava elementti. Olemassaoloon sisaltyy myos ei-kielellisia
aineksia. (Lehtonen, M. 1998, 30.) Fenomenologian mukaan ihminen reaalistuu
erilaisissa olemassa olon muodoissa eli situationaalisuudessa®, kehollisuudessa ja
tajunnallisuudessa (Rauhala 1993, 70). Kieli nahd4an fenomenologiassa yhdeksi
situationaalisuuden komponentiksi. Situationaalisuus, kehollisuus ja tajunnalli-
suus ovat yhteenkietoutuvia olemassaolon muotoja ja ihmisen kokemus syntyy
naiden osatekijoiden suhteiden dynamiikasta. Tama nakemys on keskeistda myos
tassa tutkimuksessa. Kiinnitdn huomiota elaméankerronnassa seka sosiaalisiin etta
kulttuurisiin suhteisiin. Pidan naita suhteita keskeisina identiteetin rakentumisen
prosessissa. Nama suhteet kietoutuvat kertojan ruumiillisuuteen ja tajunnan ulot-
tuvuuksiin eli ajatteluun ja tunteisiin. Lahden liikkeelle yksilon kokemuksesta,
joka valittaa sosio-kulttuurisia merkityksia.

Hermeneuttisuus korostaa pyrkimystani ymmartamiseen. Hermeneuttisessa
tutkimuksessa ilmioita ei pyrita selittimaan® vaan ymmirtamiaan informantteina
olevien ihmisten toimintaa ja kokemuksia heidén omista todellisuuskésityksistaan
lahtien. Hermeneuttisuus tuo tutkimukseen vahvan tulkinnallisuuden ja korostaa
tutkijasubjektin vaikutusta tutkimusprosessissa. Rauhalan (1993, 20) mukaan her-
meneuttinen ajattelutapa erottaa kaksi ymmartamisen tasoa: varsinaisen ymmar-
tamisen ja esiymmartamisen. Edellinen on sit4, mista puhutaan tajunnallisuutena.
Esiymmirtdminen ei ole tajunnallista, vaan se méarittda varsinaisen ymmartamisen
rajachdot ja sisallot ihmisen situaatiossa. Ymmartaminen on siten aina sidoksissa
sithen nakokulmaan, josta asioita ja ilmioita tarkastellaan. Maisemametaforan
avulla saman asian voisi ilmaista siten, ettd katsojan positio suhteessa katsottavaan
maisemaan madrittelee sen, mita han nakee. Positiolla ei tarkoiteta vain paikkaa,
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josta katse kohdistetaan, vaan ruumiillisen ja tajunnallisen sosiaalisen yksilon
suhdetta paikkaan ja maisemaan. Esiymmarrys on siis lahtokohta, josta tietiminen
alkaa, mutta tietiminen ei ole sidottu esiymmarrykseen (Varto 1995, 102).

Hermeneutiikka ja narratiivisuus kytkeytyvat luontevasti toisiinsa. Narratiivi-
sella ajattelulla on Brunerin (1996, 6) mukaan hermeneuttinen ydin. Narratiivi
on tapamme jarjestad tietoa ja kokemuksiamme ymmairrettdvadn muotoon, ts.
loogiseksi, ajallisesti eteneviaksi tarinaksi tai kertomukseksi. Brunerin mukaan
hermeneuttinen keha on merkityksen muodostamisen perusta. T4lla han tarkoittaa,
etta tulkintaprosessi etenee tulkittavan tarinan tai tekstin osien ja kokonaisuuden
jatkuvana vuorovaikutuksena. Hermeneuttisen kehdn voi nahd lisaksi kuvaavan
merkityksenantoprosessia, jossa elaman ja kertomusten valille muodostuu spiraa-
limainen keha (Hanninen 1999, 25). Elaméntapahtumista koostuvan kertomuksen
eli elamankertomuksen osat tai episodit saavat merkityksensa paitsi suhteessa
elaménhistorian aikana kerattyihin kokemuksiin, joihin kulttuuriset merkitykset
kietoutuvat, myos kerronnan kokonaisuudesta (vrt. Hinninen mt., 25). Elamén-
tapahtumat, joista tutkimukseni naiset ovat kertoneet, tulee suhteuttaa niihin
merkityksiin, joita he naille antavat. Lisaksi se on kiinnitettava siihen kokonai-
suuteen missd, miten ja miksi he elaménkertomustaan kertovat. Hermeneuttinen
lahtokohta on hyva viitekehys elamankertomusten ymmartamiselle ja tulkinnalle
(Polkinghorne 1988, 1).

Elamanmaisema ja kanssakulkijat

Astuttuani sisdan minulle kerrottuihin elamankertomuksiin, aloin hahmottaa niita
maisemina, joissa kuljen omia teitani tutkijana. Naen tehtavani olevan ymmartami-
sen ja tulkinnan avulla kertoa tarina ditiyden identiteetin rakentamisesta tutkimuk-
seeni osallistuneiden naisten elamdnkertomusten pohjalta. Apunani on narratiivi-
nen ajattelu, joka Brunerin (1983, 205) mukaan kiayttaa valineindan metaforaa ja
tarinaa. Ihminen kayttaa elaméstaan kertoessaan hyvikseen kulttuurin sisaltamia
ja muokkaamia narratiivisia muotoja ja malleja (ks. Vilkko 1987, 132). Etenkin
maisemaan ja luontoon liittyvat metaforat kuuluvat kiinteasti ditiyden kulttuurisiin
kuviin. Nailla metaforilla on pitkat juuret ditiyden mytologiassa. Mytologioiden
nainen on maa, josta elama syntyy, kun se ravitsee siementi, suojelee sitd ja kas-
vattaa sen kasviksi (Beauvoir 1999, 115). Tama vuosituhantinen myyttinen perintod
naisen ja luonnon yhteenkietoutumisesta on ihmiskunnan historiassa aina liittynyt
naista alistaviin rakenteisiin. Tutkimuksen aineistossa on esimerkkeja siitd, miten
naiset kertoessaan tai kirjoittaessaan elamankokemuksistaan ja muistoistaan aitiy-
desta kayttavat naita metaforisia elementteja ja liittavat itsensd naisen myyttiseen
perintoon. Identiteetin rakentamisen ndkokulmasta ne tulkintani mukaan toimivat
tassa tutkimuksessa pikemminkin voimia antavina ja omanarvontuntoa lisdavina
kuin alistumista ja heikkoutta kuvaavina elementteina.
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Aineistona, elamanmaisemana, tassa tutkimuksessa on yhteensa 18 naisen haas-
tattelussa tuotetut elaméankertomukset ja kolmen naisen kirjoitetut aitiyteen liittyvat
muistot. Naiset toimivat ikddn kuin kanssakulkijoina omassa eldamanmaisemas-
saan. Tutkimuksessa kaytan kahdessa eri vaiheessa kerattya haastatteluaineistoa.
Ensimmainen vuosien 1995-1996 vaihteessa keratty aineisto kasittda seitseman
naisen pro gradu-tutkielmaa varten tehdyt haastattelut ja toinen yhdentoista
naisen vuosina 1999-2000 sekd 2002 tata tutkimusta varten keratyt haastattelut.
Eri aikaan kerétyt aineistot eivat juurikaan poikkea toisistaan, vaan vaihtelu on
pikemminkin eri naisten tarinoiden valistd. Pro gradu-vaiheessa olin tarkemmin
etukdteen kirjannut ylos joitakin teemoja, joiden halusin tulevan esiin elamanta-
rinassa. Myohemmissa haastatteluissa halusin luottaa enemman siihen, etta naiset
itse oma-aloitteisesti kertovat minulle siitd, mika &itiysidentiteetin kannalta on
merkittavaa. En halunnut etukiteen ohjailla haastattelua esittelemieni teemojen
avulla. Jo aikaisempia haastatteluja tehdessani havaitsin, etta etukateen suunnit-
telemani teemoittelu oli jokseenkin turha, koska naiset kertoivat samoista asioista
silloinkin, kun en heille teemojani esitellyt. Kummallakin kerralla haastatteluja
tehdessani olen kuitenkin pyrkinyt huolehtimaan siita, etta tdhanastisen elaman
eri ikévaiheet tulevat jossain madrin kasitellyiksi. Siitd huolimatta tarinoissa on
eroja sen suhteen, mihin elaméanvaiheisiin kerronnassa on keskitytty.

Suurin merkitys eri aineistoilla taman tukimuksen kannalta on siind, ettd
myodhemmin keridtyn aineiston avulla padsee kulkemaan syvemmalle naisten
elamanmaisemaan. Tama johtuu siitd, ettd olen antanut naisille enemman tilaa
ajallisesti kertoa omasta elaméstaan®. Niinp4 naiden naisten kertomuksia voi pitia
ensisijaisena aineistona ja niista poimitut katkelmat myos enimmékseen kuvittavat
tutkimuskertomusta. Vanhempi aineisto on kuitenkin koko tutkimuksen teon ajan
ollut rinnalla ja reititetty samoin periaattein kuin uudempikin aineisto.

Haastateltavia olen loytanyt eri keinoin. Valtosan heisté sain tietooni padkaupun-
kiseudulla sijaitsevan lasten huolto- ja asumissopimuksia sekd oikeudelle naissa
asioissa selvityksid tekevan sosiaalitoimen tyontekijakontaktien ja asiakirjojen
kautta. Haastateltavien etsimiseen, aineiston keruuseen ja tutkimuksen tekemiseen
olen saanut luvan sosiaali- ja terveysministerioltd. Lisaksi haastateltavia on tullut
mukaan muiden henkilokohtaisten kontaktien kautta sekd muutamien jarjestojen
vilitykselld. Suurimmalle osalle haastateltavista olen lahettanyt kutsun osallistua
tutkimukseeni. Osa on ottanut yhteytta oma-aloitteisesti. Kieltdytymisia on kaiken
kaikkiaan tullut vain muutama, ja uskon, ettd haastateltavia olisi ollut mahdollista
saada mukaan vieldkin runsaammin. Lukum#aréan rajautuminen kahdeksaantoista
johtuu lahinna kahdesta seikasta. Haastateltuani muutaman didin tata tutkimusta
varten, alkoi kdyda ilmeiseksi, etta kertomukset muistuttavat paljon toisiaan.
Niistd oli hahmotettavissa samoja temaattisia osakertomuksia tai episodeja seka
sisallollista samankaltaisuutta. Tassd vaiheessa tein paatoksen siitd, etta kaytan
myos pro gradu-tutkielmaa varten keradméaani aineistoa.

Kolme haastattelemistani naisista osallistui lisaksi muistelutyoryhmaan. He
kirjoittivat muistoja aitiyteen liittyvista aiheista. Ryhma kokoontui yhteensa kym-
menen kertaa kuitenkin niin, ettd kaksi naisista joutui jattimaan ryhman kesken.
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Toinen heista jai pois sairastuttuaan vakavasti. Han ehti kirjoittaa kolme muistoa.
Toisella naisista oli vaikeuksia lastensa tapaamisiin liittyvissa kysymyksissa, ja
lisdksi hanelld oli kédrajaoikeudessa meneillddn oikeusprosessi lasten asumisen
muuttamisesta. T4lle didille tuli usein lapsista johtuvia esteita saapua ryhmitapaa-
miseen sovittuna aikana. Han kirjoitti viisi muistoa, joiden kaikkien késittelyyn han
ei kuitenkaan paassyt osallistumaan. Niinp4 ainoastaan yksi naisista on kirjoittanut
muistot kaikista kokoontumisten alussa sovitusta seitseméstd teemasta. Han ei
halunnut lopettaa siina vaiheessa, kun jaimme ryhmaan kahden.

Ryhmin kokoontumista varten olin hahmotellut useita aihealueita. Naista naiset
itse valitsivat ne, joista halusivat kirjoittaa. Muistojen aiheiksi tulivat: viikonlop-
puaitiys, syyllisyys, raskaus ja synnytys, aitiys ja seksuaalisuus, oma diti/oma isa,
riittdméttomyys, hiapea ja viha. Olin kertonut ensimmaisessa ryhmiatapaamisessa
muistelutyosta menetelména, joka pohjautuu saksalaisen sosiologin Frigga Haugin
(1987, 1992; myos Crawford ym. 1992) ja hdnen tutkijakollektiivinsa kehittamaan
metodiin. Muistot kirjoitettiin etukiteen ja lahetettiin ryhmalaisille, jonka jalkeen
niista keskusteltiin seuraavassa tapaamisessa.

Haastatellut ja muistojaan kirjoittaneet naiset ovat syntyneet neljan eri kymmen-
luvun aikana 1940-, 1950-, 1960 ja 1970-luvuilla. Eniten haastateltavien joukos-
sa on 1960-luvulla syntyneitd. Heid4an koulutus- ja ammattitaustansa vaihtelevat
kansa- tai peruskoulun kdyneist4a, ammatillisten opintojen tai akateemisen loppu-
tutkinnon suorittaneisiin. Kaikki naiset ovat haastatteluvaiheessa asuneet erilldan
lapsistaan, joskin joukossa on yksi, jolla lapset on vanhempien kesken jaettu siten,
ettd yksi lapsi asuu aidilla. Lisaksi joukossa on yksi diti, jonka lapsi oli haastattelu-
hetkelld sijoitettuna. Kaikilla dideilla yhta lukuun ottamatta oli lastensa huoltajuus
isan ohella. Lapset ovat olleet ialtaan sylivauvaikaisestda murrosikéiseen silloin,
kun vanhemmat erosivat ja lapset jaivit isélle. Haastatteluvaiheessa erosta kulunut
aika vaihteli useammasta vuodesta muutamaan kuukauteen. Tutkimuksessani en
kuitenkaan ole kiinnittanyt huomiota esimerkiksi eroihin tai samuuksiin tiettyjen
ikdkategorioiden kesken, koska se ei ole missdan tutkimusprosessin vaiheessa
ndyttanyt relevantilta. Tarked4 sen sijaan on se, ettd kukin naisista tarkastelee
elamankertomuksessaan omaa aitiyttaan ja elamaansa taman hetken ja aikakau-
den nakokulmasta riippumatta siita, miten pitkd elamanhistoria heilla on. Niin
1950- kuin 1970-luvunkin tapahtumia tulkitaan nykyhetkesta kdsin. Keskiossa
tassa tutkimuksessa ovat ditien omat kertomukset ja heidan aitiydelleen antamat
merkitykset.

Tarkeimpana kriteerina haastateltavien valinnalle on ollut se, ett4 #iti on itse
madritellyt itsensa lapsestaan eron jalkeen erillaan asuvaksi aidiksi ja on ollut
halukas kertomaan minulle elamastaan. Aidit ovat juridisesti erilaisissa asemissa.
Suurin osa heista on allekirjoittanut sosiaaliviranomaisen luona sopimuksen yh-
teishuollosta ja lapsen asumisesta isan luona. Osa on kidynyt lapi oikeusprosessin,
jonka lopputuloksena karajaoikeus on paattanyt lapsen asumisesta ja huollosta.
Haastateltujen ditien joukossa on yksi, jolla ei ole lainkaan lapsensa huoltajuutta.
Yhden didin lapsi oli erossa jaanyt isan luo asumaan, mutta oli sijoitettuna haastat-
teluhetkella. Yksi sopimuksen tehneista naisista oli keskeyttanyt oikeusprosessin
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tekemalla sopimuksen lapsen isdn kanssa, ja kahdella naisella oli keskenerdinen
oikeusprosessi lapsen huollosta.

Tutkimuskertomuksen rakentuminen

Tutkimukseni rakentuu siten, ettd johdannossa olen lyhyesti kertonut Idhtokohdat
eli teoreettis-metodologiset paikannukseni, tutkimustehtavani seka esitellyt aineis-
toni ja tutkimukseeni osallistuneet naiset. Nain olen tullut johdattaneeksi lukijan
tutkimustarinani dérelle. Jo naiden apuvilineiden avulla voi tarinassa suunnistaa,
mutta tarkemmat opasteet loytyvat seuraavasta luvusta, jossa tismennéan nakokul-
mani naisten elamanmaisemaan. Nakokulmat tarkoittavat kayttamiani kasitteita,
jotka osaltaan reitittavat kulkuani kohti padmaaraa. Ne ohjaavat kohdistamaan
katsetta tutkimustehtavan kannalta merkittaviin yksityiskohtiin. Tassa luvussa
pohdin liséksi eettisia kysymyksia ja tutkimusprosessiin liittyvia tunteita subjek-
tiivisuuden nakokulmasta.

Kolmannessa luvussa pohdin haastattelua elamankertomuksen tuottamisen
valineena eli, miksi ja miten elamastd kerrotaan ja miten nama kertomukset ra-
kentuvat. Tuon esiin omia haastattelukokemuksiani ja pohdin erityisesti haastatte-
luvuorovaikutukseen liittyvia vallan ja vastuun kysymyksia. Tahan lukuun liittyy
myos pohdintaa kirjoitettujen muistojen kdyttamisesta tutkimuksen aineistona.
Kirjoitetut muistot kulkevat tissd tutkimuksessa tdydentivana ja kuvittavana
materiaalina.

Luvussa kolme hahmottelen myos reittejani ja kulkemistapojani naisten
elamdanmaisemissa. Kerron, miten etenen analyysiprosessissani ja miten liitin
maisemametaforan tyossani kulkevaksi hahmotustavaksi.

Luvuissa neljasta kahdeksaan kerron tarinan aitiysidentiteetin rakentamisesta.
Luvussa Myyttinen matka ditiyteen hahmottelen sita kulttuurista maisemaa, jos-
sa naiset aitiyttaan rakentavat. Analysoin aitiytta kiasittelevaa tutkimusta ja tuon
esiin niita kulttuurisia merkityksid, joita naiset kertoessaan valittavat elamas-
tadn. Luvussa Relationaalinen tila, kayn lapi elamédnkertomuksissa esiintyvien
merkittavien toisten ja ditikertojan valisten suhteiden muodostamaa tilaa, mika
kiinnittaa identiteetin rakentamisen vuorovaikutukseen muiden ihmisten kanssa.
Luvussa Koti, kotia tarkastellaan elettyna ja koettuna tilana sek# perheenjasenten
valisena suhteena. Se on yksi ditiysidentiteetin rakentamisen keskeisist4 tiloista.
Luku Identiteetin refleksiivisyys muodostuu niista itsed ja minad maarittavista
aineksista, joita eldamankertomukset sisaltavat. Luku Moraalitunteiden merkitys
identiteetin rakentamisessa johdattaa lukijan aitiyteen liittyviin syyllisyyden ja
hapean tunteisiin. Tuloksia erittelevat luvut muodostavat kokonaisuuden, jossa
tarkastelen naisen kokemusta Aitiné sosiaalisissa suhteissa ja arjen kaytannoissa.
Tarkastelen niissa rakentuvaa ditiysidentiteettia fenomenologisen ihmiskasityksen
mukaan toisiinsa kietoutuvien olemassaolon muotojen eli situationaalisuuden,
kehollisuuden ja tajunnallisuuden kautta. Johtopdatoksissa kokoan keskeiset
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tutkimustulokseni ja hahmotan tiivistetyn kuvauksen lapsestaan erossa asuvan
aidin identiteetin rakentumisen tiloista. Liséksi pohdin tutkimuksen tekemisen
prosessia.
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2 NAKOKULMIA
ELAMANMAISEMAAN

Naisen ja hanen lapsensa vialinen raja ei ollut selva. Unessa he olivat laivalla
suuren ihmisjoukon kanssa. Yhtakkia lapsi putosi laidan yli, hiljaa dantakaan
halunnut sukeltaa lapsen perdan. Oli pakko hypit4 ja nainen sai lopulta lapsesta
kiinni. Voimakkaat kadet auttoivat takaisin laivaan. Nainen oli vasynyt, likainen
jakylmissaan, mutta onnellinen, koska oli saanut lapsen pelastetuksi. Koskaan
ei ole selvinnyt, oliko se lapsi konkreettinen, hdanen lapsensa, vai lapsi hanessa.
Kun lapsi oli kaksivuotias, han matkusti viikoiksi toihin toiselle paikkakunnalle.
Sita jatkui yhteensd kolme vuotta viiden vuoden aikana. Nainen kuvitteli ole-
vansa pitkina viikonloppuina paatoiminen iiti (vaimo, kokki ja rakastajatar).
Kaiken aikaa hén vain etsi tieta itseensi. (Hillevi, muisto)

K’asitteet luovat tutkijan nakokulman naisten elamdnmaisemaan. Niiden
avulla tutkija etsii ja 1oytaa ne elementit maisemasta, jotka vievat hanet
tavoitteeseensa eli loytimaan vastauksen tutkimuskysymykseensa. Tutkimuksen
keskeiset kidsitteet ovat identiteetti ja tila. Hahmotan identiteetin rakentamisen
ja rakentumisen tapahtuvan erilaisissa sosiaalisissa ja tilallisissa suhteissa. Tila
on moniulotteinen kasite. Se pitad sisallaan seka fyysisen ettd mentaalisen tilan,
jotka kietoutuvat sosiaaliseen. Fyysinen tila on tietty paikka, kuten esimerkiksi
koti, joka rakentuu arkisissa kdytannoissa ja sosiaalisissa suhteissa. Fyysiset
tilat eivat koskaan ole irrallaan mentaalisista tiloista. Ne ovat yhta aikaa lasna
ja vuorovaikutuksessa keskenddn. Fyysiseen tilaan muodostetaan suhde ajatte-
lutoiminnan ja tunteiden avulla sekd oman ruumiillisen olemisen ja toiminnan
kautta. Mentaalisen tilan olennainen maarittaja on yksilollinen kokemus, johon
liittyy paitsi tilan konkreettisten rajojen kokeminen myos tunteet. Mentaalinen
tila syntyy vuorovaikutussuhteesta paikkaan ja toisiin ihmisiin.

minan kasite viittaa L. S. Vygotskin (1978, 57) kasitteeseen sisdinen puhe, jolla
han tarkoittaa lapsen puheen kehityksen kehittyneinta vaihetta. Edeltavit vaiheet
ovat sosiaalinen puhe ja minakeskeinen (egocentric) puhe. Vilma Hanninen (1999)
kayttaa sisaisen tarinan -kdsitetta, joka on lahella omaa kasitettani. Sen sisalto
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poikkeaa kayttamastani sisdisen minan kasitteesta. Sisdista tarinaa on Hannisen
mukaan mahdollista kertoa seki itselle etta muille. Sisdinen min4 puolestaan on
vain itselle kerrottavaa tarinaa. Se sisaltaa sellaisia haaveita, unelmia, toiveita tai
muita tarinoita, joita ei halua jakaa muiden kanssa. Sisdisen minan késite on sukua
myos Riitta Granfeltin (1998, 105-106) kiyttamalle sisaisen kodin kisitteelle.
Sisdinen koti on ihmisen sisdinen huone tai maailma, jonka voi rakentaa juuri
sellaiseksi kuin itse haluaa. Ulkopuolisilla ei sinne ole paasy4. Sisdisen minan
kasitteella viittaan ihmisen tajunnan prosesseihin kuten ajatteluun ja sisdiseen
puheeseen. Sisdinen miné rakentuu tarinallisesti vuorovaikutuksessa ympariston
kanssa. Késite on tiarkea identiteetin rakentamisen prosessin ymmartamisessa.

Identiteetti ja sen rakentuminen

Se kysymys, joka aiheuttaa talla hetkella eniten epétoivoa, on se, pitadko ihmi-
sen olla ehja pystydkseen ohjaamaan muita. Hén tietdd, ettd jokainen siipirikko
on valaistuneempi kuin taysin ehja. (Hillevi, muisto)

Valitessani identiteetin ja sen rakentamisen tutkimukseni keskeiseksi kisitteeksi
en viela tiennyt, kuinka kivikkoiselle polulle astuin. Identiteetti on kisite, jota
ovat useat tutkijat ja teoreetikot ovat maaritelleet erilaisista viitekehyksista ldhtien.
Monet tieteenalat, kuten filosofia, psykologia, kulttuurin ja historian tutkimus seka
yhteiskuntatieteellinen tutkimus, ovat kiinnostuneet identiteetin kasitteen maarit-
telysta ja tutkimisesta. Zygmunt Bauman (2001), yksi merkittavista identiteettia
kasittelevistd aikalaisteoreetikoista, toteaa, ettei mikddan muu nykyaikaisen eldmén
ulottuvuus ole saanut osakseen samanlaista huomiota kuin identiteetti. Yksin-
kertaisimmin madriteltyna identiteetti on ihmisen kisitys ja kokemus itsestaan.
Identiteetti on kokoava kisite kaikelle sille, miten vastaamme kysymykseen, kuka
mina olen (Ojanen 2003). Paul Ricoeurin (1992) mukaan vastaus kysymykseen
“kuka” ei kuitenkaan ole riittava identiteetin maarittelyssa, vaan tarvitaan myos
vastaus kysymykseen “mik#d” tai “mink@lainen”.

Keskustelussa identiteetista on noussut keskeiseksi kysymykseksi se, onko iden-
titeetti pysyva ja jokseenkin muuttumaton vai onko se kenties alati muutoksessa
oleva ja pirstaleinen. Psykologiatieteilld on ollut merkittdva rooli lansimaisessa
tavassa nahda ja kasitteellistaa ihmista (Rose, N. 1999). Niiden parissa on tuotu
esiin nakemyksia, jotka tukevat pysyvyytta. Esimerkiksi Liisa Keltikangas-Jarvi-
nen (1994, 112) madrittelee identiteetin minan pysyvyydeksi, jonka lapsi saavuttaa
samastumalla ja jaljittelemalla niita tarkeita ihmisia, joita han ihailee ja joiden
kaltainen héan haluaisi olla. Identiteetti on hanen mukaansa minan pysyvyytta ja
varmuutta kuvaava tunne. Se on varmuutta siita, keneksi on kasvamassa. Tama
prosessi nahdd4n ihmisen sisdisend, itse tuotettuna mielen prosessina, jossa mie-
len tehtdavé on saada hallintaan ne ajatukset ja tunteet, joita ymparisto ja elimisto
herattaviat yksilossa (Vuorinen 1998). Mind on yksilon pyrkimys identiteettiin eli
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samuuteen ja pysyvyyteen itsensd kanssa maarittelemalla minan rajat niin, etta
minuuteen kuuluu ainoastaan se, mista yksilo oman kasityksensa mukaan itse
madraa ja minkd hin itse tuottaa (Reenkola 1983; ks. Vuorinen 1998). Psykolo-
gian tapa liittaa yksiloiden ongelmallisten kokemusten syyt naihin itseensa on
pulmallinen, ja sitd on kritisoitu feministisen tutkimuksen parissa. Pulmallisuus
johtuu siitd, ettd psykologiassa jatetddan vahdiselle huomiolle tai jopa kokonaan
huomioimatta ne sosiaaliset yhteydet, jotka ovat esimerkiksi sorron ja alistuksen
mekanismien taustalla. (Wilkinson 1997, 253.)

Sosiaaliseen konstruktionismiin nojaava psykologia kritisoi vakiintunutta ta-
paa hahmottaa identiteetin kasite (Nightingale & Cromby 1999; Crossley 2000).
Michele L. Crossley (2000, 25) viittaa késityksiin postmodernista identiteetista.
Hénen mukaansa se syntyy, kun sosiaalinen ja kulttuurinen konteksti tuottaa
muutoksia psykologisessa kokemuksessa. Moderniin aikaan liittyvan pysyvan
identiteetin haastajaksi on syntynyt postmoderni sirpaleinen identiteetti, joka
perustuu ajallemme tyypilliseen ihmisen sukkuloimiseen erilaisten identiteetti-
en valilla. Postmodernissa ajassa elava ihminen valitsee itselleen kulloiseenkin
hetkeen sopivan identiteetin. Yhtendiset, valistuksen aikana syntyneet vanhat
identiteetit, kuten Stuart Hall (1999, 19, 21) niitd nimitt4d4, ovat rapautuneet mo-
dernien yhteiskuntien rakenteellisten muutosten prosessissa. Jane Flax (1992)
tunnustaa identiteetin® konstruktionistisen puolen. Samalla han viittaa, etta meilla
on ’ydinmina” (core self). Ydinminaan liitettavia toivottavia ominaisuuksia ovat
itsendisyys, eheys ja rationaalisuus. Flaxille ydinmina merkitsee sellaista minaa,
joka on muotoutunut sosiaalisissa suhteissa erityisesti suhteessa varhaisiin hoivan
antajiin. Flaxin ajattelussa ydinminaa hallitsee intersubjektiivisuus ja kyky erilai-
suuteen erilaisissa konteksteissa. Siihen liittyy myos sellainen itsen tunteminen,
joka sailyttaa ihmisen kyvyn luoda narratiivista minaa, jossa on lasna mennyt,
nykyisyys ja tuleva.

Douglas Kellnerin (1998) mukaan postmodernit identiteetit ammentavat ainek-
sia ymparoivasta kulttuurista, jota meidan aikanamme hallitsee mediakulttuuri.
Postmoderneissa identiteeteissd ndkyy yhteiskunnallisesti ja kulttuurisesti kiihty-
nyt”’, yksilollisyytta korostava ja pinnallisten media- ja virtuaalimaailmojen hal-
litsema aikamme. Talla tavoin madritelty identiteetin késite jaa kuitenkin ohueksi
eikd tarjoa riittdvaa kosketuspintaa arjessaan toimivan ja kokevan ihmisen nako-
kulmaan. Mikrotason tarkastelussa tarvitaan tismallisempia ja konkreettisempia
madrittelyita ja lahestymistapoja. Naiden lahestymistapojen tulee kattaa myos
valtaan liittyvat ulottuvuudet, joiden merkitys korostuu sukupuoleen liittyvissa
tarkasteluissa. Patricia Waugh (1992) toteaa, etta feminismilla ei ole varaa post-
moderniin pirstaleisen identiteetin ylellisyyteen vaan se tarvitsee koherentteja
subjekteja. Koherenttiuden vaatimusta voidaan pitdd jopa “mytologisoituna”
(Massey 1998, 123), jolloin identiteetin eheyden vaatimus nahd44n tosiasiallisesti
mahdottomaksi idealistiseksi tavoitteeksi.

Tutkimukseni kannalta olennaista on 10ytd4 sellainen identiteetin médrittely,
joka kuvaa parhaiten sosiaalitieteiden kasitysta ihmisestd seka yksilona etta eri-
laisten ryhmien ja yhteiskunnan jaseneni tietyssa yhteiskunnallis-kulttuurisessa
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ajassa ja paikassa. Téassa suhteessa ja taman tutkimuksen kannalta hyvian lahes-
tymistavan antavat sosiaalipsykologiaan kiinnittyvat nakemykset. Ne kytkevat
yksilon selkeimmin kokemuksen ja toiminnan yhteisollisiin ja yhteiskunnallisiin
vuorovaikutussuhteisiin. Sosiaalipsykologian voidaan nahda valottavan sellaisia
katvealueita, jotka jaavat sosiologian ja psykologian tutkimuksessa nakymatto-
miksi (Saastamoinen 2001, 3). Sosiologisen tutkimuksen puutteena Saastamoinen
pitaa “etaalta katsomista”, jolla han tarkoittaa arkisten kdytantojen tarkastelun
on askarreltu sekda minan, etta identiteetin kasitteiden kanssa. Ratkaiseva ero on
siing, ettd sosiaalipsykologiassa minuuden idea syntyy sosiaalisessa prosessissa eli
korostetaan kielen, merkitysten ja niiden olemassaoloa refleksiivisyyden kautta.
G. H. Meadin (1967, 178) esittelema minan jaottelu subjektiminaén ja objektimi-
naan antaa hyvén lahtokohdan identiteetin tarkastelulle sosiaalisena prosessina.
Subjektiminalla Mead tarkoittaa ihmisen nykyhetkessa toimivaa ja tulevaisuuteen
suuntautunutta mindd. Objektimina puolestaan viittaa thmisen jo toteutuneeseen
minaan sekd hanen kykyynsa reflektoida itsedan. Meadin subjektiminan voidaan
ajatella olevan my®os tapa, jolla yksilo suhtautuu muiden asenteisiin ja odotuksiin,
kun taas objektimina kuvaa niitd odotuksia, jotka yksilo on omaksunut (Kuusela
2001, 69). Mielestani Meadin tirkein anti identiteetin tarkasteluun on hénen ta-
pansa nahda sen sosiaalinen luonne.

Oma nidkemykseni identiteetista perustuu ajatukseen sen rakentumisesta vuo-
rovaikutteisessa suhteessa muiden ihmisten sekéd koko elinympariston kanssa. Na-
kemys téallaisesta identiteetin rakentumisesta pohjaa holistiseen ihmiskasitykseen,
jossaihminen ymmarretdin ajattelevana ruumiina ja osana laajempaa ekosysteemia
(Burkitt 1991; 1999). Ihminen on aktiivinen toimija elinymparistossaan. lan Bur-
kittin (1999, 14) mukaan tima vuorovaikutus ihmisen ja hanen elinympéristonsa
kanssa perustuu kolmeen suhteeseen. Ensiksikin merkittdvia ovat suhteet, jotka
muuttavat todellisuutta. Ne ovat suhteita, joissa ihminen on vuorovaikutuksessa
materiaalisen ymparistonsa kanssa. Esimerkkeina Burkitt mainitsee tyonteon ja
tyokalujen kdyton. Omaa tutkimustani ajatellen esimerkkeina voisivat olla eri-
laiset kotiin liittyvat arjen kaytannot ja suhde kotiin fyysisena eli materiaalisena
ymparistona. Toiseksi Burkitt mainitsee suhteet, joissa hyodynnamme symbolista
kommunikaatiota. Tama kuvastaa yksilon paikantumista valttimattomiin sosi-
aalisiin vuorovaikutusverkostoihin. Sosiaalinen vuorovaikutus synnyttaa kielen
ja muiden symbolien kautta identiteetin suhteessa muihin merkittaviin ihmisiin.
Namd vuorovaikutussuhteet eivit kilpisty siis vain kieleen perustuvaan kommu-
nikaatioon, vaan mukana voi olla esimerkiksi eri aisteihin perustuva kommuni-
kaatio, kuten kosketus. Aitiysidentiteetin rakentamisen nakokulmasta merkittavia
sosiaalisia suhteita ovat esimerkiksi suhde lapseen ja lapsen isddn sekd muihin
aiteihin. Kolmanneksi Burkitt mainitsee suhteet, joissa kaytetdan valtaa. Nailla
han tarkoittaa sosiaalisia rakenteita, joissa ihmisen sijoittuminen suhteisiin muiden
kanssa synnyttda vallank#dyttod. Naissa suhteissa ihminen voi toiminnallaan pyrkia
yllapitamaan tai haastamaan vallankayton muotoja. Tassa ihminen on suhteessa
yhteiskuntaan ja kulttuuriin. Minun tutkimuksessani valtaan liittyvat kysymykset
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tulevat esiin yksilotasolla suhteessa laheisiin ihmisiin, kuten esimerkiksi lapsen
isaan. Valta kulttuurisena suhteena kietoutuu aitiyden reprersentaatioihin, esityk-
siin ja kuviin eli, kulttuurisiin kertomuksiin. Yhteiskunnallisena suhteena se tulee
esiin esimerkiksi vanhemmuutta koskevassa lainsadadannossé seka viranomaisten
toiminnassa.

Burkittin tarkastelussa ihminen ei toimi en#d4 kaiken keskipisteend, josta kidsin
maailmaa tarkkaillaan. Keskiossa ovat nimenomaan ympariston ja ekosysteemin,
suhteet. Henkiinjadmisen perusyksikko (unit of survival) ei ole Burkittin mukaan
ihmisyksild, vaan ekologinen kokonaisuus, jonka osana ihmiset ovat. Suhteet
kasittavat ihmisten valisia suhteita, mutta myos ihmisen ja materiaalisen alueen
viliset suhteet seké niiden alati uutta synnyttavan prosessuaalisen luonteen. Selkeaa
jakoa sosiaaliseen ja materiaaliseen maailmaan ei ole, koska kulttuuri merkityk-
sineen sulautuu tahan alueeseen. Huomionarvoista Burkittin teoriassa on, etta
sen pohjalta myos ihmisen ja luonnon suhde voidaan ottaa tarkastelun kohteeksi
identiteettia tarkasteltaessa. Tama suhde on jadnyt vaille huomiota ihmistieteis-
s4 ja identiteetin tutkimuksessa. Varsinkin nainen ja luonto yhdessa aiheuttavat
negatiivisia assosiaatioita naisen olemuksen ymmartamisestd. Menneina aikoina
naisen olemus liitettiin kesyttdméttomaan, villiin luontoon. Luonnosta 1ahtdisin
olevat metaforat ovat juurtuneet lujasti kieleemme, ja ne ovat osa myyttista ja
narratiivista perintéamme. Tama nakyy elamékerta- ja muistelupuheessa metafo-
risena luonnon elementtien mukana kulkemisena tai erilaisten elaméntapahtumien
tilallisina kuvailuina ja tunnelman kuvaajina.

Hi4n on synnyttinyt toisen lapsensa. Lapsi ndyttda aivan sammakolta suurine
pullottavine silmineen kaidoissa kasvoissa. Lapsi on niin pieni ja siro. Han
istuu sairaalan sangyssa lapsi sylissaan ja hopottaa sille pienella aanella, etteivat
muut didit kuule. Han kutsuu lasta linnunpojakseen. (Inka)

Koivussa oli silmuja jotka pikkuhiljaa muodostuivat hiirenkorviksi, saaden
hiukan vihreytta. Koivu ei ollut enda pelkka képristyneen, nuutuneen nakodinen
kasa. Vaan tayteen loistoonsa puhkeava, rehevamuotoinen, kaikkien ihailema
koivu. Koivu, jonka lehdet ovat pian taydessa loistossaan. Vihreys, runsaus,
rehevyys jonka huomaavat kaikki ja jota kaikki myos avoimesti ihailevat, tuot-
ti jalleen koivulle lisaa mielihyvén ja onnen tunnetta. Tunnetta hyvaksytyksi
tulemisesta. (Johanna)

Vesi, merivesi oli lammint4, mika oli todella harvinaista. He takertuivat toisiinsa
vedessa, raottelivat toistensa uimapukuja. Han riisui oman uimapukunsa. [...]
Han nautti ja taas nautti jannityksestd, vedestd, kesastd, lAmmosta ja ennen
kaikkea omasta seksuaalisuudestaan. (Inka)
Identiteetti rakentuu ja sitd rakennetaan jatkuvasti vuorovaikutussuhteissa seké suh-
teessa sisdiseen minaan. Tama tapahtuu tuottamalla kertomuksia omasta elamasta

ja minasta seka muille etta itselle. Elamaa hahmotetaan ja jaseneetaan kulttuuri-
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sen tarinavarannon avulla. Ihmisen ajattelutoiminta, havainnot ymparistosta seka
uskomukset rakentuvat myos tarinallisesti. Myos sisdinen mina on tarinallisesti
rakentunut. Tarinallisuutta voidaan pitad kulttuurisena jasennystapana, jolloin se on
kaikenkattavasti lasna itse elamassa (Hanninen 1999, 94). Vilma Hannisen mukaan
ihminen jopa elda omaa tarinaansa (vrt. MacIntyre 1981) eli, soveltaa sosiaalisen
kokemuksen kautta omaksumiaan tarinoita omaan tilanteeseensa. Narratiivises-
sa tutkimuksessa identiteetti kasitetaan kulttuurisena prosessina, muuttuvana ja
moniulotteisena, tarinallisena luomuksena (mt., 60). Puhutaan myo6s narratiivi-
sesta identiteetistd, jolla tarkoitetaan kertojan kokeman eldmén ja tita kokemusta
ilmaisevan kertomuksen yhtendisyyttd. Vasta kertoessamme kokemuksistamme
joko muille tai itsellemme ja verratessamme niitd muihin kertomuksiin tulemme
tietoisiksi kokemusten merkityksesta. (Widdershoeven 1993, 7.)

Tutkimukseni kolmanneksi kasitteeksi olen muodostanut itselle hyvdksyttdvin
identiteetin kasitteen. Identiteetin rakentamiseen keskittyvassa tutkimuksessa tar-
kedksi nousevat kysymykset siitd, millaiseen identiteettiin ihmisen tulisi eldmas-
saan pyrkia tai minkilaiseen hanelld on ylipaataan mahdollisuuksia. Ajatus itselle
hyvaksyttavan identiteetin késitteestd syntyi erityisesti eradan aidin kertomuksen
”tulla omaksi itseksi”®. Ilmaisu on lahella ajatusta itselle hyviksyttavasta identi-
teetistd, mutta antaa kuitenkin mielikuvan siita, etta ihmisella olisi jokin pysyva
“itse”, jota kohden tulee pyrkid. Itselle hyvaksyttavalla identiteetilld tarkoitan
identiteettid, josta vain yksilo itse voi olla tdysin tietoinen. Se sisaltaa liséksi aja-
tuksen mahdollisuudesta muutokseen. T4ysin ristiriidatonta identiteettia tuskin on
mahdollista saavuttaa, ja itselle hyviksyttava identiteettikin voi olla ristiriitainen.
Itselle hyvaksyttava identiteetti antaa tilaa ristiriitaisuuksille ja murtumakohdille.
Ristiriitaisuus syntyy elamankertomuksen ja toiminnan valisesta suhteesta. Kun
toimimme vastoin sit4 tarinaa, jota me tai toiset itsestimme kerromme, joudumme
ristiriitaiseen tilaan. Hyvana esimerkkina tasta voi pitda naista, joka maarittelee
itsensd hyvaksi didiksi siita huolimatta, etta on liiallisen alkoholinkayttonsa vuoksi
ollut ajoittain kykenem#ton huolehtimaan lapsensa tarpeista. Eiko tima ole ristirii-
dassa sen kanssa, mita kulttuurisesti ymmarramme kuuluvaksi hyvéaén aitiyteen?
Ristiriidasta huolimatta nainen voi hyvaksya itselleen hyvén 4idin identiteetin,
mikali hian hyviksyy itsensd elamdnkokonaisuudessaan. Hanen oma toimintansa
aitina tuottaa kokemuksen ditiydestd, joka on hyvai siitd huolimatta, ettd han ei
kaikessa ole toiminut hyvaan aitiyteen kuuluvalla tavalla.

Itselle hyviksyttava identiteetti syntyy, kun pystymme ymmartaméén ja hy-
vaksymaan sen, ettd meistd on elamanhistoriamme kuluessa tullut juuri tallaisia
ihmisia. Ymmartaminen edellyttaa elamankokemusten kertomista tarinaksi ja
menneiden kokemusten uudelleen tulkintaa. Y mmartaminen voi tuoda mukanaan
mahdollisuuden muutokseen. Hyvaksyminen ei siis tarkoita sitd, ettei ihminen
voisi halutessaan tietoisesti pyrkia muuttamaan identiteettiddn ainakin jossain
madrin. Identiteetin rakentaminen ja uudelleen rakentaminen tapahtuu kertomal-
la elamédnkokemukset uusiksi tarinoiksi. Tarinoiden kertomisen avulla voi ottaa
etaisyytta sellaisiin kulttuurisiin ja sosiaalisiin tiloihin, jotka rajoittavat omaa
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tilaa. Itselle hyvaksyttava identiteetti merkitsee sita, ettd oma sisdinen tila tulee
merkittavimmaksi. Identiteetista puhuttaessa kaytetaan joskus sanontaa “’vahva
identiteetti”, jolloin viitataan ihmiseen joka hyvéksyy itsensd tai ”on sinut” itsensé
kanssa. Puhe vahvasta identiteetista viittaa mielikuvissa helposti ristiriidattomaan
jaindividualistiseen yksiloon. Itselle hyviaksyttava identiteetti kuvaa identiteettia,
jossa on tilaa murtumille, ristiriidoille ja relationaalisuudelle. Naista huolimatta
tallainen identiteetti voi olla hyvaksyttavissa eikd sisalla vahvuuden pakkoa.
Aitiysidentiteetista puhuttaessa itselle hyviaksyttava identiteetti on lahella Eeva
Jokisen (1996, 190) ajatusta ditiydestd, joka on niin hyvad, kuin mihin kussakin
tilanteessa kykenee.

Ian Burkittin teoria kolmiulotteisesta identiteetin rakentumisesta muistuttaa
Lauri Rauhalan holistista ihmiskésitysta. Toisaalta se sisaltdd feministisen tut-
kimuksen esiin tuomia identiteetin madrittelyyn liittyvia ulottuvuuksia. Yhteista
naille madrittelyille on se, ettd ne nakevat ihmisen elavin sosiaalisen, kulttuurisen
jayhteiskunnallisen muodostamassa kokonaisuudessa. T4llainen identiteettik@sitys
ei jata huomiotta ruumiillisuuteen eikéd valtaan liittyvia kysymyksia. Burkittin
teorian ansio on siin, etta se ottaa huomioon yhteiskunnan tuotantoon perustu-
van taloudellisen rakenteen, joka on yksi lahtokohta naisen alisteiselle asemalle
yhteiskunnallis-taloudellisissa rakenteissa. Aitien suhteen se nakyy esimerkiksi
monissa tyoelaméan ja sosiaaliturvaan liittyvissa kysymyksissa.

Identiteetin rakentumisen tila

Kisitteend tila® on liikkkuva ja monimuotoinen. Se on seki konkreettinen etta
abstraktinen. Tyhjentavaa tilan késitteen méarittelya ei ole, mik# nakyy lukuisina
erilaisina méarittely-yrityksina eri tieteenalojen piirissd (ks. Strassoldo 1993).
Kisitteella on pitka historia. Alun perin se pohjautuu matemaattiseen ajatteluun.
Kisitteen merkitysta on sittemmin laajennettu filosofian piirissa. Tilaa on pohdittu
myos muilla tieteenaloilla, kuten sosiologiassa, maantieteess4 ja historiassa. Myos
tilan ja paikan kasitteiden suhdetta tai eroja on pyritty maarittelemédan (Massey
1998, Rose, G. 1993, Agnew 1993, Haarni ym. 1997). Esimerkiksi humanistisessa
maantieteessa paikan késitettd on haluttu laajentaa kattamaan yksilollinen koke-
mus. Paikka nahdddn ihmisen kokemuksista ja inhimillisesta tulkinnasta merki-
tyssisaltonsa saavana ilmiona. (Haarni ym. 1997.) Myos kulttuurin, sosiaalisten
suhteiden ja arkipaivan elaman suhteita tilaan ja paikkaan on pohdittu. Modernissa
tieto-opissa eli epistemologiassa on omaksuttu pitkalti ajatus, ettd tilan kisite viittaa
mieleen liittyviin asioihin tai mielen paikkaan (Lefebvre 2001). Henri Lefebvre
pitaa “mielen tilan” ulottuvuutta kuitenkin liian epaméaraisena ja yleistavana,
etenkin kun sen sisaltoa ei hinen mukaansa ole riittaviasti kirjallisuudessa avattu.
Hinen kritiikkinsa kohdistuu siihen, etta tilan kasitteen médrittelyissa ei ole otettu
huomioon sosiaalista, ihmisten valiseen vuorovaikutukseen liittyvaa ulottuvuutta,
joka ilmenee mm. kielessa. Lefebvren (mt., 11) mukaan tarvitaan yhtendinen teoria
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tilasta, minké avulla loydetaan tai rakennetaan teoreettinen yhtendisyys erilldan
pidettyjen tieteenalojen valilla. Nama alat ovat hanen mukaansa kiinnostuneita
ensinnékin fyysisesta ulottuvuudesta, toiseksi henkisest4 ja kolmanneksi sosiaali-
sesta ulottuvuudesta. Tallaisen teorian tulisi kehystaa nama tasot kokonaisuudeksi
jamahdollistaa uusien synteesien muodostaminen ja aiemmin syvaan juurtuneiden
dikotomisten teorioiden kumoaminen. Tilan ymmartamiselle tallaisena kokonai-
suutena on tarkedd kiinnittda huomiota sosiaalisiin kdytantoihin ja aistimellisiin
ilmidihin, jotka sisaltaviat mielikuvituksen tuotteet, symbolit ja utopiat.

Lefebvren ldhtokohta on ollut kehittd4d teoriaansa radikaalista fenomenolo-
gisesta tilasta alun perin humanistiselta perustalta ja aikaisempien teorioiden
kritiikkina. Hanen kritiikkinsa kohdistuu teorioihin, joissa erilaisten tilojen,
kuten maantieteellisten tilojen ja paikkamaisemien, historiallisuus unohdetaan.
(Shields 2002.) Vaikka Lefvebvren kiinnostus tilan teorian kehittimiseen onkin
lahtenyt erityisesti kiinnostuksesta kaupunkitilaan ja konkreettiseen tilaan, luovat
hianen nikemyksensd hyvéan lahtokohdan tilan kasittimiselle laajana ja monia
ulottuvuuksia sisaltavana. Tilan kasitteella Lefebvre viittaa empiirisen esineiden
muodostaman maisemallisen tilan lisaksi myos asenteisiin ja tapoihin (Shields
2002b). Hén jakaa tilan komeen eri tasoon: havaittuun, kisitettyyn ja elettyyn. Ne
pitavat sisallaan tilan fyysiset eli kaytantojen rajaamat puitteet, tilan hahmottami-
sen mielikuvituksen tasolla ajattelun kautta ja kokemukselliseksi muodostuvan
ulottuvuuden, joka syntyy tilassa elavien ihmisten merkityksenannon kautta (Le-
febvre 2001, 38-39). Merkittavaksi Lefvebvren ajattelun tekee se, ettd han nakee
ihmiset yksiloina ja yhteisdina aktiivisina toimijoina tilassa. Lefebvrelle kaikki
tila on sosiaalista tilaa.

Tassa tutkimuksessa tila on ennen kaikkea analyyttinen viline, jonka avulla
jasennan identiteetin rakentamisen prosessia. Se on seka konkreettinen (ruumiilli-
nen ja materiaalinen), abstrakti (ajatteluun ja tunteisiin liittyva) ettd metaforinen.
Kisitteena tila pitad sisallaan monia eri ulottuvuuksia, jotka ovat toisiinsa kietou-
tuneita ja toistensa kanssa vuorovaikutuksessa olevia (esim. Doreen Massey 1998,
121). Konkreettinen paikka, ts. se, missa elamme, litkkumme ja minka valittomas-
ti koemme, muodostuu tilaksi siihen liitettyjen merkitysten kautta. Merkitykset
vuorostaan tuotetaan sosiaalisesti kdaytantojen ja vuorovaikutussuhteiden kautta.
Voidaankin sanoa, etta tila, niin konkreettinen kuin abstraktikin, on tuotettu so-
siaalisesti. Abstraktissa tilassa on aina lasnd myos konkreettinen, koska ihminen
on ruumiillisena, tuntevana ja ajattelevana olentona sidoksissa ajallis-paikallisiin
tiloihin. Tilan kisitteeseen liittyy siten myos ajallinen ulottuvuus ja sen mukanaan
tuoma liike. Aika on lasna tilassa monikerroksisesti, koska tama hetki ei koskaan
ole vapaa menneesta eiké tulevasta. Liike syntyy ajassa kulkemisesta, mika tuottaa
vilimatkoja, laheisyytta ja etdisyytta. Liike on my0s rajojen liikkuvuutta, silla ei
ole olemassa vain yhta sosiaalista tilaa, vaan yhdess4 tilassa on aina monia so-
siaalisia tiloja (Lefebvre 2001). Tila on merkityksiltaan aktiivinen ja liukuva, ei
koskaan kiinted ja samana pysyva. Tila my0s jasentdd ihmisen péivittaista elamaa
ja tuottaa merkityksia. Ymmarran tilan kokonaisvaltaisena, kaikki inhimillisen
elaman ulottuvuudet sisaltavana ja moniulotteisena.
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Aitiytta toteutetaan monenlaisissa tiloissa. Fyysisind, konkreettisina tiloina
tulevat lahinna mieleen sellaiset paikat kuin koti, paivékoti, koulu, leikkipuisto.
Nama ovat paikkoja, jotka kiinnittyvat lapseen. Myos muissa kuin selvisti lapseen
liittyvissa paikoissa voidaan toteuttaa ditiytta. Tallainen paikka voi olla tyopaikka,
jossa paivan aikana pitad esimerkiksi muistaa varata aika neuvolasta, tai se voi
olla jokin muu kodin ulkopuolinen paikka. Aitiytta ei voi jattaa lapsen luo, vaan se
kulkee naisen mukana erilaisiin paikkoihin mielikuvina, ajatuksina, ruumiillisina
tuntemuksina ja kdytantoind. On myos muistettava, ettd ndima yksityiseen elaman-
piiriin liittyvat tilat eivat ole irrallaan ymparoivasta kulttuurista ja yhteiskunnasta.
Kun tilaa ajatellaan Lefebvren tavoin sosiaalisesti tuotettuna, viitataan sosiaalisiin
kaytantoihin. Tutkimuksessani tima nakyy siten, ettd hahmotan erilaiset identitee-
tin rakentamisen tilat ditiyden toteuttamiseen liittyvien sosiaalisten kdytantojen
kautta. Kulttuurinen tila tarkoittaa dialektista suhdetta kulttuuristen aitikuvien ja
aitiyden esitysten ja yksilollisen kokemuksen vililla. Relationaalinen tila syntyy
vuorovaikutussuhteista laheisten, ditiyden toteuttamisen kannalta merkittavien
ihmisten kanssa. Koti on aitiyden kannalta keskeinen'® tila, joka muodostuu ar-
jen kdytantojen seki relationaalisten suhteiden kautta. Refleksiivinen tila syntyy
vuoropuhelusta oman sisdisen minan ja aitiydesta kerrottujen tarinoiden valilla.
Tunnetila muodostuu eletyn ja koetun tapahtuman merkityksen ymmartamisesta,
arvioinnista ja siitd seuraavasta toiminnasta. Nama eri ulottuvuudet ovat keskenédin
vuorovaikutuksessa. Ne ovat paallekkaisia ja yhtenevia ajassa ja tiloina. Miten
olen paatynyt juuri naihin tilallisiin ulottuvuuksiin ditiysidentiteetin rakentamisen
kannalta olennaisina? Ne ovat ulottuvuuksia, jotka usean luennan kautta ovat 10y-
tyneet analyysini kantaviksi rakenteiksi. Tilan kasitteen avulla olen voinut luoda
tutkimuskertomukselleni juonen, joka nahdakseni paremmin kuin esimerkiksi
teemoittelu tuo esiin erilaisten ulottuvuuksien yhtdaikaisen ldsndolon ja toisiinsa
kietoutumisen. Tama ndkyy tutkimustekstissd joidenkin keskeisten teemojen
toistumisena eri tiloja késiteltaessa.

Eettisyys ja subjektiivisuus tutkimuksessa

Tutkimuksen tekemisen eettisiin periaatteisiin kuuluu, ettd tutkimuksen kohtee-
na olevia henkil6ita kohdellaan humaanisti ja kunnioittavasti. Talla tarkoitetaan
muun muassa, etta informantin tulee kyeta ymmartamaan, mihin hanta pyydetaan
misestaan. (Hirsjarvi ym. 2000, 27.) Tutkimuksen tekemisen eettisiin periaatteisiin
kuuluu liséksi, ettd informanttien yksityisyytta suojataan. Téssa tutkimuksessa se
on tarkoittanut sitd, ettd olen pyrkinyt mahdollisimman tarkkaan haivyttimaan
haastattelemieni naisten kertomuksista tunnistettavat tiedot. Olen muuttanut hei-
dan nimenensa tutkimustekstissani. Olen myo6s muuttanut mm. sellaisia tietoja,
kuten muiden henkilodiden ja paikkakuntien nimia. Mikali esiin on tullut tietoja
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esimerkiksi harrastuksista, ammateista, tyopaikoista tms., olen ne muuttanut. En
ole kertonut lasten tarkkaa lukumaaraa ja sukupuolen olen haivyttanyt viittaamalla
vain lapseen.

Tutkimuksen raportoinnin eettiset periaatteet koskevat Hirsjarven, Remeksen ja
Sajavaaran (2000, 25-28) mukaan mm. sit4, ettd kaikki tuotettava teksti on omaa
eikd plagioitua ja ettd kaikenlainen harhaanjohtaminen valtetddn raportoimalla
kaytetyt menetelmat huolellisesti. Mihin informanttien humaani ja kunnioittava
kohtelu kirjoittamisoppaassa haviaa raportoinnin eettisyytta pohdittaessa? Vaitos-
kirjatutkimus on opinnaytety0, jonka avulla tiedeyhteiso arvioi tekijan patevyytta
tutkijana. Sen ensisijainen tarkoitus on niin ollen osoittaa, etta tutkija osaa kayt-
taa valitsemaansa tutkimusmenetelmaa ja saada niiden avulla aikaan luotettavaa
tietoa tutkitusta ilmiosta. Jo aiheen valinnassa on eettisten periaatteiden mukaan
pitanyt tapahtua arvovalintaa kysymall4, kenen ehdoilla aihe valitaan ja miksi
tutkia juuri tata ilmiota (Hirsjarvi ym. 2000). Omassa tutkimusprosessissani on
alusta ldhtien eettisend periaatteena seurannut mukana ajatus siitd, ettd teen tatd
tutkimusta paitsi opinnaytetyona myos halusta tuoda julkiseen keskusteluun uusi
nakokulma aitiyteen. Minulle on aineiston keruun vaiheessa haastatteluja teh-
dessdni monikin aiti sanonut, kuinka tiarked4 heille on, ettd heidan ditiydestaan
tehdaan tutkimusta. TAma on asettanut minulle lisaksi eettisen velvoitteen valita
tutkimukseeni osallistuneita naisia kunnioittava analyysitapa. Niinpa esimerkiksi
empatian merkitys ymmartdmisen prosessissa on ollut merkittava (ks. Haraway
1989, 293; Nussbaum 1990, 78).

Jarki ja tunne asetetaan kulttuurissamme vastakkain monilla eri tasoilla. Eri-
tyisesti tima nakyy jyrkkdna rajanvetona tieteen ja taiteen valilla. Juha Sihvolan
(1994, 201-202) mukaan tieteessa ihanteeksi asettuu abstrakti ja objektivoiva
rationaalisuus ja ennakkoluulo taiteen hyodyntamiin tunteisiin, joiden ajatellaan
haittaavan rationaalista ajattelua. Tassa tutkimustekstissa on mukana tunteita. Ne
ovat sekd tutkijan etta tutkimukseen osallistuneiden naisten tunteita. Tunteilla
on ollut merkittava osuus koko tutkimusprosessissa: se on vaikuttanut aiheen
valintaan, haastattelujen tekemisen prosessiin, analyysiin sek# raportointiin (vrt.
Stanley & Wise 1993, 161). Kaytan tunteita paitsi ymmartamisen valineena myos
ymmarryksen tuottamisen valineena analyysissa. Tunteiden mukana kuljettaminen
tutkimusprosessissa on eettinen ja tutkimuspoliittinen valinta. Otan ndin etdi-
syytta tutkimusperinteeseen, jossa korostetaan jarjen ja rationaalisen ajattelun
ensisijaisuutta.

Liz Stanleyn ja Sue Wisen (1993, 160) mukaan tutkijan “emotionaalinen
osallistuminen” tai ylipaataan tunteiden lasndolo tutkimusprosessissa on tabu.
He viittaavat sellaisiin nakemyksiin tutkimuksen tekemisesta, joissa pidetdan
mahdollisena ja jopa toivottavana, ettd tunteet hdivytetddn. Samoin kuin Stanley
ja Wise, néen etta tutkijan on mahdotonta erottaa tunteitaan ja kokemuksiaan tut-
kimusprosessin kuluessa. Myos Juha Sihvola (1994, 202) toteaa, etta niin tiede,
filosofia kuin julkinen keskustelu on haluttu rajata tunteista vapaan jarjenkayton
alueeksi. Samalla on marginalisoitu tunteiden rooli kansalaisyhteiskunnassa. Nain
on marginalisoitu myo6s ne ihmiset, joiden ajatellaan toimivan tunteiden vaiku-
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tuksen alaisena. Talla perusteella Sihvolan mukaan voidaan vastustaa esimerkiksi
naisten, koyhien ja etnisten vahemmistojen poliittisia vaatimuksia ja sulkea heidat
taysvaltaisen kansalaisuuden ulkopuolelle. Tunteiden mukanaolo tiedonmuodos-
tuksen prosessissa korostaa myos tiedon kytkeytymista ruumiillisuuteen, ihmisen
tilaan ja aikaan sijoittuvaan toimintaan ja tapaan olla maailmassa (Burkitt 1999,
149-150). Kayttiessadn tunteita ymmartamisen valineend tutkija samastuu in-
formanttinsa ilmaisemiin tunteisiin ja jakaa niit4 tai reagoi niihin jollakin muulla
tunteella. Tama tunteisiin liittyva ymmartamisen prosessi alkaa jo ensimmaisista
tutkimuksen tekemisen hetkistd. Analysointivaiheessa tutkijalla on mahdollisuus
reflektoida omia tunteitaan, muun muassa niita, jotka hanella ovat esimerkiksi
haastattelun kuluessa syntyneet. Kirjoittamisessa tunteet tulevat nakyviin siina
tavassa, jolla kirjoittaja pystyy pukemaan sanoiksi tutkimusprosessissa lapi kiy-
siirtamaan tutkimiaan henkiloita kohtaan tuntemansa empatian tekstiin, niin etta
lukija voi samastua heihin ja paremmin ymmartda heiddan elaméddnsa (Granfelt
2002, 129).

Tutkimuksessaan #itiyden alkumetreista Tuula Piensoho (2001, 3) toteaa,
ettd hdan haluaa tuoda esiin naisen oman ddnen heidan omista kokemuksistaan.
Han kirjoittaa tyonsa olevan vahvasti emansipatorinen eli muutokseen tahtaava,
mutta samalla se pyrkii olemaan tutkittaville rehellinen ja ymmartamaan heidan
kokemuksiaan. Naistutkimuksen emansipatorisuutta on paljolti ndhty tuotettavan
4anen antamisen avulla. Itse puhun mieluummin tilan luomisesta naisille ja dideille.
Kysymyksessa ei ole vain pyrkimys tuoda esiin heidan kokemustaan aitiydesta,
vaan tuottaa ymmarrystd siitd ja ndin vaikuttaa muutosten syntymiseen kulttuu-
risissa aitiyskertomuksissa. Uusien ditiydestd kerrottujen kertomusten myota
naisille avautuu mahdollisuuksia rakentaa uudenlaisia aitiysidentiteetteja. Tilan
luominen ei ole helppo prosessi eikéd sen onnistuminen itsestddn selvaa. Siihen ei
riita pelkastaan tahto ja pyrkimys. Olennaista on miten tutkimustarinani lukijat
ottavat vastaan naisten minulle kertoman elaman.

Analyysiprosessini aikana olen saanut kielteistd palautetta siitd, ettd miehet
tdssa tarinassa nayttaytyvat padasiassa konnina. Kun olen kuullut ja tulkinnut
aitien puhetta nain, olenko siis kuullut vain sen mité olen halunnut kuulla? Naisten
tarinoista suuri osa ajallisesti puheena ja méadrallisesti tekstiné kisittelee parisuh-
detta, sen kriiseja ja eroon johtaneita syitd sekd miehen isyytta. Tata puhetta en
ole voinut sivuuttaa. Téassa tutkimuksessa nayttaa siis silté, etta naiset rakentavat
aitiyttddn kerrotuissa elamankertomuksissa vahvasti suhteessa puolisoon ja isdan
siind tilassa, jonka tima parisuhde on luonut. Tama tilallinen suhde rakentuu pit-
kalti negaation kautta. Aitiyden tila sen sijaan rakentuu ristiriitaisesti ja positiivisia
elementteja painottaen. Nama positiiviset elementit saavat lisda painoarvoa, kun
ne asetetaan kerrottua huonoa parisuhdetta ja isyytta vasten. Identiteetti rakentuu
siis erojen ja samuuksien kautta. Yhtaalta nayttaa siltd, etta naiset vahvistavat
omaa identiteettiddn ditina eron kautta suhteessa huonona pidettyyn tai jollakin
tavoin pulmalliseen isyyteen, toisaalta samuuden kautta suhteessa muihin niin
sanottuihin normaaleihin, lastensa kanssa asuviin aiteihin. Riitta Granfelt (2002,
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127) tuo esiin, kuinka vaikeaa on kirjoittaa moraalisesti hankalista aiheista. Aitiys
sithen liittyvine vahvoine moraalikoodeineen on juuri tallainen vaikea aihe.

Kirjoittaminen on aina subjektiivinen tuote riippumatta siitd, onko se tieteel-
lista tai fiktiivista tekstia tai kenelle se on kirjoitettu. Kirjoittajan tapaan kirjoittaa
vaikuttavat hanen omat henkilokohtaiset kokemuksensa vaikka niita ei tuotaisi
ilmi tekstissa (Lupton 1998, 4). Luptonin mukaan oivallusten syntymisen proses-
sissa on tarkedd, etta kirjoittaja tunnistaa oman eletyn elaménsa kautta aiheeseen
liittamansa merkitykset. Kirjoittajan koko elaménhistoria, arvot ja uskomukset
ovat mukana siina prosessissa, joka alkaa aiheen valinnasta ja paattyy kirjoitta-
misen myota (vrt. Scourfield 2001, 61-62). Myos mini tutkijana kdytan omaa
kokemustani ja ymmarrystani etsiessani vastausta tutkimuskysymykseeni niilta
ihmisiltd, jotka ovat minulle elaméstddn kertoneet, ja keskustellessani muiden
tutkimukseeni keskustelemaan hyvaksymieni tutkijoiden ja kirjoittajien kanssa.
On muistettava, ettd kirjoittajan kokemus on muodostunut sosiaalisessa vuoro-
vaikutuksessa. Samuuden tunne joissakin henkilokohtaisissa kokemuksissa sek#
yhteinen kulttuurinen tarinavaranto vaikuttavat ymmartamiseen. Mikko Lehtonen
(2002, 201) peraa kirjoittamista ja kirjoittajuutta koskevaa itsereflektiota, koska
kirjoittaminen ei pida sisalladn ainoastaan puheena olevaan asiaan liittyvaa viestia
vaan kantaa mukanaan viestia myos kirjoittajasta. Tutkijan tekstiin sisaltyy osa
dialogisessa suhteessa niihin, joita ajattelemme puhuttelevamme. Itsereflektio
kirjoittamisen prosessissa tuottaa tutkijalle viime kédessa tunteen siitd, etta ei
ole “vieras omassa tekstissaan” (ks. Vehvilainen 1993).

Tutkimus- ja ymmartamisprosessi ei pddty silloin, kun teksti julkaistaan ja
saatetaan muiden luettavaksi. Sen voi nahd4 jatkuvan aina uudelleen ja uudelleen
lukemisen kautta. Tata prosessin jatkumista voidaan valottaa hermeneuttisen kehan
avulla James Duncanin ja David Leyn (1993, 8-10) tavoin. Luettuna tutkimusteksti
voi tuottaa uusien lukukertojen ja lukijoiden myota erilaisia tulkintoja. Tama
Duncanin ja Leyn jatkuvaksi uusintamiseksi kutsuma lukemisten ketju tuottaa
kollektiivisen ja vastavuoroisen prosessin. Hans Georg Gadamerin (1989) mukaan
esimerkiksi taideteoksen merkitys luodaan tulkintojen historiassa eli, ajallinen etai-
Syys tuottaa uusia tulkintoja ja merkityksia. Néin kdy paitsi tutkittavalle ilmiolle,
myos tutkimustekstille. Sosiaalitydn tutkijana minulle on tarkedd tehda itselleni
selviksi, kenelle ja miksi tutkimustani teen. Toivon tutkimuksestani olevan hyotya
myos sosiaalityolle, sita tekeville ja asiakkaille.

Postmodernissa tiedekdsityksessa kielen korostaminen on keskeista arvioita-
essa tiedon ja totuuden patevyytta. Kieli ei ole lapinakyva todellisuuden kuvaus
ja niinp4 esimerkiksi tieto voidaan nahda hailyvana, epavakaana ja hetkellisena
illuusiona. (Matero 1996, 261.) Totuutta on siten mahdotonta tavoittaa suoraan
(Flax 1990, 222-236). Donna Haraway (1997, 23—-24) kutsuu klassisen tiedeide-
aalin riippumatonta, neutraalia ja nakymatont4 tutkijaa huomaamattomaksi tark-
kailijaksi, joka tarkastelee tutkimuskohdettaan ulkopuolelta ja sen tuloksena uskoo
tuottavansa neutraalia, objektiivista tietoa (Rojola 2000, 141). Haraway (1991,
183-201) puhuu paikantuneesta tiedosta (situated knowledge). T4lla han viittaa
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tietoon, joka syntyy maailman ndkemisestd erilaisista lahtokohdista, paikoista.
Nama paikat ovat historiallisesti ja sosiaalisesti muotoutuneita. Erilaisina paikkoina
voidaan nidhda esimerkiksi tutkijan identiteettipositiot, kuten pohjoismaalainen
valkoihoinen nainen, diti, sosiaalityontekija, tutkija. Ei kuitenkaan riitd, ettd
tutkija luettelee omat paikantumisensa, hanen on myos pyrittavé tuottamaan ne
nikyvaksi tekstissddn (vrt. Rojola 2000, 155). Omaa kirjoittamistani on ohjannut
ennen kaikkea ajatus pyrkimyksestd ymmartaa tutkimieni naisten kokemuksia
samalla tiedostaen, etta tutkimustekstini voi vain vahaisessa maarin tavoittaa
heidan elaménsia todellisuutta.

Tutkimusprosessini myota luon omien lahtokohtieni, reittien valintojeni
ja nakokulmieni avulla uudenlaisen maiseman, tilan, joka on ainutkertainen.
Lefvebre (2001, 75) toteaa, ettd tilan voittopuolisesti visuaalinen luonne kitkee
toistettavuuden. Maiseman ja tilan avulla pyrin korostamaan yhtaalta tutkimuksen
subjektiivista, tekijastaan riippuvaa luonnetta. Toisaalta ajattelen, etta tutkimukseni
naiset ovat valikoituneet haastateltaviksi siksi, ettd juuri heiddan kertomuksensa
on ollut tarkeaa tulla kerrotuksi ja kuulluksi. Pyrkimyksenani ei ole ollut kertoa
yleispatevaa kertomusta ditiydesta erossa lapsesta vaan naiden yksittaisten aititien
kokemuksesta. Haluan omalta osaltani tutkijana ja kirjoittajana ottaa etaisyytta
sithen lansimaiseen akateemiseen kirjallisuuteen, jonka Eero Riikonen ja Gregory
Madan Smith (1998, 35-36) madrittelevat kirjoitetuksi “ikdan kuin se voisi maa-
ritelld ja kuvata kaikki ihmiset, ei vain jotain tiettyd ihmisryhm#a tietyn kulttuu-
rin piirissé tiettyna ajankohtana”. Kolmanneksi metaforan valintaan ja mukana
kuljettamiseen liittyy halu ymmartaa ditiyden kulttuurista kuvaa paitsi puheen ja
tekstin avulla tuotettuna myos visuaalisena ja ddnellisend tulkintana. Aitiys on
ilmio, johon kulttuurissamme liittyy myos kuva ja dani. Visuaalinen kokemus
on lisaannyt aikamme kulttuurista mielikuvitusta. Tekstuaalisen lahestymistavan
rinnalle on tullut visuaalinen ldhestymistapa, jota ei voida kuvata vain kielen
avulla. (Torronen 1999, 50; Jay 1996.)
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3 ELAMA KERTOMUKSENA

Kirsi: Mun mielestani on ollut hienoa kuunnella sua, kun on tehty niit4 haastat-
teluja. Se on ollut upeeta, kun s oot kertonut siita sun omasta kasvamisesta ja
itseksi tulemisesta, niin kuin s aikaisemmin sanoit. On tullut ssmmonen tunne,
ettd toihan on mahdollista. Se ajatus, mika mulla on tassé tutkimushommassakin,
ettd maa haluaisin 10ytda semmosen tavan milla naiset vois rakentaa itsedan
ja tulla tietoiseksi niista asioista, jotka on ollut esteina sille itseksi tulemiselle.
Se on antanut kauheen paljon toivoo, kun kuuntelee sua.

Marja: Sehian se just on kun jakaa sitd eteenpain, niin muut saa toivoa siita.
Joku on sanonut, etta se taytyy ulkoo saada se mitd itseltd puuttuu, etté ei se
tyhjasta tuu. Etta se taytyy jonkun ihmisen kautta saada ja joka nédkee sut ja
ymmartaa sua. Mun vanhemmat ei oo pystynyt tukemaan mua siind, mika
oo ketaan kuka nauttisi minusta. Sit siihen tarvitaan joku, joka nakee sinut ja
mika sun tilantees on ja tayttaa sen tyhjan paikan.

hmiset kertovat elaméstaan jatkuvasti toisille ihmisille. Ei useinkaan niin, etta

kerrottaisiin kokonaisia lapsuudesta tdhan paivaan etenevia kertomuksia vaan
erilaisia yksittdisia tapahtumia eletysta elamasta (vrt. Polkinghorne 1988, 1). Naita
kertomuksia kerrotaan myos itselle muistelemalla ja reflektoimalla elamantapah-
tumia ja kokemuksia, sek# tunteiden ettd ajatuksen tasolla. Naista elamantapah-
tumista koostuu elamanhistoria, joka kulkee mukana identiteetin rakentamisen
prosessissa. Widdershoevenin (1993, 6) sanoin kertomukset elamasta ovat tarkeita
identiteetillemme; ne kertovat, keita me olemme. Narratiivisessa tutkimuksessa
sosiaalisen konstruktionismin myot4 tapahtuneen kielellisen kaanteen merkitysta
identiteetin tutkimukselle voisi luonnehtia siten, etta kertomusta elamasta voidaan
tulkita kertojan kielelliseen muotoon puetuksi identiteetiksi (McAdams 1993).
Kertoessaan elamastaan ihminen tuottaa samalla puhetta itsestadn ja nain rakentaa
itselleen identiteettej4 tai identiteetin, joka on toimiva erilaisissa tilanteissa (Aalto-
nen 2002, 35). Charles Antaki ja Sue Widdicombe (1998, 2; my0s Jokinen A. 1995,
127) puhuvat tilanteittaisesta identiteetista, jolla he tarkoittavat tiettyyn kerronta-
tai vuorovaikutustilanteeseen liittyvaa diskursiivisesti rakennettua identiteetti.
Elamasta kertominen mille tahansa kuulijakunnalle, esimerkiksi haastattelijalle,
voidaan nahda tapahtumana, jossa kertominen aina muuttaa identiteettia jollakin
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tavoin. Keskustelussa tai haastattelussa tapahtuva elamankertomuksen tuottaminen
voidaan nahda jopa neuvottelutilanteena, jossa kertojan identiteettia rakennetaan
yhdessa osallistujien kesken (Jokinen, A. 1995). Ochberg (1994, 114) puolestaan
nakee elamédnkertomuksen “keinona muokata identiteettia sekd yksityisella etta
julkisella nayttamolla”.

Oma tapani kisittad elaméstd kertomisen ja identiteetin valinen suhde poikkeaa
kielelliseen kaanteeseen nojaavasta sosiaalisen konstruktionismin nakemyksesta.
Vuorovaikutuksessa muodostuva identiteetti ei rakennu vain kielellisesti, koska
ihminen on my6s ruumiillinen olento (vrt. Nightingale & Cromby 1999). Erilai-
set elamantapahtumat ja niihin liittyvat kokemukset eivat ole aina ilmaistavissa
puhtaasti tai lainkaan kielellisesti. Ihminen voi esimerkiksi ilmaista tunnettaan
itkemalld, mutta ei osaa pukea tarkkaan sanoiksi sitd, mitd han tuntee. Samoin
hén voi tadydentdd kertomaansa ruumiin asennoilla, liikkeilla ja ilmeilla. Iden-
titeetti ei myoskaan rakennu taysin tilannekohtaisesti. Se ei ole vain kussakin
ainutkertaisessa tilanteessa neuvoteltu, tilanteesta toiseen vaihtuva. Identiteetti
on laajempi kokonaisuus kuin vain minésta kielellisesti kerrottu kertomus. Identi-
teettia rakennetaan, ja se muuttuu ajan kuluessa, mutta jotkin ulottuvuudet voivat
olla pysyvampii kuin toiset'!. Kertomuksilla ja tarinoilla on kuitenkin olennainen
yhteys identiteettiin.

Elamisti kerrotut kertomukset ja tarinat'? sisaltavat puhetta, joka sisaltii
identiteettiin liittyvid merkityksid. Elamasta kerrottu kertomus saa tarinallisen
muotonsa ainutkertaisessa kerrontatilanteessa. Eri tilanteissa elamantapahtumat
saavat erilaisia merkityksia (Saastamoinen 2000). Kertoja paattaa kertoessaan, mité
hin tuo esiin itsestddn ja mitd han jattad kertomatta. Paljon voi siis jaada piiloon
sellaista, josta kertoja itse on tietoinen itsessddan mutta ei jaa sitd kuulijansa kans-
sa. Kuten jo aiemmin totesin, haastateltavan kertomus ei ole identiteetti sinansa.
Tuotettu kertomus sisaltdd niitd ulottuvuuksia identiteetistd, jotka haastateltava
haluaa paljastaa.

Kaytan tassa tutkimuksessa kasitetta elamankertomus, joka on haastattelussa
tuotettu kertomus haastateltavan eldmasta (ks. myos Siikala 1984, 142—-143; vrt.
myos Aro 1996, 51). Oman tekstini nden tutkimustarinana, joka on elamankerto-
muksista tulkinnan kautta muodostettu kerronnallinen kokonaisuus. Elaménkerto-
muksen kisitteen kaytolla teen eron esimerkiksi elaméntarinan késitteeseen, jota
elamiakerta- ja narratiivitutkimuksessa on myos kaytetty (Vilkko 1997, 73-73;
Saarenheimo 1997, 12). Elamankertomuksen valintaan vaikutti aluksi se, etta
tarinaan arkikielessa monesti liitetddn sepittdminen tai mielikuvituksen tuottamien
asioiden kertominen (vrt. Saarenheimo mt, 21-22). Lopulta tarkein valintaperuste
oli se, etta halusin korostaa eroa haastattelukertomuksen ja tutkimustarinan valilla.
Vaikka haastattelukertomus ei ole suora heijastus kertojansa eldmasta ja sisaltaa
tulkintaa, se on kuitenkin kertojan omiin elamankokemuksiin perustuva. Tutki-
musteksti sen sijaan on kuulijan ja lukijan tulkintaa.

Paul Ricoeur (1986) toteaa, etta “elama eletdan, tarina kerrotaan”. Narratiivitut-
kimuksessa on tarpeellista aina jollakin tavoin ottaa kantaa eletyn elaman ja siita
kerrotun tarinan tai kertomuksen suhteeseen (esim. Widdershoeven 1993). Suhde
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muodostuu aikaan, tilaan ja totuudellisuuteen liittyvista kysymyksista. Lahtokohta
tutkimuksessani on, etta kertoessaan elamastaan haastateltava tuottaa identiteettia
madrittelevaa puhetta ja rakentaa kerronnallisesta identiteetistddn sellaisen, mik#
juuri siina hetkessa ja paikassa on hanelle jollakin tavalla relevantti. Kerronnalli-
sella eli narratiivisella identiteettilla tarkoitan sita kokonaisuutta, joka muodostuu
henkilon koetusta eldmasta ja tastd kokemuksesta tuotetusta kertomuksesta (Wid-
dershoeven mt., 7). Elama ja kertomus ovat néin kiinteasti toisiinsa sidoksissa. Si-
dos ei kuitenkaan tarkoita MacIntyren (1981, 97; vrt. Crossley 2000, 52) kehittamaa
ajatusta siitd, ettd ihminen eld4 kertomustaan, joka on jo Iasnd ihmisen toiminnassa.
T4lloin han elda ikdan kuin olemassa olevan kasikirjoituksen mukaan.

Ricoeur (1984) nikee elam4n ja kertomuksen suhteen hermeneuttisena kehana.
Olennaista ajattelussa on kisitys, jonka mukaan eldmilla on esikertomuksellinen
(pre-narrative) rakenne, joka muuttuu kertomukselliseksi (narrative) siind vai-
heessa, kun elamasta kerrotaan juonellinen kertomus. Téata voi havainnollistaa
esimerkiksi naisen kertomuksella ditiydestaan. Aitiysidentiteetti rakentuu arkisissa
kdytannoissa ja vuorovaikutuksessa muiden ihmisten, kulttuurin ja yhteiskunnan
kanssa. Elaessamme arkea emme jatkuvasti kerro itsellemme tai muille siit4, min-
kalaisia olemme diteina. Kuitenkin kaikki ndm@ vuorovaikutussuhteet vaikuttavat
seka kokemuksiimme ja kasityksiin itsestimme ettd toimintaan iteina, jolloin ne
muodostavat esiymmarryksen aitiydesta eli, elama aiteina rakentuu esikerronnal-
lisesti. Kulttuuriset kertomukset aitiydestd, kuten esimerkiksi Madonna —kuvat,
ovat juuri tata esikertomuksellista ainesta. Kun nainen kertoo itselleen tai muille
elamastaan ja itsestadn ditina, han rakentaa itselleen seké kerronnallisen identi-
teetin ettd identiteettiddn kokonaisuutena. Kysymys on siitd, ettd kokemuksista
kerrottaessa niita tulkitaan ja niille tuotetaan merkityksia kdayttamalla apuna jo
kerrottuja kertomuksia (Gergen & Gergen 1997; Hanninen 1999).

Elamankertomuksen aika-tilaperspektiivi

Aika on olennainen elementti elamasta kerrottaessa (Ricoeur 1981, 165). Elaméan-
kertomuksen aika on monikerroksinen. Niin mennyt, nykyisyys kuin tulevaisuuskin
ovat lasna samanaikaisesti. Tamé monikerroksisuus ilmenee seka itse kerronta-
tilanteessa, ettd tuotetussa kertomuksessa. Menneesta elamista ja kokemuksista
kerrotaan timan paivan nakokulmasta ja ajan myota tulleiden mahdollisten uusien
tulkintojen kautta. Tulevaisuutta tarkastellaan myos seka menneen etta nykyhetken
Iahtokohdista kasin. Seka itse elamaan, etta siita kerrottuun kertomukseen liitetaan
yleensi ajallinen jatkuvuus. Lansimainen aikakasitys on modernin elamdanmuodon
myota vaihtunut syklisestd, jaksottaisesta, luonnon kiertokulkuun kiinnittyvasta,
lineaariseksi eli jatkuvaksi (Julkunen 1989, 13). IThmisen elama mielletdan eri
kehitysvaiheista koostuvana, mika yleensa ohjaa myoskin elam#kerrontaa. Ker-
romme elamastimme kronologisesti niin, ettd etenemme lapsuudesta toisiaan
seuraavien ikédvaiheiden kautta nykyisyyteen. Tama liittyy ajatukseen elamasté
kehityskaarena, jossa lapsuus edustaa elaman alkua ja muut ikadvaiheet tuovat
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mukanaan kehityst4 ja kasvua. Silloinkin kun emme kerro kronologista tarinaa,
hahmotamme elamaamme kehityskaarena, jolloin elamantarina voi rakentua kul-
kuna vaikeuksista selviytymiseen ja sen myota ihmisena kasvamiseen.

Suullisesti tuotetussa elamankertomuksessa ajallinen jatkuvuus usein rikkoutuu.
Kerrontaan tulee mukaan katkoksia ja ajassa eteen- ja taaksepiin kulkemista (ks.
Kosonen 2000, 25). Kerronta muistuttaa arkista puhumisen ja vuorovaikutuksen ti-
lannetta, johon liittyy katkelmallisuus ja episodimaisuus. Mukaan tulee poikkeamia
sivupoluille, jotka eivat valttamatta nayttaisi kuuluvan olennaisena kertomuksen
padjuoneen. Muistamisen, tulkinnan ja kerronnan yhteenkietoutuminen ja pol-
veileminen on helpommin havaittavissa. Suullisesti tuotetussa kertomuksessa voi
kesken, koska osa siihen liittyvistd tapahtumista on unohtunut. Kuuntelijan, lukijan
tai kertomuksen tulkitsijan ei tule kuitenkaan jattaa sivupolkujen tai katkosten
seuraamista silleen, koska myos niilla on merkitysta kertomuksen tulkinnan kanssa.
Frigga Haug ym. (1987) tuovat esiin, kuinka muistojen aukoista ja hiljaisuuksista
voi elaman merkityksia etsittaessa 10ytaa jotain tarkeaa.

Aika ja tila ovat kiinteassa yhteydessa toisiinsa. Niitd ei voi erottaa erillisiksi
ulottuvuuksiksi, vaan ne ovat ldsnd yhtdaikaisesti. Pirkko Heiskanen (1989)
valottaa kiinnostavasti ajan ja tilan rinnastumista toisiinsa tarkastelemalla kes-
ki- ja renessanssiajan taidekuvia ja niissa kuvattua perspektiivid tai perspektii-
vittdomyyttd. Ilman perspektiivia oleva kuva, jossa ihmishahmot, rakennukset ja
maisemayksityiskohdat on sijoitettu etualalle taustanaan kullanvarinen pinta,
synnyttavat késityksen ajan jatkumattomuudesta. Historiallisella menneisyydel-
14 oletetaan olevan tietty alkupiste ja seindn kaltainen tausta sulkee tilan, jonka
yli aika ei jatku tulevaisuuteen. Nykyisyys, menneisyys ja ikuisuus ovat yhta.
Keskeisperspektiivikuva, jossa pakoviivat leikkaavat toisensa katoamispisteessa
ikéan kuin kuvapinnan takana, puolestaan on yhtenevainen perdkkaisistd yksikoista
koostuvan ajallisen jatkumon kanssa. Ymmarran Heiskasen ajatuksen niin, ettd
menneisyyden voi hahmottaa kuvan etualalta etd4antyvien ja erkanevien pakovii-
vojen avulla, tulevaisuuden taas yhtyvissa pakoviivoissa, horisontissa.

Ajan ja tilan rinnakkaisuus tulee hyvin esiin kahden tutkimukseeni osallistu-
neen naisen tekemissé kuvassa. Pyysin muistelutyoryhmiaan osallistuneita aiteja
tekemaan syyllisyydesta kirjoitettuun muistoon liittyvan kuvan. Toinen #dideista
kirjoitti muiston siitd, kuinka han isédn luona asuneen lapsen ollessa hanen luonaan
tapaamisviikonloppuna lahti tanssimaan ja jatti lapset keskendan kotiin. Han kay
lapi ajatuksiaan siitd, ettd ndin ei olisi pitdnyt tehda ja tuntee syyllisyytta.

Hin rakastaa tanssimista. Erdana perjantaina elokuussa han tuli kiireell4 kotiin,
laittoi ruokaa, k#vi suihkussa ja koristautui. Héan oli ajatellut jo edellisena péi-
vana, etta lahtee Paville tanssimaan. Siitd paatoksesta han piti kiinni. Suomen
tanssilavakausi on niin lyhyt. Vaikka nuorin lapsi olikin hanella.

Han oli pyytanyt vanhinta lastaan katsomaan nuorempien perdan ja laitta-
maan nuorimman nukkumaan. Han antoi viime hetken ohjeet lapsilleen.
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Niine hyvineen han lahti. Toisaalta hdnen mielessaan pyori ajatukset lapsissa
ja aidissaan.

Hinen aitinsa toimittaa aina yhdessaoloa lasten kanssa, ne eivat ole kauaa pienia.
Mutta hin ajattelee, on minullakin oikeus edes joskus omaan hauskuuteen. Miet-
tihdn hén kahdeksan vuotta maalauskurssillekin menoa ja nuorimman ollessa
5 vuotta han repdisi. Edes minullekin joku oma juttu. Olenhan “uhrautunut”
jo nain kauan perheelle. Han tekee itsestaan marttyyria.

Joka tapauksessa han ajaa paattavaisesti Pavia kohti. Ja pitda hauskaa, tanssii
jalkansa sopivasti kipeiksi. Lahtee liki viimeisilla valsseilla kotiin. Han oli ko-
tiin palattuaan taas pienesti syyllinen, ettd oli jattanyt lapset kesken4d4n, vaikka
tiesi, ettd ne parjaavat. (Inka, muisto)

Kuvassa'?, jonka Inka on tilanteesta tehnyt, ei esiinny selkeaa perspektiivia eika
néin ollen syvyysulottuvuutta. Kuvassa on kaksi ihmishahmoa, jotka tanssivat
keskenaan. Koska liiketta ei ole kuvattu millaan tavoin, syntyy mielikuva py-
sahtyneisyydesta. Kuva luo mielikuvan hetkellisyydesta, jossa mennyt ja tuleva
aitina koettu syyllisyys ei ole lasnd. Kuitenkin kuvaan liitetty musta pilvi, jonka
tekotapa vahvoine viivoineen luo tunteen liikkeesta, on tulkittavissa siten, etta
syyllisyys pyrkii myos hetkeen, jolloin #iti haluaisi, ettd hanelldkin on “oikeus
edes joskus omaan hauskuuteen”.

Johannan muistossa, jossa han kuvaa syyllisyytta peikon hahmon avulla, ajal-
linen perspektiivi on jatkumo.

Peikostahan on tullut sinun elinkumppanisi, ystava jota ruokit aika ajoin pippu-
rin makuisilla mietteilld, yon mustilla ajatuksilla. Peikko on tullut jaddakseen
sinun elaméasi, mutta voit olla huoletta, se myos viljelee syyllisyyden siemenia
muillekin pelloille ja aroille, vaeltaessaan aina valilla luotasi pois lukitessasi
hianet pois mielestési. (Johanna, muisto)

Johannan tekemissi kuvassa'® jatkumo on lasna siten, ettd taka-alalle asetetut
maisemayksityiskohdat ovat pienempid kuin etualalle asetettu syyllisyyden
peikko. Kuva on tehty heleilla vareilld, jotka tulkitsen siten, etta Johanna on hy-
vaksynyt syyllisyyden osaksi elaméansa ja itsedan seka ditiyteen jollakin tavoin
kuuluvaksi.

Aika jatila eivat kuitenkaan ole yhteydessa toisiinsa vain lineaarisena jatkumo-
na, jollaisen mielikuvan keskeisperspektiivi luo. Jatkumo katkeaa etenkin suulli-
sesti tuotetuissa elamédnkertomuksissa, jolloin aika-tilaulottuvuuden voi hahmottaa
useiden samanaikaisten perspektiivien tai jopa kddnteisen perspektiivin kautta
(vrt. Heiskanen 1989, 101). Viimeksi mainitussa menneisyyden tapahtumat tule-
vat hetkittain ldhemmiksi ja saavat merkittavyytta kuitenkin niin, ettd nykyisyys
ja tulevaisuus ovat lasna. Esimerkiksi Inkan elaméankertomuksessa ensimmaisen
miehen kuolemaan liittyvien muistojen kertominen tuo surun itkuisuutena lasna-
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olevaksi kerrontahetkeen. Talloin tapahtuman laheisyys elettyna ja koettuna on
elamanjatkumossa lahempana kuin vain yhten4 episodina muiden joukossa.

Totuudellisuus

Ovatko elamankertomukset, suulliset tai kirjalliset, totta vai tarua? Otan uudel-
leen esille luvussa “Subjektiivinen kirjoittaminen” esittdméni esimerkin siita,
kuinka jotkut tekstini lukijat ovat kritisoineet #itien kirjoittamista "hyviksi” ja
isien “pahoiksi”. Tutkimusprosessin aikana minulle tehtiin kysymys, ovatko didit
yksinomaan hyvia. Eikod heissa ole mitdan pahaa? Ovatko siis ditien kertomuk-
set tai tutkimustarinani totuudenvastaisia? Vastaan, etta eivat ole. Kysymys on
kontekstista, merkityksistd, ymmartamisestd ja tulkinnasta. Kontekstilla tarkoi-
tan tassa sita, ettd kertoessaan elaméstaan joko puheessa tai kirjoittaen kertoja
tekee sitd aina jollekin kuulijalle (Vilkko 1988, 33). Kuulijan ja oletetun lukijan
liséksi kertomuksen syntyyn vaikuttavat muun muassa kertojan elamantilanne ja
elamankertomuksen nakokulma, joka tassa tutkimuksessa on naisen ditiys eron
jalkeen lapsesta erilldan asuen. Kertomuksen syntyyn vaikuttavat myos aika ja
paikka, fyysiset, psyykkiset ja kognitiiviset olosuhteet, vuorovaikutuskaytannot
ja tunnelma kertomuksen kuulijan kanssa seka kertojan motiivit. Merkitykset
liittyvat sithen, miten kertomuksen luonne nahd44n ja mita pidetaan olennaisena
elamédnkertomuksessa tutkimuksen nakokulmasta. Merkitysten nakokulmasta
kysymys totuudellisuudesta muodostuu epaolennaiseksi. Kaytettaessa elaméker-
toja ja elamantarinoita aineistoina keskeisimmaksi kiinnostuksen kohteeksi tulee
nostaa merkitykset, joita kertojat antavat esiin tuomilleen elimantapahtumille ja
kokemuksilleen juuri tissa kerrontakontekstissa. Kokemukset ovat tassd yhtey-
dessa avainsana. Anni Vilkko (1997) kiinnittaa huomiota nahdakseni olennaiseen
seikkaan eletyn elamén ja kertomuksen vilisessd suhteessa. Hinen mukaansa
siirtamalla painopiste eletyn ja koetun kuvaukseen voidaan sivuuttaa ongelma,
joka syntyy kertomuksen pitamisesta subjektiivisena dokumenttina kertojan ela-
masta. Elamankertomus tai elaméntarina, kuten Vilkko sita nimittaa, ei ole suora
heijastus elaméssa tapahtuneesta.

Valotan edella pohtimaani esimerkilla Katrin kertomuksesta. Ote liittyy episo-
diin, jossa hin kertoo elamista eron jalkeen. Eroon on liittynyt raskas ja riitaisa
prosessi, jossa viranomaiset paatyivat suosittamaan lasten asumista isan luona.
Ratkaisun jalkeen riidat ovat jatkuneet esimerkiksi niin, etta isa on ilmaissut usein
epaluottamusta Katrin eron jalkeistd ditiyttd kohtaan. Tama on tullut esiin siten,
ettd isan mielesta lasten sairastuminen on aina yhteydessa aidin luona vietettyi-
hin viikonloppuihin. Kerrontahetkell4 tilanne on kuitenkin rauhoittunut ja asiat
vanhempien kesken sujuvat hyvin.

Kirsi: Kun te asuitte yhdessd, niin oliko han silloin huolissaan jos lapset
sairastu?
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Katri: Kyl se saatto olla huolissaan. Mut ma olin aina se, joka meni joka paik-
kaan. Ei han oo ikina istunut missaan (laakarissa/KN).

Katri kertoo isyydesta ensin hyvian puolen; huolissaan oleminen ilmaisee valitta-
mistd. Han jatkaa kerrontaansa tuomalla esiin, miten isa ei koskaan vienyt lapsia
laakdariin vaan se jai Katrin tehtavaksi. Episodi jatkuu yksityiskohtaisella kuvauk-
sella tapahtumasta, jossa isa oli kieltdytynyt viemasta lasta ladkdrille sellaisessa
tilanteessa, ettd han oli kotona ja Katri 1ahdossa toihin. Katrin kertomuksessa on
muitakin episodeja, joissa hén viittaa Iyhyesti hyvaan isyyteen esimerkiksi ker-
tomalla, ettd entinen mies pitda lapsista. Aitiyden ndkokulmasta Katrin kertomus
on padasiassa kertomusta yksindisesta arjen vastuun kantamisesta.

Ymmartamisella viittaan kulttuuristen kokemusten yhtélaisyyteen kerronnan ja
kertomuksesta tehdyn tulkinnan yhteydessa. Yksilolliset kokemukset, vaikkakin
ovat kulttuurisesti jaettavissa, ovat aina viime kddessa yksilon omaa osittain jaka-
matonta kokemusmaailmaa (vrt. Atkinson 1998, 60). Tulkinta puolestaan viittaa
sithen, ettd jo tuotettu kertomus on sinalld4n aina tulkinta eletystd eldmasta ja
toisaalta tutkijan subjektiiviset kokemukset vaikuttavat hanen kertomuksesta
tekemadnsa tulkintaan. Eletyn elaman ja kertomuksen suhde on kiertyva, ei
lineaarinen, suoraviivainen. Kertomus perustuu elamille, mutta myos kerronta
ja kertomukset vaikuttavat elamaan ja kokemuksiin. (Widdershoeven 1993).
Kertomisessa on kysymys menneisyyden uudelleen jarjestamisestd ja tietyssa
mielessd myos sen muuttamisesta nykyhetken ja tulevaisuuden tarpeisiin (Pel-
tonen & Eskola 1997, 20).

Tutkimusraportointiin sisaltyy hermeneuttisen nakemyksen mukaan kolme
erillistd elementtid: ensinna on teksti, jonka tutkimusprosessi tuottaa. Toiseksi
on tekstin ulkoinen maailma, johon tekstissa viitataan aineiston avulla, seké kol-
manneksi tekstin sisainen maailma, jolla tarkoitetaan tekstissa muiden tekstien
kanssa kaytaviaa keskustelua. Toisin sanoen tutkijakirjoittaja on tehnyt jatkuvaa
valintaa ja hylkdamista sekd suhteessa aineistoon ettd keskustelukumppaneiden-
sa kanssa. Edelliseen viitaten Duncan ja Ley (1993, 9) esittavat, ettd tekstissa
tuotettu maailma on vain osittain totuudellinen. Heiddan mielestddn teksti pitaa
nahda pikemminkin sen ulkoisen maailman muunnoksena kuin kokonaan siitd
poikkeavana tai erilaisena.

Aloitin luvun Marjan haastattelusta poimimallani katkelmalla, joka paattaa
kolmen kerran haastatteluprosessin. Katkelman voi nahda minun ja Marjan
yhdessa kertomana paatantana tuotetulle elaméankertomukselle. Marja tiivistaa
lopussa hyvin sen, mistd elamédkerronassa on kyse. Omasta eldmasta kerrotaan
toisille, jotta vuorovaikutuksessa voidaan jakaa kokemuksia, tehd4 tulkintoja ja
etsia merkityksia omille elamankokemuksille, rakentaa omaa identiteettia ja luoda
vastavuoroisesti tilaa samaan myos muille. Elamasta kertominen ja identiteetin
rakentaminen ovat kiintedssa yhteydessa toisiinsa, ja sosiaalinen vuorovaikutus
luo ehdot talle toiminnalle.
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Aitien kohtaamisia
Kohtaaminen tasapainottaa vaeltamista. (Kristeva 1992, 21.)

Haastattelujen aloittaminen oli hankalaa. Vaikka vaitoskirjatutkimusta aloitellessa-
ni minulla oli kokemusta seka naisten haastattelemisesta samasta aiheesta, etta pitka
ura sosiaalityontekijand, huomasin kynnyksen ottaa yhteytta haastateltaviin koh-
talaisen korkeaksi. Useamman kuukauden aika, jonka odottelin tutkimuslupaani
oli samalla valmistautumista haastatteluihin. Toisaalta aikaisemman kokemuksen
mukaan arvelin, ettd lapsistaan erillddn asuvat didit suostuvat kohtalaisen helposti
haastateltaviksi. N4in kavikin; lahes kaikki naiset joihin otin yhteytté, suostuivat
haastatteluihin. Kynnyksen korkeus liittyikin niihin tunnekokemuksiin, joita sek#
aikaisemmat tutkimushaastattelut etta sosiaalityo lastensuojelussa on kerryttanyt.
Olen kuullut paljon ihmisten vaikeita elamankokemuksia. Niiden vastaanottami-
nen ei ole helppoa. Silloin kun tutkija haluaa kdyttda empatiaa ymméartamisen
ja tiedontuottamisen valineend, on hinella oltava uskallusta ja kykya sukeltaa
sithen tunnemaailmaan, jonka haastateltava oman elamintarinansa kerronnan
kautta tarjoaa. Jos tutkija haluaa etaannyttaa tunteet tutkimusprosessistaan, on
hénen vaikeaa paasta ymmartamisen lahteille.

Haastattelut olen tehnyt padsaantoisesti naisten kodeissa. Kaksi naista olen
haastatellut tyopaikallani Helsingin yliopiston sosiaalipolitiikan laitoksella. Yksi
haastattelu on tehty Unioni Naisasialiitto Suomessa ry:n tiloissa ja yksi haastatel-
lun tyopaikalla. Haastattelujen tekeminen kodeissa on ollut helppoa ja luontevaa
(vrt. Tedre 1999, 125). Koti on kulttuurissamme médritelty yksityiseksi tilaksi
vastakohtana julkiselle tilalle. Olen tyossani sosiaalityontekijana tehnyt paljon
vierailuja asiakkaiden koteihin sekd kutsuttuna ettd kutsumattomana. Etenkin
silloin kun viranomainen tunkeutuu kotiin ilman asukkaan lupaa, on kysymys
kontrollista ja yhteiskunnan lailla sd4tamasta vallasta. Tutkimusta tehtdessa kun-
kin haastateltavan kotiin mennaan vain silloin, kun haastateltava siihen suostuu.
Tutkija ei kuitenkaan koskaan voi olla varma siitd, onko aidosti tervetullut. Itse
olen tutkijana lahtenyt siitd, ettd koti haastattelujen tekemisen tilana on haasta-
teltavan kannalta turvallisin paikka, enka siten ole kokenut itseani tunkeilijaksi.
Olen luottanut siihen, ettd naiset ovat kykenevia arvioimaan, haluavatko he paastaa
minut kotiinsa. Haastateltavan koti on usein luonteva paikka omaeldmakerrallisen
tilan (Vilkko 1997) luomiselle, koska se yksityisend, omana tilana kytkee kertojan
elaman ja elaméankertomuksen kiinte#sti toisiinsa.

Haastattelujen kestot vaihtelivat tunnista kahteen tuntiin kerrallaan. Yhden
informantin haastattelukerrat vaihtelivat yhdesté neljaan kertaan. Haastatteluker-
tojen maaraan vaikuttivat kerrontatapa ja haastateltavan halukkuus ja motivaatio.
Kerrontatavalla tarkoitan tassa yhtdalta sita, onko elaméntarina tuotettu enemman
yksinpuheluna kuin minun ja haastateltavan valisend keskusteluna. Toisaalta kes-
kustelut olivat erityyppisid. Joissakin tapaamisissa jouduin tekemaan enemman
selkeita kysymyksid, kun taas joissakin oma kielellinen panokseni oli ldhinn4
kommentointia, selventamiseen pyrkivia kysymyksi4 tai aannahtelya. Jotkut nai-
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set olivat verbaalisempia, eli tuottivat runsaammin kerrontaa kuin toiset. Toisten
kerronta tayttyy enemmin keskeytyneista lauseista, hapuilusta ja sanojen hake-
misesta sekd kerronnassa ajallisesti edestakaisin vaeltamisesta. Tama johtuu siita,
ettd kerrotut tapahtumat ja kokemukset tuovat uusia mielleyhtymia, jotka tuodaan
mukaan kertomukseen (Nurminen 1992, 228). Haastatellun halukkuus ja motivaa-
tio kerrontaan ilmeni kahdella eri tavalla: haastateltava ilmaisi joko kielellisesti,
ettd han salli tai halusi paastaa minut kurkistamaan elam@aédnsd, tai han ilmaisi
sen muilla, ei-kielellisilla keinoilla. Mennessani tapaamaan yhta naisista toiselle
haastattelukerralle oli hdnen lapsensa paikalla. T4lloin kieltaydyin itse tekemasta
haastattelua lapsen lasndollessa. Kyseinen aiti ei kuitenkaan ollut halukas enaa
sopimaan uutta aikaa eikd myohemminkaan vastannut yhteydenottopyyntoihini.
Ei-kielellisind keinoina haluttomuus saattoi ilmet4d myos ruumiillisina asentoina,
ilmeina tai 4annahdyksina, jotka tulkitsin vastustukseksi.

Tunteet

Haastateltava kertoo elamastaan kotinsa olohuoneessa. Koti on vanha omakotitalo,
jossa hédn on asunut myos lapsuudessaan. Olohuone on tavanomainen suomalai-
nen sohvaryhmineen, televisioineen ja viherkasveineen. Huoneen tunnelma on
mielestdni valoisa ja kodikas. Kerronnan lomassa juomme kahvia ja syomme
haastateltavan itse leipomaa puolukkapiirakkaa. Hanen tavastaan kertoa valittyy
minulle tarve saada puhua elamankokemuksista, jotka ovat olleet monilla tavoin
vaikeita. Kerronta on sujuvaa ja vuolasta. Haastattelun lopettaminen on hankalaa
juuri siksi, ettd kerrottavaa on paljon ja mukana on paljon traumaattisiksi koke-
muksiksi tulkitsemiini elamédntapahtumiin liittyvia tunteita. Aika ajoin kerrontaa
savyttaa itkeminen ja liikuttuminen. Etenkin lapsistaan kertoessaan iiti liikuttuu,
joka tuo elamiantilanteen kipeyden késin kosketeltavaksi. Itselleni kaksi haas-
tattelukertaa sekd tunnin kestanyt puhelinsoitto haastateltavalta ensimmaisen
haastattelun jalkeen aiheuttavat ristiriitaisia tunteita. Olen tavannut jo useampia
naisia haastattelujen merkeissa ennen tata tapaamista. Minusta tuntuu, etti en
jaksa enaa ottaa vastaan haastateltavieni elamankokemuksia. Vasymyksen myota
huomaan seka viimeisimman haastattelun etta puhelinkeskustelun aikana ilme-
nevan ahdistumisena siitd, ettd minun on vaikeaa saada kerrontaa keskeytetyksi.
Puhelinsoitto haastateltavalta tulee minulle ensimmaista haastattelua seuranneena
paivana autoon ollessani matkalla tyosta kotiin. Haastateltavalle on jaanyt ilmeinen
lisaa. Puhelu toimi nahdédkseni kaytannossa terapeuttisena keskusteluna, koska en
ole voinut kayttaa sita tutkimukseni aineistona. Eettisten periaatteitteni mukaan
halusin antaa aidille mahdollisuuden tahan keskusteluun, koska tarve siihen oli
syntynyt tekeméni haastattelun myota. Toisaalta vasymyksestani huolimatta haas-
tattelutilanteet ovat niin mukaansa imevia, etta huomaan valilla istuvani sohvalla
etukenossa kohti haastateltavaa. Yhtdalta sen voin tulkita sosiaalityon mukanaan
tuomaksi ammattitaidoksi kohtaamisissa, toisaalta siihen sisaltyy aitoa inhimil-
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listd empatiaa ja myotaelamista haastateltavan elamankokemuksiin. Tutkijuus ja
sosiaalityontekijyys kietoutuvat toisiinsa, niita ei voi erottaa, ja ne liukuvat kohti
yleisinhimillista toimintaa ja kokemusta.

Edella kuvattuun kohtaamiseen haastateltavan kanssa siséltyi ristiriitaisia
tunteita ja myos tilanteen jalkikédteen tapahtunut reflektointi oli ristiriitainen.
Tunsin hdmmennystd, ehkd hapeddkin siitd, ettd vasymykseni tuotti kielteisik-
si tulkitsemiani tunteita joissakin haastattelukohtaamisissa. Olen pohtinut sita,
pystyinko toimimaan kaikissa tilanteissa niiden eettisten periaatteiden mukaan,
joita olen pitanyt tarkednd. Toisaalta olen pyrkinyt olemaan itselleni armollinen
ja hyvaksymain sen, ettd myos tutkija voi kuormittua ja vasya. Ehka kuitenkin
juuri vasymyksen tunne kuvaa parhaiten empatian kokemista, koska empatia
on tila, joka kuormittaa (vrt. Silvasti 2001, 51). Ehképd se, ettd olen kitkenyt
vasymykseni ja haastateltava on voinut luottaa tulleensa kuulluksi, onkin ollut
eettisesti oikeaa toimintaa. Voi kenties ajatella myos niin, etta vasymyksen koke-
minen on osa tarkedd vaihetta tutkimusprosessissa, jossa se merkitsee erityisesti
haastateltavan elamankertomuksen tunnetilan kuulemista ja vastaanottamista ja
toimii nain analyysia ohjaavana elementtina. Ehkd empatian kaytto valineena
tutkimuksessa tarkoittaa tata.

Donna Haraway (1989) esittaa empatian uudenlaisena ajattelun muotona. Em-
patialla héan tarkoittaa kriittista alynkayttoa. Empatian kokemista han pitaa edelly-
tyksena sille, etta tutkija alkaa tuntea niita asioita, joita han tutkii. Myos Martha
C. Nussbaum (1990, 79) kytkee tunteet ja tietimisen toisiinsa. Hinen mukaansa
tunteet itsessdaan ovat nakemisen tai tunnistamisen tapoja ja ovat olennainen osa
tietamista. Pirkko Anttilan (1999) mukaan hermeneuttisesta lahtokohdasta tehta-
vassa tutkimuksessa tunteet nahdaan tiedonvalittajind. Tunteiden avulla voimme
saada sellaista tietoa todellisuudesta, jota jarki ei lainkaan toimita meille tiedoksi.
Niin tunteet antavat mahdollisuuden kognitiolle eli asioiden yhdistelylle. Objek-
tiiviseen tarkasteluun ja véalimatkan synnyttamiseen pyrkivan tutkijan pulmaksi
voikin koitua se, ettd han kadottaa kosketuksensa tutkimiinsa asioihin. Nain han
voi kadottaa jotain erityisen olennaista tutkimastaan kohteesta. Toisaalta Maaret
Wager (1999, 328) epiilee, onko sellaista tutkijaa olemassakaan, joka on vailla
tunteita ja suhtautuu taysin neutraalisti tai véalinpitamattomasti tutkimuskohtee-
seensa. Wager viittaa hermeneuttisen tutkimusotteen lisaantymiseen ihmistieteissa,
mikd on korostanut tulkinnan osuutta. Tama on merkinnyt “objektiivisuuden”
takaavan tutkijan ja kohteen vilisen etaisyyden haviamista. Tutkijasta on tullut
osa tutkimuksessa rakentamaansa todellisuutta.

Tunteet ovat vaikuttaneet tyoskentelyyni tutkijana siten, ettd minun on valilla
ollut vaikeaa palata tekemiini haastatteluihin. Samanlaista prosessia kuvaa Irmeli
Jarventie (1993, 126). Han kertoo padsseensa tyossaan eteenpain vasta suostuttu-
aan nakemaan ristiriidan, joka vallitsi hdnen haastateltavaa kohtaan tuntemansa
kiinnostuksen ja “psyykkisten jarrujen” valilla. Tdssa auttoi se, ettd han havaitsi
myos muiden tutkijoiden tehneen retkié sisdiseen maailmaansa. Jarrut tuntuivat
olevan myos itsellani monin ajoin pa4lla. Omien tunteiden kuuntelu ja salliminen
janiiden syntymisen syiden pohtiminen oli yksi tarkea vaihe prosessissa. Kun olen
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ylittanyt ensimmaisen kynnyksen purkaakseni haastattelun tekstiksi, on tekstin lapi
kayminen ollut helpompaa. Haastattelutilanteissa esiin tulleet tunteet ja vaikeat
elaméntapahtumat on helpompi etddnnyttda tekstistda kuin d4dnestd. Myos aika
haastattelun ja litteroinnin valissa tuo etdisyytta koettuihin tunteisiin, vaikka ne
muistuvatkin mieleen nauhoja kuunnellessa.

Etdannyttimisen vaihe on tarkedd, jotta pystyy kaivautumaan mahdollisim-
man syvalle tutkimaansa aineistoon (vrt. Granfelt 2002, 135). Etaannyttdminen
ei tarkoita kuitenkaan pyrkimysta tunteista luopumiseen vaan pikemminkin sen
selvittdmiseen, mistd omat tunteet kumpuavat. Asiakkaan kanssa vuorovaikutuk-
seen perustuvissa ammateissa, kuten esimerkiksi sosiaalityossa, pidetadn itsestaan
selvana sitd, ettd asiakkaiden elamantilanteet aiheuttavat tyontekijassa erilaisia
tunteita. Ammattitaitoon kuuluu tdmén asian ymmértaminen ja tunteiden kasit-
tely. Tahan tarkoitukseen kaytetaan tyon ulkopuolista tyonohjausta. Tutkijakaan
ei ole tunteeton, etenkdan kun tutkimusaineisto perustuu informanttien omasta
elaméstaan kertomiin tapahtumiin. Tunteiden esiin nousemisen prosessi toimii
nahdakseni samalla tavoin kuin sosiaalityossa. Tiedemaailmassa ei juurikaan ole
keskusteltu tutkijan tunteiden kisittelysta, johon tarvitaan toista ihmista peiliksi.
Ottamalla tunteet puheeksi tulemme tietoisiksi niistd tavoista, joilla ne ovat osa
havaintojamme ja viestintidmme (Mayra 1999).

Haastatteluvuorovaikutus

James A. Holsteinin ja Jaber F. Gubriumin (1995, 4, 18-19) mukaan haastattelu-
tilanne on aina valitusta haastattelumenetelmasta riippumatta osallistujien vali-
nen vuorovaikutustapahtuma. He nakevat osallistujat aktiivisina, todellisuutta ja
merkityksia tuottavina osapuolina. Holsteinin ja Gubriumin mukaan merkitysten
tuottamisen prosessi itse asiassa alkaa jo silloin, kun tutkija madrittelee haastat-
teluasetelman sen perusteella, nakeeko han osallistujat passiivisina tai aktiivisina.
Passiiviset osapuolet subjekteina ikdan kuin kitkeytyvit kysymysten ja vastausten
taakse, jolloin heiddn asemaansa ei nahdd merkitysten rakentajina. Sen sijaan
osapuolten nakeminen aktiivisina korostaa heidan patevyyttaan paitsi kysyjina ja
vastaajina myos merkitysten rakentajina ja valittajina. Feministisen tutkimuksen
piirissa haastattelulta edellytettiin 1980-luvulla epdhierarkkisuutta ja vastavuoroi-
suutta (Ronkainen 1989). Hierarkkisuudella tarkoitetaan haastattelijan ja haastatel-
tavan valista subjekti-objektiasetelmaa. Vastavuoroisuus korostaa epahierarkkista
suhdetta ja tuo esiin haastattelun nakemisen tasaveroisena keskusteluna. Holstein ja
Gubrium puhuvat nahdékseni samoista asioista korostaessaan osallistujien asemaa
aktiivisina subjekteina seka naiden valista vuorovaikutusta (ks. myos Eskola &
Suoranta 1998, 86; Stanley & Wise 1993, 161). Epahierarkkisuuteen liittyy myos
kysymys valta-asetelman purkamisesta. Sosiaalisessa vuorovaikutuksessa on aina
lasna valta-asetelmia (Burkitt 1991). Haastattelussa ja koko tutkimusprosessissa
tutkijan tulee olla tietoinen niistd valta-asetelmista, joita hdnen tutkimusasetel-
maansa sisaltyy.
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Naen vallan liikkuvan tilallisesti eri tavoin. Hierarkkinen valta-asetelma on
vertikaalinen eli pystysuora ja muodostuu eri arvoisina pidetyistd yksiloista.
Se pitdd sisalladn mahdollisuuden hyviksikdyttoon, alistamiseen ja sortoon.
Horisontaalinen eli vaakasuora valta-asetelma on ndhtavissa vastavuoroisena ja
laajenevana. Siina yksilot toimivat rinnakkain ja ovat asemaltaan samanarvoiset.
Haastattelutilanteessa horisontaalinen valta-asema voidaan nihd4 kahden aktiivi-
sen subjektin tuottamana. Kaytannossa tulkitsen timan omien haastattelutilanteit-
teni nakokulmasta tarkoittavan yhtaalta sitd, ettd seka mina, tutkija ja haastattelija,
ettd haastateltava tuotamme vuorovaikutuksessa elaman kertomuksen. Holstein ja
Gubrium (1995, 18) korostavat, etta haastatteluun osallistujat rakentavat merkityk-
sia vaistamatta yhdessa. Kummallakin on valta vaikuttaa tulokseen. Olen lahtenyt
alun perinkin siitd, ettd kertojan tulee hyotya elaménsa kertomisesta. Tarkoitan
talla sitd, ettd haastateltavalla on mahdollisuus kertoessaan ja elamaansé reflek-
Parhaimmassa tapauksessa kerrontatilanne voi toimia itseymmarrysta tuottavana
ja identiteettia muuttavana tapahtumana. Tama kaikki on tapahtunut keskindisen
sopimuksen perusteella siten, etta kertoja on suostunut itse omista lahtokohdistaan
haastatteluun, kun olen hanelle kertonut tutkimusasetelmastani. Haastateltava on
itse paattanyt, mitd han kertoo ja miten kidyttaa tilannetta. En ole kenellekaan
etukiateen tarjonnut mahdollisuutta kiayttaa keskusteluja terapeuttisesti hyvaksi,
enkd olisi néin voinut tehddkadn. Vain kertoja itse voi tietdd, miten han on haas-
tattelutilanteen kokenut ja onko kertominen ja keskustelu tuottanut hanelle jotain
sellaista kokemusta, jonka han tulkitsee terapeuttiseksi. Monet haastattelemistani
naisista ilmaisivat tilanteiden olleen terapeuttisia.

Terapeuttisuus tai terapia ovat sen lisaksi, etta ne ovat psykologian alaan liittyvia
kasitteita omine siihen liittyvine sisaltoineen, myos arkikieleen juurtuneita kasit-
teitd. Taman vuoksi niistd voidaan puhua kulttuuriseen tarinavarantoon liittyvina
késitteina. Arkikielessa ymmarran niiden merkitsevan omien elamankokemusten
jakamista muiden ihmisten kanssa ja taméan vuorovaikutustilanteen nakeminen
omaa elamdd sekd vaikeiden eldimidnkokemusten tuomia tunteita jasentivana
ja helpottavana. Tarinallisuus on ihmisen tapa jasentda itseddn ja maailmaansa.
Nykyisyyden tulkitseminen tarinan kautta tekee menneisyyden ymmarrettavaksi,
nykyhetken mielekk#iksi ja tulevaisuuden ennakoitavaksi. Tiettyyn elaméntilan-
teeseen liittyvat tunnekokemukset saavat sisaltonsa siita tarinasta, jonka kehyk-
sessa ne tulkitaan. (Hanninen 1999, 142.)

Matti Kortteinen (1982) pohtii, onko tutkijalla oikeutta tunkeutua ihmisten
yksityiselamaan. Han myos vastaa, etta tutkijalla ei ole minkdé4nlaista oikeutta
tunkeutua ihmisen suojamuurin lapi silloin, kun tima haluaa suojella itsedan. Han
kuitenkin jatkaa toteamalla, ettd ihmisen suojamuurin l4pi ei juurikaan paise tun-
keutumalla. Olen pitkélti samaa mielta Kortteisen kanssa siita, ettd ihmiset kykene-
vit itse arvioimaan paitsi osallistumistaan tutkimushaastatteluun, myos sitd, mita
elaméstaan haluavat kertoa. Haastattelijan on kuitenkin oltava herkka aistimaan
rajanylityksia, jotka ovat mahdollisia kasiteltaessd esimerkiksi traumaattisia ja
vahvoja tunteita herattavia kokemuksia. Rajanylitykset nden esimerkiksi tilanteina,
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joissa jonkin elaméantapahtuman muistelu aiheuttaa kertojassa tunnekuohun, josta
on vaikeaa paasta irti. Talloin ei valttamatta riita tutkijan empaattinen kuuntelu
vaan hinen on kyettavd auttamaan kertoja ulos tilanteesta. Kortteinen arvelee sosi-
aalitieteellisen koulutuksen olevan hyodyksi syvahaastattelun tekemisessa. Tutkija
toimii haastattelutilanteessa pitkalti samoin, kuin toimisi keskustellessaan kenen
tahansa muunkin tuttavan tai ystavan kanssa kanssa (Alasuutari 1993, 112—-113).
Mybotielamisen taito on usein riittdiva ymmarryksen tuottaja vuorovaikutusti-
lanteissa. Joskin sosiaalitieteellisestd koulutuksesta ja lisaksi myos sosiaalityon
ammattikokemuksesta, on lisahyotya.

Tutkijan eettisiksi valinnoiksi asettuvat aina tarkka harkinta haastateltavia
valittaessa sekd mahdollisesti tarvittavan tuen jarjestaminen haastateltavalle (vrt.
Oakley 1981). Itse toimin siten, ettd kunkin haastattelun alussa ja jalkeen tiedus-
telin, minkalaisia tunteita haastattelu herattaa tai heratti. Varmistin, etta haastatel-
tavalla oli tarvittaessa kédytettavissa joku laheinen ihminen tunteidensa kasittelyyn.
Annoin mahdollisuuden soittaa minulle haastattelun jilkeen, mitd yksi dideista
kaytti hyvakseen. Yhden haastattelun jalkeen soitin itse erdaalle haastateltavistani
seuraavana paivana varmistaakseni, ettd han voi hyvin. Haastattelutilanteisiin sek#
raportointiin siséltyva mahdollisuus haavoittuvuuteen tai suojattomuuteen kosket-
taa seka elamastaan kertovaa haastateltavaa etté tutkijaa. Myos tassa on nahtavissa
valta-asemaan liittyvé vastavuoroisuus. Haastattelutilanteessa tutkija voi joutua
toteamaan, ettd hdanen on vaikeaa ymmartad aidosti kertojan kokemuksia, mikali
hanell4 itsellaan ei ole kokemusta vastaavasta (vrt. Stanley & Wise 1993, 168).
Etenkin kiasiteltdessa kipeita elamankokemuksia ei tutkijakaan valttamatta valty
vahvoilta tunnekokemuksilta, kuten esimerkiksi surulta. Tutkimuksen raportoinnin
myota kertojat saavat heille usein tarkedn asian laajempaan tietoisuuteen. Talloin
heidan valtansa voidaan nahda laajenevan haastattelutilanteen ulkopuolelle. Tut-
kijan ndkokulmasta raportointiin liittyy myos Stanleyn ja Wisen (mt.) esiin tuoma
haavoittuvuus sikali, ettd hanen pitda avoimesti kertoa omasta toiminnastaan ja
saattaa tulkintansa ja johtopaatoksensa arvioitavaksi. Kuten Foucault (1980, 34)
toteaa, valta ei ole jotain, joka on jonkin hallussa, vaan se toteutuu toiminnassa.
Tutkimusprosessin nakeminen horisontaalisena vastavuoroisena valta-asetelmana
tuottaa myos haastateltavan aktiivisena toimijana. T4alloin tulee ymmarrettavaksi
se, kuinka kaikissa vuorovaikutustilanteissa eri osapuolilla voi olla valtaa toisiinsa
nahden silloinkin, kun sita ei valittomasti havaita. Valta sinansa ei ole kielteista
vaan se, miten sita kaytetaan toiminnassa.

Haastattelutilanne on verrattavissa mihin tahansa ihmisten keskindiseen vuo-
rovaikutustilanteeseen (Alasuutari 1993, 112). Kvalitatiivisen ei-strukturoidun
ja avoimiin vastauksiin perustuvan haastattelun avulla on pyritty murtamaan
haastattelijan ja haastateltavan vilistd hierarkkista valta-asetelmaa. Hammers-
leyhin ja Atkinsoniin (1983) viitaten David Silverman (1993, 95-96) esitta4,
etta kvalitatiivisessa haastattelussa on mahdollisuus sosiaaliseen kontrolliin.
Esimerkkind hdn mainitsee juuri sellaisen haastattelun, johon olen omassa tutki-
musprosessissani halunnut pyrkia: antaa mahdollisimman paljon tilaa haastatel-
tavan omalle kerronnalle. Téllainen haastattelutapa saattaa Silvermanin mukaan
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tuottaa haastateltavalle ongelmia, koska han ei tieda, mika on merkityksellista
tai asiaan kuuluvaa. Lisédksi haastattelijan puhumattomuus voi aiheuttaa vaike-
uksia haastateltavalle puhua ylipaatdan. Itse olen lahtenyt siitd periaatteesta, etta
oma hiljaisuuteni ei ole itsetarkoitus, ja haastattelut ovat yht4 lukuun ottamatta
muodostuneet keskustelunomaisiksi. Ainoastaan yksi tunnin kestanyt haastattelu
tapahtui haastateltavan yksinpuheluna. Olen siis toiminut ikd4n kuin haastateltavan
ehdoilla. Haastatteluiden alussa kerroin haastateltaville, mit4 tutkin ja mistd olen
kiinnostunut. Kerroin, ettd minua kiinnostaa itiys silloin kun lapset asuvat eron
jalkeen isdn luona ja heiddn elaman kertomuksensa lapsuudesta tdhdn paivdan
aitiyden nakokulmasta. Kerroin myos tutkimustehtdavani eli kiinnostukseni naisen
identiteetin rakentumiseen aitina. Ennen kerronnan alkamista korostin my®os sita,
ettd heidan ei tarvitse miettia sitd, mika saattaa olla merkittavaa tutkimukseni kan-
nalta vaan etta he voivat kertoa siita, mika heidan omasta mielestaan on tarkeaa.
Elamakertahaastattelun vahvuus ja kayttokelpoisuus kertojan omien elamélleen
jaelamantapahtumille antamien merkitysten tutkimuksessa nayttaytyy juuri tissa.
Se luo tilaa kertojalle tuottaa oma tarina, jonka luomisessa kuitenkin myos haas-
tattelija on mukana omalta osaltaan.

Haastatteluja tehdesséni olen pyrkinyt mahdollisimman niukasti puuttumaan
tarinan etenemiseen. Olen halunnut luottaa siihen, ettd ihmisille on yleensa tarkeda
saada kertoa omasta elamastaan, omasta kokemuksestaan ja muistoistaan. Halu
jakaa kokemuksia, saada ymmarrysta sek tarve etsia selityksid omasta eldmas-
t4, saa meidat aina uudelleen ja uudelleen kertomaan elaméntarinoitamme mita
moninaisimmissa tilanteissa. Tama tuli mielestani hyvin esiin haastatteluissani.
Kaikki haastattelemani naiset tuottivat kertomusta eliméstdan puheessa siten, etta
en kovinkaan paljon joutunut suorilla kysymyksilla auttamaan kerrontaa eteenpain.
Susan Chasen (1995, 2) mukaan kertomisen halu on niin olennainen osa ihmisen
kokemusta, ettd haastateltavat kertovat elamastaan, vaikka emme heita siihen roh-
kaisisikaan. Toisaalta Chase kuitenkin viittaa sithen, kuinka tarked4 haastattelijan
on kutsua haastateltavansa kertomaan elamastaan niin, ettei kerronta ole pelkaa
oman eldmin raportointia, jollaista haastateltava saattaa tutkijan haluavan. Chasen
mukaan (mt., 3) tutkijan haastateltavaan luoma suhde vaikuttaa vastausten laatuun.
Omassa tutkimuksessani tarkeimpana tekijana haastattelujen muodostumiseen,
pidén sitd, ettd osoitin kiinnostustani tutkimukseni naisille tarked4n ja tunteita
liikuttavaan asiaan. Lisaksi pyrin empaattiseen kuunteluun. Toisaalta pidan mer-
kittavana myos sita, etta aitina pystyin ainakin joissakin tilanteissa elaytyméan
heidan kokemukseensa diteina ja naisina.

Helpottaakseni haastateltavan kerrontaa omasta elamastdan pyrin tuomaan
esiin sen, etta kertojan ei tarvitse miettid sitd, mistd arvelee olevan minulle apua
tutkimuksessani. Sen sijaan pyrin korostamaan sit4, etta kertoja voi kertoa juuri
niit4 asioita, jotka hdnen omasta mielestdan tuntuvat jotenkin tarkeilta tuoda esiin
omasta elamastaan.
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Kirsi: [S]illa tavalla mua kiinnostaa, etta mita saa kerrot sun elamasté ja miten
siina sun tarinassa tai elamantarinassa nakyy aitiys ja mita sieltd mahdollisesti
sit nousee. Milta taa kuulostaa?

Inka: Siinahan Inka sitten miettii.

Kirsi: No sun ei tartte oikeastaan niinkun ..., ettd saa saat hyvin niinkun omin
sanoin ja ihan sen mukaan mita sulle juolahtaa mieleen sun omasta elamas-
tas, kertoo. [...] Et sun ei tarvitse kauheesti ruveta pahkiileen, et mikd mua
hyodyttaisi, ...

Inka: [Juu, juu.

Kirsi: ... vaan saa voit sitd, mika susta ittestasi tuntuu tarkeelta, kertoo sun
elamasta.

Inkan kanssa kdymini keskustelu haastattelun alussa, jota Chasea (mt.) mukaillen
nimitan kutsumiseksi, polveilee seuraavalla tavalla:

Kirsi: Ja sit maa oon sanonut tissd alussa aina, ettd saa aloittaa joko sielta
lapsuudesta sen oman tarinan kertomisen tai voi kertoa ensin siihen eroon
liittyvia asioita ja sithen lapsen asumiseen liittyvia ratkaisuja. Ja niin kuin sita
kayda l4pi, jos se tuntuu paremmalta alkaa se kertominen siita.

Inka: Eikse oo parempi aloittaa alusta?

Kirsi: Siita lapsuudesta? Et susta tuntuu silta?

Inka: Joo.

Kirsi: Ja tota noin ni mun mielestd... No milta susta nyt tuntuu et sa rupeet
kertoon sita tarinaas. (-)

Inka: Than yhtakkia.

Kirsi: Niin kun ma3 aattelin, etta se takia maa kerron niin laveasti tassa alussa
(tutkimuksesta), etta ei ihan heti ponkasta sithen sun tarinaan etta. ..

Inka: Neljassakymmenessd vuodessakin ehtii paljon tapahtua.

Kirsi: Niin. Aivan.

Inka: Tai neljassakymmenesséd vuodessa kohta.

Kirsi: Nii. Haluaksaa mun taustasta tietad jotakin.

Inka: Etta onko sulla lapsia.

Kirsi: Joo on mulla kaksi lasta. Toinen on jo aikuinen ja asuu itsendisesti ja
sit mullon semmonen murrosikédinen kotona. Poika on td4 joka on kotona ja
sit tytto on se joka on...

Inka: [maailmalla.

Kirsi: ... maailmalla. Ja tota mies ja koira on sia kotona kanssa. Ja maa oon
ammatiltani, paitsi ettd maa teen tata tutkimustyota, niin maa oon sosiaalityon-
tekija ja maa oon ollut semmosen kymmenen vuotta sosiaalityontekijana taalla
Helsingissd. M44 oon ollu seka sid perheasiaintoimistossa, missa sadkin oot
asioinut ja sit maa oon ollut lastensuojelun sosiaalityontekija tuolla lantisella
alueella. (.) Ja sillai tohon lapsen asumiseen liittyvat ja eroon liittyvat asiat on
mulle ton tydn kautta tuttuja sen perheasiaintoimiston kauttakin. Ettd maa oon
ollut siella niita sopimuksia tekeméssa vanhempien kanssa.
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Inka: Ehka se on sittenkin helpompi aloittaa toisinpain.

Kirsi: Aha. Noniin just. Hyva.

Inka: Mehién ... (.) Tommoseen raiskaukseen ja pahoinpitelyyn kaatu se suhde
kokonaan.

Haastattelu kdynnistyi verkkaisesti, ja tata ennen olin selittanyt Inkalle tarkemmin
tutkimushankettani, eli mista olen kiinnostunut, mita haluan tutkia. Olin mydskin
kertonut hanelle siitd, miksi teen tutkimusta juuri elamékertahaastattelujen avulla.
Minulle haastattelijana tuli kuitenkin tunne, ettd Inkan oli hieman vaikeaa paat-
t44, mista hén aloittaa. Niinpa kysyin hénelta vield, haluaako hin tietda jotakin
minusta.

Inkan kanssa kidymani keskustelu osoittaa sen tavan, jolla olen lahes kaikissa
haastatteluissa joitakin tilanteittaisia poikkeamia lukuun ottamatta noudattanut kut-
suessani haastateltavaa kertomaan elamastaan. Keskustelun kulku on muodostunut
tilanteen mukaan siten, kuinka olen itse tilannetta tulkinnut. Tulkintaa tarvitaan
erityisesti tilanteessa vallitsevan tunneilmaston havaitsemiseen ja keskustelun
johdatteluun sen mukaisesti. Inkan suhteen kerronnan aloittamista helpottavana
kutsuna tassa toimii minun, tutkijan, esiin tuomat seikat itsestdni. Vaikka nama
asiat paljastavat minusta vain vahan, ovat ne kuitenkin tulkintani mukaan tarkeat
Inkalle. Nahdékseni etenkin oma aitiyteni on ollut sek# Inkan ettd joidenkin mui-
denkin naisten haastatteluissa merkittava. On helpompi kertoa elamastaan aitina
toiselle aidille. Toisaalta aitiyden lisaksi myos naiseuteen liittyy mahdollisuus
risteyskohtiin tutkijan omissa ja haastateltavan elamankokemuksissa.

Ehka myos sosiaalityontekijyyteni ja tyokokemukseni ovat tekijoitd, jotka
helpottavat joitakin naisia puhumaan eldménsa vaikeista asioista. Sosiaalityolla
ja kvalitatiivisella tutkimuksella on yhtdldisyyksia mm. haastatteluprosesseista
(Scourfield 2001, 60). Sosiaalityontekijana keratyt vuorovaikutus- ja haastattelu-
taidot auttavat tutkimushaastattelussa, jossa kerrotaan oman eldmén tapahtumista.
Sosiaalityontekijan ammatti voidaan mieltaa auttamistyoksi. Tyoskentelyni erityi-
sesti tutkimusaihettani koskevalla sosiaalityon alueella on vaikuttanut niin, etta
jotkut aideista saattoivat kysya mielipidettani tai neuvoa joissakin lapsen asumiseen
liittyvissa kysymyksissd. Kannanottoja haastateltavan asiassa en ottanut, mutta
tarvittaessa annoin yleisid asiaa koskevia neuvoja tai selvensin joitakin epaselvaksi
naisista aloittivat kertomuksensa erosta ja siihen liittyvistd kokemuksista tai yli-
paataan rikki menneesté parisuhteesta. Kaikille naisille ero on ollut jollakin tavoin
kipea asia. Yksikdan ero ei ole ollut helppo. Parisuhteisiin on liittynyt monilla
vaikeita asioita. Yleensa kaikkein ikavimpia kokemuksia ei kuitenkaan valttamatta
kerrota ensimmaiseksi. Haastateltavan kutsumiseen kertomaan elaméstadn liittyy
yhtend tarkedna tekijand luottamuksen synnyttdminen. Luottamus syntyy kuiten-
kin yleensa pikkuhiljaa, ja yhd vaikeampien elamédnkokemusten paljastaminen
tapahtuu luottamuksen kasvamisen myota. Niin tulkitsen tilanteen olleen myos
monissa omissa haastattelutilanteissani. Tapasin yht4 haastateltavaani useamman
kerran, jolloin téllainen vahittainen luottamuksen syntyminen mahdollistui. Tama
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tulee esiin myos edella olevasta Inkan haastattelun alusta, kun han alun tunnuste-
lujen jalkeen aloittaa kerrontansa traumaattisesta elamantapahtumasta. Luottamus
syntyi nopeasti. Toisaalta Inka oli my0s tottunut ennestadan puhumaan elaméstaan
ja vaikeistakin asioista. Hanella oli nahdékseni myos halua ja tarvetta kayda lapi
elamaansa. Lisaksi han osallistui muistelutyoryhmin tyoskentelyyn aktiivisesti.
Haastateltavan tarve jakaa kokemuksiaan toisen henkilon kanssa vaikuttaa siihen,
mita ja miten han tuo kokemuksiaan esiin.

Seuraavat haastattelukatkelmat ovat esimerkkeja siitd, miten haastattelutilan-
teessa kertoja ja mind yhdessa rakennamme merkityksia keskindisessa vuorovaiku-
tuksessa. Naissa katkelmissa nakyy myos omat erilaiset positioni tilanteissa. Olen
tietoisesti valinnut tutkijan position lisaksi myos muita positioita. Olen kokenut
olevani sek@ sosiaalityontekija ettd nainen ja aiti. Naiden eri positioitteni avulla
olen halunnut valttaa tilannetta, jossa kertoja avaa elamansa minulle ilman, etta
myos mina laitan itseni jollakin tavoin alttiiksi. Mikali olisin tuossa tilanteessa
toiminut ainoastaan kertomuksen vastaanottajana ja myohemmin sen kayttdjana
tutkimukseni tarpeisiin, en olisi voinut valttya ajattelemasta olevani puhtaasti
vallan kayttaja. Osallistuessani keskusteluun seka sosiaalityon ammattilaisena etta
vertaisena, eli 4itina ja naisena, olen voinut halventda omalta osaltani hierarkkista
asetelmaa. Vertaisuudella en viittaa samanlaisiin kokemuksiin vaan siihen, etta
naisena ja aitina meilla on ollut haastateltavien kanssa mahdollisuus vaihtaa ko-
kemuksia naiseudestamme ja ditiydestimme ja oppia toisiltamme.

Seuraavassa keskustelen didin kanssa, jolla on ollut mustasukkainen ja vaki-
valtainen puoliso. Han kertoi minulle yksityiskohtaisesti vakivaltatilanteista ja
siitd, kuinka mies kohteli hanta avioliiton aikana. Kertaakaan kolmen erillisen
haastattelun aikana hén ei maininnut olevansa katkera tilanteesta.

Kirsi: Miten sa aattelet itse, tai milta susta tuntuu, kun séa oot elanyt parisuh-
teessa, jossa on ollut vikivaltaa ja mustasukkasuutta, mitd vois pitda taimmosena
alistamisena...
Katri: [Aivan. Sehan se oikeestaan varmaan on se yks niinkun...
Kirsi: [Niin.
Katri: [... se padasia siina kaiken takana.
Kirsi: Niin aivan. Et miten se on niinkun suhun ittees naisena vaikuttanut jos
sa aattelet sun itsetuntoo tai oma...
Katri: [No ei se nyt sitd missaan nimessa oo parantanut ainakaan. .. et kyllahan
se on ollut alhainen. Niinkun todellakin varmaan on. Ja nyt itseasiassa jos aat-
telee niin... kylldhan siind saa todella niinkun... mut se ei oo ikina kuitenkaan,
vaikka se on yrittanyt, niin se ei oo pystynyt mua loppujen lopuksi alistaan
kyll4 ikina. Siis sill4d tavalla, ettd ma oisin jotenkin nujertunut tai silla tavalla.
...Et kuitenkin ma oon suhteellisen sitkeeta ainesta.
Ensimmaiisessa kysymyksessani tarjoan haastateltavalle tulkintaa, jossa nden per-
hevikivallan ja mustasukkaisuuden alistamisena ja seuraavassa kysymyksessa

jatkan esittamalla kysymyksen alistamisen vaikutuksesta haastateltavan itsetun-
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toon. Kertoja hyvaksyy alistamistulkintani ja myo0s ajatuksen siita, ettd se vaikuttaa
itsetuntoa huonontavasti. Kuitenkin hanen oma kokemuksensa, jonka han tuo esiin,
on se ettda mies ei ole pystynyt kaikesta huolimatta hant4 nujertamaan. Kertoja pitaa
itseddn sitkednd ja antaa ymmartaa niin, ettd hanella on kapasiteettia vastustaa
alistamispyrkimyksia. Tass4 tilanteessa tulkitsen asettuneeni sosiaalityontekijan
positioon ja yritan tarjota haastateltavalle patriarkaalista kulttuurista tulkintaa ja
sen merkitysta naisen itsetunnon tai omakuvan muodostumiselle. Haastateltava
tunnistaa kulttuurisen mallin ja hyvaksyy sen mutta méarittelee samalla itsensa
sen vastustajaksi.

Myos seuraavassa katkelmassa sosiaalityontekijyyteni nakyy. Pyrin tietoisesti
vahvistamaan haastateltavan kokemusta siitd, ettd han elamassaan esiintyvista
vaikeuksista huolimatta on jaksanut. Ndin haluan vahvistaa hinen positiivista
mindkuvaansa.

Katri: On se kumma kun miettii sitd elamakertaa tallai, niin sita aattelee, etta
miten sitd on kuitenkin jaksanut.

Kirsi: Siita huolimatta vaikka on vaikeitakin kokemuksia.

Katri: Niin.

Kirsi: Aina loytyy voimaa.

Katri: Niin.

Seuraavassa katkelmassa otan sek tutkijan etta sosiaalityontekijan positiot. Haas-
tateltava kertoo lapsuudestaan alkoholistivanhempien kanssa. Han kertoo myos
sisaruksestaan, joka on katkeroitunut vanhemmilleen siit4, ettd ndma tarjosivat
elamalle niin huonot ldhtokohdat.

Kirsi: Mika sun elamassa on, etta sa oot kuitenkin selvinnyt?

Reija: M4 luulen, et se oli se et oli liian rankkaa nuorena. Ja ma oon kumminkin
sen verran positiivisempi luonne, et ma paatin et se ei enaa jatku, et ma oon
tarpeeksi kauan kattellut sita.

Tutkijana minua kiinnosti kuulla kertojan oma nakemys siitd, mitka ovat hanen
madritelmansd omassa elamissaidn selviytymisestd. Toisaalta hdnen edella ker-
tomansa ahdistava lapsuuskuvaus ikdan kuin pakotti kysymaan selviytymisesta
ja kaantamaan puheen pois tastd ahdistavasta menneestd. Tassa tilanteessa tein
siten selkeidsti tietoisen intervention kerrontaan tilanteen mukaan, koska tulkitsin
hanen olevan lahelld rajan ylitysta. Suru ja itkuisuus olivat niita merkkeja, joihin
haastattelutilanteissa kiinnitin huomiota. Annoin niille tilaa, mutta harkintani
mukaan johdatin haastateltavan niistd myos ulos.

Tunnistan haastattelukatkelmissa myos empatian, jota tunsin naisia kohtaan.
Yht4aalta elamantarinoita kuunnellessani minulla oli joitakin vertaiskokemuksia,
jolloin erityisesti oli helppo samastua kertojan kokemukseen ja tuntea empatiaa.
Kaikilla haastattelemillani naisilla oli jonkinlaisia vaikeita tai traumaattisia koke-
muksia elamansa kulussa, ja saatoin vain tuntea suurta kiitollisuutta ja kunnioi-
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tusta heita kohtaan, ettd he jaksoivat useamman tapaamisenkin aikana kdyda lapi
kokemuksiaan ja kertoa niista minulle.

Kirjoitetut muistot ja muisteleminen

Kokosin muisteluaineistoa varten haastattelemistani naisista ryhmén, jossa tarkoi-
tuksena oli kirjoittaa yhteisesti valituista ditiyteen liittyvistd teemoista muistoja ja
keskustella niista ryhmassa. Esittelin haastattelemilleni naisille ryhmén toimintaa
paitsi tutkimukseeni liittyvana aineistonhankintakeinona myo6s mahdollisuutena
pyrkia muistojen avulla ymmartimaan enemman omasta itsestaan ja ditiydestaan.
Tarkoituksena oli toteuttaa muistelutyon metodia, jonka ovat kehittaneet sosio-
logi Frigga Haug (1987; Haug ym. 1992) yhdessa tutkijakollektiivinsa kanssa.
Muistelutyomenetelmé muistuttaa feministista tiedostamistyoskentelya siten, etta
siind pyritaan etsimaén yksilollisille kokemuksille yhteiskunnallisia ja kulttuurisia
selityksid. Tavoitteena on 10ytad kriittinen tapa tarkastella perinteisia sosialisaa-
tioteorioita, joissa yksilot nahddan passiivisina erilaisten kulttuuristen vaikutusten
vastaanottajina. Muistelutyossa yksilot halutaan nahda aktiivisina, omia valintojaan
tekevina toimijoina. (Haug 1987, 1992; Crawford ym. 1992; Aapola 1999.)

Ryhmistéd oli alun perin kiinnostunut kuusi naista, joista ryhman aloitettua
toimintansa kuitenkin kolme peruutti osallistumisensa. Toiminta aloitettiin si-
ten minun ja kolmen naisen kesken. Tutkimusmenetelmand muistelutyossa on
olennaista, etta kaikki osallistujat ovat samanarvoisia ryhmén jasenind ja kukin
osallistuu muisteluun. Tutkimusryhmassani oma roolini oli jokseenkin hankala,
koska minulla ei ole kokemusta lapsesta erilladn asumisesta. Yhteisten keskustelu-
jen jalkeen paadyimme kuitenkin siihen, ettd myos mina kirjoitan omat muistoni,
koska suurin osa kisittelemistimme teemoista liittyi ditind olemiseen yleisesti.
Ryhmilldmme oli selkeidsti myos paitsi omaa tutkimustani hyodyttava funktio,
my0os terapeuttinen funktio. Taman ovat ryhm@én osallistuvat naiset tuoneet esiin
toistuvasti. Heille on ollut tarkeaa se, etta he saavat tavata muita samanlaisessa
tilanteessa eldvia diteja ja vaihtaa kokemuksiaan. Niin ollen haluan uskoa siihen,
ettda kukin meista sek@ antoi ettd sai ryhmasta jotain.

Ryhmissa kirjoitettujen muistojen aiheet olivat: lapsen tapaaminen (viikon-
loppudiitiys), syyllisyys, lapsen odotus/syntymd, riittdminen/riittdmdttomyys, oma
ditiloma isd, diti ja seksuaalisuus ja didin viha. Aiheet valikoituivat teemoista, joita
olin hahmotellut etukateen tutkimukseni kannalta relevanteiksi. Annoin naisille
mahdollisuuden esittdd omia teemoja, mutta he paatyivat valitsemaan kyseiset
tarjolla olevista. Valituissa teemoissa tulee kasitellyiksi ditiyteen liittyvia keskeisia
kulttuurisesti merkittavia ulottuvuuksia. Muistojen kirjoittamisen ja analysoin-
nin avulla on mahdollista asettaa kyseenalaiseksi arkipdivin itsestddnselvyyksia.
Niista voi lukea paitsi kulttuurisia tapoja rakentaa omaa itseamme myos nahda
oma osuutemme naiden kulttuuristen ja yhteiskunnallisten rakenteiden uusin-
tajina. Oman toimintamme ymmartamiselld ndissa laajemmissa yhteyksissa on
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mahdollista 10ytaa niita tiloja, joissa voi toimia muutoksen suuntaan. (Haug 1987;
Kosonen 1998, 25.)

Reittien ja kulkemistapojen hahmottaminen

Analyysiprosessi

Sana metodi (methodos — kreik.) juontuu sanoista meta odos eli "tie (odos),
jota pitkin paasee tavoitteeseen” (Gothoni 2002). Tutkimukseni tavoitteena on
ymmartad mukana kulkevien naisten identiteetin rakentumista diteina. En pyri
selittimaan tai etsimaan totuutta. Kiinnittymiseni hermeneuttiseen tutkimuspe-
rinteeseen edellyttdd minulta tutkijana oivaltamista eli ’syvaa ymmartamista”
(Schmidt 2000; ks. Gothoni mt.). Tie, jota olen kulkenut tutkimusta tehdesséni,
on alkanut sen oivaltamisesta, mita on tarkedd ymmartda tutkimastani ilmiosta
eli lapsesta erillaan elden toteutuvasta aitiydesta. Ne valinnat, joita olen tehnyt
tavoitteeseeni paasemiseksi, olen tehnyt tieta pitkin kulkiessani.

Tapa, jolla olen aineistoni avulla paamaaraani pyrkinyt, on edennyt proses-
sinomaisesti ja vaiheittain useiden haastattelunauhojen kuuntelun, litteroinnin ja
luennan kautta. Anni Vilkko (1997, 102-104) kuvaa elamakerta-aineiston luentaa
monivaiheiseksi prosessiksi, joka voidaan lopulta tiivistda kahteen vaiheeseen.
Ensimmaisten lukukertojen aikana tutkija kiinnittdd huomionsa silmiinpistaviin
seikkoihin kuten johonkin asiantilaan, ilmioon tai kerrontatapaan. N4iden ensi-
havaintojen jalkeen tarvitaan Vilkon mukaan kuitenkin kontrolloidumpi asetelma
havaintojen merkityksen arviointia varten. Useita kertomuksia koskevista yleisista
havainnoista on siirryttdva yksittaisten kertomusten systemaattiseen lahilukuun.
Lahiluku kuvaa hyvin hermeneuttista syvan ymmartamisen prosessia. Prosessissa
pyritaan siis mahdollisimman lahelle, toisin kuin maarallista analyysia tehtaes-
s4, jolloin totuuden etsimisen yhtenid edellytyksend on tutkijan etddntyminen
aineistostaan. Tutkija lahestyy tutkimuskohdettaan omasta esiymmarryksestaan
kasin, joka toimii paitsi ymmartamista edistavana myos sita rajaavana tekijana.
Gothoni (2002) nakee hermeneuttisen tutkimuksen kahden ymmértamishorisontin
eli tulkitsijan ja tulkittavan kohteen kohtaamistapahtumana, jossa kohtaaminen
tapahtuu kielellisesti.

Kun eldmintarinoita kerataan suullisesti, analyysi mielestdni alkaa viimeistaan
haastattelukohtaamisissa. Kohtaaminen ei ole pelkastaan kielellista vaan myos
ruumiillista. Haastattelutilanteet muodostuvat monista yhteenkietoutuneista
ulottuvuuksista. Yksi niistd on tapa olla tilassa, esimerkiksi keittion poydan
4aressa lahekkdin tai olohuoneen nojatuoleissa, jotka mahdollistavat etdisyyden.
Muita ulottuvuuksia ovat ruumiin asennot ja sanattomat tunteiden ilmaisut kuten
naurahdukset, kyyneleiden valuminen pitkin poskia, huokaukset, d4dnen vérina
ja ilmeet. Ei-kielellisten ilmaisujen mukanaolon ymmartamisen mahdollistavat
muun muassa yhtenevaisyydet ymmartadmishorisonteissa. Tunteiden ilmaisemisen
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kulttuuristen merkitysten avulla osaamme liittda esimerkiksi itkemisen suruun.
Esimerkkina ymmartamisest4 ja tulkinnasta toimikoon haastattelukatkelma, jossa
aiti kertoo liikuttuneena:

Jossain elamanvaiheessa silloin, kun se lapsi syntyi [...] sithen meidan suh-
teeseen liittyen tuli mieleen, etta olisko tan lapsen tarvinnut edes syntyakéaan.
Olisinko ma oikeesti halunnut. [...] Niin olenhan mina siita kuullut jilkeenpain
[...] ettd ethan sa sita lasta edes halunnutkaan. Onhan se minun ja ihan rakas.
(Inka)

Inkan koko elamankertomusta vasten olen tulkinnut itkun tassa yhteydessi liittyvan
yhtaalta siihen, ettd lapsen isan kommentti tapahtuman yhteydessa on loukannut
Inkaa ja tuntunut kipedltd. Ehka se on tuntunut jopa héapealta, koska aitiyteen
liittyvien kulttuurisen merkitysten mukaisesti aidit eivét saa epailla rakkauttaan
lapseen. Itkuun on liitettdvissd myos elamantilanteen kipeys ja suru siita, ettd han
ei asu lapsen kanssa.

Jo haastattelutilanteissa huomioni on kiinnittynyt erityisesti seikkoihin, jotka
minulle kerrotuissa tarinoissa ovat saaneet aikaan tunteen tuttuudesta tai poikkea-
vasta. Nama ovat asioita tai teemoja, jotka tarjoutuvat kuulijalle tai lukijalle ikdan
kuin paallimmaisina. T4llaisia ovat olleet esimerkiksi pari- ja perhesuhdevikival-
ta'®, lapsen parhaan esiin tuominen ja leimatuksi tuleminen. Niinpa ensimmiisten
lukukertojen jilkeen olen tehnyt temaattista analyysia ja pyrkinyt selvittimaan,
mista naiset kertovat. Selvasti suurimman osan kerronnasta vievit parisuhteen ja
eron kuvaus seka lapsen asumisratkaisuun liittyvat kysymykset.

Ensimmiisessa lukemisen vaiheessa pyrin hahmottamaan kaikista kertomuk-
sista tarkemmin, mitka temaattiset elamanalueet ja elamanvaiheet kertomuksissa
esiintyvit. Téllaisiksi teemoiksi havaitsin erilaiset juonelliset tarinat, joita olivat
lapsuuden tarina, parisuhteen tarina, didin tarina sekd naisen tarina. Naist4 pari-
suhteen tarinassa ensi lukemalla nakyi kaksi erillista juonnetta, jotka olivat vai-
mon tarina ja erotarina. Aidin tarinassa taas nakyi kodinjattdja-aidin ja lapsestaan
erillaan asuvan didin tarina. Seuraavilla lukukerroilla alkoi loyty4 uusia juonellisia
kaanteita, jotka toivat jannitteen eri tarinoiden vilille, koska ne saikeenomaisesti
kytkivat tarinoita toisiinsa. Téllaisia olivat tunnekokemukset, kuten syyllisyys,
kuolema, luopuminen tai menetys sekd traumaattisiksi luokiteltavat elamanta-
pahtumat, kuten vékivalta tai hylkdaminen.

Juonellisten elementtien liséksi aloin 10ytaa identiteetin rakentamiseen liittyvia
tilallisia kokemuksia, kuten oman tilan kaipuuta tai ulkopuolella olemisen koke-
musta. Loysin myos sellaisia juonellisia elementtej4, kuten sosiaaliset suhteet eli
merkittavat toiset, ruumiillisuuskokemukset, kulttuuriset kertomukset, selviytymis-
tarinat seka tulevaisuustarinat. Tassa vaiheessa aloin kaivata jonkinlaista yhteista
nimittajaa, jonka avulla kokonaisuus alkaisi paremmin hahmottua. Apu loytyi
aineistosta, jossa huomioni oli kiinnittynyt yhtdalta joidenkin ditien kdyttimaan
“oman tilan” -késitteeseen ja toisaalta kirjoitetuissa muistoissa esiintyvaan vahvaan
maisemalliseen kielikuvastoon. Maisemallisuus on tehnyt minuun voimakkaan
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vaikutuksen tarinallisena aitiydesta kertomisen keinona. Aloin nahda elamanker-
tomukset ja muistot naisten elamanmaisemina, joissa mina maisemassa olevia teita
pitkin kulkemalla etsin ja 10yd4n oman reittini perille. Alun perin valitsemalleni
identiteetin kisitteelle 10ytyi ndin vastinpari tilan -kasitteesta. Aineiston jarjes-
tamisen avuksi olen valinnut Vilma Hannisen (1999, 60-62) esittaman jaottelun
tarinallisen identiteetin tasoista, jotka vastaavat hyvin aineistosta 1oytimi#ni
temaattisia ulottuvuuksia. Vilma Hannisen (1999, 60—62) mukaan tarinallisen
identiteetin tasot ovat henkiloidentiteetti, sosiaalinen identiteetti, toimijamina,
moraalinen identiteetti, reflektoitu identiteetti ja mahdollinen mina. Luin uudelleen
naisten elamén kertomuksia Hannisen tarinallisen identiteetin tasojen avulla siten,
ettda poimin tekstista kaikki maininnat, jotka viittasivat eri tasoihin. Maisemallisen
hahmottamistavan ja tilan késitteen avulla aloin ndhda Hannisen identiteetin tasot
tilallisina elementteind, joista lopulta muodostui juonellinen jannite analyysille.
Olen noudattanut loyhasti Hannisen jaottelua sen mukaan, mihin aineistoni on
minut johdattanut. Analyysini on siten lahtokohdiltaan aineistoldhtdinen.

K4ytan maisemametaforaa tutkijan metaforana elamankertomusten analysoin-
nissa. Metafora on narratiivisessa ajattelussa yleisesti kaytetty tyokalu, jonka avulla
kokemuksia jasennetddn ja pyritddn tekemadan ymmarrettaviksi (Tolska 2002, 108;
Bruner 1983, 205). Elama hahmotetaan jatkumona, jota kuvataan erilaisin meta-
forisin ilmaisuin. Anni Vilkko (2000, 79) mainitsee suomalaisten naisten kirjoitta-
missa elamakerroissa kidytetyt kolme metaforista ryhmaa: eldaman hahmottamisen
kaarena, ympyrana tai syklina. Niihin liittyy maisemallisten metaforien kaytto.
Naiden kertojien elamakerroissa toistuvat luonnon kiertokulkuun liittyvat ilmaisut.
Toinen ryhma kertojia kayttaa sellaista elaméankulun kisitettd, joka hahmotetaan
aikajanana alku- ja padatepisteineen. Metaforat poimitaan kulkemiseen liittyvasta
sanastosta, ja elaman maisema on polkujen ja risteysten verkosto. Kolmas ryhma
nikee eldmédntapahtumat kirjavana massana. Se lahestyy elam#najan kisitetta.
T4lloin metaforinen kielikuvien valinta tapahtuu pitkalti traditionaalisesta naisen
arkeen liittyvéstd sanastosta tilkkutakkeineen ja riepumattoineen, joita ommellaan
tai kudotaan. Metaforien yllatyksellisyys tuottaa uusia aikaisemmin piilossa olleita
yhteyksi tapahtumien ja asioiden vilille'®. Bruner nikeekin metaforan kiyton
paitsi taitona ilmaista kokemuksia myos kykyni tuottaa tietoa (Tolska 2002, 109).
Ricoeurin (2000, 90) mukaan metaforisessa lausumassa on kyse sukulaisuuden
ilmenemisesta siina, missa katse ei nde minkaanlaista suhdetta.

Kun kiytan maisemaa metaforisesti ditiysidentiteetin rakentumisen tutkimisen
yhteydessd, pyrin luomaan tilan, jossa seka tutkijan ettd lukijan oma tulkinta saa
laajempia ulottuvuuksia, kuin pelkkd kielellisten merkitysten etsiminen tuottaa.
Hahmotan minulle kerrotun eldman maisemana, joka on piirtynyt eteeni haastatte-
lussa kertojan johdattamaa polkua pitkin. Vaikka haastattelutilanteessa kuljemme
samassa maisemassa, on se kuitenkin eri siksi, etta hahmotamme sen eri tavoin
omasta elamankokemuksestamme ja -historiastamme k#sin. Vaikka naemme samo-
ja maisemallisia elementteja ja pysahdymme kertojan johdattelemana tarkastele-
maan joitakin niista tarkemmin, saatamme kiinnittaa niihin huomiomme eri tavoin
ja naemme niissa kenties erilaisia asioita niiden merkityssisaltojen mukaan, joita
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ne meissa herattavat. Maisemaan ja siind kulkemiseen liittyvien metaforien avulla
on mahdollista ottaa tulkintaan mukaan niin ruumiilliset kuin emotionaalisetkin
kokemukset, jotka ovat Idsna hahmottaessamme itsemme tulkitsijoina holistisesti.
Myodhemmin kuunnellessani haastattelunauhoja ja lukiessani litteroitua tekstia,
hahmotan aina uudelleen uusia nakokulmia maisemaan ja voin myos kulkea
aivan uusia polkuja pitkin. Analyysia tehdessdni kokoan oman tarinani kaikesta
tassa maisemassa nakemastani, kuulemastani ja tuntemastani. Kuljen siis omaa
polkuani yhden merkityksen luota toisen luo. Polku juonentaa kertomani tarinan.
Polku tai juoni kytkee identiteetin eri tilalliset elementit yhteen kokonaiseksi
maisemaksi, merkityksiksi, joiden avulla nainen rakentaa identiteettidan aitina
tassa tutkimuksessa.

Maisemametaforan kaytto liittyy myos ajatukseen vialttad dikotomista, vas-
tinpareille pohjautuvaa ajattelua. Tallainen ajattelu on etenkin naistutkimuksen
piirissa nahty lansimaisen maailmankuvan perustana ja se on haluttu hylata
esimerkiksi sithen perustuvan hierarkkisen vastakkainasettelun vuoksi (esim.
Cixous 1989). Yksi dikotomiseen ajatteluun perustuva jako on luonnon ja kult-
tuurin nakeminen toisilleen vastakkaisina, jolloin luonto edustaa jotain ihmisen
hallittavissa olevaa ja siten vdhempiarvoista. Maisemametaforan avulla nostan
luonnon yhdenvertaiseksi kulttuurin rinnalle. Ne eivit ole toisiaan pois sulkevia
vaan yhta aikaa lasné olevia. Ne ovat myos molemmat merkityksellisi identiteetin
rakentamisen prosessissa yksilon ja luonnon vilisen vuorovaikutuksen vuoksi.
Thmisen toiminta tapahtuu aina tilassa ja ajassa, johon hén sijoittuu ruumiillisena
olentona. Lansimainen ajattelu on pitkaan hyljeksinyt aisteihin perustuvien ko-
kemusten merkitystd ja korostanut abstraktia, teoreettista tietoa, joka pohjautuu
symbolisille kdytannoille tiedon muodostuksessa (Burkitt 1999, 149-150). Ian
Burkittin mukaan kumpikin on olennainen tiedonmuodostuksessa ja merkitysten
tuottamisessa. Metafora ilmentda tatd samanaikaisuutta parhaalla mahdollisella
tavalla. Metaforassa tilallisesti ja ajallisesti sijoittuneen aktiivisen ruumiin aistit
ovat mukana symbolisten merkitysten luomisessa. Tama nakyy elamén kertomuk-
sissa ja muistoissa siten, ettd luonto nahddan elamantapahtumissa merkityksi
sisaltavana ja tuottavana tekijana.

Yhdessa vietetyn ajan jalkeen han on kuin loppuun palanut patteri, silla niin
tyhjiin han on itsensa rutistanut. Mutta kuitenkin niin paljon han on lapsilleen
antanut sireenien tuoksuisia tuoksuja, poutapilvia taivaalta, syksyisia kirjavia
lehtid, didin sylin lampoda sekd paljon kaikkea muuta elamén pitkialle tielle.
(Johanna, muisto)

Jotkut asiat saavat kertomuksissa paljon painoa niihin kdytetyn ajan ja tai
kerrontatiheyden vuoksi. Kerrontatiheydelld tarkoitan tdssa sitd, miten jostain
elamantapahtumasta on kerrottu. Tapahtumaepisodi on sita tiheampi, mita yksi-
tyiskohtaisemmin se kerrotaan ottamalla huomioon erilaiset tekijat, kuten erilaiset
aistimuksiin liittyvat muistot sekd tunteet tarkan tapahtumakuvauksen lisaksi.
Erityisen paljon naisten kertomuksissa saa tilaa parisuhteesta, sen paattymisesta

53



jalapsen isalle muutosta kertova aines. Joissakin kertomuksissa lapsuus kuitataan
hyvin niukin sanakéantein, toisissa siitd kerrotaan yksityiskohtaisemmin. Esimerk-
kina tihentyneest4 kerronnasta toimii Inkan kuvaus tapahtumasta, jolloin hén sai
tiedon ensimmaisen aviomiehensa kuolemasta.

Sitten yhdella tyomatkalla mies kuoli pois. Than terve mies. Sen aika loppu.
[...] Se oli sillai, et hédn oli lauantaina Idhtenyt niin maanantaina han kuoli ja
seuraavana paivana han olis tayttanyt 35. Silla oli kaikkia ihania semmosia
tapoja. Kun hén paljon tonne Vendjan puolelle reissas, ja kun meill4 oli lau-
antaina sauna, niin meilla oli aika usein kaviaaria ja samppanjaa. Kun saatiin
lapset nukkumaan saunan jilkeen niin juotiin samppanjaa ja syotiin kaviaaria
ja paahtoleipad (naurahdus). Ja monia muitakin semmosia juttuja oli, niinkun
ginia juotiin aina russianin kanssa ja sitten kun ma olin justiin saanut tyopaikan
kanssa silloin, kun té4 ... ma olin viela koeajalla silloin, kun tda meni kuolemaan
ja tuolta aluehalytyskeskuksesta soittaa, ettd menk#d4s nyt avaamaan ovea ettd,
ettd siella on poliisit ja niilla on tarkeaa asiaa, eiki se siind sitten sanonut. Se oli
kymmenen aikaan illalla. Join ginirussiania just silloin. Menin sitten avaan ovee
ja kauheeta kelaamista, ettd mitdhdn on kdynyt, ettd tormailinkd mé jotenkin
siella, etta ma en huomannut. M4 ihan sieluni silmilla naen, kuin ma menen
Linnanmaen makee alas sinne To0lon rantaan, sekin mulla oli mielessa, etta
ei kai siind kdynyt mitdan kun siind on se y-risteys. Etta jotain tolvailya, ettd
ma en oo vaan huomannut. No sit siind vaiheessa kun ma ne poliisit perassa
kavelen sinne ylos, ne oli siviilipukuisia poliiseja sit mun tuli mieleen, etta
Markulle on jotain kdynyt (itkee). Niinhédn ne sitten kertokin, mita sielld oli
kaynyt. Ja kaikenlaisii hupitilanteita sitten tuleekin siina aina matkan varrella.
Tassakin sitten, toisella poliisilla oli lehtio kddessa ja se kirjoitti jotain ja se
kysy silta toiselta, ettd mika sen ulkoministerion kaverin nimi on, etta kelta
sais tarkempaa tietoa sitten. Siina vaiheessa tuli mieleen, ettd se toinen poliisi
osaa lukee ja toinen kirjoittaa (naurahtaa.) Se oli semmonen hupa taas siina
elamin saatissa. No sithdn kun ne siitd 1ahti... no siina vaiheessa mulla oli yksi
siind samassa talossa, yks semmonen... ma olin kdynyt soittamassa ovikelloa,
kun sill4 oli samanikisia lapsia kun mulla. Me oltiin ystavystytty sitten. Tytot
oli muutaman paivan ikderolla ja sill4 oli sitten tdd nuorempi poika oli vahan
vanhempi kuin meidan Tuomo, olikse vuoden, ... ma sille soitin, etta tuu. Sit
ma soitin mun Aitille ja mun kummitadin mies (itkuinen Aéni), isan entinen
tyOkaveri se yolla kidvi tuomassa sitten didin.

Mun tuli viela mieleen tossa siita viimesesta nakemisesta sekin, etta kun meilla
oli ... ma aattelin yhtd mainosta, se oli kahvimainos jaa sitd ma mietinkin,
ettd mika ihmeen kappale se on sielld. Ja sit selvis, ettd se on Santanan Samba
Bati. Ja kun han ensimmaisen ja viimesen kerran soitti sielt4 reissusta niin han
kertoi, ettd hdn on loytanyt sen kasetin. Ja se tuli sit tietenkin sen matkalaukun
mukana kotiin. Silla oli niinkun sellaisia... (Inka)
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Inkan kertomassa episodissa huomio kiinnittyy pieniin arjen tapahtumiin ja yksi-
tyiskohdasta toiseen etenevaan juonelliseen kuvaukseen. Kuvauksessa on mukana
myos aisteihin, kuten makuun ja ddneen liittyvid muistumia. Liséksi kerronta on
erityisen tunnelatautunutta itkuineen ja naurahduksineen. Tutkijalle tallaiset epi-
sodit kerronnassa antavat rikkaan mahdollisuuden arjen tapahtumien, toimintojen
ja kokemusten tulkintaan ja ymmartadmiseen.

55






4 MYYTTINEN MATKA
AITIYTEEN

Aiti on kuin valkoinen koivun runko, mustine pilkkuineen. Koivu johon voisi
nojautua pahan olon yllattaessa. Hauras kuin perhosen siivet, joita ei haluaisi
sanoillaan satuttaa. Lapsi, jota haluaisi hoivata ja hellia, olla vahingoittamatta
jakolhimatta. Thminen, jolle soisi elamén tuovan pelkédstaan auringonpaistetta.
(Johanna, muisto)

Aiti on kuin punainen rautamuuri, vankkumaton mielipiteissaan. Kova kuin
teras, joka menee vaikka lapi harmaan kiven. Omalla tavallaan kuin koppakuo-
riainen, joka ei tunteitaan saisi nayttda. Oli ne sitten myOnteisia tai kielteisia.
(Johanna, muisto)

Kulttuurinen tila muodostuu yksilon suhteesta kulttuuriin, jossa hian elda. Syn-
tyessamme osaksi tiettyd kulttuurista yhteisod, alamme hahmottaa itseamme
osana elinymparistoamme yhteisomme kulttuuristen merkityskarttojen avulla (Leh-
tonen 1998, 18). Nami kartat ovat merkitysten ja symbolien verkosto, joiden avulla
suunnistamme kokemusmaailmassamme ja identiteettid rakentaessamme. Niiden
vilityksella Lehtosen mukaan tunnemme, tiedimme, arvioimme ja ymmarramme.
Kulttuurisen merkityskartan kasitteen avulla Lehtonen hahmottaa kasittaakseni
samaa, mitd narratiivisessa tutkimuksessa tarkoitetaan narratiivisella ajattelulla.
Narratiivisuus eli elaman hahmottaminen tarinallisessa muodossa kertomuksina
on ihmiselle olennainen tapa antaa merkityksia kokemuksilleen. (Bruner 1986.)
Kukin kulttuuri pitad sisallddn ja vaalii kulttuurisia kertomuksia, jotka valittavat
meille merkityksia. Naiden avulla yksilon on mahdollista hahmottaa ne rajat, joiden
sisélla han tekee omat paatoksensd omasta toiminnastaan. Ne myos vaikuttavat
hanen kokemuksiinsa. Yksilo suhteuttaa toimintaansa ja kokemuksiaan naihin
kulttuurisiin kertomuksiin ja hakee rajoja toiminnalleen. Rajojen joustavuus tai
ahtaus vaihtelee eri elamanalueilla ja -ilmioissa. Aitiys on Natkinin (1997, 250)
mukaan kulttuurinen ja historiallinen rakennelma, joka koostuu monista suhteista
ja joka on alati maarittelyn alaisena. Pohjimmiltaan ditiyden maarittelyissa on
kysymys siitd, ettd kokeilemme kulttuuristen rajojen joustavuutta.
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Ahtaat rajat

Kulttuurillemme on tyypillistd maailmankuvan ja ihmiskuvan hahmottaminen eri-
laisten vastakohtaparien kautta. Naita vastinpareja ovat esimerkiksi sukupuoleen,
mieheen ja naiseen sidotut ihmiskasitykset. Miehet ja naiset nahdaén erilaisina sek#
biologisesti ettd psyykkisesti. Toinen maailmankuvaamme keskeisesti muokkaava
vastinpari on jako yksityiseen ja julkiseen. (Nenola 1986; Erasaari ym. 1995.)
Molemmat naista vastinpareista liittyvat olennaisesti ditiyteen ja siihen liittyviin
kulttuurisiin kertomuksiin. Dikotomisuus eli kahtiajakautuneisuus rajaa ihmisen
ajattelua. T4llainen ajattelutapa tekee vaikeaksi rajojen ylittimisen ja uusien tilojen
luomisen kasityksiimme ihmisesta ja maailmasta. Kahtiajakautuneen maailman-
kuvan mukaan voidaan my®os #itiyden kulttuurinen tila nahda pienena ja tiukasti
rajautuneena. Tahan maailmankuvaan liittyvat kasitykset ihmisesta moraalisena
olentona. Moraali oppina oikeasta ja vaarasta noudattaa samanlaista dikotomis-
ta ajattelua. Kun ihmiset tekevat moraalisia kannanottoja, heidan osviittanaan
toimivat kulttuuriset kertomukset. Lansimaissa ne pohjautuvat kristinuskoon.
Moraalikoodit ovat kayttaytymisohjeita, joita noudatamme mutta joita ei aina
kykene pukemaan tarkkaan kielelliseen ilmaisuun (Makela 1997).

Aitiyteen liittyvéa sanaton sdantd voisi olla esimerkiksi, ettd didin on oltava
aina lasna ja saatavilla lapselleen. On ehk4 vaikeaa tarkasti maaritelld, mita taméa
kaytannossa oikeastaan tarkoittaa. Erityisesti tind sahkoisten ja langattomien
viestintavalineiden aikana silla voitaisiin tarkoittaa, etta riittda kun on tavoitetta-
vissa puhelimitse. Yhteinen moraalikoodimme kuitenkin yleensa tarkoittaa, etta
aidin tulisi olla lasné lapselleen samanaikaisesti seka fyysisesti etta henkisesti.
Moraalikoodeja sisaltavat kulttuuriset kertomukset pitavat sisalladn myytteja
hyvasta ja pahasta didista. Kysymyksessa ovat seka ditien ominaisuuksiin etta
toimintaan liittyvat tekijat. Aitiyden kulttuurinen tila on suhteellisen muuttuma-
ton. Aitiyteen liittyvat moraalikoodit ja uskomukset ovat pitkélti samoja, kuin
1800-luvun puolivilin jalkeen, kun didit nousivat tarkedan yhteiskunnalliseen
asemaan kodin hengettireni ja perheen yhtendisyyden ja uusintamisen keskios-
sa. Tutkimuksessaan ditiyden uskomuksista Katvala (2001, 90) toteaa, ettd eri
sukupolvien!” uskomukset nayttiytyvit samankaltaisina. Tasta voi paatelld, etta
aitiyteen liittyvat uskomukset muuttuvat hitaasti.

Vanhimmat kulttuuriset kertomukset ditiydesta liittyvat esihistorialliseen,
“myyttiseen” aikaan ja kertomuksiin Suuresta Jumalattaresta tai Aiti Maasta.
Naihin pyhiin kertomuksiin siséltyivat uskomukset hedelmallisestd, synnyttavasta
ja uutta luovasta naisesta (Koivunen, H. 1995, 18). T4llainen naiskuva kiinnittaa
naisen vahvasti paitsi ditiyteen ja luontoon, myos toistuvaan ja sykliseen aika-
kasitykseen. Kertomukset Suuresta jumalattaresta ovat siirtyneet kristinuskon
Maria-myyttiin. Marian hahmoa voi pitaa ditiyden ja naiseuden esikuvana yli
uskonto- ja kulttuurirajojen. On pohdittu Maria-kultin tai myytin merkitysta myos
suomalaiselle naiselle ja ditiydelle (ks. esim. Auvinen 1977; Vuola 1992; Jokinen,
E. 1996; Nousiainen 1996). Marialle 1oytyy suomalaisia vastineita muun muassa
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kalevalaisista runoista (esim. Jarvinen 1996; Korte 1988) ja taiteesta (esim. Martta
Wendelin, ks. Karjalainen 1993).

Myyttiseen naiskuvaan liittyy myos tuhoava puoli. Eeva Jokinen (1996, 12-13)
maalaa kulttuurista didin maisemaa viitaten Julia Kristevan (1992) "hamaran seu-
tuun”, jollaisena tima nakee aitiyden naiselle olevan. Jokinen kiinnittda huomiota
Kristevan nikemykseen, ettd nykyajan #didit eivét tunnistaisi itseddn kristinuskon
muokkaamasta yksipuolisesta ja ainutlaatuisesta Neitsyt Marian kuvasta. Jokisen
mukaan on olemassa myos radikaaleja ja ristiriitoja sisaltavia aitiyden esityksia,
mutta silti 4idin rooli on tiukimpia olemassa olevia sosiaalisia rooleja. Moninaisia
jaerilaisia aitiyden esityksia on hanen mukaansa vahan. Keskustelut ditiyden ris-
tiriidoista kiinnittyvét olennaisesti myyttiseen Neitsyt Marian edustamaan kuvaan
aitiydestd. Kristinuskon dikotominen naiskuva, joka liittaa ditiyden, hyvyyden ja
puhtauden Neitsyt Mariaan, ja huoruuden, pahuuden ja synnin Eevaan tai Maria
Magdaleenaan, edustavat tata ristiriitaa parhaimmillaan. Vaikka Neitsyt Mariaan
peilautuvien nykyaitien kuvien joukossa olisikin erilaisia esityksid, ei niista ole
viela syntynyt sellaisia kulttuurisia kertomuksia, joihin tukeutuen naiset voisivat
rakentaa identiteettiadn hyvaksyttyina diteina. Uusien kulttuuristen kertomusten
synnyttiminen voi alkaa siitd, ettd yritimme Kristevan ehdotuksen mukaisesti
nahda selvemmin siihen “aidillisen kasittamattomaan rakennelmaan, jonka lansi
Neitsyen hahmossa on rakentanut” (Kristeva mt., 156).

Zygmunt Baumanin (1996, 219) mukaan ihmiset noudattavat enimmékseen
totuttuja, rutiineiksi kdyneitd tapoja. Nain tapahtuu, kunnes mikaan ei estd meita
tekemasta toisin. Bauman viittaa sanoillaan arkisen toimintamme eettisiin perustei-
hin, niihin koodeihin, joita meille toimintamme perustaksi on asetettu'®, Aitiyteen
liittyy sen myyttisesta ja kulttuurisesta perustasta johtuen vahvoja eettisia periaat-
teita ja moraalikoodeja. Naiden koodien omaksuminen ja oppiminen alkaa varhain.
Lapsuuden sadut ovat oiva esimerkki sellaisista kulttuurisista kertomuksista, joiden
avulla opimme, mika on oikein ja mik@ vaérin. Sadut auttavat oppimaan yhteisojen
sosiaalisia ja kulttuurisia arvoja, normeja ja sosiaalisesta roolista toiseen siirtymisia
(Ylonen 2002, 205; ks. myos MaclIntyre 1981, 54). Erityisesti kansansatuihin liit-
tyvat moraaliset opetukset ja kannanotot noudattavat pitkalti uskontojen opetuksia
ja toistuvat samantapaisina eri kulttuureissa'®. Satujen etiikka pohjautuu vahvoille
dikotomioille hyvista ja pahasta. Tunnetuimmissa saduissa, Hannussa ja Kertussa,
Lumikissa ja Tuhkimossa, pahaa edustaa ditipuoli. Nykypaivan perspektiivista
on vaikeaa liittaa satujen ditipuolta uusperheiden #iteihin. Tunnettu ja arvostettu
satujen tutkija psykoanalyytikko Bruno Bettelheim (1985, 198) tulkitsee lapsen
nakokulmasta Hannu ja Kerttu -sadun pahan ditipuolen merkitsevan hyvén, antavan
aidin katkeytymista syvalle pahaan, tuhoavaan aitiin.

Pidan Ylosen (2002, 209) tavoin Bettelheimin psykoanalyyttiseen teoriaan
pohjautuvaa seksuaalisuuden merkitysta korostavaa tulkintateoriaa saduista ra-
jallisena. Héan tuo tulkinnassaan Hannun ja Kertun #itipuolesta esiin myyttisia,
psykoanalyyttisen teoriankin toistamia kasityksia aitiydesta. Vaikka Bettelheimin
nakemyst4 satujen merkityksesta lapsen moraalisen kasvatuksen keinona ja ohjaa-
misessa hyvén ja pahan problematiikan pohdintaan ei voisikaan kiistaa, tuottavat
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monet sadut samalla muita vaikeammin havaittavissa olevia moraalisia koodeja.
Aitipuolen pahuus voidaan liittaa aitiyden moraalikoodiin naisen ja didin pahasta
puolesta hyvyyden vastakohtana. Aitipuoli voidaan ndhda myos metaforana, joka
edustaa juuri didissa tuomittavaa pahaa eli lapsensa hylkaamista. Koska naiseen
ja aitiin liitettavaa pahaa on vaikea kohdata ja kasitella, voidaan se pukea meta-
foriseen asuun.

Karpassieni kasvoi suuren suurella vihrealla mattaalla ymparillaan kolme pienen
pientd alkua, joita hin olisi valmis suojelemaan metsan pahuudelta. Hoivaamaan
jarakastamaan heitd aina. Samalla mattaalla kasvoi myos vanhempi karpassieni,
joka tarpeen tullen auttoi nuorempaa polvea jalkikasvun hoidossa.

Tarvetta ilmenikin usein, sillda vanhin kirpassienen aluista olikin vailla rak-
kautta ja huolenpitoa. T4lloin vanhempi karpassieni ottikin tdmén huostaansa
huolehtiakseen kaikista tarpeista, joita alulle ilmeni. Alku ei kuitenkaan mureh-
tinut oman #itinsa rakkauden osoitusten puutetta, vaan oli erittdin tyytyviinen
elamaansa ns. isoaitinsa luona. Karpassieni opetti pikkuiselle alulle késitoiden
salat, huolehtivaisuuden merkityksen, rakkauden tarkoituksen seka toisten ar-
vostamisen tirkeyden. Huolehtivaisesta, opettavaisesta loppuelamén suhteesta
muodostuikin erittdin lammin ja kiintynyt side. (Johannan muisto)

Psykoanalyyttiseen teoriaan pohjautuvista ndkemyksisté didin merkityksesta lap-
sen kehitykselle on tullut yksi Aitiyteen liittyvista kulttuurisista kertomuksista.
Janne Kivivuori (1991) nimittdd psykokulttuuriksi arjen psykologisoitumista,
jolla viitataan siihen, ettd ihmiset yleisesti alkavat puhua elamastdén ja tulkita
elamantapahtumia psykologisen ajatteluperinteen kehittamilla kasitteilla (ks. myos
Vuori 2001, 282). Erityisesti tahan on vaikuttanut psykoanalyyttinen perinne.
Sigmund Freudin kehittdmén psykoanalyyttisen nikemyksen taustalla on néhty
myyteistd ja uskonnoista perdisin olevia ajatusmalleja (Pyysidinen 1995; Kivi-
vuori 1991). Uskontotieteilija Pyysidinen kiinnittda huomiota psykoanalyysin ja
uskonnon yhtaldisyyksiin. Claude Levi-Straussiin viitaten han tuo esiin, kuinka
kollektiivinen myyttinen alkuaika voidaan psykoanalyysissa korvata tarke#lla yk-
silon varhaislapsuudella. Freudin ajatusten myyttinen pohja tulee esiin esimerkiksi
itiyteen liittyvassé sanastossa. Eskolan ja Jarventien (2001, 41) mukaan Freudin
sanoilla tai lauseilla on useita merkitysulottuvuuksia tilanneyhteydesta riippuen.
Sana ’aiti’ voi tarkoittaa paitsi lapsensa synnyttanytta henkilod, myos hoivaa ja
huolenpitoa, yhteensulautumista, erillisyyden poissaoloa, ruokkivaa rintaa, monen-
laista ravinnetta tai taydellista tyydyttyneisyytta. Kreikkalaiseen antiikintarustoon
liittyva Oidipuksen tarina lienee tunnetuin myyttinen kertomus, josta Freud on
ammentanut ideoitaan.

Tamén paivan tarinoita ditiydesta ovat aika ajoin mediassa kdytavit keskustelut
aidin paikasta: kotona lasten kanssa vai toissa ja lapset vieraiden hoidossa. Suo-
malaisen didin ja ditiyden valvonnalla ja kontrolloinnilla on pitkit perinteet (ks.
esim. Satka 1995; Niatkin 1997). Jatkuvasti julkisessa keskustelussa esiin nousevat
perhe- ja ditiysteemat osoittavat, ettd historian painolasti on edelleen raskas. Jaana

60



Vuori (2001) on tutkinut perheasiantuntijoiden teksteja vanhemmuudesta, aitiy-
desta ja isyydesta. Hén viittaa kahteen vallalla olevaan diskurssiin: didinhoivan ja
jaetun vanhemmuuden diskursseihin. Aidin paikasta k#yty keskustelu on asetetta-
vissa aidinhoivan diskurssiin. Tass4 diskurssissa korostuu didin ja pienen lapsen
ainutlaatuinen suhde. Aitiys tassa keskustelussa tarkoittaa pitkélti jakamatonta
aitiytta (Vuori mt., 125-126; ks. myos Chodorow 1978). Ajatukseen jakamatto-
masta aitiydesta puolestaan kuuluu muiden ihmissuhteiden sulkeminen #idin ja
lapsen suhteen ulkopuolelle. Niinp4 isa nahdaan pikemminkin aidin auttajana ja
tukijana kuin tasaveroisena ja vastuullisena hoivaajana. Jaetun vanhemmuuden
diskurssi on lahtenyt liikkeelle 1960-luvun tasa-arvokeskusteluista, mutta alkanut
saavuttaa todellista merkitysta vasta 1980-luvulla. Paapaino tassa keskustelussa
on isan ja didin roolien yhteensulautumisella ja vanhemmuuden nidkemisella suku-
puolineutraalina. (Vuori mt., 30-31, 126—127.) Merkittava huomio on, ettd jaetun
vanhemmuuden diskurssissa isa on keskeinen puheenaihe. Isalla oletetaan olevan
samanlaiset kyvyt vanhempana toimimiseen kuin dideillakin, mutta nakokulma on
pikemminkin siina, miten isd haluaa vanhempana toimia. Toisaalta isa on vahvasti
lasna myos didinhoivan diskurssissa. Vuori nikee, ettd isid tuetaan aktivoitumaan
vanhempina ja nauttimaan siitd, mutta heité ei kuitenkaan kannusteta ottamaan
taytta vastuuta toimistaan. Isyys nahdaan miesten yksilollisena valintana ja perheen
sisaisena neuvottelutuloksena, kun taas aitiys otetaan annettuna ja se merkitsee
luopumista henkilokohtaisista toiveista ja ajasta sekd valintaa lapsen parhaan
nimissa. (Vuori mt., 356-358.)

Molempien Vuoren (2001) esiin nostaminen keskustelujen taustalla nakyy vahva
pohjoismainen tasa-arvoajattelu. Tasa-arvo kilpistyy helposti keskusteluksi esimer-
kiksi aitien tyossakdynnista tai kotitdiden jakamisesta tasapuolisesti. On tarpeen
murtaa aitiyteen liittyvaa kulttuurista kahtiajakautuneisuutta myos purkamalla
kotididin ja tyossdkdyvan didin vastakkainasettamista. Vuori peraa ditien subjek-
tiuden esiin nostamista ja ditien elaman kokonaisuuden laajempaa tarkastelua ja
ymmartamista. Kysymys onkin talloin naisen subjektiuden tarkastelusta. Aitiys on
yksi, joskin laajasti naisen eldmadn vaikuttava osa-alue. Siihen voi kuulua hoiva
ja huolenpito, vastuunkanto, kiinted tunnesuhde lapseen sekd omien yksilollisten
tarpeiden ja halujen tyydyttaminen. Tilaa tallaiselle naisen subjektiudelle voi syntya
ainoastaan sellaisesta kulttuurisesta muutoksesta, jossa aito jaettu vanhemmuus
tarkoittaa yhtaalta kummankin vanhemman vastuullista sitoutumista lapsen hoi-
vaan ja huolenpitoon ja toisaalta sallii kammallekin vanhemmalle mahdollisuuden
irrottautua vastuustaan aika-ajoin. Tallaista vanhemmuutta voisi nimittaa yhteis-
vastuulliseksi vanhemmuudeksi. Vanhemmuus voitaisiin nahda myos laajempana,
jolloin vastuu voisi jakautua lisaksi muille aikuisille, esimerkiksi sukulaisille tai
ammattilaisille, kuin didille ja isélle. Ajatuksella yhteisvastuullisesta vanhemmuu-
desta voi pyrkia murtamaan myos kulttuurisesti ahtaita perhearvoja.

Perheeseen liittyvat arvot nousevat aika ajoin julkiseen keskusteluun. Perhear-
voilla suomalaisessa yhteiskunnassa tarkoitetaan edelleen harmonisen ydinperheen
(isa, aiti ja lapset) ensisijaisuutta muihin perheratkaisuihin nahden. Ritala-Koski-
sen (1993) mukaan ydinperhemalli elad puheissa piilossa normina ja tavoitteena,
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vertailukohtana, johon poikkeavia malleja mitataan. Ydinperheesta poikkeavat
perhemallit nahdadn patologisina, ja ydinperheista poikkeavista perhemalleista
tulee mahdollisia sosiaalityon ongelmaperheita (Forsberg 1995, 62-63). Avaimet
ongelmallisiksi tutkittuun perheeseen loytyvat yleensa siitd itsestaan, perheestd.
Kaytannossa tama Forsbergin mukaan tarkoittaa aitia. Jotta muutos on mahdol-
linen, 4idin on tultava tietoiseksi ongelmistaan, ja tAma tiedostaminen tapahtuu
lapikaymalla niiden syysuhteita — perhesuhteilla ja perheen historialla on tassa
keskeinen rooli. (Mt., 69.)

Carolyn Steedman (1986, 6) on kiinnittanyt huomiota siihen, etta viralliset
kulttuurissa keskeisina esiintyvét tarinat harvoin sopivat kuvaamaan marginaa-
lissa elettyja elamia. Tarinat, joita ihmiset kertovat elamankulustaan, ovat usein
syvassa ristiriidassa virallisiin kulttuurisiin tulkinnan vélineisiin. Steedmanin
nakemys tukee omaa ajatustani, jonka mukaan kulttuuriset kertomukset #itiy-
desta kertovat sellaisesta ihanteellisesta aitiydestd, johon monien tavallista arkea
eldvien ditien on vaikea asettua. TaAmén tutkimuksen naiset ovat joutuneet tilan-
teeseen, jossa he ovat estyneitd toimimaan arjessaan aiteina totuttujen tapojen
ja normien mukaisesti. Tassa mielessa kysymys on erilaisesta ditiydesta. Naiset
ja yhteiskunnassa kuin muutkin #idit, samojen eettisten ja moraalisten koodien
ohjaamina. Suomalaisessa yhteiskunnassa aitiyden kuviin ja nain siis sithen kult-
tuurisen kehykseen, jossa naisen ditiys rakentuu, ovat vaikuttaneet ja vaikuttavat
edelleen paitsi ydinperheideologia myos psykoanalyyttisen perinteen niakemys
aidisté lapsen identiteetin kasvulle tarkeimpana henkilona (ks. esim. Vuori 1995,
35; Nousiainen 1996, 23-25).

Hyva vai paha: aitiys ja moraali

Moraalitila syntyy yksilon ja hdnen ymparistonsa vuorovaikutuksessa. Charles
Taylorin (1989, 34-42) mukaan késitykset minéstd ja moraalisuudesta, siitd mik#
on hyvaa, kietoutuvat toisiinsa erottamattomasti. TaAma tarkoittaa, ettd ihmiselld
on tarve liittya siihen, mikéd on hyvaksi ja tarkeda itsellemme tai yhteisollemme.
Moraaliset kysymykset ovat lasndolevia ja merkityksellisia toiminnassamme ja
tehdessaimme valintoja elamassimme (Meyers 1997, 197). Aitiydesta puhuessam-
me viittamme sekd ominaisuuteen etta toimintaan (ks. Harinen 2001). Naisella
nahddan olevan ominaisuuksia, jotka tekevat hanesta aidillisen, aidin. Toisaalta
ditiys on myos toimintaa, joka kuitenkin kytkeytyy didin ominaisuuksiin; esi-
merkiksi rakastava diti antaa lapselle hellyytta lohduttamalla. Rakastava iiti ei
huuda eika 1yo lasta.

Kulttuuriset kertomukset pitavat sisdlladan kisityksid oikeasta ja vadrdstd.
Aitiyden moraalisesta tilasta puhuttaessa merkittavinta on hyvén ja pahan 4idin
moraalisten kategorioiden dikotominen jaottelu. Puhumme ja méarittelemme paa-
asiassa hyvaa aitiytta tai ainakin kyllin hyvaa aitiytta. Lapsista, dideist4 ja perheista

62



puhuttaessa viltellaan pahan julkituloa, mutta hyva sisaltda aina implisiittisesti
vastakohtansa, pahan olemassaolon. On siis olemassa ainakin moraalisessa mie-
lessd myds pahoja tai ainakin huonoja diteja. Johanna Hurtig ja Merja Laitinen
(2002, 9) toteavat, etta pahuudesta puhuminen on ollut pitkaan epamuodikasta ja
etta moraalinen kieli, johon pahuuskin kuuluu, ei ole ollut sopivaa moniarvoiseen
aikaamme. Lisaksi he toteavat, ettd mytologinen ja kristillinen pohjavire puheessa
pahasta ja sen maarittelyista on vaistynyt ja arjen motiivit saaneet enemman kiin-
nostusta osakseen. Hurtig ja Laitinen ottavat esiin tarkean ilmion ja luovat tilaa
pahan kohtaamiselle ihmisen elamassa. Myos tassa tutkimuksessa tulee esiin ditien
elamankulussaan kohtamaa pahaa. Aitiys on ilmio, jossa hyvyyden ja pahuuden
akselilla tai vastakkainasettelulla on kuitenkin edelleen vahvat myyttiset ja uskon-
nolliset juuret?, jotka elavit Aitiydesta kerrotuissa kulttuurisissa kertomuksissa.
Niiden merkitysta ditiysidentiteetin rakentamiselle on vaikeaa nahdd, koska niita
ei pideta tietoisesti ylla. Toisaalta ditiyteen on aina pyhyyden mielikuvien lisaksi
kietoutunut arkinen. Aitiyden arkeen on tosin alettu kiinnittda huomiota vasta parin
viime vuosikymmenen aikana. Juuri arkiset kaytannot ja vuorovaikutustilanteet
ovat niité, joissa hyvén ja huonon aidin moraaliset kategoriat kaikkein selvimmin
tulevat esiin.

Kulttuuriset moraalikoodit tulevat esiin tavassa, jolla lapsistaan erilld4n asuviin
aiteihin suhtaudutaan. Kaikki tutkimukseni didit ovat saaneet kielteista palautetta
lapsen jattamisesta’! isan luokse. Muiden suhtautuminen lapsesta erossa asumiseen
on vaihdellut jyrkiésti tuomitsevasta ja syyllistavasta asenteesta ihmettelyyn. Aitien
kertoman mukaan heita on pidetty huonoina aiteina (vrt. Pagano 2000, 120; Grief
& Pabst 1988, 1-2, 143-146). Kulttuuristen normien mukaan huonon aidin pahin
synti on lapsensa hylkdaminen joko juoppouden, hulluuden tai huoruuden vuoksi.
Jos aiti jattaa lapsensa isille, arvellaan sen johtuvan moraalisista lankeemuksista
sivupoluille.

Aiti jolla ei oo lapsia tuomitaan. Joko se on juoppo tai sit se kayttaa huumeita
tai sit se on muuten tdysin epasosiaalinen yksilo, et sille ei oo annettu lapsii.
(Reija)

Identiteetin rakentamisessa ja hyvaksymisessa merkityksellistd on vuorovaikutus
muiden kanssa. Matkalla itselle hyvaksyttavaan identiteettiin erityisen vaikeaa
on ottaa vastaan syyllistava ja tuomitseva palaute muilta, varsinkin merkittavilta
toisilta. Merkittaviksi toisiksi aitiysidentiteetin rakentamisen kannalta tulkitsen
ne ihmiset, joista haastateltava on elaméntarinassaan kertonut ja jotka ovat tulleet
useimmin mainituiksi. Koska kulttuuriset normit ovat #ditiyden kohdalla ahtaat,
olisi didin pystyttava erityisen hyvin perustelemaan tekem#nsa ratkaisu. Tiell4
hyvaksyttyna, lapsestaan erossa asuvana aitina kompurointia voivat aiheuttaa myos
lahimmat ihmiset, kuten omat vanhemmat ja sisarukset seka ystavat.

Sehan oli ihan hirvee sokki mun vanhemmille tietenkin. Se on ollut niille aika
kova pala. (Katri)
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Mun isélla on sovinnaisessa padssaan se ajatus, ettd ma olen tehnyt vaarin.
Etta tommosta ei tehdd, vaikka han ei sita suoraan sano. Mun vanhemmat ei
ollenkaan ymmarra kuinka niin voi tehda. (Marja)

Molempien kertojien kommentit omien vanhempien reaktioista tuovat esiin, kuin-
diteind. Vanhempien “sokki” nayttaytyy luonnollisena reaktiona. Marja suhtau-
tuu kriittisesti vanhempiensa ajattelutapaan, nakee sen sovinnaisena. Téassa han
ndyttaisi haluavan omalta osaltaan tehd4 eroa sovinnaiseen kulttuuriseen aitiyden
normiin. Toimiminen moraalikoodien vastaisesti rakentaa uudenlaista identiteettia.
Eron tekeminen muiden ajattelutapaan on keino pyrkia itselle hyvaksyttavaan
identiteettiin.

Sen liséksi, ettd vanhemmat ovat joko daneen lausutuilla tai sanattomilla
viesteilla antaneet ymmartaa, ettd heidan on ollut vaikeaa hyviksya tyttarensa
ratkaisua, koska se on kulttuuristen normien vastainen, he ovat voineet viestittaa
tyttarensa toimineen moraalittomasti.

Mun vanhemmille se oli kova pala. Aiti on syyllistinyt mua siit4, ettd lapset
karsii. (Reija)

Viesti, jossa oma toiminta tuomitaan moraalisesti, on vaikea ottaa vastaan, koska
se sisaltaa vahvoja tunnelatauksia seka pahimmassa tapauksessa totaalisen hylkéda-
misen ja arvottomuuden kokemisen tunteita. Haastattelemilleni dideille vaikeimpia
ovat olleet juuri ne tilanteet, joissa heitd syyllistetddn vetoamalla siihen, ettd he
tekevit pahaa lapselleen.

Tuomitsevan asenteen taustalla voi olla myos toisen tekeman kulttuuristen
normien vastaisen ratkaisun kokeminen uhkaavaksi omalle identiteetille. Lapsensa

tumisista ditiydessa tai parisuhteessa.

Esimerkiksi mun sisko... ne rupes syyttaan mua siitd, ettd niille meinas tulla
avioero mun takiani. Ne koki sen loukkauksena koko miessukukuntaa kohtaan,
ettd tommonen mies jatetddn. (Reija)

Joillekin se, etta me erottiin oli sellainen kimmoke, ettd omia asioita alettiin
selvittaa. Joillekin mé olen ollut selvisti uhka sill4 vapaudellani. [...] Jos mei-
dan ero oli perinteinen, se olis ehka ollut enemmin anteeksiannettavampaa ja
ymmarrettaivampaa. Se on liian vaikeaa kasitella joillekin. (Tiina)

Ei-perinteiselld erolla Tiina viittaa siihen, etta lapset jaivat isan luo asumaan. Tii-
nalla katkesi monen muun naisen tavoin ystavyyssuhteita eron jalkeen. Han kertoo
joidenkin naisten miehia kielteisemmaista suhtautumisesta lasten asumiseen isan
luona. Tehty valinta on tulkittavissa kulttuurista ditikuvaa murentavaksi ja siten
myOs omaa aitiytta uhkaavaksi ratkaisuksi. Miesten nakokulmasta ei-perinteinen

64



ratkaisu sen sijaan on helpommin hyvaksyttavissa, koska se tukee uudenlaisen
isyyden kulttuurista kuvaa. Mikali “hyvén aidin” myytti murtuu ja isat alkavat
vaatia entistd enemmin eroissa lapsia itselleen, on se potentiaalinen uhka kaikille
aideille joutua eroon lapsistaan.

Sit se (hyva ystavatar) rupes hirveesti arvosteleen mua ja korostaan omaa hy-
vyyttddn ditina. [...] Mydhemmin se sano olleensa mulle kateellinen, kun ma
nyt saan elaa vapaasti ja et mullei oo paineita ja voin ite maarata mun elamasta.
Mai sanoin sille, etta jos s nékisit sen kuinka ma eldn. Etta ma itken kaiket yot
tai huudan suoraan daneen. Ei se 0o mitdan vapaata elamista. (Reija)

Ennakkoluuloisiin k#sityksiin dideista, jotka jattavat lapsensa, liittyy oletus heista
alkoholisteina tai seksuaalisesti [oyhatapaisina. Y stavattaren kuvitelma vapaudesta
viittaa oletukseen, etta lapsensa jattava aiti hylkaa heidat kokonaan omien itsek-
kaiden tarpeittensa vuoksi. Modernin eldmén on néhty rikkovan traditionaalisia
eri ikavaiheiden varaan rakentuvaa elamankulkua (Vilkko 2000, 76). Perinteisesti
vapaus ja parisuhteiden solmiminen on kuulunut nuoruusikévaiheeseen ja on ollut
ohitse vakiintumisen ja perheen perustamisen jalkeen. Vaikka ”sinkkukulttuurin”
myota tiukkojen ikdvaiherajojen voi ndhda rikkoutuneen, nayttaa silta, etta tama
ei koske aiteja. Moraalinen narkastys liittyy erityisesti parisuhteisiin eron jalkeen.
Eron jalkeiset parisuhteet tulkitaan pikemminkin seksuaalisuuden ja halujen kuin
esimerkiksi laheisyyden ja toiseen ihmiseen liittymisen tarpeen nakokulmasta.
Raija Julkunen (1997) tuo esiin, kuinka naisen ja miehen seksuaalisuuteen ja
haluihin liittyva muodollinen yhdenvertaisuus ei vélttamittd toteudu kahdenkes-
kisissa kohtaamisissa tai naisen yksityisessa kokemuksessa. Niissa nakyy edelleen
myytteihin perustuvia moraalisia kannanottoja, joiden kautta turvataan pysyvyytta
jasuljetaan pois hallitsemattomia uhkatekijoita (Koivunen, H. 1995, 51). Taustana
naisen kielteiseen suhtautumiseen toisen naisen seksuaalisuuteen on nahtavissa
Julkusen (1997) esiin tuoma pitka alamaisuuden historia” ja Carole Patemanin
(1989) hahmottelema seksuaalinen sopimus. Tilanteita, joissa naiset itse alistuvat
seksuaaliselle sopimukselle, ovat esimerkiksi ne, joissa omaa ruumista katsotaan
miehisen kulttuurin luomien kauneusihanteiden kautta tai sopeudutaan julkisilla
paikoilla esiintyvaan miesten naisiin kohdistaman vékivallan uhkaan.

Reija kertoo, kuinka hanta on toistuvasti arvosteltu liian monista miessuhteista
eron jalkeen. Perusteluna arvosteluille on esitetty, etta lapset karsivat. Naista on
helppo syyllistda monesta juuri lapsen nakokulman avulla. Samanaikaisesti isien
oikeuksien ja vanhemmuuden tasa-arvovaatimusten kanssa on alettu entista enem-
mén korostaa lapsen oikeuksia ja nakokulmaa. Naisen nakokulmasta tahan sisaltyy
ristiriita, kun yhtaalta pyritaan vahentamaan aidin merkitysta lapsen ensisijaisena
hoivaajana, mutta toisaalta naisen aitin4 tekemia ratkaisuja tulkitaan nimenomaan
lapsen edun nakokulmasta.

Reija: Niiden mielesta kun ma eldn padasiassa yksin, mulla pitdisi olla hyvin
aikaa tehda kaikkee sita mita muut ihmiset pyytaa.
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Kirsi: Mika siina sun elaméntavassa on se, joka muita eniten nyppii?
Reija: Etta kun mulla ei oo pysyvad suhdetta. Et mulla on ollut liian monta
suhdetta eron jalkeen. Ja aina vika on mussa.

Reijan erosta on kulunut kuusi vuotta. Téltd ajalta han mainitsee kolme suhdetta,
joista yksi kolme ja puoli vuotta kestaneeseen avoliittoon johtanut parisuhde.
Tama parisuhde paattyi miehen psyykkiseen sairastumiseen. Viimeisin suhde
jatkuu edelleen, ja Reija suunnittelee yhteista kotia kumppanin kanssa. Han on
kertomansa mukaan tutustuttanut lapset seurustelukumppaneihinsa vasta sitten, kun
han on ollut vakuuttunut siita, etta suhde tulee kestamaan. Nain han on halunnut
valttaa lapsille aiheutuvaa haittaa.

Kulttuuriset késitykset didin tehtavista ilmenevat tilanteissa, joissa nainen jattaa
ulkopuolisten silmissd hyvin toimineen parisuhteen ja hyvan miehen. Paitsi, etta
miessukukuntaa kohtaan”, voidaan se nahda myos jonkinlaisena petturuutena ja
naiselle ditina kuuluvien tehtdvien laiminlyomiseni ja niiden miehen vastuulle

[N]o oikeestaan ihan lahisukulaiset, sekd mun vanhempani, ettd anoppi ja mie-
hen sisarukset oli sitda mielta, etta niin ei voi menetella. ... Niilla oli enemman
hata ehki siita, etta kuinka miehelle voi tehda semmosta, etta han joutuukin
huolehtimaan tasta (lapsesta). ... Ettd loppujen lopuksi aika tunneperiisia reak-
tioita, ettd jos aattelee, ettd niiden ihmisten kommentit oli semmoset, etta eikos
sitd nyt olis viela voinut jatkaa ja ajattelisit nyt lasta. (Hillevi)

Yksilollinen kokemus ditiyden kulttuurisista rajoista nayttaytyy ahtaana. Vaikka
aitiys yhteiskunnassamme esiintyykin tdna paivana entistd erilaisimmissa muo-
doissaan, ei se ole merkinnyt valttimatta kulttuuristen rajojen murtumista. Ne
pohjaavat pitkaan elossa olleisiin myytteihin #itien merkityksesta lapsen hyvin-
voinnille. Niitd ovat edelleen muuttumattomat kasitykset daidin velvollisuuksista
ja tehtavistd perheen yhtendisyyden ja koossa pysymisen turvaamiseksi. Perheen
merkitys sekd yksilon etta yhteiskunnan kannalta on yksi pyhana pidettyja asioi-
ta. Vain isan, aidin ja lasten muodostamassa perheessé ajatellaan voivan kasvaa
terveita lapsia. Hillevi oli miettinyt ratkaisuaan jattaa isd hoivaamaan lasta ensin
ollessaan toissa toisella paikkakunnalla, sittemmin muuttaessaan pois yhteisesta
kodista ja viela uudelleen lapsen perhekotiin sijoituksen yhteydessa. Hyviaksy-
dkseen oman toimintansa hin joutuu pohtimaan identiteettiddn ditina suhteessa
muiden madrittelyihin itsesta.

Ja sit oon valilla paljon miettinyt, et oonko mé vaan jollakin lailla liian itsekds.

Se on myoskin semmonen, mitd muut ihmiset on moneen kertaan [...], ettd
on itsekas. (Hillevi)

66



Inka, kuten monet muut aidit, kertoi kantaneensa yksin vastuun perheen arjesta ja
kokeneensa sen raskaana. Han luonnehtii aikaa, jonka lapsi oli asunut isan luona,
loman kaltaiseksi tilaksi. Yksi syy siihen, ettd han suostui lapsen muuttamiseen
isan luo eron jalkeen, oli viasyminen vastuun kantamiseen. Hanen mielestdan
isan oli vuoro huolehtia lapsen arjesta. Inka luopui myos yhteishuollosta. Han oli
arvellut isan kayttavan sita hyvakseen vastuun siirtamiseksi didille. Inka oli ollut
kuitenkin halukas asumaan lapsen kanssa. Ratkaisu ei ollut itsestdan selva. Aiti-
na oleminen perheessa, jossa isa vetdytyy arjen vastuusta, ei ole hyva kokemus:
”Mut aitind ei ollut hyva olla. Pyoritin sita huushollii koko ajan. Mun vastuulla
oli kaikki.” Perheessa oli kolme lasta, joista kaksi Inkan edellisesta avioliitosta
jaivat aidin luo asumaan.

Kulttuurisen didin maiseman tunnetila on valoisa ja lempe4n savyinen. Aidit
madritellaan biologisen luonteensa mukaisesti toisista huolehtiviksi, empaattisiksi,
lempeiksi ja ei-aggressiivisiksi (Lloyd 1995; ks. Nykyri 1998, 137). On vaikeaa
Kulttuuristen aidista kerrottujen tarinoiden mukaan #iti ei tunne kiukkua, raivoa
saati vihaa tai ei ainakaan nayta niita. Kielteiset tunteet lasta kohtaan eivat kuulu
aitiyden tilaan.

Kirsi: Milla tavoin saa olit erilainen aiti, kun semmosessa tilanteessa, ettd sulla
olis ollut hyva olla?

Inka: Mulla oli lyhyempi pinna. Kovin paljon lyhkasempi pinna. Siis kylla m4
rutiinit hoidin. Puin lapset ja kaiken niin kuin tdhan liittyvat asiat. Mutta se,
ettd kun ajatellaan, ettd minkélainen Aiti on ja kun on hyvi olla, niin se touhuaa
paljon lasten kanssa, lukee niille, kaikkee timmosta. Ma olin kaukana siita.

Inkalla on nakemys siit4, minkilaista ditiyden pitdisi olla, kun se on hyvéa. Olo-
suhteet voivat kuitenkin vaikuttaa siihen, kykeneeko tallaista ditiytta toteuttamaan.
Inkalle aitiyden toteuttaminen hanen haluamallaan tavalla on ollut vaikeaa tai mah-
dotonta, koska parisuhde ja isyys ovat rajanneet hdnen tilaansa aitind. Tuloksena
on kierteen omainen tila, jossa pahoinvointi naisena ja ditina aiheuttaa vasymysta
ja kielteisia tunteita, jotka estavat toteuttamasta haluttua ditiytta.

Erityisen haavoittuvaa ditiys on tilanteessa, jossa Aiti ja isa kumpikin haluavat
eron jalkeen asua lasten kanssa ja sopimukseen paaseminen on vaikeaa. Yhtaalta
tilanteessa voidaan loukata toista eron aiheuttamien surun, kiukun tai katkeruuden
tunteiden vuoksi. Toisaalta voidaan omaa paremmuutta vakuuttaa kayttamalla
hyviéksi juuri niitd hetkid, jolloin toinen on ollut haavoittuvimmillaan. Esimerkiksi
uupumuksen tai masennuksen hetket voivat olla tallaisia.

Jossain elamanvaiheessa kun se lapsi syntyi, niin ma mietin..., sithen meidan
suhteeseen liittyen, etta olisko tan lapsen tarvinnut edes syntyakaan. Olisinko
ma oikeesti edes halunnut. Sit ma menen sanomaan d4neen... Olenhan mina
siita kuullut jalkeenpain. Nimenomaan tassa huoltajuusyhteydessa; ettd ethan s
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edes halunnutkaan sita lasta. Onhan se minun ja ihan rakas. Koska sita jossain
mielentilassa paastaa vaikka minkélaisii variksia suustaan. (Inka)

Kulttuurisesti ditia tuomitsevaa on lapsen hylkdaminen joko konkreettisesti tai
henkisesti. Esimerkiksi vasymisen hetkind laheisyys toisiin, myos lapseen, voi
tuntua raskaalta. Inkan kertomuksessa ei kuitenkaan ole kysymys lapsen hylkaa-
misestd vaan menneiden eldmantapahtumien pohtimisesta timan paivan nako-
kulmasta kasin. Inka peilaa lapsen syntymaa jo tuona hetkenad huonolla tolalla
olleeseen parisuhteeseen, ei suhteeseensa lapseen, kuten isa on asian tulkinnut.
Kertoessaan menneestd tapahtumasta, jossa han on uskaltautunut astumaan ulos
hyveellisen ditiyden tilasta, Inka kuitenkin asettaa itsensé kuin varmuuden vuoksi
sinne takaisin sanomalla, etta lapsi on hénelle rakas. Jottei tule sijoitetuksi huonon
4idin kategoriaan, on naisen vakuutettava rakkauttaan lapseen, miké on aitiyteen
kuuluva olennainen tekija. Kertomalla itsensé lastaan rakastavaksi didiksi Inka
samalla rakentaa ja vahvistaa identiteettiddn kelvollisena Aitin4.

Tehtdessa sopimusta lapsen asumisesta paadytaan joko kompromissiin tai toisen
luovuttamiseen. Silloin kun paatos lapsen asumisesta tehddaan karajaoikeudessa,
mukaan tulee vahvemmin toisen huonommaksi vanhemmaksi todistamisen pakko.
Oikeusprosessin lapikayneet didit kertovat eparehellisin keinoin pelaamisesta ja
valehtelemisesta. Heidan mielestaan heita on pyritty leimaamaan huonoiksi dideiksi
asioilla, joiden he eivit itse koe liittyvan #itiyteensa. Koska Elsilla ei ollut asian-
ajajaa oikeudenkdynnissd, han tunsi asemansa heikoksi. Han koki tilanteen niin,
ettd hanen ymparillaan tapahtuu asioita, joihin hén ei voi vaikuttaa. Asianajajaa
apuna kayttanyt isa toi todistajiksi oikeuteen ihmisid, joiden Elsi kertoo olleen
hénelle tdysin tuntemattomia.

Kertoivat (isdn todistajat), ettd mé juon kauheesti ja Jari ei juo ollenkaan. Ja etta
Jari on hoitanut lapset. Kaikki illathan ma olin kotona lasten kanssa [...] Kaikki
oli mua vastaan. [...] Mut pyrittiin leimaamaan huonoksi didiksi. (Elsi)

Varpun lapsen isa kiytti oikeudessa perusteena didin sopimattomuudelle asumaan
lapsen kanssa lyhytta hoitojaksoa psykiatrisessa hoidossa. Varpu oli hakeutunut
hoitoon eron jalkeissa masennuksessa. Varpulle oli jarkytys, ettd isé toi asian esiin
oikeudessa. Itse han ei halunnut kayttaa keinoja, jolla toinen leimataan huonoksi.
Varpu itse kaytti sanontaa: “lyodaan vyon alle”.

Rajojen koettelu
Kuten edella osoitin, ditiyden moraalikoodit toimivat edelleen osviittoina ditiysi-
dentiteetin rakentamisessa. Monista yhteiskunnallisista pyrkimyksista huolimatta

laajentaa naisten elintilaa esimerkiksi lainsaadannollisin uudistuksin, vanhat us-
komukset, arvot ja moraali rajaavat aitiyden tilaa. Zygmunt Baumanin (1996, 18)
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tavoin on helppo todeta, ettd postmoderni vapaus ei ylla aitiyteen. Esimerkiksi
ajatus siita, ettd aiti voisi jattaa lapsensa vapaaehtoisesti isélle, on yhteiskunnal-
lisesti mahdollinen, mutta kulttuurisesti ei hyvaksyttava.

Noi tommoset ennakkoluulot mua vahian hairitsee timmoisia viikonloppuiiteja
kohtaan. Et kyll4 niitd selvasti on aika paljonkin ihmisilla vield, et sen on saanut
kokee. Etta ei sita hirveen mielelladn levittele jokaiselle vastaan tulijalle, etta
tammonen tilanne. Kyll4 sitd ihmetelldan ja pidetaan itsestaan selvana, etta
lapset asuu didin luona. Et katotaan, ettd mita vikaa tossa on. (Ilona)

Muistan kun yhdessa tyohon liittyvassa palaverissa sivuttiin sitd mun tilannetta
niin siiné yksi tyotoveri anto ymmartad ettd timmoinen ratkaisu on outo. Eika
mun vanhemmat ymmirra ollenkaan kuinka nain voi tehda. (Marja)

Moraalikoodien tiukkuus saa didit peittdm@4dn osan identiteetistddn ulkopuolisilta.
Mikali he uskaltautuvat asettamaan aitiytensa julkisen arvioinnin kohteeksi, he
joutuvat usein ottamaan vastaan kielteisia nakemyksi ja arvioita. Rakentaessaan
itselleen hyvaksyttavaa identiteettia heiddn on tehtdva se ristiriitaisessa tilassa,
jossa kulttuurinen aitikuva ja moraalikasitykset eivat vastaa omia kokemuksia
aitiydesta.

Tuntee melkein rikolliseksi itsensa, kun kertoo, etta lapsi ei asu kanssa. Thme-
tellaan. Ihmisten on vaikea kuulla sitd. Olen ikdan kuin vahapatoisempi ditina.
Se ei ole kuitenkaan mun oma kokemus. (Tiina)

Kulttuuristen kertomusten vierella kulkevat oman perheen ja suvun aitikerto-
mukset. Kaikki nama kertomukset kietoutuvat toisiinsa valilla tiiviimmin, valilla
etaisyyttd ottaen. Ne kantavat mukanaan niin myytteja ja uskomuksia kuin kullekin
ajalle ominaisia ditiyden esityksia. Erona naiden kertomusten merkityksesta kunkin
naisen omalle aitiysidentiteetin rakentamiselle on, ettd useimmiten myyttinen ja
uskomuksiin perustuva aines toimii tiedostamattomana juonena, kun taas oman
suvun kertomukset hyviksytaan tai hylataan tietoisemmin.

Sen 4idin mallin mukaan maa olin silloin kotona ja sit m4 aattelinkin ettd mun
taytyy olla siella kotona etta lapsista tulis jotenkin tdysipdisia et niilla on se
turva et sielld on joku. Et sen ma olen sieltd selkeesti tunnistanut ettd mulle
yksinhuoltajana, mitd ma olen ollut lahes koko ajan kun mulla lapset on ollut
niin, mé olen tunnistanut sen aidin mallin, etta 4iti seisoo siina vieress4 ja lapset
tekee touhujaan ja mies lichuu missé liehuu. Et mullakin mitd miehii on ollut
niin ne on aina ollut si4 sivuroolissa. (Marja)

Puhuessamme 4idin mallista viittaamme juuri naihin suvun itikertomuksiin. Mo-
net naiset tunnistavat tavassaan olla aiti oman #itinsa tapoja. Joskus ne koetaan

hyviksi, toisinaan niistd yritetaan tietoisesti paasta eroon. Eron tekeminen liittyy
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kokemukseen, joka oman didin tavasta olla diti, on syntynyt. Eron tekemiset liitty-
vt niihin kokemuksiin, jotka itse on kokenut kielteisinad. Kysymys tyossakaynnista
on Marjalle noussut merkitykseltddn tarke#dksi itiydessa: voiko diti kdayda toissa?
Marja kertoo jo lapsena ajatelleensa, etta han aikuisena tekee toisin kuin #itinsa,
joka oli kotiditi. Marja paatti tulla tyossakédyvaksi aidiksi. Ajatus syntyi siita, etta
han oli ymmartanyt Aitinsd voivan huonosti ja olevan tyytymaton kotiditiyteen.
Kokemus didin kotona olemisesta on kuitenkin merkinnyt Marjalle ditiyden hyvaa
puolta, koska han niakee sen lapsille turvallisuutta tuovana tekijana. Tarkeaa aiti-
ydessd on nimenomaan fyysinen ldsndolo. Lasndolo voidaan kulttuurisesti nahda
yhdeksi ditiyteen olennaisimmin liitettavista merkityksista. Nykypaivana se liittyy
erityisesti aitien tyossakdyntiin liittyvaan keskusteluun. Vaikka Aiteja ei yleisesti
tuomita toissd kdynnista ja vaikka hyvinvointipolitiikalla on sita tuettu, joutuvat
yksittaiset aidit pohtimaan tyossakayntinsa oikeutusta. Erityisesti tind paivana sen
merkitysta lisaavat lapsen parhaaseen ja oikeuksiin liittyvat keskustelut. Aiti on
edelleen yleisesti se vanhempi, jota sijoitetaan kotiin olemaan ldsni ja saatavilla
lasten tarpeiden vuoksi. Jotta #iti voisi rakentaa identiteettiddan hyvéana aitina hian
voi joutua tekem@an sen rajaamalla elinpiirinsé kotiin ja tekemalla ”sitd semmosta
kauheen tunnollista tydntekoo #itind”, kuten Marja.

Lasnaolon vaatimukset kuten monet muutkin aitiyteen liittyvat kysymykset,
joissa naiset joutuvat tekem@dn valintoja, sisaltavat eettisia nakokohtia. Nais-
tutkijat ovat tuoneet esiin ja myos kritisoineet yleisid moraalikiasityksid, jotka
pohjautuvat miesten julkisilla areenoilla hankkimiin kokemuksiin. Téllainen
moraali perustuu yksilon vapaudelle ja riippumattomuudelle ja korostaa oike-
uksien nakokulmaa. Moraalikoodit ovat timan ndkemyksen mukaan keskindisia
sopimuksia. Myos “hyva” on henkilokohtainen asia, ja ihmisten pitaa olla vapaita
edistamaan omia pyrkimyksiaan kohti tata hyvaa. (Meyers & Kittay 1989, 5, 13.)
Carol Gilligan (1982, 1986, 1987) on tuonut esiin merkittavissa®* analyysissaan,
kuinka naiset rakentavat moraalinsa suhteessa muihin ihmisiin. Talloin vastuu,
hoiva ja huolenpito (resposibility and care’*) moraalisina toimintaa ja ajattelua
ohjaavina ulottuvuuksina korostuvat (Ks. myos Svenhuijsen 2000; Kittay 1997;
Meyers 1997; Komulainen 1994; Tronto 1993; Noddings 1984). Aitiyden ollessa
kysymyksessa nama toisistaan poikkeavat moraalikasitykset tormaavat. Yhtaalta
naiset haluavat laajentaa omia rajojaan, mika tarkoittaa oman henkilokohtaisen
“hyvan” edistamista niin kodin piirissa kuin sen ulkopuolellakin. TAma nayttaisi
edellyttavan vastuun kantamisen vahenemist4 ja jakamista muiden kanssa. Toisaal-
ta naiset tuovat diteina esiin, kuinka tarkeda on huolehtia lasten tarpeista ja kuinka
he haluavat kantaa vastuuta lapsen hoivaamisesta ja huolenpidosta. Riittavasti
vastuuta ja emotionaalinen ja fyysinen yhteys lapseen tuovat aidille "hyvaa”. Nel
Noddings (1984) Gilliganin tavoin korostaa huolenpitoon liittyvassa moraalissa
myos kykya huolehtia ja kantaa vastuuta itsestaan.

Seka Nel Noddings (1984) etta Fisher ja Tronto (1990; ks. Svenhuijsen 2000,
12) kiinnittavat huomiota hoivan eri ndkokulmiin. Hoivassa ei ole kyse vain hoivan
antamisesta ja saamisesta vaan myos Kyvysta ottaa vastaan hoivaa. Erityisesti
viimeksi mainittua ulottuvuutta ei ole juurikaan kasitelty tutkimuksissa. Fisherin
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ja Tronton esiin tuomat hoivan ulottuvuudet sopivat hyvin myos vilittamisen ja
huolenpidon etiikkaan. Heidan mukaansa hoiva on nahtavissa ensinnakin piiz-
taamisen (caring about) nakokulmasta, jossa korostuvat hengissa pysyminen ja
hyvinvointi. Tata ulottuvuutta vastaava arvonakokulma on huomioon ottaminen.
Toinen ulottuvuus on vélittdminen (caring for). Valittaminen edellyttaa valmiutta
konkreettisiin hoivatoimenpiteisiin. Tatd vastaava arvonakokulma on vastuu. Kol-
manneksi merkittavaksi nousee huolenpito (taking care of), jota esiintyy arkipdivan
hoivatyon kaytannoissa. Patevyys on tassa tarvittava arvonakokulma. Neljantena
ulottuvuutena on hoivan vastaan ottaminen (receiving care), jota vastaava arvo-
nakokulma on suopeus.

Aitiyden nakokulmasta vilittamisen ja huolenpidon etiikassa piittaaminen ja
sithen liittyva huomioon ottaminen tulevat esiin siind, ettd didit puhuvat lapsen
tarpeiden ensisijaisuudesta. Kyse on lapsen hengissa selviamiseen liittyvista arki-
paivaisista asioista, esim. riittavasta ruoasta, levosta, terveydesta huolehtimisesta,
ohjaamisesta ja empatiasta. Valittdminen puolestaan liittyy siihen, ettd diti tuntee
aikuisena vastuuta naiden lapsen hyvinvointiin liittyvien tarpeiden tayttamisestd ja
toimii sen mukaisesti. Kolmas ulottuvuus on yhdistettavissa helposti hoivatyohon,
mutta ditiyden nakokulmasta sen voisi ndhda merkitsevén sitd prosessia, jossa
4iti suhteessaan lapseen “kasvaa” tehtdviensa tasalle. Aiti aktiivisena toimijana
pyrkii huolehtimaan lapsesta niin hyvin kuin pystyy. Hoivan vastaanottaminen
voisi vastata sen tunnustamista, ettd ditina ei voi olla koskaan tdysin valmis ja
hyvéksyy myos uupumiset ja epaonnistumiset. Tama edellyttaa, ettd sekd idit itse
etta "toiset’ nakevat ditien tarvitsevuuden ja haavoittuvuuden aitiydessaan. Aidit
tarvitsevat tukea, valittimist4 ja huolenpitoa.

Seka oikeudenmukaisuus ettd vastuun kantaminen ja huolenpito moraalisina
kysymyksina ja toiminnan perusteena olevina ajattelutapoina tulevat naisten ela-
miénkertomuksissa esiin. Oikeudenmukaisuuden kysymykset kietoutuvat erityisesti
arjen toiminnoista vastuun jakamiseen aidin ja isan valilla. Katri Komulaisen
(1994) tavoin néen tassa yhtaalta vastuun, huolenpidon ja valittdmisen ja toisaalta
oikeudenmukaisuuden vilisen dialogin ja vuorovaikutuksellisen suhteen. Taman
dialogin mukaisesti on tulkittavissa myos Inkan luopuminen lapsen huoltajuudesta.
Yhtaalta sen voi tulkita puhtaasti oikeudenmukaisuuskysymykseni; ainakin Inkan
ndkokulmasta on oikein, ettd isd ottaa vastuun ja huolenpidon lapsesta. Kun tulkin-
taan otetaan mukaan huolenpitoon ja valittamiseen liittyva moraali, Inkan toiminta
on nahtavissa myos itsestaan huolehtimisena. Tama on edellytykseni sille, etta
hian voi ylipaataan toimia valittimisen ja huolenpidon moraalin mukaisesti.

Aitien velvollisuudet ja isien oikeudet
Naiset ovat kohdanneet ditiyteensa liittyvissa elamantilanteissa erilaisia viran-

omaisia ja ammattiauttajia. Elamankertomuksiin sisaltyy tarinoita kohtaamisista
laakareiden, sosiaalityontekijoiden, terapeuttien, asianajajien ja tuomareiden kans-
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sa. Nama kohtaamiset liittyvat raskausaikaan ja synnytykseen, lapsen tai didin
omaan pahoinvointiin tai erotilanteen kysymyksiin. Suuri osa néista kohtaamisista
on ditien kokemuksissa ja heiddan nikokulmastaan katsottuna epaonnistuneita, ja
niihin on liittynyt ulkopuolisuuden ja objektiuden kokemusta, tunnetta siita, etta ei
ole tullut kuulluksi tai on tullut kohdelluksi epdoikeudenmukaisesti. Viranomaiset
edustavat yhteiskuntaa, sen normeja ja heille asemansa vuoksi annettua valtaa,
jota he kayttavat maaritellessaan lapsensa huollosta taistelevan naisen aitiytta.
He paattavat osaltaan siitd tilasta, jossa nainen voi aitiyttaan toteuttaa. Naissa
tilanteissa viranomaisen toimien ja puheen kautta naiselle osoitetaan ditiyden rajat
kulttuurisessa tilassa ja suhteessa lapseen.

Lapsen huoltoon ja asumiseen liittyvissa kysymyksissé viranomaisten tehtavana
on lain antamien velvoitteiden mukaan arvioida vanhemmuutta, josta lain avulla
on tehty sukupuolineutraalia®* (Pylkkénen 1996). Vaikka laki toimii viranomaisen
toimintaa ohjaavana ja maérittavéna tekijédnd, ovat kohtaamisissa mukana aina
ihmiset omine kokemuksineen, asenteineen ja arvostuksineen. Kulttuurinen tila,
jossa toimitaan, vaikuttaa asiakkaan ja tyontekijan toimintaan ja tunteisiin. Suku-
puolineutraalista vanhemmuudesta huolimatta tai sen lisdksi ndissd kohtaamisissa
ovat mukana sukupuoleen sidotut kidsitykset ditiydesta ja isyydesta.

Aitien kertomuksissa tapaamisista eri viranomaisten kanssa on luettavissa joita-
kin vallitsevia kulttuurisia kasityksia aitiydesta ja isyydesta. Koska kysymyksessa
on viranomaisten toiminta didin kokemana ja kertomana, on niisti mahdotonta
lukea ja arvioida tyontekijoiden tosiasiallista tyoskentelyd. Jotkut aidit kertovat
sosiaalityontekijoiden tai lastenvalvojien kanssa kohtaamisistaan, joissa nama
eivit didin mukaan ole nahneet pulmia lapsen asumisessa isan luona siksi, ettd
isd on ollut vakivaltainen #itia kohtaan. Tama herattaa dideissa kummastusta. He
ovat toivoneet tyontekijan puoltavan lasten asumista dideilla ja toivoneet tukea
nidkemyksiinsa viranomaiselta. Nain on ollut esimerkiksi Inkan tapauksessa. Han
on itse myontynyt antamaan lapsen asumaan isan kanssa. Syyna tdhan ovat olleet
muun ohella taloudelliset kysymykset, joissa isa ei ole suostunut 4idin ehdotuksiin.
Aiti on nahnyt parhaimmaksi lapsen huolenpidon kokonaisvastuun siirtimisen
isalle. Inka ei saa tukea lastenvalvojalta ajatukselleen isan sopimattomuudesta
lapsen paavastuulliseksi huoltajaksi.

Ma aattelin, ettd se olis vahan se lastenvalvoja miettinyt sita, ettd onko se ihan
asiaa lahtea sen lapsen sen isén luo kuitenkaan. Koska silloin kesalla kun taa
pahoinpitely tapahtui, niin t44 lapsi néki sen tilanteen. TAn ma toin sille las-
tenvalvojalle esille ja se ei ottanut sitd... jos se nyt pahoinpiteli didin, niin ei
se valttamatta lapselle mitaan tee. Niin ettd kili, kili, varmaan ois lastensuoje-
luunkin pitanyt ottaa yhteytta talla kohtaa. Ja tota se sit, kun ma paasin kotiin
niin sitten se tyttohan sano, ettei han isan luokse muuta (lifkuttuneena kertoo)
ei han sen kiannikalan luokse muuta. (Inka)

Pohtiessaan lapsen parasta asumisjarjestelyissa jotkut aidit luottavat siihen, ettd
iséa ei kuitenkaan pahoinpitele lasta. Tulkitsen aitien ja tyontekijoiden nakokulmaa
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isan vakivaltaisuutta kohtaan erilaisissa konteksteissa. Aidin nakokulma perustuu
yksilolliseen kokemukseen, kun taas viranomaisen pikemminkin kulttuuriseen
kontekstiin. Aideilla pari- ja perhesuhdevikivaltaan liittyva kokemus on pelko.
hallitsemasta tilasta. Epavarmuus isan kyvyista ratkoa erimielisyyksia ja kiistoja
muutoin kuin vékivaltaisesti jad vaivaamaan. Aiti voi myos pelatd, kuten Katri,
ettd vakivalta lasten kodissa toistuu isan ja uuden kumppanin suhteessa. Tulkitsen,
etta dideille on tarkeaa selittaa pois lapsen hyvinvointia haittaavat tekijat. Tama voi
olla keino lievittda omaa lapsen asumisratkaisusta koettua syyllisyytta ja tuskaa.

[E]t mulloli hirveen ristiriitainen olo siita. Et toisaalta ma aattelin, ettd sehan
on niitten niinkun koti, et miksei ne niinkun toisaalta vois, mutta sit taas kun
ma aattelin et ma oon hirveesti pelannyt sit4, ettd tai vielakin tavallaan, et mita
jos, kun ma en usko et se on hakenut mitdan apuu, et mité jos se (vakivalta)
taas alkaa.(Katri)

Sosiaalityontekijoiden ja muiden viranomaisten hyvéksynnén lapsen asumiselle
vékivaltaisen isén luona voi tulkita heijastelevan yhtéélta tasa-arvoisen vanhem-
muuden ideaalia, jossa oikeuksiin perustuvan moraalin mukaan miehille pyritdan
luomaan ditien kanssa tasaveroiset mahdollisuudet isyyteen. Toisaalta tulkitsen sen
ilmentédvén yhteiskunnassamme ja kulttuurissamme esiintyvai miehen vakivallan
hiljaista hyviksyntaa. Léheisissd suhteissa tapahtuva vakivalta pyritddn ndkemaan
yksildllisiin ominaisuuksiin liittyvénd problematiikkana, jolloin se on helppo
sulkea ulos keskusteluista yhteiskunnallisista jarjestyksistd, kuten sukupuolten
valisistd vallan ja tasa-arvon kysymyksistd (vrt. Husso 2003, 322—323; Hearn
1996). Kolmanneksi hyviksynnin taustalla voi nahdd my6s perhevikivallan®
rajoittamisen koskemaan vain naisen ja miehen keskindistd parisuhdetta, josta
lapsi rajataan ulos ikdén kuin ldhisuhteissa tapahtuva vikivalta ei koskettaisi hdntd
lainkaan (Oranen 2001). Parisuhdevékivaltaa tutkiva Suvi Keskinen (2004) on
huomannut, ettd perheneuvolan tydntekijdt puolustavat lapsen asumista véki-
valtaisenkin isén kanssa viittaamalla mahdollisuuksien isyyteen”. Tama viittaa
isien oletettuun kykyyn ja haluun toimia iséni tulevaisuudessa silloinkin, kun isét
eivét ole osallstuneet lainkaan tai juuri lainkaan lapsesta huolehtimiseen. Tama
tapahtuu esimerkiksi siten, ettd isien, jotka eivit ole isyyttddn aikaisemmin juuri
toteuttaneet muun muassa olemalla tapaamatta lasta tai jéttden lapsesta huoleh-
timisen didille yhdessé asuttaessakin, katsotaan kuitenkin olevan potentiaalisia
hyvid isid tulevaisuudessa.

Joskus iiti joutuu kohtaamaan tilanteen, jossa vakivalta jatkuu lasten pahoin-
pitelyna.

Koska tammosidkin sille lastensuojeluviranomaiselle esimerkiks, ettd mun

tyttd sanoi, ettd isi on lyonyt hantd. No ma soitin heti. No sit me oltiin sid

kuulusteluissa, niin isd on sanonut et se ei oo lyonyt. M4 sanoin et aha, et jaaks

taa nyt niinkun tdhan. No isa on sanonut, et se ei o lyonyt. No sanohan isa, et

73



se ei oo muakaan lyonyt, vaik se on mua lyonyt, et eihdn se noin voi menna.
No nyt on kaikki asiat hyvin. M4 sanoin, et mun mielesté ei o. Niin kuin ei
ollutkaan. [...] [M]a soitin sille, joka on tehnyt meidan sopimuksen. Ma soitin
lastensuojelunaiselle. Ma kédvin oikeusaputoimistossa. Ma oon kaynyt poliisin
luona. M4 oon kaynyt vaikka missd. Mun mielesta lastensuojeluviranomaiset
ja se sosiaalityontekija... jos ma olen kertonut asian niille ja sit mies meni
sinne, niin se aina kdanty mun paalle. Itse asiassa sita koko asiaa ei ollutkaan,
tai maa olin puhunut soopaa. Ni m# aattelin, et tda ei voi olla ndin, oonksma
jotenkin, et kun ma oon Aiti ja mulla ei o niitd lapsii ja ma haluan etté niitten
asiat on just hyvin, et m4a en ookaan niinkun, et m4 oon vaan tollanen roska,
jota heitellaan ja kaikki uskoo vaan mun ex-miesta. (Johanna)

Johanna on joutunut tilanteisiin, joissa han kokee etta hant4 ei ole uskottu vaan
isa on ollut uskottavampi huolimatta siitd, etta tAma ei puhu totta. Judith Lewis
Herman (1992, 75) kiinnittdd huomiota siihen, ettd vékivaltaiset henkilot kayt-
taytyvit yleisesti kuten muutkin ihmiset, jolloin muiden ihmisten kuin vakivallan
kohteena olevan on vaikeaa uskoa vikivaltaiseen kayttaytymiseen.

Katrilla on samanlainen kokemus kuin Johannalla. Han kertoo lasten isan
kieltaneen sosiaalityontekijan luona kaikki vakivallan toimet ja syyttanyt niita
Katrin tekemiksi. Katri koki naissa tilanteissa, etta hanta ei uskottu, koska mies
osasi valehdella vakuuttavasti ja olla uskottava. Niinpa hanelle oli lopulta yllatys
sosiaalityontekijoiden antamassa lausunnossa lasten asumisesta, ettd nama toivat
esiin ymmartaneensa miehen vakivaltaisuuden Katria kohtaan. Siita huolimatta
ja vaikka miehen vékivalta oli erityisen raakaa, lasten asumista suositettiin isalle.
Lausunto oli Katrille kova isku.

Nyt mi aattelin, kun péatty... Silloin kun tehtiin sitd tutkimusta siis, mé olin
niin loppu kun mut ois hakattu, kun ma tulin sielta pois, et se oli jotain ihan
uskomatonta. Siis jotain aivan tajutonta. Ja sitten justiin niin mullon ollu tdhan
asti semmonen, et jos mé rupeen jollekin ulkopuoliselle selittddn noita asioita,
niin mé rupeen aina itkeen. Joka jumalan kerta. Niinkun just tosta varsinaisesta
jutusta. Sit ma aattelen, no nyt ma oon sit parantunut, kun ma en en#i itke.
(Katri)

Miesten kyseessé ollessa kulttuuriset kédsityksemme ohjaavat meita kertomaan
kelvollisen isdn tarinaa myos vékivaltaisesti kayttaytyvista miehista, mik4 osoittaa
isyyden tilan rajojen joustavuutta. Aitiyden kulttuurisesti ahtaat rajat puolestaan
tulevat esiin siind, mité dideille sallitaan. Johanna kertoo erotilanteesta, jossa mies
on muuttamassa pois yhteisestd kodista. Vanhemmat ovat sopineet, ettd nuorempi
lapsi asuu aidin ja vanhempi lapsi isan kanssa. Mies saa Johannan kertoman mu-
kaan sosiaalityontekijalta lausunnon asunnon hakemista varten. Sosiaalityontekija
ei ole koskaan tavannut aitia, mutta toteaa lausunnossaan aidin olevan henkisesti
erittain vasynyt ja etta lasten olisi parempi asua isan luona. Tama loukkaa Johannaa,
etenkin kun se on hanen mukaansa valheellista. Tamén jalkeen mies Johannan
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mukaan painostaa hanta ja Johanna suostuu molempien lasten muuttamiseen isan
luo. Johannan suhteen nayttiisi silta, etta sosiaalityontekijan toimintaan ovat voi-
neet vaikuttaa juuri kulttuuriset kdsitykset vasyneen tai mielenterveysongelmaisen
aidin kyvyttomyydesta vanhemmuuteen. Meidan on vaikeaa hyviaksya ditiydessa
heikkoutta, koska ”vahvan naisen ja vahvan aidin hahmo seikkailee niin taajaan
kulttuurisessa kuvastossamme”, kuten Eeva Jokinen (1996, 189) asian ilmaisee.

Naisen kannalta tarkastellen tilanteet, joissa vékivaltaa kayttdnyt mies saa asua
lapsen kanssa, ovat pulmallisia ja omiaan murentamaan uskoa oikeudenmukaisuu-
teen. Oikeudenmukaisuus on yksi yleinen moraalinen hyve, jota voi kohtuudella
edellyttdd kanssaihmisiltd, niin viranomaisilta kuin laheisiltdan. Monet didit koke-
vat epdoikeudenmukaisena sen, ettd isd, joka ei ole osallistunut aikaisemmin juuri
lainkaan perheen yhteisesta arjesta huolehtimiseen, saa lapsen luokseen asumaan.
Naisten mukaan viranomaiset eivét ota huomioon heidén kokemustaan &itind. Nai-
silta edellytetdéin ja he myds itse vaativat itseltdéin moraalisesti kestdvéa toimintaa,
kuten vastuunkantoa ja huolenpitoa &diteind. Kertomusten perusteella ndyttiisi silt,
ettd isyyteen ei liitetd samoja periaatteita. Isyyden arvioinnin perustana néissé
tilanteissa voi ndhda universaalin oikeuksiin pohjaavan moraalin. Joidenkin ditien
kaipaama oikeudenmukaisuuden ndkékulma sen sijaan olisi vaatinut pikemminkin
Carol Gilliganin (1982) hahmottelemaa vastuun ja hoivan moraalia.?®

Tilanne, jossa vanhemmat ovat arvioitavina lapsen asumista koskevan ratkaisun
vuoksi, voi johtaa herkisti luottamuspulaan lausuntoa kardjaoikeudelle antavia
tyontekijoita kohtaan. Aidille voi helposti syntyd kokemus myos siita, ettd han
ei tule kuulluksi ja ettd hanen vuosien panoksensa lasten hyvinvoinnin hyvaksi
ei ole mink#4n arvoinen. Katrilla tallainen luottamuspula syntyi perheneuvolan
tyontekijaa kohtaan.

Jasit lapset kdvi sid kerran jossain vaiheessa ja oliks ne yksin kummankin, joo
et ma kdvin niitten kaa ja mies kavi niitten kaa kerran. Ja sit kun me oltiin sia
niin me juteltiin periaatteessa vaan kolmisteen oikeastaan sitten ja sit se jotain
selitti se vanhempi nainen, ettd tyttarelld joka oli silloin kahdeksan, niin selitti
ettd sindhén voit taiteen kautta purkaa naita sinun sisiisia patoutumia suunnil-
leen (-) niin m4 aattelin, et ei herrajumala, et siis nyt ei oo kylla ihan oikeessa
paikassa. Et ainakaan lasten kannalta ei ollut mitdan hyotyy. Mut sielld oli
kuitenkin semmonen janna juttu, [...] niin tota tdd vanhempi nainen alko mulle
sit siina sanoon, miks sa haluut ettd ne muuttais, miksa haluaisit nahda niita
enemman, etta eikse niin kuin voi olla silleen, et vaikka niinkun vanhempi asuis
Kiinassa ja lapsi Suomessa ja olla ihan hyvat suhteet. M4 aattelin, et varmaan
se on mahdollista, mut et emmé nyt semmosta halua ainakaan (-) ... (Katri)

Vaikka Katri oli jarkyttynyt sosiaalityontekijoiden lausunnosta suositella lasten
asumista isan luona, oli han tyytyviainen siihen, etta he olivat ymmartaneet miehen
vikivaltaisuuden ja suosittelivat talle hoitoon hakeutumista. Téllaisessa tilanteessa
tyontekijat tekivat ehkd sen, minka katsoivat oikeaksi ja mahdolliseksi. Vastuu
vakivaltaisen miehen hoitoon menemisestd jaa kuitenkin aina hanelle itselleen.
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Katrin kannalta tilanne pakotti hanet etsimaan hyvia puolia ratkaisusta voidak-
seen hyvaksya sen ja nahdakseen sen lasten kannalta parhaana mahdollisena
ratkaisuna.

Lapsen huoltajuuteen ja asumiseen liittyva lainsaadanto heijastelee postmo-
dernin yhteiskunnan yksilollistymista ja yksilon vastuun korostamista. Laki antaa
vanhemmille mahdollisuuden sopia lapseen liittyvistd kysymyksistd eron jilkeen,
mihin sisaltyy olettama vanhempien keskindisestd tasa-arvosta ja ei-hierarkki-
sesta vallattomasta asetelmasta. Inkan elaméankertomuksen episodissa kaynnista
lastenvalvojan luona on luettavissa viranomaisen pitdytyminen tyoskentelyssdan
sukupuolineutraalin vanhemmuuden ja tasa-arvon tilassa. Kysyessani Inkalta,
miten lastenvalvoja suhtautui Inkan esiintuomaan perhevikivaltaa, han kertoo:

Kirsi: Mua kiinnostaa ihan, ettd puuttuko taa lastenvalvoja, jonka luona kavitte
tata sopimusta tekemassa niin siihen, etta ...

Inka: [Ei. Han aatteli asian silla tavalla, etta taalla sovitaan vain valmiita asioita.
[...] Niin se epaili, etta ma rupeisin via riiteleen siitd asiasta.

Tasa-arvoisen vanhemmuuden idea voi olla ideaali, mihin pyritddn ja mita kohti
kuljetaan. Esimerkiksi kotitoiden jakautuminen ditien ja isien kesken on edelleen
kaukana tasa-arvoisesta tyotaakan ja vastuun jakamisesta suomalaisessa yhteis-
kunnassa (Paakkonen 2002). Samoin esimerkiksi pari- ja perhesuhdevikivalta
koskettaa edelleen suurta joukkoa diteja (esim. Husso 2003), mikd merkitsee
epatasa-arvoa myos vanhemmuudessa. Keskustelu kotitoiden jakautumisesta
perheissa on saanut vain heikosti huomiota osakseen suomalaisessa keskustelus-
sa (vrt. Vuori 2001), mika heijastelee mielestani ditien tyotaakan ja vasymyksen
syiden nakymattomyytta ja arvostuksen puutetta. Lainsaatajalla on kenties ollut
halu turvata isille paremmat edellytykset saada asua lastensa kanssa eron jalkeen.
Kiinnittamalla enemmin huomiota vastuun, sitoutumisen tarpeen ja hoivan kysy-
myksiin elaméan moraalisina lahtokohtina ja arjen tosiasiallisille sukupuolittuneille
kaytannoille voimme todenndkoisesti edistdd paitsi ditien “hyvdd”, myos isien
laajempaa vastuunottoa vanhemmuuteen liittyvistd arjen rutiineista ja vuorovai-
kutussuhteista, lasten hoivasta ja huolenpidosta.
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5 IDENTITEETIN
RAKENTUMISEN
RELATIONAALISUUS

aiset elavat ihmissuhteiden verkossa, jossa perheenjasenet ja muut ihmiset

kietoutuvat hanen elaméaansa (Hanmer 1996). Aitiyden nakokulmasta tarkein
on Aidin ja lapsen suhde. Aitiysidentiteetti ei kuitenkaan rakennu pelkéstd4n didin
jalapsen valisessa suhteessa. Se rakentuu relationaalisessa tilassa, joka muodostuu
kaikista aitiyden kannalta merkittavista suhteista. Naita ovat esimerkiksi didin ja
lapsen isén valinen suhde, johon kietoutuvat niin parisuhde kuin vanhemmuus-
kin, sekad suhteet muihin merkittaviin toisiin. Relationaalisella tilalla on kaksi
ulottuvuutta. Yhtaalta se viittaa siihen, etta tila itsessaan — niin fyysisend kuin
mentaalisenakin — voidaan m#iritell4 relationaaliseksi, sosiaalisten suhteiden ja
kaytantojen kautta muodostuvaksi. Toisaalta viittaan silla identiteetin rakentumi-
seen, joka tapahtuu aina suhteessa muihin. Relationaalinen tila on sukua sosiaali-
psykologi Kenneth Gergenin (1997) kidyttamalle relationaalisen minén (relational
self) kasitteelle, jolla tarkoitetaan suhteista muodostuvaa minakésitysta.

Nancy Chodorow (1978) esittad, etté ditina olemiseen vaikuttaa muun muassa
oman idin malli. Toisin sanoen oma kokemus lapsena olemisesta vaikuttaa omalta
osaltaan naisen tapaan olla diti. Aitind nainen saattaa tiedostamattaan tai tietoisesti
toimia samoin kuin oma aiti on toiminut. Aitiyden mallia on mahdollisuus myos
toteuttaa oman aidin mallista poiketen (Nousiainen 1996, 80). Aitiysidentiteet-
tiin ei vaikuta pelkédstaan oman #idin tapa toimia ja olla aiti. Jokainen meista

on jatkuva prosessi, ja sitd tapahtuu kaikissa vuorovaikutustilanteissa muiden ja
etenkin merkittavien toisten kanssa.

Tutkimuksessani lahden siit4, ettd haastateltava kertoo juuri niista henkiloista,
jotka hanen elamiassaan ovat ja ovat olleet naita merkittavia toisia. Aitiysidenti-
teetin nakokulmasta tarkasteltuna naita merkittavia toisia ovat paitsi omat lapset ja
lasten isa myos omat vanhemmat, sisarukset ja sukulaiset, lasten isan vanhemmat
ja sukulaiset seka ystavat. Tassa luvussa keskityn aidin ja lapsen véliseen suhtee-
seen. Sita on kuitenkin taysin mahdotonta tarkastella muista, molempien elamassa
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merkittavista suhteista irrallaan. Kasitellyiksi tulevat jossain méaarin myos aidin,
isan ja lapsen keskinaiset suhteet, kuten myos suhteet olennaisiin laheisiin.

Sosiaalisissa suhteissa kiinnitan huomiota kahden kertomuksissa esille tulleen
aitiyden tilallista ulottuvuutta rakentavan tekijan ymparille. Toinen niéista on didin
saama tuki ja toinen sen puute, joka pahimmillaan esiintyy totaalisena hylkaa-
misend. Lapsistaan erilleen muuttaminen on tutkimukseni naisille ollut ditiyden
kaannekohta. Yhtaalta ditina toimimiseen kaytettavissa oleva aika eli, lasten kanssa
vietettava aika, on vahentynyt. Toisaalta ditiysidentiteetin rakentamisen tila niin
suhteiden kuin kodin nakokulmasta muuttuu®’. Haastateltavien minulle kertomissa
tarinoissa on luettavissa kuvauksia ditiydesta ennen ja jalkeen eron seka lisaksi
jonkinlaisia valitilan tai siirtymien kuvauksia perheenaidistd lapsistaan erillaan
asuvaksi aidiksi.

Piensohon (2001; ks. my®s Karila 1989) mukaan niiden naisten, joilla on myon-
teisida odotusajan ja synnytyksen kokemuksia, on helpompi aloittaa #ditiys. Mutta
myos niiden, joilla on ollut vaikeuksia, on mahdollista kd4dnt4a tilanne voitoksi.
Edellytykseni talle on, etta diti voi ja uskaltaa peilata omia kielteisia kokemuk-
siaan ja saada uusia nakokulmia. Lisdksi Piensohon mukaan Aiti ei parjaa yksin
aitiydessddn, vaan han tarvitsee tukea seké yhteiskunnalta ettd lahiymparistolta.
Piensohon tutkimus vahvistaa nakemysta, ettd Idaheisilla ihmissuhteilla on suuri
merkitys jo odotusaikana ditiyden identiteetin rakentumiselle. Piensohon mukaan
etenkin tunteiden kasittelylle odotusvaiheessa ja synnytyksen jalkeen tulee antaa
tilaa. Vuorovaikutussuhteet madrittavat sen tilan, jossa #iti voi tunteitaan ja ko-
kemuksiaan lapikaymalla rakentaa identiteettiadan ditina.

Aidin ja lapsen suhteen alkutaival

Pienen pieni siemen sai alun sinussa, pienen kasvualustan, pellon jossa vilja
kasvaa kunnes se puidaan pois. Siemen valtasi alaa yhda enemman sielld jatku-
vasti kasvavassa, kohoavassa, laajenevassa alustassa, tottakai saaden ravinteita,
makeaa ja suolaista, vitamiineja ja roskaa. Siemen valtasi elintilaa jatkuvasti
tuoden sisimpaisi auringonpaistetta, valilla synkkia tummia ukkospilvia, jopa
aika ajoin suuria pyorremyrskyja. [...]

Mit4a lahemmiksi puimisen aika tuli, sen haikeammaksi kévi pellon sisin, silla
olihan siemenen kasvaminen versoksi jotain niin sanoinkuvaamattoman kau-
nista, lAmmint4 ja mieleenpainuvaa, olihan siita tullut osa kukoistavaa peltoa.
[...] Peltoa, joka illan pimetessd, yon hiljaisina tunteina valvoessaan halusi
siemenensa olevan turvassa kaikelta pahalta, suojelevansa, hellivansa sita
pienta versoa aina, josta jonain paivana kasvaisi suuri kaunis pihlaja kantaen
monenlaisia marjoja seka jakaen niitd myos muille. (Johanna, muisto)

Aitiys rakentuu tilassa, jota rajaavat kulttuuriset kdsitykset ditiydestd, omat
kokemukset ja vuorovaikutussuhteet. Vaikka didin ja lapsen suhdetta voi pitda
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tarkeimpana néista vuorovaikutussuhteista, ei timékaan suhde synny tyhjiossa tai
tyhjassa tilassa. Lapsistaan erossa asuvien naisten aitiyden tilan aikaulottuvuus
syntyy kokemuksista ennen ja jalkeen eron. Eron jalkeinen ditiys saa uusia savyja,
tummentaa tai vaalentaa joitakin vanhoja ja rakentuu tilassa, jota on vaikea hah-
mottaa. Tam4a hahmottamisen vaikeus syntyy siitd, etta kulttuurissamme lapsen
ja aidin suhde on rakennettu vahvojen moraalikoodien varaan. Moraalikoodeista
poikkeamiset, kuten lapsen ja aidin erilladan asuminen, sarkevat ideaalin. Kuva
hamartyy, ja sitd on vaikea nahda.

Edella olevassa Johannan muistossa kerrotaan tuokio lapsen odotuksesta ja
synnyttamisestd. Tuokio sisaltdd tunteita ja ruumiillisia tuntemuksia. Muistossa
nakyy myos, kuinka raskauteen liittyviat tunteet vaihtelevat ja ovat kesken@dan risti-
riitaisia. Kokemukset raskausaikana rakentavat omalta osaltaan identiteettid ditina.
Raskausajasta ja synnytyksesta puhutaan siirtymana (Karila 1989) tai muutoksena
(Bergum 1989). Naisten odotetaan olevan erilaisia diteina lapsen syntymén jalkeen.
Aidiksi tuleminen on paitsi fyysinen myos mentaalinen matka ajassa. Tarkkaa
alkamishetkea matkalle on vaikeaa maarittaa. Se voi alkaa jo odotusaikana tai
ehka jopa ennen sita aidin mielikuvissa lapsesta. Konkreettisimmin se voi alkaa
silloin, kun #iti tuntee ensimmaiset ruumiilliset ja/tai mentaaliset tuntemukset siit4,
ettd hanella on lapsi kasvamassa kohdussaan. Bergum nikee liikkeen aitiyteen
tapahtuvan lineaarisesti sisaltien yhdeksan kuukauden raskauden, tunteja kestavan
synnyttimisen supistuksineen ja kipuineen, lapsen kulkeutumisen synnytyska-
navan kautta, idisyydelta tuntuvan lapsen ensimmaisen parahduksen odotuksen,
merkityksellisen ensikontaktin seka lopulta ymparivuotokautisen arjen lapsen
kanssa. Tapahtuman ndhdddn muuttavan useimpien naisten elam#4 dramaattisesti
vaikuttaen muun muassa heidan vastuuntuntoonsa seka tunne- ja fysiologisiin
kokemuksiinsa. (Bergum 1989, 36.)

Muistossaan Johanna tekee myyttisen matkan ja avaa lukijan eteen peltomaise-
man, jonka muutosta voi seurata ajassa. Johanna vertaa itsedan maahan, siemenen
eli kohdussa kasvavan lapsen kasvualustaan. Kasvualustan, didin, merkitys koros-
tuu, koska se voi sdddelld siemenen hyvinvointia ja kasvua antamillaan ravinteilla.
Liike siemenen ja kasvualustan valilla ei kuitenkaan ole yksisuuntainen, vaan
vastavuoroinen. Myos siemen vaikuttaa ristiriitaisesti kasvualustaansa. Johannan
muisto on kaunis kertomus odotuksesta, syntyméttoman lapsen ja didin suhteesta,
joka jatkuu madrittelemattomaan tulevaisuuteen. Se on myos kertomus tunteista
ja toiveista, joita aiti kuljettaa mukana matkallaan. Suhde aidin ja lapsen valilla
alkaa viimeistaan raskausaikana, kun naisella alkaa olla aavistus raskaudestaan
tai han alkaa tuntea ensimmaisia merkkeja ruumiissaan. Alkaa syntya aitiyden
tila, johon tulee uusia ulottuvuuksia syntyvan lapsen myota. T4ta tilaa jarjestavat
paitsi arjen toiminnot, myos ne tunteet ja ruumiilliset kokemukset, jotka ditiyteen
liittyvat. Aitiysidentiteetin rakentumisessa holistisen ndkemyksen mukainen si-
tuationaalisuuden, kehollisuuden ja tajunnallisuuden yhteenkietoutuneisuus on
selkedsti nahtavissa. Ruumiillisuus korostuu didin ja lapsen ruumiiden ollessa yhté
raskauden aikana. Kokemus kuitenkin syntyy sekd ruumiillisista tuntemuksista,
niihin liittyvista ajatuksista, arjen kdytannoista ja suhteisuudesta muihin ihmisiin.
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Ian Burkittin (1999, 4) sanoin ihminen aktiivisena ruumiillisena olentona sijait-
see samaan aikaan monilla ajan ja tilan tasoilla ja symbolisilla ulottuvuuksilla.
Raskausaika ja lapsen syntymé ovat hetkellinen tapahtuma ajassa ja tilassa, jossa
aitiysidentiteetti rakentuu.

Tuula Piensohon (2001, 152) haastattelemista naisista osa koki synnytyksen
voimakkaan emotionaalisena kokemuksena, joka on ollut luonteeltaan odottamaton,
harvinainen jopa mystinen ja ekstaattinen kokemus. Osa heista tunsi, etta synnytta-
misessa oli jotain uskonnollista tai mystista: he olivat esimerkiksi tunteneet olevansa
liitossa maan ja ikuisuuden kanssa. Nama kokemukset ovat jossain madrin verrat-
tavissa Johannan muistossaan kertomiin. Myo6s Martha McMahon (1995, 153) on
havainnut omassa tutkimuksessaan, kuinka naiset ilmaisevat kokemuksiaan aidiksi
tulemisesta mytologiaan perustuvilla aiheilla. Hillevi puolestaan tuo esiin kertomuk-
sessaan kuinka han koki lapsen synnyttamisen hyvin seksuaalisena.

[PJuoli yhdeksilta on alkanut synnytys illalla tosin se oli kylla varmaan jo viikon
valmistellut sitd, mutta et niin se on merkitty papereihin, ja vartin yli ykstoista
laps on syntynyt. Se oli hyvin nopeeta ja totta se nyt kipeeta teki kaiken aikaa,
mutta se on yks niitd voimakkaimpia kokemuksia, mitd mulla on, kun se sitten
lopulta synty se lapsi. Se oli jotenkin semmonen oikeestaan hyvin orgastinen
kokemus. (Hillevi)

Synnytyskipu kokemuksena ei valttimatta ole negatiivinen kokemus, vaan sen
voima voi tehdd synnytyksesta vaikuttavan nautinnollisen kokemuksen, joka ei
ole pelkastaan ruumiillinen.

Kivut ja muut ruumiintuntemukset liittyvat olennaisesti synnytyskokemukseen
ja uuden elamén luomiseen. Syntyvan lapsen tuoma onni korvaa tuskan. Johanna
kirjoittaa muistossaan: Ankien, tunkien, puukoniskuja tuottaen punainen kukka
raivasi tietd itselleen, paastakseen kasvamaan isommaksi, suuremmaksi, tuoden
lisaa lampo4 ja valoa kasvualustansa elamaan.” Karsimyksesta syntyvan onnen
kuvauksessa on jotain harrasta, raamatullista: kivulla pitda sinun lapsesi syn-
nyttaman. Mikili kipu ei ole lasna, voi silla olla jopa vaikutusta 4idin ja lapsen
valisen suhteen syntymiskokemukseen. Inka on synnyttanyt kolme lasta, joista
kaksi keisarinleikkauksella ja keskimmaisen alateitse.

Jossain vaiheessa mulla on tullut semmonen ajatus, etta mulla ei oo siihen lap-
seen ollut, tai olenko m# kokenut olevani sitten sen iti, kun se sektiossa syntyi.
Mai olin umpinukuksissa. M4 en nahnyt kun se syntyi. [...] Ettd ma niinkun itte
koen, ettd se ei 0o se ditisuhde niin voimakas, kun etta jos sen lapsen tekee itte.
[...] Tai onhan se muutenkin itte tehty, mutta se ettd sen ndkee sen syntymisen.
Kokee sen syntymisen. [...] Et sitd on leikkauksen jalkeen niin sitd on vaan niin
turkasen kipee ja et tommonen on ollut mun sisédssé. Et ei oo niinkun sellasta
selkeetd syy-seurausyhteyttd. [...] Siina ladkepopperossa ni, olihan se sootti.
Sellasta suunnatonta ahaa-elamysta siita, ettd ma oon Aiti, ei tullut. (Inka)
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Toisen lapsen syntyman koittaessa Inka yritti erilaisin keinoin edesauttaa alaties-
ynnytysta, muun muassa ikkunoiden pesulla. Han oli paattanyt saada kokemuksen
siitd, ettd han “tekee lapsen itse”.

Tavalliset mandoverit ennen synnytyssaliin menoa, nyt jo supisteli.[...] Hanta
Jjannitti, tima oli kaikki ns. uutta, mutta hén oli péattanyt tehda timan lapsen
itse. Han toivoi, etta han voisi synnyttaa lapsensa miten muuten tahansa kuin
selallaan. [...] Sitten alkoi se odotus. Isa tuli mukaan, siita han oli onnellinen.
Luoja, ettd hanta koski vililld ja valilla katsottiin, ei vield. [...] Supistus supis-
tuksen peraan, jo ajantajukin jossain vaiheessa havisi. Han horppi liikaa happea
ja sai paperipussin. [...] Valilla kyljellaan. Kappas sitten rupesi tapahtumaan,
sikion sydanadnet putosivat. Kaikki saikahtivat. Oltiin kontillaan, kaantyiltiin ja
vaantyiltiin, valayttelivat jo leikkaussalin halyyttamistd. Jumalauta, ja minahén
en leikkaussaliin lahde, paatti han, teen vaikka mitd muuta tahansa, muuta tama
teen itse. (Inka, muisto)

Kun lapsi sitten syntyi tuskien ja ponnistusten jalkeen, jotka Inka muistossaan
kuvaa yksityiskohtaisen tarkasti, han saa nahda lapsensa: "Onneksi terve lapsi
ja han teki sen itse. Vauva oli kuin jo muutaman péivan vanha, katseli maailmaa
avoimin silmin.”

[S]iina kohtaa kun se lapsi synty ja mé niin sen, siini tuli ihan erilainen tunne.
Siina on ero kuin yolla ja paivalla. Se oli niinkun enemman omampi. Sano-
taan mita sanotaan keisarinleikkauksesta, mut mina tiedan kaiken. [...] Sen
lapsen nidkee. Heti. Ja normaalinukutuksessa kun siindhan on, en ma edes tia
kuinka monen tunnin viive siina on, ennen kuin heraa siita niin kaikki on vaan
ja kauheen kipeita. Siihen joutuu niinkun enemmin keskittyyn sithen omaan
kroppaansa? (Inka)

Synnytyksen aikainen kipu on helpompi hyviksya ja sietdd, kuin synnytyksen
jalkeinen kipu. Omaan ruumiintuntemuksiin huomion kiinnittyminen voi osaltaan
puuttumaan jotain toivottua ja odotettua ja matka Aitiyteen tekee mutkan, ei se
kokonaan pysty ohjamaan sivupoluille. ”’Kyl ma sit kuitenkin olin diti. Tytto oli niin
sootti. Isa oli kovasti huolehtivainen”. Inkan lausahduksessa kiinnitan huomiota
hinen viittauksensa ensimmaisen aviomiehen huolehtivaisuuteen synnytyksen
jalkeen. Se liittaa isan ja hanen antamansa tuen ditiysidentiteetin rakentumiseen
merkittavalla tavalla. Piensoho (2001, 148) on havainnut, ettd synnytyksissa,
joissa on kaytetty erityistoimenpiteita esimerkiksi keisarinleikkausta, dideilla on
usein vasymysta, yksindisyytta ja surullisuutta. Aidit voivat kokea myos vieraan-
tuneisuuden tunnetta. Inkalla oli ensimmaisen keisarinleikkauksella tapahtuneen
synnytyksensd jalkeen masennusta, jonka hén tosin vasta vuosien jalkeen tunnisti
sellaiseksi. Paitsi pohdintoina oman ja lapsensa vialisesta suhteesta se ilmeni tilal-
lisena vieraantumisen kokemuksena.
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Emmi4 missaan kaynyt. Tai kivimma missadn, mutta kerran sitten ulos koy-
raamaan niita kdrryja niin ma rupesin katteleen, et herrajumala ihmisilla on
hampaat. Nain hartaasti oli kattonut hampaatonta suuta. Minusta se oli aika
hupaisa elamys. (Inka)

Inkan masennukselle on mahdotonta sanoa syyta. Itse hin on sit4 pohtinut ja pu-
huu tassa yhteydessa siitd, kuinka pienen lapsen hoitaminen on yksinaista puuhaa
padasiassa kodin seinien sisalla ja ilman tukea. Inka itse kiinnittda masennuksensa
sosiaalisten suhteiden ja tuen puuttumiseen. (Vrt. Jokinen, E. 1997.) Merkitykse-
tonta ei liene kuitenkaan se, etta nainen pyritaan passivoimaan laaketieteellisten
toimenpiteiden kohteeksi synnytyksessd, mitd keisarinleikkaus aarimmillaan on
(Piensoho 2001; Oakley 1984).

Hillevin matka aitiyteen on toisenlainen. Vaikka synnytys kokemuksena on
ollut hyva, ei se jaksa kannatella pitkalle. Hillevi kokee joutuneensa lapi elamansa
“enemman tai vihemmin” lunastamaan olemassaoloaan. Tama kokemus liittyy
myos aitiyteen. Han ei koe olevansa perinteinen iiti ja on lapsen ollessa pieni
ollut tyon vuoksi paljon poissa kotoa. Vaikka lapsi vauvana oli ’kauheen suloinen,
mukava ja kauniskin”, ei han osannut nauttia lapsesta. Hilleville on kuitenkin
tarkeda, ettd lapsi on tullut hanesta, hanen kauttaan ja tarvinnut hanta tullakseen
siksi, mitd on. Aitiruumis ja sen kyky synnyttda on siten Hillevin identiteetin
rakentamiselle tarkea.

[L]apsen syntyma oli jotenkin semmonen ehkapa vaan yks asia lisd4 siina etta
koki olevansa tarpeellinen ja hyvéksytty ja silla tavalla niinkun jollakin lailla
lunasti sen olemassaolonsa naisena. (Hillevi)

Lapsen synnyttiminen, uuden eldm#n luominen voi rakentaa identiteettia niin
ihmisen4 kuin naisenakin ja tehd4 siita tapahtuman, jossa omien rajojen kokeilu
on tukemassa itselle hyviaksyttavan identiteetin muodostumista (ks. Piensoho
2001, 150).

Raskausaika ja synnytys ovat merkittavia didin ja lapsen valisen suhteen ra-
kentumiselle. Tam4 suhde, kuten muutkin ihmissuhteet, on muuttuva. Ajan ja
tilan muutokset synnyttavat uudenlaisia ulottuvuuksia. Etdisyys ja uudesta suun-
nasta katsominen tuottaa erilaisen suhteen kuin arjen kaytantojen kuormittama
laheisyys.

Niinkun mullakin on tapahtunut tan viimeisen vuoden aikana suhteessa tahan
nuorempaan lapseen, ettd maa oon tan lapsen alkanut nahda ihanampana ih-
misend. Se on ollut koko ajan mutta ma en oo pystynyt sitd ndkemaan. Sehian
on sitd toimivaa aitiytta ja mika luo sen semmosen yhteyden didin ja lapsen
valille, mista se lapsi tietdd ettd han on ok ja etta #iti rakastaa hant4, ettd on
arvokas ja tarkee. (Marja)
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Tunteilla on merkittava osuus lapsen ja didin vélisen suhteen syntymisessa ja
aitiysidentiteetin muodostumisessa. Kyky#4 rakastaa ja huolehtia muista ihmisista
pidetaan naisille ominaisina. Martha McMahonin (1995, 145) mukaan aidiksi
tulemisella on tassa erityinen rooli. Aidiksi tuleminen sallii naisille ndiden “nai-
sellisiksi” koettujen tunteiden ilmaisemisen. Valittaminen, vastuun kanto, hoiva
ja huolenpito syntyvit yhteydesta lapseen. Niiden syntymisen prosessi perustuu
sosiaaliseen ja myos kulttuuriseen vuorovaikutukseen. Yhteys ei suinkaan kaikilla
naisilla synny valittomasti lapsen synnytty4, vaan se voi kasvaa hitaasti (McMahon
mt.). Kysymyksessi ei ole sisdsyntyinen naisen ominaisuus, vaan sosiaalisesti ja
kulttuurisesti muotoutunut suhde, joka tarvitsee aikaa ja tilaa syntyakseen.

Aiti perheessé

Ensimmaisen miehen kuoleman jilkeen hanesta tuntui, ettei hén riita, piti jakau-
tua tyon ja lasten ja kodin kesken. Ja sitten se yltyi, kun uusi mies tuli kuvioon
mukaan. Lapset alkoivat harrastaa, kuka mitdkin. Elaman aikatauluttamista,
logistiikkaa. Laita ruokaa, juoksuta sinne, juoksuta tanne. Tuntui, ettei koskaan
ole tarpeeksi aikaa, edes muille, saati itselle.

H4nta oikeastaan ahdistaa, kun han ajattelee oloaan, aitiné oloa, naisena oloa,
keittajana oloa, siivoojana oloa, rakastajana oloa. .. lapsenakin oloa, mit4 kaikkia
rooleja hdnella on. Kaikkeen hanen taytyy riittdd. Sen kolmannenkin kerran
hanen on tehnyt mieli lydda hanskat tiskiin. Nostaa se kuuluisa marttyyrius
paataan. Toisaalta siina on alistumista. .. Ei hén alistu riittaméattomyyden taakan
alle, han riittaa, han on nainen. (Inka, muisto)

Inka on muistossaan tiivistanyt niitd aitiyden elementteja, jotka toistuvat naisten
elamén kertomuksissa ja kirjoitetuissa muistoissa. Aitind olemisessa korostuu
tyonteko, venyminen moneen suuntaan seka riittimattomyyden ja siitd seuraavan
syyllisyyden tunne. Isien poissaolo ja tuen puute saavat merkittavat mitat suhteessa
4idin eldman tyon paljouteen ja raskauteen.

Eeva Jokinen (1996, 177) osoittaa tutkimuksessaan ditien vasymisesta, etta
selkein ditien itsensé ilmaisema kohtaaminen on puuttuva kohtaaminen. Hanen
mukaansa aidit kokevat, ettd heiltd puuttuu aikuinen seura ja tuki, jota Jokinen
kuvaa kiinnipitaviksi ymparistoksiZ®. Jokisen tutkimuksessa aidit ovat yksinaisia
ja vasyneitd. Yksinaisyys korostuu erityisesti parisuhteessa. Oman tutkimukseni
aidit vahvistavat nakemysta siitd, ettd suomalaisessa perheessd #didin eldma on
usein yksindist4 ja liiallisen tyom#dran ja vastuun kantamisen raskauttamaa. Niin
puolison kuin muidenkin laheisten antama henkinen tuki puuttuu, puhumattakaan
siitd ettd vanhemmuuden tehtdvit jakautuisivat tasapuolisesti. Jaana Vuori (2001)
kiinnittda huomiota siihen, kuinka vanhemmuudesta puhuttaessa isan rooli kovin
usein rajoitetaan lapsenhoitoon ja kysymys kotitdiden jaosta ohitetaan. Ajan hengen
mukaista on keskittya vanhempien ja lapsen véliseen suhteeseen, jolloin erityisesti
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lasten kanssa aikaansa viettava ja touhuava isa nostetaan uuden isyyden malli-
esimerkiksi. Vuoren mukaan kotityot keskustelun aiheina liitetddan yksinomaan
naisen ja miehen keskindiseen suhteeseen. Sen sijaan kotitoiden jakamisen ei
nahda vaikuttavan millaan tavoin lapsen kehitykseen. Suomalaisessa yhteiskun-
nassa korostetaan ydinperheen merkitysta ja toimivuutta ja sen merkitysta myos
lapsen kehitykselle. Kuitenkin sellaiset suomalaisessa perheessa vahvasti elavit
kulttuurisesti sukupuoleen sitoutuneet kysymykset, kuten kotitdiden tasapuolinen
jakautuminen seka pari- ja perhesuhdevikivalta, kilpistetaan helposti vain parisuh-
dekysymykseksi, ei lapsiin liittyvéksi problematiikaksi (vrt. Keskinen 2003).

Aitiysidentiteetin rakentamisen kannalta parisuhde lapsen isdan on tarked. Pa-
risuhde aitiytta tukevana tilana sisaltad vanhempien pyrkimisen yhteisvastuullisen
vanhemmuuden ideaaliin, jolla tarkoitan kumppanuuteen perustuvaa vastuun ja
arjen toimintojen jakamista. Siihen liittyy myos lapsen isan didille sallima mah-
dollisuus kayda lapi taman lapsen odotukseen ja synnytykseen kytkeytyvi4 tunteita
ja se, ettd isd tukee Aitia niin fyysisesti kuin psyykkisestikin. Aidin tuen tarpeen
tarkastelussa huomio kiinnittyy juuri sek# lapsen odotukseen, synnyttamiseen etta
lapsen ensimmaisiin viikkoihin ja kuukausiin. Nama ovat aitiyden vaiheita, jotka
ovat sekd fyysisten ettd psyykkisten tekijoiden vuoksi ainutkertaisia. Fyysisen
uupumuksen, mahdollisten kipujen ja ruumiillisten tuntemusten sekad mielialojen
vaihteluiden vuoksi Aiti tarvitsee tukea. Lapsen isalla aidin lahimpana ihmisend
on tassd suhteessa ratkaiseva rooli. Paitsi, ettd on kysymys yhteisesta lapsesta, on
useimmiten kysymys myos asuinkumppanista eli sek fyysisesti ettd psyykkisesti
laheisimmasta henkilosta.

Lapsi oli iltahuutaja. Se huusi aina. Se ei nukahtanut iltaisin ja se aina huusi
jonkun ajan siita illasta ne ekat kuukaudet. Sitten sita piti karrata (haukotus)
tai jotain ja kun sita yritti nostaa kirryistd sankyyn, niin se heras. Ja sitten siin
tulee aika nopeesti semmoista, ettd vaikka Mika oli hirveen innostunut siita, niin
sitten sille tuli hirveen — olikse sattumaa vai mika — jotain menoo siina alussa,
kaiken maailman kevat ... sdhlyseuran kevatjuhlat ja muuta vastaavaa. Ja sit
ma ... kai sita itte on ollut niin epavarma, niin ma tykkésin, etta eksd nyt voi
jattaa menematta. [...] [S]it se alko aika paljon, et se jai toitten jalkeen vaan
jonnekin. Se tuntu ittestd hirveen pahalta. (Katri)

Epavarmuus ensimmaisen lapsen kanssa ja yksindisyyden tunne ovat tuttuja dideil-
le. Kun isat ovat poissa, jaa vaihtoehdoksi hakea vuorovaikutussuhteita muiden
aikuisten kanssa toisista samassa elamantilanteessa olevista aideistd. Katri haki
kontaktia muihin aikuisiin aiti-lapsitoiminnasta ja puistoista, joissa tapaa muita
aiteja. Joillekin dideille hiekkalaatikkoditiys ei kuitenkaan ole tyydytysta tuottava
vaihtoehto. Kun toisilleen vieraat naiset pitaytyvat turvallisilla keskustelualueilla
“vaippamerkeista ja lapsen kakan varista”, ei se valttamatta vastaa itsella oleviin
vuorovaikutustarpeisiin.
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Is4 reissas paljon toittensa puolesta. Mita silld oli vapaata, niin se oli lapsen
kanssa. M4 sit tein vaan huushollihommii. Sit ma olin taas aika yksin. [...] M4
en 0o koskaan ollut ssemmonen hiekkalaatikon reunalla istuja. M4 en halunnut
[...] siita kakanvarista keskustella. Sita ne just ne hiekkalaatikkokeskustelut
ja mita lapsi tekee. Milloin se nyt mitékin on tehnyt. (Inka)

Eeva Jokinen (1996, 181-183) tuo esiin, kuinka hiekkalaatikko on suomalaises-
sa kulttuurissa mielletty naisiseksi ja siten hierarkkisesti alempiarvoiseksi kuin
miesten keskindisen kommunikoinnin ja kokoontumisen tilat. Hiekkalaatikkoa
on hinen mukaansa pidetty jopa voimattomuuden symbolina.?’ Jokinen tulkitsee
hiekkalaatikon osaksi didin, kodin ja keittion taikaympyra eli suljetulla viivalla
merkittya tilaa, jota didit itse myos luovat kertomalla hiekkalaatikkokokemuksis-
taan. Omassa tutkimuksessani tulkitsen ditien padasiassa kielteisen suhtautumisen
ja etaisyyden oton hiekkalaatikoihin ditiyden tilana niiden saamaa kielteista kult-
tuurista merkitysta vasten. Naiset eivat halua asettua tilaan, jota yksinomaan aitiys
hallitsee. Hiekkalaatikko aitiyden tilana on ristiriitainen yht44lta sen sijoittuessa
vahaarvoiseksi ditien vaippakeskustelun tilaksi ja toisaalta siina kilpistyy kotona
lasten kanssa paivét viettdvien ditien yksindisyys nakyvilla tavalla. Téllaisesta
ristiriitaisesta tilasta on vaikeaa luoda itsed ja muita seka diteind etta naisina tu-
kevaa ja tyydyttavaa ymparistoa.

kuvat. Hiekkalaatikkoditikin on yksi naista mielikuvista. Arkisissa kdytannoissa
lapsen kanssa erilaiset mielikuvat ja mallit tulevat koetelluiksi. Omat kokemukset
rakentavat kisitystd itsestd ditind ja muokkaavat didin relationaalista tilaa.

Niin sit maa muistan, ettd maa voin ottaa meidan aitista mallia etta maa teen
vaan péinvastoin kun se tekee. Et se on se malli jonka voi ottaa ettd on lapsille
semmonen hella ja kiltti ja... niin se on ehk# se keskeisin mitd maa haluun
olla. (Marja)

Aitiysidentiteetin rakentumisen ajallis-tilallista jatkumoa kuvaa hyvin suhde lap-
suuden kokemuksiin hoivasta. Oman lapsen syntyma aktivoi mukana kuljetettuja
muistoja naistd kokemuksista. Naihin kokemuksiin heijastamalla rakennetaan sek#
uusia tamén hetken etta tulevaisuuden toivottuja kokemuksia ja rakennetaan ai-
tiysidentiteettia. Menneet kokemukset voivat olla joko sellaisia, joiden varaan on
helppo rakentaa, tai sitten sellaisia, kuten Marjalla, joiden pohjalta taytyy lahtea
etsimdan muita korvaavia kokemuksia. Marjalle téllaisena etsimisen valineend
ovat toimineet kansantajuiset psykologiset teokset ja lastenkasvatusoppaat.

M34a aloin sitten epatoivoisesti kahlata jo odotusaikana lastenkasvatuskirjoja.
Kun yritti saada selvaa, etta miten tan elaman oikein kuuluis menna. Tuntui
ettd se oma perhe oli jotain niin kummallista tai ainakin jotain semmosta mita
ei halunnut. Et jos jossain on jotain muuta. Etta ei kaikilla oo timmosta. Ja
sit jos tiesi jotain klassikkokirjoja. Muistan kun mua kiinnosti se, ettd mika
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on klassista. Mika se sisalto niissa on, et sen taytyy olla jotain oleellista. Ja
kyllahan kun niita kirjoja siina kahlas niin paljon tuli k#sitysta siitd mita se
sisélto vois olla.

Ja se on ehkd huvittavinta, etta silloin kun mulla oli toi esikoinen jotain neljan
ikdainen ja silla oli joku uhmaikakin siina vaiheessa, kun se sano joka asiaan ei
jahuusi suoraa huutoo, niin ma3 olin just ettd mitas tommoselle tehddan. Kun ei
ollut mallii sit sithenk@an, ettd mita tommosille huutaville sit tehdaan. Ja mulla
oli yks semmonen lastenkasvatuskirja [...], niin maa luin sielta, etta lapselle on
kaikista tarkein tda tunneakku, ettd miten se saadaan pysym@dn tdynnd, niin
ettd hanelld on hyva olo. Vilineet oli katsekontakti, kosketus ja lapsen ehdoilla
kaytetty pieni aika paivittiin. Ja se oli jotenkin se koskettaminen, minka meidan
aiti kuuli radiosta niin m#a luin kirjasta, etta lapsia pitda koskettaa, etta lapsi
voi hyvin kun niita koskettaa. Se on jotain niin tragikoomista, mutta sieltd
loyty kun vaan etsii.

Semmosia niinkun elamian perusasioita tavallaan. (Marja)

Liiallinen tyotaakka, aikuisen tuen puute, yksinaisyys ja #itiys koko identiteetin
keskeisimpénd alueena ovat muiden muassa niité tekijoitd, jotka osaltaan vaikut-
tavat naisen tekemiin ratkaisuihin elamassaan. Vaikka aitiydesta nautitaan, voi se
kayda uuvuttavaksi. Nautinto syntyy lasten kanssa olemisesta, mutta uupumus
ja raskauden kokemus kaventaa kokemusta itsestd moniulotteisena naisena, osa
itsesta katoaa. Tuen puute ja uupumus ovat didin elaman tragedioita. Tragiikkaa
voi liittyd myos tehtyihin ratkaisuihin, mutta niiden muisteleminen voi satuttaa.
Tragediaa halutaan etddnnyttad tulkitsemalla se komediaksi.

Etta se on ollut henkisesti hirveen rankkaa aikaa. [...] Ma en edes itse muista
ihan siitd (nuorimmaisen) vauva-ajasta. [...] Mutta ne kuusi vuotta meni silleen,
ettd eihan siind hoidettu parisuhdetta. [...] Sita oltiin vain #iti ja isa. [...] Mut
sit ma olin yhden kerran ulkona ja tapasin tin miehen, niin tuli ensimméisen
kerran semmonen olo, ettd mua kohdellaan jonain muunakin kuin kotitalo-
uskoneena tai ditind. Ettd joku nakee mut ihan naisena. Téllai tad kuulostaa
hyvin koomiselta, mutta silla hetkella se oli varmaan tavallaan helpotus, kun
tuli tunne, ettd ma voin olla jotain muutakin. (Reija)

Parisuhdetarinat:
kiinnittymisen pulmia ja tuen puutetta

Parisuhdetarinat ovat merkittava osa kaikkien haastattelemieni naisten kertomuk-
sia. Ritva Natkin (1997, 193-195) kiinnittaa huomiota tutkimuksessaan aviolii-
ton ja miehen keskeiseen esiintymiseen naisten omaeldmékertoihin siséltyvissa
ditiystarinoissa. Aitiydestd puhuttaessa naiset puhuvat samalla myos isista (ks.
myos Katvala 2000, 51). Riitta Jallinonja (2000) on vertaillut eronneiden ja vasta-
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naineiden puhetta avioliitostaan. Hén toteaa, etta erokokemuksen ja pettymyksen
vuoksi eronneilla on pyrkimysta liioitella muun muassa odotuksiaan, joita heilla
on ollut avioliiton suhteen. Jallinoja toteaa my®os, ettd erokokemus saa eronneet
tarkastelemaan menneisyytta eri tavalla kuin vastanaineet. Tama kay hanen mu-
kaansa ilmi esimerkiksi siitd, ettd eronneet useammin ilmaisevat kuvitelleensa
avioeron mahdollisuuden omalla kohdalla. Elamén kulussa uusissa elaménkoke-
muksissa on aina mukana jotain menneistd kokemuksista ja uudet kokemukset
voivat muuttaa menneiden kokemusten uudelleen tulkintaa. Talloin myos naista
menneistd elamdnkokemuksista kerrottaessa uusien kokemusten mukanaan tuoma
tulkinta on tuotetussa kertomuksessa mukana.

Tassa tutkimuksessa erotarinat ovat syntyneet tilanteessa, jossa erosta on ku-
lunut eri pituisia aikoja. Talloin erotarinaan eli sithen, mit4 ja miten parisuhteesta
ja omista kokemuksista kerrotaan, vaikuttavat monenlaiset seikat. Ensinnakin
aikaperspektiivi vaikuttaa muistin kautta. Muistamme erityisesti sellaiset koke-
mukset ja tapahtumat, jotka ovat jollakin tavoin olleet itsemme kannalta merkit-
tavia. Tallaisia tapahtumia voivat olla esimerkiksi pari- ja perhesuhdevikivalta
tai muut identiteettia murentavat kokemukset. Toiseksi eroon liittyvat tapahtumat
ovat ajallisesti ldhempénd, kuin parisuhteen alkuun liittyvat kokemukset, jolloin
ne muistetaan paremmin. Parisuhteen alkuaikojen eli romanssivaiheen, kuten
Jallinoja (2000) tata vaihetta kutsuu, hyvat kokemukset voivat olla muistikerros-
tumissamme taka-alalla. Kolmanneksi aikaperspektiivi voi olla merkittava tekija
siind suhteessa, mika kertojalla on kertomishetkella entiseen kumppaniin tai siin@,
miten suhde on eron jalkeen muuttunut.

Symbioosi

Kun lapsi oli 12-vuotias, nainen péatti muuttaa omaan elamaan, etsimaan yha
itsedan ja pois symbioosista, missé kaikki olivat yhtd aikaa paikalla, mutta eiviat
toisilleen lasna. (Hillevi, muisto)

Parisuhdekuvaukset ovat voittopuolisesti sen ongelmien kuvausta. Hyvistd ajoista
voidaan mainita, mutta niista ei kerrota laveasti. Haastatellut aidit keskittyvéat
parisuhteesta kertoessaan niihin seikkoihin, joilla on ollut merkitysté parisuhteen
paattymiselle ja toisaalta myos omalle lahdolle perheesta. Tama on ymmarret-
tavissa suhteessa kerrontatilanteeseen, jossa min4 tutkijana olen halunnut tietaa
nimenomaan heidan aitiydestdan lapsistaan erossa asuvina diteind. Olen tulkinnut
lapsensa. Tam4 on tarkedaa myos oman ditiysidentiteetin rakentamisen kannalta,
jossa elaméankerronnalla on oma tehtdviansa. Aideilld on tarve tulla hyviaksytyksi
taman kulttuurisesti tuomittavissa olevan teon tekijana.

Parisuhdetarinoissa on kolme selviasti muista poikkeavaa tarinaa. Naita tari-
noita voisi nimittad symbioottisiksi parisuhdetarinoiksi tai riippuvuustarinoiksi.
Kysymyksessa on nahddkseni sama ilmi6. Paadyn tassa tutkimuksessa kdyttdméaan
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symbioosi-nimitysta siksi, ettd se kuvaa paremmin toisiinsa kietoutuneisuutta kuin
riippuvuuden kisite, joka antaa mielikuvan yhdensuuntaisesta suhteesta. Naille
parisuhdetarinoille on yhteista se, ettd kertojat kuvaavat niitd yhtaalta hyvin tii-
viina suhteina parisuhteessa elamisen aikana: “Me oltiin aina yhdessa eika kayty
missaan”. Toisaalta parisuhteen kariutuminen on johtunut siita, ettd nainen ei
ole enda kyennyt eldmédédn suhteessa. Nama suhteet ovat ulkopuolisten silmissa
nayttaneet hyvilta, niissa ei esimerkiksi ole riidelty merkittavasti. Naiselle niissa
elaminen on kuitenkin kdynyt ahdistavaksi liiallisen sidonnaisuuden vuoksi. Eten-
kin tilanteessa, jossa nainen on ymmartinyt, ettd suhteesta puuttuu keskindinen
kiintymys tai rakkauden tunne symbioosista huolimatta, on lahteminen koettu
lopulta ainoaksi vaihtoehdoksi.

Sit mulle on kdynyt niin, ettd m4a takerruin jotenkin epatoivoisesti tommoseen
mieheen josta maa en valita. [...] Ei se oo kunnon riippuvuussuhde ellei siina
oo lasta. Eikd siind oo muuten perusteita olla, kun ei siina kerran oo hyva olla.
(Marja)

Reija kertoo 14-vuotiaasta noin kolmekymmenvuotiaaksi asti kestdneestd pari-
suhteestaan, ettd he olivat aina yhdessa. Han ei toisin kuin Hillevi ja Marja pida
tata kiinteytta negatiivisena. Tosin héan arvelee, etta ehka aikaa vietettiin liikaa
yhdessa ja suhteelle olisi voinut olla hyviksi, jos kummallakin olisi ollut omia
harrastuksia. Parisuhteen kariutumista reflektoidessaan hédn arvioi yhtena syyna
olleen sen, ettd he lasten synnyttya olivat vain isé ja aiti. Perheessa oli kolme
lasta, joista keskimmiinen oli sairas syntyessddn ja vaati pitkd4dn aikaa ja voimia
vievia hoitoja. Kaksi nuorinta lasta syntyivat vuoden sisalla. Pariskunnalla ei
siten 4idin mukaan ollut kdaytannossa mahdollisuutta olla samalla mies ja vaimo.
Tama3 aiti kertoo lasten isdn antamasta konkreettisesta tuesta sekd yhteisen eldmén
aikana ettd parisuhteen paattymisen jalkeen. Aidin suhde lapsiin on koko ajan
ollut [ammin ja laheinen, eiké vaikeuksia lasten tapaamisen suhteen ole ollut eron
jalkeen. Aiti myos huolehtii lapsista virallisten tapaamisten valilla. Merkittavaa
tassa parisuhteessa on ollut se, etta isa on ollut didin tarkein tukija koko ajan
myos eron jalkeen.

Meillahan ei oo koskaan mennyt siihen, ettd Kari olis arvostellut mua aitina,
ei mulle eika lapsille. Aina se on mulle sanonut jo silloin eron alkuvaiheessa,
kun me soiteltiin toisillemme, kun jommallakummalla oli paha olo ja vaikka
silla oli niita naisystavia, etta ei vieraalle ihmiselle voi lapsista puhua silleen,
et mita ne on tehneet. (Reija)

Hillevi ja Marja, jotka itse maarittelevat parisuhteensa symbioottiseksi tai riippu-
vuussuhteiksi, kertovat vaikeuksistaan solmia kiintymyssuhteita lapsiinsa. Heilla
on ollut lapsena voimakkaita hylkdamisen kokemuksia, jotka he itse nakevit seli-
tykseksi omalle riippuvuuden tarpeelleen. Minkilaisia syita miehilla mahdollisesti
on riippuvuus- tai symbioottiseen suhteeseen hakeutumiselle tai antautumiselle,
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johtaa syiden ja selitysten etsimiseen omasta historiasta ja kayttaytymisesta. Seli-
tysmalleja etsitdan yksilopsykologiaan pohjautuvista kulttuurisista kertomuksista,
joissa naisten problematiikka ihmissuhteissa usein nahdaan juuri riippuvuutena ja
epaitsendisyytena (Komulainen 1994). Toisaalta riippuvuuspuhe voi viitata naisten
tapaan syyllistdd itseddn parisuhteen ongelmista.

Ma tulin siihen tulokseen, ettd mussa on jotain vikaa, ettd jotain tissa nyt
mattdd. [...] Ja myoskin se, ettd miehen on ollut vaikea ymmirtad, kun ma
en oo syyttanyt hanta. Mutta en ma oo voinut hanta syyttda kun se syy on
ollut mussa ittessani. Ettda méa oon halunnut siita pois siitd syysta, ettd ma en
oo voinut olla siina eik@ siitd syystd, ettd han on ollut hankala, inhottava tai
typera. (Hillevi)

Riippuvuus ilmiona liitetddn yleisimmin erilaisiin paihdeongelmiin, joskin nykyaan
myos moniin muihin toimintoihin kuten pelaamiseen, tietokoneen kayttoon tai
urheilemiseen. Toinen tdman ajan ilmid on puhua riippuvuudesta ihmissuhteissa.
Riippuvuudella viitataan talloin yksilon psyykkiseen kapasiteettiin ja kykyihin
toimia omissa suhteissaan laheisimpiin ihmisiin. Anthony Giddens (1991) puhuu
moderniin yhteiskuntaan kuuluvasta refleksiivisyydesta, joka kuvaa ihmisen tapaa
Jjasentdd elamaansa ja itseddn. Ihmisten tarpeet ja mahdollisuudet laajenevassa
maailmassa ja tiedon tulvassa ovat lisdaantyneet myos suhteessa oman itsen reflek-
tointiin. Lansimaisissa yhteiskunnissa vallalla oleva yksilollisyyden ja autonomian
korostaminen tuottaa riippuvuudesta ongelman, joka voi daarimmillaan kilpistya
lahes sairauden kaltaiseksi tilaksi.

Kun miesten riippuvuuden nahdaan useimmiten liittyvan erilaisiin kodin ul-
kopuolisiin toimintoihin, kuten pelaamiseen tai urheilemiseen, niin naisten riip-
puvuuksissa korostuvat ihmissuhdeasiat, yleensa parisuhteisiin liittyvat pulmat.
Tyypillinen naiseen liittyva riippuvuus yhdistyy parisuhteeseen, jossa mies on paih-
teiden kayttaja. Kulttuurissa, jossa psykologiset termit ovat tulleet osaksi arkista
kielenkayttoa, riippuvuuden nahdaan edustavan kielteista ja kartettavaa suhdetta
muihin ihmisiin. En kiista niita sosiaalisia, yhteiskunnallisia ja kulttuurisia pulmia,
joita esimerkiksi puolison paihteidenkaytostd aiheutuu muille perheenjasenille. On
kuitenkin olemassa vaara, ettd riippuvuuden nakeminen pelkédstaan ongelmana,
etenkin naisiin liittettaessa, johtaa myos ihmisten keskindisen valittamisen, hoi-
van ja huolenpidon nidkemiseen riippuvuutena. Carol Gilliganin (1982) mukaan
riippuvuuden vastakohdaksi ei tulisikaan asettaa itsendisyyttd vaan eristyneisyys.
Talloin riippuvuus on helpommin nahtavissa ensinnakin symbioosina eli suhtee-
na, jossa molemmat osapuolet antavat ja saavat. Koska ihmisen eldmé rakentuu
sosiaalisessa kokonaisuudessa, voidaan symbioosi nahda yhteydessa olemisen ja
kiinnipitamisen seka kiinnittymisen tarpeena. Itselleen hyviaksyttavaa identiteettia
rakentaessaan yksilon on mahdollista ottaa etaisyytta kielteisia merkityksia sisalta-
viin riippuvuuden ja symbioosin kasitteisiin ja ajatella niitd uudella tavalla. Tarve
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kiinnittya toiseen ihmiseen voi aiheuttaa tilanteen, jossa esimerkiksi ahdistavakin
parisuhde nayttaytyy parempana vaihtoehtona kuin yksinolo.

Riippuvuus tai symbioosi muuttuvat kielteisiksi ilmioiksi silloin, kun niihin
siséltyy toisen harjoittamaa vallankayttoa painostamalla, uhkaamalla tai alistamal-
la. Niain on esimerkiksi silloin, kun kumppani erotilanteessa uhkaa itsemurhalla,
kuten yhdell4 haastattelemistani naisista tapahtui. Y mmartamiselld on tirked mer-
kitys itselle hyvaksyttavan identiteetin rakentamisessa. Y mmartamista tapahtuu
silloin, kun loydamme elamanhistoriastamme merkityksi4, jotka ovat toimineet
identiteettimme rakennuspuina. Téllainen voi olla esimerkiksi lapsuudessa ta-
pahtunut hylkaaminen, jossa kiinnittymisen ja kiinnipitimisen tarve eivét saa
vastakaikua. Itselle hyvaksyttavan identiteetin rakentaminen tapahtuu naiden
joskus traumaattistenkin kokemusten hyvéksymisen ja merkityksellistimisen
avulla. Thmisen sosiaalisiin suhteisiin kiinnittymisen tarpeen ymmartiminen ja
hyvaksyminen voi poistaa myos syyllisyytta, jota ihmissuhteen tulkitseminen
riippuvuuden avulla tuottaa.

Oon sillai asennoitunut, ettd luonteeltani olen sellainen, etten totu asumaan
yksin. Toisaalta méa oon tottunut siihen, kun meilla oli kolme lasta, ettd on
elamaa ymparilla. Silloinkin kun me oltiin naimisissa, meilla kavi hirveesti
ihmisi4 ja niita tuli mihin vuorokauden aikaan tahansa. (Reija)

Tuen puute ja hylkddminen

Sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyva keskindinen kommunikointi joko sanoin
tai ruumiin kielella ja tunneilmauksin sanattomasti ontuu silloin, kun parisuh-
teessa elaminen tuottaa pahaa oloa ja ahdistusta. Riitta Jallinoja (2000, 160-161)
viittaa eronneiden esittdmiin méaritelmiin entisten puolisoiden ominaisuuksista.
Huomio kiinnittyy puhumattomuuteen, jota yleisesti pidetian miesten pulmana.
Liisa Tainio (2001, 55) on tutkinut suomalaisille naisille ja miehille tarkoitettuja
parisuhdeoppaita. Han on havainnut, etta niissd miestd kuvataan puhumattomana,
itsereflektioon kykenemattomana ja siksi syyntakeettomana parisuhteen ongelmiin.
Miehen niukka kommunikointi parisuhteessa néhtiin arvokkaana ja rehellisena,
toimintaan suuntautuneena. Niille miehisille ominaisuuksille parisuhdeoppaat toi-
vovat ymmartamysta. Sen sijaan naisten runsas epaselvaksi ja moniselitteiseksi
madritelty puhe, keskusteluhakuisuus, tunneilmaisut ja seksuaalinen passiivisuus
néhtiin mahdollisina vallankayttoina.

Erotan puhumattomuuden vaiteliaisuudesta, jotka molemmat voidaan nahda
kielteisina ilmiovina. Tulkitsen puhumattomuuden Jallinojan tavoin toimintata-
pana eli etdisyyden ottona ja hylkdamisend. Vaiteliaisuus on olemisen tapa ja
persoonallinen ominaisuus, joka voidaan nahda myo6s myodnteisena. Kumppanin
puhumattomuuden lisaksi naisen tilaa parisuhteessa rajaava tekija on vahainen
mahdollisuus omien tunteiden, ajatusten ja mielipiteiden reflektointiin. Rajat ovat
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ahtaat silloin kun naisella on kokemus siit4, ettei tule kuulluksi. Myos tdma on
tulkittavissa hylkdamisen tavaksi.

En mi tieda, oliko se siind, ... kun se ei puhu toistaan. [...] Se oli siis ihan kam-
mottavaa. Ma en ymmarra mika miehissa voi olla, et kun ... No ehka makéan en
osannut sit suoraan sanoo niinkun asia on, mutta ei hankaan osannut kuunnella.
[...] Niin jos mi selitin jotain asiaa, niin se rupes ihan omalta nakokannaltaan
selittaan ihan asian vieresta. (Inka)

Naisten kuvaukset puhumattomista miehista, omasta halusta keskusteluun ja tuntei-
den kisittelyyn parisuhteessa vastaavat pitkalti Tainion (2001) kuvaamia parisuh-
deoppaiden stereotypioita. Tutkimukseni eroon paatyneiden parisuhdekuvausten
perusteella miesten puhumattomuus kodin piirissa on tulkittavissa jopa henkisen
vallankayton valineeksi, koska se on yksi hylkdamisen tapa. Sen sijaan, etta op-
paat opastaisivat parisuhteiden pulmissa, ne nayttavat ylldpitivan essentialistisia
kasityksia sukupuolten olemuksesta. Parisuhteen vuorovaikutus on néhtavissa
sosiokulttuurisesti rakentuneeksi muiden vuorovaikutussuhteiden tavoin.

Tutkimukseni aidit ovat joutuneet hylatyiksi paitsi parisuhteissaan myos eron
jalkeen sukulaisten ja ystavien taholta. Tama on ollut ditien kertoman mukaan
seurausta siita, etta heidan on tulkittu itse hylanneen lapsensa. Hylkdaminen on
monelle naiselle ollut taysin totaalista: Y stavat kaikkos oikeestaan kaikki.” Jotkut
harvat ystavyyssuhteet ovat voineet tauon jalkeen jatkua ainakin, mikali aiti on
marretyksi ja hyvéaksytyksi uudelleen. Toisaalta silloin kun omat sukulaiset ovat
arvostelleet ja syyttaneet, on nainen ratkaissut asian useimmiten itse ottamalla
vélimatkaa.

Eihan mun perheenjasenistakdén... en pitanyt yhteytta. (Reija)

Jotkut naiset kertovat myos lasten isan vanhemmista, jotka ovat tyystin katkais-
seet valinsa aitiin. Naissa tilanteissa miehen vanhemmat ovat syyttineet naista
erosta myos sellaisissa tilanteissa, joissa parisuhteessa on ollut fyysista vakivaltaa.
Hylkdaminen on osoitettu syytosten lisaksi siten, ettd tavattaessa ei tervehdita tai
kdannetaan paa pois.

Sosiaaliset suhteet menivit kokonaan uusiksi. (Reija)

Reija kiteyttad haastattelemieni naisten sosiaalisten suhteiden tilan eron jal-
keen. Sosiaalisten suhteiden verkosto on taytynyt luoda uudelleen tai uudelta
pohjalta. Naiset ovat halunneet pitda valimatkaa ldheisiin ihmisiin, kuten omiin
vanhempiin ja sisaruksiin, jotka ovat arvostelleet tai esittineet syytoksid naisen
tekeman ratkaisun suhteen. Kun vanhat ystavit ovat katkaisset vilit naiseen, on
uusien suhteiden solmimisen perustana ollut se, ettd ystava on hyvaksynyt tehdyn
ratkaisun ja hanelta on saanut myotatuntoa ja ymmartamysta elamantilanteessa.
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Kun laheiset hylkdavat, tulevat tarkeiksi ne ihmiset, joilta on saanut tukea. Reija
kertoo lasten isan olleen hanelle suurin tuki eron jalkeen. Eroon johtaneista syis-
t4 huolimatta pitkdan jatkunut parisuhde on vaihtunut ystavyyssuhteeksi, jossa
molemmat ovat tukeneet toisiaan eron jalkeisessa kriisissa. Keskeista tuessa on
ollut toisen tunteiden kuunteleminen ja keskusteleminen lasten asioista ja niista
yhdessa paattaminen. Keskindista ystavyytta ei ole katkaissut se, ettd kummallakin
on uudet kumppanit. Tarkeaa Reijalle on ollut, etta “ei ole tarvinnut kuunnella
lapsilta eikd ex-miehelta syytoksia”. Héanelle on tarke#dd, etta lasten isa on ollut
hanen eldméssddn luotettavin ihminen eik# ole hdntd hyldnnyt hinen itsensa te-
kemista ratkaisuista huolimatta.

Aitien kannalta on eron jalkeisessa tilanteessa ollut tarkeaa saatu tuki, joka on
mahdollistanut omien tunteiden ja tehdyn paatoksen reflektoinnin. Merkillepan-
tavaa on, etta naiden Aitien saama tuki on kuitenkin ollut huomattavan vahaista,
joidenkin taysin olematonta.

Kylla mi silla tavalla oon kokenut aika yksin olevani tassa. (Reija)
Siihen ei 0o saanut ikddn kuin semmosta jatkuvaa sdannollista tukea. (Inka)

Sen takia varmaan sitten toisaalta ne ratkaisut mita tekee, ne tuntuu jotenkin
vield niinkun painavammalta taakalta. Etta kun jos sen joutuu tavallaan yksin
tekeen. (Hillevi)

Aidin eldma muuttuu eron jalkeen hyvinkin merkittavalla tavalla. Kun arjen ela-
ma lasten kanssa muuttuu lyhyiksi tapaamisiksi, se vaatii koko elamén palapelin
rakentamista uudelleen. Taman palapelin moni nainen joutuu kokoamaan yksin,
ilman toisilta saatavaa myotaelamista ja -tukea. Monilla naisilla on paitsi ikava
lapsia myos huoli siitd, miten lasten tarpeet tulevat huomioiduiksi arjen vastuun
kantamisesta aikaisemmin syrjassa olleen isan hoivissa (vrt. Granfelt 1998; Pa-
gano 2000).

Olen tarkastelussani didin suhteista merkittaviin toisiin kiinnittanyt erityisesti
huomiota tuen ja/tai sen puutteen ilmauksiin. Kuten aiemmin toin esiin, nden
muilta ihmisilta saadun tuen kiinnittyvan tilaan siten, etta se laajentaa mahdol-
lisuuksia identiteetin rakentamiseen. Tuki luo edellytykset itsereflektiolle, joka
toimii identiteetin rakentamisen kayttovoimana ja auttaa nain rakentamaan itselle
hyviksyttavad identiteettia. Tatd kautta myos henkinen hyvinvointi lisdantyy. Sen
sijaan tuen puute, jonka naiden ditien kyseessa ollessa maarittelen hylkdamiseksi,
kaventaa identiteetin rakentamisen tilaa. Hylkddaminen merkitsee arvottomuuden
kokemista ja viestid siitd, ettd on epaonnistunut ja huono. Kokemus arvottomuu-
desta johtaa identiteetin murenemiseen ja pahaan oloon.
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Aitiys eron jalkeen

Koko viikonloppu on yhta tapahtumaa hanelle sekd hanen kahdelle mansikan-
makuiselle, hunajaiselle, pumpulin pehmoiselle lapselleen. Hanelle ne kaikki
tuoksut, rakkauden lampoiset sanat; oli ne sanat hanelle kuinka loukkaavia, silti
ne olivat rakkauden kaipauksen ja ikavan sanoja. Kaikki ne pehmeit syleilyt,
pussaukset, halaukset, hinen kanssaan yhdessa makailut sangyssa, jokaisessa
niissa tuntui hanelle uudelleen nakemisen riemu, aivan kuin se rakkaus ja [ampo
puhkeaisi kukkaan, ihan kuin se olisi tulppaani joka aina kevaisin pulpahtaa
auringon pilkistaessa vihdoin ja viimein synkan pimean talven jilkeen esille
[ammittamaan, luoden ihmisille mielen virkeyden, [Aammon mieliin ja ilmeisiin.
(Johanna, muisto)

Toista lahdettyaan perjantaina han ajatteli, ettd tanaan tytar tulee. Ihmetteli sita,
ettei isé ollut soittanut, milloin tyttaren sopii tulla. Han mietti kaupassa kédynti4,
ei menndan huomenna. Kotiin tultuaan, yllatys, tytar olikin tullut. Tietysti han
hiukan ihmetteli sitd. He halasivat kovasti.

Ensi toikseen han tiedusteli, onko tytolla nalka, koska ajankohdan huomioon
ottaen tyttd ei todenndkoisesti ollut syonyt. Eika muuta kuin ruoanlaittoon. Ilta
vierahti kotihommissa, tytar leikki sisaruksensa kanssa Legoilla ja valilla soitti
pianoa. Iltapalan jalkeen lapset sangyss4 kertoivat vitseja ja koululaiskysymyk-
sid. Han hiukan hermostui sithen hopinaan ja ehdotti tyttarelle viekkuun tuloa,
mutta tytar halusi nukkua sisaruksensa kanssa.

Aamuyosta han herasi syysta tai kolmannesta ja tytar nukkui hdanen vieressaan
(ilmankos oli ahdasta). Toisaalta se tuntui ihan hyvaltd. Aamut meni samalla
tavalla kuin tuhannet lauantai- ja sunnuntaiaamut ennen sita. Lapset katsoivat
telkkaria ja han luki lehtea. Han katseli lehtea silla silmalla, etta olisi ollut
jotain tapahtumia tms., minne voisi menna. Edellisen kerran he olivat kdyneet
elokuvissa. Aamiaisen soivat kuka missakin.

Kauppareissu oli edessa. Lapset halusivat mukaan karkkiostoksille. Ruoanlaitto
meni tietysti iltapaivalle. Lapset juoksentelivat ulkona ja sisdlle tultuaan tytar
taas rakenteli Legoilla ja soitti pianoa. Hanelle tuli mieleen, ettd voisi olla pa-
rempi 4iti ja olla enemmin lasten kanssa. Illalla lapset pelasivat tietokoneella
ja tytar kirjoitteli myos jotain. Han ajatteli, ettd mukavaa, kun lapset pitkasta
aikaa leikkivat yhdessa ilman ianikuista kranaa ja kiusaamista. Illalla tytar taas
halusi nukkua sisaruksensa kanssa. Han tunsi ahtaudesta huolimatta ikavaa,
ettd tytar ei nuku viekussa.

Sunnuntaiaamu lauantain kopio. Paivalla he lahtiviat koiran kanssa kavelylle,
rantoja pitkin tietenkin. Han rakastaa merta. Siind on ihan tuoksu ja voima. Mat-
kalla he tapasivat Murren, pienen villakoiran, Tiitun kaverin. Tytdr pitaa pienista
koirista erityisesti. Matkalla he yhyttivat eraan koiranrapsuttajatadin, joka kaveli
heid4n kanssaan yhta matkaa Marjaniemen kalliolle merta katsomaan. Hanesta
oli mukavaa saada vililla aikuista juttuseuraa. Tytar on kova tyttd puhumaan
muutenkin. Kotiin tultua tytar soitteli taas pianoa. Illansuussa ennen kuin tytar
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lahti kotiin he makasivat sohvalla paallekkain ja viekukkain ja katselivat Rexin
ja Aikavarkaan. Kahdeksalta isénsa soitti, etta oli tullut kotiin.

Tyttaren kotiovella erotessa he halasivat ja hin pyysi tytartd kiyma4n taas jos-
kus muulloinkin. Kotiin palattuaan hanella oli hiukan haikea olo ja nukkumaan
mennessaan han loysi yopoydaltaan kirjelapun, jonka tytér oli kirjoittanut. Siina
tytar kertoi rakastavansa hantd, vaikka hén on joskus vihainen ja tulevansa
takaisin omaan kotiin neljan vuoden paasta. Ja etta hanella on ikava. Siind han
mietti, voisivatko asiat olla toisin. (Inka, muisto)

Haastattelemani didit tapaavat lapsiaan saannollisesti. Vahimmillaan tapaamisia oli
4iti ja lapsi saattoivat olla toistensa kanssa muutamia péivia viikoittain ja puhua
paivittain puhelimessa. Jotkut didit noudattivat kirjallista sopimusta tarkalleen,
joidenkin kohdalla tapaamisissa oli joustoa. Mita parempi aidin ja isan valinen
keskusteluyhteys oli lasten asioissa haastatteluhetkelld, sitd joustavammin ja
kivuttomammin myo0s tapaamisista voitiin tarvittaessa neuvotella. Suurimmalla
osalla aideista oli ollut jonkinlaisia vaikeuksia tapaamisjarjestelyissa etenkin heti
eron jilkeen. Suurimpana pulmana oli se, ettd lasten kanssa asuva isa ei antanut
4idin tavata lapsia alkuun. Enimmillaan aikaa kului puolitoista vuotta. Nain kévi
Elsille. Jotkut isista vaikeuttivat tapaamisia esimerkiksi siten, ettd aiti joutui tu-
lemaan turhaan sovittuun tapaamiseen tai is4 ei antanut lasten puhua aidin kanssa
puhelimessa kuin sovittuina aikoina.

Yhteensa kului lahes vuosi, kun iiti ja lapsi tapasivat vain satunnaisesti. Oli
sovittu, etta isan ollessa ilta- ja yovuorossa, lapsi on aidin luona. Isd antoi kui-
tenkin lapsen ymmartaa, etta timan oli opittava parjaamaan yksin eika ollut
ollenkaan pakko menna aidin luo. Lapsi tulkitsi tAmén niin, ettd isd ei halua
héanen olevan yhteydess aitiin. (Hillevi, muisto)

Hillevin ja lapsen yhteydenpito muuttui vasta sitten, kun kavi ilmeiseksi, ettd isan
ja lapsen arki ei sujunut ja lastensuojeluviranomaiset sijoittivat lapsen Hillevin
luokse. Isa ei pitanyt lapseen yhteyttd tiaman asuessa aidin luona. Lisaksi lapsi
oli jo tissa vaiheessa sairastunut niin vaikeasti, ettd hin tarvitsi kokonaan uuden
kasvu- ja hoitoympériston. Sen jalkeen kun lapsi on Hillevin suostumuksella ollut
sijoitettuna kodin ulkopuolelle, on Hillevi viettanyt hanen kanssaan joka toisen
viikonlopun. Tapaamisvaikeudet ovat kaikilla dideilla helpottaneet ajan myota, ja
useimmilla dideill4 on jonkinlainen keskusteluyhteys isan kanssa. Ne #idit, jotka
eivit ole kokeneet koko aikana mitaan vaikeuksia lasten tapaamisessa, saattoivat
myos helpoimmin neuvotella lapsen asioista isan kanssa.

Hillevi oli kotoa pois muuttaessaan vakuuttunut siitd, etta lapsen on hyva
jaada isan luo asumaan, etenkin kun myos lapsi itse sita toivoi. Isa oli viettanyt
paljon aikaa lapsen kanssa ja myos hoitanut kdytdnnon arkea silloin, kun Hillevi
oli toissa toisella paikkakunnalla, kun lapsi oli pieni. Myos Marja luotti siihen,
ettd isa kykenee huolehtimaan lapsesta, kun han itse asuu arkipaivat tyon vuoksi
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toisella paikkakunnalla. Koska muiden laheisten tai tuttavien voi olla vaikeampaa
hyvaksya sita, etta aiti lahtee ja jattaa lapsen, voidaan isan selviytymista seurata
tarkasti. Marja joutui pariinkin otteeseen tilanteeseen, jossa muut arvioivat isan
parjaamista ja vaativat didin paluuta lapsen luokse. Lapsen isan oli ajoittain vai-
keaa sopeutua tilanteeseen, jossa vastuu huolenpidosta oli yksin hanella. Han
koki Marjan kertoman mukaan lapsen kanssa olemisen ahdistavana ja vertasi sita
armeijassa oloon, josta padsee pois vain viikonlopuiksi. Helppoa ei myoskaan
ollut se, etta lapsi ikavoi aitia, miké aiheutti syyllisyyden tunteita Marjassa, ja
hin joutui miettimaan tekeménsa ratkaisun oikeutusta.

Siina kohdassa, kun tuli ilmi etté siella se isd pyorii, kulkee autolla ympariinsa
kaupungilla lapsen kanssa, kun se ei tiedd miten se sais jarjestettyd sen, etta se
paasis sinne (omaan harrastukseen) toisten kanssa, niin silloinhan Oili (Marjan
tyotoveri) huolestui niin hirveen paljon ja oli varma etta sen isan mielenterveys
menee, ettd se on niin kovilla, ettd sen mielenterveys menee, ettd se on niin
kovilla. Niin m#kin jo hetken aikaa uskoin sen ja kyllah#dn se hanen kdytoksensa
sithen viittasi. Mutta sitten se asia hoitui, kun laitoin kyseenalaiseksi kaikki
vaihtoehdot, ettd mulle kaikki vaihtoehdot on mahdollisia, etta m4 otan lapsen
tanne (tyopaikkakunnalle). (Marja)

Lopputuloksena Marjan tapauksessa oli se, ettd isé ja lapsi jatkoivat yhdessa asu-
mistaan arkisin. Aiti lyhensi tyoviikkoaan paivalla tyotoverin “patistaessa”, joten
kaytannossa vanhemmat jakoivat lapsesta huolehtimisen lahes tasan.

Huolenpidon ja vastuun kantaminen ei dideilla padty siihen, ettd he muuttavat
erilleen lapsestaan. Milla tavoin ja kuinka paljon aidit konkreettisesti huolehtivat
lapsen arkeen liittyvistd tarpeista, vaihtelee sen mukaan, miten #iti nakee sen
tarpeelliseksi ja kuinka isa sen sallii tai sita vaatii.

Et kun m4 oon ne lapset tahan maailmaan synnyttanyt niin kylld ma niista
kannan huolta koko ikani, asu ne mun luona tai ei. (Johanna)

Huolenpito eron jalkeen lasten asuessa isan luona on Johannalla ja Reijalla jatku-
nut kaytannon arjen hoitamisena. Reija oli ennen eroaan ollut kotizitina kolmen
lapsen kanssa kuusi vuotta ja huolehtinut kodinhoitotdista.

Kyllahan ma silloin alussa, kun Kari ei oo mikaan kaytannollinen ihminen ...
Kyl se kamppa oli vililla niin hirvessa kunnossa, ettd ma silloin alussa kdvin
siella siivoomassa ja pesemassa pyykkia. Than puhtaasti sen takia, ettd voi
helpottaa sen ... Kun eihan se niin helppoo oo jaada kolmen lapsen kanssa.
Et naisen on paljon helpompi, et naiset on kaytannollisempii, et ne pystyy ja
makin olin kuusi vuotta kotona lasten kanssa. (Reija)

Reija jatkoi kaymistaan entisessd kodissa siihen asti, kunnes miehen uusi kump-
pani muutti sinne. Reija luonnehtii eroa Karista onnelliseksi eroksi”. T4lla han
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tarkoittaa sita, ettd ero oli sopuisa. Lapsista ja lasten ja isan yhteisesta kodista
huolehtiminen paivisin muodostaa Reijalle jonkinlaisen vilitilan, jossa siirtyminen
lapsistaan erossa asuvaksi didiksi tapahtuu. Matkaaminen vilitilassa ei kuitenkaan
helpota siirtymista. Reija sairastuu paniikkiin ja itkee illat omassa kodissaan.

Johannan lapset olivat pieni4, alle kouluik#isia, kun mies muutti pois yhteisesta
kodista heidan kanssaan. Valimatka ei ole pitkd, ja Johanna kay joka paiva toiden
jalkeen lasten ja heidan isansé luona laittamassa ruokaa ja tekemassa “’kaikkea
mahdollista”. Johanna kertoo suostuneensa siihen miehen pyynnosta. Taman on
ollut Johannan mukaan vaikeaa hyviaksy4 eroa. Ennen pitkaa tilanne muuttuu
kuitenkin juuri tasta syystd hankalaksi, ja Johanna lopettaa kaynnit. Isd asettaa
ehtoja lasten tapaamiselle:

[J]a se sano, ettd jos oot mun kanssa sangyssa, niin sd saat ne, mut muuten et
saa. (Johanna)

Parisuhteessa on ollut seka fyysista ettd henkista vékivaltaa, joka on rajoittanut
Johannan tilaa etenkin naisena mutta vaikuttanut my®os aitiyden tilaan. Eron jalkeen
henkinen vikivalta jatkuu ja hallitsee ditiyden tilaa, kun isa pystyy vaikuttamaan
sen toteuttamiseen niin ajallisesti kuin tilallisestikin.

Lapsesta erillaan asuminen vahentdd lapsen paivittaista arkisista tarpeista
huolehtimista, mutta ei valttimatta vahenna vastuun kantamista ja huolta. Aidit
haluavat ottaa osaa lapsen asioihin. He haluavat osallistua paivakodin ja koulun
vanhempainiltoihin ja juhliin, he ovat tarvittaessa yhteydessa opettajiin ja muihin
viranomaisiin ja he haluavat neuvotella isdn kanssa lasten kasvatukseen ja huo-
lenpitoon liittyvissa kysymyksissa. Siita huolimatta, ettd vanhemmat huolehtivat
yhdessa sovussa lasten asioista, joutuu aiti usein olemaan aktiivinen saadakseen
haluamaansa tietoa asioista:

Kyll4 se sellaista aktiivisuutta vaatii enemman, etta ei ne niin kuin itsestaan
selviasti ne asiat tuu. (Ilona)

Ilonalla tilannetta hankaloittaa se, ettd han asuu eri kaupungissa kuin lapset. Paivi
puolestaan hoitaa lapsen asioita isdn uuden vaimon kanssa. Tieto kulkee naisten
vélisessa kanssakaymisessd. Yhdessa huolehditaan myods esimerkiksi lapsen
vaatteiden hankinnasta.

Isien uudet kumppanit ovat dideille usein positiivinen asia. Heiddn myotaédn osa
aidin vastuunkannosta poistuu. Aidit ajattelevat, ettd lapsen asioista ja arjen suju-
vuudesta huolehtimaan tottumattoman isan saa talloin avukseen naisen kaytannon
tukea. Taméan he nakevit hyvand lasten kannalta. Aitien ja ditipuolten valisissa
suhteissa Paivin kuvaama suhde edustaa onnistunutta, hdnen omaa aitiyttaan tu-
kevaa suhdetta. Reijan lasten ditipuoli puolestaan ei halua olla tekemisissa Reijan
kanssa ja hankaloittaa didin ja lasten isan yhteydenpitoa. Reijalla on myos késitys
siitd, ettd ditipuoli “mustamaalaa” hanta lapsille. Tilanne kuitenkin helpottuu ajan
myota lasten nakokulmasta, jolloin Reijan huoli heiddn olosuhteistaan vihenee.
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Myos Katrille lasten hyvinvointi ja se, etta heista huolehditaan, on paaasia. Katri
on joutunut sopeutumaan tilanteeseen, jossa hén ei saanut lapsia luokseen asumaan,
vaikka yritti sitd oikeusteitse.

Kirsi: Ooksaa sita mieltd, ettd isa on siitd vanhemmuudesta tai siitd arjen
pyorittimisesta suoriutunut ihan hyvin?

Katri: Siis mun mielesta yllattdvan hyvin suoriutunut, mut siina taytyy tietenkin
ottaa se huomioon, et ensinkin hanell4 on nyt taa nainen [...], niin hyvin usein
td4 nainen nukuttaa ne, tda nainen niinkun laittaa varmaan vaatteet, ruuat ja
muut, et se niinkun tavallaan korvas mut silla tavalla.

Eniten huolta kantavat #idit, jotka eivét luota isien vastuunkantoon ja kykyyn
huolehtia lapsen tarpeista. Nama #idit pyrkivat omalta osaltaan paikkaamaan
niita puutteita, joita he nakevit isien huolenpidossa. Usein ne liittyvat lasten
vaatehuoltoon tai ravintoon.

Kirsi: Miki siiné on, ettd saa ajattelit ettei han pysty hoitaan?

Johanna: No esimerkiksi se ei hoitanut ladkérissakaynteja. Mulle ne tuli
syksylla tanne kun oli jo kylma. Niilld oli kesatakit paalla, ei sukkahousuja,
pienet kengit jalassa. Nytkin ne tulee mun luokse ja niilla on semmoset hans-
kat kadessa, missé ei oo edes karvavuorta. Se on niin kulunut. Kaikki polvet
puhki toppapuvuista.

Ilona ja Varpu kertovat, ettd he hankkivat tyttarilleen alusvaatteet, joista isa ei
osaa huolehtia. He ajattelevat sen olevan luontevaa didille, jonka kanssa tytar voi
muutoinkin puhua tyttojen ja naisten asioista. Inkaa puolestaan harmittaa se, etta
isd ei kanna vastuuta lapsen hygieniasta, vaan hian joutuu tapaamisviikonloppujen
aikana huolehtimaan tyttaren peseytymisestd ja alusvaatteiden vaihdosta. Inka
on asumisratkaisun myota halunnut luopua aitiydessaan juuri siita taydellisesta
vastuun kantamisesta, jonka han koki olevan yksin omilla harteillaan yhdessa
asuttaessa. Inka, joka on luopunut kokonaan lapsensa huoltajuudesta, kokee isan
néin siirtavan hanelle kuuluvaa vastuuta. Luvun alussa olevassa muistossa Inka
kuvailee viikonloppua lapsen kanssa, joka sisaltaa sekd arjen toimintoja ettd
juhlalta tuntuvia hetkia. Arkiset askareet ja yhteiset hetket lapsen kanssa voivat
tuntua juhlalta silloin, kun didilla on ympérillaan tilaa ja rajat joustavat ainakin
jossain madrin. Aitind olemisen ei tarvitse tuntua taakalta vaan se voi olla voimia
antava kokemus. Naen Inkan muistoon siséltyvan tunnekiteytyman tdmén tunteen
metaforiseksi tulkiksi: “Hén rakastaa merta. Siin4 on ihana tuoksu ja voima”.

Joskus #idilla on niin suuri huoli lapsen hyvinvoinnista, ettd han turvautuu
viranomaisen apuun vaikuttaakseen timan olosuhteisiin. Nain tekevat Marjukka
ja Johanna. Marjukka on eron jalkeen muuttanut toiseen kaupunkiin pitkdn mat-
kan paahan lapsestaan ja tapaa hanta kerran kuukaudessa. Kouluikéinen lapsi on
itse halunnut asua isan luona tutussa ymparistossa. Isan huolenpito ei tyydyta
Marjukkaa.
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Siella on hankaluuksia ollut, ettda ma oon monta kertaa aatellut, etta mun pitaa
soittaa lastenvalvojalle sinne, ettd kiayda katsomassa sitda elamaa. Taa on taa
isd ... Hanella on niitd ryyppykausia. Ja tda poika on sitten tavallaan niinkun
yksin. [...] Mut hanella on semmonen kaveri, jonka #iti on lastenvalvoja. Etta
ma oon paljon hanen kanssaan tekemisissa. Ja sitten kummi asuu vieressa. Etta
tavallaan turvaa siind kumminkin. (Marjukka)

Lapsen isa ja Marjukka puhuvat keskendan lapsen asioista. Kaytannossa se tar-
koittaa erityisesti sitd, ettd Marjukka vastuuttaa isda huolenpidosta. Lapsi soittaa
4idille, kun kotona on pulmia ja isa on omilla teilldan, jolloin Marjukka voi soit-
taa isalle ja vaatia hanta menemaén lapsen luokse. Vaikka lapsen huolenpidossa
on puutteita, lapsi on tottunut huolehtimaan jossain m#drin itsestddn ja aiti voi
luottaa siihen, etta lasta lahella olevat tukijoukot ottavat tarvittaessa vastuun.
Tilanne aiheuttaa Marjukassa kuitenkin ristiriitaisia tunteita. Lapsen elamasta ja
olosuhteista kertoessaan hédn ensin tuo esiin omaa syyllisyyttddn siitd, etta lapsi
ei ole hdanen hoidossaan, mutta antaa ymmart4a, etta lapsella on isan luona hyva
olla. Kun kysyn tarkemmin lapsen olemisesta, Marjukka tuokin esiin kaikki ne
pulmat, joita siihen liittyy. Ristiriitaisia tunteitaan #iti voi helpottaa ainoastaan
soittamalla lapselle paivittdin ja ajattelemalla, “ettda ma kyll4 pidan huolta, vaikka
on nain pitkd matka.”

Eron jalkeinen ditiys rakentuu tilassa, jota rytmittdvit tapaamiset ja yhteiset
hetket lapsen kanssa. Tilaa médrittavat vastuun kanto ja huolenpito. Vaikka Aiti
elaa suurimman osan ajastaan lapsesta erillaan, kulkee lapsi aidin rinnalla myos
silloin, kun ei ole fyysisesti lasna. Elamankertomukset, joissa juonena kulkee #itiys,
eivat juurikaan valota sellaista naisen eldaméa, jossa lapsi ei olisi jollakin tavoin
lasna. Aidit kertovat tuskin lainkaan tai hyvin vahan sellaisista eron jalkeisista
elaméntapahtumista, joissa korostuisivat velvoitteista vapaan aikuisen eldm#an
liittyvat toiminnat, esimerkiksi omat harrastukset tai ystavien tapaaminen. Ehka
selvimmin tahén viittaa Inka, joka vertaa eron jalkeista aikaa lomaan. Inka kertoo
perheessa elamastadn arjesta, jolloin kaikkinainen arjen vastuu oli hanella itsel-
laan. Han koki sen raskaana. Tulkitsen Inkan viittauksen lomaan liiallisen arkisen
tyon vastakohdaksi. Kuitenkin Inkan luona edelleen asuu kaksi hanen edellisest4
avioliitostaan olevaa lasta, joten kokonaan hén ei ole arjen vastuusta vapautunut.
Useat naisista elavat uudessa parisuhteessa, joissa he korostavat keskinaistd tukea
ja kykya keskustella asioista. Eron jalkeisen elaman kuvaukset ovat kertomuksia
sosiaalisesta kiinnittymisesta tai kiinnittymisen puutteesta, ei yksilollisen vapauden
tuomasta hyvasta olosta.

Johdantona #idin ja lapsen muodostamaan sosiaaliseen tilaan on katkelma Jo-
hannan kirjoittamasta muistosta, jonka aiheena oli “viikonloppuiitiys”. Muisto
katkelmasta valittyy tunnelmaltaan lampiman4, ilon ja rakkauden tayttdimana har-
vinaisena ja hartaana juhlahetken4. Johanna jatkaa kielikuvista rikasta muistoaan
kirjoittamalla, kuinka h#n lasten tapaamisviikonlopun aikana kokee puristavansa
itsensd, kuin appelsiinin, mehuista rutikuivaksi. Han haluaa antaa lapsilleen
mieleenpainuvia muistoja mutta toteaa, ettd han toimisi samalla tavoin, jos han
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asuisi lasten kanssa. Arki saa juhlan tunnelmaa silloin, kun tapaamiset eivit ole
paivittaisia. Kirjoitetussa muistossa voi tiivistetysti kuvata tiettya elettyd hetkea
yksityiskohtineen ja tunnelmineen. Kirjoittaen voi myos luoda ja elavoittad tunnel-
maa, jonka haluaa lukijalleen valittaa. Tallainen keino on Johannan runsas meta-
forien kaytto. Haastattelutilanteessa suullisesti tuotetussa kerronnassa kielikuvien
kaytto on vahaisempad. Niiden sijaan ruumiin kieli, eleet, asennot, tunneilmaisut
ja aanensavyt toimivat samalla tavoin kuin tekstin kielikuvat.

Menetys kokemuksena

Ikava ja menetyksen tunne ovat niit tunteita, joita lapsestaan erossa asuvat aidit
joutuvat kokemaan ja kisittelemaan. Marja kertoo, etta hénta ”yhden viikonlopun
ajan ahdisti, ettd pitddkd mun jattaa taa lapsi, ettd joudunko ma hanesta erilleen.”
Hin joutui muuttamaan toiseen kaupunkiin tyon vuoksi, ja isa muutti arkipaiviksi
lapsen luokse. Aiti tuli viikonlopuiksi eldm@én lapsen kanssa. Erityisesti lapsen
lahell4d elavien laheisten oli vaikeaa kohdata hdnen kokemaansa aidin kaukana
oloon liittyvaa ikavaa. Marjan oli rakennettava itseddn lapsestaan erossa asuvana
aitind tilassa, jota yhtaalta pyrki hallitsemaan lapsen ikdvi ja toisaalta ldheisten
painostus muuttaa takaisin lapsen luokse. Kun Marja ymmarsi, ettd ikava pitaa
purkaa sanoiksi sen sijaan, etta sita ei kasitelld, alkoi tilanne helpottaa.

Lapsi sanoi, ettd hanella on ikéva ja ettd aiti 4la 1ahde. Niin mitas sitte? Mutta
se on niin jannaa, ettd ma tunnistin sen, kun mé oon oppinut, etta kun toisten
puolestakin voi tuntea tunteita. Niin mé koin, ettd jos md jatan sen ikdvoimisen
yksin hénelle ilman, ettd itsekin ikavoin, niin hanella on pahempi ikava. Mutta
etta jos ma annan sen tulla esiin itsessani, niin hanella ei olekaan enda niin ikava.
Meilla on ollut timmdsia kohtaamisia tasta aiheesta ja kun mé sanon hénelle,
ettd ei me voida talla tavalla olla ja ettd mullakin on ikdvé ja mékin haluaisin
olla sun kanssa, niin han sanoo, ettd kylla han taalla parjaa. (Marja)

Reija, joka on asunut erilladn lapsistaan jo seitsemén vuotta kertoo, ettei hian
totu ikina, vaikka ajan myota on helpottanut. Kun lapset olivat viela pieni eron
jalkeen, oli vaikeaa.

[A]lussa oli niin rankkaa kun perjantaina tiesi, etta huomenna ne tulee ja siina
ei oo kun se lauantai ja sunnuntaina ne jo lahtee pois. Loma-ajat on sitten, kun
ne on yleens# ollut 2-3 viikkoo mulla, niin on helpompii kun tiesi ettei ne heti
lahde pois. Ja silloin ihan alussa oli rankkaa vieda ne takaisin. Nuorimmainen
alkoi jo autossa itkem@ddn ja kun me p#astiin sinne kotiin, se tarrautu muhun
kiinni ja itki koko ajan. Karin oli pakko ottaa se musta vakisin irti. Silloin se
oli tosi rankkaa. Ajoin itkien kotiin ja itkin koko loppupaivan. (Reija)
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Johannalle ensimmainen lasten poismuuton jalkeinen kesa oli vaikea. Han kertoo,
ettei muista kaikkia asioita silta ajalta. Hain muistaa lahinna pahan olonsa.

Viimeistaan siina vaiheessa, kun aiti uskaltaa luottaa siihen, ettd lapset eivat
unohda hianté ja valimatkasta huolimatta suhde pysyy aidin ja lapsen toisistaan
valittamista sisaltavand, aidin suru helpottaa.

Etta ei se henkinen suhde havia ja katkea, vaikka ei joka paiva nahdakaan.
(Ilona)

Onbhan tahan toisaalta silleen tottunut olemaankin. Alussa oli kaikkein vaikeinta
just se, etta siita jai kaikki se ..., et kun lapset oli kumminkin niin pienii ja
kehittyy koko ajan. Vaikka Kari, kun ma puhuin, ettd ma oon menettanyt lapset,
sanoi, ettd ethédn sa niita oo menettanyt mihinkd4n. Samalla tavallahan ne on
sun lapsia. Sa vaan naat niita harvemmin. (Reija)

Useat aidit puhuvat lapsistaan erilleen muuttamisesta menetyksena. Tulkitsen
menettamisen tunteen taustalla monia erilaisia tekijoita. Aitien kokemat suru ja
ikdva ovat niitd tunteita, joita koetaan menetysten yhteydessd. Toisin sanoen, ne
ovat tunteita, jotka kulttuurisesti liitimme menetykseen, kuten kuolemaan ja eroon
rakkaista. Toisaalta lapsistaan erossa asuvan Aitiyteen liitetaan, kuten edellisessa

hylanneensa lapsiaan, ja useimmiten he myos olisivat halunneet asua lastensa
kanssa. Kokemus menetyksestd syntyy, kun oma toive lasten kanssa asumisesta
ei toteudu. Aideilla menetykseen liittyy aina jossain maarin myos syyllisyytta ja
hapead, koska kulttuurisessa tarinavarannossamme #idin ja lapsen kuuluu edelleen
elaa yhdessa (vrt. Pagano 2000, 117; Grief & Pabst 1988, 149-151). Menetyksen
tunnetta voi vahvistaa omien tehtyjen ratkaisujen puntaroiminen, kun vaikeassa
tilanteessa yrittaa 1oytaa oikeutusta tai hyvaksyntaa teoilleen.

Ensinhén se tuntu aika kurjalle, ettd mé niin kuin menetan vanhemman lapsen.
Ja siiné oli semmosta syyllisyytta, kun se oli vahdan omaa itse aiheutettua. Ja sit
toisaalta tuntui, etta oli niin heikoilla, etta ei ollut kanttia lahtee siitd missaan
taistelemaankaan. (Ilona)

Ilona asui ensin eron jalkeen vuoden péiviat kahden lapsensa kanssa, mutta tyossa-
kdyvan yksinhuoltajadidin elama kavi raskaaksi. Isé ei suostunut tapaamaan lapsia
useaan kuukauteen, ja Ilonan oma alkoholinkaytto alkoi haitata arjen sujumista.
Ilona hakeutui paihdehoitoon, jona aikana lapset asuivat isdn luona. Raitistuttu-
aan ja kotiin palattuaan Ilona halusi jatkaa asumista lasten kanssa, mutta isé ei
suostunut antamaan heita aidille. Lopulta vanhemmat sopivat siita, ettd nuorempi
lapsista muuttaa didin luo ja vanhempi jaa asumaan isan kanssa.

Useilla haastattelemillani naisilla on ollut elamassdan myos muita menetyk-
sia. Heilla on jo ennestdaan kokemuksia, joita vasten he peilaavat eroon liittyvaa
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lapsen asumista isan luona. Erityisen merkittavaksi tulkitsen ne menetykset, jot-
ka liittyvat lapsiin tai lapsuuteen. Hillevilla, Reijalla ja Seijalla on kokemuksia
keskenmenosta ja/tai lapsen kuolemasta. Reijan ensimmaiinen lapsi syntyi kes-
kosena ja kuoli kymmenen minuutin ikdisena. Myos muihin hanen raskauksiinsa
on liittynyt komplikaatioita, joiden vuoksi lapsen mahdollinen menettiminen on
ollut odotusaikana l4sna. Hillevin elamassa ensimméinen menetys on ollut noin
kolmevuotiaana, kun hdnen vanhempi sisaruksensa kuoli. Tamén jalkeen per-
heeseen syntyi kolmas lapsi. Tuolloin Hillevi kertoo menettaneen kosketuksen
itseensa: "Mulla on ollut hyvin voimakkaasti sellainen olo, ettd kun se sisar on
kuollut ja sitten mun veljeni syntyi melkein saman tien siihen, niin mé lakkasin
olemasta siina vaiheessa.”

Kokemuksella on ollut Hillevin kertoman mukaan suuri merkitys hdnen ela-
massaan. Se on aiheuttanut loputtomalta tuntuvan vierauden tunteen ja itsensa
etsimisen. Hillevi on kokenut seka keskenmenon etta kuolleen lapsen synnytta-
misen. Hillevi kertoo hyvin yksityiskohtaisesti tapahtumista, jotka liitty vt lapsen
kuolemaan hanen kohdussaan. Tihentyneesta kerronnasta voi tulkita tapahtuman
erityisen merkityksen ja menettamisen kokemuksen voimallisuuden. Merkityk-
selliseksi sen tekee paitsi itse menetys myos kuulluksi tulemisen ja naisen ko-
kemuksen sivuuttamisen teema. Hillevi on raskauden aikana huolissaan lapsen
vahaisista liikkeista kohdussa, mutta pitkittaa ditiyspoliklinikalle menoa. Edellisen
raskauden aikana ladkari on kehottanut hanta olemaan hatailemétta saman asian
vuoksi. Ladkéri on antanut ymmartdd, etta poliklinikalle ei pida tulla turhaan.
Taman Hillevi on kokenut noyryyttavana. Kun han lopulta lahtee laakariin,
todetaan lapsi kuolleeksi. Hillevi ldhetetddan viikonlopuksi kotiin kuollut lapsi
kohdussaan, koska synnytystd ei voida kdynnistda ennen seuraavaa arkipaivaa.
Hillevia loukkaa myos oman miehen asiaan liittyva kommentti, jossa tAma toteaa,
ettd eihdn lapsi ollut edes vield valmis. Hillevi kokee jddneensa taydellisen yksin
menetyksensé kanssa.

[S]e on mydskin semmonen, etta jos aattelee ottaa vield sen yhden kesken-
menonkin siihen, niin jotenkin se on kylla lisinnyt sitd semmosta mun omaa
menettamisen kokemusta. Etta mulla on semmonen olo, ettd maa en onnistu
naitten lasten kanssa. (Hillevi)

Joskus musta tuntuu, ettd ma oon ehkd siina vaiheessa antanut periksi et ma oon
niinkun antanut siind vaiheessa myods sen ensimmadisen lapsen pois. (Hillevi)

Hillevin kertomus menetyksen ja epaonnistumisen kokemuksista on surullista
kuultavaa ja luettavaa. Elamastddn kertoessaan Hillevi tavoittaa identiteetin raken-
tamisen kannalta merkittavia asioita. Han osoittaa, kuinka olennaisia sosiaaliset
suhteet ovat hanen elamankulussaan ja kuinka kuulluksi ja nahdyksi tulemisen

tavalla.
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6 KOTI

Koti sosiaalisesti tuotettuna tilana pitaa sisalladn siina asuvien ihmisten suh-
teet konkreettiseen tilaan, vuorovaikutussuhteet toisiinsa seké yksilollisen
kokemuksen. Konkreettisena tilana koti on asunto tai asumus, jolla on oma arkki-
tehtuurinsa ja kayttotarkoituksensa. Kokemuksellisena tilana koti on mentaalinen
ja ruumiillinen tila. Kotia on luonnehdittu myos “eletyksi tilaksi”, jolla viitataan
nimenomaan tahan kokemukselliseen ulottuvuuteen (Granfelt 1998). Eletty tila
on arkipdivan aistittavissa oleva tila. Se syntyy rakennetun tilan ja sen kdyttajien,
fyysisen ja sosiaalisen, vuorovaikutuksessa ja on enemmén kuin kumpikaan niista
(Saarikangas 2002, 19). Kokemuksessa ovat mukana tunteet, jotka tulevat esiin Vil-
kon (2000) kayttamassa kasitteessa “kodin tuntu”. Kodin tuntu viittaa John Agne-
win (1993, 263) kasitteeseen “’sence of place”, jolla hdn tarkoittaa tiettyyn paikkaan
liittyvia tunnestruktuureja. Koti voidaan ndhda myos yksityisena tilana, jolloin se
erottuu ulkopuolelle jaavasta julkisesta tilasta. (Saarikangas 1993; Granfelt 1998;
Tedre 1999; Vilkko 2000.) Kasitykset kodin ja julkisen tilan rajoista vaihtelevat eri
kulttuureissa ja yhteiskunnissa. Ne voivat vaihdella myos yksilollisen kokemuksen
tasolla esimerkiksi sosiaalisen aseman tai elamantilanteen mukaan. (Tedre 1999,
61.) Minna Lahden (2001, 147-152) mukaan koti nahdaan Suomessa sosiaalisten
suhteiden kannalta keskeiseksi. Lahti tuo esiin, kuinka vieraan on vaikeaa paasta
sisaan suomalaiseen kotiin ja sosiaaliseen elamaan. Kodin ovet ja seinit rajaavat
jyrkasti yksityista ja julkista tilaa konkreettisesti ja symbolisesti.

Henri Lefebvren (2001, 33, 38-39) hahmottelemaa tilaan liittyvaa kolmijakoa ti-
lallisiin kdytantoihin, tilan representaatioihin ja representaation tiloihin voi kayttaa
kodin ymmartamiseen tilana. Tilallisilla kaytannoilla Lefebvre viittaa havaittuun
fyysiseen tilaan, jota sosiaaliset kdaytannot rajaavat. Kotiin liitettyna sosiaaliset
kaytannot ovat niit4 arkisia toimia, joita asukkaat tekevat fyysisessa tilassa. Koti
on siten seinien, ikkunoiden ja ovien rajaama tila. Se voidaan ymmartaa myos
laajemmaksi fyysiseksi tilaksi, joka kasittda esimerkiksi pihan. Tilan represen-
taatioilla Lefebvre tarkoittaa tilan kasittamista ajattelutoiminnan ja kuvitellun
kautta. Niit4 ovat esimerkiksi tilaa koskevat kisitteet ja kartat. Kodin tilallisessa
hahmottamisessa on siten kyse kodista mielikuvana. Kolmantena ulottuvuutena
representaation tilat kotiin liitettyina ovat eletyn tilan ulottuvuuksia eli koti sille
annettuina merkityksina ja kokemuksina.
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Vaikka koti tilana saa merkityksia sosiaalisten suhteiden kautta, ei se valttamatta
tarkoita, etta naiden suhteiden on oltava konkreettisesti lasna. Ne voivat olla lasna
myos kokemuksellisena eli mentaalisina ja fyysisina tiloina. Tutkimuksessani tAma
tulee esiin pohdittaessa kotia aitiyden rakentamisen tilana, jossa lapset eivit asu.
Koti on nahtavissa myos identiteetin rakentamisen tilana (Granfelt 1998). Kotia
on pidetty perinteisesti naisen ja didin omimpana alueena. Kotiin on liitetty hoiva,
huolenpito, eli yhteiskuntamme ja kulttuurimme naisellisimmat alueet*’. 1800-
luvun lopulla alkanut kodin merkityksen korostaminen voidaan nahda myos kodin
idealisointina. Tony Chapmanin ja Jenny Hockeyn (1999) mukaan kokemuksena
ideaalisen kodin ulottuvuuksia ovat mahdollisuus vetayty4 yksityisyyteen, mui-
den katseiden ulottumattomiin. Toisaalta kodin ideaali sisalta4 ajatuksen turvasta.
Kolmanneksi koti yksityisend paikkana on kallisarvoinen tila yksilon tarkeille
esineille, salaisuuksille ja nautinnoille. Chapmanin ja Hockeyn mukaan koti ja
mina sulautuvat toisiinsa symbolisesti.

Iris Marion Young (1997, 134) kritisoi yhtendisen ja vakaan identiteetin kai-
puuta, jota kodin idea edustaa. Han muistuttaa, ettd naisen kotiin liitetty rooli
vaikeuttaa naisen oman identiteetin rakentamista ja omia projekteja. Han ei kui-
tenkaan halua monien feministien tavoin hylata kodin ideaa feministisend arvona.
Térkeina kotiin liitettdvind arvoina Young pitad turvallisuutta, yksilollistymista
(individuation), yksityisyytta ja sailyttamista. Koti edustaa turvallisuutta, koska
jokainen tarvitsee paikan, missa voi olla turvassa. Kodittomalta ihmiseltd on
riistetty yksilollinen olemassaolo, koska hanell4 ei ole paikkaa, missa harjoittaa
elaman perustavia toimintoja, kuten syomista, nukkumista, peseytymista ja rakas-
telua. Yksityisyydella Young viittaa siihen, ettd koti on autonomiaan oikeuttava
tila. Sailyttaminen liittyy kunkin yksilon identiteetin rakentamiseen, jossa itselle
merkittavien esineiden suojeleminen on olennaista. Merkityksellisiin esineisiin
voidaan kiinnittd4 omaan eldm@dn liittyvi4 ja identiteettia rakentaneita tapahtumia
jamuistoja, jotka muistuttavat meité niista ja toistavat nain elamamme kertomuk-
sia. (Mt., 161-164.) Youngin tavoin pidan kotia identiteetin rakentamisen kannalta
merkittdvana tilana. Erilaiset murtumat Youngin esiin tuomissa ulottuvuuksissa
voivat vaikuttaa olennaisesti sithen, mitd polkua pitkin lahdetdan kulkemaan
identiteettia rakennettaessa.

Kathryn Allen Rabuzzille (1983) koti on mielentila tai itse asiassa mielenti-
loja. Koti ei hanen mukaansa ole siis yksikollinen kisite, vaan monikollinen. Se
on yhdistelma monista eri paikoista ja mielentiloista. Kotia voidaan esimerkiksi
ajatella paikkana, josta on lahtoisin. Talloink#d4n koti ei ole yksikollinen, vaan se
sisaltaa monia ulottuvuuksia kuten aidin kohdun, aidin itsensa tai kodin, jossa
on tullut kasvatetuksi lapsena. Lisaksi se voi olla tila, johon ajatuksissaan palaa
muualla ollessaan, tai paikka, jossa on parhaillaan. Yleisimmin kotia Rabuzzin
mukaan ajatellaan paikkana, johon kuuluu siitd huolimatta, ett sitd ei olisi saa-
vuttanutkaan.

Koti kokemuksellisena ulottuvuutena sisaltda kotiin liittyvét tunteet. Nama tun-
teet syntyvat kodin elamantapahtumista. Tunnekokemus on monipolvinen prosessi,
jossa menneet tunnekokemukset aktivoituvat uusissa tulkintatilanteissa. Tunneko-
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kemus on aina seka psyykkista etta fyysista. Niinpa koti koettuna tilana sisaltaa
aina myos menneet kokemukset. Lapsuuden koti identiteetin rakentamisen tilana
kulkee mukana myos myohemmissa kodeissa, kokemuksena, johon mydhempia
kokemuksia peilataan. Kodin merkitysta pidetaan ihmisen psyykkisen, sosiaali-
sen ja fyysisen hyvinvoinnin kannalta tarkeimpana tekijana. Taman hyvinvoinnin
perustana sekd identiteetin kehityksen ja kasvun tarkeimpénd vaiheena pidetdan
varhaislapsuutta. Taman vaiheen merkittavimpana vuorovaikutussuhteena pidetaan
aidin ja lapsen suhdetta (esim. Chodorow 1978).

Alkukoti

Koti on paikka, jossa ihminen tyydyttdd valttimattomimpid hyvinvointinsa ja
elossa pysymisen vaatimia perustarpeitaan, riittivaa ravinnon ja levon saantia, sek-
suaalisuutta sekd lahipiirin tarjoamaa turvallisuutta, rakkautta ja arvostusta. Nama
liittyvét kodin sosiaalisiin ja tunnesuhteisiin. Lapsuuden koti, joka on mielessamme
erilaisina muistoina ja niihin liittyvind kokemuksina sekd mielentiloina edustaa
Lefebvren (2001) hahmottelemaa representaation tilaa. Talloin kysymyksessa on
kokemus hoivasta ja huolenpidosta. Hoivan puute samoin kuin muutkin sosiaa-
lisessa ja tunnesuhteessa esiintyvat puutteet vaikuttavat kokemukseen kodista.
Kodista voi tulla ahdistava ja elamanpiiria rajoittava tila. Talloin kodin antama
turva jarkkyy. Donald W. Winnicottin (1971, 1986) kdyttdima termi “’kiinnipitdva
ympiristd” kuvaa hyvin lapsuuden kodin merkitystd identiteetin rakentumisen
kannalta. Kotona syntyy perusluottamus elamaén, tunne siita ettd maailma ei
anna kaatua vaan kannattelee (Kosonen 1998, 134). Winnicottille kiinnipitava
ymparisto tarkoittaa aidin ja lapsen keskindista suhdetta. Winnicottin ndkemysta
aidin ja lapsen varhaisen suhteen merkityksesta on vaikea kiistaa, vaikkakin se
voidaan kyseenalaistaa. Samanlainen merkitys lapsen identiteetin rakentumisen
kannalta voi olla kenell4 tahansa lasta hoivaavalla aikuisella tassa varhaisessa
vaiheessa (ks. Chodorow 1978). Kun koti turvaa tuovana tilana jarkkyy, voi itselle
hyvaksyttavan identiteetin rakentaminen olla vaikeaa.

Lapsuutta muisteltaessa palataan elaman alkuun, joskin harvoin pystytdan pa-
lauttamaan muistoja kovin varhaiselta ajalta. "Lapsuuden koti” termina herattaa
helposti merkityksid jostakin hyvastd ja onnellisesta, kuten “viaton lapsuus” tai
“lapsuuden kultainen koti”. Elaméankerronnan konventio kutsuu esiin naita kul-
taisia lapsuusmuistoja, koska kulttuurinen tarinavarantomme toistaa ja sailyttaa
niitd. On vaikeaa ajatella lapsuuden tarinaa, jossa ei olisi mukana tallaista kul-
taista tuulahdusta. Tutkimusteni naisten kertomuksissa lapsuuden tarina vie sita
suuremman tilan ja sitd yksityiskohtaisempi se on kerronnaltaan, mitd enemman
se on vaikeiden kokemusten kuvausta. Niin sanottu hyva lapsuus voidaan kuitata
muutamalla lauseella: ”Semmoinen mielikuva on, ettd aurinko paistoi ja kesat oli
pitkia. Than mukavia muistoja kylla. Ei niita hirveen paljon oo niitd muistoja.”
Kenties koetut hyvit hetket muistetaan sitd tarkemmin, mitd enemmén on ikavia
kokemuksia.
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Keittiota ja makuuhuonetta on pidetty parisuhteen historiaa tarkasteltaessa
lammbon, laheisyyden ja intiimiyden tyyssijoina (Husso 2003, 224). Nayttaa
siltd, ettd nailla paikoilla on erityinen merkitys kaikkien perheenjasenten, kodin
tunnun syntymisessa. Lapsuuden kodista mukana kulkevat muistot liittyvat usein
perustarpeisiin kuin syomiseen ja nukkumiseen. Muistoissa rakentuva kokemuk-
sellinen koti esitetaan tilallisten kaytantojen eli arkisten toimien muodostelmana.
Hyvit muistot sisaltavat mielihyvan kokemuksen tarpeen tyydyttymisesta tai sithen
liittyy kokemus hoivasta, didin lasnéolosta.

Aiti oli aina kotona kun tulin koulusta silloinkin kun olin viela lukiossa. Me
sitten kahvit keitettiin, lettuja paistettiin tai jotain. (Ilona)

Jotenkin ma muistan sielta lapsuusajoilta siin kohdassa, kun me oltiin jo kou-
lussa ja kun me tultiin kotiin. Siina tulee ensimméaisena mieleen, ettd syodaan
jotain. Tulee mieleen se, ettd me juotiin kahvia ja sitten semmosta sekaleipéa,
mika oli sithen aikaan hyvaa, tai valilla ranskanleipaa. (Marja)

Marja muistelee #didin olleen hyva ruoanlaittaja, joka teki vaihtelevia ruokia.
Ruokailutilanteisiin Marjalla liittyy kuitenkin myos muistoja, joiden kautta hén
kuvaa kodin ilmapiiri4, sosiaalisia suhteita ja valta-asetelmia. Marjan isa on myyn-
tityossd, jonka vuoksi ja jonka varjolla hidn viettda paljon aikaa poissa kotoa ja
kdy kavereiden kanssa ryyppyreissuilla. Vanhemmat ovat tehneet avioliiton alussa
keskinaisen sopimuksen, jonka mukaan iiti hoitaa kaikki kotiin liittyvat asiat ja
isé elattda perheen. Tama johti kuitenkin Marjan mukaan didin kohtuuttomaan
tyotaakkaan, koska perheeseen syntyi kolme lasta ja kotitaloustyot 1950-60-1u-
vuilla eivat olleet koneellistettuja.

Muistan, ettd isd usein jos han ei ollut kauempana saatto tulla kotiin ruoka-ai-
kaan siihen viiden-kuuden aikaan, kun 3iti oli tehnyt ruoan. Sitten me syotiin
kaikki ja oli ehka sillai niinkun normaalii, tai sopuisaakin. Mitd4n suurempaa
niihin tilanteisiin ei liittynyt, ei mitaan lampookaan, mutta ei ollut mitaan rii-
taa. Ja sit kun oltiin syoty, mun Aiti vasta asettu syomaan siihen, kun isa siirty
olohuoneeseen lehtensé kanssa. Ja me lapset ldhdettiin siitd ldksyjamme tekeen.
Sen jalkeen se isd oli vaan sielld olohuoneessa, etta timmosina arki-iltoina ei
ollut mitaan yhteista tekemistd. Et se meni tallai, ettd isa tuli niinkun kotiin
lepdamédn. (Marja)

Marja muistelee viela joitakin lapsuudessa otettuja valokuvia, joissa lapset istuvat
isdn sylissa. Aitid naissa kuvissa ei ole, tai sitten hén seisoo taustalla keittion ovella.
Marjan lapsuuden kodissa kaikilla on ollut oma selkeésti maaritelty paikkansa.
Lapsuuden koti tilan representaationa hahmottuu ihmisten kautta. Isan paikka on
kodin ulkopuolella ja olohuoneessa. Koti on hinelle lepopaikka, jossa hian kay
paaasiassa tyydyttamassa ravinnon ja levon tarvetta. Marjan kertomuksessa tulee
esiin myos se, etta isalla on jatkuvasti avioliiton ulkopuolisia suhteita, joita han
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ei peittele millaan tavoin. Kodista puuttuu [ampo ja muidenkin tunteiden osoitta-
minen. Isastaan Marja kertoo, ettd vaikka han on ollut fyysisesti lasna, ei han ole
ollut sita sosiaalisesti eikd emotionaalisesti.

Than sielta varhaislapsuudesta mulla on semmosia muistoja, etta oon ollut isan
sylissd ja leikkinyt sormilla. Kun m# nyt oon miettinyt mun varhaislapsuutta
niin ma tunnistan tan poissaolon, niin kuin et ollaan ihan muualla, etta siin4 ei
0o ollut tavallaan mitaan kontaktia. Koska siind mielikuvassakaan ei nay isan
silmia. Siin on vaan se, et kun leikki sita. (Marja)

Reija kertoo, etta hanelld on “hirveen vahan semmosia hyvia muistoja” lapsuu-
desta. Téllaisena hyvana muistona hén tuo esiin paivaunien nukkumisen. Ikavit
muistot lapsuudesta liittyvit erityisesti viitkonloppuihin ja ydaikaan. T4lloin Reijan
lapsenuni hairiintyi.

Kaikkein parhaiten ma muistan naa niitten (isan ja didin) juomiset. Ja sen kun
ne tappeli. Me asuttiin silloin semmosessa vanhassa puutalossa ja yleensa ne
tappeli sielld eteisessd. Periaatteessa me ei sitd ndhty, mutta mut sieltd kuulu
hirveetd huutoo ja metelia. Ja jommallakummalla oli jaljet kasvoissa kun ne
tuli sielta. Ne hakkas toisiaan joka viikonloppu. [...] M4 en saanut disin nu-
kuttua ja monesti yolla herdsin siihen, niin kuin joku ois huutanut apua. M4
rupesin nakeen painajaisia. Ja se vaikutti mun koulunkdyntiin; ma olin hirveen
vasynyt. (Reija)

Viasymyksen lisdksi Reijan lapsuuden kodin tunnetilaa on savyttinyt pelko.
Reijalla oli kaksi sisarusta. He hakivat turvaa toisistaan olemalla aina yhdessi ja
pitamalla toistensa puolia. Pelon tunnetta Reija pyrki pitiméan loitolla yopymalla
viikonloppuisin ystavattaren kodissa. Arjessa selviytymisen keinoksi Reija ottaa
itselleen aidin paikan:

Mihén meilla hoidin kotia 11-vuotiaasta Iahtien. M4 oon pessyt pyyKkit ja siivon-
nu. M4 oon aina ollut hirveen siisti. Oon pienesta pitaen ollut kova siivoamaan.
Ja rupes hiiritseen se, kun kavereita tuli ja ma tavallaan hapesin sitd, missa
kunnossa kamppa oli. (Reija)

Tilalliset kaytannot eli arkiset toimet ovat Reijalle keino selviytya. Keskikoulussa
11-vuotiaana Reija kertoo aloittaneensa saannollisen juomisen viikonloppuisin ja
olleensa 0ita poissa kotoa. Vanhemmat haukkuivat hanta huoraksi. 14-vuotiaana
Reija tapasi lastensa tulevan isén ja lopetti juomisen, koska seurustelukumppani
ei juonut. Seurustelusuhde korvasi Reijalle sen turvan ja luottamuksen, mitd han
ei saanut kotona. Tilalliset kaytannot selviytymisen tukena vaistyvét ja represen-
taation tilat tulevat merkityksellisiksi uuden sosiaalisen suhteen myota.
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Lopetin 14-vuotiaana juomisen. Sit sithen elamaan tuli muuta. Siihen tuli se
laheinen ihminen. Than alusta astihan me oltiin yhdessa koko ajan. Oikeastaan
ekan kerran oli paivia, kun ei nahty kun Kari meni inttiin. Se oli varmaan
ensimmainen turvallinen tekija, mikd mun eldm@éni tuli, mihin pysty luotta-
maan.. (Reija)

Myds Heinin, Astan ja Elsin lapsuuden kodissa on ollut vékivaltaa. Heini kertoo
lapsuudestaan, etta hanen ditinsa meni toihin hanen aloittaessa koulunkaynnin. Tata
Heinin oli vaikea ymmartaa. Tama vaikutti Heinin eldm@é4n siten, ettd turvattomuus
kotona lisdantyi. Hanen isénsa oli viikonloppu- ja piilojuoppo, joka pahoinpiteli
sekd vaimoaan etta kahta nuorempaa lastaan eli Heinid ja taman veljed. Aidin
menty3 toihin Heini joutui iltapaivisin myos veljensa pahoinpitelemaksi.

Mai oli joku 5—6-vuotias ja me nukuttiin kaikki nelja lasta samassa huoneessa
ja isa ja diti nukkui seuraavassa huoneessa. Kyl ma monta kertaa mietin, kun
sieltd kuulu kauheeta metelia. Ma muistan vield, et ma pelkasin hirveesti. Mul
on semmosia pelkotiloja tullut siita. Sit mé jotenkin aloin tajuta, etta mun isa
lyd mun Aitii. Siina vaiheessa md aloin pelata isdd. No siitdhédn se alkoi meit4
lyomaan ihan tyokseen. (Heini)

M3 oon sen isan kautta joutunut kokemaan semmosenkin tilanteen, et se syytti
mua hirveen usein. Se syytti tavaroitten havittamisesta, et me (Heini ja veli)
ollaan varastettu. Sit me saatiin selkdsaunaa. Se selkdsaunan saaminen on ollut
jokapaivaista meilla. Se on ollut rankkaa. [...] Mun isd hakkas meita joka péiva.
Se oli niin sairaalloista. Se oli kasittamatonta. (Heini)

Nyt muistellessaan lapsuuttaan Heini muistaa isasta kuitenkin myos hyvia muis-
toja.

M3 oon isén kanssa ollut hirveen paljon. Et me on molemmat tykatty uimisesta,
et me ollaan oltu kovia uimaan ja kayty uimassa. [...] Meilla on ollut hauskoja
uintireissuja. Ja me on oltu kovia hiihtamaan. Me ollaan hiihdelty aina tuolla
ja kayty hiihtokilpailuissa. Et meill4 on ollut semmoisia kivojakin hetkia isan
kanssa. Et ma oon ollut hirveen kiitollinen siitd, et meilla on ollut timmosii,
koska se tavallaan tuntuu, ettd on sita lapsuutta nyt ollut jotain, ettei se lapsuus
ole ollut koko ajan sit4, ettd sulla on ollut pelkkia vastoinkdymisia. (Heini)

Asta puolestaan kertoo lapsuudestaan viakivaltaisen isan kanssa. Han nukkui
saappaat sangyn alla siltd varalta, ettd yolla tulee 1ahto isda pakoon. Vikivalta
tapahtuu usein diseen aikaan. Ilonan lapsuudessa pelko tuli toisessa muodossa.
Hanen vuosia vanhempi veljensa oli sairastunut psyykkisesti, miké ilmeni disena
huutamisena. Koti muuttui levon ja turvan tilasta pelon, pimeyden ja levotto-
muuden tilaksi. Pelko ankkuroituu elettyyn kodin tilaan, sen déaniin, sosiaalisiin
suhteisiin, tavaroihin ja vuorokausirytmiin.
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Kotona ulkona

Kodin piirin ulkopuolelle voi jaada kodin seinien siséllakin. Talloin kysymyksessa
on murtuma kodin sosiaalisessa ja mentaalisessa ulottuvuudessa. Kokemukselli-
sena tilana se on vetaytymistd omaan sisaiseen mind4n ja oven sulkemista.

Mun tilanteeni oli se, mika siina oli keskeista ja traagista oli se, ettd silloin
kun m#a synnyin ja osoittautui, ettd ma en olekaan niin helppo lapsi kuin se
vanhempi. Mun Aiti on sanonut, ettd ma olen aina ollut timmonen mina itte’.
[...] Mulle se oli niin kuin miinus. [...] Ja sit se jotenkin lahti siita, ettd kun
ma olin sen roolin #didin silmissa saanut, etta toi on aina se joka tekee asiat
hankalaksi. Mulloli se, ettda ma vetdaydyin tavallaan kauheen surullisena siita
aidin suhtautumisesta. [...] M4 olin niin kauheen pettynyt siitd, kun ma tunsin
ettd ma rakastin sitd 4itid ja ma yritin sita tavallaan ilmaista, niin 4iti ei pystynyt
ottamaan sitd vastaan. (Marja)

Marjalle ulkopuolisuus on olemista didinrakkauden ulkopuolella. Han kertoo
yksityiskohtaisesti useita tilanteita, joissa aiti on kohdellut hanta epaoikeuden-
mukaisesti suhteessa sisaruksiin, ja hanen kokemuksensa on, etta diti on pro-
jisoinut haneen isaa kohtaan tuntemansa tyytymattomyyden. Aiti on kieltanyt
hanelta asioita, jotka tama on sallinut muille sisaruksille. Marja kertoo olleensa
isan lempitytar, mutta toteaa kuitenkin, ettei se ndkynyt mitenkaan. Isan Marja
on kokenut yht4 etaiseksi kuin didinkin.

Saman kaltainen kokemus lapsuuden kodista on Hillevilla. Hanen puolitoista
vuotta vanhempi sisarensa kuoli nelivuotiaana. Sen jalkeen perheeseen syntyi
viel4 lapsi.

Tavallaan niin jialkeen pain ajatellen ja oikeastaan hyvinkin paljon sitd asiaa
miettineend niin jotenkin mulla on ollut hyvin voimakkaasti sellainen olo,
etta kun se sisar kuoli ja veli syntyi melkein saman tien siihen, et ma lakkasin
olemasta siina vaiheessa. (Hillevi)

Kokemus kodista sen fyysisten rajojen sisélla voi sisaltaa samanaikaisesti ulko-
puolisuuden kokemuksen. Kokija ei koe kuuluvansa kodin sosiaaliseen ja emo-
tionaaliseen tilaan. Kokemus ulkopuolisuudesta voi jaada osaksi sisdista mina4 ja
saada vahvistusta tulevissa elamantapahtumissa ja kokemuksissa. Téalloin myos
kodin loytadminen voi vaikeutua tai kodin saamat merkitykset muuttua. Pelkka
fyysinen tila ei tee viela kotia.

Hillevi on yrittanyt loytaa kodin parisuhteesta lapsensa isan kanssa. Han
hieman epavarmasti myontda olleensa rakastunut mieheen suhteen alussa. Héan
kokee etsineensa turvallisuuden tunnetta ja sita, “ettd on joku missa elad, mihin
kuuluu”. Jalkeenpain hanelle on kuitenkin tullut kokemus, etta “’sita ei oikeastaan
kuulunut mihinkaan.” Hillevilla ulkopuolisuuden kokemus on seurannut lapi ela-
manhistorian. Parisuhteestaan lapsen isan kanssa han kertoo, etta koki olevansa
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ulkopuolinen vaikka luonnehtii suhdetta symbioottiseksi. Han kokee eldneensa
miehenkin tunne-elaman. Hanella on tunne siité, etta han on seki sivussa omasta
elamistadn ettd isan ja lapsen keskindisesta suhteesta. Hillevi on ollut toissa toisella
paikkakunnalla lapsen ollessa pieni, ja talloin isda on huolehtinut lapsesta osan
on jatkunut. Hillevi kertoo, etté isa ei ole kannustanut lasta tapaamaan ditid, vaan
on antanut ymmartaa, ettei timan tarvitse kayda didin luona, jollei halua. Taman
lapsi on Hillevin mukaan tulkinnut niin, ettd isa ei halua hanen kidyvan aidin
elamastaan, lapsen. Kodin nakokulmasta katseltuna Hillevin elaméntarinaa voisi
luonnehtia kodittomuuden tarinaksi.

Semmosta mun ulkopuolisuuden tunnetta sit4 tuli, ettd ma olen niinkun omasta
elamastani sivussa. Ja tata on kaiken aikaa ruokkinut, etta ihan kuin ei olisi
sanomista mihinkaan. [...] Kylla mulla edelleen tai taas uudestaan on semmonen
olo, ettd mé oon jotenkin taysin ulkopuolella ja mun ohi toimitaan. (Hillevi)

Hillevin kayttdma médrittely siitd, ettd ei kuulu mihink#@4n, kuvaa hyvin tutki-
mukseni ldhtokohtaa identiteetin rakentumisesta sosiaalisessa tilassa. Carolyn
Steedman (1986, 17) tuo esiin omaan 1950-luvun tyovaenluokkaiseen lapsuu-
teensa viitaten, kuinka myyttisten tarinoiden tilallisia ja ajallisia struktuureja
hyodyntava “psykoanalyyttinen draama” on luotu kuvaamaan keskiluokkaisten
naisten elamaa. Sen sijaan, etté tulkitsisimme lapsuuden hylkaamisen kokemukset
pelkastdan didin ja lapsen varhaiseen kiintymykseen nojautuvien teorioiden nako-
kulmasta, voimme yhtd hyvin nahda sosiaaliset, kulttuuriset ja yhteiskunnalliset
tekijat kokemuksen syntymisen taustalla. Kuten Steedmanin tyovaenluokkaisella
aidilla, myos monella taman paivan aidilla uuvuttavat arkiset elaméolosuhteet
voivat tuottaa yhteyden katkeamisen aidin ja lapsen vililla ja luoda “mihinkaan
kuulumattomuuden” tilan.

Hilleville tuli jokseenkin yll4tyksend, etta isd ja lapsi eivat selviytyneet yh-
dessd. Lapsi oli sairastunut ja voi huonosti ja sijoitettiin asumaan Hillevin luo.
Lapsi oli kuitenkin sairastunut niin vaikeasti, etta arki ei myoskaan didin luona
luonnistu. Isé katkaisi tssd vaiheessa kokonaan kontaktinsa lapseen eiki suostu-
nut yhteistyohon lapsen hoitojen suhteen. Hillevin kodista ei synny yhteist4 kotia
aidille ja lapselle. Hilleville tima merkitsee uutta kokemusta ulkopuolisuudesta,
koska hian kokee asuneensa lapsen kanssa “kohtaamatta” tatd. Kodittomuuden
kokemus tuottaa Hilleville kokemuksen epdonnistumisesta niin ihmisend kuin
aitinakin. Lapsen sijoittaminen lastensuojelulaitokseen on Hilleville jo toistuva
lapsen menetykseen liittyva kokemus, silld hdnelld on ollut myos keskenmeno ja
kuolleen lapsen synnyttaminen.

Puhumattomuutta voidaan vuorovaikutussuhteissa pitaa toisen ulkopuolelle
rajaamisena tai jopa hylkdamisend, kuten olen luvussa viisi kuvannut. Ei meil-
I4 mitaan puhuttu” kertoo Marja lapsuudestaan. Hanella on omassa lapsuuden
perheessaan ollut vahva ulkopuolisuuden tunne, jota han on kantanut mukanaan
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aikuisikéd4n asti. Erityisesti tima nakyy hénen suhteessaan toiseen sukupuoleen.
Marjan kertoman mukaan hén ei ole kyennyt tuntemaan rakkautta tai jonkinlaista
henkista yhteytta toiseen ihmiseen. Myos Jallinoja (2000) toteaa, ettd puhumatto-
muus synnyttad ihmisten valille etaisyyttd, jolloin puhumattomuutta voidaan pitda
yhtend hylkdamisen tapana. Jallinoja pohtii parisuhdetta ja perhetta, joihin han
viittaa. Puhumattomuus néayttaisi hinen mukaansa olevan vaikeaa parisuhteissa
ainakin miehelle, koska haastatteluissa monet naiset ovat pitineet puhumattomuutta
puolison huonoimpana ominaisuutena.

Vakivaltainen koti

Koti on naisille ristiriitainen tila. He voivat kokea olevansa yht4 aikaa seka vangit-
tuja ettd ulkopuolisia (Rose 1993, 140). Naiselle koti, jota on pidetty naisen tilana
ja jossa diti on nahty sen emotionaalisena keskipisteend, voi olla erilaisista syista
vasymyksen, pelon ja turvattomuuden tila. Naiselle koti ei siis olekaan itsestdan
selvasti levon, turvan ja hyviaksytyksi tulemisen tila. Silloin kun mies pahoinpitelee
naista kodissa, ei aiti pysty tarjoamaan lepoa ja turvaa myoskaan lapsilleen.

Inkan toinen avioliitto nuorimman lapsen isdn kanssa paittyi raiskaukseen.
Parisuhteessa oli mennyt jo jonkin aikaa huonosti. Inka kertoo tehneens4 kaikki
kotityot ja miehen maanneen sohvalla. Kun seksuaalisessa kanssakaymisessa alkoi
olla vaikeuksia, se johti siihen, ettd mies alkoi tonid ja tuuppia Inkaa. Hén alkoi
kayttaa myos alkoholia enemmin. Ennen eroa Inka kertoo peldnneensd miestd
parin vuoden ajan.

Se oli semmosta kevytta tuuppimista, mistd ei tuu mustelmia. Sangystd pois
tonimista. M4 oon nukkunut naapurissa ja autossa. Nukkunut sohvalla. Etta on
taytynyt vdistad sitten kumminkin ja jossain vaiheessa ma toivoin, etta tuupi ja
toni nyt silleen, etta tulee mustelmii. (Inka)

My®ds Johannan, Ilonan ja Katrin miehet ovat pahoinpidelleet heitd. Mukana on ol-
lut voimakasta miesten mustasukkaisuutta, miké on rajoittanut naisten elamaa.

Se oli sellasta mun mielestd henkista. Jarkyttavaa. M3 tein iltatoita ja se ma-
kuuhuoneen ikkunassa odotti mua etta tuunko ma. Jos en ollut kotona puoli
kymmeneen menness4, niin olin hdnen mielestaan heti jossain vieraissa. Tai
jos mulle joku soitti kotiin, niin siind vieressa kuunteli ja mun piti tehda tarkka
selonteko siitd puhelusta. [...] Ma sanon sitd kyttaamiseksi. Ja sithen vasyin, ettd
se kdavi muhun kisiksi. [...] Se oli aina perjantai-aamu kun se aloitti (juomisen)
ja sit sen jalkeen kun se aina otti siind kotona, niin jos mé en sanonut oikein,
niin oltiin heti kurkussa, tai kddessa tai jossain kiinni. (Johanna)
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Johanna kertoo, etta mies ei suostunut olemaan lasten kanssa kotona, jos Johanna
oli laakarissa tai jos han halusi menna kylaan ystavattaren luo. Mies vaati Johannaa
ottamaan lapset mukaan. Hé4n nimitteli Johannaa huoraksi. Samoin oli Ilonalla.

Mutta se mustasukkaisuuspuoli, ettd ma en esimerkiksi voinut lahtee ulos iltaa
viettdmaan. Se oli liikaa. .. jos joku mies soitti vddradn numeroon, niin hén alkoi
murjottamaan ja tenttaamaan, ettd oisko se mahdollisesti joku mun salainen
miesystava. Kyl se alkoi ihan selvasti rajoittaan. [...] Et se oli aika ahdistavaa.

kun tiesi etta kuulustelu oli seurauksena. (Ilona)

Gillian Rosen (1993) mukaan naiset kokevat tilan usein paradoksaalisesti; he
kokevat olevansa yhtéd aikaa sekd vangittuja ettd ulkopuolisia vastoin tahtoaan.
Miehen mustasukkaisuus vangitsee naisen kotiin ja tekee hénesti ulkopuolisen
omassa eldméssddn. Ulkopuolisuus syntyy kyvyttomyydestd péadttas itse elamas-
tddan. Kysymys on myds kodin ja sosiaalisen sukupuolen keskindisesta suhteesta.
Kirsi Saarikankaan (1993) mukaan siihen liittyy olennaisesti kysymys vallasta.
Yksityinen ja julkinen kietoutuvat toisiinsa. Koti samoin kuin se yhteiskunta, missi
koti on, madrittyvat kulttuuristen jarjestysten tai koodien mukaisesti. Yksityinen
ja julkinen ovat jatkuvassa vuorovaikutuksessa keskendin, joten niiden vilinen
raja hdmairtyy. Kodissa samoin kuin sen ulkopuolella mies kdyttdd valtaansa ja
estid naisen osallistumisen julkiseen®'.

Ensimmaisen kerran mies pahoinpiteli Ilonan, kun tama ei ollut siivonnut.
Mies 161 nyrkilla niin, ettd silmd meni mustaksi ja silmilasit sarkyivat. TAmén
jalkeen pahoinpitelyja alkoi tapahtua useammin ja sitd kesti noin vuoden ajan
ennen eroa.

Kummasti sitd vain alkoi sietdimaan. Et kyllahan mi olin aika ..., et sai olla
hirveesti varpaillaan ja varovainen ja semmosessa tosi ahdistuneessa tilassa.
Kun ne riidat 1ahti sit niin pienesta aina. (Ilona)

Miehen naiseen kohdistama viakivalta murentaa kodin levon, turvan ja arvos-
tuksen tilana, jolloin tilalle astuu vasymys, ahdistus ja paha olo. Tama murentaa
naisen oman arvon tuntoa ja estaa itselle hyvaksytyn identiteetin rakentamisen
(vrt. Husso 2003).

Kun sai kuulla sitd, etta han 161 vaan sen takia, etta kun ma olen niin huono
vaimo, niin sitten jotenkin alko uskomaan, etta kai ma sitten olen niin huono.
Et ihan kummallisesti ja sit toisaalta ne voimat meni siihen arkielam#an, kun
kuitenkin k#vi toissa ja hoiti kotia. Mulla ei ollut yhtdan ylimaariista energiaa
tehda sille tilanteelle mitaan, lahtee mistaan hakeen apua. Sita vaan jotenkin
meni paivasta toiseen. (Ilona)
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Kysyin Ilonalta, ajatteliko hén, ettd oli hdnen tehtivansd hakea apua perheen
tilanteeseen. Ilona vastasi: ”Kylla mé varmaan niin ajattelin, ettd mies ei kuiten-
kaan ymmirra.” Haastattelemani naiset puhuvat vastuun kantamisesta perheessa
ja siita, etta he ovat kokeneet sen olevan yksin heidan harteillaan. Monesti talla
tarkoitetaan vastuuta arjen sujumisesta ja kotitoiden tekemisestd. Ilonan vastaus
kuvaa tilannetta, jossa nainen kantaa vastuun myos kodin sosiaalisista suhteista
ja emotionaalisesta ilmapiirista.

Katrille koti on monin tavoin ristiriitainen tila. Katri tulee raskaaksi 19-vuotiaa-
na yllattden kesken lukion. Hén ja syntyvian lapsen isd muuttavat yhdessd miehen
vanhempien omistamaan taloon. Lapsia syntyy kaksi parin vuoden vilein, jona
aikana Katri on ensin kotiditina. Han kertoo viihtyneensa hyvin kotona, mutta
toisaalta tunteneensa itsensa yksindiseksi. Mies on paljon poissa kotoa myos vii-
konloppuisin omissa menoissaan, jolloin Katrin elamasta tulee lasten rytmittamaa
rutiinia ilman omia harrastuksia tai muita menoja. Toisen lapsen synnyttya han
on paivisin kotona ja iltaisin jatkaa lukiota. Oisin ja viikonloppuisin han tekee
koulutehtavit, koska muulloin hanella ei ole aikaa. Katrin aloitettua uudelleen
koulunkaynnin miehen mustasukkaisuus alkaa voimistua ja mukaan tulee vaki-
valta. Katrille kodista tulee ahdistava ja pelottava.

Muistan, ettd monta kertaa luin 6isin. Ja muistan kun lehti tuli. Ma pelastyin
aivan sairaasti, kun kuulu semmonen klonks meidan alakerran ikkunan takaa,
ma nukahtelen. Ja mulla on se vielakin. Mua ihan harmittaa itseani, et mulla on
ilmeisesti joku timmonen traumaattinen, ettd mé en uskalla mennéd nukkuun.
Tai uskalla..., mitd mékin ajattelen, ettd en uskaltais menna nukkuun. Mut
ilmeisesti joku tammonen ihme trauma, et ma niinkun mieluummin, vaik ma
oon vasynyt, niin mé oon hereilld ja sit ma nukahdan jonnekin kaikki valot
paalle. (Katri)

Katri kertoo, etta vakivaltatilanteet sattuivat padasiassa Oiseen aikaan. Tilanteissa,
joita Katri kuvaa, vakivalta on tulkintani mukaan raakaa. Lasten isé repii Katria
hiuksista ja raahaa hanta alas kellarin rappusia, polttaa tupakantumpeilla ihoa tai
kuristaa. Miehelld on myos tapana ajaa Katri ulos kodista ja ottaa pois avaimet,
niin etta tama ei padse sisille. Noyryyttavimpana Katri kokee tilanteen, jossa
mies ajaa hanet ulos alasti. Katri viettda koko yon pihalla kdariytyneena pihalta
loytamédansa huopaan ja pelkdd, ettd naapuri ndkee hénet. Vaikka Katri itse ei
yksiloi, mita hédn tarkoittaa 6ihin ja univaikeuksiin liittyvalla traumaattisuudella,
tulkitsen sen parisuhdevakivaltaan liittyvaksi.

Katrin eldman syklit ja tilallisten kdytantdjen ajat ja paikat rikkoutuvat. Tama
nakyy yon ja paivan, unen ja valveen, ddnien ja hiljaisuuden seké pimean ja valoi-
san vaihteluissa. Ne siirtyvit ja rakentavat kodin tilaa toisin. Katrin kertomuksessa
tulee esiin kuinka yksityisen ja julkisen vélinen dikotomia murtuu. Yksityinen
tunkeutuu julkiseen Katrin miehen véakivallantekojen myotd. Tama tapahtuu esi-
merkiksi silloin, kun Katri on kodin oven ulkopuolella muiden ihmisten katseen
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kohteena. Katri on haavoittuvainen molemmissa tiloissa. Yksityisen tunkeutuminen
julkiseen hamarta4 niita rajoja, jotka osoittavat sité, etta kuuluu johonkin. Katrille
se merkitsee hipedd, joka murentaa identiteettia.

Oma tilan puute

Haastattelemieni naisten yhteiset kodit lasten ja heidan isdnsa kanssa, yhdessa
siitd, kuinka he ovat tehneet suurimman osan kotitdistd, jolloin voidaan ajatella
heidén hallitsevan kodin tilaa arjen kdytantojen kautta. Tama on kuitenkin olotila,
joka ei heita ole tyydyttanyt. Koti sosiaalisesti rakentuvana ja relationaalisena tilana
korostuu siten naisten kodin ihanteessa, jossa puolisot yhdessa jakavat vastuun
kodin arjen kaytannoista. Toisaalta koti nayttaytyy ahdasrajaisena, joillekin naisista
jopa vankilan kaltaisena tilana, jossa mies maarittaa rajat ja naisen olemisen tavat.
Tallaista tulkintaa puoltavat Minna Lahden (2001, 150-151) tutkimuksessa miehet,
jotka nakevat itsensa kodin suojelijana, mita tehtdvaa he ovat valmiit suorittamaan
jopa viékivallan keinoin (myos Pateman 1989).

Parisuhteeseen liittyvassa mustasukkaisuudessa on kysymys vallankaytosta, ja
sitd voidaan pitaa henkisena vakivaltana. Usein mustasukkaisuuteen liittyy myos
fyysista véakivaltaa. Naisiin kodissa kohdistuva vakivalta rajaa tehokkaasti naisen
tilaa ja madrittad hdnen paikkaansa sukupuolten vélisessa jarjestyksessa. Kodissa
tama tulee esiin hyvin konkreettisesti. Vékivalta hallitsee kodin tiloja ja niissa ole-
via esineita, ja ulottuu nain kaikkiin kodin merkitykseen liittyviin ulottuvuuksiin.
Erityisesti makuuhuone naisen ja miehen seksuaalisuuden tyyssijana toimii usein
vakivallan tekojen tilana ja liittaa miehen naiseen kodissa kohdistaman vakivallan
naisen seksuaalisuuden kontrollointiin (Lahti 2001, 162; Husso 1997, 2003).

Ja sit kun ma tein iltatoitd, niin ma menin yhdeksi toihin ja paasin sitten vahan
jalkeen yhdeksén pois toista. Ja mulla kesti ehké viisi-kymmenen minuuttia
tulla toista. Se oli makuuhuoneen ikkunassa ja odotti mua, ettd tuunko ma.
Ja jos ma en ollut puoli kymmeneen mennessa kotona, niin olin heti jossain
vieraissa. (Johanna)

Myos Katri ja Inka kertovat makuuhuoneissa tapahtuvasta vakivallasta. Mus-
tasukkaisuus ja miehen mielessaan kehittamat ja yllapitimat mielikuvat naisen
uskottomuudesta alkavat eldd omaa eldm@dédnsa ja toimivat miehelle vakivallan
oikeuttajina. Lahti (2001, 154-155) kuvaa, kuinka miehet kokevat kotiin koh-
distuvan ulkopuolisen uhkan tulevan nimenomaan naisen kuvitellun ja pelatyn
uskottomuuden muodossa. Ajatus siitd, ettd nainen on potentiaalinen pettdja ja
uhkaa miehen yksinoikeutta kumppaninsa seksuaalisuuteen ja ruumiiseen tuo
esiin erilaisia kontrollin muotoja, joiden avulla mies maarittelee naisen tilaa niin
kodissa kuin kodin ulkopuolella.
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Inkan kohdalla tima nakyy siten, ettd mies tonii hanta iltaisin pois sangysta.
Inkan on talloin nukuttava esimerkiksi sohvalla tai autossa. Johannalle se nakyy
siten, ettd kun hén vastasi puhelimeen, mies seisoi ”[...] vieressa ja kuunteli ja mun
piti tehdd tarkka selonteko siitd puhelusta”. Seka Johannalle etta Inkalle on ollut
mahdotonta kdyda tapaamassa ystavia tai harrastuksissa, koska mies on pelannyt
“vieraisiin” menoa. Kaytdnnossa mies on estanyt sen joko pitamélla “hirmuiset
kuulustelut” tai kieltaytymalla olemasta lasten kanssa. Katrin miehen mustasuk-
kaisuus alkoi, kun Katri aloitti opiskelun aitiysloman jalkeen. Katrin kumppani
niki miespuoliset opiskelutoverit potentiaalisena mahdollisuutena pettad, ja riitaa
syntyi, mikali nama soittivat kotiin. Mustasukkaisuudesta huolimatta Katri kévi
tapaamassa ystaviaan jonkin verran. Seurauksena oli kuitenkin yleensa danekés
riita, jonka aikana mies pahoinpiteli Katria.

Symbolisesti ovi rajaa kodin sisa- ja ulkopuolisen tilan ja edustaa sisaanpaasya
kodin lampoon kylmasta ulkopuolisesta. Kodin vakivaltaisissa tapahtumissa nai-
nen tulee tyonnetyksi tai hyljatyksi kodin ulkopuolelle, jossa han altistuu muiden
katseille ja kohtaa hapedn. Han saa pahimmillaan kodin rikkojan leiman. Katri
kertoo yksityiskohtaisesti tallaisista ulos sulkemisista. Seka Katri etta Ilona ker-
tovat tulleensa syytetyiksi kodin rikkomisesta haluttuaan erota tai muutettuaan
pois yhteisesta kodista.

[H]4n tyonsi mut ulos ja pani oven kiinni eikd mulla ollut avaimia. Jos mulla
oli avaimet, hédn katto aina, etta otti ne pois. Ja oli tallaisia, etta ma olin tal-
vella siella (pihalla/KN) sukkasilleen ja just joku ohut paita paalla. Ja se on
ihan jarkyttavaa kun aattelee, ettd sitd ei voi mennd naapurille. Sita ei kerta
kaikkiaan voi, koska siina on varmaan kaikkein ndyryyttavinta se, ettd kun sa
et 0o tehnyt sitd paatosta, etta sa lahdet sielta. Etta aattele, mika noyryytys, et
naapuri tietdis ja sa jaisit sithen asumaan. (Katri)

Nainen kantaa ruumiissaan vakivallan merkkeja toisin kuin pahoinpitelija. Vaki-
vallan kohteen, naisen, leimautumiseen liitetadn usein ajatus siita, ettd han omalla
toiminnallaan on aiheuttanut tai provosoinut tilanteen (Keskinen 1996, 8). Viki-
valtainen mies voi kitkea toimintansa kodin seinien sisille, eika hanen tarvitse
altistua toisten katseelle vékivallan teon jalkeen. Nainen ei valttimiattd padse
pakoon muiden katsetta. Leima kohdistuu siten helpommin naiseen, vakivallan
kohteeseen, kuin itse pahoinpitelijaan. Koska hépea tulee muiden katseen kautta,
on naista helppo alistaa ja nOyryyttaa etenkin muiden katseen kohteena.

Aiti kokee hapeda muiden katseen edessi siitd, ettd han ei ole tehnyt ratkaisua
pois lahtemisestéd. Vakivallan kohteeksi joutunut nainen hapea4, koska han tulkitsee
tilanteen niin, ettd hdnen pitaisi pystya katkaisemaan viakivallan kierre. Syy, miksi
Katri sieti vakivaltaista parisuhdetta, oli hanen oman kertomansa mukaan se, etta
hin ei halunnut jattaa lapsia. Hanell4 ei ollut paikkaa, mihin menna lasten kanssa.
saada lapset saattaisivat heiketa. N4in Katrille myos tapahtui. Sosiaaliviranomaiset
suosittivat oikeudelle lasten asumista isan luona.
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Hépean kokeminen ja vakivallan salailu johtaa siihen, ettd naiset pyrkivat
salaamaan kotiolosuhteita ulkopuolisilta mahdollisimman pitkaan. Marita Husso
(2003, 253) puhuu hapedn vaientavasta voimasta. Pari- ja perhesuhdevikivalta
rajaa naisen elamanpiiria konkreettisesti, koska salailu vahentaa myos sosiaalisia
kontakteja.

[M]a pelkésin sitd, mita ne nyt sanoo, ettd miten mua kohdellaan. En kehdannut
kutsua vieraita, eika ne ois varmaan tullutkaan. (Ilona)

Mustasukkaisuus ei yleensa laannu eroon vaan jatkuessaan rajaa naisen tilaa myos
uudessa kodissa. T4llainen tilanne on silloin, kun mies ei suostu sopimaan lasten
ja aidin valisista tapaamisista vaan haluaa niiden tapahtuvan omilla ehdoillaan.
T4ama johtaa siihen, etta halutessaan tavata lapsiaan on naisen tyydyttava siihen,
mihin mies suostuu. Niin on ollut esimerkiksi Katrilla. Han on joutunut lahtemaan
tyhjin toimin, kun hén on sovitusti hakenut lapsia isan luota. Ilona asui eron jilkeen
yhdessi lasten kanssa. Tan4 aikana mies kontrolloi [lonan elamaa kieltaytymalla
tapaamasta lapsia juuri lainkaan yhdeksaan kuukauteen. Uuden kodin luominen
omaksi tilaksi estyy, kun toinen pystyy médrittelemadn arjen kdytantoja ja sosiaa-
lisia suhteita myos sen ulkopuolelta.

Pari- ja perhesuhdevikivallan eri muotojen voi nahda rajaavan naisen tilaa
erityisesti seksuaalisena ja ruumiillisena olentona. Holistisen ihmiskasityksen mu-
kaan niit4 ei kuitenkaan voida rajata naisena olemisen muista ulottuvuuksista, ei
myoskaan aitiydesta. Aitiysidentiteetin kannalta tarkasteltuna naisen tilan rajaa-
minen kodissa ja kotiin lasten ja kotitoiden pariin siséltaa selkeésti patriarkaalisia
merkityksia naisen paikasta ja tehtavasta. Toisaalta ditiyden toteuttamisen tilan
rajaaminen vaikeuttamalla lapsen ja 4idin tapaamisia on mahdollista tulkita huo-
noon #itiin liitettdvien merkitysten kautta: vain huono #iti jattaa lapsensa ja kotinsa
eika ansaitse enad ditiyttd. Perheensa jattava aiti voidaan nahda eron johtaneista
syista huolimatta niin tuomittavavana, ettd hanen halutaan tekevan taydellinen ero
yhteisesta kodista ja menneisyydesta. Katri kertoo, kuinka hanen ei sallittu ottaa
mukaansa mitdan sellaista, mink4 oli saanut lahjaksi lastensa isalta. Kieltamalla
Katrilta oikeus muistoihin mitatoitiin se hyva, mita suhteessa oli ollut. Toisaalta
hinelle osoitettiin kodinjattdja-aidin paikka kulttuurisessa tilassa.

Naiset, jotka luonnehtivat parisuhdettaan riippuvuussuhteeksi tai symbioottisek-
si suhteeksi, kokevat ettd heilta puuttuu oma tilaa. Viittaan riippuvuussuhteella ja
symbiottisella suhteella sellaiseen sosiaalisissa suhteissa syntyvadan kiintymyssuh-
teeseen, jossa kiintymyksen kohde tulee ylivertaisen tarkedksi oman identiteetin
rakentamisen kannalta. Symbioosin avulla kuvaan parisuhdetta, jossa molemmat
hyotyvat jollakin tavoin kyseisestd olotilasta. Kumpikin saa materiaalia identi-
teettinsd rakentamiseen toisen tarvitsevuudesta ja siitd seuraavasta ajatuksesta,
ettd olen tarkea ja minulla on merkitysta. Toisin kuin riippuvuus symbioosi voi
jossain maarin olla myds myonteinen asia, koska siind molemmat tarvitsevat ja
hyodyttavat toista. Symbioottinen suhde voi kuitenkin kdyd4 ahdistavaksi silloin,
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kun se sulkee kaiken muun ulkopuolelleen tai kun tarpeet ja hyodyt eivit ole
tasapainossa keskendan.

Kodin sukupuolistetut arjen kdytannot ja valta-asetelmat riistivat naiselta
mahdollisuuden luoda kodista levon, turvan, sailyttamisen, yksilollisyyden ja
yksityisyyden tila. Vaikka nainen saattaa pyrkia luomaan kodin tuntua esimerkiksi
sisustamalla, ei han tosiasiassa kuitenkaan hallitse kodin tilaa. Naiselle kodissa
ei nayttaisi juurikaan olevan tilaa (myo6s Jokinen, E. 1996, 187), jonka han voisi
nimeta taysin omakseen, toisin kuin saattaa olla esimerkiksi lapsilla, joiden huo-
ne jitetadn yleensi riitelyn ja vakivallan tekojen ulkopuolelle, ja miehelle, joka
hallitsee kodin koko tilaa. Kodit, toisin kuin yleisesti on ajateltu, voidaan nahda
miesten ja miehisyyden tiloina. Tama nakyy erityisesti vakivaltaisten, mutta myos
puhumattomien ja vastuusta vetdaytyvien miesten tapauksissa. Liiallinen vastuun
kanto, tydbmaara ja usein myos vakivalta tekevat kodista naiselle ahdistavan tilan
niin sosiaalisesti, fyysisesti ja mentaalisesti. Oman tilan puute kuvaa suhdetta,
jossa yhteys kodin tuntuun katoaa ja syntyy kokemus irrallisuudesta tai ulkopuo-
lisuudesta.

Eeva Jokinen (1996) kirjoittaa naisten vasymyksestd, ettd vasymys liittyy
olennaisesti kotiin. Hanen tydtaakkansa miehen vastaavaan on raskas kannettava
ainakin suurimmalle osalle tutkimukseni naisista. Miehet vetaytyvat kodin- ja
lastenhoitoon liittyvista tehtavista, jolloin ne jaavat naiselle siitakin huolimatta,
ettd tamd kdy tyossi. Kotitoiden jakaminen ja naisten kotityotaakka nayttaytyy
elamankertomuksissa suomalaisesta arjesta tehtyjen tutkimusten mukaiselta.
Marjukka kertoo, etta mies ei osallistunut mihinkaan kotitoihin. Miehen mielesta
“kotityot eivit olleet mitddn” ja “naisten tydt on naisten tyot ja miehen tydt on
miehen tyot”.

Toissa oli raskasta silla tavalla, kun olin yokkona kolme yota perakkdin. Silloin
tuntui silta, ettd kun sais nukkua edes yhden paivan. Silla tavalla ettei tarttis
perehtya huusholliin ollenkaan. Mutta kun ei. Silloin teki mieli sanoa, etta tee
nyt kun m#a oon ollut yon toissd, ettd méd4 haluan nukkua. (Marjukka)

Kun mies ei tehnyt kotitoita, ajatteli Marjukka, ettd hanen ne taytyy tehda. Kysyn
Marjukalta, etta ajatteleeko han niin, ettd kotityot kuuluikin hanelle. Marjukka
vastaa: “Ilmeisesti. Ma oon liian ... en maa tiia. Onko se sitd ditiytta sitten, ettd
on pitanyt ittensa liian tarkeana.” Marjukka siis huolehtii kodista. Han tulkitsee
sen tilanteessa, jossa mies ei suostu nikemadn kotitoita miehen tehtaviksi, omaan
identiteettiin liittyvéaksi negatiiviseksi piirteeksi. Marjukan puheessa on ristiriita,
johon naiset nykydan tormaavat. Yhtaalta aideilta odotetaan vastuun kantamista,
joka tarkoittaa huolenpitoa kodista ja lasten hyvinvoinnista. Toisaalta tasa-arvo-
vaatimusten ja “uuden isan” mielikuvien perusteella naisia on syyllistetty siit4,
ettd he eivat halua luovuttaa vastuuta isille. Aidit tulkitaan kotien vallanpitdjiksi,
ja heita syyllistetdan siita.
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Kodin jattaminen

Koti ja diti kietoutuvat mielikuvissa ja kdytdnnon eldmissa tiukasti yhteen. Eeva
Jokisen (1996, 97) mukaan koti ja didin ruumis ovat symbolisesti yhtd. Jos diti on
kodin sydan, silloin koti ilman aitia on sydameton. Aiditon ja sydameton koti on
tunteeton ja kylma. Taman yksinkertaisen paattelyn myota paadymme taas kysy-
maan; miten Aiti voi lahtea ja jattaa kodin. Kodista lahtemiset ovat kulttuurimme
historiassa aina varattu miehille. Aitien oleminen ja tila on perustunut pysyvyyteen,
paikallaan oloon ja turvaan. Jokisen (mt., 86) mukaan kotiin jaaminen asettuu
lahtemisen ja tyon tekemisen vastapooliksi ja ndin myos hierarkkisessa suhteessa
vahempiarvoiseksi. Miesten elaméén, lahtemiseen ja paluuseen liittyy seikkailu ja
turvattomuus. Liikkumiseen sisaltyy mahdollisuus palaamattomuudesta. Niinp4
isat kodeista pois 14ahtijoina eivat meita hatkahdyta emmeké tuomitse heité.

Miksi 4iti jattad kodin ja lapset? Vaikka lahtemiskertomukset ovat yksilollisia ja
niihin liittyvat kokemukset sisaltavat merkityksia kunkin 1dhtijan omasta elamasta,
on aitien lahtemisten syissa joitakin yhteisia tekijoita. Pakottavimmaksi koettu ja
useimmiten esiintyva syy on ollut joko henkinen tai ruumiillinen vékivalta, joka
on uuvuttanut aidin ja vienyt itsekunnioituksen. T4lloin aidit ovat jattaneet lapset
isélle siksi, ettd joko heilld ei ole ollut asuntoa tai mies ei ole suostunut antamaan
lasta aidin mukaan. Muita syit4 ovat olleet symbioottiseksi tai muulla tavoin ah-
distavaksi koettut parisuhteet. Suurin osa parisuhteista on paattynyt didin omasta
aloitteesta, mutta muutamassa kertomuksessa mies on halunnut didin muuttavan
pois kotoa. Talloin kysymyksessé on ollut joko todellinen tai miehen kuvittele-
ma aidin syrjahyppy. Naissd kertomuksissa parisuhde on ollut jo pitkdaan huono,
riitainen tai vékivaltainen. Noin kolmasosa aideista on eron jalkeen ensin asunut
lastensa kanssa. Osalla heista lapsi on itse halunnut muuttaa isan luo asumaan,
osalla aidin elamantilanne, joko paihdeongelma tai tyo toisella paikkakunnalla,
on ollut syy lapsen muuttoon.

Aideille kodista ldhtemisen vastakohta on lasnéolo lasten kanssa. Kun #iti on
poissa, ei han voi olla lasné. Talloin aitiyteen sisaltyy sovittamaton ristiriita. Koska
ristiriita on mahdoton ratkaista muutoin kuin jaamall4, aiheuttaa ldhteminen didille
syyllisyyden tunteen. T4ta syyllisyytta on vaikeaa kisitella silloin, kun isa eron
jalkeen estaa #itia tapaamasta lasta. Lahteminen tuntuu lopulliselta.

Kaikkein pahinta oli se, ettd en nahnyt lapsia puoleentoista vuoteen. Se oli ihan
hirveaa. Kavin iltaisin ikkunan takana kurkkimassa, kun niilla oli valot, etta
verhojen takaa ndin lapset. [...] Sita pelkisin, ettd tunteeko ne enad. Ajattelin,
etta olisko parempi, etta ne unohtaisi. (Elsi)

Lahteminen voi aiheuttaa yhteyden katkeamisen lapseen, ja iti joutuu taydellisesti
suljetuksi ulos kodista. Katri kertoo, kuinka héan yhteisesta kodista muutettuaan
joutui kdymaan useita kertoja turhaan yrittamassa lapsien tapaamista, siita huoli-
matta, etta ajankohdasta oli sovittu. Is4 ja lapset eivat olleet kotona. Lasten vuoksi
Katri kavi alussa joka ilta entisessa kodissa, mutta ikaan kuin vierailijana ei ditina.
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Is4 ei sallinut Katrin laittaa lapsille iltapalaa tai nukuttaa heita. Reija puolestaan
asui edelleen eron jilkeen vield vuoden yhteisesséd kodissa. Pois muutettuaankin
han kdvi sddnnollisesti auttamassa isda arjen rutiineista selviytymisessa. Isa ei
ollut tottunut kantamaan vastuuta arjesta ja lasten asioiden hoidosta. Reijaa tar-
vittiin selvittaméaan arkeen liittyvia asioita kuten laskujen maksamista ajallaan.
Reijalle 1ahdosta tuli lopullista vasta sitten kun isén uusi kumppani muutti entiseen
yhteiseen kotiin.

Lapsuutensa perheessa, jossa vanhemmat olivat paihteidenkdytt4jia ja jossa oli
perhevikivaltaa, Reija omaksui vanhemman eli didin roolin. Han huolehti kodin-
hoitoon liittyvista tehtavista, joista vanhemmat eivit suoriutuneet. Aitiys on ollut
osa Reijan identiteettia jo varhain. Myohemmin omia lapsia saatuaan han paneutuu
aitind olemiseen tunnollisesti. Han synnyttda kolme lasta, joista kaksi nuorinta
vuoden sisalla. Keskimmainen lapsi syntyy keskosena ja vaatii aluksi lahes vuoden
kestavaa sairaalahoitoa ja sen jalkeen erityisia hoitotoimenpiteita kotona. Reija on
kotiaitind kuusi vuotta, josta hdn muistaa erityisesti oman uupumuksensa ja sen,
ettd parisuhde muuttui vaimona ja miehena olemisesta isana ja ditina olemiseksi.
Naiita vuosia han muistaa kuitenkin elaménsa onnellisimpana aikana.

Reija ja lasten isd eroavat sovussa, mutta ero on Reijalle hyvin vaikea. Han
kertoo, kuinka hdn muutettuaan pois kotoa oisin itki ja huusi d4aneen suruaan.
Menetys tuntuu niin suurelta, ettd se tuntuu mentaalisina ja fyysisina tuntemuk-
sina ja ilmenee paniikkina. Yksindisyys ei tunnu hyvalta, mutta myoskin kodin
ulkopuolinen tila pelottaa.

Mulla on ittella vield paniikkihairioitd, jotka puhkesi silloin meidén eron aikoi-
hin. Ja vililla silloin pahimpana aikana mé olin sairaslomalla neljékin kuukautta,
kun mi en uskaltanut lahtea ulos. Oon sillai asennoitunut, etta luonteeltani oon
sellainen, ettd en totu asumaan yksin. Toisaalta ma oon tottunut siihen, kun
meilla oli kolme lasta, ettd on aina elamédd ymparilla. (Reija)

Reija on kokenut lapsen menetyksen jo kerran aikaisemmin eldméssaan.

Silloin kun ensimmainen lapsi kuoli, mahan menin taysin lukkoon vuodeksi. Ma
en puhunut kuin Juhalle. Ja paivét joko nukuin tai istuin sohvalla. Nukkuminen
on mulle ollut semmoinen pakokeino. (Reija)

Lapsen menetys ja pakeneminen uneen saa Reijan lukitsemaan oven omaan sisdi-
seen kotiinsa ja sulkemaan itsensa ulkopuolelle. Paitsi pakona ahdistavasta tilasta
voi unen kuitenkin nahd4a myos keinona selvita. Myohemmin muuttaessaan pois

lapset. T4ssa tilanteessa uni ei tuo hanelle lepoa ja lohdutusta.
Eron jalkeen mulla meni silleen, et oli univaikeuksia. Kaksi vuotta meni niin,
etten ma oikeastaan nukkunut. Silloin kun lapset on, ma nukun kuin tukki.
(Reija)
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Katri muuttaa erossa omien vanhempiensa kotiin, koska hanella ei ole muuta
paikkaa, mihin menna. Seka lasten isa etta taman vanhemmat painostavat Katria
muuttamaan pois. Katri on saanut miehensa mustasukkaisuuden vuoksi huoran
leiman. Lansimainen kahtiajakautunut naiskuva: hyvi, neitseellinen aiti-madonna
ja huono, seksuaalinen Eeva tai Maria Magdaleena pohjautuu esihistoriallisella
ajalla syntyneisiin aitijumala-uskomuksiin ja myyttiseen aitiyteen. Myos kristin-
uskon Maria-kultin juuret ovat naissa uskomuksissa. (Koivunen, H. 1995.) Taman
kahtiajakautuneen naiskuvan mukaisesti seksuaalisuutensa vuoksi harhapoluille
eksynyt diti on huono iiti, jonka tulee 1dhte4 kodista. Kun nainen ei ole tayttanyt
perinteista kodin piiriin kuuluvan naisen ja didin roolia, vaan on vastustanut sita
haluamalla kayda kodin ulkopuolella ja el4aa hetkia kodista irrallaan, voi hanen
tulkita joutuvan maanpakoon.

Taa asuntohan oli hanen vanhempiensa ja ne tuli sinne yhtena iltana, siis
viiskymppiset ihmiset, tyylikkaitd ja varakkaita, niin kuule huuteleen mulle
tayteen ddneen sid pihalla, ettd senkin lutka ja tallasta. Siina meidan talon pi-
halla. Sit se oli hirveen painostavaa aikaa ja ne alko painostaan mua muuttaan
sieltd pois. (Katri)

My®s lasten isa painostaa Katria lahteméan. Poismuuton jalkeen Katri kiy tapaa-
massa lapsia entisessé kodissa, jossa hanella kuitenkaan ei ole enaa sijaa.

Ma tietenkin halusin menna sinne lapsia kattoon. Ja sit kuitenkin ma en saanut
mitadn sielld tehda, kun sehin ei endd ollut mun koti. Et mé en saanut iltapalaa
laittaa enkd mitdaan. Ja mun piti suunnilleen istua sohvassa vaan suorana niin
kuin tikku ja niit ei saanut nukuttaa. Et se rupes tavallaan aivan taysin maaraileen
niitten lasten kautta sitd, mita tapahtu ja mita ei. Sen se varmaan teki, koska se
tiesi sen olevan ainoo, mika vaikuttaa. (Katri)

Mies ei antanut lapsien kdyda tapaamassa #itia kodin ulkopuolella. Toisaalta mies
oli joskus ldahtenyt lasten kanssa pois kotoa, kun Katrin piti tulla lapsia tapaamaan.
Kodista Idhteminen tai ulkopuolelle jattaminen, mista Katrin kannalta on kysymys,
sysad hénet ulkopuolelle myos lasten elamasté ja ditiydestd. Katrilta kielletdan
aitiys, koska héanta syytetaan didin moraalin vastaisesta kdyttaytymisesta.
Meaghan Morris (1992, 4) kiinnittaa artikkelissaan huomiota kodin ja mat-
kustamisen vastakkaisuuteen, mikd on pitkdan mielletty sukupuoleen liittyvana
dikotomisena paikantumisena. Talloin koti staattisena ja syklisend on liitetty nai-
selliseen. Matkustaminen ja kodista lahteminen on liitetty kehitykseen ja lineaa-
riseen aikakasitykseen sek#d miehiseen (ks. myos Lahti 2001). Kodistaan lahtevit
aidit ovat usein olleet tilanteessa, jossa kodin olosuhteet ovat pakottaneet heidat
lahtemaan pois. Mikali eroon ei olisi liittynyt esimerkiksi puolison vikivaltaa tai
muuta pakottamista, olisi ratkaisu voinut olla kenties toisenlainen. Naiden naisten
lahteminen ei aina ole ollut vapaaehtoista ja haluttua. On kuitenkin mahdollista
tulkita, etta he rikkovat vahvaa sukupuoleen sidottua dikotomista ajattelua pai-
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kallaan pysymisesta ja liikkella olemisesta siten, ettd he jattavat kodin. Joidenkin
naisten tempautumista irti kodista voi tulkita jopa paoksi tilasta, joka on puolison
kayttaytymisen tai arkisten pakottavien rutiinien ahtaasti rajaamaa. Heidan lahtonsa
voi nahda uusien polkujen raivaamisena kaikille dideille ja ahtaiden kulttuuristen
rajojen rikkomisena.

Lapsen koti

Lapsen koti muodostuu ajallis-paikalliseksi tilaksi arkisten kadytintdjen ja sosi-
aalisten suhteiden kautta. Téssa tarinassa lapsella on kaksi kotia: isan luona ja
aidin luona. Niita tiloja voidaan nimittaa kodiksi tai joksikin muuksi. Kun lapsi
viettdd ajallisesti vdhemmin aikaa erossa asuvan vanhemman luona, sitd kutsutaan
virallisesti tapaamiseksi. T4alloin viitataan tilaan, jossa lapsi nahd44n vierailijana,
ja vanhemman eli tassé tutkimuksessa didin asumapaikka ei mielly kodiksi vaan
vieraaksi paikaksi. Tutkimukseni dideilld on erilaisia tapaamisjarjestelyitd joka
viikonloppuisesta tapaamisesta joka toisena viikonloppuna tapahtuviin lapsen ta-
paamisiin. Joillakin aideilla viikonlopputapaamiset ovat pidennettyj4 ja joillakin
on liséksi tapaamisia myos viikolla. Silloin kun diti asuu 1ahell4 lasta ja lapsi osaa
kulkea yksin, voi lapsi tulla kaymaan aidin luona jopa paivittain. Haastatteluja
tehtaessa kaikki aidit saivat tavata lapsiaan. Joillakin aideilla oli heti eron jalkeen
ollut vaikeuksia saada tavata lasta.

Siitd huolimatta, ettd aidit asuvat eri kodissa kuin heidan lapsensa, he eivit
puhu juurikaan kodeistaan omasta nakokulmastaan. He puhuvat enemmén lapsen
kodista, joka voi olla seka isén ettd didin koti. Reijan mielestd hdnen lapsillaan
on kaksi kotia, ja nain hédn kertoo lastensakin asian mieltavan. Tehdessédni haas-
tatteluja aitien kodeissa he halusivat usein nayttaa lapsia varten jarjestetyn tilan.
Useilla naisilla oli ollut mahdollisuus jarjestaa lapsille oma huone. Lapset olivat
jatkuvasti lasné lastensankyjen, lelujen, satukirjojen ja vaatteiden kautta. Jotkut
aideista puhuivat siita, kuinka tarkeaa lapsen kannalta on, ettd han tietda, missa
koti on. Télloin he viittasivat ajatukseen lapsen asumisesta ajallisesti puoliksi
kummankin vanhemman luona. He pitivat parempana sellaista jarjestelya, jossa
toinen vanhemmista kantaa paavastuun lapsen huolenpidosta siind kodissa, jossa
lapsi on tottunut asumaan. Joillakin #ideilld tAm4 on ollut yhten# ratkaisevana
syyna siihen, ettd he ovat pitineet parempana lapsen jaamistd asumaan isan luo.
Talloin he arvelevat, etta lapsi toipuu erosta helpommin, kun hén voi jaada asumaan
tuttuun kotiin ja ymparistoon. Téllainen ajatus voi helpottaa yhteisesta kodista
esimerkiksi perhesuhdevikivallan vuoksi lahtenytta ditia. Vaikka han ei toiveestaan
huolimatta saisi lasta luokseen asumaan, han voi kuitenkin ajatella toimineensa
lapsen parhaaksi. Korostamalla lapsen kodin ja ympériston pysyvyytta siitd huo-
limatta, ettd epiilee isan huolenpitoa, diti voi helpommin sopeutua tilanteeseen
ja kenties poistaa omaa syyllisyyttaan lahtemisesta.

Ollessaan yhdessa lastensa kanssa aidit haluavat viettdd mahdollisimman taval-
lista ja arkista elamad, “elam4 on samanlaista kuin jos asuttais yhdessa” . Reijan
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mielestd niitten kanssa se oleminen on niin normaalia”. Nailla lausahduksilla
aidit viittaavat siihen arjen jatkuvuuteen, mika luo tilan didin ja lapsen valiselle
suhteelle ja sen pysyvyydelle.

Me siivotaan ja leivotaan yhdessa, ja mé kysyn saakse sia kotona tehda téllaisia
asioita ja se kertoo, ettei oikeen saa. Té4lla saa sotkea rauhassa. Haluan tehda
kaikkia asioita sen kanssa, ihan semmosta arkista. (Paivi)

Joskus arjesta voi kuitenkin tulla juhlaa lapselle. Nain voi tulkita Paivin kuvauk-
sesta, jossa aidin luona voi tehda asioita, mihin isan luona ei ole mahdollisuutta.
Aideille juhlaksi voi tulkita istumisen lapsen kanssa sylikkdin sohvalla tai yh-
dessa koiran ulkoiluttamisen. Ne ovat asioita, joita didit ja lapset tekevit yhdessa
asuessaan jatkuvasti, mutta ne saavat erityisen merkityksen silloin, kun ollaan
harvoin yhdessa.

Hyvin kotoisasti kinastellaan. Than samalla tavalla kuin jos ne ois taalla joka
paiva. Ei oo mitaan vieraskoreutta tullut. Ja ma oon sen ihan tietoisesti pyrkinyt
niin pitdimadankin, ettei oo mikaan huvipuistoditi, ettd joka kerta tehtdis jotain
hienoa. Kyll4 joskus, mutta yleensa me ollaan kotona ja tehdaan ihan tavallisia
juttuja. (Ilona)

Aidit ovat pyrkineet luomaan kodeistaan tiloja, jossa myos lapsella on koti. Reija
puhuu kodin tunnusta ja siité, ettd lapset kokevat myos didin kodin omakseen.
Tallainen koti syntyy monista tekijoistd: lasten huoneesta tavaroineen, arkisista
touhuista ja yhdessaolosta seké sellaisesta paikallisesta laheisyydesta, jossa lapsen
on helppo tulla didin luo halutessaan. Monille dideille on ollut tarked4 asua lahella
lasta. Jos vélimatka on ollut pitkd, kuten eri kaupungeissa asuttaessa, aidit pohtivat
mahdollisuuksia muuttaa ldhemmiksi lasta. Nain he voivat vahentaa huolta, jota
he kantavat lapsen hyvinvoinnista. Lasten kanssa yhdessa aikaa vietettaessa aidit
joutuvat kohtaamaan samanlaisia vanhemmuuden pulmia kuin muutkin yksin lap-
sistaan huolta kantavat vanhemmat. Ajan riittamattomyys tulee helposti vastaan.
Opiskelijaditi joutuu nipistamaan aikaa viikonlopusta lasten kanssa omien tehtavien
suorittamiseen ja kantaa siitd huonoa omaatuntoa. Jos lapsia on useampia kuin
yksi, joutuu #iti joskus jakamaan aikaansa lasten kesken. T4lloin toinen lapsista
voi jaada valilla vahemmalle huomiolle, kuten Katrin toinen lapsi, joka tarvitsee
erityistd apua laksyjen teossa. Hillevin lapsi on sairas, josta syysta yhdesséolo ja
arki on erityisen tyolasta.

Taman tutkimuksen valossa kasite tapaaminen kuvaa huonosti itien ja lasten
yhteydenpitoa ja suhdetta. Aidit haluavat ndhda lapsiaan mahdollisimman paljon ja
niin he myos tekevit silloin kun se on mahdollista. He ovat saannollisesti puhelin-
yhteydessa lastensa kanssa, silloin kun isa sen sallii. Aidit pyrkivat luomaan omasta
kodistaan tilan, jossa on kodin tuntu. Aidit haluavat, ettd lapsi voi kokea sen myos
omaksi kodikseen. Toisaalta monet didit korostavat, ettd lapsen taytyy tietad, missa
heidan kotinsa on. Talloin he viittaavat lapsen paivittaiseen elamanymparistoon
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tuttuine paikkoineen, tovereineen, kouluineen ja paivakoteineen. Onko koti yksi?
Vai voiko lapsella tai ihmisella yleensa olla useampia koteja? Lefebvren (2001)
tilan representaationa koti on usein yksi. Toisaalta representaation tilana, elettyna
tilana monine ulottuvuuksineen, koti voi olla monta. Samaan viittaa Rabbuzzi
(1983), joka nakee kodin mielentiloina ja monikollisena.

Aitiysidentiteetin kannalta nayttéisi olevan tarke4a arjen jatkuvuus silloin, kun
4iti asuu lapsesta erilladn. Arjen kdytannot ja laheisyys kuuluvat osana kodin tun-
tuun, tilaan. Ne rakentavat tilaa, jossa on mahdollista olla haluamansa kaltainen
aiti. Aitien suurin vaikeus eron jalkeen on ollut juuri ndiden arjen kaytintojen
ulkopuolelle jaaminen ja pelko siitd, etta se vieraannuttaa lapsen ja didin toisis-
taan. Aidit haluavat tehda kodeistaan lapsen kodin elamall4 tavallista arkea heidan
kanssaan (vrt. Korvela 2001, 81). Aidit rakentavat kodeistaan kotia myos lapselle
tilallisten kaytantojen avulla (vrt. Lefvebvre 2001).
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7 REFLEKSIIVINEN TILA

Tanaan han katsoi itsedan silmiin. Than konkreettisesti, peiliin. Han on kylla
hokenut muille, ettd elamassa pitaa elad niin etta voi katsoa itseaan peiliin,
olla itselleen rehellinen. Hénen isansa sanoi aina, ettd jos ihminen onnistuu
pettimadn itseddn pasianssissa, haneltd onnistuu mika vain. Vasta nyt Hillevi
ymmartaa, mité se tarkoittaa. Nuorempana ja viela nytkin on toisinaan kaynyt
niin, etté peilissa ei ole ketaan. Hillevi harrastaa toki reflektiota kirjoittamalla,
mutta yhtakkia konkreettinen peili onkin darettoman tehokas; Hiukset, aiemmin
punamustat, ovat kauttaaltaan harmaat. Tho on kuulas ja kirkas kuin ennenkin,
silmissa on ajokoiran katse. Ei enaa pelastynyt, vaan surullinen. Vastaan katsoo
sellainen Hillevi, joka sanoo, ettd nayt4 itsellesi, ala muille. Ja yhtakkia han
nakee kaiken kirkkaampana kuin ennen, hanen omista silmistdaan katsoo Iahteen
kirkas pohjattomuus. (Hillevi, muisto)

Reﬂeksiossa ihminen taipuu sisaanpiin tarkastellen sisdistd minaansa ja hei-
jastaen sitd muihin elamastaan kerrottuihin kertomuksiin. Refleksion avulla
ihminen pyrkii 10ytdmaén tietoisesti vastauksia kysymykseen “millainen min4
olen?” Elamén kerronassa identiteettispesifin puheen eri tasojen joukosta 1oytyy
myos puhetta, jossa itsea maaritelldan refleksion avulla. Tama puhe pitaa sisal-
l44n elamankertomuksessa esiintyvat omaa itsed, omaa toimintaa ja tulevaisuutta
koskevat maarittelyt. Tassa luvussa pyrin osoittamaan, miten identiteettia raken-
netaan refleksiivisessa tilassa. Refleksiivisessa tilassa omaa itsed ja omaa elamaa
kerrotaan yh# uudelleen uusien tulkintojen kautta. Siind on mahdollista tuottaa
sekd jatkuvuutta ettd muutosta omaan identiteettiin (Hanninen 1999).
Refleksiivisyyden merkitystd ihmisen elaman kannalta on pohdittu runsaasti
viimeisen vuosikymmenen aikana. Giddens (1991) nédkee eldman muuttuneen
“refleksiiviseksi projektiksi”. T4lla han tarkoittaa, ettad nopeasti muuttuvassa ajassa
meidén pitaa alkaa suhtautua elamaan korostetun tiedostavasti. Elama ei siis ole
vain sarja sattumanvaraisia episodeja tai valmiiksi annettuja kayttaytymismalle-
ja. Elama on prosessi, jota teemme jatkuvasti ymmarrettavaksi itselle ja muille.
(Saastamoinen 2000.) Elaméakerronnan suosion kasvu niin tutkimuksessa kuin
tutkimuksen ulkopuolella seka erilaisten terapia- ja itsehoitoryhmien lisidntyminen
kuvannee taman ajan ihmisten refleksiivista otetta elamaan. Saastamoinen nikee
Giddensin ajattelussa normatiivisuuden piirteitad. Hinen mukaansa ajatus elamasta
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“refleksiivisena projektina” johtaa ajatukseen aikamme yksilon ihannekuvasta
minan rakentumisessa on niin sanottu elamankaariajattelu, jossa eldm#a kuvataan
lineaarisesti etenevéand kaarena ja siihen liitetadn kehityksen kasite. Elaménkaa-
riajattelu liittyy kehityspsykologiseen ajatukseen ihmisen elaman normaalista
kulusta ja biologiseen kehitykseen kytkeytyvista psyykkisistd ja kognitiivisista
muutoksista. Viimeisten vuosikymmenten aikana sosiaalisen konstruktionismin
myota sosiaalitieteissa on yha korostetummin alettu tuoda esiin ajatuksia siita,
ettd ndimd elamankaareen liittyvat odotukset ja normit eivit olekaan biologisia
tai psykologisia lakeja vaan kulttuurisidonnaisia konstruktioita. (Saastamoinen
2000.) Narratiivisesta nakokulmasta tarkasteltuna voidaan psykologian ja ela-
miankaariajattelun vahvan esilliolon nahd4 merkinneen yhdenlaisen kulttuurisen
kertomuksen syntya. Tama kulttuurinen kertomus on lasna myos omasta elamas-
tamme kertoessamme, jolloin pyrimme hahmottamaan elamaa ja identiteettia
suhteessa juuri tdhan kertomukseen.

Suullisesti tuotettu elamékerta ei etene ajassa lineaarisesti vaan syklisesti
yhdesta episodista toiseen. Vaikka myos suullisesti tuotetulla elamakerralla on
juoni, se ei kuitenkaan seuraa johdonmukaisesti elam#nkaari- tai kehitysajattelua.
Kertomukset sisaltavat omaa itsed reflektoivaa puhetta, ja niissa pyritdan nake-
maan elama jatkumona, jossa tietyt elamantapahtumat vaikuttavat identiteetin
kehitykseen tai muuttumiseen. Jatkumo n#kyy erityisesti timénhetkisen mindn
tulkitsemisessa menneiden tapahtumien avulla. Elaménkertomuksen tuottami-
sen voi nahda refleksiivisena tapahtumana, jossa itsed sijoitetaan kulttuurisiin
ja sosiaalisiin suhteisiin. Niiden avulla muokataan kuvaa itsestd. Kertomukset
sisaltavat myos selityksia®> omasta toiminnasta ja ratkaisuista, joissa pohditaan
moraalikysymyksia, hyvad ja pahaa, oikeaa ja vaaraa (Aro 1996). Aron mukaan
elamédnkertomuksen ydinkysymys on, miksi eldma tai jokin asia on sellaista kuin
se on ja miksi se on sellaiseksi muotoutunut.

Haastattelemieni naisten elaméankertomuksissa on vaihtelevasti suoraa miné-
kerrontaa eli refleksiota. T4lla tarkoitan puhetta, jossa itsed arvioidaan henkilona
japersoonana, seka kerrontaa, jossa suoraan arvioidaan joidenkin elamantapahtu-
mien merkitysta oman identiteetin rakentumiselle. Téllainen puhe voidaan nahda
vastauksina kysymyksiin: millainen min4 olen tai miksi mina olen tillainen?

Siihen, miten haastateltavat naihin kysymyksiin vastaavat, vaikuttavat yhtaalta
haastattelutilanne ja se, miksi ja kenelle kerrotaan. Toisaalta siihen vaikuttavat ker-
tojan oma sisdinen mind ja sen refleksiivinen aines. Kolmanneksi sithen vaikuttavat
ne kulttuuriset tarinan kerronnan tavat, joiden mukaan kerromme elamastimme
muille On kuitenkin muistettava, etta kertoessaan omasta elaméstaan kertoja aina
samalla kertoo myos itselleen. Han vastaa esitettyihin kysymyksiin, koska itse
haluaa niihin vastauksen. Baumaister ja Newman (1994) niakevit, ettd ihminen
pyrkii menneita tapahtumia tulkitessaan muodostamaan tarinan, jonka valossa
hanen tekonsa nayttaytyvit arvostettavina tai ainakin olosuhteet huomioon ottaen
hyviksyttavina. Identiteetin rakentamisen nakokulmasta tima merkitsee, etta ihmi-
nen rakentaa nain itselleen hyvaksyttavaa identiteettia. Vaikka tarinan kertominen
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tekee mahdolliseksi oman toiminnan hyvaksyttaviksi tekemisen toisten silmissa,
on oman itsekunnioituksen ja arvostuksen saavuttaminen vield tarkeampaa.

Elaméan karikot ja niiden ylitys

Jotenkin alko kuvitteleen, kun sai kuulla sita, et han 16i vaan sen takia, etta kun
ma oon niin huono vaimo ja sitten sita jotenkin alko uskomaan, ettd kai ma sit
olen niin huono (naurahdus). (Ilona)

[J]a sit mulle tuli ittellenikin semmonen kieroutunut asenne siihen, etta se (pa-
hoinpitely) alko oleen niinkun tavallaan normaalia. Etta sit kun han huitas niin
ma menin vaan kattomaan peilista, etta tulko jalkia, no ei tullu paljon mitaan,
ettd eihin tdssé kuinkaan kdynyt. (Ilona)

Kaytamme muita ihmisia peileina rakentaessamme omaa identiteettidamme. Sen
lisaksi, ettd elamankertomuksessa vastataan suoraan kysymykseen, millainen min4
olen, sisaltda se vastauksia tahdn kysymykseen toisten silmin nahtyna. Kertoja
tuo esiin, miten muut hanta ovat luonnehtineet tai kohdelleet ja mita han muiden
olettaa itsestddn ajattelevan. Toisten itsestd antaminen luonnehdintojen merki-
tykset voivat olla identiteettia positiivisesti tai negatiivisesti rakentavia. Silloin
kun kysymyksessa ovat negatiivisiksi tulkitut luonnehdinnat, voi identiteetin ra-
kentamiseen tulla murtumakohtia. Nain voi tapahtua esimerkiksi, mikali toisten
luonnehdinnat itsestd sisaltavat huonoksi tai vajavaiseksi arvotettuja méaaritelmia.
Identiteettia ei kuitenkaan rakenneta vain timan peilikuvan varaan, vaan peilausta
tehdddn jatkuvasti myos omaan sisdiseen minddn. Talloin oman sisdisen mindn
kanssa ristiriidassa olevat kertomukset itsesta eivat valttamatta aiheuta ainakaan
pysyvia murtumia identiteettiin. Toiset ihmiset ovat peileind myos tilanteissa,
joissa ei anneta suoraa sanallista palautetta. Kysymyksessa on tlloin tilanne,
jossa ihminen tulkitsee toisen kayttaytymisen merkityksia.

Minulle kerrotuissa elamankertomuksissa toisia kédytetdan peilina erityisesti
kerrottaessa niistd tilanteista, joissa oma identiteetti on alttiina murtumakohdille.
Tallaisia ovat parisuhteeseen sekd ditiyteen eron jalkeen liittyvat kysymykset.
Ilonan parisuhde kariutui molempien liialliseen alkoholinkayttoon, sen seurauk-
sena syntyneisiin riitoihin ja perhevékivaltaan. Ilona kertoo tilanteista, joissa mies
pahoinpiteli hanta. Monesti ne liittyivat siithen, ettd [lona ei miehen mielesta ollut
vaimona tehnyt riittavasti kodinhoitoon liittyvia toita. Ilonan kertomuksessa tulee
hyvin esiin se, mistd muutkin haastattelemani naiset ovat kertoneet. Fyysinen ja
henkinen vékivalta vaikuttaa oman identiteetin murentumiseen ja ehk# vahvaksikin
aiemmin koettu minakuva alkaa muuttua. Seurauksena on yleensa masentuneisuut-
ta sekd alistumista tilanteeseen. Pari- ja perhesuhdevikivaltaan liittyy aina uhrin
tuntemaa hapeda. Tulkitsen timan tulevan esiin Ilonan naurahduksessa.
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Kuilusta nouseminen

Masentuminen, alistuminen tai itsetunnon heikkous ovat liittyneet tai liittyvat
jossain médrin kaikkien haastattelemieni naisten elamankokemukseen. Jos se on
ollut lasna jo lapsuudessa, on se lasné jossain muodossa myos aikuisuudessa. Hyva
lapsuus ei kuitenkaan ole tae siit4, ettd valttyisi elaman karikoilta. Aikuisuuden
ihmissuhteet voivat yhta lailla luoda itsensd huonoksi tulkitsemisen tai alistumi-
sen tilan. Parisuhde, jossa nainen voi pahoin etenkin, jos siinad on lasné fyysista
tai henkista vakivaltaa, murtaa omanarvontuntoa, aiheuttaa masentuneisuutta ja
alistumista.

Kirsi: Tuntuuksusta ettd sussa on jotain muuta mennyt rikki? Muutakin kuin
silmalasit?

Ilona: No kyl se siina vaiheessa sen eron jilkeen ja sen hoitoon menon valilla,
niin kylla oli aika alamaissa ja itsetunto huono ja jonnekin se vissiin jai alita-
juntaan, ettd kun on niin huono vaimo niin saa jopa lyoda. Siitd on aika hurja
homma léhtee sit itseensa nostamaan, mut kylla se sitten onnistu. (naurahdus)
Etta vaikka jarjella tajus, etta eihdn se johtunut siita, ettd ma oisin ollut huono,
niin kylla se sinne alitajuntaan jaa, ettd jospa se sittenkin on niin. Ja mulla oli
ihan semmonen depressiovaihe siina alussa. Sitakaan ei tajunnut kuin jalkeen-
pain. Meni monta kuukautta siihen, ettd mua ei mikad4an naurattanut, mikaan
ei ollut hauskaa ja sit oli unettomuutta. M4 nukuin tosi huonosti. Monta kuu-
kautta oli semmonen jakso, ja senkin huomas vasta jalkeenpain, miten ei siina
tilanteessa osannut lahtee itte hakemaan apua. Sita vaan oli ja yritti jotenkin
selviytyy paivasta toiseen.

Ilona kertoo yksityiskohtaisesti véakivaltatilanteista, joiden seurauksena han on
joutunut hankkimaan useita silmalaseja rikkoutuneitten tilalle. Han kertoo myos,
kuinka iskujen vastaanottamisesta tuli hanelle sellainen arkeen kuuluva asia, johon
ei sen jatkuessa jaksanut kiinnittaa erityista huomiota (vrt. Husso 2003). Tulkin-
tani mukaan tdssa on kysymys alistumisesta. Edelld olevan haastattelukatkelman
kysymyksellani pyrin tavoittamaan Ilonan kokemuksen. Tulkitsen kysymystani
ja Ilonan vastausta sithen myos ymmartaimisen nakokulmasta, jota silmélasien
rikkoontuminen myos hyvin symboloi. Silmélasien rikkoontumisen vékivaltati-
lanteissa voi nahda kuvaavan tilannetta, jossa omanarvontunnon sarkyminen estaa
nakemaista elamantilannetta ja sen merkitysta identiteetille. Rikkoutuminen luo
ikdan kuin haméran tilan, jossa ymmartiminen ja sen myotd syntyvé eteenpiin
suuntaava toiminta ei ole mahdollista.

Mut se on nyt ndin jalkeenpdin ajatellen, jos sen masennuksen kautta voi
voittoon padstd, niin ma oon nyt voiton puolella. Et ma oon saanut niinkun
voimaa enemman. Ja sellasta etta mahan en lannistu toisen ... maahan en enaa,
et esimerkiksi nyt kun ma eldn uudessa suhteessa, niin mun on hyvé olla niin,
et mun ei tarvi pelata mitaan asioita. (Johanna)
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Johannan puheessa on elementteja, joita muutkin naiset mainitsevat pohtiessaan
selviytymistaan. Johanna tulkitsee masennuksen yhdeksi keinoksi vahvistua.
Masennus voidaan nidhdé jonkinlaisena kuiluna, jonne pudotaan, kun tarke@t
ihmissuhteet pettavat. Y1os padseminen on kamppailu, joka onnistuessaan lisaa
voimia. Valittavat ja merkittavat toiset ovat tarkedssa asemassa oman vahvuuden
rakentamisessa.

Ja sellanen et ma en anna periksi. Ja sit sellanen, ma oon ajatellut muita ihmisia,
et miltd niinkun, et milt4 siitd miehestakin tuntuu pahalta esimerkiksi avioerossa,
ei se sillek@an oo helppo. (Johanna)

Omasta selviytymisesta kerrotaan vahvuuspuheen avulla ja ndhddan vahvuus
vaikeuksien kautta tulevana selviytymismallina. Tama malli nakyy myos Reijan
kertomuksessa. Toisaalta, kun on kamppaillut itsensé ylos kuilusta ja kokee vah-
vistuneensa, voi myos ymmirtaa muiden vaikeuksia. Oma kompurointi vahvistaa
valittamista ja tuen antamista toisille.

Enka mid periaatteessa vaihtaisi elaméstani montakaan paivaa pois. Kylla se
kaikki, mika on vastaan tullut, on kasvattanut. Vaikka niissa on ollut huonoja
asioita paljonkin, mutta kylla ne on tehnyt ihmisena paljon vahvemmaksi.
Toisaalta luulen, etta on paljon parempi kyky ymmairtda muita ihmisia, kun on
itse kdynyt l4pi, eikd niin helposti tuomitse muita ihmisia. (Reija)

Masennuksen voi tdssa tulkita itsestd riippumattomaksi, ulkoiseksi syyksi, josta
voi selvita kamppailun avulla.

Kainalokepit

Ilonalle kaannekohta on ollut paihdehoidossa saatu muiden tuki. Edellytyksena
kuitenkin on, ettd itselld on voimia tai motivaatiota ryhtya tietoisesti hakemaan
elamanmuutosta.

Kirsi: Mika siina oli sitten se, miké sua on auttanut, etta si oot alkanut sielta
nousta ja se itsetunto on alkanut parantua ja depressio on hellittanyt?

Ilona: No ma kuitenkin jarjen tasolla oon koko ajan tiennyt, ettid en ma oo sen
huonompi kuin muutkaan. Sielta (paihdehoidosta) sitten kun sai sielta kautta
sita tukea, niin alko rakentumaan.

Kirsi: Et se on ollut sillai merkittava sulle se hoitojakso siina?

Ilona: On joo. Se oli semmonen kaannekohta. Et se lahti kylla itsestaan. Omas-
ta motivaatiosta, etta taytyy tulla muutos. Tosiaan sielta sitten sain sellasen
lahtokohdan, mista ponnistaa. Ja siina oli niin kuin, ma koin hirveen tarkeeksi
semmosen ryhmiterapian, kun oli semmosia naisten ryhmiikin sielld, et sai
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niinkun toisten, jotka on ollut samassa tilanteessa niin jutella. Se on ollut tosi
tarkeeta, etta ei todellakaan ollut ainoa.

Elaman karikoista selviytymisessa merkitystd nayttaisi olevan yhtaalta henkilo-
kohtaisilla ominaisuuksilla. Téllaisena naiset mainitsevat vahvuuden, jonka avulla
pystyy puskemaan vaikeuksien l4pi. Toisaalta eteenpiin voi padsta muiden ihmisten
antamalla tuella. Muiden ihmisten tuessa merkittavaa on lasnaolo, luottamus ja
kokemusten jakaminen.

Ma kaipaan toisen laheisyytta, ettd olis paikalla. (Reija)

Reija ei ole oikeastaan koskaan eldminsa aikana asunut yksin. Muita ihmisid on
ollut aina ymparill4, vaikka han on joutunutkin itsendistymédan hyvin varhain
vanhempien paihdeongelmien vuoksi. Jo tuolloin nuorena han haki ja sai apua
tilanteeseensa muilta: ystavilta ja koulukuraattorilta. Reija aloitti seurustelun nuo-
rena, ja omaan perheeseen syntyi useita lapsia. Pienten lasten ditina olemiseen on
liittynyt runsaasti sosiaalisuutta.

Luonteeltani oon sellainen etten totu asuun yksin. Toisaalta m4d oon tottunut
siithen, kun meilla oli (X) lasta, ettd aina on elamaa ymparilla. Silloinkin kun
oltiin naimisissa, niin meilld kdvi hirveesti ihmisii ja niitd tuli mihin vuoro-
kauden aikaan tahansa. (Reija)

Nyt lasten asuessa isan luona Reija kaipaa perhetta ymparilleen. Hanell4 on ollut
seurustelusuhteita, ja han on asunut yhdessa seurustelukumppaniensa kanssa.
Parisuhteen jatkaminen ristiriitojen ilmaannuttua ei ole kuitenkaan ollut valtta-
mittomyys yksindisyyden torjumiseksi. Yksinolo fyysisené ja mentaalisena tilana
on Reijan mielesta parempi kuin elamé huonossa parisuhteessa.

Selviytymista ja vahvaa persoonaa ihannoivassa yhteiskunnassa muiden hy-
viksyntd korostuu silloin, kun tapahtuu kuiluihin putoamisia. Putoamiset tulkitaan
herkisti henkilokohtaisiksi, psyykkisperaisiksi, persoonallisiksi ominaisuuksiksi.
Naiihin sosiaalisiin, kulttuurisiin ja yhteiskunnallisiin putoamisiin liittyvat merki-
tykset jaavat huomiotta. Koska identiteettimme rakentuu vuorovaikutuksessa, voi
toisilta tullut negatiivinen arviointi itsestd murentaa itsekunnioitusta ja vahentaa
itsehyviaksyntaa. Etenkin kriisitilanteissa tAma voi olla merkittavaa toipumisen
kannalta.

Ilonan avioliitossa oli pari- ja perhesuhdevikivaltaa, jota hdn joutui pakenemaan
turvakotiin lasten kanssa. T4lla tapahtumalla on ollut tarked merkitys identiteetin
rakentamisen kannalta. Ilona on tullut tuntemaan muita samankaltaisissa elaman-
olosuhteissa elavia ditej4, ja se on mahdollistanut pari- ja perhesuhdevikivallan
ja sen syiden nakemisen toisesta suunnasta. Oma arvottomuus sekd huonouden
ja hapean tunne pahoinpitelyn kohteena olemisesta saa uusia ulottuvuuksia na-
kokulman laajentuessa.
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Than sama kun siella turvakodin kautta 1ahti semmonen ryhma. Etta kun siihen
asti oli luullut suunnilleen, ettd ma oon ainut kella on timmosia ongelmia, niin
jase oli ollut noloa ja hdvettaviaa. Ja sit tommonen missé voi turvallisesti puhua
vaikeistakin asioista ja huomata, etta eipa se nyt oo niin harvinaista. (Ilona)

Eron jilkeen Ilona ei pysty lopettamaan juomista, jota molemmat vanhemmat
tekivat yhdessa avioliiton aikana. Vaikka pari- ja perhesuhdevikivaltaa ei enaa
ole, arki tyossa kayvana yksinhuoltajana on raskasta, etenkin kun lasten isa ei
suostu tapaamaan lapsia. Yhteiskunnassamme eldva kuva juovasta naisesta on
latautunut kielteisilla mielikuvilla. N4aissa mielikuvissa juova nainen on syrjayty-
nyt epaonnistuja ja huono iiti, lapsensa viime kddessa menettava tai menettanyt
aiti. Raitistuminen tulkitaan henkilokohtaiseksi kamppailuksi, jossa ne, joilla on
itsekuria ja vahvuutta, voivat onnistua.

Ilonalle hakeutuminen p#ihdehoitoon tapahtui tilanteessa, jossa han koki tul-
leensa tienhaaraan. Yksi tie johti paihteidenkdyton jatkamiseen ja itselle tarkei-
den asioiden, kuten tyon, lasten ja harrastusten, menettamiseen. Toinen tie johti
paihdehoitoon, raitistumiseen ja elaman tarkeiden tekijoiden sailymiseen. Myos
Ilona kuvaa valintaa tilanteeksi, jossa tarvittiin voimia valita nykyisesta tilasta
poikkeava suunta. Ilonan toipumisen kannalta merkittavaksi on muodostunut
luottamus. On helpompi rakentaa uutta raitista identiteettia, kun laheiset ihmiset
luottavat selviytymiskykyihin.

Mulla suju sitten hoidon jalkeen se tyohon paluu tosi hyvin. Méhan pelkasin
sitd, ettd mitdhan ne nyt sanoo, ja miten mua kohdellaan. Se oli ihan luontevasti,
ettei tullut yhtddan semmosta tunnetta, ettd muhun ei luoteta enad tai... on saanut
tallaista positiivista onnistumisen elamyksia koko ajan. [...] Se tuntu hirveen
kivalle kun tuli sieltd hoidosta ja tuntu, ettd luottaako sitten muut, tyokaverit
ja nain. Oli ainakin itselle kiva tunne, ettd ainakin lapset luottaa. [...] Joskus
kaupassa taa pienempi sano, kun toiset mattaa kaljapulloja, etta meidan Aiti ei
juo kaljaa. Vahian niinkun ylpeena. (Ilona)

Kulttuuristen kertomusten mukaan puhumme niin arkikielessé kuin tiedeyhteisois-
sakin selviytymisestd ja selviytymisstrategioista. Selviytymisesta nayttda tulleen
elaman kestava prosessi (vrt. Jokiranta 2003, Hyvari 2001), jossa erilaiset elaman
solmukohdat osoittavat, ketka ovat selviytyjia ja ketka eivat. Selviytymisesta ja
henkilokohtaisesta vahvuudesta on tullut eldm#n ehto ja ominaisuus, jonka mukaan
kansalaisia luokitellaan. Selviytymisen sijasta tulisikin kaant4a katse ymmarta-
miseen. Ymmartaminen liittyy itselle hyvaksyttavan identiteetin rakentamiseen.
Kertomalla elamastimme voimme kayd4 l4pi elaméantapahtumiamme ja koke-
muksiamme, arvioida ja tulkita niita uudelleen. TAm4 on olennaista identiteetin
rakentamiselle ja muutoksille. Ymmartaiminen tapahtuu aina sosiaalisessa tilassa
ja luo edellytykset valittamiselle ja huolenpidolle, koska peilaamme omia koke-
muksiamme toisten kokemuksiin.
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Vilittamisen ja huolenpidon merkitys tulee koskettavasti esiin Reijan kerto-
muksessa. Han on uupumuksensa vuoksi ollut eron jalkeen muutamia kertoja
sairaalahoidossa. Tukea ovat antaneet myos lasten isd ja mielenterveystoimisto.
Reija on halunnut saastaa lapsia huolestumiselta, eivatka vanhemmat ole kerto-
neet heille didin sairastumisesta. Kun lapset sittemmin saavat tietaa didin olevan
sairaalassa ja tulevat hanta katsomaan, se toimii Reijalle sysdayksend uuden polun
valitsemiseen.

Ja silloin ma p#itin, ettd ma en en4a tatd paikkaa tarvii ja ma en tarvii niit rau-
hoittavii. Et mulla on joka tapauksessa kolme pienta ihmista jotka mua tarvii
ja ma ilmoitin sinne, ettd ma lahden ja lopetan ne ladkkeet. Mulle tuli hirveet
vieroitusoireet siitd, mutta helpotti kun lapset oli mun kanssa sen viikonlopun.
(Reija)

Oma vahvuus ja selviytyminen

Mullon ollut aika semmonen kuitenkin voimakas tahto kaikissa asioissa.
(Katri)

Edella kasittelin refleksion keinoina teemoja, joissa didit nakivat vahvuuden raken-
tuvan masennuksen kautta tai muiden ihmisten tuen avulla. Kolmas selviytymiseen
vaikuttava tekija vaikeiden ja raskaiden elamankokemusten kerronnassa liittyy
persoonallisiin ominaisuuksiin, kuten henkilokohtaiseen vahvuuteen ja omaan
tahtoon. Katri kertoo parisuhteestaan ja lukuisista itseensd kohdistuneista fyysi-
sista ja noyryyttavista vikivaltatilanteista elamankertomuksessaan. Katri nakee

Janyt itse asiassa jos aattelee, niin tota kyllahan siina todellakin saa niinkun...
mut se ei oo ikind kuitenkaan, vaik se on yrittanyt, niin se ei 0o pystynyt mua
loppujen lopuksi alistaan kylla ikina. Siis silla tavalla ettd mé olisin jotenkin
nujertunut tai silla tavalla. (Katri)

Samassa yhteydessé hén kuitenkin epardi hieman pohtiessaan viakivallan vaiku-
tusta omaan identiteettiinsa. Haastattelukatkelmasta on tulkittavissa, etta han on
toisaalta tietoinen perheviakivaltaan liittyvasta naisen uhriusdiskurssista, mutta
hian haluaa omassa kertomuksessaan ottaa tdhan etdisyytta.

[E]t kuitenkin ma oon suhteellisen sitkeeta ainesta, mut onhan se selvaa et se
vaikuttaa tavallaan kaikkeen ja ... et tulee semmosta avuttomuudenkin tunnetta
sit, ... et tavallaan aattelee, et pelkaa joitakin asioita kun ajattelee et... eihan
muut voi tykata silleen kun kuitenkin... (Katri)
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Kun haastattelussa kommentoin Katrin selviytymiskykya ja luonnehdin hanta
sinnikkaaksi, han toteaa: ”Se on varmaan mun isalta peritty. Ma oon jotenkin
pienesta pitden, se on jotenkin kumma, ettd mina selvidn aina. Niinkun semmonen
kummallinen...” Selviytymistarinan kertomisella ja etenkin oman vahvuuden ko-
kemisen merkityksella selviytymisessa tulkitsen olevan kolme erilaista funktiota
elamédn kertomuksessa. Yhtdalta se toimii kulttuurisena selitysmallina, jonka
mukaan eldmankertomusta rakennetaan. Selviytymisen diskurssi ihmistieteissa
(Kantola 1999) ja arkisessa puheessa on juurtunut kielenkayttoomme 1990-luvulta
alkaen. Thmisten selviytymistd erilaisista elaméntilanteista on tutkittu runsaasti
ja voidaankin ajatella, etta siitd on tullut osa kulttuurisia kertomuksiamme. Se
vaikuttaa tapaamme kertoa elamastimme. Selviytyminen on yksi merkittavista
elamakerronnan tavoista. Toisaalta se toimii identiteettia rakentavana elementtina
tai juonena kertomuksessa. Kolmanneksi se on arvostuksen ja hyvaksynnén hake-
mista kertomuksen kuulijalta tai lukijalta. Selviytymis- ja vahvuuspuhe heijaste-
lee siten paitsi aiemmin esiin tuomaani selviytymisen eetosta (Kortteinen 1992,
42-50) mutta myos Natkinin (1997) havaitsemaa suomalaisen naisen vahvuuden
pakkorakoa. Kulttuurimme kuvastoissa ei ole tilaa heikoille ja putoajille.

Suuri osa naisten reflektointipuheesta on selviytymis- ja vahvuuspuhetta.
Kaikilla haastattelemillani naisilla on elamassaan ollut vaikeita elaméntapahtu-
mia, joiden merkitysta tulkitaan oman elamin ja identiteetin kannalta. Selviy-
tymistarinan etsimisestd on tullut yksi elaménkertojen tulkinnoissa esiintyvista
merkittavista luennan tavoista. (Ks. esim. Hyvari 2001.) Selviytymistarinoista
on tullut osa kulttuurisia kertomuksia ja selviytymisesta yksi aikakautemme kes-
keisista ja arvostetuimmista paamaarista. Yksilollistymiskehitys on kiinnittanyt
katseen kunkin yksilon omiin selviytymiskeinoihin, -malleihin ja voimavaroihin.
Selviytymisesta on tullut arvostettu yksilon ominaisuus, jonka avulla on helppo
kaantaa katseet yhteiskunnan rakenteellisten tekijoiden tai kulttuuristen mallien
ja myyttien merkityksesta identiteetille ja elamalle yleensa. Selviytymistarinan
taustalla voidaan Giddensin (1991) tavoin nahd4 elama projektina, josta kamppai-
lun jalkeen seuraa selviytyminen ja voitto. Eldma ei siis ole enda arkisesti “vain
elamaa” vaan selviytymiskamppailua.

Mulla on jotenkin semmonen kasitys, ettd mun elaméani on ollut enemmn tai
vahemmén semmosta tietynlaista olemassaolon lunastamista. (Hillevi)

Elama ei ole pelkéstadn selviytymista eldmésta vaan joskus koko oman olemas-
saolon lunastamista tai oikeuttamista. Nain elaméansa ja olemassaolonsa nikee
Hillevi, joka lapsuuden perheessdan koki tulleensa nakyméattomaksi vanhemman
sisaren kuoleman ja nuoremman veljen syntymin jalkeen. Tamé tunne on seurannut
Hillevia lapi elamén, ja hén toistaa menetyksen ja oman olemassaolon lunasta-
misen teemaa lapi koko elamankertomuksensa. Tulkitsin luvussa Koti Hillevin
kertomuksen kodittomuuden kertomukseksi. Selviytymisen diskurssissa Hillevin
voi ndhd4d kamppailevan ja etsivén itselleen kotia, jossa elamén karikot on ylitetty
ja paasty vihdoin tasapainoiseen ja turvalliseen elamadan. Hillevin kertomuksen
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voi tulkita myos itselle hyviaksyttavan identiteetin rakentamista vasten. Talloin
elaméssa edelleen suunnataan tulevaan ja rakentamisen prosessi voidaan nahda
vield ehkd keskenerdisendkin, mutta murtumia ja ristiriitoja sallivana. Itselle hy-
viaksyttavan identiteetin rakentamista voisi kuvata “’sisdisen kodin” loytymisen
metaforalla. Tallainen koti luo kokemuksen turvasta, vaikka se olisikin ransistynyt
ja sotkuinen. Tallaiseen kotiin taytyy asettua elamaan hyvaksymalla ajatus, etta
sitd ei ehka koskaan jaksa tai osaa kunnostaa taydelliseksi unelmien kodiksi.

Identiteetin uudelleen rakentaminen eron jilkeen

Hianen mielestaan on tervehtymistd, kun hén itse tunnistaa ja tunnustaa kom-
munikaationsa avuttomuuden ja hyviksyy sen syitd. [...] Kun on sisdisesti
turvallinen olo, hairiot eivat vaikuta kohtalokkailta. Turvattomana (niin kuin
nyt) sanat murskaavat, ohjaavat, samoin toisen hiljaisuus epailyttaa, horjuttaa.
Téssa verkossa oma kieli olisi se, jota olisi suojeltava, kuunneltava, ei valtta-
mattd muutettava! (Hillevi, muisto)

mankertomuksissaan pohtivat runsaasti pyrkien selittdimaan, miksi néin kavi ja
minkélaista elama on sen jalkeen ollut. Ero on yksi sellaisista elamantapahtumista,
joista on selvittava. Erossa murtuu se rakennelma, joka koostuu Iaheisistd ihmisista
ja joka on luonut identiteetin tirkeimman rakentamisen tilan. Murtuminen tuo
mukanaan epavarmuutta ja pelkoa edessa olevasta elamasta.

Koska s oot kuitenkin kasvanut siihen niin kiinni. S4 oot eldnyt aina sen
ihmisen kanssa. Ja sua pelottaa se, mika siella on sen jalkeen, vaikka niin
jalkikateen ajatellen sit4 ei olis pitanyt pelatd. Koska siitd aina selvidd. Mutta
ihminen on mika on. Sita ehké kasvaa jotenkin niin... vaikkei olis endd mitaan
sellasia tunteita, sellasta syvaa rakkautta tai mita4an tallasta... se toinen siina
ni, kuitenkin se on tavallaan ehk jokin tuki ja turva, vaikkei valttimatta oo
nain. (Johanna)

sithen viinakoukkuun. Ettd oli kuitenkin silla tavalla voimia, etta tajusi ettd
tasta on irtauduttava. (Ilona)

Jalkeenpdin elamaa taakse katsottaessa ja tehtyja ratkaisuja punnittaessa asiat
asettuvat paikoilleen ja on helpompi nahda tehtyjen ratkaisujen merkitys omalle
elamadlle. Selviytyminen on helppo tulkita ihmisen tai oman itsen perusominai-
suudeksi, joskin vaikeista elamaolosuhteista irottautuminen saattaa vaatia pon-
nistuksia ja voimaa.

Kimmoke elamansuunnan muutokseen ja voiman loytymiseen voi riippua mui-
den ihmisten lasndolosta elamassa. Thmisen relationaalisuuden merkitys nayttaa
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tarkealta myos selviytymisessa. Ilonalla oli eron jalkeen vaihe, jolloin hén yritti
selvita vaikeasta elamantilanteestaan alkoholin avulla. Juomiskierteesta tuli lopulta
elamaa kokonaisvaltaisesti hallitseva asia, kun voimat eivat riittineet arkisten
asioiden kuten tyosta, kodista ja lapsista huolehtimiseen.

Kirsi: Mika oli se tarkein asia siina, ettd saa siita alkoholista paasit?

Ilona: Kun ma koin tosiaan sen, etta se elamanhallinta oli mennyt. Mun oli va-
littava etta joko ma juon viinaa tai luovun sitten kaikesta, tyopaikasta ja lapsista
ja muusta. Tai sitten mé pidan sen viinan ja luovun kaikesta muusta. Ma koin
sen ihan semmosena valintana. [...] [E]t ei pysty endd molempia hoitaan. [...]
Et oli semmonen tarve ettd haluaa sen normaalielamén pitdd ja on muitakin
tarkeita asioita mistd ei halua luopua. Ty on ollut aina térked. Ja ne lapsetkin
on tarkeitd ja on harrastuksia ollut koko ajan, mitka on kokenut tarkeiksi.

Marjalle selked muutos eldmissd, oman identiteetin rakentamisessa ja menneen
elaman tulkinnassa 10ytyi, kun han saattoi kertoa elamastaan muille, joilla oli
samantapaisia kokemuksia. Han kuvaa tata jonkinlaiseksi vedenjakajaksi.

Taa on ollut semmonen vedenjakaja mun elaméssani, elama ennen sita kun taa
on sattunut ja elama sen jalkeen kun maa vaan yritin elaa sen kanssa, ettd nain
tad vaan nyt meni. Mut sen jilkeen kun td4 suuri vapaus koitti, ettd mé olenkin
vapaa enké 0o syyp44 niihin asioihin niin sen jalkeen se vedenjakaja hiipy sielta.
Se olikin yhtakkia kaikki sita painajaista mistd méa olin herannyt. (Marja)

Marja on yksi niista naisista, jotka ovat pyrkineet erilaisten itseapu-, vertais- tai
terapiaryhmien tai -kdayntien avulla helpottamaan tai ymmartamaan elamaansa ref-
lektoimalla sita sekd omaa itsed. Vapauden tunteella Marja viittaa parisuhteeseensa
lapsen isan kanssa. Tata suhdetta han kuvaa riippuvuussuhteeksi, johon han myos
itse katsoi olevansa syypaa omista lahtokohdistaan. Ryhmissa [oytynyt ymmarrys
on auttanut Marjaa uudenlaisen identiteetin rakentamisessa. Marjalle identiteetin
rakentamisesta on tullut myos eteenpdin ja kasvuun suuntaava prosessi.

Sitten kun m# paasin sen ahdistuksen yli (etta lapsi ei asu luona) niin mé néin
sen mika se idea siina oli, ettd mink4 takia ta4 tarvittiin meiddan elamaan ja
munkin tahan kasvuprosessiin sillai ettd, ..., ettd on erilaisia nakokulmia ja
nikokulma vaihtuu kun muuttaa paikkaa. Kun jostain ihan eri matkan péasta
tai suunnasta... (Marja)

Kontekstissa, jossa elama nahdaan kasvuprosessina, on mahdollista tulkita erilaisia
elamantapahtumia suhteessa tdhan prosessiin. Talloin myos niiden heréattamat
kielteiseksi koetut tunteet on kaannettavissa tarkeiksi ja olennaisiksi kasvun na-
kokulmasta. Toisaalta maisemallista tai tilallista hahmottamistapaa hyodyntiaen
nakokulman muutoksen voi nahda uudenlaisena maiseman katsomisen tapana,
jolloin katse kohdistetaan sinne, mitd aikaisemmin ei ole kyetty havaitsemaan,
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mutta mika jostain syystd on nyt tullut havaittavaksi. Katsomispaikkaa vaihtamalla
voi myo6s nahd4 uudenlaisen maisemanakyman, josta 1oytyy uusi polku eteenpiain.
Niin katsoja ja kulkija voivat 10ytaa uusia polkuja, jotka vievat eldmassa uuteen
suuntaan, ei lineaarisesti eteenpidin samaa polkua.

Myos Reija pitaa puhumista keinona selvittaa asioita, jotta erilaiset ikavat ja
helposti katkeroittavat elamantapahtumat tapahtumat eivit jaa estimdan “nor-
maalia” elamaa.

Reija: Mulle puhuminen on aina ollut hirveen tarkeet4 eiké oo tarvetta tapella.
Kyll4 kaikki asiat pystyy selvittamaan puhumallakin jos haluaa.

Kirsi Ja sulla on ollut kykya hakea apua itsellesi kun s tarvit.

Reija: M4 toisaalta olen sita mieltd, etta taa elama on liian lyhyt enkd ma halua
tehdd itsestani katkeraa. M4 en haluu tehdd itsestani hermoraunioo, enk@ holistia.
Ma yritéan sitten saada sen avun... et mé pystyn elamaan ihan normaalisti.

Reija ei tassa yhteydessa selitd, mita han normaalilla elamisella tarkoittaa, mutta
muuta kertomusta vasten tulkitsen sen tarkoittavan sitd, etta ihmiset olisivat sovussa
keskenddn ja etta antaisivat toisilleen mahdollisuuden olla ja eldd haluamallaan
tavalla. Reija on kohdannut elamassaan runsaasti toisten negatiivista arviointia
itsestaan.

Oon mai tavallaan semmonen kovapiinen ja itepdinen ja mun taytyy taval-
laan kédyda ne asiat lapi. On siita kovasta paasta hyotyykin, ettd ei padase enda
kenenkddn pompotettavaksi. Etta pitdd eldmdstddn huolen ja ottaa siitd sen
vastuun. Ja kdymaan ongelmansa lapi pystyy selviytyyn niista itse. Onhan ne
rankkoja aina jonkun aikaa, mutta on niistd aina yli paassyt. Aikahan niissa
auttaa parhaiten. (Reija)

Reija jatkaa itsensa luonnehtimisella kova- ja itsepaiseksi. T4atd voi pitaa yhtena
tapana nahda itsessddn niitd yksilollisia ominaisuuksia, joiden avulla kykenee
selviytymaan erilaisista elamantilanteista. Tallaista vahvuuspuhetta 10ytyy nais-
ten kerronnasta enemmankin. Vaikka elamankertomus sisaltaisi voittopuolisesti
erilaisia raskaita ja vaikeita eldmantapahtumia, tuodaan kuitenkin jollakin tavoin
esiin niita keinoja, joiden avulla on kyetty ne ylittamaan. Naita keinoja ovat pait-
si omat yksilolliset vahvuutta osoittavat ominaisuudet myo6s muiden ihmisten
antama tuki.
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Ymmartdmisen merkitys identiteetin
rakentumiselle

Identiteetin rakentamisen kannalta tarkeintd on pystya vastaamaan kysymykseen;
miksi minusta tuli juuri tallainen ihminen ja persoonallisuus. Ydinajatus on ym-
martaminen ja sen avulla tapahtuva ajattelun ja toiminnan muutos.

Psykoanalyyttisen teorian pohjalta on syntynyt yksi kulttuuriseksi kertomuksek-
si luonnehdittavissa oleva malli selittd4 identiteetin rakentumista, jossa varhaisen
lapsuuden tapahtumilla ja diti-lapsisuhteella on tarkea merkitys. Psykoanalyyttinen
nakemys on yksi selitysmalli monien muiden joukossa, mutta ei tarjoa riittavan
kokonaisvaltaista ymmarrysta identiteetin rakentumisesta. Tassa tutkimuksessa
identiteetti nahddaan rakentuvaksi koko elamén kestavassa prosessissa. Oman
elaménhistorian elaméntapahtumat vaikuttavat identiteetin rakentumiseen. Naita
ovat niin lapsuuden kuin myohempienkin ikdvaiheiden tapahtumat. Kun halutaan
ymmartaa omaa itsed, on keskityttava niin menneen elaman, nykyisyyden kuin
tulevaisuudenkin tarkasteluun. Ymmartamisella tarkoitan elaméankokemusten
uudelleen tulkintaa. Ymmartamisestd syntyy mahdollisuus muuttaa ajattelu- ja
toimintatapoja sekd tulkita uudelleen omia kokemuksia. Y mmartaminen on keino
oppia hyvaksymaan oma itse sellaisena, joksi on tullut. Toisaalta se on keino, jonka
avulla voi suunnata muutokseen.

T44 on se mitd ma oon saanut tyoskennelld. Minkda ma oon loytanyt sielta
jannittamisen takaa ettd kun, sen ma oon sielta 1oytanyt ettd kun ei ittessaan
hyvéaksynyt sitd, kun se piti niinkun tavallaan peittda se oma oleminen ja omi-
naisuus. (Marja)

Ma olen miettinyt tata justiin, ettd mista mulle on tullut se niin kauhee fyysi-
nenkin etdisyys toisista ihmisistd vaikka me oltiin siskojenkin kanssa taval-
laan laheisia ja riippuvaisia toisistamme, niin meill4 ei ollut fyysista yhteytta.
(Marja)

Marja on miettinyt paljon elamaansa ja itsedan. Han on 1oytinyt lapsuudestaan
sellaisia tekijoitd, jotka ovat vaikuttaneet hanen identiteettiinsa. Marja koki olleensa
lapsuuden kodissaan hyljeksitty. Han kertoo, etta perheessa ei naytetty tunteita
eika perheenjasenten kesken ollut fyysistd laheisyytta. Haastattelussa hin kertoo,
ettd hanella on ollut huono itsetunto, mika on nakynyt jannittamisena erilaisissa
tilanteissa. Marja puhuu paljon riippuvuudesta paitsi lapsuudessaan sisarien kes-
ken myos parisuhteessaan lapsiensa isaan. Hyvaksynta lapsuudessa jai Marjalta
saamatta etenkin aidilta, mutta myoskéddn isa ei varauksetta lastaan hyvaksynyt:
”Etta kun mé olin aidin torjuma niin mé olin isan lempitytar. [...] Niin m4 olin
ehkd isén silmissé se poika.”

Erityisesti erilaiset elamassé eteen tulevat vaikeudet ovat niita hetkid, jolloin
oma oleminen ja identiteetti voivat tulla tietoisen tarkastelun kohteeksi. Hilleville
tallainen pysayttava tapahtuma on ollut ystavéttaren itsemurha.
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Kaksi vuotta sitten, mun nuori ystavani, joka on kymmenen vuotta nuorempi,
teki itsemurhan ja oli semmonen joka oli ylipaataan reagoinut samalla tavoin
elaméssansa niin kuin mind, ettd kaiken aikaa tehnyt ja tehnyt ja niin kuin syn-
nyttanyt uutta, nayttanyt, etta hian on tekemissa ... han oli 29-vuotias silloin.
Hianella oli kaksi tutkintoo ja han kolmatta opiskeli ja oli menossa naimisiin...
ja kaikki naytti olevan hyvin. ... Ja sitten vaan yhtékkia teki itsemurhan ja se
jollakin tavalla niin kuin pysaytti mua miettiméa4n sitd, ettd mistd ma itte oon
loytanyt ne keinot, etta en oo toiminut samalla tavalla [...] se on jotenkin ndin
Jjalkeenpdin ajatellen, mik@ on sitten pysayttanyt siihen, et hetkinen, et yks ainoo
elami, et missa menndédn ja mihin ollaan menossa ja mitad muuta vois tehda,
kun kerran ei ole tyytyviainen... (Hillevi)

Karikot, joihin metaforisesti viittaan ovat tapahtumia, jotka pysayttavit nake-
maan taman hetken elamanmaiseman sekd valitsemaan suunnan, jota kulkea
eteenpain.

[M]ustakin on kolmen kuukauden vanhana semmosia aivan ihanan nakoisia
kuvia mitd ma olen nyt kattonut, niin ma olen kattonut ettd tossa ma olen viela
terve. Ma en oo masentunut, mitd huomaa sen jalkeen kun huomaa ettei oo
kauheen toivottu. Niissd mulla on niinkun ihanat silmét ja oikein onnellinen
vauvan olo. Mutta voi kuvitella et se on ollut kun on ollut vield se uus vauva
ja etta on ollut ehkéd onnellista aikaa siina kohdassa. Neuvolassa oli sanonut
terveydenhoitaja meidan aidille, etta noilla silmilla hurmataan viela paljon
poikia. [...] Ma olin jo silloin alkanut kddntyyn sisdanpéin et jotenkin mé en
tieda mista se on lahtenyt se selviytymismalli, etta on alkanut asettuun toisten
ylapuolelle. Et ei oo ottanut sité, et ois alkanut huutaan ja richuun. (Marja)

Niin ma rupesin yhdistimaan tan nyt aikuisena kun ma rupesin miettimaan
naita ja ymmartamaan mita siella perheessa on tapahtunut, ettia sen taytyy
liittya meidan didin omaan seksuaaliseen estyneisyyteen. Et se n#ki niinkun
minussa sen kun se hanelle viela naytettiin. Se oli niin vaarallinen asia, etta se
tayty niinkun jotenkin minusta saada pois. (Marja)

Marja puhuu lapsuuden hylatyksi tulemisen kokemuksesta ja siita selviytymisen
keinoista, joina toimivat sisadn pain kdantyminen ja muiden ylapuolelle asettumi-
nen. Aikuisena elamankertomustaan kertoessaan sek# muille erilaisissa terapia- ja
vertaisryhmissa ettd itselleen, han on alkanut ymmartaa lapsuuden kokemusten
merkitysta elamalleen ja identiteetilleen. Samalla tavalla on mahdollista ymmartasa
jauudelleen tulkita myos muita kuin lapsuuden kokemuksia ja rakentaa muutosta
identiteetissa. Marjan kertomuksesta tulee hyvin esiin myos se, miksi ymmartami-
nen identiteetin rakentamisessa on merkittavaa muutoksen kannalta. Selviytyminen
eldamén karikoista ei yksin riitd identiteetin muutokseen siitd huolimatta, ettd se
on tulkittavissa positiiviseksi identiteetin rakennusaineeksi. Selviytymisen pro-
sessin kertominen kokemuksena ja toimintana tuottaa ymmarryksen siitd, miksi
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selviydyin. Ymmirtaminen voi muuttaa siis tulevaisuuden toimintatapoja, jolloin
vasta arkisten ja sosiaalisten kdytantojen kautta voi identiteetissa syntya uusia
pysyvampid muutoksia.

Aitiyden jatkumo

Identiteetin rakentaminen tapahtuu ajallisena jatkumona. Identiteetin rakentamises-
sa on tarkeaa havaita ne yhteydet, joita menneilla kokemuksilla ja toiminnalla on
ollut nykyiselle minalle. Ajallinen jatkumo ei kuitenkaan pysahdy tahan hetkeen

minasta, siita, miksi tai millaiseksi mina olen tuleva tai haluan tulla.

Aidin malli

Aitiysidentiteetin rakentamisessa merkityksellistd on kokemus lapsena olosta ja
suhteesta omaan aitiin. Oma kokemus vaikuttaa osaltaan sithen, mill4 tavoin aitina
olemisen tapa kulkee jatkumon pitkéassa ketjussa aideilta tyttarille. Marjan aiti on
ollut kotiaiti ja huolehtinut viisihenkisen perheen taloudesta yksin isan kaydessa
toissa ja kulkiessa omilla teillaan. Jo lapsena Marja muistaa ajatelleensa, ettd
hianesta tulee ansioaiti. Halu tehda toisin kuin oma #iti johtui ainakin osaksi siita,
etta 4iti oli tyytymaton eldmantilanteeseensa ja toi sen myos esiin. Kuitenkin Marja
paatyy tekem#an samankaltaisen ratkaisun, kun han saa omia lapsia. Marjan 4idin
ratkaisu kotiitina olosta perustui Marjan mukaan enemmankin 1960-lukulaiseen
ajatusmalliin siit4, etta miehen tehtava on huolehtia perheen elatuksesta ja vai-
mon tehtava on huolehtia lapsista ja kodista. Marja sen sijaan perustelee omaa
kotiditiyttaan 1990-luvun diskurssin mukaisesti lapsen tarpeiden nakokulmasta.
Liséksi Marja tunnistaa omasta perheestdan lapsuuden kodin kaltaisen tavan
toimia parisuhteessa.

Sen didin mallin mukaan m#3 olin kotona silloin ja sit ma aattelinkin ettd mun
taytyy olla siella kotona etta lapsista tulis jotenkin tayspaisia et niilla on se
turva et siella on joku. Et sen ma oon sielta selkeesti tunnistanut, ettda mulle
yksinhuoltajana, mitd ma olen ollut Iihes koko ajan kun mulla lapset on ollu,
niin ma olen tunnistanut sen aidin mallin, ettd diti seisoo vieressa ja lapset tekee
touhujaan ja mies liechuu missa liehuu. Et mullakin mita miehii on ollut niin ne
on aina ollut sia sivuroolissa. (Marja)

Marjan tapa toimia aitina on jossain maarin samankaltainen kuin hénen aitinsa
tapa, siitd huolimatta, ettd hin on lapsena protestoinut mielessddn oman #itinsa

alistumista epatyydyttavaan asemaan perheessa ja naisena. Lisaksi merkityksel-
listd on Marjan maininta miehista sivuroolissa. Nain han tuo kertomukseensa
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identiteetin rakentumisesta ditina yleensa sivuutetun ulottuvuuden. Isien toiminta
perheenjasenind luo tai rajaa naisen tilaa toimia diteind. Marja ei tarkemmin kerro
siitd prosessista, mik#d hdnen aikuisen perheessddn on johtanut miehen siirtymisen
tai jaamisen sivurooliin. Han on kuitenkin tietoinen sukupolvien jatkumosta tassa
suhteessa.

Ja tAmmonen perhekin kun meillad on ollut, mika ei oo mikéan kunnon perhe-
kaan koskaan ollut. [...] sehan toimii yleensa monis perheiss sillai, ettd se #iti
on se niinkun keskusjohto, minkd ymparilla kaikki pyorii. Niinkun mulla sano
taa vanhempi (lapsi), ettd “aiti tietad paremmin, etta me ei iskdn kanssa tiedeta
paljon mitaan”. Hyvin on sisdistanyt sen, ettei perheen paa ainakaan mies 0o
ollut missaan kohdassa. (Marja)

Toimijoina miehet isiné ja puolisoina, erilaisia vakivaltatilanteita lukuun ottamatta,
ovat suhteellisen passiivisia naisten elamin kertomuksissa. Miehen aktiivinen
toiminta perheenjasenend, joka ottaa vastuuta arjesta ja lunastaa nain paikkansa
perheessa ei juurikaan nay kertomuksissa. Sen sijaan kamppailu paikasta niin
puolisona kuin isdnékin saattaa keskitty4 vasta sithen vaiheeseen, jolloin parisuhde
on kariutumassa ja lasten asumisesta pitaa tehda ratkaisu. Marjan kohdalla tilanne
kuitenkin on ollut toinen. Han jattad lapsen isan kanssa asumaan siksi, etta

isd ja lapsi saa kanssa elda sita arkee. Ettd se tulee heiddn suhteeseensa, etta
arjen elaminen on eri asia kuin vapaapdivien elaminen ja tekemiset on, kun ne
on pakollisia... Ja vanhemmalle tulee eri tavalla se, miten siina on kiinni ja
miten siind on vastuussa, etta sen lisdksi etta on toissa, pitaa lapsella olla ruoka
ja on laksyt ja on kaikkea. [...] Mun piti siirtya pois tielta. (Marja)

Marja kysyy myos: “Miten muut voi ottaa sitd vastuuta, jos saa sen kaiken itsel-
lasi pidat?” Marja nayttaisi viittaavan siihen, ettd han ei ole sallinut isélle tilaa
tulla vastuuta kantavaksi huolenpitijaksi. Nahdékseni on myos mahdollista kysya
toisin, siis miten vastuuta voi jakaa, jos muut eivat ota sitd vastaan. Perinteiden
murtaminen voi olla hidasta, etenkin kun kysymys on perheesta ja vanhempien
tehtdvistd. Naisten elamdnkertomuksissa arjen vastuun kantaminen ja jakaminen
isén ja aidin kesken nayttaisi olevan edelleen joko—tai-kysymys. Naissa kerto-
muksissa isat haluavat kantaa tai ottaa vastuun lapsen arjesta vasta eron jalkeen.
Talloinkin he saattavat tarvita ja ottaa vastaan lasten didin tukea opetellessaan
vastuun kantamista.

Oman aidin tavasta toimia aitina omaksutaan itselle sellaisia tapoja, jotka ovat

teisesta aitiydesta poikkeaviksi, ovat tallaisia.
Mun iitikin oli sillai aika paljon samanlainen kuin minikin, etta se ei ole mi-
tenkd4n sellanen “holhooja”, etta koko ajan passais lapsiansa. Ja mekin saatiin

koko ajan hoitaa asioitamme, koska meidan aiti on noita karjalaisia, niin se vaan
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on aina miettinyt, etta olihan héankin niin ja niin nuori, kun piti lahtee ilman
vanhempia kouluun. (P4ivi)

Mai en oo mik#dan aitimyyttiditi. Olen kaveri monessa asiassa. Mun oma iti on
ollut semmoinen ja mé olen vahan samoilla linjoilla. Ei mitenk@dan sellainen
perusiiti. (Tiina)

Mia oon kyll4 tietoisestikin tehnyt samalla tavalla kuin aiti, semmosia saman-
kaltaisuuksia ittessa aitina kun alkaa miettiin ... Siin on ollut sesmmosta kauheen
tunnollista tyontekoa #itina. (Marja)

Perinteisten uskomusten mukaiseen ditiyteen halutaan ottaa etdisyytta ja toisen-
laista ditina olemisen tapaa ihannoidaan. Tama tulee esille 1990-luvun puolivélissa
keraamassani aineistossa, jossa useimmat #didit nakivat itsensa mieluummin ns.
“kaveriditeind” kuin perinteisind diteind. (Nousiainen 1996.) Liitan kaveriditiydesta
puhumisen vanhemmuusdiskurssiin, jossa vield tuolloin oli viitteitd niin sanottuun
vapaaseen kasvatukseen (ks. Hoikkala 1993). 1990-luvun loppupuolella julki-
sessa keskustelussa vanhemmuudesta puhuttaessa on yha enemmin alettu tuoda
esiin “kadonnutta vanhemmuutta” ja alettu vaatia vanhempien aikuisen vastuun
ja auktoriteetin paluuta kasvatukseen. Niinpa kaveriditiyspuhe on 2000-luvun
aitipuheesta kadonnut.

Aina ei oman 4idin malli ole sellainen, jonka mukaan itse ditina haluaa toimia.
Naiin on etenkin silloin, kun kokemuksiin lapsuuden didista liittyy traumatisoiviksi
tulkittavia kokemuksia. Nain on tapahtunut Varpulle.

Ma odotin sita ihan samaa kuin mun #iti multa, ettd tda pieni ihminen on mun
pieni kaveri tdssd aikuisten maailmassa. Eli ma tein sen saman virheen kuin Aiti.
Lapsi on yllattavan huolissaan vanhemmistaan. Mun aitikin uhkasi itsemurhalla
ja muuta. Nain kauheita painajaisia siita, etta se tekee itsemurhan. (Varpu)

Varpu asui lapsensa kanssa eron jalkeen, mutta ei paihteiden kayttonsa vuoksi
kyennyt huolehtimaan lapsen tarpeista riittavasti. Niinpa lapsen isa haki oikeu-
delta lapsen asumista luokseen ja Varpu joutui luovuttamaan lapsen asumaan isan
kanssa. Raskaaksi kokemansa oikeusprosessin kuluessa ja sen jalkeen Varpu alkoi
ymmartaa omaa elamantilannettaan ja hyviksya tehdyn ratkaisun lapsen kannalta
parhaana vaihtoehtona. Koska Varpu ei halunnut menettda kosketusta lapseensa
kokonaan, oli hdnen paastava eroon liiallisesta paihteidenkdytosta, missa han myos
onnistui. Varpu peilaa aitiyttaan ja kykydan toimia vanhempana lapselleen oman
aitinsa ditiyteen. Oma péihteidenkdyttd rinnastuu didin itsemurhapuheisiin.

Seija puolestaan nakee ditinsa positiivisena, kilttina ihmisena mutta samassa
yhteydessa han kertoo olevansa itse erilainen.
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Mun #iti on ihan erilainen kuin ma. (Aiti ja pikkuveli) ovat maailman kilteim-
pia ihmisid. Siind mielessa mun #iti on onnistunut kasvatuksessaan, ettd se on
saanut mun pikkuveljen aikaiseksi. (Seija)

Seija rinnastaa oman erilaisuutensa suhteessa #itiin seka aidin ja veljen saman-
laisuuden eli kiltteyden ja 4idin onnistumisen nimenomaan veljen kasvatuksessa.
H4n antaa ymmartaa, ettd han kokee itsensa epaonnistuneeksi, koska ei ole tullut
samanlaiseksi kuin aiti. Eiko aiti ole huolehtinut yhta hyvin Seijan kasvatuksesta,
ja siksik®d hénesta ei ole tullut kilttia? Seija ei kuitenkaan moiti ditiddn. Monille
naisille oma 4iti on yksi harvoista tukijoista. Vaikka didin toiminta lapsuudessa
olisi ollut itse4 satuttavaa, kuten Reijalla, jonka iti joi ja laiminloi huolenpitoa, tai
Leilalla, jonka diti ummisti silmansa, kun isa pahoinpiteli Leilaa, eivit tyttaret halua
kantaa kaunaa aideille. Erilaisten kiistojenkin jalkeen omat didit ovat useimmiten
niita, jotka pystyvat osoittamaan valittamist4 ja huolenpitoa jollakin tavoin.

Marja kokee aidin tehneen kaiken vaarin. Hanen kokemuksensa on, ettei hian
ole saanut mitaan mallia aitind olemisesta. Marja on sitd mielta, ettd joissakin
asioissa héan on kuitenkin tehnyt samalla tavalla kuin aitinsa: ollut kotona lasten
kanssa ja tehnyt kovasti toitd. T4ta ditiin kohdistuvaa kritiikkia tulee tulkita Marjan
muuta elaméankertomusta vasten. Han tuo siind esiin lapsuuden kokemuksensa
aidin taholta hylatyksi tulemisesta. Tulkitsen Marjan tarkoittavan mallilla itina
olemisesta erityisesti diti—lapsi-suhteen mentaalista ja emotionaalista ulottuvuut-
ta. Marja kertoo, kuinka han luki erilaisia oppaita ja psykologista kirjallisuutta
loytaakseen apua lapsen hoivaamiseen.

Kirsi: Thailiksaa sun aitia missaan vaiheessa?

Marja: En. Se oli just se, ettd kun se ei oikein tehnyt mitaan sillai mita maa
oisin voinut ihailla. Et sitten kun m4a itte nuorena tulin didiksi niin mulla oli,
etta mulla ei oo mitaan mallii siita. Et korkeintaan mita ma halusin ottaa mallia,
oli jotain joulun viettoo tai semmosta. ... M4 muistan ettd maa koin kauheeta
neuvottomuutta tai avuttomuutta siina kun tuntu etta mulla ei oo mitaan mallia,
ettd mun taytyy itte se niin kuin tyhjasta luoda.

Marja kiinnittad huomiota yhteen #itiysidentiteetin tarkedan ulottuvuuteen. Kay-
tanndn kyky ja taito toimia #itina periytyy usein tietona ja toimintamallina suku-
polvelta toiselle. Mikili tassa jatkumossa on katkoksia, on tietoa ja mallia toimia
etsittdva muualta. Katkoksena voi pitdd my®os itse lapsena koettua valittimisen,
huolenpidon ja hoivan kohteena olemista silloin, kun niissa on esiintynyt lapsen
nakokulmasta merkittavia puutteita.

Jatkumon katkaiseminen

Identiteetin rakentaminen tapahtuu ajallisessa jatkumossa menneesta nykyisyy-
den kautta tulevaan. Tama mahdollistaa ymmartamiseen liittyvan mahdollisuuden
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oman toiminnan ja ajattelutavan muutokseen. Ihminen elaa jatkuvassa vuorovai-
kutussuhteessa sosiaalisessa ja kulttuurisessa tilassa. Naissa tiloissa han toimii
sosiaalisten kayttaytymis- ja ajattelutapojen sekd moraalisten koodien mukaan,
ellei han jostain syysta kyseenalaista naitd. Etenkin lahiyhteisoissa kiintedssa
emotionaalisessa vuorovaikutussuhteessa elettdessa kyseenalaistaminen saattaa
olla vaikeaa, koska uhkana on emotionaalisen yhteyden murtuminen. Niinpa jot-
kin emotionaalisesti vahvat ajattelu- ja toimintatavat voivat siirtya sukupolvien
ketjussa eteenpain. Taman jatkumon katkaisemiseen tarvitaan ymmartamista ja
muuttunutta toimintaa.

Sukupolvet ylittava jatkumo nékyy naisten identiteetin rakentamisessa kahdella
tavalla. Yhtaalta he pohtivat omien menneiden kokemustensa vaikutusta itseensa,
ja toisaalta he miettivat omien tekojensa vaikutusta lapseensa.

Se huono itsetunto tuli sita kautta, etta maa en tunnistanut sita siina vaiheessa,
mutta maa tunnistin semmosen, ettd mun taytyy muille nyt nayttda ettd maa
en luule olevani niita parempi. Ja tdd mekanismi on mulla vielakin viimesta
piirtoo myoten aukeematta. Koska taa on ollut mulla pitkan aikaa, etta kun
mad olen jossain seurassa niin mun taytyy olla niin ettei kukaan luulis ettd ma
oon parempi kun muut. Siindhdn se juur on ettd minussahan se on ei niissa
toisissa. Se on minussa. Ja tota tda on semmonen minkd ma ymmarran etta on
tullut isalta. (Marja)

Sit me oltiin semmosia, et me nukahdettiin hiekkalaatikkoon ja leikkikehaan.
Kun t4d mun nuorimmainen sisko, jolla on kolme lasta ja silla nuorimmalla
on dysfasia, niin se sano yks kerta etta han on miettinyt sit4, et onks meidan
perheessa jotain semmosta autismii. ... Kun maa muistan kun maa kévin siella
A-klinikalla muutaman vuoden, niin maa sanoin sille kerran et mulle riittaa
paivan sisalloksi niin hirveen vahén, et mullei oo koskaan vapaa-ajan ongelmii
kun toisilla on silleen, et tarvii olla koko ajan tapahtumii. Niin mulle tuli, onks
siin jotain semmosta, ettd mink#laista se sitten onkin, ettd toiset vaan nukahtaa
hiekkalaatikkoon kun toiset lahtee juokseen karkuun. Et me ollaan oltu tom-
mosii merkillisii. (Marja)

Se varmaan se tausta liittyy ihan sinne mun lapsuuden kotiin, missa oli niita
kasittelemattomia ja selvittamattomia asioita. Ei sitd lapsena tietysti silla tavalla
ajatellut, mutta tota aika pian silloin nuorena huomasin sen, ettd m4 oon niinkun
ollut se vastuunkantaja jo siind kodissa, siina perheessa. (Hillevi)

Sek#d Marjan etta Reijan kohdalla lapsuuden perheessa koettu tunteiden katkeminen
on ollut tekij4, jota he eivat halua siirtad lapsilleen diteina. Kummallakin on ollut
omat keinonsa pyrkia vastustamaan tuota jatkumoa. Molemmat tuovat esiin omalla
tavallaan puhumisen, toisten ihmisten kanssa kokemusten jakamisen tarkeytta
omien kokemusten ymmartamisessa ja oman toiminnan muuttamisessa. Marja on
kaynyt puhumassa asioistaan erilaisissa terapiaryhmissa, jotka ovat auttaneet hanta
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ymmartamisessa. Reija viittaa persoonallisiin ominaisuuksiinsa, joiden ulottuvuu-
tena han pitaa kykya puhua asioistaan. Persoonalliset tekijat nayttaisivat olevan
Reijan mielestd jossain méddrin periytyvia ja ndin muuttumattomia. Hillevi viittaa
kertomuksessaan kokemukseen olla sivussa omasta elamastaan. Han kytkee ko-
kemuksen syntymisen lapsuuden tapahtumiin elamééansa reflektoidessaan. Han on
nuorena ymmartanyt kokemuksensa liittyvan jollakin tavoin vastuun kantamiseen.
Sanalla ”’jo” Hillevi viittaa omaan aikuisen kotiinsa, jonne vastuun kantaminen
on siirtynyt. Hillevin keino jatkumon katkaisemiseen on ollut pois ldhteminen ja
oman tilan luominen.

Etne oli hirveen pinnallisii ne valit. Meillei koskaan osoitettu tunteita. Et ne on
tullut vasta ithan vanhemmiten. ... Et toisaalta siin on ollut se hyva puoli, ettd
ainakaan sita ei omille lapsille sita ei tee, kun sen on itte kaynyt lapi. (Reija)

Kirsi: Mikd se sun elamidssa on, ettd oot selvinnyt? Mika sun elamassa katkaisi
sen, ettei sun elama lahtenyt sitd samaa rataa?

Reija: M4 luulen, etta se oli se et se oli liian rankkaa nuorena. Ja mé oon kum-
minkin sen verran positiivisempi luonne, et ma péatin et se ei enad jatku. Et ma
oon tarpeeks kauan kattelut sita. ... Et mun tuli vaan mitta tdyteen, ettd mé en
sita vahinkoo pista kiertaan. Etta lapset on mulle sen verran tarkeita.

Luulen etta se on meidan perintotekijoissa (puhumattomuus perheessa). M4 oon
ainoo meidan perheessa, joka puhuu avoimesti. [...] Mun mielestd puhuminen
on oikea tapa purkaa. (Reija)

Siita huolimatta, etta Reija arvelee persoonallisilla tekijoilla olevan vaikutusta
omaan toimintatapaan Aitind, hdn kuitenkin selvasti viittaa tietoiseen eron teke-
miseen omien vanhempien tapaan toimia aitina ja sen aiheuttamiin kokemuksiin-
sa. Tama osoittaa, etta omien kokemusten tulkinta on tarkeaa toisin tekemisen
prosessissa.

Jarki ja tunteet toiminnan lahtékohtina

Yksi tapa reflektoida omaa toimintaa ja identiteettia on pohtia niitd perusteita,
joilla ratkaisuja elamassaan on tehnyt. Olisinko voinut tehda toisin? Miti sitten,
jos olisin toiminut toisella tavalla? Milla perusteilla tein kyseiset elamani kannalta
merkittavat ratkaisut? Yksi tapa arvioida tehtyja ratkaisuja on erottaa tunteiden
ja jarjen kayttaminen paatoksentekoprosessissa. "Tunteilla elaminen” tai “tuntei-
den mukanaan vieminen” koetaan voimana, joka johdattaa védriin ratkaisuihin,
kun taas jarki tai jarjella ajatteleminen olisi voinut johtaa parempiin ratkaisuihin
elamassa. Omien ratkaisujen pohtiminen jalkikateen janalla, jonka daripaat muo-
dostavat jarki ja tunteet, heijastelee kulttuurimme dikotomista jarjen ja tunteiden
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vastakkainasettelua ja arvottamista. Naisten kerronnassa tunteiden merkityksen
vahatteleminen ja negatiivisuus toistavat sitd kulttuurista kertomusta, jonka mu-
kaan naiset ajattelevat tunteilla ja miehet jarjella ja siita syysta naisen alistusta on
ollut helppo pitaa ylla. (Vrt. Lloyd, G. 2000, 138.)

Lansimaisessa kulttuurissa laskelmoiva rationaalisuusihanne on saavuttanut
vahvan yliotteen emotionaalisista arvoista (Sihvola 1994, 201). Olemme Sih-
volan mukaan omaksuneet ajattelutottumuksen, jonka mukaan jarki ja tunteet
ymmarretaan jyrkasti toisilleen vastakkaisiksi ja ristiriitaisiksi luonteenpiirteiksi.
Tunteet on koettu sokeiksi, arvaamattomiksi ja hallitsemattomiksi eik@ niilla ole
néahty olevan mitd4n annettavaa inhimilliseen ajattelutoimintaan. Ihmiset, jotka
nayttavat toimivan tunteiden vaikutuksesta, on marginalisoitu. Ajattelutapa jarjen
ja tunteen suhteista palautuu niinkin kauaksi kuin antiikin ja keskiajan filosofien
tarkasteluun®. Seka arkiajattelu etta tiede noudattaa pitkalti tata kaksijakoista
ajattelua. Sihvola paastaa kuitenkin klassikoita pannasta ainakin siina suhteessa,
ettd he olisivat ndhneet tunteet tdysin sokeina ja irrationaalisina voimina. Sen
sijaan tunteet voidaan nahda liittyneina ajattelutoimintaan siten, etta ne ovat aina
suuntautuneita johonkin kokijan kasittamaan kohteeseen. Toisaalta niihin liittyy
laheisesti niiden kohdetta koskevia uskomuksia. (Mt., 202-203.) Jarjen ja tunteiden
ymmartaminen jyrkésti toisilleen vastakkaisiksi ja ristiriitaisiksi ihmisluonnon
piirteiksi on ollut ajattelutapa, joka on syvillisesti muokannut eurooppalaisen
kulttuurin ja aatetradition kehitystd monilla tieteenaloilla, kaunokirjallisuudessa
ja yhteiskunnallisessa elamassa. Jarki on usein kasitetty viileaksi, erittelevaksi,
mittaavaksi ja laskelmoivaksi kyvyksi, joka pystyy arvioimaan tunteista riippu-
matta — sitd paremmin, selkedmmin ja tehokkaammin, mitd vihemmin tunteet
sen toimintaa hiéiritsevit.

Lapsistaan erillaan asuvien aitien elaman kertomuksissa jarjen ja tunteiden vas-
takkaisuus niakyy pohdittaessa parisuhteen aloittamiseen ja padttymiseen liittyvia
seka kotoa perheen luota pois muuttamisen kysymyksia.

Etta vahan niin kuin jarjen vastaisesti rakastuin. Kylla mun vahan jarki sanoi,
ettd onkstaa ollenkaan mulle oikea ihminen kun han on justiin eronnut ja
yli kymmenen vuotta mua vanhempi, mutta ei niinkun jarki toiminut. Siina
oli kauheen voimakas tdimmonen fyysinen vetovoima ja timmonen silloin
alussa. Ei jarjen dani niin kuin oikein kuulunut. Joku siina oli timmonenkin
perheenperustamisjuttu, etta alko tuleen tammonen, ettd nyt ma oon 27 jo ja
kun kaverit alko oleen kaikki vakiintuneet jo niin alko tulla vihdn semmonen
hata, ettd taytyy. (Ilona)

Parisuhteen solmiminen ldnsimaisessa kulttuurissa on pohjautunut rakkauteen jo
ainakin 1800-luvulta. Erilaiset jarkisyyt, kuten esimerkiksi luokka-, koulutus- tai
kulttuurierot, eivat enda tana paivana ainakaan julkisessa keskustelussa esiinny
parisuhteen esteini. Jallinojan (2000) mukaan julkisten esteiden tilalle rakkauden
uhkaajaksi ovat tulleet parisuhteen sisdiset esteet. Naitd ovat epaily, vaarinkasityk-
set ja mustasukkaisuus, jotka ovat seurausta rakastavaisten riippumattomuudesta
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toisistaan. Ulkopuolisten esteiden poistuttua nousee rakastumisen tunne entista
merkittivampaan asemaan parisuhteessa. Parisuhteesta tulee yksityinen asia ja
ennen kaikkea tunnekysymys. Ilonan parisuhteen uhkana on esiintynyt ikéero,
joka voidaan luokitella ulkoiseksi uhkatekijaksi, mutta myos sisdiseksi tekijaksi.
Ilonalla tama sisdinen ikéderosta johtuva uhka liittyy miehen aikaisemman parisuh-
teen kautta hankkimaan eldmankokemukseen. Pohtiessaan kumppanin valinnan
perusteita, hian tulee asettaneeksi “’jarjen danen” seka tunteet ja seksuaalisen ve-
tovoiman tai halun vastakkain. Jallinojan (mt., 43) mukaan rakastumiseen liittyy
epamadriinen toive sukulaissielun loytamisestd, jolloin parisuhteen sisdiset uhkat
olisi mahdollista kenties valttaa kokonaan. Onko siis niin, ettd rakastuminen ja fyy-
sinen vetovoima ei tulisikaan olla parisuhteen solmimisen perusta, vaan yhteisen
kodin ja perheen perustamisen tulisikin perustua viiledan harkintaan? Se tuskin on
mahdollista, koska ihmisen ajattelu- tai muu toiminta ja kokemus ei ole jaettavissa
jarjen tai tunteiden kdyton osa-alueisiin vaan ne ovat lasna samanaikaisesti. Jarjen
ja tunteen vastakkainasettelun lisaksi Ilonan kertomuskatkelmassa nakyy naisen
kulttuuriseen tilaan asettuva raja eli ik@, jolloin naisen tulisi olla jo perheellinen.
Vaikka naisen kulttuurista tilaa on julkisesti tissa suhteessa pyritty jossain maarin
rikkomaan, esimerkiksi tarjoamalla sinkku- ja uranaisen identiteettid, nayttaisi silta,
etta yksilotasolla perinteiset kulttuuriset ajattelumallit elavit edelleen. Ollakseen
kulttuurisesti hyvaksytty naisen on naiden mallien mukaan lunastettava paikkansa
naisena elamalld parisuhteessa ja olemalla iti.

Ilonalle parisuhteen sisdinen uhka ovat olleet ikderosta johtuvat tekijat. Katrille
se on ollut oma persoonalliseksi ominaisuudeksi tulkittu tekija.

[J]a sit mulla on ilmeisesti joku taipumus ihastuu tommosiin, et han on hirveen
puhelias ja tavallaan tietynlainen keskipiste [...]. (Katri)

Katrin kertomuksesta ei kdy ilmi, onko héan rakastunut muihin samankaltaisiin
miehiin, kuin lastensa isaan. Katkelmasta on tulkittavissa, etta Katri kokee rakas-
tumisen tunteeksi, joka vie mukanaan. Siitd huolimatta, ett4 aavistaa miehen per-
soonallisten piirteiden tietdvan epaonnistumista parisuhteessa, ei tunteelle mahda
mitaan. Samalla tavalla tunteiden voiman parisuhteessa on kokenut Marja. Han
luonnehtii parisuhdettaan riippuvuussuhteeksi ja symbioottiseksi suhteeksi.

[M]4 oon tunnistanut tammosen riippuvuuden jialkeenpiin sit kun on paassyt
irti, niinkun tdssd mun viimeisessd parisuhdeyrityksessd, kun maa olin niin
kauheen riippuvainen etta se oli niin kauheen voimakas tunnesuhde. Niin sitten
kun ma lopulta tulin siihen tulokseen ettei tassa auta muu kuin irtautua tasta,
ettd td4d ei oo nyt hyva. Niin ma siind vaiheessa tajusin kuinka maa oon tehnyt
kaikkee sen miehen mieliksi, enkd maa ollut tunnistanut sita siind. Maa koin
niin myonteisen4 sen tunnesuhteen ja siind oli sita riippuvuutta, koska se oli
niin symbioottinen suhde. (Marja)
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Marja on kokenut voimakkaan tunnesuhteen riippuvuutena. Han viittaa siihen,
etta erilaisten terapioiden avulla han on tunnistanut suhteen symbioottisuuden ja
sithen sisaltyneen riippuvuuden. Riippuvuus tarkoittaa Marjalle selvisti kielteista
asiaa. Esimerkkina riippuvuudesta han mainitsee, etta on tehnyt kaikenlaisia asioita
miehen mieliksi. Han on kokenut tilanteen ikavana. Marja ei kerro, minkalainen
parisuhde hénesta olisi hyva. Hanen kertomuksestaan on kuitenkin mahdollista
tulkita, ettd parisuhteessa voimakas tunnesuhde aiheuttaa riippuvuutta ja on ndin
uhka itsendisyydelle. Yksilollisyyden ja itsendisyyden vaatimus yhteiskunnas-
samme pitdd sisdlldan ihanteen vahvasta omillaan péarjaavasta yksilostd, joka
jarjen avulla tekee ratkaisuja elamassaan. Sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus
Onko kielteisena koetun riippuvuusihanteen taustalla myos viime kddessd ihanne
itsenaisesta yksilostd, joka ei tarvitse yhteisyytta muiden ihmisten kanssa? Riip-
puvuusdiskurssin vaarana on ajautuminen tilanteeseen, jossa pelataan sitoutua
vahvoin tunnesitein toisiin ihmisiin ja hyvéksy4 tarve olla yhteydessa muiden
ihmisten kanssa. Riippuvuusdiskurssissa on kysymys rajojen asettamisesta ja
normittamisesta yksiloiden keskiniisten tunnesiteiden suhteen.

Marja kertoo parisuhteestaan ja siihen liittyvista tunteista ristiriitaisesti. Edel-
lisessd katkelmassa han puhuu voimakkaista tunteista, jotka tulkitsen ihastuksen,
rakkauden tai valittdmisen tunteeksi. Tdmén tulkinnan kuitenkin murentaa seu-
raava katkelma:

Sit mulle oli kdynyt niin ettd maa takerrun tommoseen jotenkin epatoivoisesti
johonkin mieheen kenestd maa en vilita. Sen takia koska maa olin paatellyt
ettd ma en varmaan rakastu kehenk@an. [...] Se vaan liitty sithen huonoon it-
setuntoon ja siihen, etta kuka tassa on parempi ja kumpi huonompi, semmosta
kummallista. [...] M4 tulin siihen tulokseen, ettd mussa on jotain vikaa, ettd
jotain tdssa nyt mattaa. (Marja)

Marja kertoo, ettei hdn vilita lapsen isasta. Tassa suhteessa kyse ei olekaan rakas-
tumisesta. Tunteet, jotka Marja riippuvuuden tai takertumisen yhteydessa mainit-
see, ovat epatoivo, valittamattomyys, kyvyttomyys rakastaa ja itsensa huonoksi
kokeminen. Riippuvuudessa on kysymys tarvitsevuudesta, siitd ettd tarvitsemme
muita ihmisia identiteettimme rakentamisessa. Molemmissa suhteissa, joissa Marja
on kokenut riippuvuutta, on kysymys tunteisiin liittyvasta rajanvedosta: kuinka
paljon voin valittda toisesta, tai kuinka paljon minulla on lupa tarvita toista ih-
mista. Yksilollisen vapauden, erillisyyden ja kiinnittymisen rajanveto on vaikeaa.
Helpoksi sit4 ei tee sosiaaliseen elaméan ja yhteisollisyyteen kuuluva vastuu, joka
kulkee kisi kadessa vapauden kanssa (ks. Bauman 1997).

Jos tunteiden janalla toiseen paahan asettuu riippuvuuden tunne, jonka avulla
kuvataan vahvaa tunnesidettd, voisi toiseen paahan asettua tunteettomuus, johon
pyritaan kovettamalla itsensa.
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Jossain vaiheessa ma yritin kovettaa itteeni sen eron jalkeen, mutta se on vas-
toin mun luonnettani eikéd se onnistunut. Tai kyllahan ma jonkin verran oon
muuttunut, niin ettei oo niin herkk#d muitten ihmisten puheille. (Reija)

Reija kertoo, ettda muutto pois kotoa ja lapsista erilleen oli hyvin vaikea. Tilannetta
ei helpottanut se, ettd parisuhteessa ei ollut pahempia riitoja, paihdeongelmaa
tai vakivaltaa. Parisuhde kariutui Reijan mukaan ldhinna siihen, ettd suhde oli
arkipaivaistynyt ja oma elamanpiiri kapeutunut ahdistavaksi. Ulkopuolisten oli
vaikea hyviaksya eroa, ja Reija saikin osakseen voimakasta syyttelyd tekemastaan
ratkaisusta. Eron jalkeen Reija sairastui paniikkihdirioon ja kérsi univaikeuksista.
Han puhuu tunteiden kovettamisesta. Tulkitsen timan vaihtoehdoksi selviytya
omalle identiteetille sekd hyvinvoinnille uhkana olevasta tilanteesta. Tunteiden
kovettamisella Reija tarkoittanee tdssa sitd, ettd hdn yrittda pitaa loitolla muiden
ihmisten toiminnasta ja puheista aiheutuvia tunteita, esimerkiksi loukkaantumista,
surua, mielen pahoittamista tai véalinpitimattomyytta.

Johanna luonnehtii itsedan tunteilla eldjaksi. Tulkitsen tdman rationaalisen
ihmisen vastakohdaksi jarki—tunne-janalla. Johannan haastattelukatkelmasta on
luettavissa, ettd tunteilla elava ihminen on helposti haavoitettavissa, jolloin itsensa
kovettaminen tarkoittaisi tunteiden kiatkemista ulkopuolisilta. Oma sisdinen mina
tai identiteetti poikkeaa silloin ulospain suuntautuvasta, muille nakyvissa olevasta
identiteetista.

Mai elan vahan niin kuin tunteilla. Niin ehka se on tavallaan, toisaalta se on
kovettanut mua niin et mé en néyta kaikille ihmisille, et mink#lainen ma oi-
keasti olen. (Johanna)

Sosiaalisessa tilassa, jossa kaikkein laheisimmait ihmiset ovat lasnd, tallainen
tunteiden kovettaminen on kuitenkin hankalaa.

Sita pitais jollakin tavalla yrittda kovettaa ittensd, ettet si miettis niita asioita
liikaa (ja tulis paniikkia/KN). Mutta et sa pysty siihenk#dan kun kyse on kum-
minkin omista vanhemmista. Tai Iaheisista ihmisista. En ma oo koskaan pystynyt
ajatteleen silleen, et se ei kuulu mulle. (Reija)

Reijan haastattelukatkelmassa nakyy kiinnostavalla tavalla tunteiden ja jarjen yh-
teenkietoutuminen ja samanaikaisuus. Samalla kun Reija puhuu kovettamisesta,
jonka han on aikaisemmin liittinyt nimenomaan tunteisiin, han puhuu asioiden
litkaa miettimisest4 ja siitd pidattaytymisestd. Néin han yhdistda ajattelutoiminnan
merkityksen tunteiden kokemiseen.

Tunteiden “kovettaminen” on yksi Reijan kanssa tehdyssa haastattelussa esiin
nousseista seikoista, jota en ole halunnut jattda kommentoimatta. Koin hanen
kodissaan tehdyt haastattelutilanteet hyvin tunnepitoisina, ja sen lisaksi kannoin
huolta haastattelun vaikutuksesta hanen vointiinsa. Haastattelijan positioni on
hailyva. Voin nahda itseni seka sosiaalityon etta tutkijan positioissa. Mieluiten
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tulkitsen positioni kuitenkin empaattiseksi ja eettisia periaatteita noudattavaksi
tutkijaksi, joka haluaa yhdessa haastateltavansa kanssa rakentaa kertojalle posi-
tiivista identiteettid tunnepitoisessa haastattelukontekstissa.

Kirsi: Onko se sita etta kovettaa ittensa. Voisko se olla jotain muuta, positii-
visempaa?

Reija: Niin ma en tied itse asiassa.

Kirsi: Voisko se kuitenkin olla sitd, etta itse ihmisena vahvistuu niin, etta enaa
silla tavalla ei ota vastaan toisten ihmisten arvostelua. Etta arvostaa itsedan ihmi-
sena enemman niin ettei semmoset enaa kolahda. Voisko se olla tammosta?
Reija: Varmaan sitékin, koska ma edelleen vaitan etta mulla on vahva itsetunto.
Tiedan tarkkaan hyvit ja huonot puoleni, enkd ma missddn vaiheessa yrittanyt
valehdella itselleni.

Reija luonnehtii identiteettiddn vahvaksi. Kuten olen aiemmin todennut, on tima
yksi selitysmalli vaikeista elamantapahtumista ja kokemuksista selvidmiselle.
Reijan puhe tunteiden kovettamisesta ja jarjen avulla asioiden tutkailemisesta
voi tulkita viittaavan ldnsimaisessa kulttuurissa omaksuttuun ajattelutapaan, jossa
arvostetaan jarjen ensisijaisuutta tunteisiin nahden.

Kyl ma veikkaan et se on kumminkin ainakin mun luonteellani, ettd kylla
se on semmonen asia, mista ei ikina padse eroon tai etta lakkais syyttdmasta
itteensa etta tietyt asiat ajan kanssa helpottaa, mutta sitd monta kertaa miettii
ettd jarki kiteen. (Reija)

Reija myontaa, ettd syyllisyys on tunne, jota hin ei ole ainakaan tdhan mennessa
pystynyt tyontamaan taka-alalle yrityksista huolimatta. Hanelle se onkin ollut ken-
ties hankalaa muiden taholta tulleen huonoksi didiksi leimaamisten johdosta.
Jarjen kaytto tai rationaalinen ajattelu ja niiden miehisiin ominaisuuksiin liit-
tdminen kulttuurissamme tulee esiin hyvin minun ja Inkan vélisessa kerrontaepi-
sodissa, jossa puhumme lapsen huoltoon erossa liittyvista kysymyksista.

Kirsi: Nehan on yleens4 hirveen raskaita prosesseja naa timmoset, siind joutuu
kylla nielemaan yhta sun toista. Monesti.

Inka: En tiedd. Kylla ma kestan tan kuin mies.

Kirsi: Tai kun nainen. (Naurahdus molemmilta.)

Inka: Niin, mun pitaa saada jostain nyt voimaa. Kylla ma sitd aina saan. M#kin
oon sellanen, et ma aina lannistun ja sitten, jostain ma aina aattelen, et ma en
varmaan luovuta, en ikina.
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Matkalla tulevaisuuteen

On mahdoton tehtavd yrittaa késitteellistdda koko maailmaa. Ajatuksiaan on
itsekin vaikea seurata — nainen on viime paivina antanut tulla vain. Se on avan-
nut padon, tukkeuman. Pahin ryoppy on mennyt, han kerdilee tahan rippeita,
ei paase alkuun vaikka toista sivua on jo tekstia. Ei, han ei vihaa vihaamisen
vuoksi, mutta rakastaa rakastamisen vuoksi. Tasapainoisuus on yliarvostettua
tylsaa hurskastelua. Reaalimaailma on ollut taas murtaa kaiken; asiat, joilla
itse on leikitellyt. Han oivalsi ajoissa kuopan, vaikka varoituskolmioille olikin
sokea. On vain yksi tie: eteenpdin. (Hillevi, muisto)

Tulevaisuutta pohtiessaan aidit kayvat eteenpain pienin askelin. Tulevaisuutta ei
heidan elaménkertomuksissaan kovin paljon pohdita. Aitiyden kannalta merkittavia
ovat joidenkin naisten esiin tuomat toiveet siita, etta lapsi joskus muuttaisi asumaan
heidan luokseen. Se ilmaistaan joko selkeéna tavoitteena tai mahdollisuutena.

Mun mielesta mulla menee ihan kivasti. M4 vaan hirveesti odotan, etta (lapsi/
KN) tayttaisi kaksitoista. Aloitettais niinkun uudestaan. [...] [E]ttd aika kuluis.
Odotan, etta olisin 40, niin olis koko sotku takana. (Elsi)

Marja, Reija ja [lona monen muun naisen tavoin ovat sanoneet lapsille, etta nama
voivat halutessaan muuttaa aidin luokse. Jotkut naisista kertovat myos lapsen
odottavan aikaa, jolloin niin voisi tapahtua. Tdhan liittyen odotetaan lapsen tayt-
tavan kaksitoista vuotta, jolloin lain mukaan lasta on kuultava hanta koskevassa
huoltajuusasiassa. Tulevaisuuteen liittyvat toiveet lapsen kanssa asumisesta on
nahtavissa yhtena keinona selviytya lasta kohtaan tunnetusta ikévasta, huolesta ja
omasta pahasta olosta. Sen voi nahda naisten valittamisen ja huolenpidon etiikan
mukaisena asioiden arvottamisena. Samoin voi nahdé joidenkin #itien suunnitel-
mat muuttaa lahemmaksi lasta. Vaikka elama jatkuisikin lapsesta erillaan asuen,
nayttaisi olevan tarkeaa, ettd lapsi on lahella ja mukana aidin elamassa.

Kyl ma vaitan, etta ei musta oo tullut katkeraa. Oon ma valilla vajonnut itse-
saaliin. Mut sit kun sen tajus ite, niin sitd vaan paatti, etta elama jatkuu tasta
eteenkin pain. Taytyy vaan tulevaisuus tehdd niin hyvéksi, kuin mahdollista
(Reija)

Katsoessaan peiliin diti ei halua nahd4 kuvaa katkeroituneesta naisesta. Peili voi
ehka heijastaa sardilevan kuvan. Sarot voivat olla itsessa mutta myos peilissa.

Minuuden, itseyden, médrittelyyn hédnelld on vain itsens3, silla sekin mita peilit
heijastavat, on omaa tulkintaa. Mahtaako sekin olla vain porvarillista hapatusta,
etta olisi ehja. Eiko ehjyytta olekin médritelty aina jonkun muun, useimmiten
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yhteison normien kannalta. Miksi muka tulee pyrkia sellaiseen ehjyyteen, jolla
ei ole rajoja. Ei se ole ehjyytta. (Hillevi, muisto)
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8 MORAALITUNTEIDEN
MERKITYS IDENTITEETIN
RAKENTAMISESSA

itd se syyllisyys on ?7??? Onko se tuskaa sydamessa ja sielussa siita ettei nde

lapsensa kasvavan ja kehittyvan? Vai onko se sitruunan kirpeita tuntemuksia
siita ettei voi aina tarpeeksi antaa aikaa lapselle? Syyllisyys on kuin pahainen
pieni peikko, joka ryomii iltaisin peiton alle muistuttamaan niista kymmenista
tekemattomista asioista, joita olisit lasten kanssa voinut tehda. Syyllisyys on kuin
muurahainen joka rakentaa kekoaan pala palalta tehden siit4 ison vuoren, joka
huonon piaivén tullen rydpsahtaa alas kuin maanjéristys, etenkin silloin kun sité
vahiten odottaa. Se tuntuu tuhansina itkun sekaisina vesiputouksina, sisalla riehu-
vana myrskyna. Kirjana syvalla sisimmissani, kysymyksend ja kenties jo valmiina
vastauksina, joihin ei kuitenkaan 10ydy vastausta. Se on kuin tauti, joka saa joskus
sinusta yliotteen ja johon parannuskeinona on laheisyys. Siihen ei auta tuhannet
sarky- ja kipuladkkeet. Jotta ei sitd tuntisi, on laitettava punaisen vajan oveen lukko
jaelettava vihrealla niitylla muistellen aurinkoisia yhdessa vietettyja hetkid, silloin
syyllisyyden peikko saattaa lahte4 taivaltamaan omia polkujaan muille maille ja
vuorille, unohtaen sinun olemassaolosi, etsien uuden kodin ja kolon mihin voisi
menna kaivertamaan kuoppia ja mutkia, tekeméan jonkun olosta ahdistuneen ja
tukalan. Kaikesta huolimatta voi peikko kuitenkin taas juosta luoksesi hiukset
torrolla, huulet mutrulla, hanta ojossa, resuiset vaatteet paallaan, etenkin silloin
kun sita vahiten voisi odottaa. Peikostahan on tullut sinun elinkumppanisi, ystava
jota ruokit aika ajoin pippurin makuisilla mietteilla, yon mustilla ajatuksilla. Peik-
ko on tullut jaadakseen sinun elamaasi, mutta voit olla huoletta, se myos viljelee
syyllisyyden siemenia muillekin pelloille ja aroille, vaeltaessaan aina valilla luotasi
pois lukitessasi hanet pois mielestasi. (Johannan muisto)

Tunteet ovat merkittavalla sijalla identiteetin rakentamisen prosessissa. Tunteet
muodostavat mentaalisen ja sosiaalisen elamamme maiseman.” Nain Martha C.
Nussbaumilta (2001, 1) tiivistaa olennaisen identiteetin rakentumisesta; tilallisen
ulottuvuuden, jossa seka sosiaalinen ettd mentaalinen kohtaavat. Nussbaum jatkaa,
etta matkaaja voi loytaa maisemasta viela hetki sitten nakemansa tasangon sijasta
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“maantieteellisen mullistuksen”, jota han vertaa tunteisiin. Nama tekevat elamasta
epavakaan, epavarman ja suunnanmuutoksille alttiin.

Tarkastelen tunteiden merkitysta sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvana ky-
symyksend. Tunteita ja niiden tutkimista on totuttu yleisen nakemyksen mukaan
pitamaan psykologian alaan kuuluvana. Yhteiskuntatieteellisessa ja kulttuurin
tutkimuksessa tunteita on tutkittu vain vdhdn ja kiinnostus on suuntautunut
paljolti psykoanalyysin tarjoamiin valineisiin (Nare 1999, 9-10). Sosiaalinen
konstruktionismi on tuonut tunteista kaytavaan tieteelliseen keskusteluun panok-
sensa kiinnittamalla huomiota tunnekokemusten, sosiaalisen vuorovaikutuksen
ja kulttuurin keskindiseen yhteyteen (esim. Harré 1986). Tutkimussuuntauksen
selked puute on kuitenkin sen nakemyksessa sosiaalisesta todellisuudesta ja toi-
minnasta puhtaasti kielellisena konstruktiona. Rom Harré (1986) nakee tunteiden
kehittymisen pohjautuvan “tunnesanastoihin”, jotka ovat osa kielellisia kaytantoja
ja moraalista jarjestysta. Norman K. Denzin (1984) tarkastelee tunteita fenome-
nologisesta lahtokohdasta kisin Han tuo esiin ettd ihmistd, hdnen tunteitaan ja
ympardivaa maailmaa ei voi erottaa toisistaan. Denzin (mt., 24) korostaa sit4,
etta ihmisten tapaan toimia vaikuttavat tunnetilat, heidan kokemansa tunteet ja
niihin liittyvat ruumiintuntemukset, jotka he tuovat mukanaan sosiaalisiin vuoro-
vaikutustilanteisiin. Tunteet eivit siis ole pelkastaan ihmisen sisdisia psyykkisia
tai biologisia mekanismeja, jotka syntyvit itsestadan, vaan ne rakentuvat ja niita
rakennetaan arkisiin kdytantoihin liittyvissa sosiaalisissa vuorovaikutustilanteis-
sa. Ne ovat myos kulttuurisesti muotoutuneita elettyja kokemuksia. (Ronkainen
1999; Lupton 1998.)

Koettuun tunteeseen liittyy tilanne, jossa tunne syntyy kokonaisuudessaan.
Tilanne sisaltaa tapahtuman, jonka tunteen aiheuttaa, tapahtuman merkityksen
ymmartamisen ja arvioinnin seka siitd seuraavan toiminnan. Ymmartamiseen ja
arviointiin vaikuttavat kokijan omat aikaisemmat havainnot ja kokemukset sek#
kulttuurisesti tunteille annetut merkitykset. (Crawford ym. 1992.) Kulttuurinen
tarinavaranto ja sosiaaliset vuorovaikutustilanteet ovat niita, joiden avulla luomme
merkityksid tunteillemme. Joan Crawfordin ym. mukaan tunnekokemukset vai-
kuttavat identiteetin rakentamiseen, mit4 on kuitenkin ylenkatsottu. He haluavat
korostaa kokijan toimijuutta moraalisena arvioijana tilanteessa sek# sosiaalisen
erityisyytta ja yleispatevyytta. Naisten asema tietyissa sosiaalisissa rakenteissa voi
vaikuttaa heidan tapaansa rakentaa tunnekokemuksiaan ja moraalisia arviointejaan.
Naisten ja miesten erilainen asema sosiaalisissa rakenteissa johtaa erilaisiin tun-
teiden ja moraalisten arviointien tapoihin. Erilaisista arviointitavoista voi johtua
myos erilaiset toimintatavat tunnekokemusten yhteydessa.

Kiinnitain huomiota naisten kertomuksissa eniten kasiteltyyn syyllisyyden
tunteeseen. Syyllisyyteen liittyy ldheisesti hdped, jota on myos tulkittavissa
kertomuksista. Suuri osa haastattelemieni naisten esiin tuomista tunteista, tun-
temuksista ja kokemuksista on liitettavissa syyllisyyteen ja hapedaan. Syyllisyys
ja haped ovat keskeiset moraalitunteet. Sek# Aitind ettd naisena olemiseen liittyy
paljon moraalikysymyksid, joten on ymmarrettavaa, ettd nama tunteet ovat kes-
keisella sijalla myos néissa kertomuksissa. Viela ymmarrettaivamp4a se ehka on
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juuri nailla aideilla. Moraaliset kategoriat ”hyva diti” ja ”huono 4iti” ovat jatkuvasti
lasna ditiytta pohdittaessa. Katvalan (2001, 95) mukaan kulttuuri ja sen kantama
uskomusten jarjestelma ovat hitaasti muuttuvia. Tama koskee myos Aditiytta, jossa
kauas menneisyyteen kuuluvat tavat ja uskomukset ovat sdilyneet. Aiti halutaan
nahda tietynlaisen hyvana eika taydellisyyden tavoitteluakaan kaihdeta. Tésta
syysta aidit edelleenkin joutuvat selittelemain ja puolustamaan tekemisidan.

Koska yhteiskunnassamme ja kulttuurissamme tunteet sijoitetaan yleensa
ihmisen psyykkisiin rakenteisiin ja tulkitaan yksilon sisdisiksi prosesseiksi, ei
niiden kulttuurista ja sosiaaliseen vuorovaikutukseen olennaisesti kiinnittyvaa
ulottuvuutta ndhdd. Asiantuntijoiden teksteissa ditia kuvataan usein esimerkiksi
kokijana eli naisena, jota vasyttaa, jolla on kiukkuja ja suruja, joka on onnellinen
jaylpea (Vuori 2001, 345). Vuoren mukaan ditiyteen liittyvat ristiriitaiset tunteet
voidaan tulkita painottumalla psyykkiseen ulottuvuuteen. T4lloin diti nahdaan
tunteidensa kautta. T4lloin kysymys sosiaalisista ja yhteiskunnallisista suhteista
palautuu yksilon ominaisuudeksi. Olen samaa mielta Vuoren kanssa siit4, ettd yhta
tarkeda kuin on kuulla ja kuunnella ditien puhetta kokemuksistaan ja tunteistaan
on kuulla sita kulttuurisesti ja ymmartaa heidan toimintaansa. (Mt., 346.) Siksi
aitien tunteita ja kokemusta on ldhestyttava etsimélla merkityksia, jotka kytkevat
ne kulttuuriseen ja sosiaaliseen ulottuvuuteen.

Syyllisyys aitiyteen kietoutuvana tunteena

Syyllisyyden aiheuttaa ennen kaikkea riittamattomyys. Ellei riita itselle, ei voi
riittad toisillekaan. Ja siksi kokee syyllisyytta siitd, ettd on kykenemiton. (On
itse huono ja vajavainen.) (Hillevi, muisto)

Katkelma Hillevin kirjoittamasta muistosta osoittaa syyllisyyden tunteen liittyvan
sosiaaliseen vuorovaikutukseen. Agnes Heller (1985, 2) maarittelee syyllisyyden
tietoisuudeksi moraalisesta velasta, joka on hyvitettava. Hanen mukaansa syyl-
lisyydentunto tulee sita piinaavammaksi, mita vahemman sit4 voidaan tai halu-
taan hyvittada. Mikili syyllisyyden tunne aiheutuu kyvyttomaksi, vajavaiseksi tai
huonoksi tulkitusta omasta itsesta, voi syyllisyydesta irtautuminen olla vaikeaa.
Velka muille ihmisille omasta riittimattomyydesta koituu talloin uhaksi myos
itselle hyvaksyttaville identiteetille. Kaikki syyllisyys ei kuitenkaan valttamatta
aina pureudu identiteetin perustuksiin, jolloin sen vaikutukset omaan minakuvaan
voivat jaadd vahaisemmiksi. Talloin ei ole kysymys siitd, ettd ihminen kokisi
itse olevansa véaara tai huono vaan etta han on tehnyt jotain vaaraksi tulkittua.
(Jacoby 1994; Lehtinen 1995; Lewis 1974.) Paastikseen syyllisyydesta han voi
hyvittaa tekonsa.

Moraaliset koodit vilittavat meille tietoa siitd, mika yhteiskunnassa ja kult-
tuurissa on hyvaa tai huonoa, sallittua tai tuomittua. Carol Gilligan (1982) ja Nel
Noddings (1984) liittavat moraalin valittdmiseen, hoivaan ja huolenpitoon vasta-
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kohtana oikeuksiin perustuvalle moraalille. Mikali hyvdksymme ajatuksen siit4,
etta rakennamme identiteettiamme sosiaalisissa suhteissa, on kysymys valittami-
sestd, hoivasta ja huolenpidosta ditiyden kyseess4 ollessa merkittava. Tamén tuovat
myos haastattelemani naiset esiin. Suhde lapseen ja lapsen tarpeista huolehtiminen
on tarkea tekija heidan aitiysidentiteettinsa kannalta. Y114 olevassa muistossaan
Hillevi kiinnittdd huomiota seikkaan, jota myos Noddings (mt.) pitda tarkedna
hoivaetiikassa. Kyky huolehtia itsesta on edellytys sille, etta voi huolehtia muista.
Syyllisyyden kantaminen ja hyvittamisen tarve voivat saada uusia ulottuvuuksia
silloin, kun tulkitsemme niita erilaisista eettisista lahtokohdista.

Syyllisyys on tunne, joka loytyy kaikkien haastattelemieni naisten kertomuk-
sista. Se esiintyy siten, ettd naiset itse syyllistavat itsed4n, tai siten, ettd muut
syyllistavit heitd. Tunne nousee esiin sosiaalisesta vuorovaikutuksesta, ja sitd
ruokkivat erilaiset uskomukset ditiydestd. Aitien haastatteluissa syyllisyys tulee
useasti esille (esim. Katvala 2001). Aitien syyllisyys liittyy myos relationaalisuu-
teen, jolla tarkoitan tissd oman identiteetin rakentamista suhteessa merkityksel-
lisiin toisiin. Naisten tuottamia elamékertoja tutkittaessa on havaittu, etta niille
on tyypillista juuri tallainen oman itsen maérittely suhteessa merkittaviin toisiin
(Miettinen 2000, 31). Puhuttaessa ditiydesta merkittavin toinen on oma lapsi. Hyvin
usein syyllisyys liittyy myos poissaoloon tai lapsen kanssa yhteisesti vietetyn ajan
puutteeseen. Lastensa kanssa asuvan didin ajan voi mieltaa lineaarisena lapsen
syntymaista aikuisuuteen ja kotoa pois muuttamiseen jatkuvana pidempéna aika-
janteena seka paivittaisena tyon ja vapaa-ajan rytmittamana jatkumona. Tydajan ja
kotiajan rytmittamasta naisen elamésta on kayty keskustelua 1950-Iuvulta alkaen.
On rakennettu kuvaa paitsi "modernista” tyossdkayvastd didistda myos “uudesta
isasta” (Vuori 2001, 160). Vuoren mukaan moderni aitiys merkitsee dideille
pysyvaa ambivalenssia hankalien joko—tai-vaihtoehtojen vilissa ja syyllisyyden
kanssa kamppailua (mt., 165).

Erillaan lapsesta

Lapsestaan erillaan asuvalla aidilla kysymykset lasna- ja poissaolosta liittyvat
sykliseen aikakasitykseen. Aiti ja lapsi kohtaavat toisensa syklisen jarjestyksen
mukaisesti, jossa aika lapsen kanssa ja aika ilman lasta vuorottelevat. Jos lapsen
kanssa asuva diti tuntee syyllisyytta tyossakdynnistadn ja siita, etta lapsi on tdman
ajan jonkun muun hoidossa, tuntee lapsestaan erossa asuva iiti syyllisyytta siita,
ettd hén ei asu lapsen kanssa.

Kyll4 se varmasti monesti menee siihen, ettd erossa asuva vanhempi kokee sita
syyllisyytta, ettd ei koko ajan nahda. (Reija)

Joskus syyllisyyden tunteen alkuperd4 on vaikeaa arvioida. Tama kéy hyvin esiin
seuraavasta haastattelukatkelmassa, jossa mind tutkijana yhdessa 4idin kanssa
rakennan sisaltoa koetulle syyllisyyden tunteelle.
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Marjukka: Tunnen itteni kuitenkin sellaseksi syylliseksi.

Kirsi: Mista se syyllisyys tulee?

Marjukka: No, mia en tieda oikeen. Etta onko se se, ettd ma en niinkun péase
irtaantumaan siitd. Kuitenkin ma tiedén, ettd silla (lapsella) on hyva olla siella.
En mi tieda.

Kirsi: Minkélainen se isan ja lapsen suhde on, ja on ollut?

Marjukka: Siella on hankaluuksia ollut, etta ma oon monta kertaa aatellut, etta
mun pitad soittaa lastenvalvojalle sinne, etta kayda katsomassa sita elamaa.
[...]

Kirsi: Onko se syyllisyys sitten sita, etta susta tuntuu, etta lapsi ei oo isan
luona riittavan hyvassa hoidossa ja sa kannat syyllisyytta siita, ettd sa et hoida
hanta?

Marjukka: Kylla. Et kaikki tommonen huolenpito, ruoka ja timmonen.

Myobdhemmaissa vaiheessa haastattelua #iti viela vahvistaa syyllisyyden tunteen
tulevan siit4, ettéd lapsi ei ole hdnen luonaan.

Et sen takia ma syyllistan itteni, kun tuo nuorin lapsi on tuolla. [...] Et silla
tavalla kai mi sité syyllisyytta kannan ittellani. (Marjukka)

Marjukalla monen muun #idin tavoin syyllisyyteen kiteytyy kysymys lapsesta huo-
lehtimisesta ja hoivasta. Jotkut didit tuovat esiin didin ja lapsen erityisen suhteen,
joka syntyy siitd ettd on saattanut lapsen maailmaan. Raskauden, synnyttamisen
ja imettamisen myota aiti ikdan kuin kasvaa velvollisuuteen huolehtia lapsesta
(McMahon 1995). Toisaalta didit ovat aina yhteiskunnassamme ja kulttuurissamme
olleet niita, jotka ovat lapsista huolehtineet. Aitiys on liittynyt kiintedsti naisen
identiteettiin, jolloin siihen liittyvista arjen kdytannoista ja sosiaalisista suhteista
eli lapsen hoivaamisesta, luopuminen horjuttaa identiteettid ja vaatii sen uudelleen
rakentamista.

Aidit, jotka tulkitsevat eron syiksi itsesta johtuneet tekijat, kuten symbioottisen
parisuhteen ahdistavuuden tai visymisen arjen rutiinien tuomaan raskauteen, poh-
tivat omien ratkaisujensa ja valintojensa oikeutusta. Niistd johtuva syyllisyyden
tunne voidaan kokea niin syvéksi, ettd siitd eroon paaseminen tuntuu mahdotto-
malta. Aiti pohtii toistuvasti oman lahtonsa vaikutusta lasten elam@an ja siihen,
miten nama selviytyvat.

[Alinakin mun luonteellani, etta kylla se on semmonen asia, mista ei ikina
paase eroon tai etta lakkais syyttamastd itteensa. (Reija)

Reijan muutosta pois yhteisesta kodista on kulunut useita vuosia. Edelleenkin han
kantaa niin voimakasta syyllisyytta asiasta, ettd ei usko paasevansa tunteesta eroon
koskaan. T4lla hetkella han arvioi lastensa voivan hyvin, mutta matkan varrella
on ollut monia asioita, jotka ovat yllapitaneet syyllisyyden tunnetta. Yksi néistd
on se, etta lasten isén uusi vaimo ei Reijan mukaan haluaisi hdnen olevan missaan
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tekemisissa perheensi ja lasten kanssa. Aidin mukaan uusi vaimo on yrittanyt mus-
tamaalata naiden omaa #itia lapsille. Tallaisessa tilanteessa syyllisyyden ja hapean
vilinen raja on hyvin héilyva. Vaikka syyllisyyttd ja hdpeda voidaan pitaa erillisind
tunteina, kulkevat ne usein yhdessa (Jacoby 1996). Hipe4 on aina syyllisyytta sy-
vempi tunne ja murentaa ihmisen omanarvontuntoa. Se on nain uhka myos itselle
hyvaksyttavalle identiteetille. Vaikka #iti tulkitsee olevansa luonteeltaan itseddn
syyllistava, syntyy syyllisyys vuorovaikutuksesta muiden ihmisten ja kulttuurin
valilla. Taman didin syyllistaminen on ollut tulkintani mukaan voimakasta ja se on

alkoholistiksi, mielenterveysongelmaiseksi ja huoraksi.

Lapsen paras oman toiminnan peilina

Syyllisyyden tunteesta on vaikeaa padsta eroon. Eroon padsemisessa auttaa, mikali
on pystynyt vakuuttamaan itsensa siitd, ettd on tehnyt ainoan oikean ratkaisun
seka itsensa etta lapsen kannalta.

Olen, olen (tuntenut syyllisyyttd) monessakin kohtaa. Mutta sitten taas jos
ajattelee sitd, ettd jos se syyllisyys tarkoittaa sitd, etta jos ma olisin tehnyt toisin
niin kenties ei olis tapahtunut ndin, niin tota ei ollut muita vaihtoehtoja. [...]
[E]t kyl siita sitte aina loytaa ulos lopulta. (Hillevi)

Aina itse arvioitu oikea ratkaisu ei paady itsen kannalta hyvaan tai oikeuden-
mukaiselta tuntuvaan ratkaisuun. Aiti, joka eron jalkeen lasten kanssa asuttuaan
hakeutui omasta halustaan hoitoon paihdeongelmansa vuoksi, koki, ettei jaksa
kamppailla tyossa kaynnin, arjen rutiinien ja paihteista eroon paasemisen kanssa.
Molemmat vanhemmat joivat jo yhdess4 asuttaessa. Ero tuli keskinaisten riitojen,
miehen mustasukkaisuuden ja vakivaltaisuuden vuoksi. Isa otti lapset luokseen
aidin hoitojakson ajaksi, mutta ei suostunut antamaan heita takaisin idille. Van-
hemmat paatyivit lopulta ratkaisuun, jossa toinen lapsista jai isdn luo ja toinen
muutti didin luo. Tallaisessa tilanteessa ratkaisu tuntuu kipealta, ja diti luonneh-
tiikin sita menetykseksi.

[E]nsinhén se tuntu aika kurjalle, ettd ma niinkun menetian vanhemman lapsen
ja siiné oli semmosta syyllisyytta, etta kun se oli vahan omaa itse aiheutettua
ja sit tuntu, ettd oli niin heikoilla, etta ei ollut kanttia ldhtee siitd missddn tais-
telemaan. (Ilona)

Siita huolimatta, ettd diti padsi hoidon myota eroon paihteiden kaytostd, han kokee
olevansa heikoilla juuri siksi, ettd lasten muuton isan luo aiheutti oma péihteiden
kayttaminen. Vaikka han teki itsensa ja lastensa kannalta ilmeisen oikean ratkaisun
hakeutuessaan hoitoon, han arvelee isan olevan vahvemmilla lasten asumisesta
oikeusistuimessa ratkaistaessa. Koska aiti kertoo myos isan kdyttavan paihteits,
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tulkitsen tAman niin, ettd I[lona kokee didin péihteiden kdyton olevan tuomittavam-
paa kuin isan. Kun #idit joutuvat tekemaan kipeita ratkaisuja, hakevat he oikeutusta
niille lasten parhaan ja hyvinvoinnin nakdkulmasta toimimisesta. Vanhemman
vastuu lapsen hyvinvoinnista tulee esiin aitien kertomuksissa toistuvasti.

Ilona: Oli kylla syyllisyyden tuntoo. [...] Mutta kyll4 sithen syyllisyytta liitty
aika paljonkin. [...] Kylla sita kai silleen tunsi sita syyllisyytta, kun ei hoitanut
niita niin hyvin, kuin olis pitanyt ja pystynyt. Siina tuli ssmmonen kaksijakoi-
suus sitten, ettd kun oli selvana niin yritti ihan kauheasti silloin ja sit vasy siithen
taydellisyyden tavoitteluun ja sitten 16i taas laskiksi ja sitten taas otettiin.
Kirsi: Ooks4a4 nyt jalkeenpiin ..., kannatko s edelleen syyllisyytta siité, etta
elamassd oli timmoinen vaihe?

Ilona: En niin hirveesti. Kyl mi silleen oon edelleen huolissani, etta tuleeko
se lapsille jossain vaiheessa vaikuttamaan.

Aidit kantavat syyllisyytta tekemistddn ja tekematta jattdmisistddn nimenomaan
suhteessa lapsen hyvinvointiin. Ilona tuntee syyllisyytta omasta toiminnastaan,
taydellisyyden tavoittelusta, visymisestd, juomisesta ja niiden aiheuttamista puut-
teista lasten huolenpidossa. Sen sijaan han ei kohdista syytoksia isdén, joka eron
jalkeen ei pitanyt yhteytta lapsiinsa useaan kuukauteen ja kuormitti ndin omalta
osaltaan Aitia eron jalkeisessa tilanteessa. Ilonan kertoman mukaan isén perustelu
toiminnalleen oli: "Hoidapa nyt sitten ne lapset kun kerran halusit.” Vaikka kysy-
mys on eroon liittyvista kiistoista ja tunteen purkauksista, tukee Ilonan kertomus
nidkemyksia valittimisen ja huolenpidon etiikasta ja siihen liittyvéstd vastuuajat-
telusta ja toisaalta oikeudenmukaisuusetiikasta. Ilonan pohtii oman toimintansa
vaikutuksia, vaikka han viime kddessa nahdakseni paihdehoitoon hakeutuessaan on
toiminut valittimisen ja huolenpidon etiikan mukaisesti. Isdn toiminta nayttaytyy
oikeudenmukaisuusetiikkaan perustuvana toimintana. Aidin toimintaa valittimisen
ja huolenpidon etiikan mukaisesti tukee se, etta han pitaa lapsille parhaana olla
isén kanssa ollessaan itse kykenem#ton huolehtimaan lapsista.

Koska lasten kanssa elaminen ja yhdessa oleminen jaa ajallisesti vahaiseksi,
kantaa #iti syyllisyytta, mikéli ei pysty viettamaan tata aikaa lasten ehdoilla.

Nyt mé kylla poden vahan huonoo omaatuntoo ton opiskelun takia, kun sekin on
tarkeeta ja mielenkiintoista, mutta kun sekin vie niin vietavasti aikaa, niin tulee
vahan huono omatunto siita, ett ei lasten kanssa kerkee oleen ... (Ilona)

Syyllisyytta voi aiheutua my®os siit4, ettd ei voi omasta halustaan huolimatta tavata
lasta niin paljon kuin haluaisi. Hillevin lapsi ei alkuun kiy tapaamassa ditid4n.
Myodhemmin kay ilmi, etta isa on antanut lapsen ymmartaa niin olevan parempi.
Lapsen on vaikeaa valita toimintatapaansa vanhempien valisessé ristiriidassa,
ja han voi kokea helpommaksi olla lojaali sille vanhemmalle, jonka kanssa hédn
asuu.
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[N]o kylla se, etta lapsi ei tullut silloin (asuessaan isan luona/KN) kdymaan,
varmaan lisasi sita syyllisyytta ja sitten myos niitd epaonnistumisen tunteita.
(Hillevi)

Hillevi tulkitsee lapsen toiminnan omana epaonnistumisenaan. Syyllisyydesta
epaonnistumiseen on lyhyt matka. Se, etta lapsi ei kay idin luona ja siita seuraa-
va syyllisyys ovat Hillevin nakokulmasta tulkittavissa ikdan kuin rangaistuksena

yhteisen kodin.

Syyllisyyden ylisukupolvinen jatkumo

Syyllisyyden kantaminen ei ole helppoa. Kun didit kantavat huolta lastensa hy-
vinvoinnista eron ja sen jalkeisten tapahtumien vuoksi, he haluavat valttaa sen,
ettd lapset kantavat syyllisyyttd. Omien kipeiden tunteiden siirtiminen lapseen
on asia, joka mietityttaa.

[N]44 on juuri sellaisia tilanteita, joissa joutuu miettimddn sitd, minkélaisia
syyllisyyksia siirtaa lapselle ja on niita mukana rakentamassa.

Syyllisyys ja hapea kulttuurisina ja moraalisina tunteina voivat ihmisten elaman-
tarinoissa saada ylisukupolvisen jatkumon. T#lloin vanhempi sukupolvi kuten
omat vanhemmat tai muut laheiset kasvattajat voivat siirtad omaa syyllisyyttaan tai
hapedansa seuraavalle sukupolvelle. Tama tulee esille etenkin niiden #itien kerto-
muksissa, joiden lapsuutta on savyttanyt elama paihdeperheessa. Paihdeperheessa
elaminen voidaan tulkita traumaattiseksi kokemukseksi, joka koskettaa ihmisen
omanarvontuntoa syvalta. Paihdeperheen lapsen kokema syyllisyys ilman oman-
arvontuntoa vahvistavia tunnekokemuksia voi jaada uusissa tunnekokemuksissa
vallitsevaksi arviointitavaksi ja ndin kannatella jatkuvaa syyllistymista. Samoin voi
kayda myos muiden lapsuudessa koettujen traumaattisten kokemusten vuoksi.

Identiteetin rakentamisessa itselle hyvaksyttavaksi on mahdollista tunnistaa
syyllistymisen ja hapeédn tunteen syntymisen mekanismit omia elamankokemuksia
tarkasteltaessa. Helen Lewis (1974, 32) puhuu hipeén ja syyllisyyden paikantami-
sesta. Talloin on myos mahdollista tietoisesti pyrkid katkaisemaan ylisukupolvinen
tunteiden siirtyminen.

[K]oska se on musta tavallaan myohaista aiheuttaa sille (omalle #idille/KIN)
enaa mitaan syyllisyyden tunteita. (Reija)

Reija on elanyt perheessd, jossa molemmat vanhemmat ovat juoneet ja jossa on
ollut pari- ja perhesuhdevikivaltaa. Han kertoo, kuinka hén on joutunut ottamaan
vanhemman roolin perheessd, koska vanhemmista ei ole siithen ollut. Han kertoo
myos peloista, joita aiheuttivat vanhempien yolliset tappelut. Kertoja loytaa omien
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vanhempiensa kyvyttomyydelle syita naiden omasta lapsuudesta ja siita kuinka
heita on kohdeltu kaltoin. Reija kdyttaa kulttuurisesti oppimiamme psykoanalyyt-
tiseen perinteeseen pohjautuvia kulttuurisia kertomuksia hyvikseen paikantaak-
seen syitd omien vanhempiensa toiminnalle. Se toimii hyvin, koska niiden avulla
paikannus synnyttaa kokemuksen ymmartamisesta. Niinp4 oman aidin pyrkimys
syyllistaa ja leimata tytar huonoksi didiksi ei aiheuta Reijan syyllistymista eika
tee tarpeelliseksi palauttaa syyllisyytta takaisin. Reijan keino katkaista syylli-
syyden kierrattaminen on tunnekokemusten uudelleen tulkinta ja siita seuraava
ymmartaminen. Tama mahdollistaa oman syyllisyyden vastustamisen. Se tekee
mahdolliseksi myo0s toisen ihmisen toiminnan ymmartamisen ja sen avulla muu-
tokseen tahtadvan oman toiminnan.

Eroon syyllisyyden taakasta

Syyllisyytta erotuksena hapedstd pidetdan tunteena, josta padsee eroon hyvitta-
malla. Onko didin mahdollista koskaan paasta eroon syyllisyydestaan? Entd milla
keinoin hén voi hyvittaa tekonsa? Kuinka paljon koetusta syyllisyydesta loppujen
lopuksi onkin hidpeaa siit, ettd ei ole toiminut yhteiskuntamme ja kulttuurimme
aideilta odottaman uhrautuvaisuuden ja lapsen tarpeet ensisijalle asettavan naisen
tavoin? Vaikka Aiti itse nakisi eron lasten ja itsensa kannalta parempana ratkaisuna
kuin ahdistavan perhe-elamin, ei se takaa, ettd myos hdnen ympiristonséd nikee
asian samalla tavoin. Naisen syyllisyys ei siten useinkaan rajaudu pelkastaan syyl-
lisyyteen vaan liukuu hapean tunteeksi, mité ei voi hyvittaa (Ronkainen 1999).

Aideistd monikaan ei ole saanut laheisen ihmisen ymmartimyksen ja lasna
olemisen tukea vaikena hetkina. Painvastoin heidan arvonsa diteina kyseenalais-
tetaan. Miten he syyllisyyden ja hapean tunteiden muodostamassa tilassa pysty-
vit rakentamaan itselleen hyviksyttavaa identiteettid diteind ja naisina? Tarkein
rakennusaine on suhde lapsiin sekd omien ratkaisujen pohtiminen ja arvioiminen
nimenomaan lapsen hyvan nakokulmasta. Joillekin dideille se on ymmarrys siita,
ettd oman itsensd hyvaksymisen kautta voi myos #itina toimia lapselleen parhaalla
mahdollisella tavalla.

Tarkeimmiksi ohjenuoraksi on tullut se ”omaksi itseksi tuleminen”, ymmarrys
siitd, etta sita kautta tullaan erinomaiseksi aidiksi, ei vain riittdvan hyvaksi
aidiksi. (Marja)
Aitina voi tehda lapsen kannalta suurimman virheen juuri silld, etta uhrautuu ja
“yrittad” liikaa tehda asiat siten kuin ne kulttuurisen hyvan didin —mallin mukai-
sesti on oppinut tekem#ddn. Kun tatd ihanneditiytta ei pysty tdyttimaan, seuraa
syyllisyys.
Se mika siiné oli, oli se ettd siihen jai se syyllisyys. Etta sitd syyllisyyttd keraa
just silla yrittamiselld. [...] [M]ulla oli voimakkaasti se tunne, ettd ma niin
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kauheesti olin yrittanyt olla se hyva iiti ja velvollisuudentuntoinen aiti. [...]
[N]iin ja sit kun ma néin etta mitd enemméan ma yritin sitd hullummin se toimi.
Siihen yrittamiseen tuli sitd, etta jos pitda pakottaa ittees niin pakottaa muitakin,
ei voi hyvaksya muita semmoisena kuin ne on. (Marja)

Marjan pohdinta syyllisyyden valttdimisesta ja hyviaksi didiksi tulemisesta liittyy
Nel Noddingsin (1984) korostamaan itsensa hoivaamiseen. Tama on edellytyksena
kyvylle hoivata muita. Mikali #iti pystyy rakentamaan itselleen hyvaksyttavaa
identiteettia voi han myos helpommin hyvéksy4 muut sellaisina kuin ndm# ovat.
Lisaksi on tarkeaa, etta diti sallii myos toisten hyviaksya hanet sellaisena kuin on.
Naisen kokemasta hdpedn tunteesta seuraa omaan identiteettiin liittyvien ulot-
tuvuuksien katkemistd, kuten aideilla, jotka eivat kerro muille asuvansa erilldan
lapsistaan.

Aidin ja naisen hiped

Hapeiasta ei paase eroon hyvittamalla. Hape4 syntyy silloin, kun arvomme ihmisena
ja persoonana asettuu kyseenalaiseksi (Jacoby 1996). Se on mita suurimmassa
maarin sekd kulttuurinen ettd moraalinen tunne. Hapean tunne saa meidat mu-
kautumaan omaan kulttuuriimme (Heller 1995). Hépea syntyy seka ulkoa ettéd
siséalta (vrt. Lewis 1994, 32). Se syntyy sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa ja
siitd, miten olemme kulttuurimme moraalikoodit hyvaksyneet osaksi kulttuurisia
kertomuksia, omaa identiteettiiamme ja omaa toimintaamme. Koska héaped on
tunne, jolla on keskeinen paikka tunnekokemuksissa ja joka tunteista syvimmin
vaurioittaa ihmist4, on silla myos pitkakantoiset vaikutukset identiteettin rakentu-
misen kannalta (Jacoby 1996). Tunnekokemukset ovat unohtumattomia. lhminen
saattaa unohtaa tunteen aiheuttaneen alkuperdisen tapahtuman yksityiskohdat ja
olosuhteet, mutta ei koskaan kokemuksen tunnevaikutusta. Néin elamanhistorian
aikana koetut tunteet jattavat pysyvat jalkensa, jotka toimivat aina uusissa tunne-
kokemuksissa arvioinnin ja tulkinnan perustana. (Crawford ym. 1989.)
kulttuurissamme. Muutoin on vaikeaa tulkita haastattelemieni naisten kertomuksia
niistd kommenteista, joita he ovat asiasta saaneet. Kaikilla haastattelemillani naisil-
la on ollut kokemuksia siit4, ettd heitd arvostellaan, syyllistetdan ja tuomitaan.

Mutta sithenhdn on hirveen helppo jaada pyoriméan sithen syyllisyyteen kylla.

Mutta ei siind oo mitddn mieltd enda, koska ymparisto syyllistaa joka tapaukses-

sa. [...] [Se] etta lapsi jad isan kanssa, niin se riittaa syyllistamaan. (Hillevi)
Naiset ovat kokeneet, ettd heitd syyllistavat sekéd ventovieraat, tuttavat, ettd laheiset

ihmiset, kuten ystavat ja sukulaiset. Lievimmillaan #idin tekem@a ratkaisua on
ihmetelty ja kummeksuttu. Rankimmillaan arvostelu on kohdistunut aidin per-
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soonaan siten, etta hanta on arveltu huonoksi aidiksi. Kummeksunnan taustalla
on useimmiten ndennainen huoli lapsesta tai siitd, kuinka isa parjaa yksin lapsen
kanssa. Aidit ovat saaneet kuulla kommentteja, joissa on kyselty: “Eiko sitd nyt
olisi viela voinut jatkaa. Ajattelisit nyt lasta ja eikd lapsen takia kumminkin pitéisi
yrittda.” Erdan didin mukaan “ensimmainen reaktio ihmisilla on, etté iiti jolla ei
00 lapsia, tuomitaan”.

Omaan lahipiiriin kuulumattomien ihmisten ja usein myos tyotovereiden suh-
teen aidit ratkaisevat tilanteen siten, etta he eivat oma-aloitteisesti kerro lastensa
asuvan isan luona. He kylla puhuvat lapsistaan muiden kanssa, mutta salaavat
sen, ettd lapset eivat asu heiddn kanssaan. Kun syyllisyytta kantaa mukanaan jo
muutenkin, on helpompaa, kun pyrkii valttamaan syyllisyystaakan lisiamista.

Toissa suoraan sanottuna ma en oo puhunut siitd mitaan. [...] Ehkd m4 oon
niinkun valttanyt sitd sanomasta suoraan sanottuna. [...] [E]t se on jotenkin
tavallaan semmonen asia, mistei niinkun. [...] [M]ut et niinkun ulkomaailman
silmissa. [...] [Elmma syyllisyytta (tunne/KN). (Katri)

Katrin kerronnasta kdy ilmi, ettd hén on tietoinen Aitiyteensa liittyvista kulttuu-
risesti tai sosiaalisesti arvostelua tai tuomitsemista aiheuttavista tekijoista. Tassa
yhteydessa hanen mainintansa siitd, etta han ei tunne syyllisyytta, tuntuukin oike-
alta. Sen sijaan hdnen toimintansa niin, etta han salaa lasten asumisen isan luona,
kertoo pikemminkin hapedn tunteesta. Jattdmalla kertomatta asiasta Katrilla on
mahdollisuus suojella itsed4n tilanteilta, joissa han kenties joutuisi kohtaamaan
hapean. Monesti ulkopuolisten taholta tuleva arvostelu on helpompaa torjua myos
siksi, ettd ndma eivit tieda todellisia ratkaisuun johtaneita olosuhteita. Toisin on
silloin, kun arvostelu tulee omasta lahipiirista.

Kylla mulle tuli yllattavan paljon ulkopuolelta syytoksia. Mun sisko syytti mua
siitd, ettd niille meinas tulla avioero mun takia. (Reija)

[...]

Mun sisarukset alko arvosteleen eron jialkeen elamantavasta ja muusta. (Rei-
ja)

[...]

[Aliti syytti mua siit4, ettd jos lapsella on astma, on se mun syy ja johtuu tasta
tilanteesta (erosta/KN). (Reija)

[...]

Aitikin on valilla yrittanyt syyllistia mua, ettd lapset karsii (vaihtuvista
miessuhteista/KN). (Reija)

[N]iin isa (Marjan oma is&/KN) ..., kun hanell4 on sovinnaisessa paassddn se
ajatus, ettd ma olen tehnyt vaarin, ettd tommosta ei voi tehda, vaikka han ei
suoraan sitd sano. Mutta hdn on niin huolissaan ettd timmoista tapahtuu, kun
on tuommoista laiminlyomistd. Niin hdn rupes sanomaan siind puhelimessa,
ettd nyt lapsi voi niin huonosti, etta kylla sun on tultava pois sielta, ettd eikod
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sun alalla oo toita lahempana. M4 menin vield mukaan siihen, vaikka kaikki
oli mua kannustanut ja tukenut tassa ratkaisussa, niin silti taa syyllisyys aihe-
uttaa sen ettd onko se nyt ihan totta ettd tda on hyva ndin, niin timmosella saa
niin helposti koukun sinne syyllisyyteen, mika siella miettii onko taa oikein
vai ei. (Marja)

Voimakas arvostelu ja syyllistiminen, myos laheisten ihmisten, on diteja leimaavaa.
Niin se lahestyy hape4n tunnetta, koska leimaan (stigmaan) liittyy hapaiseminen
jaarvostuksen riistiminen. Toisten silmissa #iti, jonka tulkitaan jattdneen lapsensa,
ansaitsee kannettavakseen “huonon didin” leiman ja hanet voi timan vuoksi jopa
hylata, kuten joillekin naisille on kdynyt.

Hapean vastustaminen

Seka syyllisyytta ettd hdapedd, jotka ovat kulttuurisesti tuotettuja moraalisia tunteita,
on mahdollista vastustaa. Moraaliset arvostukset syntyvat vuorovaikutuksessa
muiden ihmisten ja kulttuuristen kasitysten ja uskomusten kanssa. Crawford ym.
(1989, 125) korostavat tunnekokemuksissa ihmisen omaa toimijuutta, joka ldhtee
siitd etta meilla kullakin on kyky arvioida moraalisesti tekoja ja tehda valintoja
toiveidemme mukaisesti. Kulttuurisia merkityksia voidaan kyseenalaistaa ja taten
asettua vastustamaan moraalista jarjestysta. Toimijuuden korostaminen tuo esiin
myos tunteiden ja motiivin yhteenkietoutumisen. Crawfordin ym. mukaan tunteet
ja motiivi liitetaan usein yhteen. Tunteet saavat kokijansa toimimaan. Toiminta
riippuu siitd, miten tulkitsemme tilanteen, jossa tunne syntyy. Arvioimme, onko
tilanne toivottava vai haitallinen, ja sen mukaan suuntaamme toimintamme.

Kuten aiemmin olen todennut, syyllisyyden tunteesta on mahdollista vapautua,
mikali voi jotenkin hyvittda vaaraksi kokemansa teon. Toisaalta tekoa voi arvi-
oida asettamalla kyseenalaiseksi niitd kulttuurisia malleja ja uskomuksia, jotka
mahdollisesti syyllisyyskokemukseen vaikuttavat. Ajattelen tassa tutkimuksessa
tunnekokemuksen kokonaisvaltaisena tapahtumana, jossa tunteen aiheuttama
tapahtumaa seuraa menneisiin tunnekokemuksiin perustuva arviointi, itse tunne
ja siita seuraava toiminta (Crawford ym. 1989). Uusissa syyllisyyskokemuksissa
tai hdpedn kokemuksissa aina peilataan menneitd tapahtumia, joissa on koettu
sama tunne ja arvioidaan toimintaa, jonka tunne on aiheuttanut. Thmiselld on
kyky muuttua elamankulussa, kun uusissa tunnekokemuksissa tehdaan arviota
tilanteesta. Arvioinnit ja uudet tulkinnat rakentavat identiteettia. On kuitenkin
mahdollista, etta tunnekokemuksessa tehty tilanteen arviointi johtaa aina samaan
tunteeseen ja samaan toimintaan. Nain esimerkiksi syyllisyyden ja hapeédn tun-
teista voi olla vaikeaa paasta eroon, jos sekd entiset vastaavat tunnekokemukset
etta uudet toistuvat tilanteet vahvistavat kokemusta. Koska hépean tunteeseen
liittyy aina itsensé arvottomaksi tulkitseminen, voivat uudet leimaavat kokemukset
vain vahvistaa aikaisempia tunnekokemuksia, jolloin myos itselle hyvaksyttavan
identiteetin rakentaminen estyy.
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Aidin ja lapsen valinen suhde on kaikista muista ihmissuhteista poikkeava ja
erityinen siksi, etta suhde alkaa aina jo siind vaiheessa, kun lapsi on viela sikiona
aidin kohdussa. Tast4 syysta oletan didin ja lapsen suhteen eroavan isan ja lapsen
valisesta suhteesta. Aidin ja lapsen valinen suhde ei ole pelkastddn sosiaalinen ja
mentaalinen. Se on myos ruumiillinen. Koska suhde lapseen on erityinen, on silla
myos tarked merkitys ditiysidentiteetin rakentumisessa ja rakentamisessa. Aideil-
le on tarke#da, etta yhteys lapseen eronkin jalkeen sdilyy kiinteana eika erilldan
asuminen vahenna keskindista rakkauden tunnetta ja toisen tarkednd pitamista.
Muilta ihmisiltd vuorovaikutuksessa saatu arvostava palaute on tarkead itselle
hyvéksyttavan identiteetin rakentamisessa. Jos #iti voi kokea, ettd lapsi rakastaa
hianta edelleenkin siita huolimatta, ettd aiti on muuttanut pois kotoa, se vahvistaa
4idin kokemusta omasta itsestddn hyvand ditina”. Talloin on helpompi vastustaa
myos muilta ihmisilta tullutta syyllistimista. Kun didin oma kokemus aitiydestdan
on, etta han on hyva tai ainakin kyllin hyva Aiti, pystyy han tietoisesti tunnista-
maan syyllistdjien motiivit. N4ita voivat olla esimerkiksi tunteen siirtdmiset, joissa
omat syyllisyydentunteet pyritd4n siirtamé4n toiseen. Nain tulkitsen esimerkiksi
seuraavan katkelman, jossa Reija kertoo myoskin lapsensa erossa isille jattaneen
ystavittairen kommenteista.

Mut sit se (pitkaaikainen ystavatar/KN) rupes hirveesti arvosteleen mua ja
korostaan omaa hyvyyttaan ditina. (Reija)

My6s muilta kuin lapsilta saatu arvostus nimenomaan omaa Aitiytta kohtaan on
vaikeassa tilanteessa kannatteleva voima. Tallaisia muita voivat olla esimerkiksi
lasten oma is4, joka ei erosta huolimatta syyta Aitia, tai esimerkiksi terapeutti,
jonka luona aiti on kaynyt puhumassa ahdistuksestaan.

Syyllistymisen ja hapeédn tunteen vastustamisessa on pohjimmiltaan kysymys
siitd, pystyyko diti vastustamaan niita kulttuurisia rajoja, joilla aitiyden tila on
rajattu. Naiset ovat kautta aikojen joutuneet tilanteisiin, joissa he ovat turvautuneet
rajoja ja moraalisadntoja rikkovaan toimintaan saadakseen parannettua asemaansa
patriarkaalisessa yhteiskunnassa. Kysymys on talldin koetusta epaoikeudenmu-
kaisuudesta ja moraalisen jarjestyksen alistavasta luonteesta. Mikali didin omat
moraaliset arviot ovat ristiriidassa kulttuuristen moraalikoodien kanssa, on hanella
mahdollisuus vastustaa syyllisyyttd ja haped4 ja kaantda tunne identiteettia vah-
vistavaksi tunteeksi (vrt. Ronkainen 1989, 139).

Naisten olisi kyettavd ratkaisemaan ristiriita, joka syntyy suhteesta lapseen.
Kun vilittamisen ja huolenpidon etiikan mukainen ajattelu tukee didin kokemusta
lapseen muodostuvasta erityisesta suhteesta ja toisaalta yhteiskunnan pyrkimys
oikeudenmukaisuusetiikan mukaiseen tasa-arvoon vanhempien valilla nayttaisi
sitd hylkivan, on naisen vaikeaa ratkaista ristiriitaa. Voiko aiti korostaessaan eri-
tyissuhdettaan lapseen vaatia isilta vélittdmisen ja huolenpidon etiikan mukaista
toimintaa ja vastuullisuutta? Vastuullisuus ei pida sisallddn vain kotitdiden tasaista
jakautumista vaan tdyden vastuun kantamisen lapsen hoivasta ja huolenpidosta.
Tama tapahtuu tinkimalla omista aikuisen tarpeista siten kuin naiset ovat tehneet
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vuosisatojen ajan. Haastattelemieni naisten kokemuksen perusteella (ks. myos
Pagano 2000) voi todeta, ettd juuri isien suurempaa vastuun kantamista aidit tar-
vitsevat. Mikiali ndemme vilittamisen ja huolenpidon etiikan vastuuna seka toisten
ettd itsen hoivaamisesta ja hoivan vastaanottamisesta, on vaikeaa ajatella sen olevan
epaoikeudenmukaista. Tallaiseen ajatteluun on helppoa liittda myos aidin oikeus
kokea se erityisyys, joka hdnen ja lapsen keskindiseen suhteeseen liittyy.
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9 LOPUKSI

Tasapainoisuus on yliarvostettua tylsaa hurskastelua. (Hillevi)

illevi pureutuu tdmén tutkimuksen ytimeen. Kulttuurinen kertomus, jota

meille kerrotaan hyvasta elamasta ja ehjasta tasapainoisesta minasta tai
identiteetista, on saavuttamaton unelma. T4ata unelmaa, jonka voi kuvitella olevan
jossain matkan varrella, ihminen saattaa etsia koko elamansa ajan loytamatta sita.
Vaikka uskaltaisikin epailla tallaisen ehjan identiteetin olemassaoloa, voi kenties
yrittaa tulla ainakin “omaksi itsekseen”, toisin sanoen ajatella, etta todellinen mina
odottaa jossain loytamistaan. Naita kertomuksia olen tutkimuksessani halunnut
kyseenalaistaa itselle hyvaksyttavan identiteetin kasitteelld. Tallaisen identitee-
tin ei tarvitse olla ehja tai tasapainoinen vaan se voi sisaltaa ristiriitaisuuksia ja
murtumakohtia. Tarked4 siind on, ettd se on identiteetti, joka on tdssé ja nyt. Se ei
kuitenkaan ole pysyva vaan liikkuva ja muuttuva. Silla on historia ja tulevaisuus.
Liikkeen ja muutoksen edellytyksena on, etta yksilo kertoo elamaansi itselleen
ja muille, arvioi kokemuksiaan ja toimintaansa sekd tulkitsee ndita uudelleen.
Hyvéksyminen on toimintaa, joka lahtee itsensd ymmartamisesta aktiivisena toi-
mivana ja omaan itseensé vaikuttamaan kykenevana ihmisena. Hyvaksyminen on
sidoksissa sosiaaliseen vuorovaikutukseen niin, ettd muiden hyviaksynta tukee sitd,
mutta ei valttimatta ole ehdoton valttamattomyys sen syntymiselle. Kokonaan
vailla toisten ihmisten hyvaksyntaa itselle hyviaksyttavissa olevaa identiteettia on
kuitenkin vaikeaa rakentaa. Sen rakentamisen esteend voi olla myos ihmiskasityk-
sen kapea-alaisuus. Identiteetin rakentumisen nakeminen ainoastaan psyykkisina
prosesseina ei valttamatta ole riittava. Osoitan, miten identiteetin rakentaminen
tulee nahda kokonaisvaltaisena, kaikki ihmisen elaman ulottuvuudet huomioon
ottavana prosessina. Kasitdn ihmisen aktiivisena, ajattelevana, tuntevana ja ruu-
miillisena toimijana elinymparistossaan.

Tutkimustehtdvéni on selvittaa, miten lapsistaan eron jalkeen erillaan asuvat
naiset rakentavat identiteettiaan diteina. Tama on tapahtunut haastattelussa kerrot-
tujen elaméankertomusten ja ryhmassé kirjoitettujen muistojen avulla. Osoitan, etta
identiteetin rakentaminen on sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyva holistinen
prosessi. Vuorovaikutusta tapahtuu jatkuvasti seka muiden ihmisten ettd kulttuurin
ja yhteiskunnan kanssa. Kulttuurisesti niita tekijoité, joihin aitiysidentiteettia ra-
kennettaessa peilataan, ovat erilaiset ditiyden representaatiot eli kuvat ja esitykset.

167



Yhteiskunnan tasolla naita ovat erilaiset instituutiot, kuten esimerkiksi perhe tai
lait ja saadokset. Ihminen on aktiivinen toimija kussakin vuorovaikutustilanteessa,
koska han reflektoi jatkuvasti muistin avulla menneita elamankokemuksiaan uusis-
sa tilanteissa ja tekee arvioita niiden perusteella. Thminen hahmottaa elamaansa ja
rakentaa identiteettidan tarinallisten mallien mukaisesti. Uusien arviointien kautta
tarinat voivat muuttua. Samoin uudet arvioinnit voivat rakentaa identiteettia yha
uudelleen.

Identiteetin rakentumisen prosessin ymmartamiseksi valitsin tilan kisitteen,
joka tukee holistista ihmiskisitysta ja identiteetin ymmartdmista vuorovaikutuk-
sessa rakentuvana. Kisitan tilan moniulotteisena. Se on yhta aikaa seké fyysinen
etta mentaalinen. Se voi olla sekd konkreettinen, abstrakti etta symbolinen. Tilan
eri ulottuvuudet kietoutuvat toisiinsa. Olennaista tallaisessa tilallisessa hah-
mottamisessa on ymmartaa sen sosiaalisesti rakentuva luonne. Tilan kiasitteen
avulla on ollut mahdollista ymmartaa identiteetin rakentumisen monitasoisuus.
Aitiysidentiteetin rakentumisessa on ldsné naisen toiminta ja vuorovaikutus myos
muilla elaménalueilla esimerkiksi naisena, tyttirend, vaimona, miniand, ystavana
ja tyontekijand. Lisdksi lasna on naisen kokemus fyysisessda ymparistossadn ruu-
miillisena, tuntevana ja ajattelevana ihmisena.

Olen ikaan kuin vahapatoisempi aitina. Se ei ole kuitenkaan mun oma koke-
mus. (Asta)

Merkitykset, jotka luovat ditiyden kulttuurisen tilan, liittyvat jo vanhoihin aitiydesta
kerrottuihin kertomuksiin. Ne ovat saattaneet muuttaa muotoaan, ja jotkut ovat
ehkd menettineet voimaansa matkan varrella mutta ne eivit ole tyystin kadon-
neet. Yksityisen aidin kokemusmaailmassa uskomuksilla ja myyttisilla kuvilla
on edelleen paikkansa. Aitiyden kulttuurinen kuva on ristiriitainen ja moraalisilla
koodeilla varitetty. Yhtaalta aideilta edellytetddn moraalisesti korkeaa toimintaa
lasten parhaaksi, mik# sitoo heitd lapseen. Toisaalta diteja vaaditaan hellittimaan
sidostaan ja antamaan isille mahdollisuus lapsesta huolehtimiseen. Aitien on
tiriitaisessa tilassa. Kun nainen asuu erossa lapsistaan, han saa helposti huonon
aidin leiman tai ainakin hanen tekem#4nsa ratkaisua ihmetellaan.

Yhteys lapseen on ditiysidentiteetin kantava voima ja rakennusaine. Lapsistaan
erossa asuvat aidit eivat yrita rakentaa taysin aikaisemmasta poikkeavaa aitiysi-
dentiteettia. He pyrkivit pitim4an kiinni lapsen kanssa asuvan didin identiteetista.
T4ama tapahtuu ensinnékin siten, ettd karttaakseen leimautumista didit eivat halua
puhua avoimesti erilaisesta ditiydestaan kuin lahimmille ihmisilleen. Toiseksi 4i-
dit pyrkivat tapaamaan lapsiaan ja olemaan heihin yhteydessd mahdollisimman
paljon seka elamaan totutunlaista arkista elaméa silloin kun lapset ovat heidan
luonaan. Niissa tilanteissa aidit toimivat kuten kulttuuriimme edelleen liittyvét
mielikuvat didin ja lapsen kiinte#dstd yhteydesta edellyttavat. Kolmanneksi aidit
toimivat lapsistaan erilladan asuessaankin vastuun, valittimisen ja huolenpidon
moraalin mukaisesti. Tama toimintatapa, johon aideill4 liittyy jo ehka raskausai-
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kana alkanut yhteys lapseen, ei korvaudu muilla toimintatavoilla elaméntilanteen
muuttuessa. Vaikka #idit eivat ole kdytannossa lasna lastensa arjessa paivittain,
he kuitenkin ikavoivit ja kantavat huolta. Lapsi on didille I4dsnd, vaikka han on
fyysisesti toisessa paikassa.

Aitiysidentiteetin rakentumisen ja rakentamisen prosessissa on tarkeda ym-
martad, mitkd rakennuselementeista ovat kulttuurimme ja yhteiskuntamme ylla-
pitamia, omalla toiminnallamme vahvistamia ja identiteetin rakentamisen tilaa
ahtaaksi rajaavia. Toisaalta on nahtavé, mika 4idin yksityisessa kokemuksessa on
sitd, mika vahvistaa identiteettiamme sosiaalisina, toisista ihmisista valittavina,
vastuuta ja huolenpitoa vaalivina toimijoina. Aitiyteen liittyva ainutlaatuinen,
lapseen ruumiillisuuden kautta syntyva yhteys on merkittava. Joillakin naisilla
tatd yhteyttd ei synny tai se syntyy viiveelld. Jos tata ei hyvaksyta, synnyttda se
aidissa syyllisyytta ja hapeaa ja nain murentaa hanen identiteettidan.
aidin toiveiden mukaisia. Kuitenkin #idit pyrkivat tulkitsemaan tehdyt ratkaisut
lapsen edun nakokulmasta hyviksi. He voivat vahentaa kantamaansa huolta lapsen
hyvinvoinnista. Mikali 4iti luottaa isdn antamaan huolenpitoon, han voi keskittya
rakentamaan #itiysidentiteettiddn niiden positiivisten kokemusten varaan, jotka
syntyvit yhteydenpidosta lapsen kanssa. Kun tapaamiset alkavat sujua saannolli-
sesti erilleen muuttamisen jalkeen, aiti alkaa luottaa siihen, ettei fyysinen, mentaa-
linen ja sosiaalinen yhteys lapseen katkea. Mikdli diti nakee puutteita isan tavassa
kantaa vastuuta lapsen hyvinvoinnista, kokee #iti syyllisyytta siita, ettd han ei voi
huolehtia lapsensa arjen tarpeista. Talloin Aiti voi myos vaalia toiveita siité, etta
lapsi viimeistddn kahdentoista vuoden idss4, kun saa mahdollisuuden tulla kuul-
luksi itsedaan koskevassa huoltajuuskysymyksessa, haluaisi muuttaa didin luo.

Syyllisyys, yksi tarke4d moraalitunne, on aitiyteen kietoutuva tunne. Aitiys on
moraalista toimijuutta, josta didit ovat hyvin tietoisia. He pohtivat oman toimin-
tansa vaikutuksia lapseen, jolloin sellainen toiminta, jota ei voi tulkita lapsen
parhaaksi, aiheuttaa syyllisyyden tunnetta. Aideilta odotetaan kulttuurisesti lapsen
hyvan tavoittelemista ja omista tarpeista vaikenemista. Naiset myos kaytannossa
pyrkivat nain toimimaan. Aitien toimintatapa noudattaa vastuun, valittdmisen ja
huolenpidon etiikkaa silloinkin, kun he asuvat erossa lapsistaan. Ristiriita timéan
eettisen periaatteen ja vahaisen arkisen lasndolon vililla lisaa helposti 4itien tun-
temaa syyllisyytta. Toisinaan se lahestyy hdpeédn tunnetta, kun seka laheiset etta

Lapsestaan erillddan asuvan naisen ditiyteen liittyy vahvuuden ja murtumisen
paradoksi. Syyllisyyden tunteesta huolimatta nainen voi kokea olevansa hyva ja
vastuullinen #iti. Tarkea osa kokemuksesta liittyy lapsen nakokulman pohtimiseen
ja huomioimiseen elamén ratkaisuissa. Omaa vahvuutta ditina tukee myos elama
ennen eroa, jolloin aiti on ollut lapsen huolenpidosta ja arjen rutiineista padasias-
sa vastannut vanhempi. Aitiyden murtuma liittyy syyllisyyteen, syyllistimiseen,
huonoksi aidiksi leimautumiseen ja laheisyyden kaipuuseen. Aitiyttd voisi ku-
vata vuolaaksi virraksi, joka parhaimmillaan kantaa ja kuljettaa lasta mukanaan.
Lapsestaan erillaan asuva aiti voi darimmillaan kokea voivansa antaa lapselleen
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vain pisaran aitiytta”, kuten yksi tutkimuksen dideista asian ilmaisee. Murtuman
korjaaminen ja surusta tai ikavasta selviytyminen tapahtuu olemalla yhteydessa
lapseen ja aitina olemisen kokemuksesta.

Suhde lapsen isdan on monin tavoin merkittdva Aitiysidentiteetin rakenta-
misen nakokulmasta. Eron jalkeen kerrotuissa elamankertomuksissa parisuhde
saa huomattavan tilan. Merkittaviaksi parisuhteen ja ditiyden ndkokulmasta on
noussut pari- ja perhesuhdeviakivalta. Yli puolet haastattelemistani naisista on
elanyt fyysista tai/ja henkista vakivaltaa kayttavan puolison kanssa. Miehen ja
isan naiseen ja ditiin kodissa kohdistama vékivaltaa rikkoo kodin ideaalin kuvan
rauhallisena levon ja turvan paikkana. Viakivaltainen koti on miehen hallitsema
tila. Tallaisessa kodissa sek# naisen ettd lasten tila supistuu.

Monet naiset kertovat thmanneensa miehen heille asettamia rajoja esimerkiksi
kodin ulkopuolella liikkumiseen, mutta ovat néin altistaneet itsens uusille vaki-
vallan teoille. Eroa vikivaltaisten puolisoiden kanssa eldaneet didit ovat miettineet
pitk@dan ja sitd on viivyttinyt masentuminen, itsetunnon menetys ja turtuminen tai
lasten parhaan pohtiminen. Ero ei kaikissa tapauksissa ole lasten nidkokulmasta
yksinkertainen, ja #idit pohtivat pitkittyvan vakivallan tilassa elamista ja kodin
lisolle on esimerkiksi se, etta aidilla ei ole asuntoa, minne lahtea lasten kanssa,
tai 4iti ei usko miehen kohdistavan vakivaltaa lapsiin. Vaikka useimmiten kyse
on parisuhdevékivallasta eika kohdistu lapseen, on merkittavaa, etta isyys ja mie-
hen vikivallan kdytto erotetaan toisistaan. Kykya isyyteen tai vanhemmuuteen
arvioitaessa vakivaltainen kayttaytyminen jatetaan huomiotta. TAama on aarimmil-
l44n nahtavissa hiljaisena miehen naiseen kohdistuvan vékivallan kulttuurisena
lapsensa vakivaltaa kayttaneille isille ja kokeneet sen epaoikeudenmukaisena. Se
on kuitenkin viesti myos lapsille siitd, ettd vakivallan kdytto ristiriitojen ratkai-
suissa on sallittu miehille.

Usein vakivallan kohteena ja uhan alla parisuhteessa elanyt nainen on eroti-
lanteessa heikoilla, koska esimerkiksi masennuksen vuoksi hanen aitiytensa ei
ehkd nayttaydy sellaisena, mihin hian toisenlaisessa tilanteessa kykenisi. Aidilla ei
valttamatta ole voimaa ajaa asiaansa lasta luokseen haluavana vanhempana, eten-
kin jos han on lahtenyt kotoa ilman lapsia. Suvi Keskinen (2004) on kiinnittanyt
huomiota siihen, ettd perheneuvonnan ammattilaiset korostavat traumatisoivan
vakivallan merkitysta aitiydelle ja késittelevat miehen vékivaltaa naista kohtaan
traumateorioiden diskurssissa. Traumatisoitumisen nahdddn heikentavian naisen
kykya huolehtia lasten turvallisuudesta sekd muista arkipaivan tarpeista. Jos
tallaisessa tilanteessa suositellaan lasten asumista isall4 tai siita paatetaan, on se
seka oikeudenmukaisuuden, etta vastuun ja huolenpidon moraalin nakokulmasta
ristiriitaista kunkin perheenjasenen kannalta katsottuna.

Epéoikeudenmukaisuuden kokemukset ja ditiyden tilan ahtaus nakyvat myos
siind, miten aidit uupuvat liiallisen tyomaaran vuoksi perheena elettdessa. Useat
naiset kertovat isista, jotka ovat tehneet vain vahan tai eivit lainkaan arkisia
askareita. Naisten kasvaminen vastuun ja huolenpidon kantamiseen elamansa
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aikana saa heiddt toimimaan moraalinsa mukaisesti. Miesten vetdytyminen ja
naisen uupuminen tuovat parisuhteeseen monenlaisia tunteita ja jannitteita, jotka
hiertavat ja aiheuttavat riitaa. Parisuhde maarittelee talloin aitiyden identiteetin
rakentamisen tilan kapeaksi, jossa 4idill4 ei ole juurikaan tilaa liikkua. Jos viran-
omainen puoltaa lapsen asumista isan luona silloin, kun #iti on kantanut perheessa
vastuun kotitoista ja lasten huolenpidosta, diti kokee sen omalta kannaltaan epé-
oikeudenmukaiseksi ja merkkind siita, ettd hanta ei arvosteta #ditina. Perheiden
arjesta ja vanhempien tehtavista kaytavaan keskusteluun tulisi liittaa vaatimus
yhteisvastuullisesta vanhemmuudesta, joka pitaa sisallaan vastuun valittamisesta,
hoivasta ja huolenpidosta. Vanhemmuuden vastuun korostamisen tulee vahentaa
oikeuksiin perustuvaa retoriikkaa ja ajattelua, jolloin myos lapsen tarpeiden nako-
kulma nousisi paremmin esille. Lapsestaan erossa asuvat aidit eivat halua luopua
vastuusta ja vanhemmuudesta, mutta he toivovat niiden jakautuvan tasaisemmin
ja oikeudenmukaisemmin seki isille etta dideille.

Ihmisille on sanoinkuvaamattoman tarkeda tulla ymmarretyksi, 1oytaa joku,
joka jakaa ajatuksia tasavertaisesti. (Hillevi, muisto)

Tutkimuksen tekeminen on ollut mielenkiintoinen matka. Lahdin liikkeelle
toiveesta ymmartaa aitiytta enemmian. Kanssakulkijoikseni talle matkalle otin
aitiyden kulttuurissa marginaaliset lapsistaan erillddn asuvat didit. Heidan avullaan
toivoin loytavéni sellaisen ymmirryksen, joka kertoo sekéd heidan omasta koke-
muksestaan, etta yleisemmin #itiyden kulttuurisesta kuvasta. Kanssakulkijoitten,
osviittojen, nakokulmien, rettien valintojen ja matkaamisen tapojen avulla olen
paassyt maaranpadhani. Olen loytanyt vastauksen kysymykseeni naisen identitee-
tin rakentumisesta aitina. Sitoutumiseni hermenettis-fenomenologiseen tieteen-
filosofiaan sekd holistiseen ihmiskasitykseen ovat johdattaneet minut 1oytiméan
sellaista tutkimuksen tekemisen tapaa, joka etsii ymmarrysta informanttien omasta
kokemuksesta ja siita kerrotusta elamankertomuksesta. Naisten ditind olemisesta
kertovat elamankertomukset tuovat esiin arjen monine ulottuvuuksineen. Arjen
toiminnot ovat identiteetin rakentumisen perustaa. Arki on erityinen tapa ymmar-
tad elam4a ja antaa toiminnalle ja kokemuksille merkityksia (Jokinen 2003, 5).
Lefvebvren (2001) hahmottelemat tilalliset kdytannot, tilan representaatiot seka
representaation tilat ovat niitd ulottuvuuksia, jotka auttavat jasentamaan identiteetin
rakentumista #itina arjen kaytannoissa, arjen fyysisissa ja mentaalisissa tiloissa,
elettyind ja koettuina.

Tutkijan etiikkani mukaisesti pidan tarkedna, etta informantit voivat jollakin
tavoin hyotya siita, etta paastavit tutkijan sisille elamaansa. Vahimmillaan se
on informanttia ja hanen kokemustaan kunnioittava analyysi- ja raportointitapa.
Haasattelutukimuksessa se on myds tasaveroinen ja empaattinen osallistuminen
haastattelutilanteessa. Tassa koen onnistuneeni hyvin, koska monet naiset kertoivat
hyotyneensa elaménsé kertomisesta minulle. Myos muisteluryhman avulla olen
voinut toteuttaa tata periaatetta. Informantit kertovat elaméstaéan aina jollekin kuu-
lijalle. Vaikka tama fyysinen kuulija on tutkija, voidaan kuulijoiksi ajatella myos
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muita ihmisié. Se voi olla oma itse, silloin kun kertomisen ajatellaan terapeuttisesti
hyodyntavan oman elamén jasentymista. Myos ulkopuoliset ihmiset voivat olla
niitd, joille omasta eldm@std halutaan kertoa. Talloin pyritaan siihen, ettd saa ym-
mirrystd omalle toiminalleen. Elamankertomuksen sisdiskuulijalla tai -lukijalla
on siten vaikutusta siithen, mita kerrotaan. Monet informanteistani toivoivat, etta
osallistua tutkimukseeni juuri tasta syysta. Tutkijan eettisiin periaatteisiin liittyy
tassa toimia informanttien puolesta puhujina. Olen hyviksynyt yhdeksi tukijan
tehtavakseni luoda tilaa tutkimukseni naisten ditiyden esityksille ottamalla tutki-
musraporttini mahdollisiksi sisdislukijoiksi muutkin kuin tiedeyhteison jasenet.
Tama on edellyttanyt minulta sité, etta tuon esiin tutkimustulosteni ensisijaisesti
kertovan haastattelemieni naisten Aitiydesta ja kokemuksesta.

Feministiseen tutkimukseen kiinnittyvana tutkijana olen edellyttanyt tutki-
mukseltani lisédksi emansipatorisuutta. Emansipatorisuus tutkimuksessa tarkoit-
taa ennen kaikkea sitd, ettd tuotetaan tietoa naisen yksityisestd, kulttuurisesta
ja yhteiskunnallisesta asemasta sekd kokemuksesta ja puretaan sukupuolten
eriarvoisuutta. Tutkijan sitoutuminen informantteihinsa tunteiden tasolla kuin
myos omat elamankokemukset vaikuttavat tiedon tuottamiseen. Tunteet ovat
lasna tutkimuksessani siten, ettd pohdin niiden merkitysta tutkimusprosessissa.
mahdollista ottaa selvittamalla itselleen, mika minkin tunteen aiheuttaa. Taman
on tarkeda analyysiprosessissa, jotta tyoskentely olisi mahdollista. Tunteilla on
kuitenkin merkitystda myos ymmartamisen valineen3, jolloin niiden jonkinasteinen
lasndolo analyysia tehdessédkin on toivottavaa. Ndin on tapahtunut titd tutkimus-
ta tehdessani. Tutkimusprosessissa tunteiden etdannyttiminen ja ldhemmiksi
tuominen on ollut jatkuva prosessi. Tunteiden mukana kulkeminen tutkimuksen
tekemisen prosessissa ja niiden tuominen esiin raportoinnissa on osa emansipa-
torisuutta ja tiedon tuottamista. Se tuottaa sitoutumista informantteihin ja heidan
kokemukseensa.

Lahilukua analyysitapana voi metaforisesti kutsua tutkimusmatkaksi. Se on
matka, joka tehdaan yha uudelleen samaan kohteeseen. Uusi matka tehddén va-
litsemalla uusia reitteja. Mitd useamman matkan tutkija tekee, sen enemman han
loytaa uusia ulottuvuuksia ja yksityiskohtia siitd maisemasta, jota han tarkkailee.
Elamakertahaastatteluaineistolle tehty lahiluku tuottaa toistettujen lukukertojen
avulla aina uusia nakokulmia ja uusia kiinnostavia ja yllattavia yksityiskohtia.
Oma lukemisprosessini on ollut monipolvinen. Se on tuottanut tutkimukseeni
maisemallisen hahmotustavan ja tilallisen ulottuvuuden identiteetin rakentami-
sen prosessin kuvaajana. Tallainen identiteetin rakentamisen tapa mahdollistaa
identiteetin rakentumisen prosessin lahestymisen myos muutoin kuin #ityden
kyseessa ollessa.

Miksi hén ei uskalla pysahty3 itseensd ja kurkistaa sisilleen? Ei kai han halu-
akaan tietdd endd sattuuko haneen ja minké tahden, koska silloin joutuu koh-

taamaan oman minans3, ainoan todellisen uhan itselleen. Paljon mieluummin
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sita keskittyy lainalaisuuksiin ja lyo toisten eteen valmiita ratkaisuja. Ja han
tietaa: sinua katsoessani mina katson itseani silmiin.

Miten hin voi? Astua ulos maailmastaan ja lahted kivelemaan metsaan. Tehda
rehellisen subjektiivisen arvion siitd, mita on tekeméssa, mihin on menossa ja
kuka héanestéd on tulossa. Ymmartaa oman ainutlaatuisuutensa ihmeen. (Hillevi,
muisto)
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Viitteet

Ks. kuitenkin Anttonen, Anneli (1997; 1994; 1989) Granfelt, Riitta (1998), Kuronen, Marjo (1994;
1990; 1989), Petrelius, Pdivi (2002), Satka, Mirja (1997; 1990).

Feministisend tutkijana en kiinniti itsedni yksinomaan mihink&én tiettyyn feministiseen polittiseen
tai tieto-opilliseen suuntaukseen vaan hyodynnén niitd ajatuksia, jotka parhaiten vastaavat omia
nakemyksidni. Feministisen tutkimuksen emansipatorisuudesta ja tiedosta ks. esim. Koivunen, A.
(1996) ja Matero (1996).

Situationaalisuudella tarkoitetaan “ihmisen kietoutuneisuutta todellisuuteen oman eléméntilanteensa
kautta” (Rauhala 1983, 33). Situaatio koostuu komponenteista eli rakennetekijoistd. Naistd osa
madraytyy “kohtalonomaisesti” eli ihminen ei itse ole voinut niihin vaikuttaa syntyesséén, kuten
esim. geenit, ihonviri, kansallisuus ja kulttuuri. Toisia komponentteja voi valita ja siten muunnella
situationaalisuuttaan kuten esim. ammatin tai ystévien valinta. Lisdksi komponentteja ovat konk-
reettiset asiat, kuten ravinteet, bakteerit, maantieteelliset olot ja ideaaliset rakennetekijét, kuten
arvot, normit ja kulttuurin muodot (Rauhala mt; ks. myds Lehtonen, Jari 1992).

Hirsjirven ym. (2000, 127) mukaan tutkimuksella voi olla neljé tarkoitusta: kartoittava, kuvaileva,
selittéva tai ennustava. Namé tarkoitukset voivat olla mukana my®ds yhtéaikaisesti. Hirsjarvi ei siten
luokittele ymmartémista tutkimuksen tarkoitukseksi tai tehtdvéksi lainkaan. Paul Ricoeur (2000,
115-145) puolestaan pitaa selittdmistd hermeneuttiseen tulkintaan liittyvéana vaiheena, eli vélitta-
vénd tekijdnd alun ymmartdmisen eli arvauksen ja lopullisen ymmértimisen vélilld. Selittdmisen
ja ymmértdmisen vélilld on Ricoeurin mukaan dialektinen suhde.

Maiéréllinen ero kahden eri aineiston valilld on selvé siten, ettd vanhempi seitsemén naisen tuottama
aineisto koostuu yhteensi 15 tunnista haastattelupuhetta eli noin 2 h/haastateltava. Myohemmin
yksitoista haastateltua naista ovat saaneet aikaa kerronnalleen yhteensd 39,5 tuntia eli 3,5 h/
haastateltava.

Flax kayttaa tédssd yhteydessa subjektin késitetté, jonka tulkitsen tarkoittavan suunnilleen samaa
kuin identiteetti.

Ks. Nykyri 1996, 9.

Vrt. my6s Giddens (1991, 12), joka kayttéd ilmaisua “itsensd 10ytdminen” ja jonka rinnastan Marjan
kéyttaiméan termiin. Giddensin mukaan modernin ajan sosiaaliset suhteet pakottavat meitd tdhan
itsensd 10ytdmisen prosessiin, joka on aktiivista itseensa kaivautumista ja muutosta.

Tila-sanalla on suomen kielessé ainakin kaksi erilaista merkitystd. Toinen niistd viittaa johonkin
konkreettiseen tai avaruudelliseen ihmisruumiin ulkopuoliseen tilaan ja toinen ihmiskehon tai
mielen tilaan, jonka vastine jossain méérin on “olotila”. Englanniksi suomen kielen tila-sana voi-
daan kéiantaa usealla eri tavalla, mm. room, space, condition ja state. Englanninkielinen vastine
kayttdmalleni tila-kdsitteelle on space.

Kodinkeskisyys ei tdssd viittaa tilan hahmottamiseen keskusta-periferiadikotomian kautta, mika
viittaa tilan késittdmiseen sen struktuurin avulla (esim. Agnew 1993, 256). Toisenlainen hahmot-
tamisen tapa on kasittda tila tuotettuna eli tilallisina kdytantdina ja suhteina (vrt. Vilkko 2000).
Etenkin naistutkimuksessa ja sosiaalisen konstruktionismin piirissi on kritisoitu essentialistisena
nidkemystd pysyvisti identiteetistd (ks. esim. Nightingale, David J. & Cromby, John 2001, 29).
Vaikka liitdn identiteettiin pysyvié ulottuvuuksia, sanoudun irti essentialismista siten, ettd ymmérran
myds pysyvampien identiteetin ulottuvuuksien olevan muutettavissa ja rakennettavissa kerronnan
ja uudelleen tulkinnan avulla.

Vilma Hénninen (1999, 20) méérittelee kertomuksen tarinan esityksend merkkien muodossa,.
Hénen mukaansa kertomus on tyypillisimmilldan kielellinen, mutta voi olla my6s esimerkiksi
yksittdinen kuva. Tarina taas on kertomuksesta tehty tulkinta, jolloin yksi kertomus voi sisaltda
useita tarinoita.

174



Liite 1

Liite 2

Kéytan tutkimuksessani pari- ja perhesuhdevikivaltakésitettd, joka yhtdaltd tuo esiin sen, ettd
kysymys on michen ja naisen vilisesté vakivallasta, ja toisaalta, ettd perheessa tapahtuvalla pari-
suhdevikivallalla on aina vaikutus my0s lapsen elamééan.

Brunerin nikemys metaforasta uutta tuottavana eroaa klassisista metaforan késitteistd, missé sen
uutta tietoa tuottava ulottuvuus kiellettiin ja annettiin ainoastaan koristeleva merkitys (klassisesta
metaforakasityksesti ks. tarkemmin Ricoeur 2000, 87-88)

Katvalan tutkimuksessa on mukana kolme eri sukupolvea. Ks. tarkemmin mt., 12.

Baumanin mukaan filosofit, kasvattajat ja saarnaajat ovat niité, jotka pukevat sanoiksi eettiset
ohjeet. Naiilld etiikan asiantuntijoilla on valta vaikuttaa tavallisen ihmisen eldmaéén, niiden, joille
he eivit ole valmiita luovuttamaan oikeutta paattaa oikeasta ja vadrasta.

Satuja tutkinut S. Cashdan (1999, 12) nikee merkittdvissa saduissa esiintyvin lapsuuden “seitse-
mén kuolemansyntid”: turhamaisuuden, ahmimisen, kateuden, halut, petollisuuden, ahneuden ja
laiskuuden. (Ks. myos Y16nen 2002, 207.)

Elina Vuolan (1994, 209) mukaan kristinusko on niin olennainen osa kulttuurimme syvarakennetta,
ettd sen vilittima nais- ja mieskuva on pitkélti koko kulttuurimme ihmiskuvan perustana. Mikéli
ndemme kristinuskonnosta l1dhtevit perustelut naisen alisteisesta asemasta merkityksettomina,
aliarvioimme samalla seké kristinuskon otteen lujuutta kulttuurissamme ettd ihmisten uskonnol-
lisuutta (vrt. Niemeld, Kati 2003). Kristinuskon ja ditiyden suhteesta ks. myds Kristeva (1993,
137-162) ja Rabuzzi (1982 ja 1988).

Jaana Vuori (2001, 262) kiinnittds huomiota siiehen, ettd verbi jdttdd on emotionaalisesti negatii-
visesti latautunut. Kun puhutaan, ettd diti jattda lapsen, luodaan helposti assosiaatio hylkddmises-
td.

Gilliganin analyysin ja teoretisoinnin kritiikistd ks. esim. Signs 1986, vol. 11:2, 304-333, Puka
(1990) ja Jaggar (2000).

Englannin kielen sanan “care” vastineita suomen kielessd ovat mm. vélittdd (tuntea huolta), pii-
tata, perustaa, huolia, haluta, tahtoa, hoitaa, huolehtia, hoivata, haluta, pitda (jstk), huoli, hoito,
hoitaminen, huolenpito, hoiva, huolto, kunnossapito. Gilliganin kédyttdma termi “ethics of care”
voidaan kdantdd mm. hoiva- ja huolenpitoetiikaksi tai valittdmisen etiikaksi. Kéytén vilittdmisen
ja huolenpidon etiikkaa parhaimpana kdénnoksend tissa yhteydessé, koska se kuvaa parhaiten
kaikkeen inhimilliseen vuorovaikutukseen liittyvid moraalisia tekijoita.

Sukupuolineutraalin vanhemmuuden késitteen kdyttdminen tutkimuksessa saattaa joissakin tilanteis-
sa tuottaa vinoutunutta nikemysté siitd, kumpi vanhemmista on tosiasiallisena toimijana tutkitussa
tilanteessa. Tahén viittaa Diane Reay (1995) artikkelissaan, jossa hén késittelee tutkimustaan
vanhempien tuesta lastensa koulunkdynnille. Hdnen mukaansa opettajien kanssa yhteisty0ssi
toimivat vanhemmat ovat tosiasiassa enimmaikseen ditejd.

Kaytin tdssd tutkimuksessa késitettd “pari- ja perhesuhdevékivalta” erotukseksi ’parisuhdeviéki-
vallasta” (vrt. Husso 2003, 41-43). Olen yhtd mieltd Husson kanssa siitd, ettd yleisesti kaytetty
pehevikivalta hdivyttdd naisiin kohdistuvan vékivallan sukupuoleen kytkeytyvén luonteen. Kéytan
pari- ja perhesuhdevikivallan késitettd, koska se kytkeytyy sekd miehen naiseen parisuhteessa
kohdistuvaan vikivaltaan, ettd vékivallan vaikutuksiin perheen muihin jdseniin eli yleensa lapsiin.
Sanoudun kuitenkin irti Jeff Hearnin (1998) kritisoimasta ja systeemiteoreettiseen ajatteluun kyt-
kemasta perhevikivallan nakokulmasta. Koska tissé tutkimuksessa on kysymys ditiydestd, jota ei
voi olla ilman suhdetta lapseen, pidén tirkedn4 kytked lapsen nédkokulma tdsséd kohdin isédn ja didin
suhteessa esiintyvaén vikivaltaan. Mikdén kisitteistd “parisuhdevékivalta”, ”perhevékivalta” tai
kéyttaméni perhesuhdevikivalta ei tuo riittdvasti esiin vakivallan yhteiskunnallista luonnetta eli
miesten naisiin kohdistuvaa vikivaltaa eikd kodissa tapahtuvan isén ditiin kohdistaman viakivallan
lasta vahingoittavaa luonnetta.
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Oikeustieteilijat Kevit Nousiainen ja Anu Pylkkénen (2001, 122—123) kiinnittdvat huomiota sii-
hen, ettd "isyysoikeuksilla” on vahva oikeudellinen tuki, mutta erityisid ns. ditiysoikeuksia ei ole.
Esimerkiksi tapaamisoikeuden taytintoonpanoa koskevien sdénndsten mukaan &idin on tuettava
isdn vanhemmuutta, joskaan dideilld ei ole oikeudellsia keinoja saada isdd hoivaamaan.

Kotia ditiysidentiteetin rakentumisen tilana tarkastelen luvussa 6.

Kiinnipitdvéd ympéristd on alun perin Donald W. Winnicottin (1971) kéyttama késite.

Jokinen viittaa teoksessaan Matti Kortteisen (1982) Lahio -tutkimukseen sekd Kaj Nymanin
(1989) teokseen Husens sprak. Den byggda tingligshetens och de arkitektoniska intentionernas
dialektik.

Kirsi Saarikankaan mukaan 1880 Suomessa alkoi kotiprojekti, jonka avulla hygieenisilld ja mo-
raalisilla normeilla alettiin saddelld ihmisten elaméa. Hygieninen ja moraalinen vastuu kodeista
asetettiin naisille ja naisen minuutta rakennettiin ndin kodin, siisteyden ja puhtauden varaan.
Kodinhoidon rutiineista tuli naisen identiteetin rakennusaineita.

Téssé viittaan patriarkaalisesta yhteiskunnasta ja sukupuolijdrjestyksestd kdytyyn keskusteluun,
jossa on pyritty osoittamaan naisen alisteinen asema mieheen nédhden esimerkiksi tydelaméssa
(esim. Anttonen 1997).

Aro kayttda ndistd nimitystd “elamanselitykset” (Aro 1996, 71).

Juha Sihvola (1994, 203) mainitsee klassikkofilosofeja, jotka ovat enemmaén tai vihemman sys-
temaattisesti pyrkineet esittdiméén teorian emootioiden luonteesta. Hianen mukaansa ndma ovat
Platon, Aristoteles, stoalaiset, Descartes, Spinoza ja Adam Smith.
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