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Frisbeegolfin suosio on kasvanut nopeasti 2000-luvun aikana Suomessa. Erityisesti laji on
heréttanyt kiinnostusta nuorten keskuudessa. Frisbeegolfin suosion kasvusta huolimatta ei
suomenkielistd tutkimusta lajista ole aikaisemmin juurikaan tehty.

Tama pro gradu -tutkielma kasittaa kirjallisuuskatsauksen frisbeegolfin historiaan, saantoihin,
varusteisiin, Kkenttiin, ja tekniikoihin. Lisaksi tutkimuksessa haastateltiin viitta
litkunnanopettajaa eri puolilta Suomea. Haastateltavaksi valittiin kolme miesta ja kaksi naista.
Kaikilla haastatelluilla oli omakohtaisia kokemuksia frisbeegolfin opetuksesta. Saadut
vastaukset litteroitiin, jonka jalkeen ne analysoitiin grounded theory -menetelmalla. Grounded
theory on laadullisen aineiston analysointimenetelma. Tahéan tutkimukseen grounded theory -
menetelma valittiin, koska aineisto keréttiin avoimella haastattelulla ja kyseessa on véhén
tutkittu aihe.

Koululiikunnalla on térked rooli lasten ja nuorten liikunnassa ja liikuntatottumuksissa. Suo-
malaisessa koululiikunnassa padpaino on ollut pitk&an joukkue- ja palloilulajeissa. Frisbeegolf
on aktivoinut sellaisia oppilaita, jotka eivét ole olleet kiinnostuneita joukkue- tai palloilula-
jeista. Usein innostus lajia kohtaan on syntynyt juuri koulun liikuntatunneilla. Kaikki haasta-
teltavat kokivat frisbeegolfin monipuolistavan koulujen luonto- ja ulkoliikuntaopetusta. Fris-
beegolfkentat sijaitsevat vaihtelevissa maastoissa, usein metsé- ja puistoalueilla, joten frisbee-
golf on helppo lisata osaksi koulujen ulko- ja luontoliikuntaa. Tutkimuksessa saatujen tulosten
perusteella frisbeegolf on aktivoinut uutena lajina myds niitd oppilaita, jotka eivat harrasta
vapaa-ajallaan lainkaan liikuntaa tai liikkuvat erittdin vahan. Tulosten perusteella frisbeegolf
soveltuu osaksi litkunnan opetussuunnitelmaa, silla laji kehittdd motorisia, sosiaalisia ja kog-
nitiivisia taitoja. Oppilaiden fyysisen kunnon lisddmisessa ei frisbeegolfilla koettu olevan
suurta merkitystd. Saatujen tulosten perusteella frisbeegolf kehittad oppilaiden sosiaalisia tai-
toja, kuten ryhmassé tydskentelya seka toisten huomioonottamista. Kaikki haastatellut olivat
yksimielisi& siité, ettd frisbeegolf soveltuu osaksi koululiikuntaa.

Avainsanat: frisbeegolf, koululiikunta, grounded theory, opetussuunnitelma



ABSTRACT

Riittinen, J. & Saarinen, P. 2014. Five teachers’ experiences from disc golf. Faculty of Sport
Science. University of Jyvaskyld, Master’s thesis 58 pp.

Popularity of disc golf has grown rapidly in the 21% century in Finland. Disc golf has raised
interest particularly among young people. Despite increasing popularity of disc golf there is
no research material available in Finnish.

This master's thesis comprises of a literature review of disc golf’s history, rules, equipment,
fields, and techniques. In addition, in this study the researchers interviewed five physical
education teachers around Finland. Interviewees were three men and two women. All the
interviewees had personal experience in teaching disc golf. The responses received were
transcribed, after which they were analyzed by grounded theory method. Grounded theory is a
qualitative data analysis method. Grounded theory method was chosen in this research
because the data was collected in an open interview and disc golf is a little explored topic.

Physical education at school has an important role in children's and young people's physical
activity. In Finnish schools the main focus has been on team sports and ball games for a long
time. Disc golf has activated students who were not interested in team sports or ball sports.
Young people's interest in disc golf has normally started in schools. All of the interviewees
felt that disc golf diversifies school’s nature and outdoor studies. Because disc golf fields are
located in varying terrains, often in the forest and park areas, disc golf is easy to add as a part
of school’s outdoor studies. Based on the results obtained in this study, disc golf as a new
sport has activated those students, who don’t exercise at all or only a little on their free time.
On the basis of this research disc golf is suitable for physical activity as part of the
curriculum, because disc golf is developing motor, social and cognitive skills. However, the
increase in students” physical fitness in disc golf is not perceived to be of great importance.
On the basis of this research disc golf develops students” social skills such as team working
skills. All the interviewees were in agreement that disc golf is suitable as part of school’s
physical education.

Key words: disc golf, physical education at school, grounded theory, curriculum
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1 JOHDANTO

Taman pro gradu -tutkielman aiheena on frisbeegolf koululiikuntamuotona. Viitta
lilkunnanopettajaa haastattelemalla tutkijat toivovat saavansa selville frisbeegolfin
soveltuvuuden koululiikuntaan. Kaikilla haastatteluun osallistuvilla opettajilla on kokemusta
frisbeegolfin opettamisesta. Haastatteluista saatu aineisto analysoidaan grounded theory -

menetelmallé.

Frisbeegolfin suosio on ldhtenyt nopeaan nousuun viimeisten vuosien aikana. Myos kenttien
maaré on kasvanut kiihtyvalla tahdilla koko 2000-luvun. Vuoden 2014 lopussa Suomessa oli
yli 400 kenttda ja harrastajia arviolta 60 000. Harrastajia on kaikissa ikaryhmissa, mutta paa-
asiassa harrastajat ovat nuoria ja nuoria aikuisia. Frisbeegolf soveltuu hyvin kouluikéisille,
sill lajin perustekniikat ja sadnnot oppii nopeasti. Varttuneemmalle véelle frisbeegolf tarjoaa
liikunnan iloa ja sosiaalista yhdesséoloa. Frisbeegolf on aerobista ulkoliikuntaa, joka tarjoaa
niin fyysisia kuin psyykkisia haasteita. Frisbeegolfissa on matala aloituskynnys, ja lajia voi
harrastaa yksin tai kavereiden kanssa. Useisiin yksilolajeihin verrattuna frisbeegolf on myds

halpa harrastus, koska vain harvoilla kentill& on ratamaksu.

Tutkimuksen tekijat ovat harrastaneet frisbeegolfia aktiivisesti yli kymmenen vuoden ajan, ja
samalla vieneet lajia my6s koululiikuntaan mukaan. Toinen tutkijoista on pelaamisen lisaksi
myos suunnitellut ja rakentanut frisbeegolfkenttid. Tutkijat ovat huomanneet lajin suosion
kasvun oppilaiden keskuudessa. Oppilaiden kiinnostus lajia kohtaa herdd usein koulun
lilkuntatunneilla. Useat oppilaat omistavat jo omia frisbeegolfkiekkoja, mutta s&&nnoista tai
tekniikoista ei heilla valttaméttd ole juurikaan tietoa. Myds Suomen frisbeeliitto on havainnut
koululiikunnan merkityksen lajin suosion kannalta. Suomen frisbeeliiton visiossa vuodelle
2022 tavoitteena on vakiinnuttaa frisbeegolfin asema koululiikunnassa seka kaynnistaa

erilaiset koulutus- ja valmennusohjelmat.

Frisbeegolf on lajina melko nuori, ja kirjallista materiaalia lajista ei ole juurikaan saatavilla.
Tassd tyosséd tutkijat haluavat antaa oppaan ja infopaketin lajista sekd opettajille ettd
oppilaille. Tutkimuksessa esitelladn lajin historia, saannoét, kiekot, korit, kentdt ja
heittotekniikat.



2 FRISBEEGOLFIN HISTORIA

2.1 Lajin historia

Ensimmaéisen kerran nykymuotoista frisbeegolfia tiedetédan pelatun Bladworthissa Kanadassa
vuonna 1926. Ronald F. Gibson heitteli koulukavereidensa kanssa peltisid purkkien kansia
koulun pihalle tehdylla kentalla. Nykymuotoisia koreja ei ollut viel& keksitty, joten maaleina
toimivat puut ja aidantolpat (Enrico 2014, 2). Pojat nimesivat keksimansa pelin
peltipurkkigolfiksi. Gibson muotoili kansia niin etta niista sai paremman otteen jolloin kannet
lensivat pidemmalle ja tarkemmin kuin aikaisemmin. Pyoredmmat ja siledmmat reunat
vahensivat haavojen syntymistd sormiin. Frisbeegolfin pioneereihin lukeutuu myos Walter A.
Darby. Vuonna 1937 Darby sai patentin (U.S. Patent 2,126,245 disk scaling game)
kehittdmilleen kiekoille ja koreille. (Malafronte 1998, 41—44.)

Ensimmaisen muovisen frisbeen kehittelivat Walter Frederick Morrison ja Warren Franscioni
vuonna 1948 (Tips, 1977, 31). Frisbee oli kooltaan huomattavasti nykyista frisbeegolfkiekkoa
suurempi ja se oli tarkoitettu padasiallisesti kopitteluun. Merkittavin frisbeegolfin kehittelija
on ollut Ed Headrick. Headrick paranteli frisbeen lento-ominaisuuksia huomattavasti, tehden
kiekosta helpommin kontrolloitavan ja vakaamman. Headrick patentoi myds ensimmaiset
metalliketjuilla varustetut korit. Taman lisdksi Headrick oli perustamassa lajin ensimmaisia

jarjestoja: The International Frisbee Association (IFA) ja Disc Golf Association (DGA).

Ensimmainen Kkiinteilld koreilla varustettu frisbeegolfkenttd valmistui Kalifornian Oak
Groveen vuonna 1975. Ennen metallisia koreja maaleina toimivat hularenkaat, puut ja
monenlaiset muut viritykset. Vuonna 1976 perustettiin lajin kattojarjestd Professional Disc
Golf Association eli PDGA, jonka perustamisessa Headrick oli aktiivisesti mukana.
Keksintojensd lisaksi Headrick on ollut myos aktiivinen kenttien suunnittelija. Han on

suunnitellut yli 200 frisbeegoltkenttdd useassa eri maassa. (Malafronte 1998, 79—82.)

Aina vuoteen 1983 asti frisbeegolfia pelattiin samoilla frisbeeilld, joita kéytetdén kopitteluun.
NyKyisiin kiekkoihin verrattuna ne olivat tuulelle alttiita ja varsin epatarkkoja. Dave Dunipa-
ce ja Jan Sobel kehittivat kiekon lento-ominaisuuksia huomattavasti. He pienensivét kiekko-

jen lapimittaa, levensivét niiden reunusta sekda madalsivat niitg, jolloin syntyi nykyisin tunnet-
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tu frisbeegolfkiekko. Entista parempi aerodynamiikka ja suurempi l&hténopeus helpottivat

heittdmistd varsinkin haastavissa olosuhteissa. (Gregory 2003, 14—15.)

2.2 Frisbeegolfin historia Suomessa

Suomen Frisbee-liitto perustettiin 1978. Nimi muutettiin myéhemmin liitokiekkoliitoksi.
Frisbee-liitto keskittyi frisbeegolfin lisaksi myds ultimateen. Suomen ensimmaéinen
frisbeegolfkentta rakennettiin Helsingin Meilahteen vuonna 1983. Vuonna 1998 perustettiin
Kauhajoella frisbeenheiton yksil6lajeja edistava yhdistys, Suomen frisbeeliitto. Vuoden 2014
lopussa Suomessa oli yli 400 kenttdd ja liiton jasenseuroja oli yhteensd 78 ja harrastajia
arviolta 60 000. Frisbeegolfin nopeasta suosion kasvusta kertoo se, ettd vuonna 2009
Suomessa oli 150 kentt&a (Frisbeegolfradat 2014).

Frisbeegolfin Suomeen toi Seppo Nieminen, joka tutustui lajiin ollessaan 1970-luvun alussa
opettajavaihdossa Yhdysvalloissa. Vuodesta 1976 lahtien Nieminen on edistényt lajin harras-
tamista Suomessa muun muassa toimittamalla markkinoille lajin valineistod ja suunnittele-
malla kymmenia kenttia. Nieminen on tehnyt vuonna 1995 pro gradu -tutkielman frisbeegolf-
ista. Let's talk Frisbee: the language and culture of flying disc with a lexicon of flying disc
vocabulary. Nieminen on toiminut myds Suomen frisbeeliiton ensimmaisend puheenjohtajana
vuosina 1998-2002. Muita liiton puheenjohtajia ovat olleet Sami Loukko, Jussi Lindberg ja
Sami Poimala. Vuoden 2013 alusta frisbeeliiton puheenjohtajana on toiminut Ville Kotamaki.
(SFL 2014.)



3 FRISBEEGOLF PELINA

3.1 Frisbeegolf lajina

Suomessa laji tunnetaan nimelld frisbeegolf, mutta maailmalla lajista kaytetddn yleisesti
nimitysté disc golf eli suoraan suomennettuna kiekkogolf. T&ma johtuu siitd, ettd Frisbee on

Wham-O Inc -yhtion rekisterdimé tavaramerkki (Toivanen & Rantalaiho 2010, 93).

Frisbeegolf on pelind hyvin samantapainen kuin tunnetumpi pallogolf. Lajin terminologia on
my6s hyvin ldhella pallogolfia. Frisbeegolfin tarkoituksena on selvittdd kentté
mahdollisimman pienelld heittomaarélla. Pelivdlineend kaytetdan golfpallon sijaan lajiin
tehtyja frisbeegolfkiekkoja. Kullakin véylélla tavoitteena on saada kiekko jddmaan maalina
toimivaan metalliseen koriin. (Gregory 2003, 10.)

Kentilla saattaa olla hyvinkin eri maara vaylia, mutta virallisilla kisakentilla vaylia on yleensa
18. Véylan ihanneheittotulos ilmoitetaan aina par-merkinnalla. Tyypillisimpi& vaylia ovat par
3 véylat, mika tarkoittaa, ettd ihanneheittomé&érd saada pelivaline koriin on kolme heittoa.
(Gregory 2003, 17-19.) Frisbeegolfia pelataan yleensd 2—4 henkilon ryhmissd. Tata
suuremmat ryhmat pelaavat merkittavasti muita kentalla pelaavia hitaammin aiheuttaen
kenttien ruuhkaantumisen. Kierros kestaé 18-vaylaisella kentélla rynmén koosta riippuen noin
kaksi tuntia. Keskimé&ardisesti kévelya 18-vaylédisen kentdn kiertdmisessa tulee noin kaksi

kilometrid. (Helsingin frisbeegolfrataselvitys, 6.)

Frisbeegolf on vain yksi frisbeenheiton muoto. Joukkuepeleisté tunnetuin on ultimate. Muita
frisbeenheiton kentté- ja yksil6lajeja ovat pituusheitto, tarkkuusheitto, koppauskilpailu, free-
style, tuplakiekko ja discathon (Malafronte 1998, 260—262). Frisbeen heittdmista voi harras-
taa myos koiran kanssa. Koirafrisbee sopii kaikille koirille rotuun ja kokoon katsomatta. Koi-
rafrisbee jakautuu kolmeen eri lajiin: pituusheitto, noutokoppaus ja freestyle. Koirafrisbee on
ollut Yhdysvalloissa suosittu kilpailumuoto jo vuosien ajan. Suomessa laji on vield varsin

nuori, Suomen frisbeekoirat ry on perustettu vuonna 2012. (Suomen frisbeekoirat ry 2014.)



Frisbeegolf ei ole fyysisesti erityisen raskas urheilulaji. Tastd johtuen loukkaantumisen ovat
harvoin vakavia. Yleisin frisbeegolfvamma on olkapaan alueen lihasvamma, joka syntyy
avausheittona heitetyn rystyheiton aikana. Vamma syntyy tyypillisesti riittdmattoméan lammit-
telyn seurauksena. Riittavélld ja oikeanlaisella lammittelylla voidaan ennaltaehkéistd jopa

kolmannes frisbeegolfissa syntyneistd vammoista. (Kalliokoski 2013.)

3.2 Kilpailu- ja harrastustoiminta

Kilpailutoimintaa jarjestetdan frisbeegolfissa monella eri tasolla. Tasot on jaettu kahteen
luokkaan: pro ja amatdori, joiden sisalla on vield omat luokkansa tasojen, ian ja sukupuolen
mukaan. Pro-luokissa Kilpaillaan yleensa rahapalkinnoista, ja talléin osallistumismaksut ovat
hieman korkeammat kuin amatddrisarjoissa. Suomessa frisbeegolfin mestaruus ratkaistaan

yhdessé SM-turnauksessa.

SM-kilpailut pelataan A-luokituksen kentilld, ja jarjestava kaupunki vaihtuu vuosittain. SM-
Kilpailuihin osallistumisoikeus on jokaisella suomalaisella pelaajalla, jolla on Suomen
frisbeeliiton kilpailulisenssi ja jasenmaksu maksettu. Kilpailuissa on useita eri sarjoja; avoin,
naiset, seniorit -40, seniorit -50, seniorit -60, juniorit -16 ja juniorit -19. Frisbeegolfseurat
jarjestavat useilla paikkakunnilla viikoittaisia Kilpailuja, joissa uusien harrastajien on helppo

paasta lajin pariin ja saada tietoa seuratoiminnasta ja saanndista. (SFL 2013.)

Koko Euroopan kattavassa Euro Tourissa jarjestetddn vuosittain 10—12 kilpailua, joista yksi
osakilpailu pidetddn Suomessa. Euroopan mestaruudesta pelataan joka toinen vuosi. Vuonna
2014 Seppo Paju voitti Euroopan mestaruuskisojen avoimen luokan mestaruuden Sveitsin
Genevessd. Suomalaiset kilpapelaajat ovat parjanneet laajalla rintamalla. Erityisesti nuoret
pelaajat sekd miehissé ettd naisissa ovat menestyneet viime vuosina. Pajun liséksi tunnettuja
suomalaisia kilpapelaajia ovat muun muassa Jussi Meresmaa, Ville Piippo, Juho Parviainen,
Timo Pursio, Pasi Koivu, Jalle Stoor ja Juho Rantalaiho. Yhdysvaltalainen Paul McBeth on
hallinnut lajia viime vuosina. H&n on muun muassa voittanut frisbeegolfin maailmanmesta-
ruudet vuosina 2012—-2014. Kilpailevista suomalaisista naispelaajista parhaiten ovat menes-
tyneet Jenni Eskelinen, Hannele M&atta, Anne Kettunen, seka nuoret Henna Blomroos ja Eve-
liina Salonen. (PDGA Europe 2014.)



Frisbeegolfin harrastajamé&éarét ovat kasvaneet Suomessa viime vuosina nopeasti. Harrastajia
Suomessa arvioidaan oleva noin 60 000 (SFL 2014). Tosin tarkkaa maarad on hankalaa
arvioida, koska vain murto-osa harrastajista on rekisterdityja pelaajia. Koko maailmassa
lisenssipelaajien liséksi lajia s&&nnollisesti harrastavien madaréksi arvioidaan yli 500 000
pelaajaa. Lajia ainakin kerran kokeilleita ja satunnaisesti heittdvia arvioidaan olevan 8-12
miljoonaa. (PDGA 2013.)

Kuvassa 1 nakyy kilpapelaajien jasenmadran nopea kasvu viimeisen kuuden vuoden ajalta.
Suurin osa frisbeegolfin harrastajista ei suhtaudu Kilpailemiseen kovin vakavasti, mutta
kasvava joukko harrastajia on alkanut harjoitella frisbeegolfia ammattimaisemmin, varsinkin

kun palkintorahojen summat ovat kasvaneet vuosi vuodelta. (SFL 2014.)
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KUVA 1. Kilpapelaajien jaisenméérin kasvu vuosien 2002—2012 vililla (SFL 2013)



Frisbeegolfin pelimuotoja yksinpelin liséksi ovat parigolf ja joukkuegolf. Parigolfin joukku-
eessa on kaksi pelaajaa, jotka pelaavat toista kahden hengen joukkuetta vastaan. Parigolfin
useista pelitavoista suosituin on best shot, jolloin molemmat pelaajat heittavat aloitusheiton.
Pelaajat valitsevat itse kumman heittdmén kiekon paikalta he jatkavat pelid. Joukkuegolfissa
joukkueen muodostaa yleensa viisi pelaajaa, mutta myos kolmen tai neljadn hengen joukkueet
ovat mahdollisia. (SFL 2014.)

Tyypillinen frisbeegolfin harrastaja on idltdédn 12—50 -vuotias poika tai mies. Lajin harrastajia
Ioytyy kaikista ik&ryhmistd. Viime vuosina myos tyttdjen ja naisten harrastajamaérat ovat
olleet tasaisessa kasvussa. Frisbeegolfille on ominaista, ett4 lajin harrastajat eivat kuulu
mihink&an seuraan. (SFL 2013.)



4 SAANNOT JA PELIN ETENEMINEN

4.1 Frisbeegolfin saéannot

Pelaaminen alkaa aina avauspaikalta, josta heitetd&dn avausheitot. Ryhman jdsenet heittavéat
vuorollaan, minké jalkeen siirrytdan kiekkojen luokse. Seuraava heitto l&htee siitd mihin en-
simméinen kiekko on pysahtynyt. Kauimpana Kkorista oleva pelaaja heittdd ensimmaéisena,
muiden on hyva pysya heittdvan pelaajan takana. Pelaaja ei saa suorittaa heittoa ennen kuin
han on varmistunut siitd, ettei kiekko héiritse toisia pelaajia tai aiheuta vaaraa lasnéolijoille.
Pelin tarkoitus on kiertda kenttd mahdollisimman vahilla heitoilla, siten ettd heitot jatkuvat
aina siitd mihin edellinen heitto on lentanyt. Lopputulokseen lasketaan jokaisella vaylalla kéy-
tettyjen heittojen méard, mukaan lukien mahdolliset rangaistusheitot. Pienimman lopputulok-
sen saanut pelaaja on voittaja. Osalla kentistd on pelikelvottomia alueita, niin sanottuja OB
(out of bounds) -alueita. Nama alueet on usein merkitty valkoisilla kepeilld tai naruilla. Usein
myos tiet, polut ja ojat muodostavat OB-rajan. Mikali heitto péaatyy kyseiselle pelikelvotto-
malle alueelle, lisatédan tulokseen yksi rangaistusheitto. Pelid jatketaan siitd, mista kohtaa heit-
to meni pelikelvottomalle alueelle, tai véylalle erikseen merkityltd rangaistusalueelta eli drop
zone alueelta, jos vaylalla sellainen on. Pelaaja voi my6s halutessaan heittdd samasta paikasta
uudestaan, jolloin tulokseen lisatdan yksi rangaistusheitto. Osalla vaylistd on vaylakarttaan
merkitty pakollinen Kiertosuunta eli mando. Yleisimmin mando on puu, joka taytyy Kiertaa
nuolen osoittamalla tavalla. Mikali kiekko lentdd mandon vaaréltd puolelta, jatketaan pelid
yleensa drop zonelta, tai heitetddn uusi heitto. Risuja tai oksia ei saa taittaa tai katkaista, vaik-
ka ne haittaisivat heittdmistad. Mikali kiekko katoaa, eiké sita 10ydy kolmen minuutin etsinnan
jalkeen, lisataan heittdjan tulokseen yksi heitto. Seuraava heitto heitetaan siita paikasta, jossa
kiekko viimeksi nahtiin. Kiekon jaadessd puuhun tai pensaaseen yli kahden metrin korkeu-
teen, lisatdan heittajan tulokseen niin ik&an yksi heitto. Kiekon lipsahtaessa reilusti sivusuun-
taan, toisen vaylan puolelle tai muuhun mahdolliseen ihmisten oleskelusuuntaan, on koko

peliryhman yhteinen ja kaikuva fore tai varo -huuto tarpeen. (PDGA 2014.)



4.2 Pelin eteneminen

Heittojarjestys on kierroksen ensimmaisella vaylalla tuloskorttiin  merkitty jarjestys.
Seuraavilla vaylilld heitetddn edellisen vaylan tulosten perusteella: vahimmilla heitoilla
edellisen vaylan heittdnyt avaa ensimmaisend uuden vaylan, seuraavaksi heittdd toiseksi
vahimmill& vaylan selvittdnyt ja niin edelleen. Avausheitossa heittdjan tukipisteiden on oltava
heittoalustalla kiekon irrotessa kadestd. VVauhtia voi ottaa kuitenkin heittoalueen ulkopuolelta,
sekd kiekon irrottua k&destd voi myds astua heittoalueelta pois. Avausheiton jalkeen
merkitaan heitetyn kiekon paikka pienellda merkkauskiekolla. Vasta tdimén jalkeen saa heitetyn
kiekon ottaa paikoiltaan. Merkkauskiekko asetetaan heitetyn kiekon etupuolelle kohtisuoraan
vaylalla olevaan koriin. Toinen vaihtoehto on jattd4 heitetty kiekko maahan, jos seuraava
heitto tapahtuu toisella kiekolla. Jos kiekko on pyséhtynyt alle metrin paahén OB alueesta, saa
kiekkoa siirtaa siten, ettd se on metrin etdisyydelld OB rajasta kohtisuorassa rajaan nahden.
(Gregory 2003, 64-65.)

Vaylélta heittdessa pitda ainakin yhden tukipisteen olla 30 senttimetrin etdisyydelld merkistéa
vaylan ja merkin linjalla, kuitenkin merkin takana korista katsoen. Muut tukipisteet eivét saa
olla merkin takimmaisen reunan etupuolella. Lisaksi kaikkien tukipisteiden pitad olla kentan
sisdpuolella. Heiton jalkeen, kun kiekko on irronnut kadestd, saa astua merkin vli.
Poikkeuksena on alle kymmenen metrin etdisyydestd korista olevat heitot eli putit. Tall6in
heiton perddn ei saa astua ennen kuin kiekko on pyséhtynyt. Vayla on pelattu loppuun kun
kiekko on saatu heittamalla koriin. VVayla on katsottu selvitetyksi myds, kun kiekko on jaanyt
korin alaosaan roikkumaan tai alaosan rakenteisiin Kiilautuneena. Kiekon on pysyttavé korissa

sithen asti kunnes heittdja poistaa sen, muuten vaylai ei ole pelattu loppuun. (PDGA 2014.)



5 SUOMEN FRISBEELIITTO (SFL)

5.1SFL

Suomen frisbeeliitto ry on perustettu Kauhajoella 14.2.1998. Liiton tehtdvand on toimia
kansallisena kattojarjestona seké olla PDGA:n (Professional Disc Golf Association) Suomen
edustaja. Liitto jarjestdd myOs suomenmestaruuskilpailut, ja yllapitdd Pro- ja
amatoorikiertueita. Liiton tarkoituksena on edistdd frisbeegolfia, levittad frisbeegolfin
harrastusta, kohottaa jésenten fyysistd kuntoa ja terveyttd sekd herdttdd heisséd oikeaa
urheiluhenked sek& edistdd frisbeegolfia harrasteliikuntana. Vuoden 2014 lokakuussa
Suomessa oli yhteensé 78 jasenseuraa. Maantieteellisesti jasenseurat jakaantuvat seuraavasti:
30 Eteld-Suomesta, 24 Léansi-Suomesta, yhdeksan Itd&-Suomesta ja 15 Pohjois-Suomesta.
Seurojen jasenmaardt ovat kasvaneet tasaisesti viime vuosina. Vuoden 2013 lopussa
frisbeeliitossa oli 2117 jasentd. Suurimmissa seuroissa kuten Talin Tallaajat Helsingista ja
turkulaisessa 7k:ssa jasenida on l&dhes kaksi sataa. Frisbeegolfin jasenseuraksi voivat liittya
kaikki rekisterdityneet frisbeegolfseurat ja suomalaisten urheiluseurojen frisbeejaostot. (SFL
2014.)

5.2 SFL:n visio 2022

Suomen frisbeeliitto on tehnyt vision vuodelle 2022. Kesélla 2012 jasenistolle jarjestettiin
kysely. Kyselylla selvitettiin, mihin liiton toiminnan tulisi keskittya ja mihin suuntaan fris-
beegolfia tulisi Suomessa viedd. Kyselyn perusteella laadittiin visio siitd, mika on liiton tavoi-
tetila vuonna 2022. Vastausten pohjalta tehtiin ohjenuora, jonka varaan tehdain vuosittain
toimintasuunnitelma. Tavoitteissa esille nousi viisi suurta kokonaisuutta (kuva 2). Ne olivat
elinvoimaiset seurat, palveleva liitto, frisbeegolfista lasten ja nuorten suosikkiharrastus, nais-
ten ja tyttdjen mukaan saaminen lajin pariin. Liiton tavoitteena on vakiinnuttaa frisbeegolfin
asema koululiikunnassa seka kaynnistaa erilaiset koulutus- ja valmennusohjelmat. Viidentena
ja viimeisend tavoitteena uudessa visiossa on se, etté frisbeegolf tunnustettaisiin tasavertaisek-
si muitten urheilulajien joukossa. Mediahuomio on toistaiseksi ollut viel& varsin vahéista ja

frisbeegolfin ammattimainen harrastaminen mahdotonta. Tavoitteena on, ettd Suomesta 10y-
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tyy laajalta rintamalta maailman huippupelaajia tulevina vuosina. Liiton tavoitteena on paran-
taa ja lisata kenttien maéara kaikkialla Suomessa. (SFL 2013.)

Suomen

Visio 2022 Frisbeeliitto

Finnish Frisbee Association

Nykytila Tavoite

Jasenseurojen maara kasvaa
tasaisesti. Seuraille ei ole olemassa
koulutuksia tai koulutusmateniaaleja ja
niiden tuki on satunnaista.

Kaikkialla Suomessa voi osallistua
Iahelld toimivan SFL:n jasenseuran
toimintaan.

Elinvoimaiset seurat

Litolla on osa-aikainen tydntekijd ja
vapaaehtoisten maara rajoittuu
hallitukseen seka kisoja jarjestaviin
seuratoimijoihin. Tulevaisuustyd on
aloitettu.

Litto palvelee jasenistdnsa tarpeita
tehokkaasti. Liitolla on laaja
vapaaehtoisten verkosto, osaava,
motivoitunut henkildstd ja turvatut
resurssit.

Palveleva liitto

Lasten ja nuorten osuus harrastajista Frisbeegolf onlasten januorten
onvahiinen. Heille ei ole ohjattuja suosikkiharrastuksia. Kaikkialla
harjoituksia tai kursseja. Frisbeegolfia . . Suomessa Jarjestetdan kursseja ja
¢i juurikaan kokeilla ja pelata koulujen [ IEI1=11] ja nuorten 0 ]| A1 G U - I chjattuja harjoituksia. Frisbeegolf
likuntatunneilla. on suosittu ja haluttu
koululiikuntamuoto.

Ealsteﬂ jatyttojen _t_JSLI;IS. Naiset ja tytot harrastavat ja
arastajista on epasuhtainen. pelaavat frisbeegolfia siind missa

Kilpailuihin osallistuu vain kourallinen Naisetja ty'tot mukaan michetkin

naisia.

Yksittaiset pelaajat kolkuttelevat
maailman huippua ja karki on hieman
leventynyt. Frisbeegolf saa mediassa
huomiota vain satunnaisesti.
Suomessa ei ole yhteen pysyvai
kansainvalisen tason huippurataa.

Suomestatulee maailman parhaat
frisbeegolfin pelaajat. Frisbeegolf
] ] saa mediassalaajaa huomiota

H Ulppu-urh&llllﬂ siind missd muukin huippu-urheilu.
Liitto tukee ratojen rakentamista ja
niiden laadun kehittamista.

2012 2014 2016 2018 2020 2022

KUVA 2. Suomen frisbeeliiton visio 2012—2022 (SFL 2013)
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6 KENTAT JANIIDEN LUOKITUKSET

6.1 Kentat Suomessa ja ulkomailla

Frisbeegolfkenttia on lahes kaikkialla Suomessa, mutta suurin osa kentistd on keskittynyt
Eteld- ja Lansi-Suomeen. Lédhes kaikki frisbeegolfkentdt ovat maksuttomia, ja useasti ne
sijaitsevat kaupunkien ja kuntien puisto- ja ulkoilualueilla. Frisbeegolfkenttd koostuu vaylista,
jotka pelaajat pelaavat edellisen védylan lopusta seuraavan vaylan alkuun edeten, kunnes
kaikki vaylat on pelattu. Frisbeegolfkentédt ovat tyypillisesti 9- tai 18-véyléisid. Vuoden 2014
lopussa Suomessa oli jo yli 400 kenttad (Suomen frisbeegolfradat 2014). Maailmassa on yli 5
000 frisbeegolfkenttdd. Eniten kenttid on frisbeegolfin synnyinmaassa Yhdysvalloissa, jossa
kenttia on yli 3 500. Euroopassa eniten frisbeegolfkenttia on Pohjoismaissa, Isossa-
Britanniassa seké Lansi- ja Keski-Euroopan maissa. (PDGA 2013.)

Frisbeegolfkentat voidaan karkeasti jakaa neljaén eri ryhmaan: metsé-, puisto-, pelto- ja kau-
punkikenttiin. Useimmat kentét ovat naiden sekoituksia. Metsékentét sijaitsevat nimensé mu-
kaan p&&osin metsdisissd maastoissa. Useimmiten metsdkentat pystytetddn olemassa olevaan
metsdan, jota pyritdédn muokkaamaan mahdollisimman vahan. Puistokentille tyypillista on
avoimien, puoliavoimien ja suljettujen tilojen vaihtelu. Puistokentissa vaylat ovat padosin
nurmipintaisia. Peltokenttd sijaitsee avoimella alueella, jossa ei ole ndko- tai liitoesteitd, ja
pinnanmuodot ovat suhteellisen tasaiset. Tiiviisti rakennettuun ympdristoon liittyvilla viher-
alueilla voidaan puhua kaupunkikentistd. Pysyvat kaupunkiradat soveltuvat lahinna suljetuille
ja valvotuille alueille, esimerkiksi Yhdysvalloissa on kaupunkikenttia yliopistojen kampus-
alueilla. Haasteen kenttien rakentamiselle asettaa tarpeeksi suurten yhtendisten maa-alojen
Ioytdminen. Haasteena on myds 10ytéé kenttien laheisyyteen tarvittavaa pysakointitilaa, silla
useat frisbeegolfin harrastajat liikkuvat suorituspaikoille henkildautolla. 18-vaylaiselle kental-
le sopiva pinta-ala on 20—30 hehtaaria. Tallgin jokaiselle vaylalle saadaan riittvésti tilaa ja ne
voidaan sijoittaa sopivan valimatkan paahan toisistaan. Hyva sijainti frisbeegolfradalle olisi
julkisen liikenteen ulottuvissa sopivan etdisyyden péassé asutuksesta. Frisbeegolfkentta vaatii
paljon tilaa, joten vilkkaassa kaytdssd olevaan puistoon kenttdd ei kannata sijoittaa. Myos
vaylien ristedmistd toistensa kanssa tulee turvallisuussyisté valttaa. (Helsingin frisbeegolfrata-
selvitys, 10—11.) Kentdn rakennuskustannukset riippuvat korien laadusta, heittopaikkojen ja

opastekylttien tasosta. Korien kappalehinnat ovat 400 eurosta alaspdin. Suurin osa Suomen

12



frisbeekentistd on rakennettu talkoovoimin. Yksityisen sektorin toimijat kuten urheiluopistot,
laskettelukeskukset, leirintdalueet ja kylpylat ovat rakentaneet frisbeegolfkenttid viime vuo-
sien aikana. Kenttien avulla kyseiset toimijat yrittdvéat houkutella uusia asiakkaita itselleen

sekd monipuolistaa palveluitaan.

6.2 Kenttien luokitukset ja varustelutasot

Kentdn luokitus muodostuu useammasta tekijasta kuten vaativuustaso, kalusto ja yllapito.
Kentét on luokiteltu neljaan kategoriaan: A, B, C ja D. Kentan haastavuus luokitellaan kirjai-
milla: AAA-A, BB-B, C ja D. A- kentét ovat vaikeimpia kilpakenttid, B-kentét harrastajakent-
ti4, C- kentét aloittelijakenttid ja D-kentdt ovat helpoimpia niin sanottuja koululaiskenttia. A-
luokituksen (AAA-A) kentdt ovat aina véhintaan 18-vaylaisia (taulukko 1). Lisaksi niiden
haastavuustaso on kilpapelaajalle soveltuva. Kentdn haastavuus méaaraytyy vaylien méaéaran,
vaylien keskipituuden ja radan par-luvun perusteella. Luokittelussa ei oteta huomioon muita
radan haastavuuteen vaikuttavia tekijoitd, kuten vaylien avoimuutta tai korkeuseroja. Vaylien
pituudet A-luokituksen kentissé vaihtelevat aina 50:stda 300:een metriin. Suomessa oli vuoden
2014 syyskuussa 96 A-luokituksen saanutta kenttaa. (Frisbeegolfradat 2014.)

TAULUKKO 1. Frisbeegolfkenttien haastavuusluokitukset Suomessa (Frisbeegolfradat 2014)

Vaatimus /luokitus| AAA| AA| A | BB | B | C | D
Vaylien maara | 18+ 18+ | 18+ | 917 | 917 | 717 |6taialle

Keskipituus (m) | 140+ |100-140| <100 | 100+ [75-100 | <75 |Eimdriety

Par | 64+ 58+ | Eiméitely ﬁi’;ﬁ Eimritety | Eimritety | Eiméritety
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Varustelutasoja kentissé on kolme: 1, 2 ja 3 (Frisbeegolfradat 2014). Tason 1 kent&t ovat par-
haiten varusteltuja, ja ne kuuluvat lahes aina A-kategorian kilpakenttiin. Tason 1 kenttiin kuu-
luvat viralliset frisbeegolfkorit, vaylakartat, opasteet ja hyvéssd kunnossa olevat heittopaikat
(taulukko 2).

TAULUKKO 2. Frisbeegolfkenttien tasoluokitukset Suomessa (Frisbeegolfradat 2014)

Taso 1 Taso 2 Taso 3

Viralliset maalikorit*

Opastejarjestelma** | Viralliset maalikorit* Maalikorit
Heittoalustat Merkityt heittopaikat |Merkityt heittopaikat

Yllapito

* Viralliset maalikorit ovat joko PDGA:n tai SFL:n hyvaksymia maalikoreja
** Opastejarjestelma sisaltaa radan infotaulun seka vaylakohtaiset opasteet

Kenttien opastekyltit ovat tarkeitd varsinkin uusille pelaajille, jotka eivét tunne kenttad. Opas-
teissa kay ilmi vahintdén vaylan kartta, pituus ja par. Lisaksi opastekylteissa voi olla tietoja
maaston korkeuseroista, peli-kelvottomista eli out of bounds alueista ja mahdollisista vesies-
teistd. Tason 1 kentissa opastejarjestelma sisaltad kentén infotaulun seké vaylédkohtaiset opas-
teet. (Frisbeegolfradat 2014.)

Heittopaikkojen tulee olla tasaisia, jotta heittdja saa hyvéan pidon jalkojensa alle. Mikéli heit-
topaikka sijaitsee hyvin epatasaisessa maastossa, kuten kalliolla, voidaan paikalle rakentaa
tasanne esimerkiksi puusta. Liukkauden estdmiseksi on puutaso hyva vield paallystaa teko-
nurmella. Heittopaikan alustan pintamateriaalin tulee kestaa kulutusta ja vaihtelevia s&éilmioi-
td. (Helsingin frisbeegolfrataselvitys, 12.) Yleisin pintamateriaali heittopaikan alustoille on
tekonurmi. Muita sopivia materiaaleja ovat betoni tai asfaltti. PDGA:n suosituksen mukaan
heittopaikan peruskoko on 1,8x3 metrid. Heittopaikka suunnataan aina véylan heittosuuntaa
kohti.
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7 VALINEET

7.1 Korit

Frisbeegolfkorit koostuvat varsinaisesta koriosasta, kannatinpylvéasta, ketjujen kannatinkehi-
kosta sek& ketjuista, joiden tarkoituksena on pysayttdd kiekko. Ketjut on asennettu kahteen
kerrokseen jotta kiekot pyséhtyisivat mahdollisimmat tehokkaasti. Viralliset frisbeegolfkorit
on valmistettu ruostumattomasta terdksestd. Ruostumattomaksi terdkseksi kutsutaan rau-
taseosta, joka siséltdd kromia enemman kuin 10 prosenttia. Ruostumaton terds kestda korroo-
siota mik& mahdollistaa korien pidemmat elinkaaret mygs vaihtelevissa saddolosuhteissa. Ket-
juja virallisessa frisbeegolfkorissa on 18-24 mallista riippuen. Kori asetetaan noin 50 sentti-
metrid syvaan betonijalkaan ja kiinnitetddn lukkojen avulla. Korin alaraudan yléreuna tulee
asentaa noin 80 senttimetrin korkeuteen maanpinnasta. Korit eivét kaipaa juurikaan yllapitoa
asennuksen jalkeen. Koria ei koskaan sijoiteta paikkaan, jonne tdhdétessaén pelaaja voisi osua
kiekollaan ohikulkijaan. (Disc Golf Association 2013.)

Korien yldosaan on usein merkitty vayldn numero. Numeron tulisi osoittaa heittopaikan
suuntaan. Kiinte&sti asennettujen korien liséksi on saatavana myos koottavia koreja. Koottavat
korit ovat kevyitd, ja niiden siirtdiminen on helppoa. (Toivanen & Rantalaiho 2010, 18.)

Koottavien korien paino on valmistajasta ja materiaalista riippuen 8—12 kilogramman valilla.

Virallisia frisbeegolfkoreja (kuva 3) on kentilla vaihteleva méaérd, mutta yleensa koreja on
yhtd monta kuin vaylia. A-tason kentilla on usein myo6s harjoittelukoreja, joihin voi harjoitella
puttaamista. Korien korkeus maasta vaihtelee maaston mukaan. Yleensa korkeus maasta korin
yldlaitaan on noin 140 senttimetrid, ja koriosan leveys on 66 senttimetria. Korin yldosa on
usein maalattu keltaiseksi, jolloin se erottuu selvemmin metsén seasta. (Innova Champion
Disc 2013).
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KUVA 3. Virallisten PDGA saannosten mukainen frisbeegolfkori (PDGA 2014)

7.2 Kiekot

Frisbeegolfissa tarvittavat valineet 16ytyvat nykydan jo hyvin useista urheiluvalineliikkeista,
kun aikaisemmin niité sai ostettua vain erikoiskaupoista. (Malafronte 1998, 88-89.) Korien ja
kiekkojen lisaksi muuta lajin vélineistod ovat muun muassa frisbeegolfkassit, pyyhkeet ja
markkerit. Minikiekko eli markkeri on pienikokoinen frisbeegolfkiekko, jota kdytetaan heitto-

paikan merkitsemiseen (Gregory 2003, 21).

Kiekkojen hinnat vaihtelevat 9—20 euron vélilla. Halvemmat kiekot on yleensa tehty peh-
medmmasta muovista. Naiden kiekkojen hyvid ominaisuuksia on alhaisen hinnan liséksi se,
ettd niistd saa hyvan otteen. Kalliimpien kiekkojen muovi on kovempaa ja liukkaampaa, jol-

loin ne kestdvat enemman kulumista ja kolauksia. Suurimmilla kiekkovalmistajilla on useita
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eri muovilaatuja. Tunnetuimpia kiekkojen valmistajia ovat Innova, Discmania, Discraft, La-
tidude, ja Westside. Tyypillisesti kiekot ovat halkaisijaltaan 21-22 senttimetri& ja paino vaih-
telee 150-180 gramman vélilla. (Ivory & Yingling 2012, 3). Painavammat kiekot pitavat tuu-
lessa lentoratansa paremmin kuin kevyemmét kiekot. Aloittelevan harrastajan kannattaa aluk-
si hankkia kevyempié kiekkoja ja vasta taitojen karttuessa siirtyd raskaampiin, koska aloitte-
levilla heittgjilla on usein puutteellisen tekniikan vuoksi vaikeuksia saada heittoihin riittavasti

l&htdnopeutta, jotta painavat kiekot toimisivat ominaisuuksiensa mukaan.

Kiekkoihin kannattaa merkita nimi ja puhelinnumero, jolloin kadonneen kiekon voi saada
takaisin. Henkilon, joka loytéa puhelinnumerolla varustetun kiekon tulee palauttaa se omista-
jalleen (Loytotavaralaki 68). Useilla kentilla on 16ytokiekkolaatikkoja joihin 16ydetyt Kiekot

voidaan palauttaa.

Frisbeegolfkiekot jaetaan kolmeen eri ryhméan. Lyhyisiin heittoihin ja lahipeliin kéytettaviin
puttereihin, lahestymis- ja keskimatkankiekkoihin eli midareihin, ja draivereihin eli pitkalle
lentdviin kiekkoihin. Draiverit voidaan jakaa vield kahteen alaryhméan: fairway eli vayla
draiverit ja distance eli pitkdnmatkan draiverit. Putterit ovat muodoltaan paksuimpia ja niiden
reuna on ohut. Putterit on tarkoitettu lyhyisiin ja tarkkoihin heittoihin, ja ne lentavét hitaalla
nopeudella suoraan. Pisimpiin heittoihin kéytetddn draivereita, joiden profiili on matala ja
reuna on terava ja leved. Keskimatkan kiekko on draiveriin verrattuna profiililtaan korkeampi
ja nopeudeltaan hitaampi. Nopeuden, painon ja muovin liséksi kiekkojen lentorataan vaikuttaa
niiden vakaus. Kovilla nopeuksilla alivakaat kiekot kaantyvat lennon alussa ja keskivaiheilla
oikealle. Vakaammat kiekot kulkevat suorempaa. Alhaisilla nopeuksilla kiekko kaantyy
enemman vasempaan. Kiekon k&antymissuunta katsotaan oikeakétisen heittdjan rystyheitosta.
(lvory & Yingling 2012, 2-3.)

Tuuli vaikuttaa oleellisesti kiekon lentorataan. Kovassa tuulessa kannattaa suosia mahdolli-
simman matalia heittoja. Vastatuulessa kiekko nousee helposti yldspain ja mydtatuulessa tuuli
painaa kiekkoa alaspdin. Navakassa tuulessa kannattaa kayttdd mahdollisimman painavaa
kiekkoa ja pitdé kiekko heitettdessa mahdollisimman vaakasuorana, jolloin tuulen vaikutusta

kiekkoon pystytddn vihentdméaén. (Gregory 2003, 68—71.)
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Eri valmistajien ja erilasten kiekkotyyppien lento-ominaisuuksia voi tarkastella ja vertailla
internetissé osoitteessa www.flightanalyzer.com. Useat valmistajat ovat merkinneet kiekkoihin
niiden lento-ominaisuudet: speed, glide, turn ja fade. Speedilla tarkoitetaan kiekon nopeutta,
glidelld liukua, turnilla vakautta ja fadella kiekon k&antymista heiton loppuvaiheessa. Aloitte-
levan pelaajan kannattaa kayttaa kiekkoja, joissa on pieni turn ja fade. Tdma tarkoittaa putte-
reita ja keskimatkan kiekkoja. Nopeusnumeroltaan pienemmaét kiekot lentavét hitaammin ja
ovat huomattavasti hallittavampia kuin nopeat draiverit. Kuvassa 4 nakyy esimerkki putterin,
midarin ja draiverin lento-ominaisuus eroista. Kuvan ylalaidassa oleva numero kertoo kiekon
ominaisuudet. Vihre& véri on kiekon nopeus, oranssi liuku, sininen vakaus ja keltainen kiekon

loppukaantyminen.

"5 W5 0 4 || 7 s o 2 |[12 75 -1 3|
| Hormet || TeeBird || Destroyer |
2]
- z 3
W W

[ -4

KUVA 4. Erilaisten frisbeegolfkiekkojen lento-ominaisuuksia oikeakatiselld heittdjalla
(Flightanalyzer.com 2014)
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8 OTTEET JAHEITTOTEKNIIKAT

8.1 Otteet

Heitossa kaytetadn padasiallisesti kolmea erilaista otetta. Rystyheitossa kaytetddn yleensa
kahta eri otetta: control gripié tai power gripid. K&mmenheitossa kéaytettdva ote on forehand
grip. Jokaisella ihmisell& on hieman erilainen kasi, joten yhtd oikeaa otetta ei ole olemassa.
Pelaajan kannattaa kokeilla erilaisia otteita ja harjoittelun avulla 16ytaa niista itselleen sopivin.
(Toivanen & Rantalaiho 2010, 25.)

Rystyheitto

Kammenheitto

Sdeerm Forehand Grip

KUVA 5. Yleisimmiit otteet frisbeegolfkiekosta (Frisbeegolfradat 2013)
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Control grip sopii heittoihin, joita ei heitetd téydell& teholla. Ote takaa hyvédn tuntuman
kiekkoon, ja sitd kdytetddn usein ldhestymisheitoissa. Control gripissé peukalo tulee kiekon
paalle etusormen jaadessa kiekon reunalle (kuva 5). Loput sormet ovat kiekon alla
viuhkamaisesti. (Tips 1977, 42—43.)

Power gripida kéytetdan, kun halutaan pituutta ja voimaa heittoihin, eli p&asaantoisesti
draiveissa. Power gripissd muodostetaan pitdva ote kiekon reunasta, jolloin kiekkoon saadaan
lisad voimaa ja kierrettd. Power gripisséd peukalo on yleensa lahelld reunaa, ja kaikki muut
sormet ovat koukistettuina kiekon reunalle. Tama mahdollistaa tukevan otteen kiekkoon.
(Gregory 2003, 40.)

Forehand gripissa kiekon alle asetetaan etusormi ja keskisormi. Molemmat sormet ovat
kiekon etureunaa vasten. Ylapuolelle tulee peukalo eli kohtisuoraan heittosuuntaa kohden.
Otteen pitdd olla sellainen, ettd kiekko pysyy ké&dessd, vaikka joku yrittdisi sen ottaa.

Varsinainen puristeote kiekosta on rento, mutta luja. (Tips 1977, 50—-52.)

8.2 Frisbeegolfin heittotekniikat

Jotta frisbeegolfkiekko lentdisi mahdollisimman pitkélle, pitdd heiton taakse saada voimaa
hartioista, lantiosta ja jaloista. Parhaiten voimansiirto onnistuu piiskamaisella kaden
liikkeelld, jossa ranne on rentona (Tips 1977, 42). Heitoissa kdytetadn monipuolisesti useita
vartalon lihaksia, erityisesti hartiaseudun lihaksia, mutta lihasvoimaa tarkedmpéé on oikea
suoritustekniikka. (Gregory 2003, 71-75.) Alkuun heittiminen kannattaa aloittaa paikaltaan.
Kun kiekko alkaa lentdd haluttuun suuntaan, niin pituutta heittoon pystytdan lisaédmaan
vauhdinotolla. Vauhtia tarkedmpi on heiton rytmi ja vartalon asento. Onnistuneessa
vauhdinotossa jalkojen ja ké&sien liikkeet kulkevat samassa tahdissa ja heitto on alusta loppuun
sulavalinjainen ja katkeamaton. Huippupelaajilla vauhdinotto on huomaamaton ja se néayttaa
ldhinnd muutamalta rennolta kévelyaskeleelta. Yleisin ja usein toimivin vauhdinottotapa
rystypuolen heitoissa on niin sanottu kolmen askeleen x-step eli ristiaskel, jonka avulla
keskivartalon lihakset saadaan heittoon paremmin mukaan. K&mmenpuolen heitoissa
vauhdinotossa ei ole ristiaskelta mukana. Useat pelaajat heittdvat kdmmenpuolen heiton
paikaltaan ilman vauhtia (Toivonen & Rantalaiho 2010, 31).

20



Kiekon lentorataan voidaan vaikuttaa heittokulmilla. Tavallisimmin kiekko pyritddn irrotta-
maan kéadestd mahdollisimman vaakasuorassa asennossa. Tallgin kiekko lentd& mahdollisim-
man suoraan, kunnes sen pyorimisnopeus hidastuu ja kiekko alkaa kaartaa pydrimissuunnan
vastakkaiselle puolelle. Jos kiekon ulkoreunaa kallistaa ylospdin, kaartaa kiekko oikealle. Tata
heittoa kutsutaan anhyzer-heitoksi. Jos kiekkoa heittad siten, ettd sen ulkoreuna on alaspain,
kiekko kaartaa voimakkaasti vasemmalle. T&llGin heittoa sanotaan hyzer-heitoksi. (Gregory
2003, 46—48.)

Ulkoisten tekijoiden, kuten tuuli ja sade, lisaksi kentén korkeuseroilla ja vaylien muodoilla on
ratkaiseva merkitys heittoa valittaessa. Kokeneemmilla harrastajilla on useita eri heittovaihto-
ehtoja. Yleisesti heitot jaetaan neljdén osaan: rystypuolen heitto, kimmenpuolen heitto, lahes-

tymisheitot ja putti.

8.2.1 Rystypuolen heitto

Greenway (2007) mukaan rystyheitossa on kahdeksan eri vaihetta. Vaiheet jakautuvat ylavar-
talon ja alavartalon vaiheisiin, jotka vuorottelevat. Vaiheet ovat: lahestyminen, esilataus, siir-
tyminen, lataus, ristiaskel, veto, ponkké ja vapautus. Rystyheitto on kdytetyin heittotekniikka
frisbeegolfissa. Heiton nimi tulee siitd, ettd rystyset osoittavat kohtisuoraan heittosuuntaa
kohden. Rystyheitoissa kéaytetdan yleensa kahta eri otetta, joko power gripia tai control gripiéa.
Rystyheitossa heittokési lahtee takaa, heittokdaden kylki osoittaa heittosuuntaan ja vedon tulisi
tapahtua laheltd rintaa. Mahdollisimman nopea vartalonkierto myotapdivaan antaa kiekolle
suuntalinjan ja nopeuden, jonka lopussa kiekko vapautetaan. (Greenway 2007, 17.) Kiekon
tulisi pysya koko heittoliikkeen ajan samalla korkeudella. Veto alkaa rentona ja paattyy piis-
kamaiseen loppukiskaisuun. Heiton pituus on lahes suoraan verrannollinen vedon pituuteen,
joten hyvasta liikkuvuudesta ja laajoista liikeradoista on heittdjalle hyotya. Pituutta ja voimaa
heittoon tulee koko vartalosta, padasiallisesti jaloista, lantiosta ja hartioista. (Toivonen & Ran-
talaiho 2010, 24-33.)

Osa pelaajista kayttad rystyheitoissa toisinaan myo6s pyorahdystekniikkaa, koska sen avulla
heittoon pystytdén lisddmaan lahtonopeutta. Pyorahdystekniikka tunnetaan myds nimelléd
turnaround 360. Pyorahdystekniikkaa on teknisesti melko vaikea. Heiton suuntaaminen ja
ajoittaminen on haastavaa, joten aloittelevan harrastajan ei kannata ensimmaiseksi opetella
kyseista tekniikkaa. (Gregory 2003, 78—79.)
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8.2.2 Kadmmenpuolen heitto

Kalliokosken (2013) mukaan kd&mmenheitto vastaa vartalon liikkeiltaan yliolanheittoa, kuten
pallonheitto tai keih&&nheitto. Ainoastaan olkanivelen asento on heitoissa erilainen. K&mmen-
heiton lentorata on vastakkainen verrattuna rystyheittoon, koska pydrimissuunta on péinvas-
tainen. Kdmmenheiton nimi tulee siit4, etti heittokdden k&mmen osoittaa heittosuuntaa kohti.
Yleisin ote kiekosta kdmmenheitossa on forehand grip, jossa keskisormi on kiekon reunaa
vasten ja etusormi on keskisormen paalld. K&mmenheitto muistuttaa hieman squashin k&m-
menlydntid. Voima kdmmenheittoon tulee ranteesta ja sormista. Vauhdilla ei ole niin suurta
merkitysta kuin rystyheitossa. Kdmmenheiton pystyy heittdmé&an myos haastavammista heit-
toasennoista verrattuna rystyheittoon. Pituutta kimmenheittoon saadaan nopealla ja terévalla
ranneliikkeelld. K&mmenheitossa kyynérpéa johtaa k&den liikettd. Heiton liikerata kulkee j&r-
jestyksessa: kyynarpaa, ranne ja sormet. (Gregory 2003, 42—44.)

8.2.3 Lahestymisheitot

Lahestymisheiton tarkoituksena on paasta lahelle koria. Lahestymisheitossa ote kiekkoon on
kevyempi kuin avausheitossa. Kiekon etdisyys ja sijainti suhteessa koriin seka heittopaikan ja
korin vélissé olevat mahdolliset esteet vaikuttavat siihen, millaista heittoa kulloinkin tulee
kayttaa.

Usein lahestymisheitto heitetddn rystypuolelta. L&hestymisheitto on tarkempi kuin
avausheitto, koska voimaa tarvitaan vahemman, ja heitto suoritetaan usein ilman vauhtia.
Lahestymisheitossa kaytetddn yleisesti aina mahdollisimman hitaita kiekkoja, kuten
midrange-kiekkoja ja puttereita. Hitaampien kiekkojen lentoradat ovat helpommin
hallittavissa kuin draiverien. (Toivonen & Rantalaiho 2010, 44-45.)

8.2.4 Putti

Yleensa jokainen vaylad péattyy aina puttiheittoon, joten puttaamista kannattaa harjoitella
avausheittojen ja lahestymisheittojen lisdksi. Ote kiekosta on selvasti kevyempi kuin muissa

heitoissa. Peukalo on kiekon pé&allda ja muut sormet ovat levitettynd kiekon alle. Putatessa
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rintamasuunta on aina koria kohti. Heitto lahtee jaloista ja paino siirtyy takimmaiselta jalalta
etummaiselle. Loppuasennossa k&si on ojennettuna suoraan kohti koria. Tasapainon
séilyttaminen on tarkeaa silla saantéjen mukaan alle 10 metrin putteja ei saa astua yli (PDGA
2014).

Puttaaminen on hyvin yksilollistd, mutta yleisesti kaytetadn kahta eri tekniikkaa; tyontoputti
ja hissiputti. Molemmissa tekniikoissa kiekko pyritaan pitdaméan mahdollisimman vakaana ja
vaakasuorassa asennossa. Tuulisissa olosuhteissa kiekkoon joudutaan lisédméan pydrimisno-
peutta, jolloin riskind on se ettd ohiheiton sattuessa kiekko karkaa kauaksi korista. Vastatuu-
lessa kiekko nousee ylospdin ja myo6tatuuli tiputtaa kiekkoa alaspéin. Oikeakatisen heittdjan
putissa Kiekko tulisi tdhdata pystysuunnassa keskelle ketjuja ja sivusuunnassa aavistuksen
verran keskitolpan oikealle puolelle. Silloin pydrimisliike vetaa kiekon koriin. (Gregory 2003,
54-62.)

8.2.5 Erikoisheitot

Kiekon lennettyd véylan ulkopuolelle, joutuu pelaaja toisinaan turvautumaan
erikoisheittoihin. Erikoisheittoja kaytetd&dn padsaantoisesti silloin, kun kiekko on paatynyt
sellaisen paikkaan, ettei rysty- tai kdmmenheittoa pystyta suorittamaan. Tomahawk-upsi ja
thumber- eli peukku-upsi ovat yleisimmat erikoisheitot. Heittojen heittoliike on hyvin
samanlainen pallon heiton kanssa. Nimensa mukaisesti heitot suoritetaan paan ylitse.
Tomahawk heitossa ote kiekkoon on samanlainen kuin kdmmenheitossa, mutta kiekko
pidetddn pystyasennossa. Thumberissa ote on painvastainen eli kun tomahawkissa kiekon
ylapuoli on heittdjan kasvojen puolella, thumberissa heittdjan puolella on kiekon pohja.
(Toivonen & Rantalaiho 2010, 59-60.) Upsit ovat hyodyllisia heittoja varsinkin silloin kun
heittopaikan ja korin vélissa on korkea este, joka pitéa ylittdd. Useat pelaajat suosivat upsi-
heittoja myds erittdin  jyrkissd ylamakivaylissa. Upsi-heitoissa on tarkedda saada
mahdollisimman suuri pyorimisnopeus kiekkoon, joten heitot suoritetaan poikkeuksetta
draivereilla. Yksi kaytetyimmista erikoisheitoista on myos rolleri. Rolleri on heitto, jossa
kiekko vierii maata pitkin reunallaan. (Gregory 2003, 49—50.)
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9 KOULULITKUNTA

9.1 Koululiikunta Suomessa

Koulun litkunnalla tarkoitetaan kaikkea koulun piirissa tapahtuvaa liikuntaa, sisaltaen liikun-
tatuntien liséksi vélitunnit, kerho- ja iltapdivatoiminnan seka liikunnalliset tapahtumat ja tee-
mapdivat. Koululiikunnan historia ulottuu Suomessa aina 1800-luvun lopulle. 1870-luvulla
voimistelu tuli viralliseksi oppiaineeksi Suomen oppikouluihin. Tuolloin voimistelun paateh-
tavana oli huolehtia koululaisten fyysisestd kunnosta ja terveydestd. (Wuolio & Jaaskeldinen
1993,7.)

Tuntiméaarat koululiikunnassa ovat pysyneet melko samana koko sen historian ajan. Nykyaan
peruskoulussa kaikilla vuosiluokilla on keskimé&éarin kaksi liikuntatuntia (2x45minuuttia) vii-
kossa. Taman lisdksi oppilailla on mahdollisuus valita valinnaisia liikuntakursseja seké perus-
koulussa etté toisen asteen koulutuksessa. Valinnaisuuden johdosta ja kuntakohtaisten erojen
vuoksi liikunnan kokonaistuntimaaraa kouluissa on vaikea tarkalleen méarittaa. (Heikinaro-
Johansson & Huovinen 2007, 30.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan (2004) liikunnanopetuksen pdaméaa-
rand on vaikuttaa myonteisesti oppilaan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintaky-
kyyn ja hyvinvointiin seka ohjata oppilasta ymmartdméan liikunnan terveydellinen merkitys.
Koululiikunnassa oppilas oppii taitoja ja tietoja, joiden avulla h&dn voi omatoimisesti vaalia
fyysistéd toimintakykyaéan. Koululiikunnan tarked tehtdva on kehittad oppilailla sellaista asen-
netta, joka aktivoi heitd omatoimisesti terveyttd edistavdan hyvinvointikdyttaytymiseen ja
omatoimiseen liikunnan harrastamiseen. Liikunnanopetuksessa tulee korostaa vastuullisuutta,
yhteisOllisyyttd, reilua pelid ja turvallisuutta. Liikuntatunnit tarjoavat monipuoliset mahdolli-
suudet kyseisten asioiden opettamiseen fyysisen aktiivisuuden edistdmisen lisaksi. (Hei-

kinaro-Johansson ym. 2008, 31.)
Liikunnallisen eldaméantavan edistiminen on noussut tarkedksi tavoitteeksi koululiikunnassa

nuorten ja lasten terveyteen ja hyvinvointiin liittyvien ongelmien vuoksi. Liikunnanopetus on

avainasemassa kasvatettaessa liikunnallisen elamédntavan omaksuvia ihmisié, joilla on tietoa,
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taitoa ja itseluottamusta nauttia elinik&isesta ja terveyttd edistavasté litkunnasta. (Heikinaro-
Johansson & Ryan 2004, 5.)

Valtakunnallinen opetussuunnitelma pohjautuu perusopetuslakiin ja se antaa kehykset koulu-
jen liikkunnanopetukselle. Perusopetukseen luetaan kuuluviksi vuosiluokat 1-9, jotka jaotel-
laan opetussuunnitelmassa vuosiluokkiin 1—4 ja 5—9. Kunnat tekevit valtakunnallisen opetus-
suunnitelman pohjalta omat kuntakohtaiset opetussuunnitelmansa, joita seuraa koulukohtaiset
opetussuunnitelmat. Opetussuunnitelma on keskeinen koulujen toimintaa ohjaava dokumentti
ja siind ilmaistaan koulun oppiaines, tavoitteet seké periaatteet arvioinnille. (Uusikylda & At-
jonen 2000, 46—47.)

Koulun liikuntatunneilla oppilaat viihtyvat péaasaantoisesti hyvin, pojat hieman paremmin
kuin tytot. Koululiikunnassa viihtyminen on yhteydessé oppilaiden aktiivisuuteen liikuntatun-
neilla (Soini 2006, 51-52). Kuitenkin, vaikka padsdantoisesti liikuntatunnit koetaan hauskoina
ja miellyttavina, voivat ne joillekin oppilaista olla ahdistavia vertailevan, Kilpailullisen ja ar-
vioivan luonteensa takia (Tremayne 1995). Tulevassa opetussuunnitelmassa (2016) on tahan

asiaan kiinnitetty huomiota.

Osa liikunnanopetuksen tavoitteellisista hyddyistd on nahtavissa véalittomasti ja osa kauaskan-
toisemmin tulevaisuudessa. Koululiikunnan myoénteiset merkitykset ulottuvat parhaimmillaan
oppilaan hyvinvoinnin fyysiselle, psyykkiselle seké sosiaaliselle eldamén alueelle. Luukkosen
(2001) mukaan hyvin ohjatun ja suunnitellun litkunnan avulla lapsi ja nuori oppii tuntemaan
oman kehonsa, sekd motoriset perustaidot, joiden avulla hén pystyy selviytymaan jokapdaivai-
seen elaméén kuuluvusta toimista. Kamijo ym. (2011) ovat puolestaan todenneet liikunnalla
olevan myonteisia vaikutuksia tiedolliseen toimintaan, kuten muistiin ja toiminnanohjauk-
seen, ja sitd kautta koulumenestykseen. Liikunta voi olla lapselle ja nuorelle myos valine per-
soonallisuuden muiden osa-alueiden, sosioemotionaalisten ja kognitiivisten toimintojen kehit-
tdmisessd. Liikunta tarjoaa monimuotoisuudessaan valtavan méaaran mahdollisuuksia oppia
monia eldmassa tarkeitd asioita. (Pietild 2005.) Valitettavasti suuri osa suomalaisista nuorista

liikkuu terveyden ja hyvinvoinnin kannalta liian vahan. (Huisman 2004, 131).

Koululiikunnan yleisimpié liikuntamuotoja Suomessa ovat erilaiset palloilulajit. Kevaalla

2010 tehdyn liikunnan arvioinnin mukaan kymmenesta yleisimmin opetetusta liikuntamuo-
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dosta kuusi oli joukkuepallopeleja. Yleisin liikuntalaji koululiikunnassa oli salibandy. (Palo-
méki & Heikinaro-Johansson 2011, 86.) Koululiikuntaan kuuluu kuitenkin tdnd pdivané kas-
vavassa madrin uusia lajeja, joihin myos frisbeegolf lukeutuu. Uusien lajien sisallyttdminen
koululiikuntaan on tullut mahdolliseksi, koska opetussuunnitelmassa ei endé nykyisin eritella
erityisen tarkasti tunneilla opetettavia lajeja. Liikunnanopetuksen tarkoituksena on luoda
mahdollisuudet kokeilla uusia lajeja ja kehittdd perustaitoja. Jos oppilas innostuu jostain tie-

tysta lajista, hén voi jatkaa harjoittelua harrastetoiminnassa. (Piispanen 1995, 12—-14).

Tulevassa opetussuunnitelmassa (2016) taide- ja taitoaineiden Kaikille yhteista opetusta lisa-
tdan neljalla vuosiviikkotunnilla. Liikuntaan, musiikkiin ja kuvaamataitoon kohdistetuilla
lisdyksilla vahvistetaan taidekasvatuksen yhdenvertaisuutta sek& tuetaan aktiivisen liikunta-
harrastuksen kehittymista kaikille nuorille. Tulevan opetussuunnitelman mukaan tulevaisuu-
dessa opetuksen painopiste siirtyy lajien opettamisesta liikunnallisten perustaitojen kehittami-
seen. Lajit eivat kuitenkaan kokonaan poistu kouluista, koska niiden avulla voidaan harjoitella
opetussuunnitelmaan Kirjattavia taitoja. Tarkeit4 taitoja ovat muun muassa tasapainon yll&pi-
tdminen, vélineiden kasitteleminen ja liikkuminen paikasta toiseen. Opetussuunnitelman uu-
distus korostaa oppilaiden liikunnasta nauttimisen tarkeytta ja sisdisen motivaation vahvista-
mista. Valmisteilla oleva uusi opetussuunnitelma otetaan kayttoon syksylla 2016. Opettajille
uudistus tuo enemman litkkumavaraa tuntien suunnitteluun, vaikka perusteisiin kirjataankin

tarkat tavoitteet opetukselle.

9.2 Koulu liikuntakasvattajana

Liikuntakasvatuksella on monimuotoinen historiallinen tausta. Fyysisilla harjoituksilla, ruu-
miinkulttuurilla, on ollut vaihteleva merkitys kasvatuksen yleistavoitteiden kannalta eri aikoi-
na. Urheilua vahvasti korostavissa yhteiskunnissa liikuntakasvatus on saatettu nahda jopa ur-
heilijoiden tuottamisena isdnmaallisiin tai taloudellis-yhteiskunnallisiin tarpeisiin. (Laakso
2007, 18—19.) Suomessa 1900-luvun loppupuolella yleistyneen tarkastelutavan mukaan lii-
kuntakasvatuksen tavoitteet ovat kaksijakoiset; kasvattaa liikuntaan ja kasvattaa liikunnan
avulla. Kasvattaminen ja kasvaminen liikuntaan tarkoittavat sitd, etta itse litkunnalla ndhdé&én
joko voimakasta vélinearvoa tai itseisarvoa. Liikunnan avulla voidaan varsin tehokkaasti edis-
td44 monia koulun yleisid kasvatustavoitteita, kunhan opetustilanteet on jarjestetty suotuisalla

tavalla. (Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 18—21.) Koulujen liikuntakasvatus eroaa
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muusta liikuntakasvatuksesta muun muassa siing, ettd keskeiset padmaéaara koululiikunnassa
ovat nuorten ja lasten liikunnallisen eldméntavan edistdmisessd. Koulun liikuntatunnit ovat
ainutlaatuinen tilanne oppilaiden kasvattamiseen, silla ne siséltavat monipuolisten kasvatusta-
voitteiden lisaksi seké liikunnallisia ettd kasvatuksellisia elementtejd muuttuvassa ja moni-

puolisessa ymparistossé (Barkoukis 2007, 58).

Kasvatus liikuntaan tarkoittaa oppilaan kasvattamista liikunnalliseksi ihmiseksi. Koululla on
keskeinen asema oppilaiden liikunnallisen eldaméntavan omaksumisessa. Koulu on ainoa
paikka, joka tavoittaa koko ikaluokan, ja tarjoaa siten otolliset puitteet fyysisen aktiivisuuden
lisadmiseen. Oppilaslahtoisesti toteutettu koululiikunta tarjoaa myonteisten litkuntakokemus-
ten avulla hyvat edellytykset kyseisen tavoitteen saavuttamiselle. Motoriset valmiudet lisétty-
na kattaviin liikuntataitoihin ja -tietoihin mahdollistavat oppilaan taysipainoisen kehityksen ja
kasvun. Taéman liséksi koululiikunta tukee oppilaan omakohtaisen liikuntaharrastuksen 10y-
tdmista sekd sen vaikutuksen ja hyédyn ymmartamistd. Liikuntakasvatuksen tulevaisuuden ja
identiteetin kannalta tarkeitd asioita ovat yhteistyd, kaikkien mukaan saaminen ja huomioon
ottaminen, kansallisen perinteen vaaliminen seké opettajan tyén moraalisen luonteen muista-
minen. (Telama 2000, 55-60.)

Yksi tarkeimmista liikuntakasvatuksen tehtévista on kasvattaa liikunnalliseen eldmantapaan.
Tama korostuu, kun liikunnan maaré arjessa on vahentynyt. Mita enemmaén ihminen liikunnan
merkityksid havaitsee ja sisdistad, sitd todenndkoisempadéd on hanen liikunta-aktiivisuutensa.
Liikunnan merkitysulottuvuudet voidaan jakaa seitsemé&an ryhmdaan. Nama ovat kilpailu ja
suoritus, terveys, sosiaalisuus, ilmaisu, ilo, itsensatunteminen ja lajimerkitykset. Nama
liikuntamerkitykset eivat ole liikunnassa yksistaan, vaan hyvin usein ne limittyvat yhdessa

toisen tai toisten merkitysten kanssa ja voivat olla paéllekkain. (Koski 2013, 97—116.)
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10 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS JATUTKIMUSMENETELMAT

10.1 Haastattelu

Haastattelu aineistonkeruumenetelmand on joustava ja sitd voidaan kayttaa erilaisissa tutki-
mustarkoituksissa. Tahan tutkimukseen aineisto kerattiin avoimella haastattelulla. Avoin
haastattelu eli ei-strukturoitua haastattelu on nimetty myos informaaliseksi tai syvéksi haastat-
teluksi (Metsdmuuronen 2002, 200). Haastattelija ei valttamatta ohjaile keskustelua, vaan ai-
heen muutos l&htee haastateltavalta itseltddn (Hirsjarvi & Hurme 1985, 36). Tavallisesti tutki-
ja vasta jalkeenpdin j&sentdd saatua materiaalia. Avoin haastattelu sopii tutkimuksiin, joissa
haastateltavien kokemukset vaihtelevat paljon ja haastateltavia on lukumaaraisesti véhan.
Avoimessa haastattelussa kaytetddn avoimia kysymyksid, joissa vastausvaihtoehtoja ei ole
etukateen muotoiltu. Haastattelija voi kysyd uusia tdsmentdvid kysymyksid haastateltavan
vastausten perusteella. Avoimella haastattelulla voidaan saada esille sellaisiakin asioita, joita
haastattelija ei ole suoraan osannut kysyad. Avoin haastattelu muistuttaa tavallista keskustelua,
jossa keskustelun etenemista ei ole lyoty lukkoon vaan se etenee tietyn aihepiirin sisélla va-
paasti ja paljolti haastateltavan ehdoilla. Haastattelussa on toki tarkoitus puhua tietyista, tutki-
jan etukéteen pohtimista, teemoista, mutta tarkkojen kysymysten sijaan avoimessa haastatte-
lussa edetdan mahdollisimman keskustelunomaisesti ja luonnollisesti antaen tilaa haastatelta-
van kokemuksille, tuntemuksille, muistoille, mielipiteille ja perusteluille. (Hirsjarvi & Hurme
2001.)

Erikssonin (1986) mielestd avoin haastattelu vaatii tutkijalta enemmén ihmissuhdetaitoa ja -
kokemusta kuin muut haastattelumenetelmét, vaikka keskustelu onkin avoimessa haastattelus-
sa varsin vapaamuotoista. Tutkijan tulee kuitenkin ohjata haastattelua niin, etta tarvittavat

tiedot tulevat esille.

Tassa tutkimuksessa haastatteluja varten tehtiin teema-aihiot, joita kéytettiin haastatteluissa
hyodyksi. Listan avulla tutkijan on helpompi kéyda jokaisen haastateltavan kanssa lapi samat
aihealueet. Haastattelujen kautta saatua aineistoa tarkasteltiin laadullisen aineistolahtdisen
grounded theory -analyysin avulla. Grounded theory tutkimuksissa aineisto voi koostua useis-
ta eri lahteistd. Aineistoa voidaan kerata haastatteluilla, observoinnilla, virallisista dokumen-

teista, videonauhoilta, sanomalehdistd, kirjeistd, Kirjoista tai mist4 tahansa, mik& saattaa valot-
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taa tutkittavana olevia asioita. Yleisimmin grounded theory -menetelmdssa kéytetdan haastat-
teluja. Taméan tutkimuksen tekemisen aikaan ei ollut saatavilla aiempaa tutkimusta frisbeegol-
fista koululiikuntamuotona. Siten oli perusteltua olettaa, ettd aineistosta nousee esiin ennalta-

arvaamattomia tekijoita. Tasta syysta tutkimuksessa kaytettiin grounded theory -menetelmaa.

Haastatteluiden valmistelut aloitettiin kevaalla 2014, jolloin tutkimuksen tekijat ottivat
yhteyttd aktiivisiin frisbeegolfin harrastajiin  Suomessa. Lajiaktiiveilta kyseltiin tietoa
henkildistd, jotka olisivat Kkiinnostuneita osallistumaan tutkimukseen. Kriteereind olivat:
henkild on ammatiltaan opettaja, ja hdn on opettanut frisbeegolfia oppilaille. Lajiaktiiveilta
saatujen neuvojen perusteella haastattelijat Kirjoittivat seuraavan tiedustelun internetin

sosiaaliseen mediaan.

”Moi! Teemme parhaillaan gradua liikuntatieteelliseen aiheena koululiikunta ja frisbeegolf.
Loytyisikdhan taalta ketdan opettajaa, kuka olisi kayttanyt frisbeegolfia mukana opetuksessa?
Ja jos vaikka saisi tehdd pienen haastattelun aiheesta? Tai osaisitteko vinkata téllaisia

henkil6ita? Kiitos.”

Sosiaalisen median tiedustelun valityksella 16ytyi kolme haastateltavaa tutkimukseen.
Tiedustelu laitettiin useille eri sivustoille. Facebookissa Puska Puttaajat -sivustolla olleen
tiedustelun avulla ilmoittautui kaksi haastateltavaa tutkimukseen. Yksi haastateltava
ilmoittautui Helsingin Seudun Liikunnan ja Terveystiedon Opettajat ry:n Facebook-sivuston

kautta. Loput kaksi haastateltavaa 16ytyivat tutkijoiden omien kontaktien kautta.

Ennen haastattelujen alkua tutkijat tekivat paatoksen, ettd toinen tutkijoista tekee kaikki
haastattelut, jotta haastattelutilanne pysyy mahdollisimman samankaltaisena kaikkien
haastattelujen osalta. Haastattelut toteutettiin yliopistolta lainatulla nauhurilla. Nelja
ensimmadista haastattelua tehtiin rauhallisissa julkisissa tiloissa. Viides ja viimeinen
haastattelu tehtiin pitkasta valimatkasta johtuen puhelimen valitykselld. Kaikki haastattelut
tehtiin vuoden 2014 elokuussa.

Haastatteluista saatu aineisto litteroitiin, eli aineisto kirjoitettiin tekstimuotoon analysoinnin
mahdollistamiseksi (Hirsjarvi & Hurme 2008, 73-74). Haastattelut olivat kestoltaan 13-29
minuuttia, keskiarvon ollessa 23 minuuttia. Haastatteluista tuli yhteensa 25 sivua litteroitua

tekstid. Fonttina kaytettiin Calibria ja fonttikoolla 11 ja rivivélilla 1,5. Haastattelujen
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litterointi oli aikaa vievad, mutta sen avulla tutkijat saivat hyvdn mahdollisuuden tutustua
haastatteluaineistoon syvéllisemmin. Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina nauhurin
avulla ja niihin osallistui viisi lilkunnanopettajaa eri puolilta Suomea. Haastatelluista kolme
oli miehid ja kaksi naista. Opetuskokemusta haastatelluilla oli keskiarvollisesti 6,5 vuotta.
Haastatteluihin valittiin litkunnanopettajia, joilla oli omakohtaisia kokemuksia frisbeegolfin
opetuksesta. Periaatteena oli, ettd haastateltavat kertoisivat omista kokemuksistaan

frisbeegolfista ja sen opettamisesta.

10.2 Grounded theory aineiston analyysimenetelméana

Grounded theory on Anselm Straussin ja Barney Glaserin lahinné sosiologisen tutkimuksen
kayttoon kehittdma tutkimusmenetelmd. Grounded theory syntyi vastareaktiona perinteiselle
teorialdhtoiselle tutkimusperinteelle, jossa ensin valitaan teoria ja aineisto sijoitetaan aikai-
semmin luotuun teoreettiseen malliin. Perusvaittdmi& ei muotoilla aikaisemman tutkimuksen
ja teorian muodostuksen, vaan oman aineiston tulkinnan pohjalta. Myds Ahosen (1994) mu-
kaan grounded theoryn perusvaittdamat muotoillaan tutkittavan aineiston pohjalta eika ensisi-
jaisesti aiemman tutkimuksen tai teorianmuodostuksen perusteella. Grounded theory kehitet-
tiin laadullisen tutkimuksen systematiikaksi ja nimi kertoo teorian luomisesta tutkimusaineis-

ton pohjalta.

Grounded theory -ké&site on suomennettu nimelld ankkuroitu teoria tai aineistopohjainen teoria
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 164). Suomessa grounded theory -lahestymistapaa ovat kéyttaneet
muun muassa Rostila (1990) tunnetydtutkimuksessaan seka Aarto-Pesonen (2013) véitoskir-
jassaan “Tdd koulutus ei tehnyt musta pelkkdd jumppamaikkaa” substantiivinen teoria ai-
kuisoppijan ammatillisen kasvun holistisesta prosessista liikunnanopettajakoulutuksessa.
Nimestédan huolimatta grounded theory ei ole varsinaisesti teoria vaan laadullinen tutkimus-
menetelma. Grounded theory -tutkimuksessa tutkijalla on mahdollisuus kayttad omaa luovuut-
taan. Hanella pitéa olla taitoa ja herkkyyttd tunnistaa aineistosta oleellisimmat asiat. Tutkija
tekee tutkimusprosessin aikana ratkaisuja ja valintoja, jotka ovat tarkoituksenmukaisia juuri

hanen tutkimuksessaan. Charmaz (2006, 11.)

Grounded theory -tutkimusmenetelmad esitettiin ensimmaista kertaa Glaserin ja Straussin teo-

ksessa Discovery of grounded theory: strategies for qualitative research (1967). Glaser ja
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Strauss pyrkivét kirjassaan osoittamaan konkreettisesti, kuinka aineiston keruu, analyysi ja
teorian muodostus voivat olla systemaattisessa vuorovaikutuksessa kesken&an. Induktiivisen
eli aineistolahtoisen luonteensa vuoksi menetelma tarjosi aikanaan yhden vaihtoehdon liséé
tutkijoille, jotka halusivat enemman konkretiaa tutkimuksiinsa. Straussin ja Corbinin (1994)
mukaan suurin ero grounded theoryn ja muiden laadullisten tutkimusmenetelmien valilla on
se ettd grounded theoryn painopiste on teorian kehittdmisessa. Syntynytta teoriaa ei kuiten-
kaan pyritd todentamaan tutkimuksen jalkeen esimerkiksi kvantitatiivisella tutkimuksella vaan
grounded theoryn -tutkimusprosessin analysointi ja aineiston kerdys ajavat kohti todennetun

teorian syntymista. (Strauss & Corbin 1994.)

Glaser ja Strauss suhtautuivat Kriittisesti tutkimusmetodeihin, jotka olivat kaukana ihmisten
jokapdiviisistd ongelmista (Goulding 2002, 40—42). Glaser ja Strauss suosivat tutkimuskoh-
teiden tarkkailua ja tutkijan ja tutkittavan valista suoraa vuorovaikutusta. Hallberg (2006, 141)
alleviivaa grounded theoryn sopivan eldmismaailman tutkimukseen, koska sen painotus on
yksilOssd, ainutlaatuisissa eldvissd kokonaisuuksissa ja tutkija keskittyy maailmaan néin ollen

yksilon kokemana.

Muista tutkimusmenetelmistd hermeneuttinen keh& on lahimpéna grounded theorya. Herme-
neuttisessa kehdsséd tutkijalla on tietynlainen esiymmarrys tutkittavasta kohteesta. Tama
esiymmarrys muuttuu ja korjautuu tulkinnan edetessa. Grounded theoryssa puolestaan perus-
vaittamia ei muotoilla aikaisemman tutkimuksen ja teorian muodostuksen, vaan oman aineis-
ton tulkinnan pohjalta. Tutkija ei testaa muiden teorioita vaan luo omansa. Frisbeegolf on la-
jina vield nuori, ja se on tullut osaksi koululiikuntaa viimeisen kymmenen vuoden aikana.
Frisbeegolfia ei ole Suomessa aikaisemmin tutkittu varsinkaan kvalitatiivisesti. Tutkijoiden
mielestd grounded theory sopi tdmén tutkimuksen tutkimusmenetelméksi kaikista laadullisista
tutkimusmenetelmistd parhaiten, koska grounded theory antoi tutkijoille mahdollisuuden

kayttdd omaan luovuuttaan enemman kuin muut tutkimusmenetelmat.

Glaserin ja Straussin ndkemykset grounded theory -menetelméstd erkanivat toisistaan 1960-
luvulla kirjoitettujen teosten jélkeen. Erityisesti eridvid ndkemyksiéd oli induktion ja teorian
valisesta suhteesta. Glaser puolsi luovuutta ja avoimuutta, kun taas Strauss oli rakenteelli-
semman tiedon analysoinnin kannalla. Grounded theory -metologiaan syntyi kaksi erilaista
suuntausta, glaserilainen ja straussilainen. 2000-luvulla syntyi viel& kolmas suuntaus. Kolmas

suuntaus on Kathy Charmazin kehittelem& konstruktivistinen tyyli, jossa lahestymistapa on
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positivismin ja postmodernismin valissa. Charmaz (2006) toteaa, ettd tutkijat voivat kayttaa
alkuperdisen grounded theoryn suuntaviivoja kuten koodausta ja otantaa teorian kehittamises-

sa seka vertailevia menetelmia tutkimuksessaan.

Grounded theory -tutkimusotetta on jatkuvasti kehitetty eteenpdin. Grounded theory -
tutkimusote on uusimmassa muodossaan tutkijalle varsin vaativa, ja on ilmeisté, ettd mene-
telmaéd on monessa tutkimuksessa sovellettu erdanlaisena kevytversiona. (Jarvinen & Jarvinen
2000, 77.) Grounded theorya kohtaan on esitetty myos kritiikkid. Rostila on kuvannut (1991,
71-75) viisi grounded theoryn ongelmaa, joihin hin on pyrkinyt myos vastaamaan. Ensinna-
kin Rostilan mukaan tulosten kiistattomuutta on vaikeaa osoittaa. Toiseksi grounded theoryn
on vditetty perustuvan virheelliseen kasitykseen empirian ja teorian suhteista. Kolmanneksi
menetelmaa on syytetty siitd, ettd aineistopohjainen lahestymistapa ei koskaan kykene yhdis-
tdméan tutkimuksen makro- ja mikrotasoa, mihin vaadittaisiin teoreettisuutta. Neljanneksi
kritiikkid on kohdistettu myds kéasitteiden sensitiivisyyteen: menetelmé perustuu analyyttisten
kasitteiden lisédksi myos arkikasitteisiin. Kaikki tutkijat eivét puolla arkikasitteiden kayttamis-
ta tieteellisessé kontekstissa. Viidenneksi grounded theorya on vaikeaa valittdmasti soveltaa
kaytannollisiin ja hallinnollisiin tarpeisiin, silla tutkijat eivét voi etukédteen suunnitella tutki-

muksen eri vaiheita ja tutkimuksen aikataulua.

10.3 Analyysi

Viisi analyyttistd perusperiaatetta muodostavat grounded theoryn. N&ma periaatteet ovat: jat-
kuvan vertailun menetelmé, teoreettinen koodaus, teoreettinen otanta, teoreettinen kyllaisyys
ja teoreettinen herkkyys. Grounded theory -menetelmadssé analyysiprosessi jaotellaan selkeasti
erilaisiin tyoskentelytapoihin ja vaiheisiin. Grounded theory -menetelméssa kaytetaan yleises-
ti kolmea eri analyysivaihetta. Straussilainen grounded theory -analyysi koostuu kolmesta
vaiheesta: avoin koodaus, pitkittdiskoodaus ja valikoiva koodaus. Koodauksen edetessa tutki-
ja vertailee aineistosta loytyvia havaintoja ja tapauksia seka tekee ehdotuksia niiden vélisten
suhteiden maarittelemiseksi. Tat4 menetelméé kutsutaan jatkuvaksi vertailuksi. Tutkija liik-
kuu deduktiivisen ja induktiivisen ajattelun véalilla. Tdma edestakainen liikkuminen tekee syn-
tyvéstd teoriasta aineistoon pohjautuvan. (Strauss & Corbin 1990, 110—111.) Analyysin vai-

heiden eteneminen t&ssa tutkimuksessa nakyy tiivistetysti taulukossa 3.
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TAULUKKO 3. Analyysin eteneminen tdssa tutkimuksessa Straussilaisen grounded theory -

menetelmén vaiheiden mukaisesti

Grounded theory (Straussin | Kaytanto tassa tutkimuksessa
mukaan)
Analyysin 1. vaihe | Avoin koodaus Litteroidun aineiston lukeminen ja
alleviivaaminen
Analyysin 2. vaihe | Pitkittaiskoodaus Alleviivausten pohjalta aineiston
kategorisointi ja miellekartan laati-
minen
Analyysin 3. vaihe | Valikoiva koodaus Paédkategorioiden valikoituminen ja
aineiston saturaatio

Grounded theoryn tavoitteena on teorian luominen, ensimmaiset vaiheet muodostavat keske-
naan vuorottelevan prosessin. Aluksi aineistoa hankitaan avoimena otantana, intuitiivisesti

tutkimusaiheeseen liittyvia materiaaleja hakien.

“Teoreettinen otanta on aineiston hankinnan prosessi teorian kehittimisessd. Otannan avulla
analysoija kerad, koodaa ja analysoi aineistoaan ja paattad, mita aineistoa keraa seuraavak-
si ja mista sitd 10ytad. Taman aineiston keruun prosessi on esiin nousevan teorian ohjaa-
maa.” (Glaser & Strauss 1967, 45).

Analyysin eri vaiheiden tulee sekoittua ja nivoutua toisiinsa jatkuvasti tutkimuksen alusta
lahtien loppuun saakka. Jos vaiheet suoritetaan perékkain, toisistaan erillaan, ne estavat teori-

an syntymisen (Glaser & Strauss 1967, 41).

10.3.1 Analyysin ensimmainen vaihe

Aineistoa analysoimalla pyritadn selkeyttdmaén aineistoa seké tuottamaan uutta tietoa tutkit-
tavasta aiheesta. Analyysin avulla usein hajanaisesta aineistosta saadaan mielekésta ja selkeaa

kadottamatta siit4 olennaista (Eskola & Suoranta 1998, 138).

Analyysin ensimmaéisessé vaiheessa tarkistetaan ensin aineiston kokonaisuus ja luetaan tar-

koin litteroitu teksti, haastatteluaineisto ja muu dokumentoitu aineisto. Straussin ja Corbinin
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(1990) mukaan avoin koodaus on tutkimisen, vertailun aineiston purkamisen ja kategorisoin-
nin prosessi. Avoin koodaus on prosessi, jossa tutkija koodaa, keréé ja analysoi aineistoa koko
ajan uudelleen arvioiden, mita aineistoa seuraavaksi tulee kerata (Glaser & Strauss 1967,
47-50). Koodaaminen kannattaa tehda systemaattisesti aineiston alusta lahtien, silld se ohjaa
tutkimuksen tulevia vaiheita. Tassa vaiheessa esille kohonneet kasitteet seuraavat mukana
aineiston tdydentdmisen mahdollisesti jatkuessa. Koodauksen avoimessa vaiheessa késitteiden
nimedminen kannattaa tehda intuitiivisesti. Taman jalkeen syntyneet kasitteet ryhmitelldén
kategorioiksi. Strauss ja Corbin (1990, 67—69) korostavat sita, ettd tutkija itse keksii kategori-

oiden nimet, jolloin kategorioiden muistaminen ja eteenpain kehittely on helppoa.

Avoimen koodauksen vaiheessa tutkijalla on mahdollisuus toimia melko vapaasti, koska tar-
koitus on saada tutkimustyd alkuun. Kyseessa on erdanlainen hypoteesien laatiminen siitd,

millaisia kategorioita aineisosta syntyy. Hyva koodaus korjaa ja todentaa koko aineiston.

Analyysin ensimmaisessé vaiheessa tutkijat lukivat litteroidun materiaalin huolellisesti l&pi.
Taman jéalkeen tutkijat alleviivasivat tekstista ne asiat jotka nousivat aineistosta esiin. Kumpi-

kin tutkija teki lukemisen ja alleviivaamisen aluksi ilman tutkijaparia.

10.3.2 Analyysin toinen vaihe

Analyysin toisessa vaiheessa eli pitkittdiskoodauksessa tarkoituksena on loytaa yhteyksia ja
vuorovaikutussuhteita analyysin ensimmadisen vaiheen aikana I0ydettyjen irrallisten kategori-
oiden valilla. Toisessa vaiheessa aineisto ryhmitellaan kategorioihin ja alakategorioihin, mik&
tapahtuu lahinna aksiaalisen koodauksen avulla. Aksiaalinen eli pituussuuntainen koodaus
tarkoittaa tekstin lapi ulottuvaa tarkastelua. Aksiaalinen koodaus kulkee koko ajan avoimen
koodauksen rinnalla. Aksiaalisen koodauksen tarkoituksena on etsié aineistossa mahdollisesti

olevaa yhtd tai useampaa paékategoriaa.

Straussin ja Corbinin (1990) mukaan pitkittdiskoodauksen pddmaaréna on maaritelld katego-
rioitten ja alakategorioitten valiset keskindiset suhteet. Kategorioinnin tarkoituksena ei ole
supistaa, vaan laajentaa aineiston késittelyd. Pitkittdiskoodaus lisaa kategorioiden ja niiden
alakategorioiden erittelyn tasmallisyyttd. Tassé vaiheessa luodaan yhteydet edellisessa vai-

heessa saatujen kategorioiden ja kasitteiden valille. Ahon (2011) mukaan aksiaalisen koo-
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dauksen vaihe on analysoinnin vaativin osuus. Aineisto tuottaa alati uutta informaatiota. Lo-

pulta tutkijan on vain paatettava kyseinen analysointi vaihe ja siirryttdva eteenpdin.

Analyysin toisessa vaiheessa tutkijat vertailivat alleviivattuja materiaaleja keskenaan. Allevii-
vausten pohjalta aineistoa ryhmiteltiin kategorioihin. Kategorioidusta aineistosta tehtiin mind
map eli miellekartta. Buzan (1996) mukaan miellekarttaa voi kayttaa tutkittavan asian havain-
nollistamiseen, asian rakenteiden ja yhteyksien selkeyttdmiseen, ideointiin tai muistiinpanojen
tekemiseen. Miellekartan avulla pystytddn myos tiivistaméan asiakokonaisuus tehokkaasti, ja

sité luettaessa tutkitut asiat palautuvat helposti mieleen.

10.3.3 Analyysin kolmas vaihe

Kolmannessa ja viimeisessa vaiheessa luodaan teoria, eli etsitddn aineiston punainen lanka.
Aineistosta tehtyjen havaintojen systemaattista yhteenliittdmistd teoriaksi kutsutaan vali-
koivaksi koodaukseksi eli selektiiviseksi koodaamiseksi. Valikoiva koodaaminen muistuttaa
oleellisesti pitkittdiskoodaamista, koska koodaus tehdééan edelleen vain korkeammalla ja abst-
raktimmalla analyyttisella tasolla. Viimeistaan valikoivan koodauksen aikana tutkijan on teh-
tava lopulliset paatokset siitd, mitd elementteja teoriaan sisallytetdan. Valikoiva koodaaminen
alkaa silloin, kun aineistosta alkaa kohota esiin keskeinen kasite eli ydinkategoria. Ydinkate-
gorioilla tarkoitetaan sellaisia kategorioita, jotka selittavat suurimman osan ilmién vaihtelusta.
Ydinkategorian muotoutumisen havaittuaan tutkija alkaa suunnata haastatteluja ja koodausta
siten, etta kaikkia havaittuja kasitteitd yhteen kokoava ydinkategoria saataisiin luotua. Tutki-
muksen ohjaamista ydinkategorian luomiseksi kutsutaan selektiiviseksi koodaukseksi. Selek-
tiivisen koodauksen tarkoituksena on rikastaa rakentuvaa teoriaa ja tdsmentaa siihen liittyvia
teoreettisia kasitteitd. Teoretisointi eli késitteiden yhdistely alkaa ydinkategorian selkiytymis-
vaiheessa. Silloin ryhdytddn myods sovittamaan eri tekijoita yhteen ydinkategorian kanssa.
Erilaiset ké&sitteet edustavat aineiston substanssia ja teoreettinen koodaus muodostaa niista
paakésitteeseen liittyvia suhteita. Koodeja tdsmennetdén aina uusilla indikaattoreilla, joiden
myo6ta kategoriat saavat uusia ominaisuuksia. Aineiston keruu voidaan lopettaa, kun uusia
kategorioita ei endd ilmaannu eli tapahtuu saturaatio. (Strauss & Cobin 2008, 73—74,

103-106.)
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Selektiivisessa vaiheessa tutkija koettelee muitakin kuin aikaisemmin esille kohonneita teori-
oita aineistonsa selittdmiseksi ja perustelee sen valinnan, jonka hén tekee. N&in hén voi perus-
tella kehittyvén teorian vastaamaan aineiston todellisuutta parhaimmalla mahdollisella tavalla.
(Strauss & Corbin 1990, 14.)

Analyysin viimeisessd vaiheessa miellekartta ja alleviivaukset luettiin viela kerran tarkasti

ldpi. Kun uusia kategorioita ei enda ilmaantunut, muodostettiin 16ytyneista kategorioista paa-

kategoriat.
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11 OPETTAJIEN KOKEMUKSIA FRISBEEGOLFISTA

Yksik&an haastatelluista ei ollut saanut lajista tietoa virallisten koulutusten kautta. Haastatellut
olivat tutustuneet lajiin ystavien vélitykselld tai median, kuten television tai lehtien kautta.
Lajin tunteminen ja tietous voidaan selkedsti jakaa kahteen osaan haastattelujen perusteella.
Toisille haastatelluista laji oli vield melko uusi, ja saantdjen tunteminen perustui pallogolfin
séantojen soveltamiseen. Heittotekniikkaa ei tunneilla juurikaan ollut opetettu. Frisbeegolfin
tekniikoista ja sadnndista oli otettu selvaé joko lajiliiton internetsivuilta tai kollegoilta. Ne
opettajat, joille frisbeegolf oli vieraampi laji, toivoivat saavansa siita lisaa tietoa muun muassa
demojen, opasvihkosten ja videoiden avulla. Yksi haastateltava totesi, ettd lilkunnanopettajat
oppivat todennakoisesti paremmin tekeméllg, kuin oppaita lukemalla. Hyvan lajituntemuksen
katsottiin helpottavan oppilaiden motivointia frisbeegolfiin. Omia kokemuksia frisbeegolfista
oli kolmella haastatellulla. Kaksi haastatelluista oli tutustunut lajiin selkeasti jo aikaisemmin,
ja heilld oli lajin parissa myds omaa kokemusta harrastus- ja kilpailutoiminnasta jo
pidemméltd ajalta. Molemmat olivat aktiivisesti mukana myods frisbeegolfseurojen
toiminnassa. Entuudestaan frisbeegolfiin perehtyneiden opettajien mielestd paras tapa
tutustuttaa oppilaat lajin on aktiivisen frisbeegolfpelaajan kutsuminen liikuntatunnille.

Aktiivipelaajalta saa tietoa kiekoista, tekniikoista ja sadnndista.

Tutkimustulosten perusteella litkunnanopettajat kokivat frisbeegolfin sopivan osaksi koululii-
kuntaa. Suurimmat erot tulosten perusteella tulivat lajin opetuksessa ja sen jarjestdmisessa.
Siitd mita sosiaalisia ja kognitiivisia taitoja laji kehittaa oltiin varsin yksimielisia. Laji kehit-
td44 muun muassa ryhmaétyotaitoja, oma-aloitteisuutta ja sadntdjen noudattamista. Motorisissa
taidoissa frisbeegolfin todettiin kehittdvan kaikkia motorisia perustaitoja kuten: tasapainotai-
toa, lilkkumistaitoa ja vélineen kasittelytaitoa. Haastattelujen perusteella oppilaiden fyysisen
kunnon lisdéamisessa lajilla ei ole merkittdvaa roolia. Tassa tutkimuksessa paakategorioiksi
analysoinnin perusteella nousivat: frisbeegolf luontoliikuntana, frisbeegolf osana opetussuun-

nitelmaa ja frisbeegolfin oppilaita aktivoiva vaikutus.
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11.1 Frisbeegolf luontoliikuntana

Kuntoilun ja luontoliikunnan suosion lisédntyminen on johtunut suomalaisten muuttuneista
asenteista ja arvoista. Liikunnan avulla ymmérrettiin saatavan terveytta ja hyvinvointia. Niin-
pa varsinkin ulkoilureitteja ja kuntoratoja alettiin rakentaa runsaasti kuntoliikkujille erityisesti
1960—-1970-lukujen taitteessa. Ne olivat my0s halpoja liikuntapaikkoja laitosrakentamiseen
verrattuna. Ulkoilu- ja kuntoradoista kehkeytyikin suosittuja paikkoja liikkumiselle. (Ilmanen
1996, 157-158.) Frisbeegolf on onnistunut houkuttelemaan uuden nuoren ikaryhman ulkoilu-
ja kuntoradoille, koska suurin osa frisbeegolfkentistd sijaitsee juuri niiden laheisyydessa.
Kaikki haastatellut kokivat frisbeegolfin monipuolistavan koulujen luonto- ja ulkoliikuntatar-
jontaa. Perinteiset ulkoliikuntalajit kuten hiihto ja suunnistus eivat ole oppilaiden keskuudessa

suosituimpien liikuntalajien joukossa.

”Voi nauttia ulkoilmasta, ettei aina tartte istuu sisalla juttelemassa kavereiden kanssa, vaan

1

voi ldhtee pelaamaan frisbeegolfia kavereiden kanssa.’

"M tykkdsin siitd et sai olla luonnossa ulkona. Ja véhdn niin kun sai olla oppilaiden kanssa
tavallaan vahéan intiimin, kun ma ite pelasin niitten kans niiss& ryhmissa, ja niihin tutustu niin

’

kun vihdan enemmdn.’

Luonnossa liikkuminen on vahentynyt ja sisatiloissa seka yksityisten liikuntayritysten jérjes-
tdmana liikkkuminen yleistynyt. Mitd nuoremmista ikapolvista on kyse, sitd useammin liiku-
taan sisétiloissa. Liikuntakulttuuri on liikuntaympariston osalta kiistattomasti muuttunut. En-
nen liikuntaa harjoitettiin ulkoilmassa perinteisissé lajeissa kisaillen. Nykydan muun muassa

Parosen (2005) mukaan on liikuntaharrastuksia varten rakennettu omat tilansa.

Tulevan opetussuunnitelman (2016) mukaan koululiikunnassa tulisi hyddynt&a l&hiliikunta-
paikkoja ja luontoa monipuolisesti. Vuolle (1992, 19) madrittelee luontoliikunnan luonnon-
ympadristossd tapahtuvaksi fyysisesti aktiiviseksi harrastustoiminnaksi, jossa tavoitteena on
litkunnan tai muun tarpeen tyydyttaminen. Monille suomalaisista ulkoilu on merkittavé osa
elaméa, silla kolme neljastd ulkoilee véhintddn kerran viikossa. Ulkoilu on kaikenikaisten
suomalaisten harrastus. (Pouta & Sievanen 2001, 32.) Luontoliikunnan osuus koululiikunnas-

ta on kuitenkin melko véhainen. Metsépellon (2010) pro gradu -tutkielman mukaan noin 11
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prosenttia ylakoulun liikunnanopetuksen kokonaistuntimadréstd oli luontoliikuntaa, ja siita
suurin osa maastohiihtoa ja suunnistusta. Luontoliikunnan lisddmist4 puoltaa muun muassa
Bartonin ja Prettyn (2010) tutkimus, jonka mukaan jo viiden minuutin luonnossa liikkuminen

parantaa selvasti itseluottamusta ja mielialaa.

Metsépellon (2010) mukaan luontoliikuntaa rajoittavia tekijoita olivat muun muassa méérara-
hojen riittdmattomyys, liikuntatuntien ja valineiden maaré sekda opetusryhman suuri koko.
Koulun sijainti vaikutti luontoliikunnan opetusmaariin ylédkoulussa niin, ettd kaupungeissa
opetettiin selvasti vahemman luontoliikuntaa kuin maaseudulla. Haastateltavista useat mainit-
sivat suurimmiksi haasteeksi frisbeegolfin opetuksessa etaisyydet suorituspaikoille, valineiden

vahyyden seka suuret ryhmakoot.

"Md en ldhe sellasen 20+ ryhmdn kanssa. Varsinkaan ku on sen verran kaukana, koska md
en pysty kontrolloimaan sitd, sit ne juoksee siel metsassa ja jos jotain ei kiinnosta ni sit ma

’

en 0o valttdmatta just siind ryhmassd.’

Frisbeegolfkentan ollessa kaukana koululta siirtymisiin kuluu liikaa aikaa, jolloin kentalle
siirtyminen oppitunnin puitteissa ei ole mielekéstd. Osa haastateltavista oli kuitenkin sovelta-
nut lajia olosuhteiden mukaan. Koulun hiekkakentalle oli tehty keskelle lahtdpiste, ja maalei-
na olivat olleet esimerkiksi jalkapallomaalin tolppa tai puu kentén reunalla. Oppilaat olivat
menneet “vaylid” viuhkaharjoituksen tapaan, eli kdyneet suorittamassa yhden “viylan” ja pa-

lanneet keskiympyrddn, jossa opettaja oli antanut seuraavan “vdyldn” suoritettavaksi.

Useissa kunnissa ja kaupungeissa koululiikuntaa on pyritty edistamaan myds liikkuva koulu
ja liikuntavalitunti -projekteilla. Frisbeegolf on aktivoinut oppilaita liikuntatuntien liséksi

my0s valitunneilla.

“Meilld lukiolaiset osti korin siihen pihalle kun ne halus toimintaa siihen pihalle, kun sielld ei

00 hirveesti valitunti aktiviteettia. Ne osti oppilaskunnan rahoilla korin. ”

Haastatellut opettajat eivét kokeneet frisbeegolfin olevan kuntoliikuntaa. Tarasti (1988) tote-
aa, ettd luontoliikunnassa kunto on sivutuote, ei itsetarkoitus. Virkistys liikunnasta kytkeytyy
olennaisesti virkistykseen luonnosta. Fyysisen kunnon sijaan useat haastateltavat kokivat, ett4

laji kehittdd hienomotorisia taitoja muun muassa silma-kasi -koordinaatiota. Tarkkuutta vaati-
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viin lajeihin on yleensd melko haastavaa lisata fysiikkaa tai kuntoa lisdéavié elementteja, poik-
keuksena ampumahiihto. Erds haastatelluista ehdotti, ettd lisad fyysisyytta lajiin saataisiin, jos

kentté kierrettdisiin juosten.

”” Jos sen ottaa juoksufrisbeegolfina ni kylhén se siina vaiheessa, jos siihen yhdistais jotain ni

enemmdn saatais kestdvyyskunto meininkid.”

“Frisbeegolfia en pida kovin kuntoilumuotona. Tietenkin jos sité paljon pelaa ja on monta
tuntia paivassa kentalla ni kyllahan siiné jonkin verran saa.. taallakin saa jonkin verran yla-
makia kiivetd niin tota vois ajatella ettd ehka joillekin keski-ikasille vois olla jonkinlaista
kunnon yllapitoa, mutta en nuorille sanois etta talla kuntoa kohotetaan. Mutta tietenkin sella-
nen silman kaden koordinaatiota, kehon tekniikka.. tekniikka laji hyvin pitkalti. Ehka psyyk-
kisté ja sosiaalista eniten toimintakyvyista, ei 0o kovin fyysinen laji. Tekniikka ja tarkkuus

laji.”

11.2 Frisbeegolf osana opetussuunnitelmaa

Tulevan opetussuunnitelman luonnokseen (2016) eivat haastatellut olleet juurikaan
tutustuneet, joten he eivat pystyneet yksityiskohtaisesti ilmaisemaan omia mielipiteitdén
frisbeegolfin soveltuvuudesta opetussuunnitelmaan. Uudesta opetussuunnitelmasta kuitenkin
todettiin se, ettei siind ole maéritelty tarkasti niitd lajeja mita pitad opettaa oppilaille. Tulevan
opetussuunnitelman (2016) mukaan tulevaisuudessa opetuksen painopiste siirtyy lajien
opettamisesta liikunnallisten perustaitojen kehittdmiseen. Lajit eivat kokonaan poistu
koululiikunnasta, koska niiden avulla voidaan harjoitella opetussuunnitelmaan Kirjattavia

taitoja.

Opetussuunnitelmiin jokainen haastateltu sanoi tutustuneensa ainakin opiskeluaikoina.
Opetussuunnitelman  sanottiin  antavan  padpiirteet  liikunnanopetukselle.  Kukaan
haastateltavista ei kuitenkaan muistanut, ettd esimies olisi pyytdnyt perehtymé&én
opetussuunnitelmaan tai etta sita olisi kayty tyopaikoilla 1api. Opetussuunnitelmasta kysyessa
tuli haastattelijalle sellainen kuva, ettd haasteltavat menivat hieman h&milleen, ja etteivét he
olleet tutustuneet siihen. Yhden haastatellun mielestd esimiehet luottavat opettajiin, eivatka

tdman takia vaadi opetussuunnitelmiin tutustumista.
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Yksi opettajista totesi: “En muista et ois kéyty. Se vois olla kylld hyvd kdydd joka syksy, kun

aloittaa, ett hei kdydddmpds ainakin pddkohdat ldpi.”

Toinen haastateltavista totesi samaan asiaan: “On se varmaan tullut jossain, silleen et niinku
luultavasti varmaan enemmankin sanomaton saanto et menndan opetussuunnitelman mukaan,

et mitd muuta vaihtoehtoa olis.”

Tulevassa opetussuunnitelmassa (2016) yhteistyo- ja vuorovaikutustaitojen tukemisessa kes-
kitytdan sosiaalisten tilanteiden harjoitteluun entistd enemman. Sosiaaliset tekijat ovat tarkeitéa
liikuntaharrastuksen aloittamisen ja jatkumisen kannalta. Frisbeegolfia voi pelata myos yksin,
mutta lahes aina nuoret harrastavat sita kaveriporukoissa. Nuorella on luontainen tarve lahei-
seen sosiaaliseen vuorovaikutukseen toisten nuorten kanssa. Liikunta tarjoaa oppilaille mah-
dollisuuksia sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja sosiaalisten taitojen oppimiseen. Liikunta ke-
hittda lapsen ja nuoren kykyé kuunnella ja noudattaa ohjeita, odottaa vuoroaan ja valita tilan-
teeseen soveltuvat toimintatavat. Haastatelluista useat mainitsivat frisbeegolfin kehittavéan

juuri néitéa taitoja.

”No kylldhdn siind sellainen sosiaalinen puoli siind on, ettd jos siind porukalla kiertdid. Har-
va siina heittelee, porukalla joutuu oottamaan ettd edelliset saa oman vaylan pelattua lop-
puun ja sitten siind tulee sellasta lepposaa jutustelua siind pelaamisen lomassa niin kuin
yleensakin frisbeegolfissa on kuitenkin vaikka yksil6lajista on kyse niin toisten kanssa olemis-

ta ja siinakin mielessa voi soveltua tytéille ja pojille.”

Kauppilan (2006) mukaan sosiaalisilla suhteilla kuvataan ihmisten vélisen vuorovaikutuksen
luonnetta seké siind ilmenevia laadullisia piirteitd. Sosiaalinen vuorovaikutus ja ihmisten vali-
set sosiaaliset suhteet ilmenevat kayttdytymisen muotoina, jotka voivat olla niin kielteisia
kuin myonteisia (Telama & Laakso 1995). Koulussa huomion kiinnittdminen sosiaalisiin suh-
teisiin sekd niiden laatuun on tarkeda myos siksi, ettd niilla on todettu olevan koulua paljon
kauaskantoisempia vaikutuksia yksilon eldmdssa. L&heisten ystavyyssuhteiden on huomattu

vaikuttavan myonteisesti nuorten itsetuntoon ja sosiaalisuuteen. (Berndt & Keefe 1996. )

Kaiken opetuksen tulee olla turvallista seka osallistujille ettd sivullisille. Oppilaiden tulee
huomioida kentilld myds muut pelaajat seka ulkoliikuntaa harrastavat henkilot. Muut ulkoili-

jat kokevat lentdvéat kiekot toisinaan uhkana. Frisbeegolf-kiekossa on suuri lahténopeus ja
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kiekon reunat varsinkin draivereissa ovat terdavat. Sivullisiin kohdistuvien onnettomuuksien
valttamiseksi turvallisuusseikat on hyva kdayda huolella 1&pi ennen kentille siirtymista. Saanto-

ja noudattamalla laji on turvallinen. Onnettomuudet frisbeegolfradoilla ovat harvinaisia.

"Turvallisuus on varmaan kaikkein tarkein mistéa kannattaa koulussa lahted, kun oppilaat
menee keskendan pelaamaan ketk& innostuu litkunnan ohella, ni tietdd miten kayttaytya siella
kentélla sitten ja ihan lajin tulevaisuuttakin ajatellen etta kaikilla olis turvallista tuolla kentil-
la ja pelaaminen sujuis ja olis jouhevaa, kun pelaajamaarat on niin isoja tuolla kentilla ni ei

’

sit tulis niitd ongelmia sielld.’

Opetuksen jarjestamisen lahtokohtana tulee olla turvallisen tyo- ja oppimisympaériston takaa-
minen niin oppilaille kuin koulun henkilékunnalle. Turvallisuuden ennakointi ja kehittdminen
koululiikunnassa eivéat voi lahted pelkastadn siitd ajatuksesta, ettd rajaamalla riskitekijat mi-
nimiin saavutetaan paras lopputulos. Liikunnanopetus luo turvallisuusndkokulmasta katsottu-
na opettajalle ja koulutuksen jarjestajalle moninaisen haasteen. Turvallisuus tuleekin huomi-
oida ennakoivasti jokaisella liikuntatunnilla, mika tarkoittaa muun muassa tuntien suunnitte-
lua turvallisuus- ja valvontanédkokulmat huomioiden, vélineiden ja tilojen kunnon tarkastuksia
sekd oppilaille ja vanhemmille annettuja ohjeistuksia. Turvallisuuden ennakointi ei kuiten-
kaan saisi tukahduttaa opettajan mahdollisuuksia organisoida monipuolista liikuntaa eri vuo-
denaikoina seka sisalla ettd ulkona. Monipuoliset liikuntatunnit ovat erinomaisia tilaisuuksia
kasvattaa lapsista ja nuorista turvallisuusasioista tietoisia ja kiinnostuneita kansalaisia. (Lii-
kunnan ja terveystiedon opettajat ry. 2014.)

11.3 Frisbeegolfin oppilaita aktivoiva vaikutus

Tulevan opetussuunnitelman (2016) mukaan liikunnanopetuksen tulisi tukea oppilaiden kas-
vua itsendisyyteen ja osallisuuteen sekd kannustaa terveyttd edistdvddn omaehtoiseen liikun-
nan harrastamiseen. Koululiikunnalla on térked vaikutus lasten ja nuorten liikuntaan ja liikun-
tatottumuksiin. Frisbeegolfin aloituskynnys on matala, koska vélineet ovat verrattain halpoja
ja vain harvalla kentélla on ratamaksu. Tdmé& on osaltaan kasvattanut lajin suosiota myos nii-
den oppilaiden keskuudessa, jotka eivét harrasta vapaa-ajallaan lainkaan liikuntaa tai liikkuvat

erittain vahan.
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”Qon ndhny monta porukkaa, mitkd aikasemmin kaupan pihassa syljeskeli maahan, ni on ollu

tuolla kentdlld kiertdmdssd.”

”On ihan kiva huomata, ettd tdd on sellanen laji missd sellaset ketkd ei oo hirveen sporttisia
muuten ni voi parjata. Se on ihan hauska huomata. Jos on ollut véhan isompia kavereita, jot-

ka ei jaksa ihan hirveesti juosta niin hyvin ni tdssd ne voi olla oikeikin hyvid.”

Taman tutkimuksen perusteella frisbeegolf on viime vuosina pystynyt aktivoimaan uutena
lajina my0s sellaisia nuoria jotka eivét ole kiinnostuneita joukkue- tai palloilulajeista. Jouk-
kue- ja palloilulajien asema Suomessa on perinteisesti hyvin korostunut. Kymmenesta ylei-

simmin opetetusta liikuntamuodosta kuusi on joukkuepallopeleja.

Myo6s monet muut uudet litkuntamuodot kuten skeittaus, seindkiipeily ja parkour ovat saaneet
nuoret kiinnostumaan uudestaan yksilélajien harrastamisesta. Frisbeegolf on yksil6laji, jossa
pelaajalla on aikaa miettid millaisia ratkaisuja hén vaihtelevissa tilanteissa tekee. Laji vaatii
keskittymista ja pitk&janteisyyttd, koska laji on teknisesti melko haastava ja ryhmassa pelates-
sa omaa vuoroaan pitdd malttaa odottaa. Keskittymiskyvyn véitetadn olevan nykynuorilla ai-
kaisempaa véhdisempéad, ja tdima tuo omat haasteensa itsensa tuntemisen opettamiseen. Tosin
on myos esitetty, ettd nykyaan keskittymiskyvyn vaatimukset ovat muuttuneet, aikaisemmin
riitti keskittyminen yhteen kapeaan asiaan, kun nykyisin pitdd pystya keskittymaan useisiin
virikkeisiin yhté aikaa. (Koski 2013, 115-116.)

“Rauhallisimmille oppilaille soveltuu parhaiten, sellaset ketka ei valttamatta oo aina ensim-
maisina tai karkipaassa oo noissa perinteisimmissa lajeissa, vaatii sellasta pienta keskittymis-
ta ja pitaa tietdd mita tekee ja miettia vahan etukateen mitenka heittaa ja talla tavalla,. ehka

enemmdn yksilolajeihin.”

Haastatteluissa opettajat mainitsivat lajin sopivan parhaiten juuri yksil6lajeista pitaville oppi-
laille. Yksi haastatelluista epéili frisbeegolfin olevan suosituimpien koululiikuntalajien jou-

kossa, jopa lahelld joukkuelajien kuten salibandyn ja jalkapallon suosiota.

”Joo kyll& oppilaat on tykénny, ja niin kuin sanoin jo alussa ni sellaset on innostunut ketka ei
valttdmatta oo niin hyvin pallopeleissa tai joukkuepeleissa, ni ovat innostuneet valitunneilla-

kin innostuneet heittdmaan ja tulleet sanomaan etté ovat kdyneet ominkin pain heittelemassa
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ja loytaneet sité lajia. Etta on tullut positiivista palautetta tullut oppilailta, etta ovat tykdnneet

ja saaneet niita onnistumisia kun vahan treenailee sita ni pddsee lajissa alkuun.”

Osassa kouluista frisbeegolf on saavuttanut suosiota myos kilpalajina. Kouluissa on jarjestetty
koululaiskilpailuja sek& alakoululaisille ettd ylakoululaisille. Halukkaita on ollut niin paljon,
etta koulut ovat joutuneet jarjestdmaan omia koulukohtaisia karsintoja.

“"Huomas ettd olivat jonkin verran pelanneet ja tiesiviit miten pitdd toimia. Se sujui siind
mielessd mallikkaasti. Ylakoululaiset osas myGs ihan hyvin toimia ja kisat saatiin ihan hyvin

aikataulussa vietya, sindnsa oli positiivinen kokemus koululaiskisojen jérjestiminen.”

Oppilaat ovat taidoissaan ja aktiivisuudessaan eri tasoilla. Oppilaissa on niitd, jotka ovat kil-
pailullisia ja taitavia, mutta myos enemmaén tukea kaipaavia oppilaita, jotka eivét pida suori-
tustensa mittaamisesta (Opetusministerio 2009, 28—29).

Fysiikasta ja matematiikasta pitdvat oppilaat ovat usein kiinnostuneita tarkkuutta ja keskitty-
mistd vaativista lilkuntamuodoista. Frisbeegolfheittoon vaikuttavat useat fysikaaliset suureet
muun muassa maan vetovoima, ilmanvastus ja inertia eli kappaleen taipumus vastustaa liiketi-
lan muutoksia. Frisbeegolfissa oppilas joutuu miettimaan eri vaihtoehtoja heittolinjan, kiekon
tai vaylanmuodon mukaan, ja ndin arvioimaan ja hahmottamaan omaa osaamistaan. Fris-
beegolfissa matematiikkaa tarvitaan tulosten laskemiseen ja etéisyyksien arviointiin. Yksi
haastatelluista nosti esiin matematiikan ja frisbeegolfin suhteen.

"Md oon huomannut et ku meilld on matikkaluokat koulussa ni matikkaluokkalaiset on aina
innostuneempia ja aktiivisempia, ja niissa on ehka harrastajiakin eniten, ne on varmaan ana-
lyyttisempia enemman ja tykkd& tdmmosestd kaikennakoisista kiekkojen lentoradoista ja
muista ja miettid ehka niitd. Selkeesti oon huomannu et matikkaluokkalaiset on kiinnostu-

neempia kuin vaikka litkuntaluokkalaiset.”
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12 POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda frisbeegolfin soveltuvuutta koululiikuntaan.
Tutkijat kokivat tarkedksi sen, ettd tutkittava aihe oli uusi ja véhan tutkittu. Yksi tarkeimmista
syista aiheen valintaan oli se, ettd tutkijat halusivat antaa opettajille ja nuorille oppaan, jossa
lajin sadnnot, tekniikat ja varusteet kdydaan lapi. Frisbeegolf on lajina ja harrastuksena varsin
nuori, mika asetti haasteen muun muassa lahdekirjallisuuden l6ytdmiselle. Parin kanssa tehty
tutkimus helpotti huomattavasti materiaalin etsintdd. Lahdemateriaalit ovat p&&osin vuosien
2012-2014 valilta. Materiaalista osa on internetaineistoa ja digitaalisia Kirjoja, mutta myods

kirjamateriaalia varsinkin englanninkielella 10ytyi.

Tutkimuksessa haastateltiin viittd lilkkunnanopettajaa, joilla kaikilla oli kokemusta lajin opet-
tamisesta. Kaikki haastatellut pitivat frisbeegolfia sopivana koululiikuntalajina. Suurimmat
erot vastausten perusteella tulivat lajin opetuksessa ja sen jarjestamisessd. Jalkeenpdin arvioi-
tuna haastatteluun olisi voinut kutsua myos liikunnanopettajia, joilla ei ole kokemuksia fris-
beegolfista. Voi kuitenkin olla, ettd ndiltd opettajilta ei olisi saatu tarpeeksi materiaalia, jotta
tutkimus olisi voitu mielekkaasti toteuttaa. Tutkimukseen osallistuneidenkin vastaukset olivat
melko suppeita. Toinen vaihtoehto olisi ollut maarallinen tutkimus, mutta koska kyseessa oli
uusi ja véhan tutkittu aihe, tutkijat paatyivat laadulliseen tutkimukseen. Laadullisen tutkimuk-
sen analysointimenetelmaksi valittiin grounded theory. Grounded theory tutkimusmenetelma-
na antoi tutkijoille vapaat k&det tulosten analysointia varten. Molemmat tutkijat harrastavat
frisbeegolfia aktiivisesti ja ovat olleet viemassé lajia myds omille kouluilleen. Eskolan ja Suo-
rannan (1998) mukaan laadullisen tutkimuksen ldhtékohtana on avoin subjektiviteetti, jonka
peilind on tutkija itse ja hdnen rehellisyytensa. Tutkimusaiheeseen sitoutuminen on tutkimuk-
sen luotettavuuden kannalta tarkeéa ja aiheeseen paneutuminen ja tutkijoiden oma mielenkiin-
to nékyy tassa tutkimuksessa. Haastattelujen nauhoitus ja sanasta sanaan litterointi lisdd myos
tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimuksessa saadut tulokset raportoitiin siten, ettei kenenk&an

haastateltavan henkil6llisyys tai mielipiteet ole tunnistettavissa.

Grounded theoryssa perusvéittamia ei muotoilla aikaisemman tutkimuksen ja teorian muodos-
tuksen, vaan oman aineiston tulkinnan pohjalta. Tutkijalla pitaa olla taitoa ja herkkyytta tun-
nistaa aineistosta oleellisimmat asiat. Tutkija tekee tutkimusprosessin aikana ratkaisuja ja va-

lintoja, jotka ovat tarkoituksenmukaisia juuri hénen tutkimuksessaan. Aineiston analysointi
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oli pitk& prosessi, vaikka materiaali jai maaréllisesti melko vahéiseksi. Analysointia helpotti
huomattavasti se, etta tutkijoita oli kaksi. Tulosten analysointi tehtiin aluksi erill4&n ja vasta
analysoinnin loppuvaiheessa tutkijat vertailivat tuloksia keskenadn. Aineiston analysointi lo-

petettiin, kun uusia kategorioita ei enda ilmaantunut.

Tutkimuksen luotettavuutta tarkasteltaessa on hyvd ottaa huomioon myos kritiikki, jota
grounded theorya kohtaan on esitetty. Huolimatta siitd ettd grounded theory -menetelméaa on
jatkuvasti kehitetty eteenpdin, on menetelma tutkijalle varsin vaativa. Monessa tutkimuksessa
menetelm&é on sovellettu erdénlaisena kevytversiona. Rostilan mukaan tulosten kiistattomuut-
ta on vaikea osoittaa. Tulosten analysointia ja tulkintaa kohtaan voidaan kaikissa laadullisissa
tutkimuksissa esittda kritiikkia. Syy-seuraussuhteen todentamiseen tarvitaan aina tietoa ilmi-
Oiden korrelaatiosta, ja sitd taas ei voi todeta ilman maarallistd tutkimusta. Mitd vahemman
tutkittu aihe on kyseessa, sitd helpompi on kyseenalaistaa tutkimustulokset. Kritiikkid mene-
telmaa kohtaan on kohdistettu myos késitteiden sensitiivisyyteen. Kaikki tutkijat eivat puolla

arkikésitteiden kayttamista tieteellisessé kontekstissa.

Tulevassa perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2016) liikuntatuntien lajikeskeisyytté pyri-
tddn vahentdmaan. Suomalaisessa koululiikunnassa paapaino on télla hetkella joukkue- ja
palloilulajeissa. Tulevat muutokset opetussuunnitelmassa puoltavat yksildlajien lisadmista
koululiikuntaan. Joukkue- ja palloilulajien liikuntatunneilla on néhtavissa selkea kahtiajako
oppilaiden valilla. Osa oppilaista harrastaa lajeja my0s vapaa-ajallaan aktiivisesti, kun taas
osa ei ole kiinnostunut lainkaan joukkue- ja palloilulajeista. Namé& oppilaat vetaytyvat tunneil-
la helposti syrjaan ja heitd on vaikea saada kiinnostumaan joukkue- ja palloilulajien tunneista.
Frisbeegolfissa jokainen oppilas saa oman kiekon tai kiekkoja. Oppilas voi rauhassa miettia
omia suorituksiaan, ilman opettajan tai luokkakavereiden seurantaa. Ehka se, ettd lajia voi
harrastaa ilman suuria fyysisid ponnistuksia, tai ettd joukkue- ja palloilulajeihin verrattuna
lajissa on véhemman kilpailemista, on osasyy siihen, miksi laji sopii nuorille, jotka eivat ole
kiinnostuneita joukkue- ja palloilulajeista. Beckin (1986) mukaan ajallemme on ominaista
yksilollistyminen, joka on yksi koko modernin yhteiskunnan keskeisia prosesseja. Yksil6llis-
tyminen on luonteeltaan pé&éasiassa yhteiskunnallista, jolloin yhteiskunta suhtautuu jaseniinsa
yha vahvemmin yksiloind. Muutokset koulumaailmaan tulevat aina pienelld viiveelld, mutta

yksilolajien suosion kasvu muuttaa l&hitulevaisuudessa myos koululiikunnan suuntaa.
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Tulevan opetussuunnitelman mukaan koululiikunnassa tulisi hyédyntdd monipuolisesti l&hi-
litkuntapaikkoja ja luontoa. Luontoliikunta kouluissa on perinteisesti ollut melko yksipuolista.
Hiihto ja suunnistus ovat ainoat luontoliikuntamuodot useissa kouluissa. Motoristen perustai-
tojen hallitseminen on kaikille nuorille tarkeda. Saakslahden (2005) mukaan luonnossa liik-
kuminen tukee erityisesti lasten ja nuorten liikkumistaitojen kehittymistd ja motorisia val-
miuksia. Luonnossa oleminen tarjoaa lapsille ja nuorille virikkeitd ja motivoivaa monipuoli-
suutta, joka nékyy lopulta runsaampana liikkumisena ja parantuneena motoriikkana. Samalla
se on kilpailemisesta vapaata matalan kynnyksen liikuntaa, joka tarjoaa onnistumisen koke-
muksia. Monella kunnalla ja kaupungilla on tavoitteena luontoymparistoon sijoittuvien palve-
luiden monipuolistaminen seka palveluiden saatavuuden ja laadun parantaminen. Frisbeegolf

on osaltaan monipuolistanut ja lisannyt ulkoilu- ja kuntoratojen kayttdastetta.

Suurin osa Suomen frisbeegolfkentistd on rakennettu talkoovoimin. Kenttien rakentamiskus-
tannukset ovat véhéiset verrattuna moniin muihin liikuntapaikkoihin. Kustannuksia voidaan
entisestadn vahentad ottamalla oppilaat mukaan kentén rakentamiseen ja suunnitteluun. Oppi-
laat voivat osallistua esimerkiksi kentan raivaamiseen ja korien pystyttamiseen, ja talla tavalla
oppilaita pystytddn helposti osallistamaan oman oppimisympériston kehittdmiseen. Kentdn
rakentamisvaiheessa on mahdollisuus oppiaineiden valiseen yhteistyohon. Teknisen tyotun-
neilla oppilaat voivat rakentaa heittoalustoja ja opastekylttejd, vaikka varsinainen kentén ra-
kentaminen tapahtuisi liikuntatunneilla. Kun oppilaat ovat itse osallistuneet kentén rakentami-
seen, he todenndkoisesti pitavat sitd paremmassa kunnossa kuin ulkopuolisen rakentamaa

kenttaa.

Frisbeegolfkentat sijaitsevat lahes poikkeuksetta kaupunkien ja kuntien puisto- ja ulkoilualu-
eilla, mutta Suomessa on myds muutamia yksityisilld maa-alueilla sijaitsevia kenttia. Liikun-
tatunneilla olisi hyva paneutua oppilaiden kanssa saantdjen ja turvallisuuden lisdksi myos
sithen mit& oikeuksia ja velvollisuuksia luonnossa liikkujilla on. Luonnossa ja ulkona liikku-
minen on Suomessa mielletty kansalaisen perusoikeudeksi. Tama liikkumisoikeus perustuu
Suomessa niin sanottuihin jokamiehenoikeuksiin. ”Jokamiehenoikeudella tarkoitettaan luon-
nossa liikkumisen oikeuksien ja rajoitusten muodostamaa kokonaisuutta, joka perustuu osin
kirjoittamattomaan maantapaan ja osin lainsdddantoon” (Vuolle & Oittinen 1994, 12). Fris-

beegolfin saannoissa on otettu myods jokamiehenoikeudet osittain huomioon. Lajin sd&nndissa
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ja jokamiehenoikeuksissa on molemmissa maininta siit, ettei elévid tai kuolleita puita saa

kaataa tai vahingoittaa eika niistd saa ottaa tai repia oksia.

Huolimatta siitd, ettd haastatellut olivat olleet opettajina keskimaarin 6,5 vuotta, ei heilla ollut
juurikaan tietoa uudesta tai vanhasta opetussuunnitelmasta. Se tiedettiin ettd lajikeskeinen
opetus tulee vahenemdaan uudessa opetussuunnitelmassa, mutta muuten opetussuunnitelmien
sisalloisté ei ollut tietoa. Opetussuunnitelmaan tutustuminen ja perehdyttdminen on yksiselit-
teisesti aina ty6nantajan vastuulla. Tyoturvallisuuslaki velvoittaa tyonantajaa huolehtimaan
tarpeellisesta ja ajallaan hoidetusta perehdyttamisestd muun muassa tyopaikan olosuhteisiin ja
tyon suorittamistapoihin. Haastatteluiden ja tutkijoiden omien kokemusten perusteella opetus-

suunnitelmiin perehdyttdmisessa on monissa kunnissa ja kaupungeissa parantamisen varaa.

Tutkimustulokset vahvistivat tutkijoiden omia ennakko-oletuksia frisbeegolfin soveltuvuudes-
ta koululiikuntaan. Odotetusti suurimmat esteet ja hankaluuden liittyivat kenttien kaukaiseen
sijaintiin, oikeanlaisiin valineisiin ja opettajan omaan tietotaitoon lajiin liittyen. Suomen fris-
beeliitto on viime vuosina huomannut koululiikunnan tarjoaman hyvan mahdollisuuden kas-
vattaa lajin suosiota nuoremmissa ikaryhmissa. Liiton tavoitteena on vakiinnuttaa frisbeegol-
fin asema koululiikunnassa seka kaynnistédd valmennus- ja koulutusohjelmat. Tulosten perus-
teella hyvin vahaiselld koulutuksella ja lajitiedoilla voi lajia jo mielekkéésti opettaa, mutta

luonnollisesti yhteistyd koulujen kanssa syventaisi ja kehittéisi frisbeegolfin opetusta.

Tassa tutkimuksessa ei noussut esiin konkreettisia keinoja, joilla pystyttaisiin edesauttamaan
frisbeegolfin levidmista yha useamman koulun liikuntatunneille. Opettajan oma innostus lajia
kohtaan on ollut merkittavassa roolissa, kun on kyse siitd, onko frisbeegolf kuulunut kyseisen
koulun lajivalikoimaan. Tutkimustulosten perusteella kenttien méaarén kasvun lisaksi oppilai-
den oma innostus frisbeegolfia kohtaan on ollut térkein syy siihen, ettd laji on levinnyt nope-
asti osaksi koululiikuntaa. Oppilaiden tietotaitoa lajin tekniikoista ja s&annoistd kannattaa
hyodyntéa tulevaisuudessa vielda nykyistd enemman, varsinkin niiden opettajien jotka eivat
lajia tunne. Oppilaiden osallistamista opetukseen tukee myds tuleva opetussuunnitelma, jonka
luonnoksessa todetaan muun muassa: ”’Vertaisoppimista eli parin ja ryhman kanssa tyoskente-
lya ja oppimiseen tahtd&vaa vuorovaikutusta kaytetédn monipuolisesti ja vahvistetaan yhdes-
sd tyoskentelyn taitoja”. Frisbeegolfissa opettajalla on oiva mahdollisuus hyddyntaa ver-

taisoppimista. Oppilaat kiertavat kenttdd esimerkiksi 3—5 oppilaan ryhmissa ja jokaisessa
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ryhmassa on oppilas tai oppilaita joilla on tietdmysta lajista. Tutkijoiden omien kokemusten
mukaan vertaisopettamista kannattaa hyodyntaa frisbeegolfin opetuksessa. Vertaisopettami-
nen aktivoi niita oppilaita jotka opettavat muita. Myds muut oppilaat saavat enemman opas-

tusta ja toistoja kuin perinteisemmassa opetuksessa.

Tulosten perusteella frisbeegolfilla ei koettu olevan suurta merkitysta oppilaiden fyysisen
suorituskyvyn paranemisessa. Tutkijoiden mielesté kuitenkin siirtyminen kentille ja vaihtele-
vissa maastoissa suoritettu pelaaminen on tehokasta peruskuntoliikuntaa, varsinkin kun usei-
den tutkimusten mukaan nuorten kestavyyskunto on ollut laskusuunnassa jo usean vuoden
ajan. Muun muassa Huotari (2004) toteaa, ettd nuorten ja lasten kestavyyskunto on heikenty-
nyt merkitsevasti reilun 25 vuoden aikana. Useat haastatellut mainitsivat etta frisbeegolf on

madaltanut nuorten kynnysté aktivoitua liikunnan saralla.

Kukaan haastateltavista ei nostanut esiin soveltavaa- tai erityisliikuntaa, vaikka naiden oppi-
laiden maara on lisdantynyt viime vuosina yleisopetusryhmissa. Perusopetuslain mukaan ope-
tuksen lahtokohtana on, ettd opetus tulee jarjestda oppilaan edellytysten mukaisesti. Oppilaan
vamma tai sairaus on nain ollen otettava huomioon myos liikunnanopetuksessa. Soveltavan
litkunnanopetuksen Ihtokohtana on tavallisen koululiikunnan soveltaminen vastaamaan jo-
kaisen oppilaan yksil6ollisia kykyjé ja tarpeita, ja sitd voidaan toteuttaa paitsi erityiskouluissa
ja -luokilla, myos niissa yleisopetuksen liikuntaryhmissd, joissa on integroituna yksi tai use-
ampi erityisryhmiin kuuluva oppilas (Heikinaro-Johansson 1995, 17). Soveltavan liikunnan-
opetuksen periaatteet eivét poikkea muun liikunnanopetuksen periaatteista, eivatkd ne koske
pelkéstaan erityisryhmiin kuuluvien oppilaiden opettamista, vaan kaikkia niitd oppilaita, jotka
osallistuvat liikunnanopetukseen (Heikinaro-Johansson & Kolkka 1998, 12). Vamma tai sai-
raus on harvoin niin vaikea, ettei lajia voitaisi soveltaen harrastaa. Frisbeegolfia voidaan heit-
t4é4 pyoratuolissa istuen tai k&dden asemasta jalkaa tai suuta hyvaksikayttden. Frisbeegolfissa
opetusta eriyttamalla oppilaille voidaan tuottaa sopivia haasteita ja onnistumisen kokemuksia

seka tarjota mahdollisuuksia kehittya ja oppia omien vahvuuksien mukaisesti.

Viime aikoina Suomessa on herattanyt keskustelua tyttéjen ja poikien liikunnanopetuksen
yhdistdminen. Jo vuonna 1994 julkaistussa opetussuunnitelmassa puhutaan vain yleisesti op-
pijoista, sen sijaan etté tytot ja pojat eroteltaisiin toisistaan. Eri oppiainekokonaisuuksiin, mu-
kaan lukien liikunta, kirjatut sisallot ja tavoitteet on suunnattu erottelematta tytoille ja pojille.

Liikunta on ainoa oppiaine, jota peruskoulussa padsaantoisesti opetetaan erillisryhmissa.
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Muun muassa Ruotsissa liikuntaa opetetaan p&dosin sekaryhmissé. Tyttojen ja poikien opet-
tamista omissa ryhmissaan on perusteltu muun muassa silld, ettd etenkin murrosidssé pojat ja
tyt6t kehittyvat eri tahtia ja tasoerot liikunnassa ovat suuria. Frisbeegolf tarjoaa hyvan mah-
dollisuuden sekaryhmien opetukseen kouluissa. Fyysiset eroavaisuudet oppilaiden vélilla ei-

vat tule niin korostuneesti esiin kuten esimerkiksi joukkue- ja palloilulajeissa.

Kaikilla haastatelluilla opettajilla on varmasti ollut jonkinlaisia ennakkokasityksid seka fris-
beegolfista lajina ettd kyseisen lajin soveltumisesta liikunnan opetukseen. Haastatteluissa kes-
Kityttiin opettajien omiin kokemuksiin ja tuntemuksiin frisbeegolfiin liittyen. Kokemus on
aina subjektiivinen ja siihen vaikuttavat my6s henkilon ennakkokésitykset. Frisbeegolf on
lajina vield niin uusi, etta opettajien kokemukset lajista olivat kohtuullisen véahaisia. Yksittai-
nen kokeilu jonkin lajin tai opetusmenetelman osalta voi menna hyvin monella tapaa riippuen
esimerkiksi opettajan omasta viretilasta, ryhmén sen hetkisestd yleistunnetilasta tai saasta.
Satunnaisten ulkoisten ja siséisten tekijoiden merkitys on sitd suurempi, mitd vdhemman ko-
kemusta henkil6lla on. On haastavaa arvioida, kuinka neutraalisti tassé tutkimuksessa haasta-
tellut opettajat pystyivat oman kokemuspohjansa perusteella arvioimaan frisbeegolfin opetus-

ta eri nakokulmista. Kyseinen ongelma on tyypillinen haastattelututkimuksissa.

Taman tutkimuksen pohjalta voitaisiin jatkossa tutkia frisbeegolfin soveltavuutta koululiikun-
taan oppilaiden ndkokulmasta. Kvantitatiivinen eli maérallinen tutkimus mahdollistaisi laajan
ja kattavan otannan. Toinen vaihtoehto olisi selvittdé opettajilta, miten heidan mielestéan lajin

aloituskynnysta kouluissa voitaisiin alentaa entisestaan.
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