AANENKAYTON JA LAULUTEKNIIKAN OPETTAMINEN
PERUSKOULUN YLALUOKILLA

Emmi Rajala
Kandidaatintutkielma
Musiikkikasvatus
Jyviskylan yliopisto
Kevitlukukausi 2014



JYVASKYLAN YLIOPISTO
Tiedekunta — Faculty Laitos — Department
Humanistinen tiedekunta Musiikin laitos

Tekija — Author
Emmi Rajala

Tyon nimi — Title
Adnenkayton ja laulutekniikan opettaminen peruskoulun yliluokilla

Oppiaine — Subject Tyon laji — Level
Musiikkikasvatus Kandidaatintutkielma

Aika — Month and year Sivumiiri — Number of pages
Kevitlukukausi 2014 29

Tiivistelméi — Abstract

Kandidaatintutkielmassani tutkin danenmurroksen vaikutuksia danenkdyttoon ja laulamiseen. Voiko ddnenkdyton ja
laulutekniikan opettamisella mahdollisesti helpottaa ddnenkdyttdd ja laulamista? Syvennyn &énielimiston ja
danenmurroksen fysiologiaan ja kartoitan ndkemyksid siitd, onko laulaminen #didnenmurroskaudella haitallista
ddnielimistolle ja sen kehitykselle, vai voiko laulamista jatkaa turvallisesti ddnenmurroskauden ldpi. Tarkedksi
ndkokulmaksi tutkielmaani olen valinnut lauluopetuksen peruskoulun yldkoulun musiikintunneilla, jolle télla
hetkelld kehykset antaa Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 2004. Lopuksi teen katsauksen
musiikinopettajien koulutuksen antaman ammattitaidon laulunopetukselle yldluokilla ja vertailen hieman vastaako
se sitd, mitd tyoeldmén todellisuudessa musiikinopettajan tarvitsisi osata.

Olen huomannut, ettei minulla ole musiikkikasvatuksen opinnoista huolimatta paljoakaan tietoa lapsien ja nuorien
ddnielimistdon ominaisuuksista. Halusin siksi syventyd &inenmurroksen tapahtumiin, jotta voisin itse
tulevaisuudessa osata myds mahdollisesti opettaa laulua, ddnenkéyttod ja laulutekniikkaa nuorien ddnielimistolle
sopivilla tavoilla.

Tutkielmani on katsaus &iniammattilaisten nikokulmiin ja wvallalla oleviin mielipiteisiin, sekéd tieteellisiin
tutkimuksiin 48dnenmurroskaudella laulamisesta ja laulunopettamisesta ddnenmurroskaudella oleville nuorille.
Useat tdmdn hetken &ddniammattilaiset ovat samaa mieltd siitd, ettd laulaminen &idnenmurroskaudella ei ole
haitallista, vaan voi jopa auttaa ddnenhallintaa ja d4nielimiston toimintaa. Yleisesti tiedostetaan kuitenkin, ettd
danenmurroskaudella olevan nuoren #dénielimistd on erityisen herkéssd tilassa, joten vddrdnlainen ja voimakas
ddnenkdyttd voi myds olla haitaksi ddnielimistolle. Laulunopettajalla tulee olla ammattitaitoa ja tietoa nuoren
ddnielimiston ominaisuuksista, jotta han voi turvallisesti ohjata laulua terveeseen suuntaan.

Asiasanat — ddnenmurros, ddnielimistd, laulutekniikka, 4dnenkayttd, yldkoulu, laulunopetus, laulupedagogiikka

Séilytyspaikka — Depository

Muita tietoja — Additional information




Sisdllysluettelo
1 POPS ANTAA PERUSTAN....cccicmsmsmsmssmssmssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssasess 4
2 Laulamisen ja ddnielimiston fysiologiaa ... 6
2.1 Adnenkiyttd ja lauluteKNIIKKa .orrreresresressesssssessessessessessssssssssssessessessessesssssssssessessessessessesssens 6
2.2 Kurkunpaan fysiologia pahKinanKuoressa......mmmmmmmmimmssssssssesmssssns 8
K I F: 11 =3 11111 o 0 13
1 00 A 3 2] 0] (073 - 13
3.2 Aidniammattilaisten NAKEMYKSIA . .ccouurerereresresresresssssmessessessessessessssssssssssessessessessssssssssssessessesss 16
1 2770 K Y = B ) 30 =3 o O OSSPSR 16
3.2.2  RODETIT T. SAtAlOff ...ttt st s 18
3.2.3  Kolme MUUta NAKEMYSTA...vorrrrerernessressrssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 20
4. Nakokulmia laulamisesta ddnenmurroskaudella ... 22
4.1 Laulun opetussuunnitelman kehittiminen lapsille ja nuorille .........ccocernrsnssnsessnsesanns 22
4.2 AAnenmurros ja laulamiNen .......oeeessesssssssssssesesessessssssssssssssssessessessssssssssssssessessessess 23
4.3 Poikakuorolaisten KOKemMuKSia......oimmmnmmsmssss s 25
5. Laulutekniikan opettaminen ylaluoKilla........cocmmsmnmnmsmsmnmsmmssmssssssssnssssns 28
5.1 POPS 2004 jalaulaminen ylaluoKilla ... 28
5.2 Musiikinopettajien koulutuksen mahdollistama ammattitaito ... 29
00 1 1L 32



1 POPS ANTAA PERUSTAN

Historian lehdiltd 16ytyy laulutekniikan opettamisesta lapsille ja nuorille erittdin ristiriitaisia
mielipiteitd. Kuitenkin yleisesti tiedostetaan &idnenmurroksen tuovan haasteita erityisesti
ylakouluikdisten poikien lauluharrastukseen. Joidenkin laulupedagogien mielestd
laulutekniikan opettelemiseen perehtyminen olisi hyva aloittaa vasta d4dnenmurroksen ollessa
tdysin ohi. Toiset sanovat, ettd laulaminen ammattitaitoisen opettajan avustuksella voi jopa
auttaa ja lieventdd ddnenmurroksen tuomia danenkdyton haasteita. Ristiriitaisten mielipiteiden
edessdé monet pedagogit pesevit kdtensd, jotteivdt vahingossakaan joutuisi vastuuseen
mahdollisista pysyvistd vaurioista, joita voi herkédssd kehitystilassa tulla &@dnihuuliin.
Asnenmurros voi kuitenkin jopa himmentii ja turhauttaa nuorta niinkin suurissa méarin, etti

aktiivisenkin harrastajan lauluinnostus voi ddnenmurroksen myd6té loppua kokonaan.

Minua kiinnosti ottaa selvdd, onko laulaminen edes suositeltavaa nuorille, joilla on
daanenmurros. Onko laulutekniikan opettaminen tdlloin haitallista? Vai voisiko se jopa
edesauttaa nuoria oppimaan oman luonnollisen &dénensd kayttimistd helpommin ja nauttimaan
siitd? Jos laulutekniikan kehittiminen olisi hyviksi ddnenmurrosvaiheessa oleville nuorille,

mihin ja milld tavalla opettajan tulisi laulutekniikan opettamisessa keskittya?

Ainenmurros vaikuttaa nuoren eliméin ja identiteettiin paljon my®s ilman lauluaspektiakin.
Uusi, outo ja vaikeasti hallittava ddni voi tuntua puhuessakin niin vieraalta, ettd se saattaa
aitheuttaa tahatonta hépedd arkisimmissakin tilanteissa. Siksi haluaisin ottaa selvdd olisiko
musiikinopettajalla ddnenkdyton ja laulutekniikan opettamisen yhteydessd ja avulla
mahdollista my06s tukea, auttaa ja helpottaa kokonaisvaltaisesti nuorien ddnenmurrosprosessin

haasteita sekd nuoren kasvua ja identiteetin kehitysta.

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004 antaa aihekokonaisuuksia, jotka tulee
sisdllyttdd ja ottaa huomioon eri aineiden opetuksessa kunkin aineen luonteenomaisella
tavalla. POPS:issa ensimmdiisend mainittu aihekokonaisuus on ihmisend kasvaminen, jonka
tavoitteena on luoda kasvuympdristd, joka tukee yksildllisyyden ja terveen itsetunnon, sekéd
tasa-arvoon ja suvaitsevaisuuteen pohjautuvaa yksilollisyyden kehitystd. Aihekokonaisuuden
yksi viidestd tavoitteesta on, ettd opiskelija “oppii ymmartiméén omaa fyysista, psyykkisti ja

sosiaalista kasvuaan, sekd omaa



ainutkertaisuuttaan” (POPS 2004, 38.) Ainenkiyttd ja ominaisiinenviri puhedinessi ja
lauluddnessd on hyvin yksilollinen asia, jonka ainutlaatuisuuden arvostamista tulisi kaikin
keinoin tukea. A#inenmurros on yksi merkittivd tapahtuma ja osa-alue murrosiin
tapahtumissa, joka vaikuttaa nuoren arkeen yksilostd riippuen enemmdin tai vdhemman.
Vaikka ddnenmurros on vain lyhyt vaihe, joka pééttyy jokaisella aikanaan jattdmattd d4dnen
fysiologisiin ominaisuuksiin sen suurempia arpia, se voi jéttdd pitkédksikin aikaa yksilon
laulaja- ja #inentuottajaidentiteettiin merkittdviin suuria sdroji. Adnenmurrosvaiheessa
laulunopetuksella olisi valtavan hyvid mahdollisuuksia auttaa nuorta hahmottamaan ja
arvostamaan omaa ainutlaatuista d4ntdén, ennen ddnenmurrosta, sen aikana ja sen jélkeen.
Aikuisilla on vastuu tukea lapsen ja nuoren identiteetin kehitystd kokonaisvaltaisesti myos
murrosidn aikana. Joten myos ddnenmurroksen tuomien haasteiden edessd, opettajalla tulisi
olla ammattitaitoa pystyd tukemaan ja opastamaan nuorta muuttuvan &ddnen tuoman
himmennyksen keskelld. Jos jokainen opettaja “nostaa kddet ilmaan” puuttuvan

ammattitaidon takia, nuori jdd danenmurroksensa kanssa heitteille vain oman onnensa nojaan.

POPS 2004 ei anna lupaa unohtaa lauluopetusta ddnenmurrosvaiheessa olevien oppilaiden
opetuksesta. Luokkien 5-9 keskeisiin sisdltoihin kuuluu mm. d4nenkdyton ja @dni-ilmaisun
kehittamista. (POPS 2004, 234.) Jos kerran perusopetuksen opetussuunnitelman
musiikinopetuksen yksi keskeisistd sisdlloistd on ddnenkdyton ja ddni-ilmaisun kehittdminen,
se antaa musiikinopettajalle erinomaiset puitteet antaa oppilaille tyokaluja ja ohjausta
parempaan ddnenhallintaan ja -kdyttoon, joka puolestaan tukee omalta osaltaan erinomaisesti
nuoren identiteetin kehitystd. POPS antaa siis perustan ja raamit ddnenkédyton opettamiseen,
mutta miten asia toimii kdytdnnossd? Miten opettajat voivat parhaimmalla mahdollisella
tavalla auttaa nuoria kehittdmddn &ddnenkdyttdddn ja &éini-ilmaisuaan? Toisaalta onko
opettajilla puolestaan resursseja, mahdollisuuksia ja ammattitaitoa tarttua POPS:in antamaan
haasteeseen? Ja antaako timén pidivén opettajankoulutus musiikinopettajille tarvittavat tiedot

ja taidot tdhan?



2 LAULAMISEN JA AANIELIMISTON FYSIOLOGIAA

2.1 Ainenkiytto ja laulutekniikka

Lauluédédni mielletddn monesti synnynndiseksi lahjaksi tai ominaisuudeksi jonka laatuun ei voi
kovinkaan paljoa vaikuttaa. Laulaminen késitetdin myos ilmaisuksi jolla pystytdén
valittdiméén tarinoita sekd tunteita ominaisella tavalla, johon ei muut ilmaisumuodot kykene.
Tamin takia termi laulutekniikka saattaa olla vieras ja hdmmentéva ja se saattaa saada aikaan
joissakin ihmisissd jopa torjuntareaktion (Laukkanen & Leino, 2001). Jos tekniikalla
tarkoitetaan sisdllotontd temppukokoelmaa, ollaan hakoteilldi. Oli kyse puhe- tai
laulutekniikasta tai vaikka liikunnan tekniikasta, ei tekniikkaa tulisi ndhdd ilmaisun
vastakohtana, vaan arvokkaana vélineend, jolla tulkintaan on mahdollista saada lisdd syvyyttd
ja mahdollisuuksia. Myds Complete Vocal tekniikan (CVT) kehittdjd Kathrine Sadolin
painottaa, ettei tekniikka ole muuta kuin vdline, joka auttaa meitd ilmaisemaan itseimme
(Sadolin 2011, 6-7). Hanen mielestdén ilmaisu, eli viestin vélittdminen on laulamisen tdrkein
asia. Se mitd laulaja haluaa vélittdd ja miten, on laulajan taiteellinen valinta, johon esim.

Complete Vocal Tekniikka voi auttaa laulajaa tekeméédn haluamansa taiteelliset valinnat.

Puhetekniikalla on paljon yhtymékohtia laulupedagogiaan, silld tidysin samaa
danentuottoelimistod kaytetddn sekd puheen, ettd lauluddnenkin tuotossa. Terveen
ddnentuoton peruspiirteet ovat molemmissa samat. Puheddni mielletddn usein jopa
lauludintikin enemmén synnynndiseksi geeniperimidn madrittdmiksi ominaisuudeksi.
Kuitenkin jopa puheddnen laatua voidaan my0s parantaa ja muuttaa tekniikan avulla. Vaikka
thminen omaksuu luontaisesti pddosin tiedostamattaan puhetekniikkansa, siithen vaikuttavat
myoOs osittain tiedostetusti ympéariston mallit, henkil6kohtaiset ihanteet sekd kisitys omasta
itsestd suhteessa muihin. (Laukkanen & Leino 2001, 19). Uskallan viittda, ettd myos jokaisen
lauluddni on myo0s tiedostamatta tai tiedostetusti ympériston ja omien kisitysten muovaama.
Huono tai hyvé lauludédni ei myodskdin ole pysyvd ominaisuus, vaan uskon, ettd jokainen
pystyy mydskin kehittdmddn lauludéntdin mm. paremman tekniikan avulla. Laulaminen ja
yleisesti ddnenkayttd mahdollistuu lukuisten lihasten yhteistyon summana. Laulutapahtumaan

osallistuu kaikkiaan noin 130 erilaista tekijda (Koistinen 2003, 83). Joten aivan kuten missd



tahansa urheilusuorituksessakin, oikeanlaisella harjoittelulla &&nenkéytt6on tarvittavaa

kehonhallintaa ja lihaksien yhteistyotd pystytddn kehittdmaan.

Tietenkin jokaisella meistd on oma tietyn sointinen didnemme, silld jokaisella on uniikki
ddnielimiston rakenne, joka antaa dinen tuottamiselle yksildllisen perustan. Instrumenttina
thmisédédni on erikoinen my0s siitd syysti, ettd se on osa eldvdd kokonaisuutta, joka on erittdin
altis sekd fyysisille, ettd psyykkisille rasituksille. Karkeasti jaoiteltuna &ddni syntyy
hengityselimiston, ddnentuottoelimiston (kurkunpéd) ja artikulaatioelimiston (kieli, nielu,
huulet) yhteistoiminnan tuloksena. Laulaminen on nididen kehon osa-alueiden lihasten

hienovaraista yhteistyotd, jota hermosto sditelee. (Hautamaki 1997, 9-10.)

Monet laulupedagogit ovat sitd mieltd, ettd ihmisdéni toimii yleensd luontaisesti oikein, mutta
thminen jostain syystd oppii vddrid ddnenkdyttotapoja, jolloin ddni ei endd padse “kulkemaan
vapaasti”. Esimerkiksi Sadolin (2011) sanoo ihmisddnen toimivan yleensd moitteetta kunnes
sitd aletaan lapsuuden aikana rajoittaa. Hénen mielestddn laulutekniikoiden tarkoitus on
useimmiten yksinkertaisesti poistaa rajoitteita ja pddstdd lauluddni taas soimaan vapaasti.
(Sadolin 2011, 4-6.) My0s Mari Koistinen puhuu vapaasti soivan dinen puolesta. Hénen
erityisesti laulajille, kuorolaisille ja kuoronjohtajille kirjoittamansa kaytdnnonldheinen
kidsikirja huomauttaa jo nimessdin asiasta: Tunne kehosi — vapauta ddnesi (2003). Koistinen
korostaa oman &édni-instrumentin tuntemisen ja oikean hengityksen 16ytdmisen olevan
avaintekijoitd ohjaamassa meitd oikeaan ddnenkayttoon. Koistisen mielestd oikea, jokaiselle
ithmiselle luontainen &inenkéyttGtapa saavutetaan vain tuntemalla oma instrumentti
mahdollisimman hyvin sisdltdpdin, samalla oppien kdyttdimiin sitd kokonaisvaltaisesti, mutta

tasapainossa luonnon omie lakien kanssa. (Koistinen 2003)

Tietenkin danielimiston toiminnan ohella merkittdvand tekijand laulamiselle on kuuloaisti.
Savelkorkeuden, ddnenvérin ja ddanenvoimakkuuden havaitseminen on edellytys dédnenkéyton
kehittdmiselle. Usein sanotaan, ettd myos ns. “korvaa voi harjoittaa”, mika tarkoittaa, ettd
harjoittelulla pystyy parantaa ja herkistdd yleisesti musiikin elementtien, sekd myos
lauluelementtien havaitsemista. Se on yksi tirked komponentti laulamisen harjoittelussa ja
kehittdmisessd, mutta en tutkielmassani keskity sithen. Koska ihminen on psykofyysinen
olento, lauludéneen vaikuttaa fyysisten elementtien lisdksi myos psyykkiset ja emotionaaliset
asiat yhtélailla. Esimerkiksi Koistinen (2003) painottaa dinen olevan yhteydessd koko

ithmisen persoonaan ja henkiseen tilaan. Tédstd syystd, vaikka itse &&dnimekanismissa ei



olisikaan vikaa, &ini ei vélttdmittd soi vapaasti, ellei ihmisen henkinen olotila ole
tasapainossa. Tdlloin ddnihdirié saattaakin heijastaa jotain syvempdd ongelmaa. Erityisesti
lapset saattavat muuttaa &éntdén joko tietoisesti tai tiedostamattaan esimerkiksi saadakseen
huomiota tai peittddkseen pahaa oloa. (Koistinen 2003, 11.) Koistisen argumenteissa on
paljon hyvid puolia, joita eivét kaikki laulupedagogit edes huomioi vilttamattd ollenkaan.
Koistinen (2003) painottaa paljon henkisen tilan tasapainon mahdollistavan oikean
laulutekniikan l6ytymisen. Mutta mielestidni keskittymaélld liikaa tdhédn, saattaa muodostua
turhia paineita sille, ettd tdytyy olla psyykkisesti tdysin tasapainossa ennenkuin voi edes
ajatella kéyttdvansd ddntddn terveesti ilman tunteiden aiheuttamia “ongelmia”. Olen itse sitd
mieltd, ettd laulutekniikan kehittiminen fyysiselld tasolla auttaa myos havaitsemaan esim.
tunteiden ja psyykkisten jannitystilojen aiheuttamia lukkoja kehossa. Néin ollen yksilé voi
alkaa hallitsemaan kehoaan enemmén ja enemmén tietoisesti, jolloin ei endd ole ns.

psyykkisten olotilojensa vanki.

Tutkielmassani keskityn enemmaén laulamisen fyysisiin ominaisuuksiin, jolloin puhuessani
laulutekniikasta, tarkoitan ensisijaisesti ddnielimiston  kokonaisvaltaista  hallintaa.
Toisinsanoen tdssd tutkielmassa termilld laulutekniikka, tarkoitan ihmisen &ddnielimiston
oikeanlaista toimintaa, joka mahdollistaa mielekkddn ja dinielimistolle terveellisen tavan
laulaa. Laulutekniikka ei termind ole yksiselitteinen, silld eri laulupedagogien ndkemykset
myo6s laulutekniikasta voivat olla eridvid. Mielestini nykyddn useimmat laulupedagogit
kuitenkin tarkoittavat suurinpiirtein samoja asioita, vaikka kayttdvitkin eri termejd tai
painottavat joitain asioita eri tavalla. En keskity tutkielmassani erityisesti johonkin tiettyyn,
yksittdisen laulupedagogin laulutekniikkaan, vaan siteeraan useiden eri pedagogien
nikemyksid, jolloin yritdn avata tilanteen mukaan tarpeeksi my0Os heiddn nidkemystédén
laulutekniikasta, jos se poikkeaa merkittivalld tavalla minun edelld kuvaamastani laveasta

madritelmastini.

2.2 Kurkunpéin fysiologia pahkininkuoressa

Kurkunpdd on yksi kolmesta ddnielimiston komponentista ja sitd kutsutaan
aanentuottoelimistoksi, silld keuhkoista tuleva ilmavirta muuttuu kurkunpdissi sijaitsevien
danihuulten avulla aaltomaiseksi vardhtelyksi, jonka korva havaitsee ddnend. Nuutinen (2011)

mainitsee, ettei kurkunpddssa syntyva déni ole siniddni, jossa ei soi yldsdvelsarjan d4dnid, vaan



se on ns. kompleksidédni. Se tarkoittaa sitd, ettd korvin kuultavan perusdinen lisdksi ddnessi
soi lukuisa méadrd yldsdvelid, jotka eivdt muuta perusdénen taajuuden havaitsemista, mutta
niiden olemassaolo vaikuttaa ddnen sointivdriin. Kurkunpdin yldpuolisten tilojen muotoa
litkkuttamalla ndmé yldsdvelet muokkautuvat siten, ettd eri vokaalit ja ddnensdvyt kuulostavat
erilaisilta. (Nuutinen 2011, 232-237.) Ainenmurroskaudella merkittivimmit muutokset
liittyvdt kuitenkin juuri kurkunpdin toimintaan, jonka takia koin tdrkedksi tutkia juuri

kurkunpidin fysiologiaa tarkemmin.

Kurkunpéé sijaitsee hengitysteiden ja nielun, sekd ruokatorven risteyskohdassa (Nuutinen
2011 232-237). Mari Koistinen (2003) mainitsee joidenkin kutsuvan kurkunpdita
rotkottimeksi, silld se ei ole kiinni suoraan missddn luussa, vaan se roikkuu kaularangan
etupuolella suurimmaksi osaksi lihaksista koostuvan, monimutkaisen kannattelumekanismin
varassa. Vastasyntyneilld kurkunpéé on korkealla, noin kolmannen ja neljinnen kaulanikaman
kohdalla. Viidenteen ikdvuoteen mennessd kurkunpdd on laskeutunut noin kuudennen
kaulanikaman kohdalle ja murrosidn jdlkeen, eli noin 15-20 vuoden idssd, kurkunpdd on
laskeutunut lopulliselle paikalleen noin seitsemédnnen nikaman kohdalle. Kurkunpéé liikkuu
kuitenkin luontaisesti mm. haukotellessa, jolloin ihmisen kurkunpdd laskee alaspdin ja
nieltdessd, jolloin kurkunpii kohoaa. Adnivirihtelyn synnyttimisen lisiksi kurkunpailld on
muitakin tehtdvid. Avonaisena se toimii hengitysviyldnd, kiinni ollessaan se suojaa
hengityselimid vierailta aineilta. Kurkunpéélli on my0s térked tehtdvd toimia ns. tulppana
thmisen ponnistaessa. Sulkeutuneet ddnihuulet estdvét tdlloin ilman purkautumisen, joka

mahdollistaa tuen ponnistukselle. (Koistinen 2003, 47.)

Adnihuulet koostuvat suhteellisen paksusta, 18ysdstd mutta kimmoisasta limakalvosta seki
lihaskudoksesta (Laukkanen & Leino 2001, 33). Aikuisilla naisilla &&nihuulet ovat
pituudeltaan noin 1 cm ja aikuisilla miehilld noin 1,6 cm. Koko &dnihuulten paksuus on
puheen sdvelkorkeusalueella ddnnettdessd naisilla noin 5-6 millimetrid ja miehilld noin 7-8
millimetrid. A#nihuulet kiinnittyvit etuosistaan kilpirustoon, joka on nimensi mukaisesti
taaksepdin taivutetun kilven muotoinen. Kilpirusto on kurkunpédin suurin rusto ja se nékyy,
sekd tuntuu kaulalla kohoumana, joka miehilld tunnetaan aataminomenana. Kilpirusto
kiinnittyy rengasrustoon, jonka pddlld niskapuolella on kaksi pyramidin muotoista
kannusrustoa. Adnihuulten takaosat kiinnittyvit kannusrustojen ulokkeisiin, jotka
kurkunpdin lihasten, janteiden ja rustojen liikkeiden avulla pystyvét siirtymédin ldhemmaksi

ja kauemmaksi toisistaan. Ndin ollen kannusrustojen liitkkeiden mukana, danihuulet litkkuvat
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lihemmis ja kauemmas toisiaan. A#nihuulien viliin jddvd henkitorven osaa kutsutaan
aaniraoksi (glottis). (Laukkanen & Leino 2001, 33.) Kun kannusrustot kiertyvit siten, ettd

aanihuulet ovat vastakkain, d4niaaltojen muodostuminen mahdollistuu.

Ainihuulet voidaan jaotella viiteen eri kerrokseen: péillysketto, kolme eri limakalvokerrosta
ja syvimmin limakalvon alla oleva dinihuulilihas. Adnihuulen kerroksilla on erilaiset elastiset
ominaisuudet, jotka edesauttavat ddnihuulien vérdhtelyd ja toisaalta suojaavat sen kulumista.
Adnihuulten limakalvon piillimmiinen kerros on kimmoisa ja elastinen ja se toimii ikéiin
kuin tyynynd, joka suojaa syvempid kerroksia &ddnihuulivardhtelyssd tapahtuvalta
tormaysrasitukselta. Limakalvokerros on paksumpi 4ddnihuulen keskivaiheilta, johon
kohdistuu eniten ddnihuulivdrdhtelyn aiheuttamaa painetta. Limakalvon keskimmaéinen ja
syvin kerros ovat kaikkein jaykintd kudosta ja ne muodostavatkin yhdessd dénijanteen, joka

jaykkyydelldin tasapainottaa danihuuliviardhtelyé. (Laukkanen & Leino 2001, 35.)

Asanihuulivirihtely tapahtuu padosin vain danihuulten limakalvo-osassa.
Limakalvokerrosten alla oleva ddnihuulilihas on kimmoisa ja elastinen, mutta se osallistuu
danihuulivirdhtelyyn ainoastaan voimakkaassa ddnentuotossa. (Hirano 1980, Laukkanen &
Leino 2001, 35). Ainihuulten ominaisuuksiin, kuten pituuteen, paksuuteen, ja jiykkyyteen
vaikuttavat kurkunpddssd olevien lukuisten pienten lihasten yhteistyd. Koistinen (2003)
mainitsee kurkunpditd nostavien ja laskevien lihaksien, seké ddnirakoa avaavien ja sulkevien
lihasten olevan vastavaikutteisia. Tdlloin kurkunpdén ja danihuulten tasapainoisen toiminnan
edellytys on lihasten saumaton yhteistyd. Esimerkiksi yksittdisen lihaksen mahdollinen
jannitystila haittaa siten koko kurkunpdin luontevaa toimintaa. Koistinen korostaa
kurkunpdin kaikkien osasten toiminnan olevan mikroskooppisen tarkasti koordinoitua, seka

toisistaan riippuvaista. (Koistinen 2003, 49.)

Aini syntyy siis ddnihuulien kohdalla, mutta miten? 1950-luvulla Raoul Hussoni kehitti
teorian, joka selitti danihuulivdardhtelyn perustuvan puhtaasti hermoimpulssien toimintaan.
Hénen mukaansa jokainen ddnihuulivirdhdys aiheutuu kurkunpddhermon impulssista, joita
aivojen akustinen keskus séditelee. Hinen teoriansa on hyvin kiistelty, eiki sitid ole koskaan
todistettu oikeaksi. (McKinney 1994, 77; Koistinen 2003, 51). Laukkanen & Leino (2001)
kuvailevat valloilla olevan kisityksen #inen synnysti seuraavalla tavalla. Adnihuulivirihtely
on ilmanpaineen vaihtelun ja lihaskudoksen kimmoisuuden tuottama prosessi, eli

aerodynaamis-myoelastisen periaatteen mukaisesti toimiva tapahtuma. Adnihuulivirihtelyssi



| 11

ainoa aktiivinen, lihasty6td vaativa tapahtuma on ddnihuulten ldhentdminen toisiaan kohden.
Adnivirihtelyn syntymiseen ei siis tarvitse lihastyotd vaativaa ddnihuulien siirtymisti
lahemmaéksi ja kauemmaksi toisiaan, vaan kokonaisuudessa niiden sijainti pysyy samana. Kun
danihuulet ldhennetddn toisiaan kohden, keuhkoista tulevan ilmavirran ilmanpaine kasvaa
danihuulien alapuolella ddnivayldssd. Kun paine on kasvanut tarpeeksi suureksi, se voittaa
kimmoisien ddnihuulten vastuksen jolloin ddnihuulten pinnat “pakotetaan” erilleen. Ensin
danihuulten alapinnat erkanevat toisistaan ja viimeiseksi yldpinnat. Kun ilma alkaa virrata
aanihuulten viliin syntyneestd kapeasta dédniraosta, virtaus kiihtyy, jonka seurauksena paine
pienenee jolloin syntyy imuefekti. Adnihuulien kimmoisuus ja imuefekti saavat #finihuulten
pinnat suuntaamaan takaisin ldhemmaéksi toisiaan. Ndin on syntynyt yksi dénihuulivdrdahdys.

(Laukkanen & Leino 2001, 35-36.)

Koistinen (2003) kirjoittaa tutkimusten osoittaneen, ettd danihuulet voivat vardhdelld ainakin
neljélla eri tavalla. Eri virdhtelytavat saavat aikaan erilaisen d4dnenvérin, mutta danenkorkeus
vaikuttaa siithen, milla tavalla d44nihuulet voivat virdhdelld. Usein puhutaan eri rekistereista tai
moodeista. Yhdelld moodilla on rajallinen ambitus, eli milld sédvelkorkeusalueella laulaja voi
sitd kdyttdd, mutta moodien ambitukset menevit osittain myds paéllekkain, jolloin laulaja voi
valita mitd moodia haluaa kdyttdd. Koistinen toteaa, ettd mitd koulutetumpi ddni, sitd
monipuolisemmin eri viardhdystapoja voi laulaessa hyodyntdd. Meille kaikille vaivattomin ja
eniten kéytetty vérdhtelytapa tapahtuu puherekisterialueella, eli oman puhedéinemme
korkeudella. Talloin dadnihuulet véardhtelevdat koko pituudeltaan ja ddnirako sulkeutuu

tiaydellisesti (Koistinen 2003, 53.)

Adnen korkeutta, voimakkuutta tai laatua voidaan muunnella osittain tahdonalaisesti, mutta
vain ddnentuottoelimiston kulloisenkin tilan raameissa. Esimerkiksi tunnetilojen vaikutus
ddnielimiston toimintaan ei ole tietoisesti valvottavissa. Ilo rentouttaa sekd avartaa ja
suruntunne védhentdd lihasten aktiivisuutta, raivostuminen kasvattaa hengityspainetta ja
kurkunpdin jannittyneisyyttd. (Aalto & Parviainen 1987, 135.) Olen itsekin huomannut, ettd
mielikuvia ja tunteita onkin hyvd kayttid apuna hakiessa esim. haluttua &inenvéri.
Esimerkiksi voimakkaan, huutamista ldhelle olevan ddnen 10ytdd helposti vihan tunteen
aitheuttamien fysiologisten reaktioiden avulla. Myo6s Nuutinen (2011) tukee téti ajatusta.
Hénen mielestddn mielikuvia tarvitaan silloin, kun &éntd kehitetddn vastaamaan jotain
haluttuja ihanteita. Esimerkiksi laulun opetusta vieddan eteenpédin paljon juurikin mielikuvien

avulla. Opettaja kdyttdd termejd, joilla hdn koettaa vilittdd oppilaalleen mahdollisimman
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hyvin mielikuvan, joka auttaa kurkunpdédn lihaksistoa toimimaan halutulla tavalla. Ndma
mielikuvat ja ohjeet eivit vilttiméttd kuvaile laisinkaan sitd fysikaalista tapahtumaa, jonka

avulla ddni muuttuu toivotulla tavalla, vaikka ne saavat aikaan halutun toiminnon. (Nuutinen
2011, 232-237.)
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3 AANENMURROS

3.1 Fysiologiaa

Ainenmurros on tapahtuma, jossa dinentuottoelimistdssi tapahtuu suuri kasvupyrihdys, joka
mahdollistaa lapsen &idnen muuttumisen aikuisen &ineksi. Ennen puberteettia tyttdjen ja
poikien ddnet muistuttavat hyvin paljon toisiaan. Pojilla &énihuulet ja danielimistd kokee
suurempia muutoksia  kuin  tyt6illd.  Silti my0s tyttdjen  &ddnielimistd  kokee
aanenmurroskauden, eli merkittivin suuria muutoksia lyhyessd ajassa. Aikuisen naisen
puheédéni onkin lapsen ddneen verrattuna yli puoli oktaavia matalampi. (Aalto & Parviainen
1987, 63). Ennen ddnenmurrosta pojilla on luonteeltaan lyyrisempi ja kevyempi ddni kuin
tytoilld ja pojat my0s pystyvét laulamaan korkeammalle kuin tytot (Koistinen 2003, 98).

Hofmann huomauttaa, ettd juuri ennen danenmurroksen alkamista, pojan lauluddni puhkeaa
loistavimpaan kukoistukseen, joka kestdd kuitenkin vain hetken ennen &ddnenmurroksen

tuomia haasteita (Hofmann 1983, 19-20).

Asnenmurroksen fysiologisia muutoksia on tutkittu jonkin verran, mutta ei liikaa. Etenkin
kliinisid tutkimuksia ddnenmurroksen tapahtumista olisi varaa toivoa tulevaisuudessa
enemmin. Aikaisemmissa tutkimuksissa on hieman eridvid tuloksia mm. &inihuulien
pituudesta ja kasvun suuruudesta, sekd ddnenmurroksen kestosta. Eridvien tulosten syyné voi
olla esimerkiksi erilaiset tutkimusmetodit ja tutkittavien komponenttien epdmaédrdiset ja laajat
madritelmét. Erot eivét ole suuria, mutta toisaalta kurkunpiin kokoisessa tutkimuskohteessa
yksi millimetrikin voi olla merkittdva. En silti koe tarpeelliseksi tdssa tutkielmassani vertailla
nditd tutkimustuloksia, vaan olen valinnut fysiologisista tapahtumista yhdet uudehkot ja
luotettavat tulokset, jotka eivét vilttdmattd ole ainot laatuaan, mutta antavat hyvdi suuntaa

kurkunpadn muutoksista.

Pojilla d&dnenmurros alkaa yleensd noin 10—14-vuoden idssé ja tyt6illd taas yleisimmin vasta
noin. 12—14-vuoden idssd. Tutkimukset osoittavat murrosién ja siten myos ddnenmurroksen
alkamisen 1-2-vuotta aikaisemmin ldmpimissd olosuhteissa ja puolestaan kylmemmissd

olosuhteissa saman verran keskiarvoa myohemmin. (Brodnitz 1988, 56; Koistinen 2003, 99.)



| 14

Sataloff toteaa, ettd aikaisempien tutkimuksien valossa ddanenmurros kestdisi ainoastaan 3—6
kuukautta. Hén kuitenkin jatkaa, ettd uudempien kliinisten tutkimusten perusteella
danenmurros kestiisikin lihes 1,5 vuotta tai joskus pidempidnkin. Ainen muuttumiselle
merkittdvimmét muutokset tapahtuvat kurkunpéddssd ja danihuulissa. Kurkunpéidssd oleva
kilpirusto on siis takaa avoin taaksepdin taivutetun kilven muotoinen rusto, johon dénihuulten
etuosat ovat kiinnittyneet. Sataloffin (2005) ndkemys on, ettd kilpiruston kulma on
vastasyntyneilld tytoilld 120° ja pojilla 110°. Tytoilld tdimé kulma pysyy lépi eldmén ldhes
samana, mutta pojilla kulma pysyy samanlaisena vain ddnenmurrokseen asti, jolloin kulma
jyrkkenee noin 20 astetta. Eli 4&4nenmurroksen jdlkeen kulma on suurinpiirtein 90°. (Sataloff
2005, 141-142). Kulman kaventuminen ndkyy kurkunpdin kohdalla aataminomenana.
Kilpiruston kulman kaventuminen on yhteydessd myos sithen kiinnittyneiden danihuulien

pidentymiseen.

Adnihuulet ovat vastasyntyneilli 6-8 millimetrin pituiset ja ne kasvavat huomaamattomasti
murrosikddn asti, jossa alkaa rdjdhdysmiinen kasvu. Sataloffin tutkimusten mukaan
aanenmurroksen aikana tyttdjen dénihuulet kasvavat 1-3,5 millimetrid ja poikien dadnihuulet
kasvavat 4-8 millimetrid. Aikuisien ddnihuulet ovat pituudeltaan naisilla 12—17 millimetrid ja
miehilld 17-23 millimetrid. Murrosidn aikana tyt6illd &éni laskee noin 2,5 puolisdvelaskelta
ja pojilla suurinpiirtein oktaavin verran. Molemmilla sukupuolilla kurkunkansi tasoittuu,
kasvaa ja kohoaa, kurkunpédin limakalvot vahvistuvat ja tulevat paksummiksi. Kitarisat ja
nielurisat puolestaan surkastuvat ja katoavat osittain. Kaula kasvaa pituutta ja rintakeha
laajenee. Erityisesti rintakehd laajentuu pojilla tyttja enemmén, jonka takia keuhkojen

vitaalikapasiteetti on yleisesti suurempi miehilld. (Sataloff 2005, 141-142.)

Savelkorkeuserojen lisdksi aikuisen ja lapsen ddni eroaa ddnenviriltddn ja laadultaan. Pirkko-
Leena Otonkoski (1983) tarkentaa asian johtuvan kaikkien resonoivien onteloiden kasvusta ja
keskindisten suhteiden muuttumisesta. Etenkin pojilla kurkunpdd asettuu huomattavasti
alemmas kuin tytoilld. Talloin koko &inivdyldn pituus ddnihuulista huuliin saa aikaan
resonanssieron, josta me useimmiten erotamme naisdinen ja miesdénen toisistaan silloinkin,
kun &inenkorkeus on sama. Otonkoski huomauttaa myds elimiston kasvutapahtuman
mutaation aikana olevan hyvin yksilollistd. Kehon eri osat (kallo, leuka, kurkunpda, kaula,
rintakehi jne.) saattavat kasvaa hyvinkin eri nopeudella. Ainentuottaminenhan on kaikkien
ddnielimiston osasten tarkkaa yhteistyotd, jolloin mutaation nopeiden muutosten aikana

elimiston tiytyy jatkuvasti totuttautua uusiin mittasuhteisiin ja organisoida uudelleen
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neurologisia kidskykaavoja. Mutaation tapahtumien yksilollisyyden takia myds &didnen
hallitsemisen vaikeudet ovat yksilollisid. Otonkoski kuitenkin olettaa, ettd mitd
tasapainoisemmin ja vahidn védrdnlaista rasitusta tuottavasti ddni on lapsena toiminut, sitd
helpommin elimistd 16ytdd uuden tasapainon mutaation aikana ja sen jilkeen. (Otonkoski

1983, 21.)

Heinz Hofmann (1983) tukee ddanenmurroksen tapahtumien yksilollistd etenemistd. Cantores
Minores -poikakuoron pitkdaikaisena johtajana hénelld oli paljon kdytdnndssa havaittua tietoa
aanenmurroksesta. Hén sanookin (1983), ettd kokemustensa perusteella mutaatioprosessi

voidaan kuitenkin jakaa kolmeen eri perustyyppiin.

1. hyppymutaatio
2. glissandomutaatio

3. kova mutaatio

Hyppymutaatiossa pojan ddni muuttuu tiydellisesti hyvin lyhyessa ajassa. Poika pystyy
télloin kayttimddn heti suhteellisen hyvin uutta d4ntddn, vaikkakin déniala on aluksi kapea.
Glissandomutaatio on &ddnenmurrostyypeistd yleisin. Siind 4dni muuttuu pidemmalld
aikavélilld tasaisesti pikkuhiljaa siten, ettd poika pystyy kéyttdd koko ajan dintdén, mutta hdn
joutuu sopeutumaan jatkuvasti hitaasti madaltuvaan ddneensi. Esimerkiksi tdlléin kuorossa
poika voi joutua opettelemaan uudelleen saman ohjelmiston kaikissa stemmoissa. Kova
mutaatio on &ddnenmurrostyypeistd haasteellisin. Hofmann mainitsee kovaa mutaatiota
esiintyvin tutkimusten mukaan vain 16%:lla pojista. Aini katkeilee tai ei toimi joillakin
alueilla ollenkaan ja &éni tekee dkillisid oktaavihyppyjd ns. “kukkoja”. Usein korkeat ddnet
toimivat vield, mutta keskiala ei, mutta uusia matalia &4nid saattaa ilmestyd. Hofmann
myontdd, ettd talloin pieni laulutauko olisi suositeltavaa. Kova mutaatio voi kestdd kauankin
ja tillaisen mutaation jdlkeen ddniala kisittdd vain noin 4-5 sédvelaskelta, 44ni on heikompi
kuin aikaisemmin ja se voi kuullostaa kéhedltd, raa'alta ja painuneelta. Hofmann mainitsee
tutkimusten osoittaneen, ettd tilloin ddnihuulet eivit sulkeudu takaosistaan, joka saa aikaan
vuotoisuutta. Adnihuulet myds ndyttivit drtyneen punertavilta, vaikkeivit ole tulehtuneet.

(Hofmann 1983, 20.)
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3.2 Ainiammattilaisten nikemyksiéi

Laulaminen ja danenmurros on ollut satojen vuosien ajan kiistelty asia jopa ammattilaisten
keskuudessa. Suhtautuminen asiaan on muuttunut laidasta laitaan aikojen saatossa.
Esimerkiksi Friedrich S. Brodnitz kertoo (1988) oman aikansa ammattilaisten olevan
yksimielisid kuorolaulun haitallisuudesta &&dnenmurroskaudella. Hén jopa mainitsee
Schubertin ja Haydnin menettdneen ddnensé tilld tavalla. (Brodnitz 1988, 56-57.) Téllainen
aikoinaan valloilla ollut késitys laulamisen haitallisuudesta &idnenmurroskaudella alkoi
kuitenkin muuttumaan pikkuhiljaa jo vuosikymmenid sitten. Nykyddn suurin osa
laulupedagogeista tunnustaa, ettei laulamiselle ddnenmurroskaudella tarvitse laittaa ehdotonta
kieltoa. Silti nikemys- ja painotuseroja 10ytyy edelleen. Avaan tdssd luvussa muutamia

nykypéivin ndkemyksii asiasta.

3.2.1 Mari Koistinen

Kuorojen johtajana ja kuorojen ddnenkdyton ohjaajana toiminut filosofian ja musiikin maisteri
Mari Koistinen on perehtynyt kuorolauluun ja dédnenkéyttoon koko ikdnsd. Koistisen ndkemys
oikeasta &ddnenkdytostd perustuu oman kehon tuntemiseen ja ‘“vapauttamiseen”. Hénen
kokonaisvaltaiseen kehonhallintaan syventyvdt metodit auttavat ja rohkaisevat yksilod
hahmottamaan juuri omaa persoonallista ddni-instrumenttiaan. (Koistinen 2003). Tdma jo
mielestdni tukee sitd ndkemystd, ettd ihminen voi laulaa ldpi eldménsd &dni-instrumentin
muutoksista huolimatta. Koistisen (2003, 100) mielestd ddnen tavoitteellinen kouluttaminen
tulisi aloittaa vasta ddnenmurroksen ollessa kokonaan ohi, eli tyt6illd n. 17—18 vuoden iédssé ja

pojilla 18—19 vuoden idssa.

Koistinen (2003) kuitenkin myontdd laulamisen voivan olla ddnenmurroksen aikana
kiusallista. Hédnen nidkemys suurimmasta esteestd ddnenmurroskaudella laulamisessa onkin
yleensi poikien asenne omaa muuttuvaa kehoaa ja #dintdéin kohtaan. Ainenkiyttd voi olla
hallitsematonta ja nidin ollen aiheuttaa pojissa epdvarmuutta, ahdistusta ja hdpedékin.
Koistinen mainitsee kuitenkin hyvén tuen kdyton ja hengitykstekniikan voivan helpottavan ja
auttavan niin paljon, ettei d&nenmurros vilttdmattd edes vaikuta ddneen negatiivisesti.
Joillakin pojilla ddnenmurros on voimakkaampi ns. kova ddnenmurros, jolloin dinessd

esiintyy é&killisid ddnentason muutoksia eli ns. “kukkoja”, vuotoisuutta, kiheytté ja katkeilua.
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Talloin tulisi mieluummin olla ddnilevossa ja antaa elimiston rauhoittua. (Koistinen 2003,

100.)

Koistinen (2003) myds nostaa esille tyttojen ddnenmurroksen, joka vaikuttaa tyttdjen déneen,
vaikkei olekkaan niin selvdsti kuultavissa kuin pojilla. Tyttéjen d&nenmurroksen merkkeja
ovat ddnialan tilapdinen kapeneminen ja ddnen vuotoisuus. Koistinen muistuttaa, ettd tytoille
on hyvd kertoa myds kuukautisten vaikutuksesta laulamiseen. Kuukautisten aikana
danihuulten pinnalla oleva limakalvo on turvoksissa ja se vaikuttaa myos ddnihuulten
vardhtelyyn. Tadlloin vardhtely ei vilttamattd ole ihan tasaista, jolloin &éni voi olla vuotoinen.
Tyttojen olisi terveellistd olla laulamatta parin ensimmdisen kuukautisvuotopdivin aikana,
silli pakottamalla liiallisella hengityspaineella didnen kiinteimmaéksi silloin, liiaksi
jannittyneet lihakset saattavat hankautua toisiaan vasten, jolloin danihuuliin saattaa syntya
jopa pysyvid muutoksia (Koistinen 2003. 100-101). Henkilokohtaisesti en sanoisi asiasta
aivan yhté radikaalisti, silld vaikka itse olen laulanut 14pi koko eldmini, en ole huomannut
kuin muutamia kertoja kuukautisten aiheuttavan pienid haasteita &éneeni. Luulen, ettd timakin
asia on hyvin yksil6llistd ja siitd on hyva kertoa tytdille. Kuitenkin olisi hyva antaa jokaiselle
omalle vastuulleen tunnustella omaa laulukuntoaan ja tdlléin antaa luvan laulaa, jos se ei

tunnu epamiellyttavalta.

Koistinen (2003) painottaa myds ohjelmiston sopivuuden térkeyttd. Laulettavan materiaalin
tulee ddnialaltaan olla juuri sopivalla korkeudella ja tarpeeksi kaapea, ettei nuori joudu liian
raskaasti venyttimain laulddnensd daripditd. Fysiologisten seikkojen lisdksi Koistinen ottaa
huomioon myds seka tyttdjen, ettd poikien murrosidn hormonitoiminnan muutoksista johtuvat
rajut mielialan vaihdokset, jotka voivat vaikuttaa ddnenkdyttoon ja laulamiseen. (2003, 100-
101.) Taméd on mielestdni tirked huomio, joka jokaisen opettajan tai kuoronjohtajan tulisi

muistaa ja sen myo6té olla armollinen vaikkeivit asiat menisikéén aina helpoimman kautta.

Koistinen (2003) on kuitenkin hyvin ankara siind, mikd on terveellinen &inenkéytto.
Huutamisen, kuiskaamisen, popidolien matkiminen ja erilaisten ddniefektien matkiminen ei
hinen mukaan kuulu terveelliseen ddnenkdyttoon, joten ne pitdd kieltdd. (Koistinen 2003,
100-101). Tistd asiasta henkilokohtaisesti olen hieman erimieltd. Ainenmurrosvaiheessa
olevat ddnihuulet ja ddnielimistd ovat hyvin herkéssd vaiheessa, jolloin en mindkiin nie syytd

erityisesti kannustaa nuoria kayttimain d4ntd raskaimmalla mahdollisella tavalla. Silti uskon,
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ettd myos nuoret pystyvit kidyttdmaddn adidntddn luonnollisesti hyvin monipuolisesti niin
puheessa, kuin laulaessaankin. Itse uskon myos ettd mm. rajujakin déniefektejd, huutamista ja
poplaulua voi hyvinkin tehdd myds terveelld tavalla, joka ei riko ddntd toisin kuin monet
klassisen koulutuksen saaneet laulajat niin pelkddvit. Tietenkin olen samaa mieltd siitd, ettd
nuoren herkkd 4dni on alttiimpi rasitukselle, jolloin raadollisimpia rock-soundeja tuskin
kannattaa alkaa tavoitteellisesti ddnenmurrosvaiheessa vield kehittiméddn. Mutta olen sitd
mieltd, ettd jos opettaja litkaa varoo ja varoittelee ddniefektien tai poplaulusoundien olevan
epitervettd ddnenkdyttdd, saattaa muodostua ilmapiiri, jossa motivaatio ja uskallus &énen

luonnolliseen kéyttdmiseen voi heikentya.

3.2.2 Robert T. Sataloff

Robert T. Sataloff (1991) on perehtynyt ddnielimiston fysiologiaan tarkemmin myds
kliinisten tutkimuksien saralla. Han tuo ilmi heti “kéttelyssd” nuoren &dnen olevan
ainutlaatuisen monimutkainen ja herkkid, jonka takia &inestd huolehtiminen on jannittidvaa,
mutta haastavaa. Hin antaa kiitosta ladketieteellisille tutkimuksille, jotka ovat osoittaneet
uutta ja tervetullutta mielenkiintoa dénen ikddntymistd ja sen aiheuttamia muutoksia kohtaan,
mutta valittelee sitd, ettei nuorta d4ntd kasittelevit artikkelit ole useimmiten yhté tarkkoja ja
ammattimaisia kuin lddketieteelliset tutkimukset mahdollistaisivat. Sataloffin mielestd
jokaisen didniammattilaisen, joka harjoittaa, tai hoitaa laulajien dadnenkdyttod, tulisi tietdd
mahdollisimman paljon dinielimiston kasvusta ja kehittymisestd, sekd ymmartdd tarkasti
lasten, nuorten, aikuisten ja vanhusten ddnielimiston anatomia ja fysiologiset erot. (Sataloff

1991, 143.)

Myo6s Sataloff puoltaa nuoren &ddnen voivan laulaa ja hidn jopa kannustaa laulamisen
harjaannuttamista ja opiskelua heti, kun lapsi tai nuori osoittaa todellista kiinnostusta
lauluesiintymistd kohtaan. Kuitenkin laulun harjoittelun tulisi ohjata ddnielimiston
terveelliseen kdyttdmiseen ja pois vidrdnlaisesta ddnenkidytostd, joka voi tehdd vahinkoa
herkélle danielimistolle. Sataloff varoittaa virheellisen d4nenkdytontekniikan voivan aiheuttaa
danenkdytollisid hankaluuksia myohemminkin eldmidssd. Sen jdlkeen, kun lihas on
muotoutunut johonkin muotoonsa, on ddrimmdiisen vaikeaa ja hidasta muuttaa sen muotoa.
(Sataloff 1991, 143.) Nuori &ddnielimistd on siis vield alati muuttuvassa tilassa, jolloin

ddnielimistd saattaa helpommin muovautua vééranlaisen laulutekniikan takia sellaiseksi, joka



voi aiheuttaa ongelmia myohemmin.

Adnen harjoittaminen nuoruusifissi on Sataloffin (1991) mielesti erityisen ongelmallista.
Aikojen kuluessa lauluopettajat ovat uskoneet voimakkaan ddnenkdyton ddnenmurroskaudella
olevan haitallista ja sitd tulisi vilttdd. Nama uskomukset nojautuivat kuitenkin ennemminkin
kaytdnnossd havaittuihin ilmidihin, kuin tieteellisiin tutkimuksiin. Sittemmin on tehty joitakin
tutkimuksia, joissa voimakkaan ddnenkdyton on todettu vievdn ddnen kehitystd eteenpdin.
Namé tutkimukset ja niiden tulokset ovat olleet ddniammattilaisten keskuudessa erittdin
kiisteltyjd. Sataloff kehottaakin edelleen noudattamaan perinteistd ohjeistusta siitd, ettd

aanenmurroskaudella tulisi vilttaa raskasta ddnenkéyttod. (Sataloft 1991. 144)

Sataloffin (1991) mielestd on kuitenkin my0s terveitd ja hyvid tapoja kayttdd &éntd
danenmurroskaudellakin. Aintd ei tulisi pakottaa millekiéin #éinialueelle vikisin. Hyvin
haitallista on myos se, jos nuori poika yrittdd laulaa oman dinialan mukavuusvyohykkeen
ulkopuolella tai pakottaa ddntddn vidkisin pysymddn ylhddlld tai alhaalla vilttddkseen
harmillisien kukkojen tai breikkien kuulumisen. Jos kyseinen kdytds pystyttéisiin kitked pois,
paranisivat my0s laulutulokset. Yksi toimivaksi havaittu tekniikka on tehdd esim. kuorossa
ddniharjoituksia, joissa nimen omaan ddnen sortumisen ja ‘“kukkojen” ilmaantuminen olisi ns.
tavoiteltavaa ja sallittua. Ensimmadisind kertoina kaikki nauravat, mutta timi edesauttaa
sellaisen ilmapiirin ja asenteen syntymisen, jossa ddnen sortuminen ja “kukot” ovat
luonnollisia ja sallittuja. Téllaisessa ilmapiirissd &&dnenmurrosvaiheessakin olevat pojat
uskaltavat laulaa jokaisen nuotin silli tavalla, mikd sen hetkiselle &ddnelle tuntuu

parhaimmalta, vaikka &éni sortuisikin vélilla. (Sataloff 1991, 144.)

Sataloff (1991) huomauttaa lopuksi myds, ettd normaalin ihmisddnen kehittymisen
ymmartdminen on tiarkeédd, jotta voi auttaa ddnenkédyton harjoittamisessa ja kehittdmisessa.
Joten ohjaavan aikuisen tulee muistaa, ettd lapset ovat lapsia, nuoret ovat nuoria ja heidén
aantddn tulee kodella heidin fysiologisen ja psykologisen kehityksen mukaisesti. Télla tavalla
turvallisen &ddnenkédyton kouluttamisen pitdisi olla mahdollista minkd tahansa ikdryhmén

kanssa. (Sataloff 1991, 145.)



3.2.3 Kolme muuta nikemysta

Timo Pihkanen haastatteli Sibelius-Akatemiassa tekemdissddn lisensiaattity0ssddn neljaa
lapsille useita vuosia laulamista opettanutta, kansainvilisesti arvostettua eurooppalaista
asiantuntijaa. Osana lisenssiaattitytotddan hdn kirjotti kdytdnnonldheisen oppaan lasten
laulamisen parissa tyoskenteville. Pihkasen kanta ddnenmurroksen aikana laulamisesta on
myonteinen. Hén toteaa, ettd &dnenmurroksen aikana voi ja on jopa suositeltavaa laulaa,
vaikka vélilld 44ni saattaa olla kdhed ja kurkku tuntua karhealta. On kuitenkin tdrked muistaa
ottaa huomioon laulajan sen hetkinen tila, mm. kaventunut &éniala ja edetd sen mukaan.
Joskus tilanteesta riippuen my0s pieni tauko voi olla hyviksi. Pihkanen siteeraa Phillips:ia
(1996, 76), joka nidkee murrosikéisten osallistumisen laulamiseen olevan kehityksen kannalta
tarkedd. Pitkd tauko ei tee fyysisistd, eikd psyykkisistd syistd lauluddnen kehitykselle hyvaa.
Kehollinen kokemus lauludénen tuottoon osallistuvaan danielimistoon on tirkedd yllapitaa.
Myoskin henkinen kynnys lauludédnentuottamista kohtaan kasvaa, jos laulamisessa on pitkd

tauko. (Pihkanen 2011.)

Complete Vocal tekniikan 7&iti” Cathrine Sadolin ei mydskddn kielld laulamista
daanenmurrokaudella. Hén kuitenkin ymmértdd &idnenmurroksessa tapahtuvien tahattomien
danen sirkymisen, breikkien ja kukkojen aiheuttaman hipedn. Ainenmurroskaudella poika
saattaa kokea, ettd hdnen ddni-instrumentti onkin epéluotettava eiké sitd ole mahdollistakaan
hallita, jolloin hdn voi menettdd mielenkiinnon kokonaan laulamista kohtaan. Opettajan
tehtdvd on olla tietoinen tdstd ja tehda kaikkensa, ettei poika kokisi tulevansa ndyryytetyksi.
Opettajan ei tule sallia poikien kehittdd ddnenmurroksen aiheuttamista haasteista itselleen
ongelmaa, jonka kanssa joutuvat painimaan myohemminkin eldmédssd. Sadolin ei ota kantaa
lauluteknisten asioiden opettamiseen, vaan hidn painottaa nuoren laulajaidentiteetin tukemista

aanenmurroksenkin aikana. (Sadolin 2008, 70.)

Heinz Hofmann tuli Suomessa tunnetuksi Cantores Minores — kuoron (Helsingon
Tuomiokirkon poikakuoron) pitkdaikaisena johtajana. Hén aloitti kuorossa vuonna 1963 ja
toimi siind kuoronjohtajana kuolemaansa asti eli vuoteen 1987. Hofmann joutui kohtaamaan
erittdin l&heltd ddnenmurroksen tuomat haasteet, joita hdn ei halunnut juosta pakoon.
Hofmann (1983) ymmérsi ettei &dnenmurros ole ongelma ainoastaan kuorolle ja
kuoronjohtajalla, vaan ennen kaikkea itse murrosta kokevalle pojalle. Pojan laulu puhkeaa

kaikken loistavimpaan kauneuteensa juuri ennen muuttumistaan ja sammuu sitten dkillisesti
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daanenmurroksen tuomiin luonnollisiin haasteisiin. Tdmi aiheuttaa my0s usein mm. sen, ettd
poika joutuu siirtyméén poikaddnen huipulta miesddnien viimeiseksi tulokkaaksi, joka voi olla
itsetunnolle rankka kokemus. Jos kuoronjohtaja ohjaa pojan ddnenmurroksen ajaksi syrjdan
kuorosta, toivo pojan paluusta endid takaisin on kovin pieni. Hofmann painottaa vankasti
kuoronjohtajan vastuuta pitdd kuorolaisistaan huolta ja auttaa heiddt puberteetti- ja

mutaatiovaiheiden yli. (Hofmann 1983, 19-20.)

Hofmann (1983) puoltaa sitd ndkokulmaa, ettd 14pi ddnenmurroksen voi ja on hyvé laulaa.
Poikkeuksena ddrimmadinen “kova mutaatio”, jolloin saattaa tapauksesta riippuen olla hyva
pitdd pieni laulutauko. Kuitenkin ddnen kehittymistd tulisi tdlléin kuunnella usein, kunnes
uusi ddniala on tunnistettavissa. Tillaisen rankan mutaation jédlkeen &dniala késittda
ainoastaan noin. 4-5 sdvelaskelta, d44ni on heikompi kuin aikaisemmin ja se kuullostaa
painuneelta, kidheéltd ja raa'alta. Mutaation kuluessa ddntd voi ja tulisi varovaisesti vahvistaa
helposti soivilta ydinaluelta sekd alas-, ettd ylospdin. Hofmann nidkee rentoutus- ja
hengitysharjoituksien olevan usein avuksi dinen kehittimiseen. Varsinkin, kun puberteettiin
liittyy niin fyysisid, kuin psyykkisidkin jénnitystiloja, jotka tdytyy saada laukeamaan.
Hofmann nédkee &inenmurroksen ja mutaation olevan myds mahdollisuus 16ytdd uusi ja

parempi ddnenkéyttétottumus. (Hofmann 1983, 19-20.)
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4. NAKOKULMIA LAULAMISESTA AANENMURROSKAUDELLA

Tutkimuksia laulamisesta d&dnemurroskaudella ei vieldkdin ole tehty runsain méérin. Etenkin
Suomessa tutkimukset rajoittuvat opinndytetdihin ja graduihin. Poikakuoroja on tutkittu jo
jonkin verran sekd Suomessa, ettd ulkomailla. Poikakuoroymparistossd ddnenmurros on
yleensd luonnollinen ja sen vaikutukset laulamiseen on helposti havaittavia. Mahdollisia
tuloksia ja ratkaisuja poikakuoroihin keskittyvistd tutkimuksista on kuitenkin vaikea siirtda

suoraan suomalaisen yldkoulun musiikinopetukseen.

4.1 Laulun opetussuunnitelman kehittiminen lapsille ja nuorille

Alakoskela, Leppéld ja Veikkola (2009) selvittivét ddnialan ammattilaisten ndkemyksié lasten
ja varhaisnuorten laulunopetuksesta. Yhtend painopisteend heilléd oli laulaminen dédnielimiston
kehittyessd, erityisesti ddnenmurroksessa. Tutkimukseen osallistui 3 foniatrian erikoislddkéaria

ja 3 laulunopettajaa. (Alakoskela ym. 2009, 46.)

Yleisesti haastatteluista kumpusi ajatus, ettei d&nenmurroksen aikana laulamiselle ndhty
esteitd. Laulamisesa tulisi kuitenkin edetd varovaisesti, kehitykseen nédhden sopivin
menetelmin ja laulajan omia tuntemuksia tarkasti huomioiden. Ammattitaitoisen ja innostavan
opettajan merkitys korostui vastauksissa. Ihmisen fysiologian, &énielimiston ja sen
kehittymisen tarkka tunteminen tulisi olla vahvaa opettajalla. Vastauksista nousi esiin myos se
ajatus, ettd lapsille ja nuorille opettavan henkilon tulisi olla hyvin perehtynyt lasten ja nuorten

fysiologian ja laulamisen erityispiirteisiin. (Alakoskela ym. 2009, 46-62.)

Foniatrien ja laulunopettajien vastauksissa oli myoskin ylldttdvid eroavaisuuksia.
Selkeimpédnd nousi se, ettd foniatrit olisivat rohkeammin opettamassa laulutekniikan
perusteita jo ddnenmurrosvaiheessa oleville nuorille, tietenkin ikdryhmaélle sopivalla tavalla.
Foniatrit olivat myos yhtamieltd siitd, ettd laulunopetus lapsuudessa ja varhaisnuoruudessa
auttaa paremman ddnenhallinan saavuttamiseen jaa ddniongelmien ehkéisyyn. Lauluopettajien
varovaisuus laulun opettamisesta lapsille johtui mm. siitd, ettd tdméanhetkinen malli

laulunopetuksesta ei tarjoa ikdryhmille sopivia ldhestymisetapoja laulunopettamiseen.
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Laulunopettajien vastauksista kumpusi my0ds “pelko ddnten pilaamisesta”, koska tuntuu ettei
nykyinen laulunopettajien koulutus anna ammattitaitoa lasten ja nuorten &dinien kanssa
tyOskentelyyn, toisin kuin vastaavasti foniatrien mielesti. Ehkdpd foniatreilla on
luottavaisempi ote lasten ja nuorten ddniteknisiin ongelmiin, koska heilli on enemmaén
tarvittavaa tietoa ja ammattitaitoa asiaan liittyen. Tutkimuksessa nousi esille my0s se, ettd
ehkd lasten ja nuorten laulunopettaminen saattaisi tarvita oman erikoistumisalansa

(Alakoskela ym. 2009, 46-62.)

4.2 Aanenmurros ja laulaminen

Rautamaa (2012) teki laadullisen tutkimuksen, jossa hdn haastatteli neljad hyvin koulutettua
ja kokenutta lauluopettajaa, joilla oli 10-30 vuotta tyduraa takana sekd yhtd kuoronjohtajaa,
jolla on takanaan my6s monipuolinen koulutustausta ja pitkd tyoura. Rautamaa halusi ottaa
selvdd ddniammattilaisten ndkemyksistd mm. seuraavista asioista: laulunopiskelun
aloittamisikéraja, murrosikdisten laulunopetus, opetuksessa huomioitavat asiat, terveellinen
danenkdyttd, ddnenmurros ja laulamisen vahingollisuus, koulun musiikkitunnit ja

daanenmurros. (Rautamaa 2012, 62-64.)

Laulutuntien aloittamisen vdhimmadisikédraja on useimmissa oppilaitoksessa noin 15 vuotta.
Tamd perinne on pikkuhiljaa muuttumassa ja laulunopetusta on alettu kehittdd yha
nuoremmille lapsille ja nuorille. Yksi haastateltava opettaja arvelee, ettd yksi syy ikdrajoille
on ollut se, etteivit lauluopettajat ole halunneet ottaa vastuuta, silli ei ole selkedd tietoa siiti,
mitd ddnenmurrosvaiheessa olevien oppilaiden kanssa voisi ja tulisi tehdd. Tutkimuksen
kaikki opettajat ovat yhtdmielisid siitd, ettei ikédrajoja tarvitsisi olla, mutta silloin
pedagogiikka tulisi suhteuttaa lapsen fyysiseen ja psyykkiseen kehitykseen. (Rautamaa 2012,
71-90.)

Kaikki haastattelun lauluopettajat olivat sitd mieltd, ettd &&dnenmurrosvaiheessa saa ja
kannattaakin laulaa. Yhden opettajan mukaan &ddnielimistd surkastuu, jos sitd ei kéyta.
Kayttamalld d4ntd, se pysyy kunnossa. Toisen opettajan mielestd laulamista ei tdysin kannata

lopettaa, silld lopettamisen jédlkeen voi olla kova ty0 oppia hallitsemaan sitd uudestaan.
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Kuitenkin tilanteissa joissa ddnenmurros on todella vaikea, saattaa olla tarpeen pitdd taukoa.
Kaikki opettajat my0s painottavat yksilollisyyden merkitystd &ddnenmurroskauden
danenkdytossd. A#ntd kannattaa kiyttdd aivan normaalisti omien tutemusten mukaan.
Kuitenkin laulunopetuksessa kunnollinen ja vastuullinen ohjaus on merkitsevdid. Monet nuoret
ovat kiinnostuneita rajuistakin ddnenkdyton efekteistd, esimerkiksi ns. Orindlaulusta.
Haastattelun lauluopettajat huomauttavat kuitenkin, ettd ennen kuin vaativia efektejd ldhtee
harjoittamaan, tulee oppilaan hallita hengitystekniikka ja ryhdin perusta. Nuoren on myos
hyvé oppia tiedostamaan omat ddnelliser rajansa ja se, mitd hin osaa ja mitd ei osaa. Yksi
tutkimuksen lauluopettaja toteaa myds, ettei nuoren kannata ldhted opettelemaan esim.

orindefektid ilman luotettavaa ohjausta. (Rautamaa 2012, 71-90.)

Mitd murrosikdisille lauluoppilaille tulisi sitten opettaa? Rautamaan haastattelututkimuksessa
kavi ilmi, ettd opetuksessa tdytyy ottaa huomioon oppilaiden ja ddnenmurroksen yksilollisyys.
Laulamisen on hyvd tapahtua &énialueelta, joka tuntuu oppilaan &énelle juuri siind
kehitysvaiheessa hyvaltd. Kaikkia rekistereitd olisi hyvéa harjoittaa varovasti, mutta dérirajoja
el kannata ldhted laajentamaan vikisin. Mielikuvat ja litke on hyva tapa opettaa nuoria, silld
litkaa teknisiin asioihin ei kannata vield puuttua. Perusddnenkiyton opettaminen, johon liittyy
hengitystd, fraseerausta, rytminkdisittelyd, artikulaatioita ja musiikin kokemista, néhtiin
hyviksi. Niin ollen vaativien efektien opettelua on vield syytd vilttid. Adnenmurrosvaiheessa
oleva @dni saattaa myds vidsyd helposti, jolloin laulutunnin lauluaikoja kannattaa jakaa

lyhyisiin jaksoihin. (Rautamaa 2012, 71-90.)

Rautamaa selvitti  haastatelussaan  laulupedagogien mielipiteitd laulunopetuksesta
peruskoulussa. Vastauksissa nousi esille kannustavan ja rohkaisevan ilmapiirin tirkeys.
Musiikinopettajan tulee ottaa d&nenmurros huomioon ja musiikin tunneilla olisi hyva kertoa
mistd ddnenmurroksessa on kyse ja kuinka se vaikuttaa puheeseen ja lauluun. Laulamiseen on
hyvé rohkaista ja kannustaa, mutta ketdén ei saa pakottaa, vaan laulamisen rinnalle voi antaa
myo6s vaihtoehtoja esim. rap-tyylinen puhelaulu. Haastattelun kaikkien osallistujien mielestd
nuoren ddni-identiteetin tukeminen on térkedd. On hyva kertoa ddnenmurroksen faktoista ja
painottaa &idnenmurroksen olevan tdysin luonnollinen ja ohimenevd asia, eikd
aanenmurroksesta kannata ottaa stressid. Esille nousi my6s ndkemys siitd, ettd vaikka
laulaminen tuntuisikin vaikealta, niin viisaalla harjoittelulla d&dnenmurroksesta padsee myos
nopeammin ohi. A#nemurroksen myo6ti laulamiseen saa myds uusia tydkaluja ja

mahdollisuuksia, joista kannattaa my0ds puhua. (Rautamaa 2012, 71-90.)
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Vaikka kaikki haastateltavat laulunopettajat olivat sitd mieltd, ettd heilld on hyvit tiedot
aanifysiologiasta ja ddnenkehittymisestd eri ikdkausina, kédvi ilmi, ettei heille ole annettu
valmiuksia nuorten opettamiseen juuri missdidn koulutuksessa. Rautamaa huomauttaa, ettd
myo6s luokanopettajien sekd musiikinopettajien koulutuksessa pitdisi ehdottomasti késitelld
aanenmurrosta. Tuleehan ddnenmurros ajankohtaiseksi suurimmalle osalle lapsista ja nuorista
peruskoulun aikana. Rautamaan mielestd ddnenmurroksen aikaisista muutoksista tulisi kertoa
lapsille hyvissd ajoin ja asiasta pitdisi keskustella, jolloin se koettaisiin luonnolliseksi.

(Rautamaa 2012, 71-90.)

4.3 Poikakuorolaisten kokemuksia

Mary Copland Kennedy teki 2000-luvun alussa syviluotaavan kartoituksen American
Boychoir -koulun oppilaiden laulamisesta ja laulukokemuksista ddnenmurroksen aikana.
Tassdkin tutkimuksessa kdvi selvéksi, ettd ddnenmurros on erittdin yksiléllinen tapahtuma,
jonka alkaminen, eteneminen ja lopputulos on jokaisella pojalla ainutlaatuinen. Siitd
huolimatta Kennedy nosti havaintojensa pohjalta esiin muutamia yleispétevid ohjeita liittyen
laulamiseen danenmurroskaudella. Ensimmadisend hin painotti ohjaavan
opettajan/kuoronjohtajan pitevyyttd ja ammattitaitoa havainnoida laulajien yksilollistd
aanenkehitystd ja laulutekniikkaa. Ohjaajalla on vastuu tarkkailla jokaisen laulajan
aanenkdyttéd ja korjata mahdolliset virheelliset tavat ja lihasjénnitykset ohjaten jokainen
laulaja kohti tervettd laulutekniikkaa. Haasteena on mm. laulajien alati muuttuva diniala.
Esimerkiksi tutkimuksessa haastateltu kahdeksasluokkalainen Tim kertoo, ettd hédn ei koskaan
tiedd mitd nuotteja pystyy ja mitd ei pysty laulamaan ennen kuin avaa suunsa ja laulaa. Hén
tunnustelee ddnenavauksessa pdivdn &ddnialaa ja etenee harjoituksissa sen mukaan. Téssd
tapauksessa Tim itse on hyvin tietoinen muuttuvasta ddnialastaan, jolloin hdn pystyy itse
pitdméédn huolta siitd mitd voi laulaa. Kuitenkin ohjaajan tulee olla myds tietoinen asiasta ja
ohjata, seki opastaa laulajia, jos heilld on vaikeaa valita laulettava materiaali oman dénialansa

mukaan. (Kennedy 2004.)

Toinen huomio antaa vastauksen kysymykseen, saako ddnenmurroskaudella laulaa ja jos, niin
miltd korkeudelta? Kennedyn havainnot osoittivat sen, ettd my0s ddnenmurroskaudella laulaja

voi kayttdd kaikkia mahdollisia sdvelid joita pystyy laulamaan. Toisin sanoen laulajan
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danialan koko skaalan kdyttamiselld ei ole haittavaikutuksia dénielimistolle. Pdinvastoin, se
voi jopa edesauttaa saavuttamaan laajemman dénialan aikuisidlld. Esimerkiksi haastattelussa
Chriss kertoi ddnenmurroksen aiheuttaneen hdnen &ddnen keskialueen “katoamisen”. Hén
kuitenkin jatkoi lauluddnensd kayttamistddn sekd korkealta, ettd matalalta. Keskialueen
palautuessa hén oli oppinut kdyttdmddn ddnensd ddrilaitoja mielekkddlld tavalla. Hian pystyi
laulamaan kuorossa monia eri stemmoja ja hdn jatkoi laajan &inialueensa kehittdmista.
Laulaminen ja ddnialueen 4&édrilaitojen kiayttiminen &ddnenmurroskaudella ei aiheuttanut
Chrissille haittaa, vaan péinvastoin se monipuolisti hdnen &inenkdyttotekniikkaansa. Nyt
aikuisidlli hdnelld on ldhes viiden oktaavin ddniala ja hén pystyy kayttdmiddn &antddn

joustavasti ja monipuolisesti. (Kennedy 2004.)

Kolmanneksi Kennedy nosti esiin tirkednd lauluympéristond poikakuoron. Sekakuorossa
pojat usein joutuvat laulamaan ainoastaan joko tenoria tai bassoa, jolloin laulettavan
materiaalin  sédvelkorkeudet eivdt vilttiméttd vastaa laulajan silloiseen &énialaan.
Poikakuorossa, jossa kaikki stemmat ovat kirjoitettu eri korkuisille poikadénille, poikien on
helpompi laulaa juuri itselle sopivalta &énialalta. American Boychoir koulun poikien
kokemuksissa kdy ilmi heidédn kuoronjohtajansa joustavuuden ja mukautuvaisuuden poikien
ddnialoihin siirtdmalld tilanteen vaatiessa laulaja vilittdmasti laulamaan hénen &anelleen

sopivampaa ja helpompaa stemmaa. (Kennedy 2004.)

Kennedy huomauttaa, ettd ohjaajan tulisi myos jakaa laulajille tietoa hyvésti laulutekniikasta
ja lauluelimistdn toiminnasta, siten ettd oppilaat oppisivat ymmartiméin omaa ddnielimiston
toimintaansa tietoisesti. Nuoria laulajia tulee usein muistuttaa lauluteknisistéd asioista, etteivit
he kuormita uutta &4ntddn lilan voimakkaasti véérdlld tavalla. Tutkimuksessa haastatellut
pojat kertoivat mm. oikeanlaisen hengitystekniikan mahdollistavan laulamisen my0s
aanenmurroskaudella. Pojat puhuvat myds oppineensa kayttimédin eri registereitd

mielekkddmmalla tavalla. (Kennedy 2004.)

Viimeisend Kennedy korostaa ohjaajan tyotd auttaa laulajaa pddsemédn &idnenmurroksen
aitheuttaman turhautumisen yli ja hyvdksymiin uuden keskenerdisen instrumentin, jota pystyy
haasteista huolimatta kiyttiméén. Laulaja on tdrked saada ymmaértdmadn, ettd vaikkei dédni
toimikaan samalla tavalla kuin ennen, hénelld ja hdnen ddnellddn on merkitys ja tarkoitus

kuorossa. Toinen puoli terveeseen suhtautumiseen muuttuvaa dintd kohtaan, on rentous ja
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huumori. Jos déni sortuu tai tulee “kukkoja” kannattaa oppia nauramaan asialle ja jatkaa vain

eteenpdin. (Kennedy 2004.)
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5 LAULUTEKNIIKAN OPETTAMINEN YLALUOKILLA

5.1 POPS 2004 ja laulaminen ylaluokilla

Nyt on hyva aika palata takaisin perustalle, josta lahdimme liikkeelle. Tutkielmani alussa oli
pieni katsaus Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin 2004, josta kdvi ilmi, ettd
opetuksen tulee tukea kokonaisvaltaisesti oppilaan kasvua ja identiteetin kehittymista.
POPS:in hahmottelema ideaalinen oppimisympéristd tukee oppilaan kasvua, oppimista ja
terveyttd siten, ettd se on fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallinen. POPS ottaa
kantaa myo6s yksil6llisiin eroihin, silld tydtapoja valitessa opettajan tulee ottaa huomioon
myos oppimistyylit, tyttdjen ja poikien véliset sekéd yksildlliset kehityserot ja taustat. (POPS
2004, 18-19.) Tulkitsen perusopetuksen perusteiden puoltavan vahvasti sitd seikkaa, ettd
danenmurros on huomioon otettava asia myds peruskoulun musiikintunneilla. Ainenmurrosta
el saisi sivuuttaa, vaan opettajan tulisi olla tietoinen &ddnenmurroksessa tapahtuvista
fysiologisista muutoksista ja kuinka ne voivat vaikuttaa myds psyykkiselld ja sosiaalisella
tasolla identiteetin kehitykseen. Lauluopetuksen tulee tukea oppilaan fyysistd, psyykkistd,

sekd sosiaalista terveytta.

Tutkielmassani nousi vahvasti esille tdlld hetkelld wvalloilla oleva ndkemys siitd, ettei
danenmurrosvaiheessa laulamista tarvitse eikd kannata lopettaa kokonaan. Adnenkiyttdd ja
laulamista jopa suositellaan d&nenmurroksen aikana, silld ”if you don't use it, you lose it”
(Kennedy, 2004). Kuitenkin monet asiantuntijat ja &ddnenkdyton ammattilaiset myos
varoittavat &dnenmurrosvaiheessa olevan ddnen herkkyydestd, jolloin voimakasta ja
vadrinlaista ddnenkéyttod tulisi valttdd. Hyvd opettaja ei vie nuoren &dntd jotain tiettyd
soundi-ihannetta kohti, vaan opettaa didnenkdytdon perustekniikkaa, jolloin yksilollisen ja
ainutlaatuisen &ddnen ominaisddnenvdri ja -laatu tulee esille. Perustekniikkaan kuuluu
hengityselimiston, ddnentuottoelimiston ja artikulaatioelimiston yhteistyd, jonka takana on
kehon ja ddnentuottoon liittyvien lihasten kokonaisvaltainen hallinta. Voidaan myos puhua
siitd, ettd oikeanlainen laulutekniikka vain auttaa “vapauttamaan ddnielimiston” kaikista

turhista jannityksisté ja vddrinlaisesta lihastyoskentelysta.
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Tutkielmassani nousi esille myos se, kuinka tdrked nuorille on kertoa ja opettaa avoimesti ja
tarpeeksi ajoissa tietoa &didnenmurroksessa tapahtuvista muutoksista, sekd milld tavalla
muutokset voivat vaikuttaa &dnenhallintaan. Minulle nousee mieleen esim. biologian,
terveystiedon ja musiikintuntien integroiminen siten, ettd oppilaat voisivat saada laajan
kokonaisvaltaisen ja monipuolisen kisityksen ddnenmurroksesta. On tdrkedd auttaa nuoria
ymmartdméin kuinka yksil6llinen, mutta luonnollinen asia d&&dnenmurros on, jotta he voisivat
haasteista huolimatta hyvéksyd oman muuttuvan &inensd. Opettajan yksi tdarkeimmistd
tehtdavisti on pyrkid saamaan luokkaan sellainen kannustava ja salliva ilmapiiri, jossa ei

myo6skddn ddanenmurrosta tarvitse varoa tai hdveta.

Salliva ilmapiiri antaa oppilaille mahdollisuuden kayttdd adantddn ja tutustua uuteen,
muuttuvaan dani-instrumenttiin siitdkin huolimatta, ettd se saattaa kuulostaa oudolta, heikolta
tai 7sdrkyd” paikoitellen tahattomasti. Opettajan on hyvd tehdd selvéksi, ettei ddnen
”sdrkyminen” ole vakavaa, vaan laulamista voi jatkaa kaikista “kukoista” ja “breikeistd”
huolimatta hyvilld mielin. Kuitenkin on my0s hyvé pitdd huoli siitd, ettd oppilaat eivit koe
laulamiseen painostusta, vaan voivat my0s olla laulamatta jos laulaminen tuntuu esim.
aanenmurroksen takia fyysisesti pahalta. Opettajan vastuulla on muistuttaa ja pitdd huoli siita,
ettd oppilaat tarkkailevat myds itse oman ddni-instrumenttinsa laulukuntoa. Jotta POPS:in
edellyttdimi fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallinen, oppilaan kasvua ja terveyttd
tukeva oppimisympiristd6 mahdollistuisi, on mielestdni yhtend suurena haasteena 10ytdd
tasapaino niiden viélilld, kuinka varovainen tarvitsee olla ja milloin ylivarovaisuus voi olla

esteend kannustavan ja sallivan ilmapiirin muodostumiselle.

5.2 Musiikinopettajien koulutuksen mahdollistama ammattitaito

Tutkielmassani nousi vahvasti esille ddnenmurroskaudella olevien oppilaiden kanssa
tyOskentelevdn laulunopettajan ammattitaitoisuus ja sen tirkeys. Opettajan tulee tietdd
aanenmurroksen muutosten fysiologia, ja kuinka se ilmenee kdytdnndssd. Hénen tulee osata
kuunnella ja havainnoida tarkasti oppilaidensa lauluddntd ja danenmurroksen aiheuttamia
muutoksia ja ohjata oppilaita eteenpdin huomioiden &ddnenmurroksen tuomat haasteet.
Alakoskelan ym. (2009) tutkimuksessa nousi esille se, ettd jopa laulupedagogit kokivat
saaneensa lilan vdhdn koulutusta &inenmurroksesta ja &didnenmurroskaudella olevien
oppilaiden kanssa tyoskentelystd ja Rautamaan (2012) haastatteluissa laulupedagogit

myonsivat, ettei heiddn koulutuksessaan oltu késitelty &&nenmurrosta ollenkaan.
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Tutkimuksissa nousi esiin ajatus laulupedagogiikan ja musiikinopettajien koulutuksen
kehittdmisestd sithen suuntaan, ettd lapsien ja nuorien kanssa tydskentelevdn opettajan tulisi
tietdd tarkasti lasten ja nuorten ddnielimiston ja laulamisen erityispiirteisti. Lapsille ja nuorille
laulua opettavalla henkil6lld tulisi olla tarpeeksi ammattitaitoa suhteuttaa laulupedagogiikka,

tavoitteet ja menetelmit lasten ja nuorten fyysiseen ja psyykkiseen kehitykseen sopivaksi.

Sirpa  Auvinen (2009) tutki laulunopetusta Jyvéskyldn yliopiston musiikkikasvatuksen
koulutusohjelmassa ja sen suhdetta tyoeldmididn. Hé&n haastatteli neljdd opiskeluvaiheessa
olevaa musiikkikasvattajaa ja neljdd jo tyoeldméén siirtynyttd musiikkikasvattajaa. Vaikka
omien instrumenttitaitojen kehittdmistd varten laulunopetusta on suhteellisen paljon, nousi
krititkkind laulupedagogisten opintojen védhyys. Haastateltavat eivdt muistaneet saaneensa
suoraa opastusta laulupedagogiikkaan, mutta esille nousi oman lauluopettajan tydskentelyn
seuraaminen ja hénen tydskentelytavoista oppiminen. Kédvi my0s ilmi ettei osa
haastateltavista osannut vield opiskeluvaiheessa edes kaivata laulupedagogiikkaan keskittyvaa
opetusta. He ovat kuitenkin jélkeenpdin tyOeldmissd ollessaan huomanneet, ettd olisi ollut
tarpeellista oppia miten opittuja laulutaitoja voisi jakaa paremmin eteenpdin. (Auvinen 2009,

36-37.)

Itse olen opinnoissani kaivannut juurikin pedagogista tietoutta erityisesti lasten ja nuorten
ddnielimiston ja lauluddnen eroista verrattuna aikuisten ddnielimistoon ja lauluddneen. Omissa
opinnoissani on ainoastaan yhdelld kurssilla ollut yhden tunnin teemana laulutekniikan
opettaminen alakoulussa. Mielestdni kyseinen tunti oli erittdin hyvé ja opettavainen, mutta
loppui liian lyhyeen ja asia jdi siitd syystd vield vain pintaraapaisuksi. Kuitenkaan
aanenmurroskaudella olevien oppilaiden kanssa tydskentelystd en ole saanut minkéénlaista
opetusta. Oman lauluinstrumentin hyvé hallinta ei riitd musiikinopettajalle, joka opastaa
nuoria, joiden ddnielimiston fysiologia ja toiminta on aikuisen déni-instrumenttiin verrattuna
hyvin erilainen. Opettajan tulee tietdd ja tiedostaa nuorten ja ddnenmurroskaudella olevien
oppilaiden  &ini-instrumentin  anatomia, haasteet, rajoitukset ja  mahdollisuudet.
Ammattitaitoisen opettajan opastuksella ddnenmurroksen aikainen laulaminen voi
parhaimmillaan jopa syventdd ja uudistaa laulutekniikkaa siten, ettd nuori voi oppia uudella
tavalla nauttimaan &inestddn ja kayttimddn sitd mielekkédésti ja monipuolisesti sekd
aanenmurroksen aikana, ettd sen jilkeen. Uskon, ettd téllainen laulaminen ja ddnenkdytto voi
tukea nuoren fyysistd, psyykkistd ja sosiaalistakin kehitystd murrosidssd tapahtuvien

muutosten keskella.
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Toivoisin musiikkikasvatuksen koulutusohjelmaan esimerkiksi luentomuotoista opetusta
laulupedagogiikasta ja &édni-instrumentin fysiologiasta ja sen muutoksista eri ikédkausina.
Tulevaisuudessa minua kiinnostaisi myds tehdd tutkimusta siitd, ndkeviatké muut
musiikinopettajat ja musiikkikasvattajaopiskelijat lauluopetuksen yhtd tidrkednd osana
peruskoulun  opetussuunnitelmaa ja antaako tdménhetkinen = musiikkikasvatuksen
koulutusohjelma heiddn mielestddn tarpeeksi opetusta ja valmiuksia ammattitaitoiseen

laulunopetukseen peruskoulun yldluokilla.
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