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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd Tanhuvaaran Urheiluopistolla leirikoulua
viettévien lasten liikuntatottumuksia sekd seuratoimintaan osallistumista. Tavoitteena oli etsié
seuratoiminnan hyvié puolia lasten litkunnan edistdjdnd seka I0ytd& toiminnan mahdollisia
kehityskohteita. Tutkimukseen keréttiin tietoa sekad lapsilta, ettd heiddn vanhemmiltaan.
Tutkimus toteutettiin kevéalla 2014 ja siihen osallistui yhteensa 369 lasta ja 148 aikuista.

Urheiluopistossa jarjestettavat leirikoulut tarjoavat lapsille mahdollisuuden kokeilla uusia
liikuntalajeja joita ei valttaméatta kotona padse kokeilemaan. Leirikoulut tarjoavat oppilaille
uusia eldmyksid ja onnistumisen iloa. Myos fyysisten ja henkisten valmiuksien seka
vuorovaikutustaitojen lisédntyminen on yksi tarkeista tavoitteista.

Urheiluseurojen rooli kansalaisten liikuttajana on muuttunut reilun 150-vuotisen historiansa
aikana merkittavasti. Seuratoiminnan alkutaipaleella seurojen pé&asiallinen tehtava oli
liikuttaa ja kilpailuttaa hyvékuntoisia kansalaisia. Vuosien saatossa seurojen tehtévakenttd on
lagjentunut kilpaurheilusta myds koko kansan liikuttajaksi. Seuratoiminnassa ei tdnd péivana
ole pelkastaan hyvékuntoisia ihmisia. Yha useampi seuratoimintaan osallistuvista lapsista ei
halua kilpailla, mik& tuo lisdhaastetta ohjaajille ja valmentajille. Taman ilmion vuoksi
seurakenttddn on alkanut ilmestyd harrasteliikuntaseuroja, joiden tavoite on palvella
harrasteliikkujia.

Lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden on tutkittu olevan laskusuunnassa viimeisen kahden
vuosikymmenen ajan. Suositusten mukaisesti kouluikéisten tulisi liikkua 1-2 tuntia péivassa.
Taman tutkimuksen tulosten perusteella fyysisen aktiivisuuden suositus tayttyy keskimaarin
70 prosentilla. On kuitenkin tarkedd huomioida, ettd lahes 20 % seuratoiminnassa mukana
olevista ei tayta fyysisen aktiivisuuden suosituksen alarajaa eli yhté tuntia paivassa.

Urheiluseuroilla on tarked rooli lasten liikuttajina. Taman tutkimuksen mukaan
seuratoimintaan osallistuvat lapset liikkuvat selkedsti enemmé&n kuin seuratoiminnan
ulkopuolelle jaavat lapset. Sama patee myos tehokkaan liikunnan kohdalla. Seuratoiminnassa
mukana olevista yli 50 % ilmoittaa tehokkaan liikunnan maaréksi yli tunnin pdaivassa.
Seuratoiminnan huonoiksi puoliksi nousi kiusaaminen, harjoitusten huono saavutettavuus ja
litallinen kilpailu.

Urheiluseuratoiminnan tulisi kehittdd toimintaansa harrastetoiminnan puolelle, jolloin v&hén
liikkuvat lapset ja nuoret paasisivat paremmin mukaan. Liikunnan tehokkuutta ja sen
vaikutusta terveyteen tulisi tuoda selkedmmin esille. Seuratoiminnan rooli lasten liikuttajana
on hyvin merkittava ja sen rooli tulevaisuudessa saattaa kasvaa entisestaan.

Avainsanat: urheiluseura, urheiluopisto, leirikoulu, fyysinen aktiivisuus, vé&han liikkuvat
lapset ja nuoret, litkuntakyttaytyminen



ABSTRACT

Huoman, Sami 2014. The role of sport club activity in children and young people’s sports
behavior. Faculty of Sport Science. University of Jyvaskyld. Master’s thesis in Sports
Pedagogy, 60 pp, 3 appendixes.

The idea of this research was to find out exercise habits and participation to activity of sport
clubs from the children who took part in Tanhuvaara Sports institute’s sport camps. The aim
was to study good qualities in sport club activity as a children sports promoter and to find
possible development areas. The material was collected from the participant children and their
parents. The research was carried out on spring 2014 and there were 369 children and 148
adults as participants.

Sport institute’s sport camps offers to children a possibility to try new sports that they
necessarily cannot try at home. Sport camps offer new experiences and joy to students. Also
the increasing of physical and mental preparedness both interaction skills is one of the main
goals.

Sport clubs role as a citizen instructor has changed during its 150 years history significantly.
At the early stages of sport clubs activities the main task was to exercise and compete only
between good condition citizens. During these years sport clubs mission has widen from
competitive sports to the whole nation sports. There aren’t only good shaped citizens in sport
club activities nowadays. More and more children in sport club activities doesn’t want to
compete, which brings more challenge to coaches. Because of this matter there has appeared
amateur sport clubs, whose goal is to serve amateur exerciser.

It’s been researched that children and young people physical activity has a downward trend
for the past two decades. According to the recommends, school — aged should exercise 1-2
hours per day. As a result of present research, the recommended physical activity came true
approximately 70 % answered. However it is important to notice that nearly 20 % participants
in sport clubs activity doesn’t fill the recommended physical activity minimum, one hour a
day.

Sport clubs has an important role as a children exerciser. According to this study the children
who are participants to the sport clubs activity, exercise clearly more than the children that are
not participants at this kind of activity. The same holds good also with the effective exercise.
Over 50 % sport clubs activity participants says that they exercise effectively over an hour a
day. However, also bad points were mentioned including sport clubs activity: teasing, location
and over competitive.

Sport clubs should develop their activities to more amateur side, so the children and young
people who exercise less, can take part more easily. Sports efficient and its influence on
health should bring out more clearly. Sport clubs role as a children exerciser is a very
significant and it’s increasing more in the future.

Keywords: sport club, sports institute, sport camp, physical activity, children and young
people who exercise less, sports behavior
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1. JOHDANTO

Liikunta ja urheilu ovat kuuluneet suomalaisten jokapdivaiseen eldmaddn kautta aikojen.
Liikunnan harrastaminen on muuttunut vuosikymmenten saatossa hyvin paljon. Aiemmin
paivittdinen liikunta-annos tayttyi jo arkiliikunnasta, kuten koulumatkoista tai pihapeleista.
Tand pdaivand pdivittdinen liikunta annos onkin hankittava jostain muualta kuten
urheiluseurojen  litkuntaryhmistd.  Liikuntakulttuuri ~ onkin ~ kokenut  viimeisten
vuosikymmenien aikana suuren muutoksen.  Voimakkaasti kilpaurheiluun tahtéavén
liikuntakulttuurin aika on jaadméssa taakse ja terveysliikuntaan ja arkiliikuntaan

kannustamiseen panostetaan entistd enemman.

Suomalaisista 3—-18 -vuotiaista lapsista ja nuorista jonkinlaista liikuntaa ilmoittaa tdna paivana
harrastavansa 92 prosenttia. Seuratoiminnassa mukana on tutkimusten mukaan 42 % lapsista
ja mukaan haluaisi vield 43 %. (SLU 2010.) Seuratoiminnassa mukana olevista lapsista noin
kolmannes ei osallistu lainkaan kilpailutoimintaan (Mé&enpad & Korkatti 2012, 16). Tasta
voidaankin paatella, ettd urheiluseurojen jarjestamalle liikunnalle on runsaasti kysyntaa, mutta
yha enenevassa maarin lapset ja nuoret haluavat vain harrastaa liikuntaa ilman kilpailullisia
tavoitteita. Viime wvuosina lisdantyneet harrasteliikuntaseurat ovatkin perustettu tadmén

lisd&ntyneen kysynnéan vuoksi (Mé&enpéé & Korkatti 2012, 16).

Kansallisen liikuntatutkimuksen mukaan liikuntaa harrastaa lahes jokainen suomalainen lapsi
(SLU 2010). Samaan aikaan terveytensa kannalta riittdvasti liikkuvien lasten maara laskee
kuitenkin jatkuvasti (Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikéisille 7-18-vuotiaille 2008).
Urheiluseurojen katsotaan olevan avainasemassa fyysisen aktiivisuuden nostamisessa lasten ja
nuorten keskuudessa (SLU 2010).



2. URHEILUOPISTOVERKOSTO

Suomessa on 11 valtakunnallista liikunnan koulutuskeskusta eli urheiluopistoa. Urheiluopistot
ovat sijoittuneet maantieteellisesti hyvin laajalle alueelle ympéri suomea (kuvio 1). Vuonna
1998 perustetun urheiluopistojen yhdistyksen tehtavana on valvoa urheiluopistojen yhteisia
etuja ja kehittdd opistojen valista yhteistyotd. (Urheiluopistojen Vapaan sivistystyon
opetussuunnitelma 2011, 3.) Urheiluopistojen lisdksi Suomessa toimii kolme alueellista
liikunnan koulutuskeskusta: Joensuussa sijaitseva Itd-Suomen liikuntakeskus, Haukiputaalla
sijaitseva Virpiniemi seké& Voyrilla sijaitseva Norvallan liikuntaopisto. Liikuntaopistot eivat
kuulu urheiluopistojen yhdistykseen. (Opetusministerié 2009: 41, 7.)

Urheiluopistoverkostolle on maédritelty yhteiskunnallisia tehtdvid, joita urheiluopistot vievat
yhdessa eteenpain. Yhteiskunnallisia tehtévia ovat hyvinvoinnin edistaminen terveysliikunnan
avulla, kilpa- ja huippu-urheilun edistdminen, liikunta-alan ammattilaisten kouluttaminen
tydelamaléhtoisesti sekd yhteisollisyyden ja sosiaalisuuden lisadminen. (Opetusministerio
2009:41, 8.)

h¢ i
o
’Snni )
- * Vuokatti

~

Kuor'%ne >* y |
Va‘;ala % Tanhuvaara
/ Vierufaki
Eel*k jla X is _PaJu a
valla
isakeskus

KUVIO 1. Suomalaiset urheiluopistot  (Urheiluopistojen  Vapaan  sivistystyon

opetussuunnitelma 2011, 3.)



2.1. Urheiluopistojen keskeiset tehtavat

Urheiluopistojen keskeisena tehtdvand on liikunnallisen eldméantavan ja terveyden
edistaminen Kkaikissa ikaluokissa. Urheiluopistojen jarjestimadssa vapaan sivistystyon
koulutuksessa korostuvat elinikdinen oppiminen ja yksildd monipuolisesti kehittavéat
oppimissisallot. Urheiluopistojen internaattimuotoisella koulutuksella tuetaan opiskelijoiden
yhteisollisyyttd, luodaan vuorovaikutusta seka luodaan mahdollisuus myés ihmisten arki- ja
mallioppimiselle sosiaalisessa seké liikunnallisessa ymparistossa. (Opetusministerié 2009: 41,
8.

Urheiluopistojen maantieteellinen sijainti ja alueelliset arvot vaikuttavat urheiluopistojen
painopisteisiin ja toimintaan. Keskeiseksi tehtdvéksi on sovittu ammatillisen koulutuksen,
urheilun ja valmennuksen sek& terveysliikunnan kehittdminen urheiluopistoverkostossa.
Liséksi urheiluopistot tuottavat yksityisille henkilGille sekd yrityksille toiminta- ja tyokyvyn

yllapitoon téhtéavia palveluita monipuolisessa ympéristossa. (Opetusministerié 2009:41, 8.)

2.2. Vapaa sivistystyo urheiluopistoissa

Urheiluopistot kuuluvat vapaan sivistystyon alaisuuteen, jota saételee laki vapaasta
sivistystyOsta sekd asetus vapaasta sivistystyOstd. Vapaan sivistystyon koulutus ei johda
tutkintoon. Urheiluopistojen vapaan sivistystyon koulutuksen tarkoituksena on lisata
yksildiden oppimisvalmiuksia sekd innostaa ja kannustaa heitd terveellisen ja liikunnallisen
elaméntavan yllapitdmiseen. Koulutusten opinnolliset sisallét muodostuvat fyysisten,
sosiaalisten ja kognitiivisten tavoitteiden kokonaisuuksista. Opiskelijoiden aktiivinen
toiminta, osallistuminen ja kokemusten jakaminen ovat merkittdva osa yhteisollisyyden ja

vuorovaikutuksen syntymistd. (Opetusministerié 2009: 41, 9.)

"Vapaan sivistystyon tarkoituksena on elinikdisen oppimisen periaatteen pohjalta tukea
yksiléiden persoonallisuuden monipuolista kehittymistd ja kykya toimia yhteisdssad seka
edistéd kansanvaltaisuuden, tasa-arvon ja moniarvoisuuden toteutumista suomalaisessa

yhteiskunnassa” (Laki vapaasta sivistystyosta 21.8.1998/632, 18).



Vapaan sivistystyon laki méérittelee toimintaa ja rahoitusta, mutta ei séatele toiminnan
sisdltoa. Oppilaitoksen taustaorganisaatio méérittelee itse koulutuksen tavoitteet ja sisallot

yllapitamislupansa rajoissa. (Opetusministerié 2009e, 13.)

Vapaaseen sivistystyohon s&&detyn asetuksen mukaan valtakunnallisissa liikunnan
koulutuskeskuksissa tarjottujen koulutusten tulee olla kestoltaan vahintddn 15 tunnin
mittaisia. Koulutusta tulee olla vahintddn 5 tuntia jokaista koulutuspaivédd kohden.

Koulutuksen tulee kestéé véahintaan yhden vuorokauden. (Opetusministerio 2009: 41, 9.)

“Litkunnan  koulutuskeskukset — saavat  vapaan  sivistystyén  koulutustoimintaan
suoritusperusteista valtionosuutta. Valtionosuuden perustana oleva suorite vapaassa
sivistystydssa on opiskelijavuorokausi. Vapaan sivistystyon asetuksessa saadetaan, etta
valtakunnallisessa liikunnan koulutuskeskuksessa yhden opiskelujakson tulee sisaltéa
vihintddn 15h opetusta.” (Asetus vapaasta sivistystyostd 6.11.1998/805.)

2.3. Tanhuvaaran Urheiluopisto

Tanhuvaaran urheiluopisto on yksi 11:std valtakunnallisesta litkunnan koulutuskeskuksesta.
Tanhuvaara sijaitsee Savonlinnassa, noin 15km:n péaédssa keskustasta Suurjarven rannalla.
Tanhuvaara on suomen toiseksi vanhin ja sijainniltaan itdisin urheiluopisto. Tanhuvaaran
s&atio hallinnoi  Tanhuvaaran Urheiluopistoa. Toiminnan tarkoituksena on yllapitaé
Urheiluopistoa ja sen toimintaa sekd toimia vetovoimaisena liikunnan ja liikuntakoulutuksen

palvelukeskuksena. (Tanhuvaaran Urheiluopisto 2014.)

2.3.1.Viipurista Savonlinnaan 1917 - 1972

Karjalan naisten voimistelutalo osakeyhtié perustettiin vuonna 1917 Viipuriin. Yhtion
perustajina olivat Lilli Vuorela ja Helny Bergbom. (Tanhuvaaran Urheiluopisto 2014) Naisten
alkuperéisend suunnitelmana oli perustaa voimistelukoti viipurilaisille naisvoimistelijoille,
mutta loppu tulemana péétettiin perustaa koko maata késittdva liikuntaopisto. Varsinaisesti
toiminta alkoi vuonna 1919, jolloin toimittiin ainoastaan keséisin ja hiihtolomien aikaan.
Toiminta painottui ohjauksen, tanssin, voimistelun ja lasten leikkikenttd toiminnan ympérille.

Vuonna 1937 nimeksi muutettiin Tanhuvaara OY. Kesélld 1939 jarjestetty voimistelukurssi


http://www.tanhuvaara.fi/

jai Viipurin Tanhuvaaran viimeiseksi talvisodan syttymisen vuoksi. Tanhuvaaran kaikki

rakennukset tuhoutuivat tulipalossa. (Kleemola 1990, 80-81.)

Uuden kotipaikan etsiminen alkoi vuonna 1946. Tarkastelun kohteita oli monia, mutta
sopivan paikan l6ytyminen ei ollut helppoa. Pitkaaikaisten etsint6jen jalkeen, vuonna 1948
paadyttiin silloiseen S&amingin pitdjaan, nykyisin Savonlinnalle kuuluvalle alueelle, josta
I0ytyi sopiva paikka ja toiminta voitiin kdynnistdd uudelleen. Vuonna 1953 Tanhuvaaran OY
muuttui séation omistukseen (Kleemola 1990, 17-18.) Tanhuvaaraan valmistui vuonna 1967
ensimmainen asuinrakennus, joka mahdollisti ympérivuotisen toiminnan. Vuonna 1972
Tanhuvaaran liikuntaopistosta tuli kouluhallituksen alainen Urheiluopisto. (Tanhuvaaran
Urheiluopisto 2014.)

2.3.2. Tanhuvaaran Urheiluopiston tehtavat

Tanhuvaaran Urheiluopisto jarjestad ammatillista peruskoulutusta (LPT), aikuisille suunnattua
liilkunnan ammattitutkintoa (LAT) seka vapaansivistystyon koulutusta. VVapaan sivistystyon
koulutukseen siséltyy kaikenikaiset asiakkaat. Tanhuvaaran Urheiluopisto tarjoaa koulutusta
lapsille, nuorille, perheille, tyoikéisille, senioreille sek& kilpaurheilijoille. (Tanhuvaaran
Urheiluopisto 2014.)

Urheiluopistot ovat tehneet yhteisty6ssa opetussuunnitelman vapaan sivistystyon
koulutukseen, jota kaikki urheiluopistot ovat sitoutuneet noudattamaan. Opetussuunnitelman
tarkoituksena on kehittdd ja yhtendistad urheiluopistoissa tarjottavaa vapaan sivistystyon
koulutusta. Koulutuksen tulee olla laadukasta jokaisella urheiluopistolla. (Urheiluopistojen
Vapaan sivistystyon opetussuunnitelma 2011, 7.) Opetussuunnitelmassa on huomioitu
urheiluopistojen eroavaisuudet ja painopistealueet (Opetusministerion julkaisuja 2009: 41).
Opetus- ja kulttuuriministerion toimeksiannosta jokaiselle urheiluopistolle on lisdksi
mééritelty  erityinen  kehittdmistehtdvd.  Tanhuvaaran  Urheiluopiston  erityinen
kehittdmistehtdvd on lasten ja nuorten liikuntaharrastuksen edistaminen, erityisesti vahan
liikkuville lapsille ja nuorille. Erityistehtavén tarkoituksena on mahdollistaa sekda vahan
liikkuvien ettd vahavaraisten lasten ja nuorten liikunnan lisddntyminen. Tarkeéssa roolissa
ovat myos urheiluseurat, joiden toiminnan kehittymisen kautta liikuntamahdollisuuden

lisdantyvéat ko. kohderyhmalla. (Tanhuvaaran Urheiluopisto 2014.)



2.3.3.Lasten ja nuorten liikunta Tanhuvaarassa

Paivakoti-ikaiset, koululaiset ja nuoret ovat yksi kohderyhmd, joille tarjotaan
liikuntapalveluita. Lahtokohtana on tasa-arvoisuus ja monipuolinen liikunta. Suunnittelussa
otetaan huomioon liikunnallisten perustaitojen oppiminen ja herkkyyskaudet. Monipuolinen
liikuntaohjelma siséltdd kestdvyyskunnon, taitavuustekijoiden ja perusliikkeiden yhdistelmia
ja painotuksia. Tarke&nd tavoitteena on tuottaa lapsille ja nuorille onnistumisen elamyksia

liikunnan avulla. (Urheiluopistojen vapaan sivistystyon opetussuunnitelma 2011, 8.)

Liikunnalla on merkittavé vaikutus lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisessa.
Oikein toteutettuna liikunta virkistdd mieltd, parantaa fyysista sekd henkista hyvinvointia ja
ennaltaehkéisee sairauksia. Lisdksi liikunta vaikuttaa positiivisesti myds lasten ja nuorten
kasvuun ja kehitykseen. Oikein toteutettu liikunta on monipuolista ja se on suunniteltu
ikdryhmalle sopivaksi. (Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikaisille 7-18-vuotiaille 2008,
6.)

Tanhuvaaran Urheiluopiston yksi keskeisimmistd kohderyhmistd ovat leirikoululaiset.
Vuonna 2013 Tanhuvaarassa vieraili viisikymmenta eri leirikouluryhmad ympari Suomen.
Leirikoululaiset padsevat tutustumaan monipuoliseen liikuntatarjontaan ja kokeilemaan
erilaisia liikuntalajeja kuten parkouria, tanssia, frisbeegolfia ja kalliolaskeutumista.

(Tanhuvaaran Urheiluopisto 2014.)

2.4. Leirikoulu

”Leirikoulu on vakiinnuttanut paikkansa suomalaisen opettajan tyovilineend” (Kuronen &

Rantakangas 1997, 3).

Leirikoulun alkutaival on saanut alkunsa Englannista 1900-luvun alussa, jolloin koulujen
ohjelmassa on ollut erilaisia opetusretkid. 1920-luvulta alkaen leirikoulutoiminta alkoi
kehittyd hiljalleen kohti nykyistd muotoaan. Tuolloin alettiin  huolestua lasten
vieraantumisesta luontoa kohtaan. Suomeen leirikoulut rantautuivat 1960-luvulla. Suomen
leirikouluyhdistys perustettiin vuonna 1975 tarkoituksenaan jakaa tietoa leirikouluista eri
toimijoille. (Lahdenperd ym. 1989, 11-18.)



Leirikoulun tehtdvd on Kkehittdd oppilaiden henkistd ja fyysistd kuntoa sekd tuottaa
onnistumisen eldmyksid peruskoululain puitteissa. Tavoitteiden tulee kohdata koulun
tavoitteet. (Lahdenperd ym. 1989 43-46; Kuronen & Rantakangas 1997, 9; Peruskoululaki
1983.) Vuorovaikutustaitojen lisdédminen ja sosiaalinen kanssakaynti on yhta tarkedssa
roolissa kuin kaytdnnon harjoitteet ja teoriaopetus (Leinonen & Patrikainen 1992, 14;
Lahdenpera ym. 1989, 44). Leirikoulujen tulee kuulua opetussuunnitelman mukaiseen
toimintaan, eika siitd saa aiheutua lisékuluja oppilaille tai heidan perheilleen. Oppilaat seka
vanhemmat voivat yhdessa kerdtd varoja leirikoulua varten, kunhan toiminta on

vapaaehtoista. (Opetushallituksen tiedote 4/2006.)

Leirikoulutoimintaa on sellainen toiminta, joka jarjestetddn muualla kuin koulun tiloissa ja se
on kestoltaan vahintaan yhden vuorokauden mittainen. Leirikoulu tulee jérjestaa koulu aikana,
eikd esimerkiksi loma-aikoina. (Kuronen & Rantakangas 1997, 9.) Koulun ulkopuolisen
opetuksen on todettu parantavan opiskelumotivaatiota. Oppilaat padsevat lisaksi soveltamaan
koulussa opittuja asioita kaytantoon ja konkretisoimaan opetusta. (Vahtokari 1984, 41-42.)
Keskeinen osa leirikoulua on, ettd oppilas on aktiivinen toimija eiké passiivinen kuuntelija.
Yhteistyd lasten vanhempien kanssa on ensiarvoisen térkeda suunniteltaessa leirikoulua.
Vanhempien kautta saattaa 16ytyd paljon erityisosaamista joltain osa-alueelta tai joillain voi

olla yhteyksia majoitus- tai kuljetuspalveluihin. (Kuronen & Rantakangas 1997, 9.)



3. URHEILUSEURATOIMINNAN VAIHEISTA SUOMESSA

Kalevi Heinild madrittdd urheiluseuratoiminnan seuraavasti: “liikuntaseura on sosiaalinen
organisaatio, jonka jasenistd toteuttaa yhteisia intresseja liikuntaosallistumisessa ja
yhteisvastuullisesti  kartuttaa ja ohjaa voimavarojaan seuran toimivuuden ja
toimintatarkoituksen hyvdksi” (Heinila 1986, 126). Liikunta ja urheilu ovat ollut osa
suomalaista kansalaistoimintaa yli 150 vuoden ajan. Kansalaistoiminta seka liikunnan
kansalaistoiminta on jaettu omiin aikakausiin, ja ne tullaan esittelemaan seuraavissa luvuissa.
(llmanen & Itkonen 2000.)

3.1. Seuratoiminnan historia

Suomalaisen urheiluseuratoiminnan juuret ulottuvat aina 1800-luvun puolivaliin saakka.
Vuonna 1856 perustettiin ensimmainen urheiluseura Bjorneborgs Segelférening. Seuran
tehtdvaksi madriteltiin rannikkoalueen omatoiminen turvaaminen. Perustajajasenina oli
kauppiaita, teollisuusmiehia seka johtavia porvareita. (Laine 1984, 1.) Ennen vuosisadan
vaihdetta perustettiin kaiken kaikkiaan 341 seuraa. Seurat jakaantuivat yleisseuroihin,
koulutusseuroihin, VPK-seuroihin, ja NMKY-seuroihin. (Nygre'n 1989, 5.) Ndiden seurojen
nimessa 133:ssa oli mukana seura-nimike. 1800-luvun seuroista lédhes jokainen syntyi

kaupunkeihin saatylaiskytkennéan vuoksi. (Itkonen 1996, 217.)

Urheiluseuratoiminta on jakautunut neljaan erilliseen kauteen. Itkosen (1996) mukaan
seuratoiminnan kaudet jakautuvat seuraavasti; Jarjestokulttuurin kausi (1850-luvulta 1930-
luvulle), harrastuksellis-kilpailullinen kausi (1930-luvulta 1960-luvulle), kilpailullis-
valmennuksellinen kausi (1960-luvulta 1980-luvulle) ja eriytyneen toiminnan kausi (1980-

luvulta nykypéivaan). (Itkonen 1996, 215.)

3.1.1. Jéarjestokulttuurin kausi

Ensimmaéinen kausi sijoittuu seuratoiminnan alkutaipaleelle, eli 1800-luvun puolenvaliin.
Liikunta- ja urheiluseurojen maara alkoi lisdantya hiljalleen. Kyseisen aikakauden seurat
Kiinnittyivat muiden jarjestéjen yhteyteen, kuten tyovdenyhdistys, raittius seura tai
koululaisseura. Taman k&ytanteen vuoksi aikakauden nimeksi tuli jarjestokulttuurin kausi.

Syita liikuntaseurojen liittymiseen muiden jdrjest6jen alaisuuteen oli kolme. Uuden
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yhdistyksen perustaminen oli hankalaa Suomessa vallinneen sortokauden vuoksi. Saannot
olisi pitanyt vahvistaa hallitsijalla ja tdma koettiin hyvin hankalaksi toteuttaa. Toiseksi
urheilun katsottiin olevan yhteydessa aatemaailmaan, jonka avulla urheilusta kiinnostuneet
nuoret liitettiin Kkattojarjeston toimintaan. Kolmanneksi urheiluseuroilla itselld&dn ei ollut
kaytossédan sopivia tiloja liikkunnan harrastamiseen. Kattojarjestoilla vastaavasti oli péaasy
esimerkiksi koulujen liikuntasaleihin. (Itkonen 1996, 218-219.)

Liikunnan ja urheilun avulla nuorisoa sitoutettiin mukaan jarjestdjen perustoimintaan ka
urheiluseuratoiminnasta tuli melko pian merkittava joukkoliike. Urheiluseurat olivat
merkittdva integroija suomalaisessa yhteiskunnassa. 1900-luvun alkuvuosina Suomeen alkoi
muodostua kaksi keskusjarjestdd. Namé olivat Suomen Voimistelu- ja urheiluliitto SVUL ja
tyévaen urheiluliiton TUL. (Nylund ym. 2006, 49.) Perustetuista urheiluseuroista noin kaksi
kolmasosaa oli ns. yleisseuroja ja yksi kolmannes erikoisseuroja. Seuroissa harrastettiin
kahtatoista eri urheilumuotoa mm. voimistelu, paini ja yleisurheilu. (Nygre'n 1989, 37.)

3.1.2. Harrastuksellis-kilpailullinen kausi

Lajinomaisen urheiluharrastuksen lisdantyminen aloitti jarjestokulttuurikauden rapautumisen
1930-luvulla, jolloin lajinomainen urheilu lisdsi huomattavasti Kilpailullista toimintaa.
Lajikirjo ja harrastaminen lisaantyivat, koska liikuntapaikkojen mééara lisaantyi ja tarjosi nain
eri lajeille harjoittelu- ja Kkilpailutiloja. Lisaksi koulujen liikuntasalien kayttdé avattiin
urheiluseurojen harrastajille, joka mahdollisti useiden lajien harrastamisen. (Itkonen 1996,
219-221). Lajien lisd&dntyminen vaati osaltaan myods urheiluorganisaatioiden muutosta.
Erikoislajiliitot, kuten voimistelu- urheilu-, paini- ja pesdpalloliitto saivat ensimmaiset

avustusmaararahat myonnettavéksi vuonna 1932. (Halila & Sirmeikkd 1960, 521-522.)

Harrastuksellis-kilpailullisen kauden lajikirjoon kuuluivat hyvin perinteiset lajit kuten juoksu,
hiihto ja paini. N&iden lajien voimin Suomea urheiltiin maailmankartalle. Lajien maara kasvoi
kuitenkin nopeaan tahtiin ja vuonna 1930 SVUL:n alaisuudessa oli 11 erikoislajiliittoa.
Vuoteen 1959 mennessa liittojen maaré oli kasvanut jo 17:4an. (Halila & Sirmeikk6 1960,
549.) Vastaavanlainen kasvu tapahtui myds TUL:n puolella, jossa vuonna 1939 harrastettiin
21:t&4 eri lajia (Hentild 1982, 452). Urheiluseuratasolla muutos tarkoitti yleisseurojen

vahenemista ja erikoisseurojen lisdantymistd. Yleisin tapa erikoisseuran syntyyn oli, etté laji



irrottautui yleisseurasta omaksi yhdistyksesi. Seurojen vélinen kilpailu oli yksi syy t&han.
(Vasara 1992, 406.)

Kuntien liikuntatoimen kehittyminen vaikutti myds liikunnan ja urheilun organisoitumiseen.
Kuntataloudella oli suuri merkitys liikunnan alueellistumisessa. 1950-luvulla kaupunkeihin
alkoi rakentua siséhalleja ja tekojadratoja. Maaseudun kunnat keskittyivat edelleen
urheilukenttien kunnossapitoon ja Kilpailujen jarjestamiseen. Ilmasen (1995) mukaan tamé

johti suomen kahtia jakaantumiseen, ylaluokan kaupunkeihin ja alaluokan maaseutuun.

3.1.3.Kilpailullis-valmennuksellinen kausi

Valmennustiedon merkitys liikuntakulttuurin sisalla korostui siirryttdessa kilpailullis-
valmennukselliselle kaudelle 1960-luvulla. Tamé& korostui niin valmennuksessa kuin
muussakin seuratoiminnassa. Seurat olivat muutoksen edessé niin valmennuksen, koulutuksen
kuin koko  seuraorganisaation kehittdmisessd.  Valmennustoiminta  jakaantui
yleisvalmennukseen seka lajivalmennukseen, jonka seurauksena valmentajina toimivat lajien
asiantuntijat. (Itkonen 1996, 224.)

Seuratoiminnan pitdessa urheilullisen statuksensa, lisdéntyivat myos odotukset kuntien
lilkunnanohjaajia kohtaan. Seurat odottivat, ettd liikunnanohjaajat hoitavat myods osaavan
valmennuksen kaikissa seuroissa. (llmanen 1995, 283.) 1960-luvulla alkoi myos
kuntoliikunnan nousu, vaikka seurat olivatkin profiloituneet p&dasiassa kilpaurheiluun.
Ensimmaiset kuntoliikuntajarjestot, joita olivat Kansanurheilun keskusliitto sekd Suomen
kuntourheiluliitto, perustettiin 1960-luvun alussa. Kuntourheiluvden keulakuvana voitaneen
pitdd presidentti Urho Kekkosta, joka toimi aktiivisesti kuntoliikunnan puolestapuhujana.
(Juppi & Aunesluoma 1995.) Liikuntapolitiikan ja kunnallisen liikuntasuunnittelun vaikutus
alkoi nédkya liikuntapaikkojen rakentamisessa 1960-luvulta alkaen. Seurojen aktiivit p&asivéat
mukaan liikuntapaikkojen suunnitteluprojekteihin, jonka myo6ta harjoitus- ja kilpakentat
rakentuivat  osittain  my0s  seuravden  mieltymysten mukaan. Tama lisasi
lajiharjoittelupaikkojen madrad. Myos kuntoliikunnan alkoi kasvattaa suosiotaan 1960-
luvulla, joka lisési omalta osaltaan uusien liikuntapaikkojen tarvetta. (Itkonen 1996, 223.)
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3.1.4. Eriytyneen toiminnan kausi

Eriytyneen toiminnan kauden aika alkoi 1980-luvulla. Liikuntakentéssd tapahtui muutosta
sekd organisaatiotasolla etta sisédltotasolla. Joukkuepelit sekd voima- ja taitolajiseurat kuten
karate, judo yms. veivét perinteisiltd lajeilta kuten hiihdolta ja yleisurheilulta tilaa. Né&iden
muutosten seurauksena yleisseuroja hajosi ja tilalle tuli uusia erikoisseuroja. (Itkonen ym.
2000, 23-24.) llmasen ja Itkosen seuratypologia selventdd organisaatioiden muutosta
urheiluseuratasolla. Seuratypologiassa seurat on jaettu urheilullis-suorituksellisiin seuroihin ja
sosio-kulttuurisiin seuroihin. Ensiksi mainitut ovat mukana Kkilpailujéarjestelméssd, kun
toiseksi mainitussa Kilpailullisuus on tdysin toissijainen asia. Tamantyyppisissa seuroissa
liikunnan lahtékohdat ovat maaritelty terveyden tai yhteisollisyyden nakdkulmasta. (Ilmanen
& Itkonen 2000, 24-26.) Taman seurauksena liikunnan kansalaistoiminta muuttui osaltaan
yritystoiminnaksi. (ltkonen ym. 2000, 24). Liikunta ja urheilu n&hddan osittain
kauppatavarana. Kaupallisuus vaatii osaltaan ihmisten sopeutumista. Liikunnan ja urheilun

yhteisollisyys rikkoutuu liikuntakulttuurin eriytymisen myoéta. (Itkonen 1996, 226-228.)

Nykypaivéan liikuntakulttuuria voidaan kutsua eriytyneeksi liikuntakulttuuriksi. Kilpa- ja
huippu-urheilun  lisdksi  puhutaan  kuntoliikunnasta, kaupallisesta liikunnasta ja
vaihtoehtoisesta liikunnasta. (Itkonen & Nevala 1993, 18.) Eriytyneen toiminnankauden
alkuajat olivat urheiluseurojen perustamisen kulta-aikaa, koska noin viidennes

urheiluseuroistamme on perustettu 1980-luvun aikana (Koski 2000).

Seuratoimintaan on osaltaan kuulunut myos politiikka. Vuoteen 1993 saakka urheilun
keskusjarjestot jakaantuivat Tyovéen urheiluliittoon (TUL) sek& Suomen voimistelu ja urheilu
liittoon (SVUL). Suomen Liikunnan ja Urheilun (SLU) synty vuonna 1994 yhdisti ndma kaksi
litkunnan ja urheilun keskusjarjestoa ja poliittinen toiminta jai enemmaén tai vahemman taka-
alalle. (Ilmanen 2000, 78.) SLU toimi omana organisaationaan vajaan kaksikymmenté vuotta.
Vuoden 2013 alussa SLU, Nuori Suomi ja Kuntoliikuntaliitto yhdistivat voimansa ja uusi
yhdistys VALO ry syntyi. Tavoitteena uudella organisaatiolla on, ettd Suomi on maailman
liikkuvin urheilukansa vuonna 2020. (VALO ry. 2014).

Méenpéén ja Korkatin mukaan suomessa toimivia urheiluseuroja on télla hetkella jopa 15000.
Urheiluseurojen toimintaan osallistuu noin miljoona suomalaista, eli lahes joka viides

suomalainen on vuosittain mukana toiminnassa. Lapsista ja nuorista (3—18 -vuotiaat) mukana
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seuratoiminnassa on noin 420000, joista 120000 ei osallistu kilpailutoimintaan. (Mdenpaa &
Korkatti 2012, 13-16.) Kansallisessa liikuntatutkimuksessa 2010 havaittiin, ettd
seuratoiminaan mukaan haluaisi vield ldhes 260000 uutta harrastajaa tasta ikéluokasta (SLU
2010, 23). Aikuisista joka kolmas ei osallistu aktiiviseen Kilpailutoimintaan, joten
seuratoiminnassa mukana on n. 300000 harrasteliikkujaa. Tastd johtuen seurakenttddn on
viime vuosina alkanut tulla my6s harrasteliikunnan erikoisseuroja, joiden tehtdva on lisata
harrastusmahdollisuuksia eri- ikdisille. (Mé&enpaa & Korkatti 2012, 13-16.)

Nykyiset urheiluseurat jakaantuvat Maenpdan ja Korkatin (2012) mukaan yhdeksdén
perustyyppiin. Urheiluseurat jaetaan seuraaviin Kkategorioihin: erikoisseurat, yleisseura,
huippu-urheiluseura, junioriurheiluseura, aikuisten kilpaurheiluseura, harrasteliikuntaseura,
kyla- tai kaupunginosaseura, irrallinen kevytseura ja vammaisurheiluseura. Naiden liséksi
Suomessa toimii myos liikuntaa toteuttavia yhdistyksia kuten partio tai 4h yhdistys. (Maenpaa
& Korkatti 2012, 13-17.)

Yhteen lajiin keskittyneitd erikoisseuroja arvioidaan olevan 8000-12000, joka on seurojen
kokonaismaérasta reilusti yli puolet. Harrastajien maéra kuitenkin on suhteessa huomattavasti
vahdisempi. Useampaan kuin yhteen lajiin keskittyvid yleisseuroja on lukuméaérallisesti
ainoastaan 1000-2000, mutta vastaavasti jasenid naissa seuroissa on merkittavasti enemman.
Puhtaasti huippu- tai kilpaurheiluun tahtaavia seuroja Suomessa on arviolta alle 500. Viime
vuosina harrasteliikunnan kysyntd on synnyttdnyt maahamme my6s harrasteliikuntaan
erikoistuneita urheiluseuroja, joita on talla hetkelld noin 200 (M&enpdd & Korkatti 2012, 13—
17).

3.2. Urheiluseurat osana kansalaistoimintaa

Liikunnan ja urheilun kansalaistoiminta on muotoutunut ja kiinnittynyt muun
kansalaistoiminnan rinnalle vuosien saatossa. Suomalainen kansalaistoiminta voidaan jakaa
viiteen vaiheeseen. 1) Kansalaisyhteiskunnan nousu laajana joukkoliikkeend 1800-luvun
lopulla, 2) Luokka-Suomen kansalaisyhteiskunta, 3) Puoluejohtoinen kansalaisyhteiskunta, 4)
Hyvinvointi-Suomen  kansalaisyhteiskunta  1960-1980  luvuilla, 5) Pirstoutuneen
kansalaistoiminnan aika 1990luvulta alkaen. Naiden kansalaistoiminnan vaiheet ovat
vaikuttaneet myos liikunnan ogranisoitumiseen ja kaytanteihin. (Ilmanen & Itkonen 2000, 12—
17.)
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Urheiluseurat ovatkin osa suomalaista kansalaistoimintaa, jonka tavoitteena on kansalaisten
aktivoiminen. Heinilan (1986) mukaan urheiluseura on sosiaalinen vuorovaikutusjarjestelma,
jonka keskeinen piirre on ihmisten vélinen vuorovaikutus. (Heinila 1986, 1.) Perinteisen
mallin mukaan seurojen tehtdvana on ollut jérjestaa jotain toimintaa, ja arvioida sen jalkeen
onko toiminta kiinnostanut ihmisia. Nykypaivana tilanne on péinvastainen, eli toimintaa
jarjestetdan harrastajien tarpeiden ja kysynndn mukaan. (Koski 2000, 11.) Liikunnan
kansalaistoiminta muodostuu yksittaisistd paikallistason ihmisistd. Naiden yksittéisten
ihmisten ympadrille rakentuu laaja kansalaistoiminnan kenttd, niin paikallisesti, alueellisesti
kuin kansallisestikin  (kuvio2). (Lehtonen & Hakonen 2013, 6.) Seurojen rooli
liikuntaharrastuksen mahdollistajana ja jarjestdjand on edelleen hyvin suuri. Toiminta

perustuu vapaaehtoisuuteen ja jasenten itse maaraamiin tavoitteisiin. (Heinila 1986, 1.)

Liikkuja,
vapaaehtoistoimija

Urheiluseura

Alueelliset jarjestot,
lajiliittojen
piiriorganisaatiot jne.

Valtakunnalliset
liikkuntajarjestot

Lilkunnan
kansalaistoiminta
0sana
kansalaisyhteiskuntaa

KUVIO 2 Liikunnan kansalaistoiminnan eri tasot (mukaillen liikunnan kansalaistoiminnan
tietopohja 2013)
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4. FYYSINEN AKTIHVISUUS LAPSILLA JANUORILLA

Fyysinen aktiivisuus tarkoittaa kaikkea toimintaa, mika lisdd energiankulutusta lepotasosta
(Fogelholm ym. 2006, 21). Telaman (1972) mukaan fyysinen aktiivisuus tarkoittaa ihmisen
suorittamaa liikuntaa tai tyon tekemistd, missd kaytetdan lihastyotd. Lasten ja nuorten
fyysinen aktiivisuus on ollut laskusuunnassa jo ldhes 20 viimeisen vuoden ajan. Varsinkin
nuorten liikkumisen véheneminen koetaan suuremmaksi ongelmaksi. Lasten ja nuorten
ajankdyttd on muuttunut lisdantyneen viihdemedian kayton vuoksi kaikkialla maailmassa.
(Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikaisille 7-18-vuotiaille 2008.) Tietotekniikan ja
viihdemedian kaytto ei valttamattd merkitse, ettd nuoret olisivat liikunnallisesti passiivisia.
Nupposen ja Telaman (1998) mukaan osa liikuntaa harrastavista nuorista kaytti myods

runsaasti tietotekniikkaa (Nupponen ja Telama 1998, 113).

4.1. Fyysisen aktiivisuuden suositukset lapsilla ja nuorilla

ja verenkiertoelimistén kuntoon, painonhallinaan ja psyykkiseen hyvinvointiin Liikunnan
tulisi sailya osana ihmisen jokapdivéaistad toimintaa lapi elamaén, silla liikunnalla saavutetut
terveysvaikutukset eivat varastoidu. Lapsia ja nuoria tulisikin kannustaa jatkuvaan
liikkumiseen. (Muori & Miettinen 2000.) Varhaislapsuudessa opittu fyysisesti aktiivinen
elaméntapa kulkee mukana mydhempiin elamanvaiheisiin. (Sadkslahti, 2005). Fogelholmin
ym. (2006) mukaan lasten ja nuorten liikunnan tarpeista ei ole kuitenkaan riittavasti tietoa,
joten suositukset ovat epédvarmemmat kuin aikuisten terveysliikunnan suositukset.
Kansainvélisesti tarkasteltuna suomalaiset liikuntasuositukset eivat poikkea oleellisesti

muiden maiden liikuntasuosituksista. (Fogelholm ym. 2006, 24.)

Varhaiskasvatuksen liikuntasuositusten mukaan 0-6-vuotiaiden tulisi liikkua kaksi tuntia
paivassa. Liikunta on paasaantdisesti omaehtoista ja tapahtuu ikaan sopivalla tavalla lapsen
liikkumisedellytysten mukaisesti. Tassd tapauksessa liikkumisella ei tarkoiteta pelkéstaan
liikuntaa, vaan myos osallistumista muuhun perheen arkiseen toimintaan. Lapsen kasvaessa
fyysisesti aktiivisessa ymparistossd, ei hédnen myOhemmaéssa ikavaiheessa enad tarvitse
opetella liikkumaan, vaan silloin liikunta on jo osa hanta itseddn. Liikkumisen avulla lapsi

oppii  hahmottamaan paremmin itseddn ja ymparistodadn. (Numminen 1996, 8-13.)
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Sadkslahden (2005) mukaan lasten litkunnan tulisi olla leikinomaista ja monipuolista joka

kehittad litkkuvuutta, lihasvoimaa ja luustoa.

Kouluikéisten fyysisen aktiivisuuden suosituksen mukaan 7-12-vuotiaiden tulisi liikkua
vahintadn kaksi tuntia jokaisena péivana vuodessa. Liikunnan tulisi olla monipuolista ja ik&&n
sopivaa. 18-vuotiaan nuoren tulisi vastaavasti litkkua vahintdén 1 tunti joka paiva. Yli kahden
tunnin mittaisia istumajaksoja tulee valttaa ja viihdemedian &éressa vietetty aika ei myodskéaan
saisi ylittdd kahta tuntia paivassa. (Owen ym. 2009, 105-113.) Jokapdivaisessé liikunnassa
tulisi olla my0Os useita reippaita vahintddn 10 minuuttia kestavid liikuntajaksoja. Néaiden
jakson aikana syddmen sykkeen ja hengityksen tulisi kiihtyd normaalista tasosta.
Viikoittainen liikunta sisaltdd myos lihaskuntoa, liikkuvuutta ja luuliikuntaa, kuten hyppelya
sisdltavia peleja ja leikkeja. (UKK-instituutti 2011.)

4.2. Lasten ja nuorten fyysinen aktiivisuus maailmalla

Fyysisen aktiivisuuden luotettava vertailu eri maiden kesken on haastavaa. Pelk&stdén
suomenkielinen kasite liikunta kattaa kaikenlaisen liikkumisen vapaa-ajanliikunnasta
Kilpaurheiluun. (Laakso ym. 2008.) Kansainvalisessa liikunta-aktiivisuus vertailussa 2009
suomalaiset 11-13-vuotiaat pojat sijoittuvat neljanneksi ja tytét seitseménsiksi. Mukana
vertailussa oli noin neljakymmentd Eurooppalaista ja Pohjois-Amerikkalaista maata.
Vastaavasti 15-vuotiaiden nuorten aktiivisuus laski merkittdvésti muita maita enemman
(taulukko 1). (Valtion liikuntaneuvosto 2013, 18-20.) Suomalaislasten liikunta aktiivisuus oli
hyvin samansuuntainen myds vuoden 2002 WHO:n koululaistutkimuksen mukaan (Laakso
ym. 2006).

Kansainvélisen vertailun mukaan suomalaisten poikien ja tyttéjen liikuntaharrastuksen
lopettaminen oli muita vertailussa mukana olleita maita jyrkempi. Pojissa liikunta
aktiivisuuden méara laski 55 % 11:sta 15 ikdvuoteen. Tytdissa lasku oli vield suurempaa
laskuprosentin ollessa 58 %. Poikien liikunta aktiivisuuden lasku oli suurempi kuin missaan
muussa vertailussa olleista maista. Vaikka laskuprosentti tytdissé oli poikia suurempi, niin
tyttdjen liikunta-aktiivisuuden lopettaminen oli vertailun mukaan seitseménneksi jyrkinta.
(Valtion liikuntaneuvosto 2013, 21.)
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Verrattuna muihin pohjoismaihin, murrosikéisten suomalaisten lopettivat litkuntaharrastuksen
hieman herkemmin kuin muiden pohjoismaiden nuoret. Suomalaiset nuoret olivat kuitenkin
jokaisessa ikaluokassa muita pohjoismaalaisia fyysisesti aktiivisempia. Vuonna 2010 15-
vuotiaiden nuorten fyysinen aktiivisuus oli alhaista kaikissa pohjoismaissa. Pojista 12—-17 %

ja tytoistd 8-10 % liikkui suositusten mukaisesti. (Valtion liikuntaneuvosto 2013, 21.)

Nupposen ja Telaman, vuonna 1998 tekeméssa tutkimuksessa vertailtiin suomalaisten nuorten
11-16 —vuotiaita muihin eurooppalaisiin nuoriin. Tuolloin tutkimuksen mukaan tyttéjen ja
poikien véliset erot liikuntatineydessd olivat suomessa pienemmat kuin muilla
eurooppalaisilla. Lisaksi suomalaisten nuorten liikunta ndytti olevan tehokkaampaa ja
lilkuntaa harrastettiin useammin. Muualla euroopassa oli tuolloin enemmén liikuntaa
harrastamattomia lapsia kuin suomessa ja vastaavasti kilpailuihin osallistuminen oli hieman
aktiivisempaa. (Nupponen & Telama 1998, 120). Suomalaisnuorten liikunta aktiivisuus naytti
tuolloin k&antyvan laskuun hieman aiemmin verrattuna muihin maihin (Nupponen & Telama
1998, 120.)
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TAULUKKO 1. Liikuntasuositusten (vahintddn 60 min liikuntaa paivittain) tayttavien 11-,

13- ja 15-vuotiaiden tyttdjen ja poikien osuudet vuonna 2009/2010 eri maissa (%). (Mukaillen
valtion liikuntaneuvosto 2013, 19-20).

Pojat 11v. Tytot 11v. Pojat 13v. Tyt6t 13.v Pojat 15v. Tytot 15v.
Irlanti 43% | Irlanti 31% | Irlanti 36% | Gronlanti USA 33% Gronlanti
20% 20%
Espanja 41% | Itdvalta 30% | Itdvalta 34% | Irlanti 20% Armenia29% | USA 17%
Itdvalta 40% | Makedonia USA 34% USA 19% Irlanti 28% Tsekki 14%
28%
Suomi 38% | Gronlanti Suomi 32% | Tsekki 19% | Slovakia Armenia
27% 27% 14%
Armenia Espanja 26% | Gronlanti Suomi 17% | Gronlanti Kanada 14%
34% 31% 25%
Ukraina 34% | Ukraina 25% | Slovakia Itdvalta 17% | Espanja 25% | Makedonia
30% 13%
Makedonia Suomi 25% | Tsekki 30% | Kanada 17% | Tsekki 25% | Slovakia
32% 12%
Puola 31% USA 24% Kanada 29% | Armenial7% | Kanada 25% | Irlanti 12%
Kanada 31% | Tsekki 23% | Ukraina 29% | Ukraina 17% | Ukraina 24% | Suomi 10%
USA 30% Puola 23% Makedonia Makedonia Puola 23% Puola 10%
28% 15%
Gronlanti Kanada 22% | Espanja 27% | Espanja 15% | Makedonia Ruotsi 9%
30% 22%
Slovakia Slovakia 22% | Armenia Slovakia Itdvalta 20% | Englanti 9%
30% 27% 15%
Tsekki 28% | Armenia 21% | Englanti 22% | Saksa 14% Kreikka 18% | Saksa 9%
Englanti 28% | Saksa 20% Puola 22% Puola 14% Englanti 18% | Norja 9%
Norja 27% Englanti 18% | Kreikka 21% | Englanti 12% | Suomi 17% | Itdvalta 9%
Saksa 25% Ruotsi 17% Saksa 21% Ruotsi 11% | Tanska 14% | Ukraina 9%
Portugali Norja 17% Portugali Tanska 10% | Ranska 14% | Espanja 8%
23% 19%
Ranska 21% | Portugalil4% | Norja 18% Venéja 9% Portugalil4% | Tanska 8%
Kreikka 21% | Kreikka 12% | Vendjad 18% | Kreikka 8% | Saksa 13% Vendja 7%
Ruotsi 19% | Vendjd 11% | Ranska 17% | Portugali 7% | Vendja 13% | Portugali 6%
Vendja 17% | Tanska 10% | Ruotsi 14% | Ranska 6% Ruotsi 13% | Ranska 5%
Tanska 16% | Ranska 9% Tanska 12% | Norja 6% Norja 12% Kreikka 5%
Italia 10% Italia 7% Italia 10% Italia 5% Italia 12% Italia 5%
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4.3. Fyysisen aktiivisuuden vaikutukset lapsiin ja nuoriin

Riittavalla péivittaisella fyysiselld aktiivisuudella on paljon positiivisia vaikutuksia
kaikenikaisiin ihmisiin. Valitettavan usein fyysisen aktiivisuuden suositus ei toteudu ja
vaikutukset vahaisen liitkkumisen vuoksi ovat negatiiviset ja altistavat usein erilaisille
sairauksille. (Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikaisille 7-18-vuotiaille 2008, 67.)
Saannollisella ja riittavalla litkunnalla on mahdollisuus lisaté terveyshyotyjéa (Muori 2011, 12).
Yleisimpid sairauksia liikunnan véhaisyydestd johtuen ovat 2-tyypin diabetes, sydan- ja
verisuonisairaudet, tuki- ja liikuntaelin sairaudet sekd ylipaino. Né&iden ennaltaehkaisyssa
fyysinen aktiivisuus on paras ldéke varhaislapsuudesta alkaen. (Karvinen ym. 2010, 4.)

Suomalaisten nuorten kestavyyskunto on laskenut kuntotestien perusteella huomattavasti.
Syynd tdhan ilmidon on osittain istumisen lisddntyminen, kestavyystyyppisen harjoittelun
vaheneminen ja ylipaino. (Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikaisille 7-18-vuotiaille
2008, 67.) Kansallisen liikuntatutkimuksen (2010) mukaan juoksulenkkeily on Kkuitenkin
nostanut suosiotaan 3-8-vuotiaiden keskuudessa (SLU 2010.) Heikolla kestavyyskunnolla on
tutkittu olevan yhteyttd sydan- ja verisuonisairauksiin (Fyysisen aktiivisuuden suositus
kouluikaisille 7-18-vuotiaille 2008, 67).

Ylipaino ja lihavuus ovat lisdantyneet samaan tahtiin kun kestdvyyskunto on heikentynyt
(Karvinen ym. 2010, 5). Lasten terveysseurannan kehittdmishankeen avulla selvitettiin
suomalaisten lasten ja nuorten terveystottumuksia vuosina 2007—2008. Selvityksessd mukana
olleista 3-15-vuotiaista lapsista ylipainoa tai lihavuutta todettiin olevan seuraavasti. 3-
vuotiailla ylipainoa esiintyi 11 prosentilla, 5-vuotiailla 20 prosentilla. Ala-asteikéisilla (1-5
luokkalaisilla) lapsilla ylipainoa ja lihavuutta esiintyi 13 prosentilla ja ylaasteikéisilla pojilla
28 prosentilla ja tytoilla 25 prosentilla. (Maki & Laatikainen 2010, 53.)
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5. LASTEN JA NUORTEN LIIKUNNASTA

Liikunnalla tarkoitetaan sellaista sé&annollista fyysista aktiivisuutta, joka on tarkoituksella
tehty. Hyvéa fyysinen kunto ja toimintakyky ovat oleellinen osa hyvinvointia. Fyysinen kunto
jaetaan Hakalan (1999) mukaan terveyskuntoon sekd suorituskuntoon. Terveyskunnon osa-
alueita ovat aerobinen kestavyys, lihaskestavyys, voima, liikkuvuus ja kehon koostumus.
Suorituskunnon osa-alueita ovat nopeus, ketteryys, koordinaatio ja tasapaino. (Hakala 1999,
129.) Liikunnan tarkoituksena voi olla kunnon kohentaminen, terveyden edistdminen tai
hyvéan mielen hankkiminen (Fogelholm ym. 2006, 21). Liikunnalla on tutkitusti suuri vaikutus
lapsen motoriseen kehitykseen sekd psyykkiseen hyvinvointiin (Numminen 2000, 51).

5.1. Lasten liikkumiseen vaikuttavia tekijoita

Liikunnallisen eldmantavan juurruttaminen lapseen on pitk4 prosessi. Motivaation ja
positiivisen asenteen ldytaminen liikuntaa kohtaan vaatii usein erilaisten liikuntalajien
kokeilemista ja uusien liikuntataitojen oppimista. Yksi tarkeimmistd tekijoistd lasten
lilkunnassa on liikunnan ilo. Liikunnan tulee olla ennen kaikkea hauskaa, ettd lapsi tai nuori
palaa uudelleen ja uudelleen liikunnan pariin. Liikunnasta saatavat terveysvaikutukset eivéat

sen sijaan motivoi lapsia juurikaan liikkkumaan. (Rajala ym. 2010, 6.)

1all& ja sukupuolella nayttaisi olevan merkitystd lasten liikkumisessa (Rajala ym. 2010, 6).
Valtion liikuntaneuvoston tekeman tutkimuksen mukaan lasten liikkuminen vahenee ién
myo6ta huomattavasti (Valtion liikuntaneuvosto 2013, 18). Paivékoti-ikéisten lasten
lilkkumisessa ei vield ole eroja sukupuolten vélilla, mutta jo alakouluidssé pojat liikkuvat noin
30 minuuttia enemman péivassa kuin tytot. Ylakouluidssa pojat kéyttdvat vastaavasti tyttoja

enemman aikaa viihdemedian aaressa. (Rajala ym. 2010, 6.)

Kavereilla sek& perheelld on suuri merkitys lasten liikunnassa. Kaveripiirin osallistuminen
liilkuntaan on hyvin téarke&a. Lasten ja nuorten liikunta aktiivisuus on matalampi, mikéli
heidan kaveripiirissda ei koeta liikuntaa tarkedksi. Mikali lasten vanhemmat ovat
lilkuntamyonteisia ja harrastavat itse liikuntaa, kannustaa se myds lapsia liikunnan pariin.
Vastaavasti vanhempien inaktiivisuus liikuntaa kohtaan ei tue lapsen liikunnallista kehitysta.
Myos isédn seka aidin sosioekonominen asemalla ja tuloilla on tutkittu olevan positiivisia

vaikutuksia lapsen liikunnassa. (Rajala ym. 2010, 7.)
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Asuinpaikalla on myds merkitystéd lasten liikunta aktiivisuudessa, varsinkin urheiluseuroissa
liikkuvien lasten osalta. Haja-asutusalueilla asuvilla liikuntapalveluiden ja —paikkojen
saavutettavuus on haastavampaa. Matka liikuntapaikalle on usein pitkd, joten sinne
paaseminen vaati kuljettamista, eiké se ole aina mahdollista perheen taloudellisen tilanteen tai
ajankdyton vuoksi. (Rajala ym. 2010, 8.) Liikuntapaikkarakentamisen ja motivoivan
litkuntaympariston sijoittaminen oikeisiin paikkoihin vaikuttaa positiivisesti liikunta-
aktiivisuuteen (Husu 2011).

5.2. Liikunta ja lapsen fyysis-motorinen kehitys

Liikunta on lapsen kehityksen kannalta sitd merkityksellisempad, mitd nuoremmasta lapsesta
on kysymys (Telama ym. 2001, 1328). Kasvavalle lapselle paivittdinen liikunta eli fyysinen
aktiivisuus on tarkedd kasvun ja kehityksen kannalta (Numminen 2000, 51).

Pienen lapsen tarve tutkia ympdristda kehittdd motorisia perustaitoja, joiksi voidaan katsoa
tasapaino-, liikkumis- ja kasittelytaidot (Gallahue 2012). Motoriset perustaidot kehittyvat
fyysisen toiminnan avulla (Telama ym. 2001, 1328) ja niiden oppiminen mahdollisimman
oikein varhaisessa vaiheessa helpottaa myéhemmassa kasvun vaiheessa lajitaitojen oppimista
(Numminen 1996, 24-25).

5.3. Liikunta ja lapsen psyykkinen hyvinvointi

Psyykkisen hyvinvoinnin tarkka maarittely on hyvin hankalaa. Arkipéivaisten tilanteiden
kautta vanhemmat tai jotkut ulkopuoliset henkilét kuten opettajat voivat arvioida millainen
ihmisen psyykkinen hyvinvointi on. Tarkimman arvion itsestdadn pystyy tietenkin antamaan
henkil6 itse. (Ojanen & Liukkonen 2013, 236.)

Fyysisen aktiivisuuden puute voi aiheuttaa lapselle ja nuorelle elimellisten sairauksien liséksi
myds psyykkisia oireita. Ylipainoisten lasten kohdalla véhaiselld liikkumisella on todettu
olevan erityisen suuria haittavaikutuksia mielenterveydelle. Tutkimuksen mukaan lyhyill&kin
litkuntajaksoilla on myonteisid vaikutuksia lasten psyykkiseen hyvinvointiin. (Daley ym.
2006, 2126-2134.)
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Saannollinen ja sopivasti kuormittava liikunta parantaa psyykkista hyvinvointia. Luottamus
itseen ja muihin ihmisiin kasvaa sekad ahdistus ja masennus vahenee. Satunnaisetkin
liikuntakerrat kohentavat mielialaa, mutta niilla ei ole pitk&aikaista vaikutusta. (Ojanen 1995,
9-25.) Liikunta vaikuttaa psyykkiseen hyvinvointiin liikunnasta saatujen kokemusten kautta
ja siksi myonteiset liikuntakokemukset ovat hyvin tarkeitd (Vuolle ym. 1986, 20).
Liikkuminen ei siis pelkéstaan kehité fyysista kuntoa, vaan tuottaa ihmiselle kokonaisvaltaista
mielihyvéd, joka saa koko elamén tuntumaan miellyttavammalta (Ojanen & Liukkonen 2013,
236).
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6. LAPSET JA NUORET SEURATOIMINNASSA

Seuratoiminta kuuluu tédna pdivand yha useamman lapsen ja nuorten pdivittaiseen elamaan
(Husu ym. 2011). Suomalaisten nuorten osallistuminen urheiluseuratoimintaan on hieman
lisddntynyt viimeisen kahden vuosikymmenen aikana. Kansallisen liikuntatutkimuksen
mukaan 92 % lapsista ja nuorista (3—18-vuotiaat) harrastaa jotain liikuntaa. Kaiken kaikkiaan
lilkuntaa harrastaa noin 898000 lasta ja nuorta. (SLU 2010, 6.) Liikuntaa harrastavien maara
on pysynyt jokseenkin samana viimeisten vuosien ajan (taulukko 2). Vuonna 2006 tehdyssa
liikuntatutkimuksessa 91 % lapsista ja nuorista kertoi harrastavansa jotain liikuntaa. (SLU
2006, 7.) Seuratoimintaan osallistui tutkimuksen mukaan 42 % lapsista ja nuorista. Poikien
osallistuminen oli hivenen tyttoja vilkkaampaa. Seuratoimintaan mukaan haluaisi vield 43 %
lapsista ja nuorista. Suosituimpia lajeja poikien keskuudessa ovat perinteiset palloilulajit,
kuten jalkapallo, salibandy ja jaakiekko. Yksilolajeista pyoréily on myds poikien suosiossa.
Tyttdjen keskuudessa suosituimpia lajeja ovat uinti, pyordily ja hiihto. Tutkimusten mukaan
seuratoiminnan merkitys kasvaa entisestaddn, koska fyysinen aktiivisuus on laskemassa (SLU
2010, 23-24.)

Osa lapsista ja nuorista ovat liikunnallisesti passiivisia. Talla tarkoitetaan sitd, etta fyysisen
aktiivisuuden suositus, 1-2 —tuntia liikuntaa péivassa ei toteudu. Fyysisen aktiivisuuden
suosituksissa kiinnitetddan huomiota myds viihdemedian kayttoon ja liialliseen istumiseen. Yli
kahden tunnin mittaisia istumajaksoja tulisi valttdd. (Fogelholm ym. 2006) Liikuntaa
harrastamattomia oli tutkimusten mukaan 8 % eli noin 83000 (Sosiaali- ja terveysministerié
2005; SLU 2010, 6). Fogelholmin ym. (2006, 37) mukaan terveytensa kannalta liian vahan
liikkuvia lapsia ja nuoria on kaiken kaikkiaan jopa 60 %. Liikunnan védhadinen harrastaminen
haastaa my0s yhteiskuntaa kehittamé&an lapsia ja nuoria motivoivia liikuntapalveluita
(Liukkonen ym. 2007, 157). Kielteisten liikuntatottumusten vaikutusta liikunnallisesti
passiivisiin lapsiin ja nuoriin ei ole juurikaan tutkittu. On kuitenkin todennakdistd, ettd
kielteiset kokemukset vaikuttavat liikunta aktiivisuuteen negatiivisesti. (Ojanen & Liukkonen
2013, 242.)
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TAULUKKO 2. Urheilun ja litkunnan harrastaminen 3 — 18-vuotiaiden keskuudessa
(mukaillen Kansallinen liikuntatutkimus 2009 — 2010)

1995 1997-1998 2001-2002 2005-2006 2009-2010

% % % % %
Kaikki 76 84 92 91 92
Pojat 77 84 93 91 92
Tytot 75 84 91 91 91
3—-6-vuotta 59 69 85 86 87
7-11-vuotta 79 88 93 93 93
12-14-vuotta 85 91 94 94 94
15-18-vuotta 82 88 93 91 91

6.1. Urheiluseura kasvattajana

Suomalaiset urheiluseurat ovat olleet kautta historian merkittavia toimijoita liikunnan
jarjestdjind ja kansalaisiksi kasvattajina. Mik&&n muu jarjestétaho ei tavoita yhta laajasti
lasten ja nuorten joukkoa kuin urheiluseurat. (Itkonen & Nevala 1993). Urheiluseurat
nahdaankin merkittdvana lasten ja nuorten Kkasvatusinstituutiona, koska seuratoiminta
mahdollistaa kokonaisvaltaisen kasvun positiivisen ohjaamisen (Jaakkola 2010, 84).
Urheiluseurojen toiminnalla on myds suuri yhteiskunnallinen merkitys. Toiminta on
parhaimmillaan yhteisvastuullista jossa ihmisten valinen sosiaalinen vuorovaikutus lisaantyy.
Sosiaalisen toiminnan myo6ta osallistujien mydnteinen minakuva paranee ja turvallisuuden
tuntu lisdéntyy. (Koski 1994, 102.) Varsinkin huonon mindkuvan omaaville lapsille on
tarkedd kokea patevyyden tunnetta, ettd luottamus itseen paranee ja motivaatio liikkumiseen
lisdantyy (Liukkonen 1990, 45). Osallistuminen seuratoimintaan kasvattaa jokaista myods
yhteiskunnan jaseneksi (Koski 1994, 102).

Kasvatuksellisesta ndkdkulmasta osallistuminen seuratoimintaan opettaa jasenilleen yhteisesti
sovittujen saantdjen noudattamista, toisen kunnioittamista ja kurinalaista toimintaa. Na&ita
samoja ominaisuuksia tarvitaan myos jokapaivaisessa elamassé. (Koski 1994, 99.) Liikunnan
ja urheilun tarked kasvatuksellinen tehtdvd on kasvattaa lapsia ja nuoria terveeseen ja

liikunnalliseen elamantapaan. Liikuntaa ja urheilua harrastavat lapset ja nuoret ovat yleensa
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my0s hyvin motivoituneita ja heilld on luontainen halua toimia ryhmén jé&senena.
Motivoitunut litkkuja on usein myos tavoitteellinen muussakin tekemisesséan kuin pelkéastaan
urheilussa. (Liukkonen 1990, 47-48.)

Urheiluseurojen toiminnassa on hyvin paljon positiivisia vaikutuksia lasten ja nuorten
kasvatukseen ja urheilua itseddn pidetddn hyvénd kasvattajana. On kuitenkin syytad muistaa,
ettd aina vaikutukset olisivat pelkéstadn positiivisia. Liukkosen (1990) mukaan urheilu ei
suoranaisesti kasvata hyviin tai huonoihin kayttdytymismalleihin. Téarkedmpi tekija on se,
kuinka harrastus on organisoitu ja kuinka jokainen yksild huomioidaan urheilussa.
Urheiluseura on siis hyvd kasvatusympéristd, mikali toiminnassa huomioidaan
kasvatukselliset seikat. Valmentajat ja ohjaajat ovat avainasemassa kasvatuksellisen

toiminnan toteuttajina. (Liukkonen 1990, 41.)

Urheiluseurojen toimintaan liittyy l&heisesti my0ds terveyden edistdminen. Terveyden
edistdaminen on kuitenkin haastavaa, mikali urheiluseuran toimintajarjestelma ei tue
valmentajaa terveyden edistajand. Urheiluseuran tehtdva tdsséd roolissa on perinteisesti
liittynyt passiiviseen valistukseen, eli terveyskasvatus tulee ldhes pelké&stadn valistuksen
kautta. Urheiluseurojen tulisi kehittdd toimintaansa kohti seurayhteison kehittdmismallia.
Tassa mallissa muutokset kohdistuvat toimintaymparistoon sekda muuhunkin seuratoimintaan.
Myos ilmapiirin kehittdminen auttaa seuraa toimimaan paremmin terveyden edistdjana.
(Kokko & Vuori 2004, 19.)

6.2. Kilpaurheilua vai harrastetoimintaa

Kilpa- ja huippu-urheilu on ollut tarked osa suomalaista liikuntakulttuuria. Liikuntalain
uudistuksessa vuonna 1998 terveysliikunnalle annettiin entistd enemman painoarvoa.
Terveysliikunnan piiriin haluttiin nostaa kaikenlainen fyysinen aktiivisuus, ei pelkéstaan
litkuntaharrastusten tai liikuntamahdollisuuksien parantaminen. Liikuntapolitiikan keskioon
nousi terveysliikunta seké arkiliikunta (kuvio 3). (Pyykénen 2011, 7-8.)
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KUVIO 3. Kilpa- ja huippu-urheilu ei enda ole liikuntapolitiikan keskitssd (mukaillen
Pyykonen 2009.)

Liikunta voidaan jakaa tavoitteiden mukaan erilaisiin tavoitteisiin (taulukko 3). Huippu-
urheilulle seka osittain myds kilpaurheilulle tyypillista on kova fyysinen rasittavuus,
kunnianhimo ja omaan lajiin keskittyminen. Kunto-, luonto- ja leikkiliikunnan tavoitteena ei
ole voitontavoittelu tai menestyminen vaan nautinnon tuottaminen itse liikkujalle.
Kuormitustaso on kevyempi ja liikunta on usein monipuolisempaa ja spontaanimpaa.
Terveysliikuntaan luokitellaan kaikki liikunta huippu-urheilua ja fyysistd passiivisuutta

lukuun ottamatta. (Fogelholm ym. 2006, 21.)
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TAULUKKO 3: Esimerkkej& erityyppisesta litkunnasta (mukaillen Fogelholm ym. 2006)

Huippu-urheilu Kansainvélisella Kilpailutasolla tapahtuva tai sinne téhtdava

harjoittelu ja kilpailu

Kilpaurheilu* Mestis —jadkiekko, piirinmestaruuskilapilut yleisurheilussa,

veteraanien mestaruuskilpailut

Kuntourheilu* Sulkavan suursoudut, Finlandia hiihto, Tukholman maraton
Kuntoliikunta* Sauvakéavely, holkka, uinti

Luontoliikunta* Vaellus, linturetkeily, marjastus ja sienestaminen
Leikkiliikunta* Kiipeily leikkitelineilld, skeittaaminen, maenlasku pulkalla
Arki- ja hyotyliikunta* Puiden halkominen, lumenluonti, tdihin tai kouluun kavely
Fyysinen passiivisuus Television katselu, hissin ja rullaportaiden kéaytto

*sadannOllisesti ja riittavasti tehtynd edistaa terveyttd = terveysliikuntaa

Lahes 75 % harrastavista osallistui kansallisen liikuntatutkimuksen (SLU 2010) mukaan
jonkintasoiseen kilpailutoimintaan, kuten turnaukseen, otteluun tai Kilpailuun. Edellisiin
liikuntatutkimuksiin verrattuna tulokset ovat olleet hyvin samankaltaiset (taulukko 4) (SLU
2010, 21.)

TAULUKKO 4: Seurassa harrastavien osallistuminen kilpailuihin, turnauksiin tai otteluihin
eri vuosina (mukaillen SLU 2010, 21)

2001 — 2002 % 2005 — 2006 % 2009 - 2010 %
On osallistunut 72 71 70
kilpailuihin tms.
Ei ole osallistunut 28 29 29

Kilpailuihin tms.
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6.3. Drop out

Lajista pois putoamisesta kaytetdan yleisemmin termié drop-out. Kyseisessa ilmidssa urheilija
lopettaa liikuntaharrastuksensa ennenaikaisesti. Urheiluharrastuksen lopettaminen on usein
vaikeampaa kuin harrastuksen aloittaminen, koska lopettamispaatosté tehtdessa lapsi tai nuori
joutuu luopumaan itselle tarkedksi muodostuneesta asiasta. Lopettamispadtokseen vaikuttaa
usein elamantilanteen muutos, jolloin harrastus jaa ikéan kuin itsestdén pois. Taulukossa 5 on
esitelty syitd miksi nuori harrastaa liikuntaa urheiluseurassa ja miksi lopettaa sen. (Ldmsa &
Maenpad 2002, 6-9.)

TAULUKKO 5. Syyt liikunnan harrastamiseen ja lopettamiseen urheiluseurassa (mukaillen
Lamsa & Méaenpaa 2002)

Miksi nuoret osallistuvat seuratoimintaan Miksi nuoret lopettavat seuratoiminnan
uusien taitojen oppiminen epaonnistuminen uusia taitoja opeteltaessa
liikunnan ilo hauskuuden puute

sosiaaliset suhteet sosiaalisten suhteiden puute

jannitys jannityksen puute

harjoittelu- ja kuntotekijat harjoittelu- ja kuntotekijoiden puute
kilpailulliset haasteet / voittaminen epaonnistuminen

Malvelan (2003) seka Kilpeléisen ja Laineen (1991) tekemien Pro gradu tutkielmien mukaan
uintiharrastuksen seké jalkapallon lopettamiseen johtaneita syitd olivat mm., koulunkaynti,

valmentaja, harjoitteluilmapiiri ja kaverit (Malvela, 2003; Kilpeldinen & Laine 1991).

6.4. Drop off

Liikunta-aktiivisuuden on todettu vahenevén selkeésti murrosikd vaiheessa. Tasta liikunta-
aktiivisuuden vahenemisestd kaytetdan yleisesti termid drop off. (Valtion liikuntaneuvosto,
2013.) Laps-Suomen 2010 tutkimuksen mukaan liikunta-aktiivisuuden vahenemisté tapahtuu
sekd urheiluseurojen toimintaan osallistumisessa ettd omatoimisessa liikunnassa.
Urheiluseurojen drop off kuitenkin suurempaa kuin omaehtoisen liikunnan drop off.

(Nupponen ym. 2010.)
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Varhaisessa lapsuudessa opittu aktiivinen ja litkunnallinen elaméntapa johtaa usein litkunnan
pysyvyyteen nuoruusidssa. Sosiaalisen ja liikunnallisen verkoston luominen lapsuudessa niin
ikaan vahentdd nuoruusién drop off ilmiota. Vertailtaessa amerikkalaisten tyttdjen ja poikien
valisia eroja, tapahtuu liikunta-aktiivisuuden véhenemistd enemmaén tytoilla kuin pojilla.
(Craggs ym. 2011, 645.)
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7. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Taman kyselytutkimuksen aineisto keréttiin kevaédlla 2014 Tanhuvaaran Urheiluopistoon
osallistuvilta 5-9 —lk:n leirikoululaisilta sek& heiddn vanhemmiltaan. Osallistumishalukkuus
selvitettiin leirikoulujen opettajien kautta. Mukaan l&hteneille kouluille lahetettiin saatekirje /
lupalomake (liite 1), joka oli tarkoitettu opettajille / oppilaiden vanhemmille. Opettajat
valittivat saatekirjeen / lupalomakkeen koteihin allekirjoitettavaksi. Aikuisten kyselylomake
ldhetettiin vanhemmille Wilma jarjestelman kautta. Oppilaiden kyselylomakkeet taytettiin
paasaantoisesti leirikoulujen yhteydessd. Joissain tapauksissa Kkyselyt téytettiin koululla
opettajan johdolla.

7.1. Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimusongelmat

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd Tanhuvaaran Urheiluopiston leirikouluihin
osallistuvien 59  -luokkalaisten liikuntatottumuksia ~ ja  niiden  yhteyksia
urheiluseuratoimintaan sekd lasten ettd heiddn vanhempiensa nédkdkulmasta. Taman
tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd Tanhuvaaran urheiluopistolla leirikoulua viettavien
lasten liikuntatottumuksia sekd seuratoimintaan osallistumista. Tavoitteena oli etsid
seuratoiminnan hyviéd puolia lasten liikunnan edistdjana sekd 16ytaa toiminnan mahdollisia
kehityskohteita.

Tutkimuksen tutkimuskysymyksié olivat:

1) Kuinka Tanhuvaaran urheiluopiston leirikoululaiset kayttavat vapaa-aikansa?
a. Misté vapa-aika koostuu
b. tayttyvatko lasten ja nuorten liikuntasuositukset
2) Miten seuratoiminta vaikuttaa lapsen liikunta-aktiivisuuteen?
a. lis&éko seuratoiminta lasten litkuntatottumuksia myds vapaa-aikana
3) Mitka tekijat vaikuttavat seuratoimintaan osallistumiseen?
4) Mitka ovat seuratoiminnan hyvat ja huonot puolet
a. mitka tekijat koetaan seuratoiminnan vahvuuksiksi

b. millaisilla toimenpiteill4 seuratoiminta saataisiin kiinnostavammaksi
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7.2. Kvantitatiivinen tutkimusmetodi ja tutkimusanalyysi

Kvantitatiivista tutkimusmenetelmaa kaytetadn, kun tutkimukseen kaytettdvaa aineistoa on
kerétty kyselylomakkeen avulla (Hirsjavi ym. 2009). Kvantitatiivinen tutkimusmenetelma
kuuluu positiiviseen tiedekasitykseen, jolla pyritddn mittaamaan yksilon kayttdytymista
(Tuomivaara 2005). Tama tutkimus on toteutettu otantatutkimuksena, jossa tarkasteltiin

tutkimuksen kohteena olevaa ilmi6té tarkkaan rajatussa ryhmassa (Hirsjavi ym. 2009).

Tutkimuksen tuloksia kasiteltiin SPSS 16.0 for Windows sekd excel -ohjelmien avulla.
Tuloksia analysoitiin  frekvenssijakaumien sekd ristiintaulukoinnin  avulla.  Té&ssa
tutkimuksessa kéytettiin Pearsonin korrelaatiokerrointa jolla mitattiin muuttujien vélisia
riippuvuuksia (Metsamuuronen 2006b). Muuttujien vélisessa korrelaatiossa oli kolme raja-
arvoa; p< 0,05 (o = 5 %) on tilastollisesti melkein merkitsevd, p< 0,01 (o = 1 %) on
tilastollisesti merkitsevd, p< 0,001 (o = 0,1 %) on tilastollisesti erittdin merkitseva
(Holopainen & Pulkkinen 1999, 91).

7.3. Tutkimuksen validiteetti ja reliabiliteetti

Validiteettin ja relibiliatiteetin tehtdvana on kuvata tutkimuksen luotettavuutta. Validiteetti
tarkoittaa mittarin kykya mitata tutkittavaa asiaa. (Hirsjarvi ym. 2009; Metsamuuronen 2005.)
Validiteetti on tutkimuksen kannalta hyvin tarked. Mik&li mittari ei mittaa oikeaa asiaa, ei
reliabiliteetilla ole merkitystd. (Vehkalahti 2008.) Validiteetti voidaan jakaa seka sisdiseen
ettd ulkoiseen validiteettiin. Ulkoinen validiteetti tarkoittaa tutkimuksen yleistettavyytta.
Siséinen validiteetti voidaan jakaa vield kolmeen osa-alueeseen, sisallon validiuteen,
kasitevalidiuteen ja kriteerivalidiuteen. Siséllon validius tutkii ovatko tutkimuksessa ja
mittarissa kéytetyt k&sitteet teorianpohjan mukaiset. Kriteerivaliditeetti vertaa mittarilla saatua

arvoa toiseen validiuden Kriteerind toimivaan arvoon. (Metsdmuuronen 2005, 65-66.)

Relibiliateetti tarkoittaa mittauksen toistettavuutta eli satunnaisvirheettomytta (Hirsjarvi ym.
2009). Reliabiliteettia voidaan tutkia myOs kolmella eri tavalla. Namé& tavat ovat
rinnakkaismittaus,  toistomittaus ja  sisdinen  konsistenssi  eli  yhdenmukaisuus.
Rinnakkaismittauksessa tutkittavaa asiaa tutkitaan kahdella eri mittarilla, joiden tulokset ovat
keskend&n yhtenevdiset. Toistomittausta kaytettdessa sama tutkimus uusitaan sopivalla

aikajaksolla ja lasketaan mittauskertojen valine Kkorrelaatio. Siséiselld konsistenssilla

30



tarkoitetaan mittarin jakamista kahteen osaan ja nédiden osien korrelaatiota. (Metsdmuuronen
2005).

Tassa tutkimuksessa kaytettiin  Urosen (Juniorijalkapalloilijoiden fyysinen aktiivisuus,
urheilumotiivit ja kaverisuhteet kahden vuoden aikana) lisensiaattitutkimuksessa kaytettya
mittaristoa. Kyseinen mittaristo on esitestattu kevaalld 2000, jonka jalkeen se muokattiin
tutkimukseen soveltuvaksi. (Uronen 2003). Mittaristoa (liite 2) muutettiin hieman téhén
tutkimukseen soveltuvaksi ja se esitestattiin ennen varsinaista kayttéd. Tahén tutkimukseen
otettiin mukaan fyysiseen aktiivisuuteen, vapaa-ajanviettoon ja urheilumotiiveihin liittyvat
mittarit. Urheilukaveruuteen, ajankayttoon ja valimatkoihin liittyvat mittarit jatettiin pois tasta
tutkimuksesta. Aikuisten mittari (liite 3) rakennettiin tata tutkimusta varten mukaillen lasten

kyselylomaketta.
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8. TUTKIMUSTULOKSET

8.1. Tutkimuksen kohderyhma

Taman tutkimuksen kohderyhmaéksi valikoitui Tanhuvaaran Urheiluopistoon kevaalla 2014
osallistuneet leirikoululaiset. Tutkimuksen avulla saimme arvokasta tietoa lasten
liilkkumisesta ja seuratoimintaan osallistumisesta. Tutkimukseen otettiin mukaan 5-9-
luokkalaiset oppilaat seké heiddn vanhempansa. Tutkimuksen tavoitteena oli saada vastauksia
mahdollisimman laajalta maantieteelliseltd alueelta, pieniltd ja isoilta paikkakunnilta sek&
kaupungista ja maaseudulta. Ennen varsinaista kyselyd suoritettiin kyselylomakkeiden

pilotointi.

Tutkimukseen osallistui koululaisia ympari Suomea. Tutkimukseen osallistumista tarjottiin
26:le eri leirikouluryhmalle, joista 19 halusi osallistua tutkimukseen. Osallistuneet koulut /
luokat olivat Enonkosken yhtendiskoulu, Mertalan koulu, Kellarpellon koulu, Liperin koulu,
Helsingin Saksalainen koulu, Mustolan koulu, Péljan koulu, Moision koulu, Tainionkosken
koulu, Ylamyllyn koulu, Talvisalonkoulu, Repokankaan koulu, Savonrannan koulu,
Rantakylan koulu, Polvijarven koulu, Korvenkyldn koulu, Kesdmdenkoulu. Suurin osa
vastanneista (43 %) tulee Savonlinnan talousalueelta. Joensuun ja Lappeenrannan seudulta
vastanneita oli yhteensd 29 %. Loput vastanneista olivat Helsingin ja Siilinjarven vélilta.

Vastanneista tyttojé oli 194 ja poikia 175. Vastaajien ikajakauma selvida taulukosta 6.

TAULUKKO 6. Tutkimukseen osallistuneiden lasten iké prosentteina (n=369)

ik& %

11 3%
12 42 %
13 37 %
14 12 %
15 5%
16 1%

32



Tutkimukseen osallistui yhteensd 148 aikuista, joista valtaosa oli naisia (84 %). Vastaajista
suurin osa oli Savonlinnan talousalueelta (52 %) Vastanneista l&hes puolet ilmoitti asuvansa
Kaupungin taajama-alueella. Maaseudulla tai maaseutu taajamassa vastanneista oli jonkin
verran vdhemman. (taulukko 7). Lahes puolet (49 %) vastaajista ilmoitti tyoskentelevénsa
jonkun toisen palveluksessa. 35 % vastaajista ilmoitti sosioekonomiseksi asemakseen
alemman tai ylemman toimihenkilon. Loput kyselyyn osallistuneista oli johtajia (2 %),
yrittdjia (5 %), maanviljelijoita (4 %), opiskelijoita (2 %), tai koti-isia / diteja (3 %).

TAULUKKO 7. Lasten vanhempien asuinalue (n=148)

Asuinalue Vastaajat
Kaupunki; keskusta 5%
Kaupunki; taajama 47 %
Maaseutu; kuntakeskus 11 %
Maaseutu; taajama 18 %
Maaseutu 18 %

Miehistd 48 % ja naisista 38 % ilmoitti olevansa mukana seuratoiminnassa. Aikuiset
ilmoittivat harrastavansa keskimaarin 3-4 tuntia liikuntaa / viikko joka tayttdd myos
terveysliikuntasuositusten Kkriteerit 30min / pdiva. Miehista 48 % ilmoitti liikkuvansa 3-4
tuntia / viikko ja naisista 32 %. Naiset nayttaisivat olevan hieman aktiivisempia liikkumaan
pidempid aikoja. Vastanneista naisista 22 % ilmoitti lilkkuvansa vahintadn 7h / viikko, kun

vastaavasti miehista samaan péasi 13 %. 4 % naisista kertoi liikkuvansa yli 10h / viikko.

8.2 Lasten ja nuorten vapaa-ajan vietto ja harrastukset

Lasten ja nuorten kolme suosituinta tapaa viettdd vapaa-aikaa ndyttéisi olevan musiikin
kuuntelu, TV:n katselu sekd omatoiminen liikunta (kuvio 4). Naistd kaksi ensimmaista
kuuluvat kohderyhmén péivittdiseen toimintaan lahes 60 prosentilla. Omatoimista liikuntaa
ilmoittaa harrastavansa péivittdin n.40 % kyselyyn vastanneista lapsista ja nuorista.
Nuorisotiloissa oleskelu, musiikin harrastaminen sekd urheiluseuratoimintaan osallistuminen
olivat yleisimmait “ei koskaan” vastaukset. Urheiluseuratoimintaan osallistumattomia oli

vastanneista n.38 %. Kuviosta 5 selvidd, ettd suosituimmat liikuntalajit vapaa-ajalla olivat
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kavely, pyorédily seka juokseminen. Kavelyd vastanneista 45 % ilmoitti harrastavansa
paivittdin ja pyordilyd 32 %. Namé kaksi lajia olivat selkeésti suosituimmat kaikkien lajien
keskuudessa. Joukkue lajeista jalkapallo (10 %) oli suosituin ja salibandy seka jaékiekko (3
%) toiseksi suosituin lasten ja nuorten keskuudessa. Tennis, skeittaus seka ratsastus olivat

vahiten harrastettuja lajeja kyselyyn osallistuneiden keskuudessa.

Nuorisotiloissa oleskelu

Perheliikunta

Taide / kasityot

Penkkiurheilu

L I
Urheiluseuran harjoitukset |
] I
Musiikki harrastus
] |
Pelaaminen (tietokone tms.)
I |
Kirjojen / lehtien lukeminen |
I
Kotitdissa auttaminen |
I
Kavereiden kanssa oleskelu |
I N
Omatoiminen liikunta |
I N
TV:n / videon katselu |
I N
Musiikin kuuntelu !
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
M Piivittdiin  ®6-4*/vko 3-1*/vko  ® Harvemmin kuin kerran viikossa B En koskaan

KUVIO 4. Lasten vapaa-ajan vietto

Vastaajilla oli myds mahdollisuus kertoa muista vapaa-ajan harrastuksista ja liikuntalajeista
joita lomakkeesta ei 16ytynyt. Muita vapaa-ajan harrastuksia olivat mm. erilaiset kerhot kuten
4h, taidekerho, naytelmakerho ja musiikkikerho, vapaa-palokunta, kuvataide, sirkus, koirien
ulkoiluttaminen, metsastys, kalastus, metalli-/puuty6t, mopolla ajo, mopon korjaaminen,
ristikoiden ja kryptojen taytto, partio, teatteri, kokkaaminen sek& valokuvaus. Liikuntalajeista
lapset mainitsivat kamppailulajit, motocrossin, airsoftin, pingiksen, frisbeegolfin, tikanheiton,
golfin, joukkuevoimistelun, kalastuksen, kiipeilyn, lentopallon, kuntosalin, trampoliinin,

skuuttauksen seka voimistelun.
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Tennis
Sulkapallo

Hiihto

Ratsastus
Parkour
Skeittaus
Koripallo
Pesdpallo
Laskettelu/lumilautailu
Jadkiekko
Luistelu
Yleisurheilu
Tanssi

Sahly / salibandy
Uinti
Voimaharjoittelu
Jalkapallo
Jumppa / venyttely
Juoksu / holkka
Pyoraily

Kavely

M Piivittiin  m6-4*/vko

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

m3-1*/vko  ® Harvemmin kuin kerran viikossa

B En koskaan

KUVIO 5. Eri liikuntalajien harrastaminen vapaa-ajalla
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Kun lapsilta ja nuorilta kysyttiin mita liikuntalajeja he haluaisivat harrastaa vapaa-ajallaan
(kuvio 6) pysyivat suosituimpina lajeina edelleen kestavyysliikuntalajit kavely, pyoraily ja
juoksu. Joukkuelajien (jalkapallo, pesépallo, jaakiekko ja salibandy) suosio haluttuina
harrastuksina nousi hieman. Vahiten haluttuja lajeja olivat tennis, skeittaus ja ratsastus.
Vastauslomakkeessa oli myods mahdollisuus kirjoittaa avoimesti mité liikunta lajeja lapset
haluaisivat harrastaa vapaa-ajalla joita listalta ei 10ytynyt. Tallaisia olivat agility, airsoft,
akrobatiavoimistelu, baletti, breakdance, cheerleading, karting, fresbeegolf, amerikkalainen
jalkapallo, nyrkkeily, kasipallo, lentopallo, motocross, paintball, ratsastus, seinakiipeily,

suunnistus, taekwondo seka telinevoimistelu.

Tennis

Hiihto

Sulkapallo
Skeittaus
Ratsastus
Parkour

Luistelu
Koripallo
Yleisurheilu
Jaakiekko

Tanssi

Pesdpallo
Laskettelu/lumilautailu
Sahly / salibandy
Voimaharjoittelu
Jalkapallo

Uinti

Jumppa / venyttely
Juoksu / holkka
Kavely

Pyoradily

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %
M Piivittdin m 6-4*/vko
m 3-1*/vko B Harvemmin kuin kerran viikossa
H En koskaan

KUVIO 6. Mita liikuntalajeja haluaisit harrastaa vapaa-ajallasi
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8.3 Viikoittainen liikunnan harrastaminen

Liikunnan harrastamisessa kesalla ja / -talvella néyttéisi olevan selkeat erot seka tyttdjen etta
poikien keskuudessa (kuvio 7). Kesalla péivittdin tai lahes paivittdin 64 % tytdista ilmoitti
harrastavansa liikuntaa ja vastaavasti pojista 48 %. Talvella péivittaisen liikunnan maara
laskee selke&sti molemmilla. Tyt6istd 31 % ja pojista 30 % ilmoitti harrastavansa liikuntaa
ldhes péivittain. Viikoittain 4-5 Kkertaa liikunta harrastavia tyttoja talvikaudella oli 41 % ja
poikia 36 %. Liikuntaa harrastamattomia tytt6ja seka poikia talvi ja kesékausi huomioiden oli

ainoastaan yksi prosentti vastanneista.

6-7 paivana 64%

4-5 paivana
B Kesa:pojat
2-3 pdivana Talvi:pojat
B Kesa:tytot

1 pdivana H Talvi: tytot

0 paivana

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

KUVIO 7. Liikunnan harrastaminen kesalla / talvella

Kun tarkastellaan tyttdjen ja poikien viikoittaisen liikunnan kokonaismadarad, nayttavat pojat
olevan hieman tyttdja aktiivisempia (p<0.05) (kuvio 8). Pojista 21 % ilmoittaa liikkuvansa
viikoittain 13-14 tuntia (n. 2h / paiva) ja tytOist4 ainoastaan 9 %. Ero tasoittuu kuitenkin
nopeasti. Tytoistad 21 % ilmoittaa liikkkuvansa viikoittain 11-12 tuntia ja pojista 14 %. Kaikki
kyselyyn vastanneet tytot ilmoittivat liikkuvansa ainakin 1-2 tuntia viikossa. Poikien joukosta

I6ytyy niitékin, jotka eivat harrasta liikuntaa lainkaan.
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en lainkaan

1-2 tuntia W Tyttd
W Poika
3-4 tuntia

5-6 tuntia

7-8 tuntia
9-10 tuntia
11-12 tuntia
13-14 tuntia

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

KUVIO 8. Liikunnan harrastamisen kokonaismaara tyttdjen ja poikien keskuudessa (mukana

kaikki paivittdinen liikunta)

Kyselyssa selvitettiin myds tehokkaan liikunnan osuutta kokonaisliikunnan maarasta.
Tehokkaalla liikunnalla tarkoitetaan tassa sellaista liikuntaa joka hengastyttdd ja hikoiluttaa.
Tehokasta liikuntaa kertyy keskimaarin 3—4 tuntia / viikko seka tytoilla etta pojilla (kuvio 9).

Tytdista 2 % ja pojista 5% ilmoitti, ettd viikoittaisesta lilkunnasta tehokasta on 13-14 tuntia.

en lainkaan
13-14 tuntia
11-12 tuntia

B Tytto

M Poika
9-10 tuntia

7-8 tuntia
5-6 tuntia
3-4 tuntia
1-2 tuntia

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

KUVIO 9. Tehokkaan liikunnan osuus viikoittaisesta litkunnasta

Lasten liikuntatottumuksia tarkasteltiin myos aikuisten ndkdkulmasta. Kyselylomakkeessa
aikuiset saivat valita kolme tarkeimmaéksi kokemaansa liikuntamuotoa joista lasten
péivittdinen liikunta koostuu. Tarkeimmaksi nousivat urheiluseuran harjoitukset (34 %)
(kuvio 10). Koululiikunta (23 %) ja omatoiminen liikunta (20 %) olivat useissa
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vastauslomakkeissa valittu tdrkeimmaksi liikunnan lahteeksi. Koululiikunta koettiin kaikista
tarkeimmaksi liikunnan lahteeksi. Yli 80 % vastanneista laittoi koululiikunnan kolmen
tarkeimman vaihtoehdon joukkoon. Talla mittarilla mitattuna omatoiminen liikunta sai
toiseksi eniten vastauksia (65 %) ja urheiluseuran harjoitukset (47 %) kolmanneksi eniten.
Perheen yhteiset liikuntahetket sek& vélituntiliikunta saivat véhiten vastauksia. Perheliikunta
ei ollut yhdenk&én vastaajan mielestd tarkein liikunnan lahde.

Perheen yhteisista liikuntahetkista

Vilituntililkkunnasta B Tarkein
Koulumatkoista m 2. tirkein
Kavereiden kanssa pelailusta 3. tarkein
Urheiluseuran harjoituksista
Omatoimisesta lilkkunnasta
Koululiikunnasta | |
0:% 2(;% 4(;% 6(;% 8(;% 100%

KUVIO 10. Lasten paivittaisen liikunnan muodostuminen aikuisten nakokulmasta

Aikuiset arvioivat myo6s lasten viikoittaisen liikunnan kokonaismaaraa (kuvio 11).
Vastauksista kay ilmi, ettd noin neljdnnes vastaajista (25 %) ilmoittaa lastensa liikunnan
maaréksi 5-6 tuntia viikossa. 3—4 tuntia viikossa liikkuvia on kyselyn mukaan 21 % ja 7-8
tuntia liikkuvia 19 %. Liikuntasuositus 14h nayttaisi tayttyvan 12 prosentilla. Kuviosta 12 kéay
ilmi seuratoiminnasta saatavan lilkunnan maard. Vastaajien mukaan (32 %) seuratoiminnan
osuus oli n. 3-4 tuntia / viikko. Vastaajista 22 % valitsi vastausvaihtoehdon 1-2 tuntia /
viikko ja 23 % valitsi 5-6 tuntia / viikko.
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24%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

KUVIO 11. Lasten (6 — 9 luokkalaiset) keskimaarainen litkunnan méaéara viikossa aikuisten
nédkokulmasta (mukana kaikki liikunta: koulumatkat, pihapelit, urheiluseuran harjoitukset,

koululiikunta)

13-14 tuntia
11-12 tuntia
9-10 tuntia
7-8 tuntia

5-6 tuntia

3-4 tuntia 32%

1-2 tuntia 22%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

KUVIO 12. Seuratoiminnassa tapahtuva liikunta

8.4. Lasten osallistuminen seuratoimintaan

Kyselyyn osallistuneista 181 ilmoitti kuuluvansa johonkin urheiluseuraan ja 186 henkil®d ei
osallistu lainkaan seuratoimintaan. Kuviosta 13 selvidd, ettd seuratoimintaan osallistuvat
lapset harrastavat enemman liikuntaa viikoittain kuin ne lapset jotka eivéat osallistu
seuratoimintaan (p<0.001). Seuratoimintaan kuuluvista lapsista yli 60 % ilmoitti
harrastavansa véahintdan 9-10 tuntia liikuntaa viikossa. Liikuntasuositukset, eli n 2h liikuntaa

paivassa, tayttyi 22 % vastanneista. Vastaavat luvut seuratoimintaan osallistumattomien
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kohdalla ovat heikommat. 9-10 tuntia liikuntaa viikossa tuli tayteen ainoastaan 35 prosentilla

vastanneista. Liikuntasuositukset tayttyivét ainoastaan 8 prosentilla.

Tehokkaan liikunnan maaré seuratoimintaan osallistuvien lasten osalta on myos korkeampi
(p<0.001) (kuvio 14). Vastanneista 58 % ilmoitti tehokkaan litkunnan maaraksi 5-10 tuntia.

Vastaavasti urheiluseuraan kuulumattomista 59 % ilmoitti tehokkaan liikunnan méaaréksi 1-4

tuntia viikossa.
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KUVIO 13 Liikunnan harrastamisen maara
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KUVIO 14. Tehokkaan liikunnan maara urheiluseuratoiminaan osallistuvien / ei osallistuvien

keskuudessa
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Kyselyssa selvitettiin syitd, miksi lapset ja nuoret haluavat osallistua tai miksi he eivat halua
osallistua seuratoimintaan (kuvio 15). Vastausvaihtoehdot, pidan liikunnasta sekd haluan
pysyé kunnossa, olivat suosituimmat vaihtoehdot (n.80 %). Muutamat vastaajat olivat taysin
eri mielté siité, ettd he haluaisivat olla suosittuja (9 %) tai haluaisivat tuntea itsensa tarkeaksi
(3 %). 9 % seuratoimintaan osallistuvista vastasi olevansa eri mielta tai taysin eri mieltd, kun

selvitettiin ketk& pitavat kilpailemisesta.
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Pidan kilpailemisesta
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Joukkueeseen kuuluminen

Tahdon olla ystavieni kanssa
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Omassa lajissa menestyminen
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KUVIO 15. Urheiluseuratoimintaan osallistumisen syyt

Urheiluseuratoimintaan osallistumattomien vastaukset jakaantuivat huomattavasti enemmaén
(kuvio 16). Lahes 80 % ilmoitti harrastavansa liikuntaa muuten vapaa-ajallaan. Suuri osa
vastanneista oli tdysin samaa mielté tai samaa mieltd seuraavista véittdmisté: paikkakunnalta
ei 10ydy sopivaa urheilulajia, en pida kilpailemisesta, seuratoiminta ei kiinnosta minua. Liian
vaativia tai helppoja harjoituksia, kyydin puuttumista, kaukana olevia harjoituksia tai huonoja

harjoitusaikoja ei pidetty kovin suurena ongelmana.
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Harjoitukset ovat liian helppoja
En pida lilkkunnasta
Harjoitukset ovat liian vaativia
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KUVIO 16. Syyt miksi en osallistu seuratoimintaan

Suurin joukko (66 %) seuratoimintaan osallistuvista 5-9 luokkalaisista lapsista tulee

vastausten perusteella kaupunkien taajama-alueelta. VVéhiten (63 %) seuratoimintaan mukaan

tulevista asuu maaseudulla (kuvio 17).
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KUVIO 17. Seuratoimintaan osallistuvien asuinympéristo
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Kysyttdessd vanhempien nédkemysté siitd, miksi heidan lapsensa osallistuvat seuratoimintaan.
Viisi vaihtoehtoa nousi selkeésti yli muiden. Paikkakunnalla olevat kiinnostavat urheilulajit,
urheiluseuran monipuoliset harjoitukset, laadukas seuratoiminta, seuratoiminnasta saatavat
uudet kaverit seké lasten kasvun ja kehityksen huomiointi nousivat arvostetuimmiksi asioiksi
(kuvio 18).

Kaverit ovat mukana samassa seurassa
Hoidamme kauppaostokset harjoitusten aikana
Kdaymme itse samalla harrastamassa liikuntaa

Seuran harjoitukset ovat ldhelld kotiamme

Harjoituksissa huomioidaan lapsen kasvu ja
kehitys

Seuratoiminnasta saa uusia kavereita
Urheiluseuratoiminta on laadukasta

Urheiluseuran harjoitukset ovat monipuolisia

Paikkakunnallamme on hénta kiinnostavia lajeja
tarjolla
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KUVIO 18. Seuratoimintaan osallistumisen syyt

Seuratoimintaan osallistumattomilta vastaavasti kysyttiin syitd miksi heidan lapsensa eivét
osallistu urheiluseuratoimintaan. Selkeasti suurin syy (66 %) vastausten perusteella oli, etta
lapsilla on muita harrastuksia (kuvio 19). Toiseksi suurimmaksi (46 %) syyksi vanhemmat
ilmoittivat, ettd heidén lapsensa eivat pida kilpailemisesta. 39 % vastanneista koki, etta lapset
eivat jostain syysta viihdy urheiluseuran harjoituksissa. Vanhemmat eivat kuitenkaan
kokeneet, ettd seuratoiminta ei olisi laadukasta tai seuratoiminnasta ei olisi riittdvasti tietoa.

Viidennes vastaajista ilmoitti, ettd heilld ei ole aikaa vieda lapsia harjoituksiin.
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KUVIO 19. Miksi lapset eivét osallistu seuratoimintaan?

Seuratoiminnassa mukana olevilta kysyttiin myds kiinnostusta osallistua seuratoimintaan
tulevaisuudessa. Yli puolet vastanneista (51 %) ilmoitti, ettd seuratoimintaan osallistuminen
tulevaisuudessa on erittdin todennakdistd. 30 % piti osallistumista todennakdisené.
Ainoastaan 5% vastanneista piti seuratoimintaan osallistumista tulevaisuudessa erittain
epatodennakdisend tai epatodennakdisend. Vanhemmilta, joiden lapset eivat kuuluneet
mihinkdan urheiluseuraan, tiedusteltiin halukkuutta liittyd tulevaisuudessa johonkin
urheiluseuraan. Ldhes puolet vastanneista (47,7 %) ilmoitti harkitsevansa seuratoimintaan

liittymista l&hitulevaisuudessa.

8.5. Seuratoiminnan hyvat ja huonot puolet

Kyselyn lopuksi vastaajilla oli viel& mahdollisuus kirjoittaa vapaasti seuratoiminnan hyvista
ja huonoista puolista. Vastausten mukaan selkeésti tarkein seuratoiminnan hyva puoli oli
uusien kavereiden saaminen ja heidén kanssaan liikkuminen. Monipuolisuus ja uusien taitojen
oppiminen koettiin my6s hyvin tarkedksi. Hyviksi puoliksi koettiin myos hyvat valmentajat /

ohjaajat, terveydelliset tekijat, kunnossa pysyminen, liitkunnan maarén lisaéantyminen / kunnon
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kehittyminen, pelireissut, joukkueen kanssa yhdessé tekeminen, pelaaminen ja kaikkien

huomioon ottaminen harjoituksissa.

Seuratoiminnan  huonoiksi  puoliksi  vastaajat nimesivat seuratoiminnan  vaikean
saavutettavuuden pitkien vélimatkojen tai pienten paikkakuntien wvuoksi. Pitkien
harjoitusmatkojen vuoksi se vie paljon aikaa, jolloin muun vapaa-ajan Kkoettiin ja&vén
vahdiseksi. Monet vastaajat olivat nostaneet kiusaamisen yhdeksi huonoksi puoleksi.
Seuratoiminnan Kilpailupainotteisuus nousi myds vastauksista esille. Vastaajat olisivat
toivoneet hyvad valmennusta / ohjausta myos harrasteryhmien puolelle. Usein seuratoiminta
koettiin myos Kalliiksi, jolloin kaikilla ei ole mahdollisuus osallistua siihen. Muutamat

vastaajat olisivat kaivanneet enemman harjoituskertoja viikkoon.

Aikuisten vastauksista 10ytyi paljon seuratoiminnan hyvid puolia sekd kehittdmiskohteita.
Seuraavassa tiivistyy vanhempien nimeédmét seuratoiminnan hyvat ja huonot puolet heidéan

Sanomanaan.

“Lapsi saa uusia kavereita, oppii ryhmdssd toimimisen, erilaisuuden ihmisten valilla sek&

muiden kunnioittamisen, oppii hdvidmisen sekd voittamisen”

“Lapsi pddsee liikkumaan ohjatusti, saa kavereita, ylldpitdd kaverisuhteita (sosiaalinen
kehitys, toisten huomioon ottaminen), onnistumisen/epaonnistumisen kokemukset ja

pettymysten sieto kasvaa, turvallisuus.”

”Harrastaminen pitdisi olla mahdollista myds siten, ettei tavoitteena ole kilpaura, vaan

liikunnallinen elaméantapa. ”

“Lapsi oppii dkkid muilta huonot tavat. Lajin kustannukset nousevat, kun monta lasta

’

harrastaa. Joissain seuroissa valmennus on huonoa.’
“Sitoo paljon myds vanhempia sekd taloudellisesti, ettd olemaan toiminnassa mukana

talkootytssa. Jotkut seurat ovat hinnoitelleet toimintansa niin, ett& vain hyvavaraiset voivat

osallistua”
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”Lapsi oli jalkapalloseurassa noin 5 vuotta, pelaamisesta tuli niin tavoitteellista ja vakavaa,
etta lapsi halusi lopettaa harrastuksen. Han oli erittdin lahjakas jalkapalloilija.
Urheiluseuroilla pitdisi olla myds harrastamisen ilosta nauttiville lapsille mahdollisuus

’

harrastaa. Kaikkien ei tarvitse tulla parhaiksi tai kilpailla.’

“Kun toiminta on hyvin organisoitu ja siind huomioidaan lapsen ikd, kehitysvaihe ja lajin
tavoitteet, niin homma ok. Eri tavoitteilla harjoittelevat lapset tarvitsevat erilaisia
harjoitusryhmia, jotta homma on mielekasta. Tatd tulisi korostaa entisestaan, jotta kaikki
vanhemmat tuon asian ymmartaisivat. Nykyaikana lasten urheileminen/liikkuminen on usein
hyvin hinnakasta ja varsinkin, jos lapsi vielda haluaa / pystyy harrastamaan useampaa lajia.
Tasta nakokulmasta tulee eteen myds hinta><laatu -suhteen pohtiminen. Ajat ovat
muuttuneet, ennen kaikki harrastaminen ja toiminta seuroissa ym. oli vapaampaan. Nykyisin
vaaditaan sitoutumista ja rahaa sekd vanhempien talkooty6td. Lisdksi ne lapset, joita ei

kilpaurheilu kiinnosta tahtoo monissa seuroissa unohtua.”

8.7. Tulosten yhteenveto

Seuratoiminta ja liikuntatottumus kyselyyn vastasivat kaiken kaikkiaan 367 leirikoululaista ja
148 vanhempaa. Lapsista 181 ilmoitti osallistuvansa seuratoimintaan, mikda on noin puolet
vastaajista. Lasten liikuntaharrastuneisuus oli melko monipuolista, mutta suosituimpia
lilkuntalajeja olivat kestédvyyspainotteiset lajit, kuten kdvely, pyoréily ja juoksu. Vapaa-ajalla
I6ytyi paljon muitakin harrastuksia kuin liikunnalliset harrastukset. Kaverit nousivat hyvin
tarkeddn asemaan vastanneiden keskuudessa. Musiikin kuuntelu ja TV:n katselu olivat myos
hyvin yleinen tapa viettdd vapaa-aikaa. Liikunnan harrastaminen péivittdin nayttéisi olevan
yleisempédd kesa aikaan, koska yli puolet tytdistd ja pojista ilmoitti harrastavansa kesélla
lilkuntaa lahes padivittdin. Lasten keskima&rdinen viikoittaisen liikunnan mara nayttéisi
olevan 7-8 tuntia seka tytoilla, ettd pojilla. Fyysisen aktiivisuuden suositusten mukainen 2h /
paiva toteutuu pojilla useammin kuin tytoilla. TytOistad ainoastaan 9 % ilmoitti liikkuvansa
suositusten mukaisesti. Seuratoiminnassa mukana olevista lapsista liikuntasuositusten
mukainen liikunnan maard nayttéisi toteutuvan 22 prosentilla vastaajista. Kun mukaan
lasketaan 11-12 tuntia viikossa liikkuvat, saadaan luvuksi 26 %. Seuratoiminnan ulkopuolella
olevien lasten vastaavat luvut ovat 8 % ja 11 %. Seuratoiminnalla ndyttd4 olevan positiivinen
vaikutus lasten liikunnan madréan. Huolestuttavaa kuitenkin on, ettd seuratoiminnassa

mukana olevistakin yli puolet j&a liikuntasuositusten ulkopuolelle.
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Aikuisten kyselytutkimuksen tulosten mukaan lasten liikunta koostuu péé&asiassa
koululiikunnasta, omatoimisesta liikunnasta seka urheiluseuran harjoituksista. Aikuiset
arvioivat lastensa viikoittaisen liikunnan maarédn hieman alhaisemmaksi kuin lapset itse.
Lasten keskiméardiseksi liikunnan maéaraksi arvioitiin 5-6 tuntia / viikko. Fyysisen
aktiivisuuden suositukset tayttyivat aikuisten arvion mukaan ainoastaan 12 prosentilla
lapsista. Seuratoiminnasta tulevan litkunnan méaaréksi aikuiset arvioivat 3—4 tuntia. Suurin osa
seuratoiminnassa mukana olevista nayttaisi tulevan kaupunkien taajama-alueilta ja vahiten
maaseudulta. Asuinpaikalla nayttdisi siis olevan jonkin verran merkitystd seuratoimintaan
osallistumisessa.  Aikuiset pitivat yleisesti ottaen seuratoimintaa laadukkaana.
Seuratoimintaan osallistumattomat ilmoittivat suurimmaksi syyksi muut harrastukset, joten

seuratoimintaan ei riittanyt enda aikaa.

48



9. POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd lasten ja nuorten liikuntakayttdytymista ja
seuratoimintaan osallistumista seké aikuisten ettd lasten nakdkulmasta. Tutkimuskysymysten
kautta tavoitteena oli saada evaitd seuratoiminnan kehittdmiseen. Taman tutkimuksen yhtena
tavoitteena oli selvittdd onko seuratoiminnassa mukana vahan liikkuvia lapsia. Tulosten
perusteella lahes 20 prosenttia tutkimuksessa mukana olleista lapsista ei taytd fyysisen
aktiivisuuden suosituksia. Suomalaisella urheiluseuratoiminnalla néyttaisi kuitenkin olevan
merkittava rooli lasten ja nuorten liikuttajana. Vaikka urheiluseurassa on mukana myds véhan
liikkuvia lapsia ja nuoria, niin padsaantoisesti litkunta aktiivisuus nayttaisi olevan

huomattavasti suurempi, kuin seuratoiminnan ulkopuolella olevien.

9.1. Vapaa-ajan kaytto ja liikunta-aktiivisuus

Suosituimpia vapaa-ajankayton kohteita olivat tassa tutkimuksessa kavereiden kanssa oleilu,
TV:n / videoiden Kkatselu, musiikin kuuntelu sek& omatoiminen liikunta. Viimeksi mainittu oli
kaikkein suosituin tapa viettdd vapaa-aikaa paivittéin tai ldhes péivittdin. Myos Urosen (2003)
tekemén kyselyn mukaan kolme ensimmaistd nousivat suosituimmiksi vapaa-ajanvietto
tavoiksi. Nupposen ja Telaman (1998) mukaan kavereiden kanssa oleilu, musiikin kuuntelu ja

TV:n/ videoiden katselu olivat yleisimmaét vapaa-ajanviettotavat.

Kansallisen liikuntatutkimuksen (2010) mukaan suosituimpia liikuntalajeja lasten
keskuudessa ovat jalkapallo, pyoraily, uinti, lenkkeily, hiihto ja salibandy. Tilastokeskuksen
vuonna 2012 tekeman tutkimuksen mukaan suosituimmat liikuntalajit 10-14-vuotiaiden
keskuudessa ovat kavely, kotivoimistelu, pyoraily ja uinti, ettd viime vuosina suosiota ovat
lisanneet kuntosaliharjoittelu sek& juoksulenkkeily. Myllyniemen ja Bergin (2013) teettdmasta
tutkimuksesta kdy ilmi, ettd omatoiminen liikunta, kuten lenkkeily, on noussut
suosituimmaksi liikuntamuodoksi. Tdéman tutkimuksen tulokset ovat hyvin samankaltaiset
kuin tilastokeskuksen tulokset. Palloilulajeista jalkapallo on suosituinta lasten keskuudessa.
Palloilulajien suhteellisen vahdinen suosio ihmetyttdd. Syyna voi olla joukkuelajien
suuremmat kausimaksut, silla useissa vanhempien vastauksissa nousi esiin, ettd joukkueessa
harrastaminen on melko kallista. Toisaalta vanhemmat kaipasivat harrasteryhmid, joissa
kausimaksut eivat nousisi niin korkeaksi, koska Kkilpailumatkat jdisivat pois. Lasten

vastauksista nousi usein esille, ettd kilpaileminen ei kiinnosta heita.
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Lasten ja nuorten liitkunnallinen passiivisuus on lisddntynyt viimeisten vuosien aikana ja
fyysisen aktiivisuus on ollut laskusuunnassa jo yli kahden vuosikymmenen ajan (Karvinen
ym. 2010). Nupposen ja Telaman tekeméssa tutkimuksessa nuoret jaoteltiin viiteen apaa-
ajanviettoryhmaan. Ryhmi& olivat: vyleisaktiivit, liikkujat, rentoutujat, pelaajat ja
yleispassiivit. Kaksi ensimmaistd ryhméa olivat ns. aktiivisia liikkujia. Tutkimuksen mukaan
jokaiseen ryhmaan sijoittui saman verran lapsia / nuoria. Tulos viittaa siihen, ettd yli puolet
ovat suhteellisen passiivisia suhteen. (Nupponen & Telama 1998, 112.) Fyysisen
aktiivisuuden suositus 1-2-tuntia liikuntaa péivassa ei toteudu ldheskéan kaikilla. Vapaa-ajan
kayttoon liittyy myos hyvin laheisesti lisdantynyt viihdemedian kayttd, mika lis&é istumisen
madrad. Pitkid istumisjaksoja olisi syytd kuitenkin valttdd. (Fogelholm, M., 2006; Fyysisen
aktiivisuuden suositus kouluikéisille 7-18-vuotiaille 2008.) Vuoden 2010 kansallisesta
liikuntatutkimuksesta kdy kuitenkin ilmi, ettd 94 % 12-14 —vuotiaista harrastaa liikuntaa.
Tahan tutkimukseen osallistuneista lapsista ainoastaan 1 % ilmoitti, ettd ei harrasta mitaan
lilkuntaa vapaa-ajallaan. OKM:n (2011) teettdman tutkimuksen mukaan riittavasti liikkuvia
poikia 12-vuotiaiden ikéluokassa on kaikkiaan 64 % ja tyttja 53 %. Tutkimuksessa riittava
lilkunta on méaaritelty vahintdan viidesti viikossa tapahtuvaksi toiminnaksi. Mukaan ei ole
laskettu koulun liikuntatunteja. Vastaavat lukemat tdmén tutkimuksen perusteella ovat pojat
67 % ja tytot 74 %, mikali riittavan litkunnan méaéaraksi arvioidaan véhintddn 1h liikuntaa
paivassa. Naiden lukemien valossa nayttaisi, ettd urheiluopiston leirikouluun osallistuvat tytot
ovat hieman poikia aktiivisempia. Kun tarkastellaan niité lapsia, jotka ilmoittavat liikkuvansa
kaksi tuntia paivassa, niin pojat ovat selkedésti tytt6ja aktiivisempia. Pojista 21 % ja tytdista
ainoastaan 9 % ilmoittaa liikkuvansa véhintdan kaksi tuntia paivassa. Aikuiset arvioivat
lastensa viikoittaisen liilkunnan maarén hieman alhaisemmaksi. Vastausten perusteella noin 50

prosentilla lapsista liikuntaa kertyi vahintaan yksi tunti paivassa.

Lasten vastausten pohjalta voisi paatella, ettd liikunnan harrastamisen taso on vahintaankin
kohtuullisella tasolla. OKM:n tutkimus (2011) kuitenkin osoittaa, ettd lapsista alle puolet
liikkkuu terveytensa kannalta riittdvasti ja nuorista 16—18-vuotiaista ainoastaan kolmasosa.
Aikuisten vastaukset tukevat tata vaitettd. Terveytensa kannalta riittdvasti litkkuvien maara
laskee murrosikaa lahestyttdessa selkeésti. Selkeésti liian véhan liikkuvia on 10-12 -
vuotiaiden joukossa noin 10% ja tatd vanhemmissa ryhmissé jopa kolmannes liikkuu selkeésti
lilan vahan. Tamé tutkimus tukee t&t4 tulosta, koska kaikista vastanneista 11 % ilmoitti
liilkunnan mé&é&rdksi 0-2 tuntia viikossa. Kyseinen mééra on mielestani ehdottomasti liian

vahdinen. Viimeisen kahdenkymmenen vuoden aikana lasten ja nuorten fyysinen kunto,
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erityisesti kestavyyskunto on heikentynyt, tuki- ja liikuntaelinoireet ovat lisdantyneet ja
ylipainoisten osuus on kasvanut. Syyna tdhan on istuvan eldméntavan yleistyminen. Lapset ja
nuoret viettavat entistd enemmaén aikaa television, tietokoneiden ja konsolipelien &&ressa.
Runsas istuminen liittyy usein heikkoon lihaskuntoon, ylipainoon sekéd niska-hartiaseudun

sairauksiin. (Rajala ym. 2010, 4.)

9.2. Seuratoiminnan vaikutukset liikunta-aktiivisuuteen

Seuratoiminnalla néyttdd olevan tdman tutkimuksen mukaan merkittdvad rooli lasten
lilkuttamisessa. Ainoastaan kaksi prosenttia seuratoiminnassa mukana olevista ilmoitti
lilkunnan maaraksi 0-2 tuntia viikossa. Toisaalta seuratoiminnassa mukana olevista lahes 20
% on sellaisia, joilla paivittainen lilkunnan maara jaa alle yhden tunnin. Samansuuntaisesti
urheilevien lasten ja nuorten fyysis-motorinen harjoittelu —raportista kdy ilmi, ettd ainoastaan
40 prosenttia seuratoiminnassa mukana olevista lapsista liikkuu terveytenséd kannalta
riittavasti (Hakkarainen ym. 2008.) Naiden tulosten perusteella voidaan sanoa, ettd
seuratoiminnassa mukana on melko paljon vahan liikkuvia lapsia ja nuoria. Karvisen ym.
(2010) mukaan urheiluseuroissa tehdaan entistd parempaa ty6td, mutta se ei yksistdan riita
aktivoimaan fyysisesti passiivisia lapsia ja nuoria. Terveytensd kannalta liian vahan liikkuvien

lasten ja nuorten aktivoimiseksi tarvitaan myds muita ratkaisuja.

Tehokkaan liikunnan madrddn seuratoiminta ndyttdisi vaikuttavan positiivisesti.
Seuratoimintaan osallistuvista noin 50 % ilmoitti tehokkaan litkunnan maardksi véhintdan
yhden tunnin péivassd. Tamad tulos on omasta mielestdni tdman tutkimuksen yksi
tarkeimmistd 10ydoksistd. Fyysisen aktiivisuuden suositusten mukaan jokapaivéisessa
lilkunnassa pitaisi olla useita vahintddn kymmenen minuuttia kestavia reippaita
litkuntasuorituksia (Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikaisille 7-18-vuotiaille 2008.)
Seuratoiminnassa mukana olevilla suositus néyttéisi toteutuvan melko hyvin. Samaa ei voida
sanoa niist4, jotka eivdt ole mukana seuratoiminnassa. Tehokkaan liikunnan maaré jaa 62
prosentilla alle neljdén tuntiin viikossa, eli keskimaarin puoleen tuntiin paivassa. Tehokasta
lilkuntaa tulisi harrastaa useita kertoja paivittdin vahintddn 10 minuuttia kestévissa jaksoissa.
Tehokkaan liikunnan on tutkittu vaikuttavan sydénterveyteen ja kestavyyskunnon
kehittdmiseen paremmin kuin kevyen tai reippaan liikunnan. Tehokkaan liikunnan ei

kuitenkaan tule olla liian pitk&kestoista vaan jaksot ovat kestoltaan muutamasta sekunnista
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muutamaan minuuttiin. Lapsilla ja nuorilla tehokas liikunta liittyykin usein urheiluseuran

harjoituksiin. (Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikaisille 7-18-vuotiaille 2008, 20.)

9.3. Seuratoimintaan osallistumiseen vaikuttavat tekijat

Kyselytulosten mukaan seuratoimintaan osallistui lahes 50 % tutkimuksessa mukana olleista
leirikoululaisista. Kansallisen liikuntatutkimuksen (2010) mukaan seuratoiminnassa mukana
on 43 % kaikista maamme lapsista. Leirikouluun osallistuvat lapset néayttaisivét olevan siis
hieman  aktiivisemmin  mukana  seuratoiminnassa.  Liikuntatutkimuksen  mukaan
seuratoimintaan haluaisi vield 42 % kaikista lapsista ja nuorista, joten seuratoimintaan olisi
selkeéasti lisad tulijoita. Tdman tutkimuksen kyselyn mukaan kohderyhmamme lapsista lahes
50 % on miettinyt seuratoimintaan mukaan tulemista, joten naiden lukujen perusteella linjaus

on lahes sama.

Kyselyymme osallistuneista valtaosa oli Itd-Suomen alueelta, jossa seuratoimintaan
osallistuminen on hieman vahdisempad, kuin péaédkaupunkiseudulla. Seuratoimintaan
osallistuminen ei kuitenkaan viime vuosina ole lisdantynyt Uudenmaan maakunnassa,
pikemminkin pdinvastoin, kun vastaavasti It4&-Suomessa tilanne on painvastainen. Viimeisen
neljan vuoden aikana seuratoimintaan on ollut tulijoita enemman kuin aiemmin (SLU 2010,
15). Tutkimuksen avoimista vastauksista nousi usein esille, ettd kilpailuihin osallistuminen ei
kiinnosta kaikkia seuratoiminnassa mukana olevia. Tulosta tukee my6s kansallinen
liikuntatutkimus (2010), jonka mukaan noin neljannes urheiluseuraan kuuluvista ei osallistu
Kilpailutoimintaan. Maaseutu alueilla nayttaisi valimatkat rajoittavan jonkin verran
seuratoimintaan osallistumista. Liikuntapaikoille on usein pitkat véalimatkat, eikd vanhemmilla
ole taloudellisesti tai ajankaytollisesti mahdollisuuksia kuljettaa lapsia harjoituksiin. (Rajala
ym. 2010, 8.) Aikuisten vastausten perusteella noin kaksi kolmasosaa maaseudulla asuvista ei

ole mukana urheiluseurojen toiminnassa.

9.4. Seuratoiminnan hyvéat ja huonot puolet

Tahan tutkimukseen osallistuneet lapset nostivat seuratoiminnan hyviksi puoliksi uusien
kavereiden saannin, uusien taitojen oppimisen, monipuoliset mahdollisuudet liikkua, hyvét
valmentajat sekd hyvéssa kunnossa pysymisen. Tulokset ovat hyvin samansuuntaisia aiempiin

tutkimuksiin verrattuna. Lamsén ja Mé&enpdd (2002) mukaan seuratoiminnan hyvid puolia
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ovat mm. uusien taitojen oppiminen, liikunnasta tuleva ilo ja nautinto, sosiaalisten suhteiden
lisddntyminen, jannitys, fyysisen kunnon paraneminen seka voittamisen ja kilpailun tuomat
tunteet. Myds Nupposen ja Telaman (1998), Keskisen (2001) kuin Urosen (2002) tekemissa
tutkimuksissa hyvdssd kunnossa pysyminen nostettiin - tarkeimmaksi liikunta-, tai
urheiluharrastuksen syyksi. Kansallisesta liikuntatutkimuksesta (2010) k&y ilmi, ettd lapset ja
nuoret haluaisivat osallistua entistd enemmé&n seuran harjoituksiin. Tutkimukseen
osallistuneista 43 % haluaisi osallistua seuran harjoituksiin vahintadn kolme kertaa viikossa.
Eniten seuran harjoituksiin osallistuvat jaékiekon ja taitoluistelun harrastajat. YksilOlajeissa

seuran harjoituksiin osallistuminen on huomattavasti vahaisempaa. (SLU 2010, 20.)

Seuratoiminnan huonoiksi puoliksi nousi seuratoiminnan saavutettavuus. Useat vastaajista
kokivat, etta harjoituksiin oli liian pitkd matka tai harjoitusajat eivat olleet heille sopivia.
Vastauksista nousi selkeasti esille myds kiusaaminen seka liiallinen kilpailullisuus. Tulokset
ovat jokseenkin erilaiset kuin L&msan & Méenpédan (2002) nostamat syyt miksi lapset
lopettavat seuratoiminnan. Heiddn mukaan suurimmat syyt seuratoiminnan lopettamiselle
ovat epdonnistuminen, hauskuuden puute, kavereiden puute, jannityksen puute ja harjoittelu-
ja kuntotekijoiden puute. Taytyy kuitenkin huomioida, ettd tulokset eivdt ole tdysin
vertailukelpoiset, koska L&msd & Madenpdd (2002) ovat selvittdneet seuratoiminnan
lopettamisen syitd. Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd seuratoiminnan huonoja
puolia. Mielestani nama asiat kuitenkin kulkevat hyvin lahella toisiaan, joten tuloksia voi néin
ollen vertailla. Maenpé&an & Korkatin (2012) mukaan harrasteliikuntaseurat ovat tekemassa
tuloaan ja niiden kysyntd on viime vuosina lisdéntynyt. Kyseiselle toiminnalle nayttéisi
olevan tarvetta myos tdman tutkimuksen perusteella. Lapset ja nuoret kaipaavat laadukasta

ohjausta / valmennusta, mutta laheskaan jokainen ei halua kilpailla.

Kiusaaminen nousi esille useissa vastauksissa. Valmentajan tulisi puuttua jokaiseen
kiusaamistilanteeseen harjoitusten aikana (Kenow&Williams 1999). Penttisen (2007)
juniorivalmentajille tekemén tutkimuksen mukaan valmentajat pyrkivat puuttumaan
kiusaamistilanteisiin heti jos niitd havaitaan. Usein seuratoiminnan harjoituksiin osallistuu
usein iso ryhmaé lapsia ja nuoria ja ndin kiusaamiseen puuttumattomuuden syy voi olla, etté

valmentaja ei aina huomaa kaikkia kiusaamistilanteita.
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9.5. Johtopaatokset

Seuratoiminta nayttaisi olevan monipuolista ja sen saavutettavuus on vahintaankin
kohtuullinen. Maaseudulla asuvat lapset ja vanhemmat kokevat kuitenkin, etta
seuratoimintaan on hankala osallistua pitkien vélimatkojen vuoksi. Suurissa kaupungeissa ja
kasvukeskuksissa seuratoimintaan ei valttdmattd kyetd ottamaan kaikkia halukkaita mukaan,

koska ryhmat tayttyvat nopeasti.

Joka viides seuratoiminnassa mukana olevista nayttéisi tulosten perusteella liikkuvan
terveytensa kannalta lilan vahan. Tdma on varmasti haaste seurojen valmentajille ja ohjaajille
varsinkin jos toiminnan tavoitteena ovat pelkastaan kilpailulliset tavoitteet. Toiminnassa tulisi
huomioida jokaisen henkilékohtainen kehittyminen. Kilpailullisten tavoitteiden vuoksi
heikommat liikkujat saattavat jaadad vahemmalle huomiolle, eikd heidan taitonsa kehity
tavoitteiden mukaisesti tai he jattaytyvat kokonaan pois toiminnasta.

Tehokkaan liikunnan maard jaa usein lilan vahaiseksi vaikka liikuntasuosituksen muuten
tayttyisivat. Seuratoiminnalla on tdman suhteen hyvin merkittava rooli. Tutkimukseni mukaan
seuratoimintaan osallistuvista yli 50 prosenttia ilmoittaa liikkuvansa tehokkaasti vahintaan
tunnin paivassa. Seuratoiminnan ulkopuolella olevista lahes 80 prosenttia ilmoittaa tehokkaan
liikunnan maaréksi keskiméaarin 30 min / péiva. Tama tulos on seuratoiminnan kannalta hyvin

merkittava ja tata tietoa seurojen tulisi hyddyntéa esimerkiksi markkinoinnissa.

Jatkossa olisi tarpeen tutkia puhtaasti seuratoiminnassa mukana olevien lapsien
liikuntatottumuksia. Varsinkin tehokkaan liikunnan maéraa seuratoiminnassa olisi syyta tutkia
tarkemmin. Jatkotutkimuksen kohteena voisivat olla eri lajien urheiluseurat ja seurojen

valmentajat.
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LIHTTEET
LIITE1

Lasten litkuntatottumus ja seuratoiminta -kysely
Hyvat vanhemmat!

Tanhuvaaran Urheiluopistossa on k&ynnistynyt seuratoiminnan kehittamishanke,
jonka vuoksi lahestymme teité arvoisat lapsiperheet. Hankkeessa kartoitamme
lasten seka aikuisten liikuntatottumuksia ja seuratoimintaan osallistumista.
Kartoitus tapahtuu seké lapsille ettd aikuisille teetettavalla kyselylla. Aikuisille
suunnattu linkki kyselyyn lahetetaan teille wilman kautta. Toivoisimme teidan
(1-2 aikuista) vastaavan kyselyyn 18.4 mennessa. Samalla osallistutte myds
Tanhuvaaran kylpylaviikonlopun arvontaan (2+2hl6d), joka arvotaan 1.6.2014.
Voittajalle ilmoitetaan henkilokohtaisesti.

Lasten kysely (5-9 -luokkalaiset) toteutetaan koululla oppituntien yhteydessa,
johon tarvitsemme suostumuksenne lapsenne osallistumisesta kyselyyn.
Tayttakaa ohessa oleva lomake ja palauttakaa se luokkanne opettajalle.

Luottamuksellisuus

Kyselyyn vastanneiden henkilokohtaisia tietoja ei tulla kdyttdmaan julkisesti ja
kyselyn aineisto kasitellaan tilastollisin menetelmin, eiké yksittaisen henkilon
vastauksia voi erottaa tuloksista.

Lisatietoja:

Sami Huoman 044-770 8185 sami.huoman@tanhuvaara.fi



mailto:sami.huoman@tanhuvaara.fi

Kouluun palautettava lomake
Lapseni saa osallistua seuratoiminta —kyselyyn [_]
Lapseni ei saa osallistua seuratoiminta —kyselyyn[__]
Yhteystiedot arvontaa varten.

Huoltajan nimi

Katuosoite

Postitoimipaikka

Postinumero
Puhelin

sahkopostiosoite

Haluan jatkossa tietoa Tanhuvaaran kursseista ja toiminnasta [
sahkopostiini



LIITE2

Sivu 1/8

Kyselylomake lapsille Taustatiedot

Sukupuoli
QO Tyt
Q Poika

A

Asuinkunta

Ika

(5 -20)

Sivu 2/8

Kuinka vietdt vapaa-aikaasi? Mihin toimintoihin osallistut vapaa-
aikanasi?

Kay lapi seuraava listan kaikki kohdat ja merkitse, miten usein
osallistut kuhunkin toimintaan.

Vapaa-ajan vietto

Harvemmin
Paivittdin 6-4* fvko 3-1* fvko kuin kerran En koskaan

viikossa
Musiikin kuuntelu Q QO Q @] Q
Musiikki harrastus (soitto /
laulaminen) O Q O Q Q

TV:n / videon katselu O Q Q Q O



Kavereiden kanssa oleskelu QO

Tietokoneen / videopelien o)
pelaaminen

Kirjojen / lehtien lukeminen Q
Urheiluseuran harjoituksiin
osallistuminen

Urheilun seuraaminen
tv:sta tai paikan paalla

Taiteen / kasitdiden
harrastaminen

@

Kotitéissa auttaminen

Nuorisotiloissa oleskelu

Omatoiminen liikunta,
esim. pihapelit tai lenkkeily

Perheliikunta

O 000 O O

O 0000 0 O00O0O0
(ORNORNONORNCINOINCRNORNONNG)
O 0000 O O00CO0O0
(ORNORNONORNCINOINCRCRONNG)

MUUTA

Onko sinulla muita vapaa-ajan harrastuksia? (ylla olevan listan liséksi)

Sivu 3/8
Liikuntalajien harrastaminen kouluajan ulkopuolella

Mita liikuntalajia / lajeja harrastat. Koulun liikuntatunteja ja
koulumatkoja ei lasketa liikuntaharrastuksiin.

Koulun liikuntakerhot ja muut vapaaehtoiset liikuntatilanteet
koulussa ja vapaa-aikana kuuluvat liikuntaharrastuksiin. Valitse
sinua kuvaava vaihtoehto.

Mita liikuntalajia / lajeja harrastat
Harvemmin

Pdivittdin 6-4*/vko 3-1*/vko ‘I:;;Lr:)::;ran E:skaan ::swer
Tanssi Q Q Q Q Q O
Hiihto Q o Q Q @) @)
Juoksu / holkks Q O Q Q Q O
Jalkapallo Q @) Q O Q @)

Jumppa / venyttely



Voimaharjoittelu

Q @) O Q QO Q
Jaakiekko O Qo Q Q o o
Koripallo O Q Q Q Q @]
Kavely @] Q Q Q Q @]
Laskettelu/lumilautailu O Q o o Q Q
Skeittaus O Q Q Q O o
Luistelu Q Q o Q Q O
Pesapallo Q Q Q Q Q Q
Pybraily O O O O Q Q
Parkour O Q O O Q @)
Ratsastus @) O @) Q Q @)
Sulkapallo Q Q Q Q @) O
Sahly / salibandy O o o o o Q
Tennis Q Q Q O Q Q
Uinti O o Q Q @] @)

Q O Q Q O Q

O Q Q Q Q @)

Yleisurheilu

_MuU

Onko sinulla vielda muita lajeja, joita harrastat sadannollisesti?

Sivu 4/8

Mita liikuntalajia / lajeja haluaisit harrastaa (kouluajan
ulkopuolella)

Laji
s . Harvemmin En No
Pdivittdiin 6-4*/vko 3-1%/vko '\:;';l'(':,::a"a" koskaan Answer
Tanssi @) Q O Q O Q
Hiihto O Q Q Q O Q

Juoksu / hélkka Q O Q Q Q Q



Voimaharjoittelu

Jalkapallo Q Q Q Q Q O
Jumppa / venyttely 0 O Q Q O Q
Jaakiekko o Q o o O O
Koripallo Q Q Q O Q @)
Kavely Q Q Q O O Q
Laskettelu/lumilautailu Q Q Q @) Q Q
Skeittaus Q Q Q Q Q O
Luistelu Q O Q Q Q Q
Pesapallo Q O Q O @] O
Pyoraily Q Q Q O Q O
Parkour Q O @] O Q @]
Ratsastus Q O QO O Q 0]
Sulkapallo Q O Q O Q O
Sahly / salibandy Q Q O Q Q O
Tennis @) Q Q Q O Q
Uinti Q O Q Q Q O

Q Q Q Q Q Q

Q Q Q Q Q Q

Yleisurheilu

T14

Onkos sinulla viela jokin muu laji, jota haluaisit harrastaa?

Sivu 5/8

Kuinka monena padivadna viikossa harrastat liikkuntaa (mukaan
lasketaan koulun liikuntatunnit, koulumatkaliikunta, pihapelit ja
leikit, kavereiden kanssa liikkuminen, urheiluseuran harjoitukset)

Kuinka monena paivand viikossa harrastat liikuntaa

0 pdivand 1 pdivdnd 2-3 pdivdana 4-5 pdivdand 6-7 pdivana
talvikaudella (| a Q Q a
kesdkaudella a a Q (] d



Arvio kuinka monta tuntia viikossa harrastat liikuntaa (mukaan
lasketaan koulun liikuntatunnit, koulumatkaliikunta, pihapelit ja leikit,
kavereiden kanssa liikkuminen, urheiluseuran harjoitukset)
en 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-14
lainkaan tuntia tuntia tuntia tuntia tuntia tuntia tuntia

harrastan liikuntaa 0O o) o) o) @) Q O

viikottain
viikoittaisesta
lilkunnasta on

tehokasta O O O O O O O O

liilkuntaa
(hengdstyt ja
hikoilet)

IEILUSEURA
Osallistun urheiluseuratoimintaa
Q  «kylla
O en

Sivu 6/8
Seuraavaksi sinulta kysellddn syita siihen, miksi harrastat liikuntaa
urheiluseurassa.

Harrastan liikuntaa urheiluseurassa, koska

Taysin En samaa, . .
samaa iai:::; eikd eri Eri mielta :;:th': ert
mieltd mieltd

Q

®

Tahdon kehittaa taitojani

Tahdon olla ystavieni
kanssa

(@

Pidan kilpailemisesta

Tahdon pysyd kunnossa /
terveena

Vanhempani haluavat
minun liikkuvan

Tahdon oppia uusia taitoja
Sieltd saa uusia ystavia

Pidan litkkunnasta /
harjoittelusta

Pidan toiminnasta
Tahdon tuntea itseni
tarkedksi

Minusta on kiva kuulua
joukkueeseen

O O0O00O0OO0O OO0O0OCOC
O O0OO0OO0CO0C0C 00O
O O0O0O0CO0OO0 00O
O O0OO0O0OCOO0O 0O0O0O0
C OO0 0000 ©O0O0

Haluan menestya



paremmin omassa lajissani Q Q @) Q
Tahdon olla suosittu Q Q Q O O
Pidén haasteista Q Q Q Q O
Sielld on hyvé valmentaja /

ohjaaja Q Q Q Q Q
Minusta urheiluseuran O e Q @) o)

harjoituksissa on mukavaa

L_JATKO

Kuinka todenndkdisend pidat, ettad osallistut urheiluseuratoimintaa myés
tulevaisuudessa (2-5 vuotta)?

erittain epatodennakdista

epatodennakdista

€n 0saa sanoa

todennakoista

erittdin todennakoista

Q0000

Sivu 7/8
Seuraavaksi sinulta kyselldadn syita siihen, miksi et harrastat
liikuntaa urheiluseurassa.

En harrasta liikuntaa urheiluseurassa, koska

Taysin Ei saamaa, o -
samaa z::;:; eikd eri Eri mieltd T‘-’_yft','_‘ ert
mielts mielts mielta

En pidé liikkunnasta Q Q Q Q Q

Paikkakunnallani ei ole

minua kiinnostavaa Q O @) Q O

urheilulajia

Vanhempani eivét vie

minua urheiluseuran Q

harjoituksiin

Minulla on muita 0O

harrastuksia

En pida kilpailemisesta O

Paikkakunnalla ei ole hyvia o

valmentajia

En halua osallistua ®)

ohjattuun lilkkuntaan

Seuratoiminta ei kiinnosta e)
minua

Urheiluseuran harjoitusiin e}
on lilan pitka matka

Harrastan liikuntaa muuten o)
vapaa-ajalla

©C 00O 0 000 O
O 00 0 000 O
©C 00 0000 O
O 0O 0O 0O0o00O0O0 O



‘N

Minulila ei ole aikaa
harrastaa liikuntaa
urheiluseurassa

Urheiluseuran harjoituksen
ovat lilan vaativia minulle

Urheiluseuran harjoitukset
ovat lilan helppoja minulle
Urheiluseuran harjoitukset
ovat lilan my&haan

En tieda mita

urheiluseuroja
paikkakunnallani on

© O o0 0 O
© O O O O©
O O 0 O O
O O 0 O ©O
O O 0 O O

Sivu 8/8

Mikd on mielestdsi lasten ja nuorten urheiluseuratoiminnan
paras/huonoin puoli?

Kiitos osallistumisesta - Siirtymalla seuraavalle sivulle
vastauksesi tallentuu ja kysely pdattyy!




LIITE3

Sivu 1/5 -
Kyselylomake aikuisille - Vastaajan taustatiedot

sp

Sukupuoli
Q Mies
QO Nainen
KUNTA
Asuinkunta
YMPARISTO
Asuinymparisto
Q  Kaupunki; keskusta
Q  Kaupunki; taajama
Q Maaseutu; kuntakeskus
Q Maaseutu; taajama
Q Maaseutu

ASEMA

Sosioekonominen asemanne
Tyoéntekija

Alempi toimihenkild
Ylempi toimihenkilo
Johtaja

Yrittaja
Maanviljelija
Opiskelija

Kotiaiti / koti-isa
Elakeldinen

Muu, mika? :

Q000000000

PAGE1

Sivu 2/5




LAPSET

Taloudessanne asuvien alaikdisten (alle 18.v) lasten lukumaara

(0 - 20)

SEURA

Osallistutko itse johonkin urheiluseuran toimintaan
O  Kkylia
Q Ei

LITIKUNTA

Kuinka monta tuntia viikossa harrastat liikuntaa
en lainkaan

1-2 tuntia

3-4 tuntia

5-6 tuntia

7-8 tuntia

9-10 tuntia

11-12 tuntia

13-14 tuntia

yli 15 tuntia

CO00000OO0OO0O

PAGE6#1

Sivu 3/5
Lastenne liikunnan harrastaminen

LIIKUNTAZ

Kuinka paljon lapsenne (6 - 9 luokkalaiset) keskimdarin liikkuvat
viikossa (koulumatkat, pihapelit, urheiluseuran harjoitukset,

koululiikunta)
|Eanpssi:nm5inen Toinen lapsi Kolmas lapsi No Answer

0-2 tuntia a a a Q
3-4 tuntia a (| Q Q
5-6 tuntia a a Q O
7-8 tuntia a a a Q
9-10 tuntia a d Q Q
11-12 tuntia a ad ]} o
13-14 tuntia Qa ] a QO

K9
Mistd lapsenne liikuntaan kdyttama aika koostuu paasdantoisesti (valitse




VAIN kolme tarkeinta?)

Térkein tirkein tirkein No Answer

Urheiluseuran harjoituksista

Koululiikunnasta

Omatoimisesta lilkkunnasta

Kavereiden kanssa pelailusta
vapaa-ajalla
Valituntililkkunnasta

Koulumatkoista

Perheen yhteisista

3.

Q

O

Q

Q

Q

Q

liikuntahetkista Q

2.
o
O
Q
o
o
o
Q

C 000000
000000

K10
Kuinka lapsenne yleensd menevait liikuntaharrastuksiin, valitse tarkein?
Kavellen / juosten
Pydrélla
Mopolla / skootterilla
Vanhempien kyydissa
Julkisella kulkuneuvolla

Q0000

K11

Osallistuuko joku perheenne 6 — 9 -luokkalaisista lapsista
urheiluseuratoimintaan

QO  Kyla

O Ei
PAGE3

Sivu 4/5

K12

Lapseni ei osallistu urheiluseuran harjoituksiin, koska

Tdysin Ei samaa, S .

samaa sa."}:f' eikd eri Eri mieltd Ta.vft'; erl

mielts mieftd mielts mie
Paikkakunnalla ei ole O o) ®) o) )

sopivaa urheiluseuraa

Lapsellamme on muita

harrastuksia Q Q Q Q Q
Matka urheiluseuran

harjoituksiin on liian pitka Q Q Q Q Q
Meilla ei ole tietoa

kuntamme Q @) O Q @]
urheiluseuratarjonnasta
fMeilla ei ole aikaresursseja
kuljettaa lasta/lapsia Q
harjoituksiin

O
O
o
@]



PAGE4

K13

K14

Urheiluseuratoiminta on

lilan kallista o Q Q
Paikkakunnalla ei ole

riittavaa o
ohjaaja/valmentaja

osaamista

Lapsemme ei viihdy
urheiluseuran Q
harjoituksissa

Lapsemme ei pida 'e)
kilpailemisesta

Lapsemme kaveripiiri ei @)
osallistu seuratoimintaan
Urheiluseuran harjoitusajat o)
eivat sovi aikatauluumme

Seuratoiminta ei ole
laadukasta @]
paikkakunnallamme

O
O
O

O O O O O
O O 0 OO0 O
© O 0 0 O

O

O O O O O

Tulevaisuudessa on mahdollista/on harkittu, etta liitymme johonkin

urheiluseuraan
Q Kyl
QO Ei

Sivu 4/5

Urheiluseuratoimintaan osallistuminen

Lapseni osallistuu urheiluseuratoimintaan, koska

Taysin Ei samaa,
samaa g eikd eri  Eri mielts
mielta mieltd

paikkakunnallamme on

hanta

kiinnostava/kiinnostavia Q Q Q Q
lajeja tarjolla

urheiluseuratoiminta on

laadukasta QO Q Q Q
paikkakunnallamme

urheiluseuran

harjoituksissa huomioidaan O

lapsen kasvu ja kehitys

urheiluseuran harjoitukset ®)

ovat monipuolisia

seuratoiminnasta saa uusia
kavereita Qo Q Q Q

Taysin eri
mielta

O




kaikki kaveritkin ovat o)
mukana samassa seurassa
seuran harjoitukset ovat 0
léhelld kotiamme

kdaymme itse samalla o)
harrastamassa liikuntaa
hoidamme kauppaostokset o)
harjoitusten aikana

lapsemme ei harrasta e
liikkuntaa omatoimisesti

©C 0 00 O O
C 0 0 O 0
C 0 0 O O
C O 0 O O

K15

Kuinka monta tuntia viikossa lapsellenne kertyy liikuntaa urheiluseuran

harjoituksista
1-2 tuntia
3-4 tuntia
5-6 tuntia
7-8 tuntia
9-10 tuntia
11-12 tuntia
13-14 tuntia
yli 15 tuntia

(OYONONONOXONONE)

PAGES

Sivu 5/5
Urheiluseuratoimintaan osallistuminen

Ki6

Vapaa sana. Urheiluseuratoiminnan hyvit ja huonot puolet.
Mitka ovat mielestéanne urheiluseuratoiminnan hyvit tai huonot puolet.

Kiitos osallistumisesta - Siirtymalla seuraavalle sivulle vastauksesi
tallentuu ja kysely pdattyy




