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1 Johdanto

“Ulkomuoto hyva, kipu jattanyt jalkensa.”

Nain kirjoittaa 80-vuotias Lutakon vanhainkodin asukas 11.9.2013. On ensimmainen
tapaamiskertamme vanhusten kanssa ja aistittavissa on selvad jannitysta ja uteliai-
suutta molemmin puolin. Tanssiprojekti on aluillaan. Mukana tassa projektissa on eri-
ikaisia lapsista vanhuksiin ja tarkoituksena on kokeilla jotakin aivan uutta. Olen opet-
tanut tanssia paatoimisesti kahden vuoden ajan. Tydparini on ammatiltaan tanssija ja
tanssinopettaja. Tanssin parissa tyoskentely eri-ikdisten lasten, nuorten ja jopa ai-
kuisten kanssa on meille siis taysin tuttua. lké-ihmisten kanssa toimimisesta meilla ei
kuitenkaan ole vield kokemusta. Ajatus tasta kiehtoi ja ryhdyimme toteuttamaan pro-
jektia muistojen tanssimisesta yhteistytssa Lutakon l&hipalvelutalon kanssa syys-
kuussa 2013.

Termilla ikdantynyt ihminen tarkoitetaan kaikkia yli 65-vuotiaita ihmisia. Ikaluokkaa
65-74 kutsutaan myo6s kolmannen ian ihmisiksi, jolloin irrottaudutaan ansioty0sta ja
siirrytadn elakkeelle (Liimatainen 2007, 36). Kaikki ryhm&amme jasenet Lutakon l&hi-
palvelutalosta ovat ika-ihmisid, jotka syysta tai toisesta ovat paatyneet palvelutaloon
asumaan. Ryhmalaisista kaksi asuu hoitokodin omissa tiloissa ja loput asuvat lahiym-
paristossa kotihoitotuen avulla. Paddyimme ottamaan yhteytta kyseiseen lahipalvelu-
taloon siitd syysta, ettd se on aktiivisesti ollut yhteistydssa erilaisten ulkopuolelta tu-

levien kulttuuritahojen kanssa.

Tanssi iImion& ei hoitolaitoksissa ole uusi, painvastoin. Tanssia on alettu hyddynta-
maan voimaannuttavana tekijadna etenkin erilaisten paikalle tuotavien tanssiesitysten
muodossa. Monet tutkimukset ovatkin puoltaneet tanssin hyvia liikkunnallisia ja tera-
peuttisia vaikutuksia vanhusten kohdalla (Puirava 2012, 3). Mielestamme ika-
ihmisten kykya toteuttaa vastaavanlaista toimintaa vaheksytaan silti helposti. Meilla
oli halu muuttaa tata ajatusmallia I6ytamalla tanssin avulla tapoja luoda vanhusten

arkeen jotain erityista. Tapasimme koko tyéryhman kanssa kerran viikossa syysluku-



kauden 2013 aikana ja kerdsimme materiaalia tanssiesitykseen, joka esitettiin Huone-
teatterin tiloissa kevaalla 19 toukokuuta 2014. Tanssiteoksen kohtaukset koottiin
ryhmalaistemme omista muistoista ja ideoista noin 40 minuutin mittaiseksi kokonai-
suudeksi. Tama materiaali kerattiin kirjoittamalla pienid muistokirjeitd ennalta maara-
tyista aiheista, kuten esimerkiksi lapsuus- tai nuoruusmuisto. Tutkimusaineistoa ovat
puolestaan teemahaastattelun avulla kerattyjd, tiedonantajien omia kokemuksia ja

ajatuksia projektista, joita oma havainnointini tdydentaa.

Projektimme yksi paéperiaatteista oli, ettd pyrimme pitdmaan tapaamisissa ylla mah-
dollisimman osallistavaa ilmapiiria valmiiksi tehtyjen suunnitelmien sijaan. Tama ei
ollut alkuperdinen suunnitelmamme, vaan suunnan muutos syntyi parin ensimmaisen
tapaamiskerran jalkeen vahingossa. Huomasimme, ettd mitd vdhemman valmiita
ohjeita harjoituksissa annamme, sitd enemman materiaalia heiltd saamme. Osallista-
va ilmapiiri auttoi myos tunnelmaa pysymaan rentona ja pitdmaan ryhmaléaistemme
mielen virkeampana. Hiljalleen kavikin niin, ettd osanottajat alkoivat ottaa ohjat
omiin kasiinsa. Tama taas sai etenkin tutkimusmielessa projektiin mielenkiintoisen
kdanteen. Vanhukset olivat kerta kerralta enemmén lasna ja innokkaita osallistu-
maan. Mielipiteitéa ja ehdotuksia annettiin paljon ja kylmi& vareitd meni monesti yh-
teisia harjoituksia tehdessa. Odotimme joka viikko, mitd namé& vanhukset seuraavalla
kerralla keksivat ja miten he meita inspiroivat. Taman perusteella loin tutkimushypo-
teesin siita, etta projektin taiteellisten sisdltojen avulla saamme aikaan positiivisia

vaikutuksia tdman ryhman jasenissa.

Tanssiteoksemme ideana on kulkea lapi koko ihmisen elaméankaari lapsuudesta van-
huuteen. Kohtaukset rakentuvat kunkin osanottajan yhdesta omasta muistosta, jossa
muiston kertoja on selvasti paaosassa. Lopullisessa kokoonpanossa uusia jasenia oli
kaksi, joten heiltd omat muistot jaivat puuttumaan. Yllattavaa oli ndiden osanottajien
into lahted mukaan teokseen, vaikka koreografioita oltiin jo ehditty toteuttaa. Kaikki

ryhmalaiset eivat ole mukana kaikissa kohtauksissa.



Tyoryhma koostui niin vanhuksista, lapsista kuin nuorista aikuisistakin. Vanhainkodis-
ta oli alun perin mukana yhteensa kahdeksan vanhusta. Ryhmén kokoonpano vaihtui
tdman vajaan yhdeksan kuukauden aikana useasti, jonka lopputuloksena alkuperais-
jasenia olisi esityksessa ollut nelja, kesken mukaan tulleita kaksi. Suruksemme yksi
alkuperaisjasenista kuitenkin sairastui vain kaksi viikkoa ennen naytosta vakavasti, ja
menehtyi lopulta vain pari paivda ennen esitysta. Nain ollen lopullisessa tanssiesityk-
sessa oli mukana yhteensa viisi vanhusta. Menehtynyt toimija oli pyoratuolipotilaista
toinen. Toisella pydratuolissa olevalla jasenelld on oikea puoli kokonaan halvaantunut
ja puhetta on vaikeaa tuottaa. Tasta syysta hanella oli harjoituksissa mukanaan tulk-
ki. Alkuperaisessa ryhméakokoonpanossa vakavasti muistisairaita oli yksi. Han oli ak-
tiilvisesti mukana syyskauden puoleenvaliin asti, mutta kunnon &killisen heikkenemi-
sen vuoksi joutui myos jaamaan pois. Pienida 5-6 -vuotiaita lapsia oli mukana kolme;
yksi poika ja kaksi tyttod, jotka olivat meille entuudestaan tuttuja. Mina ja kollegani
olimme myds mukana esityksessa ja pyysimme meille tuttuja nuoria tanssijoita mu-
kaan myohemmin. Harjoitteleminen tapahtui mahdollisimman paljon yhteisvoimin
koko vuoden aikana. Poissaoloja vanhuksilla tuli vahan ja ne ilmenivat sairastumisien,

laakarikayntien ja omien arkisten menojen takia.

Tassa tutkimuksessa halusin selvittdd, miten tanssin avulla voidaan auttaa vanhuksia
[oytamaan omat vield jaljella olevat voimavaransa. Tutkin my@s, miten projektin ai-

kana syntyneet menetelmat vaikuttivat vanhusten vireystilaan ja muistamiseen.



2 Pohjantahti syttyy — Tanssiprojektin kehittyminen ja kulku

Téassa kappaleessa kerron ensin yleisesti toimintamme tavoitteista seka niiden saa-
vuttamiseen kaytetyistd menetelmistd. Taman jalkeen tuon lyhyesti esille matkan
varrella syntyneitd haasteita, joista keskityn syvemmin joustavuuden kasitteeseen.
Lopuksi kerron kerta kerralta, mita kullakin tapaamiskerralla teimme, mita uusia ha-

vaintoja tai menetelmia I6ysimme ja miten.

2.1 Tavoitteet ja toiminta

Projektin tarkoituksena oli tuoda vanhusten arkeen jotain erityistd. Koska olimme
valinneet tanssin lahestymistavaksi, oli seuraava tavoite selvittda, onko tdmankaltai-
sen, moniulotteisen tanssiprojektin toteutus mahdollista. Talla tarkoitan ika-ihmisten
jaksamista ja sitoutumista, mutta myos laajan ikdjakauman kautta tulevia haasteita.
Tavoitteena oli saada vanhukset osallistumaan projektin kulkuun ja toteutukseen it-
se. Tama tuntui olevan melko uusi tapa toimia tallaisissa projekteissa, joissa tanssia
ja vanhustyota yhdistetdan. Muun muassa Teija Ravelin on tutkinut vuonna 2008
ilmestyneessa vaitoskirjassaan “Tanssiesitys auttamismenetelmdnd dementoituvien
vanhusten hoitotydssd”, vanhusten muistojen avulla rakennettua tanssiesitysta, mika
toteutettiin ammattitanssijoiden avulla. Ravelinin tutkimuksessa vanhukset olivat kat-
sojina ja heidan reaktioitaan naiden muistojen ndkemiseen lavalla seurattiin. Omassa
projektissani vanhukset nousivat lavalle itse ja oli kiinnostavaa nahda, mita vaikutuk-

sia talla toimintatavalla oli.

Ideaan muistojen tanssimisesta pyrimme innostamaan ryhmalaisia lahtemalla kuiten-
kin ensin liikkeelle kirjoittamisesta. Uskoimme kirjoittamisen olevan lahestymistaval-
taan vanhuksille pehmed, silla vieraille ihmisille avautuminen suullisesti heti ensim-
maisella tapaamiskerralla tuntui itsellekin melko péaallekdyvalta asialta. Muistot

kirjoitettiin ylos aihe kerrallaan pienille paperilapuille. Mielestdmme henkilokohtaisen



asian ottaminen osaksi liikettéa toisi tanssin tekemiseen lisdé intensiivisyytta. Us-
koimme myds, ettd muistojen ollessa henkilokohtaisia, niiden kertominen liikkeen

avulla tekee myos liikkeesté henkilokohtaisen.

Muistojen avulla tanssiin on saatu myods muita vaikutuksia. Esimerkiksi Ruotsalaisessa
Palo-Bengtssonin ym. (1998) tutkimuksessa sosiaalisten tanssien jarjestaminen van-
hainkodeissa oli auttanut dementiapotilaita menneiden asioiden muistelussa (Ravelin
ym. 2006, 307-308). Myos tanssiterapiatutkimuksissa on huomattu tiettyjen tanssi-
teemojen auttaneen usein ikdihmisid muistojen muistelemisessa. Tama puolestaan
on edistanyt ikaihmisten sosiaalisia kontakteja, vertaistukea ja itseilmaisua. (Marks

2005, 376.)

Projektin avulla toivoimme nostavamme osallistujien vireystasoa sekd auttavamme
heitd ymmartamaan oman kykynsa tuottaa yha mahdottomanakin pitdmidan asioita.
Ravelinin projektia vastaava teos toteutettiin Hanna Brotheuksen toimesta vuonna
2008 Helsingissa. Kyseessa oli nykytanssiteos “Silmissani mennyt”, jossa 61-74 -
vuotiaat tanssivat teoksen itse. Tanssi koostui my6s vanhusten omista muistoista,
jotka oltiin keratty lilkemuistiin pohjaten, mutta myés kirjoitusta oltiin hyddynnetty.
Teoksessa mukana olleet vanhukset kokivat mukanaolonsa virkistavana seka positii-
visena asiana. (Kaulanen 2010, 5-6) Brotheuksen teoksen seka oman tanssiprojektini
ero nadkyy ldhinnd osallistujien vapaassa osallistumisessa teoksen lopputuloksen
muokkaamiseen sekd toteuttamiseen. Omassa projektissani tydryhmaan kuului eri-
ikaisista viisivuotiaasta ylospain. Vapaalla osallistumisella tarkoitan sitd, ettei kenen-
kadan lasndoloa vaadittu sataprosenttisesti ja kaikkeen toimintaan sai itse halutes-

saan vaikuttaa. Tasta lisad myéhemmin.

Liikkeisiin kohdistuvat tavoitteet koskivat luonnollisesti sita, ettd tuottamamme mate-
riaali oli vanhuksille kiinnostavaa, mutta turvallista. Tuottamamme tanssi, oli heille
tyylillisesti uutta. Toivoimme sen avulla auttavamme vanhuksia 16ytamaan kehossaan
viela taysin vireilla olevat mahdollisuudet vaivoista huolimatta. LAhdimme tutustu-

maan uudenaliseen tapaan liikkua ensin kasien avulla. ldean olimme saaneet tanssi-



taiteilija Anna Halprinin elaméantyodsta kertovasta dokumenttielokuvasta “Breath made
visible”, jossa han toteutti tanssia hyvin yksinkertaisella, mutta vaikuttavalla tavalla
kasien avulla (Halprin 2009). Itse lahdimme tutustumaan aiheeseen keskustelemalla,
mita kaikkea jokaisen omat kadet ovat tehneet ja miten paljon elamaa ja ty6ta ne
ovat nadhneet. Jalleen kerran lahestyimme asiaa muistojen kautta. Taman jalkeen
kokeilimme, millaista liikettd kasilla voi tehda ja milla tavalla voitaisiin kuvastaa sita,
mita niitd katsomalla nékyy. Toiveenamme oli saada osanottajat innostumaan josta-
kin uudesta seka samalla parantaa heidan muistiaan. Tatd pyrimme saavuttamaan
sdannollisella tapaamisella kerran viikossa. Tiesimme, etta liikkeiden toistaminen ker-
ran viikossa tunnin ajan, on vahan nuorellekin ihmiselle. Osanottajien mielesta ta-
paamismaara oli kuitenkin sopiva. Pyrimme toistamaan kaikki luodut koreografiat lapi
joka kerta, mutta tdhan emme pystyneet ajan rajallisuuden vuoksi. Projektin lopulli-
sena tavoitteena oli saada aikaan tanssiteos, jossa tanssin avulla paasee tarkastele-
maan pientd palaa jokaisen siihen osallistuvan vanhuksen elaméassa. Tata varten
meidan oli keksittava oikeanlaiset harjoitteet ja toimintatavat, jotta kaikkien tavoit-
teiden toteutuminen olisi mahdollista. Omien suunnitelmiemme liséksi, syntyi matkan

varrella monta erilaista ideaa ja toimintatapaa osanottajiemme innoittamina.

2.2 Haasteet, ongelmat ja onnistumiset

Ryhméan kokoonpanon kasaamisen jalkeen oli ensimmainen haasteemme ehdotto-
masti harjoitustilan 16ytyminen. Paikan tuli olla tilava, mutta ennen kaikkea helppo-
paasyinen ja -kulkuinen. Kuljetuskustannussyistda emme myo6skaan voineet aloittaa
harjoituksia heti esimerkiksi tanssikoulu Cooma Dance Academyn tiloissa, mikd meille
koulun opettajina olisi ollut luontevin vaihtoehto. Koulu kuitenkin toimi yhteistyo-
kumppanina tilavuokran suhteen myéhemmin kevaalla, kun osanottajien maara har-
joituksissa alkoi kasvaa. Siella oleva peili auttoi vanhusten omin sanoin myos liikkei-
den ja teoksen kokonaisuuden lopullisessa hahmottamisessa. Paadyimme lopulta
pitamaan viikoittaiset harjoitukset palvelutalon ruokalan tiloissa, jonne kaikilla oli

helppo paasy.



Ensimmainen harjoituksissa syntynyt haaste ilmeni toisella tapaamiskerralla. Meidan
oli opittava varautumaan siihen, etteivat kaikki osallistujat ole joka kerta paikalla.
Vanhusten kanssa on otettava huomioon heidan fyysinen kuntonsa ja mahdollisuudet
sairastumisiin ja sairaalakaynteihin. Meidan oli my6s ymmarrettava se tosiasia, ettei-
vat kaikki vanhukset valttamatta pysty olemaan matkassamme mukana koko vuotta.
Paikallaoloon liittyvat haasteet tulivatkin ilmi useaan kertaan yhteisen taipaleemme
aikana. Alkuperaisjasenia oli projektissa mukana loppuun asti vain nelja. Uusimmat
jasenet saimme mukaan vasta helmikuun puolivélin paikkeilla ja yksi osanottaja kuoli

yllattden nelja paivaa ennen esitysta.

Tyoskentely vanhusten kanssa oli meille uutta, joten projekti opetti meita jatkuvasti.
Meidan oli esimerkiksi pohdittava tarkkaan, millaista liikettd vanhukset pystyvat tuot-
tamaan jokainen oman kykynsa mukaan. Tuotimme esimerkiksi itse liikettd helposti
oikeapuoli -lahtoisesti koska olemme oikeakatisia. Ryhmassamme oli kuitenkin jase-
nia, jotka pystyvat tuottamaan liikettd vain kehon vasemmalla puolella. Meidan oli
my06s muistettava pitdd tunnin rytmitys tarpeeksi selkednd, jotta liikkeiden tekoa ja
tahtia olisi helppo seurata. Suurin haaste olikin oppia ajattelemaan liiketta vanhusten
silmin ja heiddn kehonsa kautta, vaikka oma kehomme olisikin halunnut toteuttaa

visiot toisin.

Lapset toivat omat haasteensa tapaamisiin. Meidan oli aluksi hyvin vaikea keskittya
tekemisesséa seka vanhuksiin ettd lapsiin, joiden liikemateriaali ja keskittymiskyky oli-
vat lahes aaripaitad. Myds ajan vahyys aiheutti ongelmia niin yleisesti kuin tamankin
asian tiimoilta. Meidan tuli suunnitella tarkkaan ennen tapaamisia, milla keinoin
saamme lapset ottamaan osaa siihen, mitéa vanhusten kanssa teemme. Muistokirjei-
den kirjoittaminen oli tilanteena helpompi, silla lapset kirjoittivat muistoista yhtélailla
vanhusten kanssa. Tanssikohtauksia harjoiteltaessa, vei jannitys puolestaan vieraas-
sa ymparistdssa voiton. Lopulta pdadyimme keskittymaan enemman vanhuksiin ja
annoimme lasten toimia vapaasti. Silloin talléin he innostuivat tulemaan mukaan har-

joituksiin, mutta suurimman osan ajasta he leikkivat keskendan. Lasten lasndolo kui-



tenkin toi vanhuksille selvasti paljon iloa ja innostusta tapaamisten aikana, minka
takia lapset olivat mukanamme joka tapauksessa. Ryhmamme jasenet my6s mainit-
sivat moneen kertaan tdméan olevan heille todella tarkea ja ihana asia; suorastaan

parasta koko tapaamisissa.

Lomat aiheuttivat myds haasteita projektin kokoamisen kannalta. Joulu ja paasiais-
loma venyivat pitkiksi, jonka takia monen asian kertaaminen vei aikaa. Emme siis
paasseet aikataulullisesti yhtéd nopeasti eteenpain kuin oli tarkoitus. Lomat eivat kui-
tenkaan hairinneet ryhmalaisia, vaan pitivat sitéa painvastoin mukavana asiana. Poh-
dimme pitkdan, olisiko meidan pitanyt vaatia harjoituksia myos loman aikana. Pel-
kdsimme vanhusten unohtavan kaikki harjoittelemamme koreografiapatkat, mutta
asiasta kysyttyamme paatimme pitdd lomat. Tama haaste osoittautui kuitenkin odo-

tettua pienemmaksi ja saimme kaiken lopulta kasaan ajoissa.

Asioista ja muutoksista ilmoittaminen ryhmaélaisille olisi ollut myds haasteellista, jollei
Lutakon palvelutalon yksi hoitajista olisi auttanut meitd vanhusten informoimisessa.
Han hoiti viikoittain sen, ettd vanhuksia muistutettiin tapaamisista ja ettd muutoksis-
ta saatiin tieto. Han piti my6s meité ajan tasalla siitd, montako henkiloa mahdollisesti

olisi seuraaviin harjoituksiin tulossa ja kannattaisiko niita siirtad vai ei.

2.3 Joustavuuden haaste

Haasteita oli matkan varrella paljon, mutta joustavuuden késite vaati meiltd ehdot-
tomasti eniten energiaa. Taidetoiminta ylipaataan vaatii paljon joustavuutta etenkin
ohjaajalta. Vieraalla maaperalla toimiminen on aina haasteellista ja tall6in joustavuu-
den merkityskin kasvaa. Richard Sennettin mukaan joustavuuden (flexibility) alkupe-
ra kuvaakin “tuulessa puun oksien taipumista ja palautumista takaisin” (Heimonen
2009, 101). Saimme siis hyvin nopeasti todeta, ettd taideperustaisten menetelmien
saapuminen sosiaali- ja terveysalalle vaatii joustavuutta seka sisalléllisesti ettd mene-
telmallisesti. Jos olisimme téhdanneet toiminnassamme vain ja ainoastaan suunnitte-

lemaamme lopputulokseen, eivat rakenteelliset ongelmat todennakoisesti olisi rat-



kenneet eik& tavoitteemme olisi onnistunut. Taiteilijoiden joustavuus onkin mielesténi
kykyda muuttaa suunnitelmia tilanteen vaatiessa, eikd pitdd kynsin hampain kiinni
omasta nakemyksestda ja visiosta. Tama tuli vahvasti esille jo syksyn aikana vetamis-
samme tapaamisissa. Kuten aiemmin jo mainitsin, mitd vahemman tapaamisia suun-
nittelimme, sen antoisampia nuo hetket olivat. Samankaltaisia kokemuksia oli havait-
tavissa myos kansainvélisesti toteutetuissa hankkeissa TAIKA 1 ja TAIKA 2, joiden
tavoitteena oli tutkia taidelahtodisen toiminnan vaikutuksia tydyhteisdissa, organisaa-
tioissa ja yksildissa (Rantala & Jansson 2013).
“Prosessissa prosessin tarkoitus oli, etta voidaan I6ytaa yhdessa, ja sitten
sita loydettiin. Mulla ei ennestdéan valmista nakokulmaa(...) el eksaktia
ohfelmaa mitd tarjota hoitajilla ja mika sisalto(...) tehaéan yhdessd, tu
tuntuntuinen toimintatapa ennestddnkin.” TAIKA-hanke, taiteilija (Hei
monen 2013, 105).

Joustavuutta tarvittiin myos ongelmatilanteissa, kuten sen hyvaksymisessa, etteivat
kaikki joka kerta olleet paikalla. llmapiiri tuli pitdd sen vapaana, etteivat osanottajat
kokisi tapaamisiin tuloa liian raskaana ja pakotettuna asiana. Erds nimettomana ku-
vattu TAIKA hankkeessa mukana ollut tanssitaiteilija pohti omien taideprojektiensa
jalkeen osuvasti sitéa, mita mekin padadyimme omassa teoksessamme toteuttamaan:
“Sit oon pohtinu mitd se tanssitaide on ja mitéd se on tuolla ympéristos
sd, el se kaikki niin korkealentoista taiteellista ollu, aika yksinkertaisia
asioita(...) mutta se taide on siind ldhestymistavassa. Ja onko silld nyt

niin vélid onko se taidetta kaikki.” (Heimonen 2013, 104)

Se, miten esimerkiksi tanssi valilla ymmarretdan, tuntuu olevan hyvinkin korkealen-
toista. Taman halusimme kollegani kanssa muuttaa. Tanssi voi mielestani olla mita
vain ja rakentua hyvinkin pienista asioista kuten lasnédolosta. Ikdihmiset ovat ennak-
koluulottomia, joten meidéankin tuli oppia pitamaan mielemme avoimena. Vanhusten
kanssa toimiminen oli kuitenkin meille molemmille uutta, emmeka aluksi tienneet,
miten heidan kanssa ollaan. Huomasimme nopeasti, etta etenkin sanan “taide” kans-

sa tulee olla varovainen. Sen avulla halutaan helposti luoda jotakin erityista vaikka



loppujen lopuksi suurimmat merkitykset saadaan aikaan kaikkein pienimmilla asioilla.

Taman puki sanoiksi toinen TAIKA hankkeessa mukana ollut taiteilija.
“Vanhustenkeskuksissa el voi olla kuin oman itsendén Ildsnd, kohtaami
nen, kuuntelu. Taiteen ‘Jokin’ murenee koko ajan. Ajatustenvaihdolle ja
kohtaamiselle on merkitys. Koulutetut taiteen alalla voi mennd liian kor
kealla, vaikeasti muotoiltu asia, mitd se taide oikein on?” (Heimonen,

2013, 104)

Pelkkda haastetta ei projektin toteutus tietenkaan ollut. Onnistumisen tunteita tuli
ohjaajana koettua myo6s paljon. Nama kerrat saattoivat koostua todella pienista asi-
oista, kuten siitd miten nopeasti vanhukset oppivat, miten heidat sai innostumaan
uudesta harjoituksesta tai miten heistd néki, kuinka paljon he keskittyivat johonkin
tehtavaan. Paljon merkitsevia asioita olivat my6s hyvan yhteyden saaminen vanhuk-
siin, lasten lasndolon vaikutus harjoituksissa, vanhusten innostus ja antaumus lauluja
laulaessa, uusien ryhmaldisten mukaan tulo tai ensin ahdistuneen ryhmaléinen, lopul-
ta hyvilla mielin kirjoittama muisto paperille. Voimaannuttavia kokemuksia olivat
myo6s ensimmaiset koreografiaharjoitukset, joiden aikana kylmiltéa vareiltd ja kostu-
neilta silmiltd ei voinut valttya. Itsensa koki tarkedksi jo pelkastaan jokaviikkoisten
tapaamisten takia. Olimme luoneet huomaamattamme yhteison ja vertaistukiryhman,
jossa asioita jaettiin ja jonne jokainen sai tulla omana itsendan. Vaikeita tunnetiloja
tuli julki, mutta ryhman lasndolon ansiosta tunteet saatiin purettua ja tunteita purka-
neiden jasenten olo saatiin helpottumaan. Jo pelk&stdan tasta syntyi olo, ettda olem-

me saaneet aikaan jotakin tarkeaa.

Suurempia onnistumisia olivat esimerkiksi rahoituksen saaminen, se miten vanhukset
oppivat ja muistivat liikkeet ensimmaista kertaa ilman meitd, muistisairaan yllattava
tarve kertoa omasta lapsuusmuistostaan, vanhusten oman toimijuuden lisd&dntyminen
ehdotusten ja korjausten muodossa, idea laulujen, tunnetilojen ja merkitysten hyo-
dyntamisesta lilkeoppimisessa, ensimmaiset kiitokset osanottajilta, ensimmainen la-
pimeno sek& lopullinen esitys, siitd saatu palaute ja kiitokset. Ryhmaldisten onnistu-
misia ovat selvasti olleet hiljaiset huomiot siitd, ettd he pystyivatkin tekemaéan

enemman kuin olivat uskoneet.
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2.4 Kerta kerralta, askel askeleelta

Seuraavassa kerron lyhyesti, mita jokaisella tapaamiskerralla tapahtui. Osa kerroista
on kuvattu lyhyemmin ja osa laajemmin riippuen siitd, mitd milloinkin tapahtui. Pyrin
tarkkaan tilannekuvaukseen, silla toivon sen antavan mahdollisimman todellisen ku-
van siitd, millainen tunnelma ja ilmapiiri tapaamisissamme oli. Toivon myds omien

reaktioidemme valittyvan aidoimmassa muodossaan.

Syyslukukausi 2013
Lahdimme liikkeelle ensimmaisella kerralla 11.9.2013 perustietojen ylos ottamisella
seka projektin luonteen kertomisella paapiirteittain. Halusimme tutustua ryhmamme
tuleviin jaseniin rauhassa ja antaa heille myds mahdollisuuden lahestya meita halua-
mallaan tahdilla. Tarkoituksena oli 1ahinna jutella ja tutustua. Padsimme kuitenkin
aloittamaan jo ensimmaisen muiston kirjoittamisen, mik& koski yleisesti vain jotakin
hyvin tarkedd muistoa. Talla muistolla emme hakeneet vield tulevaa kohtausta, vaan

pyrkimyksena oli tutustuttaa projektin jasenet muistojen kirjoittamiseen.

Toisella tapaamiskerralla 18.9.2013 Kkirjoitettiin ensimmainen varsinainen muisto.
Tama koski omia kasia ja mitd ne ovat tehneet. Talla kerralla kokeiltiin myds ensim-
maista kertaa kasilla tanssimista, mik&a otettiin vastaan mielenkiinnolla. Olimme luo-
neet valmiin koreografian, jonka olimme koonneet mahdollisimman paljon eri mieli-
kuvia kayttaen. Aluksi kasien asentojen hahmottaminen oli selvasti vaikeaa, mutta
alkoi toistojen jalkeen hiljalleen hahmottua. Kyseista koreografiaa ei koskaan kaytetty
itse teoksessa. Taman lisdksi pyysimme vanhuksia kertomaan omia lempilaulujaan,
joita voisimme ottaa mukaan esitykseen. Taman takana oli olettamus, ettd tanssimi-
nen ja tekemiseen sisélle paaseminen olisi helpompaa ja mukavampaa, kun tanssit-
tavat kappaleet olisivat mielekkaitd ja tuttuja. Kappaleiden luetteleminen oli ryh-
mamme jasenille ensin yllattavan vaikeaa. Oletan tdméan johtuneen siitd, ettemme
olleet heille viela tarpeeksi tuttuja. Uskon myds, etteivat ryhmalaiset olleet valmistu-
tuneet siihen, ettd kysymme heidan mielipiteitaan. Tallaisissa projekteissa kay hel-
posti my0s niin, ettd ohjattavat olettavat meidan haluavan kuulla tiettyja vastauksia,

eivatka tasta syysta pysty antamaan vastausta valttamatta lainkaan.
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Kolmannella kerralla 25.9.2013 kasittelimme lapsuusmuistoja ja muistelimme edelli-
sella kerralla opeteltua késikoreografiaa. Siirryimme lapsuusmuistoihin siitd syysta,
ettd ajattelimme sen olevan seuraavaksi varmin, niin sanotusti hyvien muistojen ai-
healue. Halusimme varmistaa ettemme heti alkuun lahde kéasittelemaan liian rankkoja
aiheita. Tastéd huolimatta mukaan mahtui vaikeitakin muistoja esimerkiksi vanhempi-
en kuolemasta seka sota-ajasta. Muistoja kasiteltiin kuitenkin rauhallisessa mielenti-
lassa eikd meille tullut tunnetta, ettd olisimme lilan aikaisin ottaneet liian isoja aske-

leita. Painvastoin tuli tunne, etta joitakin muureja oli viimein saatu purettua.

Tama kirjoitustehtava toteutettiin poikkeuksellisesti niin, ettd jokainen ryhman jasen
erotettiin tyoskentelem&an jonkun ohjaajan kanssa. Tama onnistui katevasti, silla
kyseisella kerralla paikalla oli vain kolme ryhmalaistda. Olimme myds saaneet projektin
ohjaajaporukkaan uuden jasenen, eli jokaiselle ryhmaélaiselle saatiin samalla oma pa-
ri. Tyoskentely tarkoitti tdssa kohtaa sitd, ettd muistoa kirjoitettiin yhdessa annetun
parin kanssa. Taman jalkeen muistosta keskusteltiin ensin oman parin, jonka jalkeen
keskustelusta tehtiin avoin. Halusimme kokeilla téllaista menettelytapaa muutamasta
syysta. Ensinndkin halusimme saada henkilokohtaisempaa kontaktia vanhuksiin ja
tutustua heihin paremmin. Halusimme myds ndahdad mitd tapahtuu kun erotamme
ryhmé&mme ainoan pariskunnan toisistaan. Heilla on tdh&n asti ollut tapana vastata

kysymyksiin toistensa puolesta. Tama kokeilu toimi loistavasti.

Tutustutimme projektilaiset lyhyesti my6s impulssien pariin, silla olimme ajatelleet
kayttaa tata tanssitekniikkaa tulevissa koreografioissa. Impulssin antaminen tanssissa
tarkoittaa kevyen kosketuksen kautta saatavaa liiketta toiselta tanssijalta. Kosketuk-
sen voimasta sen vastaanottaja lahtee liikuttamaan kehoa mahdollisimman luonnolli-
sesti kosketuksen antamaan suuntaan. Esimerkiksi kosketuksen tullessa k&aden ala-
puolelta, voi impulssi l&hted viemaan katta ylospain. Impulssien vastaanottaja on siis
ikédan kuin loysa rasynukke, jonka liikkumista toinen tanssija ohjaa. Harjoitus oli heille
olettamaamme haasteellisempi, silla kehon pitaminen rentona naiden impulssien vas-

taanottamiseksi oli selvasti vaikeaa.
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Neljas kerta 9.10.2013 painottui Taalla pohjantahden alla -kappaleen kuuntelemiseen
ja kasittelyyn. Olimme valinneet kappaleen toivelaulujen listasta sattumanvaraisesti
ja lahinnd siind uskossa, ettda se on varmasti kaikille tuttu. Kirjoitimme mita tunteita
kyseinen kappale ryhnmamme jasenissa heratti ja laitoimme ne ylés. Olettamuksena
oli, ettd vahvan tunnetilan luominen ensin kappaletta kuuntelemalla auttaisi myos
koreografian opettelussa ja sisdistimisessa. Ohjaajan ndkokulmasta juuri ndin tapah-
tui. Kertaan mahtui myos yllattavia kaanteita. Meilld ei ollut mukana musiikkivalineita,
silla emme olleet varautuneet siihen, ettéa kappaletta laulettaisiin. Nain kuitenkin ta-
pahtui erddn ryhmaldisen alkaessa laulamaan laulua itsekseen. Muut ryhmalaiset yh-

tyivat lauluun ja toimintamenetelma oli syntynyt.

Ryhdyimme opettamaan lauluun kehiteltya alustavaa koreografiaa, mika toteutettai-
siin pelkastadn kasien avulla. Olimme ajatelleet kayttdd opetustapana tanssille omi-
naista laskutekniikkaa, jossa musiikkia rytmitetdén laskemalla kahdeksaan. Paatimme
kuitenkin kokeilla yllatden innostusta herattanytté laulamista. Toisin sanoen, opette-
limme liikkeet laulamalla kappaletta samalla yhteen &aneen. Olimme myds luoneet
materiaalia ainoastaan kahden ensimmaisen sdkeiston verran, silla ajattelimme ole-
van tarpeeksi materiaalia kerralla opeteltavaksi. Olettamuksemme osoittautui kuiten-
kin vaaraksi. Ryhmalaiset oppivat koreografian hetkessa. Aikaa oli opettelun jalkeen
viela paljon jaljelld, joten paatimme kokeilla tanssin rakentamista yhdessa vanhusten
kanssa. Loppujen lopuksi teimme yhden tunnin aikana koko koreografian valmiiksi.
Naistd ensimmainen sakeistd oli minun ja kollegani luoma ja loput ryhmamme omaa.
Osanottajiemme innokkuus koreografian tekemiseen tuli meille yllatyksena aikaisem-
piin tapaamiskertoihin verrattuna. Olimme todella innoissamme. Taman harjoitusker-
ran jalkeen aloimme tietoisesti hyddyntamaan musiikkia tanssin tukena. Kaikki kap-

paleet laulettiin aina ilman sdestysta ja koreografiat rakennettiin sanoihin.

Kerta oli meille ohjaajina sekd innovatiivinen, ettd haasteellinen. Jouduimme sovel-
tamaan koko harjoituskerran ajan, mika vaati meiltd kykyd muuttaa suunnitelmia ja
metodeja lennosta. Tatd voidaan kutsua joustavuudeksi, joka taideldhttisessa toi-

minnassa etenkin vetajalle on darimmaisen tarked taito. Olimme myos aliarvioineet
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vanhusten kyvyn prosessoida opittavaa materiaalia seka heidan kykynsa luoda. Eras

ryhmalaisista totesikin osuvasti tapaamisen paatteeksi:

“Tdma oli hyvin positiivinen ylldtys. Nyt tuntuu, etté jotakin tapahtuu!”

Viidennella tapaamiskerralla 23.10.2013 olimme tulostaneet toisella tapaamiskerralla
keratyt toivelaulut kaikille. Naita olivat 7d4/la pohjantéhden alla, Emma -valssi, Kalli-
olle kukkulalle sekd Axelin hdavalssi. Tarkoituksena oli tehda vaihteeksi jotain muuta,
jottei tekeminen tuntuisi liilan raskaalta. Laulujen laulamisen avulla toivoimme myo6s
saavan viitteita siitd, mista lauluista todella pidettiin ja saisimmeko kenties inspiraa-
tiota niiden lomassa. Laulaminen oli monille tarke&a ja vapauttavaa toimintaa. Monen
kuorolaulutausta tuli etenkin télla kerralla vahvasti esille, vaikka siitd oli mainittu use-
aan otteeseen jo aikaisemmin. Olimme saaneet vanhan lauluinnostuksen herédmaan
uudestaan monien kohdalla, mik& nakyi muun muassa aktiivisuuden lisdantymisena.
Saimme esimerkiksi heti toiveita duettolaulannasta, jota olimme yrittdneet jo aiem-

min varovasti ehdottaa huonoin tuloksin. Seuraavassa erdan ryhmalaisen kommentti:

“ Tieddtkd mikéd antaisi lauluun pienta sédvyé? Duetto. Monidanisyys. EIkG totta?”

Meille my6s ehdotettiin, ettd juuri kyseinen ryhmaldinen antaisi tasta eteenpdin aina
alkuaanen kaikkiin lauluihin koska “te aloitatte aina liian matalalta... ja hdn on kui-

tenkin tenori.” . Siispa tasta kerrasta lahtien hanesta tuli virallinen alkudanen antaja.

Kuudennella tapaamiskerralla 30.10.2013 ryhdyimme harjoittelemaan koreografiaa
Emma -valssiin. Valitsimme seuraavaksi juuri taman kappaleen, silla se oli Taalla
pohjantdhden alla -laulun jalkeen ehdottomasti suosituin. Emme viela tienneet miten
saisimme sen liitettya teokseen, mutta keskityimme siihen, mik& sai ryhmalaiset in-
nostumaan. Loppuajasta saimme kuitenkin idean siitd, kenen muistoksi kohtaus sopi-
si. Tama kerta oli ratkaiseva my6s siind mielessa, ettd aloimme ensimmaista kertaa
tanssia seisoviltaan. Tahan asti kaikki oli toteutettu vain kasilla ja istuen. Yllatyksek-
semme kukaan ei maininnut aiemmista vaivoistaan mitaan, vaan ainoa huolenaihe oli
pyorahdysten suunnat ja liikejarjestys. Valssaaminen oli kaikille mieleen ja sitd tans-
sittiin moneen kertaan tunnin aikana. Onnistumisen tunne ohjaajana herasi, kun tun-

nin lopussa katsahdin eteiseen ja sielld ryhmadmme pariskunta jatkoi valssaamista
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matkalla kotiin. Jélleen tuli pyynttja ja ehdotuksia seuraavalle kerralle. Toivottiin

nuotteja ja monidani -sovitusta, jotta laulaminen olisi helpompaa.

Kerralla seitseman 6.11.2013 kerrattiin vanhat koreografiat lapi, muisteltiin yhdessa
lapsuusleikkeja seka palattiin muistokirjeiden pariin. Talla kertaa aiheena oli hulluin
nuoruusmuisto. Meistd aihe tuli loogisesti seuraavana lapsuuden jalkeen. Hulluus -
sana lisattiin eteen kokeiluna kaivaa esille jotain erikoista. Kirjoitustehtava vaati kui-
tenkin ensin yleistéa keskustelua siitéa, mitd muisto voisi olla ja mita kellekin tuli mie-
leen. Lopulta |0ytyi aiheita salaisista lavatansseista ja harrastuksista. Sota-aihe kavai-
si taas nopeasti keskustelussa lahinnd yhden jasenen tunnepurkausten kautta.
Tilanne kuitenkin rauhoittui keskustelun jalkeen ja padsimme luontevasti etenemaan
itse tanssimiseen. Kertailimme samalla kerralla myds lasten leikkeja ja loruja. Lopuksi
valssattiin paljon viimekertaisen innostuksen myota. Sota-aiheesta ahdistunut ryhma-
lainen innostui myo®s soittamaan lopussa yllattden pianoa ja monet jaivat vield laula-

maan ja keskustelemaan, vaikka tapaaminen olikin jo paattynyt.

Kahdeksas tapaaminen 13.11.2013 oli erikoinen monessa suhteessa. Meilla oli eréi-
den ryhmaldistemme vanha hoitolapsi yllattden vieraana ja tunnelma oli saapuessani
kummallinen. En ollut varma misté oli kysymys. Syyna jannittyneeseen ilmapiiriin oli
lopulta epéaselvyys projektin kulusta. Monet halusivat tarkennuksia siitd, mita projekti
piti sisalladn ja miten se tulee muodostumaan. Sattuma oli mielenkiintoinen, sil-
I juuri sen olin aikonut tuona kertana tehdd. Ryhmaamme oli alkutaipaleen jalkeen
tullut kaksi uutta jasentd, joten tiesin pdivityksen olevan tarpeen. limapiiri muuttui
heti rennommaksi asian selkiydyttya ja kaikki ikdan kuin innostuivat hetkessa uudes-
taan, myos me itse. Projektin kaava oli ollut meillekin epaselva ja hajanainen, joten
nyt sen kertominen aaneen selkiytti yllattden myds omaa nakokenttddmme. Muisto-
kirjeen aiheena oli talla kertaa sota. Olimme alun perin paatténeet, ettemme ota ai-
hetta esille ollenkaan. Se oli kuitenkin tuotu keskusteluihin niin monta kertaa jo ai-
emmissa kirjoitustehtavissa, ettd paatimme ottaa riskin. Loppujen lopuksi tunnelma
oli hyvin tunteellinen positiivisessa mielessa. Talla kerralla kerdsin myo6s tutkimuslu-

palaput haastattelujen sekd muun aineiston kuten esimerkiksi esityksen videoinnin
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kayttoa varten. Lupa annettiin my0ds valokuvien kayttoon, joita olimme ottaneet har-

joituksissa.

Yhdeksas tapaaminen 20.11.2013 piti sisallaan laulua ja vanhan kertailua. Eras tans-
sioppilaistamme oli tullut mukaan tapaamiseen ja auttoi meitd duettolaulannassa.
Yksi rynma@mme jasenista halusi kertoa muistamiaan lapsuusloruja, jotka otimme ylos
nauhalle. Niita oli tarkoitus kayttdd hanen muistokohtauksessaan, mutta asia jai ky-
seisen toimijan jaatya projektista mydhemmin pois. Talla kerralla monet jaivat ta-
paamisajan jalkeen istumaan huoneeseen, keskustelemaan ja kuuntelemaan toisiaan.
Minulle ohjaajana herasi ensimmaista kertaa kysymys, olisiko téllaiselle jalkipuinnille
pitanyt ottaa aikaa jo aikaisemmin. Silti tuntui, ettd ensimmaista kertaa ihmisilla ei
vain ollut kiire omien askareidensa pariin. Ehka se siis oli tarpeen vain talla kerralla.

Kymmenennell& tapaamiskerralla 27.11.2013 kerrattiin tuttuun tapaan vanhaa ja
kaikki tanssimateriaali videoitiin ensimmaista kertaa talteen. Tarkoituksena oli saada
materiaalia promootiovideota varten. Muistelimme myos vanhoja lasten leikkeja,
mutta se tuntui olevan vaikeaa. Piiri pieni pyorii -leikki oli kuitenkin kaikille tuttu ja
sitd laulettiin ja leikittiin yhdessa. Rakensimme myds jo ensimmaista kohtausta, jossa
kaikkien projektimme jasenien olisi tarkoitus olla yhtad aikaa lavalla. Vihdoin kaikki

alkoi hahmottua.

Keskiviikkona 4.12.2013 aloimme viimein rakentamaan sota —kohtausta. Ryhmalaiset
oppivat sen yllattdvan nopeasti, vaikka yhdistimme ensimmaista kertaa kavelya ja
kasia eri rytmeissd. Uutta ja ihanaa ohjaajana oli ryhmalaisten halu ensimmaista ker-
taa tietdad tarkemmin liikkeiden merkityksista. Haluttiin selkeyttad siihen, mikéa liike
kuvastaa iloa ja mik& surua. Lopulta naitd merkityksia keksittiin yhdessa. Yksi ryhma-
laisista oli tuonut meille lastenlorukirjan lainaan silté varalta, etta “sijta loytyisi jotain
kéyttokelpoista. ”. Ryhmalaiset alkoivat siis pohtia projektia ja sen sisaltod, seka osal-
listuivat teoksen luomiseen antamalla meille ehdotuksia ja ideoita. Tama oli meille
ohjaajina todella tarkeda ja innovatiivista. Toimijuus tuli meille yllatyksena, vaikka
nain aktiivinen osallistuminen oli salainen haaveemme ollutkin. Talla kerralla videoi-

tiin my0s aloitus- sek& sotakohtaus.
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Kaksi viimeista kertaa ennen joulua eli 11 ja 18.12 olivat lI&hinn& vanhan kertausta ja
jutustelua. Tarkoituksena oli saada kaikki koreografiat muistiin ennen lomaa sekéa
keskittyd ryhmana olemiseen. Viimeisella kerralla 18.12 pidimme “pikkujoulut”, jol-
loin halusimme viettda vain aikaa yhdessa. Koimme tdméankaltaisen toiminnan olevan
tarkedd yhteishengen ja yhdessédolon kannalta. N&issd tapaamisissa lapset myds
tanssivat ensimmaista kertaa paljon ja omasta tahdostaan. “7anssi on kivaa” kuului
yhden lapsen suusta. Toteutin myds ensimmaiset haastattelut tuolla viikolla 51, jonka
jalkeen jaatiin lomalle. TAhdn mennessa vakio -kavijoiden maara tapaamisissa oli

ollut 4.

Oleelliset tapahtumat Syksyn 2013 aikana:
9.10.2014 Musiikin hyddyntamisen idea vanhusten tanssioppimisessa
23.10.2014 Osallistuminen alkaa. Ensimmaiset ehdotukset vanhuksilta:
duettolaulanta
30.10.2014 Tanssiminen seisoviltaan. Ensimmaista kertaa ei mainintaa vaivoista.
16.11.2014 Ymmarrys vertaistuen tarpeesta
4.12.2014 Vanhusten osallistumisen selkea lisdantyminen. Menetelma merkitysten

luomisesta liikkeisiin.

Suunnitelmat ja kasitykset muuttuivat paljon tdmén ensimmadisen jakson aikana.
Meilld oli esimerkiksi hyvin ihanteellinen mielikuva lasten osallistumisesta tanssihar-
joituksiin. Lapset eivat kuitenkaan jaksaneet keskittya projektiin, vaan leikkivat itsek-
seen tuntien ajan. Ensimmainen selked muutos tapahtui viimeisilla kerroilla ennen
joulua (11.12.2013). Tuolloin myds lapset tanssivat mielelladn mukana ja esiintyivat.
Toinen suunnitelman muutos liittyi kokoonpanon muuttumiseen ja siihen, etteivat
kaikki jasenet olleet aina paikalla. Pohdimme ensin, pitaisikd meidan vaatia heita si-
toutumaan projektiin tulemalla paikalle viikoittain vai ei. Paddyimme kuitenkin pita-
maéan ylla vapaavalintaista ilmapiirid, jottei projektista tulisi kenellekdan rasite. Ha-
lusimme, ettd kaikki jdsenet ovat projektissa omasta vapaasta tahdostaan ja tulevat
sinne koska itse haluavat. Totesimme syksyn perusteella, ettd téallainen jarjestely

toimi odotettua paremmin, vaikka se aluksi huolettikin.
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Kevatlukukausi 2014
Ensimmainen tapaaminen joulun jélkeen vietettiin 15.1.2014. Tah&an tapaamiseen ei
kuitenkaan tullut kuin kaksi jasentd. Seuraavalla viikolla 22.1.2014 ryhmalaisia oli
paikalla vain yksi. Syyksi poissaoloihin selvisi meita auttaneen hoitajan poissaolo tdis-
ta. Han oli tAhdn mennessa varmistanut, etta ryhmamme jasenet saapuvat tapaami-
siin viikoittain. Vanhukset eivat tasta syysta olleet muistaneet tulla paikalle, mik& nain
pitkan tauon jalkeen ei yllattanyt. Ryhmékoon pienuuden vuoksi paatimme vuoden
vaihteen ensimmaisella kerralla (15.1) viettdad vain aikaa kahvikupin aaressa ja kysel-
I& kuulumiset. Toisella tapaamisella (22.1.) pystyimme opettamaan ainoalle paikalla-
olijalle hdnen oman muistokohtauksensa koreografian. Tdma osoittautuikin oikein
hyvaksi asiaksi, silla pystyimme keskittymaan ja huomioimaan tata jasenta ensi ker-
taa henkilokohtaisesti. Usein viikoittaisissa tapaamisissamme on tuntunut, etté pyora-
tuolissa oleminen tdman ryhmaldisen kohdalla on pitdnyt hantd enemman sivussa
kuin olisimme halunneet. Han on my@s ollut yksi ryhnmamme innokkaimmista ja aktii-
visimmista jasenistd, joten ohjaajana oli mukavaa saada keskittyd kerrankin vain ha-

neen.

Keskiviikkona 29.1 ryhma oli ensimmaistd kertaa koossa joulun jéalkeen. Siihen liittyi
my06s uusi jasen. Kyseinen toimija on pyoratuolissa ja puheen vaikean tuottamisen
vuoksi hanelld on harjoituksissa mukanaan tulkki. Kaikki ottivat kyseisen toimijan
[Ampimasti vastaan. Tapaaminen kului vanhan materiaalin kertaamisessa ja projektin
selittdmisella kertaalleen lapi. Ryhman alkuperaisjasenistd oli selvasti innoissaan sii-
ta, ettd ryhmékoko alkoi taas kasvaa. Huomasin taman vaikuttvan positiivisesti myds
heidan omaan tekemiseensa. Ohjaajana minulle oli tullut jo muutamien tapaamisker-
tojen aikana olo, ettd toimijoiden poisjaamisten takia, olivat yhd mukana olevat van-

hukset alkaneet epailla omaa jaksamistaan.

Seuraavilla kerroilla 5.2. sekd 12.2 keskityttiin sota-kohtauksen rakentamiseen. Muis-
telimme koreografian, jonka olimme saaneet aiemmin valmiiksi ja teimme siihen yh-
dessd jatkoa. Ryhmalaisiltamme tuli todella hyvia liikkumiseen liittyvia ideoita. Kes-

kustelimme myo6s koko ajan siitd, miten keksityt liikkeet liittyvat heidan mielestaan
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sotaan ja mita tunnetiloja se heissd herattad. Tama oli hyvin mielenkiintoista, silla
vanhusten ajatukset olivat todella herttaisia, melkeinpa leikkimielisia. Silti jokainen
annettu ehdotus oli selvasti harkittu. My6s huumoria alkoi 16ytya. Sotakohtauksen

lopetusta mietittdessa totesi erds ryhmaldinen nain:
“No mutta tdsséhdn wvoisivat pojat tulla taistelemaan! Miekoilla tuohon

eteen...sotakohtaushan tdmd oli!” (nauraa) (kenttdpaivékirja, 12.2.2014)

Aikavalilla 19.2-15.3. meilld oli projektista taukoa oman lomamatkani sekéd vanhusten
omien toiveiden takia. Itseani kylla kauhistutti kolmen viikon tauon pitdminen. Pelka-
sin, ettd kukaan ei muistaisi néin pitkan tauon jalkeen mitdan. Seuraavalla tapaamis-
kerralla 12.3 olimme kuitenkin kaikki paikalla pitk&sta aikaa ja olimme saaneet uuden
jasenen projektirynma&dmme. Yksi vanhoista jasenista oli kunnon heikkenemisen ta-
kia jaanyt pois ja erds alkuperdisista jasenista oli hommannut tdméan uuden toimijan
hanen tilalleen. Tama oli mielestani hyvin kannustava ilmi6. Alkuperdaisjasenistt oli
siis alkanut pitaa itse huolta siitd, ettd ryhmakoko pysyy tarpeeksi suurena. Ohjaajan
nakokulmasta uuden jasenen mukaan tulo oli sekd innostavaa ettd kauhistuttavaa.
Tehtya materiaalia oli jo paljon ja mietin hanen kykyaan oppia kaikki vanha tulevan
uuden liséksi. Tama projekti on alusta asti ollut kaikille avoin, joten kaikki halukkaat

otettiin mukaan.

Talla kerralla rakennettiin alkukohtausta (ihmisen elaménkaari), johon vanhukset oli-
vat kerran jo luoneet koreografian omaan osuuteensa. Tata siis kerrattiin ja opetet-
tiin uusimmalle jasenelle. Talla tapaamisella luotiin my6s paikat kuvitellulle naytta-
molle, mikd kehitti osanottajissamme selvaa jannitystd. Tama todella alkoi
muodostua hiljalleen esitykseksi. Projektin kolmannen tanssikohtauksen muistoa hal-
litseva ryhmalainen tuli myos juttelemaan. Hanen muistonsa kertoo veneretkesta isan
kanssa, jolloin vene vuoti. Han oli vahingossa tiputtanut vadin jarveen, jolla vetta
olisi pitanyt ayskaroida veneesta pois. Olimme edellisella kerralla kohtauksesta kes-
kusteltaessa puhuneet vatien sijaan ampareistd. Han halusi korjata, etté veteen tip-
punut astia oli vati eikd ampari. Saimme kuulla myds tarkan kuvauksen siita, millai-

nen vati oikeastaan oli kyseessa ja voisimmekohan sellaiset saada myos esitykseen.
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19.3. Kavimme kaikki kohtaukset lapi alusta loppuun oikeassa jarjestyksessa. Vihdoin
tuli ohjaajana sellainen tunne, etta tasta alkaa muodostua esitys. Ensimmaista kertaa
myds oivalsin, ettd vaikka tilanne ei ollut ensimmainen vastaava, muistivat vanhukset
tanssisarjat usein paremmin kuin me kollegani kanssa itse. Vanhukset tanssivat myods
ensimmaista kertaa aloitus -kohtauksen koreografiaosuuden ilman ohjausta. Téssa
kohtaa tunne oli ohjaajana sanoinkuvaamaton. Olimme jo nyt saavuttaneet paljon.
Téalla samaisella kerralla kohtasimme my6s vapaan toimijuuden tuomia haasteita.
Esimerkiksi vene -kohtauksen muiston haltija tuli jalleen juttelemaan toivoen, etta
haitarin soittaja soittaisi kappaleen “Muistoja karpaateilta”. Olimme jo koreografioi-
neet kohtausta toiseen kappaleeseen, mutta koska jokaisella oli mahdollisuus vaikut-
taa ensisijaisesti omaan muisto -kohtaukseensa, oli meidan pyyntd6n suostuttava.

26.3 Asiat tuntuivat etenevan. Olimme esimerkiksi toivoneet esitykseemme livesoitta-
jia ja nyt Jyvaskylan konservatoriolta viimein tultiin apuun. Ryhm&amme tuli mukaan
kitaristi ja saimme ensimmaista kertaa aitoa musiikkia harjoitustemme tueksi. Tun-
nelma muuttui heti erilaiseksi, innostuneemmaksi. Talla tapaamiskerralla laulettiin

paljon ja totuteltiin séestajaan.

Keskiviikkona 2.4 Aloitimme viimein vene -kohtauksen rakentamisen. Olimme luoneet
alustavasti paljon parikontaktia aikaisemmin kokeiltujen impulssiharjoitusten kautta.
Naiden avulla vanhukset saivat vaikuttaa siihen, miten me lavalla likuimme. Tama oli
kokeilu, silla meilla ei ollut aavistustakaan siitd, miten se otettaisiin vastaan. Kaikki
kuitenkin innostuivat kyseisestd tanssimuodosta odotettua enemmaén. He olivat sel-
vasti yllattyneita siitd, miten pystyivat esimerkiksi yhdella kaden vetaisylla antamaan
meille vauhtia pyorahtamiseen tai kuinka kontaktissa oleminen ylipaataan toimii. Oh-
jaajana oli innoittavaa nahda ryhmalaistemme innostus ja hammastys harjoitusta
tehdessa. Taman muiston haltija oli selvasti tyytyvainen. Han nauroi ja hymyili itsek-
seen kun kerroimme, mita mikin liike kerrotussa muistossa kuvastaa. Talla kerralla
tuli ensimmaista kertaa puhetta myos vaatteista. Ryhmalaiset halusivat tietdd millai-
sia vaatteita missakin kohtauksessa tuli olla. Sovimme, ettd kaikki tuovat seuraavalle

kerralle vaate-ehdotuksia, joista sitten katsotaan sopivimmat.
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9.4. Lutakon palvelutalolla oli kevatjuhla harjoitustemme aikana, joten jouduimme
siirtiméaan tapaamistamme viikolla. Tana paivana meidan oli kuitenkin tarkoitus tava-
ta ryhmadmme ainoa pariskunta oman muisto-kohtauksensa tiimoilta. He olivat unoh-
taneet tapaamisen ja myohemmin ilmeni, ettd he olivat olleet laakarissa.

16.4. Saimme ryhmaamme kitaristin lisdksi viulistin seka toisen kitaransoittajan. Talle
kerralle olimme saaneet myds kolme poikaa tanssittamaan ryhmamme rouvia Emma-
valssiin. Ajatus esityksestd ja teoksesta alkoi jalleen kerran hahmottua paremmin,
kun saimme musiikkia ja lisad ihmisia paikalle. Ryhmamme naispuoliset osanottajat
olivat selvasti innoissaan ja heidan seka poikien vélille syntyi heti todella vahva hu-

moristinen ja [Ammin side.

23.4 Pidettiin ensimmaiset harjoitukset tanssikoulu Cooma Dance Academyn tiloissa.
Nama harjoitukset olivat my6s yhteiset kaikille muillekin tanssijoille, joten ryhméako-
komme kolminkertaistui. Suurin hdmmastelyn aihe vanhuksille olivat peilit. Heidan
mukaansa niista oli paljon apua, mutta ne tuntuivat vaikeuttavan tilan hahmottamis-
ta. Esimerkiksi seisominen salin kulmaa kohti oli vaikeaa. Tilaa oli aikaisempaan ver-
rattuna paljon ja tottuminen vaati oman aikansa. Salissa oli myds kova ilmastointi,
jonka takia vanhusten oli valilla vaikea kuulla ohjeita. Talla kerralla teimme sotakoh-
tauksen loppuun, jossa on paljon parikontaktia nuorten ja vanhojen valilla. Talla ker-
ralla vanhukset kehittivat tietdmattaan impulssi-liikkeitéa koreografiaan. Naita oli esi-
merkiksi sormella napaytys selkdan, jolloin napaytettdva henkild hypahtaa ilmaan.
Impulssit perustuvat siis kosketukseen, jonka “voimasta” kosketettava kykenee liik-
kumaan kosketuksen antamaan suuntaan. Olimme tasta todella hammastyneita, silla
olimme ajatelleet impulssien olevan lilan vaikea tanssitapa esitykseen otettavaksi.
Kosketuksen kautta liikkkuminen tuli vanhuksille kuitenkin todella luontevasti. Ruth
Pethybridge mainitseekin kosketuksen olevan vahvin mahdollinen tydkalu, kun tans-
sia toteutetaan eri-ikdisten ihmisten kesken (Pethybridge 2013, 83). Tassa kohtauk-
sessa suurin ongelma oli harjoituksissa se, ettd vanhukset jaavat hyvin mielellaén
seuraamaan mita me tanssijat teimme ja unohtavat oman roolinsa. Tama kuitenkin

oli mielestani vain mielenkiintoista, silld koreografia eli talla tavoin omaa elamaansa.
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Yleisesti ottaen harjoitukset menivat hyvin ja vanhimmat ryhmaldisemme kertoivat

esityksen viimein hahmottuvan heille kokonaisuudessaan.

30.4 Toteutimme ensimmaisen todellisen lapimenon tanssikoulun tiloissa. Kaikki sujui
hyvin ja mutkattomasti. Sota -kohtaus oli yha vaikein muistaa. Sitéa olimme kuitenkin
tehneet lyhyimman aikaa. Talla kerralla keskityimme siis hyvin paljon téhan kohtauk-

seen.

7.4. Yksi rynmamme ehdottomista ja innokkaimmista aktiivijasenistd oli pitkalle
edenneen syovan takia joutunut jddamaan pois. Ohjauksen nakodkulmasta takaisku ei
ole suuri, mutta inhimillisestd nakdkulmasta valtava. Tama projekti ja yhteiset ta-
paamiset olivat juuri hanelle olleet erityisen merkityksellisid. Palvelutalon hoitajien
mukaan tata toimijaa ei saanut sangystaan ylos muulloin kuin keskiviikkoisin klo 14
kun harjoitukset alkoivat. Hanella oli jo syksyll& ensimmaisten viikkojen jalkeen mie-
tittynd vaatteet, meikki ja koristeet omaa muistokohtaustaan varten. Hanen omin

sanoin:

“Tdd on tédnhetkisen eldmdn kohokohtia tdé projekti.”

Harjoituksemme jatkuivat kuitenkin normaaliin tapaan kohtauksia siivoten ja lauluja

laulaen.

14-15.7.2014 Poisjaanyt toimija oli menehtynyt. Olimme tietysti varautuneet siihen,
ettd ndin voi vanhempien ihmisten kanssa kdyda. Tastd huolimatta tilanteen todelli-
nen kokeminen oli vaikeampaa kuin olin kuvitellut. Jasenen poisjadéminen vaikutti
selvasti myds ryhmamme muihin jaseniin harjoituksissa. Minun ja tyoparini taytyi
tehda toitd itsemme kanssa, jotta kaikki pystyi jatkumaan normaalisti, mutta ryhma-
laiset kasittelivat asiaa tyynesti. Vaikka kommenttina tuli, “niin, ja meidén véki vaan
vdhenee...”, ei harjoitusten aikana olisi milladn uskonut, ettd kasittelemme niinkin
vaikeaa asiaa kuin ryhmalaisen kuolemaa. Alkujarkytyksesta yli paastyamme pitivat
nama kaksi paivaa sisallaadn pitkiad harjoituksia tanssikoululla. Tarkoituksena oli men-
na mahdollisimman monta kertaa koko esitys lapi. Muutoksia piti tehda tdaméan toimi-

jan poisjaannin takia ja sota- seka vene -kohtaus kaipasivat toistoja. Stressitila itsel-
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lani ja tyoparillani oli suuri, silla jouduimme vékisinkin pohtimaan projektin onnistu-
vuutta. Pysayttavia hetkia oli harjoitusten aikana silti useita. Omasta stressistamme
huolimatta pyséahdyin monesti seuraamaan tyéryhmamme toimintaa, mik& huokui
naurua, iloa ja tunnelmaa. Muistin, mika tassa olikaan tarkeintd; ei taideteoksen vir-
heetdn luominen vaan jonkin erityisen kokemuksen antaminen. Ik&-ihmisten tuoma
rauha ja elamankokemus opettivat minua ohjaajana ensimmaisen, jos toisenkin ker-

ran.

16.7 Tarkoitus oli paasta esityspaikalle tutustumaan lavaan ja vetdmaan kenraalihar-
joitukset lapi. Lava oli kuitenkin tdynné toisen esityksen tavaroita, joita ei voitu siir-
tédd. Vaikka tila oli luvattu meille kayttéon, jouduimme pitdméaan viimeiset harjoituk-
set edelleen tanssikoululla. TAma harmitti selvasti ryhmamme vanhimpia ja syysta.
Tanssijana itse tiedan miten vaikeaa on menna toteuttamaan esitys paikkaan, missa
ei ole koskaan ennen ollut. Meille se silti on jo rutiinia, vanhuksille ei. Tunnelma ei
kuitenkaan laskenut vaan harjoitukset toteutettiin yhté suurella energialla kuin en-

nenkin.

19.5.2014 Esitys

Emme olleet paasseet tekemaan kenraaliharjoituksia esityspaikalle perjantaina, mutta
saimme mahdollisuuden vetdd muutaman kohtauksen l&pi ennen esitysten alkua.
Tama kuitenkin ahdisti minua ohjaajana, silla paiva oli hyvin kuuma ja esityksia oli
samalle paivélle kaksi. Pelkdsin todella paljon vanhusten jaksamisen puolesta. Muis-
tettavaa ja huomioitavaa oli muutenkin paljon. Oli tarkistettava valot, tilat ja etenkin
liikkumismahdollisuudet niin pyo6ratuolilla kuin ilmankin. Lavan takana oli kuljettava
esityksen aikana, mutta siella oli hyvin pime&ad. Paatimme, ettd vanhukset yksinker-
taisesti vieddan joka paikasta toiseen kasikynkassa. Jokaisella osanottajalla oli jokai-
sessa kohtauksessa oma “ohjaaja”, joka piti huolen siitd, ettd vanhimmat osanotta-
jamme paasivat turvallisesti lavalle ja sieltéa pois. Kynnyksista tuli ongelma, silla lava
oli lattiapintaa korkeammalla, eikéd pyoratuoliliuskoja ollut. Téhan ratkaisuna paatim-

me nostaa ryhméan ainoan pyoratuolitanssijan lavalle aina edellisen esityksen aikana,
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jonka toteutumisesta vastasivat pojat. Oli myds pidettava huolta, etta tarjolla oli vet-
t4, mehua ja pientd syomista koko pitkan illan ajan. Lyhyen lapimenon jalkeen moni
oli hieman peloissaan; lavaa oli vaikea hahmottaa kun oli pimeé&a ja valoja, paikka ol
vieras ja lapimeno oli kdaymatta. He kuitenkin luottivat nuoriin ja siihen, ettd heidat

ohjataan oikealle paikalle.

Itse esitykset menivéat todella hyvin. Ensimmainen esitys sujui hieman hakien ja toi-
nen uskomattoman hyvin. Olin kuvitellut, ettd ensimmaisen esityksen jalkeen kaikki
olisivat olleet aivan poikki, mutta takahuoneeseen mentdessi nauru ja energia suo-
rastaan hyokyi paalle. Siella kerrattiin mehulasit ja pullat kddessa esityksen tapahtu-
mia, hAmmasteltiin yleison reaktioita ja kuinka hyvin kaikki lopulta meni. Minua tultiin

kiittelemaan ja halailemaan kesken esitystenkin.

Oleelliset tapahtumat kevaan 2014 aikana:

12.3 Uuden jasenen hankkiminen omatoimisesti pois jaanen ryhmalaisen

tilalle. Henkilékohtaisten muistokohtausten tarkeyden oivaltaminen.

19.3 Ryhmalaiset tanssivat kohtaukset ilman ohjausta.

26.3 Vanhukset innostuvat parikontaktista ja omasta kyvysté vaikuttaa toisen
likkeeseen.

23.4. Vanhukset luovat itse impulsseja.

14.5 Ryhmalaisen menehtyminen ja siitd ylipaddseminen.

155 Ohjaajana liiallisen taiteellisen toiminnan tavoittelusta irtipaastaminen.

Kaikki tdhan projektiin liittyva oli meille uutta. Tanssiminen oli tuttua, mutta sitakin
olimme tehneet vain nuorten kanssa. Tutkimukseni onkin luonteeltaan kehittavaa,
silla emme olleet aiemmin toteuttaneet vastaavanlaista projektia. Emme esimerkiksi
tienneet, miten ndma koreografian tydstdmiseen tarvittavat materiaalit keraisimme.
Kehitimme tata varten etukateen erilaisia toimintoja ja tehtéavia. Totesimme kuitenkin
nopeasti, ettd mitd vdhemman tapaamisia suunnittelemme, sitd enemman aineistoa
saamme. Huomasimme myads, etta etenkin musiikin avulla liiketta ja tunteita on hel-

pompi lahestyd ja opetella. Tanssia olemme pyrkineet l&hestym&aén varovaisemmin
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ottaen huomioon vanhusten ian, silla emme alussa olleet taysin tietoisia heidan fyysi-

sesta kunnostaan.

3 Tutkimustehtavat ja kysymykset

Tutkimukseni tavoitteena on selvittdd taman tanssiprojektin aikana kehitettyja ratkai-
suja ja toimintatapoja sekd niistd syntyvia tuloksia. Tanssiprojektin tavoitteena oli
vanhusten elaméanlaadun parantuminen, 16ytaa heille uusi tapa kasitella itseaan, tun-
teitaan seka muistojaan ja kenties avata uusia ovia niin tanssille kuin vanhustydllekin.

Tahan tutkimukseen olen luonut kolme tutkimuskysymysta.

1. Mitka ovat osallistujien kokemukset projektista ja sen vaikutuksista?
2. Miten vanhukset kokevat muistojen ja tunteiden kasittelyn projektin aikana tanssin
avulla?

3. Miten vapaan osallisuuden ja toimijuuden luomat mahdollisuudet ja toiminta nayt-
taytyvat vanhuksilla tanssiprojektin aikana?

3.1 Sukellus aikaisempiin tutkimuksiin

Lahdin etsimdan aiempaa tutkimustietoa ensisijaisesti tanssista ja sen hyddyntami-
sestd vanhustydssa. Tarkoituksena oli saada selville, onko aiemmin saatu tuloksia
tanssin hyvista vaikutuksista vanhusten kanssa seka mita nuo tulokset ovat. Aiheesta
saatu tieto oli vahaista, mutta jokainen haku sopi tukemaan omaa tutkimustani. Etsin
tietoa myos muistista ja muistamisesta seka toimijuudesta. Hedelmallisin lahde 16ytyi
ulkomailta teoksena “Age and Dancing, older people and community dance practise”.
Kirjan on toimittanut Diane Amans ja koostuu erilaisista tutkimusartikkeleista liittyen

kattavasti kaikkiin hakemiini osa-alueisiin. Kirjasta I0ytyi todella mielenkiintoista tie-
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toa myos projektien vetamiseen ja ohjaamiseen. Tekemieni hakujen perusteella voi-

daan silti paatella, ettd vastaavanlaiselle tutkimukselle olisi tarvetta enemmankin.

Tarja Puirava tutki opinnaytetydssaan (2012) luovan tanssin vaikutuksista ikaihmisiin.
Opinnaytetyo liittyi "EEE” eli Ehe&a Eldméan Ehtoo -hankkeeseen ja sen tavoitteena oli
edistdd nakemystd, jonka mukaan vanhuus ndhdaan hyvaksyttavana ja positiivisena
asiana. Hankkeen yhtend tarkoituksena oli my6s suunnitella kulttuurista tarjontaa
lisddvia palveluita seka virikkeellisia asuinymparistdja ikaihmisille. Tutkimuksessa ol
mukana neljd tiedonantajaa, joita haastateltin teemahaastattelulla seka virikkeita
antavalla haastatteluna tutkimusvideota mukana kayttaen. Hanen tutkimustuloksensa
osoittivat, etté luova tanssi koettiin uudenlaiseksi ja erikoiseksi, mutta my6s hyvaksi
liikuntamuodoksi ika-ihmisille. Tanssi oli mahdollistanut tiedonantajille sosiaalisuutta,
yhdessa olemista sek& tanssin kautta saatua nautintoa ja elamyksid. Tanssiminen ol
taman tutkimuksen mukaan todettu myos virikkeelliseksi toiminnaksi. Puiravan mu-
kaan tanssiminen on ika-ihmisille hyodyllinen liikuntamuoto ja auttoi herattdmaan
menneita muistoja seka luomaan uusia. (Puirava 2012, 3, 51-52) Tama on rinnastet-
tavissa my6s omiin tutkimustavoitteisiini. Tarkoituksena on saada aikaan sellaisia tu-
loksia, joita voitaisiin hyddyntaa ika-ihmisiin kohdistuvassa kulttuuritoiminnassa myo-
hemminkin. Uskomme my6s tanssin positiivisiin  vaikutuksiin niin fyysisesti kuin
psyykkisestikin seka sen vaikutuksiin muistin kannalta. Erona on se, etta muistoja ei
pyritty Pohjantdhden nahden -teoksessa herattdmaéan tanssin avulla, vaan tassi pain-

vastoin luotiin muistojen avulla.

Tanssin saralla Anna Halprin kuuluu modernin tanssin legendoihin, joka kehitti aivan
uudenlaisen tavan lahestya tanssia kaikissa ikaluokissa. Hanen lahtokohtansa pohjau-
tuvat uskomukseen, ettd tanssilla on voima opettaa, parantaa ja muuttaa ihmista.
Siind keskitytddn oman kehon rajojen ymmartamiseen seka siihen, mita reaktioita
kehossa tapahtuu sen herattelyn myota. Han kuvailee kinesteettisessa mielessa, etta
yksi ihmisen tarkeimmista aisteista on olla tietoinen omasta liikkumisesta seka elay-
tymisestd muiden kanssa, “7s your special sense for being aware of your own move-

ment and empathizing with others.” . Hanen lilkkemuotonsa perustuvat samankaltai-
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seen dynaamiseen liikkeeseen, jota kaytamme myds omassa projektissamme van-
husten kanssa. Naitd ovat keinuminen, pudottaminen, kaveleminen, juokseminen,
rydmiminen, hyppiminen seka eri tavat siirtdd painoa. (Halprin 2009) Ainoastaan
rydmiminen, hyppiminen ja juokseminen ovat likemuotoja, joiden kayttéa olemme
vanhusten kunnon ja fyysisten rajoitteiden vuoksi joutuneet valttdmaan. Halprin on
my0s johtanut lukemattomia yhteistanssiprojekteja todella huonokuntoisten ja sairai-
den ihmisten kanssa uskoen liikkeen ja tanssin parantavaan voimaan positiivisin lop-
putuloksin. Han on myds tutkinut tanssin ja teatterin kautta tulleiden uudistuksien
avulla useita sosiaalisia kysymyksia ja ongelmia. (With her students she developed
new sources of group creativity based on a series of workshop exercises called “ex-
periments in the environment” in which, as in life, outcome itself emerges as a result
of interactions with the environment and with group members, flexible, intense and
life affirming. (Halprin 2008.))

3.1.1 Ik&-ihmiset ja tanssi

Ravelin ja Kylma (2003, 5-6) kirjoittavat, ettéa tanssin hyddyntamista parannusvali-
neena on kaytetty jo kauan. Se on antanut mahdollisuuden kasitella kaikkia tunteita
hengissa pysymisen ja elamanlaadun saavuttamisen kohdalla. Tanssi liittyy heidan
mukaansa ihmisen olemassaoloon kokonaisvaltaisesti; siind yhdistyy emootiot, kehol-
lisuus. Yhten& taidemuotona tanssi koskettaa ihmisid ja vaikuttaa psyykkisesti tietoi-
suuteemme ja energiatasoihimme. Tanssilla on siis kyky vaikuttaa ihmisen elamé&an
positiivisesti. Se on luova menetelma, joka mahdollistaa itseilmaisun kehittymisen ja
iké-ihmisten hoidossa sen on todettu liiketerapian rinnalla auttavan kontaktin otossa
muihin ihmisiin. Luova tanssi on fyysisen liikunnan liséksi toimintaa, jossa yhdistyvat
tunteet, sosiaalinen vuorovaikutus, sensorinen stimulaatio, motoriikka ja musiikki,

jotka kaikki yhdessa luovat hyvin rikkaan toimintaympériston. (Puirava 2012, 6, 10.)

Liikasen (2010, 59-62) mukaan ihmiset kokevat itsensd onnellisemmiksi ja terveem-

miksi taidetta tekemalla. Taiteellinen toiminta kuten tanssi, auttaa myds hanen mu-
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kaansa ika-ihmisia voimaan paremmin. Taiteella yleisesti on myds Hyypan ja Liikasen
(2005, 148-149) mukaan mahdollisuudet avata kuntoutukseen uusia mahdollisuuksia,
joilla voidaan vaikuttaa ihmisen hyvinvointiin kokonaisvaltaisesti. Heiddan mukaansa
monet kansainvaliset tutkimukset ovat selvittaneet, ettéa taide- ja kulttuuritoiminta
vaikuttaa positiivisesti etenkin ik&-ihmisten muistiin. Taide missd4 muodossa tahansa
stimuloi muistia, joka nostaa esiin uusia voimavaroja. Tanssi taiteen osa-alueena
puolestaan kokoaa ihmisen mielen, ruumiin ja tunteet yhdeksi ehedksi kokonaisuu-
deksi. Se auttaa ikd-ihmisid saamaan voimaa ja tuntemaan, ettd he kykenevat kont-

rolloimaan itseaan.

Tanssin vaikutukset ovat moninaiset. Grahamin (2008, 128-129) mukaan se voi olla
sosiaalista, kulttuurista, viihteellista, virkistavaa, kasvattavaa, luovaa, terapeuttista ja
esteettista. Se edistda ihmisen terveytta ja hyvinvointia, kohottaa kuntoa ja mahdol-
listaa my0s itseilmaisun kehittymisen. Tanssin avulla voidaan siis vaikuttaa ihmisen
fyysiseen ja henkiseen terveydentilaan ja kykyyn toimia ihmisten kanssa. Ennen kaik-
kea tanssi auttaa vapauttamaan niin henkisid, tunteellisia kuin fyysisiakin tiloja ja
edistad kokonaisvaltaista hyvinvointia ja positiivisia tunteita. (Ravelin ym. 2006, 307,
312) Tanssin avulla myo6s sosialisoituminen helpottuu. Sara Huston vaittaa artikkelis-
saan “Again and Society in the UK”, etta jarjestelmdllinen taidetoiminta tanssi mu-
kaan lukien, on osoittautunut yhdeksi keinoksi auttaa ihmisia kehittdmaan omaa so-
siaalista verkkoaan. Myos Everitt and Hamilton’s UK-wide study osoittivat terveyden
ja taiteen yhteydestda, miten taide vaikutti seka nuorilla ettd vanhoilla positiivisesti
niin henkiseen hyvinvointiin, sosialisoitumiseen kuin tunteidenlukutaitoonkin. (Huston
2013, 18). Tanssi on siis oivallinen tapa pitda ylla ika-ihmisten toimintakykya (Kat-
tenstrothin ym. 2010, 1-2). Tanssin kuten muunkin taiteen vaikutukset ovat laajalti
positiivisia, miké antaa merkitystd omaan elamaan iasta riippumatta (Huston, 2013,

18).
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3.1.2 Musiikin hyoty liikkeiden muistamisessa

Taalla pohjantdhden alla kappaleen kautta saamamme idea musiikin erityisesta hyo-
dyntamisesta tanssin tukena oli meille ohjaajina yllattava kdanne. Musiikin ja tanssin
yhteydesta l0ytyva tieto oli hajanaista. Siitda pikemminkin mainittiin aina erilaisten
opinnaytetoiden tai tutkimusten seassa. Musiikki kuitenkin oli omassa projektissam-
me sen verran oleellinen ty6véline, ettd halusin ottaa sen kasittelyyn mukaan tutki-
muksessani. Sen merkitys tanssissa on vahva, mutta lahinnd sen valtava apu ika-
ihmisten lilkeoppimisessa tuli meille yllatyksend. Yksi tanssin tarkeimpia ja mukavim-

pia puolia onkin katsottu olevan sen yhdistaminen musiikkiin (Marks 2005, 382).

Musiikin on jo aiemmissa tutkimuksissa todettu auttavan tanssiliikkeiden ilmaisemi-
sessa. Sen vaikutusten on myds todettu olevan voimakkaampia silloin, kun se yhdis-
tetdan tanssiin ja/tai liikkeeseen. (Kim ym. 2011, 674; Koch, Morlinghaus & Fuchs
2007, 340). Bortnickin (2005, 208-211) mukaan musiikin avulla pystytdan myds pa-
rantamaan itsetuntoa, saamaan kontakti muihin ihmisiin, vahvistamaan identiteettia
sekd ennen kaikkea omaa tutkimustani ajatellen, se auttaa herattdmaan muistoja.
Onkin todettu, ettéd etenkin kohdehenkil6ille merkityksellinen musiikki auttaa herat-
tamaan muistoja (Puirava, 2012, 51). Tassa projektissa musiikki osoittautui valineek-
si, jonka avulla onnistuimme herattamaan niin tanssilliset oppimisvalmiudet kuin

muistelemisen ryhmalaistemme ehdottamien tuttujen kappaleiden kautta.

3.1.3 Taidelahtéinen toiminta vanhainkodissa ja muistojen kasittelyssa

Taidetta on kaytetty apuna hoitolaitoksissa jo kauan. Tutkimusten perusteella sen
avulla ollaan saatu aikaan yhteenkuuluvuuden tunnetta, virikkeitéa ajatuksille seka
vahvoja tunne-elamyksia. Taiteen avulla voidaan pyrkia, kuten myods me tassa pro-
jektissa, kyseenalaistamaan olemassa olevia merkityksid ja ehdottelemaan erilaisia
uusia mahdollisia jarjestyksid. (Esim. Blomqgvist-Suomivuori 2001, 64; Koivunen 1998,

218-214; Sederholm 2001,11). Taiteen positiiviset vaikutukset ovat laajalti tunnetut
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ja monet tutkimukset puoltavat tatéa seikkaa. Tasta syystd monet hoitolaitokset pyrki-
vat pitamaan ylla jonkinlaista taidetoimintaa. Taidepalvelu ja taidelahtéinen toiminta
nahdaankin erdanlaisena muutosvoimana. Taiteeseen liittyvat uudet tyokaytannot
voivat muuttaa arjen vanhoja rutiineja, mihin myds oma tutkimukseni pyrkii. Suunta-
uksen tavoitteena on, etta ratkaisut tehdadn mahdollisimman avoimessa ja vapaassa

keskustelussa kaikkien asianosaisten kesken (Heikkinen 2010, 218).

Taidetoiminta tuntuu kuitenkin jaavan vain pintapuoliseksi etenkin mita tulee fyysis-
ta toimintaa vaativiin taidelajeihin kuten esimerkiksi tanssiin. Hoitolaitokset ottavat
paljon vastaan tanssiesityksia ja teoksia, mutta vain hoitolaitoksen asukkaiden n&h-
tavaksi, ei itse tanssittaviksi. Tassa vaiheessa herda kysymys, miksi. Vanhusten ky-
kyyn toimia liitetdan yllattavan paljon erilaisia stereotypioita monilla elaméan osa-
alueilla, vaikkei sité haluttaisi myontaa. Tyypillisida negatiivisia mielikuvia vanhuksista
ovat karttyisd, hidas, hauras, toimintakyvyton ja voimaton. (Huston 2013, 14) Van-
huksiin kohdistuva mielikuva vanhusten roolista my6s tanssimaailmassa on ongelmal-
linen etenkin sen perusteella, miten heille puhutaan. Diane Amansin mukaan lahes-
tulkoon kaikki vanhusten ja tanssin kanssa toimivat syyllistyvdt puhumaan
vanhuksille samalla tavalla. Tyypillisia kuvattuja adjektiiveja vanhuksista tanssiprojek-
teissa ovat esimerkiksi rauha ja arvokkuus. Sanoissa ei Amansin mukaan ole varsinai-
sesti mitaan vaaraa, silla ne ovat taysin totta. Ne eivat kuitenkaan enaa riita, jos ryh-
dymme aliarvioimaan vanhempia tanssijoita rajoittamalla heidan kykyaan toimia ian
perusteella. (Amans 2013, 7) Onko vain ennakko-olettamus, etta vanha ei jaksa vai
onko kyse jostain muusta? Tama on seikka johon min& ja kollegani halusimme ottaa
projektilamme kantaa. On totta, ettda ensimmaisilla tapaamiskerroillamme vanhusten
kanssa tunnelma oli varauksellinen. Monet kertoivat heti kaikista vaivoistaan ja on-
gelmistaan ja pelko oli ajoittain niinkin vahvaa, ettd projektista oltiin jAamassa pois.
Jo kolmannen tapaamiskerran jalkeen ongelmat kuitenkin “katosivat” eika niista ole
sen jalkeen kuultu. Tutkijana seka ohjaajana oli upeaa seurata, miten he itse totesi-
vat pystyvansa. Kivut katosivat tai ainakaan niistd ei enda mainittu. Ne menettivat

merkityksensa jonkun merkityksellisemman tieltd. Argyle ja Bolton (2005, 341-342)

30



kirjoittavatkin, ettd luova menetelmd, kuten tanssi, rauhoittaa ja tarjoaa hellavaraista

fyysista toimintaa, joka vie huomion pois esimerkiksi kivusta ja ahdistuksesta.

Téassa tutkimuksessa kasittelen vanhusten muistoja, joiden pohjalta tanssiteos raken-
nettiin. Yksi tavoitteistamme oli auttaa vanhuksia kasittelemaan niin iloisia kuin surul-
lisiakin muistoja uudella tavalla. Uskoimme tanssin auttavan asioiden kasittelyssa ja
muutoksessa aina siind missa kukin sita eniten tarvitsi. Tama oli kuitenkin vain olet-
tamus, emmeka asettaneet asialle minkaanlaisia tavoitteita tai paamaaria. Olimme
pikemminkin uteliaita ndkemaan, pitikd olettamus paikkansa. Olettamuksemme pohja
perustuu vanhoihin tutkimuksiin taiteen vaikutuksista. On todettu, etta erilaisten tai-
detydskentelyprosessien lapikdyminen voi auttaa muutoksen kohtaamisessa ja ennen
kaikkea nakemaan tuo muutos positiivisena. (Rantala 2013, 87) Taiteen avulla voi-
daan myo6s pyrkia tekemaan asioita nakyvaksi, luoda hyvinvointia yksildille ja yhtei-

soille, kehittdé organisaation toimintaa tai avata keskustelua.

Taytyy kuitenkin muistaa, ettei taidelahtdisen toiminnan vaikutuksia voida taata, ei-
vatka niiden vaikutukset ole samat kaikissa yhteisdissa. Myds haetun ja toivotun
muutoksen ndkeminen itsessa tai muissa on aina subjektiivissa. Minun tuli tutkijana
hyvaksya lahtokohtaisesti se, ettd vaikka itse nden muutoksen vanhuksissa, eivat he
valttamatta nae sita itse. Kirsi Heimonen pohti artikkelissa “Nakdkulmien paikanta-
mista: Tanssijan, pedagogin ja yhteiskuntatieteilijan dialogia taiteesta ja tydsta” asi-
oiden liiallisesta suunnittelusta. Han toteaa, etta jos pitaa lilkkaa kiinni tietyista tavoit-
teista, voivat monet mahdollisuudet jaada kokonaan huomaamatta ja kayttamatta.
Hanen mukaansa osalliset ndyttavat saavan juuri sen, mitd kukin eniten tarvitsee,
vaikkeivat he sitd tavoitteena pitédneetkaan. (Heimonen 2013, 128). Tassa tutkimuk-
sessa emme tosin tuo tavoitteita ilmi 44neen, vaan katsomme mihin toiminta johtaa.
Kokemustieto on kuitenkin olemassa ja tarpeeksi monella samankaltaisella tuloksessa
voidaan jo sanoa: “tama vaikutus on todenn&akdinen”. Sen avulla yleistys on siis jol-

lain tasolla mahdollista. (Rantala 2013, 91-92).

31



3.1.4 Muistot ja muisteleminen

Muistot ja muisteleminen ovat oleellinen osa tata tutkimusta. Muistoihin kohdistavaa
tutkimusta I6ytyy paljon. Italialainen psykologi Pietro Castelnuovo-Tedescon mukaan
henkilokohtaisista muistoista kertominen merkitsee iakkaille ihmisille tilaisuutta olla
tietoisia omasta menneisyydestaan ja vahvistaa omaa ihmisyyttdan. Naiden asioiden
kertomisella @&neen ei siis pyritd vastaamaan puhekumppanin odotuksiin (Saaren-
heimo 1997, 118) Tahan pyrimme myos itse omassa projektissamme. Halusimme
painottaa tiedonantajille, ettd kyse on ensisijaisesti projektista ja sitd kautta heidan
mahdollisimman luonnollisesta tavastaan toimia myos muistelun kohdalla. Heidan
tulisi siis mahdollisimman vahan pyrkia pohtimaan vastauksia tutkimusmielessa, jos
mahdollista. TAma tuli heiltéd kuitenkin luonnostaan. Valilla unohdin itsekin tekevani
samalla tutkimusta. Tama tutkimus ei kuitenkaan ole muistitutkimus, joten muistoai-
neiston todenmukainen analysoiminen ei ole tarpeen. Muistojoen aukikirjoittamisen
ideana oli nostaa esille ryhmalaistemme tarkeimpid, rakkaimpia tai voimakkaimpia
muistoja, jotta niiden vieminen lavalle olisi myds merkityksellistd heille itselleen.
Vaikka kirjoitusaiheemme olivat laajoja, olivat vastaukset lyhyita ja ytimekkaita. Sa-
mat muistot tuotiin toistuvasti esille myods kirjoitustehtavien ulkopuolella. Téllaisia
itselle tarkeimpia, merkityksellisimpid muistoja kutsutaan eloisiksi tai valahdyk-
senomaisiksi muistoiksi. Ne voivat olla myo6s julkisesti tai itselle yllattaviksi osoittau-
tuneita tilanteita, jolloin tunnekokemus on ollut tavallista vahvempi. Eskola (1998,
103).mainitseekin teoksessaan “Elamysten jaljilla: Taide ja kirjallisuus suomalaisten
omaelamakerroissa”, ettd eloisien muistojen keskeisin elementti on niiden voimakas

tunne-elamys .

Muistelussa on monta puolta. Ihminen késittelee asioita eri tavalla mietiskellessaan
itse ja jakaessaan muistoja toisille. Etenkin vaikean ja tuskallisen kokemuksen koh-
dalla ero on merkittava. Asioiden pohtiminen itse on asioihin takertumista ja niiden
tarpeetonta pydrittelyd kun taas muille puhumisella voidaan saavuttaa kauaskantoi-
sempia positiivisia vaikutuksia. (Schacter 2002, 189-190) Tasta saattoi olla kyse esi-

merkiksi sota-ajatuksista kirjoittamiseen keskittynyt tapaamiskerta, jolloin yksi ryh-
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malaisistd meni tolaltaan. Han purki hetken pahaa oloaan vierustoverilleen, jonka
jalkeen rauhoittui, tuli hyvélle mielelle ja suostui kirjoittamaan omatoimisesti sotaan
liittyvid ajatuksia. Jo vuonna 1963 Robert N. Butler totesi muistelemisen olevan luon-
nollinen osa ikdihmisten elamaa ja ettd sen vaikutukset hyvinvointiin olivat positiivi-
sia. Hanen ansiostaan muistelemisesta muodostui luonnollinen ja universaali asia,
joka liitettiin “onnistuvaan” vanhenemiseen. (Saarenheimo 1997, 34) Myos Pirjo Ran-
tala pitdd muistelua etenkin taideprojektin avulla kasiteltynd hyvinkin positiivisena
asiana. Hanen mukaansa taidetydskentelyprosessin lapikdyminen jo itsessaan voi
auttaa muutosten kohtaamisessa ja ennen kaikkea antaa valmiudet ndkemaan nuo

muutokset positiivisina (Rantala 2013, 87).

4 Tutkimusetiikka

Tutkimusetiikka voidaan nahda tutkimuksessa monena eri asiana. Se voidaan nahda
ulkopuolisena asiaintilanteena, jolloin esimerkiksi on oikein informoida tutkittavia tut-
kimuksesta ja pyytda heilta lupa siihen osallistumiseen. Sen voidaan katsoa olevan
myo0s tutkimuksen “sisdinen” osa, jolloin pohditaan tutkittavien osuutta tutkimukses-
sa, kohdellaanko heita toimijoina, oman eldméansa subjekteina ja milta osin. (Jyrkdma
2008, 200) Eskolan ja Suorannan (1998, 56) mukaan jokaiselle tiedonantajalle on
aina annettava riittavasti tietoa tutkimuksen luonteesta ja tavoitteista sekéd vastaami-
sen vapaaehtoisuutta on korostettava. Kaikkia ryhmamme jasenia tiedotettiin heti
ensimmaiselld tapaamiskerralla siita, etta teen projektin yhteydessa tutkielmaa. Heille
kerrottiin myods projektin aikana keratyn aineiston ja materiaalin kaytosta tutkimuk-
sessa seka tulevista haastatteluista. Tutkimuslupalaput kerattiin kolmannella tapaa-
miskerralla 25.9.2010 ja niiden sisaltd selitettiin kaikille hyvin tarkasti. Tiedonantajil-
le kerrottiin, ettd projektin aikana kerdttdva aineisto ja materiaali (valokuvat,
muistokirjeet ja haastattelut) ovat graduani varten ja tarkoituksena on selvittda hei-

dan omia kokemuksiaan projektista. Korostimme heille my6s sité, etta kaikki tarvitta-
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va tieto tulee esille luontevalla olemisella sekd haastatteluiden kautta. Haastattelui-
den kerrottiin olevan keskusteluhetki, jossa kertaillaan projektiin liittyvid tunnelmia ja
mietitddn mitd merkitysta siihen osallistumisella on heille ollut. Kaikki osanottajat oli-
vat my0s tietoisia siitd, ettd tutkimuksessa kaytettava aineisto tuodaan esille nimet-
tomasti ja jokaisen yksityisyytta kunnioittaen. Kaikkia ryhmaamme jasenia oltiin siis

tiedotettu tarkasti tutkimuksen kulusta ja sisallosta.

Tutkimukseni eettisyytta lisdd tarkka pohdintani kaikkien haastateltavien kohdalla,
miten heidan jokaisen kanssa toimin. Ryhmassadmme oli yksi muistisairas jasen, joten
asia ei ollut aivan yksinkertainen. Sarviméaen (2006, 10-11) mukaan ik&-ihmisiin koh-
distuvassa tutkimuksessa on kiinnitettava erityistd huomiota kohderyhman haavoittu-
vaisuuteen. Muun muassa Topon (2006, 24—-26) mielesta etenkin dementiaa sairas-
tavien ikaihmisten kohdalla on tarkeaa olla perilla heidan sairautta koskevasta
tilanteestaan. Talloin tutkimuseettisid ohjeita ja periaatteita joudutaan soveltamaan
tapauskohtaisesti. Esimerkiksi lievad dementiaa sairastava ihminen on Topon mukaan
kykeneva antamaan suostumuksensa tutkimukseen itse. Paadyin antamaan lupala-
pun myo6s kyseisen ryhman jasenen allekirjoitettavaksi. Ongelmaksi muotoutui vain
jasenen tdman hetken kyvyttomyys allekirjoittaa paperia. Oman nimen sijaan han
kirjoitti allekirjoitusta varten varatulle viivalle “Emma Emma Oi”. Sanat olivat Emma
valssista, jota olimme aikaisemmin laulaneet. Tasta syysta paatin olla haastattele-
matta tata tiedonantajaa ollenkaan, silla minusta olisi ollut vaarin toteuttaa haastat-
telu ilman virallista allekirjoitusta tutkimuslupalapussa. My6hemmin jasenen kunto

myds romahti radikaalisti, joten haastattelun toteuttaminen olisi ollut mahdotonta.

Kylman ja Juvakan (2007, 113) mukaan tutkimusetiikassa on kyse etenkin tutkijan
kyvysta ratkaista lukuisia eri paatos- ja valintatilanteita tutkimuksen aikana. Tutki-
museettiset ongelmat voivat my0s liittya tutkimusteknisiin puoliin kuten tutkittavien
informoimiseen, heiddn anonymiteettiinsd, tapaan jolla tutkimustulokset esitetdan
sekd millaisia keinoja tutkija saa tutkimuksen aikana kayttda (Tuomi ja Sarajarvi
2009, 128). Mietin muun muassa pitkdan, miten kdytan osanottajien nimid tutkimuk-

sessani. Ensin ajattelin kayttdd nimid Kkirjoitelmassani normaalisti, silla olin saanut
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tutkittavilta tdhan luvan. Nimien kaytto olisi ollut myds ongelmatonta siina mielessa
ettd ryhmamme jasenid ei ollut montaa. Paadyin kuitenkin vain mainitsemaan nimet
kerran projektin osanottajina ja esiintyjind ja kaytin muuten tutkimustulosten auki
kirjaamisessa sanoja ryhmaldinen, projektin osanottaja, haastateltava, jasen tai van-
hus. Pohdimme paljon kollegani kanssa projektin vetamiseen liittyvia seikkoja, kuten
kuinka tiukkaa sitoutumista ja sdanndllista osallistumista voimme vanhuksilta vaatia?
Voimmeko ottaa ryhmaan vain jasenia, jotka kayvat varmasti joka kerta? Paadyimme
kuitenkin pitdmaan projektin luonteen mahdollisimman vapaana ja vapaaehtoisena,
jotta tapaamisiin tuleminen tuntuisi aina samanlaiselta. Pyrimme talla paatoksella
ymmartamaan myods ryhmaldistemme ikdd, vaivoja ja muuta eldamda. Tama auttoi
myds meité itsedmme muistamaan sen, ettd vaikka olemme toteuttamassa taidepro-
jektia, on se luotu heitd, ei meita varten. Lopputuloksesta siis tulee se, mika se nailla
tapaamisille ja resursseilla onnistuu ja jos se on ryhmalaisistamme riittdvad, se on

myo6s meille.

Tutkimuseettisesti minun tuli olla maltillinen myds fyysisten tanssiosuuksien kanssa.
Tietysti olisin tutkijana halunnut kokeilla kunnianhimoisesti vaikeitakin asioita ja yrit-
tda luoda sitéa kautta jotakin mullistavaa. Tuli kuitenkin muistaa, etta juuri tuolloin
unohdan sen, ket&a varten tatéa projektia toteutan. Vedan tanssiprojektia vanhuksille,
jonka prosessia tutkin. Tutkimustulokset eivéat siis voi olla luotettavia ja aitoja, jos
yritdn vakisin saada esiin haluamiani tuloksia. Fyysiseen liikkeeseen liittyvat myos
vanhusten omat rajoitteet, joita puolestaan mietimme kollegani kanssa valilla liikaa-
kin. Syyllistyimme useaan otteeseen tyypilliseen ajattelutapaan siita, etteivat ryhma-
laisemme kykene suorittamaan asioita vain sen perusteella, ettd heilla on ikad. On-
neksi projektin edetessa sen osanottajat todistivat olettamuksemme moneen kertaan
vaariksi, mikd mahdollisti minulle huomaamattani myds yllattavat tutkimustulokset.
On tutkimuseettistéa pyrkia ottamaan huomioon tutkittavien osallisuus tutkimukseen
kokonaisuutena ja tassa tutkimuksessa siihen liittyy myo6s heidan fyysinen toiminta-
kykynsd. Emme halunneet laittaa heitd toteuttamaan sellaista, mika saisi heidat huo-

nompaan kuntoon.
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Muistokirjeiden kohdalla meidan tuli pohtia eettisia puolia tarkkaan, silla olimme me-
nossa kohti hyvinkin henkilokohtaista aluetta. Tasta syysta lahdimme varovasti liik-
keelle omat kadet -teeman avulla. Huomasimme kuitenkin pian, ettd muisteleminen
etenkin varhaisiasta oli kaikille hyvin mieluista ja sita tehtiin jo ennen muistokirjeiden
aiheiden antamistakin. PAddyimme siis pyytamaan muistojen kirjoittamista selittamal-
I& sen olevan osa projektia ja ennen kaikkea taysin vapaaehtoista. lloksemme kaikki
paitsi yksi kirjoittivat mielelladn joka kerta. Suurin huolenaiheemme olikin sotateema,
jossa myds tama ainoa kieltdytyminen syntyi. Harkitsimme pitkdan, voimmeko ottaa
tatd muistoa esille lainkaan, silla monilla ryhmalaisillamme oli hyvin kipeitd muistoja
tuolta ajalta. Halusimme kuitenkin saada tamankin ajanjakson osaksi toteuttamaam-
me teosta, silld se on ollut osa lahes kaikkien ryhmalaistemme elamaa. Aihe oli myoés
noussut esille useaan otteeseen muussa yhteydessa, joten vapaaehtoisuuden ja ta-

man nojalla uskalsimme ottaa teeman esille.

Tutkimustilan valitseminen muodostui myo6s eettiseksi kysymykseksi. Meille itsellem-
me olisi tietysti ollut helpointa toteuttaa tapaamiset ja harjoitukset aina oman tanssi-
koulumme tiloissa. Tassa kohtaa piti kuitenkin ottaa huomioon jéalleen kerran vanhus-
ten ikd, kyky ja jaksaminen liikkua paikasta toiseen. Kuljetukset olisivat my6s
aiheuttaneet lisdkustannuksia ja osa jasenistamme oli pyoratuolissa, joten liikkkumi-
nen edes omasta huoneesta hoitokodin alakertaan saattoi olla pitka prosessi. Etenkin
naista syista paatimme toteuttaa tapaamiset viimeiseen asti hoitokodin tiloissa, jonne

kaikkien osanottajien oli helppo paasta.
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5 YhteisOtaide, toimijuus ja irtautuminen tutkimuksen avainka-

sitteina

Avaan seuraavassa kasitteitd, jotka liittyvat keskeisesti tutkimustehtavaani. Naita

ovat yhteisOtaide, toimijuus seka irtautuminen.

5.1 Yhteisotaide

Vapaan osallistumisen ja yhteisollisyyden tavoite oli projektissamme térked. Tasta
syysta kasite yhteisotaide eli Community Art voidaan mielestéani mieltdd kuuluvaksi
tahan projektiin. Sanalle on tehty useita eri nimityksia englannin kielella kuten New
Genre Public Art, Community Art, Socially Engaged Art, Public Engaged Art, Littoral
Art, Activist Art, Dialogical Art ja Conversational Art. Luontevin kdannds suomalaiselle
kasitteelle yhteisotaide tuntuu kuitenkin olevan Community Art. (Kantonen 2005, 51.)
Sanansa mukaisesti silla tarkoitetaan hanketta, joka toteutetaan tietyssa yhteisossa.
Taman yhteistn jasenet toimivat tietyn hankkeen (kuten tassa tapauksessa tanssite-
oksen) toteuttajina omista lahtékohdistaan katsoen. Jokaisen oma kunto ja elamanti-
lanne otetaan tietoisesti huomioon ja niille annetaan tilaa. Hankkeen ohjaaja on tai-
teilija itse, eli tassa tapauksessa mind seka kollegani. (vrt. Taipale M. 2001, 79-80)
Se, miten taiteilijan ja yhteison osuudet yhteistyon aikana jakautuvat, on hyvin vaih-
televaa ja tapauskohtaista. Joissakin tapauksissa taiteilija toteuttaa varsinaisen lop-
putuloksen itse, vaikka yhteiso olisikin mukana sen suunnittelussa. Toisaalta yhteis6
voi olla rakentamassa taideteoksen osia, joista taiteilija sitten luo eheédn kokonaisuu-
den ja toisinaan yhteis0 voi osallistua koko tyOprosessiin sen ideoinnista esille-
panoon. Teoksen esteettinen toteutus voidaan myds jakaa yhteison ja taiteilijan valil-
|a tai taiteilija voi ottaa siitda tdyden vastuun. (Kantonen 2005, 51) Omassa
projektissamme olemme itse luoneet ideat, jonka jalkeen olemme lahteneet yhdessa
rakentamaan teosta. Otamme teoksen kokoamisesta paavastuun, mutta yhteisomme

jasenet osallistuvat omien halujensa mukaan sen suunnitteluun ja toteutukseen.
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Vaikka ryhmaéldisemme saavat loppukadessa vaikuttaa etenkin omien kohtaustensa
ideointiin ja muutoksiin, olemme me kollegani kanssa ne taiteilijat, jotka muokkaavat

nuo muutokset lopullisiksi itse teokseen.

YhteisOtaidemuotoja voi olla monia erilaisia. Naita ovat esimerkiksi erilaiset yhteiso-
teatteriprojektit, mutta myds tanssiprojektit kuuluvat naihin. Yhteisena piirteend nail-
le hankkeille pidetdan niiden positiivisia vaikutuksia osanottajiin, tai ainakin toiveita
naiden vaikutusten toteutumisesta. Se, mikd mielestéani yhteisotaiteessa on oleellista,
littyy ennen kaikkea Taipaletta mukaillen siihen, ettd taiteellisen tekemisprosessin
katsotaan olevan usein taiteellista lopputulosta tarkeampi. (Taipale M. 2001, 79-80)
Taipale kirjoittaa osuvasti artikkelissaan “Taidetoiminta vanhustydssa”, etta taiteen ja
kulttuurin tekeminen ja niiden kuluttamiseen osallistuminen on jokaisen ihmisen,
my0s laitosvanhuksen kulttuurinen oikeus. Sen osuutta hoitolaitoksissa ei siis pitaisi
hakea, vaan sen tulisi olla luonteva ja tarked osa jokaisen hoitolaitoksen arkea. Ha-
nen mukaansa taiteen tekeminen on henkisesti virkistavaa, mutta saattaa usein kun-
touttaa myo6s vahingossa. YhteisoOtaiteellisessa toiminnassa oleellista onkin vuorovai-
kutus, jossa kaikki osapuolet (kuten meilla lapset, vanhukset, ohjaajat, nuoret...)

ovat seka antajia etta ottajia.

Yhteisotaide on myo6s erdanlaista yhdessa tekemisen taidetta, jonka avulla yhteison
jasenet voivat kayda erilaisia keskusteluja tarkeind pitamistddn aiheista (Kantonen
2005, 50). Omassa projektissani erityisen vahvoja aiheita ovat tietysti olleet toimi-
joidemme muistot. Muita téarkeiksi nousseita aiheita ovat olleet yhteiset tapaamiset

sekd omat kivut ja vaivat.

Taide herattaa tunteita laidasta laitaan. Sen avulla voidaan kasitella my6s negatiivisia
tunteita kuten vihaa ja masennusta. Erdassa taidehankkeessa eraéaseen vanhainkotiin
rakennettiin téhtitaivasta muistuttava taideteos sinisesta harsosta ja sen alle sijoite-
tuista pienista lampuista. Yksi asiakkaista sai raivokohtauksen ja haukkui teoksen

lyttyyn. Hanen eldméassaan oli juuri ollut suuria menetyksia ja han koki teoksen ah-
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distavana. Myohemmin han kuitenkin kertoi pitavansa teoksesta. Han oli saanut pur-

kaa tunteitaan sen avulla.

5.2 Toimijuus

Projektimme yksi térkeimmista osa-alueista meille on vapaa osallisuus ja toimijuus.
Késitteina vapaa toimijuus ja toimijuus ovat kuitenkin eri asioita. Vapaasta toimijuu-
desta puhuttaessa tarkoitan omaan projektiimme liittyvaa vapaaehtoista lasnaoloa,
vapaamuotoista sitoutumista ja osallistumista sekd vapautta vaikuttaa omalla toimi-
juudellaan projektimme rakentumiseen ja muodostumiseen. Kasitteelld toimijuus
pyrin tuomaan esille sen teoreettista viitekehystd, jonka avulla tarkastelen tutkimus-

tuloksiani.

Kasitteen& toimijuus on viimeaikoina noussut Jyrki Jyrkdman mukaan vahvasti ik&ih-
misid koskevan tutkimuksen parissa. Sosiologien David ja Julian Jary mukaan toimi-
juus on toimijoiden kykya toimia ilman mink&anlaisia yhdyksia yhteiskuntien luomiin
rajoitteisiin. Heidan mielestédan kasite perustuu ihmisen omaan tahtoon toimia tavoit-
teellisesti, moraalisesti, vapaan tahdon mukaisesti ja ennen kaikkea kyvykk&aasti.
(Jyrkdma 2008, 191) Ongelmaksi tassa teoriassa vanhusten suhteen tulee realisti-
suus siitd, ettéd vanhojen ihmisten tulee ottaa huomioon joka péiva niin oman kehon-
sa kuin ymparistonsa luomat rajoitteet (Jyrkama 2008, 191). Etenkin ympadriston
luomia rajoitteita on varmasti vaikea olla ottamatta huomioon en&a siind vaiheessa,
kun asuinpaikkana on hoitolaitos. Sielld toimitaan paivittain tietyn kaavan mukaan ja
luodaan asukkaille ehk& tahtomattaankin tietynlaisia mielikuvia siitd, mita kukin ky-
kenee tekemaan. Tdma nakyi selvasti tapaamistemme alkuvaiheessa, jolloin vanhuk-
set olivat paljon varovaisempia ja varautuneempia. Kaikilla oli paljon erilaisia vaivoja,
joita he toivat aktiivisesti esille ja jopa pohtivat, voivatko he niiden takia esitykseen
edes osallistua. Syksyn mittaan vaivat kuitenkin katosivat tai ainakaan niista ei enda
mainittu. Tassa vaiheessa kevatta 2014 vaivat ovat joillakin pahentuneet, mutta he

ovat itse todenneet parjadvansa ja haluavansa jatkaa projektin mukana.
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Tony Biltonin kuvaa osuvasti toimijuutta ohjaajan nékokulmasta. Hanen mukaansa
toimijuus viittaa tavoitteelliseen toimintaan seké toimijoiden vapaaseen mahdollisuu-
teen luoda ja muuttaa tapahtumia sekd niiden kulkua. Toimijuudessa on siis kyse
aikomuksellisesta toiminnasta, jonka yksilo joko tekee tai jattad tekematta (Jyrkama
2008, 192). Tata periaatetta myos oma projektimme toteuttaa. Vanhuksilla eli ryh-
mamme jasenilld on jatkuva valta antaa ideoita, kommentoida tai jopa muuttaa koh-
tauksia mieleisikseen. Tatd kautta olemme paatyneet muun muassa laulamaan lau-
luja tanssin liikkeiden tukena, saamaan vanhukset itse luomaan koreografioita,
luomaan kohtaus, jossa 86-vuotias ryhmaldinen ja 18-vuotias tanssipoika laulavat
miesdueton, etsimaan live-soittajia sekd vaihtamaan erddssad kohtauksessa amparit

sangoiksi.

Toimijuusnakdkulma on tullut vanhenemistutkimuksen parissa nakyvaksi lahinna
elamankulkututkimuksen kautta. Siind nostetaan esille teorian viisi oleellisinta “para-
digmaattisinta periaatetta”. NA&itd ovat inhimillisen kehityksen seka ikaantymisen
elamanmittaisuus. Toisessa puhutaan jo toimijuuden periaatteesta (principle of agen-
cy). Siina yksilot rakentavat siis omaa elaméankulkuansa yhteiskunnan ja historian
luomissa mahdollisuuksissa ja rajoissa. Tahan rakentamiseen liittyvat erilaiset valin-
nat ja toimintatavat eivat kuitenkaan tapahdu naiden ohjaamina vaan oman ratkaisu-
ja reflektoivan tien kautta. Kolmas periaate puolestaan liittyy elamankulun paikalli-
seen ja ajalliseen sijaintiin. Neljas keskittyy elamankulullisten tapahtumien
ajoittumiseen ja viides siihen, miten yksilon oma elamankulku kietoutuu muiden el&-
méankulkuun ja miten tuo yksil6 vaikuttuu yhteiskunnassa omien rajoitteidensa kes-
kella. Kaikessa tassa on Jyrkdman mukaan kyse elamantilanteista, niiden ehdoista ja
rakentumisesta, paikoista, valintamahdollisuuksista, resursseista ja niiden osista,
olemassaolosta ja kayttomahdollisuuksista. Naiden asioiden avulla paastaan kysy-
myksiin muun muassa eldméanhallinnasta, elintavoista, hyvinvoinnista ja hyvasta ela-
masté. (Jyrkama 2008, 192-193)
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5.3 Irtautumisen kasite toimijuudessa

Elamankulun tilannetta voidaan ikaantymisen nakdkulmasta yrittdd konkretisoida ir-
tautumiseen liittyvalla kasitteella. Irtautumisella tarkoitetaan vetaytymista kaikenlai-
sesta vuorovaikutuksesta ja sen katsotaan olevan irtautumisteoriassa universaali ja
vaistamaton ilmio, jonka vanheneminen saa aikaan. (Jyrkdma 2008, 193). Hoitolai-
toksissa vuorovaikutuksessa oleminen on kuitenkin vaistamatonta jollain tasolla.
Ryhmalaisistamme kaksi asuu Lutakon palvelutalon omissa hoitotiloissa. Heista toi-
nen vaatii jatkuvaa avustusta hoitajilta sangystéa nousemiseen ja peseytymiseen. Ky-
syin haastattelussa, tunsiko hdn ryhmamme muita jasenia entuudestaan. Vastaus oli
kielteinen, silla han oli asunut palvelutalolla vasta vuoden. Seuraavaksi kysyin oliko

projekti auttanut tuntemaan muita paremmin. Vastaus oli seuraava:

“No kylld niité ketka siind ryhmdssd kdy (oppinut tuntemaan paremmin), mutta maéa
oon véahén itkee ku méd sanon niin ku md kdvin yhteen aikaan sydmdssd tuossa pienes
Sd pddssd (ruokatila), mutta ku jokainen valittaa ettd en médd voi syddd tuota ja en

mdé ndd tuota ja en mdé kuule tuota ja mad aina ajattelin ettd méd kauhulla ootan mil

“

lo mad ite oon semmone, ettd mdéa viihdyn palfon paremmin omassa seurassa..

Kyseinen toimija oli ryhma@mme yksi ehdoton aktiivijasen, joka oli Iahes poikkeuksetta
paikalla. Han on mielestani ollut myds sosiaalisesti vahvimpia ja yksi kantavista per-
soonista. Vastaus yllatti minut siis taysin. H&n on tietoisesti valinnut, ettei ole sosi-
aalisessa vuorovaikutuksessa muiden asukkaiden kanssa. Hanelle riittda sosialisoitu-
minen hoitajien ja vierailevien ystavien kanssa (joista han kokee olevansa onnekas)

ja nyt myds oman ryhmamme kanssa.

“...se on semmone perheyhteisd, sosiaalinen kanssakdyminen..mulla ei niita juuri oo ku
mdé en tdélta padse, tai no pddsenhdn mind jos méd tdéltd ldhen mutta se on nif suu-

ren tyon takana hoitajille, pukee ja siirtdé tuohon tuoliin etté ...”

Tama esimerkki puoltaa ehkd paremmin Laura Charstenin sosioemotionaalisen valin-
nan teoriaa. Han kylla myontaa, etta vanhenemiseen liittyy irtautumisena kuvattuja
asioita, silla vanhetessa fyysinen ja psyykkinen suorituskyky vaistamatta heikkenee.
Charsten ajattelee irtautumisen kuitenkin olevan enemman valikoitua ja ohjattua.

Talldin ihminen tekee valintoja sen perusteella, mihin haluaa kayttdéd ja suunnata
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omat, todennéakoisesti hupenevat voimansa. Nama valinnat puolestaan vanhus pyrkii
suuntaamaan asioihin, jotka hén kokee emotionaalisesti palkitsevina. Hanen teorian-
sa on esimerkki siitd, miten ikddntymistutkimuksessa vanhusta ei enda nahda vain
kohteena, vaan pikemminkin toimivana subjektina silloinkin, kun tdma subjektius on
jollain tapaa hankaloitumassa esimerkiksi dementoitumisen takia. Projektimme alku-
peraisjasenistoon kuului yksi dementiapotilas ja mietimme aluksi miten hédnen mu-
kanaolonsa onnistuu. Huomasimme kuitenkin nopeasti, ettd koska emme pitdneet
héanta sen erilaisemmassa asemassa kuin muitakaan, oli han aivan normaalisti muka-
na. Etenkin han piti laulamisesta ja laulun yhteydessa toteutti muiden mukana myos
koreografioita. Valitettavasti hanen kuntonsa romahti radikaalisti ennen joulua 2013
ja han joutui jddmaan projektista pois. Emmanuel Tummel korostaakin mielestani
loistavasti, miten toimijuusnakdékulman avulla perinteiset kysymykset on mahdollista
muokata ja suunnata uudelleen tavalla, mik& auttaa niin meitd, kuin muitakin rikko-
maan vanhoja, ikdihmisiin kohdistuvia diskursseja seka tarjottuja identiteetteja (Jyr-
kdma 2008, 192-193).

Tutkimusndkokulmasta toimijuutta voidaan tarkastella nakdkulmana, viitekehyksena
tai paradigmana, jolla ika-ihmisten arkea, sosiaalisuutta ja eldamantilanteita voidaan
pyrkid analysoimaan ja ymmartamaan. Tutkimusndkotkulmasta toimijuuden tarjoama
viitekehys sekd sen ohjaama tomijuusanalyysi korostavat toimijuuden kontekstuaali-
suutta, kohteellisuutta seka sen sidostumista aikaan, paikkaan ja tilanteeseen. (Jyr-
kdma 2008, 196.) Tutkimukseni kannalta on siis oleellista tuoda esille teoksemme
tarkempi kuvailu toiminnallisesta nédkokulmasta. Projektissa toimijuus nékyi viikoittai-
sena harjoitteluna joko Lutakon paivahoitokodin tai Cooma Dance Academyn tiloissa.

Harjoitusten kesto oli 60-90min ja toimijat olivat paikalla vaihtelevasti.

Toinen korostettava seikka koskee toimijuuden prosessiaalisuutta eli toimijuutta dy-
naamisena prosessina. Taman oivaltaminen oli mielestani oleellista etenkin oman
projektimme etenemisen, mutta my6s mahdollisten uusien toimintatapojen luomisen
kannalta. Vaikka vanhetessa ihmisen kyvyt heikkenevéat, voi ihminen silti kyetd oppi-

maan jotakin uutta, haluta jotakin mitd ennen ei halunnut, kohdata uusia rajoja ja
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rajoitteita, tavoitella ja tavoittaa uusia mahdollisuuksia ja tunteita. Kolmas seikka tar-
kastelee toimijuuden interaktionaalisuutta eli vuorovaikutuksellisuutta. Tassa toimi-
juus toteutuu suhteena ja suhteessa toisiin ihmisiin. Esimerkiksi vanhusten kanssa
helposti etenkin lahipiirissa ollaan jatkuvasti huolissaan heidan kyvyistdan toimia ja
tehda asioita. (Jyrkama 2008, 196) Luomme siis lahes huomaamatta rajoitteita, joita
heilla ei valttamatta edes ole. Tahan olen syyllistynyt itsekin projektin aikana monta
kertaa. Saatoimme esimerkiksi ensin nayttdd suunnittelemamme tanssikohtauksen,
mutta peruimme ndyttamamme heti sanomalla; “...mutta sinullahan oli se polvi. Ehka
emme teekadan liikettd néin.”, vaikka joka kerta vanhukset vain totesivat pystyvansa.
Neljas seikka pohjautuu toimijuuden merkityksellisyyteen, kokemuksellisuuteen, tul-
kinnallisuuteen sek&@ usein myos neuvoteltavuuteen. Taytyy kuitenkin muistaa, ettei
toimijuus tarkoita samaa kuin aktiivisuus. Toimijuus omassa elamassa voi ilmeta
myos laiskuutena ja joutilaisuutena. Se voi nakya tilanteen vastarintana tai tilantee-

seen sopeutumisena. (Jyrkama 2008, 196.)

Tutkimuksellisen viitekehyksen mukaan on siis vaarin tulkita toimijuus jonkinlaiseksi
on-off -tilaksi. Vaikka vanhetessa ihmisen kykeneminen asioihin saattaakin hiipua, on
mielekasta ndhda yksildiden silti pitavan toimijuuttaan ylla, ilmentavan ja toteuttavan
sitd samalla tavalla kuin ennen vanhuuttaan. Se ei kasitteena myoskaéan ole yhta kuin
toimintakyky. Toimintakyky on pikemminkin vain toimijuuden osa, joka nayttaytyy
tilanteellisena ja kontekstuaalisena. Toimijuuden ndkokulmasta toimintakyky voi olla
yksilon omien kykyjen ja osaamisen tavoitteellista kaytt6a kaikissa elamantilanteissa
rajoitteiden kanssa tai ilman. Kummallakin késitteella on oma alueensa, jotka sivua-

vat toisiaan kilpailematta silti keskenaan.
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6 Tutkimusmenetelmat ja aineisto

Tutkimukseni on laadullista tutkimusta, jonka avulla pyritdan saavuttamaan syvallis-
t4, mutta toisaalta myods huonosti yleistettavaa tietoa (esim. Alasuutari 2001, 231).
Sen tarkoituksena on pyrkia selittdmaan, tulkitsemaan, ymmartamaan seka sovelta-
maan tutkittavaa ilmiota. Tutkimustyypiltddn laadullinen tutkimus on empiirista, jon-
ka avulla tarkastelen havaintoaineistoa (Tuomi 2009, 22). Tutkimus kohdentuu myos
tutkittavan ilmion laatuun eikd sen maaraan, ja siksi tutkimukseen osallistujia on
yleensa vahan (Kylma & Juvakka 2007, 30.) Tutkimuksen ydinasioita on siina keratyn
aineiston analyysi, tulkinta ja johtopaatosten teko (Hirsjarvi ym. 2007, 216). Sisallon-
analyysin tavoitteena on tuottaa tietoa tutkimuksen kohteena olevasta ilmiosta kera-
tyn aineiston avulla. Se on aineiston analyysimenetelmé@na systemaattinen, jonka
avulla voidaan kuvata analyysin kohteena olevaa tekstid. (Kylma & Juvakka 2007,
112) Analyysin tarkoituksena on luoda aineistoon selkeyttd, jotta luotettavia johto-
paatoksia tutkittavasta ilmitstéa voidaan toteuttaa. Aineiston analyysissa on aina ky-
symys merkityksen kéasitteestd ja merkityksellisen toiminnan tutkimuksesta. (Anttila
2005, 276; Alasuutari 2001, 73)

Tutkimusmenetelména toimintatutkimus muodostui luontevimmaksi vaihtoehdoksi,
silla se mahdollisti tdyden osallistumiseni projektiin sen kaikissa tilanteissa. Sen valit-
seminen auttoi minua myo6s tavoittelemaan toiminnan kehittdmista. Toimintatutki-
muksella ei ole varsinaista yhté teoriaa, eika sita mielletéa tutkimusmenetelméaksi. Sen
sijaan sita pidetadn enemman lahestymistapana ja asenteena, jonka avulla toiminnan
kehitys tutkimuksessa mahdollistuu (L.T.Heikkinen ym. 2008, 36-37). Prosessina toi-
mintatutkimus on yhteiséllinen (Kiviniemi 1999, 64, 66), mika oli etenkin omassa tut-
kimuksessani tarkeda. Nakokulmana on yhdessa ja muille tekeminen (with and for
others) ja osallistujia rohkaistaan yhteistybhon tutkimuskohteina olemisen sijaan.
(Kemmis & McTaggart 1988, 22). Perusolettamuksia on, ettd tekeminen on luonteel-
taan kokemuksellista ja reflektoivaa eli pohtivaa. Toimintatutkimus antaa mielestani

parhaimmat mahdollisuudet olla itse mukana kaikissa tutkimustilanteissa. Se on suo-
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raan yhteydessa toimintahetkeen ja pyrkii tulosten avulla saamaan kaytannon tietoa
kaytannon tilanteisiin (Heikkinen 2010, 217). En kuitenkaan pyri toimintatutkimuksel-
le tyypilliseen tapaan vaikuttamaan tietoisesti muutokseen tutkittavassa kohteessa.

Sen sijaan pyrin pitdmaan tilanteet mahdollisimman vapaina.

Yksi alkuperdaisista syista |ahted toteuttamaan tata projektia oli halu muuttaa kiteyty-
neitd ajatusmalleja siitd, mihin vanhukset kuuluvat ja mitd he pystyvat tekemaan.
Liian helposti etenkin fyysista liikkumista vanhusten kohdalla vaheksytaan ja rajoite-
taan vain siksi, ettd he ovat vanhoja. Tanssiprojekti oli aluksi monelle osallistujalle
vierasta ja hieman pelottavaakin. Tasta syysta halusimme edeta rauhallisesti ja pitéd
ilmapiirin mahdollisimman vapaana ja avoimena. Emme halunneet luoda valmiiksi
rakennettua kaavaa, jonka mukaan edetdan. Painvastoin pyrimme suunnittelemaan
tapaamisia mahdollisimman vahan, jotta projektiin osallistujille jaisi tilaa vaikuttaa

yhdessa etenevan tunnin kulkuun. Tarkeaksi osa-alueeksi tuli yhdessa tekeminen.

Stephen Kemmisin kriittisen teorian lahestymistavassa painottuvat ihmisen vapautu-
misen, valtaistumisen ja osallistumisen ideat sekd prosessin yksilollisyys ja demo-
kraattisuus. Tutkielmani tavoitteet voidaan liittdd tdhan toimintatutkimuksen Kkriittis-
emansipatoriseen suuntaukseen, jossa keskeista on vapautuminen perinteisiin kitey-
tyneista ajatusmalleista, joita pidetéaan itsestaan selvind. (Heikkinen 2010, 218) To-
teuttamassamme tanssi-projektissa jokaisella osallistujalla oli mahdollisuus ehdottaa
muutoksia ja kertoa uusista ideoista. Tama mahdollisti uusien tydtapojen kehittymi-
sen. Naista tarkein oli juuri vapaa osallistuminen. Vanhukset saatiin parhaiten innos-
tumaan ja ylittamaan itsensa, kun he saivat itse ehdottaa, keksiad ja kehittaa. Tuntei-
den ja muistojen avulla liikkumisesta tuli henkilokohtaista ja se sai merkityksen, eik&a
liike ollut pakollista toistoa valmiista materiaalista. Yksi TAIKA -hankkeen 2013 taitei-
lijoista kuvasi hyvin tapaa, jolla ammattilainen liittyy asiakkaaseen: “Kanssakulkemi-
sen idea korostuu koko ajan (...) tarkeilemattomyys ja ei liiallinen selkokielittaminen.
Ihmiset voi kohdata ilman kaunosanailua ja hienostelua. Se toimi.” (Heinonen, 2013,

Askellus joustavuudesta jatkumoon, teoksessa Taiteesta toiseen, 104).
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Heikkisen (mas.27) mukaan toimintatutkimus pohjautuu interventioon ja on kaytan-
nonlaheinen, osallistava, reflektiivinen ja sosiaalinen prosessi. Kemmis ym. (2000,
597-598) lisdavat toimintatutkimuksen tunnuspiirteisiin myds emansipatorisuuden,
kriittisyyden, dialektisuuden eli keskustelun sekéd yhteistyon. Naista etenkin yhteisty6
oli vahvassa roolissa oman projektini edetessa. Emme pyrkineet painottamaan yhteis-
tyota osallistujille, vaan annoimme sille tilaa tapahtua. Vapaa osallistuminen oli
omassa tutkimuksessani ja projektin toteutumisessa siis hyvin tarkeda. Osallistuvuus
jakaa kuitenkin mielipiteitda toimintatutkimuksen eri koulukuntien valilla. Englantilais-
yhdysvaltalaisen ja Etela-Amerikkalais-Austraalialaisen koulukunta ovat tassa asiassa
pitkalti toistensa vastakohdat (Heikkinen 2007, 50) Naistéa ensimmainen edistda toi-
minnassaan reflektiivistda ammattikaytantéa ilman laajoja yhteiskunnallisia tavoitteita.
Australialainen koulukunta puolestaan on kriittisen teorian kannattaja ja toimintatut-
kimus nahdaan siina yhteiskuntaa muuttavana (Heikkinen 1999, 28. Heikkinen 2010,
218, Tuomi ym. 2009 39-40). Oma tutkimukseni on ldhempana englantilais-
yhdysvaltalaista suuntausta, eika valttamatta pyri suurempaan yhteiskuntaa koske-
vaan muutokseen. Tarkein toimintatutkimuksen mahdollistama piirre on oma osallis-
tumiseni projektin kaikkiin tilanteisiin. Olen ohjaaja, tanssija, keskustelija, myotaela-
ja. Pyrin luomaan tilanteita, jotka mahdollistavat osallistujien oman vapaan
osallistumisen jokaisessa hetkessa. Kaikesta pyritddn keskustelemaan ja lopputulos
kootaan yhdessa. Kaikki osallistujien ajatukset ja ideat huomioidaan ja niitéa pyritaan

kayttamaan esityksessa.

6.1 Aineisto

Aineiston keruu tapahtui monipuolisesti kolmella eri tavalla. Tarkoituksena oli huoleh-
tia, ettei aineistonkeruutapani vaikuta liikaa osallistujien mielipiteisiin, ajatuksiin ja
toimintatapoihin. Puhun tutkielmassani sek& aineistosta ettd materiaalista, joten on
hyva erottaa ne toisistaan. Aineistolla tarkoitan kaikkia projektista koottuja doku-
mentteja, joita tutkin. Naitd ovat muun muassa haastattelut ja muistokirjoitelmat.

Materiaalilla puolestaan tarkoitan tanssillisesti toteutettua tuotosta eli koreografiaa.
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Aineistoon kuuluvien muistokirjeiden avulla olemme siis luoneet koreografian osia,
joista tanssiesitys rakentui yhdeksi kokonaisuudeksi. Koreografiat ovat sekd meidan
ettd vanhusten tekemid. Se, mika tassa tutkimuksessa on ollut mielenkiintoista liittyy

juuri vanhusten osallisuuteen seka suunnitelmien jatkuvaan kehittymiseen.

Laadullinen tutkimusmenetelm& antaa mahdollisuuden spontaanimpaan toimintaan,
mikd on mielestéani mielenkiintoista myo6s tutkijan nakokulmasta. Aineisto koostuu
vanhusten kirjoittamista kirjeistd, haastattelusta sekd kenttépaivakirjasta, joka toimi
havainnointivalineena. Haastattelu ja kirjeiden kirjoittaminen oli vapaaehtoista, johon
kuitenkin kaikki tiedonantajat osallistuivat. Kenttapaivakirjan pitaminen oli minulle
itsestaanselvyys ja selkea valinta yhdeksi aineistonkeruutavaksi, silla pysyin sen avul-
la tilanteen tasalla. Kenttapaivakirjasta oli minulle paljon apua myo6s edellisessa tut-
kimuksessani, jolloin pystyin kirjaamaan ylds pienia huomioita ja havaintoja, jotka
muuten jaisivat huomiotta. N&ita olivat muun muassa haastateltavien kdyttamat eleet
ja ohimenevéat kommentit. Haastattelun avulla koin puolestaan helpoiten saavani sel-
keitd vastauksia haluamiini kysymyksiin. Tama tapa keratd tarvittavaa aineistoa oli
mahdollinen siksi, etté tiedonantajien ryhma oli tarpeeksi pieni. Paasin tatd kautta
myo6s l[Ahempéaén kontaktiin ryhmalaisteni kanssa ja havainnoimaan haastattelun ai-
kana tapahtuvia tunnereaktioita ja asenteita. Muistokirjeiden osuus aineistonkeruu-
menetelmana tuli yllattéen. Niiden tarkoituksena oli alunperin auttaa vain teoksen
rakentumisessa, mutta vuoden mittaan niista tulikin térked osa tutkimusta. Niiden
avulla pyrin tulkitsemaan vanhusten muistoja ja muistelua. Tutkimukseen osallistujat
tiesivat, mitd tutkimus pitaa sisalladn; sen paapiirteet, tarkoituksen seka yleisen ku-
lun. Asia selitettiin tarkasti my6s kesken mukaan tulleille. Kerron aineistonkeruume-

netelmistani ensin yleisesti ja selvitan taman jalkeen miten niita kaytin.

Haastattelu oli yksi kolmesta aineistonkeruumenetelmistani. Se on keskustelua, joka
on ennalta maaratty ja silla on tietty tarkoitus. Haastattelutyyppejad on useita ja ne
keskittyvat lopputuloksissaan eri asioihin. Toimintatutkimuksessa yleisin haastattelu-
muoto on teemahaastattelu, silla se tukee parhaiten muutoksen havainnointia (vrt,
Hirsjarvi & Hurme 2009, 42, 47-48). Haastattelumenetelmana kaytin teemahaastatte-

lua, silla se tukee mielestani parhaiten osallistavaa ja sallivaa toimintatapaamme.

47



Halusin kunnioittaa jokaisen vanhuksen kokemusta yksilona ja korostaa heiddn omaa
elamysmaailmaansa ja madritelmaéansa projektista. En siis luonut ennakko-oletusta
kaikkien yhteisestd kokemuksesta. Haastattelut toteutettiin kahdessa osassa. Ensim-
mainen osa suoritettiin ennen joulua ja toinen heti tanssiesityksen jalkeen kesakuus-
sa. Aineistonkeruumenetelmana haastattelu antoi mielestéani parhaimmat mahdolli-
suudet paasta kontaktiin jokaisen vanhuksen kanssa. Samalla pystyin olemaan lasna
haastateltavalle, jos tarve sitd vaati. Haastattelut pidettiin joulukuussa vanhainkodin
tutuissa tiloissa rennon ilmapiirin yllapitamiseksi ja toisella kerralla vanhusten omana
kotona heidan omasta pyynnostaan. Toisella kerralla haastateltavia oli jaljella enaa
nelja, joten se suoritettiin kahden tiedonantajan ryhmissd. Molemmat haastattelut

tallennettiin nauhuria kayttamalla.

Se miksi teemahaastattelua kutsutaan puolistrukturoiduksi haastatteluksi johtuu siita,
ettd aihepiirit ja teema-alueet ovat jokaiselle haastateltavalle samat. Taltd haastatte-
lumuodolta puuttuvat siis strukturoidulle haastattelumuodolle tyypilliset tarkat kysy-
mykset ja niiden jarjestys. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 48) Teemahaastattelu lahtee
liikkeelle olettamuksesta, ettd kaikkia yksilon kokemuksia, ajatuksia, uskomuksia ja
tunteita voidaan tutkia talla menetelmalla. Tavoitteena ei siis ole saavuttaa mitdan
kokeellisesti aikaansaatua yhteistd kokemusta kaikkien osallistujien kesken kuten
esimerkiksi sen esikuvalla fokusoidussa haastattelussa. Mertonin ym. tapaan koroste-
taan haastateltavien elamysmaailmaa ja maaritelmidan tilanteesta. Se ei mydskaan
takerru haastattelu-kertojen maaraan tai siihen kuinka syvélle kussakin aiheessa
paastaan. Se, mika tassa haastattelutyypissa on oleellista, liittyy ainoastaan juuri ta-
man haastattelun keskeisten teemojen ymparille. Se antaa tutkittaville mahdollisuu-
den saada paremmin aanensa kuuluviin ja mielestani myds rentouttaa haastatteluti-
lannetta. Tama haastattelumuoto ottaa siis huomioon sen, ettd kaikkien
haastateltavien tulkinnat asioista ja niille antamansa merkitykset ovat keskeisia. Siina
merkitykset syntyvat myos vuorovaikutuksessa, mikd mielestani on erittdin tarkeaa.
(Hirsjarvi & Hurme 2009, 48)
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Haastattelun teemat muodostin seuraavasti:

1) Miten projektiin on paatynyt mukaan ja oliko se hyva vaihtoehto
2) Ajatuksia projektissa olemisesta
3) Milta projektin tekeminen ja tydstdminen on tuntunut

4) Ajatukset projektista kokonaisuutena ja sen vaikutuksista

Toinen haastattelurunko keskittyi enemman teokseen ja sen tuomiin tunnelmiin:

1) Esitys, jalkitunnelmat ja vointi

2) Mika teoksessa oli mieleenpainuvinta ja miksi?

3) Vireystilan paraneminen tai huononeminen ja sen syyt
4) Liikkeiden muistamiseen vaikuttavat tekijat

5) Kehitysideat

Ensimmainen haastattelu pidettiin jokaiselle osanottajalle erikseen joulukuussa viikol-
la 51. Haastattelukertoja pidin seitsemdasta osallistujasta neljalle. Kaksi ryhmalaista
halusi toteuttaa haastattelun samaan aikaan, jolloin haastattelukertojen maara vahe-
ni yhdelld. Ryhmamme ainoa muistisairas jasen ei ollut harjoituksissa moneen viik-
koon kunnon romahtamisen vuoksi ja olin ajatellut jattda hanet haastatteluista valiin
muutenkin muistisairauden takia. Yksi jasenista puuttui haastatteluaikojen sopimis-
kertana, emmekda saaneet haneen jalkikateen yhteyttd. Tarkoituksena oli haastatella
kyseistd ryhmalaistéa heti ensimmaisilla tapaamiskerroilla joulun jalkeen, mutta han
jaikin projektista pois kokonaan omien sairasteluidensa vuoksi. Haastattelutilana pi-
din hoitolaitosta, mutta jokainen sai valita itselleen mieluisimman tilan haastattelulle.
Alunperin olisin halunnut haastatella kaikkia samassa tilassa, jossa tapasimme joka
keskiviikko. Tatd tilaa emme kuitenkaan saaneet kayttbdmme haastatteluja varten
jatkuvan, siella toteutettavan ohjelman takia. Yksi jasenistdmme toivoi haastattelua
omaan huoneeseensa, silla hdnen nostamisensa sangysta kestda kauan. Kolme haas-
tattelua toteutettiin siis osanottajien omassa kotona tai hoitohuoneessa. Neljas haas-

tattelu tapahtui hoitokodin tiloissa, meille erikseen varatussa huoneessa. Annoin jo-
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kaisen valita haastattelutilan itse, jotta he kokisivat olonsa mahdollisimman rennoksi
ja mukavaksi. Haastatteluun olin varannut aikaa noin tunnin jokaista haastateltavaa
kohden. Aika vaihteli kuitenkin huomattavasti vartista puoleentoista tuntiin sen mu-
kaan ketd haastateltiin. Kaikki haastattelutilanteet olivat leppoisia ja sujuivat ongel-
mitta. Ainoaksi haasteeksi koin oman osallisuuteni haastattelijana. Minun oli valilla
hyvin vaikea ottaa tarpeeksi etdisyyttd haastateltaviin, silla aloin helposti myé6taelaa
ja kommentoida kertomuksia. Tasta syystd minulle tuli usein olo, ettd en antanut

heidan kertoa loppuun asti kaikkea sitd, mita he ehka olisivat viela halunneet sanoa.

Toinen haastattelu toteutettiin kesakuun alussa, noin viikko esityksen jalkeen. Téssa
vaiheessa varsinaisia tiedonantajia oli jaljella en&a viisi, silla yksi ryhméan jasenista
menehtyi juuri ennen esityspaivaa. Haastatteluun kykenevia tiedonantajista oli nelja,
joten paatin haastatella heita pareittain. Tama oli minusta luonnollisin vaihtoehto,
silla kaksi osanottajista olivat pariskunta keskenddn ja he halusivat jo edellisella
haastattelukerralla puhua yhté-aikaa. Tama toimintatapa osoittautui hyvinkin hedel-
malliseksi ideaksi, silla haastateltavat tuntuivat selvasti olevan rennompia ja avoi-
mempia kuin yksin ollessaan. Yksi haastateltavista ei myoskaan ollut osallistunut en-
simmaiseen haastatteluun, koska liittyi osaksi ryhméaa vasta kevaan loppupuoliskolla.
Todennakoisesti tasta syysta kyseinen ryhmaléinen toivoi, etta saisi olla haastattelus-
sa jonkun toisen kanssa samaan aikaan. Ensimmaisiin haastatteluihin verrattuna tun-
nelma oli mielestani paljon humoristisempi ja juhlallisempi. Huomasin myds rentou-

tuneeni haastattelijana.

Tarkein materiaali projektin rakentamisen kannalta olivat pienet paperilappuset, joi-
hin vanhukset saivat kirjoittaa omia muistojaan. Kirjeita kirjoitettiin syksyn 2013 ai-
kana kaiken kaikkiaan viisi. Jokaisella kerralla oli yksi aihe, josta sai kirjoittaa mita
mieleen tuli. Kaikki eivat olleet jokaisella kirjoituskerralla paikalla, joten kirjeitd on
aihealueittain eri maara. Valitsimme kirjoittamisen yhdeksi materiaalin keruutavaksi,
silla oletimme sen olevan vanhuksille luonteva tapa tuottaa ajatuksia. Koimme sen

my0s olevan tarpeeksi hienovarainen tapa lahestya niinkin henkilokohtaista aihealu-
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etta kuin muistot. Itse kirjoitetut kirjeet ovat mielestani myds tutkijalle mielek&sta

materiaalia, joihin on mielenkiintoista palata ja perehtya tarvittaessa. Aiheina olivat:

. Omat kadet. Katso niita hetki, mité ne kertovat sinulle? Mitd ne ovat tehneet?
. Muistoja Lapsuudesta
. Mit& tunteita kappale “Taalla pohjantdhden alla” herattaa?

. Nuoruusmuisto

a A W N

. Mité ajatuksia sana “sota” herattaa?

Muistokirjeet ovat hyvin oleellisia, silla olen kayttanyt niit& niin projektin rakentami-
sessa kuin tutkimusaineistonakin. Jalkimmaisen kohdalla muistokirjeet ovat antaneet
mahdollisuuden tarkastella vanhusten reaktioita muistoaiheisiin sekd miten he koke-
vat niiden esittamisen tanssillisesti. Muistojen aiheet eivat olleet pitkalle mietittyja,
vaan otimme ne kronologisessa jarjestyksessa lapsuudesta alkaen. Aivan ensimmai-
nen aihe “omat kadet” oli tarkoitettu lIahinn& vain aiheeseen johdatteluun, ei niinkaan
muistoaineistoksi, joten varsinaisesti muistokirjeet lahtivat liikkeelle lapsuudesta. Kir-
jeita kirjoitettiin tapaamisissa aina yhta suurella innolla. Ainoastaan sota-aihe aiheutti
ahdistusta yhdessd ryhmamme jasenessd muutamaan otteeseen, mutta muuten
kaikki sujui luontevasti. Muistokirjeiden osuus tutkimuksen aineistossa on pitkalti
muisteluun kohdistuvaa. Oliko tiettyjen aiheiden muistelu helpompaa tai vaikeampaa
kuin toisten, mihin aiheisiin keskityttiin eniten ja kuinka samankaltaisia reaktioita tai
aiheita ne herattivat? Saarela puhuu mielestani hyvin ihmisten omien tarinoiden seka
diagnoosien syvarakenteesta laadullisessa hoitotydssa. Koska niistd ollaan aidosti
kiinnostuneita, tulee jokaisesta tarinasta ja diagnoosista yksildllinen, kiinnostava ja
yllatyksellinen. (Saarela R., 99) N&ihin vanhusten kertomiin tarinoihin perehdyn tar-

kemmin seuraavassa luvussa.

Kolmas aineistonkeruumenetelmani oli havainnointi. Pidin pientd kenttapaivéakirjaa
mukana tapaamisissa, jonne kirjasin kertakohtaisen osanottajamaaran ja tunnelmat.
Pyrin kirjaamaan myos kommentteja ja reaktioita, sekd pyyntoja ja toiveita teosta

koskien, jotka pyrimme toteuttamaan. Kirjoitin muistiin myos osanottajiemme yllatta-
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vat toimintatavat, tunnetilat sekéa hetket, jolloin koimme itse olevamme hukassa oh-
jaajina. Kenttapaivakirjan tarkoituksena oli l[&hinn&a pysya perassa siitd, mita olemme
tehneet ja ketkad ovat olleet paikalla. Se kuitenkin osoittautui suureksi avuksi tata kir-
joitelmaa kirjoittaessa, silla se sisélsi paljon pienta tietoa jo unohtamistani asioista.
Paivakirja auttoi minua myos hahmottamaan lopputulosta ja kokonaisuutta projektin

kulusta.

7 Vanhusten kokemuksia projektista

“...kylld oikein mukavaa ol

Tassa luvussa lahden purkamaan toteuttamiani haastatteluita seka kirjoittamaan auki
tutkimuksestani saamiani havaintoja. Nama havainnot olen saanut ensisijaisesti to-
teuttamistani haastatteluista, mutta myds projektin aikana tekemisténi havainnoista.
Naistd ensimmaisena lahden liikkeelle muistista ja muistelusta kdyden lapi myds jo-
kaisen muisto-aiheen. Taman jalkeen kasittelen taidelahtdisen toiminnan vastaanot-
toa, toimijuutta ja viimeisena teoksen rakennusvaiheen, esityksen seka jalkimaininki-

en tunnelmia ja vaikutuksia.

7. 1 Muistot elamankaarella

“..en mdad sitten tiedd onko ne muistot niin ollu mitenkdén hyvié tai siind
mielessda merkittavid (projektia ajatellen)...mutta kylld ne MINULLE on
olflu.”
Aikamatka menneeseen, lapsuuteen, nuoruuteen, varhaisaikusiuuteen ja sieltd tadhan
paivaan, on auttanut meitd rakentamaan tanssiteoksen “Pohjantdhden néhden.” Jo-
kainen téahan teokseen luotu kohtaus pohjautuu jonkun vanhuksen omaan muistoon.

Muistelu tapahtui kirjoittamalla paperille sekd osittain myos haastatteluiden ohella.
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Muistojen muisteleminen oli aineiston mukaan mukavaa, mutta valilla myos haikeaa.
Lapsuusmuistojen kasittelyn aikana tunnelma oli aina positiivinen ja leikkimielinen.
Selvésti aiheista se, joiden muistelu toi iloa surullisistakin muistoista huolimatta. Mo-
net muistot liittyivat vanhempien kanssa tehtyihin retkiin ja askareisiin, tai ystavien

kanssa tehtyihin kolttosiin. Koreografioiden muistaminen koettiin aluksi vaikeaksi.

1. Lapsuusmuisto

Lapsuuden muistelu oli kaikille tiedonantajille selvasti mieluisin aihe. Tarinoita tuli
tastd muisto-alueesta eniten ja niitd kasiteltiin useammalla kerralla. Meille tuotiin lap-
suudenaikaisia lorukirjoja, muisteltiin lapsuudessa leikittyja leikkeja ja laulettuja lau-
luja. Harjoituksissa mukana olleet lapset tuntuivat myos herattdvan muistoja, joita
jaettiin ja niista keskusteltiin. Monissa harjoituksissa meidan oli siis vain annettava
tilaa sille, mikd milloinkin tuntui tarpeellisimmalta. Tama saattoi olla koreogarfian

harjoittelua, laulua tai keskustelua.
“En mdé tiedd miten niitéd palkahtas aina mun padhan niitd juttuja
ettd maihd oon kirjotellu nijta vaikka kuinka pitkdan.....nif. mind muistan ne hyvin
kaikki. Kaikki sen kun olin lapsena kotona..taikka sellasena kouluikdisend ja ..paljon

tulee mieleen..”

“nooo kokonaisuutena miusta on kiva ku ne lapset on siiné... mda tykkdan hirveesti itse
lapsista ja nyt kun omat lapsen lapset on jo 19 vuotiaita ettd niistd er paljoo leikkimiels
Sd 00 enndé iloa ni.. miusta on oikee kiva katsoa siind nii, ja se on semmone perheyh

telsé”

Lapsien mukanaolo mainittiin haastatteluissa myds yhdeksi hienoimmaksi asiaksi pro-
jektissa. Vanhukset pitavat lapsista ja kokevat saavansa heistd energiaa. Aluksi
koimme, itse lasten vain hairitsevan harjoituksia, silla emme saaneet heitd innostu-
maan tanssikohtausten harjoittelusta. Kuten aiemmin mainitsin luvussa “Pohjantéhti
syttyy”, paddyimme pitdmaan lapset harjoituksissa koska huomasimme osanotta-
jiemme piristyvan heidén lasnéolostaan. Se, ettd annoimme lasten toimia ja leikkia
vapaasti toi tilanteeseen luontevuutta, rentoutta ja yhteiséllisyytta. Tama tietysti vaa-

ti sen, ettd me itse suostuimme hyvaksymaan sen, ettemme voineet tilannetta kont-
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rolloida. Joskus tilanteet vaativat taideprojekteissa sité, etta laskee irti omista suunni-
telmistaan; jos suuntaa ajatukset liian tiukasti tiettyihin tavoitteisiin, voi monet mah-
dollisuudet jaada kayttamattd. Useimmiten taideprojektin osanottajat ja vetajat saa-
vat kylla sen mitad tarvitsevat eniten, vaikkei sitd olisikaan asetettu tavoitteeksi. (vrt.
Heimonen K. ym., 2008, 127).

2. Nuoruusmuisto (6.11.2013)

Tama muisto herétti kaikissa paljon erilaisia tunteita. Suurimmaksi osaksi tunneskaa-
lat olivat innostusta ja muistojen kirjoituskerralla kokemuksia jaettiin paljon. Molem-
pien haastattelujen aikana aiheet kadantyivat lahes poikkeuksetta useampaan kertaan
sithen, mita kukin nuorena oli harrastanut ja tehnyt. Naiden asioiden kasittely koettiin
hyvin tarkeana, vaikkei sita meille kerrottu suoraan. Etenkin loppuhaastatteluissa ko-
ettiin projektissa mukanaolon tuovan mieleen nuoruuden. Ryhmaléisten mukaan siina

paasi toteuttamaan sellaisia asioita, jotka jo nuorena olivat olleet téarked osa elamaa.
“..Joo-0! Nuoruus tietysti tuli mieleen, ettd tdmmodsté se joskus on ollu!”
Nuoruuten mahtui kuitenkin myds suuttumuksen tunteita.

“Eihdn nuoruudesta mitddan muistal Minun paras nuoruusaika meni vain tapellessa.

Sota-alikaa se vain oli. Toitd vain tehtiin.”

Kyseinen ryhmaléainen oli projektissa mukana hyvin lyhyen aikaa. Han tuli mukaan
noin puolessa valissa syksya ja jai heti kuukauden jalkeen pois. Nuoruusmuisto oli
hanen ensimmainen muiston kirjoitushetkensa. TAméankaltainen negatiivinen suhtau-
tuminen oli meille tdssa ryhmassa ensimmainen ja saikaytti meidat aluksi. Han ei
suostunut kirjoittamaan mitdan, mutta kertoi kuitenkin daneen muille miksi nuoruus
oli mennyt hukkaan. Olen vasta jalkikédteen oivaltanut, mité tilanteessa tapahtui.
Vaikka emme saaneet haneltd nuoruusmuistoa paperille, annoimme tietamattamme
hanelle tilaisuuden jakaa pahaa oloa vuorovaikutuksessa muiden ryhmaldisten kans-
sa. Tama oli minulle tutkijana seka projektin vetdjana tarked ja kannustava havainto.
Harjoituskerran lopuksi sama toimija innostui soittamaan ruokailutilassa olevaa pia-
noa. Jaimme keskustelemaan hetkeksi ja tdssa hetkessa han kertoi paljon itsestaan,

nauroi ja antoi ehdotuksia jatkon kannalta. Oli hdnen poisjdantinsa syy mika tahansa,
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koen ettd onnistuimme projektin avulla jo noina muutamana kertana saamaan aikaan

jotain positiivista.

3. Mita tulee mieleen sanasta sota? ( 13.11.2013)

Halusimme ottaa kohtauksen sodasta projektiimme, koska se on ollut iso osa tiedon-
antajiemme elamaa. Aihe on arkaluontoinen, emmeka olleet varmoja miten osanotta-
jamme siihen reagoisivat. Olimme tehneet selvaksi jo ensimmaisessa kirjoitustehta-
vassa syyskuussa, ettd mitadn ei ole pakko kirjoittaa, jos ei halua. T&stad syysta
olimme yllattyneitd siitd, miten etenkin talla kerralla kaikki keskittyivat kirjoittami-
seen. Samanlainen keskittynyt tunnelma oli havaittavissa myds Taalla pohjantdhden
alla -aihetta kasiteltdessa. Ainoastaan yksi ryhmaldisista koki sodan aiheena ahdista-
vana, eikd ensin suostunut kirjoittamaan. Mielenkiintoisena kaanteena hankin lopulta
kirjoitti pienen patkan muistoa paperille. Tama tapahtui heti sen jalkeen kun oli saa-
nut ensin rauhassa purkaa suuttumustaan aiheesta daneen muille ryhman jasenille.
Huomioitavaa tamankaltaisissa projekteissa siis onkin, ettd taide voi herattdd usein
tunteita laidasta laitaan. Sen avulla voidaan kasitella my6s negatiivisia tunteita, kuten
vihaa ja masennusta. Ohjaajana oli helpottavaa todeta, ettd haastatteluiden perus-
teella kaikki nelja lopullista tiedonantajaa kokivat aiheen mukanaolon ja kasittelyn

positiivisena asiana.

“..elkun se on meille just hyvé et me voidaan sitd néille nuorillekin vieda eteenpéin!”

Lopullisessa tanssiteoksessa tdméa kohtaus alkoi “tarinankertojan” puheella. Olimme
pyytaneet hantd puhumaan sota-ajasta ja kaikesta mita han piti aiheeseen liittyen
tarkeand. Tarkoituksena oli vain kuluttaa aikaa, jotta muutama vanhus ja tanssija
ehtivat vaihtaa vaatteet. Kyseessa oli siis kehittamamme hataratkaisu, ei alkuperais-
suunnitelma. Tarinankertoja kuitenkin vaikutti vanhempiin osanottajiemme vahvasti
ja he pitivat sita tarkeand. Yksi heista tuli kesken esityksen sanomaan minulle, etta
vasta nyt han ymmartaa taman kohtauksen idean ja kuinka upea asia se oli. Jalleen
olimme luoneet teokseen jotakin merkityksellista, emmek& olleet ymmartaneet sen

todellista arvoa.
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“..Ja Ossi (tarinankertoja) piti niin liikuttavan puheen, se niinkuin avarti sitd ohjelmaa

viela!”

Muistojen muisteleminen ja kasitteleminen yhdessa tuntui siis olevan kaikille sanat-
tomasti hyvin tarkeda ja olimme tietamattdmme luoneet heille mahdollisuuden antaa
toinen toisilleen vertaistukea. Tama oli minulle projektin vetdjana todella kannusta-
vaa huomata, vaikkei se alkuperdisiin tavoitteisimme kuulunutkaan. Muistot auttoivat
palaamaan ajassa taaksepdin ja antoivat mahdollisuuden I6ytdd etenkin palan ka-
donnutta nuoruutta itsestadn. Taman liséksi koettiin, ettd muistojen, etenkin niiden
raskaiden jakaminen nuorille oli tarkedd. Muistojen ottamisella mukaan tanssiteok-
seen lahti liikkkeelle padhanpistosta, mutta mielestéani se osoittautui todella hedel-
malliseksi ja vahvaksi menetelméaksi toimia vanhojen ihmisten kanssa. Niiden kautta
saimme alusta asti voimakkaan siteen ja kontaktin toinen toisimme lapsista ryh-
mamme vanhimpiin. Muistot tekivat myds omista tanssikohtauksista merkitykselliset
ja loppuajasta niihin haluttiin panostaa yha enemman. Muistoja voidaan myds kasitel-
& niin laajasti tai suppeasti kuin haluaa ja niiden aiheet ja soveltamismenetelmat
ovat rajattomat. Tasta syysta niiden osuus minkéa tahansa vastaavan projektin pohja-

na on mielestani hyvin varteenotettavaa ja suositeltavaa.

7.2. Musiikin merkitys tanssiliikkeiden luomisessa

Psykologi Daniel Schacther on tutkinut ihmismuistin toimintaa ja kirjoittaakin kirjas-
saan Muistelemisen seitseman syntid, etta tutkimusten mukaan muisteleminen hel-
pottuu kun muisteltavaan tapahtumaan liittyy jokin voimakas tunnereaktio. Hanen
mukaansa ndma tunnepitoiset muistot painottuvat my0s enemman negatiivisiin ja
alhaisiin muistoihin tavallisten ja arkisten sijaan. Joka tapauksessa tunnelataus alkaa
héanen mielestéan siitd hetkestd kun muisto syntyy, silla niin negatiivisilla kuin positii-
visilla tunteilla on taipumus tallentua mieleen tahdosta riippumatta. (Schacter 2002,
181). Osanottajiemme tunnelataukset tuntuivat liittyvan etenkin laulamiimme kappa-
leisiin. Kaikkien kirjeissd oli maininta etenkin T&alla pohjantéhden alla -laulun suru-

mielisyydesta, vaikka sen kauneuttakin kehuttiin. Ryhmalaiset olivat selvasti ehdotta-
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neet meille sellaisia lauluja mukaan teokseen, joihin liittyi jonkinlainen muisto tai ta-
rina, vaikkeivat he sitd suoraan meille ensin ilmaisseetkaan. Kappaleita ehdotettiin
siis ensin ja muistoja alkoi nousta vasta niiden kasittelyn aikana. Seuraavat ajatukset

ovat kyseisesta kappaleesta “Taalla pohjatahden alla”.

“Laulu on aika melankolinen, mutta muuten pidén kylld siitd, kun tunne kylld samaniai
nen on usein. Johtuu varmaan idstd ja salrauksista. Muistan veljeni hautajaiset kun han
toivoi ettd lauletaan tdmd laulu hdnen hautajaisissaan..ja sen lauloi nuori tyttd. Minusta
tamé laulu kylld kuvastaa suomalaista luonnetta, mehdn ollaan enemmaén vakavia kuin

révékoita.”

“Lammin ja surullinen tunnelma. Muistan nuoruudessani joutunut laulamaan myds téd

mén NS-talolla m.m. Toysdssé ja Tuurissa.”

“Véhan surumielisyytta herétti minussa savel, myds sanoissa samoin. Lapsuuskin tuli
mieleen. Kouluajoilta kun laulettiin. Hautajaislauluksi kdy hyvin. Koti kun &iti peitte

lC....). Kaunis laulu.”

Taalla pohjantéahden alla -kappaletta harjoiteltaessa ensimmaista kertaa, oli tapaami-
nen meille ohjaajina seka innovatiivinen ettéa haasteellinen. Jouduimme soveltamaan
koko harjoituskerran ajan ja se vaati meiltd kykya muuttaa suunnitelmia ja metodeja
hetkessa. Tata voidaan kutsua myds joustavuudeksi, mika taidelahttisessa toimin-
nassa on etenkin vetdjalle aarimmaisen tarkea taito. Talla harjoituskerralla olimme
aliarvioineet vanhusten kyvyn prosessoida opittavaa materiaalia kerralla sek& heidan
kykyaan luoda. Olimme ty6parini kanssa kehittdneet pientd kéasilla toteutettavaa ko-
reografiapatkdd ensimmaisen laulun sékeen verran ja ajattelimme sen olevan tar-
peeksi materiaalia liikkeiden muistamisen kannalta. Vanhukset kuitenkin oppivat ma-

teriaalin suunniteltua nopeammin.

Kuunellutimme kappaleen ensin ryhmamme jasenille moneen kertaan ennen koreo-
grafiaan siirtymista. Taman jalkeen pyysimme heitd kirjoittamaan ylos laulun herét-
tamia tunteita ja ajatuksia. Tunnelataus oli vahvempi kuin olimme osanneet odottaa.
Kaikki keskittyivat kirjoittamiseen, jonka jalkeen keskustelu alkoi heratd. Vanhukset
ryhtyivat yhdessa muistelemaan, mita laulu toi heiddn mieleensé ja keskustelivat sen

surumielisyydestd. Taman jalkeen siirryimme opettelemaan liikkeitd. Alkuperéinen
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suunnitelmamme ei ollut laulaa laulua, silla emme olleet varanneet mukaan musiikin-
soittovélineitd. Ajatuksena oli vain opettaa lauluun suunniteltua liikemateriaalia. Ko-
reografiaa luodessa kaikki kuitenkin ryhtyivat laulamaan kappaletta omatoimisesti.
Tapaamisissa oli jo aiemmin tuotu esille monen ryhmalaisen kuorotausta, mutta vas-
ta nyt keksimme hyddyntaa sitéd. Tastd eteenpdin laulaminen &&nen koreografioita

tehtdessa muodostui vakinaiseksi toimintamenetelmaksi.

Koska vanhukset oppivat valmiiksi luomamme liikemateriaalin nopeasti, paatimme
lahted kokeilemaan tanssin rakentamista yhdessa heidan kanssaan kayttamalla hy-
vaksi kappaleen aikaansaamaa tunnelatausta. Liikkeiden muodostaminen tuntui hel-
pottuvan kun niihin liitettiin jokin mielikuva. Aluksi liikkeiden kehittdminen tuotti epéa-
varmuutta, mutta pikkuhiljaa mielikuvien keksiminen sanoihin sai aikaan innostusta
ja tata kautta se levisi my0s liikemateriaalin tuottamiseen. Tama kyseinen tanssipat-
kd on siis kaytannodssa kokonaan vanhusten itse luoma. Erds ryhmalaisista totesi

osuvasti tapaamisen paatteeksi:

“ Tdmd oli hyvin positiivinen ylldtys. Nyt tuntuu, etté jotakin tapahtuu!”

Pohjantahti- kohtaukseen liittyi siis paljon haikeita ja surullisia muistoja. Olimme oh-
jaajina varovaisia sen suhteen, miten paljon pystyisimme téamaéankaltaisia muistoja
kayttamaan. Pohdimme, menemmeko liian henkilokohtaiselle alueelle muistojen suh-
teen. Vakavien ja raskaiden aiheiden kasittely oli ryhmamme jasenille kuitenkin todel-
la luontevaa ja rauhallista seka kirjallisten muisteluhetkien ettéd haastatteluiden aika-

na. Asioista puhuttiin faktoina, etenkin haastatteluiden aikana.

“No nehdn on jo menneitd”

“nii..kyllahén se tietysti kun tédssé nyt on aikaa.. niin kylldhan ne vanhat asiat tulee kylld

mieleen..onhan niitd muisteltu muutenkin.. etté... etta ettd on se ithan mukavaa.. kylld

“

mie tykkaén ainakin.

Pieni kasilla tanssittava koreografia Taalla Pohjan Téhden alla -kappaleeseen oli en-
simmainen tanssillinen kokeilumme. Kerta antoi meille idean siitd, ettd meidan kan-

nattaa kayttdd musiikkia hyvédksemme enemmaéan vanhusten osallistamisessa. Tuttu-
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jen kappaleiden kautta he selvasti pystyvat lahestymaan my0s tanssia paremmin
vahvan tunnelatauksen takia. Taman avulla keksimme pyytad ryhmalaisiltéa kappale-
ehdotuksia, jotta tunnelataus pysyisi jokaisessa tanssikohtauksessa aina yhta vahva-
na. Projekti sai kokonaan uuden nakdkulman, silla nyt myds musiikki oli uudessa
asemassa koreografioita rakentaessa. Ehdotettuja kappaleita olivat muun muassa
Emma valssi ja Kalliolle kukkulalle. Pohjan tdhden alla -kappaleesta tuli teoksemme
kantava teema, silla se on osoittautunut todella tarkeaksi ja henkilokohtaiseksi kaikil-
le mukana oleville vanhuksille. Sen kautta keksimme myo6s projektillemme nimen
“Pohjan Téahden ndhden”. Lopulta musiikista siis muodostui meille projektin aikana
yllattava tyokalu. Sen avulla saimme nostettua ryhmalaisissa esiin tunnetiloja, joiden
avulla oli helpompaa lahted muodostamaan liikkeita liittamalla nuo tunnetilat laulun

sanoihin erilaisten mielikuvien kautta.

7.3 Muistamisen haaste

“No el siind muuta ku vaan muistals’
Aikaisemmin toteutettujen, vanhusten kanssa tyostettavien tanssiteosten kautta saa-
tujen tulosten mukaan juuri muistamista on pidetty suurimpana haasteena niin ko-
reografien kuin tanssijoidenkin mielestda. (Adams 2013, 163-177) Harjoitukset kerran
viikossa voi olla joillekin lilan harvoin, mink&a takia seuraavan harjoituskerran alku
kuluu helposti edelliskerran materiaalin kertaamiseen. Oma projektimme on kokoon-
tunut kerran viikossa ja olemme myds todenneet sen olevan muistamisen kannalta
aivan lilan vahan. Emme kuitenkaan pystyneet nostamaan tapaamiskertoja omien
resurssien sekda ryhmamme jasenten omien toiveiden takia. Monilla heista oli paljon
muutakin toimintaa viikossa ja heista kerran viikossa harjoitteleminen oli juuri sopiva

maard, jo pelkastaan sitoutumisen kannalta.

“No kylldhdn se tuota kun on niin paljo noita muitakin menoja mut kylld aina on jérjes
tyny..vaikka atka useinhan se on ollu mutta kuitenkin. kylld on oikein kiva on ollut tulla

Joka vitkko.”
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Ihanteellisinta meille olisi ollut toteuttaa harjoitukset samalla tavalla kuin Glen Murray
toteutti omien projektilaistensa kanssa. Han on taiteellinen johtaja Tasmania-based
company:ssa nimeltd MADE (Mature Artists Dance Experience) .Hanen alkuperdinen
tarkoituksensa oli tavata oman projektinsa vanhusten kanssa kerran viikossa, mutta
ryhmansa jasenten omien toiveiden perusteella, he paatyivat lopulta harjoittelemaan
kolmesti joka viikko. Tama myds auttoi hdnen mukaansa ryhmalaisid muistamaan ja
kehittamaan lisad materiaalia (Amans 2013, 164-165) Kerran viikossa kokoontuminen
oli toisaalta tehnyt projektimme osanottajista omatoimisia. Haastattelujen mukaan
kaikki olivat harjoitelleet seka lauluja ettd koreografioita omatoimisesti myos kotona,
vaikka emme olleet sitd erikseen pyytdneet. He mainitsivat juuri toistojen maaran
auttaneen muistamisessa ja kertoivat heti perddn naiden toistojen liittyvdn myos

omaan harjoitteluun.
“...kylld minékin tééalld laulelin itsekseni ja tanssin lattialla ja harjoiteltiin yhdessa tadélléd

Ja hauskaa oli!”

“..no kylld se on parantunu.. ja alka paljon kotonakin laulelen néité lauluja ja kylld

mind harjoittelen!*

“.Joo, kylld tuli harjoiteltua..”

“..kylld ma oon ainakin muistellu sitd monta kertaa.”

“..Joo ja kotonakin ku piti muistella ( muisti on parantunut)! Maékiin aina sanoin tolle
(omalle miehelleen) ettd harjoitellaanko nyt sitd, mutta ei se koskaan innostunu” (nau

raa)

Rosemary Lee ja Stephen Kirkham ovat vanhojen ihmisten kanssa tyostettavien tans-
siteosten uranuurtajia ja heiddn mukaansa ika-inmiset muistavat lilkkkeet paremmin,
jos ne ovat heidéan itsensa tekemia (Adams 2013, 165). Tata mielta olivat myds oman
tanssiteokseni tanssijat. ldea liikkeiden itse tuottamiseen lahti liikkeelle jo tutuksi
tulleen Pohjantdhden alla -kappaleen tyostostad. Koko teos sai tuolloin pohjan vahin-
gossa syntyneesta hataratkaisusta kuluttaa vaarin arvioitu viikkotunnin kulku. Tanssi-
teoksemme Pohjantahti -kohtaus on siis kdytannossa ryhmalaisten itsensa kehittama.

Olen jo aiemmin maininnut yhteisollisyyden nousseen tarkeaksi asiaksi omassa pro-
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jektissamme ja siitd syysta tuottamamme materiaali on my0ds yhteista. Diane Adams
kayttdd vastaavanlaisesta tanssintuottamisesta nimitystd community dance, mika
voidaan kaantaa lahes suoraan termiksi yhteisotanssi. Hanen mukaansa tamankal-
taisissa yhteisotanssiteoksissa osanottajat omaavat enemman yhdessa tekemisen
henked& ja suhde ohjaajaan on laheisempi kuin esimerkiksi tavallisella tanssitunnilla.
(Amans 2013, 151) Aluksi my6s omat ryhmaldisemme olettivat meidan nayttavan
heille kuinka liikkeet tehddan, mutta lopulta yhdessa kehittdmisesta tuli oletusarvo.
Oletan, ettd tanssi mielletddn yleensd opettajajohtoiseksi liikuntamuodoksi, jonka
tahden my6s omat ryhmalaisemme vierastivat aluksi sitd, ettd kysyimme heidan mie-
lipidettdan liikkeiden kehittelyvaiheessa. Kaikki haastateltavat olivatkin sitd mielta,

etta lilkkeiden itse kehittdminen alun vierastamisen jalkeen auttoi ja oli mukavaa.

“No se oli oikein kivaa! (koreografian tekeminen itse) se ol sillain rakentavaa omassa
kin mielessad etta... ja seku on nii suosittu lauluki (Pohjatdahden alla) ni se tuo kaikki

ihmiset nii ldhelle sithen.”

“.no joo kylldhdan mind sen sodan lopuksi sanoin sitten ettd kun Kysyttiin ettd miten

lopetetaan ni sanoin ettd halattais, ku miusta se tuntu nii hyvélta sitten lopuks. “

Tata kautta kehittyi myos toinen tyOdskentelymetodeistamme, mika liittyi liikkeisiin
litettaviin tunnetiloihin tai mielikuviin. Tama tarkoittaa sitd, ettéa jokaiselle liikkeelle
pyrittiin keksimdan yhdessa oma merkityksensa. Tasta tytskentelytavasta tuli jopa
niin oleellinen osa teoksen tydstda, ettd jollemme itse muistaneet metodia kayttaa,
muistutettiin meitd siitd. Erdissd harjoituksissa olimme esimerkiksi juuri opetelleet
sota kohtauksen liikemateriaalia. Olimme jo lopettelemassa tuntia kunnes eras ryh-
mamme jasenista kysyi napakasti, ettd mika naiden liikkeiden merkitys tdssa koreo-
grafiassa on. Han halusi tietdd kuvastavatko ne jotain tunnetta tai ajatusmaailmaa.
Haastattelujen perusteella nimenomaan juuri merkitysten luominen liikkeille auttoivat
muistamisessa. Etenkin mainittiin useaan kertaan Taalla pohjantahden alla -kappale,
johon monilla oli selvasti vahva tunneside. Tasta voidaan paatelld, ettd vahva tun-
neside yhdistettynd omaan liikemateriaalin tuottamiseen ja samalla naiden liikkeiden

merkitysten luomiseen auttaa iké-ihmisia muistamaan liikkeet paremmin.

“Kylld se minua ainakin autto! Kaikki ndd tulen..ldhden...(ndyttdd liikkeitd kdsilldaén) joo-

o0”
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“..ni kylld se autto! minua ainakin autto just noi tunne jutut..ne jda nitku mieleen”

Ika-ihmisten kanssa toteutetuissa tanssiprojekteissa on myds paljon keskusteltu siit&,
pitéisikd ohjaajien olla itse mukana teoksessa, vai menettddkd teos merkityksensa,
jos joku on tukemassa vanhuksia lavalla liikkeita tehtdessa. Jotkut koreografit ovat
sitd mieltd, ettda tanssijan kayttdminen liikkeiden ohjaamisessa on auttanut niiden
muistamisessa. lakkaat tanssijat ovat aiemmissa vastaavissa projekteissa todenneet,
etta liikkeiden “nayttdja” auttaa heitd rentoutumaan ja helpottaa liikkeiden toteutta-
mista. Osa koreografeista pitaa itsestdanselvyytend omaa osallistumistaan projektiin
ja osa taas pdainvastoin. (Amans 2013, 171-172) Tama johtunee siitd, ettd ihmiset
ovat erilaisia ja kokevat tilanteet eri tavoin. Omassa teoksessamme olimme molem-
mat tanssimassa ja kdytimme myds omia tanssijoitamme apuna liikkeiden esindytén
toteuttamisessa lavalla. Tama siitéa syystda, ettd olemme kokeneet ryhmaldistemme
nain haluavan. Emme siis ndhneet mitédan syyta olla hyddyntamatta sellaista toimin-

tatapaa, minkd vanhukset kokevat itselleen sopivaksi.

“..ja sitten ku se tyttd ohjas aina siind eessapéin.. se oli hyva juttu!”

“No ei se oikeastaan valkeeta oo ollu... se on vaa tuo muisti.. e/ se muuten ku vaa

muistais aina mikd tulee seuraavakas. No onneksi te néytétte niin muistaa!”

“No eihdn se muuten olis ollu mitdadn! (esitys ilman meité tanssijoita) Ei yhtdén mitdén

Jos te ette siiné olis ollu!”

Tarkoituksena ei siis ollut viedd huomiota ryhmamme jéaseniltd. Olimme myds suunni-
telleet tanssikohtaukset silla ajatuksella, etté teos paastaisiin esittamaan suuremmal-
la lavalla. Lopullisen esityslavan pienuuden takia moni kohtaus saattoi nayttaa silta,
ettd toimintaa oli yhtd aikaa liikaa. Lavan pienuus vaikutti varmasti myoés siihen, etta
aputanssijoina oleminen sijoitti meidat suurimman osan esitysajasta lavalla vanhuksia
edemmas. Pienen tilan myota se valitettavasti vei siis ndkyvyyttd vanhuksilta. TAma
ei kuitenkaan haastattelujen perusteella ryhmalaisia hairinnyt. Painvastoin oma ole-
misemme lavalla jo edeltéaviin kommentteihinkin nojaten osoittaa, ettd ryhmalaiset

kokivat liikkeiden ndyttamisen edelld auttavan muistamisessa, mika heille puolestaan
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oli tarkeda. Vanhukset kuitenkin osasivat liikkeet harjoituksissa oikein hyvin ilman
omaakin apuamme. Oma oletukseni siis on, ettd lasndolomme toi heidan tekemi-

seensa rauhaa ja rentoutta, kun ei tarvinnut huolehtia siitd, muistaako liikkeet vai ei.

Aputanssijat siis auttoivat muistamisessa lavalla, mutta esityksen jalkeen pidetyissa
haastatteluissa osanottajat totesivat muistin ihan yleisestikin parantuneen. Tdma joh-
tui heidan mukaansa toistojen maarasta seka siitd, ettd harjoittelivat kotona itse.
Liikkeiden muistaminen helpottui myds liikkeiden yhteyteen luotujen tunne- ja mieli-

kuva ajatusten kautta.

“..no voihan se olla ettd se auttaakiin sithen muistiin se muisteleminen. kylld.” (nau

raa)

Muisteleminen oli siis ryhmalaisista kertoman perusteella mukavaa. Muistaminen
puolestaan koettiin etenkin alussa haasteelliseksi ja sitéa perusteltiin lahes poikkeuk-
setta omalla ialla. Vaikka tiedonantajien kommentit kuulostavat valilla turhautuneilta,
kerrottiin ne todellisuudessa nauraen samalla. Humoristinen ja leikkisd ote vahvistui
vuoden aikana ja muutos oli selvasti havaittavissa haastattelukerroilla. Vaikka muis-
taminen koettiin haasteelliseksi asiaksi oman ian puolesta, tunsi kolme neljasta muis-
tin parantuneen vuoden aikana. Tahan auttoi omien liikkeiden keksiminen, omat har-
joitukset ja ryhmaharjoitukset, merkitysten luominen liikkeille, lavalla apu -tanssijat,
musiikin sopiminen liikkeisiin sekd omana havaintonani myds tunneside joko kappa-
leeseen tai itse muistoon. Haastatteluissa tuli ilmi, ettd vaikka muistaminen on vaike-
aa, ei esiintymista lavalla koettu mahdottomaksi muistin puolesta. Tahan puolestaan
koettiin suurena apuna liikkeitd nayttavat apu -tanssijat. Muistelu ja muistaminen
ovat eri asioita, mutta niiden yhteys nakyy tassa projektissa hyvin muistojen ja tans-

sin liitthmisend yhteen. Ne tdydensivat toisiaan.

63



6.3 Tanssin kautta muistoihin ja virkistymiseen

“Kylld me aina ollaan oltu kovia tanssimaan”
Muistojen kayttaminen teoksen pohjana oli mielestani siis positiivinen asia ja muisto-
jen liittdminen tanssiin synnytti toisen. Ennen kaikkea mielesténi on mielenkiintoista,
miten muistot loivat tanssiosuuksiin merkitysta jopa meille, joiden muistoja ei edes
kasitelty. Tanssi tuo hyvélle tuulelle, on ikd mika tahansa. Olen kokenut, ettd kun
malttaa lahted alussa rauhallisesti liikkeelle, tulevat ika-ihmiset yllattamaan jaksami-
sellaan ja luovuudellaan niin itsensa kuin ohjaajatkin. Tasta on todisteena 19.5.2014
esitetty teos Pohjantdhden n&hden. Tiedonantajiemme muistoista saimme yksi ker-
rallaan aiheen, jonka ympérille jokainen koreografia rakennettiin. Kaikki ryhman ja-
senet eivat tanssineet kaikissa kohtauksissa, vaan muiston sisallsta riippuen tanssi-
joiden lukumaéara vaihteli. Olimme pyrkineet huomioimaan myos sen, ettd kohtausten
valilla oli jokaisella silloin talldin lepotauko. Muistojen tanssimista pidettiin tulosten

perusteella hyvin erikoisena ja mielenkiintoisena asiana.

“No onhan se tietysti véhdn erikoista (kalkki nauraaa) mutta nii niif no kylla. Useinhan
Sitd tulee tuolta televisiostakin jotain missé esitetddn milloin esitetdén joku tarina tans

sien..”

“No sehdn on yks keino elda mukana...(tanssi), jos haluaa eldd mukana.”

“..Joo joo se tuli erilaisena.... ja sitten ettda se nyt ndytelldankin jossakin ettéd se oli mi

nusta todella erikoista etta joo kylld!”

Tanssi itsessaan on ollut ryhmalaisille tuttu ja hyvaa mielta tuottava asia. Monilla on
nuoruudesta voimistelu- tai tanhutaustaa ja se on tullut esille moneen kertaan. Esille
nousivat usein myo6s salaiset latotanssi- ja nuorisoseuratalo -iltamat. Tanssi téassa
projektissa on erilaista, mutta se on koettu pikemminkin mielenkiintoisena asiana.
Myds nuorten tanssijoiden ja meidan tanssiosuudet innostivat kaikkia ja sitd jaksettiin
meille kehua moneen otteeseen. Ryhmaldiset kokivat, ettd teos ei olisi ollut mitéaan
ilman meitd muita tanssijoita. Olimme laittaneet teokseen muutaman tanssikohtauk-
sen, jossa lavalla olivat joko pelkastaan nuoret oppilaamme tai me itse. Paaddyimme

ratkaisuun siitd syystd, ettd vanhukset saisivat hengahdystauon ja aikaa juoda tai
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vaihtaa vaatteita. Nama valikohtaukset osoittautuivat heille kuitenkin erityisen tarke-
aksi asiaksi, silla niiden koettiin purkavan jannitysta.
“Miun mielestd aina ne teiddn tanssiosuudet siind vélissa ni laukas sitd jannitysta. Joo

ku sai kattella hienofa esityksid... ku md oon itsekkin harrastanu nuorena litkuntaa ni

minusta on nii thanaa kattella.”

Tanssi on taidemuoto, mika vaatii kykya tuottaa liikettd. Ryhman jasenten vaivoista
huolimatta mink&aanlaisia esteita tanssilliseen liikkumiseen ei alkutapaamisten jalkeen
heilla itsellaan ollut. Valilla tuntui, ettd ongelman luojia olimme me itse. Vaikka jokai-
sella oli omat liikkumista vaikeuttavat tekijansa, ei niista tehty sen suurempaa on-
gelmaa. Haastatteluiden perusteella kukaan ei kokenut oman kuntonsa olleen esto
liikkeiden toteuttamiselle, vaikka etenkin syksyn alkuaikoina moni eparéi mukanaolo-
aan juuri omien vaivojensa takia. Kaikkien neljan tiedonantajan mielesté harjoitukset
koettiin tilanteiksi, joihin oli kiva tulla ja joiden koettiin lisddvan virkeystasoa itse te-

oksesta puhumattakaan.

“No ei se ainakaan huonontunut (Jaksaminen ja kunto)”

“No kylléhdn ku miulla tosiaan oli tuo vasen jalka, lonkka ja polvi ne on kipidt mutta

niita ku véhén teippaa ni hyvin pdrjds! et er siind mitdadn ongelmaa ollu..”

“Virkistihédn se todellal Taéd on muuten nif tympidd tdé jokapéivéinen eldma..ei oo paljon

valhtoehtoja..... televisio! “ (nauraa)

“No niin...no ei...kylldhdn se oikein hyvéltd tuntuu..sellasta liikuttavaahan se tota on
kun oppii sen siséllon ni oikein hyvéhdn se on.. en ole ennen kyllé tdmmdsid en oo

koskaan..tal no koulussa pienend...slelld esiteltiin kaikkee..(nauraa)”

Haasteellisimmaksi liikkeeksi koettiin pydriminen. Tata likemuotoa emme kayttaneet
muualla kuin Emma-valssin aikana, jolloin tanssittiin pareittain. Tassa koreografiassa
nuori kavaljeeri pyotrayttad heidat kadden alta ja takaisin. Mielenkiintoiseksi tasta
kommentista tekee sen, ettd olisimme jattédneet kollegani kanssa pydrahdykset pois,
mutta emme voineet sitd tehda, silla se oli heidén itse koreografioimansa kohta. Pyo-
réhtamiseen kohdistuvat “paineet” meille tunnustettiin vasta haastatteluissa, mutta

silloinkin huumorilla. Tama kohtaus oli siind tanssivalle kolmelle ryhmamme rouvalle
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mielekas ja nuorten poikien lasndolosta puhuttiin moneen kertaan jalkikateen. Pojat
kokivat kertomansa mukaan olevansa tanssissa aivan yhta eksyksissa kuin rouvatkin
ja heidan vadlilleen syntyikin harjoitusten saatossa vahva humoristinen side. Tama
huumori ja “kujeilu” kantoi kaikkien harjoituskuukausien lapi seka toi hyvan maus-

teen esitysten aikana lampioon.
“..ja sitd mind ihmettelin etta miten nuoret miehet mejtd tulee hakemaan tanssimaan.

Ja nuoret yleensd olivat kaikki niin ystavéllisia! “

“Oon kylld aina tykdnny tanssia mutta tuossa ku piti niitd kiemuroita tehda ni olikin
Vélilld ihan sormi suussa...ja tahdistinhan on miullaki ja nyt vaihdettiin uus...ja siitd me

niille pojille vitsailtiinkin!* (nauraa)

“Joo mind sanoinki sille yhdelle pojalle ettd meilla on sitten varapumput taélld, mutta

silti vaan meni ihan hyvin!” (nauraa)

”...Ja pojat vaan sano ettd kainny vaa sinne suunnataan minne mind kdsken! “ (nau

raa)

“Ja niin hienot kavalfeerit meita tanssitti sielld! Kuka olis arvannu ettd meita sellaiset

tanssittl.. “ (nauraa)

“mind tykkdan ettd pittdd olla vahidn semmosta huumoria nuorille..ettei oo sellasta to

tista..” (nauraa)

Osanottajillemme tarkeat kappaleet tuntuivat myos antavan apuja tanssimiseen, ku-
ten aiemmin olen jo todennut. Muutamaan kohtaukseen olimme kuitenkin valinneet
kappaleet itse. Tama koettiin haastattelujen perusteella ensin haAmmentavana. Eras
tiedonantajista mainitsi oman kohtauksensa musiikin olleen todella erikoinen ja, etta
sitd oli vaikea kuunnella. Totesin myds oman ohjeistuksemme olleen liian epaselvaa.
Kyseinen kohtaus saatiin aikaan viimeisena ja sitd myds harjoiteltiin vahiten. Oh-
jeemme ovat siis mitd suurimmalla todennékdisyydella olleet vajaavaiset kovan Kii-

reen takia. Seuraavassa koko haastattelutilanne:

Ryhmalainen: ..ja se musiikki oli sellainen siind (omassa kohtauksessa) ettd er oikein

tiennyt ettd miten siind olis pitdnyt mennd...ni mdéa vaa kdvelen sitten. En maa yritd
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mitadn valssia tai muuta.kun siind piti ensin valssata ja sitten kavella.. se piano se-

héan oli selva asia... mutta muuten se oli vain sellaista etta pari pyorédhaysta tehtiin...

Mind: No sehdan oli juuri niin kuin piti mennékin. Tarkoitus oli, ettd teette siind kohta-
uksessa juuri sitd mikd hyvélta tuntuu, niin kauan kuin hyvalta tuntuu. Haluttiin jat-

ta4 se ihan tarkoituksella sellaiseksi vapaaksi koska teiddn lasnéolo toisillenne riftt.

Ryhmaléinen: no mutta JOO! Vapauden! sitd se musiikki anto.... etta sai tehdd just

mitd tahtor...kylla!”

Kiinnostavaa on, miten tanssiminen, joka alussa epdilytti ja pelotti niin monia projek-
tiin osallistujia fyysisten ongelmien takia, muokkautui ja avautui uudella tavalla.
Tanssi alettiin ottaa vastaan uteliain mielin, mutta ennen kaikkea huumorilla. Vaikka
oma muistaminen epailytti, se ei loppuajasta enaa hairinnyt. Ohjaajana oli tarkeda
huomata, miten esiintymisen pelko muuttui kokemusten kerdamiseksi ja hauskanpi-
doksi muiden “hdppéanien” kanssa. Eli mielenkiintoista on, miten tanssi lopulta vapa-
utti ja millaisen yhteyden se toi meidan kaikkien vélille. Vaivat ja kivut olivat matkan
varrella unohtuneet tai ainakaan niille ei annettu end& huomiota. Sara Houstonin
mukaan tanssi vaikuttaa vahvasti myos sosiaalisiin suhteisiin, mika oli selvasti havait-
tavissa myods omassa ryhmassamme. Taidepohjainen toiminta (tédssd tapauksessa
tanssi) siis todella auttaa kehittdmaan toimintaa positiivisesti ja antaa merkitysta ja

paamaaria ihmisten elamaan iasta huolimatta. (Houston 2013, 18)

“..mutta sitd mie oon kylld hdvenny vaélilld sitd tanssia ettd menikohén se niiku olis
pitény menné ...no eihd ne aina menny ihan nitku olis pitdny menné(nauraa) mutta ejpé

se niin tarkkaa kai taida olla.”

Tanssiteoksen esitysten jalkeen muistia ei koettu enda kysyttdessa niin vaikeana

asiana.
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7.4 Aktiivinen toimijuus lisdantyy

“..Ja mind kopsautin sitd kauhaa ja sanoin ettd alahan heiluttaa!”
Se, mikd mielestani on erityisen mielenkiintoista tdméan tutkimuksen kannalta liittyy
juuri vanhusten kohdalla tapahtuneeseen muutokseen toimijuuden ja osallisuuden
osalta kuluneen vuoden aikana. Ensimmaiset kuukaudet sujuivat hyvin varovaisesti ja
huomasimme vanhusten tukeutuvan paljon meihin. Toimijuus nékyi tietysti paikalla-
olona ja aktiivisena osallistumisena, mutta toiminta itsessdan oli meidan varassam-
me. Heiddn oma aktiivinen toimijuutensa projektin rakentamisen suhteen alkoi nakya
pikkuhiljaa kunnolla vasta syksyn ensimmaisten kuukausien jalkeen. Ensin meille
alettiin ehdotella lauluja seké ideoita siita, mitd muut ryhmaldiset osaavat ja voisivat
esityksessa tehda. Toimijuus nakyi myds paikan péalle tuoduista tavaroista, kuten
lasten lorukirjoista sekéa osallistujien lisdantymisesta vuoden aikana. Aina kun joku jai

pois, oltiin joku houkuteltu tilalle.
“...mindhdn ldhdin jo mdkille karkuun! Aattelin ettd eili mutta sitten onneks tuo (...) sal

houkuteltual “

Etenkin monen kuorolaulutaustaa tuotiin paljon esiin vaikka siitéd oli mainittu useaan
otteeseen jo aikaisemminkin. Olimme saaneet vanhan laulu-innostuksen heradmaan
uudestaan monien kohdalla ja tdm& nakyi aktiivisuuden lisddntymisenad. Saimme esi-
merkiksi heti toiveita duettolaulannasta, jota olimme yrittdneet jo aiemmin varovasti
ehdottaa huonoin tuloksin. Meille my6s ehdotettiin, etta juuri kyseinen ryhmalainen
antaisi tasta eteenpain aina alku 8anen kaikkiin lauluhin kun “te aloitatte aina liian
matalalta... ja han on kuitenkin tenori.” Siispa tasta kerrasta lahtien hanesta tuli viral-

linen alkudanen antaja.

“ Tieddtkd mika antaisi lauluun pientd sdvya? Duetto. Moniddnisyys. Eiko totta?”

Seuraava askel oli omien muistokohtaustenen kehittdminen, joista tuli jokaiselle vuo-
den mittaan todella tarkeita. Niisté haluttiin pitdd hyvaa huolta, sekd varmistaa, etta
kaikki oli niin kuin piti. Erityisesti yhdelle ryhméan jasenelle oma kohtaus oli niin tar-
keda, ettd han tuli kanssamme keskustelemaan ja korjaamaan vaarinymmarrettyja

asioita. Hanelle oli myds erityisen tarkead, ettd harmonikan soittaja soittaa oikean
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savelman esityksessa. Kaikkia néita asioita han hoiti jopa esityspaivana kuntoon soit-

tajan kanssa henkilokohtaisesti.

“.mutta hyvé oli hanurin soittaja! Niin tuli Muistoja karpaateilta! Minusta se on vaan

hieno valssi!”

“Joo kijtoksia vaan kaikki meni kylld niin hienosti ja poikakin (tarinankertoja) osasi niin
hyvin puhua..ja sifleinhén se oli jérjestetty ettd meitd oli siind kaikki kolme, etter tarvin

nu yksin siihen menné. (esitykseen) “

Itse esityksessa aktiivinen toimijuus nékyi etenki toisten auttamisena. Muita muistu-
teltiin siita mit& lavalla piti tehdé jos naytti silta, ettei mitdan tapahdu. Myos tavaroita

lainailtiin ja vaatteiden vaihdossa autettiin.
“..Ja se minua huvitti ku miun piti antaa sifle toiselle (...) yks puikko ja miulla ei ollu ku
nelfd puikkoa ja sitten mind nauroin ettéd kylld tuli pitkd lapanen ku miné jatkuvasti ku-

doin.”

“Ja mind katoin siind ettd ku ei se (...) tehny silld kauhalla mittdd.. ni mind sitten kop-

sautin sitd kauhaa ja sanoin ettd alahan heiluttaa!”

Yksi mielenkiintoisimmista aktiiviseen toimijuuteen liittyvista asioista oli vanhusten ja
muiden ryhmalaisten keskenaan tapahtunut toimijuus ja yhteys. Eras esimerkki tasta
tuli ilmi viimeisissa haastatteluissa. Kyse oli laulukohtauksesta, jossa ryhmamme ai-
noa mies lauloi dueton erdan nuorentanssija poikamme kanssa. Laulu oli moni&ani-
nen ja ryhmajasenen mukaan hanen oli vaikea laulaa ja kuulla omaa saveltadan. Han
kertoi haastattelussa, ettéd teoksessa mukana ollut viulunsoittaja tytté oli auttanut
hantd laulun laulamisessa nayttamalla suun avulla, milloin hdnen melodiansa alkaa.
Tama oli mielestani todella mielenkiintoista ja upeaa, nuoren ja vanhan valista, syval-
listd ja sanatonta viestintdd. Hekdan eivat olleet sopineet asiasta etukateen ja me

emme edes tienneet koko asiasta. Tahan minulle vastattiin vain etta “e/ se ofi salaisuus!
“Mind kehuin sitd vioulunsoittajatyttod..se nayttdasd miulle suusta.. sifloin ku meilld on eri
se dani ni se ndyttdad miulle suusta sen mun osuuden. ja sille aina naurettiin, mind ka-

toin sen suusta aina silloin kun on eri rytmi ettd milloin ldhtee.” (nauraa)
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Toimijuuden voidaan mielestani katsoa nakyvan myds esityksen jalkeen pidettyjen
haastatteluiden kautta saaduista kehitysehdotuksista. Yleisesti kaikki olivat ensin hy-
vin tyytyvaisid kokonaisuuteen, eivatkd osanneet mainita mitdan kehitettavaa. Lopul-
ta ehdotuksia I6ytyi muiden kommentien seasta. Monet mainitsivat sen, etta olisi ol-
lut mukava tutustua naytdspaikkaan ennen esitysta, silla heidéan kokemansa mukaan
se oli hyvin erilainen kuin tanssikoulun sali. Myos pimeydestd mainittiin. Toimijoiden
mukaan se hdiritsi tekemistd, mutta ei haitannut lilkaa. Meidan olisi pitdnyt ohjaajina
ymmartada, etteivat vanhojen ihmisten silmat toimi enda samalla tavalla kuin meidan.
Diane Adamsin mukaan esityspaivana tulisi erikseen olla tekniikkaharjoitukset eten-
kin, jos paikka on uusi. Tilanne on usein vahintdan yhdelle vanhukselle lavalla usein
ensimmainen ja saattaa aiheuttaa stressid. Vanhojen ihmisten silmat myo6s tottuvat
niin kutsuttuihin black-out hetkiin normaalia hitaammin. (Adams 2013, 143) Taman-

kaltainen asia ei ollut tullut mieleenkaan.

“Joo se huoneteatteri kun oli erilainen.. ja sitten ku ei pdasty sinne tutustumaan aiem-

min.. ja se pimeys vdhdan haittas.”

“Joo valaisuutta olis voinu olla enemmdan ! Mutta hyvinhén se meni eiké mitdén vahin-
koja sattunu..et se ehkd vdhan hdmmensi..siind alussa mut hyvinhan se kun sielld har-

Joiteltiin ja néin.”

Vaatteista puhuttiin myods paljon. Kevaalla kaytimme monta harjoitusekertaa keskus-
tellaksemme siita, mitd esitykseen laitetaan pdalle. Emme halunneet maarittaa vaat-
teiden ulkonéko6a liikaa, vaan tarkoituksena oli pukea paalle vaatteita, joissa itsellaan
oli mukava olla. Ainoastaan annoimme ohjeet varimaailmoihin, kuten sotaan tummaa
tai mustaa, venekohtaukseen puolestaan varikasta ja iloista. Meidan virheemme oli
aliarvioida esitysvaatteiden tarkeys esityksessd. Luulimme ottavamme vaatteiden
madrittelemattomyyden takia yhden stressitekijdn pois, mutta se pdainvastoin loi
stressida. Haastatteluissa tuli ilmi, ettd esitysvaatteisiin oltaisiin haluttu panostaa

enemman.

“.ei minua ainakaan olisi hairinnyt jos olisitte médranneet vaatteet,”

“..multta sitd mind sitéd vaatetusta mind mietin ettéd olisiko ne vaatteet pitdany olla erilai-

set...”
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“Aika paljonhan me itse saatiin valita ja kylldhén sitéd kirjavuuttakin sielld oli ja sité
mietti vaan etter tarvitsis kauheen paljon vaihdella...ku e se niin helppoa

ole..nuorillekaan. “

“Minulla oli niité vanhaoja leninkejd.. miné halusin ne sen takia koska ne on miulle nuo-

rena tehty.. mind halusin ne sen takia..”

Ryhmalaiset siis olivat kayttaneet aikaan projektin ja sen sisallén pohtimiseen ja en-
nen kaikkea osallistuivat sen luomiseen antamalla meille ehdotuksia ja ideoita. Vuo-
den mittaan voimistunut toiminta my0ds vaikutti omien havaintojeni mukaan vanhus-
ten innokkuuteen ja pirteyteen. Tama oli meille ohjaajina todella tarkeaa ja
innovatiivista. Aktiivisuus tuli meille yllatyksend, vaikka ndin vahva ja moniulotteinen

osallistuminen oli salainen haaveemme ollutkin.

7.5 Taidelahtdisen toiminnan kokemus

“el muutaku etta jatketaan vaan! samaan malliin jatketaan!”
Haastatteluiden perusteella kukaan osanottajista ei ollut odottanut projektista juuri
mitddn. Monet olivat tulleet mukaan uteliaisuuttaan, koska kaipasivat toimintaa tai
pitivat tanssimisesta. Kaikki mainitsivat my6s mukana olleen Lutakon palvelutalon
hoitajan kehotuksen lahted mukaan. Poikkeuksena oli yksi osanottaja, jonka toinen
ryhmamme jasen oli houkutellut mukaan loppukevaéasta. Haastatteluissa oli kuitenkin
muihin kysymyksiin vastatuista vastauksista tulkittavissa, ettd monilla osanottajilla oli
ollut nuoruudessa paljon tanhu, voimistelu, laulu tai muuta esiintymistaustaa. Moni
my0s painotti sitd, miten mukavaa harrastaminen oli ollut. Tasta voi siis paatella, etta
vaikka hoitajan kehotus lahted mukaan projektiin oli suurin syy ottaa ensiaskel, ovat
varmasti omat vanhat positiiviset kokemukset tanssimisesta ja esiintymisesta autta-
neet paatoksenteossa. Mielenkiintoista oli huomata, miten osanottajien odotukset
muuttuivat syksyn aikana. Aluksi odotuksia ei siis juuri ollut, mutta joulukuussa teh-
dyissé haastatteluissa ryhmalaiset olivat alkaneet odottaa erilaisia asioita projektin

suhteen. Yleisin odotus oli padstd ndkemaan, mitd tasta loppujen lopuksi syntyy.
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“Ihan mielenkiinnolla oon seurannut etta miké tdsta kehittyy sitten...”

“En mind ainakaan osaa odottaa oikein mitddn... jénnitykselld vaan odotan mitd tapah-
tuu (nauraa). ku onko se sitten se..tai kun en oikeastaan tiedd mikd témd loppujen lo-

PUKSI on sitten tamd.. tapahtuma..”

“Ei sillai oo mitdd ihmeellista..mut ettd mdé oon ystévilleni sillai informoinu tdstéd ja he
ovat kaikki luvanneet innolla tulla katsomaan etta... ja meilld hoitajat on ihan innoissaan
ku méé on siind mukana etta aina kysyy etta miten meni, oliko nyt kivaa ja sifs sillain
etta...mun hullutukset ndkyy tdssékin!”

(Tama toimija ei paassyt menehtymisen takia esitykseen asti)

Odotuksia liittyi myods esitystilanteeseen sekd jo &sken mainitsemiini vaatteisiin eli

mita puetaan padlle. Alettiin pohtia, miten tdma esitys kaytannossa toteutetaan.

“Niin no kylld tietysti ettd miten sielld lavalla menndén ja mitenké sielld..puetaanko siel-

“

/4 mitenkd ja..ettéd kaikki sellaset ajatukset on tullu mieleen.

Kesakuussa tehdyssa haastattelussa kysyin osanottajilta, tayttyivatkd heidan odotuk-
sensa projektista. Yha kaikki totesivat, ettei odotuksia juuri ollut, mutta uskoivat nii-
den tayttyneen, vaikka eivat osanneet pukea niitd sanoiksi. Haastattelussa palattiin
lopulta takaisin alkuun, silla monet ryhtyivat muistelemaan, kuinka mukavaa lapsena

oli tehda kaikkea taméan kaltaista.

“Joo ku oon aina tykdnny jo pienend lapsesta asti kaikesta tallasesta”

‘Kylld se varmaan anto jotakin tda projekti.ma ainakaan en osannu odottaakkaan oi-

kein mitaén loppujen lopuksi...”

“no kylldhdn se anto monenlaista semmosta virikettd! jotenki tuntu etta nainhdn se pi-

tdis olla.. ettd jotakin litkettd meille vanhemmillekin!”

“no ettd hengissd selvittiin” (nauraa)

Odotuksien tayttymisesta siirryttin molemmissa haastatteluissa liukuen jéalkitunnel-
mien kertomiseen. Tuli olo, ettd jokainen tiedonantaja oli ikddn kuin heréannyt teok-

sen merkityksellisyyteen itselle vasta jalkikateen. Kaikki pohtivat enemman tai va-
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hemman teoksen onnistumista ja miten yllattyneitd he olivat sen suosiosta. Kaikille
hammastyttavinta oli ollut yleison reaktio esityksissa. Siitd mainitsivat kaikki ja mo-

neen kertaan.

“No todella hyvét on tunnelmat jér kylld tdytyy sanoa. et ylldttdvénki...en olis uskonu
ettéd niinkin hyvin meni... ku aattelee etté téllaset kompurat ku tulee lavalle..” (nauraa)
“tuntuu etta nyt sen ossais paremmin (naurua)..ja moni on sanonu etté taméa pitaisi

laittaa tuolle ndyttdmolle kaupunginteatterille uudestaan!”

“..ja ylipdétéén se kokonaisuus, mun mielestd se ainakin oli niin hieno. Olihan se eld-
mys kun nykyé&an ei otkeen mihkdan endd osalllistuta paitsi mitéd nyt tuossa salissa ta-

pahtuu, lauletaan ja muuta.”

“Oltiin iloisia kun saatiin se loppuun ku jannitettiin niin ennalta.

Jja ollaan jalkeenpdinkin paljon puhuttu miten hieno juttu.”

Keskustelujen perusteella kaikki hdammennys ja pohdinta liittyi asian uudenlaisuuteen
ja erikoisuuten ja loi uteliaisuutta. Erds ryhméan jasen kysyi haastattelun lomassa;
“kuka tata oikein keksii?”. Meilla toki oli onnea, silla kaikki osanottajat ovat ja ovat
olleet hyvin paljon taiteellisessa toiminnassa mukana koko elaménsa. Ainoastaan vii-
meiseksi ryhmaan mukaan tullut ja pyoratuolissa istuva ryhméan jasen ei kyennyt
taustojaan puhevaikeuksien takia kertomaan. Siita huolimatta han oli todella innois-
saan mukana ja myo6s tekemieni haastatteluiden perusteella, muutkin ryhmalaiset
olivat sen huomanneet. Voidaan siis paatella, ettd vanhat ihmiset lahtevat ennakko-
luulottomasti ja mielenkiinnolla mukaan tamankaltaisiin projekteihin. Tarkeéksi siind
koettiin saanndllisyys, yhteisdllisyys ja lopuksi myds ylpeys siitd, ettd oli saanut olla

tallaisessa mukana.
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JOHTOPAATOKSET

Téassa tutkielmassa olen tutkinut vuoden 2013-2014 vélisen& aikana toteutetun tans-
siprojektin “Taalla pohjantdahden nahden” aikana syntyneitd toimintamenetelmia ja
ratkaisuja seka siind mukana olleiden vanhusten kokemuksia. Projektin aikana tarkei-
ta oivalluksia ja huomioita syntyi paljon. Lopulta tutkimuksen keskiéon nousivat na-
kokulmat vanhusten hyvinvoinnista, muistin parantumisesta, aktiivisesta toiminnasta

projektin aikana seka téhan toimintaan vaikuttaneista tekijoista.

Tanssiprojektini tavoitteena oli parantaa vanhusten virkeystasoa, luoda heidan ar-
keensa jotakin erityista seka kehittdd uusia innovatiivisia ratkaisuja vanhusten hoito-
tyon tueksi. Keratyn aineiston perusteella projekti vaikutti vahvasti siina olleiden van-
husten hyvinvointiin ja virkeystilaan seka antoi viitteitda tdmankaltaisen toiminnan
jatkuvuuden tarpeellisuudesta. Haastatteluaineisto koostuu l&hinn&d neljan, alusta
loppuun mukana olleen vanhuksen kokemuksista projektista. TAman lisdksi otan tu-
loksissa huomioon myds syksyn aikana projektiin osallistuneen ja myéhemmin ke-
vaalla edesmenneen ryhmaldisen kokemukset. Haastatteluaineistossa ei esiintynyt
suurta hajontaa, vaan vastaukset olivat hyvin samansuuntaisia. Pohjaan tuloksia
myo6s kenttapaivakirjan avulla kerddmdaani aineistoon. Esittelen seuraavassa tutki-
muskysymyskohtaisesti tutkimukseni keskeisimmat tulokset ja pohdin niiden tulkitta-

vuutta projektin aikana syntyneeseen kokemuspohjaani nojaten.

1. Mitk& ovat osallistujien kokemukset projektista ja sen vaikutuksista?

Suomessa osallistavia tanssiprojekteja on jarjestetty hoitolaitoksissa vanhuksille mel-
ko vahan. Tahan lienee vaikuttanut vanhuksiin kohdistuva suojelu seka tata kautta
heille luodut liikunnalliset rajoitteet. Alunperin projektin yksi tavoitteista oli muuttaa
naitéd vanhuksille luotuja stereotypioita seka osoittaa, etta ika-inmiset kykenevat liik-

kumaan uskottua enemman. Haastattelujen avulla saatujen tulosten perusteella pro-
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jektissa mukana olleet jasenet kokivat projektin olleen voimaannuttava. Saannollisten
tapaamisten kautta harjoituksia odotettiin ja niiden kautta muodostunutta yhteis6a
on arvostettiin. Tulokset osoittavat, ettd projektin tavoite antaa vanhusten arkeen
jotakin erityista sekad luoda heille voimaannuttavia kokemuksia omasta jaksamises-

taan onnistui.

Tarkeimpid projektin aikaansaamia tuloksia ovat mielestani osanottajien jaksamiseen
ja vaivoihin liittyvat kokemukset. Vuoden 2013 syksyn aikana monella oli kehossaan
kipuja, joiden peléttiin estavan projektissa jatkamisen. Huomasimme kuitenkin heti
ensimmaisten kuukausien jalkeen, ettéd kivut eivat endd niiden olemassaolostaan
huolimatta luoneet esteitd liikkumiselle. Rajoitteita ei enda luotu, ne ylitettiin. Uskon
taman johtuneen projektin tavoitteellisesta ja saanndllisestéa toiminnasta. Ajatus esi-
tyksesta saa ottamaan harjoitukset vakavasti ja niiden sisaltoon keskitytaan eri taval-
la kuin ilman esitysta. Viikoittaiset harjoitukset luovat saanndéllisyytté ja rutiinin omai-
suutta seka saavat aikaan halua kehittya. Positiivinen muutos vaivoihin kohdistuvissa
asenteissa nakyi etenkin haastatteluissa. Verrattuna ensimmaiseen haastatteluun,
puhutaan loppuhaastattelussa kivuista enda vain positiiviseen savyyn.: “..vdhdn ku

teijppaa ni hyvin pérjdéa’”.

Tulosten perusteella oman jaksamisen seka virkeystason koetaan parantuneen pro-
jektin aikana ja teoksessa mukanaolo todetaan olleen merkityksellinen osa vanhusten
taman hetkistd elamad. Sen avulla osanottajat kokevat l6ytdneensa vertaistukea,
toimintaa arkeen, sosiaalista kanssakdymistd, tavoitteellisuutta, onnistumisia seka
selviytymistda. Myos tapaamisten saannollisyys koetaan hyvana asiana. Haastatteluis-
sa mainitaan myds teoksen esittdmisen aikaansaamat pelot ja epdilykset, mitka lo-
pulta ylitetdan yhteishengelld ja humoristisella asenteella kaikenikdisten osanottajien
kesken. Parasta projektissa haastateltavien mukaan on eri -ikdisten valinen kanssa-
kdyminen, selviytyminen ja projekti kokonaisuutena. Huonointa puolta ei osata mai-
nita. Teos itsessdan yllatti saamallaan suosiolla ja nosti esiin ylpeyden tunteita. Haas-
tateltavista kolme neljasta olisivat valmiita lahtem&aan samankaltaiseen projektiin

mukaan uudestaan. Kokonaisuutena projektiin liittyvat kokemukset ovat tulosten
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mukaan positiiviset ja sen vaikutukset nahdaan etenkin omaan tekemiseen ja jaksa-
miseen liittyvissd asennemuutoksissa. Naihin tuloksiin nojaten koen vastaavanlaisten
projektien toteuttamisen jatkossa olevan hyvin toivottua ja tarpeellista. Haluan myos
painottaa projektin saanndllisyyden ja pitkdkestoisuuden olleen tarkeda taman ryh-

man kokemuksissa.

2. Miten vanhukset kokevat muistojen ja tunteiden ké&sittelyn projektin

aikana tanssin avulla?

Tanssiteos “Pohjantdhden ndhden” perustuu ja pohjautuu siind mukana olleiden
vanhusten kertomiin muistoihin, joiden avulla tanssikohtaukset rakennettiin. Muisto-
jen muisteleminen koettiin tulosten mukaan mukavana asiana. Muistojen tarkoituk-
sena oli alun perin auttaa meitd luomaan kokonaisuus tanssiteokselle sekd auttaa
niiden avulla I6ytdmaan vanhuksille syvempid merkityksia tanssikohtauksiin. Uskoin
taman mydos helpottavan tanssien muistamisessa. Tulosten perusteella omat muisto-
kohtaukset muodostuivat osanottajille hyvin tarkeiksi, mutta eivat auttaneet tanssin

luomisessa.

Tulosten mukaan tunteiden, merkitysten tai mielikuvien luominen tanssin liikkeisiin
auttaa liikkeiden muistamisessa. Nama merkitykset puolestaan saatiin aikaan loyta-
malla tunnetilat musiikista. Etenkin osanottajille merkityksellinen musiikki auttoi luo-
maan tarpeeksi vahvan tunnetilan siihen liittyvien tunnemuistojen takia. Taméan tun-
teen liitthminen késiteltdvadn aiheeseen auttoi tanssin luomisessa liikke kerrallaan.
Toisin sanoen, luomalla kytkos liikkeeseen yhdessa kehitettyjen merkitysten, mieliku-
vien ja tunnetilojen kautta laulun sanoihin tai kasiteltdvdan aiheeseen, auttaa van-
huksia muistamaan liikkeet paremmin. Muisto itsessdan on oman kohtauksen aihe,

jonka takia se on myos merkityksellinen.

muisto + itselle tarked musiikki” + tunnetila/mielikuva + tanssin liikkkeiden luominen

=> merkityksellinen toiminta = liikkeiden muistaminen
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Kokemus muistojen tanssimisesta on tulosten mukaan mukavaa ja auttaa mielekkaal-
& tavalla kohtaamaan tanssin liikekieltd. Syvempi merkitys tanssimiseen saadaan
etsimélla yhdessa musiikista herddvia tunnetiloja. Oleellista on, ettd musiikin on saa-
nut valita itse. Muistin paranemisen lisaksi tunteiden ja merkitysten liittdminen laulet-
tavaan lauluun auttaa saamaan syvemman merkityksen tanssimiseen. Saamieni tu-
losten perusteella koen, ettd muistojen kayttdminen vanhuksille suunnatun
tanssillisen toiminnan tukena on hedelmallistéa. Niiden avulla liikkumisesta saadaan
merkityksellistd ja tatd kautta toiminnasta tulee mielekasta. Menetelmana muistoja
voidaan kasitellda monin eri tavoin ja niiden aiheet sek& soveltamismahdollisuudet
ovat rajattomat. Tastd syysta niiden osuus minka tahansa vastaavan tanssiprojektin

pohjana on mielestani hyvin varteenotettavaa ja suositeltavaa.

3 Miten vapaan toimijuuden ja osallisuuden luomat mahdollisuudet ja toiminta nayt-

taytyy vanhuksilla tanssiprojektin aikana?

Taman tutkimuksen yksi huomattavimpia tuloksia on mielestéani vanhusten vapaan
toimijuuden selva lisdantyminen projektin aikana. Vapaamuotoisuus teki teokseen
osallistumisesta helposti lahestyttavaa ja projektin alussa se auttoi madaltamaan
kynnysté osallistua toimintaan. Aktiivisten tapaamisten my6ta sitoutumisesta tuli au-
tomaattista ja itsestddan selvaa. Harjoituksiin saapuminen syntyi omasta tahdosta,
jolloin myds siell& olemisesta tuli mielekdsta. Innostus omaan osallistumiseen teok-
sen rakentamisessa lisdantyi hiljalleen kun omien ideoiden nékyvyys teoksessa alkoi

hahmottua.

Projektin aikana vanhusten vapaa toimijuus nakyi aktiivisena lasnaolona, ehdotusten
ja ideoiden jakamisena seka uusien jasenten rekrytoinnilla poisjdaneiden tilalle. Myo6s
omat muistokohtaukset otettiin kevatkaudella vakavasti ja niiden sisaltoon ja koko-
naiskuvaan haluttiin vaikuttaa. Esityksen aikana vapaa toimijuus nékyi omatoimisena
organisointina

sekd muiden auttamisena niin lavalla kuin pukuhuoneessakin. Vapaus vaikuttaa teok-

sen kulkuun koettiin tulosten mukaan mielenkiintoisena ja mukavana asiana. Huoma-
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sin ohjaajana, etta teoksen kokonaisuus ja henkilokohtainen arvo tuntui hahmottu-
neen vanhuksille vasta jalkikateen. Tarkoitan téssa sita, ettd oman itsensa ylittami-
nen ymmarrettiin vasta sitten kun esitys oli ohi. Tulosten mukaan toteutetun tanssi-
teoksen saama suosio ja koskettavuus yllatti osanottajat ja heratti ylpeyttda. Vapaan
toimijuuden ja osallisuuden hyddyntaminen tamankaltaisissa projekteissa on tdman
tutkimuksen mukaan hedelmallistd. Sen avulla pystytdén parantamaan ika -ihmisten
osallistamista ja aktiivisuutta, auttamaan vanhuksia ylittdmaan itselleen jo syntyneita,

mahdollisia rajoitteita.

Tutkimustulosten mukaan tanssiprojekti “Pohjantdhden ndhden” vaikutti positiivisesti
siind mukana olleiden vanhusten hyvinvointiin. Vapaa toimijuus teki osanottajista
aktiivisia ja auttoi heitd muuttamaan omia asenteitaan etenkin fyysisen toimintakyvyn
tiimoilta. Muistot antoivat mahdollisuuden vertaistukeen, vahvistivat yhteisollisyytta
ja loivat merkityksen omalle tanssikohtaukselle. Musiikin avulla 10ytyi kytkds tanssiin
siitd heréanneiden tunteiden kautta. Tunteiden hyddyntaminen tanssillisten liikkeiden

muodostamisessa puolestaan mahdollisti liikemuistin paranemisen.

Huomioitavaa kuitenkin on, etta taman tutkimuksen tulokset pohjautuvat viiden van-
huksen kokemuksiin omieni liséksi, eikd tulosten vaikutuksia voida nain ollen yleistaa
likaa. Tahan seka saamiini tuloksiin pohjaten, koen aiheeseen liittyvien lisdtutkimus-
ten olevan tarpeen. Etenkin kayttamieni menetelmien kokeileminen laajemmassa tut-
kimuksessa auttaisi saamaan laajemman kuvan niiden vaikutuksista. Laulamisen ja
tanssin yhdistaminen oli mielestani myds mielenkiintoinen néakdkulma, johon olisin
halunnut tutkimuksessani perehtya enemman. Idea laulujen laulamisesta lahti van-
huksilta itseltéan ja toimi vahvana tukena koko teoksen l&api. Uskon sen tutkimusna-
kokulmana tuottavan merkityksellisia tuloksia tarkemmin perehdyttdessa. Kolmas
tarpeellinen tutkimusnakokulma liittyy ehdottomasti vapaan toimijuuden kehittami-
seen. Omassa tutkimuksessani supistin vapaan toimijuuden ndkotkulmaa vanhustoi-
minnassa, jotta sain tutkielmaani mahtumaan myods muut tarkeat havainnot ja huo-
miot. Mielestani sen osoittamat vaikutukset vanhusten toiminnassa tdméan projektin

aikana kuitenkin antoivat viitteitd menetelman kehityskelpoisuudesta. Lisdtutkimus-

78



ten tarve edelliseen liittyen nakyi myos loppuhaastatteluiden aikana syntyneissa
kommenteissa:

“Kuka tétd (vastaavia profekteja) oikein keksii?”

“Olihan tda projekti eldmys kun nykydén ei oikeen mihkaan endé osalllis

tuta paitsi mitd nyt tuossa salissa tapahtuu, lauletaan ja muuta.”

Mielestani taméan tanssiprojektin kautta saamani tulokset viittaavat mahdollisuuteen
kehittda vanhusten osallistamista ja aktivoimista hoitolaitosten virike- ja kulttuuritoi-
minnassa. Uskon, ettd vastaavien projektien seka niiden kautta toteutettavien lisa-

tutkimusten avulla voidaan saavuttaa arvokkaita tuloksia aiheeseen liittyen.
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Liitteet

Liite 1. Ohjelma lehtio

)%Wd/zdm nihden

Palasia elamasta
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Pohjantahden nahden on eri ikdisten
esiintyjien tanssiteos, joka kertoo tarinaa
elaman eri vaiheista ja elamankaaren
kulkemisesta. Teos on luotu vanhusten
omien muistojen ja kokemusten
pohjalta.

Teos on omistettu Saaralle, joka nukkui
pois ennen teoksen esitysta.
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/. llimin kaak

2. Kapsen b,?um

3. Venereltl:

4. Saaran muistolle

5. Kohtaws korkonmaelli
b. Nuoren mihen laudu
7. -.Pz{;zﬁtédﬁ Sodasta

§. Hope there's someone

9. Pohjanti nihden
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/. Elimin kaat

Musiikki: Swod - Paintage

2., o(ayoJm éu?/_'m&

On olemassa hetkia, elaman palasia, joita kannattaa
pysahtya seuraamaan.

Musiikki: Edit - Laundry

3. Veneretb:

“Iséin kanssa usein kalastettiin, ongittiin veneestd. Minulla
meni pesuvati jarveen kun heitin vettd veneestd kun vene

vuoti. Vati kellu hienosti vedessd. Isd soitti usein hanuria.

Adini kuului toiselle rannalle. “

Muisto: Aune Torpakka

Musiikki: Muistoja karpaateilta
John Mayer - Paperdoll
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4. Saatan mucstolle

Sininen sulka hiuksissa ja taivaansiniset silmat kauniisti
sinisella luomivarilla koristettuna.

“Mddahd se opetin kaikki kylan pojat tanssimaan! Kun olin
131"

Muisto: Saara Malinen
Musiikki: Emma valssi

¥, ﬁ&m korkonmiella

“ Me ollaan tavattu silla lailla ettd tuurista tuli kolme
poikaa pyorilld sinne kirkolle..ja ne pojat aina meitd
kyytsds... Me oltiin hilkan kanssa siind kirkolla ulkona ja
tuota juteltii... ...ja siind sitten juteltiin maantiellé ja joskus
sanoinki ku joku kerran kysy ettd koska teitd on viimeiksi
héavettdnyt ni miulle tuli sellainen tunne ettd silloin kyllé
havetti... siina seisoskeltiin ja diti avaa ikkunan ja huutaa...
"Aune, sun alushame nakyy!”

Muisto: Aune Kuusela
Musiikki: Yann Tiersen - Comptine d'Un Autre Eté
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b. Nusaen mihes. Laili

“Nuoruus oli taynné monenlaisia harrastuksia... Kuoro-
harrastuts oli yksi tarkeimpia”

Muisto: Erkki Kuusela
Musiikki: Kalliolle kukkulalle

7. ﬁfﬁtﬁj& sodasta

Muisto: koko ryhma

c? . ._}/of?e M’J Jonteone

Tarina kuolemaan kohdistuvasta pelosta,
menetyksesta, yksin jaamisesta ja muiden taakseen
jattamisesta.

Musiikki: Anthony and the Johnsons - Hope there's
someone
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f%? ﬁii b,

Pohjantahden nédhden on eri ikdisten
esiintyjien tanssiteos, joka kertoo tarinaa
elaman eri vaiheista ja elamankaaren
kulkemisesta. Teos on luotu vanhusten
omien muistojen ja kokemusten
pohjalta.

Teos on omistettu Saaralle, joka nukkui
pois ennen teoksen esitysta.
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Aada Heikkinen
Alecia Lahdenpera
Aune Kuusela
Aune Laurila

Aune Torppainen
Eija Jokilahti
Emma Valtonen
Erkki Kuusela
Helmi Lahdenpera
Joosua Virtanen
Karoliina Lahdenpera
Kristiina Pynnonen
Milla Makikyro
Nea Kansanaho
Ossi Valpio

Sanni Jarvinen
Soile Puumalainen
Tuula Hienonen
Viljami Herrala
Vilma Karkkainen
Viola Ryssy

Vivian Pakkanen
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Muwsckot:

Ann-Marie Hakulinen, kitara
Henri Karkkainen, kitara
Jarmo Virtanen, haitari

Mari Saastamoinen, viulu

Ossi Valpio, Tarinankerronta,

Rap

Aotecgrafia

Karoliina Lahdenpera
Emma Valtonen
Tyoryhma:
Aune Kuusela
Aune Torppanen
Aune Laurila
Eija Jokilahti
Erkki Kuusela
Tuula Hienonen
Saara Malinen
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Endgiskitokset

Antti Niskanen

Arto Siniluhta

Eija Jokilahti

Joni Ahonen

Marja Isotalo

Saara Malinen
Sanna Lahdenpera
Sirpa Rauhala
Cooma Dance Academy
Jyvaskylan kaupunki
Lutakon palvelutalo




Liite 2. Tyéryhma

Liite 3. Saaran muistolle
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Liite 4. Kohtaus kirkonmaella
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