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1 JOHDANTO

Meilla kaikilla on oma erilainen &ini, jota kaytamme padivittdin. Toiset ovat luonnostaan
kovaddnisig, eivatka pelkaa paastada dantdén vapaaksi. Toiset taas ovat hiljaisempia syysta tai
toisesta. Adni on suuri osa persoonaa ja ainta kaytetaan usein persoonalle sopivalla tavalla.
Ihminen, kuten my0s &&ni, on psykofyysinen kokonaisuus, joka rakentuu jokaisella ihmisell&a
eri tavalla. ”A#ni on kokonaisuus, joka asuu meissa jokaisessa. Aani on koko ihminen. Me
tarvitsemme koko kehomme, tunteitamme, ajatuksiamme, mieltimme ja sieluamme

voidaksemme ddnnelld (Koistinen 2003, §).”

Aanen psykofyysisen ulottuvuuden vuoksi laulaminen on erilainen ja haastava instrumentti.
Kun soittaja nappailee kitaraa, aani tulee soittimesta, joka on hanen sylisséan. Kitaran aanen
sointiin vaikuttavat mm. Kkitaran rakenne, soittajan tekniikka ja tulkinta. Samat asiat
vaikuttavat myos laulajan &anen sointiin, mutta laulajan instrumentti on han itse. Laulaessaan
laulaja antaa kuulijalle palan itsestaan ja sisimmastaan, oli kuulijoita yleisossé sitten yksi tai
sata. Tunteet, elamantilanteet ja ajatukset kuuluvat laulajan &anessa. Laulajan taytyy luottaa
omaan &aneensd, vartaloonsa ja ennen kaikkea itseensd voidakseen kayttaa instrumenttiaan

oikealla ja terveella tavalla seka kyetakseen heittaytyéa tulkintaan.

Olen opiskellut pop/jazz- muusikoksi Jyvaskyldn ammattiopistossa ja télla hetkella opiskelen
pop/jazz- laulun instrumenttiopettajaksi Jyvaskylan Ammattikorkeakoulussa. Olen esiintynyt
paljon sekd minulla on my6s paljon kokemusta laulunopettajana toimimisesta. Kiinnostuin
aiheesta, silla olen omien kokemusten kautta huomannut, kuinka suuri vaikutus itsetunnolla ja
psyykella on laulamiseen. Olen keskustellut paljon asioista myos laulajatovereiden kanssa ja
koen, ettd psyykeen vaikutuksista laulamiseen puhutaan opinnoissa liian vahan. Kaikki
laulajat painiskelevat enemmaén tai véhemman samojen asioiden kanssa ja koenkin, ettd
erityisesti opettajien tulisi tukea enemman myds oppilaidensa itsetuntoa ja henkistéd
hyvinvointia. Laulunopettajana olen huomannut, ettd laulutunneilla sekd fyysisen ettd

henkisen puolen huomioiminen opetuksessa on erittdin tarkedd. Tartuinkin aiheeseen myos



siksi, ettd laulunopettajaopinnoissa ei anneta mielestani tarpeeksi tydkaluja oppilaiden tunne-

elamén kohtaamiseen ja valineité erilaisista tilanteista selviamiseen.

”Sinulle laulaminen on niin helppoa, luontaista ja vaivatonta. Sind kun olet tuollainen laulaja
ja tuosta vaan laulaa luikautat laulun jos toisenkin.” Tdmédn tapaisten kommenttien jdlkeen
tekisi mieli sanoa, etté tietaisitpa vain mita sisallani tapahtuu. Olen ehka ulkoisesti katsottuna
itsevarma ja luonteva laulaja, jota esiintyminen ja heittdytyminen eivat jannitd. Totuus on
kuitenkin aivan toinen. Jokapéaivdinen kamppailu oman &anen ja itsetunnon kanssa on valilla
kaikkea muuta kuin helppoa. Kuitenkin ne hetket, jolloin paésee irti kaikista oman mielen
lukoista ja epdvarmuudesta ja heittdytyy kokonaisvaltaisesti laulun vietévéksi, ovat syy miksi
laulan ja miksi rakastan laulamista. Mitké ovat ne tekijat, jotka saavat mielen vapautumaan ja

lukot auki?

Adnen harjoittaminen, kehittyminen ja usko omiin kykyihin ovat laulajalla valilla
vaakalaudalla. Musiikkialalla tapahtuu jatkuvaa vertailua ja kilpailua, mika nakertaa laulajan
itsetuntoa ja voi olla esteenda myos kehitykselle. Matkan varrella ympérillani on kuitenkin
ollut kannustavia ja rohkaisevia ihmisid ja opettajia, joiden tukemana olen paédssyt tahan
pisteeseen. Heidén vaikutuksensa laulajan itsetuntooni ja identiteettiini sek& vokaaliseen
minakuvaani on ollut ensiarvoisen tirkeda. Henkilokohtaisten kokemuksieni, seké hyvien etta
huonojen, innoittamana halusin tutkia maisterintutkielmassa laulamisen eri ulottuvuuksia ja
selvittad, mitka yksilon siséiset tekijat vaikuttavat laulamiseen ja kuinka naméa tekijat
muodostuvat. Sen lisdksi halusin tutkia laulunopiskelijoiden kokemuksia siitd, kuinka

laulunopettajat ovat tukeneet heidan itsetuntoaan ja henkista hyvinvointiaan.

Teoriaosiossa madrittelen laulamiseen liittyvid mindn kasitteitd, kuten itsetunto ja vokaalinen
mindkuva. Edelld mainittujen kasitteiden pohjalta tarkastelen syvemmin laulunopettajan ja
laulajan suhdetta ja sen vaikutusta laulajaan. Kirjallisuutta etsiessédni huomasin, etta laulua on
tutkittu solistisesta ndakokulmasta hyvin véhan. Varsinkin kevyen laulun puolelta oli vaikeaa
Ioytad aineistoa. Aho ja Tarvainen toteavatkin artikkelissaan ”Laulu Irenelle”, ettd lauludini
on jaanyt musiikintutkimuskohteena jossain mé&arin marginaaliin. Syyksi he arvelevat
lauluddnen tutkimisen vaikeuden perinteisilld tutkimusmenetelmilld: laulu&aneen ei juuri
paése pureutumaan teoksen rakenteelliseen visualisointiin pyrkivilla analyysimetodeilla. (Aho

& Tarvainen 2005, 10.) Tarvainen on Kirjoittamassa vaitoskirjaa laulajan ilmaisusta ja sen



kuuntelemisesta Tampereen yliopiston musiikintutkimuksen laitoksella. Yhdeksi tarkeéksi
tutkimukseksi tyoni kannalta osoittautui Ava Nummisen (2005) tutkimus aikuisen laulutaidon
lukoista ja niiden aukaisemisesta. Sain tutkimuksesta paljon hyddyllista tietoa laulamisen
kokonaisvaltaisuuteen liittyen. Musiikillista minakuvasta ja vokaalisesta mindkuvasta on tehty
jonkin verran tutkimusta. Tulamon (1993) véitoskirja "Koululaisen musiikillinen minékésitys,
sen rakenne ja sithen yhteydessd olevia tekijoitd” toimii ldhes kaikkien suomenkielisten
musiikillista mindkasitystd kasittelevien tutkimuksien pohjana. Lindeberg (2005) tutki
opettajaksi opiskelevien vokaalista mindkuvaa viitoskirjassaan “Millainen laulaja olen.
Opettajaksi opiskelevan vokaalinen mindkuva”. Itsetunnon vaikutuksesta laulamiseen 16ytyi
tietoa monista eri l4hteistd. Kattavaa teosta aiheesta ei kuitenkaan 16ytynyt. Chongin (2002)
tutkimus itsetunnon ja laulutekniikan valisistd yhteyksistd oli l&himpéana aihettani. Svanin
(2011) Pro gradu- tutkielma vapauttavasta laulupedagogiikasta antoi kattavaa tietoa laulun

psykofyysisyydesta.

Tutkimuksessa halusin selvittdd laulunopiskelijoiden kokemuksia itsetunnon ja psyykeen
vaikutuksista laulamiseen. Haastattelin neljad ammattikorkeakouluopiskelijaa. Halusin tietéa,
miten laulunopiskelijat kokevat opettajien vaikuttaneen itsetuntoon ja psyykeeseen.
Haastateltavat pohtivat esittdmiéni kysymyksid seka oppilaan ettd opettajan nakdkulmasta,
silla valitsin haastateltaviksi laulajia, joilla oli myds opetuskokemusta. Valitsin tutkimukseen
laadullisen l&hestymistavan ja metodiksi teemahaastattelun, koska aihe on erittdin
henkilokohtainen. Koin, ettd teemahaastattelun avulla paddsemme pureutumaan syvalle
opiskelijoiden kokemuksiin ja haastattelutilanteessa voi aueta myods uusia teemoja. Halusin,
ettd haastattelutilanne on rento ja avoin ja haastateltavilla on tilaa pohtia ja kertoa omista

kokemuksistaan.

Koen, ettd tutkimusaiheeni on térked sek& laulunopiskelijoiden ettd laulunopettajien
nakokulmasta. Musiikinopiskeluympéristd on erittdin haastava ja opiskelijat elavat usein
suurien paineiden keskelld. Jatkuva paine kehittyd, keratd ohjelmistoa ja suorittaa tutkintoja
voi ajaa opiskelijan helposti liikaan suorittamiseen. Ei ole harvinaista, ettd opiskelijat palavat
loppuun. Sen vuoksi koenkin aiheeni erittdin tarkeédksi ja toivon, ettd tutkimukseni herattéisi

keskustelua henkisen hyvinvoinnin tarkeydesta.



2 MINAN MONET KASVOT

Ennen kuin tarkastelen I&hemmin laulamista ja sen psykofyysistd ulottuvuutta, on syyta
selventda muutamia tutkimukseeni liittyvid avainkasitteitd. Jokaisessa hetkessd, jossa ihminen
laulaa, hanen minénsa on lasnd. Laulajan &&nen pohja on hanen minuutensa, jonka kautta hén
tulkitsee ja luo uutta. Jotta voisimme ndhdé& syvemmin laulajan &4nen taakse, meidan tulee
tuntea ja tietdd, mit4d mind tarkoittaa ja kuinka se rakentuu. Mindkuva ja itsetunto seka
identiteetti ovat itsendisia késitteitd, mutta liittyvat kaikki toisiinsa ja muodostavat pohjan

ihmisen minuudelle.

Monet tutkijat ovat todenneet, ettd mindan liittyva Kkasitteistd6 on melko sekava.
Persoonallisuus, identiteetti, mind, mindkasitys, minékuva, itsearvostus, itsevarmuus, itsensa
tiedostaminen, itsetunto ja itseluottamus ovat késitteitd, jotka ovat aiheuttaneet ristiriitoja
tutkijoiden keskuudessa (Aho 2005, 21). Tulamon (1993) mukaan ristiriitaisuudet ja
kasitteiden paallekkaisyydet johtuvat siitd, ettd kasitteitd voi ldhestyd niin monesta eri
nakokulmasta. Minda on lahestytty esimerkiksi sosiaalipsykologisesta, psykoanalyyttisesta ja

kognitiivisesta ndkdkulmasta. (Tulamo 1993, 17-18.)

2.1 Min&

Ojasen (1994) mukaan mind on yksilon omiin tulkintoihin perustuva kokemus itsestaan.
Ojasen madritelmassa mind paikallistuu kehon sisddn, tayttdd koko kehon ja on
elamyksellisesti kaiken keskipiste. (Ojanen 1994, 25-26.) Minaa pidetaan persoonallisuuden
ytimena ja keskeisen& elementtind (Tulamo 1993, 13). Mind on my6s kokemus, joka erottaa
minut erilleen kaikista muista maailman olennoista. Se on usein mygds jotain hyvin
epamaaraistd, mutta kuitenkin pysyvéaa. Minan tiedostaminen kuitenkin vaihtelee eri hetkina.
Ihmisen min& syntyy ja kehittyy sosiaalisessa vuorovaikutuksessa lapsuuden ollessa tarkeé&é

aikaa ehjan mindn muodostumisessa. (Ojanen 1994, 25-26.)



Ojasen mukaan on tarkedd, ettd mind voi olla sekd subjekti ettd objekti. Kun teen jotain,
esimerkiksi laulan, olen subjekti. Laulaessa min& on aktiivinen toimija minussa. Kun
tarkastelen jalkeenpdin laulamistani, asetan itseni subjekti-objekti suhteeseen. Tata
analyyttista suhdetta kutsutaan dialogiseksi subjekti-objekti suhteeksi. (Ojanen 1994, 23-25.)
Tallaista minan (self) jakoa subjektimindksi (I) ja objektimindksi (Me) kaytetadn
sosiaalipsykologisessa mindteoriassa, jonka nadkokulmasta musiikkiin liittyvid mindteorioita
usein lahestytaan. Sosiaalipsykologisessa teoriassa korostuvat yksilon ja ympériston valiset
vaikutukset ihmisen mindkésitykseen ja ndmé seikat ovat olennaisia yksilon musiikillista
min&a tutkiessa. (Tulamo 1993, 18,50.)

Minaéan sisaltyy menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus seka kaikki yksilon kokemukset, tiedot,

taidot, mielipiteet, asenteet ja arvot. Naiden pohjalta muodostuvat minékuva ja itsetunto.

2.2 Minakuva

Minadkasityksestd ja mindkuvasta on persoonallisuuspsykologian kirjallisuudessa ja
tutkimuksissa monia eri méaaritelmia. Osa tutkijoista erottaa minédkasityksen ja minakuvan

toisistaan; osa kayttaa niitd synonyymeina. Tydssani kdytan termeja rinnakkain.

Etsiessd vastausta kysymykseen “Millainen mind olen?”, thminen pohtii omaa minidkuvaansa.
Vastausta pohtiessaan ihminen asettuu dialogiseen subjekti-objektisuhteeseen itsensa kanssa
ja rakentaa kuvan itsestdan ulkopuolisen silmin katsottuna. Mindkuva on yksilén nakemys
itsestd, joka muotoutuu suorassa vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa ja tassé
vuorovaikutuksessa saadun suoran tai epasuoran palautteen pohjalta. (Bandura 1997, 10-11.)
Toisin sanoen mindkuva on yksilon kokemus itsesta aktiivisena ja sosiaalisena persoonana,
joka toimimalla péivittdin elinymparistdssaan rakentaa minakuvaansa. Tapahtumat, konteksti
ja kokemukset muokkaavat mindkuvaa ajan kuluessa, tuoden siihen uusia piirteitd minakuvan

ytimen pysyessa kuitenkin tunnistettavana. (Lindeberg 2005, 13.)

Mindkuvia voi olla monia ja ne ovat aikaan ja paikkaan sidottuja. Lindberg (2005) toteaa, etté
ihmisen erilaiset mindkuvat ovat mindn eri aspekteja; yksilon ndkokulmia mindan eri
tilanteissa. Yksi néistd erilaisista min&kuvista on vokaalinen mindkuva, johon syvennyn

tarkemmin hieman my6hemmin. Nama erilaiset mindkuvat voivat muotoutua joko suorasti tai



epésuorasti. Yleisesti erilaiset mindkuvat muovautuvat keskelld arkipdivan askareita eli
epésuorasti. Kun fokusoin pohdintani itseeni tietoisesti ja reflektoin tekemdaani, muovautuu

minakuvani suorasti. (Lindberg 2005, 16.)

Minékésityksen voidaan ajatella olevan myos yksilon erilaisia asenteita itseadn kohtaan.
Burns (1982) jakaa n&ma asenteet kolmeen osaan: tiedetty mind (yksilon késitys siita
millainen han on), ihannemind (millainen haluaisi olla) seka toverimina (millaisena uskoo
muiden havaitsevan hanet) (Burns 1982, 25). Tulamo (1993) jakaa yleisen minakésityksen
kolmeen osa-alueeseen: fyysiseen, emotionaaliseen ja sosiaaliseen minakasitykseen. Fyysinen
mindkasitys tarkoittaa yksilon arviota omista fyysisista kyvyistddn ja mahdollisuuksistaan
erilaisissa tilanteissa. Yksilon kasityksen omista tunteistaan ja temperamentistaan erilaisissa
tilanteissa Tulamo méarittelee emotionaaliseksi minakasitykseksi. Sosiaalinen minakésitys on
yksilon arvio sosiaalisista taidoistaan vuorovaikutusta siséltavissa tilanteissa. Minékéasityksen
erilaisia alueita ovat myds suoritusminékésitys ja opiskeluminékasitys. (Tulamo 1993, 16—
17.) lhmisen mindkuvat voivat olla myods véaria, lilan toiveikkaita tai liian aliarvioivia.

Toiveet, haaveet ja kuvitelmat voivat vaaristada mindkuvaa. (Lindeberg 2005, 15.)

Minékuvat ohjaavat toimintaamme vaikuttaen siihen, kuinka tulkitsemme menneisyyttdmme,
ymmarramme kehollisuutemme, kuinka toimimme toisten ihmisten kanssa ja kuinka
suunnittelemme tulevaisuuttamme. Minakuviemme kautta tulkitsemme maailmaa ja annamme
merkityksid kokemallemme. (Lindeberg 2005, 17.) Mindkuvien kautta ihminen pitéa itseddn
psyykkisesti tasapainossa. Ihminen myos luontaisesti puolustaa mindkuvaansa eli pyrkii sen
avulla pitdmaan ylla tietynlaista kuvaa itsestadn. Tama vaikuttaa siihen, mita informaatiota

yksilO ottaa vastaanottaa ymparistostaan eli mité han oppii. (Aho 1996, 11.)

Musiikillisesta min&késityksesta on tehty Suomessa tutkimuksia varsin vahan. L&hes kaikissa
suomenkielisissd musiikillista minédkasitystd kasittelevissa tutkimuksissa ja pro graduissa
teorian pohjana on kaytetty Tulamon (1993) viitoskirjaa “Koululaisen musiikillinen
mindkésitys, sen rakenne ja sithen yhteydessd olevia tekijoitd”, jossa Tulamo rakentaa
teoriapohjan  musiikilliselle  mindkasitykselle.  Tulamon  l&dhtokohta  musiikillisen
minakasityksen maéaarittelylle on oletus siitd, ettd se on opiskeluminédkasityksen ja edelleen

yleisen minakésityksen osa. (Tulamo 1993, 2.)



Tulamon (1993) mééritelmé&n mukaan musiikillinen min&kasitys on yksilon tietoinen ja
subjektiivinen ké&sitys omista musiikillisista taidoistaan ja mahdollisuuksistaan. Se muodostuu
koko elamén ajan erilaisissa musiikkiin liittyvissa vuorovaikutustilanteissa, joissa yksild keraa
informaatiota omista kyvyistdan. (Tulamo 1993, 2;51.) Musiikillinen minékasitys toimii niin
sanottuna suodattimena, joka estdd tai mahdollistaa uuden informaation tai kokemuksien
paasyn musiikilliseen minékésitysrakenteeseen. Musiikillisella mindkasitykselld on muuttuva
ja kehittyva luonne. Siihen kuuluvien eri osa-alueiden valilla vallitsee vuorovaikutussuhde
jatkuvassa kokemusmaailman pohjalta tapahtuvassa prosessissa. (Juvonen 2000, 72.) Yksilo,
jolla on myonteinen musiikillinen minédkasitys, pitdé itseddn hyvaksyttavana ja kelpaavana
seké luottaa itseensa ja omiin mahdollisuuksiinsa erilaisissa musiikillista vuorovaikutusta
sisdltavissa tilanteissa. Yksilo, jolla on kielteinen musiikillinen minékasitys, kokee olevansa
ei-hyvaksyttavé ja kelpaamaton eik& usko mahdollisuuksiinsa musiikin opiskelijana. (Tulamo
1993, 53.)

Tulamo (1993) jakaa Burnsin mindkasitysteorian mukaan musiikillisen minékasitykseen
kolmeen nadkdkulmaan: tiedostettu musiikillinen mindkésitys (millainen uskoo olevansa),
musiikillinen ihannemindkasitys (millainen haluaisi olla) ja musiikillinen toveriminakésitys
(millaisena uskoo muiden havaitsevan héanet). Musiikin opiskelussa musiikillisen
ihanneminékasityksen ja tiedostetun musiikillisen minakéasityksen suhde on tarked. Juvonen
(2000) toteaa, ettd naiden valinen ristiriita voi vaikuttaa ratkaisevalla tavalla yksilon
toimintaan musiikin parissa: jos ristiriita on suuri, yksil0 saattaa asettaa itselleen liian korkeat
tavoitteet, mika saattaa vaikeuttaa musiikillista toimintaa ja etenkin opiskelua (Juvonen 2000,
71). Taméa ristiriita on yleistd musiikin ammattiopiskelijoilla niin Yliopistossa kuin
Ammattikorkeakoulussakin. Musiikillinen ihanneminédkasitys asetetaan jo opiskelujen
alkuvaiheessa hyvin korkealle: opiskelijan tulee hallita kaikki vaaditut instrumentit hyvin seké
kehittyd jatkuvasti muillakin musiikillisilla alueilla. Aikaa ei ole kuitenkaan kehittyd ja
harjoitella niin paljon kuin vaaditaan ja varsinkaan niin paljon kuin ihanneminékésityksen
saavuttaminen vaatisi ja tuloksena on jatkuva riittamattémyyden tunne. Sama ongelma on
havaittavissa myds ammattiin opiskelevilla laulajilla. Opettajilla onkin suuri merkitys tdmén

ristiriidan syntymisen ehkaisemisessa.

Lapsuus ja nuoruus ovat tarkedd aikaa musiikillisen mindkasityksen kehittymiselle. Tamén

vuoksi  koulun musiikinopetus on avainasemassa lapsen myonteisen musiikillisen



mindkasityksen muodostumisessa. Musiikin opiskeluun liittyvien mielekkyyskokemuksien
lisdksi musiikilliseen mindkuvaan yhteydessa olevia tekijoitd ovat my0ds asenteet, vanhempien
suhtautuminen ja musikaalisuus. (Tulamo 1993, 2;51-53.) Voimme todeta, ettd musiikillisen
minakasityksen syntytausta on laaja ja kokemukset niin kotona, paivékodissa kuin

toveripiirissékin vaikuttavat sen kehittymiseen. (Juvonen 2000, 72).

2.3 Itsetunto

Minédkuvan rinnalla itsetunto on tutkimuksessani tarkea kéasite, silla mielenkiintoni kohdistuu
erityisesti laulajan itsetuntoon ja sitd maarittaviin tekijoihin. Laulamisen kannalta on tarkeé

maaritell& itsetunnon eri osa-alueet ja selvittdd, mitka niistd vaikuttavat erityisesti laulajaan.

Itsetunto on yksilon omasta minésté ja sen arvosta tekema arvio, joka voi olla hyvaksyva tai
hylkaava (Tulamo 1993, 38). Itsetunto on mindkuvan osa ja hyvalla itsetunnolla varustetun
yksilon mindkuva on totuudenmukainen. Han havaitsee ja myontad hyvien ominaisuuksiensa
lisdksi heikkoutensa, mutta ei korosta niitd. Ne eivat mydsk&&n romuta hénen itsetuntoaan,
eikd hén elad niiden varjossa tai puolusta niilla kdytostdan. Hyva itsetunto on myods kykya
kestaa pettymyksia niiden vaurioittamatta itsetuntoa. Itseensa luottava ihminen uskaltaa ottaa
haasteita vastaan, asettaa pddmaaria ja tavoitteita ja uskoo siihen, ettd suoriutuu niista ja
kykenee viemadn tehtdvéan loppuun. Han kuitenkin ndkee elaménsa ja itsensa ainutkertaisena

ja arvokkaana suorituksista riippumatta. (Keltikangas-Jarvinen 2000, 17-23.)

Itsetunnon voidaan ajatella syntyvéan hankitun ja annetun itsetunnon kautta. Hankittu itsetunto
koostuu niistd kokemuksista, joita ihminen saa ympdristostaan ja muista ihmisistd. Se
rakentuu niin onnistumisen elamyksistd kuin myods koetuista pettymyksistd. Lapsuudessa
itsetunto lahtee kehittymaan siitd, miten vanhemmat vastaavat lapsen tarpeisiin olla hoivattu
ja rakastettu. T&ma on niin sanottu annettu itsetunto. Itsetunnon perusta luodaan lapsuudessa
ja nuoruudessa. Aikuisidssa oma minuus l6ytyy ja itsetunto vakiintuu. Aikuisenkin itsetunto
voi kuitenkin murentua tydeldmén paineiden alla tai epdonnistuneen ihmissuhteen

seurauksena. (Keltikangas-Jarvinen 2000, 17-23.)

Keltikangas-Jérvinen (2000) jakaa itsetunnon kolmeen osa-alueeseen. Suoritusitsetunto on

yksilon luottamista omiin kykyihinsd, osaamiseensa ja selviytymiseensé erilaisissa tehtavissa.



Suoritusitsetunto siséltdd kyvyn asettaa itselleen vaatimustaso, joka on mahdollista saavuttaa.
Sosiaalinen itsetunto on tunne sosiaalisesta suosiosta ja selviytymisestd sosiaalisissa
tilanteissa. Kotiin, vanhempiin ja laheisiin liittyva itsetunto on varmuus siitd, ettd he
rakastavat, valittdvat eivatka vaadi liikaa. Itsetunto rakentuu monista eri el&mén alueilla
tunnetusta itseluottamuksesta. Itsetunto voi muodostua néistd eri osa-alueista monilla eri
tavoilla ja hyvén itsetunnon voi saavuttaa monia eri teitd. Toinen itsetunnon alue voi olla
vahvempi kuin toinen ja yhden alueen heikkous voi tasapainottaa toista. (Keltikangas-
Jarvinen 2000, 26-29.) Opiskelijalla saattaa olla hyva itsetunto akateemisiin suorituksiin
liittyen, mutta sosiaalisissa taidoissa han saattaa kokea epavarmuutta. Toiset asettavat
standardit ja p&améaarat korkealle ja vaativat itseltddn paljon antamatta saavutetuista
suorituksista itselleen Kkiitosta vaan standardit vain nousevat. Toisilla on hyvé itsetunto, koska
he eivét vaadi itseltadn liikoja ja rakentavat itsetuntonsa muihin kuin saavutuksiin perustuen.
(Bandura 1997, 11-12.)

Jonkun tietyn suorituksen vaikutusta itsetuntoon voidaan lahestyd seuraavalla tavalla: kun
jokin tavoite on vyksilolle tarkeda ja hén saavuttaa sen, hanen minuutensa Kkiinnittyy
tavoitteeseen (Ego involvement in the event). Saavuttaessaan tavoitteen han on ylped itsestaan
ja kokee itseluottamuksensa kasvavan. Jos taas tarkedd tavoitetta ei saavuteta, itsetunto voi
saada kolauksen ja ihminen voi suuttua ja ahdistua. (Oatley & Jenkins 1996, 100-101.)
Suorituksen vaikutus yksilon itsetuntoon riippuu siis siitd, kuinka suuri merkitys silla on

hanelle ja kuinka paljon siihen on investoitu itse& (Self-worth) (Bandura 1997, 11-12).
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3 MINAKUVAN JA ITSETUNNON SUHDE LAULAMISEEN

Kuten edelld voi huomata, minaan liittyva késitteistd on psykologiassa laaja ja kasitteiden
madritteleminen riippuu siitd, millaisesta ndkokulmasta niité tarkastellaan. Myos laulamiseen
liittyvid minéan aspekteja on monia, mutta paatin tutkimuksessani keskittyd vain muutamaan
olennaisimpaan, jotka mielestani vaikuttavat eniten laulajaan ja laulamiseen pohdittaessa

laulamisen psykofyysista ulottuvuutta.

Laulaminen on musiikin erityinen ulottuvuus, sill4 laulaessa ihmisen vartalo on seké soittaja
ettd instrumentti (Adler 2002, 6). Kun puhun laulamisen psykofyysisyydestd, tarkoitan silla
laulamisen moniulotteisuutta. Laulamisen voidaan ajatella olevan hyvin fyysinen tapahtuma,
jossa kadytamme lihaksiamme ja tunnemme ddnen vérdhtelyn kehossamme. Toisaalta se on
kuitenkin my0ds henkinen ja psykologinen kokemus, jossa ihminen kaikkine psykologisine
ulottuvuuksineen on lasnd. Laulaminen on samalla erittdin yksilollista mutta myos
yhteisollista ja jaettua; laulamisella on myds kulttuurinen ulottuvuus (Lindeberg 2005, 30).
Minuuden yksityisyydestd ja yhteisollisyydestd puhuttaessa siteeraan Bruneria: “Minuus,
samalla kun se on sisdinen ja yksityinen, ulottuu vélttdmatta asioihin, toimintoihin ja

paikkoihin itsen ulkopuolella” (Bruner 1996, 36).

3.1 Vokaalinen mindkuva

Vokaalinen mindkuva on yksi tarkeimmista laulamiseen liittyvistd mindn aspekteista. Se on
yksi ihmisen monista mindkuvista ja sen voidaan ajatella olevan osa musiikillista mindkuvaa.
Kun ihminen laulaa, on vokaalinen mindkuva koko ajan ldsnd. Vokaalisen mindkuvan
voisikin ajatella olevan kaikkien laulamiskokemuksien summa. Yksilon vokaalinen mindkuva
syntyy laulamisen kokemuksista ja sen jélkeen tapahtuvasta arvioinnista omasta laulamisesta.

Vokaalinen minékuva on vastaus kysymykseen: millainen laulaja olen? (Lindeberg 2005, 48.)

Lindeberg (2005) toteaa vaitdskirjassaan, ettd tdrkeimmat kontekstit vokaalisen minékuvan
rakentumiselle ovat lapsuuden koti ja koulu. Tutkiessaan opettajiksi opiskelevien vokaalista

mindkuvaa han huomasi, ettd niissd syntyneet kokemukset vaihtelivat kannustuksesta
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rohkaisun puutteeseen vanhemman ja opettajan roolin tullessa selkeasti esiin. Erityisesti
kokemukset koulussa laulamisesta olivat monilla tutkimukseen osallistuneista edelleen
vahvasti mielessa. Monet olivat hyvien kokemuksien my6té saaneet rohkaisua ja kannustusta
laulunopiskeluun ja pitivat naita tilanteita yhtend tarkeimpéna syyna hyvaan laulusuhteeseen
myo6s myochemmalld iallda. Muutamilla oli huonojen kokemusten ja palautteen myota
vokaalinen mindkuva saanut niin suuren kolauksen, ettd eivat edelleenkdin piténeet

laulamista miellyttavané ja kokivat olevansa huonoja laulajia. (Lindeberg 2005, 134-138.)

Vokaalinen mindkuvan perusta rakentuu jo varhaislapsuudessa koulun, perheen ja kavereiden
ollessa sen tarkeimpid vaikuttajia. Pohdittaessa laulunopiskelijan vokaalista mindkuvaa,
voitaisiin olettaa, ettd varsinkin ammattiin opiskelevalla laulajalla on jo valmiiksi hyva
vokaalinen mindkuva. Luultavasti han on laulanut koko ikénsd ja saanut kannustavaa
palautetta kotona ja koulussa sekd saanut rohkaisua laulunopiskelun jatkamiseen. Tietoinen
asettuminen suhteeseen omaan laulamisen kanssa antaa kuitenkin uusia nakokulmia omaan
laulajan identiteettiin. Liian usein tulee mietittyd, mitd muut ajattelevat minusta laulajana.
Talléin suhde muodostuu hyvin Kriittiseksi, arvostelevaksi ja yksipuoliseksi. Uskallan vaittaa,
ettd monen laulajan vokaalinen mindkuva on heikompi, kuin mitd laulutaito todellisuudessa
on. Tdman vuoksi jokaiselle laulajalle tekisi hyvaa valilla pysdhtyé ja miettid omaa vokaalista
mindkuvaansa ja pohtia sen rakennuselementteja: mitk& elementit ovat minun vokaalisen
minakuvani perusta? mitkd ovat vahvoja osia ja mitka heikkoja? missa olen oikeasti todella
hyvd? On tarkedd myods pohtia vokaalisen mindkuvan kolmea ulottuvuutta: realistinen
mindkuva (millainen laulaja todellisuudessa olen), ihanne mindkuva (millainen haluaisin olla)
ja toveriminakuva (millaisena laulajana ajattelen muiden nakevan minut). Tallaisen ajoittaisen
realistisen tarkastelun myo6td vokaalinen minékuva voi vahvistua ja saada lisdd positiivisia

puolia.

3.2 Laulaminen ja itsetunto

Itsetunnon vaikutusta laulamiseen ei voi korostaa liikaa. Hyva itsetunto on mielesténi
laulamisen perusta. En véita, ettei huonolla itsetunnolla varustettu ihminen voisi laulaa, mutta
ammattilaisen n&kokulmasta huono itsetunto vaikeuttaa kaikkea laulamiseen liittyvaa.
Itsetunto maarittdd vokaalisen mindkuvan rinnalla suuresti sitd, mihin laulaja ryhtyy ja mité

hédn uskaltaa laulajana tehdd. Itsetunto voi vaikuttaa suoranaisesti myds tekniikkaan.
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Numminen (2005) tutki véitoskirjassaan “Laulutaidottomasta kehittyviksi laulajaksi”
aikuisten laululukkoja ja niiden aukaisemista. Tutkimukseen osallistuneiden haastatteluista
kavi ilmi, ettd itseluottamus oli yksi tarkeimmistd ulottuvuuksista laulamisessa. Eras

haastateltava kuvailee kokemustaan seuraavasti:

”Psykofyysisesti tunnen mainitun laulamisen ja itsetuntoon liittyvan ongelmavyyhdin laulussani pallean
yldosan ja rintalastan alap&én alueella tietynlaisena jannityksend. Joskus, kun tuo jannitys poistuu,
tuntuu, ettd on huomattavan helppo laulaa.” (Numminen 2005, 85).

Laiho (2005) on tutkinut musiikin tunnemerkityksid nuorten eldméssa. Laihon tutkiessa
nuorten kokemuksia soittamisesta ja laulamisesta selvisi, ettd nuoret jannittivat
epaonnistumisia ja kokivat, ettd soittaminen ja erityisesti laulaminen vaatii hyvéa itsetuntoa.
Itsensé likoon laittaminen oli tarked tekija onnistumisen ilossa ja itsetunnon vahvistumisessa.
(Laiho 2005, 64.) Toisin sanoen nuorten mielestd jo pelkka soitto- tai lauluharrastuksen
aloittaminen vaatii hyvéa itsetuntoa. Yksilo, joka hakeutuu harrastamaan tai opiskelemaan
laulua tavoitteellisesti haluaa luonnollisesti myos esiintyd. Laulajan itsetunto vahvistuukin
juuri esiintymisten tuomista onnistumisen kokemuksista. Suorituksen ollessa térked ja
merkityksellinen ihmiselle ja kun siihen on investoitu itsed, on silla suuri vaikutus itsetuntoon
(Bandura 1997, 12). Suoritusitsetunto onkin laulaessa merkittavin itsetunnon osa-alue. Kun
laulaja uskaltaa laittaa itsensd likoon ja heittdytyd kerta toisensa jalkeen onnistuen
suorituksessa, saa han lisaa itsevarmuutta ja uskallusta. Jokainen laulaja tietdd sen mahtavan
tunteen esiintymisen jalkeen, kun tuntee onnistuneensa ja palaute on hyvaa ja kannustavaa.
Silloin itsevarmuuden tunne on huipussaan ja tuntuu, ettd pystyn mihin vain. Nama
kokemukset rakentavat laulajan itsetuntoa laulajan palatessa epavarmuuden hetkind noihin

tunteisiin.

Amerikkalainen tutkija Chong (2000) on tehnyt tutkimuksen itsetunnon ja &inen valisesta
yhteydestd. Tutkimukseen osallistui 26 miestd ja 59 naista, joilla ei ollut ammattilaulajan
koulutusta, mutta jotka olivat jonkin verran laulaneet. Itsetuntoa ja ddnenk&yttod tutkittiin
neljalla eri laadullisella ja maarélliselld datankeruumenetelmalld. Tietoa Kkeréttiin
moniulotteisella itsetunnon  mittauksella  (Multidimensional  self-esteem inventory),
puhemittauksilla, laulumittauksilla sekd osallistujien kirjoittamista raporteista omista
tuntemuksistaan. Chongin tutkimuskohteena oli erityisesti itsetunnon ja laulu/puheédénen

laajuuden ja voimakkuuden suhde, itsetunnon ja sdveltarkkuuden ja hengityksen suhde,
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itsetunnon vaikutus oman lauluéd&nen arviointiin sekd itsetunnon vaikutus laulamisesta
nauttimiseen yleisesti. Tuloksien pohjalta Chong tulkitsi muun muassa, ettd itsetunnon ja
oman lauludanen arvioinnin valilla on selked suhde sen heijastuessa selkedsti heikompaan
aanenkayttoon. Aanen ja ainenkidyton todettiin heijastavan myos laulajan minakasitysta.
Laulajan energiataso laulusuorituksen aikana néytti ennustavan myos itsetunnon maaraa.
(Chong 2000, 95.) Toisin sanoen hyvalla itsetunnolla varustettu laulaja uskaltaa laulaa
energisemmin ja heittaytya laulusuoritukseen enemmaén, kuin heikomman itsetunnon omaava
laulaja. Tutkimukseni kannalta yksi merkittdvimmista tuloksista Chongin tutkimuksessa oli,
etta d44nen voimakkuus ja laajuus olivat voimakkaasti sidoksissa itsetuntoon. Myds varmuus
omasta vartalosta naytti olevan liitoksissa lauluvarmuuteen. (Chong 2000, 96.) Chongin
tulokset vahvistavat oletustani siitd, ettd monipuolinen ja vahva laulaja hy6tyy hyvasta
itsetunnosta suuresti myos teknisisséd asioissa. Laaja &aniala sekd daanen monipuolinen ja
vahva dinenkayttd vaatii hyvad hengitystekniikkaa, vartalonhallintaa ja vahvaa
min&pystyvyyden tunnetta. Esimerkiksi soul- musiikissa korkeiden &anien vahvasti
laulaminen ja uskottava tulkitseminen ovat haastavia ja vaativat laulajalta juuri noita edella
mainitsemiani asioita. Potter (2000) toteaa, etta itseluottamuksen puute nékyy herkasti juuri
korkeiden &anien laulamisessa. Itsetunnon vaikutus tekniikan kehittymiseen voi olla esteend

menestyksekk&an uran saavuttamiselle. (Potter 2000, 204.)

Laulajaa kannattelee ja vie eteenpdin vahva mindpystyvyyden tunne. Laulaminen on
itseluottamuksen ja pystyvyyden kannalta erittdin paljastava tilanne. (Chong 2000, 19).
Laulusuorituksessa laulaja haluaa nayttdd pystyvansd suoritukseen, eikd ndyttdd olevansa
heikko. Jos laulajan heikkous paljastuisi lavalle noustessa, han paljastaisi haavoittuvuutensa
kaikille. Lavalle noustessa mindpystyvyyden tunne on suurimmillaan, kun yleisé odottaa
esityksen alkamista hiljaisena. Pieni adni kuiskaa laulajan sisélld: “mind pystyn tdhdn.”
Laulaessa jotain yksityisesta minastd ilmentyy muille danen kautta ja itseys on alttiina muiden
arvioimiselle ja ehk& myos arvostelulle (Numminen 2005, 70).

Laulu&déni on aina laulajan ilmaisu omasta persoonastaan (Chong 2000, 19). Laulua
opiskellessa oma persoona voi kuitenkin aika ajoin olla hukassa. Eri tyylilajeja harjoitellessa,
esimerkkeja kuunnellessa ja niitd kohti pyrkiessé voi laulajan oma persoona hukkua ja laulaja
voi huomata yrittavansa jatkuvasti olla joku muu. Laulajan tulisi muistaa oman &énen rikkaat

puolet ja mitka asiat tekevat juuri siitd niin ainutlaatuisen. Aina ei tarvitse kuulostaa joltain
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muulta. Usein laulajat hakevat ja treenaavat jotain tiettyd soundia, mutta totuus on, etta
jokaisen @&&nenvari on henkilokohtainen ja riippuu pitkélti &&nielimiston ja luuston

rakenteesta.

Ammattilaulajan tulee olla aktiivinen, rohkea ja oma-aloitekykyinen. Jotta voi menestya
laulajana, on kyettdva néyttdmadn itsestddn parhaat puolet, oltava esilla jatkuvasti ja
mainostaa itseddn aina mahdollisuuden tullen. On myds rohkeasti kyettdva luomaan
kontakteja, ldhted mukaan uusiin projekteihin ja laittaa myos itse kéyntiin omia ideoita ja
projekteja. Kaikki edell& mainitsemani vaatii paljon uskallusta ja rohkeutta eli itseluottamusta.
Monen aloittelevan laulajan ura voi lopahtaa siihen, ettei uskalla tai halua olla jatkuvasti
mainostamassa itsedan. Musiikkimaailma voi valilla olla julma ja kova. Jatkuva vertailu
muiden laulajien kesken ja jatkuva kehittymisen tarve nakertaa monen laulajan itsetuntoa.
Tallainen vertailu on hiljaista ja omassa mielessa tapahtuvaa, mutta koko ajan lasné olevaa.
Taman vuoksi mielestani olisi tarkead, ettd laulunopinnoissa otettaisiin huomioon paremmin
tdma laulamisen psykologinen puoli. Laulajien ja muidenkin muusikoiden henkisen
hyvinvoinnin kannalta olisi elintarkead, ettd itsetunnosta, epavarmuudesta ja vertailusta
keskusteltaisiin avoimesti ja aineen. Tallaisen avoimen ilmapiirin myota jokainen voisi
huomata, ettei ole yksin epdvarmuutensa kanssa ja néin ollen ryhman jasenet voisivat auttaa

toinen toistaan epavarmuuden hetkilla.

Huonon itsetunnon voidaan olettaa muusikon tydssa vaikuttavan erityisesti esiintymiseen.
Juuri esiintymistilanne on aina muusikolle ndyton paikka, jossa harjoitellut taidot ja tiedot
tuodaan julki kaikkien kuultavaksi ja ehka arvosteltavaksi. Olen edella kasitellyt tekijoita,
jotka tekevét esiintymistilanteesta laulajalle paljastavan ja haavoittuvaisen tilanteen.
Vuoskoski ja Eerola (2011) ovat tehneet tutkimuksen itsetunnon ja persoonallisuuden
merkityksestd muusikon esiintymisjannityksesséd. He toteavat tutkimuksensa aluksi, ettd
esiintymista tulee edeltdd aina jonkinasteinen vireytyminen hyvdn ja mielenkiintoisen
esityksen aikaansaamiseksi. Voimakas esiintymisjannitys voi kuitenkin pahimmillaan
lamauttaa muusikon, ja estdd hanté esiintyméasta osaamistaan vastaavalla tasolla. VVuoskoski ja
Eerola tdhdentdvat, ettd esiintymisjannitystd voidaan pitdd melko yleisend ongelmana, silla
arviolta noin kolmannes kaikista muusikoista kérsii voimakkaasta esiintymisjannityksesta.
Né&in ollen he tuovat esille esiintymisjannityksen tutkimisen tarpeellisuuden. (Vuoskoski &
Eerola 2011, 24.)
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Yksi térkeistd tuloksista Vuoskosken ja Eerolan (2011) tutkimuksessa oli itsetunnon ja
esiintymisjannityksen ~ negatiivinen  suhde:  huono  itsetunto  oli  yhteydessa
esiintymisjannitykseen.  Perfektionismin tiettyjen osa-alueiden todettiin  vaikuttavan
esiintymisjannitykseen. Naitd olivat korkea huoli virheistd, korkea epdvarmuus omasta
toiminnasta, sekd henkilokohtainen vaatimustaso. Merkittdvimmiksi esiintymisjannitysta
selittaviksi yksilollisiksi tekijoiksi osoittautuivat itsetunto ja perfektionismin ulottuvuus
epavarmuus omasta toiminnasta seké henkilokohtainen vaatimustaso. Huono itsetunto vaikutti
erityisesti sooloesiintymistilanteessa, kun taas ryhmaesiintymistilanteessa
esiintymisjannitykseen vaikuttivat perfektionismin ulottuvuudet. (Vuoskoski & Eerola 2011,
30-32.)

Vuoskoski ja Eerola viittaavat Dewsiin ja Williamsiin (1989), jotka havaitsivat, ettd 79 %
musiikinopiskelijoista koki itsetuntonsa olevan suoraan yhteydessa siihen, kuinka hyvin he
suoriutuivat opinnoistaan ja esiintymisistaan. Muusikoilla siis ndyttdd olevan muita ryhmié
suurempia vaikeuksia erottaa itsedan taiteestaan/tyostaan. (Vuoskoski & Eerola 2011, 25;
Dews & Williams 1989, 45.) Tamé tukee oletustani siitd, ettd muusikon ja laulajan itsetunnon
vahvistaminen ja sen huomioiminen olisi elintarkedd musiikinopinnoissa. Musiikin
ammattilaisille tyd ja harrastus nivoutuvat yhteen, mika voi olla sekd rikkaus etta taakka.
Ainainen harjoitteleminen ja parempaan pyrkiminen voi viedd entisestd rakkaasta
harrastuksesta ilon ja luovuuden; syyn miksi alun perin on hakeutunut opiskelemaan

musiikkia.

Vuoskoski ja Eerola kirjoittavat, ettd musiikinopiskelijoilla voidaan esiintymisjannityksen,
esiintymisissé ja musiikkiopinnoissa menestymisen, ja itsetunnon valilla nahda eréanlainen
toistuva sykli: huono menestys esiintymisissa ja opinnoissa voi aiheuttaa huonoa itsetuntoa,
joka puolestaan aiheuttaa voimakasta esiintymisjannitystd sen voidessa vaikuttaa taas
negatiivisesti esiintymisissa ja tutkinnoissa suoriutumiseen, mika vaikuttaa taas negatiivisesti
opiskelijan itsetuntoon. Vuoskoski ja Eerola nostavatkin esiin onnistumisen kokemusten seka
opiskelijan kannustamisen ja rohkaisemisen téarkeyden musiikin alan koulutuksessa.
(Vuoskoski & Eerola 2011, 32.)
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3.3 Min4, tunteet ja tulkinta

Kuten jo edelld mainitsin, laulamistilanteessa ihmisen minuus on kokonaisuudessaan l&sna.
Menneisyys ja nykyisyys kietoutuvat toisiinsa ja yhdessd madrittavat laulajan tulkintaa.
Laulaessa yksi paatavoitteista on valittdd laulettavan kappaleen tunne, teksti ja tarina
kuuntelijalle. Jotta tunteen vélittyminen onnistuu hyvin, on laulajan itse tehtéva tekstista
henkilokohtainen ja tulkita se itselleen oman elaméan kautta. Tamé vaatii laulajalta hyvaa

itseluottamusta, itsetuntemusta ja uskallusta investoida itse&dén laulutilanteessa.

Laulaminen paljastaa ihmisestd paljon muutakin kuin pelkdn &anen ja tulkittavan tekstin.
"Laulu on ihmiselle ik&&n kuin toinen kieli, jolla alkaa syddmensa liikutuksia ilmoitella, koska
tavallinen kieli ei 10yda sanoja tarpeeksensa” (Elias Lonnrot) Laulaessa valittyy tuntemuksia,
asenteita, eleitd, halusimme tai emme. Kehonkieli, kasvojen liikkeet, hienovaraiset variaatiot
tavujen pituuksissa ja painotuksissa seka hengityksessa vélittavat informaatiota yli sanojen.
Tdhan kaikkeen laulajan tunnetilalla on suuri merkitys. (Aho & Tarvainen 2005, 10.)
Tarvainen toteaakin, ettd ilmaisu on laulamisessa hyvin hienovarainen asia. Han painottaa,
etta se toimii kategorisia tunteita (suru, ilo jne.) hienosyisemmalla tasolla. (Tarvainen, 2011.)
Kuulija voi siis néin ollen laulajan kautta péasta kasiksi hanen tunnetilaansa ja kaikkeen

sithen mit& laulajan &anen takana on.

Laulamisen ajatellaan usein olevan vahvasti sidoksissa tunteisiin. Usein laulamista
kutsutaankin tunteiden Kieleksi (Language of emotions). Laulaminen antaa mahdollisuuden
sellaisten tunteiden ilmaisuun, jotka arkielamassa eivat valttamattd tule ilmi. Aani voi
tavallaan ohittaa jarjen ja pystyy ndin laukaisemaan piilossa olleita tunteita pintaan. (Chong
2000, 16.) Tallaisten syvien tunteiden pinnalle nouseminen laulaessa voi aiheuttaa hyvinkin
vahvoja reaktioita, joilla voi olla suuri vaikutus seka laulajaan ettd kuulijaan. Téllaisina
hetkind laulajan ei tule kuitenkaan antaa tunteelle liikaa valtaa, niin ettd se turmelee
lauluesityksen. Laulajan tulee olla tietoinen esiintymistilanteessa tunteistaan ja kyettava
hallitsemaan niitd silld tavoin, ettd ne ovat tulkinnan véline mutta eivat saa laulajaa
hallintaansa. Itsetuntemus on siis laulajan tarked tyovaline. Muistan erdan opetustilanteen,
jossa laulunopettajaopiskelijat seurasivat toisen opiskelijan opetusta. Oppilas, joka oli n.30-
vuotias, esitti meille heidin harjoittelemansa laulelman nimeltdén “Mité siitd”. Oppilas oli
niin vahvasti sisalld tekstissa ja tulkinnassa, ettd sai vedettyd meidat kaikki luokassa olevat

mukaan tunteeseen ja tarinaan ja kappaleen loputtua tunnelma luokassa oli késin
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kosketeltavissa. Kaikilta valui kyyneleet silmistd oppilasta mukaan lukien. Tuollaiset hetket
muistuttavat siitd, kuinka syvélla ihmisessé lauluadni on ja kuinka uskomattoman vahvasti

aanen kautta voi valittaa tunteen kuulijalle.

3.4 Henkisen hyvinvoinnin vaikutus laulajan tekniikkaan

Fyysinen ja henkinen hyvinvointi ovat elintérkeita terveen &4nen tuottamiselle. Jotta laulaessa
aani voi virrata vapaasti ja terveesti, on I0ydettavé fyysinen ja henkinen rentous. Laulajan on
kyettdva vapauttamaan vartalo jannitystiloista, jotta oikean lauluasennon Iéytdminen on
mahdollista. Rentous tulisi 10yt&a erityisesti rintakehaan, kurkunpaahan, kurkkuun ja kasvojen
lihaksiin, jotta miellyttdvan ja terveen &&nen tuottaminen olisi mahdollista (Chong 2000, 5-6).
Tarkein danen rentouteen liittyva tekijd on syva hengitys, joka on yhteydesséd kurkunpaan
laskeutumiseen (Numminen 2005, 114). Syvéhengityksen toimiessa pallea laskeutuu ja
tyontdd yhdessa uloimpien kylkivélilihasten kanssa kylkiluita ulospdin. Téallin rintakeha

laajenee ja nielu avautuu kurkunpdaan laskeutuessa laululle edulliseen asentoon.

Chong kertoo tutkimuksessaan laulamisen ja aanenkayton aikaisemmista tutkimuksista, joissa
painotetaan ihmisen psyykeen suurta vaikutusta dinenkayttoon. Aani ja psyykkinen tila
vaikuttavat toinen toisiinsa. Psyykkinen epétasapaino voi vaikuttaa daneen, joka taas vaikuttaa
negatiivisesti psyykeeseen ja niin edelleen. (Chong 2000, 19.) Yksilon henkinen tila ja
hyvinvointi  vaikuttavat  suoranaisesti  laulutekniikkaan. Hankalat elamantilanteet,
hermostuneisuus, stressi ja vasymys ovat muutamia niista tekijoistd, jotka voivat aiheuttaa
jannitystiloja vartalossa ja vaikeuttavat &anen tuottoa. Pienetkin virheliikkeet, esimerkiksi
leuan eteenpéin tyontaminen, tai virheasennot voivat pitkélla aikavalilla aiheuttaa vaikeita
aaniongelmia. Jannittyneisyys ilmenee usein hengityksessa. Numminen toteaa, ettd vartalon
ollessa jannittynyt, pallea usein kiristyy, ja nédin ollen syvéhengitys ei ole mahdollista, vaan
hengitys ilmenee pinnallisena solisluuhengityksend. Syvahengityksen puuttuessa kurkunpéa ei
pysty laskeutumaan ja laulutekniikka ei pysty toimimaan oikein. (Numminen 2005, 114.)

Tunteilla on perustansa autonomisen hermoston sadtelemissa kehon reaktioissa. Tunnetilat
voivat ilmetd esimerkiksi emotionaalisena ylilatautumisena. Tamé& voi ilmeta
epamiellyttavana sydamentykytyksend ja syljen erityksen tai hengitysteiden liman erityksen

vahenemisend niiden aiheuttaessa suun kuivuutta tai akillistd ddnen kdhenemista. Lihaksissa
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Vvoi esiintyd vapinaa, joka voi ilmetd kurkunpééssa aanen vapinana. (Numminen 2005, 124.)
Laukkanen & Leino (1999) toteavat teoksessa “Ihmeellinen ihmisddni”, ettd positiivisten
elamysten ja mielihyvan tunteiden on havaittu aiheuttavan valjyytta tietyissa kehon osissa,
kuten nielussa. Negatiiviset tunteet taas tuotetaan ahtaammalla nielulla. (Laukkanen & Leino,
1999, 98.) My6s Smedbergin (2007) mukaan jannittdminen ja negatiiviset tunteet voivat
kuulua daness& mm. vuotoisuutena, katkeilevuutena tai voimattomuutena. Rohkeus ja
tyytyvaisyys taas voivat ilmetd voimallisen ja vérikkddn &anenkayton kautta. (Smedberg
2007, 29.) Nain ollen pitdnee paikkansa, ettd masentuneisuuden ja surullisuuden on todettu
aiheuttavan alavireisyyttd ja &&nialan kapenemista. Masennusoireet saattavat ilmentya
fysiologisina oireina jo ennen mielialanmuutosta. (Svan 2011, 28.) My6s aanen kaheys voi

olla yhteydessa negatiivisiin tunteisiin, uupumukseen ja jannittyneisyyteen (Chong 2000, 4).

Edelld pohdittujen ajatusten myotd voidaan todeta, ettd laulaja on kuin ohut lasi, joka
pienestakin toytaisystd voi hajota palasiksi. El&méntilanteen ollessa vaikea tai masennuksen
vallitessa voi olla vaikeaa jaksaa uskoa itseensd ja omaan daneensd, varsinkin kun
edistyminen on usein hidasta ja vaikeasti havaittavissa. Tiedan tapauksia, joissa masentunut
laulaja on joutunut pitdmaan tauon laulamisesta ja treenaamisesta, koska laulaminen laukaisi
aina vaikeita tunnetiloja tai tuli liian lahelle tunteita, joita laulaja kasitteli. Toisaalta joissakin
tilanteissa masentuneelle ja ahdistuneelle laulajalle laulaminen voi olla terapeuttinen véline
laulamisen ollessa ainut tilanne, jossa pystyy vapautumaan ahdistuksesta ja paastamaan

tunteet ulos.
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4 LAULUNOPETTAJA VOKAALISEN MINAKUVAN JA LAULAJAN
ITSETUNNON TUKIJANA

Laulunopettajalta saatu kannustus ja palaute ovat mielestani tarkein tiedonldhde laulajan
itsetunnon ja vokaalisen mindkuvan rakentamisessa. Jauhiainen toteaa Pro gradussaan
”Opettajan ja oppilaan vilinen vuorovaikutus klassisessa laulunopetuksessa”, etta erityisesti
aloittelevilla laulajilla omaan &ineen ja sen kayttoon voi liittyd epdvarmuutta ja
itsetuntokysymyksia. Jauhiainen tahdentad, ettd surullisen moni on lopettanut laulamisen
kokonaan murentuneesta itsetunnosta johtuen. Sen vuoksi onkin tarkedd, ettd laulaja 16ytaa
itselleen sopivan opettajan ja etta opettajan ja oppilaan kemiat kohtaavat. (Jauhianen 2011, 4.)
Mielestani epdvarmuus omasta &énesta ja itsetuntokysymykset ulottuvat myds jo pidempaén
laulua opiskelleisiin, silla ammattitasolla vaatimukset kasvavat ja itsetunto on yha enemman
koetuksella. Epavarmuus ja itsetuntokysymykset ovat ammattilaulajilla kuitenkin hyvin
erilaisia, kuin aloittelevilla laulajilla.

4.1 Opettajaksi kasvaminen — Psykologinen ndkékulma

Pesonen-Leinonen  (2004) kirjaa  opinndytetytssddn  soiton- ja  laulunopettajan
ammattitaitovaatimusten viisi osa-aluetta: pedagoginen osaaminen, vuorovaikutustaidot,
muusikkous, elinikdinen oppiminen seka rinnalla kulkeminen (Pesonen-Leinonen 2004, 23—
28). Naista viidestd osa-alueesta tarkeimmat tutkimukseni kannalta ovat vuorovaikutustaidot
ja rinnalla kulkeminen. Hyvé laulunopettaja pyrkii tuntemaan oppilaansa henkilokohtaisella
tasolla, ei vain laulajana. Laulunopettajan rooli on tavattoman monitahoinen. Olenkin joskus
kuullut sanottavan, ettd laulunopettaja on usein seka taikuri, noita, ylipappi, hyva ystava etta

psykoterapeutti, sen lisaksi ettd han on taiteilija ja opettaja.

Opetustilanteessa laulunopettajan tulee tunnistaa oppilaan sisalla tapahtuvat fysiologiset asiat
nakemattd niitd konkreettisesti. Laulettaessa ulospéin nakyy vain hengityselimiston ja osittain
aantovaylan toiminta. Laulunopettaja voi puuttua ulkoisesti ryhtiin, kehossa nékyviin

hengitysliikkeisiin, leuan, kasvojen ja jossain maarin kielen ja nielun liikkeisiin. Hermoston ja
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kurkunpédan toimivuutta voi arvioida ainoastaan kuulon perusteella. (Vaalio 1999, 10.) Hanen
tulee kyetd huomioimaan myos laulajan henkinen tila ja tunnistaa sen vaikutus fysiologiseen
puoleen ja tekniikkaan. Naiden huomioiden kautta laulunopettaja pyrkii viemaéan oppilastaan
eteenpéin erilaisten mielikuvien ja neuvojen avulla. Laulunopettaja ei voi konkreettisesti
nayttdd mitd oppilas tekee tekniikassaan vaarin, vaan hénen taytyy l0ytéé jokaiselle oppilaalle
henkilokohtaisesti sopivat mielikuvat ja neuvot, joiden kautta oppilas oppii ymmartamééan ja

aistimaan vartalossaan tapahtuvia asioita.

Laulunopettajan ja oppilaan vuorovaikutuksen laatu riippuu paljon myds opettajan omasta
itsetuntemuksesta. Laulunopettajan ollessa sek& opettaja, ystdva ja joskus myds terapeutti, on
hanen pidettavd huoli myds omista tunteistaan ja jaksamisestaan. Oppilaan eldmaén ei saa
menna liiaksi mukaan eika laittaa omia tunteitaan liikaa peliin. Henkilkohtaisen eldamén
tunteet on hyvé jattaé taka-alalle opetustilanteessa. Opettajan on hyvé olla kuitenkin tietoinen
omista tunteistaan niin, ettd opettaja ei pura omia vihan tai surun tunteita oppilaisiin.
(Salminen 2008, 20.)

Moni laulupedagogi on kertonut kokevansa vastenmieliseksi ja raskaaksi oppilaidensa tunne-
elamén nayttdytymisen. Laulupedagogin koulutuksessa ei anneta juurikaan vélineita
laulamisen psykofyysiseen késittelyyn. Jotkut opettajat saattavatkin pitdd opetuksensa tieten
tahtoen hyvin mekaanisena. (Svan 2011, 30.) Tall6in laulamisesta jaa kuitenkin puuttumaan
laulamisen olennaisin ulottuvuus, jonka avulla opetuksessa saadaan hyvié tuloksia aikaan.
Potter (2000) kannustaa laulunopettajia ottamaan opetukseensa enemman nakodkulmaa, jossa
tekniikkaa lahestytaan tulkinnan ja tunteiden kautta. Han toteaa, ettd usein tekniset asiat
alkavat toimimaan tunteiden ja tulkinnan myo6td. Han Kkuitenkin myontad, ettd jokaisen
laulajan tulee tietenkin tydskennelld myods yksinomaan tekniikkaa harjoitellen, mutta
tdsment&d, ettd usein vasta tunteiden ja tulkinnan mukaan tullessa &anen vérit tulevat esiin ja
aani syttyy taysin. Tallaisessa opetustavassa opettajan térkein tehtdvd on kannustaa
oppilastaan psyykkisesti paastdmaan irti itsestaan, danestddn ja vapautumaan. (Potter 2000,
204.)

Lilja-Viherlammen (2007) mukaan opettajan oma itsetunto ja oman minén riittdvd kypsyys
ovat tarkedssd roolissa oppilaan henkisesséd tukemisessa. Tallaisella opettajalla on oma

kokemus olemassaolonsa perusturvallisuudesta ja jatkuvuudesta, hyvaksyttynd olemisesta ja
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omasta perimmaisestd arvosta. Minan kypsyys siséltdd esim. omien vahvuuksien ja
heikkouksien tunnistamisen sek& valmiuden kasvaa ja kehittya. (Lilja-Viherlampi 2007, 279—
280.) Tietoisuus omista tunteista ja hyva itsetuntemus ovat myods tarkeitda laulunopettajan
ominaisuuksia. Lehtonen (2004) painottaa, etté itsetuntemus asettaa rajat sille, kuinka laajasti
ja syvaltd opettaja voi ymmaértdd oppilaidensa ongelmia (Lehtonen 2004, 14). Kun
laulunopettaja on tietoinen laulun ulottuvuuksista omassa eldmdssééan ja sen psyykkisesta

puolesta, pystyy han myods ymmartaméaan mita oppilaiden tunne-eldmaéssa tapahtuu.

4.2 Laulunopettajan ja oppilaan suhde

Suhde laulunopettajaan on usein laheinen ja henkildkohtainen. Aman-Hirvela (2003) tiivistaa

opinnaytetydssadén osuvasti laulunopettajan ja oppilaan vuorovaikutuksen osatekijét.

”On loydettdvd kommunikaatiovdyld, jossa molemmilla on tilaa toimia ja voida hyvin. --- Oppiakseen
hénen (oppilaan) tdytyy avautua, paljastaa fyysiset ominaisuudet ja puutteet, joista hdn itsek&én ei
siihen asti tiennyt mitddn. Tapaaminen on intiimi, usein tyotilana on pieni ja karu huone. Sielld kaksi
toisilleen vierasta ihmista yrittdd 10ytdd yhteistd pdaméaaraa, yhteistd kieltd ja luontevaa kunnioitusta
toisiaan kohtaan.” (Aman-Hirvela 2003, 28.)

Nuorelle laulunopiskelijalle opettaja merkitsee térkeda aikuissuhdetta. Laulamisen opiskelu
nayttadd lisadvan suorituspaineita ja jannittamista. Kun tieto, taito ja kokemukset kasvavat,
samalla myos pelko epé&onnistumiseen ja alisuoriutumiseen kasvaa. Laulaminen vaatii myos
rohkeutta ja sen puuttuessa ei laulamisesta tule mitaan. (Lindeberg 2005, 135.) Kokemukseni
mukaan térkein rohkaisija ndissa tilanteissa on laulunopettaja. Laulunopettajan rooli kasvaa
suuremmaksi erityisesti silloin, kun laulunopiskelu etenee pidemmalle. Laulunopiskelun
edetessa ammattitasolle, siitd tulee yha henkilokohtaisempaa ja tdrkedmpaé itsetunnon

kannalta.

Olen havainnut sekd oppilaana ettd opettajana, ettd laulunopettajan ja oppilaan suhteessa
tarkein tekija on luottamus. Kun opettajan ja oppilaan valilla vallitsee luottamus, oppilas
uskaltaa antaa adnensd, minuutensa ja itsetuntonsa opettajan kasiin. Han tuntee, ettd opettaja
kohtelee h&ntd yksiloné ja persoonana ja on kiinnostunut hanen kehittymisestaan. Luottamus
nékyy laulutunnilla opettajan ja oppilaan vélisend intensiivisend vuorovaikutuksena, jossa
oppilas imee itseensa opettajan neuvoja luottaessaan siihen, ettd opettaja tietdd mita hén tekee.

Luottamuksen saavuttamiseksi laulunopettajan tulee olla kiinnostunut oppilaastaan
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kokonaisvaltaisesti. Laulunopettajan tietoisuus oppilaan eldméntilanteista ja henkisesta
hyvinvoinnista on erittdin tarked niiden vaikuttaessa suoranaisesti laulutekniikkaan. Oppilaan
tulee tuntea, ettd han voi olla laulutunnilla oma itsensd kaikkine tunteineen ja
elaméntilanteineen. Eldamantilanteen ollessa vaikea oppilaan tulee pystyd kertomaan siité

laulunopettajalle opettajan ollessa tukena ja ymmartdjané vaikeuksienkin keskella.

Laulunopettajan ja oppilaan valinen luottamus tulee esiin erityisesti luovuudessa ja
improvisoinnissa, joka on sidoksissa vahvasti laulajan itsetuntoon ja vokaaliseen mindkuvaan.
Jaakkonen (2010) kertoo pedagogisessa opinnaytetydssddn “Lukoista luovuuteen —
improvisointi osana laulunopetusta”, ettd luottamuksellinen ja turvallinen ilmapiiri on
improvisaatio-opetuksen onnistumisen lahtokohta. Epédonnistumisen pelko onkin usein suurin
este kaikelle luovalle toiminnalle. Improvisoinnissa ja sen opettelussa ns. vadrien aanien
laulaminen on vélttdmatontd, jotta laulaja oppii kuuntelemaan harmonian liikkeen ja
improvisoimaan sen pohjalta. Improvisoinnissa stressin sietokyky kasvaa ja epéonnistumisen
pelko vahenee, kun uskallamme heittdytya tilanteisiin spontaanisti. Taméan seurauksena
ihminen  tuntee  itsensdé  myds  rohkeammaksi.  (Jaakkonen 2010, 8-10.)
Improvisaatioharjoitusten myota oppilaan itsetunto voi myos kasvaa ja hdn saa rohkeutta
heittdytymiseen ja omaan tulkintaan. Opettajan rohkaiseva asenne, mokailu ja esimerkkini
oleminen auttaa myds oppilasta vapautumaan ja elaytymaan (Hapuoja 2012). Improvisoinnin
harjoittelussa laulunopettajan tulee olla hienovarainen sanoissaan ja muistuttaa uskalluksesta
ja epéonnistumisien tarpeellisuudesta. Improvisointi on liséksi erittdin henkilékohtaista ja
persoonallista, joka opettajan tulee erityisesti ottaa huomioon. Improvisoidessa laulaja laittaa
erityisen paljon itsedan likoon ja kaikki tuotettu aani perustuu omille ideoille ja luovuudelle.
Jos laulunopettaja ndissé tilanteissa ei tue ja rohkaise tai antaa palautteen vaaralla tavalla, voi

oppilaan luottamus seka itsedan etta opettajaa kohtaan merkittavasti heiketé.

Tarked ulottuvuus laulunopettamisessa ja opettaja-oppilassuhteessa on myds jokaisen
oppilaan henkilokohtaisten vahvuuksien 16ytdminen. Toinen laulaja voi olla korkealla tasolla
teknisesti, mutta ei osaa tulkita ja laittaa tunteitaan peliin. Toinen taas on tekniikassa
heikompi, mutta padsee tulkinnallaan koskettamaan kuulijoita. Térked& onkin, ettei
laulutuntien 1dht6kohtana olisi “opetellaan titd mitd sind et nyt yhtddn osaa”, jolloin opiskelu

voi kaydd raskaaksi ja ahdistavaksi. Laulunopetuksessa tulisi valilld palata jo opittuihin
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asioihin ja keskustella kaikesta siitd, mitd oppilas onkaan jo oppinut ja ndin ollen rakentaa
uutta jo opitun asian paalle konstruktivistisessa hengessa. (Svan 2011, 44.)

4.3 Laulamisen terapeuttisuudesta

Laulamisen psykologisesta ja terapeuttisesta ndkodkulmasta puhuttaessa tulee muistaa
laulutuntien alkuperdainen merkitys eli laulamaan oppiminen. Laulunopettajan ensisijainen
tehtdva on auttaa oppilasta kehittymé&an laulajana ja tdmén kautta tietenkin myds oppimaan
tuntemaan itsednsa paremmin. Turunen (2009) haastatteli Pro gradussaan “Kohti terapeuttista
musiikkikasvatusta” muutamia musiikinopettajia, jotka painottivat vastauksissaan erityisesti
sitd, ettd he eivat halua madrittdd opetustaan terapeuttiseksi, mutta tdhdensivét, ettd
terapeuttisia asioita kuitenkin tapahtuu tunneilla. Musiikintunneilla terapeuttisuus nayttaa
tapahtuvan luonnollisesti, osana muuta musiikinopetusta. (Turunen 2009, 57.) Tama patee

myaos laulutunteihin.

Laulaminen on kiinte&ssa yhteydessa koko ihmiseen ja laulamalla ihminen voi séilyttadé ja
parantaa psykofyysista hyvinvointiaan. Vaikka laulutunneilla toiminnan tarkoituksena olisikin
tuloksen saavuttaminen, niin itse prosessi voi olla terapeuttisesti merkittavd. (Ahonen 2003,
208-209.) Psyykkista tyota tapahtuu koko ajan laulunopiskelun yhteydessd, ollaan siité
tietoisia tai ei. Jos opettajan asenne tukee ilmapiirid, jossa oppilas voi hyvéksyad omat
tunteensa, voi niiden kautta padsta myds parempiin oppimistuloksiin. Terapeuttinen
kohtaaminen ei tarkoita vélttdmattd neuvojen antamista, vaan tarkeampaa on hyvéksyva

lasndolo ja oppilaan kuuntelu (Svan 2011, 28).

4.4 Laulutuntien ilmapiiri

Musiikinopiskelun kannalta opetustilanteen ilmapiiri on avaintekijd oppilaan kehittymisen
kannalta. Ilmapiiri on tarked niin ryhmé&- kuin yksiléopetuksessa, mutta erityisesti
laulamisessa sen ollessa tiukasti sidoksissa yksilon mindén ja tunteisiin. Anttilan (2002)
tutkimuksessa luokanopettajien pianonsoitonopiskelun motivaatiosta ja soittotuntien
tunneilmapiiristd han toteaa, ettd ilmapiiri on moniulotteinen ja vaikeasti maariteltdva kasite.
Hén tdhdentad, ettd k&ytannon opetustyota tekevat ihmiset puhuvat kuitenkin usein luokan tai

koulun henkisestd tai sosiaalisesta ilmapiiristd, jota he pitdvat sekd omalle tydlleen ettéd
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oppilaiden tyoskentelylle tarkednd. Opiskelutilanteen ilmapiiri on yhteydessd seka
emotionaaliseen tukeen ettd tehtévien suorittamisen tukeen sen edistéessa tai haitatessa
sosiaalista vuorovaikutusta, yksilon tai ryhman jasenten identiteettid ja henkildiden vélisia
tarpeita. (Anttila 2000, 47.)

Anttilan tutkimuksessa ilmeni, ettd soitonopiskelijan motivaatio oli kiinteésti yhteydessé
soittotuntien tunneilmapiiriin. Kun oppilas piti opettajasta, han koki soittotunnin
tunneilmapiirin myonteiseksi, valittomaksi ja lampiméksi. Hyva, ldheinen ja myodnteinen
vuorovaikutussuhde oli hyvén ilmapiirin avaintekija. Opettajan ja opiskelija persoonan taytyi
kohdata ja heidan taytyi hyvaksyéa toisensa ihmisend, viihtya toistensa seurassa ja kunnioittaa
toinen toistaan opiskelija suorituksen tasosta riippumatta. Ahdistuneisuus ja jannittyneisyys
tunnilla sek& liian korkea vaatimustaso aiheuttivat mm. kiinnostuksen véhenemista tehtdvaa
kohtaan ja matalaa kyvykkyyden tunnetta. Liian alhainen vaatimustaso ei taas motivoinut
oppilasta riittavasti. (Anttila 2000, 47.)

Auvinen (2009) tutki Pro gradussaan laulunopetusta Jyvéskylan  yliopiston
musiikkikasvatuksen opinnoissa. Tutkimuksessa haastatellut opiskelijat kuvailivat laulutunnin
hyvaa ilmapiiria seuraavilla sanoilla: turvallinen, rento, kannustava, luotettava, rento, siella ei
tarvitse jannittda, miellyttava, valiton, innostava, mukava menna vaikkei olisi harjoitellut.
Henkilokemiat vaikuttivat olennaisesti laulutuntien ilmapiiriin seka opiskelumotivaatioon.
Rento ja valiton ilmapiiri oli opiskelijoiden mielestd pitkalti laulunopettajan ansiota, jonka
vuoksi laulunopiskelu koettiin yleisesti positiiviseksi laulutuntien ollessa hauskoja ja
rentouttavia hetkid muun opiskelun lomassa. Tutkimuksessa jannittaminen ja pelkaaminen
laulutunneilla liitettiin huonoon opiskelumotivaatioon ja innostuksen laantumiseen. (Auvinen
2009, 38.)

4.5 Palautteen antaminen

Palautteenantaminen on laulutunnin mydnteisen ilmapiirin luomisen kannalta tarkedssé
osassa. Aloittelevan laulajan itsetunnon kehittyminen ja vokaalinen minékuva ovat pelkastééan
laulunopettajalta tulevan palautteen varassa. Palautteen antaminen on myods valttdmatonté

oppimiselle.
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Nummisen (2005) tutkimuksessa ilmeni, ettd palautteen laatu ja kuinka se annetaan, vaikuttaa
vastaanottamiseen, motivaatioon ja itsetuntoon. Taitamattomasta palautteesta on enemman
haittaa kuin hyotyd, joten palaute on annettava rakentavasti ja hyvéssa ilmapiirissa.
Nummisen mukaan palautteella voi valaa ihmiseen uskoa hanen kykyihinsd, jos samalla
tuetaan tavoitteen saavuttamismahdollisuuksia. Palautetilanteessa oppilaan itsetunto ja
vokaalinen mindkuva vastaanottaa rakennusaineita. Jokaisessa palautetilanteessa on
maksettava tunnehinta siitd, ettd joutuu kokemaan omaa keskenerdisyyttdan ja
haavoittuvuuttaan. Vaaranlaisen palautteenannon seurauksena oppilas saattaa keskittya
séilyttdmadn kasvonsa ja suojaamaan itsetuntoaan sen sijaan, ettd pyrkisi kehittdmaan
parempia toimintatapoja. Palautteenanto- ja oppimistilanteen tulisikin olla sellainen, jossa
oppilaan ei tarvitse kayttdd energiaa itsen suojelemiseen. (Numminen 2005, 85.)
Defensiivinen kayttdytyminen tai sisdisen puolustusreaktion tunnekokemus ei ole vieras ilmid
tilanteessa, jossa laulunopettaja puuttuu oppilaan kehon- ja ddnenkayttoon. Opettajan tuleekin
pitédd palautteenannossaan huolta siité, ettd oppilas osaa erottaa palautteenannon persoonansa
Kritisoinnista. (Svan 2011, 26.)

Tarke&d palautteenannossa on se, ettd palaute ei ole pelkastaan suoritukseen liittyvad. Jos
oppilaan suoritusta jatkuvasti kritisoidaan, saattaa oppilas mennd lukkoon ja pyrkii jatkuvasti
vain parempaan suoritukseen. Arjaksen (1997) mukaan hyvad musiikkisuhde syntyy, kun
soittaminen ja esittdminen eivat muutu liian suorituspainotteiseksi (Arjas 1997, 38). Johnston
titvistddkin (1996) seuraavasti: ”Kun olen inspiroitunut, kaikki menee hyvin, mutta kun yritén

menetelld oikein, seurauksena on katastrofi” (Johnston 1996, 21).

4.6 Vapauttava laulupedagogiikka

Svan (2011) lahestyi Pro gradu- tutkielmassaan “Vapauttava laulupedagogiikka”
laulunopetusta psykofyysisestd ndkokulmasta. Tutkimus késittelee holistista laulupedagogista
suuntausta, jossa laulutekniikkaa ja laulajan identiteettid pyritddn kehittdmaan vapautumalla
oppimisen esteistd ja siirtamalla oppimisprosessin  vastuu oppilaalle. Vapauttavan
laulupedagogiikan ytimessd on tavoite laulajan kasvusta itsed&dn kunnioittavana ja omaa
hyvinvointiaan edistavand yksilond. (Svan 2011, 65.) Svan teki tutkimuksensa kriittiseen ja
vapauttavaan pedagogiaan pohjautuen analysoimalla yhdeksén laulutunnin videoaineistoa,

oppilaan tuottamia omaeldmankerrallisia teksteja sek@ ndiden pohjalta tekemidan tutkivan
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opettajan pedagogisia ratkaisuja. Vaikka tutkimuksessa oli vain yksi oppilas, tulokset ovat

oman tutkimukseni kannalta huomion ja mielenkiinnon arvoisia.

Oppilaana Svanilla oli Wilhelmiina, jonka ladhtékohtana oli laulajan identiteetin ja
motivaation I0ytdminen. Wilhelmiina oli laulanut koko elamansé ja opiskellut pop/jazz-
konservatoriossa laulajaksi, jonka jalkeen han koki laulajan itsetuntonsa olleensa hukassa.
Hén koki ajautuneensa laulajaksi ns. vahingossa eiké arvostanut taitojaan ja kykyjaan. Hén
paasi kuitenkin jatkamaan lauluopintojaan Ammattikorkeakouluun kokien itsensa silti erittdin
huonoksi laulajaksi. Laulunopettaja, joka kiinnitti huomiota vain epévireisiin &aniin ja niiden
korjaamiseen, ei parantanut tilannetta. Wilhelmiina ei kokenut ammattikorkeakoulun
opettajan opetustyylin sopivan hanelle, koska jatkuva Kriittinen arvioiminen sai hénet

ylikontrolloimaan laulamistaan. (Svan 2011, 27)

Kriittisessa pedagogiassa opettaja suhtautuu omaan opetukseensa ja auktoriteetti-asemaansa
Kriittisesti ja kunnioittaa oppilaansa autonomiaa. Svan lahti opettamaan Wilhelmiinaa
korostetun oppilasléhtdisesti, jotta oppilaalla ei olisi mahdollisuutta “ajelehtia oppimaan
asioita” ja jotta oppilas saa kokemuksen siitd, ettd h&n on itse aktiivinen subjekti omassa
elamdssadn ja oman oppimispolkunsa tallaajana. Téarkedd Svanin opetuksessa oli auttaa
oppilasta kohtaamaan mahdolliset lauluun liittyvat epdavarmuustekijat ja niiden syyt seka
turvallisen tyoskentely-ympériston tarjoaminen olemalla ldsna ja kuuntelemalla oppilasta.
Hén yritti pitdytyd kuuntelijana, tilanteen, danen ja ajatusmaailman puolueettomana peiling ja
esikyselijand. Térkednd elementtind opetuksessa toimi omien tunteiden ja tuntemuksien
analysointi ja niiden tunnistaminen. Vapauttavassa laulupedagogiikassaan Svan pyrkii
saamaan oppimistuloksia mielen ja vartalon rentouden, oman kehon aistimisen ja omien
tunteiden kautta. Svan piti opetuksessaan positiivista palautetta tarkednd, mutta valtti
antamasta sitd liikaa ohjaten oppilastaan itseohjaavuuteen ja laulamisesta nauttimiseen
laulamisen vuoksi. (Svan 2011, 27;33-35.)

Vapaaseen laulupedagogiikkaan pohjautuvan opetusprosessin paatteeksi Wilhelmiinan
asenteessa omaan laulamiseen oli tapahtunut selkeitd muutoksia. Palautekeskustelussa oli
selkedsti havaittavissa, ettd arvostus omaa osaamista kohtaan oli kasvanut. Myds omien
heikkouksien hyvaksyminen ja rohkeampi kyky heittdytyd kehittdméaan niitd oli nahtévissa.

Han koki myos laulutekniikkansa selkeytyneen ja oppi kéayttdmaan tunteitaan ja
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kokonaisvaltaista l&sndoloa hyddyksi myos tekniikkaharjoittelussa. Hanen puhe- ja
lauludénensa muuttui myods savykkadmmaéksi ja helpommin tuotetun kuuloiseksi. Wilhelmiina
vaikutti eheytyneen, loytdneen uudelleen mielihyvan laulamiseen ja tiedostaa laulukriisiin

johtaneet syyt. (Svan 2011, 56-58.) Wilhelmiinan tuntemuksia opetusprosessin jélkeen:

”Laulajana kaikki vaikuttaa kaikkeen. Paljon on kiinni tunne-eldméasta. Aiemmin t&nd vuonna iloni oli
hiipunut. Olin jo unohtanut itseni ja omat valttini. Nyt olen 16ytanyt itseni uudestaan. Olen uusi ja
vahvempi ihminen. Uskallan kokeilla. Ehken vielékaén ole selvilla kaikenlaisista teknisista asioista,
mutta pelkoni on vihentynyt. ”

”Erityisesti laulujen tekeminen improvisoiden on antanut minulle paljon. Olen l6ytényt itsestani uusia
ulottuvuuksia ja terapoinut itsedni kertomalla vélillisesti elaméantarinaani. Olen saanut itsevarmuutta
myos téllé taidealalla. Olen erittédin kiitollinen opettajalleni, joka ei niinkdén “opettanut minua”, vaan
auttanut minua oppimaan itsestini.”

”Téstedes aion aina pitdd mielessd oman ainutlaatuisuuteni. Sen, etti vain minulla on tdllainen 84ni ja
instrumentti ja sitd kdyttdmalla voin antaa itselleni ja toisille uniikkeja kokemuksia. Yritdn vahentaa
pelkoani virheiden tekemisesta ja keskittyd olennaiseen. Muistaa, ettd virheita saa ja pitaakin valilla

tulla, ettd pahinta on jéttda jotain tekemaétti ja samalla olla saavuttamatta onnistuneita hetkid.” (Svan
2011, 60.)

Wilhelmiinan prosessi laulukriisin  keskeltd jalleen ehjéksi laulajaksi on mielestani
mielenkiintoinen ja tukee ajatuksiani siitd, mitd hyvd, monipuolinen ja lauluajan henkista
kasvua tukeva laulunopettaja voi saada aikaan. En toki tarkoita, ettd laulunopetuksen tulisi
olla taysin oppilaan tunteisiin perustuvaa, niin kuin Svan ehdottaa. Erilaiset persoonat myds
vaativat hieman erilaista lahestymistapaa laulunopetuksessa. Svanin tutkimus kuitenkin todisti
ainakin Wilhelmiinan kohdalla sen, ettd laulunopettajan rooli oppilaan henkisen kasvun
tukijana ja eheyttajand on aarimmaisen tarkea ja myos sen, ettd laulunopettajan tulee

ymmértaé laulamisen psykofyysinen ulottuvuus ja sitd tukevat opetusmenetelmaét.
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5 TUTKIMUSASETELMA

Tutkimukseni tarkoituksena oli selvittdd kokemuksia itsetunnon ja psyyken vaikutuksesta
laulamiseen. Halusin tutkimuksessani painottaa myo6s laulunopettajan roolia lauluoppilaan
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemisessa. Tarkoituksenani ei ollut keréta tilastollista tietoa
aiheesta, vaan syventya aiheeseen henkilokohtaisemmalla tasolla haastatteluiden muodossa,
koska halusin tydsséni luoda syvaillistd, yksityiskohtaista, kokonaisvaltaista ja tutkittavien
henkilokohtaisiin ~ kokemuksiin  perustuvaa ymmarrysta laulunopiskeluun liittyvista
psyykkKisista tekijoistd. Tutkimukseni on siis luonteeltaan taysin laadullinen.

5.1 Tutkimuskysymykset

Halusin selvittaa tutkimuksessani muun muassa seuraavia asioita:

Kokemuksia itsetunnon ja psyyken vaikutuksesta laulamiseen

Itsetunnon ja psyyken vaikutusten ndkyminen laulajan tekniikassa

Menneisyyden ja vaikeiden eldmantilanteiden vaikutus laulamiseen

Opettajan mahdollisuudet ja keinot vaikuttaa oppilaan psyykeeseen ja itsetuntoon
Opettajan ja oppilaan suhteen ja laulutuntien ilmapiirin merkitys laulunopiskelussa
Oppilaan kokonaisvaltainen kohtaaminen

Palautteenantamisessa huomioitavat asiat

O N o g B~ w DB

Itsetunnon ja psyyken huomioiminen ammattikorkeakouluopinnoissa

5.2 Tutkimuksen luonne ja haastattelut

Halusin kuulla laulunopiskelijoiden henkilokohtaisia kuvauksia ja tunteita psyyken ja
itsetunnon vaikutuksista laulamiseen. Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa
l&htokohtana on ihmisen henkilokohtainen kokemusmaailma, jossa todellisuus on moninainen
(Hirsijarvi ym. 1997, 152). Ihmisen kokemusmaailmassa kaikki muodostuu merkityksista,
joita ihmiset ovat antaneet tapahtumille ja ilmidille. Merkitykset kietoutuvat toisiinsa ja ovat

hyvin moninaisia. Laadullisessa tutkimuksessa pyritdankin l0ytdmé&&n monensuuntaisia
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suhteita ja kohdetta pyritddn tukimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. (Varto 1992, 14.)
Aiheeni kannalta oli tarkedd 16ytd4d juuri laadulliselle tutkimukselle ominaisesti
monensuuntaisia suhteita. Halusin selvittdd miten opiskelijat olivat kokeneet psyyken ja
itsetunnon vaikutukset laulamiseen, mutta selvittdd myods, miten laulunopettaja voi vaikuttaa

psyykeeseen ja itsetuntoon.

Haastattelu  perustuu  vuorovaikutukseen ja  keskustelunomaisissa  haastatteluissa
vuorovaikutus korostuu. Haastattelussa tukija voi lahestyd vaikeitakin asioita, kuten sita,
miten ihmiset ymmartavat maailmaa ja elamaénsa ja mitad merkityksia he antavat kokemilleen
tapahtumille. (Hirsijarvi & Hurme 2000, 11.) Haastattelu tuntui sopivimmalta vaihtoehdolta
tutkimukseni aineistonkeruumenetelmaksi, silla haastattelemalla péaédsee syvalle ihmisen
kokemusmaailmaan. Kysely tuntui liian pinnalliselta, kun kyseessa on tunnemaailmaa

kasitteleva aihe.

Haastattelu on toimiva, kun haastateltavalle annetaan riittavésti tilaa ja vapautta ilmaista
itseddn ja omia ajatuksiaan. Haastattelutilanteessa voi myos tarkentaa kysymyksia ja korjata
mahdollisia vaarinymmarryksid. Vastauksia on myds mahdollista tarkentaa ja teemoja voi
syventéi tarvittaessa. (Hirsijarvi & Hurme 2000, 35.) Haastattelussa haastateltava nahdaéan
toimivana subjektina, jonka vuoksi paadyin haastattelututkimukseen. Tutkimukseni kannalta
oli tarkeda pureutua laulunopiskelijoiden kokemus- ja toimintamaailmaan ja selvittadd, miten

kukin yksilo oli henkilokohtaisessa elamdssaan aiheen kokenut.

Suoritin  haastattelun  puolistrukturoituna teemahaastatteluna.  L&hestymistapa  sopi
erinomaisesti tutkimukseeni, silla haastattelu ei ollut liian ohjattu ja haastateltavilla oli tilaa
kertoa omista kokemuksistaan ennalta valittujen teemojen pohjalta. Hirsijarvi ym. (2000)
toteavat, ettd puolistrukturoidulle teemahaastattelulle on ominaista, ettd keskustelu etenee
ennalta valittujen teemojen pohjalta, jotka ovat kaikille samat. Kuitenkaan kaikkia
haastattelun nakokulmia ei ole lyoty lukkoon, joten haastateltavilla on mahdollisuus myos
poiketa teemoista, jolloin syntyy aivan uusia teemoja. N&in tutkittavien dani saadaan
kuuluville ja huomioidaan se, ettd ihmisten tulkinnat asioista ja heiddn antamat merkitykset

ovat myos keskeisia. (Hirsijarvi ym. 2000, 47-48.)
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Valitsin teemat haastatteluun sen hetkisen teoriatietdmykseni ja mieltani askarruttavien
kysymysten pohjalta. Pyrin tekemaan teemoista mahdollisimman selkedt, jotta haastateltavien
olisi helppo syventyd kuhunkin teemaan. Laadin teemoihin myds apukysymyksid, joilla
pystyin haastatteluissa syventdmaan teemoja. Haastatteluiden edetessé korjailin ja muokkailin
teemoja ja apukysymyksia tarvittaessa. Teemat tulivat jokaisessa haastattelussa hieman eri
jarjestyksessd, silla halusin, ettd jokainen haastattelu saa edetd omalla painollaan. Annoin
haastateltaville tilaa myds viedd keskustelua haluamaansa suuntaan kuitenkin pitden ohjat

omissa kasisséani.

Toteutin kaksi haastattelua Helsingissé ja kaksi Jyvaskyldssa joulukuun 2013 ja maaliskuun
2014 valisena aikana. Haastattelut nauhoitin zoom- merkkiselld nauhurilla ja haastattelut
kestivat n. 50-70 minuuttia. Halusin toteuttaa haastattelut mukavassa ja rauhallisessa
ymparistossd. Kaksi haastattelua toteutettiin haastateltavien kotona ja yksi haastattelijan
kotona. Yksi haastatteluista toteutettiin  haastateltavalle tutussa luokkahuoneessa
ammattikorkeakoululla. Halusin, ettd keskusteluympdristd olisi mahdollisimman rento ja

ilmapiiri vapaa.

5.3 Haastateltavat

Valitsin haastateltaviksi nelja laulunopettajaopiskelijaa. Alun perin olin ajatellut tekevani viisi
haastattelua, mutta haastatteluiden edetessa huomasin aineiston kylld&ntymista ja paatin jattaa
viidennen haastattelun tekeméttd. Kaikki haastatteluiden vastaukset tukivat vahvasti toisiaan
ja koin, ettd viidennesta haastattelusta ei olisi ollut endd merkittdvaa hyotya tutkimukseni
kannalta. Valitsin haastateltavat kahdesta eri ammattikorkeakoulusta, silla halusin selvittaa,
ovatko kouluympdristd ja toimintatavat erilaisia eri kouluissa. Halusin haastateltavaksi sek&
naisia ettd miehid, silla ennakko-oletukseni oli, ettd naisten ja miesten kokemus- ja
tunnemaailmat saattavat olla hieman erilaisia. Halusin selvittdd, onko naisilla ja miehilla
erilaisia ndkokulmia aiheeseen. Mieshaastateltavien 16ytaminen oli hieman vaikeampaa, silla
laulunopettajaksi opiskelevista suurin osa on naisia. LOysin kutienkin miespuolisen

haastateltavan Metropolian ammattikorkeakoulusta.

Suojatakseni haastateltavien henkil6llisyyden, olen muuttanut heiddn nimenséd. Riina on 28-
vuotias nainen, joka on valmistunut vastikddn musiikkipedagogiksi Jyvéskylan

ammattikorkeakoulusta p4éaineenaan pop/jazz-laulu. Riina on opiskellut laulua 14-vuotiaasta
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ja on suorittanut my6s muusikon tutkinnon konservatoriossa. Talld hetkella Riina toimii

laulunopettajan yksityisessd musiikkiopistossa.

Aino on 28-vuotias ja han on valmistumassa pop/jazz-laulun instrumenttipedagogiksi
Jyvaskyldan ammattikorkeakoulusta. Aino on kaynyt laulutunneilla nuoresta lahtien ja on
my0s suorittanut pop/jazz-muusikon tutkinnon konservatoriossa. Aino on myo6s filosofian
maisteri padaineenaan musiikkikasvatus. Aino on toiminut laulunopettajana jo vuosia ja

tyoskentelee télla hetkella kolmessa eri oppilaitoksessa.

Kaisa on 28-vuotias laulunopiskelija Helsingistd. Kaisa opiskelee toista vuotta Metropolian
ammattikorkeakoulussa pop/jazz-laulun instrumenttipedagogilinjalla. Kaisalla on myos
muusikon koulutus konservatoriosta. Kaisa on kéynyt laulutunneilla 18-vuotiaasta léhtien.

Hé&n opettaa talla hetkelld yksityisessd musiikkiopistossa.

Petri on 35-vuotias mies Helsingista. Petri on suorittanut noin kymmenen vuotta sitten
muusikon tutkinnon konservatoriossaan péaaineena basso. Petri on laulanut aina ja esiintynyt
ahkerasti eri kokoonpanoissa ja musikaaleissa laulajana. Toissa kevddna han péatti hakea
opiskelemaan laulunopettajaksi. T&lla hetkellda han opiskelee toista vuotta Metropolian
ammattikorkeakoulussa  pop/jazz-laulun  instrumenttipedagogilinjalla.  Petrilld  on

opetuskokemusta muutamasta lauluoppilaasta.

5.4 Aineiston analyysi

Kvalitatiivisen aineiston analyysin tarkoituksena on aineiston selkeyttdminen ja sen myo6ta
uuden tiedon tuottaminen tutkittavasta asiasta (Eskola & Suoranta 1996, 104). Sisallon
analyysissa prosessi jaetaan osiin ja analyysia tapahtuu tutkimuksen jokaisessa vaiheessa.
Saatu materiaali hajotetaan pienempiin palasiin tutkinnan ja analyysin helpottamiseksi.
Prosessin vaiheita ovat aineiston pelkistaminen, aineiston ryhmittely sekd ké&sitteiden
luominen. (Tuomi & Sarajérvi, 2009.)

Kuuntelin haastattelut useaan kertaan ja kirjoitin haastattelut auki sana sanalta, jonka jalkeen
purin haastattelut teema-alueisiin. Sana sanalta litteroiminen tuntui sopivalta tarkkuudelta
tutkimukseni luonteen huomioon ottaen. Saaranen-Kauppinen & Puusniekka (2006) toteavat,

ettd litterointitarkkuus riippuu tutkimusongelmasta ja siit4, miten kieleen suhtaudutaan. Jos
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tutkimuksessa analyysin kohteena ei ole kieli, kielenkéyttd tai hienosyinen vuorovaikutus, el
litterointia vélttdmatta tarvitse suorittaa erikoismerkkejd kayttden. (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka, 2006.) Tutkimuksessa tarkastelun kohteena olivat haastateltavien kokemukset ja
tarinat, joten tarkeinta oli, ettd sain puhutut lauseet ja virkkeet Kirjoitettua yl6s. Adnenpainolla
ja &annahdyksilla ei ollut niinkdin merkitysta tutkimukseni kannalta. Hirsijarvi & Hurmeen
(2000) mukaan tutkijan analyysi alkaa jo litterointivaiheessa, sill4 tutkijan on l6ydettava
haastatteluiden olennainen sisaltd. Tutkijan on paateltava, milloin haastateltava puhuu teema-
alueesta, mika voi olla valilla tulkinnanvaraista. (Hirsijarvi & Hurme, 2000, 142-143.) Kun
aloin jakaa aineistoa teema-alueisiin, huomasin, ettd oli vaikea rajata, missa vaiheessa teema
vaihtuu. Haastateltavilla saattoi puhe vélill4 palata edelliseen teemaan tai sivuta jo seuraavaa.
Aineiston purkamisen jalkeen aineistoa tuleekin lukea l&pi useaan kertaan, jotta vastaukset
selkeytyvat ja aineistosta voi poimia kaiken olennaisen. Huomasin mygs, ettd monet teema-
alueeni sivuavat toisiaan. Tdma johti siihen, etté eri teema-alueiden vastaukset saattavat sopia
molempiin teemoihin. Luokittelussa pyorittelin vastauksia useasta ndkokulmasta, jonka avulla

sain jaoteltua vastaukset luonteviin teema-alueisiin.

Laadullisessa sisallonanalyysissa on monia eri vaiheita. Aineiston kuvailu- vaiheessa pyritdan
kartoittamaan kohteiden, henkilGiden piirteitd tai ominaisuuksia. Aineiston luokittelu on myos
olennainen osa prosessia, silld se luo kehyksen, jonka varassa aineistoa voi mydhemmin
tulkita. Luokittelu- vaiheessa aineiston osia vertaillaan toisiinsa ja ndin pyritaan jasentamaan
tutkittavaa ilmiotd. Kun aineisto on luokiteltu, tapahtuu aineiston yhdistely, jossa luokkien
esiintymisen vélille pyritadn l6ytdmé&én sédannénmukaisuuksia tai samankaltaisuuksia.
(Hirsijarvi & Hurme, 2000, 143-150.) Tutkimuksessani ennalta maaratyt teemat toimivat
alustavina luokkina. Haastatteluiden edetesséd koin kuitenkin tarpeelliseksi tarkastaa ja
muuttaa joitakin luokituksia. Yhdistin joitakin pienempiad teemoja ja jatin joitakin teemoja
pois, jotka eivat tuntuneet tutkimukseni kannalta tarpeellisilta. ~Alkuperdisessa
haastattelurungossa yhtend teemana oli psyyken vaikutus esiintymistilanteissa. Tutkimuksen
edetessd koin, ettd teema ei end& istunut tutkimukseeni ja aihe olisi jo isompi erillinen
tutkimuksen kohde, joten jatin teeman suosiolla pois. Haastatteluista nousi myds muutama
uusi pienempi teema, joka muokkasi tutkimukseni runkoa. Erilaisia opettajia kasitteleva luku
syntyi vasta analyysivaiheessa, kun huomasin haastateltavien rikkaat ja erilaiset kokemukset

opettajien suhteen. Laulunopiskelun haasteellisuus psyyken ja hyvinvoinnin nédkékulmasta ei
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sisaltynyt myoskaan alkuperaiseen haastattelurunkoon, mutta aihe osoittautui haastatteluiden
aikana erittdin tarkeaksi.

Analysoinnin jalkeen tulokset taytyy tulkita. Tulkintaa tapahtuu koko tutkimusprosessin ajan,
mutta syvempien merkitysten ja yhteyksien tulkitseminen tapahtuu usein analysoinnin
jalkeen. (Hirsijarvi & Hurme, 2000.) Pyrinkin jo haastattelutilanteessa pa&dsemadn syvélle
haastateltavien kokemusmaailmaan ja halusin ymmaértaa haastateltavien tulkintoja aiheesta.
Oli suhteellisen helppo ymmartéa haastateltavien kokemuksia ja tunteita, silla olen itse kdynyt
l&pi samoja asioita. Hirsijavi ym. (1997) painottaa, ettd tutkijan on kuitenkin tarked muistaa
my0s kyseenalaistamisen mahdollisuus, silla aiheen ollessa henkilGkohtainen, saattaa tapahtua
hatikoityd johtopaatoksen tekemistd omien ennakko-olettamusten ja -kokemusten pohjalta.
Tutkimuksesta voidaankin tehdd monenlaisia tulkintoja, silla tutkija, tutkittava ja lukija
tekevét johtopéatoksensa omalla tavallaan. On térkedd, ettd tutkija harkitsee useampia
tulkintoja pohtiessaan tuloksia ja tekee sen kokonaisvaltaisesti. (Hirsijarvi ym., 1997, 214.)

Analyysin jalkeen tutkimustuloksista laaditaan synteesejd. Synteesit kokoavat yhteen padasiat
ja antavat vastauksia kysymyksiin. Synteesejd tehdessd tutkija pohtii tutkimusta myos
laajemmassa merkityksessa. (Hirsijarvi ym., 1997, 214-215.)

5.5 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan usein kasitteilla reliaabelius ja validius. Reliaabelius
tarkoittaa sitd, ettd tutkimus voidaan toistaa. Validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen
patevyyttd, eli onko tutkimuksessa tutkittu sitd, mitd on ollut tarkoitus tutkia. Kasitteiden
kayttd on kuitenkin ongelmallista laadullisen tutkimuksen piirissé, silld ne ovat syntyneet
maaréllisen tutkimuksen piirissa ja vastaavat maaréllisen tutkimuksen tarpeisiin. (Tuomi ym.,
2011, 136.)

Haastattelututkimuksen luotettavuus riippuu tutkimuksen laadusta. Aineistoa ei voida sanoa
luotettavaksi, jos esimerkiksi tallenteiden kuuluvuus on huonoa tai jos litterointi noudattaa eri
saantoja litteroinnin alussa ja lopussa. Hyvé haastattelurunko parantaa myos tutkimuksen
luotettavuutta. (Hirsijarvi ym., 2000, 185.) Pyrin alusta asti pitdimaan haastattelurungon
mahdollisimman selkednd. Haastatteluiden edetessd huomasin, ettd jotkut kysymykset on

hyvé esittdd eri muodossa ja muokkasin haastattelurunkoa. Halusin myds syvent&a joitakin
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kysymyksid. Pidin huolen tallenteiden hyvéstd laadusta tekemalld &anitykset hyvalla
nauhurilla ja tekemalld haastattelut rauhallisessa ympérist0ssé, missa ei ole hairiotekijoita.

Koska kaikki laadullinen tutkimus tapahtuu ihmisen kokemusmaailmassa, on tutkija osa sita
merkityssuhdetta, jota han tutkii. Ihminen ei voi péasta elamismaailman ulkopuolelle, joten
hénen oma tapansa ymmartéa kysymykset, joita han tutkii, vaikuttaa ratkaisevasti koko ajan
hanen tutkimukseensa. Ihmista tutkivalle ei ole mahdollisuutta toimia ulkoisena tarkkailijana.
(Varto, 2005, 34.) Laadullista tutkimusta tehdessa tutkijan onkin jatkuvasti pohdittava omia
valintojaan, otettava kantaa analyysin kattavuuteen ja tyonsd luotettavuuteen (Eskola &
Suoranta, 1998, 208-201). Haastatteluita tehdessdni huomasin, ettd keskustelun ollessa
intensiivistd, voi huomaamattaan syventyd keskusteluun niin, ettd tutkijan rooli saattaa
helposti unohtua. Keskustelut olivat niin intensiivisia ja syvallisid ja ajoittain huomasin
tempautuvani keskusteluun liiaksikin mukaan. Minulla on itsellani niin paljon ajatuksia
aiheesta, ettd olisi helposti voinut kdyda niin, ettd laitan itse sanoja haastateltavien suuhun.
Huomasin kuitenkin tilanteen ja korjasin asian ja pystyin pitdméan tutkijan roolin péalla.
Toisaalta intensiivinen keskustelu avasi kuitenkin ovia mielenkiintoisiin ulottuvuuksiin ja toi

parempia tutkimustuloksia.

Tutkimuksen kohdallisuuden kaikessa tutkimustydssa ratkaisevat ensisijaisesti tutkijan
ennakkokaésitykset, tutkijan tapa ymmartda kohteensa ennen tutkimusta ja tutkijan kyky
saattaa ennakkokaésityksensd tutkimuksena osaksi. Tutkija ja tutkittava ovat samassa
maailmassa ja he ovat Kkietoutuneet pddasiassa samoihin, mutta myods erilaisiin
merkityskokonaisuuksiin, joiden perusteella he ymmartavat maailmansa. (Varto, 2005, 35.)
Haastattelututkimuksen ongelmaksi saattaakin nousta itse haastattelija. Haastattelija saattaa
suodattaa vastauksia oman maailmansa lapi. Siihen vaikuttavat esimerkiksi tutkijan ika,
sukupuoli, uskonto jne. (Hirsijarvi & Hurme, 2000, 35.) Itse pyrin tutkimusta tehdessani
jatkuvasti pohtimaan omien kokemusteni ja ajatusmaailmani vaikutusta tutkimukseen. Pyrin
ottamaan haastateltavien vastaukset vastaan mahdollisimman neutraalisti. Analyysivaiheessa

pyrin lahestymdan aineistoa mahdollisimman objektiivisesti.

Haastattelututkimuksen ongelmaksi voi muodostua myds haastateltava. Haastateltavalla
saattaa olla taipumus antaa sosiaalisesti suotavia vastauksia, joka saattaa heikent&a

tutkimuksen luotettavuutta. Haastateltavan anonyymius saattaa vaikuttaa myos vastauksiin.
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Jos haastateltavan anonyymiutta ei voida taata, saattaa hdn jattdd joitakin asioita
vastauksissaan pois. (Hirsijarvi ym. 2000, 36.) Haastattelut onnistuivat mielesténi erittéin
hyvin, eiké kenellakaan haastateltavista ollut vaikeuksia puhua aiheesta, vaikka kyseessa on
arka ja henkilokohtainen aihe. En kokenut, ettd mitk&an edella mainituista ongelmista olisivat
vaikuttaneet haastateltavien vastauksiin. Keskustelut olivat erittdin intensiivisia ja padsimme
pureutumaan syvélle haastateltavien kokemusmaailmaan. Haastateltavat avasivat myos
erittdin arkoja kohtia henkilékohtaisesta elamastdan, mika kertoi minulle tutkijana, etta
haastateltavat luottivat minuun ja kokivat haastattelutilanteen ja — ilmapiirin hyvana ja

turvallisena.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Haastatteluissani haastateltavat pohtivat kokemuksiaan psyykeen ja itsetunnon vaikutuksesta
laulamiseen seka oppilaan ettd opettajan roolissa. Naiden kahden ndkdkulman mukaan olen
jakanut tdmén luvun kahteen isompaan alalukuun. Alaluvut noudattavat padosin haastatteluni
teemoja. Haastattelujen aikana nousi esiin myds muutamia uusia teemoja, joita olen
yhdistanyt alkuperéisiin teemoihin. Joitakin teemoja, joiden en kokenut en&a haastattelujen
jalkeen olevan tarpeellisia tutkimuksen kannalta, olen jattanyt harkiten pois.

6.1 Laulun opiskelun ulottuvuudet itsetunnon ja psyykeen nakdkulmasta

6.1.1 Itsetunto ja laulaminen

Haastatteluissa ilmeni, ettd kaikki haastateltavat kokivat itsetunnon vaikutuksen laulamiseen
olevan suuri. Haastatteluja tehdesséni huomasin kuitenkin, ettd kukaan haastateltavista ei ollut
pohtinut aiemmin itsetunnon vaikutuksia konkreettisella tasolla. My0dsk&én itsetunnon kasite
ei ollut kaikille aivan selva, jonka vuoksi haastateltavat kayttivat valilla psyyke- sanaa
itsetunto- sanan sijaan. Olen haastatteluita analysoidessani pyrkinyt erottelemaan selkeasti,

misté asiasta milloinkin puhutaan.

Kaikki haastateltavat olivat kokeneet laulajan uransa aikana eriasteisia itsetunto-ongelmia.
Aino kertoi, ettd hanen itsetuntonsa laulamiseen liittyen on muuttunut paljon vuosien
saatossa. Han koki nuorempana olevansa erittdin hyva laulaja ja koulun juhlissa sai laulaa
usein sooloja. Ammattiopintojen alkaessa kasitys itsesta laulajana koki suuren kolauksen, kun
ymparilla olikin todella taitavia laulajia, joihin helposti vertaili itsedan. Silloin han ymmarsi,
ettei olekaan vield aivan niin hyvd, kuin oli kuvitellut. Moni muu on kuvaillut samanlaisen
her&dmisen tapahtuvan ammattiopintoihin mentéessé. Aino kokee, ettd hanen itsetuntonsa
kaipaa jatkuvaa kannustusta. Mitd pidemmalle opiskelija etenee lauluopinnoissa, sita
paremmin hén tiedostaa kaikki asiat, joita ei 0saa. Sen vuoksi on erittdin tirkead, ettd koko
ajan muistuttaa itsed&n myos omista vahvuuksistaan. Riina kokee, ettd hanen itsetuntonsa on

aina ollut hyva. Hanella on ollut paljon vastoinkdymisi& laulajan urallaan ja han kokee, ettd
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jos hanelld ei olisi todella vahva itsetunto, han ei olisi opiskelemassa laulua. Kaisa kertoo, etta
héan on ollut nuorempana erittdin ujo, eika luottanut omiin taitoihinsa. H&n on aina rakastanut
laulamista, mutta uskalsi esiintyd ensimmaistda kertaa yleison edessa vasta 17-vuotiaana.
Ammattiopinnoissa hénen itseluottamuksensa on kuitenkin kasvanut ja nykyaan usko itseen
laulajana ja usko omaan tekemiseen on erittdin vahva. Haastattelussa ilmeni, ettd Kaisa ei
enad vélitda muiden mielipiteistd vaan tekee sitd, miké itsestd tuntuu parhaalta. Rivien vélista
voi lukea, ettd Kaisalla on loppujen lopuksi aika hyva itsetunto. Naisista poiketen, Petri
kuvaili itsetuntonsa laulamiseen liittyen olevan valilla liiankin vahva. Han kertoi, ettd hanta ei

haveté epaonnistua muiden edessa ja ndyttaa, ettei osaa jotain.

Itsetunnon vaikutukset laulamiseen ilmenevat monilla eri laulamisen alueilla. Yksi
tarkeimmistd haastatteluissa esiin nousseista asioista oli itsetunnon vaikutus uskallukseen ja
heittdytymiseen.  Haastatteluissa itsetunnon ja laulamisen vélisestd suhteesta ilmeni
samanlaisia tuloksia, kuin Chongin (2000) tutkimuksessa. Adnen voimakkuus ja laajuus olivat
haastateltavien mielestd voimakkaasti sidoksissa itsetuntoon. Hyvalla itsetunnolla varustettu
laulaja uskaltaa haastateltavien mielestd heittdytya laulusuoritukseen kokonaisvaltaisemmin.
Kiintedn soundin muodostamiseen tarvitsee volyymia, joka vaatii taas uskallusta. Huono

itsetunto heijastuu myos vartalon kayttdon ja -hallintaan laulamisessa.

”Jotenki musta tuntuu, et se kiinteempi soundi just jotenki vaatii uskallusta ja volyymia
aanenkaytollisesti. Ja sit jotenki tavallaan ei 0o uskaltanut ehka jotenki kroppaakaan kéyttaa. Koska
sehin vaatii kuitenki enemmén sellasta tukee. ” (Riina)

” Siis ehdottomasti siind on hirvee yhteys siis laulamisen ja sit itsetunnon kehittymisen valill4. Etta tota
se vaatii niin suurta vahvuutta omassa itsesséan antautuu sellaseen estottomaan esiintymiseen.” (Kaisa)

Kaisa muisteli, ettd nuorempana, kun hén oli erittdin ujo ja epdvarma, hénen esiintymisensa

oli yksitoikkoista ja tylsaa, eika han uskaltanut paastaa tunteitaan ulos itsestaan.

”Se, ettd ei padse sitten niinku siihen musaan itte niinku fyysisesti mukaan. Kun ujostutti niin paljon,
niin méahén olin kdytdnndssa ihan niinku paikallani. M& en ilmentény sitd musaa niinku millaén tavalla.
Et ma lauloin sen ja ma tunsin sen niinku sisalld, mut ma olin niinku kivi ulkoisesti. Minka mé sitten
my&hemmin opin konsalla niinku liikkumaan.” (Kaisa)

” Se rajottaa sitd ilmasua. Se tavallaan mitd musiikillisesti tavallaan itte kokee. Kun joku muu on
kattomassa. Niin jos on sill& lailla lukossa, eli ujo ja itsetietonen, niin se musiikki ei paase sieltd lapi.
Kun on niin rajottunut. Pelk&& niin paljon sitd, ettd mit4 noi ajattelee.” (Kaisa)
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Huono itsetunto ja epévarmuus itsestd luovat esteitd laulajan ja kuulijan valille. Laulaja ei
pysty heittdytymaan laulamiseen ja vélittdmadn musiikin kautta tunteita, joka on yksi
laulamisen téarkeista ulottuvuuksista.

Teoriaosiossa kasittelin itsetunnon eri osa-alueita. Erittelin Keltikangas-Jarvisen (2000)
mukaan itsetunnon kolmeen osa-alueeseen, joista suoritusitsetunto vaikuttaa eniten
laulamiseen. Suoritusitsetunto on yksilon luottamista omiin kykyihinsd, osaamiseensa ja
selviytymiseensa erilaisissa tehtavissa. Suoritusitsetunto sisaltad myos kyvyn asettaa itselleen
tavoitteita, jotka on mahdollista saavuttaa. (Keltikangas-Jarvinen 2000, 26-29.) Petrin
mielestd itsetunto nékyy laulamisessa erityisesti juuri uskossa omaan kehittymiseen. Hén oli
kokenut, ettd itsetunnolla on suuri vaikutus harjoitteluilmapiiriin. Han kuvaili, kuinka laulaja
luo itse oman harjoitteluilmapiirinsd. Jos itsetunto on huono, ilmapiiri voi olla ahdistava ja
laulaja luo itse itsellensa esteitd kehittymiselle. Laulaja saattaa asettaa tavoitteet liian
korkealle, jonka vuoksi ne tuntuvat mahdottomilta saavuttaa. Tdman vuoksi laulaminen voi
tuntua hankalalta ja kroppa on lukossa. Jos taas ilmapiiri on hyvd ja tavoitteet ovat

saavutettavia, laulaja ndkee suurempana todennakdisyytena onnistua ja kehittya.

”Kylla se nimenomaan teknisestikin vaikuttaa tosi paljon siihen, et minkélaiset 1ahitulevaisuuden
nékymat itselleen luo oppilaana. Et jos uskoo siihen, et ne on ne kehityskohteet saavutettavissa, niin sit
niihin jaksaa yrittaakin ja uskaltaa yrittaa niita kohti.” (Petri)

Huono itsetunto nakyy laulamisessa myds epaonnistumisen pelkona ja epavarmuutena. Erés
Ainon oppilaista kritisoi jatkuvasti itseddn. Han kommentoi joka valissé epdonnistumistaan ja
huonouttaan. Han pelkasi niin paljon etukdteen epdonnistumista, ettd teki siitd omalle
kehittymiselleen esteen. Han ruokki jatkuvasti epdonnistumisen ilmapiiria ja siita tuli Ainon
sanojen mukaan kierre. Aino kuvailee, ettd ei laulamisessa voi onnistua, jos ajattelee jo
etukateen, ettei onnistu. Sama oppilas alkoi tunnilla usein myds itked, koska turhautui itseensa
niin paljon. Perfektionistisilla ihmisilla ilmenee usein tallaista kaytosta. Perfektionismi onkin
yksi laulajien vitsauksista, silla jos laulamisessa haluaa kehittyd, on pakko uskaltaa jatkuvasti
myds epdonnistua. Aino kertoo, ettd kyseiselld oppilaalla oli luultavasti paljon itsetunto-
ongelmia my6s muilla eldamén osa-alueilla ja h&dn koki koulunk&ynnin erittdin stressaavana.
Kaisalla on myds kokemuksia samanlaisista oppilaista. Er&alla hé&nen oppilaallaan
epavarmuus ja huono itsetunto ilmenivét jatkuvana anteeksi pyytelyné ja selittelynd. Samalla
oppilas kuitenkin yrittdd olla erittdin itsevarma ja kaikkitietdva. Kaisa kokee Kkyseisen

oppilaan kohdalla, ettd opettaminen on erittdin vaikeaa, silla oppilas lopettaa hénen lauseitaan
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ja esittdd tietdvansd enemman, kuin oikeasti tietdd. Han ei uskalla ndyrtya opettajan edessa,
eikd uskalla antaa opettajan ottaa auktoriteettiasemaa ja nayttdd, kuinka asiat oikeasti
menevat.

Omaan ulkondkoon liittyvé itsetunto ja epdvarmuus omasta vartalosta ja peilikuvasta voi
my0s heijastua negatiivisesti laulunopiskeluun. Laulaessa oma vartalo on tyovéline, jonka
kanssa tulisi olla sinut. Laulutunneilla opettaja saattaa vélill4 kdsked katsomaan itsed peilista
tai laulutunti saatetaan nauhoittaa myohempéa tarkastelua ja analyysia varten. Joskus on hyva
nahda itsensa laulutilanteessa, jotta huomaa tarkalleen esimerkiksi missa kappaleen kohdassa
leuka tai vartalo jannittyy. Tallainen itsensa analysoiminen saattaa olla joillekin liikaa. Erés
Kaisan oppilaista koki itsensa katsomisen nauhalta niin ahdistavana, etta alkoi itked. Reaktio
tuli Kaisalle yllatyksend, silla oppilas oli kuitenkin suostunut kuvaamiseen. Kaisan
kokemuksesta huomaa, ettd laulunopettajan tulee olla valmis késittelemdédn monenlaisia
reaktioita ja tunnetiloja ja sopeutua tilanteeseen kuin tilanteeseen. Kaisa toivoo, ettd oppilaat
voisivat herkemmin kertoa hénelle tunnetiloistaan, jotta valtyttdisiin vastaavilta tilanteilta.
Petrilla on myods kokemus oppilaasta, jolla oli vaikeuksia katsoa itseddn. Petrin oppilaan
epavarmuus ilmeni nauramisena, kun piti katsoa itsed peilistd laulaessa. Kaisan ja Petrin
kokemuksista voi huomata, ettd huono itsetunto ja epdvarmuus itsesta voi ilmetéd monella eri
tavalla. Laulunopettajan tehtdvédnd on analysoida oppilaan reaktio ja 1oytaa syy kaytoksen

takana.

6.1.2 Psyyken vaikutus laulamiseen ja tekniikkaan

Riina on kokenut psyyken vaikutuksen laulamiseen ja tekniikkaan erittdin voimakkaasti
laulajan uransa aikana. Viimeinen opiskeluvuosi ammattikorkeakoulussa oli henkisesti rankka
ja tyomaara kasvoi liian suureksi. Riina ei osannut endé kieltdytyd asioista ja auttoi omien
toiden keskella my6s muita. Riina koki viimeisen opiskelukevaan aikana burn outin, joka
kulminoitui hénen péattotutkintokonserttiinsa. Riina koki epédonnistuneensa tutkinnossaan
burnoutin vuoksi. Tutkinnossa Riina voi jo niin huonosti, ettd hanen &&nensa ei

yksinkertaisesti endé toiminut.

Riina oli huomannut joitakin merkkeja burnoutista jo ennen tutkintoa, mutta ajatteli, etta
hanen voimansa kylla aina riittavat. Aani oli tuntunut vasyneeltd. Huono ruokahalu,

unettomuus ja sykkeen nousu 6isin olivat myos selkedsti burn outin oireita, mutta Riina oli
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paattanyt jatkaa tutkintoon asti. Riinan tapaus kertoo hyvin sen, mita vartalolle ja aénelle voi

tapahtua, kun psyyke ja hyvinvointi pettavat.

”Siis olin m& huomannu, et se on....etté..ei ehkd silldlailla vapaasti kulje déni. Tai et tiytyy tehda
hommia. Mut jotenki se kuitenki meni asteittain niin pahaks se tilanne. Etta nytten vasta kun ma
kuuntelen aanitteita nauhalta jalkikateen, kun nyt syksylla oon tavallaan keriny sitd solmua auki ja
kattonu et mita kaikkee siihen liitty. Niin kylla sen niista treeneistékin kuulee, etta aani on tosi vasyny
eika soi sillain ku vois.” (Riina)

”Siis tavallaan se, ettd kun oli ylikierroksilla ni ei saanu nukuttua, jolloin sit kroppa ei toiminu niinku
normaalisti. Ja sitten jotenki se, ettd meni sellaseen putkeen ja jotenki epatodelliseen tilaan. Ni jotenki
sit sen takia ei jotenki ees tajunnu just ees sit4, ettd missa kunnossa on ja miltd se &ani kuulostaa. Ja
tottu siihen, et se &ani kuulostaa vasyneelté. Oli jo monta viikkoo menny liian vahilla younilla ni ei
tajunnutkaan, et ainiin on mulla joskus paremminki d4ni soinu” (Riina)

Riina koki, ettd psyyke ja henkinen hyvinvointi vaikuttivat viimeisend opiskelukevaana
huomattavasti hanen tekniseen kehittymiseensa. H&n on jalkeenpéin &&nitteita kuunnellessaan
huomannut, ettd kevddn aikana hé&n ikadn kuin taantui entiselle tasolleen ja alkoi
huomaamattaan ké&yttda vanhempaa tekniikkaansa. H&n kuvaili, ettd huonovointisena ja
vasyneena han ei ikddn kuin jaksanut yrittdd kayttad uudempaa tekniikkaa, silla se vaatii
fyysisesti jaksamista ja henkiselld tasolla heittdytymistd ja uskoa itseen. Tutkinnon jélkeen
Riina koki romahtamisen, silld han oli ep&onnistunut kaikkien nahden. Riinan mukaan hén
menetti noin puoleksi vuodeksi kaiken, mité oli oppinut, koska ei shokin takia edes kunnolla

muistanut, miten oli laulanut ennen tutkintoa.

Kaisalla oli my6s samankaltaisia kokemuksia, kuin Riinalla. Kaisalla todettiin stressaavan
ajanjakson jalkeen tulehduksellinen suolistosairaus. Sairaus puhkesi pikkuhiljaa, eikd Kaisa

huomannut varoitussignaaleja.

”Mut kyl se mun vatsa rupes pikkuhiljaa menee koko ajan huonompaan ja huonompaan suuntaan. Mut
ma vé&han niinku plokkasin senkin asian. Mut mé& oon aina vaan laulanut siitd huolimatta. Ja mun
aanikin on vahan sellanen, et méa oon aatellu, et se kestdd mita vaan. Ja sit jossain vaiheessa oon
huomannu,et se ei kestd mitd vaan.” (Kaisa)

Sairaus ajoi Kaisan vuodepotilaaksi pariksi viikoksi ja laékkeet sekd sairaus vaikuttivat
negatiivisesti hédnen laulamiseensa. Kaisan mieli oli matalalla ja hdn nukkui ja s6i huonosti.
Pahimman jakson jalkeen Kaisa kuitenkin jatkoi opiskeluja normaalisti, mutta huomasi
vasymyksen ja psyyken vaikutukset laulamisessaan. Aanen kanssa oli paljon vaikeuksia.
Kaisa on aina ajatellut, ettd hanen aanensa kestaa mité vaan, mutta sairauden puhjettua hén on

huomannut, etta dani ei olekaan niin vahva kuin hén luuli. Kaisa ei ole silti missadn vaiheessa
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lakannut laulamasta, silla han kokee, ettd laulaminen on pitanyt héanet jarjissaén kaiken tdman

keskella.

Myos Petrilla ja Ainolla oli vahvoja kokemuksia psyyken vaikutuksista laulamiseen ja
tekniikkaan. Petri koki, ettd psyyke ja mielentila vaikuttavat seisomaryhtiin ja
hengityselimiston valmiusaktiivisuuteen laulaessa. Td&mé on tarke&d huomio seké oppilaan etta
opettajan ndkdkulmasta. Kun opettaja oppii tunnistamaan jo ulkoisista signaaleista oppilaan
mielentilan, on helpompi kohdata oppilas henkilokohtaisella tasolla ja miettid, mika
toimintatapa sopii mihinkin tilanteeseen. Jos opettaja huomaa jo seisomaryhdistd, ettd tanaan
ei ole hyva péiva, voi han miettid, voisiko tunnin kulkua muuttaa oppilaan tilanteeseen
sopivaksi. Laulunopiskelija voi taas oppia huomaamaan omasta kehostaan ja sen toiminnasta
vasymyksen ja loppuun palamisen merkit ja ndin ennaltaehkaista ajoissa tilanteen etenemisen

pahemmaksi.

”Mut mun mielesté sen nékee siitd seisomaryhdista jo ja siitd hengityselimiston valmiusaktiivisuudesta.
Siitd nékee aika hyvin sen itseluottamuksen tilan. Et sillon kun on se hyvé péiva, niin se nékyy jo siind
seisomaryhdissd valmiina, ettd on selk& suorana ja on paljon sité reservia ik&an kuin siind korpassa.
Vaikka laulaiskin sit niinkun ihan hiljaa. Mut et siella on koko ajan olemassa se valmius, et taalta pesee.
Ja sitten taas toisin péin, et sit kun sité ei 16ydy sitd itseluottamuksen tunnetta, niin musta ainakin
nayttaa silta, ettd oppilaat ei saa rintakehdd auki ja ndita hengityksen apulihaksia aktiiviseks, kaikkia
kylkivélilihaksia sun muita. Siin& ei tuu sit4 oloa.” (Petri)

Ainon kokemusten mukaan stressaava eldmantilanne ja psyyken epétasapaino voi vaikuttaa
suoraan lihaksistoon. Stressi voi aiheuttaa unettomuutta, jonka vuoksi ei jaksa kannatella
itseddn laulaessa eikda muutenkaan arkiaskareissa. Tdma johtaa siihen, ettd vartalo menee
jumiin ja tulee lihaskireyksia. Lihaskireys taas vaikuttaa siihen, etta yldvatsa voi jannittya ja
on vaikea saada laulettua ja hengitettyé rennosti. Myos kaulaa ja leukaa voi olla vaikea saada
rennoksi. Aino on huomannut myos psyyken tilan vaikuttavan laulusuoritukseen. Kun on
innostunut ja positiivinen olo, laulu kulkee paremmin ja tulee enemman flow-kokemuksia
sekd onnistumisen kokemuksia. Kun taas on huono mieli, raskas olo ja vaikea eldméntilanne,
niin silloin laulaminenkin tuntuu raskaalta. Aino kuvaili, etta riippuu paljon paivastd, miten
laulu kulkee. Asennoituminen laulamiseen vaikuttaa my0ds olennaisesti siihen, kulkeeko laulu

vai ei.

Haastatteluissa tuli myds ilmi, ettd laulajan ollessa psyykkisesti herkassa tilassa ja kun
elaméssd on meneilldén vaikeita asioita, saattaa olla vaikea laulaa tiettyj& kappaleita. Joskus
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kappaleen sanat tai musiikki itsessédn saattaa heréttdd vahvoja tunteita. Laulaminen voi
laukaista tunteet pintaan ja tunnevyory saattaa tulla ulos itkuna. Aino Kertoi, etta téllaisen
tilanteen jalkeen voi olla jopa mahdotonta jatkaa laulamista, silla tunteet saattavat olla niin
pinnalla. Petri oli ollut seuraamassa opiskelukaverinsa tuntia, jolla oppilas alkoi itked.
Opettaja oli pyytdnyt oppilasta laittamaan sanat pois ja ajattelemaan laulun tarinaa seké&
keskittymaan siihen, mita lauloi. Tdma oli kuitenkin herk&ssa mielentilassa olevalle oppilaalle
lilkaa. Han lauloi kaksi rivid ja purskahti itkuun. Han sanoi opettajalle, ettd opettaja ei voi
vaatia hantd miettimdén, mitd han laulaa. Laulaminen voi siis koskettaa tunteita todella
syvallisella tasolla ja laukaista monenlaisia tunteita. Toisaalta laulamiseen voi my0ds purkaa
tunteita ja laulamisen kautta voi myds késitelld vaikeita asioita.

Kaikkien haastateltavien kuvailemat kokemukset ja tapahtumat puoltavat ennakkokésitysténi
siitd, ettd psyykella on todella suuri vaikutus laulamiseen. Oikeastaan voisi sanoa, ettd
laulamista ja psyykettd ei voi erottaa toisistaan, koska laulu on psykofyysinen instrumentti.
Aino kuvaili osuvasti sitd, kuinka hankala eldmantilanne ja esimerkiksi masennus Vvoi
vaikuttaa laulamiseen. Laulaminen voi tuntua vaikealta ja kehitysta ei tapahdu, koska on
vaikea saada onnistumisen kokemuksia ja sitd kautta uskaltaa yrittdd kehittdd omaa
instrumenttiaan. Petri koki psyyken tilan vaikuttavan suoraan lauluasentoon ja hengitykseen.

Riinalla ja Kaisalla oli taas syvaluotaavampi kokemus psyyken vaikutuksista laulamiseen.

6.1.3 Laulunopiskelun haasteellisuus psyyken ja hyvinvoinnin
nakdkulmasta

Laulajan tarkein tydvaline on han itse. Laulamiseen tarvitsee mieltd ja kehoa; molempia
yhtaikaa. Lisdksi musiikin- ja varsinkin laulunopiskelu on henkisesti uuvuttavaa. Minuus ja
oma henkilokohtainen a4ni on koko ajan arvioinnin alaisena. Adntd on vaikeaa erottaa
erilliseksi osaksi itsesta. Siksi koin tarkedksi Kysyd haastateltavilta heiddn kokemuksiaan

laulajan kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista.

Kaikki haastateltavat olivat yhtd mieltd siitd, ettd laulun opiskelu on henkisesti rankkaa.
Kehitystd on tapahduttava koko ajan ja sit4 arvioidaan tutkinnoissa ja keikoilla. Riina kertoi,
ettd h&n koki opiskeluaikana workshop-keikat ahdistavina. Keikkoja oli pari kertaa vuodessa
ja silloin paikalla oli kaikki koulukaverit, kollegat ja opettajat. Keikat olivat ndyton paikkoja,
joissa piti ndyttdd osaamisensa koko koululle. Viimeisena opiskelukevéand han koki, etta
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kaikki muutkin h&nen opiskelutovereistaan suorittivat opintoja viimeisilla voimillaan. Kaikilla
oli kovat paineet. Riinan kohdalla sattunut burn out ei varmasti siis ole ainutkertainen tapaus.
Riina pohti, ettd yksi syy hdnen loppuun palamiseensa oli se, ettd han yritti viimeisilla
voimillaan auttaa vield opiskelukavereitaan, jotka pyysivat haneltd apua. Haneltd jai oma
hyvinvointi muiden auttamisen varjoon. Mieleeni nousee kysymys: voisiko koulu tukea
opiskelijoiden hyvinvointia jollain tavalla, jotta valtyttéisiin loppuun palamisilta? Onko
jarkevaa, ettd opiskelijat valmistuvat liukuhihnalta ja viettdvat seuraavan vuoden yrittden

palautua stressista ja loppuun palamisesta?

Vertailu ja kriittisyys ovat l&snd musiikkiopinnoissa koko ajan. Yleensa opiskelijan on itse
vaikea huomata ja muistaa asiat, joita jo osaa. Helposti tuntuu silta, ettd kaikki muut ovat
paljon edistyneempia kuin itse. Ainolla on kokemusta ammattikorkeakouluopinnoista seka
opettajana ettd oppilaana. H&n sanoi, ettd lahes kaikki laulun opiskelijat vertaavat itsedan
toisiin, vaikka eivét haluaisi verrata. Ammattikorkeakoulussa panokset kovenevat ja kehitysta
on tapahduttava koko ajan. Opiskelijat ajattelevat helposti, ettd pitéisi osata paljon enemman
kuin mitd osaa ja pitaisi olla paljon enemman esiintymis- ja opetuskokemusta. Téllainen
vertailu on henkisesti todella uuvuttavaa ja saattaa ajaa opiskelijan suorittamaan liikaa. Liika
suorittaminen voi johtaa loppuun palamiseen ja jopa rakentua esteeksi omalle kehittymiselle.
Aino tiivistaa, ettd taman vuoksi ammattikorkeakouluopiskelijat tarvitsevat paljon tukea ja
kannustusta. Aino toivoisi, ettd laulajia kannustettaisiin olemaan tyytyvaisia jo siihen mita
osaavat ja hallitsevat. Han kokee, ettd kenellekaan ei ole hyvéksi koko ajan haluta jotain, mita
itselld ei ole ja koko ajan toivoa olevansa parempi. H&n huomautti myos, ettd lauludania ei
pitéisi koskaan verrata toisiinsa, koska aani on aina sidoksissa persoonaan ja siihen fyysiseen
kehoon, mink& on syntyessa saanut. Jokainen aani on yksiléllinen ja toista samanlaista ei ole

olemassa.

Kaisa on my6s huomannut vertailun ja Kilpailun opinnoissaan. Han on huomannut, kuinka
vertailua tapahtuu jopa l&himpien ystévien keskuudessa. Kaikki laulajat stressaavat omasta
osaamisestaan ja siitd puhutaan my6s &daneen. Kaisasta onkin tullut hanen
opiskelutovereidensa keskuudessa ns. ditihahmo, joka yrittd4 laannuttaa ja rauhoittaa stressin
ja opinnoista ahdistumisen mééraad. Kaisa ei koe mielestadan opiskeluissa niin suurta painetta,
kuin hanen nuoremmat opiskelukaverinsa. Kaisa kokee huonoksi sen, ettd yritetdan peitella

omaa epdvarmuutta silld, ettd niin sanotusti “buustataan” omaa itsetuntoa ja omaa osaamista
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kertomalla kaikesta mitd tekee ja missd on mukana. Sellainen luo huonoa ja ahdistavaa
ilmapiirid. Kaisa toivookin, ettd aitous nousisi kunniaan musiikinopiskelijoiden keskuudessa
ja omista epadvarmuuksista puhuttaisiin daneen. Tarkeaa olisi myos toisten kannustaminen ja

hyvien asioiden daneen sanominen.

Myos Petri, Riina ja Aino kokevat tarkedksi sen, ettd musiikkialan paineista ja omista
tuntemuksista puhuttaisiin avoimemmin. Riina ja Aino kokevat, ettd opiskeluaikana tarkeaa
oli laulajaryhman tuki. Heilla molemmilla oli laulajaopiskelukavereissa sellaisia henkildita,
joiden kanssa pystyi jakamaan asioita ja joiden kanssa pystyi avoimesti keskustelemaan
omista tuntemuksistaan ja epdvarmuuksistaan. Heille oli elintarked4, ettd ei jaanyt asioiden
kanssa yksin. Aino kuitenkin tdsmentad, etta kaikilla ei ole samanlaista tilannetta. Jollakin ei
ole ketaan, kenelle puhua. Petrille on osoittautunut tarkedksi toisen hanen vuosikurssillaan

olevan miespuolisen laulajan kanssa keskustelu ja avoin ilmapiiri.

Petri on kokenut musiikin opiskelun valilla raskaana. Han esiintyy ahkerasti opiskeluiden
ohella ja kokee yhtalon raskaaksi. Valilla vasymys meinaa ottaa vallan ja ei edes jaksa yrittaa.
Han kokee ajoittain lannistuvansa pelkdn vasymyksen vuoksi. Rankan keikkaviikonlopun
jalkeen pitéisi jaksaa taas opiskella ahkerasti koko viikko. Monet musiikin opiskelijat
esiintyvét opiskeluiden ohessa. Taman lisdksi monet myods opettavat. Musiikin opiskelijalla
voi olla vaikeuksia erottaa opiskelua, ty6tad ja vapaa-aikaa toisistaan. Monilla rakkaasta
harrastuksesta on tullut ty0 ja vapaa-ajallakaan ei osaa tehdd muuta kuin musiikkia. Musiikin
opiskelijat ovatkin herkasti ylityollistettyjd, kun tyotilaisuuksista on vaikea kieltdytyd. Sen
vuoksi musiikin opiskelijan hyvinvointi tulisi ottaa opinnoissa huomioon ja asioista tulisi
puhua avoimesti. Erityisesti laulajan on térked oppia tiedostamaan omat rajansa, silla

tyovalineen ollessa oma vartalo, siita tulisi muistaa pitaa erityisen hyvaa huolta.

6.2 Laulunopettajan rooli

Teoriaosiossa kasittelin laulunopettajan ja oppilaan suhdetta. Laulun opiskelijan kehittymisen
kannalta on elintdrkedd, ettd kemiat kohtaavat opettajan kanssa. Oppilaalla tulisi olla
opettajaan syva luottamus ja vuorovaikutus, jotta oppilas uskaltaa heittaytyd ja epaonnistua
opettajan n&hden. Pesonen-Leinosen (2004) laulunopettajan ammattitaitovaatimusten viisi
osa-aluetta kuvaa erinomaisesti laulunopettajan roolia laulajan tukemisessa: pedagoginen

osaaminen, vuorovaikutustaidot, muusikkous, elinikdinen oppiminen ja rinnalla kulkeminen
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(Pesonen-Leinonen 2004, 23-28). Pyysin haastateltavia pohtimaan laulunopettajan roolia seka
opettajan ettd oppilaan kannalta. Koin, etté aihe oli haastateltaville tarked, sill4 haastatteluista

nousi suuri maara kokemuksia ja ajatuksia.

6.2.1 Opettajan vaikutus oppilaan psyykeeseen ja itsetuntoon

Haastatteluissa ilmeni, ettd laulunopettajan vaikutus oppilaan psyykeeseen ja itsetuntoon on
suuri. Opettaja on kuin peili, jota vasten oppilas peilaa itseddn. Oppilas rakentaa omaa
laulajuuttaan myo6s opettajan kautta. Kaikilla haastateltavilla oli seka hyvié ettd huonoja
kokemuksia laulunopettajien toiminnasta. Kaikki ovat kulkeneet pitkdn matkan laulajana ja

monen opettajan opin kautta.

Riinalla on vahva kokemus siit4, ettd laulunopettaja voi vaarilla toimintatavoilla saada
oppilaan pahasti lukkoon. Erddn opettajan opissa Riinasta tuntui, ettd hdn meni
huomaamattaan vain takapakkia teknisesti. Riina koki erittdin tarkedksi sen, ettd
laulunopettaja yrittdd selvittdd, mistd oppilaan ongelmat teknisissa asioissa johtuu. Riinan
mielestd on vadrin, jos opettaja yrittdé jatkuvasti korjata oppilaan ulosantia, mutta ei selvita
ongelman alkuperéista syytd. Erds toinen opettaja sanoikin Riinalle, ettd siina vaiheessa kun

aani tulee ulos, on jo lilan myohaistd. Ongelmaan pitéisi tarttua jo aikaisemmassa vaiheessa.

9 99

”Ja se oli sit semmosta: ’juuuu”. ”Alavireinen, alavireinen, uudestaan”. Juu”. Sit se soitti kovempaa
pianosta. Ni, niinku ja totuus oli se, et mulla oli &ani tosi takana. Viel sitd klassista aatetta. Ni se et ei
mulla oikeesti niinku 0o vireen kuulemisessa mitaan vikaa eikd musikaalisuudessa mitaan vikaa. Se ei
vaan osannu tarttua siihen oikeeseen ongelmaan vaan mé menin niinku jotenki pahemmin vaan jakkiin
siitd.” (Riina)
Ainolla on samankaltainen kokemus kuin Riinalla. Aino kokee, ettd hén ei saanut olla oma
itsensé konservatoriossa hanté opettaneen opettajan tunneilla. H&n koki, ettd opettaja vaati
liikaa, eikda Aino pystynyt tdyttdmaan vaatimuksia. Aino muistelee, ettd hdn pelkési ja jannitti
opettajan tunnille menoa niin paljon, ettd sai erdélla tunnilla paniikkikohtauksen. Pahemmaksi
tilanteen teki se, ettd opettaja ei huomioinut tilannetta milldan tavalla. Ainolla oli tuohon
aikaan eldmadssd muutenkin rankka vaihe meneillddn ja han koki, ettd opettaja pahensi
tilannetta. H&n ei tuntenut oloaan turvalliseksi tunneilla, eik& han saanut tarvitsemaansa tukea.

Han k&vi puhumassa psykologille asiasta, joka helpotti ja avasi tilannetta.

”Oli tota sellanen, ettd tota sain paniikkikohtauksen, kun olin menossa tunnille. Ja en tiedd, mistd se
johtu. Varmaan jotenki stressas se tunnille meno niin paljon, etta sain siita sellasen kohtauksen ja se
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opettaja ei huomioinut sitd millaan lailla. Niin se kyll& ehka oli aika niinku karu kokemus. Ett4 siind
vaiheessa ois kylla todellakin kaivannut sellasta emotionaalista niinkun empaattista puolta niinkun
opettajalta. Mutta kaikki opettajat ei oo samanlaisia. Kaikki on erilaisia niin..” (Aino)

Kaisa muisteli, ettd musiikkiopistossa han sai opettajaltaan paljon rohkaisua, joka vaikutti
hanen musiikkialalle hakeutumiseensa. Kaisa kertoi, ett4 erdalle tunnille hdn meni innoissaan,
kun oli loytanyt itsestddn uusia korkeita danid ja kysyi opettajalta, ettd voiko ndin laulaa.
Opettaja vastasi: "Wau mitd d4nid, totta kai voi!”. Opettajan rohkaisu sai Kaisan uskomaan

omaan daneensé ja seuraamaan omaa polkuansa.

Kaisan mielesta on erittdin tarked, etta opettaja voi myontéa oppilaalle, ettd joku asia on ollut
hanelle hankala tai ettd opettaja ei hallitse kaikkea taydellisesti. Talldin oppilas kokee, etté ei
ole yksin ongelmiensa kanssa ja niiden yli voi paasta. Kaisa ei ollut kuitenkaan aivan varma,
onko hénen toimintatapansa oppikirjojen mukaan oikein. Han oli kuitenkin kokenut sen
hyvédksi omien oppilaidensa kanssa. Petri toteuttaa samanlaista pedagogiikkaa, kuin Kaisa.
Petri sanoi, ettd han saattaa demonstroida oppilaalle jonkun vaikean kohdan ja se saattaa
epéonnistua. Mutta Petrin mielesta se ei haittaa, jos opettaja epdonnistuu oppilaan edessé, silla
se voi poistaa jannittyneisyytta ja rohkaisee oppilasta heittaytymaan taysilla, vaikka suoritus

epéonnistuisikin.

Kaikkien haastateltavien mielestd on tarkedd oppilaan psyyken kannalta, ettd oppilas voi
kertoa opettajalle, jos mieltd painaa joku asia tai elamésséa on raskas vaihe meneillaan. Kaikki
kuitenkin tarkensivat, ettd laulunopettaja ei ole terapeutti, eikd asioita tulisi jaada
marehtiméan. Petrin mielestd oppilaan psyykeeseen liittyvat asiat tulisi kéasitella sellaisella
tasolla, etta ne eivét ole laulamiselle esteena.
”Mun mielesta sillain, et ne asiat saatais silla tavalla esiin, et ne ei 00 enéé esteind. Ma voisin ottaa
esimerkiksi just tin mun miesoppilaan, joka tunnustaa, ettd han on arka. Silla ei oo loppujen lopuks niin
hirveesti vélia, et miks hdn on arka mulle. Et sille saattaa olla jotkut syyt ja han tietdd ehka sen itse
sitten. Mut sit m& voin siind aina muistuttaa etta hei nyt sé luot tassa itse itselles tan kynnyksen.... Mut

ehka sitten muuten, et mik& se on se mielenterveys, niin ei sit4 kannata siind sen enempda pohtia, kun
ettd miten se vaikuttaa siihen itse laulamiseen.” (Petri)

Petri huomauttaa, ettd jos oppilaalla on tosi paha tilanne meneillddan ja laulaminen ei
yksinkertaisesti onnistu, silloin voisi olla hyvd kéayttdd yksi laulutunti vaikka vain
puhumiseen. Opettajana Petri haluaisi pyrkid kuitenkin pitdmé&an jutustelun kaveripohjalla,

jotta pystytéédn keskittyméaan olennaiseen, eli laulamiseen.
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Riina toivoo, ettd hdnen oppilaansa pystyisivat kertomaan, jos kaikki ei ole hyvin. H&n
painottaa, ettd laulunopettajana hénen velvollisuutensa on kuunnella oppilasta ja kertoa
esimerkiksi, kuinka vasymys vaikuttaa lauluun. On hyvé todeta, ettd koska oppilas on
vasynyt, tandan voi tuntua vaikealta laulaa. Talléin molemmat hyvéksyvat tilanteen, eiké siita
muodostu muuria opettajan ja oppilaan valille. Riina vertaa psyykeen ja vartalon tilaa

sairauteen, eika tee siitd suurempaa estetta.

”Et suhtautuis siihen tavallaan sillain kun mihin tahansa niin kun sairauteen tai johonkin sellaseen
poikkeamaan, ettd sulla on nyt toi jalka kipsiss, ett4 sd et nyt voi vaikka tehd& nytten tat4
venyttelyjuttua, mitd me nyt ehkd muuten tehtais taalla laulutunnin alkuun. Et tavallaan huomioi ne
rajoitukset.” (Riina)

Riina kuitenkin tdsmenté, ettd ei koe kuitenkaan tehtdvékseen alkaa terapoimaan” oppilasta,
koska hanella ei ole siihen koulutusta. Han uskoo myos, ettd oppilaatkin haluavat loppujen
lopuksi kuitenkin keskittyd laulamiseen ja puhua asioista syvemmin jonkun muun, kuin
laulunopettajan kanssa. Asiat on hyvé todeta &ineen ja kdyda l&pi niiden vaikutukset
laulamiseen, mutta sitten on hyva jatkaa normaalia toimintaa. Myds Kaisan ja Ainon mielesta
on tarkeaa, etta oppilas pystyy kertomaan heille, jos on vasynyt tai mieltd painaa joku asia.
Heidan mielestddn se luo oppilaan ja opettajan valille luottamuksen ja antaa oppilaalle luvan

olla oma itsensa.

6.2.2 Mukautuminen tilanteisiin

Keskustelimme haastateltavien kanssa laulunopettajan monipuolisuudesta ja siitd, kuinka
opettajan tulisi kohdata jokainen oppilas persoonan mukaan ja mukauttaa opetus kuhunkin
tilanteeseen sopivaksi. Haastateltavilla oli hyvin erilaisia kokemuksia opettajien toiminnasta
asiaan liittyen.

Ainon mielesté laulunopettajan tulee lukea oppilastaan tarkasti ja huomioida kunkin oppilaan
yksilolliset tarpeet. Tutustuessaan kuhunkin oppilaaseen paremmin, oppii huomaamaan, mita
kannattaa sanoa ja mit4 ei ja mink&lainen lahestymistapa kullekin oppilaalle toimii. Aino
palaa edellisessa luvussa mainittuihin kokemuksiin ja toteaa, ettd h&nen omat opettajansa
eivat ole aina osanneet toimia niin, kuin hén olisi itse kaivannut. Jos oppilaalla on h&té ja hén
alkaa esimerkiksi itked, on laulunopettajan tehtéva jollain tavalla lohduttaa oppilasta, eiké
vain ohittaa asiaa ja mennd eteenpdin. Tallainen toiminta voi jattaa oppilaalle syvat traumat.
Aino muistelee, ettd tilanteessa, jossa laulutunnilla tunteet ovat nousseet pintaan, suurin osa

h&nen opettajistaan on osannut toimia oikein ja ovat tulleet esimerkiksi halaamaan. Téallainen
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toiminta on luonut Ainon mielestd hanelle turvallisen olon. Tavallaan h&nelle on toiminut ns.
aidillinen toiminta laulunopettajalta. Aino kuitenkin tarkentaa, ettd kaikki oppilaat ovat
yksiloita ja jollekin esimerkiksi halaaminen saattaa olla liikaa. Kaisa pyrkii myos
mukauttamaan opetuksensa niin, ettd oppilaalla olisi hyvd ja turvallinen olo hénen

tunneillaan.

Haastateltavien mielestd erilaisille oppilaille sopii erilaiset lahestymistavat laulamiseen.
Ainon mukaan jotkut I6ytévét rennon ja vapaan olo tunneilla mielikuvien ja tunteiden kautta.
Jotkut taas haluavat tietda tarkasti, mita heidan vartalossaan tapahtuu fysiologisesti. Opettajan
tulee oppia tuntemaan oppilaansa kokonaisvaltaisesti, jotta voi mukauttaa opetuksensa kunkin
oppilaan tarpeita vastaavaksi. Petri kokee, ettd opetuksen pitéisi aina vastata oppilaan tarpeita.
Opetus tulee mukauttaa sen mukaan, mitd oppilas on tullut laulutunneilta hakemaan. Petrin
mielestd laulunopettajan tulee olla aina valmiina muutoksiin tunnin kulussa. Sopeutumis- ja
mukautumistarve toteutuu jo yhden oppilaan kohdalla, kun saattaa riippua paivastd, kuinka

oppilaan laulu kulkee.

Riinalla on ollut monta opettajaa, jotka eivat osanneet soveltaa opetustaan hanen tarpeidensa
mukaan. Itse hén haluaa opettajana toimia niin, ettd kokeilee oppilaidensa monia eri
vaihtoehtoja esimerkiksi teknisissa asioissa, kunnes l0ytaad ratkaisun oppilaan ongelmaan.
Opettajan tehtdva on Riinan mielestd auttaa oppilasta ratkaisemaan laulamiseen liittyvét

ongelmat ja antaa vélineitd tdmén saavuttamiseksi.

6.2.3 Harrastelija vai ammattiin opiskeleva laulaja

Haastatteluissa ilmeni, ettd laulun opettajan rooli riippuu siitd, onko oppilas harrastelija vai
ammattiin opiskeleva laulaja. Riina opettaa télla hetkelld pitkalti aloittelijoita ja hdn kokee,
ettd auttaa oppilaitaan erityisesti haasteellisten paikkojen voittamisessa. Aloittelijoilla ei ole
Riinan mukaan vield teknisida valmiuksia tuoda laulamiseen niin paljoa omaa tulkintaa ja

persoonaa.

Ainolla on kokemusta sekd harrastelijoista ettd ammattiin opiskelevista laulajista. Hanen
mielestddn harrastelijoiden kanssa voi keskittyd padosin laulamisen iloon ja rentouden
I6ytamiseen. Ammattiin opiskelevien kanssa usein on tiukka aikataulu tutkintovaatimusten

takia ja pitdd lyhyessd ajassa omaksua suuri madrd tyyleja ja kappaleita. Ammattiin
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opiskelevien kanssa tahti on tiukka ja opetuksenkin tulee olla vaativaa ja pddmadréat asetetaan
korkealle.

Kaisan ja Petrin mielestd opettajan ja oppilaan on tarkea selvittdd, mitd oppilas on tullut
tunneilta hakemaan. Petrin mielestd heti opetuksen alkaessa tulee selvittdd oppilaan tavoitteet
ja kysyé, miksi hén on tullut laulutunneille. Kun opettaja tietdd, mitd oppilas haluaa, han
pystyy mukauttamaan opetuksensa oppilaan tarpeiden mukaisesti. Kaisa sanookin, etta
harrastelijoiden kanssa han pyrkii keskittymaén positiivisten asioiden I6ytdmiseen ja siihen,
ettd oppilailla on hyva olla hanen tunneillaan. Jos taas oppilas tahtad ammattilaulajaksi,

opetuskin on tiukempaa ja vaativampaa.

6.3 Opettajan ja oppilaan suhde

6.3.1 Laulutuntien ilmapiiri

Laulutuntien ilmapiiri on elintarkedd oppilaan kehittymisen kannalta. Edellisissa luvuissa
olemme jo sivunneet ilmapiiriin vaikuttavia tekijoitd, kuten oppilaan ja opettajan vélinen
kemia, turvallisuuden tunne, avoimuus ja luottamus. Avaimet hyvan ilmapiirin luomisessa on
kuitenkin laulunopettajalla. Niin kuin teoriaosiossa selvisi, ilmapiiri madrittad pitkalti sen,
mitd oppilas uskaltaa tunnilla tehda. Haastateltavat painottivat myds hyvén ilmapiirin

tarkeytta laulutunneilla.

Hyvén ilmapiirin luomisessa Riina painotti luottamuksen ja turvallisuuden tunteen tarkeytta.
Oppilaan on tarkeaa tietdd, ettd voi tarvittaessa puhua opettajalle, jos mieltd painaa jokin asia.

Tieto siitd, ettd opettaja kuuntelee tarvittaessa, voi jo vaikuttaa ratkaisevasti ilmapiiriin. Riina
kuitenkin edelleen tdsmentéd, ettd monille oppilaille on kuitenkin tarke&, ettd laulutunneilla
voi keskittyd laulamiseen, eikd tarvitse miettid mitddn muuta. Aino oli samaa mieltd Riinan
kanssa. Han koki, ettd oppilaat voivat tarpeen tullessa kertoa héanelle taustoistaan ja
elaméntilanteistaan, mutta se ei ole valttdméatonta. Kunhan asiat eivat ole esteend laulamiselle.
Jos han tietdd, ettd jollain oppilaalla on vaikeuksia eldmassd, han yrittdd olla erityisen
kannustava ja puskea oppilasta eteenpdin. Kannustaminen on muutenkin tarkedd Ainon
mielesta hyvan ilmapiirin kannalta. Opettajan tulee l0ytd&4 pienimmétkin positiiviset asiat
oppilaan laulamisessa ja kannustaa niiden kautta oppilasta eteenpdin ja tdmén kautta myos

luoda positiivista ilmapiiria.
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Kaisa kokee, ettd hén on yleisesti ottaen erittdin mukautuvainen ihminen ja haluaa, ett4 hanen
ymparillaan olevilla ihmisilld on hyvé olla. Tama nékyy myo6s hanen opetuksessaan. Kaisa
pyrkii luomaan tunneillaan sellaisen ilmapiirin, ettd oppilaalla olisi mahdollisimman
turvallinen ja hyvd olo. Kaisan toiminta opettajana on hyva esimerkki opettajan

mukautumisesta ja hyvén ilmapiirin luomisesta.

”Et jos mé vaikka huomaan, et td8 ihminen on vaikka epavarma, niin sillon musta tulee varmempi. Ma
oon tosi itsevarman olonen. Ma naytén sille, et sd voit olla ihan iisisti, et ma otan tdssa niinkun homman
haltuun. Jos se on tosi ylienerginen tai semmonen aktiivinen, niin vaik sekin tuntuis johtuvan
epdvarmuudesta, niin sit m& huomaan, et ma rauhotun. Et mé yritan tasottaa sité tilannetta. Ja sit jos se
on tosi passiivinen vaikka, niin sit mé heitén 1appéé ja oon vahan semmonen pelle. Niinku et no, ei oo
niin vakavaa ja sillee. Et md huomaan, et se menee aika usein niinkun niin. Et yritén tavallaan kutsuu
sitd ihmistd sieltd kuorestaan niinku ulos.” (Kaisa)

Petrin mielesta laulutunnin ilmapiirin kannalta on térked selventédad oppilaan ja opettajan
valilla, ettd mitd he ovat tekeméssa laulutunnilla. Petri haluaa opettajan tietdd, miksi oppilas
on hakeutunut laulutunneille ja mitkd hanen tavoitteensa ovat. Han on kokenut, ettd monet

saattavat opiskella laulua ilman, ettd ovat tarkkaan edes miettineet miksi.

6.3.2 Luottamus ja vuorovaikutus

Oppilaan ja opettajan valisen luottamuksen tason voi aistia laulutunnin ilmapiirista. Jos
oppilaan ja opettajan Vvélilla vallitsee keskindinen luottamus ja vuorovaikutus toimivat, on
ilmapiiri luultavasti myds hyva. Kuvio toimii myds toisinpéin. Jos opettaja pystyy luomaan
turvallisen ilmapiirin laulutunnille, oppilas uskaltaa heittdytyd laulamiseen ja luottaa
opettajaan ja ndin ollen vuorovaikutus on myoés hyvaa.

Kuten teoriaosiossa ilmeni, opettajan ja oppilaan valinen luottamus nakyy erityisesti
luovuudessa ja improvisoinnissa. Luovassa toiminnassa luottamuksellinen ja turvallinen
ilmapiiri ovat kaiken lahtokohta. Ep&onnistumisen pelko on suurin este luovalle toiminnalle.
Jo edellisissa luvuissa tuli ilmi, ettd oppilaan kannalta on tarke&4, ettd opettaja voi myos
epdonnistua oppilaan edessa. Petri kertoo, ettd hanelle saattoi aiemmin tulla selittdmisen tarve,
kun han epdonnistui opettajansa edessa. Hantd on kuitenkin auttanut sen nékeminen, etta
mya0s opettaja voi epdonnistua oppilaan edessa ja néin rohkaista myos oppilasta.
” No mua on ainakin helpottanu se, ettd on nahny miten se opettaja itte mokaa siind. Et se itse yrittda

jotain vaikeeta, eikd onnistu siind. Voi olla et se onnistuu siind toisella yritykselld, mut se ei oo etti. .. tai
siind syntyy molemmat luottamukset siitd, ettd se uskaltaa epdonnistua mun edessa ja sit toisaalta se
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tietdd mit& puhuu, koska sit se ndytt&d, et nyt kun se onnistu, niin nyt se soundas télta. Se on mun
mielestd isoin, mité opettajat on mulle tehny” (Petri)

Kaisa oli samaa mielta Petrin kanssa. Kaisa mainitsi jo edellisessa luvussa, ettd haluaa kertoa
oppilailleen myds omista epdvarmuuksistaan ja kamppailuistaan. Han koki, ettd tdma auttaa
oppilasta luottamaan haneen ja uskomaan myds omiin kykyihinsa. Kaisa toivoisi samanlaista

toimintaa myds omalta opettajaltaan.

Aino ja Petri ottivat luottamuksesta ja ilmapiiristd puhuttaessa esiin oppilaan koskemisen.
Laulua opettaessa opettajalle on joskus tavanomaista tarkistaa hengitys esimerkiksi laittamalla
kadet oppilaan alaselan péélle tai tunnustella kyljista hengityksen suuntaa. Aino kertoo, etta
han on nykyaan erityisen varovainen kosketuksen suhteen. Han pyrkii esittdmaén
hengitysasiat oman esimerkin kautta. Aino kokee, etta joillekin kosketus voi olla erittdin arka
ja yksityinen asia, toisille asialla ei ole valid. Jos opettaja paatyy koskemaan oppilasta, Ainon
mielestd tdytyy ensiksi tuntea oppilas hyvin ja luoda turvallinen ilmapiiri ja luottamus. Petri
kokee oppilaan koskemisen myds hankalaksi. Miesoppilaansa kanssa han kokee, etté heilla on
hyva vuorovaikutus ja luottamus ja hén voi korjata oppilaan asentoa ja opettaa hengitysta
koskemalla. Nuoren naisoppilaansa kanssa asia on taas hankala ja hadn kokee, ettd oppilas
voisi tuntea olonsa epdmukavaksi, jos hén kayttdisi kosketusta opetusvélineend. Oppilaan

l&helle meneminen ja koskeminen vaativat tdyden luottamuksen ja turvallisen ilmapiirin.

Oppilaan ja opettajan valinen luottamus koostuu monesta tekijasta. Aino kokee, etté jo edella
mainitsemansa laulunopettajan kohdalla opettaja ei kyennyt luomaan turvallisuuden tunnetta
laulutunneille. Tamé& johti siihen, ettd Aino ei luottanut opettajaan ja hanesta tuntui, etta
opettaja ei valita hanesté tai hanen tuntemuksistaan. Aino koki, etta hanelta vaadittiin liikaa ja
paineet olivat suuret. Aino pelkési jatkuvasti epaonnistumista opettajan lasna ollessa, joten
laulutuntien ilmapiiri oli ahdistava. Té&llaiset olosuhteet ovat varmasti pahimmat mahdolliset
laulun opiskelun suhteen. Luottamus l&htee erityisesti oppilaan ja opettajan Vvélisesta
henkilokohtaisesta suhteesta, jossa opettaja haluaa tuntea oppilaansa kokonaisvaltaisesti.
Riinan aikaisemmin mainitsema opettaja toimi samankaltaisesti. Opettaja keskittyi vain
lopputulokseen ja sanoi kommentteja kuten “Laula puhtaammin”, ”Laula paremmin” tai
”Kauheen epavireistd”. Téllaisista kommenteista Riina koki menevénsad lukkoon. Téllaiset
kommentit eivat myodsk&én luo luottamusta opettajan ja oppilaan vélille vaan synnyttavat

turvattoman ilmapiirin ja oppilaalle epdvarman olon.
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Niin kuin Aman-Hirveld (2003) opinndytetydssaan tiivistaa, laulunopettajan ja oppilaan tulee
l6ytdd kommunikaatiovéyld, jossa molemmilla on tilaa toimia ja voida hyvin (Aman-Hirvela
2003, 28). Kaisa kertoi jo aiemmin, ettd han pyrkii opetuksessaan siihen, ettd oppilaalla olisi
mahdollisimman hyvé olla. Mielestani téllainen lahestymistapa on paras tie oppilaan ja
opettajan vélisen luottamuksen syntymiseksi. Kun oppilaalla on hyvé olla opettajan lasna

ollessa, hdan myos luottaa opettajaan.

6.3.3 Rohkaisu, tunteet ja tulkinta

Laulunopettajan yksi tarked rooli on oppilaan tukeminen, kannustaminen ja rohkaisu.
Opettajan tulee auttaa oppilastaan l0ytdmadn oman &inensd ulottuvuudet ja rohkaista
kayttdmaan aantdédn monipuolisesti. Opettajan on térkedd rohkaista oppilastaan myds oman
”soundin” 10ytdmiseen ja henkilokohtaiseen tulkintaan. Tulkintaan on tirked 16ytad

ulottuvuus omien tunteiden kautta.

Laulutunneilla harjoitellaan paljon tekniikkaa. Varsinkin korkeakouluopinnoissa tahti on
tiukka ja tiettyja teknisid valmiuksia tdytyy saavuttaa lyhyessa ajassa. Usein on Kkuitenkin
tilanteita, joissa oppilas saattaa “junnata” teknisesti paikallaan. Téllaisen tilanteen ratkaisu
saattaa usein olla tulkinnassa. Riina Kkertoi, ettd han meni teknisesti lukkoon
ammattikorkeakouluopintojen alkaessa, koska opettaja keskittyi pelkastaan tekniikkaan.
Hénesta tuntui, ettd h&ntd yritettiin laittaa tiettyyn muottiin eikd omalle &anelle ja tulkinnalle
annettu tilaa. Han 16ysi kuitenkin uusia ulottuvuuksia toisen opettajan kanssa, jonka kanssa
tekniikkaan haettiin apuvalineitd improvisoinnin kautta. Tunnetiloja haettiin eldytymalla
erilaisiin rooleihin, joka auttoi Riinaa vapautumaan. Riina muistelee erasta tuntia, kun hén oli
pitkasta aikaa tulkinnut erdan kappaleen ja sekd opettaja ettd han alkoivat itked. Riina sai
jalleen kosketuksen tunteiden kautta laulamiseen ja muisti jalleen, miksi alun perin rakastaa

laulamista.

”Niin ja just et sillain et ainiin, tallainhan mé laulan ja taédhén olikin t&&, et minka takia méa laulan. et
pystyy naitd tunteita ilmaisemaan ja valittdmaan. En ma niinku laula intervalleja enk&d mé laula
yksittéisia 4ani& vaan niinku musiikkia ja tarinoita.” (Riina)
Toisin kuin Riina, Kaisa on kokenut, ettd hintd on tuettu oman “soundin” 10ytdmisessd ja
ohjattu sitd kohti. Kaisalle oman “’soundin” 16ytdminen ja sen rikastuttaminen on ollut aina
tarkedd. Kaisa on kuullut monesti, ettd h&nelld on erikoinen ja persoonallinen dini. Opettajat

eivat ole kuitenkaan yrittdneet ohjata hantd mihinkdan muottiin vaan ovat rohkaisseet hanta
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eteenpdin. Petrin opettajat ovat my0ds aina tukeneet h&dntd oman dénen rikastuttamisessa ja
oman polun l0ytamisessd. Han muisteli, ettd erityisesti hanelle jai mieleen hénen
lukioaikainen opettajansa. Opettaja sanoi heti ensimmaiselld laulutunnilla: sulla on tosi hyvéa

rokkisoundi”. Tdma yksi lause rohkaisi Petrid paljon ja on vienyt hdnté laulajana eteenpéin.

Ainon mielesta lauluaéneen liittyy koko ihminen ja koko elamé&; mieli, sielu ja ruumis. Hanen
mielestdan on tarke&dd muistuttaa oppilasta siitd, miten hanen d&nensé vaikuttaa esimerkiksi
kuulijaan. Tekniikkaharjoitusten lomassa on vélilld hyva palata laulamisen juurille: kun
laulamme, valitdmme tunteita ja tarinoita. Monesti joku pitk&an harjoiteltu tekninen asia
saattaakin aueta oppilaalle yhtakkia, kun ei mietitdk&an endé tekniikkaa vaan lahestytdan asiaa
tulkinnan ja tunteiden kautta. Aino kuitenkin tdsmentad, etté riippuu todella paljon oppilaasta,
mika auttaa hanta paasemaan haluttuun lopputulokseen. Joku haluaa tietda tarkalleen, mita
hanen vartalossaan tapahtuu fysiologisesti. Toista auttaa taas esimerkiksi ajatus
onnellisuudesta tai innostuneisuudesta. Tassé padsemme taas siihen, kuinka laulunopettajan

on jatkuvasti etsittavé uusia keinoja kunkin oppilaan kohdalla ratkaisujen 16ytdmiseksi.

Kun kysyin Kaisalta tunteista ja tulkinnasta, han muisteli lauluopintojensa alkuvaiheita.
Tuolloin hén koki, ettd oli ujo ja lukossa, eikéd pystynyt ilmentdmaan laulun kautta tunteita
eikd ndyttdmaan niité toisille. Ujous ilmeni niin, ettd hanen opettajansa luuli, ettd hénella oli
asenneongelma. Opettaja kuitenkin ymmarsi jossain vaiheessa, ettd Kaisa olikin ujo ja alkoi
rohkaista ja kannustaa hanta kohti aitoa ilmaisua. Opettajalla oli Kaisan mukaan valilla aika
kovatkin otteet ja opettaja tavallaan pakotti Kaisaa murtumaan tunnilla, jotta han paasisi
kasiksi tunteisiinsa ja voisi ammentaa niista valineita tulkintaan. Erdélla tunnilla Kaisa murtui
ja alkoi itked ja tunti oli kdanteentekeva Kaisan ilmaisussa ja tulkinnassa. Vaikka opettaja
ikaan kuin puristi Kaisasta tunteet ulos, Kaisa on opettajalle erittain kiitollinen. Opettaja osasi
lukea Kaisaa ja uskoi, ettd hdan kykenee parempaan ilmaisuun. Han osasi hoitaa tilanteen

hienosti ja ammattimaisesti ja murtumisen jalkeen myos rohkaisi Kaisaa eteenpdin.

6.3.4 Palautteen antaminen

Palautteen antaminen on yksi laulunopettajan tarkeimpid tehtdvid. Palautteen annon laatu
vaikuttaa olennaisesti opettajan ja oppilaan suhteeseen. Kun opettaja oppii tuntemaan

oppilastaan, han oppii samalla huomaamaan, minkalainen palautteenantotyyli oppilaalle sopii.
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Myos palautteen antamisessa laulunopettajalta vaaditaan taitoa mukauttaa palaute kullekin
oppilaalle sopivaksi.

Kaikkien haastateltavien mielestd palautteen annossa on ensisijaisen tarkedd, ettd muistaa
antaa palautetta aina kehujen kautta. Haastateltavat ovat kokeneet tdiméan mallin hyvaksi sek&
opettajana ettd oppilaana. Aino pitda sellaisesta palautteen antamisesta, ettd ensiksi sanotaan
se mika on hyvaa ja sitten mihin voisi viela kiinnittdd huomiota. Hanen mielestdén koskaan ei
voi kehua liikaa. Oppilaana hdn kokee, ettd kun on saanut ensiksi kuulla jotain hyvda omasta
laulamisestaan, itsetunto on kohdillaan ja pystyy paremmin positiivisin mielin ottamaan
vastaan myo0s kritiikkid. Aino on huomannut, ettd usein opettaja saattaa jattd4d sanomatta
positiivisia asioita oppilaalle, koska pitaa niita itsestdanselvyytend. Aino saattaa joskus pyytaa
itse opettajaa kertomaan, mitkd hdnen vahvuutensa ovat ja mitd han jo osaa, jos hén kokee,
ettd ei ole saanut tarpeeksi positiivista palautetta. Kaisan mielestd opettajan tulee jatkuvasti
I0ytdd oppilaansa laulamisesta jotain positiivista ja kannustaa ndin héntd eteenpdin. Riina
kertoo, ettd on huomannut sekd opettajana ja oppilaana, etta liilan harvoin tulee sanottua
aaneen niitd asioita, mité oppilas jo osaa. Usein keskitytaan vain siihen, mika on kehitettava

asia.

Petrin mielestd palautteen antaminen on yhtaikaa realistista ja hyvien asioiden tunnistamista
ja tunnustamista. Han kokee, ettd palautteen antaminen on henkilékohtainen asia ja liittyy
aina opettajan ja oppilaan valiseen suhteeseen ja sen laatuun. Petrill4 on téall& hetkelld toisena
harjoitteluoppilaana ammattikorkeakouluopinnoissa miesoppilas. Petrin kokee, ettd heilld on
ikdan kuin sanaton sopimus siitd, ettd tunneilla keskitytaan taysilla laulamiseen ja opetus on

tiukkaa. Toisen oppilaan kanssa opetus on taas erilaista.

Aino on huomannut opettajan uransa aikana, ettd ihmisille pitdd antaa palautetta hyvin
erilaisilla tavoilla. Suurin osa haluaa palautteen kehujen kautta, mutta jotkut kaipaavat
tiukkaakin palautetta. Jotkut oppilaat haluavat tietdd heti, mikd on pielessd omassa
laulamisessa ja kaipaavat Kriittist4 arviointia ja suoraa puhetta. Palautteen annon tapa riippuu
haastateltavien mukaan myos siit4, mitd oppilas on tullut tunneilta hakemaan. Jos oppilas
haluaa lauleskella omaksi ilokseen, Kaisan mielesta palautteen tulisi olla pd&osin positiivista
ja kannustavaa. On turha ruoskia oppilasta ja tarttua epdoleellisuuksin, jos oppilas ei halua

ammattilaulajaksi. Jos oppilas taas haluaa laulaa ammatikseen, niin palaute annetaan Kaisan
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mielesta suoraan mutta ystévallisesti. Silloin tehdaan selvéksi, mitd oppilaan tulisi vield osata

ja kuinka paljon ty0ta se vaatii, jotta voi p&asta tavoitteisiinsa.

Petrin mielestd palaute on aina yhden opettajan nakemys asiasta. Han kokeekin, ettd
ammattiopiskelun tasolla laulaja on myos itse vastuussa kehityksestadan ja hénelld on myos
kyseenalaistamisen mahdollisuus. Pitk&an opiskellut laulaja tuntee jo oman &énensa ja tietaa,
mihin suuntaan haluaa sita viedd. Opiskelijan tulee ik&&n kuin punnita opettajan antama
palaute ja miettid, onko opettaja kuullut ja ymmartényt asian oikein ja onko opettaja vieméassa
hantd oikeaan suuntaan. Petrin mielestd opettajan sanaan ei tulisi aina luottaa
sataprosenttisesti. Laulunopettajan tulisi ammattitasolla pystyd myontdmaan, jos hanelld ei ole

suoraa ratkaisua johonkin ongelmaan.

6.3.5 Erilaiset opettajat

Haastatteluiden jélkeen totesin, ettd kaikki laulunopettajat toimivat loppujen lopuksi omaan
persoonaan sopivalla tavalla. Haastateltavilla oli kaikilla kokemuksia hyvin erilaisista
opettajista. Monet olivat kohdanneet myos huonoa kohtelua opettajiensa taholta. P&&tin ottaa
tdhan lukuun esimerkiksi Riinan, silla Riina puhui haastattelussa kuudesta eri

laulunopettajasta, jotka kaikki olivat hyvin erilaisia.

Konservatoriossa Riinalla oli hanen mielestddn hyva opettaja. Konservatorio-opintojensa
aikana Riina kavi lapi vaikeita juttuja elamassdédn ja he juttelivat paljon asioista
laulunopettajan kanssa. Riina koki kuitenkin, etta valilla laulutunnit saattoivat menna liikaa

puhumiseen ja laulaminen jai vahaiseksi. Laulunopettaja toimi tavallaan Riinan psykologina.

Konservatoriossa Riina péasi erdan jazz-mestarin oppiin hetkeksi. Riina oli aivan alussa
lauluopinnoissaan ja lauloi ensimmaistd kertaa bluesia. Kun Riina lauloi ensimmaisen
kappaleen, opettaja haukkui Riinan aivan lyttyyn. Han kéavi lapi kaiken, mika oli pielesséa
hanen laulamisessaan ja kaikkien muiden néhden. Sen jalkeen tunnista ei tullut Riinan osalta

enaa mitaan.

Niin kuin aikaisemmin olen kertonut, ammattikorkeakoulun ensimmainen opettaja ei osannut
auttaa Riinaa hénen lauluun liittyvissa ongelmissaan. Riina etsikin toisen opettajan koulun

ulkopuolelta, joka osasi tarttua oikeisiin ongelmiin. Opettaja sai Riinan jélleen tulkitsemaan
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tunteidensa kautta ja Riina 16ysi jalleen laulamisen ilon. Opettaja rohkaisi Riinaa aitoon

tulkintaan ja elaytymiseen, eika keskittynyt pelkastaéan teknisiin asioihin.

Toinen opettaja taas sai aukaistua Riinassa lukkoja. Hanen asennoitumisensa oli tavallaan
aika kylma, mutta se ei haitannut Riinaa. Opettaja osasi kuitenkin ohjata Riina eteenpdin ja

Riina kehittyi opettajan tunneilla todella paljon.

”Tén opettaja persoona on semmonen...no hyva esimerkki, ettd kun mun isoisé oli kuollut ja mé sanoin,
ettd méa saatan olla vahan herkilla et mun Taata just kuoli. Niin td4 opettaja sanoi, ettd no hyva. Tassa
kun on tii “kukat kuolevat rakkauteen” niin nyt kaytat titd tissé tulkinnassa (nauraa).” (Riina)

”Mut en koskaan oo itkenyt tdn opettajan takia. Et se kyll& sanoo, et tdmé ei kyll& kuulostanut yht&én
jazzilta. Mut ei seniinku, m& en kokenut sitd pahana. Et jos m& oisin tarvinnut jotain psyykkista apua,
niin sitd ei ois sieltd tullut. Mut sieltd ei tullut mydskaén sellaisia epéselvia signaaleja.” (Riina)

Kolmas opettaja ammattikorkeakoulussa oli myds ammattitaitoinen ja Riina koki kehittyvansa
paljon hanen opissaan. Riina kuitenkin pettyi hanen toimintaansa, kun Riinalla oli vaikeaa
elaméssdan. Han ei kokenut saavansa opettajalta minkaanlaista tukea. Kun Riina paloi

loppuun, han olisi kaivannut opettajalta jonkinlaista jalkihoitoa.

Ammattikorkeakouluopintojensa jalkeen Riina on k&ynyt myos laulutunneilla. Riina kokee,
ettd kyseinen opettaja on eniten hanen opettajistaan sellainen pedagogi, minkélainen Riina itse
on. Opettaja oli sanonut Riinalle, ettd laulutuntien aikana hdn haluaa tehdad kaikkensa
oppilaidensa eteen, mutta jattad asiat tyohuoneeseen paivan paatyttyd. Riinan mielestd
kyseiselld opettajalla on erittdin tasapainoinen nakemys laulunopettajana toimimisesta.

Riinan kokemuksista voi huomata, kuinka erilaisia kaikki laulunopettajat ovatkaan. Kaikilla
on erilainen eldménhistoria ja erilaiset taidot kohdata oppilaita. Toisilla ei ehk& ole kykya
kohdata oppilaidensa tunne-elaman ongelmia, joten he pitdvat opetuksen ja tunne-eldman
kylmasti erilladn. Opettajillahan saattaa itselldaénkin olla ongelmia psyykeen ja itsetunnon
kanssa. Teoriaosiossa mainitsin tutkimuksesta, jossa monet laulunopettajat olivat kokeneet
oppilaidensa tunne-elaman nayttadytymisen raskaana ja haluaisivat pitdd opetuksen siita
erilldaan. Mielestani laulunopetusta ja tunne-eldmaa ei kuitenkaan voi erottaa toisistaan ja
jokaisella opettajalla on persoonastaan riippumatta vastuu kohdata jokainen oppilas
henkilokohtaisella tasolla. Jokaisella opettajalla on myds vastuu ohjata oppilastaan eteenpéin
ja esimerkiksi avun piiriin, jos huomaa, ettd oppilaalla on suurempia ongelmia tunne-

elaméassaan.
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6.4 Koulu laulunopiskelijan hyvinvoinnin tukijana

6.4.1 Psyyke ja itsetunto opinnoissa

Kaikkien haastateltavien mielestda psyykesta ja henkisesta hyvinvoinnista puhutaan
ammattikorkeakouluopinnoissa liian vahan. Haastateltavilla oli kuitenkin eridvid mielipiteita

siitd, kuinka se tulisi opintoihin sisallyttaa.

Riina ja Aino opiskelivat Jyvéaskyldan ammattikorkeakoulussa. Riinan mukaan psyykesta ja
sen vaikutuksista laulamiseen ei puhuttu juurikaan opintojen aikana. Didaktiikassa sivuttiin
aanihdirioita ja hormonaalisen toiminnan vaikutuksia laulamiseen, mutta psyykettad tai
itsetuntoa ei ole késitelty. Riina kommentoi, ettd opinnoissa varmaan oletetaan, ettd jokainen
toimii opettajana persoonansa mukaisesti. Riinan mielesta siihen ei kuitenkaan saisi liikaa
luottaa. Ainokaan ei muista, ettd asiaa olisi késitelty opinnoissa. Han muistelee, ettd oma
opettaja on saattanut mainita jotain asiaan liittyvaa. Aino kertoi, ettd didaktiikassa kasiteltiin
esimerkiksi hyvan ilmapiirin ja turvallisuuden tunteen luomista ja palautteen antamisen
tarkeyttd, mutta psyykesté ei puhuttu. Riina ja Aino eivat kumpikaan muistaneet, ettd aiheesta

olisi ollut mitaan kurssia tarjolla.

Petri ja Kaisa opiskelevat Metropolia ammattikorkeakoulussa. Haastatteluissa ilmeni, ettéd
Metropoliassa on tarjolla joitakin aihetta sivuavia kursseja. Petri muistelee, ettd heilld on
joitain kursseja, jossa lahestytdén asiaa itsetutkiskelun kautta. Han ei ole kuitenkaan varma,
kasitelladnko aihetta tarpeeksi. Petri pohtii, ettd henkisten asioiden késittelemista ei tulisi
kuitenkaan painottaa liikaa. Petrin mielesta aihe on arka ja hdn kokee, ettd jokaisen tulee
Ioytdd luonteelleen ja oppilaalleen sopiva tapa kasitelld asiaa. Jos asiaa kasiteltdisiin
kurssimuotoisesti, Pertin mielestd nuorelle opettajalle saattaisi tulla litkaa paineita ja han
alkaisi vaatia oppilasta avautumaan henkil6kohtaisista asioista. Kaisan mielestd asiaa
kasitellaan liian vahan. Kaisa kertoo, ettd Metropoliassa on joitain ilmaisutaidon kursseja,
joissa keskitytddn myos ns. “henkimaailman” asioihin. Kaisa kokee kuitenkin, ettd tulevia
laulunopettajia pitéisi valmistaa enemman oppilaiden kohtaamiseen. Erilaisten oppilaiden
kohtaamisesta on puhuttu, mutta opinnoissa tulisi pureutua myos siihen, mité laulutunnilla voi
tapahtua oppilaan psyykessé ja kuinka tulisi toimia erilaisissa tilanteissa. Kaisa kokee, ettd ei

ole saanut riittavia tyokaluja didaktisissa opinnoissa.



58

”Niin kylla se ois ihan hyva, ettd laulunopettajia ja tulevia laulunopettajia niinku valmistettais siihen.
Vahéan pureuduttais siihen just, et mitd ihmisen psyykessé tapahtuu joskus, tai voi tapahtua
laulutunneilla. Koska kylla se on niin tuttua varmasti niille meidan ohjaaville opettajille. Et jengi hajoo
siella tunneilla. Et ois kyll& Kiva tietdd, mité ne ajattelee niista tilanteesta. Et miten ne sit hoitaa ne.”
(Kaisa)

Haastateltavien mielestd psyyken késittely tulisi ehdottomasti siséltyd didaktisiin opintoihin.
Haastateltavat uskovat, ettd suuri syy, miksi asia on sivuutettu opinnoissa, on resurssien
puute. Aihe on laaja ja vaatisi aikaa ja paneutumista. Aino sanookin, ettd aihetta varmasti
kasiteltaisi, jos olisi aikaa. Didaktisten opintojen tulisi kestaa nelja vuotta, mutta resurssipulan
vuoksi ne on mahdutettu kahteen vuoteen. Laulutunneillakaan ei asiaan ehditd paneutua, silla
on kiire kasata ohjelmistoa ja suorittaa tutkintoja. Riinan mielestd didaktiikassa asioden
kéasittely on muutenkin nopeaa ja pintapuolista ja sisalté on liian iso pienelle tuntimaéaralle.

Haastateltavat kokevat tarkednd, ettd asiasta kuitenkin puhuttaisiin. Kaikille on ollut tarkeéa
omien laulajatovereiden tuki. Petri kokee, ettd heilld on laulajien kesken hyvé ja avoin
ilmapiiri ja han pystyy kertomaan tuntemuksistaan heille. Aino on kokenut myos téarkeaksi
opiskelukavereiden tuen. Aino perdénkuuluttaa kuitenkin myos opettajien vastuuta asiasta.
Hénen mielestddn asiasta voisi puhua avoimemmin myods oppilaiden ja opettajien kesken.
Aihe on kuitenkin tuttu kaikille, joten olisi tarke&d, ettd kukaan ei jaisi yksin asian kanssa.
Avoimempi ilmapiiri voisi my6s vaikuttaa kouluympdariston ilmapiiriin positiivisesti ja

vahentéa Kilpailuhenkisyytta.

6.4.2 Opiskeluymparisto ja koulu henkisen hyvinvoinnin tukijana

Haastateltavien mielesté olisi hyvé, jos koulu jotenkin tukisi opiskelijoiden hyvinvointia. Jos
kouluymparistossd huomataan, ettd jollain opiskelijalla ei ole kaikki hyvin, tulisi myos
opettajien kantaa vastuuta opiskelijan hyvinvoinnista ja auttaa hanté eteenpdin.

Riinan kohdalla koulun tuki olisi ollut erittdin tarkead. Riina kokee, ettd hdnet jatettiin aivan
yksin asian kanssa. Riina olisi halunnut puhua pieleen menneestd tutkinnostaan opettajien
kanssa, mutta kukaan opettajista ei suostunut puhumaan hénen kanssaan. Syksymmélld Riina
oli ottanut yhteytt4 opinto-ohjaajaan ja ehdotti, ettd han voisi esimerkiksi tulla puhumaan
asiasta koululle, jotta voitaisiin valttyd vastaavilta loppuun palamisilta. Opettajalla ei
kuitenkaan ollut aikaa tavata Riinaa tai jarjestdd aikaa, jotta h&n olisi voinut kertoa asiasta
muille opiskelijoille. Riina kokee, ettd hantd kohdeltiin vaarin. Kaisan ollessa sairas, hdn koki
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erityisen tarkedksi, ettd koulussa tiedettiin hénen tilanteensa. Hanell4 ja hénen opettajallaan
oli avoin ja lammin suhde ja tarpeen vaatiessa Kaisa pystyi puhumaan opettajalle

tilanteestaan. Tuntui, ettd opettaja tuki hanta ja opettajalla oli tilanne hallussa.

Ainon mielesté opettajien ja oppilaiden tulisi puhua henkisesta hyvinvoinnista yhdessa. N&in
koulu voisi tukea opiskelijoiden hyvinvointia. Yhdessd puhuminen voisi tehdd
opiskeluympéristostda mukavamman ja paineettomamman. Olisi hyvé todeta, ettd kaikki ovat
painiskelleet joskus samojen asioiden kanssa. Aino mielesta olisi tarkead, ettd kaikki voisivat
olla oma itsens4, eiké tarvitsisi esittdd mitadn. Kaikki ovat kuitenkin erilaisia. Opiskelijoiden
joukossa on eri-ikdisia ja eritasoisia oppilaita. Joillakin on 15 vuotta opetus- ja
esiintymiskokemusta, jotkut ovat tulleet opiskelemaan suoraan lukiosta. Kaikilla on omat
vahvuutensa ja heikkoutensa. Jos asioita voitaisiin tunnustaa enemman aaneen, véltyttaisiin

jatkuvalta vertailulta ja kilpailulta ja voitaisiin my6s estaa loppuun palamisia.



7 PAATANTO

Tutkielmani kasittelee laulamisen henkista ulottuvuutta ja psykologista puolta. Tutkimus
onnistui mielestani hyvin ja sain erittdin hyodyllisia tuloksia laulunopettajan tyon kannalta.
Tutkimukseni tuloksia voi tietylld tasolla soveltaa myos koulun musiikin opetukseen. Suurin
osa tutkimukseni tuloksista tuki ennakko-oletustani siitd, ettd itsetunnon, psyykeen ja
henkisen hyvinvoinnin vaikutukset laulamiseen tulisi ottaa huomioon paremmin laulun
opiskelussa. Tyon Kkirjoittaminen on ollut itsellenikin terapeuttinen matka minan
rakentumisesta mindkuvan ja itsetunnon kautta laulajuuteen ja omaan opettajuuteen.
Kirjoittaessani pohdin paljon omia kokemuksiani ja tuntemuksiani laulamisesta ja koin
saavani ainakin itselleni uusia tyokaluja laulamisen psykologiseen puoleen ja laulun
opetukseen. Toivon, etta tyostani olisi hydtya myos muille laulajille ja laulunopettajille seké

laulamisesta kiinnostuneille.

Lahtiessani kirjoittamaan teoriaosaa mielessani ei ollut aivan selkedé kuvaa tyoni rakenteesta
ja olin tyéni kanssa hieman hukassa. Erilaiset psykologiset kasitteet mindan liittyen
sekoittuivat paassani ja koin vaikeaksi p&attad, mitka kasitteet olisivat tarkeitéd tyoni kannalta.
Kasitteitd madaritellessani huomasin, ettd tyoni voisi helposti paisua liian suureksi ja tein
radikaalin aiheenrajauksen ja jatin suosiolla esimerkiksi identiteetin késittelemattd téssa
tutkimuksessa. Tamén seurauksena tutkimukseni alkoi hahmottua ja selkeytyd. Aineistoa
kerétessa minut yllatti yksinlaulamista koskevien tutkimuksien véhyys. Varsinkaan itsetuntoa
ja erityisesti pop/jazz- laulamista koskevia tutkimuksia ei tuntunut I6ytyvan. Uskon
tutkimuksen puutteen johtuvan siitd, ettd pop/jazz- laulun ammattiopetuksen kentta on vasta

viimevuosina kasvanut seka saanut jalansijaa ja uskottavuutta klassisen opetuksen rinnalla.

Haastattelujen tekeminen oli erittdin mielenkiintoista. Koska aihe on itselleni niin laheinen ja
ajankohtainen, oli mielenkiintoista kuulla toisten laulajien kokemuksia aiheesta. Haastattelut
olivat syvallisid ja olin tyytyvdinen, ettd haastateltavat pystyivat kertomaan minulle myos
erittain arkoja asioita omasta elaméstaan. Se, ettd haastateltavat olivat erittdin avoimia, auttoi

minua saamaan vield mielenkiintoisempia ja parempia tuloksia, kuin mitd olin osannut
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odottaa. Keskustelu oli kaikkien kanssa syvéllista alusta alkaen. Haastateltavien avoimuus
kertoi mielestdni myds siité, ettd laulajat ovat usein erittéin tietoisia tunteistaan ja pystyvat
helposti pureutumaan niihin, koska laulaessa ollaan koko ajan kosketuksissa tunne-elamaan.
Petri sanoikin haastattelussa, ettd muut musiikinopiskelijat saattavat nauraa laulajille, kun
laulajat istuvat omassa piirissddn kahviossa ja pyyhkivat kyyneleitdan. Niin kuin olen
aikaisemmin sanonut, laulaessa on pakko kasitellda omaa tunne-eldméé ja se saattaa vélilla

nayttaytya raskaallakin tavalla. Toisaalta siita saa myds voimaa.

Koska laulaessa ollaan 1&hell& tunteita, on siihen liitoksissa koko minuus; seka fyysinen ettd
psyykkinen puoli ihmisestd. Kaikki ihmiset kamppailevat jossain vaiheessa eldma&ansa
itsetuntonsa kanssa. Tarkeé tulos tutkimuksessani oli, ettd erityisesti musiikkialalla itsetunto
on jatkuvasti koetuksella. Kaikki haastateltavat kuvailivat, ettd alalla on paljon paineita ja
vertailua, joka saattaa johtaa ylisuorittamiseen. Laulaja tarvitsee kannustusta ja rohkaisua
jatkuvasti ja tarve kasvaa, mitd pidemmalle opinnoissa edetdén. Kaikki haastateltavat kokivat
myos itsetunnon vaikutukset laulamiseen voimakkaina. Laulaminen vaatii uskallusta ja
heittaytymistd estottomaan esiintymiseen ja vapautumiseen. Jos itsetunto on huono, on
heittdytyminen vaikeaa. Haastateltavat kertoivat tarkeitd asioita, mistd opettaja voi huomata
oppilaan huonon itsetunnon. Nait4d asioita olivat uskalluksen ja heittdytymisen lisaksi
esimerkiksi huono seisomaryhti, jatkuva anteeksi pyytdminen ja selittdmisen tarve, jatkuva

nauraminen, itsensd haukkuminen ja itkeminen suorituksen jalkeen.

Tutkimukseni tulokset tukevat Chongin (2000) tutkimusta siind, ettd itsetunto vaikuttaa
laulusuoritukseen merkittavasti. Jos itsetunto on huono, ei valttdmatta edes jaksa yrittaa, ja se
taas vaikuttaa harjoittelemiseen. Jos laulaja ei uskalla ottaa riskeja, ei tapahdu mydskaan
kehitysta. Kaikki mainitsemani asiat tukevat esioletustani siitd, etta itsetunnon vaikutukset
laulamiseen ovat suuret. Sen vuoksi itsetunto tulisi ottaa myods huomioon opetuksessa.
Itsetuntoon vaikuttavat kuitenkin monet asiat ja perusitsetunto rakentuu jo lapsuudessa.
Itsetuntoon ja sen vahvistumiseen voi vaikuttaa kuitenkin myds myohemmalla ialla
onnistumisen  kokemusten vahvistaessa sitd. Laulajan itsetunnon rakentumisessa

laulunopettajalla on iso rooli.

Tarked tutkimustulos oli my6s se, ettd itsetunnon ja psyykeen tila vaikuttavat suoraan myos

laulusuoritukseen ja tekniikkaan. Riina koki, ettd huono psyykkinen tila vaikutti hanen



62

lauluéddneensd merkittavasti. Hanen &anensi oli vasynyt ja huokoinen, eikd kuulostanut
normaalilta. My6s Kaisa oli huomannut samat vaikutukset kuin Riina. Aino oli huomannut,
etta stressi ja psyykeen epétasapaino vaikuttaa lihaksistoon ja seisomaryhtiin, jotka taas
vaikuttavat merkittavasti laulamiseen. Chong (2000) painottaa tutkimuksessaan &anen ja
mielen erottamattomuutta. Psyykkinen epdtasapaino vaikuttaa usein &ineen, joka taas
vaikuttaa negatiivisesti psyykeeseen ja niin edelleen. Psyyken vaikutukset laulamiseen ovat
siis huomattavat. Itsellani on aivan samanlaisia kokemuksia kuin haastateltavilla. Psyykeen
epatasapaino heijastuu suoraan laulamiseen, tehden siitd raskasta ja uuvuttavaa. Kun keho ei

toimi, ei laulukaan kulje.

Ava Numminen (2005) tutki aikuisten laululukkoja ja niiden aukaisemista. Vaikka
Numminen tutki aloittelevia laulajia, tutkimuksemme tukevat silti toisiaan. Mielestéani
aloittelevalla laulajalla ongelmat voivat olla hyvin samanlaisia, kuin ammattilaulajallakin.
Nummisen tutkimuksessa tutkittavat kokivat itseluottamuksen olevan erittdin tarkeédssa
roolissa laulamisessa. Yksi haastateltavista koki itseluottamuksen puutteen Kkiristyksena
palleassa. Samanlaisia kokemuksia oli myds tamén tutkimuksen haastateltavilla. Vaikka
ammattilaulajalla laulajan itsetunto on kehittynyt vuosia ja perusitsetunto laulamiseen liittyen
on hyva, itseluottamuksen puute voi ilmetd samalla tavalla kuin aloittelijoilla.

Riinan tarina sai minut erityisesti pohtimaan psyykeen ja henkisen hyvinvoinnin tarkeytta
laulamisessa. Opinnot ja ylisuorittaminen ajoi Riinan loppuun. Riina koki jatkuvaa tarvetta
kehittyd ja mik&an ei tuntunut riittdvan. Olisiko Riinan loppuun palaminen voitu estéa, jos
opinnoissa puhuttaisiin asiasta? Ehkd, ehké ei. Kaikki haastateltavat olivat kuitenkin sita
mieltd, ettd asia on erittdin tarked ja siitd tulisi puhua enemman. Nyky-yhteiskunnassa on
tietenkin vaikea myontaa toisille, ettd on heikko. Taytyy jatkuvasti pitaa ylla tiettyé roolia ja
olla menestynyt. Kaikilla voisi olla kuitenkin paljon helpompaa, jos pystyttéisiin
myontamaan, ettd meilld kaikilla on vélilla epdvarma olo. Kaisa sanoi haastattelussa, etté olisi
hienoa, jos aitous nousisi kunniaan. Musiikkialalla on vaikea erottaa ty6t4 ja vapaa-aikaa
toisistaan. Paineet ovat suuret ja aina tuntuu, ettd muut ovat parempia. Musiikinopiskelijalla
mindkuva saattaa helposti véaristyd paineiden alla. Lindberg (2005) toteaa, ettd ndin voi
kayda, jos min&dkuva musiikkiin liittyen on liian toiveikas tai liian aliarvioiva (Lindberg,
2005, 15). Jos paineista ja epavarmuuksista oltaisiin avoimempia, se voisi véhentaa paineita ja

vaikuttaa positiivisesti harjoitteluun ja kehittymiseen.
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Tulamon (1993) teorian mukaan musiikillinen min&kasitys on vahvasti sidoksissa
opiskeluminakasitykseen. Tulamon teoria soveltuu musiikin ammattiopiskelijan rooliin
erinomaisesti. Ammattiopiskelijan musiikillinen minékésitys on jatkuvassa muutoksen tilassa
positiivisten kokemusten parantaessa ja negatiivisten kokemusten heikentdessd sitd.
Ammattiopiskelijalla todellisen musiikillisen mindkuvan ja ihannemindkuvan suhde on
aarimmaéisen tarked. Tulamon teoria ei kuitenkaan istu yhtd hyvin sellaisen yksilon
musiikilliseen mindkasitykseen, jonka eldmdssd musiikilla ei ole térkeda rooli. Musiikin
ammattiopiskelijan ja ”maallikon” musiikillinen mindkuva on luultavasti rakentunut hyvin
erilaisissa olosuhteissa. "Maallikolla saattaa olla suhteellisen hyva musiikillinen mindkésitys,
vaikka hén ei kokisikaan olevansa erityisen lahjakas musiikillisesti. Hanella on saattanut olla
lapsuudessa hyvid musiikillisia kokemuksia ja ndin hdnen musiikillinen minékasityksensé on
saanut rakentua positiiviseen suuntaan. Hanella saattaa olla esimerkiksi kuoroharrastus vapaa-
ajalla, joka antaa hénelle jatkuvasti positiivisia kokemuksia musiikista. Musiikkia
ammatikseen opiskelevalla voi toisaalta olla joissakin tilanteissa huonompi musiikillinen
min&kuva, kuin musiikin harrastajalla. ”Maallikolla” musiikillinen mindkésitys ei mydskéaian
valttamatta liity opiskeluminékésitykseen, jos musiikki on térkeda jossain muussa kuin
opiskeluympéristossa. Taméa olisi mielestani térked jatkotutkimuksen aihe, sillda Tulamon
tutkimus ei anna tarpeeksi syvéa kuvaa yksilon musiikillisesta minékéasityksesta.

Olen keskustellut muiden laulunopiskelijoiden kanssa paljon eri opettajilta saamastamme
laulunopetuksesta, ja kirjoittaessani ty6td huomasin entisestdan, kuinka suuri vaikutus heilla
on ollut meidan itsetuntoomme opiskelijoina. Parhaita kokemuksia opettajien kanssa ovat
olleet hetket, joina yhteisymmarrys ja vuorovaikutus kohtaavat. Luottamuksen toimiessa
olemme uskaltaneet heittdytya ja kokeilla rajojamme, jonka seurauksena olemme saaneet
itsetuntoa rakentavia oppimiskokemuksia. Vastaan on kuitenkin tullut myods hyvin
voimakkaita kokemuksia aivan toisenlaisista tilanteista. Ndissa kokemuksissa opettaja on ollut
aarimmdisen vaativa ja palautteenanto on ollut hyvin negatiivista. Tuntien ilmapiiri on
riippunut taysin opettajan mielialasta ja sen ollessa huono oppilaat ovat saaneet tuntea sen
nahoissaan. Opettaja ei ole osannut kohdata oppilaitaan henkildkohtaisella tasolla eika
kyennyt olemaan empaattinen. Opiskelijat ovat menneet néille tunneille pelon vallassa ja
jannittden, mika on johtanut suorituskeskeiseen ja auktoriteettipelkoiseen oppimiseen. Vaikka
tallaiselta opettajalta olisi tullut valilla hyvaakin palautetta, ei se ole merkinnyt mitdan

opetusilmapiirin ollessa ahdistava. Pahimpia ndmé& kokemukset ovat olleet silloin, kun
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opiskelijan oma eldméntilanne on samanaikaisesti ollut epévakaa, eikd opettajalta ole liiennyt
my0tatuntoa tai kiinnostusta opiskelijan elamantilannetta kohtaan. Silloin laulutunneille meno
on koettu erityisen ahdistavana. Laulajan identiteetin on koettu olevan hukassa, eiké siihen ole
koettu saatavan tukea mistddn. Tama on johtanut siihen, ettd kuva omasta &&nestd on
vadristynyt ja itsetunto hyvin alhainen. Yksi syy kiinnostukseeni tutkielmani aiheeseen
tuleekin juuri naistd kokemuksista, enka haluaisi kenenkain joutuvan kokemaan tallaista
opetusta. En vaitd, ettei tallaisissakin tilanteissa voisi oppia jotain ja kehittya laulajana, mutta
jotain olennaista opetuksesta silloin puuttuu. Pahimmillaan opiskelijan toipuminen ja oman

laulajan identiteetin uudelleen I6ytyminen voi vied& vuosia.

Tutkimuksessa 16ysin néitd kokemuksiani tukevia tuloksia. Tulokset vahvistivat kéasitystani
siitd, kuinka tarked rooli laulunopettajalla on oppilaan kokonaisvaltaisessa tukemisessa.
Haastateltavilla oli monenlaisia kokemuksia laulunopettajien toiminnasta. Parhaimmiksi
opettajiksi haastateltavat kuvailivat opettajan, joka on pystynyt kohtaamaan heidé&t
kokonaisvaltaisesti. Opettajan on kohdattava oppilas myods henkiselld tasolla. Jos opettaja
keskittyy pelkastaan tekniikkaan, saattaa tunnepuoli jadda kokonaan varjoon ja oppilas voi
menna teknisesti lukkoon. Jotkut tekniset asiat avautuvat, kun asiaa ldhestytdankin tunteiden
ja tulkinnan kautta. Opettajan mukautuvuus eri tilanteisiin osoittautui myo6s tarkeédksi asiaksi.
Opettajan on sovellettava opetustaan jokaisen oppilaan kohdalla. Erilaisille ihmisille sopii
erilaiset lahestymistavat asiaan. Toinen tarvitsee yksityiskohtaisia fysiologisia neuvoja, kun

taas toinen oppii mielikuvien kautta.

Liian usein laulunopetus on tekniikkalahtoista ja tunneilla yritetddn etsida oikeaa leuan ja
nielun asentoa tai hakemalla haetaan tietynlaista soundia. Lahestymalla laulamista tunteiden
ja henkilokohtaisten kokemusten kautta tekniset asiat voivat loksahtaa paikoilleen kuin
itsestadn rentouden loytyessd. Omien oppilaideni kanssa olen huomannut, etté liika tekninen
yrittdminen ja monta kertaa saman harjoituksen toistaminen saa monet fyysiseen ja henkiseen
lukkoon. Kun harjoitus ei onnistu kerta kerran jalkeen, usko omiin kykyihin ja onnistumiseen
heikkenee. Tutkimusta kirjoittaessani olen kokeillut ldhestya tekniikkaharjoituksia tekemalla
tunnin aluksi mielen ja ruumiin rentoutusharjoituksia, jonka jalkeen edetddn saman rentouden
vallitessa tekniikkaharjoituksiin. Monen oppilaan kohdalla tdm& on johtanut nopeampaan

oppimiseen ja oppilaat ovat kokeneet valaistumisen hetkid tekniikassaan rentouden kautta.
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Olen kokenut tdman rentouden I0ytyvéan hyvaksyvan ja lampiman opetusilmapiirin vallitessa,
jossa oppilas saa kertoa omista tuntemuksistaan; seka hyvisté ettd huonoista.

Laulutunneilla oppilaiden tunne-eldmé saattaa nayttdytya monella tavalla. Sen vuoksi
laulunopettajan tulee osata suhtautua inhimilliselld ja empaattisella tavalla oppilaan
reaktioihin. Jos oppilaalla on vaikea elamantilanne, voi olla hyva kayttda yksi laulutunti
pelkéstddn puhumiseen. Haastateltavat olivat kuitenkin sitd mieltd, ettd laulutunnille ei
kuitenkaan tulla puhumaan ja laulamaan. He kokivat asian haastavana. Toisaalta tunteista on
osattava puhua, koska ne vaikuttavat laulamiseen. Toisaalta niistd ei saa puhua liikaa, sill&
laulunopettaja ei kuitenkaan ole terapeutti. Oppilaiden tunne-eldmé&a ei voi kuitenkaan
sivuttaa. Jotkut opettajat ovat tehneet niin ja haastateltavien kokemuksista voi paatella, ettd
siitd ei seuraa mitdan hyvaa. Ahonen (2003) toteaa, ettd laulaminen on kiintedssé suhteessa
koko ihmiseen ja laulamalla ihminen voi séilyttdd ja parantaa psykofyysista hyvinvointiaan.
Vaikka laulutunneilla tarkein padmaéara olisi tulosten saavuttaminen, voi prosessi itsessaan
olla terapeuttisesti merkittava. Psyykkisté tyotd tapahtuu laulun opiskelussa koko ajan, ollaan
siité tietoisia tai ei. Jokaisen opettajan tulisi 10ytéa tasapaino ja itselleen sopiva keino asian
kasittelemiseksi. Laulunopettajan tarked ominaisuus on hyvé itsetuntemus, jotta pystyy
ymmartamaan syvéllisesti myos oppilaidensa ongelmia.

Laulunopettajan tdarked tehtdvd on myds voittaa oppilaan luottamus ja luoda hyva
vuorovaikutussuhde jokaisen oppilaan kanssa. Opettajan tulee myds luoda turvallinen ja
lammin ilmapiiri, jotta oppilaan on hyva olla ja laulaminen onnistuu. Kaisan nakokulma
asiaan oli mielestani hieno, silla hdn sanoi muuttavansa omaa kaytosta aina oppilaan mukaan
niin, ettd oppilaalla olisi mahdollisimman hyva olla. Tamé onkin laulunopettajan téarkein
tehtdva; olla opettaja oppilasta varten. Oppilaalla ei tulisi koskaan olla sellainen olo, etta
hanen taytyy miellyttdd opettajaa tai harjoitella ja suorittaa héntd varten. Kun ilmapiiri on
turvallinen ja lammin, uskaltaa oppilas heittaytya ja myos epéonnistua ja kehitysta tapahtuu.

Palautteenanto osoittautui tutkimuksessa tarkedksi ulottuvuudeksi laulunopetuksessa.
Palautetta annetaan laulutunnilla jatkuvasti ja ratkaisevaa on, miten se annetaan. Palaute tulee
antaa myos jokaiselle oppilaalle eri tavalla. Toiset haluavat heti tietdd mika laulamisessa on
vialla. Toiset taas kaipaavat paljon positiivista palautetta, jonka jalkeen annetaan rakentavaa

kritiikkid. Suurin osa kuitenkin kaipaa jatkuvasti positiivista ja kannustavaa palautetta.
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Tutkimuksessa selvisi, ettd rohkaisevaa ja kannustavaa palautetta ei voi koskaan antaa liikaa.
Kun on kuullut ensin jotain positiivista laulamisestaan, on helpompi ottaa vastaan myos
kritiikkid. Tutkimukseni tarkein tulos oli mielesténi se, ettd kokonaisvaltainen henkinen
hyvinvointi on erittdin tarked osa laulunopiskelua. Laulajalla tyvalineend on oma vartalo ja
oma mieli, joista tulisi pitéa jatkuvasti hyvad huolta. Kouluympéristo ei valitettavasti anna
sithen riittavasti tilaa. Haastateltavat olivat kaikki sitd mielta, ettd psyyke ja henkinen puoli
tulisi ottaa huomioon opinnoissa. Siitd ei puhuta juurikaan. Haastateltavien liséksi tiedén
monta laulajaa, jotka ovat uupumuksen ja psyyken epatasapainon vuoksi joutuneet
keskeyttaméan hetkeksi opintonsa. Stressi ja henkinen epétasapaino voi laukaista erilaisia
sairauksia, jotka vaikuttavat adneen. Onko opiskeluympdrist0 terve, jos nain kay monelle?
Mielestani tdma on tarkeé tutkimustulos ja toivoisinkin, ettd tutkimuksestani voisi olla hyotya
myos tdman hetken opettajille ja kouluyhteisgille. Toivoisin, ettd asia otettaisiin huomioon jo

opintojen alkuvaiheessa, jotta loppuun palamisilta véltyttaisiin.

Musiikki on musiikinopiskelijalle koko eldma. Jos paineet kasvavat liian suureksi, siitd voi
tulla kuitenkin suuri taakka. Musiikin ilo ja rikkaus saattaa kadota ja samalla syy, miksi on
alun perin lahtenyt opiskelemaan alaa. Tarked jatkotutkimusaihe voisikin olla musiikkialan
tutkiminen paineiden ja vertailun kannalta. Aihetta voisi syventaa ja pohtia, kuinka paineet ja
vertailu vaikuttavat opiskelijaan. Toisaalta tutkimuksena voisi myds kehitelld musiikkialan
kouluille opetuspaketin henkisestd hyvinvoinnista ja miten sen voisi siséllyttda opetukseen.
Aihettani voisi tutkia vield laajentamalla sitd koskemaan kaikkia musiikinopiskelijoita.
Uskon, ettd muut musiikinopiskelijat kokevat samanlaisia paineita, kuin laulajat. Laulajilla ne

nayttaytyvat hieman konkreettisemmin.

Tulevana laulun ja musiikinopettajana haluan olla sellainen opettaja, joka kohtaa oppilaansa
yksilona henkilokohtaisella tasolla. Laulamisen ollessa sidoksissa vahvasti ihmisen minéan ja
itsetuntoon, haluan opetukseni olevan oppilaslahtoistd niin, ettd oppilaan on hyva olla
tunneillani. Hyva olo tarkoittaa rentoutta, luottamusta ja hyvaksytyksi tulemisen tunnetta.
Hyva olo ei kuitenkaan tarkoita ettei tavoitteita olisi tai ettd tunneilla vain hengaillaan”.
Tavoitteet asetetaan yhdessd oppilaan kanssa luottamuksesta kasin ja oppimista tapahtuu,
koska oppilas itse haluaa sitd. Opettajana koen tavoitteisiin péasyn kanssa yhtd tarkedna
oppilaan henkisen kasvun, itsetunnon ja vokaalisen mindkuvan tukemisen. Vokaalisen

mindkuvan tukemisessa koen tarkedksi erityisesti ihanne mindkuvan ja realistisen mindkuvan
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suhteen. Tarkeimpéna kaiken ytimessa on laulamisesta koettu mielihyva laulamisen vuoksi, el

suoritusten vuoksi.
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LITTEET

Liite 1. Haastattelurunko

Psyyken ja itsetunnon merkitys laulunopetuksessa

Kuinka opettaja voi vaikuttaa oppilaan psyykeeseen?
- kuinka opettaja voi tukea oppilaan psyyketté ja itsetuntoa?

- oman opettajuuden pohtiminen ja reflektointi?
- ovatko omat opettajat tukeneet?

Miten oppilas on kokenut psyyken vaikutuksen oppitunneilla?
- vuorovaikutus

- laulutuntien ilmapiirin vaikutus
- opettajan ja oppilaan véalinen luottamus

Palautteen antaminen
- miten laulunopettajan tulisi antaa oppilaalle palautetta?

- kuinka huomioida erilaiset persoonat ja itsetunto palautteenannossa?

Puhutaanko psyykeen vaikutuksesta laulamiseen opinnoissa?
- opetussuunnitelma

- onko oma opettaja ohjeistanut?

Kuinka menneisyys ja nykyisyys vaikuttavat psyykeeseen ja laulamiseen?
- miten opettajan tulisi ottaa huomioon oppilaan vaikeat elamantilanteet ja kriisit?

- laulamisesta voimavara vaikeisiin elamantilanteisiin?
- Kuinka vilttaa liikaa terapoimista”?

Psyyken vaikutus tekniikkaan
- suoranaisia vaikutuksia? missé nakyy erityisesti?

- kuinka oma vartalo toimii ja tekniikka? onko eroa eri elamantilanteissa?

Kuinka psyyke vaikuttaa esiintymistilanteissa?
- itsetunto ja esiintymisjannitys
- oppilaan rohkaiseminen

Laulajan persoona
- oman &anen ja soundin ldytdminen, vapautuminen

- omien vahvuuksien l16ytdminen
- opettajan rohkaisu



