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Tutkimuksen tavoitteena oli selvittad peruskoulun yhdeksésluokkalaisten tyttjen ja poikien
kokemaa tilanneahdistuneisuutta koulun liikuntatunneilla. Aihe on tarked, koska vield murros-
14ssa elavat ylakouluikaiset nuoret ovat alttiita kielteisille kokemuksille, ja yleisesti kouluviih-
tyvyys on Suomessa varsin heikkoa. Tilanneahdistuneisuutta mittaavat osa-alueet olivat so-
maattinen ja kognitiivinen ahdistuneisuus seka huolestuneisuus. Tarkoituksena oli myos sel-
vittda sukupuolten valisia eroja edelld kuvatuissa summamuuttujissa seké loytaa syita ahdis-
tuneisuuden kokemiselle. Tutkimuksen tehtédvéana oli liséksi selvittdd liikunnan arvosanan ja
koetun fyysisen patevyyden yhteyttd koettuun ahdistuneisuuteen.

Tutkimuksen kohdejoukkona olivat yhdeksasluokkalaiset tytot (n=58) ja pojat (n=75) eteld-
suomalaisesta, keskisuomalaisesta seka pohjoissuomalaisesta koulusta. Tutkimuksen aineisto
keréattiin kevaalla 2013. Aineiston keruu tapahtui internetpohjaisella kyselylomakkeella. Koet-
tua koululiikunta-ahdistuneisuutta selvitettiin Barkoukiksen (2007) koululiikunnan ahdistu-
neisuusmittarin suomenkielisella versiolla. Koettua fyysistd patevyyttd mitattiin Lintusen
(1995) koetun fyysisen patevyyden mittarilla. Mittareiden luotettavuutta tarkasteltiin cron-
bachin alfakertoimella. Tuloksia analysoitiin frekvenssien, keskilukujen, korrelaatiokertoimi-
en, ristiintaulukoinnin, t-testin sek& varianssianalyysin avulla.

Oppilaiden liikuntatunneilla kokema tilanneahdistuneisuus oli koko otoksessa hyvin véhdista.
Tytdilla se oli kuitenkin merkitsevéasti suurempaa kuin pojilla jokaisella ahdistuneisuuden osa-
alueella. Huolestuneisuus oli ahdistuneisuutta selvimmin kuvaava piirre, ja se oli kummalla-
kin sukupuolella voimakkaampaa kuin kognitiivinen tai somaattinen ahdistuneisuus. Huoles-
tuneisuuden tunnetta kuvasi kummallakin sukupuolella vahvimmin ik&va tunne siitd kun muut
katsovat liikuntasuorituksia. Tytoistd 82 % mainitsi jonkin asian liikunnassa aiheuttavan ah-
distuneisuutta, kun pojista vastaava osuus oli vain 25 %. Seka pojat etta tytot kokivat liikunta-
ryhman, opettajan, liikuntalajien seka liikuntatestien aiheuttavan jonkin verran ahdistuneisuut-
ta. Koettu fyysinen péatevyys korreloi ahdistuneisuuteen vahvemmin kuin liikuntanumero, eli
oppilaat jotka kokivat patevyytensa liikunnassa heikoksi olivat muita ahdistuneempia.

Tulosten perusteella néayttaisi silta, ettd erityisesti tyttéjen ahdistuskokemuksia liikuntatun-
neilla pitéisi vahentd ohjaamalla liikuntaryhmien toimintaa ja vuorovaikutusta ryhmassa seka
kiinnittdméalla huomiota ilmapiiriin. Sekaryhmien muodostamista liikunnassa tulisi harkita
sunnin sisallon mukaan. Opettajien tulisi olla kannustavia, asettaa oppilaille sopivia tavoitteita
ja soveltaa tehtévia oppilaiden taitotason mukaan sekd kommunikoida enemmaén oppilaiden
kanssa.

Avainsanat: Kognitiivinen ahdistuneisuus, somaattinen ahdistuneisuus, huolestuneisuus, fyy-
sinen patevyys, koululiikunta, litkunnanopetus.



ABSTRACT

Lari Sadekoski (2014). Does PE lessons cause anxiety? Ninth graders experienced anxiety
during school PE lessons. Department of Sport Sciences, University of Jyviskyld, Master’s the-
sis, 79 pp., 2 appendicies

Purpose of the study was to evaluate state anxiety related to physical education lessons among
the ninth graders of the Finnish comprehensive school. Divisions that measured the state anx-
iety were somatic anxiety, cognitive anxiety and worry. Purpose was also to examine differ-
ences between the genders and figure out reasons for suffered anxiety. More over the study
examined the correlation between the perceived physical competence, physical education
grade and experienced anxiety.

Participants of the study were ninth grade’s girls (n=58) and boys (n=75) from three schools,
Southern, Central and Northern Finland. The data was collected during the spring 2013. Data
collection was conducted via internet-based questionnaire. Experienced state anxiety was
measured with Barkoukis’s (2007) questionnaire. It measured cognitive anxiety, somatic anx-
iety and worry. Experienced physical competence was measured by Lintunen’s (1995) ques-
tionnaire. Reliability of the questionnaires was considered with Cronbach’s alfa. The results
of the study were analyzed with frequencies, averages, correlations, crosstabulation, t-test and
variance analysis.

The experienced state anxiety in PE lessons was very minor within the sample. However, the
girls were experiencing much more anxiety than the boys in every division. The worry was
the most descriptive feature of the anxiety within both genders. The most characteristic expe-
rience of worry was the negative feelings caused by others watching while performing a task.
82 % of the girls and 25 % of the boys mentioned something that caused anxiety during a
physical education lesson. The girls as well as the boys felt that PE class, the teacher, exer-
cise and tests are causing anxiety. Perceived physical competence correlated with anxiety
more than students PE grade.

Based on the results it seems that especially girls comfort during the PE lessons should be
increased. Teachers should pay more attention to guiding operation and interaction within the
group. Atmosphere of the lessons sould be more task oriented. Teachers should consider
carefully of having boys and girls in the same PE class. Teachers should be supportive and
they should set realistic goals for the students as well as communicate more with the students.

Keywords: Cognitive anxiety, somatic anxiety, worry, perceived physical competence, physi-
cal education, teaching physical education.
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1 JOHDANTO

Suomalaiset lapset parjaévat varsin hyvin kouluosaamista mittaavissa kansainvalisissa testeis-
sé&. Kuitenkin suomalaisten lasten ja nuorten viihtyminen peruskoulussa on kansainvalisesti
verrattuna varsin heikkoa. (Harinen & Halme 2012, 9.) Liséksi lasten ja nuorten fyysinen ja
psyykkinen hyvinvointi on laskenut ja polarisoitunut viime vuosina (Tammelin 2009, 2).
Vaikka liikunta onkin yksi suosituimmista oppiaineista (Palomaki & Heikinaro-Johansson
2010, 69; Huisman 2004), on liikuntatunneilla I&hes poikkeuksetta mukana oppilaita, jotka
suhtautuvat koululiikuntaan kielteisesti ja pitdvat liikuntaa vastenmielisend (Heikinaro-
Johansson, Palomaki & Kurppa 2011, 249; Huisman 2004). Oppilaan kaytos ja olemus voi
nayttaa opettajasta laiskuudelta ja kiinnostuksen puutteelta, mutta taustalla voi olla esimerkik-

si ahdistus epdonnistumisesta (Barkoukis 2007, 65).

Ahdistuneisuuden kokemus voi syntyd, kun jokin tilanne on epétasapainossa oman kyvyk-
kyyden ja ympariston vaatimusten kanssa. Koululiikunnan kohdalla ahdistuneisuuden koke-
misessa on yleensé juuri tasta kysymys. (Barkoukis 2007, 59.) Tamén ja yleisesti heikon kou-
luviihtyvyyden vuoksi ahdistuneisuuden tutkiminen koululiikunnan piirissé on yha ajankoh-
taisempi aihe, ja sen avulla voidaan saada tydkaluja viihtyvyyden parantamiselle niin koulus-

sa kuin koululiikunnassakin.

Ajatus ahdistuneisuuden tutkimisesta koululiikunnassa pohjautuu urheiluseurassa kokemaani
jannittamiseen ja ahdistuneisuuteen. Oma kokemus siita, ettd liian suuri huoli omasta pérjaa-
misestd laskee suoriutumistasoa valtavasti, pisti ajattelemaan, ettd 16ytyykohan koululiikun-
nasta ja tulevasta tydympaéristostani oppilaita, jotka kokevat samalla tavalla. Toivon, etta ta-
man tutkielmaprosessin myota osaisin antaa tukea niille oppilaille, jotka koskevat ahdistusta
koulun liikuntatunneilla. Tutkimusta aloitellessani tarkoitus oli tutkia jannittdmista koululii-
kunnassa, mutta teorian ja kasitteiden selvittelyn kautta tutkimus suuntautui ahdistuneisuuden

kokemisen tutkimiseen.

Ahdistuneen oppilaan on vaikea oppia mitaan, saatika kokea sellaista liikunnan iloa, joka voi-
si tukea hanta elinikaisessa liikunnanharrastamisessa. Koululiikunnassa ahdistunut oppilas voi
alkaa valtella liikuntatunneille menoa tai vetaytyd tunneilla passiiviseen sivussa istujan roo-

liin. (Barkoukis 2007, 63-64.) Vaikka ahdistusta kokevia oppilaita on koululiikunnassa véhan



(Yli-Piipari, Liukkonen & Jaakkola 2009, 54) lahtokohtana on se, etté liikuntatunneilla ke-

nenkaan ei tarvitsisi kokea ahdistuneisuutta.

Ahdistuneisuus on yksi laajimmin tutkituista aiheista urheilupsykologian kentélla, ja sen on
nahty olevan merkittavin psykologinen vaikuttaja fyysiseen suoriutumiseen (Barkoukis 2007,
58). Tutkimusta koululiikunta-ahdistuneisuudesta on tehty kuitenkin hyvin véhéan niin Suo-
messa kuin muuallakin maailmassa. Keskeisia tuloksia aiemmissa tutkimuksissa ovat liikun-
nan arvosanan lieva yhteys ahdistuneisuuteen siten, ettd alhaisempi arvosana viittaa korkeam-
paan ahdistuneisuuteen (Mikkola 2007). Tytt6jen ja poikien ahdistuneisuuden kokemisessa on
ilmennyt pienié eroja. Tytot kokevat esimerkiksi kognitiivista ja somaattista ahdistuneisuutta
enemman kuin pojat. (Yli-Piipari ym. 2009). Huolestuneisuuden kokeminen on ahdistunei-
suuden osa-alueista suurinta molemmilla sukupuolilla (Yli-Piipari ym. 2009, Eskelinen 2009;
Mikkola 2006). Eskelisen (2009) laadullisessa tutkimuksessa nousi esille nelja ahdistuneisuut-
ta selittavaa tekijaa, joita olivat piirreahdistuneisuus, litkuntaryhmd, opettaja ja heikko koettu

fyysinen patevyys.

Koetulla fyysisella patevyydelld on havaittu olevan vaikutusta litkuntatunnilla viihtymiseen ja
litkunnan mielekkadksi kokemiseen (mm. Hill & Cleve 2005; Liukkonen, Telama, Jaakkola &
Sepponen 1997). Lisaksi Barkoukis (2007) on selvittanyt, etta koetulla fyysisella patevyydella

on yhteytta koululiikunnassa myds ahdistuneisuuden kokemiseen.

Tassa tutkielmassa tarkastelen yhdeksannen luokan oppilaiden kokemaa ahdistuneisuutta kou-
luliikunnassa. Valitsin tutkimuksen kohdejoukoksi yhdeksénnen luokan oppilaat, koska ylé&-
kouluikaiset oppilaat ovat herkkia kielteisille kokemuksille. Kielteisten kokemusten yleisty-
mista voi selittdd nuorilla siihen ikakauteen liittyvd myllerrys ajattelun ja minakésityksen seké
fyysisen mindn kanssa. (Lintunen 2000, 81.) Aiemman suomalaistutkimuksen (Yli-Piipari
ym. 2009) jatkotutkimusehdotusten mukaisesti paatin selvittada tarkemmin sukupuolten valisia
eroja kokonaisahdistuneisuuden, kognitiivisen ja somaattisen ahdistuneisuuden seké huoles-
tuneisuuden kokemisessa, seka pyrkid l1oytamaan tarkempaa selitysta sille, mika ahdistunei-
suuden kokemuksia aiheuttaa kummallakin sukupuolella. Syitd ahdistuneisuudelle selvitettiin
sekd valmiin mittarin ettd avoimen kysymyksen avulla. Liséksi tydssa selvitetddn koetun pé-

tevyyden ja liitkunnan arvosanan yhteytta koettuun ahdistuneisuuteen.



2 KOULULIIKUNTA

2.1 Koululiikunta perusopetuksen opetussuunnitelmassa

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan (2004, 248) liikunnanopetuksen
paamaéaarana on vaikuttaa myonteisesti oppilaan fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimin-
takykyyn ja hyvinvointiin sek& ohjata oppilasta ymmartdamaéan liikunnan terveydellinen merki-
tys. Tama tutkimus kohdistuu erityisesti oppilaan psyykkiseen hyvinvointiin liikunnassa.
Opetussuunnitelmassa esiin tulevia oppilaan psyykkiseen hyvinvointiin liittyvid tavoitteita
ovat oppilaan harjaantuminen sekd itsendisen tydskentelyn taidoissa ettd yhteistyotaidoissa
ilman keskinéisen kilpailun korostumista seka hyvinvointia ja terveyttd edistavien liikuntata-
pojen oppiminen. Oppilaan psyykkiseen hyvinvointiin liittyvié tavoitteita ovat lisaksi opette-
leminen hyvaksymaan itsensa ja suvaitsemaan erilaisuutta. (Perusopetuksen opetussuunnitel-
man perusteet 2004, 248-249.)

Liikunnanopetuksen tulee tarjota oppilaalle sellaisia taitoja, tietoja ja kokemuksia, joiden poh-
jalta on mahdollista omaksua litkunnallinen eldmantapa. Liikunta on toiminnallinen oppiaine,
jossa edetdan leikin ja taitojen oppimisen kautta kohti omaehtoista harrastuneisuutta. Taméa
edellyttad yksilollisten kehittymismahdollisuuksien huomioon ottamista. Liikunta ja oppimis-
kokemukset vahvistavat oppilaan itsensa tuntemista ja ohjaavat suvaitsevaisuuteen. Liikunnan
opetuksessa tulee korostaa yhteisollisyyttd, vastuullisuutta, reilua pelid ja turvallisuutta. Lii-
kunnanopetus pohjautuu kansalliseen liikuntaperinteeseen. (Perusopetuksen opetussuunnitel-
man perusteet 2004, 248.)

Vuosiluokkien 5-9 liikunnanopetuksessa tulee ottaa huomioon tassé kehitysvaiheessa esille
tulevat sukupuolten valiset erilaiset tarpeet sekd kasvun ja kehityksen erot. Liikunnan opetuk-
sen tulee olla monipuolista ja siten tukea oppilaiden hyvinvointia, kasvua itsendisyyteen ja
yhteisollisyyteen, sekd luoda valmiuksia omaehtoiseen liikunnan harrastamiseen. Opetuksen
tavoitteina 5-9 luokilla on muun muassa motoristen perustaitojen kehittdminen edelleen, seka
litkunnan lajitaitojen oppiminen. Oppilaiden tulee my6s ymmartad liikunnan merkitys hyvin-
voinnin ja terveyden yllapitdmisessd. (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004,
249.)



2.2 Liikuntakasvatus peruskoulussa

Peruskoulut ovat litkuntakasvatuksen tarkeimpid toteuttajia, silla peruskoulu koskettaa kaik-
kia lapsia ja nuoria (Telama 1999, 44). Peruskoulu myds puhuttaa kaikkia ihmisia, koska kai-
killa on siit4 henkilokohtaisia kokemuksia. Koulun liikuntakasvatus eroaa muusta liikunta-
kasvatuksesta muun muassa siing, ettd keskeinen p&d&dmaara koululiikunnassa on lasten ja
nuorten liikunnallisen eldmdantavan edistdmisessa (Barkoukis 2007, 58; Perusopetuksen ope-
tussuunnitelma 2004; Telama 1999, 8). Liikuntakasvatuksen avulla voidaan kehittad oppilaan
persoonallisuuden toiminnallista aluetta (kasvatus liikuntaan), seka saavuttaa yleisia kasvatus-
tavoitteita (kasvatus liikunnan avulla) (Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 94, 101).
Tama merkitsee myos sitd, ettd itse liilkunnalla ndhd&an olevan joko itseisarvoa tai voimakasta
valinearvoa (Laakso 2007, 19). Laajasti katsoen liikuntakasvatuksen térkein tehtava on tukea
lapsen ja nuoren fyysistd, psyykkisté ja sosiaalista kehitystd ja hyvinvointia seka ohjata lii-
kunnalliseen elaméntapaan (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 248-250;
Heikinaro-Johansson & Hirvensalo 2007, 94.)

Koulun liikuntatunnit ovat ainutlaatuinen tilanne, koska ne siséltdvat monipuolisten kasvatus-
tavoitteiden lisaksi seka liikunnallisia ettd kasvatuksellisia elementteja monipuolisessa ja
muuttuvassa ymparistossa (Barkoukis 2007, 58). Erilaiset ymparist6t, kuten uimahalli, jaa-
kenttd, hiihtoladut ja koulun oma liikuntasali luovat ympariston osalta oman haasteensa ja
toisaalta mahdollisuutensa niin opettajalle, opettamiselle kuin oppimisellekin (Laakso 2007).
Pakollisten peruskoulun oppituntien puitteissa tapahtuvalla liikunnalla voidaan edistaa liikun-
nallisuutta, mutta liikuntatuntien mééara viikkotasolla on hyvin véahéinen (keskimaarin noin
kaksi tuntia viikossa) siihen nahden, ettd niiden avulla onnistuttaisiin lasten fyysista kuntoa
merkittavasti kohottamaan tai lajitaitoja kehittdmaan. (Koululiikunnan kehittdmisen toimen-
pidesuunnitelma 2007, 7.) Laakson (2007) mukaan fyysinen kunto ei voikaan olla samalla
lailla oppimistavoite kuin muut koulun kasvatus- ja oppimistavoitteet. Fyysistd kuntoa ei voi
oppia vaan se on jatkuvan harjoittelun tulos, ja siksi koulussa tulee opettaa erilaisia tapoja
kunnon yllapitdmiseksi ja kohottamiseksi, sekd antaa tietoa kunnon merkityksesté ja opettaa

testaamaan sitd. Talloin kyseessé on kasvattaminen liikuntaan. (Laakso 2007, 20-21.)

Liikuntatunnit ovat julkisia ja niissé toimitaan l&hes poikkeuksetta ryhmén kanssa. Sen takia
ne ovat merkittvid oppilaan identiteetin rakentumisen kannalta. (Lintunen & Kuusela 2007,
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76.) Ihmisen identiteetti ja minédkuva rakentuvat vuorovaikutuksesta ympdriston ja toisten ih-
misten kanssa. Ryhmatilanteessa ihminen tyypillisesti jasentdd minuuttaan suhteessa palaut-
teeseen, jota muut toiminnasta antavat. Muut jasenet toimivat yksildlle peiling, josta hén hei-

jastaa tapojaan toimia. (Rovio, Lintunen & Salmi 2009, 14.)

Sosioemotionaaliset taidot ovat nousseet yhd merkittdvampéan rooliin viihtymisessé ja oppi-
misessa (Lintunen & Kuusela 2007), ja liikuntatunnit tarjoavat monipuoliset mahdollisuudet
niiden opettamiseen fyysisen aktiivisuuden edistdmisen liséksi (Lintunen & Kuusela 2009,
180; Heikinaro-Johansson, Varstala & Lyyra 2008, 31). Oppilaat joutuvat jatkuvasti erilaisten
pelien ja leikkien my6t4 punnitsemaan moraalisia ajatuksiaan, ja nama tilanteet tarjoavat mo-
raalikasvatuksen kannalta paljon haastavia tilanteita my0ds opettajalle. Koululiikunnan avulla
onkin mahdollista edistdd monia koulun yleisia kasvatustavoitteita, kunhan opetustilanteet on

suotuisasti jarjestetty. (Laakso 2007, 22.)

Koululla on mahdollisuus tarjota arvokasta ja tarkeéa tukea lasten liikuntatottumuksille. Joil-
lekin lapsille koulun liikuntatunnit saattavat olla ainoat kunnon liikuntakokemukset viikon
aikana, ja juuri heille koulun liikuntatunnit ja muu koulun tarjoama liikunta on merkityksel-
lisintd. (Heikinaro-Johansson ym. 2008, 31.) Laakson (2007) mukaan talla hetkella suomalai-
sessa yhteiskunnassa liikunnan tarkeyden yhteiskunnallinen perustelu on fyysisestd kunnosta
ja toimintakyvysta huolehtiminen ja siihen kasvattaminen. Koulussa on tarke&é tarjota koke-
muksia mahdollisimman monesta eri liikuntamuodosta ja urheilulajista, jotta jokainen oppilas
Ioytéisi mieleisimman urheilulajinsa ja ohjautuisi sitd kautta joko urheiluseuraan tai omaeh-
toiseen harrastamiseen ja omaksuisi l1&pi elaman kestavén liikuntainnostuksen. (Laakso 2007,
17-22))

2.3 Koululiikunta oppilaiden kokemana

Koululaisten kokemuksia liikuntatunneista ja liikunnanopetuksesta on tutkittu muun muassa
Opetushallituksen toimesta (Huisman 2004; Palomédki & Heikinaro-Johansson 2011), véitos-
kirjatasolla (mm. Kantomaa 2010; Konu 2002), seké pro gradu tasolla (mm. Manninen 2012;
Kurppa 2011; Haapakorva & Vélivuori 2008; Tiainen 2009; Kari & Kortti 2006; Tiainen
2009; Kuusikko & Virolainen 2000). Vaikka koulunkéyntiin yleensa Suomessa suhtaudutaan

kansainvélisestikin verrattuna melko negatiivisesti (Harinen & Halme 2012, 9), kaikkien edel-



& mainittujen tutkimusten tuloksia yhdisti se, ettd koululiikuntaan suhtaudutaan mydntei-
semmin kuin muuhun koulunkayntiin, ja pojat pitavéat liikuntatunneista viela enemméan kuin
tytot.

Liikunnan oppimistulosten seuranta-arviointi perusopetuksessa 2010 — tutkimuksessa selvisi,
ettd yhdeksésluokkalaisista pojista jopa 78 % ja tytoistakin 65 % pitadd koululiikunnasta (Pa-
loméki & Heikinaro—Johansson, 2011, 7). Taytyy huomioida, ettd kuitenkin 4-8 % oppilaista
kokee koululiikunnan vastenmielisenda (Nupponen ym. 1998, 44; Palomaki & Heikinaro—
Johansson, 2011, 7). Pojista jopa 82 % ja tytoista 73 % uskoo omaan osaamiseensa liikunnas-
sa, mutta huomioitavaa on, etté tytoista joka neljas ja pojista joka viides ei usko omaan osaa-
miseensa litkunnassa (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011,71).

2.3.1 Miellyttaviksi koetut asiat koululiikunnassa

Pojat pitavat liikuntatuntien fyysistd aktiivisuutta tdrkedmpand kuin tytot, kun taas tytoille
omaan hyvinvointiin, liikuntatuntien resursseihin ja tunnin ilmapiiriin liittyvat seikat ovat tar-
keampia kuin pojille (Heikinaro-Johansson ym. 2008). Tutkimusten mukaan (Haapakorva &
Valivuori 2008, 81; Huisman 2004, 89) kilpaileminen liikuntatunneilla on koettu merkitta-
vammaksi litkuntamotiiviksi pojille kuin tytoille. Tyt6t ovat Greenin (2008) mukaan tehté-
vasuuntautuneempia kuin pojat, jolloin liikuntamotiivit syntyvét useimmiten sisaisista teki-

joistd, ja liikunta itsesséan luo heille motiivin liikkua (Green 2008,149).

Yhdeksasluokkalaiset pojat ja tyt6t kokevat koululiikunnassa myonteisiksi asioiksi sosiaalisen
kanssakaymisen, joukkuepelaamisen ja yhteistyon. Liikuntamotiivi oppilailla syntyy pééaasi-
assa kavereiden kanssa yhdessaolosta, liikunnan vaikutuksista fyysiseen kuntoon ja ulkona-
kdon. (Huisman 2004. 81, 144-145; Nupponen 1998. 68.) Hyvinvointia koululiikunnalla
(Heikinaro-Johansson, Varstala & Lyyra 2008) -tutkimuksessa oppilaat pitivat koululiikun-
nassa tarkedana opettajan toimintaan, lilkkunnanopetuksen resursseihin ja tunneilla viihtymiseen
liittyvié asioita. Paloméden & Heikinaro — Johanssonin (2011) tutkimuksen mukaan oppilaat
arvostavat erityisesti opettajan ammattitaitoisuutta. Ammattitaitoa kuvastavat opettajan kan-
nustavuus, asiantuntevuus, tarkoituksen mukaisten liikuntatuntien suunnitteleminen ja tehta-
vien eriyttdminen etenkin niille oppilaille, jotka eivét saa kiitettdvid arvosanoja liikunnasta.
(Palomaki & Heikinaro-Johansson 2011, 24.)



Liikunnan oppimistulosten seuranta-arviointi perusopetuksessa 2010 — tutkimuksessa painot-
tuivat selvasti litkuntalajit koululiikunnan kiinnostavuutta maérittavina tekijoina. Jopa 84 %
kaikista vastaajista mainitsi mieleisimpéna asiana jonkin liikuntalajin. Suosituimmat koululii-
kuntalajit pojille ovat salibandy, jalkapallo ja jadkiekko. Tyttdjen suosituimmat lajit ovat pe-
sépallo, tanssi- ja musiikkiliikunta sek& salibandy. Kunnon nouseminen, opetuksen monipuo-
lisuus, uusien asioiden oppiminen seka patevyyden kokemusten saanti koettiin myos téarkeiksi
asioiksi liikunnan mieleisyyden kannalta. (Paloméki & Heikinaro—Johansson, 2011.) Rintalan
ym. (2013) tulosten mukaan liikunnasta kiitettdvan arvosanan (9-10) saaneet pojat pitivat eni-
ten jalkapallosta, salibandystd ja jadkiekosta. Hyvéan arvosanan (8) saaneet pojat pitivat sali-
bandystd, jalkapallosta ja pesdpallosta. Tyydyttdvan arvosanan (7-5) saaneet pojat pitivét sali-
bandysté, pesdpallosta, koripallosta ja suunnistuksesta. (Rintala ym. 2013, 40.) Pidetty liikun-
talaji siis erosi jonkin verran saadun arvosanan mukaan. Selvin ero oli arvosanan alle 8 saa-
neilla oppilailla verrattuna ylempiin arvosanoja saaneisiin poikiin. Tyt0illa kiitettdvan tai hy-
van arvosanan saaneet pitivat eniten pesapallosta, jalkapallosta seka tanssi — ja musiikkilii-
kunnasta. Alle kahdeksan arvosanan saaneet tytot pitivét eniten tanssi ja musiikkiliikunnasta,

salibandystd, pesapallosta ja lentopallosta. (Rintala ym. 2013, 41.)

2.3.2 Epamiellyttaviksi koetut asiat koululiikunnassa

Epamiellyttavat kokemukset koululiikunnasta voivat pahimmassa tapauksessa johtaa lapi
elamén kestavaan liikuntakielteisyyteen. Esimerkiksi Havisen & Kinnusen (1997, 59) pro
gradussa haastateltujen henkildiden kielteiset kokemukset koululiikunnasta olivat olleet niin
merkittavia, ettd ne olivat aiheuttaneet ahdistusta ja inhoa koululiikuntaa kohtaan kouluidssa

ja vaikuttaneet myohaisempiin liikuntatottumuksiin.

YksilOsté riippuen samoja asioita voidaan kokea miellyttaving tai epamiellyttavina koululii-
kunnassa. Esimerkiksi ryhma ja sen sisdinen toiminta voi olla tekija, jonka vuoksi koululii-
kunta koetaan mieluisaksi tai epdmieluisaksi. Liikuntatunnilla vallitsevat olosuhteet, kuten
valineiden kunto, opetuksen yksipuolisuus, opettajan heikko ainetieto ja kannustamisen puute
ovat tekijoitd, jotka vaikuttavat laskevasti tunnin ilmapiiriin ja sen kautta liikuntatunnin mie-
leisyyteen. (Paloméki & Heikinaro—Johansson, 2011, 80-81.) Monien koululiikuntaviihty-
vyytta selvittdvien tutkimusten (Palomdki & Heikinaro — Johansson 2010; Huisman 2004;
Aunola ja Peltola 2002; Kulmala & Valkeapédéd 2002; Paakkari & Sarvela 2000; Havinen ja
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Kinnunen 1997; Juurioja & Tamminen 1995; Valkonen 1996; Zacheus & Jarvinen 2007) mu-
kaan oppilaat ovat kokeneet opettajan vahvana vaikuttajana kielteisiin koululiikuntakokemuk-
siinsa. Opettajan persoonaan ja opetukseen liittyvat asiat, kuten opettajan kireys ja huonotuu-
lisuus, heikosti suunniteltu tunti, opettamisen puute ja oppilaiden arvojérjestaminen voivat
olla tekijoita, jotka aiheuttavat epamiellyttavid kokemuksia oppilaissa. (Paloméki & Heikinaro
— Johansson, 2011, 81) Myos tilanteet, joissa liikunnanopettaja korostaa fyysista aktiivisuutta
ja unohtaa oppilaiden motivoinnin, ovat Holopaisen (1991) mukaan aiheuttaneet epamiellyt-

tavia tuntemuksia oppilaissa.

Yksittdiseen liikuntalajiin voi kuulua tiettyjd tekijoitd, jotka tekevét siitd oppilaan kannalta
epamieluisan. Esimerkiksi telinevoimisteluun voi liittyd loukkaantumisen pelkoa ja kokemus-
ta liian vaikeista tehtavistd. Maastohiihto ja suunnistus voidaan kokea epamiellyttaviksi huo-
noista varusteista johtuen tai huonon saan vuoksi. (Holopainen 1982.) Rintalan ym. (2013,
41.) tutkimuksen mukaan epamieluisimmaksi koetut lajit koululiikunnassa kiitettavan (9-10)
arvosanan saaneilla yhdeksasluokkalaisilla pojilla olivat suunnistus, tanssi, musiikkiliikunta ja
telinvoimistelu. Heikomman arvosanan saaneilla pojilla luistelu oli epdmieluisaa. Seka kiitet-
tdvan ettd hyvan (8) arvosanan saaneiden tyttdjen mielestd suunnistus ja uinti olivat epa-
mieluisimmat lajit. Heikoimman arvosanan saaneilla tyt6illa epamieluisimpia lajeja olivat
hiihto, uinti ja luistelu. Hiihto, uinti, suunnistus ja luistelu olivat siis lajeja koululiikunnassa,

jotka seka tyttdjen ettd poikien mukaan koettiin epamieluisiksi.

Oppimistulosten seuranta-arviointi perusopetuksessa 2010 — tutkimuksen mukaan tytdista
53 % ja pojista 39 % piti liikunnan kuntotestejé ikaving, mutta kuitenkin vain 22 % oppilaista
piti niita tarpeettomina. Samassa tutkimuksessa saatujen tulosten mukaan kolmeksi epamiel-
Iyttdvimmaksi asiaksi koettiin Kielteiset kokemukset ja ongelmat ryhman kanssa, alhainen
koettu patevyys ja opettajaan liittyvat tekijat kuten opettajan persoonallisuus. Liikuntaryh-
maan liittyen sekaryhmaéssa toimiminen (ryhmaé, jossa on seké tyttdja etta poikia) on koettu
epamiellyttavéksi etenkin tyttéjen kohdalla. (Paloméki & Heikinaro — Johansson, 2011, 7,
258.) Opetushallituksen aiemmin julkaisemassa tutkimuksessa (2004) ilmeni, ettd negatiivi-
siksi asioiksi koululiikunnassa koettiin pakollisuus, kilpaileminen, epdonnistumiset, epamiel-

Iyttavat tunteet, opettaja, hikoilu, loukkaantumiset ja tylsyys (Huisman 2004, 82-83).



2.4 Koettu fyysinen péatevyys

Koettu fyysinen patevyys on osa ihmisen minakasitystd, joka on hierarkkinen ja moniulottei-
nen kokonaisuus. Siihen kuuluvat myds koettu sosiaalinen ja kognitiivinen patevyys. Lapsuu-
dessa ja nuoruudessa on hyvin tarked saada patevyyden kokemuksia liikunnasta, silla niill& on
tutkitusti voimakas yhteys liikunnan harrastamiseen. Yhteys myds myohempéan harrastunei-
suuteen on todennakdistd, silla opittua ja osattua asiaa toteutetaan mielellddn jatkossakin.
(Lintunen 2007, 152.) Koettuun fyysiseen pétevyyteen kuuluvat tuntemukset ja arvio omasta
kunnosta, taidoista sek& fyysisista ominaisuuksista ja suoriutumisesta liikunnassa. Kiinnos-
tuksen ja oppimisen on havaittu olevan vahvemmin yhteydessa liikunnan harrastamiseen kuin
esimerkiksi liikunnan arvosanan. Myos ne lapset, jotka kokevat itsensd hyviksi liikunnassa,
harjoittelevat liikuntaa mieluummin kiinnostuksen ja oppimisen kuin paremman arvosanan
vuoksi. (Sarlin 1995, 91-104.)

Koettu fyysinen pétevyys on siis yhteydessa myohempdaan harrastuneisuuteen liikunnassa, ja
sillda on myds havaittu olevan myos vakiintuvuutta. Etenkin tytot, jotka kokevat itsensé hyvik-
si liikunnassa kuudennella luokalla kokevat itsensa hyviksi liikunnassa yhdeksannelldkin luo-
kalla. (Sarlin 1995, 91.) Poikien koettu fyysinen pétevyys on kuitenkin kokonaisuudessaan
my0Onteisempéa kuin tyttdjen. He arvioivat itsensa fyysisiltd ominaisuuksiltaan (taitavuus,

ketteryys, kestavyys, nopeus, voimakkuus) paremmiksi kuin tytot. (Huisman 2004, 9.)

Liikuntatunneilla esiintyy helposti erilaista arviointia ja toisten suoritusten tarkkailua, jolloin
erityisesti heikko koettu patevyys voi aiheuttaa ahdistavuuden tunnetta. Negatiivisten tuntei-
den kokeminen tietyssa tilanteessa voi johtaa vastaavanlaisen tilanteen valttelyyn. (Barkoukis
2007). Barkoukiksen (2007) mukaan heikommat liikuntataidot omaava lapsi tai nuori kokee
enemman uhkaa ja epamiellyttavaa tunnetta liikuntatunneilla kuin liikunnallisesti taitavammat
henkildt. He saavat vahépatdisempia rooleja liikuntatuntien aikana, kuten joutuvat maalivah-
diksi jalka- tai ké&sipallossa. Heidén heikko osaamisensa on selvéé heille itselleen ja kavereil-
le. Ellei liikuntatuntia ohjata ja organisoida siten, etta véltetdan oppilaiden vélista vertailua ja
pyritddn tasavertaisuutteen, on hyvin todennékoista ettd fyysisesti epdpatevammaét kokevat

ahdistuneisuutta litkuntatunnin aikana. (Barkoukis 2007, 61.)



3 AHDISTUNEISUUS

Tassa kappaleessa pyrin luomaan ymmarrysta ahdistuneisuuden kasitteesta ja sen ymparille
muodostetuista teorioista. Pyrin myds kuvailemaan ahdistuneisuuden suhdetta ja eroa pelkoon

ja jannitykseen, jotka helposti mielletddn samaksi asiaksi kuin ahdistuneisuus.

Sana ahdistus tulee latinan kielen sanasta angustun, joka merkitsee ahdasta. Saksaksi se on
Angst ja englanniksi Anxiety. (Tamminen 1998b, 27). Sana ahdistuneisuus kuuluu psykiatrian
alan kaésitteisiin ja mielenterveyden hairidihin. Se on paniikkihéirion osa-alue, silla paniikki-
hairion keskeisin piirre on toistuvien voimakkaiden ahdistuskohtausten, paniikkikohtausten,
esiintyminen. (Lonngvist & Lehtonen 2007. 14; 223.) Ahdistuneisuutta ilmenee kolmella eri
tasolla, joita ovat ajatukset ja tunteet (pelot ja paniikkituntemukset), fysiologiset reaktiot (sy-
damentykytys, hikoilu, vapina) seka kayttaytymiseen liittyvéat reaktiot (ahdistavien tilanteiden
ja ilmididen valttaminen). (Frojd, Kaltiala-Heino, Ranta, VVon der Pahlen & Marttunen 2009,
12.)

Ahdistuneisuuden maarittelyita on useita. Spielbergerin (1972, 10) mukaan ahdistuneisuuden
tunne voi olla véliaikainen ja aaltoileva tila, joka koostuu varautuneisuuden ja jannittamisen
tunteista ja autonomisen hermoston aktivaatiotason noususta. Barkoukis (2007, 59) ja Leino-
nen, Lepola & Koponen (1998) méarittelevat sen merkiksi siséisesta tai ulkoisesta uhkasta, ja
ihmisen tavasta reagoida siihen. Isometsa (2007, 223) maarittelee ahdistuneisuuden sisaiseksi
jannitykseksi, levottomuudeksi ja kauhun tai paniikin tunteeksi. Ihminen voi itsekin tiedostaa
pelk&&véansa suhteettoman paljon nahden todelliseen ulkoiseen vaaraan. Frojdin ym. (2009,
4;13.) mukaan ahdistuneisuus on epamadréinen ja epamiellyttdva tunne, johon jarki ei silla
hetkella valttdméttd auta. Sen kokemiseen voi kuulua tunne siitd, ettd asiat eivat ole kunnossa:
jokin vélittomasti kasilla oleva tai tulevaisuudessa tapahtuvaksi ennakoitu asia aiheuttaa jat-
kuvaa pelkoa tai huolta. Bjorkman (1982, 16.) kuvaa ahdistuneisuutta tunteena, johon liittyy
usein epausko omaan itseen ja tunne siitd, ettd jokin on vialla. Se saa ihmisen tuntemaan it-
seensé avuttomaksi, koska télloin ei ole olemassa suoranaista hyokkayksen tai paon kohdetta.
Monien nékokulmien ja teorioiden jalkeen on hyva muistaa, ettd tarked nakokulma ahdistuk-
sen késitteeseen ja madrittelemiseen on ahdistusta kokevan henkildn tuntemukset ja havainnot
itsestdén (Barkoukis 2007, 59).
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Todennékoisesti kaikilla on joskus ahdistuneisuuden tunteita, ja etenkin nuoruusiéssé ahdistu-
neisuus on varsin tavallista. Normaalin ja neuroottisen ahdistuksen raja onkin melko liukuva
(Tamminen 1998b, 27). Vaikka ahdistus maaritelld&dn pé&&asiassa negatiiviseksi asiaksi, sen
tunteminen on kuitenkin olennainen osa ihmisen minuuden kokemusta (Tamminen 1998b, 27;
Isometsa 2007, 223). Se voidaan ndahdd myds positiivisena ilmioné, koska se auttaa ihmista
suojautumaan ja sopeutumaan (Leinonen ym. 1998, 326). Lieva ahdistuneisuuden tunne esi-
merkiksi vaaratilanteessa nostaa ihmisen valppaustasoa, jolloin se on varsin hyodyllisté ja
auttaa ihmisté tekemaén nopeita ratkaisuja. Liiallisena ahdistus kuitenkin aiheuttaa esimerkik-
si alisuoriutumista koulutehtavissa. Koulutehtavét tuntuvat vaikeammilta, niihin on vaikea
keskittyd, ja etenkin pidempiaikainen keskittyminen voi olla hankalaa. Keskittymiskyvyn

puutteen vuoksi voi myos ilmetd normaalia useammin unohtelua. (Huberty 2004, )

Yhteenvetona em. teorioista voidaan todeta, ettd ahdistuneisuus on epéluottamusta itseen ja
epadmaaraisia tuntemuksia, joihin kuuluu pelkoa ja jannitysta jotakin kohtaan mika ei valtta-
matta ole kovin konkreettista. Ahdistuneisuudesta on tehty varsin yleisesti kaytssa oleva jako

useampaan osa-alueeseen, jota avaan seuraavissa kappaleissa.

3.1 Ahdistuneisuuden osa-alueet

Ahdistuneisuuteen kuuluu kaksi perusulottuvuutta: kognitiivinen ja somaattinen ahdistunei-
suus, jotka ovat itsendisida mutta toisiinsa liittyvia kasitteitd (Smith, Smoll, Cumming &
Grossbard 2006; Martens, Vealey & Burton 1990). Barkoukiksen (1972) ja Spielbergerin
(2007) mukaan ahdistuneisuuden kasitteen tyypillisin jako tapahtuu piirre- ja tilanneahdistu-
neisuuteen. Cox (2007) on muodostanut néita kaikkia tekijoitd yhdistadvan monidimensioisen
ahdistuneisuuden mallin. (Kuvio 1.) Malli havainnollistaa sitd, mitd ahdistuneisuuden eri osa-
alueet ovat, ja miten ahdistuneisuuden eri osa—alueet ovat yhteydessé toisiinsa. Ahdistusta
kokevalla ei tavallisesti esiinny pelkastaan tiettyd ahdistuneisuuden piirrettd. Esimerkiksi
henkild, joka kokee voimakasta tilanneahdistuneisuutta, voi kokea sitd seka kognitiivisella
ettd somaattisella alueella. Piirreahdistunut henkil0 taas kokee useampia tilanteita ahdistavina

eli hanelld esiintyy myos tilanneahdistuneisuutta.
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Kognitiivinen ahdistuneisuus

(Kognitiivinen (Kognitiivinen tilanne-
piirreahdistuneisuus) ahdistuneisuus)
Piirre- Tilanne-
ahdistuneisuus ahdistuneisuus
(Somaattinen piirre- (Somaattinen
ahdistuneisuus) tilanneahdistuneisuus)

Somaattinen ahdistuneisuus

KUVIO 1. Monidimensioinen ahdistuneisuus-malli (Cox 2007, 200)

3.1.1 Tilanneahdistuneisuus

Tilanneahdistuksella tarkoitetaan ihmisen muuttuvaa emotionaalista tilaa, jonka voimakkuus
voi vaihdella ajan kuluessa. Sen merkkeja ovat subjektiiviset jannittyneisyyden ja huolestu-
neisuuden sek& pelon tunteet ja voimistunut autonomisen hermoston aktiivisuus. (Spielberger,
Gorsuch & Lushene 1970, 3.)

Tilanneahdistuneisuus voidaan kokea missé tilanteessa tahansa, tietdamatta vélttamatta sen
aiheuttavaa tekijaa tai syyta. Henkild voi kokea tilanteen epdmukavaksi, kun omat taidot tai
tiedot eivat kohtaakaan ympariston vaatimusten kanssa, vaikka muille henkil6ille tilanne oli-
sikin nautinnollinen. (Barkoukis 2007, 59.) Uhka voidaan kokea ulkoisesti tai sisaisesti, ja
reaktion voimakkuus riippuu siitd, kuinka paljon uhkaa tilanteessa oleva henkild kokee sen
itselleen aiheuttavan (Barkoukis 2007, 59). Tilanneahdistuksen voimakkuuteen vaikuttaa, mi-
ten jatkuva ahdistavaksi koettu arsyke on ja millaisia aikaisempia kokemuksia henkil6lla on
vastaavista tilanteista. Jos henkild toistuvasti kokee jonkin tilanteen uhkaavaksi, han saattaa
muodostaa tehokkaita puolustuskeinoja, joiden avulla saa laskettua tilanneahdistuksentasoa.
(Spielberger 1972, 43.) Ahdistuneisuuden tunne on ihmiselle normaalia reaktiota. Kuitenkin
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Korkean ahdistuneisuuden my6té ihmisen sosiaaliset taidot, persoonallisuus ja suoriutuminen

koulutehtdvistd voivat heiketd hyvinkin selvasti (Huberty 2004).

3.1.2 Piirreahdistuneisuus

Piirreahdistuneisuutta ei selvitetty tassé tyossa, mutta se on kuitenkin ahdistuksen késitteen
ymmartamisen kannalta tarked tiedostaa. Piirreahdistuneisuudella (engl. trait anxiety) viita-
taan yksilén taipumukseen kokea ahdistuneisuutta erilaisissa tilanteissa (Morales 2012, 9.) Se
on melko pysyvaa, ja ihmisen luonteenpiirteeseen liittyva tapa reagoida erilaisiin pelottaviksi
tai uhkaaviksi koettuihin tilanteisiin (Spielberger 1972, 39). Piirreahdistuneisuuden yksil6lli-
set erot tulevat esiin sen mukaan, miten toistuvasti ja voimakkaasti tilanneahdistuneisuuden
kokemukset esiintyvat. Korkeaa piirreahdistuneisuutta kokevat henkilét kokevat useampia
tilanteita uhkaaviksi ja reagoivat niihin voimakkaammin kuin véhemmaén piirreahdistuneet
henkil6t (Barkoukis 2007, 59; Morales 2012, 9). Korkeasti piirreahdistunut henkild siis kokee
my0s suurempaa tilanneahdistuneisuutta (Barkoukis 2007, 59). Korkeaa piirreahdistuneisuut-
ta kokeva henkilo voi esimerkiksi suoriutua véhéan piirreahdistuneisuutta kokevaa henkil6a
heikommin tehtévissa, jotka ovat monimutkaisia ja vaativat nopeaa paatoksentekoa. Tutki-
musten mukaan prosessoidun tiedon méaardssa ei kuitenkaan ole eroa. (Butler, Ferraro &
Reckow 2012, 186.)

3.1.3 Kognitiivinen ahdistuneisuus, huolestuneisuus ja vireystila

Kognitiivinen ahdistuneisuus ja huolestuneisuus kuvaavat ahdistuneisuuden tunteen aikana
tapahtuvaa reaktiota ihmisen kognitiivisella (keskittymisen, muistin, ymmarryksen ja ajatte-
lun) osa-alueella (Eysenck & Van Berkum 1992). Huolestuneisuuden tunnetta kuvaa negatii-
visesti latautuneiden ajatusten ketju, joka on vaikeasti hallittavissa. Huolestuneisuus ja keskit-
tymisen héiriintyminen ovat kaksi tekijad, jotka joidenkin mé&é&ritelmien mukaan kuvaavat
kognitiivista ahdistuneisuutta. (Grossbard, Smith, Smoll & Cumming 2009.) Yleisempi kasi-
tys kuitenkin on, ettd huolestuneisuus on kognitiivista ahdistuneisuutta, ja ettd se on ahdistu-
neisuutta kuvaavin piirre (Huberty 2004; Bull 1997, 41; Eysenck & Van Berkum 1992; Sil-
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verman, La Greca & Wasserstein 1995). Eysenck ja Van Berkum (Tallis ym. 1992 mukaan)
saivat huolestuneisuuden ja ahdistuneisuuden korrelaatioksi +0.76. Borkovec ym. (1983) puo-
lestaan saivat korrelaatioksi +0.67. Voimakas huolestuneisuuden tunne korreloi myds vahvas-
ti piirreahdistuneisuuteen, ja sen avulla voidaan myds ennustaa ihmisen piirreahdistuneisuut-
ta. Hyvin huolestunut henkilé on mitd todenndkdisemmin myods luonteenpiirteeltadn hyvin
ahdistuvaa tyyppid. (Silverman ym. 1995.) Silverman ym. (1995) tutkivat syité lasten huoles-
tuneisuuden tunteille. Tutkimuksen mukaan kouluikaisilla lapsilla (n=237) huolestuneisuuden
tunteita aiheuttavat eniten terveyteen liittyvat asiat, ja sen jalkeen kouluun liittyvét asiat, ku-
ten luokkatoverit. T&m& on syyté tunnistaa ja huomioida myds koulun litkunnanopetuksessa.
Barkoukis (2007) on selvittanyt, ettd opettajan asettaessa liian vaikean tavoitteen oppilaalle
jossakin tehtévassa, voi oppilas alkaa tuntea epdonnistumisen pelkoa, kielteisid odotuksia, ja
pelkoa negatiivisesta palautteesta. Naistd voi seurata haluttomuutta suorittaa tehtadvaa, mikéa

on hyvin yleinen merkki kognitiivisesta ahdistuneisuudesta.

Weinbergin ja Gouldin (2003) mukaan jokaisella yksilolla on oma henkilokohtainen optimaa-
linen vireyden ja jannittdmisen taso, jolloin suoritustaso on korkeimmillaan. Vaikka Weinber-
gin ja Gouldin (2003) katastrofiteoria (Kuvio 2) kuvaa ennustetta urheilijan suorituksen on-
nistumiselle fysiologisen vireystilan ja kognitiivisen ahdistuneisuuden kasitteill, olisi teoria
myo6s hyva ymmartdd koululiikunnan kontekstissa suuntaa antavana esimerkkina oppilaiden
suoriutumisesta koululiikunnassa. Katastrofiteorian mukaan vireystila vaikuttaa suorituksen
laatuun siten, ettd sen ollessa optimaalinen on suoritustaso myos korkeimmillaan (yksil6lliset
vaihtelut huomioitava). Vireystila voi auttaa suoritusta tiettyyn pisteeseen asti, mutta vireysti-
lan mennessa yli myos suorituksen taso alkaa karsid ja jopa romahtaa. (Anshel 1995.)
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KUVIO 2. Katastrofiteorian mukainen ennuste suorituksen onnistumiselle Weinbergin ja Gouldin
(2003, 90) mukaan.

3.1.4 Somaattinen ahdistuneisuus

Somaattinen ahdistuneisuus on ahdistuneisuuden tunteen aikana tapahtuvia fysiologisia oireita
kuvaava kasite, johon kuuluvat hermostuneisuuden ja jannittyneisyyden tunteet, sekd au-
tonomisen hermoston kiihtyminen. Somaattinen ahdistuneisuus voi my6s ilmeta nopeana sy-
damen sykkeend, hengenahdistuksena tai lihasjannityksen kasvamisena. (Boll 1997. 41; Smith
ym. 1998.) Aistit aktivoituvat tarkemmiksi, ja voi myo6s ilmetd hikoilua, punastumista seka
kehon vapinaa (Hellstrom & Hanell 2003, 24-25). Urheilussa tehdyissé ahdistuneisuustutki-
muksissa on selvinnyt, ettd optimaalinen somaattinen ahdistuneisuus edistad urheilijan suoriu-
tumista. Liian alhainen tai korkea somaattisen ahdistuneisuuden taso taas alentaa suoritusta.
(Martens ym. 1990.)

Vaikka kognitiivinen ja somaattinen ahdistuneisuus kuvataan erillisind ja omalla tavallaan
yksilon suoriutumiseen vaikuttavina tekijoind, on niill4 kuitenkin olemassa yhteys toisiinsa,
eivétka ne ole toisiaan pois sulkevia kasitteita (Martens ym. 1990). Kuvio 3 esittad, kuinka ne
eroavat toisistaan esimerkiksi urheilusuorituksen kohdalla. Kognitiivisella ahdistuneisuudella
on suora ja lineaarisesti negatiivinen vaikutus urheilusuoritukseen, kun taas somaattisella ah-
distuneisuudella on tiettyyn rajaan asti vireystilaan ja suoritukseen positiivinen vaikutus, jon-

ka ylittyessa suoritus vaikeutuu ja taso heikkenee. (Barkoukis 2007.)
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KUVIO 3. Ahdistuneisuuden ja urheilusuorituksen valiset suhteet (Barkoukis 2007)

3.2 Ahdistuneisuushéirio

Ohimenevé ahdistuneisuus on normaaliin eldam&an kuuluva ilmid, mutta jatkuvaa ahdistunei-
suutta voi seurata ahdistuneisuushairié (Fréjd ym. 2009). Jos ahdistuneisuus on pysyva tai
usein toistuva olotila ja aiheuttaa yksilolle merkittavaa haittaa jokapdivaisessa eldmassa, kyse
on mielenterveyden héiridsta. (Huberty 2004; Frojd ym. 2009; Lonngvist ym. 2007). Ahdis-
tuneisuushairiot ovat yleisimpia mielenterveyden héiri6ita, ja niilla on suuri kansanterveydel-
linen merkitys (Lonngvist ym. 2007, 223). Frojdin ym. (2009) mukaan nuoruusiassa mieli ja
keho ovat kriittisessé kehitysvaiheessa, ja ikd on myos riskialtista aikaa ahdistuneisuushairion
kehittymiselle. Ik&toveriryhmaan liittymisen ja hyvéksytyksi tulemisen haasteet voivat olla
suuria, ja nuoruuskehitykseen liittyva kasvava tietoisuus muiden ajattelusta ja itsensa vertailu
muihin voivat myos altistaa ahdistukselle. Nuorten ahdistuneisuushdiriot ovat usein pitkakes-
toisia ja toistuvia. Tytot ovat niille poikia alttiimpia lapsuudesta l&htien, ja ero séilyy nuoruus-
14ssd. Nuoruusian ahdistuneisuushéirio lisad noin 2-3-kertaisesti riskid aikuisian ahdistunei-

suuteen ja masennukseen. (Frojd ym. 2009.)

Ahdistunut nuori ei esimerkiksi ilkeyttadn tai laiskuuttaan hidasta ryhmén toimintaa tai jata

esitelm&a pitaméttd, eika rankaiseminen edesauta ahdistuneen toimintakyvyn palautumista.
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(Frojd ym. 2009, 4-13.) Keinoja auttamiseen voivat olla esimerkiksi rohkaiseva puhe ja on-
nistumisen huomioiminen. Jos tilanne on hankala, voi nuorta yrittdd muistuttaa aiemmista
onnistumisen kokemuksista ja kehottaa miettiméaan, millaisia selviytymiskeinoja hén silloin
kaytti. Nuorta pitaisi lempedsti ohjata kohtaamaan tilanteita, joita han valttaa, koska véltta-
miskayttaytyminen vaikeuttaa yleensa ahdistuneisuushairiéiden muita oireita ja hairiota ko-
konaisuudessaan. Ahdistuneisuuden kasvaessa hallitsemattomaksi ja liian suureksi, on nuori
hyva ohjata ammattilaisen apuun kouluterveydenhuollosta aloittaen. Vaikka nuori olisikin
hoidossa, arjen auttavat aikuiset ovat tarkeita tervehtymisen edistajia. (Fréjd ym. 2009, 13—
14.)

3.3 Pelko ja jannitys

Pelon ja ahdistuneisuuden kokemisen erolle ei ole keksitty lopullista ratkaisua, ja nykyééan
uskotaankin, ettd molemmat tunteet ovat valloillaan tilanteissa, jotka yksilo kokee uhkaavaksi
tai vaaralliseksi (Diniz-Freitas, Garcia-Garcia, Lago-Mendez, Senra-Rivera, & Seoane-
Pesqueira 2011, 92-93). Pelko ja ahdistuneisuus ovat siis hyvin samankaltaisia tunnetiloja. Ne
eroavat toisistaan kuitenkin muun muassa siten, etta pelko on todellista ja silla on konkreetti-
nen ulkoinen kohde, kun taas ahdistuneisuuden tunteeseen ei liity vastaavanlaista ulkoista
vaaraa. (Diniz Freitas ym. 2011, 93; Isometsa 2007, 223.) Yksi késitteitd erottava selitys on,
etta ahdistuneisuutta aiheuttavat tilanteet ovat vaikeita hallita, ja selviytymiskeinojen kaytta-
minen on vaikeaa. Pelon kokemukseen yhdistyy oleellisesti selvidminen, kuten pakeneminen
ja vélttdminen. (Epstein 1972.) Pelolle 16ytyy usein jarjellinen ja selitettavissa oleva syy
(Bjorkman 1982, 16). Silvermanin ym. (1995) mukaan esimerkiksi huolestuneisuuden tunne,
joka on olennainen osa ahdistuneisuuden tunnetta, eroaa pelosta siten, ett4 pelko on ihmisen
erdénlainen biologinen halytyskello, joka auttaa ihmistd pakenemaan, kun taas huolestunei-
suuden tunne on valmistautumista mahdolliseen edessé olevaan vaaraksi koettuun tilantee-
seen. (Silverman ym. 1995.) Pelko ja lieva ahdistuneisuus ovat arkipdivaisia ja sindnsa nor-
maaleja tunnekokemuksia, jotka kuuluvat eldaméén ja arkielaméssa eri ajanjaksoina voivat

palvella ihmisen kehitystd ja kasvua (Tamminen 1998b, 27; Isometsa 2007, 223).

Jannittdminen on osa ahdistuneisuuden kokemusta, ja se on ahdistuneisuuden tavallisin rin-
nakkaisoire (Noronen 1998, 13). Niin kuin ahdistuneisuus, voi jannittdminenkin olla par-

haimmillaan suoritustasoa nostattava tekija. Usein se kuitenkin koetaan haitalliseksi (Almon-
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kari 2007, 9-10.) Jannitt4ja voi kokea olonsa jotenkin vaikeaksi ja epamiellyttavaksi toisten
seurassa ja heiddn huomionsa kohteena ollessaan. Viikkoja kestava jannitys voi edeltd tilan-
netta, johon on joutumassa ja jota tietad pelkéévéansa. (Noronen 1998, 13.) Jannityksen tunne
voi olla hyvin monimuotoinen ja esiintyé eri tavoin yksil6sté ja tilanteesta riippuen. Useimmi-
ten jannittdmisell& tarkoitetaan sosiaalista jannittdmistd, jonka kolme ulottuvuutta ovat sub-
jektiivinen kokemus, fysiologinen vireytyminen ja kayttdytyminen. Se voi olla vaikeasti huo-
mattavissa, mutta on hyvin yleinen tunne. Se voi olla hyvin lievdi levottomuutta ja ”perhosten
tunnetta” vatsassa, mutta pahimmillaan se voi olla kérsimyksenomaista tilanteesta ahdistumis-
ta.” (Almonkari 2007, 8-16.)
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4 AHDISTUNEISUUS KOULULITKUNNASSA

Koululiikunta-ahdistuneisuutta on yleisesti tutkittu hyvin véhan (Barkoukis 2007, 60; Yli-
Piipari, Liukkonen & Jaakkola 2009), ja siitd on seké kotimaisella etté kansainvalisella tasolla
tehty vain joitakin tutkimuksia. Suomessa tehtyjen yleistavien tutkimusten mukaan ahdistu-
neisuuden kokeminen koululiikunnassa on melko véhaista (Yli-Piipari ym. 2009; Mikkola
2007). Padasiassa niin Suomessa kuin muuallakin ahdistuneisuutta liikuntatunneilla on kési-
telty 1ahinna testitilanneahdistuneisuuden kannalta. Urheilijoiden ahdistuneisuus on kuitenkin
yksi tutkituimpia aihealueita urheilupsykologiassa maailmanlaajuisesti, ja ahdistuneisuutta
pidetd&n yhtend vaikuttavimmista psykologisista tekijoista urheilijan suoriutumisen kannalta.
(Barkoukis 2007, 58.) Ahdistuneisuuden tutkimuksella on pitk& historia, ja sen yhteytta mui-
hin psykologisiin ilmidihin on tutkittu seka teoreettisesti ettd empiirisesti urheilupsykologian
kentalla (Smith ym. 2006).

Myds yleistd kouluahdistuneisuutta on tutkittu Suomessa seké ulkomailla melko paljon. Suo-
messa tutkimusta ovat tehneet muun muassa Suopajarvi (2005), Grénroos ja Suopajarvi
(2003), Leino (1993), Piirinen ja Salo (1991) sekd Rotola ja Pulkkinen (1983). Tamén tut-
kielman kannalta huomattavaa on se, ettd koulunkdyntiin liittyva& ahdistuneisuutta on koettu
aiheutuvan epdonnistumisista, opettajasta, luokkatovereista ja esiintymisesta (Suopajérvi
2005; Leino 1993), jotka ovat liikuntatunneillakin mahdollisia ahdistusta tuottavia tekijoita.
Liikuntatuntien luonteeseen kuuluu julkisuus ja muun ryhman nahtévilla toimiminen, jolloin
suoritukset, niin onnistuneet kuin epaonnistuneet, nakyvat seké opettajalle etté luokkatovereil-
le. Seuraavassa kappaleessa esittelen joitakin tutkimuksia, mit4 on tehty nimenomaan koulu-

liikunnassa esiintyvaan ahdistuneisuuteen liittyen.

4.1 Ahdistuneisuus koulujen liikuntatunneilla Suomessa

Koululiikuntatutkimusten perusteella ahdistuneisuutta kokevat oppilaat viihtyvat heikommin
liikuntatunneilla kuin ei-ahdistuneet, ja he ovat myos tyytymattémampia koululiikuntaan (Yli-
Piipari ym. 2009). Kilpailu- ja mindsuuntautunut ilmapiiri liitkuntatunneilla aiheuttaa enem-

mén ahdistuneisuuden tunnetta kuin tehtdvasuuntautunut ilmapiiri (Barkoukis 2007; Eskeli-
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nen 2009; Liukkonen, Barkoukis, Watt & Jaakkola 2010; Mikkola 2007; Yli-Piipari ym.
2009).

Liukkonen ym. (2010) tutkivat motivaatioilmaston vaikutusta kuudesluokkalaisten oppilaiden
kokemuksiin ja yrittdmisen haluun liikuntatunneilla. Keskeinen tulos oli, etta tehtavasuuntau-
tunut motivaatioilmasto, autonomian kokemukset ja vertaistuki liikuntatunneilla vaikuttivat
positiivisimmin oppilaiden kokemuksiin. Sit4 vastoin min&suuntautunut ilmasto vaikutti nega-
tiivisesti liikuntatunnilla viihtymiseen. Mindsuuntautuneessa motivaatioilmastossa oppilaiden
kokema ahdistuneisuus oli suurempaa kuin tehtdvasuuntautuneessa motivaatioilmastossa.
(Liukkonen ym. 2010, 302-303.)

Yli-Piipari ym. (2009) testasivat koululiikunnan tilanneahdistuneisuusmittarin suomenkielisen
version validiteettia ja reliabiliteettia, ja saivat samalla tuloksia koetusta koululiikunta-
ahdistuneisuudesta. Tutkimuksen kohdejoukkona oli yhteensd 1 618 kuudennen (n=436), seit-
seménnen (n=758) ja kahdeksannen (n=424) luokan oppilasta. Mittari perustuu viisiportaiseen
likert-asteikkoon, jossa minimiarvo on 1 ja maksimiarvo 5. Tutkimuksen mukaan ahdistuksen
kokeminen on varsin alhaista (ka<2). Pojat ja tytot kokevat ahdistuneisuutta liikunnassa kui-
tenkin eri tavoin. Erityisesti eroja esiintyi siing, etta tytoét kokivat enemman kognitiivista ja
somaattista ahdistuneisuutta. (Yli-Piipari ym. 2009.) Tuloksissa korkeimmat arvot (2.29/2.35)
sai huolestuneisuuden osa-alue, joka oli seka pojilla ettd tytoilla korkeampi kuin somaattinen

tai kognitiivinen ahdistuneisuus.

Yli-Piiparin ym. (2009) koululaisten fyysisen aktiivisuuden seuranta 6. luokalta 8. luokalle-
tutkimukseen osallistui 417 6. luokkalaista oppilasta (tytot = 208, pojat = 209), ja he raportoi-
vat itse fyysisesta aktiivisuudestaan. Huomioitavaa on se, ettd aineistosta muodostui ryhma
“Negatiivinen koululiikuntaprofiili”, johon kuului 93 oppilasta eli jopa 22 % tutkittavista.
Heitéd kuvasi korkea amotivaatio, melko korkea ahdistuneisuus seka melko alhainen viihtymi-
nen ja koettu patevyys. Ahdistuneisuus sai koko otoksessa 6. luokan kevaalla arvon 2.08.
”Negatiivisen koululiikuntaprofiilin” ryhmalla ahdistuneisuuden keskiarvo oli 2,93, eli melko
korkea kun taas “positiivisen koululiikuntaprofiilin” -ryhmalla (n=202) keskiarvo oli vain
1,76. (Yli-Piipari ym. 2009.)

Maisonlahti ja Ojakoski (1993) tutkivat projektitutkielmassaan oppilaiden ahdistuneisuutta
peruskoulun 8. luokan tyt6illa. Tarkoituksena oli selvittdd, ilmeneekd koululiikunnassa ahdis-
tuneisuutta ja mik&li ahdistuneisuutta ilmenee, mitka ovat sitd aiheuttavat tilanteet. Tutkimus

kohdistui kahteen satakuntalaiseen ylakouluun. Tutkimukseen osallistui koulujen kahdeksan-
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nen luokan tyttjen liikuntaryhmat (n=93) liikunnanopettajineen (n=2). Tutkimustulosten pe-
rusteella tyttjen ahdistuneisuus koululiikunnassa oli vahéist4, samoin kuin erot ahdistunei-
suutta aiheuttavien tilanteiden valilla kaupunki —ja maaseutukouluissa. Kuitenkin monet tilan-
teet ja asiat liikuntatunnilla huolestuttavat, jannittavéat ja pelottavat. Selvimmin tuli esille suo-
riutumis- ja esiintymispelon aiheuttama ahdistuneisuus. Opettajien oppilaskohtaiset arviot
ahdistuneisuudesta olivat samansuuntaisia kuin tytoilla itselldaan, mutta eivat yhdenmukaisia

kouluahdistuneisuusmittarin tuloksen kanssa.

Mikkola (2007) tutki 6. luokkalaisille oppilaille mééarallisesti (n=338) toteutetussa pro gradus-
saan koulun litkuntatuntien motivaatioilmaston seka oppilaan liikuntanumeron yhteytté viih-
tymiseen ja ahdistuneisuuteen seka fyysiseen aktiivisuuteen liikuntatunneilla ja vapaa-ajalla.
Ahdistuneisuuden mittaamiseen han kaytti Barkoukiksen (2007) koululiikunnan tilanneahdis-
tuneisuusmittaria. Taman tyon kannalta oleellisia tuloksia Mikkolan tutkimuksessa olivat, etta
ahdistuneisuuden kokeminen tunneilla oli vahdistd sen kaikilla osa-alueilla, eika tyttéjen ja
poikien valilla ollut merkitsevié eroja. Vahvimmin ahdistuneisuuden dimensioista nousi esille
huolestuneisuus (2,14). Minasuuntautuneella ilmastolla oli erittdin merkitseva yhteys ahdistu-
neisuuden kokemuksiin. Oppilaat, joiden liikuntanumero oli heikoin, kokivat tunneilla eniten
ahdistuneisuutta. Tyt6illa ahdistuneisuuden kokemuksia selittivat mindsuuntautunut ilmasto
(16 %) ja alhainen liikuntanumero (7 %). Pojilla ahdistuneisuutta selittivat véhainen fyysinen
aktiivisuus tunneilla (13 %), minasuuntautunut ilmasto (11 %), alhainen liikuntanumero (6 %)
sekd alhainen koettu autonomia (5 %). Tyttdjen liikuntanumerolla oli heikko negatiivinen
yhteys kognitiiviseen ahdistuneisuuteen ja huolestuneisuuteen Pojilla litkuntanumeron yhteys

ahdistuneisuuden ulottuvuuksiin oli negatiivinen ja kohtalainen.

Mikkolan (2007, 79) mukaan liikunnassa kognitiivista ahdistuneisuutta ja huolestuneisuutta
kokivat tytOista merkitsevasti eniten alle kiitettdvan arvosanan saaneet oppilaat. Sen sijaan
somaattisen ahdistuneisuuden kokemisessa ei ollut eroja eri liikuntanumeron omaavien tytto-
jen vélilla. Kiitettdvan numeron omaavat pojat kokivat selkedsti véhemmaén ahdistuneisuutta
kuin kahdeksan tai sitd alhaissmman numeron omaavat pojat. Eniten ahdistuneisuutta kokivat
pojat, joiden liikuntanumero oli alle kahdeksan, ero kiitettdvan arvosanan oppilaisiin oli erit-
tain merkitseva. (Mikkola 2007, 79-80.)

Eskelinen (2009) teki laadullisen tutkimuksen viiden oppilaan tilanneahdistuneisuudesta kou-

luliikunnassa. Tutkimuksen avulla pyrittiin selvittdma&n, millaista oppilaiden kokema ahdis-

tuneisuus on, miten se heilld ilmenee seka selvittdméan syitd oppilaiden kokemaan ahdistu-

neisuuteen. Osallistujat olivat tavallista enemman koululiikunnassa ahdistuneisuutta kokeneita
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kuudesluokkalaisia oppilaita. Haastatteluissa nousi esiin nelj& keskeisté teemaa: piirreahdistu-
neisuus, koettu fyysinen patevyys, opettaja ja liikuntaryhma (Eskelinen 2009, 43). Ahdistu-
neisuuden dimensioista oppilailla ilmeni erityisesti huolestuneisuuden tuntemuksia. Huolestu-
neisuuden tuntemuksia aiheuttivat selkeimmin omat heikoksi koetut liikuntataidot ja osaamat-
tomuus litkunnassa, litkuntatuntien kilpailullinen ilmapiiri seka kiusatuksi joutuminen liikun-
tatunneilla. My0s arvosteleva ja ankara opettaja koettiin ahdistuneisuutta lisdavaksi tekijaksi.
Yhdella oppilaalla ilmeni voimakasta piirreahdistuneisuutta. Kognitiivisen ja somaattisen ah-

distuneisuuden kokeminen oli tutkituilla véhdisempéaéa. (Eskelinen 2009, 35-43.)

Pennasen ja Jorosen (2007) vuoden mittaisessa masennuksen ja ahdistuneisuuden ehkaisyoh-
jelmassa kouluun liittyvista ahdistuneisuusoireista (n=93) raportoi alkumittauksessa noin 10
% 5.-luokkalaisista lapsista ja loppumittauksessa noin 18 %. Selvin tulos oli, etta tytét rapor-

toivat poikia enemman ahdistuneisuusoireita seké alku- ettd loppumittauksessa.

4.2 Kansainvalisia tutkimuksia koululiikunta-ahdistuneisuudesta

Kansainvalista tutkimusta koululiikunta-ahdistuneisuuteen liittyen ovat tehneet muun muassa
Barkoukis (2001;2003;2007), Ommundsen (2003), Cecchini (2001), Ladouceur, Dugas,
Freeston, Léger, Gagnon, ja Thibodeau (2000) sekéd Papaioannou ja Kouli (1999). Barkoukik-
sen mukaan tehtavasuuntautunut motivaatioilmasto edistad positiivisia kokemuksia ja vahen-
t&a tilanneahdistuneisuutta koulun liikuntatunneilla. Alhainen koettu patevyys, liikuntatuntien
arvioiva luonne ja opettajan ja ryhmatovereiden tarkkailu voivat myds aiheuttaa ahdistunei-
suuden kokemuksia. (Barkoukis 2007, 68.) Myds Papaioannou ja Kouli (1999) tutkivat moti-
vaatioilmaston vaikutusta tilanneahdistuneisuuteen. Heiddn mukaansa tehtdvasuuntautuneessa
ilmapiirissd oppilaat kokivat vdhemman tilanneahdistuneisuutta kuin oppilaat, jotka olivat
Kilpailuorientoituneen opettajan opetuksessa. Myds Barkoukis (2001) ja Cecchini (2001) sai-
vat samankaltaisia tuloksia vastaavan kaltaisissa tutkimuksissaan. Ommundsenin (2001) ja
Barkoukiksen (2003) mukaan kilpailuorientoituneet oppilaat kokevat enemmén tilanneahdis-
tuneisuutta koulun liikuntatunneilla kuin tehtavéorientoituneet oppilaat. Ladoucer (2000) viit-
taa Dugasin ym. (1995) tutkimuksiin todetessaan, ettd hyvin huolestunut henkilo ei kykene
samanlaiseen ongelmanratkaisuun kuin vah&n huolestunut henkil®, koska huolestuneisuus

haittaa huomattavasti tehtavista suoriutumista.
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5. TUTKIMUSONGELMAT

Taman tutkimuksen avulla pyritddn selvittdmadn, missd maarin koululiikunta koetaan ahdis-
tavaksi, ja mika siitd tekee ahdistavaa. Tutkimuksessa analysoidaan tyttdjen ja poikien vélisia
eroja koetussa ahdistuneisuudessa seké pyritdan selvittdmaan koetun fyysisen patevyyden ja
litkuntanumeron yhteyttd koettuun ahdistuneisuuteen. Koettu fyysinen patevyys on yhteydes-
sé yksilon kokemuksiin koululiikunnasta (Liukkonen, Telama, Jaakkola & Sepponen 1997).
Fyysisen patevyyden kokemisen yhteytta koululiikunta-ahdistuneisuuteen on kuitenkin tutkit-

tu hyvin vahan.

Edeltavat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd ahdistuneisuus suomalaisessa koululiikunnassa on
vahaistd, ja ettd tyttdjen ja poikien valilla ei juuri ole eroja (Yli-Piipari ym. 2009; Mikkola
2007), silti ahdistuneisuutta on kuitenkin havaittu esiintyvan koululiikunnassa. Tassa tutki-
muksessa kyselylomakkeen avoimen kysymyksen avulla pyrittiin saamaan tarkempaa ja sy-
ventavaa tietoa siitd, mikd koululiikunta-ahdistuneisuutta aiheuttaa, ja kuinka kokemukset

eroavat sukupuolten vélilla. Tutkimusongelmat ovat:

Missd maarin yhdeksasluokkalaiset kokevat koulun litkuntatunnit ahdistaviksi?

1.1 Onko sukupuolten vélill4 eroa ahdistuskokemuksissa koulun liikuntatunneilla?

Minka koetaan aiheuttavan ahdistusta liikuntatunneilla?

2.1 Minka tytdt kokevat aiheuttavan ahdistusta?

2.2 Minka pojat kokevat aiheuttavan ahdistusta?

Millainen yhteys koetulla fyysisella patevyydelld on liikuntatunneilla koettuun ahdistuneisuu-
teen tyt6illa ja pojilla?

Millainen yhteys liikuntanumerolla on liikuntatunneilla koettuun ahdistuneisuuteen tytoilla ja

pojilla?
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6. TUTKIMUKSEN AINEISTO JA MENETELMAT

6.1 Kohdejoukko

Tutkimuksen otos koostui eteld-, keski- ja pohjoissuomalaisen koulun 9.- luokkalaisista ty-
toista ja pojista. Monista ympéari Suomea tutkimukseen mukaan pyydetyista kouluista ylla-
mainitut olivat ainoat, jotka lopulta kyselyyn vastasivat. Kyselyyn vastasi yhteensa 146 oppi-
lasta. Heista kahdellatoista oli jd&nyt vastaaminen jostakin syysté kesken, eika heité néin voitu
huomioida tuloksissa, silla internetpohjainen ohjelma, jolla tutkimuksen aineisto keréttiin, ei
sallinut lahettad tutkijalle vastauksia ennen kuin kaikkiin kohtiin oli vastattu. Yksi vastaaja
paatettiin lisaksi jattad huomioimatta tuloksissa, koska lomake oli taytetty vaarin. Nain tutki-
muksen lopulliseen tulosten analysointiin otettiin mukaan yhteensd 133 oppilaan vastaukset.
Vastaajista enemmisto oli poikia (57 %), ja tytot jaivat vastaajien jakaumassa hieman aliedus-
tetuksi (45 %) (taulukko 1). Tutkimuksessa ei voitu tehdd patevaa vertailua kaupunkien tai
la&nien vélilla epatasaisesti jakautuneen vastausprosentin vuoksi. Kohdejoukoksi valitsin 9. -
luokkalaiset oppilaat, koska heilld on enemman kokemusta liikuntatunneista kuin nuoremmil-
la ja heitd on todenndkoisemmin opettanut useampi liikunnanopettaja, jolloin heidan koke-

muksensa liikuntatunneista eivat perustu vain yhden liikunnanopettajan antamaan opetukseen.

TAULUKKO 1. Vastaajien jakauma.

Luku Prosentteina
Poikia 75 56,6
Tyttoja 58 434
Yhteensd 133 100,0
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6.2 Aineiston keruu

Tutkimuksen aineisto keréttiin Surveypal-ohjelman avulla internetpohjaisella kyselylomak-
keella maalis-huhtikuun vélisend aikana kevaalla 2013. Oppilaiden vastattua kyselyyn vasta-
ukset jaivat ainoastaan tutkijan haltuun. Ennen kyselyn tekemista pyysin koulujen rehtoreilta
luvan kyselyn tekemiseen ja mukaan l&hteneet rehtorit toimivat vélikatena kyselyn interne-
tosoitteen toimittamisessa oppilaille. Ennen tutkimusaineiston keruuta rehtorit lahettivat oppi-
laiden vanhemmille séhkdisen reissuvihon Wilman kautta viestin, jolla varmistettiin, etta op-
pilaat saavat myos vanhempien puolesta osallistua kyselyyn: ”Hei, Pyydamme lupaa, etta lap-
senne saa osallistua Lari Sadekosken tekemén pro gradu -tutkielman kyselyyn. Tutkielma teh-
daan Jyvaskylan yliopistoon. Kyselyssa selvitetdan ylakoululaisten ahdistuneisuuden koke-
muksia koulun liikuntatunneilla. Kyselyyn vastataan nimettomasti, eika kenenk&an henkilétie-
toja ilmene tutkimuksen tuloksissa. Mikali ette halua, etta lapsenne osallistuu tutkimukseen,
vastatkaa tdhan viestiin. ” Yhté&én kieltdvaa vastausta ei tullut, joten kaikki oppilaat, joille ky-
sely vélitettiin, pystyivat tutkimukseen osallistumaan. Yhdessd Etel&-Suomen koulussa olin
itse seuraamassa aineistonkeruuprosessia tietokoneluokassa biologian tunnin aikana, ja yhdes-
sé saman alueen koulussa kyselyyn vastattiin liikunnanopettajan valvonnan alaisena liikunta-
tunnin aikana. Keskisuomalaisen ja pohjoissuomalaisen koulun oppilaat vastasivat kyselyyn
itsendisesti koulun rehtorin vélittdman Wilma-viestin avulla, jossa oli suora linkki kyselyyn.
Kyselyyn vastattiin anonyymind, mutta siita taytyi selvitd oppilaan sukupuoli seka tieto siitd,

onko etelé-, keski- vai pohjoissuomalaisesta koulusta.

6.3 Tutkimuksen mittarit

Tutkimuksessa kaytettiin kahta eri mittaria. Toisella mitattiin koettua tilanneahdistuneisuutta

koululiikunnassa, ja toisella koettua fyysista patevyytta.
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6.3.1 Koululiikunnan tilanneahdistuneisuuden mittari

Tutkimuksen tilanneahdistuneisuuden mittarina ké&ytettiin Barkoukiksen (2007) PESAS —
koululiikunnan tilanneahdistuneisuusmittaria (taulukko 2.). Mittarin vaittdmiin vastattiin viisi
-portaisella Likert asteikolla, jossa 1=Taysin samaa mieltd, 2=Jokseenkin samaa mieltd, 3=
En osaa sanoa, 4= Jokseenkin eri mieltd, 5= Tdysin eri mieltd. Mittarin on suomentanut didin-
kieleltddn suomenkielinen henkil®, ja suomenkielisen version ovat testanneet toimivaksi Yli-
Piipari ym. (2009). Koululiikunnan tilanneahdistuneisuusmittari (PESAS: Barkoukis ym.
2005) koostuu kolmesta ulottuvuudesta: kognitiivinen ja somaattinen ahdistuneisuus seké
huolestuneisuus. Kognitiivisella ahdistuneisuudella viitataan kognitiivisten prosessien héirioi-
hin, somaattisella ahdistuneisuudella kehossa ilmeneviin reaktioihin ja toimintoihin, ja huo-
lestuneisuudella epdvarmuuteen suorituksista seka omista kyvyista. (Yli-Piipari ym. 2009, 53)
Mittari sisalsi viisi vaittdmaa liittyen kognitiivisen ahdistuneisuuden kokemiseen, viisi kysy-
mysta liittyen somaattisen ahdistuneisuuden kokemiseen, seké alkuperaiset kuusi kysymysta

ettd lisatyt kuusi vaittamaa huolestuneisuuden tunteen kokemiseen (katso liite 2).

TAULUKKO 2. Koululiikunnan tilanneahdistuneisuusmittarin ulottuvuudet ja osiot (Bar-

koukis 2007) seka lisatyt kuusi vaittamaa (kursivoitu)

Kognitiivinen ahdistuneisuus:

Minusta on usein vaikea keskittyd annettuun liikuntatehtavaan liikuntatunneilla
Minusta on usein vaikea painaa mieleen annettujen liikuntatehtavien suoritusohjeita liikuntatunneilla
Minusta liikuntatunneilla on vaikea muistaa liikuntatehtdvid, jotka jo osaan
Ajatukseni eivét usein pysy kasassa liikuntatunneilla

Minusta on vaikea ymmartdd monimutkaisia liikuntasuorituksia liikuntatunneilla
Somaattinen ahdistuneisuus

Hengittdessa tuntuu usein epadmiellyttavalta liikuntatunneilla

Liikuntatunneilla minulla on usein paineen tunnetta rintakehdssa

Minua huimaa usein liikuntatunneilla

Kehossani tuntuu usein kipua liikuntatunneilla

Minulla on usein ik&an kuin kuristava tunne liikuntatunneilla

Huolestuneisuus

Olen huolissani siitd, etta teen virheité tehtévien suorituksessa liikuntatunneilla
Suorittaessani tehtédvaa koen usein epdvarmuutta mahdollisten virheiden takia liikuntatunneilla
Kuntotestit huolettavat minua kovasti

Olen huolissani epdonnistumisen seurauksista kun suoritan tehtévaa liikuntatunneilla
Mietin mahdollisten virheiden seuraamuksia liikuntatuntien testitilanteissa

Minua huolestuttaa liikuntatunneilla usein se, etta suoriudun huonosti

Pelkaén, ettd epaonnistun joukkuepeleissa

Minusta tuntuu ikavalta, kun muut oppilaat katsovat suoritustani

Pelkaan, ettd muut eivat halua minua joukkueeseensa

Minusta tuntuu ikavaltd, kun opettaja katsoo suoritustani

Olen huolissani siité, ettd muut osaavat minua paremmin liikuntatunneilla

Olen huolissani siitd, ettd satutan itseéni tai loukkaannun liikuntatunneilla
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Lis&sin mittariin huolestuneisuuteen liittyvat kuusi viimeista vaittdamaa (kursivoitu taulukossa
2), koska mittarin esitestausvaiheessa ne todettiin oleellisiksi asioiksi selvittad oppilaiden
koululiikunta-ahdistuneisuuteen liittyen. Alkuperéisesta mittarista jatin kaksi kysymysta pois.
Somaattisen ahdistuneisuuden vaittdmisté jatin kohdan ”Minusta tuntuu usein kuin olisin hen-
gastynyt liikuntatunneilla” pois. Sen ei katsottu mittaavan oikeaa asiaa, silla litkuntatunneilla
on luonnollista ja toivottavaa hengastya. (Yli-Piipari ym. 2009). Somaattisen ahdistuneisuu-
den kysymyksisté paatin myos jattdéd pois vaittiman “Minusta on yleensd vaikea pitdd mieles-
sd annettujen liikuntatehtdvien suoritusohjeita liikuntatunneilla”, koska se ndhtiin mittarin
esitestausvaiheessa niin samankaltaiseksi vaittiman “Minusta on usein vaikea painaa mieleen
annettujen litkuntatehtdvien suoritusohjeita liikunta tunneilla” kanssa. Mittarin esitestaus teh-
tiin Pirkanmaan koulussa 8.luokkalaisilla tyt6illa ja pojilla. Yllamainitut muokkaukset tehtiin

liikuntapedagogiikan pro gradu-seminaarissa kevaalla 2013.

6.3.2 Koetun fyysisen patevyyden mittari

Oppilaiden koettua fyysistd patevyyttd mitattiin Lintusen (1995) 6-osaisella koetun fyysisen
patevyyden mittarilla (liite 2). Mittarissa on viisiluokkainen Likert-asteikko (1= taysin samaa
mieltd, 5= taysin eri mieltd), josta valitaan omaa kokemusta parhaiten kuvaava vaihtoehto

kunkin véittdméan (esim. olen taitava liikunnassa) kohdalla.

6.4 Aineiston tilastolliset analyysit

Tutkimuksen aineiston sai siirrettyd Surveypalin internetpohjaisen kyselylomakeohjelman
avulla suoraan Spss-, Pdf- tai exel -tiedostoiksi. Aineiston analyysi suoritettiin pé&&asiassa
SPSS 20 -ohjelmalla. Frekvenssianalyysin, hajontojen ja keskiarvojen avulla pyrittiin kuvai-
lemaan aineistoa. Kokonaisahdistuneisuuden summamuuttujien (somaattinen ja kognitiivinen
ahdistuneisuus sekd huolestuneisuus) reliabiliteettia arvioitiin Cronbachin alfa kertoimen
avulla. Pearsonin korrelaatiokertoimen seka ristiintaulukoinnin avulla tarkasteltiin muuttujien
valista riippuvuutta ja korrelaatiota. Riippumattomien otosten T-testin avulla vertailtiin suku-

puolten vélisia eroja eri ilmididen kohdalla (kuten sukupuolten vélinen ero koetussa koululii-
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kunta-ahdistuneisuudessa), ja varianssianalyysilla vertailtiin liikunnan arvosanan ryhmien
(arvosana alle 8, 8, tai 9-10) ja koetun koululiikunta-ahdistuneisuuden ryhmien (1-2.49, 2.5-
3.49, 3.5-5) keskiarvoja.

TAULUKKO 3. Tilastollisessa analysoinnissa kdytetyt menetelmat ja niiden kéayttétarkoituk-
set (sovellettu Reinikan, 2012 mukaan)

Menetelmé Kéayttotarkoitus

Frekvenssit, hajonnat, keskiarvot Aineiston kuvailu

Cronbachin alfa Summamuuttujien luotettavuuden arviointi

Pearsonin korrelaatiokerroin Muuttujien vélisten riippuvuuksien tarkastelu
Ristiintaulukointi Muuttujien jakautuminen ja niiden valiset riippuvuudet
Riippumattomien otosten t- testi Sukupuolten vélisten erojen tutkiminen
Varianssianalyysi Useiden ryhmien keskiarvon vertailu

Levenen testi Eri ryhmien varianssien yhtdsuuruuden mittaaminen
LSD- testi (varianssit yhta suuret) ja Eri ryhmien vilisten tilastollisesti merkitsevien erojen

Tamhanen T2 — testi (varianssit erisuuret) 18ytdminen

6.5 Avoimen kysymyksen analysointi

Avoimen kysymyksen periaatteeseen kuuluu kysymyksen esittdminen ja tilan jattaminen vas-
taamiselle (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 193). Ohjasin kuitenkin vastaajia lyhyella
kirjallisella lisaselvityksella (Ahdistus on olotila, jossa olo on epdmukava. Siihen voi kuulua
jannittyneisyytta ja pelokkuutta.) kysymyksen alla, koska ei ollut varmuutta sanan ahdistunei-

suus oikein ymmartamisesta (Liite 2).

Tutkimuksen avoimen kysymyksen vastauksia analysoin aineistolahtoisen siséllénanalyysin
ja siséllon erittelyn keinoin. Sisallonanalyysi on metodi, jota voidaan kayttdd kaikissa kirjoi-
tettujen, kuultujen tai nahtyjen sisaltjen analyysin muotona, ja sopii ndin myds maarallisen
tutkimuksen avoimen kysymyksen analysointiin. Sen pyrkimyksend on kuvata aineistoa sa-
nallisesti. Sisallon erittelylld saan tuotua tutkimukseen kvantitatiivista siséllon kuvaamista.

Aineiston analyysi etenee tyypillisesti ensin poimimalla kiinnostavat asiat aineistosta ja jatta-
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méall& muut huomiotta. Sitten keratddn merkityt asiat yhteen ja erikseen muusta aineistosta,
jonka jalkeen ne luokitellaan, teemoitellaan tai tyypitellaén, ja naisté kirjoitetaan yhteenveto.
(Tuomi & Sarajarvi 2002.)

Sain avoimet vastaukset siirrettyd suoraan Word-tiedostoksi Surveypal-ohjelmasta, joka hel-
potti aineiston analyysia. Aloitin suoraan aineiston luokittelu- ja teemoittamisvaiheesta, koska
tutkimuksen avoimen kysymyksen asettelu ohjasi tutkittavia vastaamaan vain tiettyyn aihepii-
riin, eikd vastauksissa ilmennyt aiheesta poikkeavaa ja poistettavaa sisaltod. Analyysissa kayt-
tdmissani lyhenteissa P=poika, T=tyttd, ES= Eteld-suomalainen koulu, KS= Keskisuomalai-
nen koulu, PS= Pohjoissuomalainen koulu ja numero perdssé viittaa vastaajan viimeisimpaan
litkuntanumeroon (esimerkiksi P, ES, 9).
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7. LUOTETTAVUUS

Tutkimuksessa on tarkead tarkastella sen luotettavuutta. Erityisesti tilastollisessa eli kvantita-
tiivisessa tutkimuksessa tutkimuksen luotettavuus on suoraan verrannollinen tutkimuksessa
kaytetyn mittarin luotettavuuteen (Metsamuuronen 2003). Tutkimuksen luotettavuutta tarkas-

tellaan reliabiliteetin ja validiteetin avulla.

7.1 Reliabiliteetti ja validiteetti

Tutkimuksen tulokset eivat saa olla sattumanvaraisia. Tutkimuksen toistettavuus eli reliabili-
teetti kuvaa osaltaan tutkimuksen luotettavuutta (Metsamuuronen 2003). Tutkimuksessa kay-
tettdvat mittarit ovat silloin reliaabeleita, kun samat henkilét saavat samoilla mittareilla sa-
manlaisia tuloksia. Reliabiliteettia voidaan mitata rinnakkaismittauksena, toistomittauksena ja
sisdisen konsistenssin eli yhtenevyyden mukaan. Mittarin siséistd yhtenevyyttd mitataan esi-

merkiksi cronbachin alfan avulla. (Metsdmuuronen 2003, 35-44.)

Validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen patevyyttd ja luotettavuutta. Validiteetilla pyritédan vas-
taamaan kysymykseen, tutkitaanko tutkimuksessa sitd, mité oli tarkoitus tutkia? Validiteetin
tyypillinen jako tapahtuu sisdiseen — ja ulkoiseen validiteettiin. Sisdisella validiteetilla tarkoi-
tetaan tutkimuksen omaa luotettavuutta, ja ulkoisella validiteetilla sitd, kuinka hyvin tutkimus
on yleistettavissd. Tutkimuksen sisdisen validiuden lajeja ovat sisallon validius (ovatko tutki-
muksessa kaytetyt késitteet teorian mukaiset ja oikein operationalisoidut sekd kattavatko ké-
sitteet riittdvan laajasti kyseisen ilmion), kasitevalidius, kriteerivaliditeetti, yhtaaikaisvalidi-
teetti sekd ennustevaliditeetti. Tarkeéda validiteettitarkastelussa on pyrkid huomioimaan jo etu-
kateen mahdolliset tutkimuksen luotettavuutta alentavat seikat. Olennaisia tutkimuksen siséi-
seen validiteettiin liittyva kysymyksid ovat; ovatko kasitteet oikeita? Onko teoria oikein valit-

tu? Mittaako mittari sitd mit& oli tarkoitus? (Metsamuuronen 2003, 35-34.)

Taman tutkimuksen ulkoinen validiteetti on hyvin paljon siité kiinni, kuinka hyvin otosjoukko
edustaa kaikkia Suomen ylékoulujen 9. luokkia. Koska kohdejoukko on melko suppea ja
edustaa pééasiassa vain kahden koulun oppilaita (naista kouluista 71,3 % vastauksista), tutki-

muksen tuloksia ei voida suoraan yleistdd koko maata edustavaan perusjoukkoon. Luotetta-
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vuuden kannalta otoskokoa (133) voidaan pitaa riittdvan suurena, mutta joissakin tapauksissa
(kuten liikuntanumeron yhteys ahdistuneisuuden summamuuttujiin) muodostuneet ryhmat

jaavat liian pieniksi hyvén luotettavuuden kannalta (ryhmén koko <30).

Tassa tutkimuksessa on kéytetty summamuuttujia, joiden samaa ilmiota kuvaavien vaittamien
sisdista yhdenmukaisuutta eli konsistenssia on mitattu Cronbachin alfa (a)) -kertoimen avulla.
Alfa-kertoimen ollessa yli 0.80 véittdmien lineaarinen yhteys on todella luotettava. Kertoimen
ollessa valilla 0.60-0.80 yhdenmukaisuus on luotettava, ja kertoimen ollessa alle 0.60 yh-

denmukaisuus ei ole tarpeeksi luotettava. (Metsamuuronen 2003.)

7.1.1 Koululiikunnan tilanneahdistuneisuus -mittarin reliabiliteetti

Aidinkieleltaan suomalainen henkilé on kaantanyt alun perin kreikankielisen mittarin vaitta-
mat englannista suomeksi. Suomenkieliset kddnnokset, joilla saattoi olla useita merkityksid,
arvioitiin asiantuntijaraadissa, joka muokkasi ne alkuperaisia merkityksia vastaaviksi. Mitta-
rin alkuperéista tekijaa Vassilis Barkoukista konsultoitiin k&&nndsprosessin aikana. Kun kaik-
ki véittdmat oli kaannetty suomeksi, noudatettiin vield takaisinkdannosmenetelméa. (Yli-
Piipari ym. 2009.) Alkuperdinen PESAS-mittari on todettu luotettavaksi sisdisen yhdenmu-
kaisuuden (dimensioiden Cronbachin alfa arvot 0.79 ja 0.83 vililld) ja rakennevaliditeetin
osalta (konfirmatorisen faktorianalyysin CFI= 0.92; RMSEA=0.06) (Yli-Piipari ym. 2009,
Barkoukis ym. 2005 mukaan). Aina on kannattavaa tarkastaa jo hyvin testatunkin mittarin
reliabiliteetti (Metsdmuuronen 2003, 36). Tassa tutkimuksessa se on erityisen tarkedd, koska
koululiikunnan tilanneahdistuneisuusmittariin lisattiin kuusi omaa kysymysta, mita mittarissa
ei aiemmin ollut. Koululiikunnan tilanneahdistuneisuusmittarin ulottuvuuksien siséista yh-
denmukaisuutta analysoitiin Cronbachin alfa -kertoimilla. Jokaisen summamuuttujaan (kogni-
tiivinen ja somaattinen ahdistuneisuus sek& huolestuneisuus) tarkoitetut vaittamét latautuivat
vahintaan luotettavasti (alfa>.60). Summamuuttujien somaattinen ahdistuneisuus (taulukko 5.)
ja huolestuneisuus (taulukko 6.) sisdinen yhdenmukaisuus oli erittdin luotettava (alfat>.80), ja
summamuuttujan kognitiivinen ahdistuneisuus (taulukko 4.) sisdinen yhdenmukaisuus oli luo-
tettavalla tasolla (alfa>.60). Lisatyt kuusi vaittdméaa saivat myos riittdvan hyvia arvoja huoles-

tuneisuuden summamuuttujaan (alfat olivat valilla .78-.93).
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Aineiston keruussa kdytetty kyselyn muoto oli mallia "Minusta on vaikea keskittyd annettuun
tehtdvadn litkuntatunneilla”, jonka Likert-asteikossa 1= tdysin samaa mieltd ja 5= taysin eri
mieltd. Ennen vastausten analysointia k&ansin asteikon Spss-ohjelmalla vastakkaiseksi siten,
etta 1=taysin eri mieltd ja 5= tdysin samaa mieltd. Taman avulla tuloksia olisi helpompi tulki-

ta, koska suurempi arvo tarkoittaisi suurempaa ahdistuneisuutta.

TAULUKKO 4. Kognitiivista ahdistuneisuutta mittaavien muuttujien sisainen yhdenmukai-

suus, Cronbachin alfa-kertoimet.

Muuttuja: Kognitiivinen ahdistuneisuus a, JOS muuttuja poistetaan

Minusta on vaikea keskittyd annettuun .80
tehtévéan liikuntatunneilla

Minusta on vaikea pitadd mielessa annettujen 72
liikuntatehtavien suoritusohjeita liikuntatunneilla

Minusta liikuntatunneilla on vaikea muistaa .84
liikuntatehtdvid, jotka jo osaan

Ajatukseni eivat usein pysy kasassa 12
liikuntatunneilla

Minusta on vaikea ymmértdd monimutkaisia .66
liilkuntasuorituksia liikuntatunneilla

N=133 Alfa .77

TAULUKKO 5. Somaattista ahdistuneisuutta mittaavien muuttujien sisédinen yhdenmukai-

suus, Cronbachin alfa-kertoimet.

Muuttuja: Somaattinen ahdistuneisuus a, JoS muuttuja poistetaan

Hengittéessa tuntuu usein epamiellyttavalta 75
liikuntatunneilla

Liikuntatunneilla minulla on usein paineen tunnetta .80
rintakehdssé

Minua huimaa usein liikuntatunneilla .79
Kehossani tuntuu usein kipua liikuntatunneilla 77
Minulla on usein ik&é&n kuin kuristava tunne .66
liikuntatunneilla

N=133 Alfa .81
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TAULUKKO 6. Huolestuneisuutta mittaavien muuttujien sisédinen yhdenmukaisuus, Cron-
bachin alfa-kertoimet.

Muuttuja: Huolestuneisuus a, JoS muuttuja poistetaan

Olen huolissani siita, etta teen virheita .89
tehtavien suorituksessa liikuntatunneilla

Suorittaessani tehtdvéaa koen usein epdvarmuutta .84
mahdollisten virheiden takia liikuntatunneilla

Kuntotestit huolettavat minua kovasti .89

Olen huolissani epdonnistumisten seurauksista kun .94
suoritan tehtdvaa liikkuntatunnilla

Mietin mahdollisten virheiden seuraamuksia .89
litkuntatuntien testitilanteissa

Minua huolestuttaa liikuntatunneilla usein se, .94
ettd suoriudun huonosti

Pelkaén, etta epaonnistun joukkuepeleissa .86

Minusta tuntuu ikavalta, kun muut oppilaat .82
katsovat suoritustani

Pelkaan, ettd muut eivat halua minua .79
joukkueeseensa
Minusta tuntuu ikévalt, kun opettaja katsoo .85

suoritustani

Olen huolissani siitd, ettd muut osaavat minua .93
paremmin liikuntatunneilla

Olen huolissani siita, etta satutan itseani tai .83
loukkaannun liikuntatunneilla

N=133 Alfa .97

7.1.3 Koetun fyysisen patevyyden mittarin reliabiliteetti

Koetun fyysisen patevyyden mittarin summamuuttujan luotettavuutta ja vaittdmien siséisté
yhdenmukaisuutta koko otoksessa (n=133) mitattiin cronbachin alfa -kertoimen (a) avulla.
Véittdmat mittaavat pééasiassa todella luotettavasti koettua fyysistd patevyyttd. Ainoastaan

vaittdima “olen notkea” sai alfa-arvon alle 0.80 (,733), mutta tallakin arvolla yhdenmukaisuus
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on luotettava. Koetun fyysisen patevyyden mittarin vaittdmien sisainen yhdenmukaisuus tassé
tutkimuksessa on erittéin luotettava, koska koko koetun fyysisen péatevyyden summamuuttu-

jaa kuvaava cronbachin alfa-kerroin on yli 0.80. (taulukko 7.)

TAULUKKO 7. Koettua fyysista patevyytta kuvaavien osioiden sisainen yhdenmukaisuus,
Cronbachin alfa-kerroin.

Osio o — jos 0sio poistetaan
Olen taitava liikunnassa 921
Olen kettera 915
Olen notkea 733
Olen kestava liikunnassa ,941
Olen nopea 911
Olen voimakas ,848
N=133 Alfa ,958
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8. TULOKSET

Tutkimuksen lopullinen aineisto koostui 133 9. -luokkalaisen oppilaan vastauksista. Heista
tyttdja oli 58 ja poikia 75. Oppilaiden ahdistuneisuuden kokemisen voimakkuutta kuvataan
neljan eri luokan mukaisilla arvoilla. Arvot 1.0-2.0: hyvin véhén tai ei ollenkaan ahdistusta
kokevat, arvot 2.01-3.0: lievdéd ahdistuneisuutta kokevat, arvot 3.01-4.0: kohtalaisesti tai
melko paljon ahdistuneisuutta kokevat ja arvot 4.01-5.0: suurta ahdistuneisuutta kokevat.
Koetun fyysisen patevyyden voimakkuutta kuvataan kolmen eri luokan mukaan: Heikko koet-
tu fyysinen pétevyys (raja-arvot 1-2.49), kohtalainen koettu fyysinen patevyys (raja-arvot 2.5-
3.49) sek& hyva koettu fyysinen patevyys (raja-arvot 3.5-5). Liikunnan arvosanojen mukaan
muodostettiin kolme luokkaa: Arvosana alle kahdeksan, arvosana kahdeksan ja arvosana yli
kahdeksan. Naiden luokkien mukaisesti tutkittiin koetun fyysisen patevyyden seka liikunnan

arvosanan yhteyttd koettuun ahdistuneisuuteen koululiikunnassa.

8.1 Ahdistuneisuuden kokeminen liikuntatunneilla

Koululiikuntaa ei koeta juurikaan ahdistavaksi, jos tarkastellaan koko otoksen keskiarvoa
(ka=1,75). Poikien kokemusten mukaan koululiikunta ei ole juuri lainkaan ahdistavaa
(ka=1,38), mutta tytot kokevat sen jo lievasti ahdistavaksi keskiarvolla 2,23. Tyt6t saivat kai-
killa ahdistuneisuuden kokemisen osa-alueilla korkeampia arvoja kuin pojat. Tytoilld myds
hajonta oli melko suurta joka osa-alueella. Pojat ovat keskihajonnan mukaan selvasti homo-
geenisempi ryhma. Erot sukupuolten valisessé ahdistuneisuuden kokemisessa olivat sen Kkai-
kissa summamuuttujissa vahintaan tilastollisesti melko merkitsevid. Tulosten mukaan
9.luokkalaiset tytot kokevat koululiikunnan erittadin merkitsevasti ahdistavammaksi kuin pojat
kokonaisahdistuneisuuden, somaattisen ahdistuneisuuden sek& huolestuneisuuden osa- alueil-
la. Myos koululiikunnan kokeminen kognitiivisesti ahdistavaksi oli tytoilla suurempaa kuin

pojilla, mutta talla kohdin ero oli tilastollisesti vain suuntaa antava (p< 0.05). (taulukko 8.)
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TAULUKKO 8. Koko otoksen seka poikien ja tyttdjen kuvailevat tiedot ja t-testin arvo.

Muuttuja Ryhma n ka kh t-testi p-arvo
Kokonais- Pojat 75 1,38 46
ahdistuneisuus Tytot 58 2,23 .84

Yhteensa 133 1,75 7 7,47 ,00
Kognitiivinen Pojat 74 1,30 ,45
ahdistuneisuus Tytot 58 1,76 72

Yhteensa 132 1,50 ,62 -4,51 ,02
Somaattinen Pojat 75 1,24 ,36
ahdistuneisuus Tytot 58 1,79 ,95

Yhteensa 133 1,49 73 -4,55 ,00
Huolestuneisuus Pojat 75 1,50 ,68

Tytot 58 2,64 1,13

Yhteensd  132-133 2,00 1,06 -7,26 ,00

Taulukossa 9 kuvataan koko otoksen sekd sukupuolen mukaan ahdistuneisuuden kokemisen
jakautumista eri luokkiin, ja erojen merkitsevyyksid sukupuolen mukaan. Sukupuolten valisia
eroja ahdistuksen voimakkuudessa tarkasteltiin jakamalla oppilaat neljaan ahdistuksen voi-
makkuutta kuvaavaan luokkaan ja sen jélkeen ristiintaulukoimalla. Luokittelemalla ja ristiin-
taulukoimalla saatiin edellisen taulukon (Taulukko 8) tuloksia tukevia ja vahvistavia tuloksia.
Pojille koululiikunta ei nayttdisi aiheuttavan juuri yhtddn ahdistuneisuuden tunnetta (90,7 %
vastaajista koettu ahdistuneisuus <2,00). Sitd vastoin alhaisimmassa ahdistuneisuuden koke-
misen luokassa tytt0j4 on vain vajaa puolet. Huolestuttavaa on se, etta edelleen toiseksi kor-
keimpaan koetun kokonaisahdistuneisuuden luokkaan (3,01-4,00) kuului tytdista ldhes joka
viides, kun pojista siihen luokkaan ei kuulunut endé yhtaan vastaajaa. Huomioitavaa on kui-
tenkin positiivisessa mielessé se, ettd korkeimpaan ahdistuneisuuden luokkaan (arvo 4,01>)
kuului kaikista vastaajista vain yksi (tyttd). Ahdistuneisuuden summamuuttujista nousee mer-
kittdvimmaksi huolestuneisuus, joka on selvésti yleisempad kuin kognitiivinen tai somaattinen
ahdistuneisuus koululiikunnassa. Huolestuneisuuden tunnetta kuvaavat muun muassa huoli
kuntotesteista tai epdonnistumisesta muiden edessa liikuntatunnin aikana. Pienimp&éan ahdis-
tuneisuuden kokemisen luokkaan kuului huolestuneisuuden muuttujassa vain hieman yli 60 %
vastaajista, kun kognitiivisen ja somaattisen ahdistuneisuuden kokemisen pienimpiin luokkiin

kuului kumpaankin yli 85 % vastaajista. Kaikista véhaisintd ahdistuneisuuden kokeminen oli
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kognitiivisen ahdistuneisuuden osa-alueella, jossa tytoistd 84,5 % kokee erittdin vahan tai ei
ollenkaan ahdistuneisuutta (arvo <2) ja pojista 94,6 % kokee erittdin véhan tai ei ollenkaan
ahdistuneisuutta ja yksi kolmasosa kokee koululiikuntaa kohtaan kohtalaisesti tai enemman
huolestuneisuutta (ka >3.01). Kognitiivisen ahdistuneisuuden kokemisessa ei ole eroja suku-
puolten vélill4, mutta somaattisen ahdistuneisuuden kokemisessa sukupuoli on merkitsevé ja
huolestuneisuuden kokemisessa erittdin merkitsevé erottelija. Kummassakin tapauksessa siis

tytoilla ahdistuneisuuden kokeminen on poikia suurempaa.
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TAULUKKO 9. Kokonaisahdistuneisuuden, kognitiivisen — ja somaattisen ahdistuneisuuden seké huolestuneisuuden prosentuaalinen jakauma

neljassa eri luokassa ahdistuksen voimakkuuden mukaan. Sukupuolen valisten erojen merkitsevyydet, khin nelid.

Luokka Kokonaisahdistuneisuus  Kognitiivinen ahdistuneisuus Somaattinen ahdistuneisuus Huolestuneisuus
kaikki pojat tytot kaikki pojat  tytot kaikki pojat  tytot kaikki pojat  tytot
% % % %
<2,00 70,7 90,7 448 875 946 845 86,8 98,7 75,9 61,8 86,7 32,8
2.01-3.00 20,3 93 34,5 6,6 54 8,6 4,4 - 10,3 17,6 8,0 31,0
3.01-4.00 8,3 0 19,0 2,9 - 6,9 51 1,3 10,3 12,5 53 22,4
4.01-5.0 0,8 0 1,7 - - - 15 - 3,4 5,9 - 13,8
khin nelio —testi:  p=,00*** p=, 05 p=, 001** p=, 00***
**=tilastollisesti merkitseva ***= tilastollisesti erittdin merkitseva
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8.2 Koettua ahdistuneisuutta aiheuttavia tekijoita koulun liikuntatunneilla

Viisi suurinta arvoa saanutta yksittaistd véaittdmad olivat kaikki huolestuneisuuden osa-
alueeseen liittyvia. Viidesta pienempié arvoja saaneista vaittamista taas yksikaan ei ollut huo-
lestuneisuuden osa-alueen véittdmd. Suurimman keskiarvon koko otoksessa sai huolestunei-
suuden vaittdmé& “Minusta tuntuu ikavaltd kun muut oppilaat katsovat suoritustani”. Keskiar-
von kaksi ylittivit myds véittdmét “Kuntotestit huolettavat minua kovasti” sekd “minua huo-
lestuttaa liikuntatunneilla usein se, ettd suoriudun huonosti”. Kaikista pienimméan keskiarvon
(1,24) koko otoksessa sai somaattista ahdistuneisuuden kokemista kuvaava vaittima ”Minulla
on usein ikddn kuin kuristava tunne liikuntatunneilla”. Tulosten mukaan oppilaita nayttaisi
koululiikunnassa ahdistavan eniten suoritusten tekeminen muiden katsoessa, kuntotestit, oppi-
laan huoli siitd, ettd on huono ja epdonnistuu seké opettajan tarkkailun alle joutuminen suori-

tuksen aikana. (kuvio 4.)

Vaittamien keskiarvot koko otoksessa

Minusta tuntuu ikévaltd kun muut oppilaat katsovat suoritustani

Kunotestit huolettavat minua kovasti

Minua huolestutta liikuntatunneilla usein se, ettd suoriudun
huonosti

Olen huolissani epéonnistumisten seurauksista kun suoritan
tehtévaa liikuntatunnilla

Minusta tuntuu ikavélta kun opettaja katsoo suoritustani

Liikuntatunneilla minulla on usein paineen tunnetta rintakehassa

Minusta on usein vaikea pitdd mielessa annettujen
liikuntatehtévien suoritusohjeita liikuntatunneilla

Minua huimaa usein liikuntatunneilla

Minusta liikuntatunneilla on vaikea muistaa tehtdvid jotka jo
osaan

Minulla on usein ikaan kuin kuristava tunne liikunatunneilla

KUVIO 4. Ahdistuneisuuden yksittaisten muuttujien keskiarvot koko otoksessa (n=133): 5

suurinta ja 5 pienintd keskiarvoa saanutta muuttujaa.
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Seuraavassa kuviossa (kuvio 5) kuvataan tyttéjen ja poikien saamia keskiarvoja koetun koulu-
liikunta-ahdistuneisuuden yksittéisissa vaittdmissa. Kaikki viisi korkeinta arvoa saanutta véit-
tdmaa kuuluvat huolestuneisuuden osa-alueeseen. Viidesta alimmasta yksikaan ei ole huoles-
tuneisuuden osa-alueen vaittdma. Korkeimman keskiarvon (3,35) tytissa saanut muuttuja oli
sama kuin koko otoksen korkeimman saanut véittdma, eli huolestuneisuuden tunteen koke-
mista kuvaava “Minusta tuntuu ikavaltd kun muut katsovat suoritustani” vaittdma. Toiseksi
suurinta huolestuneisuuden tunnetta (ka 3,00) koettiin viittdman “Kuntotestit huolettavat mi-
nua kovasti” kohdalla. Kaikista vidhiten huolestuneisuutta aiheutti sama vaittdméa kuin koko
otoksenkin, eli somaattista ahdistuneisuutta koskeva ”Minulla on usein ik&an kuin kuristava

tunne liikuntatunneilla” vaittima.

Samoin kuin koko otoksessa ja tytoilla, myos pojilla viisi suurinta keskiarvoa saanutta vaitta-
maa ovat kaikki huolestuneisuuden osa-alueeseen kuuluvia (kuvio 5). Viidesta alimmasta yk-
sik&an ei ole huolestuneisuuden osa-alueen véittdma. Viittamat “Minusta tuntuu ik&valta kun
muut oppilaat katsovat suoritustani” ja “Kuntotestit huolettavat minua kovasti” toistuvat ai-
empien havaintojen mukaisesti my0ds pojilla korkeimpia keskiarvoja saaneina vaittdmind. To-
sin pojilla véittdmien keskiarvot ovat huomattavasti alhaisemmat kuin tytoilla. Alhaisimman
keskiarvon sai myds sama véittdma kuin koko otoksessa ja tytoilld, eli "Minulla on usein

ikdan kuin kuristava tunne liikuntatunneilla”.

Tytoistd poiketen pojilla viiden suurimman vaittdmén listassa olivat ”Suorittaessani tehtdvaa
koen usein epdvarmuutta mahdollisten virheiden takia liitkuntatunneilla” (ka=1,52) seka “’Pel-
kédn, ettd epdonnistun joukkuepeleissa” (ka=1,49). Tyttdjen vaittdmista poiketen poikien pie-
nimpid arvoja saaneissa véittdmissd olivat védittdméat ”Liikuntatunnilla on usein paineen tun-
netta rintakehdssd” (ka=1,21) sekd “Hengittdessd tuntuu usein epdmiellyttavéltd liikuntatun-

neilla” (ka=1,21) (kuvio 5.)
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Minusta tuntuu ikdvalta kun muut
oppilaat katsovat suoritustani

3,35

Kuntotestit huolettavat minua kovasti

Minua huolestuttaa liikuntatunneilla

usein se, ettd suoriudun huonosti
Minusta tuntuu ikdvalta kun opettaja

katsoo suoritustani
Olen huolissani epdonnistumisten

seurauksista kun suoritan tehtavaa...
M Tytot (n= 50-58)

Minusta on usein vaikea keskittya M Pojat (n=70-75)

annettuun tehtdvaan liikuntatunneilla
Minua huimaa usein liikuntatunneilla

Minusta on usein vaikea pitdd mielessa

annettujen liikuntatehtéavien...
Minusta liikuntatunneilla on vaikea

muistaa tehtavia, jotka jo osaan
Minulla usein on ikddankuin kuristava

tunne liikuntatunneilla

KUVIO 5. Yksittdisten vaittamien keskiarvot tytoilla ja pojilla. Viisi suurinta ja viisi pieninta

keskiarvoa saanutta véittdmaa tyttdjen vaittdmien suuruusjarjestyksen mukaan.

8.3 Avoimen kysymyksen tulokset ahdistuskokemuksista liikuntatunneilla

Tutkimuksen avoimeen kysymykseen vastasi yhteensd 128 oppilasta. Vastanneista poikia oli
72 ja tyttoja 56. Pojilla ja tytoilla nayttdisi olevan hyvin selvia eroja ahdistuneisuuden koke-
misen yleisyydessa myds taman avoimen kysymyksen perusteella. Tytoista vain 10 vastasi,
ettd ei koe koululiikunnassa mitaan ahdistavaksi tai edes jannittavaksi. Sen sijaan noin 82 %
tytoistd mainitsi jonkin asian, mink& he kokevat ahdistavaksi koululiikunnassa. Pojista 68 %
oli sitd mielt4, ettd koululiikunnassa ei ole mitd&n ahdistavaa, ja vain noin 25 % mainitsi jon-

kin asian minka kokee ahdistavaksi koululiikunnassa.

Kaiken kaikkiaan oppilaiden vastauksista 10ytyi 135 erilaista mainintaa ahdistuksen syista.
Naistd 24 oli poikien mainintoja ja 111 tyttdjen. Nain suurella sukupuolten erolla on hyvin
vaikea saada aikaiseksi vertailua tyttdjen ja poikien valill4, joten nostan tuloksissa esille vain
asiat, jotka jossakin maarin ovat yhteisia molemmille sukupuolille. Aineistosta muotoutui vii-

si koululiikunta-ahdistuneisuutta selittdvad luokkaa (kuvio 6). N&ita olivat opettaja, ryhma,
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litkuntalaji, litkuntatestit ja muut. Luokkaan muut siséllytettiin esimerkiksi huoli epéonnistu-
misesta tai loukkaantumisesta. Aineistossa yhdelld vastaajalla saattoi tulla useampikin asia
esille, joka liittyi samaan tai eri luokkaan. Esimerkiksi 7, PS, 8: "Kun opettaja katsoo suori-

tustani ja arvio sita. Erilaiset kuntotestit. Uiminen.”

Liikuntaryhmé oli eniten mainintoja saanut kategoria (44 kappaletta). Pojilla erot eri kategori-
oiden mainintojen maéarissa olivat hyvin pienia (vahiten saanut nelja mainintaa, eniten saanut
kuusi mainintaa), eivatka niiden prosentuaaliset erot ole merkitsevid, vaikka kuviossa 6 melko
suurilta vaikuttavatkin. Tytoilla erot olivat huomattavasti selvempié. Heilla liikuntaryhmaan
ja opettajaan liittyvat maininnat saivat 62 % osuuden kaikista maininnoista (kuvio 6). Tyt6ill&
my0s liikuntalajit saivat selvéasti enemman mainintoja kuin liikuntatestit tai kategoria muut.
Tyttdjen aineistosta 10ytyi paljon sellaisia ahdistuksen aiheuttajia, jotka olivat yhteisi& monille

tytdille, kun taas pojilla mainintoja oli kaiken kaikkiaan vahan, mutta monipuolisesti.

40%
35%

30%

25%
20%
15%
10%
5%
0%

Liikuntaryhma Opettaja Liikuntalaji Liikuntatestit Muut

H Pojat W Tytot m Kaikki

Kuvio 6. Ahdistusta aiheuttavat asiat, oppilaiden maininnat luokiteltuna viiteen luokkaan ja

eri luokkien prosentuaaliset osuudet pojilla, tytoilla sekd koko aineistossa.

Liikuntaryhmén aiheuttamaa ahdistuneisuutta tytoilla kuvasivat muiden silmien alla suoritus-

ten tekeminen (15 mainintaa), sekaryhma (7 mainintaa), vertailu, arvosteleminen ja itsensa
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epanormaaliksi tunteminen sek& yksin jddminen. Ryhman Kkoettiin asettavan suorituspaineita,
ja tytot kokivat, ettd joutuvat muiden tarkkailtavaksi suoritusta tehdessaan. Myos pojilla syn-

tyi ahdistusta siité, ettd muut katsovat, kun tekee suoritusta.
T, ES, 9: "Jos joutuu yksin tehdd jotain ja muut arvioivat.”

T, ES, 9 "Valilla se, kun ihmiset tuijottavat kun teen jotain suoritusta. Tai se kun pakotetaan

tekee jotain mita ei osaa. Tai se kun vertaillaan tuloksia toisten kanssa.”

P, KS, 8: Valilla on hieman ahdistavaa suorittaa jotakin lihaskuntoliikettd, jos useat liikun-

taryhman oppilaat seuraavat suoritustani. ”

Jossakin madarin yhteistd sukupuolten valilla oli se, ettd kummatkin kokivat liian vaativan
opettajan ahdistavaksi. Seké tytot ettd pojat kokivat liian kovat opettajan asettamat vaatimuk-
set ja pakottamisen (nelj& mainintaa) ahdistavana. Pojista moni kuvasi opettajaa "liian natsi-
maiseksi”. Pakottaminen liittyi tehtdvistd suoriutumiseen. Opettajaan kohdistuva ahdistunei-
suuden kokeminen sukupuolten valilla oli tassékin aineistossa kuitenkin melko erilaista, silla
pojilla se kohdistui vain opettajan kurinpitoon. Tytdilla oli yhteensa 13 mainintaa liittyen
miespuoliseen opettajaan. Miespuolinen opettaja koettiin jo itsessadn ahdistavaksi, mutta eri-
tyisesti opettajan suorittama avustaminen telinevoimistelussa nousi esille (my6s pojilla yhdes-
sé tapauksessa). Opettajan tarkkailu, seuraaminen ja arviointi tunnilla (yhteensa 11 mainintaa)

olivat myos tekijoitd, jotka aiheuttivat tytoilla ahdistuneisuuden kokemuksia.

T, PS, 8 "On ahdistavaa, kun tyttdjen ja poikien liikunta on yhessd, etenkin uinti ja telinevoi-
mistelu. Vield kun opettaja on miespuolinen ja auttaa varsinkin tytt6ja epadmukavalla tavalla

esim. telinevoimistelussa han auttaa tyontamalla takapuolesta yms. ”

P, PS, 7: ”Esim. telineliikunta jossa opettaja nostelee intiimeista paikoista ja valilla opettaja

huutaa jos ei jaksa suoriutua ja valilla on pakko suoriutua. ”

Tyttojen aineistosta esille nousivat yleisimpiné ahdistusta aiheuttavina lajeina uinti (10 mai-
nintaa), jonka ahdistavuutta selitti miesopettaja tai sekaryhma, ja telinevoimistelu (8 mainin-
taa). Muita ahdistavaksi koettuja liikuntalajeja tyt6illa olivat hiihto, erilaiset joukkuelajit (pel-
ko epdonnistumisesta ja loukkaantumisesta) seka tanssi. Liikuntalajeista hiihto oli seké tytoil-
I4 ettd pojilla ahdistavaksi koettu laji. Muita lajeja, joita poikien aineistossa nousi esille, olivat

tanssi ja telinvoimistelu (molemmista yksi maininta).
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T, ES, 7: “Telinevoimistelu on turhaa ja kiusallista. En n&e siin& mitaan jarked. Sama koskee

tanssia. ”

T, PS, 10: Uinnissa ahdistaa ja pahasti, kun tyttona uit siella poikien+miespuolisen (vanha)
lilkunnanopettajan kanssa, varsinki jos vesi on muutenki ahdistava elementti. Telinevoimiste-
lua inhoan kaikista eniten, monestaki syysta. Ensiksi, ala-asteella on pakotettu kyyneliin
saakka tekem&an joitaki juttuja, joita ei vain pysty/uskalla tehd. En uskalla vieldkaan teha
niité yksinkertasia rekkitangolla py6rahtamisia sen takia, etta on niin kauheat muistot. ”

Liikuntatesteistd kummallakin sukupuolella mainittiin “testit ylipddtdan” tai kuntotestit. Ty-
toilla edelld mainitut asiat saivat 11 mainintaa, ja pojilla nelja mainintaa. Kuntotesteind mai-
nittiin Cooperin-testi sekd 1500 metrin juoksutesti. Testien koettiin ruokkivan kilpailuilmapii-

rid, mika nahtiin haitalliseksi liikuntatunnin viihtyvyyden kannalta.

T, ES, 10: ’Liiat testit rasittavat ja tuntuu ettd kaikesta otetaan mittaa ja katsotaan kuka on
paras. Mielestani koulussa pitéisi innostaa liikkumaan ja kokeilemaan uusia lajeja, eik& ko-

’

koajan testaamaan kuka voittaa.’

Muut -kategoriaan kuuluu asioita, joista ei muodostunut suuria luokkia. Niista osa voisi kuu-
lua muiden isompien luokkien alle, mutta kaikissa vastauksissa ei oltu eritelty tarkemmin ah-
distusta aiheuttavaa tekijad. Tytoilla naita asioita olivat epdonnistuminen, uskaltamattomuus,
loukkaantumisen pelko, oma ylipaino ja sédéntéjen unohtaminen. Pojilla epdonnistuminen,
uskaltamattomuus, vaard liikuntavarustus, oma sairaus ja joidenkin tiettyjen asioiden” kerrot-

tiin aiheuttavan ahdistuneisuutta.

T, ES, 7: "Joukkuepeleissa pelkaan etta sattuu esim. pallo tulee naamaan ja olen myos joskus
epdvarma koska en muista saantdja ja epaonnistun jotenka en tee usein parasta suoritusta

yhteisjoukkuepeleissa.

Oppilaat nimesivat myos asioita, jotka koettiin jannittavaksi tai epamiellyttaviksi, mutta ei
kuitenkaan ahdistaviksi. Naita olivat jotkin liikuntatestit, liikuntalajeista uinti, suunnistus ja
hiihto, tehtédvéan suorittaminen muiden nahden ja asioiden liiallinen toistaminen. Nama mai-
ninnat kertovat siitd, ettd oppilaat kokevat asioita eri tavalla ja pystyvat myos késittelemaan

jannitysta ja epamiellyttavia tunteita eri tavoin.

T, ES, 9: ”En koe liikuntaa hirveén ahdistavaksi, mutta testit jannittavat aina tietysti hieman.”
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T, PS 9 “Jos pitda suorittaa jotain muitten seuratessa minun suoritusta niin tulee siitd vaha
sellanen epamiellyttava olo ko kaikki tuijottaa. eipd minua silleeti mitenkddn kummemmin

litkuntatunneilla ahista. ”

8.4 Koetun fyysisen patevyyden yhteys oppilaiden ahdistuskokemuksiin liikuntatunneil-

la

Taulukossa 10 kuvataan vastaajien jakaumaa koetun fyysisen patevyyden ryhmiin koko otok-
sen sek& sukupuolen mukaan. Vastaajista 24,2 % kuului ryhméén “heikko koettu fyysinen
pitevyys”, 18 % ryhmééin “kohtalainen koettu fyysinen pétevyys” ja 57,8 % ryhméén “hyva
koettu fyysinen pitevyys”. Tyttdjen osuus oli heikommissa koetun fyysisen patevyyden ryh-
missé kuitenkin huomattavasti poikia suurempia. "Hyvén koetun fyysisien pétevyyden” ryh-
maan kuului pojista 72,2 %, mutta tytdista vain 39,3 %. Erot sukupuolten valilla olivat erittdin
merkitsevid (p=.000). 9. luokkalaiset tytot nayttdisivat siis kokevan fyysisen patevyytensa

heikommaksi kuin pojat.

TAULUKKO 10. Koko otoksen seka sukupuolen mukainen jakauma koetun fyysisen pate-
vyyden ryhmiin.

Kaikki Pojat Tytot
Koetun fyysisen (n=133) (n=75) (n=58)
patevyyden profiilit n % n % n %
Heikko (1-2.49) 31 24,2 13 18,1 18 321
Kohtalainen (2.5-3.49) 23 18,0 7 97 16 28,6
Hyva (3.5- 5) 74 57,8 52 72,2 22 39,3
Fyysisen pétevyyden 341 3,71 p<,000 3,03

keskiarvot

Koetun fyysisen pétevyyden korrelaatiota koettuun koululiikunta-ahdistuneisuuteen ja sen
summamuuttujiin koko otoksessa ja sukupuolen mukaan tutkittiin Pearsonin korrelaatioker-
toimen avulla (taulukko 11). Negatiiviset korrelaatiot viittaavat siihen, ettd koetun fyysisen

patevyyden laskiessa koettu ahdistuneisuus kasvaa. Koko otos huomioiden koettu fyysinen
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patevyys nayttéisi korreloivan voimakkaimmin kokonaisahdistuneisuuteen ja huolestuneisuu-
teen (r=.454-.485) koululiikunnassa. Korrelaatio oli myds kohtalaista kognitiiviseen ahdistu-
neisuuteen (r=.343). Kummallakin sukupuolella on havaittavissa kohtalaista ja tilastollisesti
merkitsevaa riippuvuutta koetun fyysisen patevyyden ja koetun kokonaisahdistuneisuuden
seka huolestuneisuuden Vvélilla (pojilla r=.400-.371, tytoill4 r=.359-.455) Pojilla yhteys myos
kognitiiviseen ahdistuneisuuteen on merkitseva ja kohtalainen (r=.392). Somaattinen ahdistu-
neisuus ei nayttaisi olevan kummallakaan sukupuolella yhteydessé koettuun fyysiseen péte-

vyyteen koululiikunnassa.

TAULUKKO 11. Koetun fyysisen patevyyden korrelaatiot kokonaisahdistuneisuuteen ja sen

summamuuttujiin koko otoksessa ja sukupuolen mukaan.

n Kokonais- Somaattinen Kognitiivinen Huolestuneisuus

ahdistuneisuus ahdistuneisuus ahdistuneisuus

Koettu
fyysinen patevyys

Kaikki 127 -, 454%** -, 193* -, 343*** -, 485***
Pojat 72 -, 400*** -, 222 -, 392** -, 371**
Tytot 55 -, 359** , - 025 -, 116 -, 455%**

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

Koululiikunta-ahdistuneisuutta mittaavien summamuuttujien keskiarvoja ja keskihajontaa
analysoitiin eri koetun fyysisen patevyyden ryhmissé yksisuuntaisen varianssianalyysin avul-
la. Taulukosta 12 selvidé tarkemmat ryhmakohtaiset keskiarvot ja keskihajonnat seké eri ryh-
mien Valill4 havaitut tilastollisesti merkitsevét erot. Levenen homogeenisuustesti osoitti, etta
eri koetun fyysisen patevyyden ryhmien varianssit eivét olleet riittdvan samansuuruisia
(p<,05) koko joukossa eivatkd pojilla, joten néiden tilastollisen merkitsevyyden tulkintaan
kaytin Tamhane’s T2 — testid. Tyt6illa varianssit olivat samansuuruisia (p>,05), ja merkitse-

vyyksia tulkittiin LSD-testin avulla.
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Varianssianalyysin tulosten tarkastelu osoitti, ettd fyysisen patevyyden kokemuksen mukaan
muodostettujen ryhmien valilla on eroja. Kokonaisahdistuneisuuden ja huolestuneisuuden
kokemisessa erot ryhmien vélilld ovat erittdin merkitsevid, ja somaattisen ahdistuneisuuden
kokemisessa merkitsevid. Molemmilla sukupuolilla erot olivat ryhmien vélilla merkitsevia
huolestuneisuudessa, ja pojilla somaattisessa ahdistuneisuudessa. LSD ja Tamhane’s T2 testit
osoittivat, ettd ryhmat 1 ja 2 kokevat merkitsevasti enemman kokonaisahdistuneisuutta kuin
ryhma 3. Samoilla ryhmilla ero huolestuneisuuden kokemisessa oli myds merkitseva tai erit-
tain merkitsevd. Kognitiivisen ja somaattisen ahdistuneisuuden kohdalla erot ryhmien valilla
eivat olleet tilastollisesti merkitsevid. Tytoilla ryhmien yksi ja kaksi ero ryhmaan kolme on
tilastollisesti merkitsevéd kokonaisahdistuneisuudessa ja huolestuneisuudessa. Koetun fyysisen
patevyyden noustessa nayttéisi siis ahdistuneisuuden tunteen kokeminen laskevan erityisesti
kokonaisahdistuneisuuden ja huolestuneisuuden kohdalla. Heikko koettu fyysinen pétevyys

on yhteydessd voimakkaampana huolestuneisuuteen. (Taulukko 12.)

Kuvio 7 kuvaa graafisesti koetun ahdistuneisuuden muutosta koetun patevyyden profiilin mu-
kaan. Yllattavaa on se, ettd kohtalaisen koetun patevyyden ryhmaéan kuuluvilla koettu koko-
naisahdistuneisuus, huolestuneisuus sekd somaattinen ahdistuneisuus eivét ole sen alhaisem-
pia kuin heikon koetun fyysisen patevyyden ryhman henkil6illa. Yhteys koettuun ahdistunei-
suuteen ei siis ole lineaarinen koetun patevyyden profiilin mukaan, ja ahdistuneisuuden ko-
keminen nayttaisi olevan korkeinta seké heikon ettd kohtalaisen fyysisen patevyyden ryhmaan

kuuluvilla. (kuvio 7.)
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TAULUKKO 12. Koululiikunta-ahdistuneisuutta mittaavien muuttujien keskiarvo (ka) ja keskihajonta (kh) eri koetun fyysisen patevyyden tasoilla ja
eri ryhmien véliset parivertailut.

Koettu fyysinen patevyys n Kokonais- Kognitiivinen Somaattinen Huolestuneisuus
ahdistuneisuus ahdistuneisuus ahdistuneisuus
ka kh ka kh ka kh ka kh
Ryhma 1: Heikko (1-2.49) 31 1,68 83 1,23 57 1,16 52 2,19 1,11
Pojat 12 1,23 44 1,17 39 1,00 ,00 1,46 78
Tytot 18 2,00 91 1,28 67 1,28 67 2,73 1,02
Ryhmé 2: Kohtalainen (2.5-3.49) 22 1,86 g7 1,09 29 1,55 ,86 2,23 1,07
Pojat 7 1,29 49 1,00 ,00 1,29 44 1,57 79
Tytot 15 2,13 74 1,13 ,35 1,67 ,90 2,53 1,06
Ryhmé 3: Hyvé (3.5-5) 74 1,15 43 1,11 ,38 1,09 AT 1,23 1,11
Pojat 52 1,04 ,19 1,02 ,02 1,00 ,00 1,08 ,33
Tytot 22 1,41 ,67 1,18 ,50 1,32 84 1,59 73
Kaikki 127 1,40 ,68 1,11 ,38 1,19 ,59 1,64 ,94
Pojat 72 1,10 ,30 1,04 ,20 1,03 24 1,19 ,52
Tytot 55 1,80 83 1,20 52 1,40 81 2,22 1,05
ANOVA Koko ryhmat F (15,642)*** F (2,059) F (5,394)** F (22,392)***
Pojat F (4,024)* F (2,900) F (5,191)** F(5,475)**
Tytot F (4,813)* F (, 325) F (1,143) F (8,569)**
LSD/ Tamhane’s T2 Koko ryhmat R1,R2>R3** R1>R3*** R2>R3**
Pojat R1>R3*, R2>R3**
Tytot R1>R3*** R2>R3**
n=127 ***p<.001, **p<.01, *p<.05
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KUVIO 7. Koetun koululiikunta-ahdistuneisuuden muutos koetun fyysisen patevyyden profiilin

mukaan.

8.5 Liikuntanumeron yhteys ahdistuskokemuksiin liikuntatunneilla

Arvosanat kiitettdva ja erinomainen olivat yleisimmat liikunnan arvosanat koko otoksessa. Pojat
olivat kuitenkin saaneet tyttoja useammin kiitettdvan tai erinomaisen arvosanan (pojat 46,7, tytot
37,9), kun taas tytdilla oli selvasti poikia useammin liikunnasta arvosana alle 8 (pojat 14,6, tytot
34,5). Tyttdjen liikunnan arvosanojen keskiarvo (8,03) oli hieman poikien keskiarvoa (8,25) mata-

lampi, mutta ero ei ollut tilastollisesti merkitsevé (p= 0,075). (Taulukko 13.)
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TAULUKKO 13. Koko otoksen seka sukupuolen mukaiset liikuntanumeroprofiilit.

Liikuntanumeroprofiilit ~ Kaikki Pojat (ka 8,35) Tytot (ka 8,03)
(n=133) (n=75) (n=58)
% % %
Arvosana alle 8 31 233 11 14,6 20 345
Arvosana 8 45 33,8 29 38,7 16 27,6
Arvosana yli 8 57 429 35 46,7 22 379

Liikunnan arvosanan korrelaatiota 9. luokkalaisten poikien ja tyttdjen koettuun kokonaisahdistunei-
suuteen koululiikunnassa tutkittiin Pearsonin korrelaatiokertoimen avulla. Liikunnan arvosanalla
nayttéisi olevan heikko, negatiivinen korrelaatio (r=-.30) koettuun ahdistuneisuuteen. VVoimakkainta
korrelaatio on liikuntanumeron ja kognitiivisen ahdistuneisuuden valilld koko otoksessa (r=-.33).
Liikuntanumero ei vaikuttaisi olevan yhteydessd huolestuneisuuden kokemiseen kummallakaan su-
kupuolella, mutta koko otoksessa riippuvuutta on heikosti olemassa. Seka tytoilla ettd pojilla liikun-
tanumerolla on heikko yhteys somaattisen ja kognitiivisen ahdistuneisuuden kokemiseen. Koko otos

huomioiden vaikuttaa siis siltd, ettd liikuntanumerolla on jonkin asteinen yhteys ahdistuneisuuden

kokemiseen. Pojilla korrelaatiot olivat hieman suurempia kuin tyt6illa. (Taulukko 14.)

TAULUKKO 14. Liikuntanumeron korrelaatiot kokonaisahdistuneisuuteen seka sen summamuuttu-

jiin koko otoksen ja sukupuolen mukaan.

Ryhmé N Kokonais- Somaattinen Kognitiivinen Huolestuneisuus
ahdistuneisuus ahdistuneisuus ahdistuneisuus

POJAT 75 -, 282* -, 270* -, 292* -, 218

TYTOT 56 -, 246 -, 259* -, 292* -, 163

KAIKKI 133 -, 297** -, 288** -, 328*** -, 236**

*p<.05; **p<.01, p<.001***
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Koululiikunta-ahdistuneisuutta mittaavien summamuuttujien keskiarvoja eri liikunnan ar-
vosanaryhmissé tutkittiin yksisuuntaisen varianssianalyysin avulla. Taulukosta 15 selvida tarkem-
mat ryhmékohtaiset keskiarvot ja keskihajonnat seka eri ryhmien valilla havaitut tilastollisesti mer-
kitsevat erot. Liikunnan arvosanan ryhmien vélilld molemmilla sukupuolilla varianssit olivat riitté-
van samansuuruisia (p>, 05), joten tilastollisten merkitsevyyksien tutkimiseen kéytettiin LSD- tes-
tid. Koko otoksessa varianssit eivét olleet riittdvan samansuuruisia (p<,05) kokonaisahdistuneisuu-
dessa, somaattisessa ahdistuneisuudessa ja huolestuneisuudessa, joten tilastollisia merkitsevyyksia
tutkittiin muuten Tamhane’s T2 testilld. Ainoastaan kognitiivisen ahdistuneisuuden tutkimiseen

kaytettiin LSD-testid.

Pojilla kognitiivisen ja somaattisen ahdistuneisuuden kokemisessa arvosanan “alle kahdeksan”
ryhmé erosi ylemmé&n arvosanan saaneista ryhmistd melko merkitsevasti. Koko otos huomioiden
alle kahdeksan arvosanan” saaneiden ryhma erosi merkitsevasti arvosanan “yli kahdeksan” saa-
neista kaikilla muilla paitsi somaattisen ahdistuneisuuden osa-alueella. Tytoilla tilastollisesti mer-

kitsevid eroja ei havaittu arvosanaryhmien ja ahdistuksen kokemisen suhteen.

Kuvio 8 osoittaa, ettd ahdistuneisuuden kokeminen oli koko otoksessa negatiivisesti yhteydessa lii-
kunnan arvosanaan. Tuloksen mukaan heikomman liikunnan arvosanoja (eli alle kahdeksan) saa-
neet oppilaat nayttaisivét siis kokevan enemman ahdistuneisuutta sen kaikilla osa-alueilla, kuin
ylempia arvosanoja saaneet oppilaat. Erot ovat kuitenkin pienid, eivatka arvosanan kahdeksan saa-

neet oppilaat eroa ahdistuksen suhteen en&a lainkaan kiitettdvan saaneista oppilaista.
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TAULUKKO 15. Koululiikunta-ahdistuneisuutta mittaavien muuttujien keskiarvot (ka) ja keskihajonnat (kh) litkunnan arvosanaryhmissa ja ryhmien
valiset parivertailut.

Liikunnan arvosanan ryhmédt  n Kokonais- Kognitiivinen- Somaattinen- Huolestuneisuus
ahdistuneisuus ahdistuneisuus ahdistuneisuus
ka kh ka kh ka kh ka kh
Ryhma 1: Arvosana alle 8 31 2,16 ,94 1,85 ,80 1,93 1,00 2,43 1,17
Pojat 11 1,58 42 1,60 52 1,46 ,38 1,66 ,59
Tytot 20 2,49 ,99 1,98 ,89 2,19 1,15 2,85 1,20
Ryhma 2: Arvosana 8 45 1,70 71 1,42 ,50 1,32 ,50 2,03 1,12
Pojat 29 1,41 ,53 1,28 45 1,23 46 1,59 81
Tytot 16 2,23 71 1,68 ,50 1,48 53 2,82 1,19
Ryhma 3: Arvosana 9-10 57 1,56 ,64 1,37 ,54 1,36 ,62 1,74 ,88
Pojat 35 1,29 ,39 1,23 40 1,19 22 1,37 ,56
Tytot 22 1,99 72 1,61 ,65 1,64 ,89 2,32 ,98
Kaikki 133 1,75 77 1,50 ,80 1,48 73 1,99 1,06
Pojat 75 1,38 ,46 1,29 45 1,24 ,36 1,50 ,68
Tytot 58 2,23 ,84 1,76 72 1,79 ,95 2,65 1,13
ANOVA Koko otos F (6,827)** F (6,954)** F (8,431)*** F (4,449)*
Pojat F (1,848) F (2,865) F (2,404) F (1,180)
Tytot F (1,878) F (1,571) F (3,048) F (1,438)
LSD/ Tamhane’s T2 Koko otos R1>R3** R1>R2,R3** R1>R2,R3* R1>R3**
Pojat R1>R2,R3* R1>R3*
Tytot

***p<.001, **p<_01’ *p<.05
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9. POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd, miten ahdistavana yhdeksénnen luokan pojat ja tytot
kokevat liikuntatunnit peruskoulussa, ja mika ahdistuneisuutta aiheuttaa? Halusin myos ver-
tailla ahdistuneisuuden kokemista tyttjen ja poikien vélilla: Vaikuttavatko samat tekijat ah-
distuneisuuden kokemuksiin, ja onko ahdistuneisuuden kokemisen voimakkuudessa eroja?
Liséksi tutkimuksessa selvitettiin koetun fyysisen patevyyden ja lilkunnan arvosanan yhteytta
koettuun ahdistuneisuuteen ja sukupuolten valisié eroja niissa. Tutkimuksen tulokset saatiin
valmiita mittareita hyodyntamaélla. Mittareita olivat koululiikunta-ahdistuneisuutta mittaava
mittari (Barkoukis 2007) sekd koetun fyysisen patevyyden mittari (Lintunen 1995). Liséksi
tutkimuksen avoimen kysymyksen avulla saatiin kvantitatiivisen tutkimuksen tuloksia tadyden-

tavaa tietoa ahdistuneisuuden kokemisen syisté.

9.1 Havainnot keskeisista tuloksista

Tutkimus osoitti, ettd yhdeksannen luokan oppilaiden mielesta koululiikunta ei ole juurikaan
ahdistavaa. Poikien ja tyttdjen ahdistuneisuuden kokemisessa oli kuitenkin erittdin merkitse-
vid eroja. Taémé on suhteellisen uutta tietoa verrattuna aikaisempiin koululiikunta-
ahdistuneisuustutkimuksiin Suomessa. Aiemmissakin tutkimuksissa pienié eroja on huomattu,
mutta ne eivét ole olleet tilastollisesti merkitsevia (Yli-Piipari ym. 2009; Mikkola 2007).
Poikien kokema kokonaisahdistuneisuus oli keskimaarin erittdin alhaista (ka 1.38), kun taas
tytoilld kokonaisahdistuneisuuden kokeminen oli keskimé&érin lievan ahdistuneisuuden tasolla
(ka 2,23).

Huolestuttavaa on se, ettd tytoistd yli 20 % koki koululiikuntaa kohtaan kohtalaisesti tai
enemman ahdistuneisuutta Kummallakin sukupuolella huolestuneisuuden kokeminen oli sel-
vasti korkeampaa kuin muun ahdistuneisuuden kokeminen. Tyt6illa huolestuneisuus oli erit-
tain merkitsevasti suurempaa kuin pojilla.. Huolestuneisuutta kokee kohtalaisesti tai enemmaén
jopa yli 30 % tytoistd. Tulokset tukevat ja vahvistavat aiempaa tutkimustietoa, jonka mukaan
yhdeksasluokkalaiset pojat suhtautuvat koululiikuntaan myonteisemmin kuin saman luokka-
asteen tytot (Heikinaro-Johansson ym. 2011; Huisman 2004, 79-80). Tulos siit4, ettd huoles-

tuneisuus kuvasi ahdistuneisuuden tunnetta muita ahdistuneisuuden osa-alueita vahvemmin,
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on my0s yhteydessd aiempaan tutkimustietoon huolestuneisuuden voimakkuudesta ahdistu-
neisuutta kuvaavana piirteend (Huberty 2004; Bull 1997,41; Silverman, La Greca & Wasser-
stein 1995; Eysenck & Van Berkum 1992). Huolestuneisuuden kokeminen korkeampana kuin
muun ahdistuneisuus voisi johtua siitd, ettd huolestuneisuuden véittdmat olivat konkreetti-
sempia ja helpommin ymmaérrettavissa kuin monet kognitiivisen ja somaattisen ahdistunei-
suuden vaittamistd. Tulos tyttdjen ja poikien kokemusten voimakkuuden eroista voisi johtua
osittain siitd, ettd yhdeksénnella luokalla monet tyt6t ovat poikia itsekriittisempia ja néin her-
kempia ymparistostd saadulle palautteelle. Liikuntatuntien vallitseva ilmapiiri voi myoés olla
monessa tilanteessa poikien luonteelle sopivampaa. Etenkin miesopettajan opettamassa seka-

ryhmassa saatetaan ensisijaisesti toimia poikien etujen ja mieltymysten mukaisesti.

Yksittaisten vaittamien joukosta nousivat selvimmin esille huolestuneisuutta kuvaavat vaitta-
mat, joista vahvimpana vaittdméa “Minusta tuntuu ikavalta kun muut oppilaat katsovat suori-
tustani”. Tulos tukee edeltadvien tutkimusten tuloksia (Yli-Piipari ym. 2009; Mikkola 2007)
sekd aiempaa tietoa huolestuneisuuden merkityksestd ahdistusta kuvaavimpana tunteena
(Barkoukis 2007). Huolestuneisuuden vaittdmat saivat seka pojilla etta tytoilla suurempia ar-
voja kuin kognitiivista tai somaattista ahdistuneisuutta mittaavat vaittdmat. Tytoilla kaikkien
vaittamien keskiarvot olivat erittdin merkitsevasti suurempia kuin pojilla. Tulokset tukevat
aiempaa tutkimustietoa siing, ettd liikuntatuntien arvioiva luonne sekd ryhmaétovereiden ja
opettajan tarkkailu suoritusta tehdessa koetaan ahdistavaksi (Barkoukis 2007). Toiset voivat
haluta nayttad muille osaamistaan eiké epdonnistuminenkaan heité pelota, mutta toisilla taas
nayttdmisen tarvetta ei valttdmatta ole. Opettajalla on suuri vastuu siitd, miten paljon oppilaat
padsevat arvioimaan ja vertailemaan toisiaan. Tulisikin pyrkia sellaiseen ilmapiiriin liikunta-
tunneilla, joissa yksittdisella oppilaalla ei olisi pelkoa joutua kaikkien edessa suoriutumaan
liikuntatehtavista. Liikuntatunneilla esimerkiksi erilaisilla pienryhmétydskentelymuodoilla ja

pelinomaisilla harjoitteilla voisi vahentaa yksittaisen oppilaan suorituksen nakymista kaikille.

Avoimen kysymyksen aineistonanalyysi antoi vahvistusta sille, ettd pojat kokevat selvésti
tyttdja vahemmaén ahdistuneisuutta. Aineistosta muodostettiin nelja kategoriaa (litkuntaryhma,
opettaja, litkuntalajit, liikuntatestit), jotka kuvasivat yhdeksédnnen luokan oppilaiden kokemaa
ahdistuneisuutta. Lisdksi muodostettiin “muut”-kategoria, johon kuului neljan em. kategorian
ulkopuolelle kuuluvat tekijat. Poikien aineistosta ei kunnollista vertailua pystynyt tekemaan,
koska erot olivat hyvin pienid ja mainintojen méaarét vahaisiéa. Tytoilla litkuntaryhma sai 35 %

ahdistuneisuusmaininnoista, opettaja 27 %, liikuntalaji 19 % ja liikuntatestit 10 %.
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Liikuntaryhmén aiheuttamaa ahdistuneisuutta kuvastivat selvimmin tyt6illa suoriutuminen
muiden katsoessa ja sekaryhma (eli tyttdjen ja poikien yhteisopetus). Tulos on yhteydessé
siihen, etta yksi tarked syy ylakoululaisten tyttéjen liikuntaan osallistumattomuuteen on yh-
teisopetuksessa (Palomaki ym. 2011, Hannon & Ratliffe 2005 mukaan). Maininnat muun
ryhmén silmien alla suoriutumisesta olisi voinut tulkita myds heikoksi koetuksi fyysiseksi
patevyydeksi, mutta monissa vastauksissa painottui nimenomaan ryhma selittdvand tekijana
oman osaamisen sijaan. Uskoisin, ettd pyrkimalla ensisijaisesti vaikuttamaan positiivisesti
ryhmén toimintaan ja ilmapiiriin litkuntalajien ja testien ahdistavaksi kokeminen laskisi. Esi-
merkiksi yksilon kokemus kuulumisesta ryhmaan, turvallinen ja myonteinen ilmapiiri seka
yhteiset tavoitteet (opettajalla ndissakin suuri vastuu) voisivat vaikuttaa siten, etta asioiden

kokeminen olisi mydnteisempaa ja vahemman vahingoittavaa kuin painvastaisissa tilanteissa.

Tyt6illa opettajaan liittyv&d ahdistuneisuutta kuvasi miesopettaja ja opettajan tarkkailu tai
avustaminen tehtdvad suoritettaessa. Pakottaminen koettiin my6s ahdistavaksi. Liikuntalajeis-
ta ahdistavaksi koettiin erityisesti uinti, hiihto ja telinevoimistelu. Liikuntatestit mainittiin
ylipaataan ahdistaviksi, ja useimmin mainintoja sai kuntotestaus. Kategoriaan muut kuului
esimerkiksi pelko epdaonnistumisesta, joka onkin yksi tilanneahdistuneisuuden kuvaavimpia
piirteitd (Barkoukis 2007, 63). Tulokset tukevat aiempien tutkimuksen tuloksia siitg, etté kiel-
teisten koululiikuntakokemusten on koettu aiheutuvan paaasiassa ongelmista ryhmén kanssa
(Palomaéki & Heikinaro—Johansson 2010; Huisman 2004) seka liikunnanopettajan toiminnasta
(Paloméki & Heikinaro — Johansson 2010; Huisman 2004; Zacheus & Jarvinen 2007; Aunola
ja Peltola 2002; Kulmala & Valkeapédé 2002; Paakkari & Sarvela 2000; Havinen ja Kinnunen
1997; Juurioja & Tamminen 1995; Valkonen 1996; Zacheus & Jarvinen 2007). Tiettyjen lii-
kuntalajien kokeminen ahdistavaksi tuki aiempaa tutkimustietoa, jonka mukaan esimerkiksi
hiihto, luistelu, telinevoimistelu ja uinti koetaan usein epamieluisiksi sisélldiksi koululiikun-
nassa (Rintala ym. 2013). Murrosikéiset tytot voivat olla hyvin herkkia miesopettajan koske-
tukselle. Esimerkiksi avustaminen telinevoimistelussa voidaan oppilaan puolesta tulkita ah-
distavaksi, vaikka opettajan tarkoitus olisikin vain noudattaa turvallista ja opeteltua avustus-
tapaa. Opettajan tulisikin olla varuillaan ja ennakoida tilanteita, joissa pitd4 avustaa kosketta-
malla. Puhuminen, vuorovaikutus sek& luottamus olisivat tarkeitd opettajan ja oppilaiden vé-
lilla vallitsevia asioita, jotta esimerkiksi avustamista telinevoimistelussa ei koettaisi ahdista-

vaksi.

Koetulla fyysisella patevyydellé oli heikko tai kohtalainen yhteys kokonaisahdistuneisuuteen

ja huolestuneisuuteen pojilla ja tytoilla. Voimakkainta riippuvuus oli huolestuneisuuteen, jos-
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sa selitysaste muuttujien vaihtelulle oli 24 %. Ryhmien valinen parivertailu osoitti, ettd heikon
koetun patevyyden ryhmilla oli korkeampi koettu ahdistuneisuus kuin hyvan koetun patevyy-
den ryhmadan kuuluvilla. Liikunnan arvosanalla oli merkitseva yhteys kaikkiin ahdistuneisuu-
den summamuuttujiin koko otoksessa. Voimakkainta yhteys oli kognitiiviseen ahdistuneisuu-
teen (r=-.33). Pojilla yhteys oli hieman selvempi kuin tyt6illa. Seka liikunnan arvosanalla etta
koetulla fyysisella patevyydelld nayttaisi olevan yhteyttd koettuun ahdistuneisuuteen, mutta
koettu fyysinen patevyys vaikuttaisi olevan arvosanaa selkedmmin yhteydessa ahdistuneisuu-
teen. TA&ma tukee ajatusta siitd, ettd koululiikunnan tulisi olla kannustavaa ja onnistumisen

kokemuksia tuottavaa kilpailemisen ja suorittamisen sijaan (Heikinaro-Johansson ym. 2011).

Verrattuna Yli-Piiparin ym. (2009) tdman tutkielman tulokset viittaavat siihen, ettd ahdistu-
neisuuden kokeminen laskisi hieman kuudennen ja yhdeksénnen luokan valisena aikana. Tas-
sé tutkimuksessa koko otoksen (n=133) koetun ahdistuneisuuden keskiarvoksi tuli yhdeksas-
luokkalaisilla 1.75, kun taas Yli-Piiparin ym. (2009) tutkimuksessa (n=417) kuudesluokka-
laisten keskiarvo oli 2.08. Huomioitavaa luotettavuuden kannalta on kuitenkin tutkimusten
valinen suuri ero otoksissa, ja se ettei ole mitattu samoja oppilaita. Ahdistuneisuuden kokemi-
sen laskeminen voisi johtua siitd, ettd yhdekséasluokkalaisten tietoisuus itsesta on vahvempaa
kuin kuudesluokkalaisten. Yhdeksénnelld luokalla pahin murrosika on suurimmalla osalla jo
mennyt ohi, ja silloin osataan mahdollisesti suhtautua itseen, omiin taitoihin, fyysiseen ole-

mukseen ja odotuksiin realistisemmin kuin vield kuudennella luokalla.

9.2 Johtopaatoksia tuloksista

Tuloksissa ilmennyt tyttdjen poikia korkeampi koettu ahdistuneisuus voisi johtua osittain sii-
t4, ettd ulkonakokeskeisyys aiheuttaa suurta kriittisyyttd omaa vartaloa ja sen kehittymista
kohtaan vield murrosian kynnykselld, ja aiheuttaa néin etenkin sekaryhméssé ahdistuneisuu-
den kokemuksia. Pojilla vastaavaa huolta ulkonddsta ei ainakaan niin selvésti tunnu olevan
kuin tytoilla. Heill4 ahdistuneisuuden kokemiset voisivat aiheutua muun ryhman aiheuttamis-
ta suoriutumispaineista, jota poikien suosima kilpailusuuntautunut ilmapiiri voi tuottaa eten-

kin taidoiltaan heikommille oppilaille (Couturier, Chepko & Coughlin 2007; Huisman 2004).

Tyttojen kokema ahdistuneisuus asettaa haasteita etenkin tyttoryhmid opettaville liikunnan-

opettajille. Haasteena tulee olemaan keinojen keksiminen siihen, miten ahdistuneisuutta saisi
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vahennettyd, sek& miten tyttdja saisi paremmin motivoitua litkkkumaan ja osallistumaan liikun-
tatunnille. Niin kuin aiemminkin on esitetty, tytoilla yksi viihtymiseen ahdistukseen yhteydes-
sé oleva tekija on sekaryhméssa toimiminen. Kouluissa tulisikin tosissaan miettia, ettd onko
sekaryhmissa liikkuminen vélttamatonta. Mielestani on toki tarkeaa, ettd eri sukupuolet oppi-
vat toimimaan yhdessd monenlaisissa muuttuvissa tilanteissa. Koska koulussa kuitenkin toi-
mitaan kaikilla muilla tunneilla sekaryhmissa, niin voisiko liikuntatunti olla paikka, jossa ty-
tot ja pojat ovat eri ryhmissd. Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd oppilaat itse valitsevat mie-
luiten toteutuksen, jossa liikuntatunneilla toimitaan paasaantoisesti erillisryhmissé (Heikinaro-
Johansson ym. 2011). Etenkin arat ja liikuntataidoiltaan heikommat tytét ovat hyvin alttiita
jadmaan alakynteen yhteisopetuksessa (Heikinaro-Johansson ym. 2009, Hannon & Ratliffe
2005; McKenzie, Prochaska, Sallis & LaMaster 2004; Osborne, Bauer & Sutliff 2002 mu-
kaan). Taytyy kuitenkin muistaa, ettéd tulokset ovat keskiarvoja ja aina on olemassa oppilaita,
jotka haluavat toimia sekaryhmissé eiké siind toimiminen tuota heille ongelmia. Oppilaiden
kuuntelu ja toimintatapojen sopiminen ryhmien kesken voisi olla tassa tapauksessa yksi rat-

kaisu ongelmaan.

Liikuntaryhmén merkitys ahdistusta aiheuttavana tekijana ei voi jadda huomioitta. Tulokset
ryhman aiheuttamista ahdistuneisuuden kokemuksista viittaavat siihen, ettd liikuntaryhmat
eivat ole olleet yhtendisia eika sielld ole vallinnut salliva ja hyvaksyva ilmapiiri. Ryhmako-
heesio eli kiinteys tuntuisi olevan monien vastaajien mukaan heidéan liikuntaryhmissaan ka-
doksissa. Tulosten perusteella ryhman paine aiheuttaa ongelmia suorituksessa ja pelkoa epa-
onnistumisesta, jotka ovat haitaksi seka yksilolle itselleen, ettd koko yhteison toiminnalle ja
tavoitteille (Laine 2005, 193). Opettajien tulisikin puuttua ryhmdn toimintaan heti ensimmai-
sistd tapaamisista alkaen, jotta ahdistusta aiheuttavia tekijoité saataisiin karsittua. Koulun lii-
kuntaryhmissé ollaan vield yldkoulussa “pakosta”, joka tuottaa omat haasteensa ryhmédyna-
miikan rakentamiselle (Laine 2005, 193). Ryhmaénkiinteytta edistavia asioita ovat esimerkiksi
yhteistoiminnalliset tehtavét, yhteiset tavoitteet ja pddmaarat, toiset hyvaksyvé kaytds, myon-
teinen ja kannustava vuorovaikutus toisten kanssa keskindisen kilpailun tai toisten moittimi-

sen sijaan.

On myos harmillista, ettd tassakin tutkimuksessa opettaja saa merkittdvaa roolia epamiellytta-
vien kokemusten aiheuttajana. Kaikkea muuta on kuitenkin mielesténi opettajana mahdollista
muuttaa toiminnassaan, paitsi omaa persoonaansa. Toimintatapojen muutokseen voisi paasta
keskustelemalla oppilaiden kanssa, ja yllapitamalla avointa ilmapiirid, seké katselemalla sil-

loin talloin peiliin, reflektoimalla omaa toimintaansa ja sen vaikutuksia oppilaisiin. Oppilai-
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den kannustaminen seké realististen tavoitteiden ja vaatimusten asettaminen edistéisi liikunta-
tuntien mielekkyyttd. Suostuttelu tai kannustaminen yrittdmaan on varsin suotavaa, mutta pa-
kottamista tulisi vélttda aina. Etenkin tyttéjen kohdalla tulisi valttdad mydos liian suoraa korjaa-
van tai negatiivisen palautteen antoa. Lisaksi esimerkiksi uinnissa sekaryhmien vélttdminen
voi olla monessa tapauksessa eduksi. Naispuolinen opettaja tyttéjen litkunnanopettajana voi

my0s vaikuttaa monien ahdistuneisuuden kokemusten vahenemiseen.

Valitsin liikunnan arvosanan tutkittavaksi muuttujaksi ahdistuneisuuden kokemiseen vaikut-
tavana tekijand, koska sen yhteys koululiikunnassa viihtymiseen on osoitettu (Huisman 2004;
Jaakkola, Soini & Liukkonen 2006). Koetun fyysisen patevyyden yhteyttd ahdistuneisuuteen
halusin tutkia, koska fyysinen patevyys ja fyysisyys ovat aina l&snd liikuntatunneilla. Tulok-
sena liikunnan arvosanan heikko yhteys koettuun ahdistuneisuuteen puhuu osittain liikunta-
numeron sailyttdmisen puolesta. Vaikka oppilaan liikunnan arvosana olisikin hyvé, voi héan
silti kokea erilaisia ahdistuksen tunteita esimerkiksi kiusaamisen, Kilpailun tai fyysisyytensa
vuoksi. Yksi syy liikunnan arvosanan ja ahdistuneisuuden heikkoon korrelaatioon voi olla
siind, ettd arviointi liikunnassa on ”10ysda”, ja liilkunnasta saadaan helpommin hyvié arvosa-
noja kuin muissa aineissa. Se, ettéd fyysisella péatevyydellda on voimakkaampi yhteys ahdistu-
neisuuteen kuin liikuntanumerolla kertoo siitg, ettd liikuntanumeroa merkityksellisempéé on

se, minkéalaiseksi itsensa kokee.

Koululiikunta tuntuisi olevan muita oppiaineita enemman tunteita herattdvaa. Siitd saatettaan
pitad hyvin paljon, mutta samalla jostakin syystd myos inhota. Sarlinin (1995) mukaan eten-
kin ylakouluikaisilla liikunta on todella tarked osa minédkasitysta ja sen kehittymistd, jonka
vuoksi liikunnallinen osaamattomuus voi tuntua paljon suuremmalta kuin osaamattomuus jos-
sakin muussa aineessa, ja reagointi persoonalla on voimakkaampaa. Tassé tutkielmassa esi-
merkkind tasta toimii liikunnallinen ja liikunnasta pitdvéa arvosanan 10 saanut oppilas, joka

koki liikuntatunneilla ryhman paineen ja opettajan toiminnan kuitenkin ahdistavina tekijoina.

Mielenkiintoista on myds se, ettd miksi jatkuvasti tutkimuksissa nousevat samat epamieluisat
liikuntalajit esille. Yksi keino liikuntalajien ahdistavaksi kokemisen véhentdmiseen voisi olla
tehtdvasuuntautuneen motivaatioilmaston suosiminen. Liikunnanopettajalla on suuri vastuu
siit4, minkalainen motivaatioilmasto liikuntatunnilla on (Soini 2006). Omien kokemuksieni
mukaan tehtdvasuuntautuneen motivaatioilmaston luominen epamieluisten ja ahdistavien laji-
en kuten hiihdon, telinevoimistelun tai uinnin kohdalla ei ole mahdotonta. Tydkaluna liikun-

nanopettajille tehtdvésuuntautuneen motivaatioilmasto luomiseen liikuntatunneilla on esimer-
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kiksi Epsteinin (1989) kehittdman TARGET-mallin mukainen toiminta (Liukkonen ym. 2010,
Epstein 1989 mukaan). Valttamélld pakottamista ja antamalla oppilaille vaihtoehtoja, seka
keskustelemalla oppilaiden kanssa enemman voitaisiin liikuntalajien ahdistavaksi kokemista
mahdollisesti vahent&a. Tarkeda olisi myos, ettd oppilailla olisi mahdollista kokea autonomi-
aa, saada luokkatovereilta tukea. Pyrkimyksena tulisi olla keskittyminen henkildkohtaiseen
kehitykseen eika itsensa vertaileminen toisiin (Liukkonen ym. 2010, 304). .

Opettajan rooli siing, minké&laisena oppilaat eri liikuntalajeja kokevat on térked, mutta tausta-
vaikuttajina voi myos olla edellda mainittujen lajien fyysinen vaativuus, kehon ja sen liikkei-
den nédkyminen, sek& muille yksilosuoriutumisesta aiheutuvat paineet. Ehkapa uusi lajisisélto-
jen mukaan etenemista rikkova perusopetuksen valtakunnallinen opetussuunnitelma (2016)

tuo osaltaan muutoksia siihen, miten koululiikunnan sisallot tulevaisuudessa koetaan.

9.3 Tutkimuksen luotettavuus

Tassa tutkimuksessa kaytetyt mittarit olivat hyvin testattuja ja niiden reliabiliteetti ja validi-
teetti on osoitettu riittaviksi. Tutkimuksen luotettavuutta parantaa myos se, ettd oppilaiden
vastauksia analysoitaessa poistettiin kaikki vastaukset, joissa vastaamista ei selvastikaan ollut
mietitty. Tallaisissa tapauksissa kaikki vastaukset olivat pelkkaa samaa rivia ja oppilaan vas-
tausaika oli hyvin lyhyt. Loppuen lopuksi tarkoituksenmukaisia vastauksia jai 133 kappaletta.
Tutkimuksen luotettavuutta parantaa myos se, ettd koetun ahdistuneisuuden mittaria ja siihen
lisattyja kysymyksia esitestattiin 25:11& 8. luokkalaisella oppilaalla. Tulosten perusteella mitta-

rin kysymykset vaikuttivat hyvin ymmarretyilta.

Keskisuomalaisesta koulusta ei tullut kuin kuusi vastausta, koska koulun rehtori oli lahettanyt
oppilaille linkin viestintdohjelma Wilman kautta, eikd kyselyyn vastaaminen ollut valvottua.
Naistd kuudesta vastanneesta voisi paatella, ettd heitd ainakin aihe kosketti, koska he halusivat
vastata kyselyyn. Tata ajatusta tuki se, ettd kahdella vastaajalla oli varsin korkeat ahdistunei-
suuden kokemukset koulun liikuntatunneilta, ja molemmat olivat avoimeenkin kohtaan kerto-

neet laajasti tuntemuksistaan siitd, mist4 ahdistus voisi heidan kohdallaan johtua.

On mahdollista, etté tyttdjen korkeammat ahdistuneisuuden arvot voisivat johtua siité, ettd he

ovat tulkinneet vastausasteikkoa eri tavalla kuin pojat. Tytdille ahdistuksesta kertominen voi
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myo0s olla sallitumpaa kuin pojille, jonka vuoksi he olisivat avoimempia kertomaan ahdistuk-
sestaan. Tytot voivat myos kokea herkemmin ahdistusta, jolloin he laskevat pienenkin huonon
kokemuksen tai ikévén tilanteen ahdistavaksi, kun taas pojilla kokemusten pitdé olla paljon

suurempia.

Vastaustilanteet kouluilla eivat olleet erityiset tarkkailtuja, joten voi olettaa ettd ainakin osa
oppilaista on vastannut keskittyméttd ja mahdollisimman nopeasti. Etenkin poikien kohdalla
tdma olisi oletettavaa. Se, ettd oppilaat ovat vastanneet kyselyyn vierekkaisilla koneilla voi
my0s vaikuttaa erityisesti poikien vastauksiin. Ei valttdmatta haluta ilmoittaa etta kokisi ah-
distuneisuutta kun on olemassa riski, ettd kaveri nakee vastaukset. My6s se on voinut vaikut-
taa kyselyn vastausten laatuun, kuinka merkitykselliseksi koulun rehtori tai opettaja on oppi-
laille kyselyd mainostanut. Ne, keitd aihe on koskettanut ovat myods todennakdisimmin vas-

tanneet huolellisesti ja ajatuksella, niin kuin joidenkin oppilaiden vastausajoista voi paatella.

Tutkimuksen luotettavuutta ja erityisesti yleistettavyytta laskee se, etta tutkimukseen osallistui
oppilaita vain kolmesta eri suomalaisesta koulusta. Kokemukset eri liikunnanopettajista ja
litkuntaymparistoista koostuvat melko suppeasta valikoimasta. Pienehkd otoskoko vaikutti
my0s muuttujien valisiin korrelaatioihin. Jos otoskoko on pieni, niin yksikin poikkeava ha-
vainto saattaa vaikuttaa suuresti korrelaatiokertoimen arvoon. Mitd suurempi otoskoko, sita
pienempi korrelaatio tulee tilastollisesti merkitsevaksi. (Térmakangas 2014.) Tassa tutkimuk-
sessa korrelaatioiden selitysasteet jaivat melko pieniksi. Esimerkiksi koettu fyysinen patevyys
korreloi voimakkaimmin huolestuneisuuteen, ja talloinkin korrelaatiokerroin oli 0,48 ja seli-

tysaste noin 24 %.

Tallis ym. (1992) tutkimukseen viitaten Eysenck ja Van Berkum (1992) saivat huolestunei-
suuden ja ahdistuneisuuden korrelaatioksi 0,76. Borkovec ym. (1983) puolestaan saivat vas-
taavaksi korrelaatioksi 0,67. Tassé tutkimuksessa huolestuneisuus korreloi 0,95 voimakkuu-
della ahdistuneisuuteen, eli erittdin voimakkaasti. Huolestuneisuuden vaittdmat tuntuisivat
olevan konkreettisimpia ja helpommin ymmarrettavissa kuin monet muut kognitiivista ja so-
maattista ahdistuneisuutta mittaavat vaittdmat. Esimerkiksi somaattista ahdistuneisuutta mit-
taavan vdittamén “Hengittdessd tuntuu usein epamiellyttdvaltd litkuntatunnilla” voi tulkita
monella tapaa. Se voi johtua siséilmasta, omasta huonosta fyysisestd kunnosta tai sairaudesta.
Oppilaat eivat valttamattd osaa yhdistéa vaittdmaa ahdistuneisuutta mittaavaksi asiaksi. Kog-

nitiivista ahdistuneisuutta mittaavan vaittdiméan “Ajatukseni eivat usein pysy kasassa liikunta-
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tunneilla” voi tulkita johtuvan keskittymiskyvyn puutteesta tai innostuksen vahyydesté, mihin
ei valttamatta sisally lainkaan ahdistuneisuuden tunnetta.

Fyysisen patevyyden mittarin siséinen reliabiliteetti oli erittdin korkea. Fyysisen patevyyden
kokeminen pitdisi tutkimusta tehdessa suhteuttaa kuitenkin mielesténi sen hetkiseen ympaéris-
toon, jossa esimerkiksi kysely suoritetaan. On eri asia kysya nuoren urheilunharrastajan fyysi-
sen patevyyden kokemisesta peruskouluymparistéssa kuin oman seuran harjoituksissa tai jon-
kin kilpailutapahtuman yhteydessd, silla han voi kokea itsensa erilailla patevaksi erilaisissa
ymparist0issé ja sosiaalisissa tilanteissa. Tutkimuksen kyselyn avoin kysymys ohjasi vastaa-
maan ahdistuneisuutta koskeviin asioihin, mutta on vaikea sanoa, kuinka moni oikeastaan

ymmarsi termin oikein, ja esitettiink® asiat enemman jannittamisend tai pelkona.

Tutkijan omat ndkemykset ja ennakkoluulot voivat helposti ndkya tuloksissa ja niiden tulkin-
nassa. Olisi mielenkiintoista tietdad, minkéalaisia tuloksia ja huomioita esimerkiksi naispuolinen
tutkimuksen tekija olisi saanut ja nostanut esille tdasmélleen samoilla tutkimusmetodeilla ja

tutkimuskysymyksilla kuin tassa tydssa.

9.3 Jatkotutkimusehdotukset

Koululiikunnalla on merkittava vaikutus lasten ja nuorten kokemuksiin omasta osaamisestaan
ja fyysisyydestaan. Koululiikunnassa toiminta on nékyvéé ja leimaavampaa verrattuna moniin
muihin oppiaineisiin, joissa padasiassa tyoskennellddn itsendisesti tai pienryhmissé. Lisaksi
tuntuu siltd, ettd lapset ja nuoret pitdvat fyysistd osaamista keskimaarin tarkedmpana kuin
monen muun kouluaineen siséllén hallintaa. Olisikin tarkeda pyrkia siihen, ettd yksikaan op-
pilas ei joutuisi kokemaan ahdistuneisuutta koulun liikuntatunneilla. Tdma tutkielma antaa
sithen tyokaluja. Tulosten avulla voisi olla mahdollista toteuttaa interventiotutkimus, jolla
voitaisiin pyrkid vahentdmaén ahdistuneisuuden kokemista, ja lisata viihtyvyytta liikuntatun-
neilla. Tyttdjen ahdistuneisuuden kokemista liikuntatunneilla tulisi lisaksi selvittdd tarkem-

min, koska se ndyttdisi olevan heilld yleisempaa kuin pojilla.
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LITTEET

LIITE 1. Kysely tutkimukseen osallistumisesta rehtoreille

Moikka,

Teen gradua Jyvéskylan yliopiston liikuntatieteelliseen tiedekuntaan liikuntapedagogiikan
laitokselle. Graduni on kvantitatiivinen, ja aiheena on ylakoululaisten, mieluiten 9.1k, kokema
ahdistuneisuus koulun liikuntatunneilla. Aihe on sinansé ajankohtainen, koska aiheesta ei
Suomessa ole vielda maaréllista tutkimusta tehty. Pyrin saamaan kouluja mukaan tutkimukseen
eteld -keski -ja pohjois Suomesta. Aineisto olisi tarkoitus keraté internetpohjaisella kyselylo-
makkeella. Lahettdisin koulullenne www-osoitteen, jonka kautta kyselyyn padsee vastaamaan.

Vastaaminen veisi 15-20 minuuttia.

Tiedustelenkin siis onko koulullanne mahdollisuutta osallistua tutkimukseen? Aineiston tulisi

olla kerattyna viikkojen 12 ja 13 aikana, ja apu tulee tarpeeseen.
Ystavallisin terveisin

Lari Sadekoski
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LIITE 2. Tutkimuksen aineiston kyselylomake koetusta koululiikunta-ahdistuneisuudesta,
koetusta fyysisesta patevyydesté seké litkuntanumerosta.

OHJEET

Seuraava kysely on osa Lari Sddekosken pro gradu -tutkielmaa, joka toteutetaan Jyvaskylan
yliopiston liikuntakasvatuksen laitoksella. Tutkimuksen aiheena on ylédkoululaisten kokema
ahdistuneisuus koulun liikuntatunneilla. Tutkimuksen tuloksissa ei julkaista yksittdisten oppi-
laiden tietoja. Annettuja vastauksia késitelladn luottamuksellisesti ja ne tulevat vain tutkijan
tietoon. Vastaa rehellisesti ja itsendisesti. Jos jokin kysymys tuntuu epéselvaltd, voit pyytaa
opettajaltasi apua. Kaikkiin kohtiin on vastattava, myods kohtaan 5, johon saa Kirjoittaa va-

paasti. Ohjelma ei anna lahettda vastauksia, mikéli jostakin kohtaa vastaus puuttuu.

Minké alueen koulusta olet?

1 Eteldsuomalaisesta koulusta
2 Keskisuomalaisesta koulusta

3 Pohjoissuomalaisesta koulusta

Kumpaa sukupuolta edustat

1 Tytto 2 Poika

Mieti, miten alla olevat vaittamat pitavat paikkansa itsesi kohdalla. Vastaa jo-

kaiseen vaittamaan painamalla hiirella luvun 1,2,3,4 tai 5 alla olevaan ympyraan
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1= Taysin samaa mieltd, 2= Jokseenkin samaa mieltd , 3= En osaa sanoa, 4= Jok-

seenkin eri mieltd, 5= Taysin eri mielta

Minusta on usein vaikea keskittyd annettuun liikuntatehtavaan liikuntatunneilla 12345
Minusta on usein vaikea painaa mieleen annettujen liikuntatehtévien suoritusohjeita 12345
Minusta liikuntatunneilla on vaikea muistaa liikuntatehtévid, jotka jo osaan 12345
Ajatukseni eivét usein pysy kasassa liikuntatunneilla 12345
Minusta on vaikea ymmartad monimutkaisia liikuntasuorituksia liikuntatunneilla 12345
Hengittdessa tuntuu usein epadmiellyttavalta liikuntatunneilla 12345
Liikuntatunneilla minulla on usein paineen tunnetta rintakehassé 12345
Minua huimaa usein liikuntatunneilla 12345
Kehossani tuntuu usein kipua liikuntatunneilla 12345
Minulla on usein ikd&n kuin kuristava tunne liikuntatunneilla 12345
Olen huolissani siit4, ettd teen virheitd tehtdvien suorituksessa liikuntatunneilla 12345

Suorittaessani tehtédvaa koen usein epavarmuutta mahdollisten virheiden takia liikuntatunneilla 12345

Kuntotestit huolettavat minua kovasti 12345
Olen huolissani epaonnistumisen seurauksista kun suoritan tehtavaa liikuntatunneilla 12345
Mietin mahdollisten virheiden seuraamuksia liikuntatuntien testitilanteissa 12345
Minua huolestuttaa liikuntatunneilla usein se, ettd suoriudun huonosti 12345
Pelkaan, ettd epdonnistun joukkuepeleissa 12345
Minusta tuntuu ik&valta, kun muut oppilaat katsovat suoritustani 12345
Pelkaén, ettd muut eivét halua minua joukkueeseensa 12345
Minusta tuntuu ikavalta, kun opettaja katsoo suoritustani 12345
Olen huolissani siitd, ettd muut osaavat minua paremmin liikuntatunneilla 12345
Olen huolissani siit4, ettd satutan itseéni tai loukkaannun liikuntatunneilla 12345

Klikkaa seuraavissa vaittamissa sita kohtaa, joka vastaa omaa tuntemustasi litkunnalli-

sista taidoistasi.

1=Taysin samaa mieltd, 2= Jokseenkin samaa mieltd, 3= En osaa sanoa, 4= Jokseenkin eri

mieltd, 5= Taysin eri mielta

Olen taitava liikunnassa 1 2 3 4 5
Olen kettera 1 2 3 4 5
Olen notkea 1 2 3 4 5
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Olen kestava liikunnassa 1 2 3 4 5
Olen nopea 1 2 3 4 5
Olen voimakas 1 2 3 4 5

Kirjoita vapaasti. Mitka asiat koet ahdistaviksi koulun liikuntatunneilla? (Ahdistus on

olotila, jossa olo on epadmukava. Siihen voi kuulua jannittyneisyytta ja pelokkuutta.)

Liikuntanumerosi viimeisimmassa todistuksessa?

45678910
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