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Tutkimuksessa tarkasteltiin keski-ikaisten idemtite kehittymista, eli sen pysyvyytta tai muutosta
sekd elamantapahtumien yhteyttd niihin. Aineist@agtettin suomalaista Lapsesta aikuiseksi —
pitkittaistutkimusta: 42 ja 50-vuotiaiden identitifeaastattelua (n=216-243) ja 50-vuotiaiden
elamanhistorian kalenteria (n=274). Tutkimuksen rdetiinen viitekehys oli Marcian
identiteettiteoria, joka rakentuu neljasta idemtitduokasta: selkiintymattémastd, omaksutusta,
etsivasta ja saavutetusta. Taméan liséksi idertitgtautuu osa-alueisiin, joista tassa tutkittiin
politikkaa, elamankatsomusta, tyotd, elamantyyiarisuhdetta ja vanhemmuutta. Naiden ohella
tarkasteltin osa-alueista rakennettua kokonaidithsttia. Lisaksi tutkittin tyypillisia ja
poikkeuksellisia elamantapahtumia, jotka ovat aiessm tutkimuksissa olleet yhteydessa
identiteetin muutoksiin. Namé& olivat solmitut awai avioliitot, avo- tai avioerot, lasten muutto
pois kotoa, seka tyottomyys. Tutkimuksen kohteedavatb myos kriittiset ja yllattavat
elamantapahtumat, jotka olivat oma tai laheiserasaiminen, onnettomuuteen tai rikoksen uhriksi
joutuminen ja kuolema. Identiteetin osa-alueidepntdeettiluokissa ilmenevia sukupuolieroja
tarkasteltiin y2 -riippumattomuustestilla ja identiteettiluokkiemuutosta McNemarin testilla.
Kokonaisidentiteetin muutosta testattiin toistoeugten MANOVA:lla. Elamantapahtumien ja
identiteetin muutosten valisia yhteyksia tutkittimultinomisella logistisella regressioanalyysilla.

Tulokset osoittivat, etta kokonaisidentiteetti eterkeski-idssa kohti saavutettua identiteettiafanut
kehittymisen suunta vaihtelee identiteetin eri akeeilla. Identiteetin osa-alueilla ilmeni pysyvigst
etenkin saavutetussa ja omaksutussa identiteeki@sdiheesta toiseen. Poliittisessa identiteetissa
esiintyi selkiintymattomyyden pysyvyyden ohella hil& saavutetun ja naisilla omaksutun
identiteetin kasvua. Etsintd oli keski-iassa véadisutta sitd esiintyi elamantyyli-identiteetissa.
Elaméantapahtumista ero parisuhteesta, rikokseksihautuminen, onnettomuudet ja sairastumiset
olivat yhteydessa identiteetin muutoksiin. Merkiigeyhteyksia ilmeni erityisesti tydidentiteetissa,
mutta myds poliittisessa ja elamankatsomusidenistse Saavutetun identiteetin pysyvyys tai
siihen siirtyminen oli tyypillista eri elaméantapahtien yhteydessa. Selkiintymattoman identiteetin
pysyvyys tai siihen siirtyminen olivat yhteydessdigpuhteen paattymiseen. Tulostemme perusteella
etenkin kriittisilla ja yllattavilla elamantapahtilia voi olla yhteyttd identiteetin kehittymiseen.
Tutkimustuloksia voidaan soveltaa identiteetin Kgimisen ymmarryksen lisddmisessa. Keski-
ikaisten elamantapahtumien ja identiteetin valisigrieyksien tutkiminen on ollut aiemmin
vahaista, joista tutkimuksemme toi arvokasta tietoa

Avainsanat: identiteetti, identiteetin kehittyminen, identiteetaantuma, MAMA-ja FAFA-syklit,
tyypilliset ja poikkeukselliset elamantapahtumatittiset ja yllattavat elaméantapahtumat
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1. JOHDANTO

Identiteetin kehittymista on kuvattu jatkuvana Kson, 1982; Kroger, 2007), sykleittain etenevana
tai ajoittain taantuvana prosessina (Fadjukoff, 200roger, 1996; Marcia, 1980, 2002; Pulkkinen
& Kokko, 2000; Stephen, Fraser, & Marcia, 1992)enftiteetti kuvaa ihmisen henkilokohtaista
kasvuprosessia, jossa ymparistd vaikuttaa siihahainen mahdollisuus hé&nella on muodostaa,
kehittaa, vahvistaa, kyseenalaistaa tai muuttaamgksiaan. ldentiteettiin sitoutumisen vahvuus ja
etsinndn tai kriisin olemassaolo vaihtelevat e@n&nvaiheissa ja -alueilla (Marcia, 1980).
Identiteetin etsintd ja pohdinta vahenee aikuisasagja |ahestyttdessa keski-ikda sen kehittyminen
etenee kohti kypsymistd, jolloin elamén eri osaemlin sitoudutaan yhd enemman (Cramer, 2004,
Fadjukoff, 2007; Fadjukoff, Pulkkinen, & Kokko, 2B0Pulkkinen & Kokko, 2000; Whitbourne &
Van Manen, 1996). Ideologisilla osa-alueilla ont&okin havaittu identiteettiin sitoutumattomuutta
vield aikuisiassa (Fadjukoff, 2007; Fadjukoff yrBQ05; Kroger & Haslett, 1991; Pulkkinen &
Kokko, 2000).

Identiteetin kehittyminen on nahty erityisestiloruuden kehitystehtavana (Erikson, 1982).
Aiempi tutkimustieto (Marcia, 1964, 1966, 1980) @ohjautunut etenkin nuoruuteen ja
varhaisaikuisuuteen. Viime vuosikymmenen aikananastus aikuisian identiteetin kehittymiseen
on kuitenkin kasvanut (Kroger, 2000; Marcia, 2002)a esimerkiksi suomalaiset
identiteettitutkimukset ovat tuottaneet tasta tagkeutkimustietoa (Fadjukoff, 2007; Fadjukoff ym.,
2005; Pulkkinen & Kokko, 2000). Keski-ian identiteekehittymisesta tiedetaan yha vahan, vaikka
keski-ikd on kestoltaan pitka ja monipuolinen elardhe. Tasta johtuen tutkimuksemme
tarkoituksena oli selvittdd identiteetin kehittytédiskeski-iassa ja sitd, ilmeneekd identiteetissa
pysyvyytta tai muutosta 42—vuotiaasta 50-vuotiaaRsrimme tuomaan tietoa myos siitd, onko
kyseisen ikavalin elamantapahtumilla yhteyttd ideatin kehittymiseen. Elamantapahtumien
yhteydesta identiteetin kehittymiseen on vain vahdiempaa tutkimustietoa. Valitsimme
tarkasteluun keski-ikaisille tyypillisia ja poikkiesellisia elamantapahtumia, jotka liittyivat
tyoelamaan, parisuhteeseen ja lapsiin. Liséksi aselimme kriittisia ja yllattavia
elamantapahtumia, kuten sairastumista, onnettonmuidsoksen uhriksi joutumista ja kuolemaa.

Ihmiselld on tarve tuntea jatkuvuutta lapinedén ja pyrkia loytamaan elamallensa tarkoitusta
seka jarjestysta (Erikson, 1982). Eri teoreetikgatoaikojen kuluessa kayttaneet identiteetista
erilaisia kasitteitda, mutta niihin kaikkiin on siigéayt ajatus siséisesta tasapainottelusta itsen ja
muiden valilla (Erikson, 1982; Kroger, 1989; Marcl®80). Taman tasapainottelun lopputuloksena

on kokemus identiteetistd. Identiteettia maarittavriksonin  (1982) mukaan biologiset
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ominaisuudet ja henkil6historia mutta my6s kulttupar historialliset olosuhteet, jossa elamme.
Erikson loi identiteetin kehittymiselle teoreettiseakenteen, joka toimi pohjana myohemmalle
identiteettitutkimukselle. Hanen kaksijakoisuutg@rustuvan vaiheteoriansa mukaan identiteettia
kuvasi nuoruudessa identiteettirooleihin sitoutwemniga roolihajaannuksen valinen vaihtelu, joiden
tutkimukselle Marcia (1964, 1966) loi empiirisenhpen luomalla nelja identiteettiluokkaa. Hanen
tavoitteenaan oli testata Eriksonin teoriaa enga@sti, ja kuvata identiteettiin sitoutumisen tyilej
aiempaa monipuolisemmin (Marcia 1980, 1987). Marc{a980) identiteettiluokat perustuvat
kahteen kriteeriin: identiteetin sitoutumisen valmaen seka etsinnan tai kriisin olemassaoloon

(taulukko 1), johon myds tdma tutkimus perustui.

TAULUKKO 1. Neljan eri identiteettiluokan arvioimes kriteerit (Marcia, 1980).

Identiteettiluokka Sitoutumisen vahvuus (+/-) Etsiman/kriisin olemassaolo
(+-)

Selkiintymaton — / + menneisyydessa -

Omaksuttu + -

Etsiva - +

Saavutettu + +

Marcian (1966) teorian identiteettiluokat ovatelkiintymaton ja etsivd identiteetti
(etsinnan/kriisin olemassaolo) sekd omaksuttu gvig@ttu identiteetti (sitoutumisen vahvuus).
Selkiintymaton identiteetti on hanen mukaansa kghiéttomin ja lapsenomaisin, jolloin ihmisella
ei ole selkedd nakemysta arvoistaan, toiveistatarpeistaan. Marcian (2002) mukaan nuoruudessa
alkanut erillisyys suhteessa muihin ihmisiin voht@a keski-iassa Eriksonin (1982) kuvailemaan
lamaantumiseen tai eheytyméattomyyteen. Mallory @)98sdsi mycéhemmin, ettd identiteetin
selkiintymattomyyteen liittyy ennustamattomuus,giten ihmissuhteiden valtteleminen ja hauraat
puolustusmekanismit. Marcian identiteettiluokkievhjalta tehdyissa myohemmissa tutkimuksissa
on huomattu, ettd selkiintymattomyys nayttaytyyyesesti poliittisissa ja elamankatsomuksellisissa
kysymyksissa lahestyttdessa keski-ikda (Fadjuka@7, Fadjukoff ym., 2005; Pulkkinen &
Kokko, 2000).

Ihminen, jolla on etsivd identiteetti muokkaktiivisesti omaa nakemystdan ja pyrkii
johdonmukaistamaan ajatteluaan, vaikka han ei deutsnut identiteettin (Marcia, 1966).
Identiteetin etsintd on tyypillistd nuoruudessas¢a vahenee lahestyttdessa keski-ikaa. Malloryn
(1989) mukaan itsendisyys ja sanallinen lahjakkumsitta myos kapinallisuus, ahdistus ja

itsetarkkailu ovat tyypillisia ominaisuuksia niill@illa on etsiva identiteetti. Etsiva identiteein
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siirtymavaihe, josta todennakoisesti siirrytddnavsdettuun identiteettiin tulevaisuudessa, mikéali
ymparistd on siihen otollinen (Marcia, 2002). Omaksun tai selkiintymattomaan identiteettiin
siirrytddn, mikali etsintaa ei tueta tai siitd seurangaistus.

Identiteetin etsiminen on tarkead, ja se éadedaavutettua identiteettid (Marcia, 1966), joka o
nahty tutkimuksissa kypsimpéané identiteettiluokkgaaim. Berzonsky & Adams, 1999; Kroger
2003a; Marcia, 1987; Waterman, 1999). Saavutetantiketin on todistettu olevan hyvinvoinnin
vahva voimavara niin nuoruudessa kuin aikuisuudd8sazonsky, 2003; Kahn, Zimmerman,
Csikszentmihalyi, & Getzels, 1985; Meeus, ledemalseh, & Vollenbergh, 1999), silla se
edellyttdd omaa pohdintaa ja aiempien identitegdinteiden kyseenalaistamista. Ne, joilla on
saavutettu identiteetti myohaisnuoruudessa, yH&pit todennékdisemmin laheisid ihmissuhteita
myo6s aikuisuudessa, ovat generatiivisia keski-igagdersoonaltaan eheitd vanhuudessa (Marcia,
2002). Ne joilla on saavutettu identiteetti arveataitsendisyytta, heilla on selked ja yhtenainen
persoonallisuus ja he kayttaytyvat eettisesti joimlokaisesti (Mallory, 1989). He ovat myds
lampimid, ymmartavaisia ja tuotteliaita, ja pystiytarkastelemaan myds omaa kaytostaan. Marcian
(2002) mukaan niille, joilla on saavutettu ja edsiidentiteetti on yhteista se, ettd he ovat
joustavampia ja kypsempia kuin ne, joilla on oméikstai selkiintyméton identiteetti.

Identiteettiin sitoutumista voi tapahtua mylasan etsintdé (Marcia, 2002; Pulkkinen & Kokko,
2000). lhminen, jolla on omaksuttu identiteetti grsaistanyt l&ahiymparistonsad arvot niita
kyseenalaistamatta, jolloin avoimuus erilaisuudaligsille kokemuksille ja ajatuksille on vahaista
(Marcia, 1966). Malloryn (1989) mukaan omaksutudlentiteetille on tyypillistd moralistisuus ja
tyytyvaisyys itseen, mutta samalla myds itsen pstalminen ja konservatiivisuus. Marcian (1987,
2002) mukaan he luovat pinnallisia ja stereotyyjgpiemissuhteita, joista puuttuu intiimiys. He
myo6s asettuvat perinteisiin rooleihin ja eivat Hyss erilaisuutta kovin helposti, silla heidan
arvonsa eivat perustu etsimiseen tai muutokseemci®d81980) toi esille, ettd osalla heistd on
mahdollisuus siirtya my6hemmin saavutettuun ideattiin, kun taas vakaita arvoja kannattavat
pitaytyvat omaksutussa identiteetissd. Keski-iass@ma voi nayttadytyd esimerkiksi
tavanomaisuutena: aiemman sukupolven ja laheidtemsien perinteiden kunnioittamisena ja
niiden siirtdmisena seuraavalle sukupolvelle.

Identiteettia tarkastellaan tutkimuksissa myisa-alueittain. Tutkijat eivat ole tosin vuosien
kuluessa péaatyneet yksimielisyyteen identiteetia-alseiden lukumaarasta ja sisallosta, mutta
tyoidentiteetin asema on ollut varsin vakiintun&o(feli, Lee, Vondracek, & Weigold, 2011).
Marcian (1966) mukaan identiteettiluokkia maarmsi, millainen suhde ihmisella on ymparistonsa
osa-alueisiin, kuten ihmisiin, tydhon, elaméankatskseen ja politiikkaan. Eriksonin (1982) tavoin

Marcia (1966) korosti tyOidentiteetin ja ideologist identiteettien merkitysta, joista han jakoi
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ideologiset identiteetit politikan ja elamé&nkatadwen osa-alueisiin. Mydhemmin identiteetin osa-
alueiden tarkastelua laajennettiin ihmisten valisidnteita koskettaviin osa-alueisiin (Grotevant,
Thorbecke, & Meyer, 1982). Marcia (1980) piti t&ké myos kulttuuristen olosuhteiden
huomioimista. Tassa tutkimuksessa tarkasteltiin didar (1964, 1966) alkuperaisessa teoriassa
mukana olleita poliittista, eldméankatsomus- ja dgdititeettia, ja myOhemmaéassa
identiteettitutkimuksessa mukaan tulleita parisuhdgnhemmuus- ja elamantyyli-identiteetteja.

Identiteettiluokkien lisaksi identiteettia kastellaan tutkimuksissa myds kokonaisidentite&ttin
jolla kuvataan ihmisille tyypillisia piirteita idemeettiluokkien muodostaman kokonaisuuden avulla.
Sen maaritelmé on ollut tutkimuksissa ajoittainsgh, ja etenkin haastattelijan kliiniseen arvioon
perustuvaa luokittelua on kritisoitu sen luotetiadesta (van Hoof, 1999). Kokonaisidentiteetti
voidaan rakentaa eri tavoin: on mahdollista kegkittitkijalle keskeiseen identiteetin osa-alueeseen
tai osa-alueisiin, tai vaihtoehtoisesti kaikki itieetin osa-alueet voidaan nahda tutkimuksen
kannalta yhta tarkeind (Kroger, 2003a, 2003b). Kaksidentiteetti tulisi Marcian (2001) mukaan
koota painottamalla kulttuurin kannalta tarkeitda-atueita, silla arvostukset vaihtelevat eri
ajankohtina. Kokonaisidentiteetti kehittyy tutkinbeis mukaan ajan myota kohti omaksuttua tai
saavutettua identiteettia (Fadjukoff ym., 2005;KRimen & Kokko, 2000).

ldentiteettiin sitoutuminen vahvistuu aikugssa, mille on saatu tukea useissa eri tutkimuksissa
(Cramer, 2004; Fadjukoff, 2007; Fadjukoff ym., 20@%lkkinen & Kokko, 2000; Whitbourne &
Van Manen, 1996). Tutkimuksissa omaksutun ja sa&twmtidentiteetin osuuksien on todettu
kasvavan vanhetessa tai pysyvan samana mittausteet@seen (Fadjukoff, 2007; Pulkkinen &
Kokko, 2000). Fadjukoffin (2007) tutkimuksessa itieettiin sitoutuminen korostui etenkin tyo-,
parisuhde- ja elamantyyli-identiteeteissa, muttan ssijaan ideologisissa identiteetissa
selkiintymattomyys oli tyypillistd viela keski-i&&s Saadut tulokset ovat yhdensuuntaisia
kansainvalisten tutkimusten kanssa; esimerkiksim@rin (2004) tutkimuksessa saavutetun
identiteetin osuus kasvoi vanhetessa, ja suurinidesatiteetin muutoksista oli tapahtunut keski-
ikdan mennessa. Whitbourne ja Van Manen (1996)ypd@#tmyods samansuuntaisiin tuloksiin
poikkileikkaustutkimuksessa, jossa tutkittiin 20~ibtiaiden aikuisten identiteettia. Vanhemmille
kohorteille oli tyypillisempaa identiteetin kehittynen kohti saavutettua ja omaksuttua identiteettia

Identiteettiteoriaa on lahestytty eri nakokigha ja siitd on esitetty eriavia nakemyksia
(Waterman, 1999). Uudempi tutkimustieto on muokarnvanhoja nakemyksia ja monipuolistanut
niitd vuosien kuluessa. Marcian (1966) alkuperaidentiteettiluokkiin pohjautuva teoria on saanut
osakseen kritiikkia kehityksellisesti hierarkkisestndkemyksesta seka rakennevaliditeettiin
littyvistd ongelmista, kuten siitd, mittaavatkoerditeettiluokat identiteettia tarpeeksi kattavasti
(Meeus ym., 1999; Schwartz, 2002; van Hoof, 199@teiman, 1999). Esimerkiksi Schwartz
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(2002) tunnusti 1960-luvun identiteettiluokkia keskn tutkimuksen lapimurroksen, mutta kannatti
aiemman tutkimustiedon yhdistdmistd uudemman tuikiredon pohjalta luotuihin teoreettisiin

malleihin (esim. Berconzy & Adams, 1999; Schwa@p01; Schwartz & Montgomery, 2002).

Useassa identiteettiluokkien olemassaoloa ja kekutkuja jaljittavassd tutkimuksessa
identiteettiluokat on vahvistettu empiirisesti (8etz, 2001; Waterman, 1999). Kroger ja Marcia
(2011) ovat myods tuoneet myohemmin esille, ettanfiata on syyta kiinnittdd sekd pitk&n

aikavalin tarkasteluihin ettéd ihmisten erillisiinetityskulkuihin, jotka on todennettu useissa
tutkimuksissa (Kroger, 1996, 2000; Meeus ym., 1¥8ed, Krauss, Whitbourne, & Culang, 2006;
Stephen ym., 1992; Van Hoof, 1999).

Identiteetin kehittymista voidaan tarkastei®utumisen vahvistumisen seka etsintaa tai Kriisi
siséltdvan taantuvan kehityksen nakdkulmasta. Tukeemmille kehityssuunnille on |dydetty
useissa eri tutkimuksissa, etenkin identiteetinalsaita koskevassa tarkasteluissa (Cramer, 2004;
Kroger & Green, 1996; Pulkkinen & Kokko, 2000; Wiourne & Van Manen, 1996). Esimerkiksi
Meeus ym. (1999) kuvasivat omaksuttua ja saavatettentiteettid kehittymisen paatepisteina. He
korostivat, ettd saavutetun identiteetin osuus &askun taas omaksutun ja selkiintymattoman
osuudet vahenevat aikuisidssa. Myos identiteeinttamaa on tuotu esille aikuisikaan liittyvana
ajoittaisena kehityspolkuna (Kroger, 1996; Krogetseen, 1996). Taantuvaa kehitysta on selitetty
tutkimuksissa esimerkiksi ihmisen pyrkimyksend falatakaisin selvittamaan aiempiin
kehitysvaiheisiin liittyvia haasteita tai ongelm{@Vinnicott, 1975). Stephen ym. (1992) ovat
viitanneet tutkimuksiin, joiden mukaan taantumineoi johtua identiteetin arvioinnin ja
mittaamisen ongelmista tai siitd, ettd ihmisilla @mpumusta arvioida valintojaan mydhemmin
uudelleen. Identiteetin taantumasta on saatu wéttesimerkiksi Krogerin ja Greenin (1996)
tutkimuksessa, joka antoi tukea tadman lisaksi migiEntiteettiin sitoutumisen vahvistumiselle
vanhetessa: suurin osa ihmisista siirtyi joko s#&sttwun tai etsivdan identiteettiin. Etsivaan
identiteettiin siirtymiseen liittyi useimmiten tyynattdmyyttd vanhoihin arvoihin (esim. onneton
tyossa), uuden kulttuurin tai tiedon kohtaamistasinfe naisasialiike) sekad kriittisia
elamantapahtumia (esim. puolison kuolema).

Kroger (1996) on jasentanyt identiteetin erehikyspolkuja kolmella eri kéasitteella:
epatasapainolla (saavutetusta luokasta etsivaahyistumisella (etsivasta luokasta nakemyksen
vahvistumiseen) ja selkiintymattomyydella (misthaasa luokasta selkiintymattomaan). Krogerin
mukaan siirtyma saavutetusta omaksuttuun idertiite&tivasi siirtymaa vakaaseen ja turvalliseen
identiteettiin, mikali ihmisen henkilokohtaiset tgmparistotekijat ehkaisivat etsintaprosessia.
Krogerin esittdméa epatasapaino-kasite muistuttaheidasti MAMA-syklia (moratorium-

achievement-moratorium-achievement), jossa ihmidentiteetti vaihtelee saavutetun ja etsivan
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tilan valilla (Marcia, 2002; Pulkkinen & Kokko, 200 Stephen ym., 1992). Marcia (2002) arvioi,
ettd MAMA-sykli voi kestdd kuukausista noin kymmenevuoteen ja erilaiset identiteetin
epatasapainoa aiheuttavat elaméntapahtumat sdgtthtza taantuvaan kehitykseen identiteetin eri
osa-alueilla. FAFA-sykli (foreclosure-achievemeoteclosure-achievement), puolestaan kuvaa
identiteetin vaihtelua saavutetun ja omaksutun titkstin valilla (Pulkkinen & Kokko, 2000).
MAMA- ja FAFA -sykleja on kasitelty aiemmissa tuthuksissa lahinnad teoreettisesti (Marcia,
2002; Stephen ym., 1992), ja esimerkiksi PulkkiggnKokon (2000) tutkimuksessa ei saatu
riittavasti empiirista tukea syklien olemassaololle

Identiteetin kehittymisen tutkimuksessa ei géadytty yksimielisyyteen sukupuolierojen
olemassaolosta. Osassa tutkimuksista on I6ydettsneréin samankaltaisuuksia kuin eroavaisuuksia
(Archer, 1993), mutta tutkimukset ovat myds puadtrerojen olemassaoloa (Kroger, 1997; Meeus
ym., 1999; Whitbourne & Van Manen, 1996). On eskiksi havaittu, ettd naisilla on
varhaisemmin saavutettu identiteetti kuin miehilja, tatd on selitetty naisten varhaisemmalla
fyysisella kehityksella (Kroger, 1997; Kroger & Maa, 2011). Tutkimuksissa on mygs todettu, etta
naisilla on miehia useammin saavutettu parisuhdaygidentiteetti (Fadjukoff, 2007; Goossens,
2001). Miehilla saavutettu identiteetti on ollutigia tyypillisempaa puolestaan poliittisessa
identiteetissa, jossa naisilla taas selkiintymagtgenon ollut tyypillisempaa (Goossens, 2001).
Cramerin (2000) tutkimuksessa sukupuoli modercs@anallisuuden ja identiteetin valista yhteytta
siten, ettd sukupuolieroja ei tullut esille saatugsa ja omaksutussa identiteetissa, toisin kuin
etsivassa ja selkiintymattomassa identiteetissa. ehMi& selkiintyméattomyyteen  liittyi
epatasapainoisuutta ja ahdistuneisuutta, naisulalegtaan vetaytyneisyyttd ja masentuneisuutta.
Miehilla etsintdan liittyi avoimuus uusille kokensikke, mutta naisilla se ei ollut yhteydessa
persoonallisuuteen. Sukupuolten vélisid eroja tistkssa on huomattava, etta tulokset saattavat
littya mittaushetkeen eivatkd valttamattd kerroistean ja miesten eridvista kehityskuluista.
Tarkastelussa on myods otettava huomioon tutkimokaejga ja  sukupuoliroolien
monipuolistuminen yhteiskunnassa.

Identiteetin kehittymiseen vaikuttavat sekénigen henkilokohtaiset kyvyt tydstaa asioita etta
ymparistd, jossa han eldd (Erikson, 1982). Keskisike tyypillisia ymparistoon liittyvia
muutoksia ovat esimerkiksi isovanhemmiksi tulemindasten muutto pois kotoa, omien
vanhempien ja muiden laheisten kuolemat sek& omratavoitteiden saavuttaminen (Lachman
2004; Schaie & Willis, 2002; Willis & Reid, 199%8uomalaisille tarkeitd elaman osa-alueita keski-
i&ssa ovat erityisesti parisuhteeseen, perheeadgihon liittyvat tekijat. Heille on tyypillistal@a
parisuhteessa (avo- tai avioliitossa), mutta mydsminen on suhteellisen yleista (Kontula, 2013;

Pulkkinen, 2010). Perhe on todettu tarkeimmaksygatoiseksi tarkeimmaksi elamén osa-alueeksi,
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tosin keski-iassa tyon merkitys on pudonnut nekgksn tadrkeimmaksi ystavien ja vapaa-ajan
jalkeen (Pulkkinen & Polet, 2010). Perhe-elamanmealdtapahtumat koskettavat keski-ikaista
esimerkiksi lasten itsendistymisena ja muuttamigeis kotoa (Schaie & Willis, 2002). Tama voi
nostaa vanhempien parisuhteen jalleen keski6dénkd@nseurauksena parisuhteen laatu saattaa
parantua. Pariskunta saattaa myos huomata kassmnesglheen ja sen myotéa erota.

Elamantapahtumien yhteyttd identiteettiin gn skehittymiseen on tarkasteltu monista eri
nakokulmista ja erilaisia yhteyksia on tunnistet@ramer, 2004; Helson, Steward, & Ostrove,
1995; Kroger & Green, 1996; Whitbourne & Van Mand96), mutta lisatutkimukselle on
tarvetta. Tutkimuksissa on tunnistettu perheesaepayisuhteeseen liittyvien elamantapahtumien
yhteyksia eri identiteettiluokkiin. Esimerkiksi vak parisuhde, avioliitto ja vanhemmuus on liitetty
omaksuttuun identiteettiin, kun taas avioero, @mwmii kuolema ja naimattomuus etsivaan ja
selkiintymattomaan identiteettiin (Helson ym., 19%8hitbourne & Van Manen, 1996). Naiden
tapahtumien yhteytta on tarkasteltu myos suhtedssditeetin muutoksiin. Esimerkiksi Krogerin ja
Greenin (1996) tutkimuksessa avioliiton solmimingm lasten saaminen olivat yhteydessa
omaksuttuun identiteettiin siirtymiseen, kun taagoero oli yhteydessa etsivaan identiteettiin
siirtymiseen. Cramerin (2004) tutkimuksessa kekdisten hyvét suhteet puolisoon ja perheeseen,
tydomenestys sekd yhteiskunnallinen aktiivisuus etivat siirtymaa saavutettuun identiteettiin.
Yhteydet riippuvat myds siita, mita identiteetiraemuetta tarkastellaan, silla esimerkiksi Krogerin
ja Green (1996) tutkimuksessa sama tapahtuma, lavtietiiton solmiminen, oli yhteydessa seka
omaksuttuun eldménkatsomusidentiteettiin ettd fatduun parisuhdeidentiteettiin siirtymiseen.
Nain ollen elamantapahtumien yhteyksia identiteeia-alueilla tapahtuviin muutoksiin olisi syyta
tarkastella enemman ja yksityiskohtaisemmin.

Tybelama on suomalaisille tarked elaman ose-akokon (2010a) mukaan vakaa tydura on
tyypillistéa keski-iassa ja sukupuolten vélilla ilmee eroja siten, etta naisilla vaihteleva tyéura on
tyypillisempaa kuin miehilla. Tyoéttdmyys johtuu useniten maardaikaisista tydsuhteista, mutta
osaltaan myos konkurssista, irtosanomisesta isambutumisesta. Se voidaan nahda stressitekijana
ihmiselle, ja tyottomyydella on todettu olevan @&sla yhteyksid moniin psyykkisiin ongelmiin,
kuten ahdistukseen ja masennukseen (McKee-Ryam, Séanberg, & Kinicki, 2005). Tyottomyys
voi myds aiheuttaa ongelmia useilla elamén osailud&uten perhe-elamassa ja parisuhteessa.
Naiden lisdksi tyottomyydelld on tunnistettu olevaygatiivinen yhteys tyéhon sitoutumiseen seké
sen etsintaan (Meeus, Decovic & ledema, 1997). tdydtyden yhteyksiad identiteetin muutoksiin
ei ole juuri aiemmin tutkittu, mutta tyduran vakaws tutkimuksissa ollut yhteydessa omaksuttuun
identiteettiin (Whitbourne & Van Manen, 1996).



Ihmisten elamaan voi kuulua myds kriittisidyjttavia elaméantapahtumia, joiden merkitysta
ihmiselle on arvioitu erilaisissa tutkimuksissa. ®mai laheisen vakava sairastuminen tai laheisen
kuolema voivat johtaa elaman uudelleenarviointifd{vin & Levenson, 2001; Saari, 2000; Saari
ym., 2009). Esimerkiksi lapsen kuoleman myotd vambie saattaa joutua pohtimaan
vanhemmuuttaan uudelleen (Brotherson, 2000), jdefmmpien parisuhde voi ajautua kriisiin tai
lahentya (Riches & Dawson, 1996). Saaren (2009) aawkkriittinen tai yllattdva kokemus
aiheuttaa elamanarvojen ja entisen maailmankatssemuknuutosta. Esimerkiksi tyd, ammatti,
omaisuus ja raha menettavat usein merkitystadpeiiaeen seka ihmissuhteiden merkitys kasvaa.
Nama muutokset ovat suhteellisen pysyvia. Myos gakava sairastuminen voi vaikuttaa ihmisen
kokemukseen itsestddn. Tama ilmeni Paynen (200@)muksessa, jossa keski-ikaiset naiset
kokivat muuttuneensa sairastumisen myota. Sairasermoli muun muassa vaikuttanut heidan
elamaansa fyysisina rajoitteina, haastavana roolioksena hoivaajasta hoivattavaksi ja ongelmina
parisuhteessa. Keskeista oli kuitenkin naisteretgiita, ettei sairaus maarittelisi heita.

Edella esiteltyjen tutkimusten lisdksi tutkistar on tehty jonkin verran myo6s kriittisten ja
yllattavien elamantapahtumien ja identiteetin meten valisista yhteyksista. Kriittinen, tasapainoa
jarkyttava elamantapahtuma voi johtaa Ilyhyempikesen taantumiseen aiempaan
identiteettiluokkaan (Marcia, 2002). Laheisten ikten, kuten puolison, vanhempien tai lasten
kuolema, saattaa vaikuttaa identiteetin kehittyemsd=simerkiksi Anthis (2002a, 2002b) toi esille,
ettd erilaiset stressaavat elamantapahtumat ovaydéssa identiteettiin sitoutumisen ja etsinnan
maaran muutoksiin. Kuolemantapaukset, oma tai létdisen sairastuminen tai onnettomuuteen
joutuminen olivat yhteydessa identiteetin etsindid@antymiseen ja identiteettiin sitoutumisen
vahenemiseen aikuisiassa. Viitteitd parisuhteeseshkuttavien yllattavien elamantapahtumien
yhteydesta identiteetin kehittymiseen on loydettyum muassa Krogerin ja Greenin (1996)
tutkimuksessa, jossa puolison kuolema oli yhteydlessivaan parisuhdeidentiteettiin siirtymiseen.

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittiaski-idn identiteetin kehittymistd, jolla
tarkoitamme identiteetin pysyvyytta ja muutosta.tkimuksessa kaytettiin pohjana aiemmin
esiteltyd Marcian (1966, 1980) identiteettiteoia@en pohjalta mukailtuja identiteetin osa-alyeita
jotka olivat poliittinen, elaméankatsomus-, tyo-, ripahde-, vanhemmuus- ja elamantyyli-
identiteetti. Tarkastelimme identiteettid sekd kwkisuutena ettd osa-alueiden nakdkulmasta, jotta
saisimme yleiskuvan sen kehittymisesté sekd husmaone myds mahdolliset osa-alueiden eridvat
kehityskulut. Tutkimuksemme ka&sitti kolme tutkimysikgmystd. Ensimmaiseksi tutkimme,
ilmenikd identiteetin osa-alueiden (poliittinendankatsomus-, tyo-, parisuhde-, vanhemmuus- ja
elamantyyli-identiteetti) identiteettiluokissa (s@tymaton, omaksuttu, etsiva ja saavutettu) seka

kokonaisidentiteetissd pysyvyytta tai muutosta d@tiaasta 50-vuotiaaksi. Pysyvyydella
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tarkoitamme tutkittavien identiteettiluokkien ja HKamaisidentiteetin sailymista samana
mittauskerrasta toiseen. Oletimme aiempien tutkiolasten mukaan, ettd kokonaisidentiteetti
etenee kohti saavutettua identiteettia (Fadjukaff.,y2005; Pulkkinen & Kokko, 2000), mutta
identiteetin kuudella eri osa-alueella oletimmenggvan vaihtelua (Kroger, 1996; Stephen ym.,
1992; van Hoof, 1999), ja etenkin ideologisissanideeteissd (politikka ja elamé&nkatsomus)
poikkeuksellista kehittymista (Fadjukoff, 2007; kadff ym., 2005; Pulkkinen & Kokko, 2000).
Tarkastelimme myos, l0ytyykd aineistosta MAMA- jaAFA-sykleihin viittaavia muutoksia
(Marcia, 2002; Pulkkinen & Kokko, 2000; Stephen,.yir992).

Toiseksi tutkimme, oliko aikuisian tyypilli§l, poikkeuksellisilla, kriittisilla ja yllattavié
elamantapahtumilla yhteytta identiteettiluokkiersypyyyteen tai muutokseen kyseisella ikavalilla.
Valitsimme tarkastelun kohteeksi elamantapahtunjpdka ovat ajankohtaisia keski-ikaisille
(Lachman, 2004; Schaie & Willis, 2002; Willis & Rki 1999) ja/tai joiden on aiemmissa
tutkimuksissa osoitettu liittyvan identiteetin makseen (esim. Anthis, 2002a, 2002b; Cramer,
2004; Kroger & Green, 1996). Naita olivat keskiigihe tyypilliset ja poikkeukselliset
elamantapahtumat liittyen parisuhteeseen, perheeggetyohon. Taman lisaksi valitsimme
tarkasteluun kriittiset ja yllattavat elamantapahét. Kolmantena tutkimme mahdollisia
sukupuolieroja edella esitellyissd kysymyksissaemiinat tutkimukset ovat paatyneet eriaviin
tuloksiin sukupuolierojen olemassaolosta (Arché393; Fadjukoff, 2007; Kroger, 1997; Meeus
ym., 1999; Whitbourne & Van Manen, 1996), ja tastituen otimme sukupuolen tarkastelussa

huomioon.

2. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

2.1. Tutkittavat

Tutkimuksemme oli osa Lapsesta aikuiseksi -pitlattdkimusta (JYLS), jonka Lea Pulkkinen
aloitti vuonna 1968 (Pulkkinen, 1996). Jyvaskylaansakouluista otettiin satunnaisotos, joka
koostui kahdestatoista kansakoulun toisesta luakddtteensa nailla luokilla oli 173 tyttéa ja 196
poikaa. Otoksesta suurin osa oli syntynyt vuonn®91993.5 %). Kaikki tutkittavat olivat
syntyperéltaan suomalaisia. Aineistonkeruuta tetéiut, kun tutkittavat olivat 8-, 14-, 20-, 27-33



, 36-, 42- ja 50-vuotiaita. Otokseen kuului 42-vaaha 343 henkil6&, 186 miesta ja 157 naista (6
henkiléad oli kuollut ja 20 kieltdytynyt osallistuista), joista tutkimukseen osallistui miehista 151
(81 %) ja naisista 134 (85 %) (Pulkkinen ym., 2008)oteen 2009 mennessa 12 henkiléa oli
kuollut ja 34 kieltaytyi osallistumasta, jolloin W&ttdvassa oleva otos oli 50-vuotiaana 323
henkil6d, 174 miestd ja 149 naista, joka oli 88 lkuperdisesta otoksesta. Kaytettavissa olevasta
otoksesta tutkimukseen osallistui 271 henkil6a, Miesta (83 %) ja 127 naista (85 %). (Metsapelto
ym., 2010). Tassa tutkimuksessa kaytimme 42- jasdsfiiaiden psykologisen haastattelun (42-
vuotiaana n = 257, miehia 131 ja naisia 126, 5Gigana n = 227, miehia 116 ja naisia 111)
yhteydessa toteutettua identiteettihaastattelua. entii@ettiaineiston  otoskoko  vaihteli
tutkimuksessamme osa-alueittain 42- ja 50-vuodesdidn = 216-243). Kaytimme myds 50-
vuotiaana haastattelun yhteydessa taytettya eldstarian kalenteria (n = 274 joista miehia oli
145 (53 %) ja naisia 129 (47 %). Otoksen vertailasiokeskuksen tietoihin kyseisesta ikaluokasta
osoitti sen edustavan kattavasti vuonna 1959 sgitBynsuomalaisia (Metsapelto ym., 2010;
Pulkkinen ym., 2003).

Esittelemme tutkittavien taustatiedot vain\@tiailta niissad yhteyksissa, joissa 50-vuotiaiden
tiedot olivat hyvin samankaltaisia (Pulkkinen yr2003; Metsapelto ym., 2010). Tutkittavista 42-
vuotiaana naimisissa oli yhteensa 60 %, miehist&58 naisista 63 %. Naimattomia oli yhteensa
24 %, miehista 27 % ja naisista 20 % (Pulkkinen,y2003), ja 50-vuotiaina end& kymmenesosa.
Avioeron kohdanneita oli yhteensa 31 %, miehist&d%a naisista 17 %, kun asumuserossa tai
avioeron jalkeisessa tilassa eli 50-vuotiaista kynaesosa. Tavallisin lasten maara oli kaksi.
Tyo6ttomid puolestaan oli 42-vuotiaina 9 %, miehid®& % ja naisista 6 %. Miehilla (48 %)
tavallisin ammatillinen koulutus oli kouluasteingnnaisilla (43 %) opistoasteinen ammattitutkinto.

Korkeakoulututkinnon oli suorittanut 12 % tutkittsta, miehista 9 % ja naisista 13 %.

2.2. Menetelmét ja muuttujat

Tutkittaville postitettiin 42- (n = 280, m = 147,71133) ja 50-vuotiaana (n = 270, m = 143, n =
127) elamantilannekysely, joka sisédlsi monipuotisésgtkittavien elamaan liittyvid aihealueita,

kuten perhesuhteita, koulutusta, elamantyytyvatdyya terveyskayttaytymista (Metsapelto ym.,

! Otos (n = 274) on suurempi kuin kaytettavissa @lets (n = 271), koska kolmen tutkittavan osadtmija
tadydennettiin jalkikateen.
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2010; Pulkkinen ym., 2003). Taman jalkeen heill¢ewtettiin puolistrukturoitu psykologinen
haastattelu, jonka yhteydessa tutkittavat tayttivdeita itsearviointilomakkeita. Haastattelun
yhteydessa taytettiin myods elamanhistorian kalentastattelun teemoja olivat tunteiden saately,
minakasitys, identiteetti, keski-ikd elamanvaiheetaveyskayttaytyminen, parisuhde, lapset ja
perhe-elama, tyd, omat vanhemmat ja muut ihmisstihf&ekd 42- ettd 50-vuotiaana haastattelu
toteutettiin Jyvaskylan yliopiston psykologian tdsella tai tutkittavan valitsemassa paikassa,
kuten esimerkiksi hdnen kotonaan, ja se kartoitthipuolisesti tutkittavien elaman eri osa-alueita
(Metsapelto ym., 2010; Pulkkinen ym., 2003). Hatdsligat olivat psykologian loppuvaiheen
opiskelijoita tai valmistuneita psykologeja, jotkdivat saaneet erillisen haastattelukoulutuksen
tehtavaan. Tassa tutkimuksessa kaytettiin hadstasien viisiosaista Marcian (1966) ldentity
Status Interview -menetelmaa 42 ja 50-vuotiaan&A sg0-vuotiaana haastattelun yhteydessa
taytettya elamanhistorian kalenteria (Axinn, Pea&eGhimire, 1999; Caspi ym., 1996; Kokko,
Pulkkinen, & Mesiainen, 2009; Raikkdnen, 2012).

Identiteetti

Marcian (1966) Identity Status Interview -meneteénmgddyntavaan identiteettihaastattelun kuului
kysymyksia identiteetin kuudelta eri osa-alueelt@ ne Kkasittelivat elaméankatsomusta
(elamankatsomusidentiteetti), poliittista ideol@gigpoliittinen identiteetti), ammatillista uraa
(tyGidentiteetti), l&heisia ihmissuhteita (parisaltdntiteetti), vanhemmuutta
(vanhemmuusidentiteetti) ja elamantyylia (elamaivigentiteetti). Identiteetin  osa-alueita
kartoitettiin seuraavilla kysymyksilla: a) ” Kerssiko millainen on henkilokohtainen uskonnollinen
katsomuksesi tai muu elaméankatsomuksesi (esimsnaiteiantroposofia)?”, b) ” Kertoisitko
millainen on oma poliittinen tai yhteiskunnallinerkemyksesi?”, c) "Kertoisitko millainen on
kasityksesi siita, mitéa haluat parisuhteelta?”, "#ertoisitko millainen on sinun kasityksesi sjita
mitd kuuluu vanhemmuuteen?”, e) ” Mika merkitys|idn sinulle?”, f) ” Kertoisitko, millainen
on se elamantyyli, jonka mukaan haluat elaa jaiisiis jarjestaa elamasi, ja niista asioistaajoi
haluat sisallyttda elamaasi?”. Jos kasityksen wabvtai selkeys ei ilmennyt vastauksista eri osa-
alueilla esitettiin lisdkysymys: "Kuinka vahva telkead tama katsomuksesi on?”

Ensimmaiseksi haastattelija arvioi nelipotss luokitteluasteikolla (1 = heikko, ei omaa
suhdetta, 2 = epavarma, 3 = jonkin verran vahag&e4 = vahva, selked), miten vahva tai selked
haastateltavan nakemys esimerkiksi elaméankatsorstaiese oli (Fadjukoff, 2007). Taman jalkeen
haastateltavilta, joilla oli k&sitys, kysyttiin, tan he olivat paatyneet nakemyksiinsa, kuten

esimerkiksi muiden ihmisten avulla tai kaymalla ilépenkildkohtaisen pohdintaprosessin.
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Haastateltavalta kysyttiin: "Miten olet paatynyihsein katsomukseen, joka sinulla on? Kertoisitko
vahan enemman?” Lisakysymyksena voitiin esittddletko joutunut kyseenalaistamaan tai
puolustamaan nakemystasi?” tai "Jos olet katsonstiéise epdvarma, kuinka ajankohtaista ja
tarkeaa sinulle asian pohtiminen on?”

Toiseksi haastattelija arvioi haastateltawdamtiteettiluokan kysymysten perusteella ja koodasi
vastaukset kolmiportaisella luokitteluasteikolla<%i ole pohtinut katsomustaan, 2 = on pohtinut
tai pohtii vahan/jonkin verran, 3 = on pohtinut paihtii paljon). Jos haastateltava oli epavarma tai
hanella ei ollut selkeda kasitysta kysytysta, héinidentiteetiltaan selkiintymaton. Jos hén
pohdiskeli asiaa haastatteluhetkella paljon, maittallut viela sitoutunut mihink&an kasitykseen,
han oli identiteetiltdan etsivd. Ne, jotka eivateet muodostaneet mielipidettddn omakohtaisen
pohdinnan kautta, vaan olivat saaneet vaikutteit@a puolisolta tai vallitsevasta ajattelutavasta,
olivat identiteetiltddn omaksuttuja. Jos henkilobdi vahva oma nakemys, ja siihen liittyi
omakohtaista pohdintaa, haastateltavalla katsotblevan saavutettu identiteetti. Jokaisen
tutkittavan identiteettiluokka arvioitiin siis kaed kriteerin avulla, jotka olivat a) identiteettiin
sitoutumisen vahvuus ja b) etsinnén tai kriisinntdgsaolo tai sen puuttuminen (Fadjukoff ym.,
2005). Naita kriteereja hyodyntaden muodostettiifgnepullista identiteettiluokkaa: selkiintyméatén
(- [tai menneisyydessa +] etsinta, — sitoutuminenaksuttu (— etsinta, + sitoutuminen), etsiva (+
etsinta, — sitoutuminen) ja saavutettu (+ etsitsifoutuminen).

Koodauksen arvioinnissa kaytettiin yhteisymmyliéseen pyrkivda koodausta, jossa vertailtiin ja
korjattiin eri vaiheissa mukana olevien haastattielen ja koodaajien nakemyksia, ja pyrittiin
muodostamaan mahdollisimman yhtendinen nakemygtavien vastauksista (Fadjukoff, 2007).
Luokittelun tarkisti haastattelijan jalkeen 1-2 Kaajaa, jotka saivat kokonaisnakemyksen
kaydessaan lapi kaikki, eri haastattelijoiden tefiehaastattelut. Jos heidan nakemyksensa poikkesi
haastattelijan tekeméastda koodauksesta, he saatt@geustellusti muuttaa identiteettiluokan
kuunneltuaan haastattelun nauhoitteena jalkikat@emkittaville tehtiin 42 ja 50 vuoden iassa
ylim&aréinen luotettavuuteen perustuva koodaussajobaastattelijan ja koodaajien valinen
yhteisymmarrys koodauksesta oli 86 % 42-vuotiaan83 % 50-vuotiaana. Puolet koodaukseen
littyvista erimielisyyksista liittyi haastatteli|p omiin vaikeuksiin tulkita, oliko tutkittavan
sitoutuminen peraisin muilta vai perustuiko seittakan omaan pohdintaan (Fadjukoff, 2007).

Kokonaisidentiteettia tarkasteltin sekd jatkma ettd kategorisena muuttujana. Jatkuva
kokonaisidentiteetti laskettiin yhdistamalla idéegtin kuusi eri osa-aluetta kesken&éan ja luomalla
kuusiportainen asteikko (-6/+6) kuvaamaan kokodaidiiteettid (Fadjukoff, 2007). Aluksi
annettiin jokaiselle identiteetin osa-alueelle Ik (esim. 1 = saavutettu, 0 = etsiva ja omaksuttu

ja -1 = selkiintymaton), josta laskettiin kokondentiteetti, jonka minimipistemaéara oli -6 ja
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maksimipistemaara +6. Kokonaisidentiteetti maaraggn mukaan, miten monella osa-alueella
tutkittava omasi saman identiteettiluokan. Esimeskjos tutkittavalla oli neljalla tai useammalla
eri osa-alueella omaksuttu identiteetti, voitiintdaa hanella olevan omaksuttu identiteetti. Jos
vastaajalla oli parisuhteessa, vanhemmuudessaayélamantyylissa saavutettu identiteetti, niin
hanen kokonaisidentiteettinsa oli saavutettu ideetii. Koodasimme myds identiteetin kuudelle eri
osa-alueelle perustuvan kategorisen kokonaisidgettitmuuttujan. Jos vahintddn neljalla
identiteetin osa-alueella oli sama identiteettikimksiita tuli kokonaisidentiteetin luokitus. Nell@
tama ei toteutunut, luokiteltiin sitoutumisen peeetla kahteen luokkaan (sitoutuneet = saavutettu
ja omaksuttu, sitoutumattomat = selkiintymaton tgivé) siten, ettéa vahintaan neljalla osa-alueella
oli joko sitoutumista tai sitoutumattomuutta ilméwig identiteettiluokkia. Niille, joilla mik&aan
kriteereistd ei tayttynyt tai sitoutumista ja stiomattomuutta oli yhta paljon, ei maaritelty
kokonaisidentiteettia. Heidat jatettiin tarkastellkopuolelle (42-vuotiaana: 11.5 %, n = 21 ja 50-

vuotiaana: 9.4 %, n = 28).
Elaméantapahtumat

Elaméantapahtumien tarkasteluun kaytettiin tasskinwiksessa elamanhistorian kalenteria (Life
History Calendar), jota voidaan kayttda apuvalideekun halutaan kerata takautuvasti tietoa
tutkittavien eri ikavaiheessa kokemista elamantapalsta. (Axinn ym., 1999; Caspi ym. 1996;
Kokko ym., 2009; Raikkdonen, 2012). Elamanhistorieadlenterin avulla voidaan keratd tietoa
tapahtumien ajankohdasta, ajoittumisesta, jaksastesta, kestosta ja erilaisten elamantapahtumien
littymisesta toisiinsa (Raikkonen, 2012). Tassé&kitnuksessa tietoa kerattiin tutkittavilta 50
vuoden idssa, jolloin heiltd kysyttin takautuvastietoa menneistd elamantapahtumista.
Tarkastelimme 42- ja 50-vuotiaille tyypillisia jaikeuksellisia elamantapahtumia eri elaméan osa-
alueilla koskien parisuhdetta (onko solminut awa-avioliiton tai eronnut), vanhemmuutta (lasten
muutto pois kotoa) ja tyottomyyttd (epavakaa takaa tydura). Tarkastelimme myos kriittisia ja
yllattavia elamantapahtumia (oma tai laheisen sairainen, onnettomuuteen tai rikoksen uhriksi
joutuminen ja laheisen kuolemdjlamahistorian kalenterissa elamantapahtumat &anetiveilld,

ja ikavuodet 42-50 sarakkeilla. Kalenteriin meriitt kunkin elamé&ntapahtuman kohdalle
kirjainkoodilla sen alkamis- tai tapahtumisajankoiin mukaan. Kalenteriin pystyi kirjoittamaan
myo6s lisahuomautuksia tarpeen mukaan. Tassa tukliessa tarkasteltin edelld esiteltyjen

elamantapahtumien yhteytta identiteetin muutoksiirosa-alueilla.
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2.3. Aineiston analysointi

Tilastolliset analyysit toteutettin SPSS for Ma®©-2ja SPSS for Windows 20 -ohjelmalla.
Tutkimme kaikissa tilastollisissa analyyseissa mgighdollisia sukupuolten valisia eroja. Aluksi
tarkasteltin erikseen sekd identiteetin osa-akmidluokitusten ettd elamantapahtumien
jakaantumista 42 ja 50 vuoden idssa frekvenssprgaenttijakaumilla seka ristiintaulukoinnilla.
Mittauskertojen  valisia identiteetin  osa-alueidenakgumaeroja  tarkasteltiin 2 -
riippumattomuustestilla. Osa-alueiden (poliittingy)-, elaméankatsomus-, elamantyyli-, parisuhde-
ja  vanhemmuusidentiteetti)  osittaisista  pienista lufsekvensseistd  johtuen 2 -
riippumattomuustestiodotukset eivat tayttyneetengokaytimme tarkkaa testia. Emme lahteneet
identiteettiluokkien itsendisen merkityksen vuolbidistamaan niita keskenaan (selkiintymaton,
omaksuttu, etsivd, saavutettu). Jgd -testitulos oli tilastollisesti merkitseva, tutkme
mukautettujen standardoitujen jaannoksilla (kayt@&natkossa lyhennettd MSJ), missa soluissa oli
tilastollisesti merkitsevia yhteyksia. Jos saatpasli suurempi kuin 1.96 tai pienempi kuin -1.96,
niin luvun ollessa positiivinen solussa oli tildsesti merkitsevasti enemman havaintoja kuin vois
pelkdn sattuman puolesta odottaa, ja luvun ollessgatiivinen solussa oli tilastollisesti
merkitsevasti vdhemman havaintoja kuin voisi pelkgattuman puolesta odottaa (Bergman,
Magnusson, & El-Khouri, 2003). Raportoimme arvattkg olivat suurempia kuin yli 1.96 tai
pienempid kuin -1.96. Identiteetin osa-alueideakitusten muutosten arvioimiseen kaytettiin
kahden riippuvan otoksen muutosta mittaavaa McNemi@stia (Siegel, 1988). Alkuperaisista
identiteettiluokituksista muodostettiin testia eartdikotomisia muuttujia (esim. 1 = saavutettu, 0 =
selkiintymaton, omaksuttu, etsivd). Samoin FAFA-M&AMA-syklien mahdollista olemassaoloa
tarkasteltin muodostamalla kaksiluokkaisia muugtugentiteetin eri osa-alueista, joilla tutkittiin
siirtymid saavutetusta omaksuttuun tai etsivaantitkettin (MAMA: 3 = etsivd, 4 = saavutettu,
FAFA: 2 = omaksuttu, 4 = saavutettu).

Kategorista kokonaisidentiteettia tutkittiyd@ -riippumattomuustestilla. Kokonaisidentiteettia
mallinnettiin myds jatkuvalla muuttujalla (asteikk&/+6), joka kuvasi selkiintymatdn-saavutettu -
ulottuvuutta, jossa negatiiviset arvot ilmensivédtwvuuden selkiintymatonté ja positiiviset arvot
saavutettua paatd. Jatkuvan kokonaisidentiteetit@) mahdollisten muutosten tarkasteluun
kaytettiin  toistomittausten MANOVA:a, joka mittaa ittauskertojen valisia eroja.
Elamantapahtumien yhteyttd identiteetin osa-alueidauutoksiin tutkittin - multinomisella
logistisella regressioanalyysilla. Menetelmén awvuflyritdan luomaan malli, jossa kategorisen

muuttujan jakautumista luokkiin pyritdan ennustama@Nummenmaa, 2009). Tata varten
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tarkastelluista elamantapahtumista (kuolemantagduhkasten kotoa poismuuttaminen, solmitut
litot, erot, onnettomuudet ja sairastumiset jaokiken uhriksi joutuminen) muodostettiin
dikotomisia muuttujia (1 = tapahtuma ikavuosienj@30 valilla, 0 = ei tapahtumaa ikévuosien 42
ja 50 valilla). Liséksi tyottomyyttd mallinnettiityduran vakautta kuvaavalla muuttujalla, joka
sisélsi tiedon oliko henkild kokopdaivatytssa, oplsknassa tai tyottdomana, seka kunkin tilanteen
keston (Pulkkinen ym., 2003). Muuttujassa oli ghemin kolme luokkaa: epavakaa (tyottomyytta ja
epavakautta), vaihteleva (perhekeskeisyys, epasatksija myohaisempi koulutus) ja vakaa (yksi
tai useampi monivuotinen tyopaikka ja vain lyhyti@ttomyysjaksoja) tyoura. Naista luokista
yhdistimme epavakaan ja vaihtelevan, jotta saimmeodustettua dikotomisen muuttujan
kuvaamaan tyottomyytta (1 = tyottomyyttd ikdvuoséd ja 50 valilla ja 0 = ei tyottomyytta

ikavuosien 42 ja 50 valilla).

3. TULOKSET

3.1. Kuvailevaa tietoa

Testasimme mahdollisia sukupuolieroja identiteetga-alueiden (poliittinen, elamankatsomus-,
vanhemmuus-, parisuhde-, tyo-, ja elamatyyli-ideatti) luokituksissa (selkiintymaton,
omaksuttu, etsiva ja saavutettyd -riippumattomuustestilld. Kuviossa 1 esitella@mé suhteelliset
osuudet sukupuolittain 42 ja 50 vuoden iassa. Tetosiukaan ainoastaan 42-vuotiaiden miesten ja
naistenpoliittisessa identiteetissémeni sukupuolieroja (p < .001). Kuten kuviostari nahtavissa,
miehista noin 40 %:lla oli omaksuttu tai selkiintitiin, ja naisista oli yli puolella selkiintymaton
identiteetti 42-vuotiaanaElamankatsomus-identiteetisssukupuolieroja esiintyi ainoastaan 50-
vuotiaana [ < .001), jolloin miehistd reilulla puolella ja isssta vajaalla kolmanneksella oli
selkiintymaton identiteetti. Lisdksi miehista neljgalla ja naisista vastaavasti vajaalla 40 %lila o

saavutettu identiteetti.
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KUVIO 1. Identiteetin kuuden osa-alueen jakautuminen sukitpaio tarkasteltuna 42 ja 50
vuoden iassa (%) (n = 216-243).

Sukupuolieroja ilmeni mydganhemmuusidentiteetisd2- ja 50-vuotiaangp(< .001). Miehista

noin 40 %:lla ja naisista vastaavasti noin 70 %udl saavutettu identiteetti kummassakin

ikdvaiheessa. Lisdksi miehista noin puolella ohasuttu identiteetti kummassakin ikavaiheessa.

Miehet ja naiset erosivat tilastollisesti merkitgst toisistaan myggarisuhdeidentiteetissé2- (p <

.001) ja 50-vuotiaang(< .05). Miehista reilulla 40 %:lla ja naisistaludia puolella oli saavutettu

identiteetti kummassakin ikavaiheessa. Liséksiisglknattomyytta ilmeni miehista viidesosalla ja
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naisista vajaalla kymmenesosalla kummassakin ik@&esisaTyoidentiteetiss&siintyi tilastollisesti
merkitsevia eroja ainoastaan 42-vuotiagm& (05), jolloin miehista puolella ja naisista 70%boli
saavutettu identiteetti. TAman lisaksi miehistdulia kolmanneksella ja naisista noin viidesosalla
oli omaksuttu identiteetti.Elamantyyli-identiteetissasukupuolieroja esiintyi ainoastaan 50-
vuotiaana j§ < .05), jolloin miehisté reilulla 40 %:lla oli orkseuttu tai saavutettu, ja naisista noin
puolella saavutettu identiteetti. Liséksi noin kyemesosalla miehista oli selkiintymaton
identiteetti, kun naisista ei yhdellakaan. Kategemi kokonaisidentiteetin tarkasteluissa puolestaan
ilmeni, ettéa miehille tyypillisin oli sitoutunut @hintdan neljalla osa-alueella sekd omaksuttua etta

saavutettua identiteettid) ja naisille saavutettkokaisidentiteetti 42 ja 50 vuoden idssa (kuvio 2)

0f -
100 % T
80 % -
9
26

Sitoutumattomat

60 % - .
® Sitoutuneet

40 % A ® Selkiintyméaton

20 % - ® Etsiva

Omaksuttu
0 % . T T 1
uS tett
42 50 42 50 aavitettu
Miehet Naiset
X?(6)=21.7,p<.01 X% (3)=17.8,p<.001

KUVIO 2. Kokonaisidentiteetit sukupuolittain tarkakuna 42 ja 50 vuoden iassa (42-vuotiaana
miehet n =106, naiset n =109 ja 50-vuotiaana miehletd4, naiset n = 65).

Taulukossa 2 esitellaan elamantapahtumiemtegyiytta 42- ja 50-vuoden idssd. Testasimme
myo6s mahdollisia sukupuolieroja 42- ja 50-vuotiaghariippumattomuustestilla. Keski-ikaisista
miehisté ja naisista kolmannes oli kokenut lapsemiton pois kotoa, vajaa viidennes oli solminut
uuden avo- tai avioliton ja noin 12 % oli eronnptiolisostaan. L&hipiirissa tapahtuneita
kuolemantapauksia esiintyi noin puolella. Sukuperoli olivat tilastollisesti merkitsevigp (< .05),
ja lahipiirissad tapahtuneen kuolemantapauksen ohlidennut 43 % miehistd ja 56 % naisista.
Onnettomuuksia ja sairastumisia oli kohdannut neitu kolmannes tutkittavista. Sukupuolierot
olivat tilastollisesti merkitsevidp( < .001). Onnettomuuksia tai sairastumisia oli ket
neljannes miehista ja puolet naisista. Rikokserikahjoutuminen kosketti noin 10 % tutkittavista.
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Tyottomyytta, eli epévakaita tai vaihtelevia ty@unimeni vajaalla neljdnneksella miehista ja
naisista.

TAULUKKO 2. Elamantapahtumien lukuméaarat ja sulisei osuudet sukupuolten
yhteistarkastelussa 42-50 vuoden i&ssa.

0 1 2 3 tai
enemman
m n % m n % m n % m n %
yht. yht. yht. yht.

Lasten muutto 99 85 669 45 43 320 2 1 1.1 0 0 0
Liitot 94 93 81.7 21 18 170 2 1 1.3 0 0 0
Erot 102 99 87.8 14 13 118 1 0] 0.4 0 0 0
Kuolemantapaukset* 82 57 50.7 30 46 277 24 18 153 9 8 6.2
Onnettomuudet ja 110 64 63.5 25 3¢ 223 7 20 9.9 3 9 4.4
sairaudet **
Rikoksen uhriksi 132 115 90.1 12 11 84 1 2 1.1 0 1 0.4
joutuneet
Tyottomyys 108 92 76.0 30 33 240

* p <.05, ** p <.001 sukupuolierojen tilastollinen rkigsevyysy?-riippumattomuustestauksessa.

3.2. ldentiteetin kehittyminen eri osa-alueilla

Testasimme  identiteetin  osa-alueiden  mittauskartojevalista  riippuvuutta 2 -
rippumattomuustestilla (kuvio 3 ja 4). Testitulekolivat merkitsevia jokaisella identiteetin osa-
alueella, ja siirryimme tarkastelemaan mukautetstgadardoituja jadnnoksia (MSJ). Raportoimme
arvot, jotka olivat suurempia kuin 1.96 tai pienédnkuin -1.96. Mikali vain toisen sukupuolen
arvo oli merkitseva, raportoimme sen rinnalle migisen sukupuolen vertailevan arvon.
Poliittisessa identiteetissgekad miehilla ettd naisilla ilmeni erittain mesd@vaa riippuvuutta
ikavaiheesta toiseen. MSJ-tarkastelussa saavutitatiteetin pysyvyys oli tyypillisempaa miehille
(4.1) kuin naisille (2.9), ja selkiintymattoman (4.0, n: 4.2) identiteetin pysyvyys oli tyypillista
molemmille sukupuolille ikévaiheesta toiseen. Onudikis poliittisen identiteetin pysyvyys oli
myo6s tyypillisempi naisille (2.6) kuin miehille @). Niille miehille, joilla oli 42-vuotiaana
selkiintymaton identiteetti, oli epatyypillista kma saavutettuun identiteettiluokkaan (m: -3.3; n:

1.6) 50-vuotiaana. Sama ilmeni painvastaisestianimhiehillda ja naisilla, joilla oli saavutettu
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identiteetti 42-vuotiaana. Heille oli epatyypiliskuulua selkiintymattomaan identiteettiluokkaan
(m: -2.9, n: -2.6) 50-vuotiaana. Niille naisill@jlja oli selkiintymé&t6n identiteetti 42-vuotiaanalj
epatyypillistd kuulua omaksuttuun identiteettiluakk 50-vuotiaana (m: -0.4, n: -2.3). Niilla
naisilla, joilla oli omaksuttu identiteetti 42-vuaana, oli epatyypillista kuulua selkiintymattémaan
identiteettiluokkaan (m: -1.6, n: -2.0) 50-vuotiaan

Elamankatsomusidentiteetiss@iehilla ilmeni tilastollisesti erittdin merkitséét ja naisilla
merkitsevaa riippuvuutta ikavaiheesta toiseen. NBdastelussa miehille tyypillisempaa ol
saavutetun identiteetin (5.6) pysyvyys kuin nassill(3.2) ikavaiheesta toiseen. Myds
selkiintymattoman elaménkatsomusidentiteetin pyggveli miehille (4.2) tyypillisempéaéa kuin
naisille (3.1), kuten myés omaksutun identiteetm 8.3, n: 2.5) pysyvyys. Niille miehille, joilldio
42-vuotiaana  saavutettu identiteetti, oli epatyigid kuulua  selkiintymattémaan
identiteettiluokkaan 50-vuotiaana (m: -3.5, n: }1.WNiille miehille ja naisille, joilla oli
selkiintymaton identiteetti 42-vuotiaana, oli epgijlistéa kuulua saavutettuun identiteettiluokkaan
(m: -1.8, n: -2.1) 50-vuotiaana.

Parisuhdeidentiteetiss@niehilla ilmeni melkein merkitsevad ja naisilldastollisesti erittain
merkitsevaa riippuvuutta. MSJ-tarkastelussa sadwutgarisuhdeidentiteetin (m: 2.8, n: 3.1)
pysyvyys oli tyypillistda kummallekin sukupuolell&kédvaiheesta toiseen. Miehille tyypillistéa oli
myos selkiintyméattoman (1.8) ja naisille omaksupanisuhdeidentiteetin (2.9). Niille naisille, jaill
oli etsiva identiteetti 42-vuotiaana, oli tyypiliis kuulua selkiintymattomaan identiteettiluokkaan
(m: -0.5, n: 3.5) 50-vuotiaana. Naisille, joillai gl2-vuotiaana selkiintymatdn identiteetti, oli
tyypillistéa kuulua omaksuttuun identiteettiluokka@m: 1.5, n: 2.5) 50-vuotiaana. Niille miehille ja
naisille, joilla oli saavutettu identiteetti 42-viieana, oli epatyypillista kuulua omaksuttuun
identiteettiluokkaan (m: -2.7, n: -3.8) 50-vuotiaanNiille miehille ja naisille, joilla ol
selkiintymaton identiteetti 42-vuotiaana, oli epgijistéa kuulua saavutettuun identiteettiluokkaan
(m: -2.5, n: -2.6) 50-vuotiaana.

Vanhemmuusidentiteetiss@niehilla ilmeni tilastollisesti erittdin merkitsé& ja naisilla
merkitsevaa riippuvuutta ik&vaiheesta toiseen. M@®dastelussa selkiintymattoman (3,5),
saavutetun (2.5) tai omaksutun (2.0) identiteelisypyys oli tyypillisempé&é miehille. Saavutetun
(2.8) tai omaksutun (2.0) vanhemmuusidentiteetigypyys oli taas naisille tyypillisempaa. Niille
naisille, joilla oli saavutettu identiteetti 42-viieana, oli epatyypillista kuulua omaksuttuun
identiteettiluokkaan (m: -1.6, n: -2.8) 50-vuotiaaNaisille, joilla oli saavutettu identiteetti 42-
vuotiaana, oli epatyypillistd kuulua omaksuttuun: (f1.6: n: -2.8) identiteettiluokkaan 50-
vuotiaana. Naisille, joilla oli omaksuttu identitee42-vuotiaana, oli epatyypillistda kuulua

saavutettuun identiteettiluokkaan (m: -1.9, n: }A0-vuotiaana. Lisdksi niille miehille, joilla oli
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saavutettu identiteetti  42-vuotiaana, oli epatywgid kuulua  selkiintyméattomaan
identiteettiluokkaan (m: -2.0) 50-vuotiaana. MSik#stelussa naisilla el ilmennyt
selkiintymattomyyttd enaa 50-vuotiaana.

Tyoidentiteetissa@niehilla ilmeni tilastollisesti erittédin merkitsa& ja naisilla suuntaa antavaa
riippuvuutta ikavaiheesta toiseen. MSJ-tarkastaelusskiintymattoman (5.7) ja saavutetun (2.6)
identiteetin pysyvyys oli tyypillista kummallekirukupuolelle. Miehille tyypillista oli myds etsivan
(4.2) ja selkiintymattoméan (3.9) identiteetin pygys, ja naisille taas selkiintymattoman (4.0) ja
saavutetun (1.7) tydidentiteetin pysyvyys. Niilleiettille ja naisille, joilla oli 42-vuotiaana
selkiintymaton identiteetti, oli epatyypillistd kiwa saavutettuun identiteettiluokkaan (m ja n:}2.4
50-vuotiaana. Sama toistui myds painvastaisestie miehille ja naisille, joilla oli 42-vuotiaana
saavutettu identiteetti, oli epatyypillista kuulselkiintymattomaan identiteettiluokkaan (m: -2.2, n
-2.3) 50-vuotiaana.

Elaméantyyli-identiteetissainoastaan naisilla ilmeni merkitsevaa riippuvautkavaiheesta
toiseen. MSJ-tarkastelussa ilmeni, ettd saavutédentiteetin (m: 2.7, n: 3.4) pysyvyys oli
tyypillista kummallekin sukupuolelle, ja miehilleli otyypillistda myds omaksutun identiteetin
pysyvyys (1.8). Naisista niille, joilla oli 42-vuatina selkiintymaton identiteetti, oli tyypillista
kuulua omaksuttuun identiteettiluokkaan 50-vuotad@m: -0.7, n: 2.6). Niille miehille, joilla oli
selkiintymaton identiteetti 42-vuotiaana, oli tylsita kuulua etsivaan identiteettiluokkaan (m:,2.2
n: 0.8) 50-vuotiaana. Niille naisille, joilla oliekiintymaton identiteetti 42-vuotiaana, oli
epatyypillistd kuulua saavutettuun identiteettilka&n (m: -1.5, n: -3.1) 50 vuoden iassa. Naisille,
joilla oli saavutettu identiteetti 42-vuotiaanaj epatyypillista kuulua omaksuttuun (m: -1.4, n: -

2.7) identiteettiluokkaan 50-vuotiaana.
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KUVIO 3. Miesten identiteettiluokkien siirtymat 42iotiaasta 50-vuotiaaksi (%). Suluissa olevat dwakituksensa
sailyttaneita. Katkoviivoista (MSJ) paksut osoitiigiirtymat, joissa on ollut tilastollisesti odtitea enemman
havaintoja ja ohuet osoittavat siirtymat, joisseotint tilastollisesti odotettua vahemman havaiat@j = 94-97).
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KUVIO 4. Naisten identiteettiluokkien siirtymét 42iotiaasta 50-vuotiaaksi (%). Suluissa olevat dwakituksensa
sailyttaneita. Katkoviivoista (MSJ) paksut osoitiigiirtymat, joissa on ollut tilastollisesti odtites enemman
havaintoja ja ohuet osoittavat siirtymat, joisseotiat tilastollisesti odotettua vahemman havaiat@) = 103—-105).
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3.3. ldentiteetin osa-alueiden pysyvyys ja muutos

Jatkoimme identiteetin osa-alueiden pysyvyyden jautosten testaamista ikavaiheiden 42 ja 50
valilla McNemarin testilla (taulukko 3). Valitsimmarkasteluun mukaan ne identiteetin osa-alueet,
joissa alustavany? -tarkastelun perusteella ilmeni tilastollistappuvuutta. Raportoimme
taulukkoon ainoastaan tulokset, joissa ainakin ett@is sukupuolella tai sukupuolten
yhteistarkastelussa esiintyi tilastollisesti mes&itia yhteyksidPoliittisella osa-alueellamiehilla
ilmeni saavutetussa, ja naisilla selkiintymattorddiskentiteetissa tilastollisesti erittain merkitdav
yhteytta p < .001). Tuloksista ilmeni, etta poliittisella ealeella sekda miehilla ettd naisilla
muutos saavutettuun identiteettiin oli tyypillise@d@kuin muutos selkiintymattomaan identiteettiin.
Miehilla muutos saavutettuun identiteettiin oli pyyisempadd kuin muutos siitd muualle, mutta
naisilla muutos kumpaankin suuntaan oli lahes yyillistd. Selkiintymattomassa poliittisessa
identiteetissa muutos selkiintymattoméastad muihirokkiin oli tyypillisempaa kuin muutos
selkiintymattomaan luokkaan, mutta tulokset olitiédstollisesti merkitsevia ainoastaan naisilla.
Miehilla saavutetun poliittisen identiteetin pysygy oli myos tyypillisempada kuin naisilla.
Selkiintymattomyys pysyi noin puolella naisistlaméankatsomuksen osa-alueelidokset olivat
tilastollisesti merkitsevid ainoastaan miehilla € .05). Saavutetussa identiteetissa pysyvyytta
ilmeni miehilla yli puolella, ja siirtymat muihin liwat tyypillisempid kuin siirtymat muista
saavutettuun.

Tybn osa-alueellainoastaan naisten tulokset olivat saavutetussatiieletissa tilastollisesti
merkitsevia p < .01). Naisilla saavutetun tyoidentiteetin pysytéd oli lahes 60 %:lla ikAvaiheesta
toiseen. Muutokset saavutettuun ja saavutetusta phwvat lahes yhta tyypillisia (n. 40 %).
Sukupuolten yhteistarkastelussa ilmeni, ettéa hyiemelld joukolla miehia ja naisia ilmeni etsivaa
tyoidentiteettida. Miehista ja naisista 5 % siirggsivaan tyoidentiteettiirElamantyylin osa-alueella
ilmeni miehilla p < .05) ja naisilla < .01) tilastollisesti merkitsevaa yhteytta. Etgin pysyvyytta
ilmeni neljanneksella miehista ja ei kenellakaarsista. Miehista 75 % ja naisista kaikki siirtyivat
etsivasta identiteetista muihin luokkiin. Vajaa%amiehista ja naisista siirtyi etsivaan elamantyyli
identiteettiin. Testasimme identiteetin osa-alueideuutosten liséksi, 10ytyikd aineistosta MAMA-
tai FAFA-sykleihin viittaavia muutoksia. McNematriastissa ilmeni, etta tilastollisesti merkitsevia
muutoksia saavutetusta omaksuttuun identiteetbiytyl naisilla tydidentiteetissap(< .05) ja
miehilla poliittisessa identiteetiss® « .05). Muutoksia saavutetusta etsivaan identiteeei
ilmennyt  sukupuolikohtaisissa tarkasteluissa mildéosa-alueella, mutta sukupuolten

yhteistarkastelussa niita ilmeni elamantyyli-ideggtissag < .05).
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TAULUKKO 3. McNemarin testitulokset sukupuolittain tarkastettumaulukkoon on kirjattu tulokset, joissa ainakaisella sukupuolella tai
sukupuolten yhteistarkastelussa esiintyi tilastebiti merkitsevia yhteyksia.

Miehet

Naiset
Luokan pysyvyys Luokan pysyvyys
Muutos Muutos Muutos Muutos
. tasoon .
PySWVA Ei muista tasosta S Ei tasoon tasosta
n/N ySyv pysyva - muihin n/N ySyv pysyvéa muista muihin
% % tasoista o % o ; o p
o n % tasoihin D ) tasoista tasoihin D yht
n % n % n % '
Poliittinen
identiteetti
Selkiintymaton 95/200 525 47.5 14.5 47.5 >.05 105/200 49.2 50.8 10.9 50.8 <.001 <.001
Saavutettu 81.0 19.0 31.1 19.0 <.001 63.6 36.4 30.1 36.4 <.01 <001
Elamankatsomus-
identiteetti
Saavutettu 94/198 58.8 41.2 6.7 41.2 <.05 104/198 56.1 43.9 254 43.9 >.05
Tyoidentiteetti
Etsiva 94/198 100.0 0 4.3 0 >.05 104/198 0 100 5.8 100.0 >05 <01
Saavutettu 48.0 52.0 31.8 52.0 >.05 58.1 41.9 40.0 41.9 <.01 <.001
Elaméntyyli-
identiteetti
Etsiva 95/199 25.0 75.0 14.3 75.0 <.05 104/199 0 100 12.7 100.0 <.01
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3.4. Kokonaisidentiteetin pysyvyys ja muutos

Mallinsimme kokonaisidentiteettia jatkuvalla muydiila, jonka toinen negatiivisia arvoja sisaltava
aaripaa kuvasi identiteetin selkiintymattomyytta t@nen positiivisia arvoja sisaltava aaripaa
saavutettua identiteettia (-6/+6). Testasimme jakarvoista kokonaisidentiteettia kuvaavaa
muuttujaa MANOVA:lla. Kokonaisidentiteetissa ei #fpunut muutosta 42-vuotiaasta 50-
vuotiaaksi, (F(1,200) = .14%, > .05), mutta sukupuolella sen sijaan oli paavaigia p < .001).
Keskiarvokuvaajan tarkastelussa selvisi, ettd eaispistemdara oli lahempana saavutettua
identiteettia kuin miesten. Molempien sukupuoltemkdnaisidentiteetin keskiarvot olivat

molemmilla mittauskerroilla positiivisia.

3.5. Elamantapahtumien yhteys identiteetin kehittynmseen

Elaméantapahtumista tarkasteluun valittiin ne, @igmeniy? -riippumattomuustestissa tilastollista
riippuvuutta identiteetin osa-alueiden kanssa. titkstin osa-alueista valitsimme tarkasteluun ne,
joissa ilmeni McNemarin tulosten mukaan tilastédisnerkitsevyytta ikavaiheiden 42 ja 50 valilla.
Muodostimme identiteettimuuttujista 42- ja 50-vaaia uusia neliluokkaisia summamuuttujia,
jotka kuvasivat muutosta luokkaan, luokasta poigissa luokissa pysymista ja luokan pysyvyytta.
Tarkastelimme naiden valista yhteytta multinomesdétigistisella regressioanalyysilla kayttden yhta
selittadjaa kerrallaan. Emme tehneet sukupuolteistéaiarkastelua, silla se olisi supistanut otoskoo
ja niiden myo6téa identiteettiluokat lilan pieniksimhan menetelman kayttoéa varten. Testitulokset
loytyvat taulukosta 4. Tuloksista kavi ilmi, ettparisuhteeseen ja perheeseen liittyvista
elamantapahtumista eroaminen oli poliittisessa identiteetissd vahverssa yhteydessa
selkiintymattoman identiteetin pysyvyyteen kuin ssa identiteettiluokissa pysymiseen. Lisaksi se
oli vahvemmin yhteydessa poliittisessa identitsétisiuutokseen muista identiteettiluokista (etsiva,
omaksuttu, saavutettu) selkiintymattomaan kuin saigdentiteettiluokissa pysymiseen. Mallin
Pseudo-R, joka on lineaarisen selitysasteen vastine kaisije muuttujille oli .05.

Yllattavista elamantapahtumistmnettomuudet ja sairastumiset olivat vahvemmugltsydessa
saavutetun elamankatsomusidentiteetin pysyvyyteen kuissa identiteettiluokissa pysymiseen.
Mallin Pseudo-Roli .04. Onnettomuudet ja sairastumiset olivat myabvemmassa yhteydessa

muutokseen saavutetusta tyoidentiteetista pois kuwirssa identiteettiluokissa pysymiseen. Lisaksi
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se oli vahvemmin yhteydessa tyoidentiteetissa nksgen muista identiteettiluokista saavutettuun
kuin muissa identiteettiluokissa pysymiseen. Sazguat tydidentiteetin pysyvyyden kohdalla
tulokset olivat suuntaa antavip £ .053). Mallin Pseudo-Roli .103. Rikoksen uhriksi joutuminen

oli vahvemmassa yhteydessa muutokseen muista tielettituokista saavutettuun tyoidentiteettiin

kuin muissa identiteettiluokissa pysymiseen. Mafseudo-Roli .06.

TAULUKKO 4. Multinomisen logistisen regressioanatyty tulokset eldmantapahtumien
yhteydesta identiteetin kehittymiseen.

Malli Muuttuja B SD Wald" p OR 95% ClI
Erojen yhteys Selkiintymattomésta pois  .389 .590 .313 576 1.48 .37-5.77
poliittiseen Muista selkiintymattomaan 1.998 .639 6.968 .008 7.38 1.67-32.54
identiteettiin Selkiintymaton pysyy 1.293 .705 4811 .028 3.65 1.15-11.57
Onnettomuuksien ja Saavutetusta pois .370 408 .822 .365 1.45 .65-3.22
sairauksien yhteys Muista saavutettuun .090 5 .032 .857 1.09 411-2.91
elamankatsomus- Saavutettu pysyy 1.019 375 7.368  .007 2.77 1.33-5.78
identiteettiin
Onnettomuuksien ja Saavutetusta pois 1.752 A4 15.877 .000 5.77 2.44-13.65
sairauksien yhteys Muista saavutettuun 1.523 525 8421 .004 4.59 1.64-12.83
tydidentiteettiin Saavutettu pysyy .820 424 3.738  .053 2.27 .99-5.22
Rikoksen uhriksi Saavutetusta pois .568 .736 .595 440 1.77 A2-7.47
joutumisen yhteys Muista saavutettuun 1.897 732 6.713 .010 6.67 1.59-28
tydidentiteettiin Saavutettu pysyy -.049 .788 .004 951 .952 .20-4.47

Pdf=1.

4. POHDINTA

Selvitimme tutkimuksessamme identiteetin kehittyénikeski-iassa. ldentiteettia tarkastelimme
osa-alueittain ja kokonaisidentiteettind pysyvyygemuutoksen nakokulmasta. Lisdksi tutkimme
elamantapahtumien yhteytta identiteettiluokkien tolsiin eri elamanalueilla ikédvuosien 42 ja 50
valilla. Tarkastelimme edelld mainituissa myods nalgla sukupuolieroja. Tutkimuksemme keski-
ikaisilla ilmeni Marcian (1966) alkuperdisten olstien mukaisesta saavutetun ja omaksutun
identiteetin pysyvyytta seka siirtymaa etenkin saettuun identiteettiin 42 ja 50 vuoden valilla.
Miesten ja naisten identiteettikehityksessa oli jaerojotka nakyivat eri elamanalueiden
identiteeteissa. Tarkastelemallamme ikavalillawimista nékyi tyo-, parisuhde, vanhemmuus- ja

elamantyyli-identiteeteissa, mutta identiteetinoidgisilla osa-alueilla ilmeni poikkeavaa muutosta.
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Tama voi selittya silla, ettd tutkimuksissa suonségn on todettu arvostavan laheisia inmissuhteita
ja tyota (Pulkkinen & Polet, 2010), jolloin arkiet@an liittyvat asiat ovat luultavasti vahvemmin
arjessa lasna kuin poliittiset ja elamankatsomukdettyvat asiat. Havaitsimme sukupuolieroja
ideologisissa, parisuhde-, vanhemmuus, tyo- ja @&tédpyli-identiteetissa. Naisilla oli useammilla
osa-alueilla saavutettu identiteetti kuin miehill@ma nayttaytyi kaikilla muilla identiteetin osa-
alueilla paitsi poliittisessa identiteetissa, jogadoksemme olivat yhtenevid Goossensin (2001)
tutkimustulosten kanssa. Ne osoittivat, ettd sadtwt poliittinen identiteetti oli miehilla
tyypillisempaa kuin naisilla, ja naisilla selkiimhaton identiteetti oli vuorostaan tyypillisempéaa
kuin miehilla.

Nykyinen nakemys identiteetin  kehittymisestédisakdd  ajatuksen  aikaisempiin
identiteettiluokkiin palaamisesta, eli taantumiae¢iKroger, 1996; Marcia, 2000, Stephen ym.,
1992). Havaitsimme naita kehityssuuntia etenkin ideoldigispsa-alueilla, joissa identiteetin
selkiintymattomyyden pysyvyys ja siihen siirtyminegakyivat kummallakin sukupuolella. Tulokset
olivat osittain yhdensuuntaisia aiempien tutkimiggten kanssa (Fadjukoff, 2007; Fadjukoff ym.,
2005; Pulkkinen & Kokko, 2000), mutta tutkimuksessae korostui aiemmista ikavaiheista
poiketen poliittisen identiteetin selkiintymattondgn vaheneminen ja saavutetun identiteetin
kasvu. Saavutettu poliittinen identiteetti oli tyipempi miehille, mutta myds selkiintymattomyys
korostui molemmilla sukupuolilla. Naisilla taas iegyi enemman omaksuttua poliittista
identiteettia kuin miehilld. Sukupuolieroja poistssa identiteetissd 42-vuotiaana voi selittda se,
ettd tutkimusten mukaan suomalaiset miehet ovaebhaisia kiinnostuneempia politiikasta (Elo &
Rapeli, 2012; Paloheimo, 2006). Vuonna 2008 kayymyd globaali finanssikriisi, vuonna 2007
alkunsa saanut vaalirahakohu ja poliittisen pomilis nousu Suomessa saattoivat aiheuttaa
tutkittavissa epavarmuutta poliittisesta kannastéa puolestaan voi selittda selkiintymattoman
identiteetin pysyvyytta ja siirtymaa siihen. Voi @gyolla, ettd naiset ovat aiemmissa ikavaiheissa
poliittisesti selkiintyméttémid, koska he ovat mlkiireisempia tyon ja perheen yhdistdmisessa.
Nain ollen politikkaa ei ole valttamatta pohditiiemmissa ikavaiheissa, ja poliittisen identiteetin
omaksuminen on saattanut olla helpompaa keski-iassa

Elaménkatsomusidentiteetissa ilmeni samanktdta kehittymista kuin varhaisemmissa
ikavaiheissa (Fadjukoff ym., 2005; Pulkkinen & Kakk2000), silla naisilla oli miehia useammin
omaksuttu tai saavutettu identiteetti, ja miehétadl usein selkiintymattomia. Tutkimustulos voi
kertoa naisten ja miesten eldmankatsomuksellisistaista, vaikka tassa tutkimuksessa
haastateltavilta kysyttiin uskonnollisen nakemyksksiksi myds muita elamankatsomuksia.
Naisten on tutkimuksissa todettu olevan uskonresthigia kuin miesten (Ketola, Kaaridinen, &

Niemeld, 2007). Esimerkiksi vuoden 2008 ISSP-tutkisessa vain 44 prosenttia 44-54 vuotiaista
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suomalaisista piti itseaan uskonnollisena (Niem2@l1). Tama kuvaa hyvin uskonnollisuuden

vahenemista ja henkisyyden lisaantymista, jota skeinioteuttavat ja kokevat eri tavoin (Vincett &

Woodhead, 2009; Woodhead, 2009). Uskonnollisuudénéigyys saattaa puolestaan heijastua
evankelisluterilaisen kirkon jasenmaariin, ja naidgteisvaikutus voi nakya tutkimuksessamme
selkiintymattomyytena.

Tuloksemme olivat samansuuntaisia kuin Hemffin ym. (2005) varhaisempia ikavaiheita
koskevat tutkimustulokset, silla naisilla oli useam saavutettu parisuhdeidentiteetti kuin miehilla,
joilla oli naisia useammin selkiintymaton parisuttatiteetti. Selkiintymattomyys on aiemmissa
tutkimuksissa liitetty muun muassa parisuhteen tpmiseen (Whitbourne & Van Manen, 1996).
Kuten Helson (1992) on esittdnyt, voi olla ettasik on keski-idssa aiempiin ikavaiheisiin
verrattuna mahdollista pyrkiéa kohti saavutettuantdeettia, kun heille j4& enemman aikaa toteuttaa
itsedan ja pohtia omia mahdollisuuksiaan. Aiemmig#amuksissa ilmennyt (Pulkkinen & Kokko,
2000) omaksutun identiteetin korostuminen nakyikitatksemme 50-vuotiailla miehilla
vanhemmuuden osa-alueella. Tata voi selittaa se, meaisille on aiemmissa ik&vaiheissa
tyypillisempaa kayda lapi vanhemmuuden etsinta@sidaiin miehille (Kroger, 1997). Miehiin ei
valttamatta kohdistu ymparist6lta yhta paljon odtsta isyydesta kuin naisiin kohdistuu aitiydesta,
jolloin he saattavat omaksua naisia helpommin lagesta vanhemmuuden mallit, tai puolison
mielipiteet vanhemmuudesta.

Saavutettu tyd- ja elamantyyli-identiteettivat tyypillisempiéa naisille kuin miehille, joilla
ilmeni nailla osa-alueilla naisia useammin omakgutidentiteettia. Kyseisilla osa-alueilla ilmeni
etsintdd, mutta vallitseva kehityssuunta oli téstélimatta muihin identiteettiluokkiin siirtyminen.
Tulokset kuvaavat hyvin aiempien tutkimustulosterottamaa tietoa etsinndn vahenemisesta
aikuisiassa (Fadjukoff ym., 2005). Mahdollinen e#mmuudelleenarviointi tai kriisin kokeminen
ovat myos voineet nakya tutkittavien vastauksissdiiftya tutkimuksessamme esiintyneeseen
miesten etsivaan elamantyyli-identiteettiin  tai Il&ei naisia useammin esiintyneeseen
selkiintymattomaan parisuhdeidentiteettiin. Tutkksigsa on havaittu, etta keski-ian ohittaneet
suurten ikaluokkien miehet (baby boomers) kuvailiviaerkasti mita tahansa keski-iassa
tapahtunutta vastoinkdymistaan keski-ian kriisikfiarrell & Rosenberg, 1981; Rosenberg,
Rosenberg, & Farrell, 1999). Myds Rosenbergin yi990) nakemys 50. ikavuodesta otollisena
kdaannekohtana ja Kokon (2010b) esille tuoma tkien oma kokemus keski-ian kriisista voivat
heijastua etsintaa koskevissa tuloksissamme. Fnskien vahaisyys etsivassa identiteettiluokassa
hankaloitti analyyseja, mutta edelld esitellyt kdet antavat aihetta jatkotarkasteluille.
Lisatutkimusta tarvitaan esimerkiksi siitéa, mildvoin etsinnan pysyvyys on yhteydessa ihmisten

hyvinvointiin.
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Tutkimustuloksemme tukivat mahdollisten MAMAa FAFA-syklien olemassaoloa. FAFA-
sykleja on selitetty aiemmin esimerkiksi ihmisen lutt@muudella aloittaa identiteetin
etsintdprosessi uudelleen sekd omaksuttuun idettiite liittyvilla etsintaprosessia ehkaisevilla
persoonallisuuden piirteilla, kuten vahaisella awaidella (Cramer, 2000; Stephen ym., 1992).
Paluu omaksuttuun identiteettiin voi myds johtuaiken taipumuksesta valtella sisaisia ristiriitoja,
kuten liiallisesta muutoksesta aiheutuvaa ahdigtuStavutetun identiteetin pohdinta voi myo6s
keskeytya tai epaonnistua, tai ihmiselle voi okékeaa luopua aiemmin saavutetusta identiteetista.
Aikuisidssa tapahtuvia siirtymida omaksuttuun ideatitiin on selitetty historiallisten muutosten ja
uhkaavien sosioekonomisten olosuhteiden, kuten 28B@&neen finanssikriisin aiheuttamalla
identiteetin jaykistymiselld ja suvaitsemattomuudis@aantymisella (Erikson, 1982; Pulkkinen &
Kokko, 2000). Omaksutusta identiteetistd on myo$dodista siirtyd saavutettuun identiteettiin
viela keski-ian jalkeen. Tuloksemme olivat lahinvidteellisia kahden mittauskerran asetelmasta
johtuen, joten jatkossa sykleja olisi syyta tarkHatuseita mittauskertoja sisaltavalla pidemman
aikavalin tarkastelulla. Tutkimuksemme rajoittuettyyn ajanjaksoon ja yksityiskohtaisempi
tarkastelu toisi sykleistda enemman tietoa. Sykliarkastelu on aiemmissa tutkimuksissa ollut
l&hinna teoreettista, joten tutkimuksemme tuottéieta on arvokasta.

Toiseksi tutkimme kokonaisidentiteetin pysyititly ja muutosta. Tuloksemme osoittavat
identiteetin pysyvyyden keski-iassa, silla kokordestiteetissé ei tapahtunut muutosta ik&vuosien
42 ja 50 valilla. Aiempien tutkimusten tavoin (Fakipff, 2007; Pulkkinen & Kokko, 2000) ja
hypoteesiemme oletusten mukaisesti naisilla okitoiksessamme miehid useammin saavutettu
kokonaisidentiteetti. Kolmanneksi tutkimme, olivatkeski-ikaisille tyypilliset ja poikkeukselliset
seka kriittiset ja yllattavat elamantapahtumat yHessé identiteetin osa-alueiden muutoksiin
ikavuosien 42 ja 50 valilla. Elamantapahtumien ydet identiteettin nakyivat etenkin
tyoidentiteetissd, jossa ne liittyivat seka tyoiiteretin vahvistumiseen etta muutokseen. Muutos
kohti saavutettua saattaa liittya suomalaisten d@ak tyon arvostukseen (Kontula, 2013; Pulkkinen
& Polet, 2010). Ty6 on tarkea osa elamaé, ja sitietaan pohtia keski-iassd enemman kuin muita
identiteetin osa-alueita. Eriksonin (1982) esillsorha ajatus generatiivisuudesta ja keski-i&n
tuotteliaisuudesta voi todentua tutkimuksessamniéhdy panostamisena. Porfeli ym. (2011)
korostavat tyoidentiteetin keskeisyytta teollisissa maissa, mikad voi myos heijastua
tutkimustuloksiimme tydidentiteetin vakiintumisena.

Aiemmista tutkimustuloksista (Kroger & Gredr®96) poiketen avo- tai avioero eivat liittyneet
tutkimuksessamme siirtymiin etsivdan parisuhdeitksgttiin, vaan yllattden poliittisen identiteetin
selkiintymattomyyteen. Kenties politiikka, jota isat eivat valttamatta koe keskeiseksi osaksi

elamaansa, merkitsee entistd vahemman ihmisille mnbta. Eron myota tulleet suuret muutokset
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arjessa voivat mahdollisesti vieda suurimman oganisen psyykkisistd voimavaroista, jolloin
politiikka voi muuttua l&hes merkityksettoméksi edksi omassa elaméssa. Liséksi toisin kuin
aiemmissa tutkimuksissa (Anthis 2002a, 2002b; Kradé&reen, 1996), kuolemantapaukset eivat
olleet yhteydessa identiteetin muutoksiin. Erikg@882) toi esille, ettd identiteetin kypsymiseen
littyy oman elaman tarkoituksen asteittainen hysydkinen ja tieto elaman rajallisuudesta, joten
kenties tutkittavamme ovat hyvaksyneet kuolemanmadiseksi osaksi elamaa tai kasitelleet siihen
littyvdd ahdistusta jo aiemmissa ikavaiheissa. ifatn myos kokevat kriittiset ja yllattavat
elamantapahtumat eri tavoin, jolloin oma kasitysatduneesta on yhteydessa persoonallisuuden
mahdolliseen pysyvyyteen tai sen muutoksiin (S@liosta, Eaton, & Wethington, 2010).

Muita l0ydettyjd yhteyksia identiteetin ja elantapahtumien valilla ilmeni onnettomuuksien,
sairastumisten ja rikoksen uhriksi joutumisen kdlad@iemmissa tutkimuksissa onnettomuudet ja
sairastumiset on liitetty etsivdan identiteettilinthis 2002a, 2002b), mutta tutkimuksessamme
yhteydet saavutettuun identiteettiin olivat ylléa tyypillisempid kuin yhteydet etsivaan
identiteettiin. Tata voi selittaa se, ettd kohdsé@s jotain traumaattista, ihminen voi arvostaa
entistd enemman sitd mitd hanellda on, jolloin ideetti voi vahvistua entisestdédn ja tarvetta
kyseenalaistamiselle ei ole. Tutkimustuloksemmeawtt ennen kaikkea viitteitd siita, etta
erityisesti kriittiset ja yllattavat elamantapahtinvoivat liittyd ihmisten identiteetin muutoksiin.
Tama voi johtua siitd, ettd ennakoitavissa olevelamantapahtumiin on enemman aikaa
valmistautua ja suhtautua, ja identiteetin uudebe@oinnille ei valttamatta ole tarvetta. Nama
identiteettia mahdollisesti epatasapainottavat kukeset, kuten rikoksen uhriksi joutuminen,
kytkeytyivat yllattaen saavutetun identiteetin pygyteen. Esimerkiksi Baumeister, Bratslavsky,
Vohs, ja Finkenauer (2001) toivat esille, etta miegset elamantapahtumat vaikuttavat ihmisen
kasitykseen itsestdan voimakkaammin kuin positik$s mielletyt tapahtumat. Tama voi selittaa
esimerkiksi sitd, miksi tutkimuksessamme solmitwb-atai avioliitot eivat olleet yhteyksissa
identiteetin muutoksiin kuten avo- ja avioerot.

Tutkimuksemme rajoitteena identiteettia koslsma aineistossa oli pitkd kahdeksan vuoden
mittausvali, joka ei kattanut identiteetissd mahsles$ti tapahtuvia lyhyen aikavalin muutoksia.
Tulevissa tutkimuksissa olisi hyva keskittyd najhkuten myods aiemmissa pitkdn aikavalin
tutkimuksissa on tuotu ilmi (Klimstra, Hale, QuinteBranje, & Meeus, 2010). Rajasimme
elamantapahtumien  tarkastelun ikavalille 42-50, erjot aiempien  merkityksellisten
elamantapahtumien yhteys identiteetin kehittymisesk& niiden kasautumisen nékdkulma jai
tarkastelumme  ulkopuolelle.  Tutkimuksemme kattavea jedustava aineisto seka
pitkittaistutkimusasetelma olivat puolestaan vahemme, mikd mahdollisti identiteetin

pysyvyyden ja muutoksen tutkimisen. Myos Marciatkgin kaytetty identiteettinaastattelu, eri

30



koodaajien valinen korkea yhteisymmarrys ja aiemsmisutkimuksissa hyvéksi menetelmaksi
todettu elamanhistorian kalenteri olivat vahvuuksi@e (esim. Raikkonen, 2012). Tutkimuksemme
tuotti uutta tietoa keski-ikaisten identiteettikighsesta, silla se keskittyi myohempéaan keski-ikaan
kuin aiemmat tutkimukset. Tuotimme myds uutta @eideologisten identiteettien kehityksesta ja
FAFA-syklin olemassaolosta. Tutkimuksemme on tdivdisa, silla Fadjukoffin (2007) mukaan
kansainvaliset aikuisuuteen asti ulottuvat ideatttritkimukset ovat harvinaisia. Toimme myds
esille vahemman tutkittua nakokulmaa identitedkimuksessa, kun |86ysimme yhteyksia
elamantapahtumien ja identiteetin muutosten valeski-ian identiteetin on ajateltu olevan melko
pysyva, mutta tutkimustulostemme mukaan etenkiittiset ja yllattavat elamantapahtumat voivat
littya identiteetin muutoksiin. Tulostemme yleltyyttd elamantapahtumien ja identiteetin
muutosten valisistd yhteyksistd hankaloittaa sé emme tarkastelleet keski-ikaa edeltavia
elamantapahtumia.

Tulevaisuudessa olisi hyva tarkastella eldaeg@attitumien mahdollista kasautumista jo
aiemmissa elamanvaiheissa. Lisaksi olisi hyva nky@ya henkiloilta itseltaan, ovatko he kokeneet
elamantapahtumien muuttaneen identiteettiddn. dedktutkimuksissa voitaisiin myds huomioida
yhteiskunnassa vallitsevien arvojen muutoksia itiegtin eri osa-alueilla. Esimerkiksi
elamankatsomusidentiteetissa olisi syytd ottaa hoamuskonnon ja henkisyyden kasitteisiin
littyva problematiikka, jotka voivat tarkoittaaiesioita eri ihmisille (Woodhead, 2009). Ihminen
ei valttamatta koe itseaan uskonnolliseksi taiusitomuuhun elamankatsomukseen, mutta voi silti
toteuttaa itsedan henkisesti mielekkaalla tavdallakimustuloksiamme voidaan soveltaa etenkin
identiteetin ~ kehittymisen  ymmarryksen lisdamisessaymmarrys identiteetista ja
elamantapahtumista on hyodyllista esimerkiksi nmgde/eystydssa toimiville, jotka kohtaavat eri
elamantilanteissa olevia ihmisid. Kasvun ja kelsgrk lisaksi myds ajoittaiset taantumat ja

selkiintymattomyys kuuluvat elamaan.
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