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1. JOHDANTO

1.1 Tutkimuksen esittely

Mediassa on viime aikoina ollut runsaasti uutisaifi keskustelua fitness-ilmiostd; on
puhuttu ns. fitness-buumista, joka nakyy esimesikilkunta- ja hyvinvointiaiheisten
blogien lisd&ntymisena. Smith Maguiren (2008: x)kaln fitness-kasitteen mielletaan
sisdltavan fyysisten ominaisuuksien liséaksi ympgénsasettamien odotusten tayttdmisen
sekd tietynlaisen ulkonadn. Fitness-ilmiossa eikad@ kyse pelkastaan fyysisen
hyvakuntoisuuden korostamisesta. Fitness voidaam&m&a kulttuurisena alueena,
jossa yksilot seka osallistuvat tiettyihin toimiition (kuten fitness-lehtien lukemiseen)
ettd myods uusintavat tallaisen elamantyylin somtal hyvaksyttavyyttd ja arvoa.
Nykykulttuurissa fithess on ennen kaikkea kaupalltsiminta-aluetta. (Smith Maguire
2008: 3-8.) Omana osanaan tadman elamantyylin hytdikgiksi tekemistd on
ihanteellisen kuluttajakuvan rakentaminen, jossaemomaan fitness-lehtien kaltaiset
tekstit ovat keskeisessé asemassa (Smith Magud& 206).

Mediassa on nostettu esille myds naisihanteen gunduskasityksen
muuttuminen. Normatiivinen kasitys, jonka mukaamnis nainen on hoikka, vahva,
atleettinen ja terve, onkin nykypaivana vallitsev@dall 1996: 60). Juuri
tiedotusvalineiden tekstit ovat sosiokulttuuristenutosten herkka mittari. Nain ollen
tekstit tulisikin nahda arvokkaaksi materiaalikgith muutoksia tutkittaessa. Alustavat,
keskeneraiset ja ristiriitaiset yhteiskunnalliset kulttuuriset muutokset ilmenevat
tiedotusvalineiden moniaineksisissa ja muuttuvigskurssikaytannoissa. (Fairclough
1997: 73.) Liikunta ja fitness ovatkin muodostuneaétkeaksi alueeksi median
toimialalla, ja juuri naistenlehdet toimivat ergyna paikkoina fitheksen ja
ruumillisuuden artikulaatiossa. (Kennedy & Pappal2@9.)

Tassa tutkimuksessa tarkastelen sitd, millainerskoga rakentuu naisille
suunnatussa, kuntoilupainotteisessa Sport-lehdeédsdrittelen sen naistenlehdeksi,
silla se kohdistaa sisdltonsa paasaantoisestilleaisisdksi se on naisten erikoislehti,
silla se keskittyy sisadltbnsa puolesta yhden alu&entoilun, ymparille. (Malmberg
1991: 196.) Smith Maguiren (2008: 109) mukaan eaistiinnostus fitness-ilmitta
kohtaan juontuu osaksi siitd, miten oman kehorejaelyden kontrollointi yhdistetdan

(naisten) sosiaaliseen, poliittiseen ja taloudedlisvaltaan. Juuri ilmidn ajankohtaisuus
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tekeekin tutkimusaiheestani mielenkiintoisen. Milen on taman tyyppisen naisille
kohdennetun fitness-aiheisen lehden tarjoama meaasku

Lahestyn aihettani kriittisen diskurssintutkimuksedkokulmasta. Ymmarran
kielenkayton tutkimuksessani diskurssintutkimukgeninteen mukaisesti sosiaaliseksi
toiminnaksi, joka on vuorovaikutuksessa muiden aslEten toimintojen kanssa
(Fairclough 1997: 75-76). Diskurssintutkimuksen Kagsia ajatuksia on kasitys siita,
etta kieli on joustva ja dynaaminen jarjestelm&ajdoimii eri tavoin eri yhteyksissa.
Mink&dan sanan, ilmauksen, tekstin tai diskurssirrkityes ei ole yksioikoisesti aina
sama tilanteesta toiseen vaan se riippuu kontéksjgs on luonteeltaan muuttuva.
(Pietikainen & Méantynen 2009: 28.)

Diskurssintutkimus on monitieteista ja sitd hdagtaan monilla tieteenaloilla.
Taman vuoksi sen kasitteetkdan eivat ole yksiediti. (Pietikdinen & Mantynen 2009:
22.) Kielitieteessa diskurssin kasitteella viitatgaskus laajoihin tekstikokonaisuuksiin.
Toisaalta diskurssilla tarkoitetaan kaytanteitdkgoeivat ainoastaan representoi eli
kuvaa maailmaa vaan myos rakentavat ja muokka#at(Bairclough 1992: 3.) Tassa
tutkimuksessa kaytan diskurssin kasitettd nimenomassa merkityksessa. Ymmarran
diskurssin siis kaytantdna, joka rakentuu sosies$ia todellisuudessa ja joka edelleen
muokkaa ja rakentaa sita.

Diskurssintutkimuksessa kriittisend metodina mirki@htoo ajatus siita, etta
kielenkaytolla on valtaa: kielenkayttd ei ole aist@@an puhetta tai kirjoitusta vaan
yhteiskuntaa muokkaava kaytanto. Diskurssien kuains litetdankin niiden kykyyn
kuvata ja esittad maailman tapahtumat ja ihmisettefta” tai “tapahtuneina”.
Diskursseja kaytetdédn tiedon rakentamisessa jamjskassa seka niiden avulla
aikaisempia tietAmisen tapoja voidaan jasentéaglléieiavalla. Nain ollen tuloksena on
aina tietynlainen kuva maailmasta, joka ottaa moka#ain seikkoja ja sulkee samalla
toisia pois. Talléin maailma ja sitd koskeva tie#yttaytyvat aina erilaisina riippuen
siitd, minka diskurssin nakokulmasta niitd katsella(Pietikdinen & Mantynen 2009:
53-54.) Ne valinnat, joita kielenkayttajina teemnegvyat siis ole yhdentekevia, silla
niiden kautta vaikkapa naiseutta voidaan kuvata etb@neri tavalla ja eri asioita
painottaen tai pois jattaen. Ei esimerkiksi ole aatekevaa, viitataanko naiseen sanalla
merenneito, metsankeiyai merikapteenikuten omasta aineistostani kay ilmi.

Valitsin aineistokseni naisille suunnatun kuntpdinotteisen lehden, silla haluan
tutkia sita, nakyykd mediassa esille nostettu haisieen muuttuminen lehdessa
esiintyvissa diskursseissa vai esitetaanko nainssanedelleen vaikkapa hoikkuutta
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ihannoivan kauneuskasityksen mukaisesti. Naistéielehmerkitysta on arvioitu eri
aikoina eri tavalla. Liséksi erityyppisten lehtisaosio on vaihdellut yhteiskunnassa
tapahtuneiden muutosten myo6ta olosuhteiden, arvggenasenteiden muuttuessa.
(Malmberg 1991: 282.) Wolfin (1991: 85) mukaan texiéehdet ovat jo yli sadan
vuoden ajan olleet vahvimpia vaikuttajia naisteolism muuttumisessa. Myos Ruoho &
Saarenmaa (2011: 37) ovat haastatteluaineistonshjaligo havainneet, etta
naistenlehdilla koetaan olevan vaikutusta lukijosie maailmankuvan muuttumisessa ja
arkielamén valinnoissa. Mielenkiintoista onkin tatkmillaisia identiteetteja Sport-lehti
lukijoilleen tarjoaa, ja onko niissd havaittavissaisihanteen tai kauneuska&sitysten
muuttumista vaikkapa ruumiinkuvan suhteen. Koskpragentaatiot eivat heijasta
mitd&n "jo” olemassa olevaa todellisuutta vaan teansen aktiivisina jasentajina ja
muokkaajina, ei ole mielekésta verrata vaikkapa iaredaiskuvia eléaviin naisiin.
Representaation sisaltbd ei voi verrata "todelini kanssa. Sen sijaan
mielekkdampaéd on kysya, millaista naiseutta kuuattavat. Representaatio on yksi
niistd  kaytanteista, jotka jatkuvasti tuottavat jaiusintavat esimerkiksi
sukupuolikategorioita. Siksi juuri kultturisten slilvien tutkiminen onkin téarkeaa. Sen
avulla voidaan paljastaa niita diskursseja, joigeitteissa elavat yksilot jasentavat
kokemuksiaan ja identiteettejaén. (Koivunen 1996) 5

Koska tarkoituksenani on tutkia nimenomaan kiefgmén kautta rakentuvaa
naiskuvaa, on kriittisen diskurssintutkimuksen &hemielekastd tukeutua myos
naistutkimuksen teoriaan. Diskurssintutkimuksen neteisen perinteen mukaisesti
myos tassa tutkimuksessa hyodynnetddn siis padritutkimuksen myods kriittisen
feminismin nakokulmaa. Mediatekstien tutkimuksesskin hyva soveltaa rinta rinnan
ja toisiaan taydentavina erilaisia lahestymistagbgrclough 1997: 27).

Valiverrosen (2003: 32) mukaan mediatekstit owaestintdprosessien
materialisoituneita jalkia, joita seuraamalla onhohallista tutkia niiden taustalla olevia
merkityksenannon prosesseja. Tavoitteenani on nwgdsata aineistoni rakentamaa
naiskuvaa niihin ominaisuuksiin, joita kriittisemistutkimuksen teorioissa on nostettu
esille naiseuteen liittyvind. Paatutkimuskysymyksem se, millaista naiskuvaa Sport-
lehti rakentaa. Taman kysymyksen kautta toivon @&is lehdessa esiintyvien naisen
representaatioiden jaljille. Tatd kysymysta taydeat muut tutkimuskysymykseni:
Mitd ominaisuuksia naisiin lehdessa liitetddn? Miiglellisia valintoja naiskuvan
rakentamiseen kaytetd&dn? Eroaako Sport-lehden uvaiskollain tavalla niista

naiseuteen perinteisesti liitettyistd ominaisuuksipita kriittisen naistutkimuksen
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alalla on pyritty kuvaamaan? Tutkimukseni laajemmerkitys tulee esille suhteessa
siihen keskusteluun, jota mediassa on kayty nais#es ja kauneuskasityksen
muuttumisesta. Tutkimukseni valaisee nimenomaai siékyykd tdma muutos niissa

identiteeteissa, joita tallainen fitnesslehti nakgbilleen tarjoaa.

1.2 Aikaisempi tutkimus

Naistenlehti&d on suurelta osin tutkittu feministiseitkimuksen ndkokulmasta. Useat
tutkimukset ovat keskittyneet naistenlehtien tekatiseen tasoon ja analysoineet niiden
ideologista sisaltdd. Osassa tutkimuksista on pstede kiinnitetty huomiota siihen,

kuinka naistenlehtia kulutetaan. (Gough-Yates 2@093:)

Ruohon ja Saarenmaan (2011) naistenlehtia josmala ja julkisuutena
kasittelevassa tutkimuksessa on haastateltu nkibtean toimittajia ja havaittu, etta
haastateltavat uskovat lehdillaan olevan vaikutlustgoidensa jokapaivaiseen elamaan.
Naistenlehtien merkitys n&hdaan esimerkiksi fentstisn arvojen ja ekologisen
ajattelun leviamisessa lukijoiden keskuuteen. Tathkisen mukaan naistenlehdet
yhtaalta virittavat ja ohjaavat lukijaa tulemaannaaivain paremmaksi jollakin
elaméanalueella ja toisaalta tarjoavat rituaalin@®aihetken, jolloin lukija voi vapautua
tuosta ponnistelusta. (Ruoho & Saarenmaa 2011837Sport-lehden kaltaisen fitness-
lehden voi taméan perusteella nahdé ohjaavan lukgaamerkiksi saavuttamaan
mahdollisimman terveelliset elamantavat. Toisaak@ selailu ja lukeminen voivat

tarjota lukijalle rentoutumishetken arjen keskell&.

My06s diskurssintutkimuksen nékokulmasta on mel&&ga tutkittu runsaasti.
Minna-Riitta Luukka on tutkimuksessaan Kelpaankollaigena? Tyttdyden
rakentuminen Demi-lehden palstoilla (2003) tarkhstetyttéyden diskursiivista
muotoutumista. Oman tutkimukseni kanssa yhteissgétdutkimuksessa on kriittisen
diskurssintutkimuksen lahtékohtana oleva konstorksitinen ajatus kielestd. Sen
mukaan kieli nahdaan maailman asioita, ilmioitatganijoita rakentavana tekijana.
(Pietikdinen & Mantynen 2009: 57.) Mediatekstejatarkasteltu diskurssianalyyttisesta
nakokulmasta myos useissa pro gradu -tutkielmigsana Makela (2012) on suomen
kielen tyossaan tarkastellut arjen ja paikan repriestioita Kotiliesi- ja Kotivinkki -
lehdissa. Leena Hahtola (2005) on niin ikdan suokielen pro gradu -tutkielmassa

tutkinut kahden henkilékuvan pohjalta sitd, kuirtikaiskuva rakentuu aikakauslehtien
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kielenkdytdossa. Anna Lehtinen (2010) on puolestaatkinut muusikkokuvien

rakentumista klassisen musiikin aikakauslehdessa.

Omaa tutkimustani lahellda ovat Eeva Takalon, Tytntulan seka Elina
Ryhasen pro gradu -tutkielmat. Takalo (2011) onnmsero kielen tydsséaan tarkastellut
haalehdissa rakentuvaa nais- ja mieskuvaa ja hyédynseka diskurssintutkimuksen
ettd naistutkimuksen teoriaa. Tutkimuksessaan ®akg011l: 1) on kuitenkin
kiinnittdnyt huomiota ensisijaisesti lehdissa dgwiin naisen ja miehen nimityksiin,
kun taas omassa tutkimuksessani olen keskittynghstan analyysin liséksi myos
lause- ja virketason kieliopillisiin piirteisiin. ¢fitula (2001) on journalistiikan
tutkielmassaan analysoinut Gloria-lehden naiskuym@&yhanen (2012) on puolestaan
johtamisen tydssaan kasitellyt naisjohtajakuvan emaétkmista suomalaisten
naistenlehtien lehtiartikkeleissa. Seké Kontulaé &yhasen aiheet ovat hyvin |ahella
omaa tutkimustani, mutta ne eroavat nakokulmiltgan toteutuksiltaan omasta

kielitieteellisesta tydstani.

Naisille suunnattuja kuntoilulehtia on myds tuikit jonkin verran
naistutkimuksen piirissd. Oman tutkimukseni karmaftyodyllinen on esimerkiksi
Eileen Kennedyn ja Evdokia Pappan (2011) tutkimustdilun diskursiivisesta
rakentumisesta naisten lifestyle- ja fitness-leddlisTutkimuksessa yhdistyvat seké
naistutkimuksen etta kriittisen diskurssintutkimeksnakokulmat. Kennedy ja Pappa
havaitsivat, ettd lehtien kansissa kuntoilu esitetd yksinkertaiseksi ja
miellyttavaksi tavaksi saavuttaa haluttu lopputuldshtien artikkeleissa nainen
kuitenkin nahdaan viallisena tai epéataydellisen&as&yvyttomana suorittamaan
kuntoilua, sen helppoudesta huolimatta. (KennedPappa 2011: 41.) Tutkimuksessa
sivutaan siis myds naiskuvan rakentumista fitnekslissd. Nain ollen se onkin
hyddyllinen vertailupohja omalle tutkimukselleniaidkuvan rakentumista sivuaa niin
ikaan Christina R. Johnsonin, Kerry R. McGannoren John C. Spencen (2011)
tutkimus, jossa tavoitteena on ollut paljastaa, lammén vaikutus hyvakuntoisten
vartaloiden mediarepresentaatioilla on naisten dilugktiivisuuteen. Tutkimuksen
mukaan naiset esitetddn kuntoilulehdissd mm. heikkopienind ja kohteliaina
(Johnson - McGannon — Spence 2011: 103).

Mediatekstien naiskuvia on siis tutkittu varsinjga Suomenkielisen fitness-
lehden analyysia ei tastda nakokulmasta kuitenl@darjuurikaan tehty. Naenkin, etta

kielellistd analyysia ja feministista nakokulmaaligtava tutkimukseni antaa
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mielenkiintoista uutta tietoa ajankohtaisesta Bs#miodsta. Seuraavaksi tutkimukseni
etenee teoriataustan esittelylla (luku 2). Luvus3aesittelen aineistoani seké
tutkimusmenetelmiani tarkemmin. Luku 4 on analyggip jossa erittelen tulkintojani
seka havainnollistan ja perustelen niitd yksitylslaisesti esimerkkien kautta.
Viimeisessa luvussa (luku 5) kokoan yhteen ainsiatt esille nousseet tulkinnat ja
johtopaatokset seka pohdin tutkimukseni onnistumigt kulkua. Pohdintaosiossa

esittelen lisaksi myos joitain ehdotelmia jatkototysta varten.

2. TEOREETTINEN TAUSTA

2.1 Kiriittinen diskurssintutkimus nakokulmana

Diskurssianalyysia ei voi kuvailla selkearajaisengkimusmenetelmana, silla se on
lahinna valja teoreettinen viitekehys, jonka sés@h mahdollista tarkastella tutkittavaa
iimiotd useista erilaisista nakokulmista kasin. &&ta monille sen suuntauksille on
kuitenkin kasitys kielestd sosiaalisena ja sostalitodellisuutta rakentavana
kaytantona. (Jokinen, Juhila, Suoninen 1993: 17-I8ma on peruslahtékohtana myo6s
kriittisessa diskurssintutkimuksessa. Diskursskitotiksen Kriittisyytta painottavassa
tutkimussuunnassa kieli nahdaan sosiaalisesti jteiskunnallisesti vaihtelevana
toimintamuotona. Kieli on muovautunut yhteiskunisaléti, mutta samalla se myds
vaikuttaa yhteiskuntaan ja muokkaa sita. (Fairdhoi§97: 75-76.) Perustana on ajatus,
jonka mukaan kieli on erottamaton osa muuta sastaamaailmaa, ja ettéd se toimii
dialektisessa vuorovaikutuksessa sosiaalisen elamérden osa-alueiden kanssa
(Fairclough 2003: 2).

Diskurssi on termina vaikea siitd syysta, ettd@ difiytetaén laajalti useilla
tieteenaloilla (Fairclough 1997: 31). Ahtaimmillaatiskurssi kasitetddn teknisena
termind lausetta laajemmalle kielelliselle rakelégega laajimmillaan silla voidaan
tarkoittaa mitd tahansa yhteiskunnallista, kultistar tai historiallista konstruktiota
(Palli 2003: 227). Fairclough (1997: 31) nostadlediaksi merkitysta diskurssille.
Naista ensimméinen on kielitieteissd vallitseva, g@na diskurssi ymmarretaéan
sosiaalisena  toimintana  ja  vuorovaikutuksena. Toine merkitys  on
yhteiskuntateoreettinen ja kasittaé diskurssin ltisdeiden sosiaalisena konstruktiona,

tiedon muotona. Fairclough (1997: 31) yhdistaa nkak&i merkitysta ja huomauttaa,
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etta kasitettd 'diskurssi® kaytetddn paitsi pulegta yleisesti kielessd sosiaalisessa
kaytossa, myos tekstien intertekstuaalisen analyyssdisena kategoriana, jolloin

diskursseja voi olla useita. Talloin ‘diskurssi' syiillisena kasitteend tarkoittaa

diskurssintutkimuksen teoreettista lahtokohtaa,'dgkurssit'’ monikossa puolestaan

historiallisesti kiteytyneita merkityksellistamiséapoja (Pietikdinen & Mantynen 2009:

26-27).

Omassa tydssani ymmarran diskurssin Fairclougaumin kaytanteina, jotka
eivat ainoastaan representoi eli kuvaa maailmaa wag@s toimivat sen muokkaajina ja
rakentajina (Fairclough 1992: 3). Tutkimuksessdrskurssi' yksikdsséa tarkoittaa siis
kriittiselle diskurssintutkimukselle ominaista kifsta kielesta ja sen kaytosta.
'Diskursseilla” monikossa tarkoitan niitd tietyiksdiskursseiksi  nimeamiani

merkityksellistdmistapoja, jotka analyysini peredi@ nousevat esiin aineistostani.

Koska kriittinen diskurssianalyysi nékee kielensiaalisena toimintana, on
kielenkayton kontekstin huomioon ottaminen térkesa sitd (Wodak 2001: 1-2).
Yleisesti ottaen kontekstin huomioimisella analggsi tarkoitetaan sita, etta analyysin
kohdetta tarkastellaan tietyssa ajassa ja paik@ssanen, Juhila, Suoninen 1993: 30).
Tyypillisesti diskurssintutkimuksessa kuitenkin Bsaidaan monia, eri tasoilla
ilmenevia  konteksteja, silla  kielenkéyton  mikrotaso ja  ymparoivan
yhteiskunnallisen makrotason valille niitdA mahtuuon@anlaisia (Pietikdinen &
Méantynen 2009: 18-19). Fairclough (1997: 79) puhliantekstin yhteydessa
diskurssikaytannosta ja sosiokulttuurisesta kayidétin Naistd diskurssikaytannolla
tarkoitetaan tekstin tuotannon ja kulutuksen presgs Sosiokulttuurinen kaytanto
puolestaan viittaa siihen sosiaaliseen ja kultsgen yhteyteen, jonka osa kyseinen
teksti on. (Fairclough 1997: 79.) Kasittdessaanekiediskurssiksi ja sosiaaliseksi
kaytanteeksi tutkija samalla sitoutuu tekstien gs@ihnin lisaksi myos kiinnittAmaan
huomiota niiden tuottamisen ja tulkinnan prosessefiekd laajempaan sosiaaliseen
kontekstiin (Fairclough 2001: 21). Viestintatilaate kriittinen diskurssianalyysi
nahdaan talloin tilanteen kolmen eri puolen - iekstdiskurssikaytannén ja
sosiokulttuurisen kaytdnnon — keskinaisten suhteldttelemisena (Fairclough 1997:
78-79). Fairclough (1997: 81-82) nakee diskursdié@yon sosiokulttuurisen ja
tekstuaalisen vélisend kytkoksena: sosiokulttutirisgytdnnot muovaavat teksteja
muuttamalla tekstien tuottamisen ja kuluttamisepoj@a eli diskurssikaytantéa. Tama

puolestaan nakyy itse tekstin ominaisuuksissargleaigh 1997: 81-82.)
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Tutkimukseni  kannalta  keskeinen  diskurssintutkiserk k&site  on
representaatio. Representaatio — kirjaimellisekakitykseltdan uudelleen esittdminen —
littyy merkityksenannon sosiaaliseen, sopimukseaiggen ja vaikutusvaltaiseen
luonteeseen (Pietikdinen & Mantynen 2009: 56). Bautta luodaan tietty nakemys
jostain asiasta tai ilmiosta: valinnan kohteenama se, mita kuvaukseen sisallytetdén
ja mita asioita siita jatetddn pois (Fairclough 2:993). Myds representaatio on
kontekstisidonnainen ja sen merkitys maaraytyy eedda aiempiin representaatioihin.
Sen voikin katsoa kytkeytyvan juuri diskurssintatkiksen makrotasoihin, jotka
kasittavat mm. erilaisia historiallisia kehityskuj&, poliittisia tilanteita seka ideologisia
kamppailuja. (Pietikdinen & Mantynen 2009: 57.) Regentaatioiden taustalla on
diskurssintutkimuksen lahtokohtana pidetty kondinrkstinen kielikasitys, jonka
mukaan maailmaa rakennetaan kielen avulla. Kielkd kuvataan aina myds
maailmaa, sen ilmi6ita, asioita ja toimijoita seléden valisia suhteita. (Pietikainen &
Mantynen 2009: 57.) Konstruktionistiseen kielikgk#teen littyy ajatus ei-
heijastavuudesta, jossa kieltd ja sen kayttva det@i todellisuuden kuvana tai
heijastumana (Jokila, Juhila & Suoninen 1993: 20).

Representaatio toimii myds vallan valineena. Skmialn esittdmisen muodot
mahdollistavat sanomisen, ne maarittavat ja rajedt sitd, mitd voidaan sanoa ja
esittad. (Koivunen 1996: 51.) Kriittisessa diskimsgkimuksessa valta nahdaankin
olennaisena osana kielenkayttda. Ajatus kielenajéan valisesta suhteesta pohjautuu
Michel Foucault'n ndkemyksiin. (Blommaert 2005: )2Foucault'n (2005: 63) mukaan
diskursseja maarittavat historialliset olosuhteemila tahansa aikakaudella ei ole
mahdollista puhua mista tahansa. Se, mistd puhuyeatuka siitd voi puhua, on
vakiinnutettu erilaisissa sosiaalisissa kaytanteis§Foucault 2005: 63.) Liséksi
diskurssit ovat jarjestyneet hierarkkisesti eivathé ole keskenddn samanarvoisia
(Pietikdinen & Mantynen 2009: 58-59). Fairclough99T: 77) nimittaa tata
diskurssijarjestykseksi. Tietyn yhteiskunnallisestituution tai sosiaalisen osa-alueen
diskurssijarjestys kasittaa kaikki ne diskurssityypsen tavanomaiset kielenkayttétavat
— joita siind kaytetaan. Sosiaaliset ja kulttudriseuutokset ilmenevat usein juuri
diskurssijarjestysten  muuttumisena, ja usein tamldneriee nimenomaan
tiedotusvalineissa. Valtaa pitavat ryhmat pyrkivatmistamaan ja pitamaan ylla tietyt
rakenteet diskurssijarjestyksissa, joten niiden mpids katsoa olevan potentiaalisen

kulttuurisen hegemonian aluetta. (Fairclough 1997) Tutkimukseni yhtena
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tavoitteena on selvittada, eroaako Sport-lehdemadarpa naiskuva jollain tavalla niista
ominaisuuksista, joita naiseuteen on feminististegdioissa mainittu liitettdvan. Tama
tavoite kytkeytyy olennaisella tavalla kriittiseriskiurssintutkimuksen nékemykseen
kielen ja vallan suhteesta. Pyrkiikd lehdessa raken naiseuden representaatio
taistelemaan perinteisesti naiseuteen liitettyjdnaimsuuksia vastaan vai taipuuko se
vallan alle? Kun diskurssianalyysia kaytetdan ftis#nd metodina, se ohjaa
kiinnittamaan huomiota teksteissd nakyvilla olevisgikkojen liséksi myds piilossa
oleviin merkityksiin. Tama on tarkedd siksi, koskliskursiiviset, sosiaaliset ja

kulttuuriset muutokset eivat useinkaan ole ekggisesti havaittavissa. (Fairclough
1992: 9.) Juuri mediassa esiintyvien diskurssigkirws onkin mielenkiintoista, silla

niissa esiintyvat valtasuhteet eivét yleensa oleywia (Fairclough 2001: 41). Liséksi

median avulla rakennetaan versioita todellisuudestarsoita, jotka voidaan aina myds
kyseenalaistaa (Macdonald 2003: 16).

Useissa kriittisen diskurssintutkimuksen alaanlkvsgsa tutkimuksissa viitataan
M.A.K. Hallidayn hahmottelemaan systeemis-funktialigeen kieliteoriaan. Nain ollen
Hallidayn Kkieliopin — joka perustuu kielen kolmenetafunktion yhtaaikaiselle
toimimiselle — hahmottaminen on olennainen lahté&ohmyds kriittisen
diskurssianalyysin ymmartamiselle. (Wodak 2001: My0s oma tutkimukseni nojaa

osittain Hallidayn nékewksiin, joita kuvailen tarkemmin seuraavassa alassa.

2.2 Kielen monet tasot — systeemis-funktionaalinen kieliteoria

Kriittisen diskurssintutkimuksen kasitys kielest@sisalisena toimintana juontaa
juurensa M.A.K. Hallidayn systeemis-funktionaaltsegieliteoriasta. Teorian mukaan
kieli on luonteeltaan monitulkintaista ja muuttuvaadelld ilmauksella voi olla samaan
aikaan useita eri merkityksia ja funktioita. (Luak000: 139.) Hallidayn teoriassa
yhdistyvat kieltda tekoina ja merkityksind tarkaetel funktionaalinen seka sita
valintoina ja vaihtoehtoina katseleva systeemin@hkulma (Luukka 2002: 101, 104).

Funktionaalinen nékemys tarkastelee kieltd enretikkea tekoina ja
merkityksia rakentavana toimintana (Luukka 20021)1®allidayn (1973: 7) mukaan
funktionaalinen lahestymistapa tarkoittaa juuri lémkayton tarkastelua: sitd, mita

tavoitteita kielenkaytolla on ja kuinka niihin vaidn paasta puhumalla ja kuuntelemalla
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seka lukemalla ja kirjoittamalla. Kielenkayton ajiéan olevan funktionaalista kolmella
tavalla. Ensinnakin kieltd kaytetdan viestinnaningdnd, toiseksi se mahdollistaa
maailman kuvaamisen eli representoimisen ja kolraksin sen avulla luodaan
sosiaalisia suhteita ja identiteetteja. Nama kotasma limittyvat kielenkaytdssa niin,
ettd esimerkiksi yksi lause toimii niilla kaikillsamanaikaisesti. Teorian mukaan naita
kolmea tasoa nimitetddn kielen metafunktioiksi. altnaalinen metafunktio
mahdollistaa maailman kuvaamisen ja interpersomaali metafunktio puolestaan
vuorovaikutuksen. Kielen kolmas metafunktio on takslinen, ja se tarjoaa resurssit
tekstien rakentamiseen. (Halliday 1994: 13.)

Fairclough (1992: 64-65) erottaa diskurssin ritgkkid rakentavassa
toiminnassa kolme osa-aluetta: representaatiot,testihja identiteetit. Naista
identiteettien ja suhteiden rakentuminen vastaa liddgh interpersonaalista
metafunktiota ja representaatioiden muotoutuminenolgstaan ideationaalista
metafunktiota.Oman tyoni kannalta tarkeimmaksi metitioksi nouseekin juuri kielen
ideationaalinen taso, joka mahdollistaa represéntdan rakentumisen. Se palvelee
"sisallon” iimaisemista, eli se tekee mahdolliseksiailman nimeamisen ja kuvaamisen
(Heikkinen 1999: 42). Ideationaalisen funktion d&ulpuhujalle annetaan keinot
jasentaa, nimeta, luokitella ja kuvata maailmadamseina kuin han sen kokee ja
havaitsee. Kieli ja kielioppi tarjoavat omat resimsa kaikkien metafunktioiden
toteuttamiseen. Ideationaalisen metafunktion resjmsovat esimerkiksi nimeamiset
seka verbi- ja osallistujatyypit. (Luukka 2002: 1023.) Omassa tydssani tarkastelen
naista erityisesti nimeamisia.

Systeemisen nakdkulman vahvuutena on se, ettékse rtekstit vaihtoehtojen
kokoelmina. Tekstiin valikoituneet vaihtoehdot kundat paljon isompaan mahdollisten
vaihtoehtojen joukkoon. Valintoja voidaan tehdaaliseeri tasolla, esimerkiksi kasilla
olevien Kkielellisten muotojen, sanastollisten ja elikipillisten vaihtoehtojen
valikoimasta. Namé& valinnat maarittdvat sen, mdadaan esiin, miten tiettya
tapahtumaa tai asiaintilaa representoidaan. Lisaksi ne liittyvatalleen
seuraavan tason valintoihin, jotka maaraavat setd diskursseja tekstissa kaytetaan.
Talldin nakokulma ohjautuu tarkastelemaan sitéamdlintoja on tehty ja mita tekstista
puuttuu. (Fairclough 1997: 30.)

Kuten omasta analyysistani kay ilmi, ei ole laiakasamantekevaa, viitataanko

aikuiseen naiseen vaikkapa tyttona — 'tytt0' kurdté@a taysin toisenlaisia mielikuvia
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kuin talldin poisjatetty 'nainen’. On kuitenkinudy muistaa, etta tehdyt valinnat eivat
lahesk&aéan aina ole olleet tietoisen harkinnan saragEsimerkiksi journalistien

tuottamat tekstit kertovat siitéa, millaisia yhtaiskallisia ja viestinnallisia kaytanteita
on vakiintunut ja tullut selvidiksi. Valintojen tatalla voivat yksittéisten toimittajien

nakemysten lisdksi vaikuttaa myds mm. lehden ndkdkiseka sen linja ja tavoitteet —
esimerkiksi pyrkimys myyda lehted. Osa valinnoistataysin tiedostamattomia niin,

ettd tekstintuottaja ei tiedosta edes valinnanvarahdollisuutta. (Heikkinen 1999: 51-
53.) llmaus valitaan itsestdanselvana, silla setutunmuistuttavan maailmaa
sellaisenaan. Valinta on kuitenkin aina valinta +#nédkin tapauksessa, ettei
vaihtoehtoista tapaa ilmaista asia ole nakyviddédénmaa 2000: 177.)

Monifunktioisen nakokulman avulla kielen analyysroidaan yhdistaa
yhteiskunnallisen analyysin perusasioihin, kutesykyyksiin tiedosta, uskomuksista ja
ideologiasta (Fairclough 1997: 29). Teksti on siikkinnan kautta mahdollista avata
kahteen suuntaan, seka kielianalyysiin ettd so#tiokuwiseen analyysiin. Naiden
suuntien ei kuitenkaan tarvitse olla toisistaanl&m, vaan ne pdainvastoin ovat
riippuvaisia toisistaan: kielianalyysin on oltavaos®okulttuurisesti patevaa ja
sosiokulttuurisen analyysin on oltava kielellisgmrusteltavissa. (Heikkinen 1999: 55.)
Nain ollen esimerkiksi naiskuvan kielellinen analyyon perusteltua yhdistaa
laajempaan naiseuden tarkasteluun — niihin omin&sin, joita kulttuurissamme
pidetdan naiseuteen liittyvina. Naihin ominaisuirksbvat pureutunut erityisesti

kriittinen naistutkimus, jonka teoriaa selvennamyigsti seuraavassa alaluvussa.

2.3 Naiseuden myytti

Kulttuurimme kasittdd maskuliinisuuden ja feminsywden  toistensa puhtaina
vastakohtina siten, ettei maskuliinisuudessa aetetlevan feminiinisia eika
feminiinisyydessa maskuliinisia piirteita (Jokine2004: 8). Kiriittisen feminismin
mukaan sukupuoliroolit eivat kuitenkaan ole oleraastsestaan, eikd sosiaalinen
sukupuoli ole naisten ja miesten luonnollinen orsnas. Sosiaalinen sukupuoli on
pikemminkin yhteiskunnallinen rakenne, jonka synisgen on vaikuttanut esimerkiksi
perinteinen sukupuolten vélinen tyonjako. (@&aon 1996: 84.) Tall6in ajatus siitd, etta
termit “feminiininen” ja “maskuliininen” viittaisiat joihinkin lopullisiin  ja
muuttumattomiin  ominaisuuksiin, on harhaanjohtadama ké&sitteet eivat ole

itsenaisesti olemassa vaan feminiinisyys maardiya erona maskuliinisuuteen ja
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maskuliinisuus erona feminiinisyyteen. Nain ollaitdnei mé&arita niiden olemus vaan
ero. (Cameron 1996: 107.) Butler (1999: xiv-xv) &awsukupuolta performatiivisuutena
- tekemisend, ei olemisena. Talldin se, mita thidle sukupuolen sisdisena olemuksena,
onkin jotain jota pidetdan ylla tiettyjen toimingoj kautta. (Butler 1999: xiv-xv.) Eras
tallainen sukupuolta performatiivisesti yllapitak&ino on vaikkapa mainonta (Rossi
2006: 65).

Kulttuurissamme kuitenkin pidetaan tiettyja omsaiksia naiseuteen liittyvina.
Nama ominaisuudet maarittyvat erona siihen, mitet@an miehisend. Maskuliinisina
ominaisuuksina ndhdaan toiminnallisuus, hallitssyusuoriutuminen, rationaalisuus,
kilpailullisuus, fyysinen voima ja vakivalta. Nalbgiksi ominaisuuksiksi maarittyvat
esimerkiksi yhteisollisyys, emotionaalisuus ja eatpauus. (Jokinen 2004: 8.) Liséksi
feminiinisyys yhdistetddn passiivisuuteen, ruungiisga jarjettomyyteen (Cameron
1996: 108-109).

Kasitykset siitd, miltd naisen tulisi nayttda jaten kayttaytya, muuttuvat
helposti normiksi, jonka mukaan naiset yrittagimia (Cameron 1996: 91). Kriittinen
feminismi nimittd& tatd naiseuden ideaaliksi, jgiatriarkaalinen yhteiskunta on
tietoisesti yllapitanyt esimerkiksi tarjoamalla tyielaisia mediarepresentaatioita
naiseudesta (Markula & Kennedy 2011: 2). Kiriittineaminismi pyrkii puolestaan
paljastamaan ne kaytanteet, jotka pitavat ylla alsan naiseuden myyttia. Yhtena
tallaisena kaytanteena toimivat naiseuden diskyijstka materialisoituvat esimerkiksi

kuvissa ja teksteissa. (Koivunen 1996: 51-52.)

Ideaaliseen naiseuteen liitetd&dn vahvasti myodsaaildeen vartalo. Useat
feministiset tutkijat ovatkin osoittaneet, ettaydéllinen vartalo” yhdistetaan fitnekseen
ja ideaaliseen feminiinisyyteen. (McGannon, Johnsgpence 2011: 102.) Téallainen
vartalo on yleensa hoikka, kiinted ja heterosekgmera normin mukaisesti
seksuaalisesti houkutteleva. TAman perusteellaemaigness — esittamalla yksipuolisia
ideaalin vartalon representaatioita — voidaan naythpitavan naisten sortoa. Jos
ainoastaan  &han ideaaliin yltavat naiset nahdaan viehattavina
yhteiskunnassa, johon kuuluu eri kokoisia ja ikilisnaisia, koetaan ideaalin

ulkopuolelle jaavat siis epaviehattaviksi. (Mark&lakennedy 2011: 2.)

Macdonaldin (1995: 201-202) mukaan naistedet esittavat vartalon
tyomaana, mikd puolestaan rohkaisee naisia kasitmvartalonsa muokattavana

objektina. Kriittisen feminismin ndkemykset naisamtalosta liittyvatkin keskeisesti
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omaan tyohoni, silla tarkastelemani lehden voi @éldevan kokonaisuudessaan
tarkoitettu ~ jakamaan lukijoilleen ohjeita siihen, kuinka omaa
vartaloaan ja muuta ulkondkdaan voi muokata. Hsitteaineistoani tarkemmin

seuraavassa luvussa seka erittelen niitd metgdejan kautta sita lahestyn.
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3. NAISKUVAN ANALYYSI — AINEISTO JA
MENETELMAT

3.1 Aineisto

Tutkimusaineistoni koostuu vuoden 2011 vuosikertaindista keratyista teksteista.
Kyseisen vuosikerran valintaan vaikuttivat kaytamrsyyt — vuoden kaikki numerot

olivat itselleni helposti saatavilla. Valitsin aistokseni juuri Sport-lehden, silla se on
yksi suosituimmista naisten kuntoiluun painottuteeisrikoislehdistd. Vuonna 2012

Sport oli kolmanneksi suosituin tassa kategoriassaastaan Fit- ja Kunto Plus -lehtien
mennessa sen edelle. Lisaksi se oli 11. suositaitkkien naisille suunnattujen

erikoislehtien joukossa. (Levikkitilasto 2012.) $am Magazinen julkaiseman Sportin
mainitaan olevan salliva, kannustava ja innostaeké dahella lukijaansa. Lehdella
kuvataan olevan persoonallinen ja virkea &ani. édlet lukijan mainitaan olevan mm.

kiinnostunut itsensd hoitamisesta — hanta motieoidempi ja tasapainoisempi elama.
(Mediakortti 2013.) Onkin mielenkiintoista verrataitd seikkoja siihen, millaista

naiskuvaa lehdesséa rakennetaan. Taman pohtiminele ¢utkimuksessani paaosassa,
mutta kuitenkin huomioimisen arvoista.

Myo6s kiinnostukseni mediassa kaytavaa, kauneusk&sin ja naisihanteen
muuttumista koskevaa keskustelua kohtaan ohjaseistoni valintaa. Sport-lehti
selkeasti naisille suunnattuna fitness-lehtenairolitetoinen ja nahdakseni myos
relevantti valinta. Tiedostan, ettd kuntoilupaieaia ja fitness-lehtien kategoriaan
sopivia lehtia on hyvin paljon. Osa ndista lehdisidolla esimerkiksi suunnattuja seka
miehille ettéa naisille. Tallaistenkin lehtien tutkinen olisi varmasti mielenkiintoista,
mutta koen, ettd nimenomaan selvasti naisille kohdgu lehti tukee tutkimukseni
tavoitteita parhaiten. Tassd kohtaa on muistettatty myos pelkastaan naisille
suunnattujakin fitness-lehtia on hyvin paljon jatysippisia. Nain ollen ei olekaan
perusteltua olettaa, ettéd Sport-lehdessa rakemaigkuva olisi yhtenevainen naiden
muiden lehtien tarjoamien naiskuvien kanssa. Myaské&i tule ajatella, etta
analyysistani voisi vetaa joitakin yleistavia jopd@toksia taman tyyppisissa lehdissa
rakentuvista naiseuden representaatioista. Uskdkimukseni kuitenkin tarjoavan

mielenkiintoista tietoa ja esimerkiksi vertailupaajmy6hemmalle tutkimukselle.

Varsinainen aineistoni koostuu 34 erityyppisistiésteista: henkilokuvista,
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lehden vakiopalstoista, asiantuntijakommenttejalsisista artikkeleista, liikuntalajeja,
kosmetiikkaa tai vaatteita esittelevista artikketi@i seka mainoksista. Sisallytin
kielellisen aineksen lisaksi my6s kuvat analyysiisilla ndhdakseni kuvat ovat
olennainen osa aikakauslehtea ja toimivat useinegbdl toisiaan taydentavasti.
Representaatioissa hyoddynnetadnkin usein kieleikdismyds muita semioottisia
resursseja, kuten kulttuurisia kuvastoja ja visistgalainesta (Pietikdinen & Mantynen
2009: 61). Tutkimukseni rajallisten puitteiden vebken kuitenkaan lahtenyt
toteuttamaan kovin laaja-alaista multimodaalistalyrsia. Huomioin kuvat osana
representaatioiden rakentumista ja kuvailin niithalgysissani yleisella tasolla.
Aineistostani rajasin kokonaan pois paakirjoitukfsetukijapalautteet, silla nahdékseni
niissa ei esitetty naista tai naisen toimintaaltaygoka olisi ollut relevanttia analyysini

kannalta.

Valintakriteerina aineistoni teksteille oli seféehainen seka naisen toiminta ja
kayttaytyminen ovat niissé padasemassa. Aineistoauliuvat mainokset valitsin seka
taman ettd toistuvuuden perusteella: analysoinsgikaisia mainoksia, jotka toistuvat
lehdesta toiseen ja jotka kuvaavat jollain tavalkista tai naisen toimintaa. Uskon
aineistoni nain ollen olevan relevantti tutkimusidgteisiini ndhden. Aineistoon
tekemani rajaukset jattavat tietysti analyysin plkolelle paljon materiaalia. Taman
materiaalin huomioiminen olisi voinut tuottaa esla tuloksia. Pyrin kuitenkin
rajaamaan aineistoni mielekkaalla tavalla niiniete parhaiten edustaa naiskuvan

rakentumista tyoni rajaamissa puitteissa.

3.2 Menetelméa

Tutkimukseni on kvalitatiivinen ja aineistolahtémeTarkastelin siis aineistostani esille
nousevia, naiseutta rakentavia aineksia laaduifiseskokulmasta kasin. Tutkittava
ilmi6 on suhteellisen laaja, mika asetti haasteigivan metodin valitsemiselle. Jouduin
pohtimaan, mitkd seikat nden naiskuvaa tuottaviaa njitd rajaan analyysin
ulkopuolelle. Uskon kuitenkin, ettd valitsemani re@iméat ovat sopivia

tutkimustavoitteeseeni nahden.

Tarkastelin aineistoani kriittisen diskurssianalyy nakokulmasta. Kielen

piirteiden analyysilla pyrin selvittamaan, milladtuvaa naisesta Sport-lehti rakentaa.
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Lisdksi vertailin aineistostani esille nousevia seaiden representaatioita niihin
ominaisuuksiin, joita kriittisen feminismin alalta esitetty kulttuurissamme liitettavan
naiseuteen. On muistettava, ettei diskurssianailyggeuttamiselle ole olemassa mitdan
yleista mallia, kuten useat alan tutkijat ovateiodeet (ks. mm. Palli 2003). Analyysin
rakentuminen onkin tiukasti sidoksissa tutkimuksewvoitteisiin, joten sen tulee

muotoutua tutkimuskysymysten kontekstissa (Pali@9). Esittelen seuraavaksi niita

diskurssianalyyttisia tapoja, joita olen aineistarkastelussa hyddyntéanyt.

Tutkimusmetodina sovelsin tassa tydéssd Normancleaghin hahmottelemaa
tekstianalyysia sek& sen taustalla vaikuttavaa KI.AHallidayn systeemis-
funktionaalista kieliteoriaa. Fairclough (1992: j&kaa tekstianalyysin neljaén osaan:
yksittaisiin - sanoihin  keskittyvdan sanaston anaigys lause- ja virketason
kieliopilliseen analyysiin, lauseiden ja virkkeideyhdistymistd tarkastelevaan
koheesion analyysiin seka tekstien laajempia raadiitia ominaisuuksia erittelevaan
analyysiin. Omassa tydsséni keskityin kahteen emsiiseen, sanaston seka lause- ja
virketason analyysiin. Katson naiden kahden anatywdottuvuuden palvelleen tyoni
tavoitteita, vaikka jaljelle jaavien analyysitasojeuomioiminen olisi luultavasti myos
tuonut mielenkiintoisia seikkoja esille. Tyoni riiget puitteet huomioon ottaen tyydyin
kuitenkin keskittyméan suppeampaan analyysiin. IBdehinittujen neljan tason lisaksi
Fairclough (1992: 75) erottelee viela kolme diskiasalyysissa hyodyllista tarkastelun
kohdetta: puheaktit, koherenssin sekad intertekbtwamlen. Myoskdan néaihin en

[&htenyt tydssani kiinnittimaan huomiota.

Paapaino tydssani oli sanaston analyysissa. Erotdeskurssien valilla
ilmenevatkin tyypillisimmillaén juuri sanastollisineroina, silla diskurssit "sanoittavat”
maailmaa eri tavoin (Fairclough 2003: 129). Sanamsikin erds kielen luokitteleva
valine, ja luokittelun kautta kieli rakentaa maaainkuvaa (Lee: 1992: 1-2). Sanastoa
voidaan analysoida tutkimalla sanavalintoja sekdénitamalla huomiota sanojen
merkityksiin ja tekstissd mahdollisesti ilmenevimetaforiin (Fairclough 1992: 77).
Tutkimuksessani analysoin sanojen semantiikkaa, tgakastelin merkitysten
nakokulmasta niin substantiiveja, adjektiiveja kuarbejakin. Huomioin my6és muiden
sanaluokkien sanoja sikéali kun ne olivat analyydtannalta relevantteja. Sanaston
ohella kasittelin analyysissani lause- ja virketa&eliopillisia piirteita: velvollisuutta
korostavaa nesessiivisyyttd sekd verbirakenteitxbaissd kiinnitin huomiota mm.

tekijyyteen seka toiminnan aktiivisuuteen/passiivieen. Naiden seikkojen
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tarkastelussa keskityin systeemis-funktionaalisefidpin ideationaaliseen tasoon, joka

mahdollistaa representaatioiden rakentumisen @#allimm. 1994).

Kielellisen aineksen lisaksi huomioin analyysigsauryos kuvat siltad osin kuin
ne toimivat relevanttina lisand sanalliselle tdlesti Kaikkiin —kasittelemiini
esimerkkeihin ei liittynyt lainkaan kuvia, jotenidéan esimerkkien kohdalla kiinnitin
luonnollisesti huomiota ainoastaan kielelliseenekseen. Mikali esimerkkeihin liittyi
kuvia, kasittelin kielellista ja visuaalista airedtokonaisuutena. TAma tarkoittaa sita,
etta kasitan kuvat kielellista ainesta tukevin#lpjp ne yhdesséd muodostavat naiseuden
representaatioita. Otin kuvat huomioon analyysisgartapuolisesti, 1&hinna kuvailun
tasolla. Tyoni rajallisen laajuuden vuoksi en l|&lytetoteuttamaan syvempaéd kuva-
analyysia. Tiedostan toki, ettd kuvien laaja-alairsalyysi olisi luultavasti antanut
tarkempaa tietoa siitd, kuinka ne toimivat naiseudeottamisessa. Tutkimukseni
paapainon kuitenkin ollessa lingvistinen katsoirevah tarpeellisempaa keskittya

syvemmin ainoastaan kielellisen aineksen tarkastelu

Analyysini alussa etsin teksteistd ne kohpassa naiseutta jollakin tavalla
kuvataan. Taman jalkeen luokittelin tekstikatkelnsah perusteella, millaista naisen
representaatiota ne tulkintani mukaan tuottavaskéoaineistoni oli suhteellisen laaja,
en pystynyt analysoimaan kaikkea tekstid. Tamé& @éhdakseni olisi ollut
tarpeellistakaan, silla aineistoni teksteissa alljgn sellaista ainesta, joka ei antanut
vastauksia tutkimuskysymyksiini. Analyysini yhtegdé esille tuomani esimerkit voivat
kuitenkin tdma&n vuoksi vaikuttaa irrallisilta. Pykin sen vuoksi kuvaamaan
esimerkkien kontekstia niin  hyvin kuin mahdollistgptta niiden merkitys

tutkimustavoitteeni kannalta olisi mahdollista haltraa paremmin.

Faircloughin (1997: 124) mukaan diskurssit on &yyimeta, jotta seka kaytetty
nakokulma etta diskurssin ala tarkentuvat. Nimdeinkmassa tydsséani aineistostani
esille nousevat diskurssit sallivuuden diskurssikkurinalaisuuden diskurssiksi,
sinnikkyyden diskurssiksi, haavoittuvaisuuden drskiksi, naisellisuuden diskurssiksi
seka tyttomaisyyden diskurssiksi. Naitd diskurssedasin kriittisen naistutkimuksen
teoriassa mainittuihin naisiin liitettaviin ominaigksiin, joita olen esitellyt luvussa 2.3.
Taytyy kuitenkin muistaa, etteivat analysoitavaisté koskaan ole yksiselitteisid, vaan
ne voivat olla avoimia hyvin erilaisille tulkinnégl. Diskurssit ovat nimenomaan
tutkijan tulkintatyon tuloksia, eivat analyysin kamnateriaalia. (Jokinen, Jubhila,

Suoninen 1993: 28.) Nain ollen tassa tekemani ttedki on ainoastaan yksi nakokulma.
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Myds toisenlaiset ja poikkeavatkin ndkemykset eéisiuultavasti taysin mahdollisia.

Koska kaytin diskurssianalyysia tassa tydssa nomam@an kriittisena metodina,
oli tekstista esiin nousevien seikkojen liséksitaykiinnittdd huomiota siihen, mitéa siita
puuttui. Merkityksellisia analyysin kannalta eivgits ole ainoastaan ne seikat, jotka
ovat eksplisiittisia vaan myds ne, jotka olisivaineet olla tekstiss&, mutta eivat siina
nay. (Fairclough 1997: 139.) Taman vuoksi otin gysissani huomioon myods piiloon

jaavat merkitykset.

Representaation analyysissa tarkasteltavaksi tséeemika lauseen elementti
kulloinkin on tematisoitu tai asetettu etusijalée miksi (Fairclough 1997: 138). Tassa
tulee nakyviin kriittisen diskurssintutkimuksen e#ikys kielen ja vallan suhteesta:
jokin elementti hallitsee muita. Samoin valta tukstlle siing, etta jotkin diskurssit —
siis jotkin nakoékulmat naiseudesta — nousevateesilliita vahvemmin. Kiinnitin myds
tdahdn huomiota analyysissani ja tarkastelin lisadgkursseja osana laajempia
sosiaalisia ja yhteiskunnallisia prosesseja. Sekiresentaatioiden ettd diskurssien
analyysissa onkin tarpeellista tarkastella paitisisé tehtyja kielellisia valintoja, my6s
niitd yhteiskunnallisia vaikuttimia, jotka naitd Iwdoja ovat ohjailleet (Fairclough
1997: 138).
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4. SPORT-LEHDEN NAINEN

Seuraavaksi analysoin aineistoani ja erittelen koa®sn rakentumista esimerkkien
avulla. Olen nimennyt aineistossani esiintyvat espntaatiot analyysini pohjalta
seuraavalla tavalla: salliva nainen, kurinalainerainen, sinnikds nainen,
haavoittuvainen nainen, naisellinen nainen sek&rdinen nainen. Esimerkkien
luokittelu yhteen representaatiokategoriaan kulkevaei aina ollut yksioikoisesti
paateltavissa, silla useassa tapauksessa esimenksietulkita kaiuttavan monen eri
diskurssin aanta. Naissa tapauksissa olen pyrkglittamaan nakemykseni ja tulkintani
mahdollisimman hyvin ja perustelemaan ne relevanti¥iittaan Sport-lehteen
esimerkkien yhteydessa isolla S-kirjaimella seka gthden numerolla, josta esimerkki
on peraisin (esim. S1, S5, S8).

4.1 Salliva nainen

Sport-lehti kuvaa itsedan mm. sallivaksi ja kanausksi (Mediakortti 2013). Tama

nakyy myds naiskuvan rakentamisessa. Lehdessaanaddlle itsensa hyvaksymista ja
sallivaa asennetta esimerkiksi liikunnan ja syomisautta. Lehdessa rakentuvana
ihanteena voi tulkita olevan kurinalaisesti eldwdinen, joka pitda ruokavalionsa ja
likkumisensa tiukasti ruodussa. Sallivuus rakentpaikkeamana tastd. Samalla
kuitenkin oletetaan, ettd naiset paasaantdisestat otyytymattomia itseensa.

Tyytymattomyyden oletetaan ik&d&n kuin olevan sis@iémnettu ominaisuus jokaisessa
naisessa. Tama oletus kay ilmi esimerkista 1.

(1) Miksi ihmeessd omaa kroppam tapana
mollata? (S1: 17)

Esimerkki liittyy artikkeliin, jossa kolme tunne#unaista kertoo suhteestaan omaan
vartaloonsa. Artikkelissa myds annetaan vinkkejdif,sikuinka itsensd voi oppia
hyvaksymaan sellaisena kuin on. Esimerkissa nakmomainen ilmauson tapana
mollata yleistdéd oman vartalon véaheksymisen koskemaan ieaikdisia. Aineistostani
kaykin ilmi, ettd vaikka lehti koettaa rakentaaligah naisen kuvaa, oletetaan vahvana
pohjavireena olevan aina jonkinasteinen tyytymagtgsnitsed kohtaan. Keskityn tassa
luvussa kuitenkin tarkastelemaan sallivan naisepresentaatiota ja erittelen

tyytymattdmyyden rakentumista tuonnempana (ks. WR).
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Salliva nainen hyvaksyy itsensa sellaisena kuin dr@nSeuraavat esimerkit tuovat téata

esille.

(2) Kolme naistapassittaa haukut huitsin nevadagmn
kertoo, mitéitsessdamrakastagS1: 17).

Esimerkki 2 ilmaisee, etta naiset ovat ottaneetatobmiin kasiinsa ja konkreettisesti
passittaneet haukut huitsin nevadaamNaisen on siis mahdollista taistella
ulkonakopaineita vastaan. Esimerkki korostaa ommadi naiset kertovat, mita
itsessaarrakastavat. Ulkonakopaineita vastaan taistellaafsmesimerkissa 3, jossa
eksplisiittisesti todetaan, etta ulkonakopaineisiitarvitse lahtea mukaarimauksella
ei tarvitse naiset vapautetaan tésta taakasta: heille anndtgen olla miettimatta
ulkondkodaéan jatkuvasti. On huomattava myds, ettdujuyleistéd nollapersoonaista
ilmausta kayttamalla toteamuksensa koskemaan nimeao kaikkia naisia, ei
pelkastaan itseddn. Han ei sano esimerkiksiun ei tarvitse lahted mukaan siihen
peliin, jolloin hé&n yksikon ensimmaista persoonaa kaytt#inéilittaisi ainoastaan
itseensa. Persoonaton ilmaus sallii kaikkien naigsggpautua ulkondkdpaineista.

(3) - - hullussa muotimaailmassa puhutaan koko ajan

ulkonadsta. Se tuntuu valilla ristiriitaiselta, mausiihen
peliin ei tarvitse lahted mukaa(s1: 18).

Esimerkeissa 4, 5 ja 6 on kaytetty vahvasti pessia mielikuvia herattavia sanoja
taydellinen, arvokasja voittaja. Esimerkki 4 on peréisin itsensd hyvaksymista
kasittelevasti artikkelista, 5 puolestaan tekstigtgsa entinen huippu-urheilija kertoo
uransa loppumisesta. Esimerkki 6 liittyy huippusustajan henkilokuvaan.
Positiivisten sanavalintojen voi katsoa korostavtsensa hyvaksymisen tarkeytta.
Nainen ei ole pelkastaan hyva vaan jopa taydellselaisena kuin han on. Hanella on

arvoa omana itsenaan, ja kun han on sinut itsesnsssla, han on voittaja.

(4) Taydellinen tallaisenéS1: 16-17).
(5) Arvokas omana itsenags2: 32).

(6) Noin puhuuvoittaja, joka on sinut itsensa kanssa
(S5-6: 47).

Esimerkki 7 tuo esille sen, kuinka pienet viat s&#in on mahdollista hyvaksya hyvan
itsetunnon avulla. Lisdksi lukijoita — naisista kbwvaa yleisbd — lohdutetaan
esimerkissa 8 ja todetaan, etta itsedan voi ogiastamaan myohemmallakin ialla. Se

littyy artikkeliin, jossa kolme tunnettua naistartovat vartalostaan seka siihen
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littyvista tuntemuksistaan.

(7) Olisi kiva olla harkitsevaisempi, mutta toigdaal
parjaan hyvalla itsetunnolla tallaisenak{$5-6: 44).

(8) Itsedan vppia rakastamaan vield aikuisenakin
(S1: 22).

Sallivuutta tuodaan esille myds likunnan suhtee€®euraavat esimerkit

rakentavat sallivan naisen kuvaa tasta nakokulmasta

(9) Inhoanliikuntaa. Jos ajatellaan, ep#dd menna
harrastamaan liikuntaa, silloin mennaan vaaraan
suuntaanRatsastan, muttse on minulle enemmaéan
nautiskeluaeldgimen kanssa olemisesta. (S1: 22.)

(10) Ainoa ehto on, etta lilkunta daselle mieleista ja
rentouttavaa, ei pakonomaista suorittamié&.: 22).

(11) Verenmaku suussaksaa puurtaajos siitéatulee
hyva mielieik& vain yksi riittaméattémyyden aihe (S1:
23).

Esimerkit 9-11 kuuluvat samaan artikkeliin, josearmhana on itsensad hyvaksyminen.
Esimerkissa 9 ei ole kysymys pelkastdan rentoudkigtaumisen suhteen. Puhuja
kertoo inhoavansa liikuntaa ja tuo nain inhota-verbia kayttamalla esille taysin
poikkevan mielipiteen Sport-lehden liikuntaa koesstan linjaan ndhden. Puhuja
jatkaa kritisoimalla liikuntaa pakkondps ajatellaan, ettd pitdd menna harrastamaan
liikuntaa, silloin mennaan vaaraan suuntad&simerkin 10 mukaisesti liikunnan tulisi
olla ennemminkinitselle mieleistd ja rentouttavaai suorittamista.Esimerkissa 11
tosin annetaan lugauurtamisellekin, jos siita tulee hyva mi@liain korostetaan omien
mielihalujen ja itsensa kuuntelemisen tarkeyiaisen ei nain ollen ole pakko tehda
asioita sellaisten ulkoisten vaatimusten, kuten nkasihanteiden mukaan, vaan
noudattaa omaa tahtoaan. Tatd tukee myos teksamsaholeva kuva muodokkaasta
naisesta, joka hymyilee ja vaikuttaa tyytyvaisetseensd. Samaa linjaa noudattavat
myo6s esimerkit 12 ja 13. Esimerkissd 12 entinerpputurheilija ei tunne huonoa
lopettanut urheilijakin sallii itselleen tallaistajiksei tavallinen lukijakin voisi olla
itselleen armollinen? Omia mielihaluja korostetamyds esimerkeissa 13, jonka
mukaan liikkkumisen tulisi tapahtuamien tuntemusten mukaas hampaat irvessésiis

pakonomaisesti.
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(12) Entinen huippu-urheilijai tunne huonoa
omaatuntoa siitd, etta likunta on nykyaan saarieéh
epasaannollistdS2: 32).

(13) En tee mitdan hampaat irvesgdan liikunomien
tuntemusteni mukagi$2: 68).

Naiden esimerkkien valossa Sport-lehden voi kapsmkkeavan fithess-median
paateemoista: ideaalisen fitness-vartalon rakesesta seka lukijan velvollisuudesta
saavuttaa téllainen vartalo (Kennedy & Markula 204). Sallivuuden diskurssilla
rakennetaan kuvaa naisesta, jonka ei ole pakkoigpyéhan ideaaliin. On kuitenkin
muistettava, ettd se, mita nimitédn tassa sallieaudiskurssiksi, on ainoastaan yksi
palanen naiskuvan rakentumisessa. Palaan mydhepuhtimaan naita seikkoja myos
muiden lehdessa esiintyvien diskurssien valossa.

Esimerkki 14 on erityisen mielenkiintoinen kuvga tekstin yhdistamisen

nakokulmasta.

(14) Tana paivana burleski on heréannyt eloon seka
tanssiesityksing ettéa kuntoilumuotoi&e rikkoo
kauneuskasityksia ja samalla edistaa tervetta nais4,
jossa minkékokoinen, -ndkdinen ja -ikéinen nainen
tahansa voi olla viekoitteleva ja seksikas jumalai@l:
42.)

Tassa burleskia esitellaan liikuntamuotona, jokd&koo kauneuskasityksid ja edistdd
tervetta naiskuvaa, jossa minkéakokoinen, -nakéjaetkdinen nainen tahansa voi olla

viekoitteleva ja seksikas jumalat&allivuuden rakennustyodn voi kuitenkin katsoa
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jaavan kesken, silla esimerkki antaa ymmartaa, leifienlaiset naiset voivat olla
viekoittelevia ja seksikkait@inoastaan burleskin avulla. Sallivuuden rakentamin
vesittyy viela tatéakin pahemmin sen ristiriitaisgastin kautta, jota kuvat ja sanallinen
teksti yhdessa lahettdvat. Sanallisessa tekstissénitean ndenndisen sallivasti
mink&kokoinen, -nakodinen ja -ikdinen nainen tahankavissa esiintyy kuitenkin
hoikka, kaunis ja nuori nainen (kuva 1). Nain kuuakevat tyhjaksi sen, mita
sanallisessa tekstissa sanotaan. Tallaisen t&Ben esittdmisen voikin katsoa olevan
tyypillisté fithess-lehdille ja naistenlehdille ghataan. Artikkeleiden kuvissa mallit ovat
usein hoikkia ja hyvavartaloisia samalla, kun leéhdeettavat rakentaa kuvaa itsestaan
valaistuneina ja luotettavina tietolahteina. (Snhtaguire 2008: 121.)

Sallivuuden diskurssia tuodaan esille myds ruokawaja laihduttamisen
yhteydessd, tosin osittain ristiritaisesti my0s isea tapauksissa. Seuraavien

esimerkkien voi katsoa rakentavan sallivan naisemé tasta nakokulmasta.

(15) Ystavani puhuvat laihduttamisesja jos joskus
sanon, ettd mitd jos minékin, he kauhistuv@ien
onnellinen tasséa kropassgsl: 18.)

Esimerkki 15 korostaa, kuinka omaan vartaloonsa wta tyytyvainen ilman
laihduttamistakin. Esimerkin nainen on enemman kwyvainen; han omnnellinen.
Kuvissa poseeraa nainen, joka on ruumiinrakentetauodokas. Nain ollen esimerkin
voi katsoa puhuvan sallivuuden puolesta poikkeanalllitsevista kauneuskasityksista:

naisen ei tarvitse olla hoikka ollakseen tyytyvéinartaloonsa.

(16) Laihdutuskuurilla olen ollut vain kaksi kertaa
elamassan(S1: 18).

(17) Kirsin suhde ruokaan anutkaton. Han ei ole ollut
laihdutuskuurilla eivatka kevyttuotteet kuulu hénen
valikoimiinsa. -Syon sitd, mita tekee mie{iS5-6: 69.)

Esimerkeissa 16 ja 17 toistuu substanti@hdutuskuurijoka mielletddn nimenomaan
lyhytaikaiseksi kuuriksi, jonka jalkeen voi palatmormaaliin” elamé&éan. Sanan
toistuvuuden syyna voi pitédd oletusta, jonka mukiasmduttaminen ja laihdutuskuurit
ovat tavallisia naisten elaméssa. Téata tukee mgiseekin 15 mainintgstavistéa jotka

puhuvat laihduttamisestd.aihduttaminen tuodaan néin osaksi naisten noimaskea,

josta puhutaan ystavien kesken. Esimerkkien 16 7jandiset kuitenkin poikkeavat
kaytoksellaan tasta, silla toinen on ollut elamasséin kaksi kertaa laihdutuskuurilla

ja toinen ei ole laihduttanut koskaan. Esimerkirvarpartikkeli vahattelee puhujan
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laihdutuskuurien maaraa ja ilmaisee sen olleen lati@avan vahainen verrattuna siihen,
kuinka usein naiset normaalisti ovat laihdutuskiaurPuhujana on muodokas nainen —
tallakin tavalla tuodaan esille ikdaan kuin kapiri@inlaihdutusta vastaan. Vaikka
kyseinen nainen poikkeaa totutuista kauneusihdateigimiinrakenteensa suhteen, on
han siltikin ollut laihdutuskuurilla vain kaksi kea elaméssaan. Esimerkin 17 puhuja

puolestaan on todellinen poikkeus, shi@n ei ole ollut laihdutuskuurilla.

(18) Helsinkilaisella Sikke Sumarilla, 60, eonutkaton
suhde syOmiseen. Hoikka, mallintditd tehnyt nainen
rakastaa ruokaa - (S7: 65.)

Esimerkeissd 17 ja 18 kuvataan naisten suhdettenisgén adjektiivillamutkaton.
Suhde on siis helppo ja ongelmaton. Esimerkissdtdtd tahdennetdan lisaksi
kommentilla, jossa nainen kert®yovansa sitd, mité tekee mieliassa siis jalleen
korostetaan omien mielihalujen tarkeyttd. EsimerkB nainen puolestaarakastaa
ruokaa, jossarakastaaverbi tekee suhteesta lahes intohimoisen. Samassadssa on
nostettu esille myds naisen tausta mallina, ja haneimiinrakennettaan kuvataan
adjektiivilla hoikka. Naiden asioiden tuominen esille samassa yhteydasst@lee sita
oletusta vastaan, jonka mukaan nainen ei voi sarakaan pysya hoikkana ja sytda
hyvin. Sen, etté lehdessa nostetaan esiin na@i@derj suhde sydmiseen on normaali,
voi katsoa rakentavan kuvaa sallivasta naisesta.

Sallivuuden diskurssia tuodaan esille myds selissavesimerkeissd, mutta
niissa esiintyy lisaksi ristiriitoja joko kuvan faelellisen tekstin yhteensopivuudessa tai
vastakohtaisten ilmausten vuoksi.

(29) - - kannan kilojayynestimukana (S1: 18).

Esimerkissd 19 nainen kertoo kantavansa kilojadgiinmukana, ja katkelma liittyy
itsensa hyvaksymista kasittelevaan artikkeliin. é&dbin tyynestivoi tulkita merkitsevan
Sita, ettd yleensa painoon ei naisten elamassawslita rauhallisesti, mutta puhuja on
jalleen poikkeus tdha&n saantéon. Tassakin tapasks&sva ja sanallinen teksti
muodostavat mielenkiintoisen kontrastin. Naisemkeentista voisi olettaa, ettd hanella
todella on ylimaaraisia kiloja. Kuvassa hymyileeit&nkin hoikka ja sopusuhtainen
nainen. Sanallisen tekstin ja kuvan suhteessa a@® f®issékin havaittavissa
samankaltaista ristiriitaa, johon kiinnitin jo aierim huomiota esimerkin 12 yhteydessa.
(20) Suhaan kahden vaatekoon valil@lisi jarkevaa

pitdd paino samoissa lukemissa koko ajamtta
minulla on muutakin mietittavagS1: 18.)
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(21) Ruoan suhteen kauneusammattilaieeémipota.
Jos mieli tekee,Outi syd leipda jaoikeaa voita
herkullisen juuston Kkera ja kruunaa nautinnon
punaviinilla. - Minulla on poikamainen vartalo ja
taipumus vyotaron pyoristymiseen, joten joudun wéha
katsomaan, mité lautaselle otg%10: 67.)

(22) En kyttdd syobmisiani, enemmankin pitéisi katsoa
(S1: 18).

Esimerkit 20, 21 ja 22 ovat puolestaan ristirii@i&ielellisten valintojensa kautta.
Esimerkissd 20 puhuja viittaa painonhallintaan ldjella jarkeva — painonhallinta
olisi siis puhujan mielesta viisasta ja tavoite#tav Kuitenkin han heti peraan ilmaisee
sen olevan jotain hieman joutavaa ja turhanpadggkeampien asioiden keskella, silla
hanelld on muutakin mietittdvadSamaan aikaan kun esimerkissd tuodaan esille
sallivuuden diskurssia viittaamalla painonhallimazdhemman merkityksellisena
asiana, nostetaan nakyviin myds péainvastainen ngkegonka mukaan se olisi
jarkevaa. Tama vastakkaisuus tulee esille myodseldas rakenteesta. Jarkevaan
ihanteeseen painonhallinnasta viitataan konditiblf@alisi, joka mahdollistaa taman
ihanteen. Vastakkaista nékemysta ilmaistaan pwa@asmuttakonjunktiolla seka
litepartikkelilla -kin.

Esimerkissd 21 mainitaan, ettd kyseinen naigenipotaruoan suhteen. Tata
seuraa luettelomainen selostus esimerkkiruuistda joainen syodjos mieli tekee.
Adjektiiveilla oikea ja herkullinen korostetaan sitd, kuinka salliva nainen itsedaan
kohtaan on: han kayttaa aitoja ja maistuvia raakeHa. Lisaksi han saattaa viela
kruunata taman nautinnon punaviinilla, mika edelleen verbivalinnalla ja ttaiamalla
ruokaan nautintona painottaa sallivuutta ja itsehsinmottelua. Naisen seuraava
kommentti kuitenkin palauttaa maanpinnalle — héawakee ruumiinrakenteensa olevan
taipuvainen vyotaron pyoristymiseefoten han joutuu vahan katsomaan, mita
lautaselleen ottaaAluksi naisen siis kerrotaan herkuttelevan jai dtémella ole tarvetta
nipottaa ruuan suhteen. Kuitenkin lihomisen pelossa haotuu tarkkailemaan
syomisidédn. Mielenkiintoista on myo6s se, kuinkasea vyotard nahdaan tassa
toimijana, joka ikdaan kuin kurittomuuttaaon taipuvainenpyoristymiseen. Taméan
vuoksi nainen nesessiivirakentegliadun vahan katsomaaekee itsestaan kurittoman
vyotaronsa hallitsijan. Tassakin tapauksessa tuodamalla kertaa kertaa esille seka
sallivuutta korostavaa diskurssia ettd kurinalajsg@mtoimintaa painottavaa diskurssia.

Sama ristiriitainen viesti ilimenee myos esimerk@8aSamassa lauseessa puhuja
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kertoo, ettekyttddsyomisiaan ja antaa ymmartaa, etta niin kuitendisittehda, silla
enemmankin pitdisi katsoarassa konditionaalillapitaisi ilmaistaan siis puhujan
nakemysta: ruokavalion tarkkaileminen olisi handelestaan toivottavaa.

Kuten ndista ristiriitaisista esimerkeistd voi &, ei sallivan naisen kuvan
rakentaminen ole yksioikoista. Yhtaalta lehti hal@alistaa tervetta itsensa hyvaksyvaa
ja sallivaa asennetta, mutta toisaalta nama pyrksety vesittyvat esimerkiksi
kuvavalinnoilla, jotka viestittavat taysin painvaista. Liséksi sama nainen voi yhta
aikaa seka puhua sallivuuden puolesta, ettd kestoavansa itse toisella tavalla tai etta
kurinalaisempi toiminta olisi toivottavampaa. Ristaa voi valaista viela yhden
esimerkin avulla, joka liittyy aikaisempaan esimeirk 19. Nainen on siis kertonut

kantavansa kiloja tyynesti mukamautta jatkaa peraan nain:

(23) Haluaisin pudottaa pari kiloa,ja keskikropan
toivoisin olevan timmimpi (S1: 18).

Esimerkit ovat ristiriidassa keskendan: puhujademlevansayyni kilojensa kanssa,
mutta ilmaisedalutaverbin konditionaalimuodolla tahtovansa laihduttaa.

Sallivan naisen kuvan rakentamisella lehden vdsda pyrkivan taistelemaan
sellaisia.  mahdollisia kasityksia vastaan, joiden kaam ainoastaan tietyn
kauneusihanteen tayttavat naiset olisivat "hyvidi tkelpaisivat”. Sallivuuden
diskurssissa kaytetddn sellaisia ilmaisuja kutselle mieleista, jos siita tulee itselle
hyva mielisekasita, mitd tekee mieliNailla ilmaisuilla korostetaan omaa tahtoa; sita,
mitd nainen itse haluaa. Lehti koettaa vapauttaseh@assiivisesta kauneusihanteiden
seuraamisesta toteuttamaan aktiivisesti omia naikeljaan.

Toisaalta tama sallivan naisen kuvan rakentamosmittautuu haasteelliseksi.
Olen jo sivunnut muutamien esimerkkien yhteydesga eepresentaatiota, johon
kiinnitdn huomiota seuraavaksi. Nimitan sitd kuldisen naisen representaatioksi, ja se
rakentuu kurinalaisuuden diskurssin kautta. Tutkitsen ohjaavan lehdessa rakentuvaa
naiskuvaa painvastaiseen suuntaan kuin tasséd hvestteleméni sallivan naisen

reprsentaation.

4.2 Kurinalainen nainen

Aineistosta nousee esille nakemys naisesta, johkatéena on kurinalainen elama.
Tahan ihanteeseen pyritddn niin syomisen kuin Uiklsenkin suhteen ja siita

poikkeaminen koetaan epaonnistumisena. Lisdkselekdi katsoa yllapitavan
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kurinalaisuuden ihannetta tarjoamalla neuvoja jgeith siihen, kuinka kukin voi
omassa elamassaan onnistua saavuttamaan sen.vaewsianerkit havainnollistavat
sitdq, kuinka vaikeaksi kurinalaisuuden ideaalin vetaminen koetaan ruokavalion

osalta.

Esimerkissa 24 ruokavalio ja siind pysyminen @@mndtaistelun&kamppailla-
verbin kautta: puhuja kertdamppailevansanautinnonhalun ja terveellisyyden valilla
Tama taistelu on ainaista, silla puhuja mainitsea tapahtuvarjoka péaiva. Talla
tuodaan esille sitd, kuinka tallainen kamppailu @ennainen osa naisen elamaa.
Mielenkiintoinen on myds tassa esimerkissa esillesteitu nautinnonhalun ja
terveellisyyden valinen dikotomia. Nautinnon javesllisyyden esittaminen toistensa
vastakohtina merkitsee sita, ettei esimerkiksi nukatsota voivan olla yhtd aikaa seka
herkullista ettd terveellistd. Talloin on aina ttava jompi kumpi. Nautinnonhalun ja
terveellisyyden voi katsoa viittaavan myods vastapahriin jarki/tunne, jossa nautinto
vastaa tunnetta ja terveellisyys jarked. N&in rséasdehdadn valitsija, joka usein

"sortuu” valitsemaan vaarin — siis noudattaa ennamuonteitaan kuin jarkeaan.

(24) Kamppailen joka péava nautinnonhalun ja
terveellisyyden valilla. Haluaisin pystyd elamaan
saannollisemmassa rytmissa. Tulen kotiin myohéaén, j
on niin helppo menné jaakaapille siella homejuusto
vaanii.(S1: 18.)

Taman valinnan ja siind epaonnistumisen oletetdaman osa kaikkien naisten

elamaa, kuten esimerkista 25 voi huomata.

(25) Kolmas tilanne, jost&aikki naiset ovat tietoisia,
mutta johon silti lankeavat saanndllisesti, on

kaupassakaynti. Ostoskarryyn heitetag@aivihkaa se
tuttu lakup6tko tai suklaapatukka, ka&eitaan ovella
ja p6tkdé on ensimmaisissa liikennevaloissa sy@88:

56.)

Esimerkissa tuodaan eksplisiittisesti kuvaillunt&aden tilanne osaksi jokaisen naisen
kokemuspiiria kayttamalla ilmaustaikki naiset.Naisten mainitaan olevatietoisia —
siis jarjelladn ymmartavan - mutta siliankeavan yha uudelleen samaan
toimintamalliin. Langetaverbin kéyttd tuo mukaan uskonnollista sédvya jaaant
ymmartaa, ettd kurinalaisuudesta poikkeaminen of@ Wuin syntiin lankeaminen.
Mikali verbivalinta olisi toinen, kuten vaikkapaehdd' ei esimerkin sévy olisi yhta
syyllistdva. Lisaksi adverbilla saannollisesti seka viittaamalla lakritsipotk6on
adjektiivilla tuttu korostetaan kyseisen toiminnan useutta seka dtgiy& naiset opi

virheistaan vaan yha uudelleen toistavat niitd. 8lgdverbivaivihkaaantaa tukea sille,
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ettd toiminnan ajatellaan olevan jollain tapaa l&tgla. Se taytyy suorittaa salaa ja
muilta — ehké jopa itseltd — huomaamatta. Herkksyaitava nopeastkaare revitaén jo
ovellaja potkbon ensimmaisissa liikennevaloissa sydigpeuden korostaminen seka
repia-verbi tekevat sydmisesta jotain brutaalia, lahkalkantaista. Nainen ei pelkastaan
avaa kaarettd vaan han malttamattomuuksissaain sen. Tamankin voi katsoa
viittaavan ennemmin tunteeseen kuin jarkeen.

Mielenkiintoista on myds se, kuinka kurinalaisusidepoikkeamiselle annetaan
ikédan kuin lupa. Usein naisen itse ei nahda olerstuussa tekemisistaan vaan hanesta
tulee tavallaan ruoan uhri. Esimerkissd 24 homeéguuaanii — vaaniaverbin avulla
ruoka siis nahdaéan petona, joka etsii saalistaamex on talldin tahdoton uhri. Samalla
tavoin nainen on tahdoton myds esimerkissa 26ajegklassujahtaa suuhursiis ikaan
kuin menee sinne itsestdan naisen osallistumaitain@@an millaan tapaa. Myos
nollapersoonaisen ilmaukseon niin helppo menna jaakaapillseka passiivin
vasyneena tulee usein otettua katsoa tukevan nakemystd, jossa nainen tahdatia
toteuttaa mielihalujaan. Syylliseksi tehdaan jokielitekojen seuraamisen helppous tai
vasymys, ja talla tavalla naisen itse ei katsotvanh vastuussa tekemisistaan. Lisaksi
ruoka (tassa tapauksessa juoma) saatetaan kokeeebnkaltaiseksi, kuten esimerkissa
27, jossa puhuja kertoo olevankaukussasuklaakahviin. N&in nautinnosta tulee

riippuvuus, josta nainen ei pysty paasemaan eroon

(26) Vasyneenad tulee usein otettdahvin kanssa
viineri, ja valipalakssuuhun sujahtaauklaata (S3: 58).

(27) Lisaksi keitdn suklaakahvid®akko myontaa: olen
koukussaéhan nautintoaineeseen. (S2: 68.)

Naiden esimerkkien valossa nainen siis ndhdadénikéuin voimattomaksi
taistelemaan mielihalujaan vastaan ja pysymaan nalaisessa ruokavaliossa.

Esimerkissa 28 naisen omaa aktiivisuutta koetgtadankin tuoda esiin.

(28) Nayttelija Hannele Lauri, 58, paivittelee katé&
aanellaan mennyttéa viikkoa, sen ruokalistaa ja déhe
olematonta liikkkumistaan. - Nyt on pakko ruveta
tekeen jotain - {S3: 58.)

Lausahdusnyt on pakko ruveta tekeen jotaimaisee puhujan tyytymattomyytta
nykyiseen tilanteeseen — ruokavalioon ja lahes ateamaan liikuntaan — seka halua
muutokseen. Nesessiivirakenteedla pakko ruveta tekeen jotakorostetaan puhujan
tahtoa. Nainen poseeraa kuvassa kuntoilulaittearsdea kuin lupauksena tulevasta

lilkkunnan lisdamisesta.
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(29) Aikomusta on ollut: jotta saisyomisensé ruotuun,
Hannele tilasi ruokavaliosuunnitelman personalngai
Tapani Valkoselta. Viime kesana Hannele pudottikin
pari kiloa painostaan ravintoneuvojen avulla, mutta
kiireisensyksyn aikanali pakko lipsua(S3: 58.)

Esimerkit 28 ja 29 liittyvat toisiinsa, ja esittalee tassa erillisind tapauksina, koska
haluan tuoda esille sitd vastakohtaisuutta, jokssaiilmenee. Esimerkin 28 voi siis
nahdéa ilmaisevan naisen omaa tahtoa. Esimerkiss@d@fhan esille kurinalaisuuden
ihannetta viittaamalla sydmiseen jonakin, joka yiysaada ruotuun.Syéminen on
karannut naisen hallinnasta ja han on koettanutasa#é kuriin. Yrityksista huolimatta
naisen on kuitenkin ollupakko lipsua.Syyksi mainitaan kiire, ja jalleen nainen
vapautetaan syyllisyydesta ja hanesta tehdaankdakiden uhri. Kiire on ollut se pakko,
jonka vuoksi nainen ei ole yltanyt kurinalaisuudéeaaliin. N&in siis aluksi koetetaan
tuoda esille naisen omaa aktiivisuutta. Lopulta bryatykset kuitenkin haviavat
kiireelle, ja nainen on jalleen voimaton vastustameielihalujaan.

Esitteleméani esimerkit havainnollistavat sitd, r# vaikeaksi ihanteen
saavuttaminen koetaan. Lisdksi niiden voi katsoadun esille naiseuteen lansimaisessa
kulttuurissa liitettdvia ominaisuuksia: tunteellisia, heikkoutta ja passiivisuutta
(Jokinen 2004: 8). Syomista ohjaa useammin tunme jiwki. Nainen ei heikkouttaan
edes pysty taistelemaan mielihalujaan vastaan vaaotuu passiivisena niiden
vietavaksi. Kurinalaisuuden ideaali ndhdaan vaikesmavuttaa paitsi syomisen myos
likunnan suhteen. Seuraavat esimerkit tuovat eesiianteen toteuttamisen vaikeutta

tasta nakokulmasta.

(30) Todennakoisesti janan alkupaassa olet treenannut
into pinkednd - - Alkuinnostuksen jalkeen jana kertoo
varmasti myds takapakeist&g1: 45.)

Esimerkissa 30 tuodaan esille sitd, kuinka tavalligkuntainnostuksen loppuminen on.
Se liittyy artikkeliin, jossa valmennetaan tavadlis kuntoilijoita heidan
likuntaharrastuksissaan. Alkuinnostusta korostetdenaisulla into pinke&nd,taméa
innostus ei esimerkin mukaan kuitenkaan jatku hmpoiin: takapakkejguleevarmasti.
Adverbilla varmasti tuodaan esille siis taustaoletusta, jonka mukaamd&aisuutta
likunnan suhteen on vaikeaa saavuttaa. Tama adidle myods seuraavassa esimerkissa
31, jossa eréddn naisen kerrotaan toivovan oppiaegamaan itselleen anteekgas

joutuu lipsumaan liikkkatavoitteiden saavuttamise&mliittyy samaan valmentavaan
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artikkelisarjaan kuin esimerkki 30.

(31) Han toivoo oppineensaantamaan itselleen
anteeksi, jos joutuu lipsumaan liikkatavoitteiden
saavuttamisess®2: 43).

Tavoitteista lipsuminen nahdaan jalleen syntind utelk aiemmissa ruokavaliota
kasittelevissa esimerkeissd — silla se piddiaa itselle anteeksiToisaalta tassakin
nainen tavallaan vapautetaan syyllisyydesta, gilliluaverbin voi katsoa ilmaisevan,
toinen, mikalijjoutuaverbié ei olisi kaytetty: 'Han toivoo oppineensssamaan itselleen

anteeksi, jos lipsuu-'.

(32) Sauvakavely on Pirjolle mieluisa laji, ja sa o
sopivaa liikuntaa polvelle, joka oireilee vuosiakdisen
rustomurtuman jaljiltéd.Lenkille pitéisi vain innostua
useammin kuin kerran viikosg&11-12: 73.)

Vaikeudet yllapitaa liikuntainnostusta tuodaangéfi esille esimerkissd 32. Vaikka
esimerkin nainen on loytanyt itselleen mieleisersggivan lajin, lenkillepitaisi silti
innostua useammin kuin kerran viikos$éesessiivirakenngitaisi innostuakorostaa
velvollisuutta: lenkkeily useamman kerran viikossaihanne, johon tulisi yltdd, mutta
jota nainen ei kuitenkaan ole saavuttanut.

(33) Ota mallia, repsahtajawilma Schlizewski ja Olli

Vaatdinen tietavat, miten kuntoremontin  saa
onnistumaan(S11-12: 7.)

Velvollisuudentunnetta korostetaan myos esimerk33ajoka puhuttelee naislukijaa
repsahtajana, jonka tulisi ottaa mallia sellaisista, jotka ovatkuntoremontissaan
onnistuneetRepsahtajaiimitys herattdé negatiivisia mielikuvia: kyseeesgoku, jolta
puuttuu mielenlujuutta ja joka ei ole toiminut katpitaisi vaan repsahtanut huonoihin
tapoihin. Imperatiivimuotoinen kehotusta mallia velvoittaa repsahtajan palaamaan
takaisin kaidalle tielleKuntoremonttimetafora viittaa fyysiseen kuntoon tilana, jota on
mahdollista uudistaa ja parantaa — kuten remonmétdaloa. Taman voi katsoa liittyvan
siihen naistenlehdissé yleisesti kiertavaan nakeewh, jonka mukaan kehon jokainen
osa on parannettavissa. Naistenlehdissa on myasdapkaa vinkkeja siihen, kuinka
omaa kehoaan voi "korjata”. (Siivonen 2006: 23Qpi$-lehden voikin tulkita pitavan
ylla  kurinalaisuuden ihannetta neuvomalla, mitakajnen nainen voi omassa

elamassaan sita toteuttaa. Liséaksi lehdessa tuaddlnonnistujia: naisia, jotka
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noudattavat kurinalaista elamaa ja toteuttavat saféa liikkuen ettd sydden ihanteen
mukaisesti. Seuraavien esimerkit rakentavat kumisah naisen kuvaa ruokavaliossa

pysymisen nakokulmasta.

(34) Kukin sasoman annoksensa todelligtaskaruokaa
eli ranskanperunoita ja kananugetteja tai nakkitge
jatan herkun valiin(S2: 69.)

Esimerkki 34 korostaa puhujan kurinalaisuutta asedila hdnet vastakohdaksi sille,
miten toiset toimivat: kaikki muut saavat roskaraak mutta haitse jattédannoksen
valiin. Mielenkiintoista tassa on se, kuinka samaskaan viitataan sekaskaruokana
ettd herkkuna. Roskaruoksana heréattda negatiivisia mielikuvia epatervegitissta;
roskaruoka on tavallisesti jotain, mitd pidetaawntsemuksellisesti kbyh&anéd. Puhujan
voi siis tulkita samaan aikaan seka halveksiva@ &itmoitsevan kyseistda ruokaa.
Herkkusubstantiivin kayttd korostaa sitéd, miten paljogiahuja luopuu jattaessaan
ruoan valiin. Herkusta on vaikeampaa kieltaytyénksgllaisesta ruoasta, joka ei heratéa

samanlaisia mielitekoja.

(35) Sanni oomaarannyt itselleesuklaalakon (S7: 41).

Esimerkissd 35 kerrotaan naisemddranneen itselleesuklaalakon. Se on peraisin
naiskeihdanheittgjan  henkilokuvasta, jossa han odertharjoittelustaan ja
ruokavaliostaan. Kiinnostava havainto on se, kuink&sen minasséa oletetaan olevan
kaksi puolta. Ilmiésséa on kyse minan objektivoitaisSiind minda kuvataan sellaisen
persoonallisuuskasityksen mukaisesti, joka jakaa kehteen osaan: harkitsevaan
minddn ja syvempaan, arvaamattomaan itseen. (Jpkihgila, Suoninen 1993: 55.)
Tassa tapauksessa esimerkin naisella siis kuvataaan rationaalinen ming, joka on
kurinalainen ja asettaa maarayksia. Naisen toinai pn kenties alttiimpi toimimaan
mielihalujensa mukaan seka arvaamaton naissa saams jolloin jarkevan minan
tehtavana on maarayksilla ja rajoitteilla hillitd#&s Minan kaksijakoisuuden voi katsoa
littyvan myos aiempiin esimerkkeihin, jotka havaatlistivat kurinalaisuudessa
pysymisen vaikeutta. Niissd rationaalisen puolen tdkita ikd&n kuin jaaneen
mielihalujaan seuraavan minan jalkoihin.  EsimerBih nainen on puolestaan taysin
rationaalinen toimissaan, eikd sybminen hanen MWtdada nayta liittyvan juuri

ollenkaan tunteisiin.
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(36) Syominen merkitsee minulle enemméan
polttoaineen tankkausta kuin makunautintddaluan
proteiiniannokseni ajallaan; muuten minusta alkaa
tuntua, ettd lihakseni sulavat pois, Jutta sanoo
virnistaen. (S1: 59.)

Nainen kertoo syomisen merkitsevan hanellemman polttoaineen tankkausta kuin
makunautintoa. Oma ruumis on ikdan kuin kulkuneuvo ja sydmiseeitat@an
metaforallapolttoaineen tankkauskuokaan viitataan ilmauksellaroteiiniannos,joka
herattda mielikuvia juuri pakollisesta tankkaukaeshnemmin kuin herkullisuudesta.
Ruokaan ei liity muita tunteita kuin halu saadadgwmoteiiniannos ajallaan.
Kurinalaisuudessa pysymisen voi naiden esimerkkemutta katsoa korostavan

naisen rationaalisuutta, mutta myos tunteet ovainusiten lasna ja niita taytyy kenties
tietoisilla ponnistuksilla pitda kurissa. Ainoastassimerkin 36 naisen voi tulkita olevan
"tunteeton” suhteessaan syomiseen. Kurinalaisuiftgemeen saavuttaminen siis vaatii
tietoista ponnistelua: itselle asetettuja kieltgga maarayksia. Kurinalainen nainen
ponnistelee paitsi syomisen, myos liikunnan suht8eniraavien esimerkkien voi tulkita

rakentavan kurinalaisen naisen kuvaa tasta nakdsim

(37) Juuri tallaisillgpaattavaisilla otteillaElina Liehu ja
Anni Ebelingselattavat jojoliikkujan pulmatS2: 43).

(38) Treenin jalkeen owahva oloja tuntuu, ettéolen
voittanut itsen{S1: 21).

Esimerkit 37 ja 38 korostavat, kuinka naisen orstédtiava maaratietoisesti ja jopa
itseaan vastaan, jotta kurinalaisuuden ideaaliutoisi. Esimerkki 37 liittyy kuvaan,
jossa naiset ovat nyrkkeilemassa. Nyrkkeilyd kumatasanallisesti esimerkkind
sellaisesta toiminnasta, jolla voi voittgajoliikkujan pulmat. Verbivalinta selattaa
yhdistyy kamppailuun: naiset taistelevat pysyaksé&ennalaisuudessa ja voittavat
vastustajan, selattavat sen. Naisten otteita kawataljektiivilla paattavainen.Naiset
ovat siis paattaneet voittaa taistelundgjoliikkujan pulmat -olivatpa ne sitten omiin
mielihaluihin liittyvid tai naisista itsestdan nmiipmattomia syitd - voitetaan
konkreettisesti fyysistd toimintaa ilmaisevalla bi#a. Nain selattddverbi yhdistyy
kiinteasti aktiiviseen toimintaan. Niin ikdan esikia 38 naisesta rakentuu aktiivisuutta
korostava kuva, joskin tdssd tapauksessa kyseess@&nemminkin mentaalinen
aktiivisuus, taistelu itsed vastaan. Nainen kuvaakotilaansavahvaksi,silla han on
voittanut itsensakurinalaisuudessa pysyminen siis merkitsee henkigtétta. lImaus

olen voittanut itsenrliittyy jalleen oletukseen, jonka mukaan minéass&aksi puolta:
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jarkeva mina seka arvaamattomampi puoli, jota tawllita (Jokinen, Juhila, Suoninen
1993: 55). Esimerkin nainen on siis voittanut searnoitsessaan, joka kenties ei olisi
halunnut tai viitsinyt lahted kuntoilemaan. Estedniinalaisuudessa pysymiselle
nahdaan naisen sisdiset ominaisuudet. Tama saeeadsille myods esimerkissa 39.
(39) Hyva kunto ei tule tietenkdan ilmaisek€in vain
treenattava,hyvin sdanndéllisestiEi minua aina huvita

lahted salille, mutta tiedan, ettd vain jatkuvalla
harjoittelulla kroppa pysyy kunnossa. (S7: 51.)

Puhuja viittaa omiin mielihaluihinsa toteamal& minua aina huvita lahted salille
mutta velvoittaa itsensa harjoittelemaan saanmsilisnesessiivirakenteellan vain
treenattava.Nainen siis jélleen voittaa toisen puolen itsastd@®ska hartietdd, etta
vain jatkuvalla harjoittelulla kroppa pysyy kunnossa.Mutta-konjuktio ilmaisee
tarkennusta jaigtadverbi varmuutta: vaikka aina ei huvittaisikaan, iti lahdettava.
Liséksi nainen ei usko tai luule, vaan on varmid sétt asia on kuten han sanoo. Kuva
urheilullisesta naisesta kasipainon kanssa korostatia.

Kurinalaisuudessa pysyminen voi siis vaatia sisdigekijoiden voittamista.
Kuitenkin my6s ulkoiset syyt voidaan nahda tallasivoitettavina esteinda, kuten
esimerkissa 40.

(40) Urbaanin sauvojaon syyta pitaa rivakkaa vauhtia,

etteivatnayteikkunoiden uutuudethdi houkutella liikaa
(S4: 35).

Tama esimerkki rakentaa kurinalaisen naisen kuvaauvamalla, Kkuinka
kurinalaisuudessa voi pysyd. Sanallinen teksti sfiygli kuviin, joissa iloisesti
hymyilevd nainen on sauvakaveleméssa. Lenkkeili@hotetaanpitamaan ylla
rivakkaa vauhtia,jotta nayteikkunoiden uutuudeivat paase hairitsemaan kuntoilua.
Mielenkiintoista tass& nayteikkunoiden uutuuksiearspnointi elavaksi olennoksi;
joksikin, jokahoukuttelee -siis kutsuu lenkkeilijaa luokseen. Oletuksena ordsnyetta
kaikki naiset ovat kiinnostuneita nayteikkunoideatdelusta ja n&in ollen alttiita
houkutuksille. Jotta kurinalaisuudessa kuitenkirsyi@isi, on houkutuksia vastaan
taisteltava ja mentava ohitse ripeélla tahdilla.

Aineistosta nousee esille myods Aaitiys ja sen uakset kurinalaisuuteen.
Taustalla on oletus, jonka mukaan aitiys saattédeeuttaa kurinalaisuudessa pysymista.

Seuraavat esimerkit valaisevat tata nakokulmaa.
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(41) Vuoden ikéisen tyton aiti koettaa pitda huoletta
likuntaa kertyisi viikossa nelja tai viisi treemiaa (S2:
30).

(42) Muutenkin  kehoni vastaa vaatimuksiini
erinomaisen hyvin, ja etunojapunnerruksetkin sujuva
sutjakastikun vauvamaha ei enéa ole tie(l&5-6: 42).

Esimerkissa 41 treenaaminen ndhdaan asiana, fdtey erikseen huolehti&oettaa
verbi ilmaisee, ettd pienen lapsen aidilla ei éaftittd ole aina mahdollisuutta liikkua
niin paljon kuin tahtoisi. Nama seikat implikoivatta aitiys nahdaan tekijana, joka voi
hairita kurinalaisuudessa pysymista. Esimerkissaal@en puhuu kehostaan ikaan kuin
erillisena oliona, jolta han vaatii asioiteehoni vastaa vaatimuksiinNain on siis
raskaudesta ja synnytyksestad huolimatta. Nainemiteeé punnerrustenkin onnistuvan
nyt, kun vauvamaha ei enaa ole tiell®uhuja siis kokee raskauden hairinneen
kuntoilua; mahan olleetella.

(43) Kirsi Alm-Siira, 36, onnistuu yhdistamaan tyon

perheen ja liikuntaharrastuksefaikka uutistoimittajan

tyd on epasaanndllista. Stella-tyttaren syntyméire@n

Kirsi on mukauttanuturheilunsa lapsiperheen arkeen

sopivaks (S5-6: 69.)

Esimerkissda 43 ilmaistaan suoraan, ettd tyon, peld®eén ja
likuntaharrastusten yhdistaminen voi olla vaikeasind voi joko onnistua tai
epaonnistua. Naisen kuitenkin kerrotaankauttaneerurheilunsalapsiperheen arkeen
sopivaksi. Mukauttaaerbi ilmaisee, etta nainen on kenties joutunaplumaan joistain
asioista perheen ehdoilla, ja nain muuttanut wheé arkeersopivaksi. Vaikka
uhrauksia on ehka taytynyt tehdd, kaikken naidénexkkien naiset ovat silti aitiydesta
huolimatta pystyneet yllapitamaan liikunnallistadreintapaa — siis pysymaan
kurinalaisuudessa. Oletus, jonka mukaan aitiysta&aalhaitata kurinalaista elamaa,
siséltda myos ajatuksen siitd, etta aitiytta on dolista kayttaa syyna “lipsumiseen”.
Tuomalla esille naisia, jotka aitiydesta huolimditkkuvat, lehti ikd&n kuin ennakoi
tatd ja tekee selvéksi, ettei aitiyden tarvitsea oflyy liikkunnasta luistamiseen.
Esimerkeissa 41 ja 43 tata viela korostetaan kaliikunnallisesti aktiivisista naisista:
esimerkin 41 nainen on juoksulenkilla ja pelaamgsdieapalloa, ja esimerkissa 43
nainen hyppaa ilmaan riehakkaasti urheilullisettesa yllaan.

Kurinalaisuuteen liittyy myos oletus, jonka mukadwikki naiset ovat
tyytymattomia itseensé ja haluavat kurinalaisuumtbaidattamalla pyrkia "parempaan”

(ks. my0s luku 4.1). Tama nakyy seuraavasta esistérk
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(44) Kropan muoto orsyntymalahja Onneksi sitd voi
muokatatreenin ja ruokavalion avulla. (S5-6: 18.)

Esimerkissa vartalon muotoon viitataan substafiivsyntymalahja.Tata lahjaa ei
kuitenkaan nahda positiivisena asiana, sillawwiconneksi muokatdNollapersoonaisen
ilmauksen voi muokatavoikatsoa koskevan kaikkia naisia: kaikki naiség¢isesti
haluavat muokata vartaloaan geneksiniin voi tehda — kyse on siis helpottavasta
tiedosta. Jotakin epéataydellistd voi muokata pareksin Tassa tulee jalleen esille
kasitys vartalosta rakennustydmaana, jonka voiokatsohkaisevan naisia itsekin
kasittaméaan kehonsa objektina (Macdonald 1995:282)- Kurinalaisuuden ihannetta
pidetaan siis ylla kertomalla naisille, etta vastavoi muokata.Voidaverbilla tuodaan
esille sitd, ettéa naisten ei tarvitse tyytya syrdjahjaansaEsimerkki yhdistyy kuviin
hoikasta naisesta tekemasséa jumppaliikkeita. Taraattam herattdd lukijassa
tyytymattomyytta omaan kehoonsa ja halua pyrkiatikeeamanlaista ideaalia "fitness-
vartaloa” kurinalaisuutta noudattamalla.

Kurinalaisuuden ihannetta pitda ylla myos seuraasanerkki, ikdan kuin

sormea heristamalla;

(45) Kurvikas nainen saattamudittautua téydellisen
vartalonsa varaan ja unohtaa sdanndllisen
treenaamisen. Kunto ei kasva vain lantiota
keikutellessa(S5-6: 25.)

Esimerkissa kehotetaan muistamaan saanndllinenaae&inen, vaikka nainen olisikin
vartaloonsa tyytyvdainen. Taman voi Kkatsoa ruokkivaittamattomyyden ja
tyytymattomyyden tunnetta: vaikka vartalo olisikiydellinen, ei sen varaan saa
kuitenkaantuudittautua. Taytyy muistaa myos liikkua saanndllisesti, sikénto ei
kasva vain lantiota keikutellessaoppukommentin voi tulkita moralisoivaksi. Se pitaa
siséllaan oletuksen, jonka muka&nrvikkaat naisetyleensakeikuttelevat lantiota.
Lantion keikuttelutuo mieleen keimailevan, ehka turhamaisenkin naigesimerkki
moralisoi siis naisia, jotka eivat treenaa saaims€sti vaan ainoastaan — tahan viittaa
vahatteleva partikkelivain — keimaillen esittelevat vartaloaan. Nainen ei si@ v
tuudittautua taydellisyyden harhaan, silla aina |0ytyy jotain rgaettavaa.
Mielenkiintoista on myods se, ettd esimerkki on mndartikkelista, joka kasittelee
erilaisia vartalon malleja. Siind annetaan neuwijfgen, kuinka jokainen voi liikunnan
avulla muokata vartaloaan. Koko artikkelin voi skatsoa pitdvan ylla sellaista
kasitysta, jonka mukaan koskaan ei voi olla tyyiged omaan vartaloonsa ja itseensa

sellaisena kuin on.
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Tassa alaluvussa olen kasitellyt sité, kuinka Sledrti rakentaa kurinalaisen
naisen kuvaa. Kurinalaisen naisen representaatiodosiuu diskurssin kautta, joka
yhtdaltd korostaa kurissa pysymisen vaikeutta jsa#édta pitdaa ihannetta ylla
tarjoamalla esimerkkejd “onnistujista” sekd vinkkejideaalin saavuttamiseen.
Kurinalaisuudessa pysyminen tai siitd poikkeamingihdaan kamppailuna, jossa
vastustajana voivat olla naisen omat mielihalut té&ysin ulkoiset tekijat, kuten
nayteikkunoiden houkutukset. Taistelua kurinalat&ssa pysymisen ja siita lipsumisen
valilla voi kuvata myos vastakohtaparilla jarkiunbe. Usein naisella kuvataan olevan
minassaan kaksi puolta: rationaalinen, saanttjarajaituksia antava mind seka
arvaamaton, mielihalujaan seuraava mind, jota gtadyillita.

Kurinalaisen naisen representaation voi ainakitaja osin tulkita tukevan niita
ominaisuuksia, joita kulttuurissamme naiseuteentetiin, kuten esimerkiksi
tunteellisuutta ja passiivisuutta (Jokinen 2004: 8g¢uraavaksi kasittelen sinnikkaan
naisen representaatiota, jonka voi tulkita sinnjidgn diskurssin kautta rakentavan

toisenlaista kuvaa naisesta.

4.3 Sinnikds nainen

Sport-lehti rakentaa kuvaa myds sinnikkaasta naisgska on valmis tekemaan kovasti
toitd saavuttaakseen unelmansa. Nama unelmat \staliittyd urheilusuorituksiin tai
tyontekoon. Hanta maarittavat periksiantamattomjaussitkeys. Kun kurinalainen
nainen rakentui oman vartalon kurissa pitdmiselldéityy sinnikkddn naisen
kurinalaisuus muihin elaméanalueisiin, erityisegtihion. Sinnikasta naista rakennetaan
seka tarjoamalla tarinoita tallaisista naisistankmyos rohkaisemalla sinnikkyyteen.
Saavutukset saattavat myds vaatia uhrauksia, mikds ntuodaan esille. Seuraavissa

esimerkeissa korostetaan naisen kovaa tyotd, &ywiiié ja omia saavutuksia.

(46) Han on tavoitellut olympiakultaa nisinnikkaasti,
ettd muutti Ruotsiin vain 16-vuotiaanaga siitd lahtien
elattanyt itsenspelaamalla (S1: 29).

(47) Toihin menooli yksi pelastusrengas.Oli pakko
elattaa itsensjja samalla elama sai raamit. (S2:32.)

Esimerkissa 46 tuodaan esille unelma olympiakdlastka naisen maaratietoisuus sen
saavuttamiseksi. Adverbillasinnikkdasti luodaan kuvaa taistelutahtoisesta naisesta.
Naisen kerrotaan muuttaneen vieraaseen maahawijo tiuorena sekélattaneen siita

lahtien itsens@Esimerkki nostaa keskioon siis myds nykynaisemigsyyden,
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mitd pidetdan hyveena: naisen ei tarvitse eladrierim toisen kustannuksella, vaan
han pystyy elattdmaan itse itsensa. Tama samadalbe myos esimerkissa 47. Tdihin
menoa kuvataan metaforajielastusrenkaasta tydn tekeminen siis merkitsee todella
paljon; se voi pelastaa hengen. Itsensa elattarkistataan kuitenkin pakkonauli
pakko elattdd itsensaTalla tuodaan esille, ettd nykynaisella ei aincastale
mahdollisuutta vaan jopa velvollisuus elattaa itsensa.
Erityisesti esimerkit 48 ja 49 korostavat sinniicdts.

(48) Jos matsissa sattuu jotaksita vain puree hampaat

yhteenja

jatkaa pelaamistakun urheilee huipputasolla, pitéa

sietdd kipua(S1: 29.)

(49) Sitkeda sissi onnistu(B1: 45).

Esimerkissd 48 tama ominaisuus rinnastetaan kivestakniseen. Jos pelissa sattuu
jotakin, purraan hampaat yhteefa jatketaan pelaamista. Tatd korostetaan viela
tuomalla eksplisiittisesti esille se, etta kiputigisietad. Nesessiivirakenpigda sietad
velvoittaa; kivun sietdminen on se hinta, joka lpuiurheilijan on menestyksestaan
maksettava. Esimerkissa 49 sinnikkyydesta tehdaatestaan valine, jonka avulla voi
saavuttaa jotain itselle tarkeditkea sissi onnistulesimerkki on peraisin artikkelista,
jossa valmennetaan tavallisia naisia elamantaparksessaSissinimitys tuo mukaan
armeijadiskurssia ja nain ollen perinteisesti n@esbmaksi ndhtya maailmaa. Se
yhdistyy mielikuvissa kuriin ja jarjestyksee8itkea sissi onnistuilmaisee, etta sitkeys
palkitaan: palkkiona on onnistuminen jossakin @&sias tdssd tapauksessa
elaméntapamuutoksessa.

My0Os esimerkistd 50 kay ilmi itsendisyys: nainealuramenné juuri sinne,
minne oma nokka nayttaa.

(50) Jonakin paivana han viela matkustaa laivoilla

maailman ympari. Jonakin paivdnd harenee juuri
sinne, minne oma nokka naytt§83: 28.)

Lause on muotoiltu vaitelauseeksi, jolla ilmaistaaréaratietoisuutta. Puhuja ei
pelkastaan usko tai toivo menevansa sinne mineehiéduaa, vaan han varmuudella
julistaa asian nain olevan. Han tulee saavuttarhaameensa.

(51) Ei tyd hauskaa ole, mutta silloikyn Tuula ryhtyy

hommiin, ei totisesti lusmuilla, vaan kaikki tehdaan
taysilla (S3: 28).



Rusko oli Tuulan nimikkolehma
kesdisin,

(52) Ja hevosten kanssa kaikki on niin simppelia —
ainakin jos maaraavin luonteenpiirre on
periksiantamattomuuspiin kuin minulla. Tuulalla on
merikapteenin vakaus ja mielenlaatdantéei mik&aan
hatkayta,(S3: 31.

Kovaa ty6ta ja ahkeruutta tuo esille esimerkki B&imerkin naisen kerrotaan
tekevan tyons#ysilla ja lusmuilemattaNailla adverbeilla ilmaistaan, ettéa vaikka tyo ei
olisikaan mieleistd, h&n tekee sen kunnolla. Tdse#& esille myds naisen kurinalainen
suhtautuminen tydntekoon: kaikki tehdatiysilla, vaikka tyo ei olisikaan mukavaa.
Esimerkissd 52 naisen luonteenpiirteet puolestahdisietéan hd&nen ammattiinsa
merikapteeninaMerikapteenituo nimityksenda mieleen vahvasti miehisen maailman.
Naisen pystyvyyttd toimimaan tuossa miehisessa Imassa ei kuitenkaan
kyseenalaisteta, vaan hanesta tehdaan luonteeitf@insa vuoksi sovelias tehtavaan.
Esimerkissd oletetaan merikapteenien olevan lutiatee vakaita ja rohkeita.
Naistakaanei mikdan hatkaytaVaikka henkilokuva merikapteenina tydskentelevasta
naisesta korostaa tyontekoa sanallisessa tekstigggimerkit 50, 51, 52), esiintyy
nainen kuitenkin artikkelin kuvissa padosin muuksa tyoymparistossa. Artikkelin
kahdeksasta kuvasta ainoastaan yhdessa nainetissa. thluissa kuvissa han on joko
talleilla tai ratsastamassa, pellolla silittamales@inda tai poseeraamassa koiran kanssa
(kuva 2). Kuvavalinnoilla ehk& halutaan tuoda esilhaisen eldinrakkautta ja
pehmeé&mpaa puolta perinteisesti miehisend koetumasim vastakohtana. Naisesta

rakennettu kuva tyokeskeisena ja sinnikkaana vaiiké&n kuin “liian” kova ja
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miehinen, jolloin kuvien tarkoituksena on vastap#iaa sitd. Kyseessa ei valttamatta
ole toimittajan tietoinen valinta, mutta tyotd ketavan sanallisen tekstin ja
tunnepitoisempien kuvien valinen vastakohtaisuusilbrmielenkiintoinen.

Kuvien ja sanallisen tekstin suhde on kiinnostawgs esimerkkien 46 ja 48
kohdalla. Esimerkit ovat perédisin samasta artildkali joka on henkilokuva
suomalaissyntyisestd, nykyisin Norjassa asuvaspafonpelaajasta. Sanallinen teksti
korostaa tassakin tapauksessa kovaa ty6ta ja kyytié. Mikolan (2004: 36) mukaan
urheilun ruumillisuus, kilpailullisuus, kyky ottaaskeja ja tietty vakivaltaisuuskin
katsotaan selkedsti miesten maailmaan kuuluvaki&lelkiintoista onkin se, kuinka
sanallisessa tekstissa urheilun kovuus nostetaan ille,es mutta
kuvissa naista ei ndhdd pelaamassa. Sen sijaanpbéeeraa kasipallon kanssa
korkokengissa ja naisellisesti pukeutuneena. Sunsassa ja nain ollen
korostetuimmassa kuvassa héanelld on yllaan jakinkg alla ei ole mitaan niin, ettei
asu jata paljoa arvailujen varaan (kuva 3). Sasallitekstin perusteella nainen on kova
ja sitked; han kestaa kipua ja taistelee maariestth. Kuvissa tdméa kovuus karisee

pois, ja naisesta tehdaan naisellinen paljastarhah&n rintansa.

Naisella oletetaan olevan sisdanrakennettuna lkaliaa kaikkensa, kuten

seuraavasta esimerkista voi huomata:

(53) Lysahdat jumppamatolle jmnnet olosi melkein
onnelliseksi.Se on ohi. Tyopaiva on ohi! Treeni on ohi!
On ollut hitonmoinen paiva taynna huolia ja ongami
mutta olettarponut sen lapi kunnialla: - Silloin sen
ymmartdd. Onko arjessanitddan parempaa kuin
likunnan tuoma vasymys jeyytyvaisyys siitd, ettd on
tehnyt sen, mita pitikin tehd§$10: 84.)
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Tybpdivasta ja treenista selviytyminen saa oloelkein onnelliseksiHuolten ja
ongelmien tayteisesta paivastatanvottu lapi kunniallaVaitelauseilla asian kerrotaan
olevan juuri néin, ja esimerkissa kuvattu tilannedaan lahelle lukijaa kayttamalla
puhuttelevaa savya: juursind lysahdat jumppamatolle ja tunnet olosi melkein
onnelliseksi. Tarpoaerbi kuvastaa fyysista suorittamista, ikaan kuirollen vaatima
ajatustyokin olisi vaatinut ruumillista ponnisteluserbivalinta siis korostaa paivan
raskautta, mutta siitd on kuitenkin selvitty: taméumo esille adverbikunnialla.
Esimerkin loppuosassa lukijaa suoraan puhutteleydi vaihtuu yleistavaksi; siis
kaikkia (nais)lukijoita koskevaksi. Tyytyvaisyys asittamiseen rinnastetaan hyvaan
oloon kysymaélla, onko arjessa mitdén sitd parempesessiivirakennenita pitikin
tehdailmaisee velvollisuutta: kuntoilu ja tyot ndhdad@an kuin ikdvana pakkona,
jotka vain on tehtavéa. Vasta suorittamisen jalkeeintuntea olonsa onnelliseksi, mutta
vain melkein. Sinnikkyys siis nahdaan vaylana tyytyvaisyyteen, ttenumelkein-
partikkeli ilmaisee, ettd parempaankin voisi viglgrkid ja aina voi yrittdd vahan
kovemmin. Taman voi katsoa liittyvan niihin havaiin, joita esittelin aiemmin
kurinalaisen naisen yhteydessa. Naisen ei annetkako saavuttaa taydellista
tyytyvaisyytta, vaan hanelle tarjotaan vihjeitdgsietta aina on vara parantaa.

Parhaansa antamista ja sinnikasta naista tuodédenmneyds mainonnan keinoin.

(54) Anna parhaasi! Kaikkialla missa liikutkin.
CombeedBe unstoppablgS5-6: 37.

Anna parhaasi!

2 Kaikkialla
.. Missa liikutkin.

Kuga

Esimerkki kuuluu Combeed-rakkolaastarimainokseaikik& rakkolaastari ei tuotteena
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ole sukupuoleen sidottu, tulkitsen mainoksen téssAtavan juuri kuvaa naisesta,
mainoksen kuvassa esiintyy nainen ja sen esiinpaik&a, Sport-lehti, on naisille
suunnattu. Mainos kehottaa lukijaa imperatiivillnna parhaasi -siis kannustaa
sinnikkyyteen. Englanninkielisen iimaukske unstoppableoi kdéantaa esimerkiksi 'ole
pysayttdméaton'. Mainoksen voikin tulkita rakentakawaa maarétietoisesti etenevasta,
pysayttamattomasta naisesta. Koska Kkyseessda on nmina@n mainos, on
markkinoitavalla tuotteella keskeinen rooli tasséaritietoisuudessa: laastarin avulla
nainen voi antaa parhaansa kaikkialla ja olla pyga&aton. Kielellisen aineksen voi
katsoa korostavan aktiivisuutta: erityisesti maiaikaikkialla missa liikutkinseka
lupaus pysayttamattomyydesta tukevat tatd tulkintdainoksen kuvassa poseeraa
nainen, jonka kerrotaan olevan "tenniksen maailistari ykkonen” seka kayttavan
kyseistéa laastaria. Naisesta kerrotut seikat ogststi mainonnallisia tehokeinoja: niilla
argumentoidaan mainostettavan tuotteen erinomagsu(kun huippu-urheilijakin
kayttad sita). Naiskuvan rakentumisen kannalta enld@intoisempaa on kuitenkin
jalleen se vastakohta, joka muodostuu sanallisestiteja kuvan valille. Aktiivisuutta
korostava kielellinen aines ei saa tuekseen agtédunaista, vaan kuvan nainen poseeraa
vartalonmyotaisessa minimekossa ja korkokengissdigmaila olalla ikdan kuin "naén
vuoksi” (kuva 4). Vastakohta kuvan ja sanallisekstim valilla herattéaa kysymyksen
siitd, miksi asetelma on juuri téllainen. Onko dllinen” aktiivisuus ja siihen liittyva
miehisyys haluttu karsia pois esittamalla naineReptuneena erityisen naisellisesti?
Minimekossa poseeraava nainen on kenties kuitem@monnallisesti tehokkaampi
keino kuin jos hanella olisi yllaan peittavammaattaet. Taman vuoksi voikin olettaa,
ettd naisen vaatetus johtuu juuri mainonnallisisyesta. Joka tapauksessa kuvassa
aktiivisuus tai maaratietoisuus ei korostu ja néideminaisuuksien puolesta puhuu
ainoastaan mainoksen kielellinen aines.

Sinnikkyys yhdessa asiassa voi my0s vaatia uhraykssain toisessa, kuten

seuraavat esimerkit havainnollistavat.

(55) Kuinka tullaan voittajaksi? -Ensiksi pitda olla
tietysti hyvat geenit jgisdinen voima ja tahtdoiseksi
taytyy olla kyky tehda uhrauksigs1: 29.)

Esimerkissa 55 annetaan ikdan kuin ohje siihemKeuvoi tullavoittajaksi, parhaaksi
jossain asiassdullaanpassiivilla mahdollisuus annetaan kaikille: kendsatdansa voi
tulla voittaja. Voittajalla taytyy ollasisdista voimaa ja tahtoalalla korostetaan oman
itsen merkitystd unelmien toteuttamisessa: omaotaim siina tarkeassa roolissa.

Kaikella on kuitenkin kdantépuolensa ja nain olMeittajalla on myds oltavkyky
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tehda uhrauksia.Esimerkeissa 56 ja 57 ndma uhraukset liittyvat @esben ja vapaa-
aikaan.
(56) Merilla on kuitenkin eri maailma ja eri rytmi kuin

maakravuilla. - - Tuula missgaerheen yhteiset joulut,
syntymapaivat ja ystavien haat. (S3: 30.)

(57) On my6s oltava valmis siiheettd on varattuna
kaikki viikonloput. Keséisin ei paase mokille siidkun
haluaisj ja minulta jaivat valiinesimerkiksi iséni 60-
vuotispdivat Monet pelaavat pitkd&n jajaavat
lapsettomiksi(S1: 29.)

Esimerkissa 56 Tuulan kerrotaan jaavan tyonsa vudkepuolelle perheen yhteisista
juhlista sek& muista tarkeistd tapahtumista. Ediresi 57 korostetaan valmiutta
uhrauksiin nesessiivirakenteellan myds oltava valmis - Tassa uhraukset kohdistuvat
vapaa-aikaan: viikonloppuisin ollaan varattuna dikgaisin paase mokille silloin kun
haluaisi. Esimerkissa tuodaan liséksi esille 46, @trauksen kohteena saattaa olla myds
aitiys: monet pitkaan pelaav@dgvat lapsettomiksi.

Sinnikds nainen on siis maaratietoinen ja valmisengian seka toita etta
uhrauksia unelmiensa eteen. Joidenkin esimerkelggatulleiden ominaisuuksien,
kuten sitkeyden ja tyotelidisyyden, voi katsoa dmgvan suomalaisessa kulttuurissa
yleensakin hyveina pidettyja arvoja. Naiskuvan raimisen kannalta mielenkiintoista
onkin se, ettéd sinnikkyys pitaa usein sisallaan snyikin asteista kovuutta, joka on
perinteisesti  kasitetty maskuliiniseksi ominaisukgle Samoin esille tuodaan
aktiivisuutta, niin ikdan miehisena pidettyd omguaitta. Naiden ominaisuuksien ei
kuitenkaan anneta olla liian hallitsevia, silla igsa tapauksissa sanalliseen tekstiin
littyvilla kuvilla ne karistetaan esimerkkien n@ig. Nainen ikdan kuin palautetaan
hanelle kuuluvaan paikkaan, turvalliseen naiseutessimerkiksi esittdmalla hénet
vahissad vaatteissa ja nain korostamalla hanen sigysnaiseuttaan. Toki on syyta
muistaa, ettd tallaiset valinnat ovat harvoin tiySetoisia ja ettd niihin vaikuttavat
myo6s esimerkiksi mainonnalliset tekijat. Sanallisekstin ja kuvien valista ristiriitaa on
kuitenkin mielenkiintoista pohtia.

Myds sinnikkaan naisen kuvaa rakennettaessa tanogsifle sitd, kuinka naisen
ei kovasta tydstaan huolimatta tulisi koskaan @igsin tyytyvainen. Aina on vara tehda
jotain hieman paremmin. Taméan voikin katsoa liitgvmy0s kurinalaisuuteen: naisen
taytyy olla seka kurinalainen etta sinnikds; tehkldvasti toitd voidakseen olla

tyytyvainen. Taydellista tyytyvaisyytta ei kuiterdfaole mahdollista saavuttaa. Talla
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tavoin yllapidetaan edelleen tyytymattomyyden lgéé, johon viittasin jo aiemmin
kurinalaisen naisen yhteydessa (ks. luku 4.2).

Tahan saakka esittelemissani naisen represensaatioon |0ydettavissa
vastakohtaisuutta: naisesta rakennetaan sekdasalitta kurinalaista kuvaa. Toisaalta
nama kaksi naiskuvaa myo6s monin paikoin limittyt@isiinsa niin, ettéd esimerkiksi
samassa artikkelissa saatetaan yhtdaikaa tuodde esdka sallivuuden etta
kurinalaisuuden diskurssia. Nain on laita myds igkéan naisen kanssa, joka saa
vastakohdakseen haavoittuvan naisen. Katson naksi tkéstensa vastakohdiksi, silla
sinnikds nainen ndhdaan usein myos kovana; ikddn kaavoittumattomana ja
voittamattomana. Usein samanaikaisesti rakentutehkin myds kuva hauraammasta

ja haavoittuvaisesta naisesta, jota kasitteleraseassa alaluvussa.

4.4 Haavoittuvainen nainen

Haavoittuvaisen naisen kuvaa rakennetaan tuomallee eseka fyysista ettd henkista
haurautta ja haavoittuvaisuutta. Usein haavoitewaden diskurssia tuodaan nakyviin
samassa artikkelissa kuin maaratietoisuuden diskeurdlama artikkelit ovat yleensa
henkilokuvia ja kasittelevat useimmiten naisurl@iia. Seuraavat esimerkit tuovat

esille fyysista haavoittuvaisuutta.

(57) Viime vuosiei ollut Katjalle helppo.Heindkuun
alussa hanen olkapaansa leikattiin toistamiseen. -
Rankka kontaktilajion muutenkin tuottanut Katjalle
paljon vammoja- -. - En ikind kehtaa laittaa ylleni
minihametta, mutta tykkaan arvistangjlla ne ovat
merkki siitd, ettéolen uhrautunut ja elanythdn sanoo.
(S1:29))

Esimerkki 57 alkaa maininnalla edellisesta vuodegika ei ollut Katjalle helppo.

Esimerkin nainen on siis joutunut kohtaamaan vaikey jotka tarkentuvat fyysiseksi
vammaksi: hanen olkapaansa on jouduttu leikkaamékimen lajiaan, késipalloa,
kuvataanrankaksi kontaktilajiksiKuvaus korostaa lajin fyysisyytta: se on vaativaa |
siind otetaan fyysistd kontaktia, jolloin loukkaamisriski kasvaa. Fyysisyyden
korostaminen tuo mukaan maskuliinisuuden aspeltiminen kertoo, ettei arpiensa
vuoksiikind kehtaa laittaa ylle minihamettdinihametta pidetéaan erittéin naisellisena
vaatekappaleena. Sen mainitseminen ikaan kuin skeai ettei esimerkin nainen
arpiensa vuoksi voi pukeutua niin naisellisestinkiialuaisi. Samalla pidetaan ylla

kasitysta siitd, etta kaikki naiset haluavat pulkautaisellisesti ja erityisesti juuri
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minihameeseerkKehdataverbi ilmaisee, ettéd nainen ikdan kuin hape&aaaarpijotka
estavat hanta pukeutumasta naisellisesti. Esimgaiiu kuitenkin maininnalla, jonka
mukaan kyseinen nainen pitaé arvistaae ovat merkki siitd, ettd olen uhrautunut ja
elanyt.Esille tulee nain siis jo aiemmin kasitteleméaniadsten nakokulma. Arvet ovat

nakyva merkki naisen tekemista uhrauksista.

Myds seuraavissa esimerkeissa 58 ja 59 tuodake fggsisyytta.

(58) Minulla ei ollutvarsinaisia loukkaantumisianutta
ian myotd palautuminen hidastui ja tuli kaikenlaisi
kolotuksia(S2: 28).

(59) Kun urheiluantoi loukkaantumisten vuokigissain
vaiheessa myotten, han edisti audiovisuaalisen
mediakulttuurin opintojaan (S2: 31).

Urheilun rajuutta kuvastaa molemmissa esimerkegg#stantiiviloukkaantuminen:
urheillessa voi siis loukata itsensd. Esimerkis8an&inen ei ole kokenut varsinaisia
loukkaantumisia, mutta fyysistd haavoittuvuutta damn esille mainitsemalla
palautumisen hidastuminerseka ian myota tulleet kolotuksetEsimerkissd 59
loukkaantumiset nahdaéan puolestaan mahdollisuutdi jotain muuta kuin urheilla:
urheilu antoi loukkaantumisten vuoksi myoétgoten naisella oli mahdollisuus jatkaa

opintojaan.

(60) Mian urheilu-ura paattyi muutamaa viikkoa emne
uran paatavoitetta, Ateenan olympialaisia vuonn@420
Han tajusi, ettei vakavan allergiaperdisen astman
kurittamilla keuhkoillaole lahellakdansamalla viivalla
terveend harjoitelleiden kans$82: 32.)

(61) Keih&anheitto orraju laji. Sannin menestyksen
tielle voivat tulla vain loukkaantumisePari vuotta
sitten tukijalan, eli vasemman, polven kierukkaesp
(S7:41)

Esimerkissad 60 naisen kerrotaan joutuneen lopadanurheilu-uransa astman
vuoksi. Fyysinen sairaus on aiheuttanut sen, ditn ole pystynyt kilpailemaan
tasaveroisesti muiden kanssa. Tata kuvataan maliafattei ole samalla viivalla
terveena harjoitelleiden kanssa. Nain ollen se akopanut naisen luopumaan

tavoitteistaan ja unelmistaan. Esimerkissa 61 tangmiolestaan jalleen esille urheilun
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fyysista rankkuutta kuvaamalla naisen lajivalintaajhdanheittoa, adjektiivillaaju.
Loukkaantumisesta tehd&én tassa toimija, patulla menestyksen tiellEsimerkissa
annetaankinvain-partikkelin kautta ymmartaa, ettd ilman loukkaamsia kyseinen
nainen on maaratietoinen, lahestulkoon voittamaagmastaan loukkaantumiset voivat
estda menestyksen. Samalla voittamattomuus kuitekilimotaan, silla nainen on jo

karsinyt loukkaantumisista — pari vuotta sittenjal&n polven kierukka repesi.

Tassa kohtaa on huomattava, ettd kaikki esittederagimerkit ovat peraisin
urheilijoiden henkilokuvista. Fyysisten vammojerileguominen voi olla yleistd myo6s
miesurheilijoista kirjoitettaessa. Talloin kyseess@lisi sukupuoleen sidottu diskurssi
vaan urheilujournalismissa yleisesti vakiintunutpaakirjoittaa urhelijoista. Olen
kuitenkin ottanut taman nakokulman osaksi analyyssdla sen toistuvuus ja
samanaikainen esiintyminen “taistelijanaisen” -seaj joka on sinnikkaasti valmis
taistelemaan unelmiensa puolesta — kanssa on raséiein mielenkiintoinen. Lisaksi
katson sen liittyvan naiskuvan rakentumiseen, siddésurheilijoiden henkil6kuvat ovat
Sport-lehdessd keskeisessa asemassa toistumatlasia@htoiseen. Toki on myds
muistettava, etta naisurheilijat ovat nimenomaahmeilijoita — siis yksi ihmisryhma,
josta esille tuodut seikat saattavat poiketa niigida otetaan esille ns. "tavallisten”
naisten yhteydessa. Toisaalta ndma urheilijatkiat maisia, jolloin heistd rakentuvan
kuvan voi perustellusti katsoa liittyvan naiskuveakentumiseen myos yleisemmalla
tasolla. Taman vuoksi olen valinnut myds naita ékkvia osaksi analyysiana.
Lisdksi on muistettava myds, ettd lehdessa on teldlintoja jo siina, etta
naisurheilijoiden kuvia ylipaataan on otettu siihmokaan. liman niitd siina rakentuva

kokonaiskuva naisesta olisi erilainen.

Haavoittuvaisen naisen kuvaa ei kuitenkaan rakenpelkastaan tuomalle esille
fyysista haurautta vaan my0s henkistéd haavoittuudiia. Aina ndiden kahden valinen
rajanveto ei ole selked vaan usein haavoittuvaesmiudvoi tulkita olevan
kummankinlaista. Seuraavat esimerkit kuvaavat h#tavaisuutta tasta nakokulmasta.
Keskeista ndissa esimerkeissé on se, etta madaisiies, tehokkuus ja ahkeruus voivat

liiallisuuksiin mennesséaan kaantya naista vastadraavoittaa hanta.

(62) Kun Tuulapaattda tehda jotakin, sitd tehdaén
sitten taysilla Lopulta hdn sairastuu vatsahaavaan ja
kay lahellda burnoutiaKolmen kuukauden sairasloman
aikana kroppa pakottaa Tuulan pysahtymaaja
miettimaan, mitd han oikein elamaltdan haluaa. (33:

Esimerkki 62 alkaa tuomalla esille kyseisen najs&gittavaisyytta ja ahkeruutta.
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Paattamiseen yhdistyy taysilla tekeminen: advedysilla kuvastaa eritoten naisen
tyokeskeisyytta. NAaistd ominaisuuksista seuraaekkin liiallisuuksiin mennesséén
ongelmia, jotka voivat olla sekd fyysisid, kutentsadaava, tai psyykkisid, kuten
henkinen loppuunpalaminen. Huonosta fyysisestéatalehdaan toimija, jolla on valta
vaikuttaa naisen tekemisiikroppa pakottaa Tuulan pysahtymaan Naisen fyysinen
tila on siis hallitsevassa asemassa — tdma tuoitfaapakottaaverbilld, ja Tuulan on
taivuttava. Mielenkiintoista tdssda on se, etta ieni ndhddaédn kahtena erillisend
toimijana: fyysisena ja psyykkisend, ei yksittaégg¢a yhtendisend minana. Sama ilmio
on havaittavissa muuallakin aineistossa, kuten exiksi tavassa, jolla naisen ruumiin
ajatellaan olevan ikaan kuin rakennustyémaa —nofata voi "remontoida” (ks. esim.
luku 4.2). Tassa fyysinen mina on kuitenkin se ajaitaa yliotteen. Nain ikaan kuin

varoitetaan olemasta liian vaativa itsedan kohtaan.

(63) Kun piiskaa itsensa Aaarirajoille, humpsahtaa
helposti yli(S8: 45).

Sama nékokulma tulee esille myds esimerkissa 63ssdkin mind nahdaan
kaksijakoisenakun piiskaa itsensa aarirajoille - -TAaman piiskaamisen voi tulkita
kohdistuvan niin fyysiseen vartaloon kuin henkideerntseen (talléin kyseessa on sama
ilmi®, johon olen viitannut jo aiemmin; ks. luku2j. Piiskataverbi korostaa ankaruutta
ja fyysisen kivun tuottamista, jopa julmuutta. Miekiintoista on myds se, etta virke
alkaakunkonjunktiolla. Silla ilmaistaan asian olevan jundin eli mitdan ehtoa ei ole,
toisin kuin vaikkapa joskonjunktiolla aloitettaessa: 'Jos piiskaitsensa - '
Nollapersoonainen ilmaus yleistdd ja antaa ymmae#a ihmisilla (ja oletettavasti
juuri naisilla) on yleisesti tapana vaatia itseftdiékaa. Virkkeen loppuosa tuo esille
tasta seuraavan vaaran: itsedan piiskatessaapsahtaa helposti ylisiis tekee liikaa,

jolloin vaarana on vaikkapa juuri loppuunpalaminen.

(64) Kiireisenad saa hyvaksyntdd myds muiltmhan se

ihailtavaa, kun joku onniin jaksavainen ja energinen
ettd ehtii ja viitsii menna joka paikkaafehokkuus on

hyve,mutta samalla myogllattava sudenkuoppa, johon
humpsahtaa valilla huomaamattdun kalenteriin tulee

merkintoja sotkuksi astipitdéd koko ajan taiteilla,

etteivat paa ja jalat hajoa samalla kertg&10: 55.)

Esimerkissa 64 tuodaan esille tehokkuutta niin igsdkana kuin ongelmallisenakin

asiana. Sen kauttaa hyvaksyntaa myos muilfialla viitataan siis sen sosiaaliseen
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palkitsevuuteen: tehokkaana ja kiireisena olet kgytly myds muiden silmissa.
Tehokkuutta kuvataankinyvesubstantiivilla, jota maarittéa myos adjektiitaailtava.
Nailla kielellisilla keinoilla tuodaan tehokkuutésiin positiivisessa valosstoisaalta se

voi olla myosyllattava sudenkuoppanetafora sudenkuopasta kuvaa sitd kuin ansana,
johon saattaa joutua huomaamattaan. Kiireisendltanaokoko ajan varuillaarpitéa
taiteilla, etteivat paa ja jalat hajoa samaan aikadNain viitataan seka fyysiseen etta
psyykkiseen haavoittuvaisuuteen. Esimerkin voi éatgitdvan ylla tehokkuuden
ihannetta, silla se tuo esille siihen liitettavidsjiivisia seurauksia; sosiaalista
hyvaksyntaa ja ihailua. Toisaalta se rakentaa nimg#voittuvaisen naisen kuvaa, silla
tehokkuudessaan nainen voi myés menna ylujmpsahtaa sudenkuoppaarsiis ikaan

kuin joutua tehokkuutensa uhriksi.

(65) Koska viime vuonnagorruin luulemaan, etta olen
ylitehokas yleiskone, joka silppuaa, vatkaa ja kuor
samaan aikaanniin tulevalla harjoituskaudella toivon
Iytavani itseni useammin rauhoittumasigikka kirjan
aaresta (S10: 55).

Esimerkissa 65 tehokkuudesta tehdaankin jotairatiieigta; jotain, johon voi
sortua. Esimerkin nainen kuvaa itseddn metaforalla: han kamitellut olevansa
yleiskone, joka silppuaa, vatkaa ja kuorii samaakaan. Nainen on siis luullut
pystyvansa suoriutumaan monesta asiasta\ite@hokas yleiskoné&yse ei kuitenkaan
ole naisen mielestd positiivisesta asiasta. Tath dsille sortuaverbi seka naisen
maininta halustaan toimia tulevaisuudessa toisilevalla harjoituskaudella hén toivoo
loytavansa itsensd useammin rauhoittumadw#ind on tassa jalleen ikaan kuin
kaksijakoinen: nainen voidytdd itsensa Haavoittuvaisuus rakentuu esimerkissa
negatiivisena kuvatun tehokkuuden kautta: naingi@énkkuin ajattelemattomuuttaan
sortuu tekemdan vaarin. Han toivookin voivansa dliselleen tulevaisuudessa
armollisempi ja nain myontdd olevansa haavoittusainr ei kaikesta suoriutuva ja

kaiken jaksava kone, vaan myo6s rentoutumista v ihminen.

Haavoittuvaisen naisen kuvaa voidaan siis raketuaalla esille niin fyysista
kuin psyykkistékin haavoittuvaisuutta, vaikka am@ita kahta ei olekaan mahdollista
selkeadsti erottaa toisistaan. Haavoittuvaisuuttaoddan nakyviin yhta aikaa
sinnikkyyttd, kovaa tyota ja tehokkuutta korostawgikokulman kanssa. Kuten jo edella
mainitsin, voi tdha&n olla monia syita, esimerkikgiuri konventionaalistuneet
journalistiset tavat kirjoittaa urheilijoista — nmimiehista kuin naisistakin. Nahdéakseni

molempien diskurssien ottaminen huomioon on kuitenédevanttia analyysini
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kannalta, silla niiden samanaikainen esiintymineineiatoni teksteissd rakentaa
erityislaatuista kuvaa naisesta. Tatd voikin polggamerkiksi kysymalla, millainen
naiskuva olisi, jos jompaa kumpaa diskurssia efaigomillaan tavalla esille. Enta jos
naisesta tuotaisiin esille ainoastaan sinnikkyjtttehokasta suorittamista positiivisessa
valossa? Mitd tapahtuisi, jos naitd seikkoja eitettaisi nékyville lainkaan, vaan
keskiossa olisi ainoastaan naisen haavoittuvuud@aAsoi pohtia myos Kkriittisen
feminismin nakokulmasta. Talldin ndiden molempierskdrssien samanaikaisen
esiintymisen syyksi voi tulkita sen, ettd haaveitiuden avulla naiskuvaa
"pehmennetddn”: liian sinnikds ja tyokeskeinen eainvoisi olla myo6s liian

maskuliininen.

Sport-lehden rakentamassa naiskuvassa on huoisatavvield kaksi
nakodkulmaa, joita kasittelen seuraavissa alalusasi€nsimmaisend naista tarkastelen
naisellisen naisen representaatiota, joka koros&en seksuaalisuutta ja naisellisuutta,
tuoden esille esimerkiksi ulkon&koon liittyvia ldeja. Viimeisena kiinnitan huomiota
tyttdmaisen naisen representaatioon, jossa esilesavat erityisesti satuihin liittyvat

sanavalinnat.

4.5 Naisellinen nainen

Sport-lehti rakentaa naisellisen naisen kuvaa tllamesille seksuaalisuutta seka
erityisesti korostamalla sellaisia ulkon&kdon ywié seikkoja, jotka on tapana mieltaa
naisellisiksi. Aineiston perusteella lehden voiskat pitavan ylla ulkondkokeskeisyytta
sekd oletusta, jonka mukaan kaikki naiset ovat nkigtuneita tai huolissaan
ulkonaodstaan. Seuraavat esimerkit havainnollisiakainka naisellisen naisen kuvaa

tuotetaan seksuaalisuuden ja fyysisten tekijoidékulmasta.

(66) Nyt naiselliset muodot peliin! - - Kutsu ja
kiusoitteleburleskilla. (S1: 42.)

(67) Kuinka usein voit harrastaa liikuntgétsissa ja
korkkareissa?- - Perunasékkia muistuttava olemus ei
viekoittele joten suorista selkasi ja veda vatsa sisdan. - -
Muista sensuelli, kutsuva ja kiusoitteleva asenis!:
43.)

Esimerkit 66 ja 67 liittyvat samaan, burleskia ka&évaan artikkeliin. Kuvissa

poseeraa nuori, kaunis ja hoikka nainen pitsisesossa ja korkokengissa. Esimerkki
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kehottaakin laittamaannaiselliset muodot peliin.Seksuaalisuutta tuodaan esille
flirttailuun liittyvilla verbeilla: lukijaa kehotetan kutsumaan ja kiusoittelemaan.
Esimerkissd 67 puolestaan annetaan ohjeita viekoiian kaytokseen seka kerrotaan,
millainen kéytos ei ole viehattavad. Mikéli nainéaluaa flirttailla, h&dnen ei tule
muistuttaaperunasakkia -metafora, joka korostaa muodottomuutta - vaaoristaa
selk&nsgja vetaa vatsa sisdarEsimerkissa kysytdan, kuinka usein on mahdollista
harrastaa liikuntagitsissa ja korkkareissaNain téllaisista asusteista tehd&éan jotain,
mihin jokainen nainen haluaa pukeutua. Niistad téhdésa naisellisuutta yhdistamalla
ne viekoittelevuuteen. Liséksi muistutetaan vielieanlaisesta asenteestistuista
sensuelli, kutsuva ja kiusoitteleva asenN&in rakennetaan siis kuvaa siita, millainen

on flirttaileva nainen; millainen naisen tulee ojtatta han on seksikas.
(68) Sport paljastaa, mita, miksi ja mitgyvyyksien syojattaréarjoittelevat (S2: 17).

(69) Todellindmttis(S7: 38-39).

Seksuaalisuutta tuodaan esille myods esimerkeissi 68. Esimerkissd 68 puhutaan
syvyyksien syogjattaristja se liittyy vesilikuntaa kasittelevaan artikkeli Vaikka
artikkelin aihe ei siis liity millaan tavalla seksalisuuteen, herattaa nimitggvyyksien
syojatarkuitenkin mielikuvia merimiehia viettelevista sereeistd. Samoin esimerkissa
69 tuodaan hottisnhimityksella mukaan seksuaalista savya, vaikka ikgse
urheilijanaisen henkilékuva ei muulla tavoin vidia@an tallaiseen aspektiidottiksen
voi tulkita tarkoittavan ulkonaoéllisesti viehatt@henkilod. Mielenkiintoista onkin, etta
artikkelin otsikossa on kaytetty juuri tallaisiarketaatioita herattavaa ilmaisua. Sen
voi tulkita siirtdvan lukijan huomion pois muistaydeiseen urheilijaan liittyvista
seikoista, kuten vaikkapa menestyksestd. Talla inavkorostetaan siis hé&nen
ulkonakbddn — ei sitd, mitd han on urallaan saanutf vaikka ndaitd seikkoja
tuodaankin myohemmiin artikkelissa esille. Toki mmistettava, ettd kyseessa voi olla
pelkastaan lehden tyyli, jolloin otsikoinnin voilkila my®ds humoristiseksi. Joka
tapauksessa ilmausdellinen hottisherattéaa taysin erilaisia mielikuvia kuin vaikkapa
'todellinen menestyja’ tai 'todellinen kilpailijdirheilijan henkilokuvassa tallaisetkin

otsikoinnit olisivat mahdollisia.

Flirttailua korostaa myos esimerkki 70, joka Vit Maybelline-

ripsivarimainokseen.
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(70) Tuuheammat, flitimmat ripset. - - ROyhkeaa
runsautta, ilman paakkuja. - - Tekee niista
nayttavammat, flitimmat. Maybe she's born with it,
maybe it's MaybellingS4: 9.)

Ripsivaria markkinoidaan tekemalla siitd tuote, gokauttaa naista olemaan
flirttailevampi. Ripsistad luvataan tulevaitirtimmat, niin runsaat, ettd ne ovat jopa
royhkeat. Mainos korostaa, ettd naisen tulee olla ulkonadltdayttava ollakseen
viehattava ja vetovoimainen. Tatd tuodaan esiliesspkiytetyilla adjektiiveilla, myds
kuvalla naisesta, jolla on hyvin tuuheat ja pitkgtset (kuva 5). Naisellisen naisen
kuvaa rakennetaankin korostamalla flirttailua s sieksuaalista kayttaytymistd — seka
kierrattamalla perinteisesti naiselliseksi katgattulkonaollisia seikkoja: mainoksen
naisella on sileé iho, pitkat hiukset, tuuheatetpseka taytelaiset huulet. Vaikka mainos
korostaa nayttavyyttd jopa royhkeyteen saakka, wgeerkin olettaa naiskuluttajien
arvostavan myos luonnollisuutta. Tata tuo esilleybddlinen mainoksille ominainen
tunnuslauseMaybe she's born with it, maybe it's Maybellihauseen voi suomentaa
esimerkiksi 'Ehk& han on syntynyt tuollaisena, ebkdon Maybelline'. Talla tavoin
luvataan, etta tuotteesta tulee ikaan kuin luoimerl osa kayttajaansa — nain kukaan ei
voi erottaa, onko naisella syntyjaan esimerkiksirjuuuheat ripset vai kayttaako han

(Maybellinen) kosmetiikkaa saadakseen itselleerttaggmman ulkonaon.

My0Os seuaava esimerkki nakee naisellisuuden fyysisingaeia.

(71) Teini-iassd oli komplekseja, kun pohdimjhin
muottiin pitaisi mahtua. Olin luokkani pisifg minulle
kasvoi ensimmaisend rinnat. Jouduin naisen muottiin
aikaisin, jasiina oli totuttelemistaNykyaannaisellisuus

on minulle luontaista(S1: 18.)

Esimerkissa 71 naiseus ja naisellisuusmuotti,johon pitdd mahtuga johon
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joudutaan. Naiseus nahdaén siis jonakin  ulkoapdin annettunaianas
Nesessiivirakenteiden kautta naisellisuus néhddglickona ja negatiivisena asiana
nuoren tyton elamassa ja kehityksessa. Siihenydgtytella Naisellisuus onkin tassa
nimenomaan fyysista kehittymista: esimerkin naimeinitsee pituuskasvunsa seka sen,
ettd hanelle kasvoivat rinnat ennen muita. Esinmelépussa han toteaa kuitenkin, etta
nykyaan naisellisuus on hénellgontaista. Pakottavaan muottiin on siis sopeuduttu ja

naisellisuudesta on tullut osa hanta.

Paitsi fyysisina tekijoina ja seksuaalisuutenaporgfehti nakee ulkonagdsta
huolehtimisen olennaisena osana naisellisuuttankdietulkinnut seuraavat ulkon&k6a
painottavien esimerkkien rakentavan juuri naiseflis naisen kuvaa, silla
kauneudenhoitoa ja kiinnostusta omaa ulkonékdaaeohtpidetddn kulttuurissamme
yleisesti naisten elamaén kuuluvana asioina. Osaaaavista esimerkeista voisi

kuitenkin tulkita myos kurinalaisen naisen kuvakerstavina.

(72) Kehonkuvan muokkaaminen fatkuva projekti - -.
Parikymppisena kuuma kysymys on, millainen haluaa
olla ja millaiseen muottiin mukautuaolmenkympin
tienoilla monet naiset hankkivat lapsia, mika maatt
vartaloa. Neljankympin lahestyessé taas huomaaj ett
kropan muokkaamineolekaan niin helppoa kuin ennen
ja esimerkiksi lihasmassaa kertyykin aiempaa
huomattavasti laiskemmin. Neljankympin jalkeen taas
on edessa kysymykset siitd, miten keho ikaantyy.
Kehonkuvan pohtiminen on siis kiinted osa naisen
elamaa - -(S1: 23))

Esimerkissd 72 kehonkuvan ja ulkonddn pohtiminesda@an eksplisiittisesti osaksi
jokaisen naisen elaméaa. Kehonkuvan muokkaamisetaginjatkuvana projektinaja
sen lapi elaméan kestavaa luonnetta korostetaandilermesille eri ikdkausia ja niihin
liittyvid pohdinnan aiheita, jotka persoonattomili@mauksilla yleistetddn kaikkia naisia
koskeviksi. Naiseus on tassakimuotti, johon mukaudutaanVartalo ndhdaéan jalleen
rakennustydmaana, jota veonuokata— tosin ikdantyminen saattaa vaikeuttaa tata
muokkaamista. Esimerkin lopussa mainitaan kehonkypadtimisen olevakiinted osa
naisen elamaallmauskiintea osaviittaa siihen, etta se on erottamaton osa naegaitt
ikdan kuin kuuluu siihen vaistamattd. Tama esitettduutena: asia on nain ja se
koskee kaikkia naisia; ehtoja tai poikkeuksia ei @simerkiksi voida-verbilla tuotaisiin
mukaan myo6s poikkeuksen mahdollisuus: 'Kehonkuwartiminen voi olla kiinted osa

naisen elamaa’. Tassa vaite on kuitenkin taysiotend

Myds esimerkissa 73 huoli omasta ulkonédsta @eisin koskemaan kaikkia
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naisia.

(73) Miksi suomalaisnaiset arkailevat allejaan?
Suomalaisten naisten itsetunto tuntuu asuvan aheis
Ainakin sen verran hanakasdit peittelevatoleroilla
kesamekon hihasta heiluvi@ttéjaan.(S4: 20.)

Otsikossa kysytaamliksi suomalaisnaiset arkailevat allejaariyseessa ei siis ole
jotkut naiset tai eraat naiset, vaan nimenomaakkkauomalaiset naisefrkailla-verbi
yhdistyy hépean tunteeseen: "allit” eli kasivarsigimaarainen rasvakudos on
esimerkin mukaan hapean aihe suomalaisnaigille. yhdistetddn suomalaisten naisten
itsetuntoon. Kasivarsiaan peittelevid naisia nitadatadeiksija ndin niiden hapeilysta
tehddan erityisesti vanhempien naisten ominaisuMaikka kysymys Miksi
suomalaisnaiset arkailevat allejaan?kaan kuin ihmettelee héapeilya, pidetdan
esimerkissa kuitenkin ylla naihin "alleihin” liitgfja negatiivisia mielikuvia kuvaamalla

niitd hihasta heiluvina hottoina.

Yleistaminen tulee esille seuraavassakin esimsikig.

(74) Ja mika parasta, vesitreeneigsatarvitse ottaa
stressia edes omasta ulkonaodstiiaikka vahissa
vaatteissa liikutaankin. Altaassa ei ponitetd s#is
peilin edessd kuten jumppasalissa, eika uppelaksist
edes nay kuin pda. Tassakin mielessa vesilajit ovat
armeliaita.(S2: 19.)

Kuv 6.

Tassa vesiliikuntaa kuvataan adjektiividamelias; altaassaei tarvitse ottaa stressia
omasta ulkonadstaNain ulkonadsta stressaamisen oletetaan olevakijotaaisille
ominaista ja jokapaivaista, johon vesiliikunta éag armahduksen. Mielenkiintoista on

kuitenkin se, etta artikkelin kuvissa poseeraa lajanhuoliteltu uimari (kuva 6). N&ain
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ulkondkopaineita pidetddn joka tapauksessa ylldkkaa artikkelissa néennaisesti

tarjotaankin "armahdusta” niihin.

Niin ikdan esimerkki 75 rakentaa kasdysgbnka mukaan omasta ulkonédésta

huolehtiminen on olennainen osa naisellisuuttaajaan elamaa.

(75) Herdédpa aamulla kuinka vasyneend tahansa,
jokapéivainen ehostusrituaali antaa jonkinlaista
helpotusta arjen sietdmattémaén harmauteerklama
nayttda piirun verran paremmalta, kun vessanp&ibst
tuijotakaan takaisin hapsottavahiuksinen
variksenpelatin. Kyse ei ole vain siitd, etta hietkevat
ojossa ja kasvoilla on meikki&yse on itsekurista.
Mikddn ei ole parempaavastamyrkkya arjen
pullaméssoéa vastaan kuin sisainen ryf&10: 83.)

Ehostautumisen kerrotaan olevjakapaivainen rituaali jokapaivainenadverbinseka
rituaali-substantiivin herattdmat mielikuvat korostavat deistuvuutta ja tarkeytta
naisen elamassa. Lisaksi tama rituaali tuo helpmtagkeen, jota puolestaan kuvataan
sietimattoman harmaaksArki on siis jotain, johon ehostautuminen tuo tiysta ja
tekee siité siedettavampaé. Ulkonaosta huolehtimiirtetaén liséksi itsekuriinkyse on
itsekurista Talla tavoin esimerkki kytkeytyy myds kurinalamsenaisen kuvan
rakentamiseen. Siin& annetaan ymmartaa, etta aa@vasilkonadstdan huolta pitavat
naiset omaavat itsekuria; vain heilla eiséaista ryhtia.Nain suljetaan ulkopuolelle
ikaan kuin kurittomina ja laiskoina sellaiset najigeille esimerkiksi meikkaaminen tai

hiusten laittaminen ei valttamatta ole niin tarkeda

My0Os seuraavat esimerkit korostavat ulkondon niystéd ja tuovat sitd esille

asiana, johon kaikki naiset haluavat panostaa.

(76) Kevat koittaa, jaminihamekelitovat tuloillaan.

Kunpa olisi yhtd hoikat ja kiinteat kintut kuin
seivashyppytahti Minna NikkasellaSportin ohjeilla

niité voi tavoitella.(S3: 18.)

Esimerkki 76 liittyy artikkeliin, jossa annetaan jeita pohkeiden treenaamiseen.
Jalkalihasten jumppaamista motivoidaan maininnallevdan ja minihamekelien
saapumisesta. Oletuksena siis on, ettd jokainerendialuaa pukeutua minihameeseen
— ja nain ollen kiinnittdé& huomiota siihen, miliétss hanen sdarensa nayttavat téallaisessa
asussa. Esimerkin toinen virkKunpa olisi yhtd hoikat ja kiinteat kintut kuin

seivashyppytahti Minna Nikkasellah kunpapartikkelia kayttdmalla muotoiltu ikaan
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kuin naislukijan toiveeksi ja omaksi ajatukseks®.y#eistaa kaikki naiset toivomaan tatéa
samaa asiaa: hoikkia ja kiinteita s&arid, koskaigs#n naisen oletetaan haluavan nayttaa
hyvaltda minihameessa. Lehti tarjoaa ratkaisun jataan ohjeita tavoitteen
saavuttamiseksi. Tallainen malli on ominaista makhdille ylipdansa: yhtaalta niissa
osoitellaan vikoja ja toisaalta neuvotaan, mitaténioi korjata (Siivonen 2006: 230).
Tamankin esimerkin voi lisdksi tulkita kurinalaiseaisen kuvaa rakentavana. Siina
osoitetaan ihanne, jota naisen tulisi tavoitell@ikat ja kiinteat saaret, joita voi
tavoitella Sportin ohjeilla.  Voidaverbiin liittyy kuitenkin seka
onnistumisen etta epaonnistumisen mahdollisuusrti@pantamilla ohjeilla tavoitteen
saattaa saavuttaa, mutta takeita siitd ei annetavidke olisi muotoiltu esimerkiksi
'Sportin ohjeilla saavutat tavoitteesi’, olisi sarerkitys taysin toisenlainen. Myos

esimerkissa 77 tuodaan esille ulkonaén merkityatsilie.

(77) Jotta voit saada ihailevia katseita viela
senioriaerobicissa, on syytad panost#@sharjoituksiin
(S3: 20).

Siina kehotetaan panostamaan lihasharjoitukgitta voit saada ihailevia katseita viela
senioriaerobicissaTasta kay ilmi kaksi taustalla piilevaa olettamugtasinnékin siiné
oletetaan kaikkien naisten kaipaavan ja haluavaiieiia katseita — se siis painottaa
ulkonddn merkitysta ja talla olettamuksella nasdashdaén jopa hieman pinnallinen.
Toisekseen taustalla vaikuttaa oletus, jonka muka#aisia ihailevia katseita saavat
osakseen yleensa ainoastaan nuoret naiset. Lif@iiiesiin panostamalla naisen on
kuitenkin mahdollista saada ihailv@ela senioriaerobicissaViela-partikkeli ilmaisee
jatkuvuutta ja senioriaeorobicyhdyssanan maadriteosalla tuodaan ilmi, ettd ihailua
saadaan nimenomaan vanhemmalla ia#iéniorina. Talla tavoin ilmaistaan, etta
ollakseen kaunis viela vanhempanakin, naisen ontasygurinalaisesti panostaa
likuntaan.

Tassa alaluvussa olen tarkastellut sitdq, kuinkartdphti rakentaa kuvaa
naisellisesta naisesta. Naisellisuuden diskurskiioluviksi seikoiksi olen katsonut
naisen seksuaalisuuden ja fyysisten ominaisuuls&a ulkonadn korostamisen. Naita
seikkoja on mahdollista pohtia myo6s kriittisen fammin nakdkulmasta. Analyysini
perusteella naisellinen nainen on seksuaalinemmamomaan aktiivinen tassa mielessa.

Naista kehotetaan flirttailemaan ja haneen viitatesimerkikssyojatarnimityksella,
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joka luo mielikuvia jopa aggressiivisesta sekssamidesta. Toisaalta naisen
aktiivisuutta muilla elamanalueilla saatetaan piéite Urheilijanaiseen viitataan

hottiksena ja talla tavoin korostetaan pelk&staan hanenisikkaminaisuuksiaan, ei

esimerkiksi hanen saavutuksiaan urheilun sarallanedtéa siis tehdaan passiivinen
katseen kohde. Mielenkiintoista on myods se, kuimidseus nahdaan ikaan kuin
pakottavana muottina, johon tyttd kasvaessaan yaissiivisesti mukautuu. Oman
ulkonakénsa muokkaamisessa nainen sen sijaan nélaéifitvisena tekijana — vartalo

ja ulkonako ovat jalleen rakennustyomaita, joil@sen oletetaan aktiivisesti tekevan
remonttia.

Ulkonadstd huolehtimisen katsotaan olevan olemmainsa naisellisuutta ja
naisena olemista. Naisten oletetaan olevan kiinmesta ulkon&ddstaan ja heitd
kehotetaan panostamaan siihen. Ulkon&6n katsoteaaronaisille stressid aiheuttava
asia ja tdhan saatetaan jopa tarjota helpotustan lkesimerkki vesiliikunnasta osoitti.
Kuitenkin ulkondkokeskeisyyttad pidetdaén jatkuvadih tarjoamalla kuvia kauniista ja
huolitelluista naisista seka tuomalla esille yldisia: kaikkien naisten oletetaan
haluavan saada ihailevia katseita tai vaikkapa dtosi@éret. Talla tavoin rakennetaan
myo6s kurinalaisen naisen kuvaa seka sita riittdématyden kierrettd, johon olen
viitannut jo aiemmin. Nainen ei ole koskaan tareekéanen on aina pyrittava pitdmaan
itsensa paremmin kurissa ja tekem&dn enemman séa&uttaakseen tavoitteensa.
Tyytyvaisyytta ei kuitenkaan voi koskaan saavuttal)a aina I6ytyy jotain
parantamisen varaa. Tassakin on siis havaittaviggskurssien samanaikasta
esiintymista ja kytkeytymista toisiinsa: kurinalam nainen huolehtii ulkon&gstaén ja
toteuttaa talla tavoin myos naisellisuuden iham@netsiis toimii kuten naisten oletetaan

toimivan.

Aineistosta nousee esille viela yksi nakokulmaskawan rakentumiseen.
Nimitédn tata tyttbmaisen naisen representaatioassgn voi tulkita ainakin osaksi
olevan vastakohtainen naisellisen naisen kuvandeanBarkastelen seuraavaksi sita,

kuinka Sporttehdessa rakentuu kuva tyttémaisesta naisesta.

4.6 Tyttdmainen nainen

Edellisessa alaluvussa tarkastelin sité, kuinkartdpbti rakentaa naisellisen naisen

kuvaa tuomalla esille seksuaalisuutta ja ulkonak@iraavaksi kiinnitdn huomiota
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siihen, miten lehdessa tuodaan nakyviin myos tydiggytta ja viattomuutta. Nama
ominaisuudet rakentuvat satudiskurssin seka nkottslyn” kautta, jossa aikuisiin

naisiin viitataartytto-substantiivilla.

Seuraavat esimerkit tuovat esille naista satudssio kehyksessa. Tulkitsen ne
juuri tyttdmaisen naisen kuvaa rakentavina, siddndéikseni ne satumaailman kautta

tuovat esille lapsekkuutta ja jonkinasteista viattoittakin.

(78) Prinssi saapuu — oletko valmiglyytelomainen
voide haivyttdd pienet juonteet, ihohuokoset ja
ihovirheet, ja kas — olet parhaimmillasi mahdollisen
prinssin kohtaamista varteifg1: 61.)

Esimerkissa 78 tuodaan esille saduista tuijadusta unelmien prinssista. Sen voi
katsoa olettavan, ettd naiset haaveilevat talk@sgsinssistd, joka voi tulla heitd
noutamaan mina hetkend hyvansa. Prinssin tuletais@sietaan varma lupaysinssi
saapuuja kysymallaoletko valmisRehotetaan lukijaa arvioimaan valmistautumistaan
tahan saapumiseen. Esimerkki liittyy kosmetiikkasittelevaan artikkeliin lehden
vakiopalstalla, ja siind kyseiseen tuotteeseenovadlieeseen — viitataan ikaan kuin
taianomaisena ja ihmeitd tekevana aineena. TallMallaa ihovoide yhdistyy
prinsessassaduissa esiintyvdan taianomaiseen mmisdten, jonka seurauksena
tavallisesta tytosta tulee prinsessa. Voidetta défjygan nainen yhtakkia onkin valmis
kohtaamaan prinssin:- ja kas — olet parhaimmillasi mahdollisen primskohtaamista

varten! Taianomaista muuttumista korostaa inmettelkagpartikkeli.

Mielenkiintoista on, ettd vaikka prinssisaapuminen on esimerkin alussa
kyseenalaistamaton varmuus, tulee tdssa kohtaa egfds epavarmuus: prinssiin
viitataan adjektiivila mahdollinen.Voikin siis @l ettd prinssi jattda saapumatta.
Esimerkin voi lisédksi katsoa tuovan esille olettatau naisten tunteellisuudesta:
ihovoidetta markkinoidaan mielikuvilla romanttisestakkaudesta, joiden oletetaan
vetoavan naisiin. Esimerkki tuo nakyviin my6s passiutta. Nainen odottaa
unelmiensa prinssia passiivisena — ainoa, mitd @iké tekeekin, on ihovoiteen

levittaminen, jotta olisi parhaimmillaan prinssiohdatessaan.
My06s esimerkit 79 ja 80 liittyvat kosmetiikkaa ésievaan vakiopalstaan.
(79) Hopeisena tawh katse pukemuitakin kuin jadprinsessoj¢s3: 61).

(80) Metsakeijunsilméarajaukset hoituvat Jane Iredalen
kaksipaisella Mystikol-kynalla - - (S3: 61).



57
Esimerkissa 79 tehdaan ero "tavallisen” naisefagprinsessojenvalilla: hopeisena
hohtavan katseen mainitaan pukevamitakin kuin jaaprinsessojaMielenkiintoista
tassd onkin se, ettd naista ei samasteta jagmamesvaan han kuuluu "muihin”.
Kenties kuitenkin kayttamalla esiteltyd tuotetta @i paitsi saada hopeisena hohtavan
katseen myos ikdan kuin olla enemmaéan prinsessatait@h — tatd tuodaan esille
litepartikkelilla kin. Taustalla vaikuttaa ajatus pikkutyttdjen prinséskaista ja
‘prinsessan’ mainitsemisen oletetaan vaikuttavadsnaykuisiin naisiin: jokaisen naisen
oletetaan tahtovan olla prinsessa, aivan kuterulafemn leikeissaan.

Esimerkki 80 puolestaan samastaa naisegtsakeijuun.Myos keijuja Vvoi
esiintyd tyttdjen leikeissa, joten tassakin naiseletetaan uppotuvan tallaiseen
lapsuudenaikaiseen roolileikkiin. On mielenkiintaipohtia, millaisia mielikuvikeiju
sanana herattaa. Keijut mielletaén pieniksi, sgioje hennoiksi satuolennoikdKeiju
tuo siis mieleen juuri sellaisen fyysisen olemuksgata on pitkddn pidetty
kulttuurissamme ihanteellisena naiseleiju ei ole lihaksikas tai fyysisesti vahva, vaan

pieni siivekas olento metsan siimeksessa.
My06s esimerkki 81 on mielenkiintoinen siina kaytenimityksen vuoksi.

(8 atkalla merenneidoksi

Kuvittele merenneidon pyrstd peppujm marka letti
niskaan. Solahda vihredna viettelevaan veteen ga te
treenistasi satumaisen sulava ja supertehokas1{SR:

Esimerkki liittyy vesiliikuntaa kasittelevaan aidiin, jonka otsikko kuuluMatkalla
merenneidoksiLukijaa kehotetaarkuvittelemaan merenneidon pyrstd peppulidissa
naista ei siis suoraan samasteta merenneitoon, kawatellaverbi kehottaa hanta
palaamaan lapsuuden mielikuvitusleikkeihin. Adventatkalla kuvastaa sita, ettei
nainen viela ole kuin merenneito, mutta mielikustau kayttamalla han voi sellaiseksi
tulla. Merenneitoon jalleen uusi saduista tuttu olento, jollaisekaisen oletetaan
haluavan kuvitella itsensdvlerenneitonimitys luo mielikuvia kalliolla lepailevasta
kalanpyrstoisesta naisolennosta, joka valilla pialaiakaisin veden alle. Kiinnostavaa
on se vastakohtaisuus, joka kay esille artikkelséanassa artikkelissa naiseen viitataan
seka merenneitonattasyojattarend. Syojattarekonnotatiivista merkitysta kasittelin jo
edella (ks. luku 4.5). Merenneito on viaton neisyfjatéar puolestaan vietteleva ja
kohtalokas. N&in naisessa oletetaan olevan ikadn kaksi puolta: seksuaalisesti

vietteleva seka lapsenomaisen viaton.
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Naista esimerkeista kay ilmi, kuinka naisen oletataikuisenakin olevan pieni tytto,
joka palaa mielikuvitusleikkeihin ja samastuu psiésn odottavaan prinsessaan,
keijjuun tai merenneitoon. Tyttdmaisen naisen kuvaleennetaan myos viittaamalla

aikuiseen naiseen 'tyttén&uten seuraavat esimerkit havainnollistavat.

(82) Pois tieltA merimiehet— taaltd tulevat kevaan
meritytotvarikkaissa vaatteissaan! (S3: 82.)

Esimerkissa 82 tuodaanerimiesternvastakohdaksmeritytét Meritytot ovat tulossa —
kenties korvaamaan merimiehet heidan toimissaald snerimiehia kehotetaan
siirtymaanpois tieltd. On mielenkiintoista, ettd miesten vastakohdaksdd&én juuri
tytdt, ei naisia. Talla tavoin pidetaan ylla miesteahvuutta ja ylivertaisuutta naisiin
nahden: aikuinen nainen olisi kenties tasavertgigeniehen kanssa kuin tyttd. Vaikka
merimiehia kehotetaankin siirtymaan sivuun, toeritytténimitys kehotukseen tiettya
leikkisyytta ja kepeytta.

Esimerkeissa 83 ja 84 naisista puhutaan yleigggiina.

(83) Metsén tyttd tahdon oll&S8: 70).

(84) Joka tyttéravistamaan (S1: 43).

Esimerkki 83 liittyy ulkoiluvaatteita esittelevaaamtikkeliin, jonka otsikkona on juuri
Metséan tytto tahdon oll&uvissa poseeraavat aikuiset naiset, mutta sttibyg tuodaan
esille ominaisuutena, jonka nainen haluaa itsellaéntahtooolla metsan tyttolimaus
herattaisi erilaisia mielikuvia, jos se olisi musda 'metséan nainen'. Esimerkki 84
littyy puolestaan burleskia kasittelevaan artikikel Artikkeli painottaa viettelevaa
asennetta ja flirttailua, ja kuvissa esiintyy nuamutta kuitenkin selvasti aikuinen
nainen. Burleskille ominaiseen liikkumiseen anrdatavinkkeja ja esimerkki on
yhdentéllaisen vinkin otsikko. limauska tytto yleistad naiset tyttdina: naisista voi

puhua yleisesti 'tyttoind'.

Esimerkeissa 85 ja 86 puhutaan kummassakin naiijakta.

(85) Minna Kauppi, huippusuunnistaja ja vuoden
urhelija, olijo koulussa kympin tyttd. -Kartta kateen:
nytpa katsotaaryvaskylalaistytoncitysuunnistustaidot
paékaupungin keskustasta lahidén Huopalahteen6:(S5-
44.)
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(86) Sanni Utriainen, Vuoden nuori urheilija, nuorten
MM-kultamitalisti, heittdd keih&snaisten imagon stigly
uuteen genreenNokialaistyttd onkin kansainvalisesti
kuuma pakkaysSuomen yleisurheilun suuri toivo. (S7:
39)

Esimerkissd 85 urheilijan kerrotaan ollegm koulussakympin tyttd. Adverbi jo
iimaisee, ettd Minna Kauppi oli nuorena kympin dytimutta pitaa sisallaan myds
oletuksen, jonka mukaan han on sita edellg&gmpin tytté Hmaus tuo mieleen ahkeran
ja tunnollisen suorittajan. Liséksi Kauppiin vidain esimerkissg/vaskylalaistyttona.
Talla tavoin ilmaistaan, ettd aikuisenakin han kuulyha 'tyttéihin'. Esimerkissa 86
naisurheilijaan viitataan mydskinokialaistyttond. Samalla han on kuitenkin myds
kuuma pakkaus +illa metaforisella ilmauksella heratetddn mielikuulkondodsta ja
seksuaalisuudesta. Tassa yhteydessa nimityksentokoi tulkita liittyvan lahinna
urheilijan menestykseen: han herattdd mielenkiintogds ulkomailla, eli on
kansainvalisesti kuuma pakkaus. Metaftitaima pakkaugi kuitenkaan ole missaan
tapauksessa neutraali, eikéd sen muitakaan merkityks nain ollen jattdéa huomiotta.
Nain siis voikin tulkita, ettd naisen yhtdaikaatetaan olevan seka viaton tytto etta

kypséa nainen — nokialaigto sekdkuuma pakkaus.

Tassa alaluvussa tarkastelemani tyttomaisen nasgmesentaatio rakentuu siis
yhtaalta satudiskurssin kautta: naiseen saatet#atavmerenneitona tai metsakeijuna
tai hanen oletetaan odottavan unelmien prinssinpwasta. Toisaalta naisesta
rakennetaan tyttdmaistd kuvaa suoraan viittaamaliluisiin naisiin ‘'tyttGina'.
Satudiskurssin kautta naiskuvaan tulee mukaan owmftitta. Naisen oletetaan
aikuisenakin leikkivan mielikuvitusleikkeja tai uskan ihovoiteen ihmeitd tekevaan
vaikutukseen, jonka avulla h&n on parhaimmillaaalmen prinssin saapuessa. Vaikka
naislukijan ei valttamatta suoranaisesti oletaktaen tdh&n uskovan, oletetaan
satudiskurssin kuitenkin vaikuttavan lukijaan niettd sitd on mahdollista kayttaa
vaikkapa markkinointitarkoituksessa. Naisen oletetaaikuisenakin samastuvan

lapsuuden leikeista tuttuihin satuolentoihin — peissoihin, keijuihin ja merenneitoihin.

Toisaalta aikuisiin naisiin saatetaan viitata tdyta'. Kun esimerkiksi
huippusuunnistajasta kaytetdadn nimitysta ‘jyvadéideyttd' — ei siis vaikkapa
nimityksia kuten ‘jyvaskylalaisurheilija’ tai ‘jyskylalaisnainen’ — on aina kyse
valinnasta. Jalleen kerran on kuitenkin mahdot@at@oa, onko kyseessa tietoinen vai

tiedostamaton valinta. Oletettavaa voisi olla, a&a tytottely” on kovin juurtunutta
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kielenkayttoon ylipdénsa, jolloin sitd ei lahdetdyséenalaistamaan. Erilaiset
sanavalinnat kuitenkin kantavat mukanaan erilamirkityksid, ja 'tyttd' on sanana
merkitykseltddn toisenlainen kuin ‘nainen’. Kmigh feminismin nakokulmasta
katsottuna nuoruutta — siis myds tyttdmaisyyttan-kalttuurissamme pidetty kauniina,
silla se edustaa kokemuksen puutetta. Naisten fidd@men nahdaan uhkana, koska

naiset saavat ajan myota lisaa valtaa. (Wolf 1989):1

Tyttdmaisen naisen kuvan voi osittainskat olevan vastakohtainen naisellisen
naisen kuvan kanssa. Siind missa tyttdmaisen niesntaan olevan viaton ja uskovan
esimerkiksi romanttiseen rakkauteen, on naisellineimen avoimen flirttaileva. Naita
kahta eri reprsentaatiota tuottavat diskurssittekikin risteavat aineistossa niin, ett ne
saattavat esiintya samassa artikkelissa — nain emaisiis oletetaan olevan
samanaikaisesti tyttbméainen ja viaton seka namlli ja rohkea. Erilaisten ja
vastakohtaistenkin diskurssien risteaminen ja saikaisuus on kaynyt esille
analyysistani jo aiemmin. Seuraavaksi kayn lapikkiaiedella esittelemani naisen

representaatiot ja teen yhteenvedon analyysista.

4.7 Yhteenveto: ristiriitainen nainen

Analyysini lahti liikkeelle sallivan naisen kuvarriteelysta. Sallivuutta rakennettiin
aineistossa niin liikunnan kuin syomisenkin kaut&ita tuotiin esille yleistavilla,
nollapersoonaisilla ilmauksilla, kutesiihen peliinei tarvitse lahtea mukaa(51: 18)
seka posiitivisia merkityksia kantavilla adjektiiNa: taydellinen(S1: 16-17);arvokas
(S2: 32); onnellinen (S1: 18). Osittain sallivan naisen kuvan rakentwnirsisalsi
ristiriitoja: sanallinen teksti ja kuvat saattoivdtioda esille toistensa kanssa
vastakohtaisia merkityksia. Toisaalta ristiriitaatai iimeta myos pelkastaan kielellisten
valintojen kautta. Sama puhuja saattoi esimerkiktata painonhallintaan adjektiivilla

jarkeva,mutta ilmaista samassa yhteydessa sen olevan jathanpaivaista (S1: 18).

Ristiriitaista on myds se, ettd sallivuuden diskia esille tuotaessa pohjavireena
saattoi kuitenkin olla my6s naisten oletettu tyy&ttimyys itseensd seka pyrkimys
kurinalaisuuteen. Yhtaaltd Sport-lehti sallivuukiarostaessaan pyrkiikin taistelemaan
sellaisia kasityksia vastaan, jotka pitavat airmeasttietyn kauneusihanteen tayttavia
naisia "kelpaavina”. Naisten omia mielihaluja paettin aineistossa itsea korostavilla

ilmauksilla:itselle mieleistdS1: 22);jos siita tulee itselle hyva migs1: 23). Toisaalta



61

tama pyrkimys osoittautui haastavaksi, kuten fistisuudet joissakin kasittelemisséani
esimerkeissa tuovat esille. Jo sallivan naisen ksiis toi nakyviin kurinalaisuuden
diskurssia, joka nousikin esille aineistostani itedvampana sallivuuden diskurssiin

nahden.

Kurinalaisen naisen kuvaa rakennettiin tuomaliandairinalaisuuden ihannetta
ruokavalion ja liikkumisen kautta. Yhtaalta kudmiauudesta tehtiin vaikea asia: siina
saattoi olla vaikeaa pysya ja siitd lipsuminen Hwetepaonnistumisena. Kurissa
pysymista voitiin kuvata taisteluna esimerkiksibiarkamppailla(S1: 18) kautta, mutta
nainen saatettin ndhda voimattomaksi tdssa karygsal Kurinalaisuudesta
lipsuminen oli ikdan kuin synti, johon naiset kertaisensa jalkeen lankesivat.
Nesessiivirakenteilla korostettiin kurissa pysymisgelvollisuutta: lenkille pitéaisi
innostua useammin kuin kerran viikos¢811-12: 73). Toisaalta kurinalaisuuden
ihannetta pidettiin ylla tarjoamalla tarinoita ostujista: naisista, jotka onnistuivat
elamdan kurinalaisesti. Tassa tuli nakyviin erggis ndkemys minan
kaksijakoisuudesta — rationaalisesta, maarayksicetteamsta mindsta seka
arvaamattomammasta, mielihaluilleen alttimmastanasia. Tata tuotiin esille
esimerkiksi sellaisilla rakenteilla kuion maarannyt itselleen suklaalak¢87: 41)tai
voittaa itsensa (S1: 21) Talldin taistelua kurinalaisuudessa pysymisen jdé si

lipsumisen valilla voi kuvata myos vastakohtapandrki —tunne.

Kurinalaisen naisen ideaaliin liittyi mg/dietty aktiivisuus: kun nainen onnistui
toteuttamaan tata ihannetta, aktiivisuus korodiéia tuotiin esille esimerkiksi vahvasti
aktiivista toimintaa kuvaavilla verbeillda, kuteselattdd (S2: 43) "Repsahtajiin” sen
sijaan yhdistyi useimmiten passiivisuus. Nainerntetfisn ndhda vaikkapa passiivisena
uhrina, jotahomejuusto vaani jddkaapis$&1: 18) Kurinalaisuuden toteuttaminen ei
kuitenkaan taannut tyytyvaisyytta omaan suoritt@ers ja itseen. Naisen ainakin
oletettiin olevan onnistuneenakin tyytymaton itsgena riittamattomyyden tunnetta
saatettin  pyrkia siirthmaankin haneen. Talla tavoyllapidettin kierretta:
kurinalaisuudesta tehtiin keino taydellisyyden t#etulle. Tata taydellisyyttd ei

kuitenkaan voi koskaan tavoittaa, silla aina 16yjytain parannettavaa.

Kolmanneksi naisen reprsentaatiota rakentavakskudssiksi maarittelin
sinnikkyyden diskurssin. Sinnikkd&n naisen kuvaeemnaettiin korostamalla unelmien
eteen tehtya tyota, itsendisyytta, periksiantamaitdta ja sitkeyttd. Aineistosta nousi

esille seka tarinoita tallaisista naisista ettaigikyyteen rohkaisevaa ainesta.
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Itsenaisyytta painotettiin esimerkiksi nesessikateen kauttaoli pakko elattaa
itsensa(S2: 32) Myos sitkeyttad saatettiin kuvata tallaisella velislutta korostavalla

rakenteellapitaé sietaa kipugS1: 29)

Myds sinnikkaan naisen kuvassa ilmeni paikoiririitgtisuutta sanallisen tekstin
ja kuvien valilla. Sanallisessa tekstissa korostupokeskeisyys ja maaratietoisuus ei
valttamatta tullut esiin esimerkkeihin liittyneistéuvista. Sen sijaan kuvissa usein
korostettiin perinteisesti naisellisia ominaisuaksituten tunteellisuutta. Lisaksi kuvat
saattoivat esittdd erittain naisellisesti pukeutanaaisia. Sinnikkyyden saattoikin
katsoa pitavan sisallaan perinteisesti maskulkeiskasitettyjd ominaisuuksia, kuten
kovuutta ja aktiivisuutta. Naiden ominaisuuksienkeitenkaan annettu kasvaa liian
hallitseviksi, vaan kuvien kautta ne karisivat poBamoin kuin kurinalaisen naisen
kohdalla, myds sinnikkdan naisen kuvan rakentursgsemusi esille tyytymattomyys:
aina voi tehda jotain paremmin. Kurinalaisen jan#kaan naisen kuvien linkittyivat

nain toisiinsa yllapitden yhdessa tyytymattomyy#emretta.

Sinnikkdan, haavoittumattoman ja voittamattomanisera kuva sai
vastakohdakseen haavoittuvaisen naisen — ja ugeird rkaksi naisen representaatiota
esiintyivat aineistossa samanaikaisesti. Haavaiien naisen kuvaa rakennettiin
tuomalla esille sek&a fyysista ettd henkistd hatmauFyysistd haavoittuvaisuutta
korostettiin kuvaamalla loukkaantumisia ja vammolaukkaantumisesta saatettiin
esimerkiksi tehda toimija, joka olisi estanyt mewpksen: sevoi tulla menestyksen tielle
(S7:41)

Fyysisen haavoittuvuuden liséksi esille nousi mpéskinen haavoittuvuus —
tosin naiden kahden vélinen rajanveto ei useinkadiot kovin selkea, vaan
haavoittuvaisuuden saattoi tulkita olevan kummalaista. Tahan nakokulmaan
littyneissa esimerkeissa keskeisinta oli se, littisuuksiin mennessaan tehokkuuden,
sinnikkyyden ja ahkeruuden katsottiin voivan kaantgista vastaan ja haavoittaa hanta.
Nainen saattoi esimerkikspiiskata itsedaan &arirajoille (S8: 45) jolloin voikin
humpsahtaa helposti y(iS8: 45) Lisaksi tehokkuudesta saatettiin tehda negatiivinen
asia esimerkiksi verbivalinnan kautta, kuten eskkie65 sortuaverbilladn (S10: 55)
osoitti. Kaksi viimeistd aineistosta esille nousevaaiskuvan ulottuvuutta olivat
naisellisen naisen representaatio seka tyttomamesen representaatio. Naisellisen
naisen kuvaa rakennettiin seksuaalisuuden ja utkorkautta. Esimerkeissa saatettiin

korostaa flirttailua seka kannustaa siihen; téitzatcesille erityisesti verbivalinnat:
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kutsua; kiusoitella(S1: 42). Lisaksi seksuaalisuutta ja ulkonakoa risnéit erilaiset
nimitykset, kutensyojatar (S2: 17) jahottis (S7: 38-39). Naisellisen naisen kuvan
rakentumisessa nousikin esiin seksuaalisesti aktiiv nainen, mutta aktiivisuutta

muilla elaméanalueilla saatettiin peitella.

Ulkonaosta huolehtimisen katsottiin olevan oleneai osa naisellisuutta.
Ulkon&dn pohtiminen tehtiin osaksi jokaisen naisgaimaa yleistavilla ilmauksilla:
kehonkuvan pohtimineon kiintea osa naisen elam&81: 23) Miksi suomalaisnaiset
arkailevat allejaan?(S4: 20.). Jokaisen naisen saatettiin olettaa ekikse toivovan
itselleen hoikkia s&éaria tai ihailevia katseita.id¢as nahtiin kuitenkin usein ahtaana
muottina, johon naisen oli pitdnyt kasvaessaan mnuiga Tassa tuli esille passiivisuus:
mukautuminen oli passiivista. Toisaalta naisenetiit aktiivisesti muokkaavan omaa
vartaloaan ja ulkondkoaan. Vaikka ulkonddn katsottiheuttavan naisille stressia —
johon jopa tarjottiin helpotusta — ulkonakokeskgity pidettiin silti ylla esittamalla
kauniiden ja huoliteltujen naisten kuvia seka kayidlla yleistavid ilmauksia, kun
kyseessa oli ulkonadsta huolehtiminen. Naiden sggkksaattoi lisdksi tulkita liittyvan

my6s kurinalaisen naisen kuvan rakentumiseen.

Tyttdbmaisen naisen kuva rakentui puolestaan ssitudBsin ja 'tytto'-
substantiivin  kautta. Satumaailmaa esille tuovaelekikayton kautta naiskuvaan
litettiin lapsekkuutta ja viattomuutta. Naisen t&dtin olettaa odottavan unelmiensa
prinssin saapumista tai samastavan itsensa lapsuatkesta tuttuihin satuolentoihin.
Tyttdmaisen naisen kuvan rakentumisessa esilleivettusrityisesti nimitykset, kuten
metsékeiju(S3: 61) taimerenneito(S2: 17). Tyttdmaisen naisen viattomuus seka
naisellisen naisen seksuaalinen rohkeus saattmiyés esiintya samanaikaisesti, jolloin
naiden kahden diskurssin ristedminen loi jalleedemlaista kuvaa naisesta: naisessa
saatettiin olettaa olevan kaksi puolta — seksuestiisviettelevd sek& lapsenomaisen

viaton.

Toisaalta tyttdmaisen naisen kuvaa rakennettiirbsngs. "tytottelyn” kautta.
Talléin aikuisiin naisiin viitattiin ‘'tyttdind’. Aieistossa esiintyvd mielenkiintoinen
kielellinen valinta oli esimerkiksi se, ettderimiestervastakohdaksi asetettimeritytot
(S3: 82). Myo6s naisurheilijoihin  saatettiin viitatayttdina’, mikd myds ol
huomionarvoinen seikka. Kaiken kaikkiaan ‘tyttdstantiivi on merkitykseltaan
toisenlainen kuin 'nainenralléin sen kaytolla on myds omanlaisensa seurdujsta

ei voi jattdd huomiotta.
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Kuten analyysista saattoi huomata, on Sport-leh@dentama kuva naisesta varsin
moniulotteinen. Yhtaalta tuodaan esille sallivuutiaisaalta kurinalaisuutta. Naisesta
voidaan nayttdd samanaikaisesti seka sinnikasya ktta haavoittuva puoli. Lisaksi
naisen oletetaan olevan seka naisellisen rohkeaejteleva etta tyttdbmaisen viaton.
Myds muita diskurssien valisia risteamisia tapahtundaratietoisuus linkittyy

kurinalaisuuteen kuten myds ulkon&én painottuminemsellisuuden diskurssissa.
Diskurssien ristedmistd havainnollistavat allaolevaajemmat esimerkkikatkelmat
kahdesta aineistoni tekstista. Katkelmissa nakijfavoituna seka numeroituna kohdat,

joissa on kuultavissa erilaisten diskurssien aanet

Nautin naisellisuudestani (1)

En kyttda syémisiani, enemmankin pitaisi katsog1).
Kilpatanssivuosinani minulla oli tiukat rajdiyt otan
takaisin menetettyja vuosia ja kannan kiloja tyynes
mukana (1).

Kamppailen joka paivd nautinnonhalun ja
terveellisyyden valilla (2). Haluan voida hyvin.
Haluaisin pystyd elamaan saannollisemmassa rytmissa
Tulen kotiin mydh&aan, ja on niin helppo menna
jadkaapille — siella homejuusto vaanii. Muutenkin
syon liikaa roskaruokaa (2). Kiireessa syon autossa,
eika sielld oikein muuta voi sydda kuin hampuritais

Tanssiessa ulkondkoédn kohdistuvat kommentit
ovat aivan normaaleja. Tanssijana oppii ajattelermaa
ettd oma keho on instrumentti, eikd kommenttejakaan
ota henkilokohtaisesti. Opettajana mietin silti etha
tarkkaan, voinko sanoa oppilaalleni, ettd nyt pitai
pudottaa véhan painoa. Mietin my6s, miten puhun
itsestani, silla nuoret ottavat herkasti mallia.

Haluaisin pudottaa pari kiloa, ja keskikropan
toivoisin ~ olevan timmimpi (2). Jos saisin
keskivartalosta siirrettyd hiukan kohti nilkkoja&&eni
ovat nimittain lilan hoikat. Rinnoistani taas miéei
luovuttaisin osan toisille. Olen kuitenkin omakstunu
humoristisen suhteen itseeni: joku toinen painiiriju
vastakkaisten ongelmien kanssa. (S1: 18.)

Todellinen hott{8)

Sanni Utriainen, Vuoden nuori urheilija, nuorten MM
kultamitalisti, heittdd keihdsnaisten imagon taysin
uuteen  genreen. Nokialaistyttdé  (4)  onkin
kansainvélisesti kuuma pakkaus (3), Suomen
yleisurheilun suuri toivo. - -

Jos Sannin heikko kohta on asioiden jattdminen
viime tinkaan, siitd on hyo6tya ainakin kisoissallasi
parhaat vetonsa han kiskaisee viidennella tai
kuudennella heitolla.
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Nalkd ja vasymys saavat Sannin hiiltymaan. -
Vélipalana Hesen ceasarsalaatti on ihan paras, ja
iltapalaksi menee kevyesti 550 grammaa Hornetteja.
Tosin nyt pitédd alkaa katsoa syomisiaan tarkemmin

@).

Sanni on maarannyt itselleen suklaalakon (2)
Tein uudenvuoden lupauksen, etten syd mitaan, mika
sisdltdé suklaata. Lakko jatkuu heindkuun Ostrdsfeln
kisoihin saakka. Ellei sieltd tipu mitalia, niinkleo
jatkuu  vuoden loppuun. Pitddhan sitd joku
lisdmotivaattori olla. - -

Keih&énheitto on raju laji. Sannin
menestyksen tielle voivat tulla vain loukkaantumise
(5). Pari vuotta sitten tukijalan, eli vasemman, polven
kierukka repesi. Sanni heitti kauden polvitukien ja
sarkyladkkeiden varassa, ja vamma operoitiin kauden
jalkeen. (S7: 38-41.)

Esimerkeissa ilmenevat samanaikaisesti niin saltbem (1) ja kurinalaisuuden (2),
naisellisuuden (3) ja tyttomaisyyden (4) sekd haamwaisuuden (5) diskurssit. Naista
jokainen rakentaa omanlaistaan reprsentaatiotastaismutta samalla ne kietoutuvat
toisiinsa — ja kaiuttavat yhta aikaa vastakkaisiakikemyksia ja ominaisuuksia. Sport-
lehden naiskuvaa voikin tAman perusteella luonadivin ristiriitaiseksi.
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5. LOPUKSI

5.1 Tutkimustuloksista

Tassa tutkimuksessa olen pyrkinyt selvittdmaan,laisih naiskuvaa rakennetaan
naisille suunnatussa, kuntoilu- ja hyvinvointipaiesessa Sport-lehdessa. Olen
lahestynyt tutkimusaihettani diskurssianalyyttisgesnakokulmasta. Sport-lehden
naiskuva on rakentunut erilaisten diskurssien kaulbkainen ndista diskursseista —
vaikkapa sinnikkyyden diskurssi tai naisellisuudbskurssi — myods merkityksellistaa
kuvaamaansa asiaa, naista, eri tavalla. Diskuissilekaan ainoastaan tapa esittaa
maailmaa, vaan diskurssien kautta sitd myds médetiistetadn (Fairclough 1992: 64;
ks. luku 2.1). Yhtena lahtokohtana tutkimuksellelnilisdksi mediassa kayty keskustelu
naisihanteen muuttumisesta nimenomaan fitness4ilmgota. Sport-lehden naiskuvan
rakentumista analysoidessani olenkin hyodyntanytelsavilta osin myds kriittisen

naistutkimuksen teoriaa sekd verrannut aineistostasille nousevia naisen

representaatiota niihin ominaisuuksiin, joita kultissamme on perinteisesti pidetty

naisellisina.

Tutkimustuloksia tarkastellessa on hyva muist#é, analysoitavat tekstit voivat
olla avoimia hyvinkin erilaisille tulkinnoille. Dlaurssit ovatkin aina nimenomaan
tulkintatyon tuloksia; siis yksi nakokulma monienaldollisten joukossa. (Jokinen,
Juhila, Suoninen 1993: 28.) Olen kuitenkin pyrkinperustelemaan tekemani
johtopaatokset huolella sekd suhtautumaan analpgapsiin kriittisesti ja tieteellisia
kaytanteitda noudattaen. Nain ollen katson saantidosten myds tuovan relevanttia
uutta tietoa mediatekstien tutkimuksen kentalle.etKomyOs saaneeni vastauksia
jokaiseen asettamaani tutkimuskysymykseen, jottkintuksen voi katsoa onnistuneen
tdssd suhteessa tavoitteessaan. Tassad luvussealersittarkemmin jokaista
tutkimuskysymysta koskevat tulokset. Lisaksi pohdditéa tuloksia myos laajemmassa
kontekstissa; naistenlehtien ja fitness-ilmion E#at Alaluvussa 5.2 paneudun vield

tutkimuksen haasteisiin seka jatkotutkimusmahdaliksiin.

Ensimmaisena tutkimuskysymyksena minulla oli sélaista naiskuvaa Sport-
lehti rakentaa. Tamén kysymyksen kautta toivoin sp@ani erilaisten lehdessa
esiintyvien representaatioiden jaljille. Analyysirperusteella tulkitsen aineistosta

nousevan esille kuusi naisen representaatiotavaaldinen, kurinalainen nainen,
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sinnik&s nainen, haavoittuvainen nainen, naisellinainen seka tyttdbmainen nainen.
On kuitenkin huomattava, etta representaatioidgat mvat aina suinkaan ole selkeat.
Talloin ei hahmottelemaani naisen representaatioigemaé olekaan tarpeen kasittaa
toisistaan erillisind naiskuvan puolina vaan pikenmkim kokonaisuutena, jossa

jokainen osa-alue on kytkoksissa toisiin.

Toinen kysymykseni kasitteli niitd ominaisuukgiaita Sport-lehdessa liitetaan
naiseuteen. Tarkoituksenani oli siis selvittdaamken Sport-lehden nainen on. Vastaus
tahan kysymykseen |0ytyy nimeamistani naisen rem@sitioita tuottavista
diskursseista. Sport-lehden naisen voi ndin ollatsda olevan salliva, kurinalainen,
sinnikas, haavoittuvainen, naisellinen seka tytide Kolmannen
tutkimuskysymykseni tarkoituksena oli puolestaarlvesgdd, millaisia kielellisia
valintoja naiskuvan rakentamiseen kaytetddn. Pdllissksi representaatioita
tuottavaksi kielelliseksi keinoksi paljastuu sanastsubstantiivien, adjektiivien, verbien
seka joiltain osin myds muihin sanaluokkiin kuukwvi sanojen semanttiset piirteet.
Kieliopillisista rakenteista erityisesti nesessigys toimii representaatioita tuottavana.
Liséksi myds tekijyys sekd nollapersoonaiset jasipaset ilmaisut rakentavat naisen
representaatiota.

Viimeisen tutkimuskysymykseni tarkoituksena olilvé¢éia, eroaako Sport-
lehden naiskuva jollain tavalla niistd ominaisuska) joita kriittisen naistutkimuksen
alalla on maaritelty perinteisesti liitettdvan maiteen. Tallaisia ominaisuuksia ovat
esimerkiksi yhteisollisyys, emotionaalisuus ja eatpauus (Jokinen 2004: 8). Liséksi
feminiinisyys yhdistetdan passiivisuuteen, ruumisga jarjettémyyteen (Cameron
1996: 108-109). Kun analyysini tuloksia vertaa mmdibminaisuuksiin, nousee esille
ristiriitaisuus. Yhtaalta nainen on tunteittensanj@lihalujensa vietavissa, toisaalta lehti
tarjoaa myods esimerkkeja naisista, jotka aktiigséaistelulla ja rationaalisuudellaan
pysyvat vaikkapa kurinalaisuudessa. Naisesta tupdeaille maaratietoisuutta,
tyokeskeisyyttd, jopa kovuutta, mutta samalla hammyos tunteellinen, naisellinen ja
hauras. Aktiivisuutta saatetaan korostaa esimdrkidssuaalisuudessa, mutta yhté aikaa
naisen oletetaan myds olevan lapsenomaisen vilii@in. ollen Sport-lehden naiskuvan
voi tulkita samanaikaisesti seka pyrkivdn eroonseaieen perinteisesti liitetyista

ominaisuuksista etta yllapitavan niita.

Koska representaatiot syntyvat diskurssien vaksdata, on syytd huomioida

myds ne diskurssit, jotka naiskuvaa Sport-lehdassi#avat. Olen nimennyt nd&ma
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diskurssit  sallivuuden,  kurinalaisuuden,  sinnikkggd haavoittuvaisuuden,
naisellisuuden sekd tyttomaisyyden diskursseiksskisseja tarkasteltaessa tulee
muistaa, etté ne ovat jarjestyneet hierarkkisegditikd ne ole keskenddn samanarvoisia
(Pietikdinen & Mantynen 2009: 58-59). Talléin vosoe kayttdd kasitettd
'diskurssijarjestys' (Fairclough 1997: 77). Diskijggjestyksen kasitteen kautta
voidaan kiinnittdd huomiota diskurssien valisiinltasasetelmiin: jotkut diskurssit
saavat vahvemman aseman kuin toiset (Jokinena)Buloninen 1993: 29). Analyysini
perusteella tulkitsen aineistossani valtaapitaviligkursseiksi edellda mainitsemani
kuusi naisen representaatiota tuottavaa diskursdlaiden kuuden diskurssin
keskindisesta hierarkiasta on vaikea tehda tamatyysin puitteissa kovin syvallisia
tulkintoja. Katson kuitenkin kurinalaisuuden disgsin olevan ainakin jossain méaarin
muita hallitsevampi, silla se tulee esille pohjaeina useissa muissakin diskursseissa,
esimerkiksi sinnikkyyden sekd naisellisuuden diskarssa. Taman syvemmélle

menevia johtopaatoksia on diskurssien keskinaisestarkiasta vaikea tehda.

Eras pohtimisen arvoinen seikka on se, millaisi@naisuuksia Sport-lehdella
mainitaan olevan ja millaiseksi sen lukijaa kuwh seka millaisena analyysini
tulokset nayttaytyvat verrattaessa niitd naihinoigl. Sport-lehtea kuvaillaan
sallivaksi, kannustavaksi, innostavaksi ja lukigaméahella olevaksi. Lukijan kerrotaan
olevan kiinnostunut itsensd hoitamisesta ja hant@tivaivat terveempi ja
tasapainoisempi elamd sekd parempi jaksaminen. kdiisdukijoita kuvataan

aktiiviksiksi, nopeasti innostuviksi ja osallistusi. (Mediakortti 2013.)

Analyysini tulosten voi katsoa joiltain osin tulevtata kuvausta. Sallivuus kay
esille lehden rakentamasta naiskuvasta, samoimstise- erityisesti ulkonaon -
hoitaminen. Lehdessd tuodaan nakyviin myds haawv@itsuutta — sitd, kuinka
suorittaminen voi kaantya itseé vastaan. Tamarkatsoa tukevan oletusta parempaa
jaksamista tavoittelevasta lukijasta, silla se ittaa liiallisen stressin seurauksista.
Aktiivisuuskin tulee esille joissain kohdin omialdlsiani, esimerkiksi silloin, kun
nainen maaratietoisesti taistelee unelmiensa puolégiken kaikkiaan Sport-lehden
voi katsoa maalaavan itsestaéan hyvin positiivist&ala, samoin kuin lukijastaankin.
Tassa ovat taustalla tietysti kaupalliset syyt. s kuitenkin paljastaa monia sellaisia
seikkoja, joista lehden toimittajat tai lukijat éiv valttdmatta ole tietoisia.
Kurinalaisuuden ihanteen yllapitAmisen voi katsiliiseksi seikaksi. Monessa kohtaa

sanallinen teksti ja kuvat myods saattavat olla &eékn ristiriidassa. Esimerkiksi
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sallivuuden esille tuomisen voi katsoa jadvan Jegagos sitd korostetaan ainoastaan

sanallisessa testissa kuvien kertoessa toisentarataa.

Tallaiset seikat eivat oletettavastikaan ole k&ién tekemia tietoisia valintoja,
silla moni ilmaus tai kuvaamisen tapa tulee vakiutsestadnselvana (Hiidenmaa 2000:
177). Tallaisten itsestdanselvyyksien, kayttajiitahuomaamattomien, merkitysten
paljastaminen onkin yksi kriittisen diskurssianalyytavoitteista (Fairclough 1992: 9).
Tassa suhteessa koenkin analyysini onnistuneelkéiss paljastaa paljon sellaista, joka
on sekd lehden tekstien laatijoilta ettéd niidenijtika piilossa, itsestaanselvyytena
hyvéaksyttynd. Vertailtaessa analyysini tuloksiang@an fithess-lehtia ja naistenlehtia
yleisemmin koskevaan tutkimukseen paljastuu mieietdisia seikkoja. Eileen
Kennedy ja Evdokia Pappa (2011) ovat tutkineet dalunt diskursiivista rakentumista
naisten elamantapa- ja fitness-lehdissa. Tulostekaan lehdet esittavat kansissaan
kuntoilun yksinkertaisena, miellyttavana tapana vedaa haluttu lopputulos.
Artikkeleissa nainen kuitenkin ndhdaan epataydsiis ja kyvyttomaksi suorittamaan
kuntoilua, huolimatta sen helppoudesta. (Kennedpafpa 2011: 41.) Vaikka omassa
tutkimuksessani ei otetakaan kantaa siihen, midlalaivaa kuntoilusta rakennetaan
Sport-lehdessa, voi omien tulosteni ja Kennedynafgan tutkimuksen valilla havaita
yhtymékohdan naisen epataydellisyydessa. Analyysiarusteella Sport-lehden
naiskuvaan liittyy pyrkimys ihanteen saavuttamiseeraikkapa kuntoilun avulla. Yhta
aikaa nainen on kuitenkin kyvytdn saavuttamaan ild@@netta, eikd sitd tosiasiassa

tehda edes mahdolliseksi saavuttaa.

Oma tutkimukseni on joiltain osin yhtenevdinen mwiis Ruohon ja Laura
Saarenmaan (2011) saamien tulosten kanssa. Naistiénjournalismina ja julkisuutena
kasittelevasta tutkimuksesta ilmenee, ettd naisheldt virittdvat ja ohjaavat lukijaa
tulemaan paremmaksi jollakin elaménalueella (RukHsaarenmaa 2011: 37-38). Tata
tekee Sport-lehtikin: se antaa neuvoja liittyenkawalioon ja liikuntaan tai vaikkapa

kauneudenhoitoon ja ohjaa nain lukijaa tekemaéenppia ratkaisuja nailla alueilla.

Myds Tytti Kontulan (2001) Gloria-lehden naiskuvigsittelevan tutkimuksen
seka omien tulosteni valilta 16ytyy mielenkiint@syhtyméakohtia. Kontula (2001: 43)
toteaa, ettd vaikka naisen yksilollisyytta ja rippattomuutta ihannoidaan, pitaa myytti
valkoratsuisesta prinssistd edelleen pintansa. M@psrt-lehdessa tuodaan esille
sinnikkyyden ja itsenaisyyden lisdksi oletusta kpmukaan nainen kuitenkin odottaa

unelmiensa prinssia saapuvaksi. Liséksi Kontulamadyysinsa pohjalta havainnut, etta
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Gloria-lehdessa nainen vapautetaan ulkondkoogvistia vaateista; tosin useimmiten
vain hetkeksi. Kasvoille tulee ryppyja — se on #kblle on mydnnytty — mutta niille,
kuten muillekin ulkonakaddn liittyville seikoille vatse tehdé jotain. (Kontula 2001: 66.)
Sport-lehdenkin voi katsoa ajoittain vapauttavanisera ulkonakoon liittyvista
vaatimuksista, mutta usein tama vapautus jaa petdin. Lehdesséa saatetaan vaikkapa
esitella vesiliikuntaa ikéd&n kuin armollisena —&ssh ei tarvitse huolehtia ulkonddsta —
mutta samalla kuvissa poseeraa huoliteltu ja kanaisen (ks. luku 4.5). Kontula
(2001: 69-70) toteaakin, ettd naistenlehden lumougteu diskurssiristiriitaan —
vaatimuksien ja vapautuksen liittoon. Juuri rigtrieri diskurssien valilla luonnehtii
my6s omia tuloksiani. Ristiriitaisuus vaikuttaa mun@htivan naistenlehtia yleensékin,
silla useimmat tutkijat ovat ajatelleet naistenieft sisdltdvan usein neuvottelua
naiseudesta ja niiden olevan sisalloltaan ridigia. Samassa numerossa saatetaan
vaikkapa ohjata lukijaa uhrautumaan ja hillitsemé&dutintoja seka kehottaa hanta
nautiskelemaan vaikkapa ostoksista tai ruuastayr¢T®006: 223.) Nain on omienkin

tulosteni laita: sallivuus ja kurinalaisuus kulkeuaein kasikadessa.

Sport-lehden lehden voi myos katsoa seka yllaanaetta purkavan naiseuteen
perinteisesti liitettyja ominaisuuksia. Wolfin (1B9 94) mukaan naistenlehtien
persoonallisuus onkin pirstoutunut. Yhtaalta niiskdsitelladn laajalti naisten
saavutuksia, jolloin niiden voi katsoa edistavéaistea valtaa. Toisaalta niista 10ytyy
aina myos runsaasti turhamaisuutta ja masokisnoigkivia aineksia. (Wolf 1991: 102.)
Sport-lehtikin tuo yhtaaltd nakyviin maaratietojstaelmiensa edesta taistelevaa naista,
jolle on mahdollista saavuttaa melken mita vainsdalta siind tuodaan aina esille myos

haavoittuvuutta ja heikkoutta.

Jokisen (2004: 8) mukaan naiseuteen liitetddntdwrissamme esimerkiksi
tunteellisuutta ja passiivisuutta. Nama ominaistidievat esille vaikkapa silloin, kun
kurinalaisuudesta lipsutaan. Kurissa pysymattomgysigyna voi olla esimerkiksi se,
ettd nainen seuraa ennemmin tunnettaan kuin jankéasaksi naisesta tehdaan usein
passiivinen "uhri”, jonka on pakko sortua vahvemnemiessa. Mielenkiintoista onkin
se, kuinka esimerkiksi ruoka tai jokin muu asia d&in naista vahvempana.
Vastakohtaparissa nainen — mies, on mies peristeiséhty aktiivisena, rationaalisena
ja vahvana (Jokinen 2004: 8). Tassa tdma muuttiaiakahta kuitenkin muuttuu
dikotomiaksi nainen — ruoka/muu tekija. Kiinnostava@n nimenomaan se, etta

vastakohdan on aina oltava jollain tapaa nékyvisagsta on aina verrattava johonkin.
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Taman voi katsoa liittyvan kasitykseen, jonka mukaaaisten eteneminen
yhteiskunnassa on alkanut ruokkia heissé korkeaanamontunnetta, tehokkuuden
tunnetta, aktiivisuutta seka rohkeutta. Naita onsunaksia kuitenkin pyritd&n kitkemaan
esimerkiksi laihdutusohjeiden avulla. Tallgin laisuei ole pddmaara sindnsa, vaan
valtakulttuuri haluaa ympata passiivisuuden jadahisuuden kaltaisia piirteitd naisten
minakasitykseen tehdakseen tyhjaksi vapautumiserata (Wolf 1991: 259-260.)
Naista on siis aina kuvattava suhteessa johonkitta jhdneen voidaan liittéa

"huonompia” ominaisuuksia.

Huomionarvoista on myds se, etta silloin kun raistvataan "repsahtajana”,
han on useimmiten passiivinen. Aktiivisuutta koetgan puolestaan silloin, kun naista
kuvataan "onnistujana” - usein sanalliseen tekstiela yhdistyy kuva aktiivisesta
naisesta. Onnistuneenakin naisen kuitenkin olatetéevan tyytymaton itseensa, ja jos
han ei sita syysta tai toisesta ole, tata tyytyomagytta ja riittamattomyyden tunnetta
pyritaan siirtdméaéan héaneen. Nain yllapidetéaén &téir kurinalaisuudessa on pysyttava,
jotta voisi olla taydellinen. Taydellisyyttd ei kenkaan ole olemassakaan, silla
parannettavaa l6ytyy aina. Ennen kaikkea se pitdanaisen tyytymattémyytta: Sport-
lehden nainen ei ole koskaan valmis, vaan aingyawgioitella jotain parempaa. Tasta

vaateesta ei voi vapautua, vaikka naiselle ajaiti@ijotaankin armahdusta.

Johdantoluvussa otin esille mediassa kaydyn késkus naisihanteen ja
kauneuskasitysten muuttumisesta. Tarkoituksenami Sport-lehdesséd rakentuvan
naiskuvan kautta pohtia, nakyykd tuo muutos naisduunnatussa kuntoilu- ja
hyvinvointipainotteisessa lehdessa. Analyysini stéo perusteella nayttaa silta, etta
naiseen liitettdvisséd ominaisuuksissa ei ole hexafisa ainakaan kovin radikaalia
muutosta. Sport-lehden naiskuva vaikuttaisi olevastiritaisuudessaan hyvin
perinteinen verrattaessa aiempaan naistenlehtikekaan tutkimukseen. Siivonen
(2006: 226) toteaakin, etta naistenlehdet voivatupella lukijgansa samanaikaisesti
vapauttaen ja vangiten. Tama pitda paikkansa mpost-82hden kohdalla. Se saattaa
koettaa vapauttaa naisen ulkonakopaineista, mutté miitd samaan aikaan ylla

esimerkiksi korostamalla ulkonaén merkitysta néisalidelle.

Myds fitneksen maailmaan voi katsoa kuuluvarytiktisen vastakohtaisuuden.
Fitness-lehdissa kaytetdan feminismin kieltd patagsa oman vartalon hyvaksymisesta
seka terveyden edistamisesta. Kuitenkin ne samiaaramyos kierrattavat esimerkiksi

kuvia hoikista malleista. (Smith Maguire 2008: )Z0Aman voikin katsoa yllapitavan
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ulkondkopaineita, jolloin ndennainen rohkaisemir@man itsen hyvaksymiseen jaéa
vajaaksi. Liséksi fitness-median voi ymmartaa tavakottaa itseddn parantavia ja
korjaavia subjekteja (Smith Maguire 2008: 114). &&kéy esille myds Sport-lehdesta:

usein naisen vartalo ndhdaan korjattavana alueesimenttia vaativana tydmaana.

Katson tutkimustulosteni tuottaneen mielenkiintisutta tietoa mediatekstien
ja naistenlehtien tutkimuksen kentélle, silla Sgehiden kaltaisia lehtia ei juurikaan ole
Suomessa tutkittu naiskuvan rakentumisen nakokumdskemiani johtopaatoksia ei
toki voi yleistdd koskemaan kaikkia taméan tyyppisshtia, mutta toivon tulosten
kuitenkin olevan hyddyllisia esimerkiksi jatkotutkilksen kannalta. Seuraavaksi
pohdinkin tutkimukseni tulevaisuutta seka niita dteda, joita sen toteuttamisessa

kohtasin.

5.2 Tutkimuksen haasteet ja tulevaisuus

Lahtiessani toteuttamaan tutkimustani oletin, eti@alyysini pohjalta voisin tehda
selkeitd johtop&atoksia naiskuvan rakentumisedta siitd, kuinka tulokset vertautuvat
perinteisesti feminiinisiksi kasitettyihin ominaigksiin. Analyysin avulla |6ysin toki
kuusi suhteellisen selkeaa naiseuden representgatiutta niiden risteaminen seka
ristiriitaisuus tulivat yllatyksena. Sain havaitattei representaatioiden rakentuminen
suinkaan ole yksioikoista, vaan pikemminkin ne magityat moniulotteisen verkoston.
Sport-lehdessa rakentuva naiskuva ei myodskdan oftutenkdan harmoninen

kokonaisuus, vaan sen tuottivat toistensa kanssaitaiset osa-alueet.

Tulosten vertaaminen perinteisesti naisellisikaiskttuinin ominaisuuksiin ol
my0s ajoittain hankalaa, silla tallaisia ominaissiak— kuten vaikkapa tunteellisutta tai
passiivisuutta — ei useinkaan paljastunut aind@stosuoraan. Tassa mielessa koenkin
hyodyllisena sen, etta kielellisen aineksen lisaksn analyysissani huomioon myos
kuvat silloin, kun ne tulkintani mukaan toimivatiskeuvaa rakentavina. Usein juuri

kuvien kautta paljastuikin naita perinteisesti feimisiksi katsottuja ominaisuuksia.

Tuloksissani yllatti niiden samankaltaisuus muuaistenlehtia kasittelevan
tutkimuksen kanssa. Samaa ristiriitaisuutta on it@véssa naistenlehdissa yleensakin.
Kuten Wolf (1991: 94) toteaa, on naistenlehtierspenallisuus pirstoutunut. Yllattavaa

olikin, etta vaikka lahdin tutkimaan naisille suatina likunta- ja
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hyvinvointipainotteista erikoislehted, paljasti Bayaini, ettéa tutkinkin nimenomaan
naistenlehted. Siitd, kuinka paljon yhtenevaisyyksBport-lehden tuottamalla
naiskuvalla ja jonkin perinteisemman naistenlehderakentamalla naisen

representaatiolla on, on vaikea tehda paatelmianlsyvempaa vertailevaa analyysia.

Suurimmat haasteet tutkimuksen toteuttamises$yiét aineistoon ja sen
rajaamiseen seka metodiin. Aineisto muuttui tutlsprosessin aikana muutamaankin
otteeseen; joitain alunperin aineistoon kuulunésfesteja karsin pois ja joitain uusia
otin mukaan. Lopulliseksi aineistoksi rajautui 3dlagsta tekstia. Mukana oli myds
paljon visuaalista ainesta, jota paadyin tarkastakn melko pintapuolisesti. Tarkempi
visuaalinen analyysi tuottaisikin varmasti mielentaisia tuloksia. Taméan tutkimuksen
puitteissa kovin syvallistd multimodaalista analgyslisi kuitenkin ollut mahdotonta
toteuttaa. Analyysin ulkopuolelle jai paljon myoselkllistd materiaalia, ja taméan
aineksen huomioiminen olisi tuottanut kenties tolgesia tuloksia. Katson kuitenkin

saavuttaneeni lopullisen aineiston avulla tutkinysgknyksiini relevantteja vastauksia.

MyOs tutkimusmetodin valintaan liittyi omat haastea. Faircloughin
tekstianalyysin seka Hallidayn ideationaalisen fugtetion asettama viitekehys ohjasi
tarkastelemaan sanojen semantiikkaa, nimityksi& siettyja kieliopillisia rakenteita.
Koska diskurssintutkimukseen ei ole olemassa mik@#inkaan vakiintunutta metodia,
tuotti soveltuvan menetelman valinta jonkin verfaankaluuksia. Hallidayn muiden
metafunktioiden — interpersoonaisen ja tekstuaalise huomioiminen analyysissa
ideationaalisen tason ohella olisi varmasti tuoesille mielenkiintoisia havaintioja.
Nahdakseni valintani keskittyd ainoastaan ideatibisen tason tarkasteluun ol
kuitenkin perusteltua, silla tutkimukseni tavoitteeoli nimenomaan representaatioiden
paljastaminen. Koen myds, ettd valitsemani metodivulla pystyin saamaan

perusteltuja tuloksia ja vastauksia asettamiirkibatiskysymyksiin.

Toivon tuloksistani olevan hyotyd niin mediate&sti ja naistenlehtien
tutkimukselle yleisemmin kuin myds erityisesti hyvointipainotteisten erikoislehtien
tutkimukselle. Viimeksi mainittua onkin Suomesstetdettu varsin vahan, ja nain ollen
se voisikin olla hedelmallinen maapera jatkotutkstauajatellen. Olisi mielenkiintoista
esimerkiksi verrata naisille suunnattua fitnesgdéhvastaavaan miehille tarkoitettuun
lenteen ja verrata sukupuolten representaatioitakdm@an. Oman tutkimukseni
havainnot voisivat toimia suuntaa-antavina tulo&simaiskuvan rakentumisesta taman

tyyppisissé lehdissé, vaikka yhden tutkimuksen gterella on tietysti mahdotonta tehda
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yleistavia paatelmia.

Faircloughin (1997: 78-79; ks. luku 2.1) maarittmtietyn tilanteen eri puolten
— tekstin, diskurssikaytannon ja sosiokulttuurisgtytanndon — keskindisten suhteiden
syvéllisempi analyysi olisi myds eras mahdollinatkptutkimusasetelma. Talléin olisi
mahdollista keskittyd tarkemmin tekstien tuottamiga kuluttamisen kayténteisiin.
Tekstien tuottamisen kaytanteitd olenkin jonkinraarsivunnut tassa tutkimuksessa ja
pohtinut esimerkiksi journalismille vakiintuneitaapioja Kkirjoittaa tietyistd asioista.
Perusteellisempi paneutuminen tdha&n aiheeseen —kuiaittamisen kaytanteiden
huomioonottaminen — ei valitettavasti ollut tutkieni puitteissa mahdollista.
Tarkemmat johtop&éatokset néistd aiheista vaatisuat jatkotutkimusta. Pohdinnan
arvoinen seikka voisi talloin olla esimerkiksi s&uinka toimittajien valinnat
haastateltavien suhteen (haastateltavat yleenki&yutlenhenkiloita, eivat "tavallisia”

naisia) vaikuttavat naiskuvan rakentumiseen.

Vaikka naiskuvan rakentumista eri tyyppisissa tiksa on tutkittu paljon, aihe
on mediassa kaydyn keskustelun myoOta noussut djsaikeksi. Taman vuoksi
tutkimukseni onkin tuore ja ajan hermolla. Diskimastkimuksen monitieteisen
perinteen mukaisesti siind myos yhdistyvat kahdentieteenalan — lingvistiikan ja
naistutkimuksen — nakokulmat. Tutkimukseni johdagpahtimaan ja kyseenalaistamaan
mediateksteissa tuotettua naiskuvaa. Se kiinnitd@@mion teksteissé kiertaviin
diskursseihin seka niiden vaikutuksiin lukijassanaisessa, joka lukee ja omaksuu
asioita, kenties itsestaddnselvyytena. Onkin tarked@artaa, etta niinkin arkipaivaiselta
vaikuttava asia kuin kieli toimii tallaisten its@éénselvyyksien ja luonnollistumien

rakentajana vaikuttaen ndin myds ajattelutapoihin.
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LITE 1

Aineistona kaytetyt lahteet taulukkona

OTSIKKO LEHDEN NUMERO PALSTA/ LUONEHDINTA

Taydellinen tallaisena S1 Nakemyksia omasta vastalja
sen hyvaksymisesta; Nina
Bjorkman, Helena Ahti-Hallberg
& Bettina Sagblom

L6Oppien kuningatar S1 Katja Nybergin henkilokuva

Kutsu ja kiusoittele burleskil Si Hittijumppa himassi-palst:

Sitked sissi onnistuu S1 Sport koutsaa -palsta

Jutta Gustafsbe Si Rakas paivakirji-palst:

Prinssi saapuu — oletko valmis? S1 SportpakkeBtpal

Matkalla merenneidok Sz Vesiliikuntaa kasitteleva
artikkeli

Huipulta tavikseks SZ Néakemyksia urheil-uran
lopettamisesta; Christina
Forssel, Henna Raita, Mia
Strommer

Luistaa vaan ei lips SZ Sport koutsa-palste

Strategiaa ja autourheilua S2 Verkkaviikko-palsta

Saariin séaihetta, reisiin rautai S@ Treeniohjeita jalkalihaksill

Merikapteeni ratsastaa kohti S3 Tuula Aerin henkildkuva

olympialaisia

Hannele Lauri S3 Rakas paivakirja -palsta

Aaltojen kaipu S& Sportpakke-palst:

Huh-hah-hei ja raitoja paalle S3 Tyylipisteet-palst

Maybelline New Yor! S4 Maybelline-ripsivarimaino

Mikki Hiirestd Madonnaksi S4 Treeniohjeita kasilkisédle

Sauvoilla lentoo S4 Sauvakavelya kasitteley
artikkeli

Kurvit kohdalleen S5-6 Vartalon muotoa ja sen
muokkausta kasitteleva
artikkeli

Compeed S5-6 Compeed-rakkolaastarimainos

Kuinkas nyt nain? S5-6 Synnytyksen jalkeista
likuntaa kasitteleva
artikkeli
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Harrastan henkista strippausta S5-6 Minna Kaupirkitigkuva

Aina lenkkarit laukussa; Kir SE-6 Rakas paivakirj-palste

Alm-Siira

Todellinen hottis S7 Sanni Utriaisen henkilékuva

Punteilla edustuskunto S7 Verkkaviikko-palste

Hallittua herkuttelua; Sikke S7 Rakas paivékirja -palsta

Sumari

Vaakakupin toinen puc S€ Suunnista sekaisi-kolumni

Jalkkari ja tunteet S8 Tunnesydmista kasitteleva
artikkeli

Metsén tyttd tahdon ol SE Ulkoiluvaatteita esittele\
artikkeli

Ei en&da paastolla; Pipsa S9 Rakas paivakirja -palsta

Hurmerinta

Buffet? Ei kiitos! S10 Suunnista sekaisin -kolumni

Anna arjelle mahdollisuus S10 Sport rentoutuu {pals

Kaikkien repsahtajien sanke S11-12 Wilma Schlizewskin ja Oll
Vaataisen treenausta kasitteleva
artikkeli

Mies vietelladn vehnasilla; Pii S1112 Rakas paivakirj-palst:

Hassinen




