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ABSTRAKT

Holmberg, Jens och Rehnstrom, Dennis. 2013. Samband mellan fysisk aktivitet, fysisk
kondition, skolframgang och socioekonomisk status i arskurs 7-9. Jyvaskyld universitet.

Institutionen for idrottsvetenskaper. Pro gradu -avhandling i idrottspedagogik. 70 s.

Barn och ungdomars fysiska valmaende beror oss alla. Fysisk inaktivitet och 6vervikt kan
leda till halsorelaterade problem. Socioekonomiska skillnader kan begransa barn och
ungdomars mojlighet att utova fysisk aktivitet. Syftet med denna undersokning var att
kartligga ett mojligt samband mellan fysisk aktivitet, fysisk kondition, skolframgang och
socioekonomisk status. Dessutom undersokte vi mojliga konsskillnader och regionala

skillnader betraffande skolframgang.

| var undersokning deltog 183 svensksprakiga skolelever i sjunde, attonde och nionde klassen,
fran tva olika skolor. Fran skola A deltog 104 elever; 58 flickor och 46 pojkar och fran skola
B deltog 79 elever; 48 flickor och 31 pojkar. Elevernas upplevda fysiska aktivitet och
socioekonomiska status mattes med hjalp av ett frageformular. Fysisk kondition testades med
5 olika fysiska test. Elevernas skolframgang i lasamnen faststélldes utgaende fran deras betyg,
novemberbetyget fran skola A och julbetyget fran skola B. Data samlades in under hosten
2012. Materialet i var undersokning analyserades med SPSS Statistics-programmet. Som
analyseringsmetoder anvande vi korstabulering, frekvenstabeller, Pearsons

korrelationskoefficient och t-test.

Resultaten visade att fysiskt aktiva elever hade béttre fysisk kondition. 173 elever (95 %)
rapporterade att de utdvar nagon form av idrott pa fritiden dar de blir andfddda och svettas.
Den vanligaste idrottsformen som eleverna utdvade var bollsport i en forening. Det forekom
ett starkt samband mellan fysisk aktivitet, fysisk kondition och vitsordet i skolgymnastik
bland bade flickorna (r=.47; r=.65) och bland pojkarna (r=.47; r=.82). For pojkarnas del fann
vi dessutom ett svagt negativt samband mellan lasamnen och fysisk kondition. (r=-.32).
Dértill kunde vi konstatera att socioekonomisk status hade en svag korrelation med fysisk

aktivitet hos pojkarna. (r=.26).

Utgaende fran resultaten kan man inte dra slutsatsen att socioekonomisk status namnvart

skulle inverka pa elevernas fysiska aktivitet, fysiska kondition och skolframgang.

Nyckelord: Fysisk aktivitet, fysisk kondition, skolframgang, socioekonomisk status



TIVISTELMA

Holmberg, Jens ja Rehnstrom, Dennis. 2013. Ylakoululaisten fyysisen aktiivisuuden, fyysisen
kunnon, koulumenestyksen ja sosioekonomisen aseman véliset yhteydet. Jyvaskylan

yliopisto. Likuntakasvatuksen laitos. 70 s.

Lasten ja nuorten fyysinen hyvinvointi koskettaa meita kaikkia. Fyysinen inaktiivisuus ja
ylipaino voivat johtaa terveysongelmiin. Sosioekonomiset erot voivat rajoittaa lasten ja
nuorten mahdollisuudet fyysiseen aktiivisuuteen. Tassa tutkimuksessa on tarkoitus selvittad
fyysisen aktiivisuuden, fyysisen kunnon, koulumenestyksen ja sosioekonomisen aseman
vélisia yhteyksia. Tamén lisdksi tutkimme mahdollisia sukupuoli- ja alueellisia eroja

koulumenestyksen kannalta.

Téhan tutkimukseen osallistui 183 ruotsinkielistd oppilasta seitseménneltd, kahdeksannelta ja
yhdeksédnnelta luokalta kahdesta eri koulusta. Koulusta A osallistui 104 oppilasta; 58 tyttéad ja
46 poikaa ja koulusta B osallistui 79 oppilasta; 48 tyttéd ja 31 poikaa. Oppilaiden itsearvioitu
fyysinen aktiivisuus ja sosioekonominen asema mittasimme kyselylomakkeen awulla. Fyysista
kuntoa mittasimme viidelld eri kuntotestilld. Oppilaiden koulumenestystd arvioimme heidan
todistustensa perusteella. Koulussa A arvioinnissa kéytimme marraskuun todistusta ja
koulussa B joulutodistusta. Aineistoa kerasimme syksylld 2012. Tutkimuksen aineistoa
analysoimme SPSS Statistics-ohjelmalla. Analysointimenetelmind kaytimme

ristintaulukointia, frekvenssitaulukkoja, Pearsonin korrelaatiokerrointa ja t-testia.

Tulokset osoittavat ettd fyysisesti aktiivisilla oppilailla oli parempi fyysinen kunto. 173
oppilasta (95 %) ilmoitti harrastavansa vapaa-ajallaan jonkinlaista liilkuntaa, jossa he
hengastyvat ja hikoilevat. Yleisin liikuntamuoto oli palloilu urheiluseurassa. Fyysinen
aktiivisuus, fyysinen kunto ja likunnan arvosanalla korreloivat vahvasti keskenaén seka
tytoilla (r=.47; r=.65) ettd pojilla (r=.47; r=.82). Poikien osalta havaitsimme negatiivisen
yhteyden lukuaineiden arvosanojen ja fyysisen kunnon valilla. (r=-.32). Ndiden lisdksi voitiin

todeta, ettd sosioekonomisella asemalla ja fyysisella aktiivisuudella oli heikko positiivinen
yhteys. (r=.26).

Tuloksien perusteella ei voida todeta, ettd sosioekonomisella asemalla olisi merkitseva yhteys

oppilaiden fyysiseen aktiivisuuteen, fyysiseen kuntoon ja koulumenestykseen.

Avainsanat: Fyysinen aktiivisuus, fyysinen kunto, koulumenestys, sosioekonominen asema
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1 INLEDNING

| dag lever vi i ett stillasittande samhdlle dé&r fysiskt krdvande arbetsuppgifter har ersatts med
hogteknologi och forfiyttningen mellan hem och arbete sker smidigt med hjélp av bil eller
buss. Slutresultatet av detta &ar allt mera passiva méanniskor som lider av olika halsoproblem sa
som hjart- och kérlsjukdomar, typ 2-diabetes och mental ohdlsa. Dartill har fetman blivit ett
folkhdlsoproblem. Barn och ungdomar dr framtidens arbetstagare och -givare. Deras
valmaende &r darfor ytterst viktigt med tanke pa uppratthallandet av centrala
samhallsfunktioner. Fysisk inaktivitet, overvikt, mental ohdlsa och ojamlikhet bland med barn
och ungdomar kan utgora ett framtida gissel for samhéllet. Antalet barn och ungdomar som
lider av 6vervikt har 6kat markant de senaste artiondena (Kautinen 2008). Detta trots att
antalet barn och ungdomar som utdvar tilldckligt med fysisk aktivitet har 6kat (Hamaldinen,
Nupponen, Rimpeld & Rimpela 2000, 4). Daremot har barn och ungdomars fysiska kondition
forsamrats, sarskilt vad betraffar uthallighet (Huotari 2004). Detta vacker fragan om
innehallet i den fysiska aktivitet som barn och ungdomar utévar ar andamalsenligt vad

betraffar forebyggandet av dvervikt och ohélsa.

Skolgymnastiken har en central roll i frdmjandet av barn och ungdomars fysiska och psykiska
valmaende. Dartill finns det undersokningar som tyder pa att okad fysisk aktivitet kan leda fill
battre skolframgang (Tremblay, Inman & Willms 2000; Coe et al. 2006). Detta starker
ytterligare argumenten for skolgymnastiken som en essentiell del av laroplanen.
Anmdrkningsvart nog finns det beslutsfattare och foraldrar som ifragasatter skolgymnastikens
existensberattigande (Tremblay & Willms 1999).

Laroplikten i Finland borjar det ar barnet fyller sju ar och upphor nar den grundldggande
utbildningens larokurs &r slutford eller nar det har gatt tio ar sedan laroplikten borjade
(Utbildningsstyrelsen 2012). Darmed berdr skolgymnastiken sa gott som alla barn mellan 7—
17 ar. Dartill ar den grundliggande utbildningen gratis, vilket innebar att skolgymnastiken
inte medfor nagra kostnader for eleverna. Organiserad idrott (i texten organiserad fysisk
aktivitet, organiserad idrott, organiserad idrottsverksamhet) daremot kan medfora kostnader

for utdvaren, vilket kan begransa sdmre bemedlade barn och ungdomars mojlighet att utéva



organiserad idrott. En tidigare utford studie visar att kostnaderna for deltagandet i organiserad

idrott har stigit markant de senaste tio aren (Puronaho 2006).

Syftet med denna undersékning var att kartlagga sambandet mellan fysisk aktivitet, fysisk
kondition, skolframgang och socioekonomisk status. Malgruppen for denna undersokning var
finlandssvenska hogstadieelever i arskurserna 7-9. Enligt Fogelholm et al. (2011, 77) befinner
sig elever idessa arskurser ien kanslig utvecklingsfas, saval fysiskt som psykiskt. Intresset
for fysisk aktivitet kan avta i samband med puberteten. Den storsta forandringen i samband
med puberteten sker ungefar i 12-15-ars alder och enligt Renko (2000) utdvas fysisk aktivitet
som minst i 13-14-ars alder. Detta var en delorsak till att vi valde att undersoka
hogstadieelever i arskurserna 7-9. Tidigare forskningsresultat har visat att en storre mangd
fysisk aktivitet och en god fysisk kondition har ett positivt samband med skolframgangen
(Ericsson 2005). Darfor ville vi som blivande gymnastiklérare undersdka om det finns
posititva samband mellan dessa faktorer. Socioekonomisk status valde vi att ta med eftersom
lag socioekonomisk status mdjligtvis kan begransa barns och ungdomars mojligheter att utéva
fysisk aktivitet (Puronaho 2006).

Val av skolor gjordes delvis pa basen av skribenternas hemort, detta for att underlatta
kontakten mellan lararna och skribenterna. Béada skolorna forholl sig positivt Htill
undersokningen och mottagande var vélvilligt. | skola A hade lararna och eleverna tidigare
erfarenhet av motsvarande fysiska test som i undersokningen, iskola B daremot hade varken
lararna eller eleverna tidigare erfarenhet av motsvarande test. Elevernas attityd betraffande
fysiska test var ndgonting som oroade oss i planeringsskede, en nyligen utkommen
undersokning visade att 53 % respektive 39 % av de tillfragade flickorna och pojkarna

upplevde konditionstest som motbjudande (Palomdki & Heikinaro-Johansson 2011).

| denna avhandling ville vi undersoka sambandet mellan fysisk aktivitet, fysisk kondition,
skolframgang och socioekonomisk status. Undersokningen utfordes med hjalp av
frageformular och fysiska test. Frageformularet framstélldes utgaende fran
problemstallningen. Det fysiska testet var en tillimpad version av Nupponen, Soini och
Telamas (1999) konditions- och rorelsebehdrskningstest. Paloméki och Heikinaro-Johansson
(2011) anvande sig av ett motsvarande test i sin utvardering av inlarningsresultaten i

gymnastik 2010.



2 FYSISK AKTIVITET

Skolelevers fysiska aktivitet och kondition ar aktuella begrepp. Speciellt barn och ungdomars
fysiska aktivitet har med tiden fatt mera uppméarksamhet i media. Finlindska undersékningar
visar att ungdomars fysiska kondition har forsvagats (Huisman 2004; Huotari 2004), medan
bland annat STAKES-undersokningen (Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus)
(2011) visar att skolelevers fysiska aktivitet inte har forandrats signifikant under det senaste
artiondet. Dessutom visar World Health Organisations (WHO) undersokning att det ar fragan
om ett globalt problem, da resultaten 2008 visade att 31 % av manniskor Over 15 ar inte &r
tillréckligt fysiskt aktiva. Anmarkningsvart &r att flera forskningar har visat att 6kad fysisk
aktivitet kan leda till battre skolframgang (Tremblay et al. 2000; Coe et al. 2006).

2.1 Definition av och rekommendationer for fysisk aktivitet

Begreppet fysisk aktivitet kan beskrivas som all den typ av rorelse eller verksamhet som far
den viljestyrda energiférbrukningen i musklerna att 6ka (Caspersen, Powell & Christenson
1985). Samma definition pa fysisk aktivitet anvands ocksa av Bouchard och Shephard (1994),
men de tillagger att under begreppet fysisk aktivitet dessutom lyder en fysisk prestation,
idrott, yrkesmassigt arbete och sysslor samt ytterligare normal aktivitet under dagen.
(Bouchard & Shephard 1994.) Idrott eller motion &r viktigt for att stoda och utveckla
kroppens funktioner. Idrotten utgdr en del av begreppet fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet bertr
endast de fysiska och fysiologiska handelserna och tar inte stallning till orsakerna varfor man
ror pa sig. ldrottens malsattning kan vara fysisk kondition, upplevelser eller inverkan pa
halsan. (Vuori 2005.) Da man talar om fysisk aktivitet &r det ofta kvantiteten av muskelarbete
som betonas. Aktiviteten kan vara fysiologisk, funktionell (praktisk) eller idrottslig beroende
pa om man avser energifdrbrukningen eller kvantiteten av muskelarbete. Det kan alltsd ocksa
vara frdgan om allt fran vardagliga sysslor till idrottshobbyn. (Bouchard & Shephard 1994.)
Fysisk aktivitet kan ocksa beskrivas som funktion som man blir svettig och andfadd av, med
andra ord funktion som hdjer pulsen. Fysisk aktivitet behdver dock inte betyda organiserad

idrott, utan det kan ocksa innehdlla fri lek, hushallsarbete eller skolgymnastik.



Da man éar fysiskt aktiv forebygger man pa samma gang diverse sjukdomar. Fysisk aktivitet
har med andra ord inverkan pa méanniskans halsa och for lite fysisk aktivitet, eller fysisk
inaktivitet, kan leda till stora hélsoproblem. Dessa hélsoproblem kan vara hjart- och
karlsjukdomar, fetma, typ 2-diabetes och psykisk ohélsa (Wilmore, Costill & Kenney 2008).
Fysisk aktivitet ar oumbarligt for ménniskan for att uppehalla en normal funktionsformaga
och motverkar ocksa de vanligaste folksjukdomarna. Fysisk aktivitet inverkar bade pa det
fysiska och psykiska valmaendet. Dessutom finns det ett samband mellan fysisk aktivitet och
viktkontroll, hjért- och blodkarlssystemets tillstand, skelettets tillstand och psykiskt
valmaende. (Vuori & Miettinen 2000.) Fysisk aktivitet har bade en preventiv men ocksa en
rehabiliterande effekt. Fysisk aktivitet inverkar positivt pa individens blodtrycksniva och
darmed forebygger och behandlar méjliga kardiovaskuldra sjukdomar. Dessutom sénker
fysisk aktivitet méanniskans insulinresistens vilket betyder att risken for diabetes minskar.
(Borjesson & Dahlof 2005.)

Organisationen Nuori Suomi (2008) har framstéllt rekommendationer for fysisk aktivitet for
skolelever i aldern 7-18 ar. Enligt denna rekommendation bor barn i denna alder rora pa sig
1-2 timmar dagligen. Detta ger ett utgangslage for minimimangd fysisk halsomotion, vilket
betyder att det i vissa fall kan kravas mera beroende pa den allmanna livsstilen bland
skoleleverna. Rekommendationen skall ocksa anpassas enligt alder. For att dra nytta av denna
rekommendation hanvisar ocksa skribenterna till den fysiskt inaktiva livsstilen i den
betydelsen att for mycket sittande framfor underhallningsmedia ocksa bor begransas. Mer an
tva timmar dagligen framfor televisionen eller datorn skall alltsd undvikas. Dessutom namns
det att dessa instruktioner ocksa skall anvandas da det galler idrottande ungdomar.
Mangsidighet &r viktigt for barn och unga, sa specialisering pa en gren redan i ett tidigt skede

menar man att bor tdnkas igenom.

Den rekommenderade méngden fysisk aktivitet for barn och ungdomar har som uppgift att
forbéattra den biologiska, psykiska och den sociala hdlsan. Intensiteten och mangden bor
anpassas till barnets alder och storlek. Den fysiska aktiviteten skall medfora positiva
erfarenheter till barnen och definitivt utvas i en pa alla vis trygg miljo. Under de senaste 10
aren har det getts ut manga olika rekommendationer fran olika lander for barn och ungdomar.
Trots detta finns det inga vetenskapliga bevis pa vilken intensitet och méangd, som skulle vara

den ratta for denna malgrupp. (Vuori 2005.)
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WHO har ocksa gett ut rekommendationer for fysisk aktivitet. Dessa riktlinjer &r indelade i tre
olika aldersgrupper; 5-17 ar, 18-64 ar och 6ver 65 ar. For aldersgruppen 5-17 ar
rekommenderar WHO 60 minuter mattlig eller intensiv fysisk aktivitet per dag. Mer dn 60
minuter ger goda halsoforbéttringar. Storsta delen av den fysiska aktiviteten skall vara aerob.
For aldersgruppen 18-64 ar rekommenderas 150 minuter mattlig eller alternativt 75 minuter
intensiv aerob fysisk aktivitet per vecka. Personer vars halsotillstand inte tilliter tilliacklig
fysisk aktivitet skall rora pa sig sa mycket som kroppen tillater. (World Health Organisation:
Global recommendations on physical activity for health 2010, 7-8.)

Barn och ungdomar i aldern mellan 13-15 ar befinner sig i ett utvecklingsskede som préglas
av stora forandringar, saval psykiska som fysiska. Barn och ungdomar genomgar stora fysiska
och psykiska forandringar i samband med puberteten, vilket kan inverka pa deras
beteendemonster. Detta géller &ven forandringar betréffande deras fysiska aktivitet. Méangden
fysisk aktivitet har en tendens att minska allt eftersom barn och ungdomar blir &ldre. Den
storsta forandringen sker i samband med puberteten, ungefdar i 12—-15-ars alder (Fogelholm et
al. 2011, 77). Enligt Renko (2000) utévas fysisk aktivitet som minst i 13—14-ars alder.

Undersokningar visar att finlandska barn och ungdomar i 12—18-ars alder pa 1990-talet
utdvade mera fysisk aktivitet i dag, &n vad motsvarande aldersgrupp gjorde pa 1980-talet
(Haméaldinen, Nupponen, Rimpeld & Rimpeld 2000). Detta star dock i kontrast med Huotari
(2004, 119) som pdvisar att ungdomar har samre kondition idag &n for 30 ar sedan. Tydligaste
skillnaden finner man i pojkars forsamrade uthdllighet och Gverkroppsstyrka. En orsak till
detta kan vara en forandring i innehallet och intensiteten i den fysiska aktivitet som barn och

ungdomar utévar nufortiden.

En annan mojlig bidragande faktor till att barn och ungdomar utévar mera fysiska aktivitet
nufdrtiden, kan vara att utbvandet av organiserad fysisk aktivitet har 6kat (Hamélainen et al.
2000, 11). Enligt resultaten i Nuorten terveystapatutkimus deltog 6ver halften av pojkarna,
och lite 6ver 40 % av flickorna, varje vecka i ndgon form av organiserad fysisk aktivitet pa
1990-talet (Nupponen & Telama 1998, 56). Enligt Renko (2000) utdvar flickor mera fysisk
aktivitet pa egen hand &n pojkar. Daremot kommer det dven fram i hans undersokning att
pojkar deltog mera aktivt i organiserad fysisk aktivitet &n flickor.

Underskningar visar att nar pojkar nar puberteten minskar deras intresse for att utva fysisk
aktivitet. Detta ar pafallande tydligt vad betraffar deltagandet i organiserad fysisk aktivitet
(Nupponen & Telama 1998). Det bor dock papekas att fysisk aktivitet pa egen hand ar den
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vanligaste formen av fysisk aktivitet som séval flickor som pojkar utévar. Ar 1990 visade det
sig att 80 % av pojkarna och 77 % av flickorna utévade nagon form av oorganiserad fysisk

aktivitet minst en gang i veckan (Hamélainen et al. 2000, 6).

2.2 Matning av fysisk aktivitet

Mangden fysisk aktivitet kan méatas enligt satt, intensitet, varaktighet och frekvens. Satt och
intensitet beskriver pa vilket sétt individen rort sig och effekten eller energiforbrukningen
inom en viss tid. Varaktighet och frekvens visar hur lange individen rorde pa sig pa en gang
och hur ofta individen &r fysisk aktiv till exempel under en vecka. (Bouchard & Shephard
1994.)

Fysisk aktivitet kan matas pa flera olika satt, men de vanligaste ar med hjilp av
observationsdaghdcker, frageformular och laboratorietest. Observationsdagboken innebar att
man indirekt méter fysisk aktivitet genom dess olika intensitetsnivaer. Den tid som anvands
pa dessa enskilda intensitetsnivaer kan konverteras till energiférbrukning.
Energiforbrukningen definieras med MET-varden, dar MET star for metabolic equivalent.
Grundmetabolismen motsvarar 1 MET, alltsa den energiforbrukning som sker i vilotillstand
under en timme. Varden under 3 MET motsvarar latt fysik aktivitet som till exempel latt gang
eller cykling. 4-6 MET motsvarar i sin tur mattlig fysisk aktivitet, exempelvis rask gang
medan varden 6ver 7 MET motsvarar anstrangande fysisk aktivitet som skulle innebédra tung
cykling eller nagon form av ledd idrott. (Corbin & Pangrazi 1996.) Detta matningssystem ar
mest limpad for vuxna eftersom det &r svart att méata barns fria lek med detta system (Telford,
Salmon, Jolley & Crawford 2004).

Ett annat satt att mata fysisk aktivitet ar med hjalp av elektronisk apparatur i form av till
exempel pulsmétare och stegmdtare. Med pulsmdtaren méter man hjartats och
cirkulationsorganens belastning. Vissa gransvarden finns for hjartats puls och man mater hur
lange pulsen ligger Over ett visst gransvdrde under anstrangning. Andra mekaniska métare,
som till exempel stegmétaren, dar man mater rorelsens helhetsméngd, eller accelerometern,
som anvands da man vill méta accelerationen, lampar sig bra for att méata barns fria lek och
for faststallandet av barnens fysiska aktivitet. (Kohl, Fulton & Caspersen 2000.)

Fordelen med observations- och elektroniska metoder ar deras hoga trovardighet, daremot

betraktas de som dyra. Frageformular och intervjuer ar relativt formanliga, men deras
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trovardighet kan ifragasattas, sarskilt vad betraffar barn och ungdomars resultat (Sallis,
Buono, Roby, Micale & Nelson 1993, 107). Exakt métning av fysisk aktivitet bland barn och
ungdomar forsvaras ytterligare som en foljd av deras kognitiva, fysiologiska och
biomekaniska utveckling (Sallis, Berry, Boyles, McKenzie & Nader 1995; Corder, Ekelund,
Steele, Wareham & Brage 2008).

Trots vél utvecklade och provade méatmetoder, rader det meningsskiljaktigheter betraffande
metodernas tillforlitlighet nar det kommer till dess formaga att faststalla mangden fysisk
aktivitet som en individ utovar. Ett vanligt forekommande problem som uppstar vid
méatningen av fysisk aktivitet dr problemet med att faststalla trovardigheten i méatresultaten.
Detta eftersom méanniskors fysiska aktivitet varierar mycket. Faktorer som intensiteten,
frekvensen och typen av fysisk aktivitet varierar mycket beroende pa bland annat vilken dag
det &r, eller viken manad det dr. Darfor ar det svart att faststélla en persons “regelbundna”

fysiska aktivitetsniva. (Sallis et al. 1995, 1042.)

2.3 Faktorer som inverkar pa fysisk aktivitet

Det finns flera faktorer som inverkar pa manniskans fysiska aktivitet. Dessa indikatorer kan
indelas i fyra olika huvudgrupper. Huvudgrupperna é&r biologiska faktorer (lder, kon),
individuella/psykologiska faktorer (instalining, kanslan att lyckas, kénsla av kompetens),
sociologiska faktorer (vanner, familj) och den fysiska omgivningens faktorer (arstid,
idrottsanlaggningar, redskap). (National Center for Chronic Disease Preventation and Health
Promotion 1997.)

Forskningar har visat att barn och unga &r mera fysiskt aktiva &n aldre. Fysisk aktivitet
minskar alltsd med aldern. Detta géller bade det manliga och kvinnliga konet. Aldern har
alltsa en inverkan pa manniskans fysiska aktivitet. (National Center for Chronic Disease

Preventation and Health Promotion 1997.)

Fysisk aktivitet bland flickor och pojkar skiljer sig mérkbart. Pojkar &r mer fysiskt aktiva an
flickor ialla aldersgrupper. Detta har bevisats i bland annat Haméaldinen och Nupponens
(2000) forskning dér 40 % av pojkarna och endast 27 % av flickorna uppfyllde kraven for
fysisk aktivitet. Skillnaden minskar dock bland hogre aldersgrupper. Samma sak konstaterar

Kannas och Tynjala (1998) dar resultatet fran WHO's skolelevstudie visade att 82 % av
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pojkarna och 68 % av flickorna utdvade fysisk aktivitet minst tva ganger i veckan. Enligt
Husu, Paronen, Suni och Vasankari (2010) ar endast 10 % av 15-aringarna tillrackligt fysiskt

aktiva.

Individuella faktorer som till exempel instéliningen till fysisk aktivitet och ké&nslan av att
kunna lyckas inverkar positivc pa mangden fysisk aktivitet (Centers for disease control and
preventation 2010). Sociologiska faktorer som vanner och familj har ocksa en positiv
inverkan. Foraldrarnas stod och uppmuntran samt deras egen installning till motion och idrott
inverkar pa barnets egna intressen och motivation. (Nuori Suomi 2008, 48-49.) Foraldrarnas
socioekonomiska status kan ocksa ha en inverkan pa barnets fysiska aktivitet. Eftersom
idrottsverksamhet kostar, kan foraldrarnas ekonomiska situation inverka pa mangden fysisk
aktivitet hos barnet. Vissa forskningar indikerar att skillnaden for fysisk aktivitet mellan hog
och lag socioekonomisk status &r signifikant. Skillnaden minskar en aning da individen med
lag socioekonomisk status valjer att ta sig till och fran jobbet utan kostnadsbelagda
transportmedel, men sambandet syns fortfarande tydligt. (Giles-Corti & Donovan 2002.)

Den fysiska omgivningen kan ocksa vara en faktor som inverkar pa individens fysiska
aktivitet. Klimatforhallandena kan inverka stort och till exempel i Norden ar nivan pa fysisk
aktivitet mest intensiv under varen och sommaren. Platsen for idrottsanliggningar och utbudet
av dessa har betydelse for mangden fysisk aktivitet. Om utbudet av idrottsanlaggningar &r
knapp, eller om avstandet ar langt, minskar méangden fysisk aktivitet. Brist pa idrottsredskap

och organiserad idrottsverksamhet minskar intresset for fysisk aktivitet. (Suomi 2000.)

3 FYSISK KONDITION

3.1 Definition av begrepp

Till skillnad fran fysisk aktivitet, som uppstar som foljd av rorelse, &r fysisk kondition en
egenskap som man har eller forvarvar (Caspersen et al. 1985, 128). Daremot har det visat sig
vara en svar uppgift att definiera begreppet fysisk kondition. Fysisk kondition byggs upp av
fem olika basformagor. Dessa dr aerobisk och anaerobisk uthallighet, styrka, snabbhet samt
vighet. (Holopainen 1990, 29-30.) Caspersen et al. (1985) Iyfter fram att halsorelaterad fysisk
kondition byggs upp av kardiorespiratorisk uthallighet, muskeluthallighet, styrka,
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kroppsbyggnad och flexibilitet. Nyligen gjorda undersokningar visar en negativ utveckling
vad betréffar barn och ungdomars fysiska kondition. Huotari (2004) lyfter fram detta i sin
licentiatavhandling, dar han undersokte femte-, sjunde- och niondeklassisters samt
gymnasieelevers fysiska kondition och sedan jamforde resultaten med resultaten fran elever i
motsvarande alder fran 1976. De fysiska egenskaper som kartlades var uthallighet, styrka,
snabbhet och flexibilitet. Resultaten ger oss en relativt bra bild av bland annat 13—15-aringars
fysiska kondition i dagsliget. Uthalligheten har forsamrats bland bade pojkar och flickor.
Dartill har resultaten forsamrats vad galler pojkars verkroppsstyrka. Daremot har bade
pojkars och flickors snabbhet forbattrats. | foljande stycken beskrivs de faktorer som fysisk
kondition byggs upp av.

Uthallighet beskriver man en persons formaga att motsta trétthet under upprepat
muskelarbete. Den &r direkt beroende av tillrdcklig energiforsorjning till de arbetande
musklerna. Uthallighet indelas i aerob och anaerob uthallighet. Vid en aerob
uthallighetsprestation har muskelcellerna tillracklig tillgang till syre for nedbrytningen av
energisubstrat. Vid en anaerob prestation &r belastningsnivan sa hog att inget syre finns
tillgangligt for skapandet av energi. (Mero, Vuorimaa & Hakkinen 1990.) Arftliga faktorer
inverkar mycket pa individens uthallighet. Man har uppskattat i olika undersokningar att
arvsmassan inverkar 40-70 % pa den maximala syreupptagningsformagan (Nuori Suomi
2008, 65-66). Grundkonditionen utgor basen for all fysisk aktivitet och idrott. Uthallighet
och muskelkonditionen bygger upp var grundkondition. Nar man vill forbattra pa sin
grundkondition &r det viktigt med uthallighetstraning (Hakkarainen et al. 2009, 285). Den
kortvariga fysiska aktivitet som skolelever idkar under gymnastiklektionen har mycket liten,

om nagon, effekt pa den maximala syreupptagningsformagan (Nuori Suomi 2008, 65-66 ).

Kraftutvecklingen utgor en central faktor nar man skall fa till stand olika idrottsrorelser. Vid
framkallande av kraft deltar nervsystemet och muskulaturen (Mero etal. 1990, 72). Den
maximala kraft som en muskel eller en muskelgrupp kan astadkomma bendmns som styrka
(Wilmore et al. 2008, 188). Kraftutvecklingen i muskel-nervsystemet sker antingen som
isometrisk eller dynamisk muskelkontraktion samt olika kombinationer mellan dessa.
Kraftutveckling kan indelas i tre olika kategorier: maximal-, snabbhets- och uthdllighetsstyrka
(Mero et al. 1990). Maximalstyrka innebar den storsta mojliga viljestyrda muskelkontraktion
man kan fa till stand. Snabbhetsstyrka ar muskelarbete dar man producerar en stor
submaximal styrkeniva under en kort tid. Uthallighetsstyrka ar muskulaturens formaga att

uppratthalla en viss styrkeniva under en langre period. (Hakkinen 1990, 41.) For barn i
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hogstadiealdern (13-15 ar) borde styrketraningen inriktas pa snabbhetsstyrka, vilket utvecklar
nervsystemets kapacitet att producera kraft (Mero et al. 1990, 108).

Snabbhet &r formagan att utfora motoriska funktioner pa minsta mojliga tid under ett
idrottsutforande (Huotari 2004, 13). Precis som uthallighet och styrka indelas &ven snabbhet i
flera olika kategorier. Dessa ar grundsnabbhet, reaktionssnabbhet, explosiv snabbhet och
rorelsesnabbhet. Grundsnabbhet beskriver nervsystemets funktionsformaga i prestationer som
kraver snabbhet. Reaktionssnabbhet ar den tid det tar for en stimulans att fa till stind en
reaktion. Explosiv snabbhet &r enskilda, korta och sa snabba rorelseprestationer som mgjligt.
Bra exempel pa explosiv snabbhet ar olika slag, kast och sparkar. Rorelsesnabbhet beskriver
upprepade rorelseprestationer. Man anvander sig dven av termerna absolut- och
relativsnabbhet ndar man beskriver snabbhet. Absolutsnabbhet &r en maximal
snabbhetsprestation, och relativsnabbhet &r den optimala snabbheten for en specifik prestation
(400m I6pning, 500m skridskoakning). (Mero et al. 1990, 115-116.)

Vighet och rorlighet beskriver ledernas rérelseomfang. Traning och arftlighet inverkar pa
rorligheten i lederna. Bra rorlighet mojliggor storre och smidigare rorelsebanor, vilket i sin tur
kan leda till battre prestationsformaga. Allmant brukar man séga att bra vighet och rorlighet
inverkar positivt pa kraftutvecklingen, snabbheten och uthalligheten. Vighet och rorlighet
fungerar samtidigt som stodfunktioner for dessa faktorer. (Mero etal. 1990, 167-168.)

3.2 Métandet av fysisk kondition

Syftet med konditionstest &r att mata en persons formaga att producera kraft, samt dess
formaga att utfora mekaniskt arbete. | praktiken innebar detta att man forscker faststalla
individens energifdrbrukning och formaga till muskelarbete. Olika malgrupper anvéander sig
av konditionstester, saval vanliga arbetsfora manniskor som toppidrottare anvander dem
(Keskinen, Hékkinen & Kallinen 2004, 12). Eftersom denna avhandling koncentrerar sig pa
13-15-aringars fysiska aktivitet och kondition har vi valt att redogora for framst sadana
konditionstester som riktar sig till denna malgrupp. Léroplikten mojliggér att manga barn och
ungdomar kan konditionstestas inom ramen for skolgymnastiken. Matandet av fysisk

kondition 1 skolan blev populart i Finland under 1970-talet i samband med att framjandet av
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fysisk kondition kom att definieras som den viktigaste malséttningen i grundskolans laroplan
for gymnastik (Laakso 1972).

Konditionstest i skolan har framfor allt ett pedagogiskt syfte. Med hjélp av dem vill man
framja inlarning samt motivationen att uppratthalla sin fysiska kondition. Testresultaten ger
saval eleverna som lararna en uppfattning om elevernas halsotillstind (Nupponen 2004, 198).
| Finlandska skolor anvander man sig framst av Nupponen et al. (1999) konditions- och
rorelsebehdrskningstest for att faststdlla elevernas rorelseformaga och fysiska kondition.
Testet ar omfattande och kartlagger elevernas uthallighet, snabbhet, styrka, flexibilitet, balans,
koordinations och rorelseformaga samt reaktionsformaga. Dértill anvander man sig av 12
minuters I6ptest samt 2000 meter och 1500 meters Ioptest for att mdta den aeroba
uthalligheten hos eleverna. Konditionstest tillimpas bra pa elever i de 6vre stadierna, dar de
anses vara tillfredsstallande for eleverna (Nupponen 2004). Det ar viktigt att den som utfor
konditionstest i skolan gor det pa ett andamalsenligt satt. Test som utfors pa ett
andamalsenligt satt sporrar eleverna till att uppratthalla och forbattra sin kondition
(Nupponen, Telama & Laakso 1997, 5).

4 SKOLFRAMGANG

4.1 Definition och matning av skolframgang

Skolframgang som begrepp ar véldigt mangsidigt. For att kunna definiera skolframgang bor
man ta i beaktande de faktorer som ger grunden till skolframgang. Studieframgang baserar sig
pa elevens inlarning och bedémningen av inlirningen. Beddmningen har som uppgift att
klargora for hur bra eleven natt de mal eller kriterier som stélits for fostran och larande, men
ocksa att handleda och uppmuntra eleven i studierna. (Grunderna for laroplanen for den
grundldggande utbildningen 2004, 260.)

Utvérderingen som sker under studiernas gang och slutbedomningen beskriver pa ett
statistiskt sétt elevens skolframgang. Bedomningen ar en nddvandig faktor for att kunna
definiera begreppet skolframgang. Dessutom finns det andra faktorer som kan inverka pa

skolframgangen. Elevens installning till skolan och undervisningen samt omgivningen kan
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ocksa inverka pa framgangen i studierna. En annan definition pa skolframgang éar
utbildningssystemets bedémning pa elevernas prestationer, elevens subjektiva upplevelse av
skolgangen samt elevens Karridr i skolan, till exempel deltagande i andra aktiviteter inom
skolans ramar. (Ekbrand 1998.) Det kan vara andamalsenligt att betrakta begreppen
skolframgang och studieframgang som tva skilda begrepp. Skolframgang skulle da berdra all
funktion inom skolans ramar, medan studieframgang i sin tur endast beror framatskridande i
studierna. Definitionen for skolframgang i detta arbete kommer att vara skolelevernas vitsord

i ett visst antal teoretiska amnen samt skolgymnastik.

Bedomningen av skolframgang kan goras genom ett gemensamt test eller genom analysering
av vitsorden pa elevernas betyg. Ett gemensamt test kan till exempel vara nationella prov som
har som syfte att ranka endera en enskild skolas eller olika linders utbildningsniva.
Bedémningen inom en enskild skolas ramar kan ske bade verbalt, med siffervitsord och med
bada tva. Da utvarderas laroamnen, amneshelheter och uppforandet. (Grunderna for

laroplanen for den grundldggande utbildningen 2004, 260.)

Siffervitsordet anger elevens kunskapsniva och beddms i grundskolan i skalan 4-10, dar
vitsordet 4 betyder underkéant. Kriterierna for vitsordet 8 star i laroplanen. Elevens framsteg
och larandeprocess kan bedomas verbalt endera med bokstaver pa betyget eller genom
utvarderingssamtal med eleven och vardnadshavaren. Sifferbedomning ges i slutet av den
grundliggande utbildningen i foljande amnen: modersmal och litteratur, det andra inhemska
spraket, det forsta fraimmande spraket, matematik, fysik, kemi, biologi, geografi,
halsokunskap, religion eller livsaskadningskunskap, historia, samhallslara, musik, bildkonst,
slojd, gymnastik och huslig ekonomi. (Grunderna for laroplanen for den grundldggande
utbildningen 2004, 264—265.)

| mellanstadiet, arskurs 7-9, erhdller eleven lasarsbetyg och mellanbetyg, ienskilda fall
skiliebetyg om eleven byter skola, samt utfor en sjalwardering. Eftersom de flesta skolorna &r
periodbaserade erhaller eleven mellanbetyg dar elevens framgang har utvarderats.

Lasarshetyg utdelas vid slutet av varje lasar och dar sammanfattas elevens skolframgang
under bade host- och varterminen. Vissa larare anvander sig ocksa av sjalwardering. Syftet
med sjalwarderingen ér att eleven skall ges stod for 6kad sjalvkannedom och utveckling av
studieformagan. (Grunderna for laroplanen for den grundldggande utbildningen 2004, 266
268.)
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Programme for International Students Assessment (PISA) &r en internationell OECD-
unders6ékning som har som syfte att kartlagga utbildningens inlarningsresultat och kognitiv
utveckling utanfor skolan. PISA-undersokningarna evaluerar 15-aringars kunskaper och
utveckling i lasning, matematik och naturvetenskaper. Den forsta PISA-undersokningen
gjordes ar 2000 och har sedan dess utforts vart tredje ar. | varje undersokning betonas ett av
amnesomradena. (Arinen & Karjalainen 2007, 9-11.) De senaste resultaten fran PISA 2012-
undersokningen publiceras i slutet av 2013. | denna undersokning ligger fokus pa matematik,
ett amnesomrade dar Finland ur ett internationellt perspektiv varit framgangsrikt anda sedan

PISA-undersokningarna startade ar 2000.

4.2 Faktorer som inverkar pa skolframgangen

Faktorer som inverkar pa skolframgangen ar manga och ar for det mesta valdigt individuella.
Man kan indela dessa faktorer itva olika grupper: elevens egenskaper och elevens omgivning.
Till egenskaperna réknas bland annat kon, intresse och motivation, fysisk aktivitet och
skoltrivsel. Omgivningen innebar i sin tur familjebakgrund eller socioekonomisk status och

land eller ursprung.

Elevernas egenskaper har i tidigare undersokningar visat sig ha ett samband med
skolframgangen dar konet anses ha en viss betydelse. Flickorna anses vara mera motiverade
att studera i skolan och gora lixor hemma. Forr var flickorna béttre pa damnen som sprak
medan pojkarna beharskade matematik. Under de senaste artiondena har flickorna knappat in
ocksa i matematik. En orsak till detta fenomen anses vara stravan efter jamstalldhet och att
kvinnorna darfor borjat skaffa sig hogre utbildning. (Bjornsson 2005.) Bjornsson menar ocksa
att speciellt pojkarna i grundskolealder har en tendens att efterstrava maskulinitet och
popularitet, vilket skulle innebéra att bra skolresultat inte passar in i bilden. Enligt Vélijarvi,
Linnakyla, Kupari, Reinikainen och Arffman (2002) kan en annan orsak till konsskillnaden

vara att flickor ar mera intresserade av att lasa och lana bocker an vad pojkarna ar.

| Sverige och internationellt &r det ett faktum att flickor Klarar sig béattre i skolan an pojkar.
Detta géller samtliga skolamnen, forutom idrott och hdlsa. Bjornsson (2005) forklarar detta
fenomen med att pojkarna for att behalla en social status bor vara bra i idrott och halsa, men

inte i andra skolamnen. Flickorna kan i sin tur vara bra i skolan och &nda ha status och vara
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populdra. Pojkarna foljer oftast det sa kallade mansidealet, dar normer som har att géra med
tavling, konkurrens och sport ar starka. Skolverkets utbildningsresultat fran 2008 visar hur
stor del av pojkarna respektive flickorna i arskurs 9 har erhallit vitsordet Mycket Vl
Godkannt (MVG) i fyra olika skoldmnen: svenska, engelska, matematik och idrott och hélsa. |
svenska var forhallandet pojkar 8 % och flickor 24 %, i engelska pojkar 15 % och flickor 20
%, i matematik pojkar 10 % och flickor 12 % och i idrott och hdlsa pojkar 26 % och flickor 19
%. (Skolverket 2008.)

Valijarvi et al. (2002) konstaterar att elevens attityder och aktiviteter ocksa kan ha en inverkan
pa skolframgangen. Attityden till skolimnet eller skolan har en betydelse, samtidigt som
elevens aktiviteter pa fritiden ocksa inverkar. Fysisk aktivitet dr en faktor som kan inverka pa
skolframgangen eftersom det anses inverka positivt pa uppmérksamhet, inlarningsformagan,
motoriska fardigheter och humdret. Klassrumsmiljén blir da mera lampad for undervisning

och inlarning, vilket leder till att eleverna béttre tar till sig kunskap. (Ericsson 2005.)

Omgivningen avspeglar sig pa elevens skolframgang pa olika satt. En av de viktigaste
faktorerna ar familjebakgrunden, eller egentligen fordldrarnas socioekonomiska status. En
persons socioekonomiska status fungerar som en indikator Gver den personens position inom
samhallet. Ur ett traditionellt perspektiv har man ofta valt att anvanda sig av faktorerna
utbildning, inkomst och sysselsattning for att faststalla en persons socioekonomiska status
(Winkleby, Jatulis, Frank & Fortmann 1992, 816; Galobardes, Lynch & Smith 2007).
Utbildning &r en indikator som kan vara beroende eller oberoende av socioekonomisk status.
Foréldrarnas inkomster och utbildning ar indikatorer som allmént tillimpas for faststallandet

av barn och ungdomars socioekonomiska status. (Winkleby etal. 1992.)

Foraldrarnas socioekonomiska status kan inverka pa barnens mojlighet till utbildning, sarskilt
om utbildningen ar kostnadsbelagd. Ur ett rent praktiskt perspektiv ar utbildning en bra
indikator for att faststalla socioekonomisk status. Detta eftersom den inkluderar savél bada
kdnen som nastan hela befolkningen. (Lynch & Kaplan 2000, 22.) Indikatorn fungerar bra i
lander som Finland, d&r majoriteten av befolkningen omfattas av laroplikt.

Inkomst &r daremot en indikator som kan hjalpa till att faststalla en persons materiella
tillgangar. Pengar kan ge innehavaren av dem majligheten att kdpa varor och tjanster som
framjar hélsa, exempelvis foda och vatten av hog kvalitet, sjuk- och halsovard samt
kostnadsbelagda fysiska aktiviteter (Lynch & Kaplan 2000, 24). Det kan dock vara svart att
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pa ett tillforlitligt satt faststalla en enskild persons tillgangar utifran ett helt hushall. Detta
eftersom det &r svart att veta hur mycket till exempel ett barn i familien har tillgang till
(Duncan, Daly, McDonough & Williams 2002).

Uthildning faststaller ganska langt vilket yrke man har tillgang till, medan inkomsten i sin tur
berattar hur mycket man tjanar pa det yrket (Lynch & Kaplan 2000, 23). Nackdelen med
sysselsattning som en indikator for socioekonomisk status &r att den séllan tar i beaktande
pensiondrer, studerande eller personer som utfor obetalt arbete hemma (Galobardes et al.
2007, 28). Den omkringliggande fysiska miljion kan &ven den vara en indikator for
socioekonomisk status. Enligt Suomi (2000) varierar servicenivan mycket mellan olika

boningsorter.

PISA 2000-undersokningen visar dock inget betydande samband mellan socioekonomisk
status och skolframgang, men flera andra forskningar visar att ett samband kan forekomma
(Kuorelahti 1998; Demie, Butler & Taplun 2002; Sirin 2005). Foraldrarnas utbildningsniva,
hogre eller lagre utbildning hade ett samband med hurudan installning eleven har till skolan
och utbildningen. Ju hogre utbildning foraldrarna hade, desto battre skolframgang hade
eleverna. (Sirin 2005.)

Land eller ursprung har visat sig ha en inverkan pa framgangen i studierna. 1 PISA 2009-
unders6kningen, som ar den senast publicerade internationella undersdkningen om
skolframgang, befann sig Finland pa andra plats betraffande naturvetenskaper, tredje plats i
lasning och sjatte plats i matematik. (OECD 2010.) Finland har under 2000-talet legat i topp
inom dessa tre amnesomradena i samtliga PISA-undersokningar. Enligt Valijarvi etal. (2002)
finns det flera orsaker som har lett till dessa resultat. Det &r ett nat av korrelerande faktorer
dar den heltdckande pedagogiken, strukturen av utbildningssystemet, elevernas egna intressen
och fritidsaktiviteter, skolpraktiken och den finlindska kulturen gor att Finland
fortsattningsvis placerar sig hogt internationellt i dessa undersokningar. Detta betyder alltsa
att faktorer bade inom och utanfor skolans ramar har ett samband med skolframgangen. Det
forekom inga métbara skillnader mellan flickornas och pojkarnas spridning av resultaten,
vilket tyder paen jamlik undervisning. Valijarvi et al. (2002) konstaterar dessutom att det
finska undervisningssystemet betonar, i jamforelse med vissa andra lander, jamstélidhet och
rattvisa. Alla skall ha ratt till en kvalitativ utbildning oavsett socioekonomisk status eller
kulturell bakgrund. Léararutbildningen i Finland anses ocksa vara en indikator for de

finlandska elevernas goda skolframgang.
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| Sverige har det visat sig att speciellt i skolamnet idrott och hdlsa utgor etnisk eller kulturell
bakgrund en skiljefaktor. Dar erhdller var tredje pojke med svensk bakgrund vitsordet MVG i
idrott och hdlsa, medan endast var tionde flicka med utlindsk bakgrund erhdller samma
vitsord. Detta kan tolkas kritiskt eftersom tidigare forskning har visat att skillnaderna mellan
konen redan ér signifikant betraffande vitsordet i idrott och hélsa, oberoende av etnisk eller
kulturell bakgrund. (Redelius 2009.)

| Finland har man kunnat konstatera att de finsksprakiga eleverna klarar sig betydligt battre i
lasning och i naturvetenskaper &n de svensksprakiga eleverna. Resultaten i PISA-
undersdkningen 2009 visar att andelen svaga elever ar storre i lasning, tolkning och reflektion
i finlandssvenska skolor jamfort med finsksprakiga skolor. Orsaken till detta anses vara att
nastan en femtedel av de finlandssvenska eleverna talar ett annat sprak hemma &n

bildningsspraket i skolan. (Sulkunen etal. 2009.)

5 SAMBAND MELLAN FYSISK AKTIVITET, KONDITION, SKOLFRAMGANG OCH
SOCIOEKONOMISK STATUS

5.1 Fysisk aktivitet, fysisk kondition, skolframgang och socioekonomisk status

Sambandet mellan fysik aktivitet och fysisk kondition &r starkt. De som &r fysisk aktiva har
béattre fysisk kondition an de som &r fysiskt inaktiva, och de som har god fysisk kondition &r
oftast fysisk mera aktiva an de som har dalig kondition (Bouchard, Shephard, Stephens,
Sutton & Macpherson 1990, 5-7.) For de flesta individer innebédr en 6kad méangd fysisk
aktivitet battre fysisk kondition. Man bor dock ta i beaktande att individuella genetiska
egenskaper faststaller hur effektivt fysisk aktivitet inverkar pa fysisk kondition (Blair, Cheng
& Holder 2001, 379).

Haugen, Ommundsen och Seiler (2013) undersokte om fysisk kondition (styrka, uthallighet,
vighet och koordinationsformaga) formedlar sambandet mellan fysisk aktivitet och fysisk
sjalvuppfattning. 1 undersékningen kom det fram att fysisk aktivitet innebar battre fysisk
kondition vad betréaffar egenskaper som styrka och uthallighet. Kaminska, Mihailova och

Bernane (2012) undersokte hur okad fysisk aktivitet inverkade pa universitetsstuderandens
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fysiska kondition. Resultaten i undersokningen visade att 6kad fysisk aktivitet resulterade i
Okad muskelmassa, forbéattrad elasticitet i hamstringsmuskeln, Okad greppstyrka och maximal

syreupptagningsformaga.

Utdver fysisk kondition anvander man ett begrepp som fysiologisk kondition, da tar man i
beaktande biologiska faktorer som blodtryck, glukostolerans och insulinkdnslighet,
blodlipider och lipoproteinprofil, kroppskomposition och fettfordelning samt stresstolerans.
Halsa ar ett tillstind av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt véloefinnande. Vélmaende &r
ett tillstdnd av god hélsa, morbiditet &r ett tillstind av dalig hélsa och mortalitet beskriver
antal dodsfall i en population. Dessa tre faktorer inverkar pa halsan. Arftlighet, livsstil,
levnadsforhallanden och personliga egenskaper ar faktorer som inverkar pa inbdrdes
sambandet mellan fysisk aktivitet, fysisk kondition och hélsa. (Bouchard etal. 1990, 5-7.) |
denna avhandling undersokte vi dock inte hur halsa, arftlighet, livsstil och personliga

egenskaper inverkar pa fysisk aktivitet och fysisk kondition.

Coe et al. (2006) undersokte sambanden mellan deltagande i fysisk fostran, fysisk aktivitet
och skolframgang. | undersokningen deltog 214 elever fran arskurs 6. Som analysmetod
anvandes Physical Activity Recall-systemet (3DPAR) vilket innebar att eleverna skulle skriva
dagbok om deras fysiska aktivitet under de tre senaste dagarna. Forskningsresultaten
indikerade att de elever som uppfyllde Healthy People 2010-rekommendationerna for intensiv
fysisk aktivitet hade signifikant hogre vitsord an de elever som inte utforde intensiv fysisk
aktivitet under ndgondera av terminerna. Mattlig fysisk aktivitet visade sig ha en obetydlig
inverkan pa elevernas skolframgdng. Resultaten visade alltsa att endast intensiv fysisk
aktivitet skulle kunna ha en inverkan pa elevernas studieprestationer. Coe et al. (2006)
konstaterar ocksa att veckotimmarna for fysisk fostran i detta fall inte racker till for att

astadkomma en positiv effekt pa skolframgangen.

Kantomaa, Tammelin, Demakakos, Ebeling och Taanila (2010) undersokte sambanden mellan
fysisk aktivitet, mental hélsa, socioekonomisk position, skolframgang och framtida
studieplaner hos ungdomar. Malgruppen var 15-16-aringar i norra Finland fodda 1986.
Sammanlagt deltog 7002 pojkar och flickor i undersokningen. Data samlades in med postade
frageformular 2001-2002. Resultaten fran denna forskning visade att en hogre niva av fysisk
aktivitet hade ett samband med battre framgang i skolan och dessutom storre planer for
fortsatta studier. Inverkande faktor i denna forskning var ocksa foraldrarnas socioekonomiska

status.
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Enligt Ericsson (2003) har extra motorisk traning en inverkan pa skolframgangen. Elever med
sma eller stora motoriska svarigheter tenderar prestera samre ocksa i skolan. Traning av
motorik anses forbattra grovmotorik, finmotorik, perception och koncentrationsformaga.
Motorisk Utveckling som Grund for Inlarning-modellen (MUGI) utvecklades for att vid
skolstarten kunna observera barn med sma eller stora motoriska brister for att i ett tidigt skede
infora specialpedagogik for dessa elever och pa sa satt undvika framtida problem. Modellen
utvecklades med att infora 60 minuter motorisk tréning i veckan for forskoleelever i Lund.
Resultaten fran undersdkningen visade att extra motorisk traning inte bara hade en positiv

effekt pa de tidigare ndmnda faktorerna utan ocksa pa formagan att minnas saker.

Bunkefloprojektet — en halsofrdmjande livsstil, som startades 1999, innehdll flera olika
studier. Det frdmsta syftet med Bunkefloprojektet var att undersdka véxande barns benmassa.
Ericsson (2003) utforde en undersékning om sambanden mellan motorik,
koncentrationsformaga och skolprestation. ldrottsundervisningen i skolan utokades fran tva
till tre lektioner per vecka och skoldagen forlangdes ytterligare med 45 minuter som innebar
en obligatorisk rorelselektion for samtliga elever varje dag. Motorikobservationer gjordes da
med MUGI-modellen.

Malgruppen var arskurs 1-3, dér interventionsgrupperna 1 och 2 hade fem idrottslektioner per
vecka medan jamforelsegrupp 3 endast hade de tva obligatoriska idrottslektionerna per vecka.
Studien utfordes under en tredrsperiod dar det sammanlagda elevantalet var 251. Resultaten
fran denna undersokning visade att barnens grovmotorik forbattrades och att effekten pa
skolframgangen var positiv. Elevernas skolprestationer forbattrades i svenska och matematik,
matematiken testades med ett nationellt prov och svenskan med Ias- och skrivfardighetsprov.
Koncentrationsformagan hade inga tydliga samband med Okad fysisk aktivitet i denna
unders6kning. Ericsson (2003) tilligger dock att eleverna i denna undersokning inte var
slumpmassigt utvalda vilket betyder att undersékningen inte var ett strikt vetenskapligt
experiment. Dessutom vet man inte om inlarningsutvecklingen ar bestaende eller bara ett
tillfalligt fenomen. Faktorer som kunde ha inverkat pa resultaten var enligt forfattaren barnens
allmianna utveckling och att projektet kunde ha 6kat barnens motivation.

U.S. Department of Health and Human Services (2010) gjorde en metaanalys av ett antal
forskningar med amnet fysisk aktivitet och skolframgang. Dessa forskningar delades in i fyra
olika grupper beroende pa i vilken kontext de gjorts. Forsta gruppen berorde skolans

gymnastiklektioner, den andra rastaktiviteten, den tredje gruppen akademiska lektioner i
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klassrummet och den fjarde av skolan arrangerad idrott vid sidan om laroplanen (skolans
idrottsklubbar och lag samt tavlingar). | metaanalysen fordelades akademisk prestation in i tre
grupper. Forsta gruppen, “prestation i akademiska skolimnen”, innebar betygets vitsord 1
matematik, lasning och skrivning samt Ovriga tester och prov i skolan. Den andra gruppen,
“uppforande 1 skolan”, innebar bland annat uppforande och deltagande pa lektionerna medan
den tredje gruppen, “kognitiva firdigheter och attityder” mneh6ll uppméirksambhet,
koncentration, minne samt faktorer forknippade med attityder och motivation. Metaanalysen
berdrde forskningar gjorda i sammanlagt 50 skolor i vilkka det rapporterades sammanlagt 251
signifikanta samband mellan fysisk aktivitet och skolframgang. Av dessa samband var 50,4 %
positiva, 48 % icke-signifikanta och endast 1,5 % negativa. Positiva samband fanns i samtliga
forskningskategorier: “prestation i akademiska skolimnen”, “uppforande i skolan” och i
“kognitiva firdigheter och attityder”. Statistiken frdn metaanalysen visar alltsd att den tid som
anvands till fysisk aktivitet inte inverkar negativt pa skolframgangen. Rapporten visar ocksa

att en idrottsinriktad skola utvecklar elevernas inlarningsfardigheter iakademiska &mnen.

Ett flertal forskningar indikerar att det finns ett positivt samband mellan fysisk aktivitet och
skolframgang. Det har dock ocksa forekommit flera forskningar som inte visat signifikanta
samband, och i undantagsfall har sambandet till och med varit svagt negativt. Orsaken till ett

negativt samband har ansetts vara idrottares brist pa tid for studier.

Det finns indikationer pa ett samband mellan ungdomars fysiska aktivitet och socioekonomisk
status. En nyligen utford metaanalys, dar man undersokte 62 vetenskapliga publikationer om
barn och ungdomars fysiska aktivitet och dess samband med deras socioekonomiska status
stodde i viss man hypotesen att det finns ett samband mellan fysisk aktivitet och
socioekonomisk status, samt att ungdomar med hdgre socioekonomisk status &r mera fysiskt
aktiva an de med lagre socioekonomisk status. Daremot visade det sig att 42 % av de
undersokta vetenskapliga publikationerna rapporterade inget samband, eller rentav ett negativt
samband mellan fysisk aktivitet och socioekonomisk status. En mojlig forklaring till
variationerna 1 forskningsresultaten kan vara valet av forskningsmetoder samt hur man
tillimpar dessa. Det kan betyda att det inte finns nagon entydig forklaring till mojliga
skillnader mellan olika socioekonomiska grupper och fysisk aktivitet (Stalsberg & Pedersen
2010.)

En relativt ny studie, utford i Finland, pavisade ett nagorlunda starkt positivt samband mellan

socioekonomisk status och fysisk aktivitet. Foraldrarnas htga inkomster och utbildning
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korrelerade positivc med barnens fysiska aktivitet och deras mojlighet att utova olika former
av fysisk aktivitet. Intressant nog lyfter studien fram att fordldrarnas inkomster utgor en storre
faktor &n utbildning vad betraffar barnens méjlighet att delta i organiserad fysisk aktivitet.
(Kantomaa, Tammela, Ndyhd & Taanila 2007.)

Kantomaa (2010) tar pa nytt stéllning till sambandet mellan fysisk aktivitet och
socioekonomisk status i sin doktorsavhandling, dar han undersokte finlindska 15-16-aringars
fysiska aktivitet och dess samband med psykiska och emotionella problem, samt
uppfattningen om ens halsa och skolframgang. Kantomaa (2010) lyfter fram att ungdomar
vars foraldrar ar hogutbildade &r fysiskt aktivare och spenderar mindre tid framfor tvin
jamfort med ungdomar vars foraldrar ar lagutbildade. Makinen (2010) stoder delvis
Kantomaas pastaende, han menar att fordldrarnas utbildning kan inverka pa de mojligheter

barn har att fa utova olika former av fysisk aktivitet under barndomen.

| en islandsk forskning, dar malgruppen bestod av 11-16-ariga skolelever fran olika
samhallsklasser, kom man fram till att skolelever tillndrande overklassen var fysiskt mera
aktiva under fritiden &n elever tillnérande arbetarklassen. Dértill kom man fram till att
boningsorten inverkade pa elevernas fysiska aktivitet. Eleverna fran landsbygden var
passivare an eleverna fran tatorten. En mojlig orsak till detta kan vara att tatt befolkade
omraden kan erbjuda flere och battre faciliteter for utdvandet av idrott och motion. Enligt
denna forskning kan de yttre omstandigheterna inverka pa mojligheten for utovandet av fysisk
aktivitet. (Kristjansdottir & Vilhjalmsson 2001.)

Heinonen et al. (2011) undersokte om levnadsmiljon och socioekonomisk status inverkar pa
fysisk aktivitet. Det visade sig att det fanns ett signifikant samband mellan fattiga
bostadsomraden och lagre fysisk aktivitet. Detta géllde dock endast fattiga omraden dar det
framst bodde mdrkhyade. Detta far stod av Suomi (2000), som papekar att alla barn och
ungdomar inte har samma mojlighet att utdva fysisk aktivitet. Dartill tilligger han att alla
kommuner inte kan erbjuda andamalsenliga anldggningar och utrymmen for utvandet av
fysisk aktivitet, exempelvis lyfter han fram att utbudet av idrottsanlaggningar pa landsbygden
motsvarar endast 61 % av utbudet i tatbefolkade omraden. Corder et al. (2008) lyfter fram att
den fysiska omgivningen kan begrdnsa mojligheten for utdvandet av fysisk aktivitet, med
andra ord kan demografiska forhallanden vara en faktor som inverkar pa utévandet av fysisk
aktivitet. Raudsepp och Viira (2000) konstaterade att 13—-15-aringars hogre socioekonomiska

status korrelerade positivc med fysisk aktivitet. Men utifran resultaten fick de en indikation pa
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att de stora samhalleliga och ekonomiska reformerna som &gt rum i Estland under de senaste
artiondena kan ha lett till demografiska forandringar som inverkar pa manniskors mojlighet
att utbva fysisk aktivitet.

Det forekommer &ven en del studier som pastar att hogre socioekonomisk status inte
nodvandigtvis innebar en hogre niva av fysisk aktivitet (Rasmussen, Eriksson, Bokedal &
Elinder 2004; Kristensen et al. 2008; Mota et al. 2007; McMurray et al. 2000). Rasmussen et
al. (2004) undersokte sambandet mellan ungdomars fysiska aktivitet, sjalvkénsla, matvanor,
kroppsstorlek, etnicitet och socioekonomiska forhallanden. Resultaten visar att ungdomar fran
trangbodda hem med lagutbildade foraldrar samt ungdomar med invandrarbakgrund &gnade
mest tid at stillasittande aktiviteter. Daremot &r det intressant att Gvervikten bland pojkar med
lagutbildade foraldrar och invandrarbakgrund inte kan forklaras med mindre fysisk aktivitet.
Detta eftersom studien visar att pojkar fran ifragavarande grupp hade i genomsnitt hogre
energiforbrukning under mattlig och hard fysisk aktivitet i jamforelse med pojkar med
hogutbildade foréldrar. McMurray et al. (2000) erhdll liknande resultat, i deras studie kom det
delvis fram att personer med lagre socioekonomisk status utdvade mera fysisk aktivitet och
deltog oftare i fysiska aktiviteter med hdg intensitet. Kristensen et al. (2008, 305-306) kom
fram till att danska 14—-16-aringar med lag socioekonomisk status var fysiskt aktivare an de
med hdg socioekonomisk status. Man framhaver dock att resultatet mojligtvis kan ha uppstatt

som foljd av bristfalliga méatmetoder.

5.2 Fysisk kondition, skolframgang och socioekonomisk status

Ett flertal forskningar visar att det finns ett positivt samband mellan fysisk kondition och
skolframgang. Grissom (2005) gjorde en forskning som berorde 884 715 elever i arskurs fem,
sju och nio i allménna skolor i Kalifornien. Sampelgruppen var mycket stor i denna forskning
som utfordes ar 2002. Skoleleverna utforde olika konditionstest, t.ex. aerobisk kapacitet,
magmuskeldvningar, Overkroppsstyrka och flexibilitet. Alla konditionstest hade ett
standardvérde och elevernas resultat analyserades genom att tabulera antalet
konditionsstandard som uppnatts. Dessa resultat korrelerades sedan med elevernas resultat i
standardiserade las- och matematiktest. Resultaten fran denna forskning visade ett svagt
positivt samband mellan resultaten fran konditionstestet och elevernas framgang i lasning och

matematik. Framgang i lasning och matematik forbéattrades allt eftersom antalet uppnadda
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konditionsstandard Okade. Korrelationerna var statistiskt signifikanta, men de var relativt
svaga mellan fysisk kondition och lasning samt fysisk kondition och matematik. Flickorna
hade starkare samband &n pojkarna, och elever med hogre socioekonomisk status hade
starkare samband &n elever med lagre med lagre socioekonomisk status. Grissom (2005) anser
dock att resultaten bor tolkas med aterhallsamhet, och att det kan finnas andra variabler som
inverkade pa resultaten. Grissom (2005) namner att tidigare forskningar har visat att till
exempel hogre socioekonomisk status har ett samband med battre hdlsa och att detta kan vara

den formedlande faktor som forklarar battre fysisk kondition och battre skolframgang.

En annan forskning som undersokte sambanden mellan fysisk kondition och skolframgang
visade att sannolikheten att eleverna klarar av MCAS-testen (matematik och engelska) blev
storre ju flera fysiska tester eleverna klarade. Data samlades in fran allmdnna skolor i
Massachusetts under lasaret 2004—-2005. Skolframgangen méattes med Massachusetts
Comprehensive Assessment System (MCAS), ett test i matematik (fjarde-, sjatte- och
attondeklassister, n=1103) och engelska som modersmal (fjarde- och sjundeklassister, n=744).
Fysisk kondition méttes med antalet avklarade fysiska tester under gymnastiklektionerna i
skolan det lasaret. Resultaten visade ett statistiskt signifikant samband mellan fysisk kondition
och skolframgang, men forskarna menar att det kan finnas andra kausaliteter, som inte togs i

beaktande i undersdkningen, som inverkar pa skolframgangen. (Chomitz et al. 2009.)

Castelli etal. (2007) undersokte sambandet mellan fysisk kondition och skolframgang hos
tredje- och femteklassister. Resultaten visade att elever som &r i fysiskt béttre skick presterar
ocksa mer sannolikt battre i test som méter skolframgang. Resultaten fran denna undersokning
indikerade ocksa att framgang i lasning och matematik har ett samband med aerobisk
kondition och BMI.

Mota et al. (2007) undersokte sambandet mellan socioekonomisk status och hur tonarsflickor
fardas till och fran skolan. Resultaten visar att tonarsflickor med en lagre socioekonomisk
status cyklade och gick till skolan oftare &n de med hogre socioekonomisk status. Vilket kan
betyda att hogre socioekonomisk status inte nédvandigtvis innebar béttre fysisk kondition.
Prista, Marques och Maia (1997) utforde en studie dar man understkte sambandet mellan
fysisk aktivitet, fysisk kondition och socioekonomisk status. Malgruppen bestod av 8—15-
ariga barn fran olika samhalisklasser i Mocambique. Intressant nog varierade resultaten i
konditionstesterna. Barn fran de hogre samhallsklasserna erholl béttre resultat i

magmuskeltestet och skyttelldpning, daremot fick barn fran de lagre samhalisklasserna béttre
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resultat i uthallighetstestet. Freitas etal. (2007) erhdll liknande resultat i deras undersokning. |
undersokningen kom det fram att pojkar fran de lagre samhéllsklasserna presterade béttre &n
pojkar fran de hogre samhéllsklasserna i konditionstest som métte vighet och aerob
uthallighet. Daremot var savél flickor som pojkar fran de hogre samhallsklasserna battre pa

skyttellopning.

Huotari (2004) kunde urskilja ett samband mellan tillgangen till idrottsredskap och béttre
fysisk kondition. Pojkar som hade tillgang till redskap for utévandet av fysisk aktivitet hade
aven battre kondition. I en studie dar man undersokte sambandet mellan fysisk kondition och
akademisk framgang visade det sig att barn och ungdomar med hdgre socioekonomisk status
hade i genomsnitt battre resultat i konditionstest &n de med lagre socioekonomisk status
(Grissom 2005, 22). Vandendriessche et al. (2012) undersokte sambandet mellan
socioekonomisk status, deltagande i organiserad idrott, fysisk kondition och motorisk
koordination bland flamlandska barn. Resultaten visade en indikation pa att barn med hogre

socioekonomisk status har béttre kondition &n barn med lagre socioekonomisk status.

5.3 Skolframgdng och socioekonomisk status

Skolframgang och socioekonomisk status har i ett flertal undersokningar visat sig ha ett starkt
samband. Elever med hogt utbildade foréldrar har visat sig ha battre skoframgang an elever
med lagre utbildade fordldrar. Andra faktorer betraffande socioekonomisk status, till exempel
kulturell bakgrund och foraldrarnas yrke, har ocksa visat sig ha ett samband med elevens

skolframgang.

Kantomaa et al. (2010) gjorde en undersokning om sambanden mellan fysisk aktivitet, mental
halsa, skolframgang och socioekonomisk status. Resultaten visade att elever med hogt
utbildad moder hade battre skolframgang och en storre sannolikhet att fortsatta sina studier &n
elever med lagre utbildad moder. Forskarna konstaterade dock att summan av flera olika

faktorer (fysisk aktivitet, mental hélsa) kan ha varit orsaken till béttre skolframgang.

Sirin (2005) gjorde en metaanalys betraffande socioekonomisk status och skolframgang.
Metaanalysen gjordes pa basen av ett flertal tidigare undersokningar och sampelgruppen
omfattade sammanlagt 101 157 elever fran 6871 skolor i USA. Resultaten fran denna

undersokning indikerade mattligt till starkt samband mellan socioekonomisk status och
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skolframgang. De socioekonomiska faktorerna som korrelerade med skolframgang var
foraldrarnas utbildningsniva, yrke och inkomst. Enligt forskaren var sambandet reliabelt pa
grund av sampelstorleken och kriterierna for valet av kallor. Det som styrde resultatet av
undersokningen var skolornas matmetoder av socioekonomisk status, arskursniva,

minoritetsstatus och skolornas geografiska lage.

Lagre socioekonomisk status skall dock inte alltid associeras till samre skolframgang. Demie,
Butler och Taplin (2002) gjorde en undersokning om sambandet mellan skolelevers sociala
bakgrund och skolframgang i London. Resultaten fran undersokningen visade en mattlig
korrelation mellan socioekonomisk status och skolframgang. Skolor med ett storre antal
missgynnade familjer klarade sig samre &n skolor med ett fatal missgynnade familier. Pa
individuell niva klarade sig elever med hogre socioekonomisk status allmant béttre dn elever
med lagre socioekonomisk status. Resultatet understoder de flesta forskningar med samma
tema. | denna forskning framkom det dock ett fatal skolor med ett stort antal elever med lagre
socioekonomisk status som klarade sig béattre an skolor med ett lagre antal elever med lagre
socioekonomisk status. Detta var enligt forskarna ett mycket positivt resultat som kan leda till
diskussion om skolornas utbildningsniva och satt att undervisa. Lagre socioekonomisk status

behdver inte utesluta skolframgang.

Kantomaa et al. (2010) undersokte sambanden mellan fysisk aktivitet, skolframgang,
socioekonomisk status och mental halsa. Resultaten fran denna undersékning visade flera
tydlign samband mellan samtliga faktorer. Elever med hogt utbildad moder visade sig ha
battre skolframgang &n elever med lagre utbildad moder. Dessutom var de mera fysiskt aktiva
och hade battre mental hélsa. Eleverna som var mera fysiskt aktiva hade béttre skolframgang
och mental halsa &n de fysiskt inaktiva eleverna. Elevernas mentala hélsa visade sig ocksa ha

ett positivt samband med skolframgangen.

Enligt de undersdkningsresultat som vi har tagit med i denna avhandling framkommer det
flera samband mellan fysisk aktivitet, fysisk kondition, skolframgang och socioekonomisk
status. Hog fysisk aktivitet och god fysisk kondition inverkar positivt pa skolframgangen.
Dartill kan vi konstatera att hogre socioekonomisk status har en positiv inverkan pa fysisk
aktivitet, fysisk kondition och skolframgang hos skolelever. | foliande kapitel redogor vi for
var problemstéllning i denna avhandling som har som syfte att klargora for sambanden mellan

fysisk aktivitet, fysisk kondition, skolframgan och socioekonomisk status.
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6 PROBLEMSTALLNING

Syftet med denna undersokning var att klargdra sambanden mellan skolelevernas fysiska
aktivitet, fysiska kondition, skolframgang och socioekonomisk status:

1. Hur ofta ar eleverna fysiskt aktiva och hurdan ar deras fysiska kondition samt finns det
skillnader mellan flickor och pojkar i fysisk aktivitet och fysisk kondition?

2. Finns det konsskillnader eller regionala skillnader i elevernas skolframgang i lasamnen och
gymnastik?

3. Vad har elevernas vardnadshavare for socioekonomisk status? — Vad har de for yrke och
utbildning?

4. Finns det samband mellan fysisk aktivitet, fysisk kondition, skolframgang och
socioekonomisk status hos eleverna?
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7 UNDERSOKNINGSMETODIK

7.1 Insamling av data

Data till undersokningen samlades in under hosten 2012. Vi tog kontakt med tva
svensksprakiga skolor och bad om tillatelse att fa genomfora undersokningen i dessa skolor. |
skola B rackte det med rektorns medlatande, medan det i skola A kravdes bildningsnamndens
godkéannande. Efter att samtliga parter gett sitt medlatande for utforande av undersokningen
tog vi kontakt med respektive skolors gymnastiklarare. Med gymnastiklararna diskuterade vi
tidtabeller och tillvigagangssatt. Vi presenterade vart frageformular (bilaga 2) och
konditionstest (bilaga 3). Dérefter beslot vi att samtliga elever deltar i konditionstestet, oavsett
om de deltar i undersokningen eller inte. Eftersom de flesta eleverna var under 15 ar kravdes
det tillitelse av elevernas vardnadshavare. En tillstindsblankett delades darmed ut till

samtliga elever (bilaga 1). Pa tillstandsblanketten kunde vardnadshavarna vélja om deras barn

far delta i undersokningen eller inte.

Data samlades in med hjélp av tre olika métare. Ett frageformular med 13 fragor, dar eleverna
tilsammans med vardnadshavarna besvarade fragor angaende fysisk aktivitet och
socioekonomisk status. Ett konditionstest, som bestod av sex olika test for mitandet av
elevernas fysiska kondition. Skolframgangen faststalldes med hjalp av vitsord fran
skolbetygen. Vi utforde ett fortest pa frageformuldaret. Fem elever och deras vardnadshavare
fran skola A och skola B besvarade frageformularet. Pa basen av responsen fran fortestet

kunde vi konstatera att frageformularet var andamalsenligt.

7.2 Malgrupp och sampel

Malgruppen i undersokningen bestod av svensksprakiga skolelever i sjunde, attonde och
nionde klassen itva olika skolor. Sammanlagt testade vi 404 skolelever, 269 i skola A och
135 i skola B. I skola A valde 145 elever att inte lamna in frageformularet och i skola B var
motsvarande antalet 54 elever. | skola A svarade 20 elever att de inte ville delta i
undersokningen och i skola B var det tva elever som inte ville delta. Det slutliga samplet blev
183 elever. Fran skola A deltog 104 elever, 58 flickor och 46 pojkar, vilkket motsvarade 38,6
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% av alla som testades i skola A. Fran skola B deltog 79 elever, 48 flickor och 31 pojkar,

vilket motsvarade 58,5 % av alla som testades i skola B (tabell 1).

TABELL 1. Fordelning av malgruppen

Arskurs och kén Skola A Skola B Totalt
N % N % N %
Ak 7, Pojkar 17 17 11 14 28 15
Ak 7, Flickor 19 18 21 26 40 22
Ak 8, Pojkar 14 14 10 13 24 13
Ak 8, Flickor 24 23 18 23 42 23
Ak 9, Pojkar 15 14 10 13 25 14
Ak 9, Flickor 15 14 9 1.1 24 13
Totalt 104 100 79 100 183 100

7.3 Méatmetoder

Frageformularet som anvandes i undersékningen delades ut efter konditionstestet och
eleverna instruerades att besvara fragorna tillsammans med sina foraldrar. Fragorna
betraffande fysisk aktivitet har anvants i samband med tidigare undersokningar (Nupponen &
Telama 1998; Kannas & Tynjdla 1998). Fragorna betraffande socioekonomisk status
konstruerade vi sjalva i samforstand med handledaren. Frageformularet bestod av 13 fragor;
sex allminna fragor (namn, kon etc.), fyra fragor om elevernas fysiska aktivitet och tre fragor

om foraldrarnas socioekonomiska status (bilaga 2).

Under kategorin fysisk aktivitet fragades det i fraga 6 hur ofta eleverna utévar nagon form av
idrott och motion pa fritiden sa att de svettas och blir andfadda. Svarsalternativen var
dagligen, 4-6 ganger iveckan, 2-3 ganger iveckan, en gang i veckan, en gang i manaden och
aldrig. Fraga 7 beskrev hur manga timmar per vecka eleverna utdvar idrott pa sin fritid.
Svarsalternativen var inte alls, cirka %2 timme/vecka, cirka 1 timme/vecka, cirka 2-3

timmar/vecka, cirka 4-6 timmar/vecka och cirka 7 timmar eller mer/vecka. Eleverna skulle
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dessutom svara pa hur de fardas till skolan ifraga 8 samt vilka idrottsformer de utévar pa
fritiden och om detta sker i forening eller pa egen hand i fraga 9. Fysisk aktivitet index

utformades av fraga 6 omsvangt, fraga 7 och fraga 9.

Konditionstestet utfordes under vecka 43 och vecka 44 i skola A och under vecka 46 i skola
B. Eleverna tilldelades ett resultatkort som de fick som uppgift att fylla i under testets gang.
Konditionstestet bestod av fem olika tester for pojkarna och fem olika tester for flickorna.
Pojkarna utforde ett magmuskeltest, jamfota langdhopp, skyttelldpning, armhévning och ett
uthallighetstest. Flickorna utforde ett magmuskeltest, jamfota lingdhopp, skyttellopning,
hangning i rack och ett uthallighetstest. Konditionstestet bestod av fem olika test for vardera
kon. Konditionstestets delmoment méttes pa foljande satt: magmuskeltest i antal, jamfota
langdhopp i centimeter, skyttellopning i sekunder, armhdvning for pojkar i antal, hangning i
rack for flickor i sekunder och uthallighetstestet i minuter och sekunder. Dessa tester ger
tillsammans ett konditionsindex som kartldgger elevernas fysiska kondition (bilaga 3). Ett
motsvarande konditionstest har anvénts av bland annat Paloméki och Heikinaro-Johansson
(2011) i en tidigare undersokning.

Elevernas skolframgang bedéms bade under studiernas gang och i slutbedémningen.
Bedomningen har som uppgift att klargéra for hur bra eleven natt de mal eller kriterier som
stallts for fostran och larande, men ocksa att handleda och uppmuntra eleven i studierna.
(Grunderna for laroplanen for den grundldaggande utbildningen 2004, 260.) Elevernas
skolframgang méattes med hjalp av novemberbetyget fran skola A och julbetyget fran skola B.
Skolorna har olika periodsystem vilket ledde till att betygen togs fran olika tidpunkter pa
lasaret. Grundskolans betyg ar enligt “Lagen om offentlighet i myndigheternas verksamhet”
inte sekretessbelagda, vilket betydde att vi darfor kunde anvanda oss av elevernas betyg
(Finlex 1999). Elevernas skolframgang méttes med vitsorden i modersmal, matematik,
engelska och gymnastik. Vitsorden var givna av elevernas larare pa basis av malen for den
grundlaggande undervisningen. Siffervitsordet anger elevens kunskapsniva och bedéms i
grundskolan med skalan 4-10, dar 4=underkanda, 5=hjalpliga, 6=forsvarliga, 7=n6jaktiga,
8=goda, 9=berémliga och 10=utmérkta. | laroplanen finns endast kriterierna for vitsordet 8.

(Grunderna for laroplanen for den grundldggande utbildningen 2004, 264-265.)

Elevernas vardnadshavare fick som uppgift att besvara fragorna under kategorin
socioekonomisk status. Forsta fragan (fraga 11) var en 6ppen fraga dar vardnadshavarna

beskrev sin yrkestitel. | foljande fraga (fraga 12) skulle vardnadshavarna svara pa till vilket
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yrkesomrade deras yrke hor. Svarsalternativen var hogre tjansteman, lagre tjansteman,
kontors- och kundservicearbete, service-, omsorgs-, och forséljningsarbete, arbete inom
jordbruk, tradgard, skogsbruk och fiske, hantverksarbete inom byggverksamhet och
tillverkning, process- och maskinoperatdrsarbete, transportarbete mm., féretagare och
arbetslos. Den sista fragan (fraga 13) beskrev vardnadshavarnas utbildningsniva.
Svarsalternativen var folkskola/grundskola, gymnasium(student), yrkesskola, yrkeshdgskola,
lagre hogskoleexamen, hdgre hdgskoleexamen (t.ex. fil. mag.) och forskarutbildning (t.ex. fil.

lic., fil. dr.). Fraga 12 och fraga 13 togs med i undersékningen.

7.4 Reliabilitet och validitet

Reliabilitet ar ett begrepp som beskriver undersokningens tillforlitlighet. Ett instrument som
ger samma resultat med samma sampel vid olika tillfallen anses vara tillforlitligt. (Hirsjarvi &
Hurme 2000, 186.) Validitet eller giltighet visar om mataren man anvant mater det den skall
méata, dvs. att syftet med méataren ar andamalsenligt (Metsamuuronen 2005, 65). En fraga som
inte &r reliabel &r inte heller valid. Hogre reliabilitet behdver isin tur inte betyda hdg validitet.
(Olsson & Sorensen 2007, 75-76.)

Fragorna betraffande fysisk aktivitet somvi anvande i frageformuliret har anvénts i tidigare
forskningar (Nupponen & Telama 1998; Kannas & Tynjéla 1998). Darmed hdjs reliabiliteten
och validiteten for fragorna. Reliabiliteten stiger eftersom eleverna besvarade frageformularet
tilsammans med sina vardnadshavare. Frageformuldret kan darmed anses vara val ifyllt. Alla
frageformular som vi fick tillbaka granskades noggrant sa att inga felaktiga frageformular
togs med i undersokningen. Vi utforde dessutom ett fortest med 5 elever fran respektive skola

for att granska att fragorna var litta att forsta och andamalsenliga.

For att ytterligare undersoka om fragorna om fysisk aktivitet &r reliabla kan man undersoka
Cronbach’s alfa varden. Om vardet dverskrider 0.6 &r det acceptabelt, men varden dver 0.8
hojer ytterligare pa reliabiliteten (Pallant 2007, 98). Alfa-koefficienten for fysisk aktivitet-

indexet i var undersokning var 0.83, vilket betyder att fysisk aktivitet-médtaren ar reliabel.

En stor del av fysiska testerna som anvandes for att méta elevernas fysiska kondition har
anvénts i tidigare undersokningar (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011). Detta betyder att
reliabiliteten och validiteten for testen hdjs. Testernas reliabilitet hojs ytterligare eftersom

bada undersokarna var pa plats och 6vervakade da testerna utfordes av eleverna. | skola A
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Overvakades testerna for pojkarna av gymnastiklararen och undersdkaren, men for flickorna
endast av gymnastiklararen. | skola B var undersdkaren pa plats bade under pojkarnas och
under flickornas tester. Alla tester utfordes under en period pa tre veckor, dvs. under ungefar
samma tidsperiod, vilket hojer reliabiliteten. Alfa-koefficienten for pojkarnas konditionsindex
var 0.85 och for flickornas 0.78.

Elevernas skolframgang bedémdes av deras lérare och kan darfor anses vara tillforlitliga. Vi
anser att lararnas bedomning av eleverna ar det basta sattet att mita elevernas skolframgang
eftersom de dr skyldiga att folja laroplanen och dérmed &r medvetna om kriterierna for ett
enskilt vitsord. Alfa-koefficienten for samtliga lasamnen var 0.78. Eftersom vi i var
undersokning undersoker elevernas akademiska framgang, anser vi att mataren for

skolframgang méter det den skall. Validiteten &r alltsa hog.

Fragorna om socioekonomisk status konstruerade vi sjalva i samforstand med var handledare.
Fragorna besvarades av elevernas vardnadshavare savi kan anta att de ar val ifylida. Alfa-
koefficienten for fragorna om socioekonomisk status var 0.59, vilket kan anses vara lagt.
Fragorna 12 och 13 om socioekonomisk status togs anda med i undersokningen eftersom
Cronbach’s alfa virdet var tillrackligt ndra 0.60. (Metsdmuuronen 2011, 78). Det kan
diskuteras om fragorna méter det de skall méta, eftersom lag utbildning inte nodvandigtvis

behdver betyda lagavionat yrke och vice versa.

7.5 Statistiska analysmetoder

Materialet i var undersokning analyserades med SPSS Statistics (version 21.0). Som
analyseringsmetoder anvande vi korstabulering, frekvenstabeller, Pearsons
korrelationskoefficient och t-test. Med hjélp av korstabulering kunde vi mata om tva variabler
har ett samband (Metsdamuuronen 2005, 531). Frekvenstabeller anvande vi da vi ville ta reda
pa hurudan fordelning det var bland eleverna inom vissa variabler. Pearsons
korrelationskoefficient anvande vi da vi ville ta reda pa om det forekom korrelationer mellan
de variabler vi ville undersdka. T-testet anvdndes for att undersoka om det fanns statistiskt

signifikanta skillnader mellan pojkar och flickor och mellan skola A och skola B.
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8 RESULTAT

8.1 Fysisk aktivitet

Av de 183 elever som deltog i undersékningen svarade 69 (37,7 %) att de utdvar dagligen

eller 4-6 ganger i veckan nagon form av idrott och motion pa fritiden dar de blir andfddda och
svettas. Av dessa 69 var 35 flickor och 34 pojkar. Totalt var det 168 elever (91,8 %) som
rapporterade att de utvade nagon form av idrott och motion pa fritiden dér de blir andfadda
och svettas mer ofta 4n en gang i manaden. Av de 15 (8,2 %) som rapporterade att de en gang
i manaden eller aldrig utévade nagon form av idrott och motion sa att det blir andfddda och
svettas var atta flickor och sju pojkar (tabell 2). Det fanns ingen statistiskt signifikant skillnad

mellan pojkar och flickor (p=.371).

TABELL 2. Flickors och pojkars fysiska aktivitet per manad (frekvens)

Flickor  Pojkar N Procent
Aldrig, en gang i manaden 8 7 15 8.2
En gang i veckan 24 12 36 19.7
2-3 gor i veckan 39 24 63 34.4
4-6 ganger i veckan, dagligen 35 34 69 37.7
Totalt 106 7 183 100

x2=3.136; df=3; p=.371

Fraga 7 i frageformularet (bilaga 2) géllde elevernas utdvande av idrott pa fritiden. Totalt var
det 183 elever som besvarade fragan. Av dessa var det 82 (44,8 %) som rapporterade att de
utbvade cirka 47 timmar i veckan idrott pa fritiden dar de blev andfadda och svettades. Hela
173 (94,6 %) elever rapporterade att det utdvade nagon form av idrott pa fritiden dar de blev
andfadda och svettades. Endast fyra flickor och sex pojkar (5,5 %) rapporterade att de inte
utdvade nagon form av idrott pa fritiden dar de blev andfadda och svettades (tabell 3). Det
fanns ingen statistiskt signifikant skillnad mellan pojkar och flickor (p=.362).



37

TABELL 3. Flickors och pojkars idrott pa egen hand i timmar/vecka

Flickor  Pojkar N Procent
Inte alls 4 6 10 5.5
Cirka 1/2-1 timme/vecka 27 15 42 23
Cirka 2-3 timmar/vecka 31 18 49 26.8
Cirka 4—7 timmar eller mera/vecka 44 38 82 44.8
Totalt 106 77 183 100

x2=3.201; df=3; p=.362

Enligt det som framkommer i tabell 4 var den vanligaste idrottsformen som utévades av bade
flickor och pojkar bolisport i forening. Av 98 flickor utévade 28 bollsport i forening (28,6 %)
och tva pa egen hand (2,0 %). Av 73 pojkar utdvade 35 bollsport i forening (48,0 %) och fem
pa egen hand 6,9 %). Flickornas nast vanligaste idrottsform var friidrott dar 13 utdvade i
forening (13,3 %) och fem pa egen hand (5,1 %). For pojkarna var simning nast vanligaste
idrottsformen déar tva utévade i forening (2,7 %) och nio pa egen hand (12,3 %). Hastsport
utdvades endast av flickor, dar elva utdvade hastsport i forening (11,2 %) och fem pa egen
hand (5,1 %). Orientering utdvades endast av pojkar, dar fyra utdvade orientering i forening
(5,5 %) (tabell 4).
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Idrottsaktivitet pa egen hand

Idrottsaktivitet i forening

Flickor (N=98) | Pojkar (N=73) | Flickor (N=98) | Pojkar (N=73) | N
Bolisport 2 5 28 35 70
Dans 0 0 9 0 9
Friidrott 5 1 13 3 22
Gymnastik 0 0 0 1 1
Héstsport 5 0 11 0 16
Kampsport 0 0 1 2 3
Motorsport 0 2 0 0 2
Orientering 0 0 0 4 4
Simning 12 9 0 2 23
Skidning 3 3 2 2 10
Styrketraning | 7 4 0 0 11
Totalt 34 24 64 49 171

8.2 Fysisk kondition

I magmuskeltestet deltog 182 elever, 105 flickor och 77 pojkar. Medeltalet i antalet ratt
utforda situps var 63,63 stycken. Flickornas medeltal var 56,36 och pojkarnas 73,53. (tabell
5). Flickornas basta resultat var 206 och det sdmsta 13. Pojkarnas bésta resultat var 212 och

det sdmsta 16. Skillnaden mellan flickor och pojkar var inte statistiskt signifikant
(t(181)=.587), (p=.558). Standardawvvikelsen var stor.

| jAmfota langdhopp deltog 182 elever, 105 flickor och 77 pojkar. Medeltalet for flickor var
157,36 centimeter, respektive 189,32 for pojkar. Pojkarnas medeltal (189,32) var statistiskt
signifikant hogre &n flickornas (157,36) (t(181)=-7.344), (p=.000). Det bésta resultatet for

flickor var 216 centimeter och det samsta 110 centimeter. Pojkarnas bésta resultat var 270

centimeter och det sdmsta 120 centimeter.

| skyttellépningen deltog 181 elever, 104 flickor och 77 pojkar. Medeltalet for flickor 12,43
sekunder och for pojkar 11,77 sekunder (t(176,068)=3,855), (p=.000). Det bé&sta resultatet for

flickor var 10,20 sekunder och det samsta 19,47 sekunder. Pojkarnas basta resultat var 9,44

sekunder och det sdmsta 14,65 sekunder.
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| flickornas armhavningstest deltog 103 elever. Medeltalet var 26,61 sekunder. Det basta
resultatet var 1 minut och 40 sekunder och det sdmsta 0,0 sekunder (t=13,346), (p=.000).

Standardawvikelsen var stor. Det nationella jamforelsevardet for flickorna var 13.6. Flickornas

medelvérde i detta sampel var signifikant hogre &n det nationella jamforelsevardet. |

pojkarnas armhavningstest deltog 77 elever. Medeltalet var 4,31 rétt utforda armhdvningar.

Det bésta resultatet var 20 stycken armhdvningar och det sdmsta O armh&vningar (t=8,733),

(p=.000). Standardawvikelsen var stor. Det nationella jamforelsevardet for pojkarna var 4.6.

Pojkarnas medelvéarde i detta sampel var signifikant lagre an det nationella jamforelsevardet.

| uthallighetstestet deltog 178 elever, 104 flickor och 74 pojkar. Medeltalet for flickor var

4,06 minuter och for pojkar 5,79 minuter. Flickornas resultat var statistiskt signifikant lagre
an pojkarnas (t(177)=-2.976), (p=.003). Det basta resultatet for flickor var 8,30 minuter och
det sdmsta 1,05 minuter. Pojkarnas basta resultat var 13,12 minuter och det sémsta resultatet

1,05 minuter.

TABELL 5. Flickors och pojkars resultat i fysiska test

Fysiska test kon n m S t-test
Magmuske ltest Flickor 105 56.36 33.89 t=-.587
Pojkar 77 73.55 40.02 p=.558
Jamfota Flickor 105 157.36 21.49 t=-7.344
langdhopp Pojkar 77 189.32 31.24 p=.000
Skyttelldpning Flickor 104 12.43 1.22 t=3.855
Pojkar 77 11.77 1.03 p=.000
Hangning i Flickor 103 26.61 20.23 p=.000
rack Pojkar
Armhavningar Flickor
Pojkar 77 4.31 4.33 p=.000
Uthallighetstest Flickor 104 4.06 1.88 t=-2.976
Pojkar 74 5.79 2.51 p=.003
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8.3 Kaorrelation mellan de fysiska testerna

Flickornas magmuskeltest korrelerade mattligt med jamfota lingdhopp (r=.57), svagt med
skyttellopning (r=.33), mattligt med uthallighetstestet (r=.56) och svagt med armhavning
(r=.33). Jamfota langdhopp hade, forutom sambandet med magmuskeltestet, en mattlig
korrelation med skyttellopning (r=.53), uthallighetstestet (r=.50) och ett svagt samband med
armhavning (r=.29). Skyttellopning hade, forutom de tidigare sambanden, en mattlig
korrelation med uthallighetstestet (r=.52) och ett svagt samband med armhavning (r=.32).
Uthdllighetstestet korrelerade dessutom svagt med armhavning (r=.28). Samtliga test
korrelerade starkt med konditions index. Alla samband var statistiskt signifikanta (p<.01)
(tabell 6).

Magmuske ltestet for pojkar korrelerar mattligt med jamfota langhopp (r=.50), skyttellopning
(r=.51), uthallighetstest (r=.61) och armhavning (r=.51). Jamfota langhopp hade, forutom
sambandet med magmuskeltestet, en stark korrelation med skyttellbpning (r=.69),
uthdllighetstestet (r=.62) och armhavning (r=.72). Skyttellopning hade, forutom de tidigare
namnda sambanden, en stark korrelation med uthallighetstestet (r=.60) och mattlig korrelation
med armhavning (r=.45). Uthallighetstestet korrelerade dessutom mattligt med armhavning
(r=.47). Alla test korrelerade starkt med konditions index. Samtliga samband var statistiskt
signifikanta (p<.01). (tabell 6).
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TABELL 6. Korrelation mellan de fysiska testerna for flickor (under diagonalen, n~ 100) och

pojkar (ovanfor diagonalen, n= 65).

Magmuskel-  Jamfota Skyttel- Uthdllighet  Armhdavning Kond

test langdhopp  16pning index
Magmuskel- 1 H50*** H1*** B1*** H1*** 78***
Test
Jamfota H7*** 1 B9*** B2*** T2%** 86***
langdhopp
Skyttellbpning  .33** H3x** 1 B0*** ABF** 82x**
Uthallighet H5E*** S50*** 52%*x* 1 ATH** 84**x*
Armhéavning 33** 29* 32%** 28* 1 T2%**
Konditions T6*** 78*** T3F*x* 78*** B1x** 1
index

p<0.001***, p<0.01**, p<0.05*

8.4 Skolframgang

8.4.1 Medeltal i lasdmnen och gymnastik

Av lasamnena har flickorna det hogsta medeltal i modersmal (8,43). Det lagsta medeltal har
de i matematik (7,99). Pojkarna har det hogsta medeltal i matematik (7,91) och det lagsta i
modersmal (7,57) (tabell 7). Flickorna presterade béattre dn pojkarna i samtliga lasamnen. Det
fanns ingen statistiskt signifikant skillnad mellan flickor och pojkar i matematik, déremot
hade flickorna statistiskt sett béttre vitsord i modersmal (p=.000). I engelska &r tendensen den
att flickorna har lite battre vitsord an pojkarna (p=.083). Flickorna (8,54) har hogre medeltal
an pojkarna (8,27) i gymnastik. Skillnaden mellan flickorna och pojkarna ar statistiskt
signifikant (p=.045).



TABELL 7. Flickors och pojkars medeltal i lasdmnen och gymnastik. T-test

amne kon n m S t-test
Matematik Flickor 101 7.99 1.127 t=-.421
Pojkar 70 791 1.201 p=.674
Modersmal Flickor 105 8.43 .886 t=-5.811
Pojkar 72 7.57 1.072 p=.000
Engelska Flickor 103 8.03 1.279 t=-1.741
Pojkar 71 7.70 1.101 p=.083
Gymnastik Flickor 103 8.54 164 t=-2.022
Pojkar 77 8.27 1.034 p=.045
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Eleverna iskola A presterade battre &n eleverna i skola B i samtliga lasamnen. Skillnaden var

dock statistiskt signifikant (p=.009) endast vad betraffar lasamnet engelska (tabell 8). 1

gymnastik hade bade eleverna i skola A och skola B ett medeltal pa 8.43.

TABELL 8. Medeltal i lassémnen och gymnastik iskola A och skola B. T-test

amne skola n m S t-test
Matematik Skola A 94 8.01 1.143 t=.632
Skola B 79 7.90 1.172 p=.528
Modersmal Skola A 98 8.09 932 t=.179
Skola B 79 8.06 1.191 p=.858
Engelska Skola A 95 8.12 1.147 t=2.651
Skola B 79 7.63 1.252 p=.009
Gymnastik Skola A 101 8.43 .942 t=-.034
Skola B 79 8.43 .842 p=.973
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8.4.2 Korrelation mellan la&sé&mnen och gymnastik

Bland flickorna visar Pearsons korrelationskoefficient att sambandet mellan matematik och
modersmal (r=.54) och mellan matematik och engelska (r=.52) ar mattligt. Korrelationen
mellan modersmal och engelska (r=.65) &r stark (tabell 9). Detta innebar att flickor med god
framgang i ett av dessa lasamnen ocksa har god framgang i de andra. Sambanden &r statistiskt
signifikanta (p=.000). Sambanden mellan matematik och gymnastik (r=.33) och mellan
engelska och gymnastik svagt positiva (r=.22). Dessa samband dr statistiskt signifikanta
(p=.001; p=.029). Det finns ingen statistiskt signifikant korrelation mellan modersmal och

gymnastik (r=.17; p=.097).

Bland pojkarna visar Pearsons korrelationskoefficient att sambandet mellan matematik och
modersmal (r=.61) ar starkt. Korrelationen mellan matematik och engelska (r=.41) och mellan
modersmal och engelska (r=.56) ar mattlig (tabell 9). Detta innebér att pojkar med god
framgang i ett av dessa lasamnen ocksa har god framgang i de andra. Sambanden mellan
lasdmnena A&r statistiskt signifikanta (p<.01). Det fanns inga positiva korrelationer mellan
lasé&mnena och gymnastik, tvartom &r korrelationerna negativa, men inte statistiskt
signifikanta (r=-.12; r=-.17; r=-.15). Detta innebér att god framgang i lasémnena har ett svagt

negativt samband med framgang i gymnastik hos pojkarna.

TABELL 9. Korrelation mellan lasamnen och gymnastik for flickor (under diagonalen) och

for pojkar (ovanfor diagonalen)

Matematik Modersmal Engelska Gymnastik
Matematik 1 B1*** ALFF* -.12
Modersmal H4Fr** 1 HE*** -.17
Engelska H2*** B5*** 1 -.15
Gymnastik 33** 17 22* 1

p<0.001***, p<0.01**, p<0.05*



8.5 Socioekonomisk status

Fordelningen inom de olika yrkesomradena (tabell 10) visar att 80 arbetar med service- och

omsorgsarbete/kontors- och kundservicearbete (43,7 %) och 79 som lagre eller hogre

tjansteman (43,2 %). Av 183 vardnadshavare arbetade 159 inom dessa tva yrkesomraden
(86,9 %). Endast tre vardnadshavare var for tillfallet arbetslosa (1,6 %).

TABELL 10. Vardnadshavarnas yrkesomrade

Yrke Flickor Pojkar

N % N %
Arbetslos 2 19 1 13
Arbete inom jordbruk och fiske 9 85 5 65
Process- och maskinoperatorsarbete/Hantverksarbete 3 28 4 52
Service- och omsorgsarbete/Kontor- och kundservice 49 46.2 31 403
Lagre tjansteman/Hogre tjansteman 43  40.6 36 46.7
Totalt 106 100 77 100

Fordelningen mellan de olika utbildningsnivaerna var relativt jamn. Av 183 vardnadshavare

hade 50 hogre hogskoleexamen eller forskarutbildning (27,3 %). 73 vardnadshavare hade

lagre hogskoleexamen eller yrkeshdgskoleexamen (39,9 %). 50 av 183 hade blivit student

eller hade yrkesskoleexamen. Endast tio vardnadshavare hade bara gatt folkskolan eller

grundskolan (5,5 %). (tabell 11).



TABELL 11. Vardnadshavarnas utbildningsniva

Utbildning Flickor Pojkar

N % N %
Folkskola/Grundskola 4 38 6 78
Gymnasium/Yrkesskola 29 274 21 273
Yrkeshdgskola/Lagre hogskoleexamen 46 434 27 35.1
Hogre hogskoleexamen/Forskarutbildning 27 255 23 29.9
Totalt 106 100 77 100

8.6 Samband mellan fysisk aktivitet, fysisk kondition, skolframgang och socioekonomisk

status

| tabell 12 presenteras korrelationerna mellan samtliga variabler i undersékningen for flickor
och pojkar. Variablerna bestar av fysisk aktivitet, fysisk kondition, vitsord i lisamnen, vitsord

i gymnastik och tva fragor om vardnadshavarnas socioekonomiska status.

Pearsons korrelationskoefficient visar att det finns ett mattligt samband mellan fysisk aktivitet
och fysisk kondition (r=.51). Sambandet &r statistiskt signifikant (p=.000). Detta innebér att
de flickor som ar mera fysiskt aktiva ocksa har béattre kondition an flickor som &r mindre
fysiskt aktiva. Vitsordet i gymnastik korrelerar starkt med fysisk aktivitet (r=.47), starkt med
fysisk kondition (r=.65) och svagt med vitsorden i lasémnen (r=.27). Alla samband &r
statistiskt signifikanta (p<.01). Detta innebér att flickor med hogt vitsord i gymnastik ocksa &r
mer fysiskt aktiva, har battre kondition och har béttre vitsord i skolan &n flickor som har lagre

vitsord i gymnastik. Socioekonomisk status korrelerar inte med nagon annan variabel.

Pearsons korrelationskoefficient visar att det finns ett mattligt samband mellan fysisk aktivitet

och fysisk kondition for pojkar (r=.34). Sambandet dr statistiskt signifikant (p=.000). Detta

innebéar att de pojkar som é&r fysiskt aktiva ocksa har god fysisk kondition. Vitsorden i
lasamnen och fysisk kondition har ett mattligt negativt samband (r=-.32). Sambandet &r

statistiskt signifikant (p=.010). Det skulle betyda att de elever som har god fysisk kondition

har samre skolframgang i lisamnen. Vitsordet i gymnastik har ett starkt samband med fysisk

aktivitet (r=.47) och ett starkt samband med fysisk kondition (r=.82). Bada sambanden é&r
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statistiskt signifikanta (p=.000). | detta fall kan man konstatera att de elever som har ett bra

vitsord i gymnastik d&r fysiskt aktiva och har god kondition. Socioekonomisk status har ett
mattligt samband med fysisk aktivitet (r=.26; p=.062).

TABELL 12. Korrelation mellan fysisk aktivitet, fysisk kondition, skolframgang och

socioekonomisk status for flickor (under diagonalen) och for pojkar (ovanfor diagonalen)

Fysisk Fysisk kondition L&sdmnen  Gymnastik  Socioekonomisk
aktivitet status
Fysisk aktivitet 1 34** -.00 ATF**F 26%
Fysisk kondition SLF** 1 -.32%* 82*%**  -.04
Lasamnen 15 .05 1 -.20 22
Gymnastik ATF** 65*F** 27* 1 -.06
Socioekonomisk .16 .04 13 .05 1

status

p<0.001***, p<0.01**, p<0.05*
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9 DISKUSSION

| detta arbete hade vi som syfte att undersoka samband mellan fysisk aktivitet, fysisk
kondition, skolframgang och socioekonomisk status. Problemstéllningen i var undersokning
bestod av fyra fragor. Vi ville ta reda pa hur ofta eleverna ar fysiskt aktiva och hurdan deras
fysiska kondition &r, om det finns konsskillnader eller regionala skillnader i elevernas
skolframgang i ldsamnen och gymnastik, vad elevernas vardnadshavare har for
socioekonomisk status (yrke och utbildning) samt om det finns samband mellan fysisk

aktivitet, fysisk kondition, skolframgang och socioekonomisk status hos eleverna.

Var studie visade att det inte fanns statistiskt signifikanta skillnader mellan flickornas och
pojkarnas utdvande av fysisk aktivitet. Andelen flickor som inte var fysiskt aktiva var lika stor
som antalet pojkar (ca 5-8 %). Dessutom kunde vi konstatera att nastan hélften av eleverna
var tillrackligt fysiskt aktiva enligt rekommendationerna pa 60 minuter per dag. En brakdel av
eleverna (5 %) rapporterade att de inte utévade nagon form av fysisk aktivitet, vilket tyder pa
en positiv installning gentemot motion och idrott bland eleverna. Bollsport var den mest
populdra idrottsformen for saval flickor som pojkar. Andra grenar som utévades aktivt var
friidrott, simning och hastsport. | bada skolorna finns det en stark bollsportskultur vilket ocksa

kan vara orsaken till det stora antalet elever som utdvar bollsport pa fritiden.

Ett fortest utfordes for att testa om méataren méter det den skall méta. Fortestet visade att
eleverna uppfattade fragorna pa det séatt som vi hade tankt oss och att svaren motsvarade syftet
med undersdkningen. Det kan diskuteras om elevernas svar i undersdkningen var tillforlitliga.
Svarade eleverna arligt pa fragorna? Foljde de instruktionerna och fyllde i frageformuléret
tillsammans med sina vardnadshavare? Resultaten visade att nastan alla elever utfor nagon
form av fysisk aktivitet pa fritiden, vilket kan anses vara exceptionellt. Ett mera exakt satt att
méta elevernas fysiska aktivitet skulle ha varit anvandning av elektroniska méatare som till
exempel stegmétare eller aktivitetsmétare. Detta hade dock kravt betydligt mera tid av bade

0ss och eleverna, vilket kunde ha resulterat i ett mindre sampel.

Konditionstestet som vi anvdnde i undersokningen var en tillimpad version av Nupponen et
al.s (1999) konditions- och rorelsebeharskningstest. Utgaende fran resultaten kan vi inte fatta
nagra langtgdende slutsatser betraffande elevernas fysiska kondition. Detta eftersom vart
konditionstest bestod av endast fem olika tester, men vara resultat &r i enlighet med tidigare

undersékningar dar man anvant sig av liknande konditionstest (Paloméki & Heikinaro-
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Johansson 2011; Huotari 2004). Test som mater elevernas motoriska fardigheter uteldmnade
vi eftersom vi upplevde att utfdrande och utvardering av dessa test hade blivit for komplicerat.
Det bor dock papekas att elevernas intresse for konditionstestet varierade mycket, vissa elever
upplevde testet som motbjudande och onddigt medan andra upplevde testet som motiverande.
Dartill &r det svart att faststdlla vilka elever som utforde testet enligt basta formaga. Eleverna i
skola A hade tidigare erfarenhet av Nupponen et al.:s (1999) konditions- och
rorelsebeharskningstest. Daremot hade eleverna iskola B aldrig utfort ett motsvarande test.
Forhandsuppfattningar om testet kan ha inverkat pa elevernas resultat. Andra faktorer som
kan ha inverkat pa resultatet &r att flickornas gymnastiklarare utforde testet pa egen hand utan
var narvaro i skola A medan vi utforde pojkarnas test med hjalp av gymnastiklararen. 1 skola

B utforde vi testet for saval flickor som pojkar utan gymnastiklararnas hjalp.

Standarden pa den finlandska utbildningen jamfért med andra lander har lange varit pa hog
niva. Var understkning visade att eleverna haller en relativt god niva med ett medeltal kring
8. Enligt tidigare undersokningar klarar flickorna sig generellt battre i skolan &n pojkarna.
Skillnaden &r storst framst i sprak och laskunnighet medan skillnaderna i matematik och
naturvetenskaper ar sma. Flickorna i var undersokning visade sig vara battre &n pojkarna i
samtliga d&mnen. Skillnaden mellan flickorna och pojkarna var statistiskt signifikant
betraffande modersmal dér flickornas medeltal var nastan ett vitsord hogre an pojkarnas.
Detta resultat kan bekréftas av PISA 2009-undersokningen dar skillnaden mellan flickornas
och pojkarnas laskunnighet var signifikant stor betraffande finlandska skolelever. (Sulkunen
et al. 2009). Flickorna har en tendens att lisa mera pa fritiden jamfort med pojkar, vilket i sin
tur leder till battre kunskaper i modersmal och mjligtvis ocksa andra amnen. Skillnaden
mellan skola A och skola B var statistiskt signifikant endast betraffande kunskaperna i
engelska. Skillnaden mellan skola A:s och skola B:s kunskaper i engelska kan forklaras med
skillnader i beddmningen, eftersom beddmningen kan variera i olika skolor. Medeltalet i
gymnastik var lika for bade skola A och skola B. Den slutliga sampelgruppen kan ha omfattat
endast sadana elever som klarar sig bra i skolan, vilket kan betyda att gruppen endast bestod

av en viss typ av elever.

Elevernas socioekonomiska status undersoktes med hjalp av vardnadshavarnas
utbildningsniva och yrke. Var undersokning visade att vardnadshavarna hade en relativt hog
utbildningsniva. Detta resultat kan i sin tur ha haft ett samband med elevernas goda
skolframgang. Tva tredjedelar av vardnadshavarna hade lagre yrkeshogskoleexamen eller

lagre/hogre hogskoleexamen. Vardnadshavarnas sysselsattningsniva var hdg, och andelen
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arbetslosa var mycket lag i jamforelse med arbetsloshetsgraden i de i fragavarande
kommunerna. De mest forekommande arbetsomrddena bland vardnadshavarna var inom

service- och omsorgsbranschen (43,7 %) och lagre eller hogre tjansteman (43,2 %).

Socioekonomisk status har undersokts pa manga olika sétt i tidigare undersokningar. Oftast
har yrke, utbildning och inkomst varit indikatorer for socioekonomisk status, eller en
gemensam Vvariabel for dessa faktorer. (Kantomaa 2010; Heinonen et al. 2011.) Man kan fraga
sig om fragorna betraffande socioekonomisk status var reliabla eftersom Cronbachs alfavérde
underskred 0.60. Ett annat tillvigagangssatt da vi véarderade de olika svarsalternativen skulle
kanske ha varit andamalsenligt for att hoja reliabiliteten betraffande fragorna om
socioekonomisk status. I var undersokning visade sig socioekonomisk status vara ett kansligt
amne att understka. Darfor vore det intressant att ta reda pa hur man skulle kunna undersoka
socioekonomisk status pa ett sadant satt som inte vacker motstand. Vad far man fraga sa att
det blir etiskt korrekt? Tidigare undersokningar har anvant nationell statistik betraffande
socioekonomisk status pa en sarskild ort. Vi ansag att detta inte var ett alternativ i denna

studie eftersom resultaten inte hade blivit lika noggranna med den metoden.

I var undersokning fann vi ett starkt samband mellan fysisk aktivitet och fysisk kondition for
flickorna (r=.51) och ett mattligt samband for pojkarna (r=.34). Detta innebar att flickor och
pojkar som ut6var mera fysisk aktivitet har battre kondition &n de som utdvar minde fysisk
aktivitet. Fysik aktivitet och vitsordet i gymnastik korrelerade starkt med varandra for saval
flickorna (r=.47) som pojkarna (r=.47). Detta var foga Overraskande eftersom elever som
utdvar idrott pa fritiden kan ha battre forutsattningar att fa ett hogre vitsord i gymnastik &n de
som inte utdvar idrott pa fritiden. Det fanns ett starkt samband mellan fysik kondition och
vitsordet i gymnastik for bade flickorna (r=.65) och pojkarna (r=.82). Detta kan vara en
indikation pa att vi med hjdlp av vart konditionstest formadde att hitta de elever som &r i god
fysisk kondition och utdver det &ven har ett hogt vitsord i skolgymnastik. Medeltalet i
gymnastik for flickor var 8,54 och for pojkar 8,27. Utvarderingen av inlarningsresultaten i
gymnastik 2010 visade att medeltalet i gymnastik for flickor och pojkar i nionde klassen var
8,3 (Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 93). Detta innebar att flickorna i var
undersokning hade ett hogre medeltal och pojkarna ett lagre medeltal i jamforelse med
eleverna som deltog i utvarderingen av inlarningsresultaten i gymnastik 2010. Det &r svart att
faststalla orsaken till detta, men det ar mojligt att flickorna i var undersokning fick battre

vitsord i gymnastik eftersom de hade mildare bedémning. En annan mdjlig orsak kunde vara
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att de flickor som deltog i var undersokning hade béttre vitsord i gymnastik &n de flickor som

valde att inte delta.

Tidigare undersokningar indikerar att innehallet i skolgymnastiken har forandrats sa att
konditionsfrdmjande idrott har hamnat i skymundan till fordel for grenar som kréver mera
teknik och koordinationsformaga (Huotari 2004). Vart konditionstest innehdll inte test som
méater koordinationsformaga, vilket leder oss till att spekulera i om innehallet i
skolgymnastiken skiljer sig mellan de skolor vi undersokte och 6vriga skolor i landet. Darmed
bor man stalla fragan om sambandet mellan fysisk kondition och vitsordet i gymnastik hade
sett annorlunda ut om man i konditionstestet betonat test som méter koordinationsférmaga.
Aven for flickornas del kunde vi iaktta ett svagt positivt samband mellan vitsordet i
gymnastik och lasamnen (r=.27), vilket innebéar att flickor med hogt vitsord i gymnastik ocksa
ar mer fysiskt aktiva, har béattre kondition och har béttre vitsord i skolan &n flickor som har
lagre vitsord i gymnastik. Detta &r intressant med tanke pa att vi fann ett negativt samband
mellan fysisk kondition och lasémnen vad betraffar pojkar, vilket tyder pa att pojkar som ar
mera fysiskt aktiva och har god kondition presterar samre i lassémnen &n de som utdvar mindre

fysisk aktivitet och har samre kondition.

Orsaken till varfor flickor som é&r fysiskt aktiva och har god kondition presterar battre i
lasdémnen medan pojkar inte gor det ar svart att faststalla. Det ar allmant godtaget att flickor
presterar battre i skolan &n pojkar, sarskilt vad betréaffar laskunnighet (PISA 2009). Grissom
(2005) kunde i sin forskning iaktta att flickorna hade ett starkare samband mellan fysisk
kondition och skolframgdng an pojkarna. Detta kan bero pa att flickor i allménhet presterar
béattre i skolan &n pojkar (PISA 2009.) Detta forklarar dock inte varfor pojkar med god
kondition mojligtvis presterar sdmre i lasdmnen &n de med samre kondition. En mdjlig orsak
kan vara att pojkar med god kondition utdvar sadan idrott och motion pa fritiden som ar
fysiskt anstrangande och tidskravande, vilket kan leda till mindre tid till studier pa fritiden.
Enligt Ericsson (2005) borde dock fysisk aktivitet inverka positivt pa uppmarksamhet,
inldrningsformagan, motoriska fardigheter och humoret. Undervisningen i finlandska skolor
skall vara jamlik. Darfor ar det orovackande att pojkar presterar samre an flickor i skolan. Ar
det fel pa inlirningsmetoderna, eller &r det pojkars attityd gentemot det som undervisas i
skolan som inverkar pa inlaringsresultaten? Vi har dock tidigare i detta arbete konstaterat att
det finns skillnader mellan konen betraffande skolframgangen och att flickor i allménhet

presterar battre i skolan &n pojkarna.
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Forskning om sambandet mellan fysisk aktivitet och socioekonomisk status har visat att barn
och ungdomar med hdgre socioekonomisk status har battre mojligheter till fysisk aktivitet
(Puronaho 2006). | var undersokning visade det sig att socioekonomisk status hade ett svagt
positivt samband med fysisk aktivitet bland pojkarna (r=.26). Detta innebér att pojkar med

hdg socioekonomisk status ar mer fysiskt aktiva &n pojkar med lag socioekonomisk status.

Eftersom idrott och motion pa foreningsniva blir allt mer kostnadskravande leder det till att
samre bemedlade familjer inte har samma mojlighet att delta i sédan idrottsverksamhet som
familier med hogre socioekonomisk status. Idrott och motion pa foreningsniva medfor oftast
kostnader for bland annat licenser, forsdkringar, utrustning och dylikt. Detta kan sénka barns
och ungdomars motivation till en fysiskt aktiv livsstil. Beslutsfattarna borde darfor finna
formanliga alternativ for fysisk aktivitet som skulle vara tillgangliga for familjer med lagre
socioekonomisk status. Utifran var undersékning kan vi dock inte dra nagra slutsatser
betraffande sambandet mellan fysisk aktivitet och socioekonomisk status. Detta eftersom
faktorer som enbart utbildning och yrke inte nédvéandigtvis faststaller en familjs
socioekonomiska status. En hog utbildning innebér nédvandigtvis inte hoga inkomster. Man
kan fraga sig om det ar hdga inkomster eller en hdg utbildningsniva som méjliggér en storre
mangd fysisk aktivitet bland barn och unga. Var undersokning visade ocksa att fysisk
kondition inte hade nagot samband med socioekonomisk status. Detta kan leda till diskussion
om innehallet i den fysiska aktivitet som hogre socioekonomisk status mojliggor forbéattrar
den fysiska konditionen.

Tidigare undersdkningar har visat att skolelevers socioekonomiska status har ett positivt
samband med god akademisk framgang (Demie et al. 2002). Vardnadshavarens yrke och
utbildning har alltsa en inverkan pa barnets skolframgang. Det har ocksa visat sig att elever
med hogt utbildade foraldrar har storre planer for fortsatta studier. (Kantomaa et al. 2010). |
var undersokning visade det sig att socioekonomisk status har en tendens att korrelera med
vitsorden i lasamnen for pojkarna (r=.22). Resultaten fran var undersékning stoder tidigare
forskningar dar man ocksa har konstaterat att vardnadshavarens uthildning har ett samband
med skolframgang. Eftersom sambanden var svaga kan vi inte faststélla att socioekonomisk

status generellt inverkar pa skolframgangen.

Vi ville i detta arbete ta reda pa om det forekommer samband mellan fysisk aktivitet och
skolframgang. Eftersom tidigare undersokningar har pavisat ett positivt samband mellan 6kad

fysisk aktivitet och battre skolframgang skulle det vara dndamalsenligt att 6ka mangden fysisk
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aktivitet i skolan. I var undersokning fann vi dock inga statistiskt signifikanta samband mellan
dessa faktorer. Vi ar dock Overtygade om att 6kning av fysisk aktivitet skulle resultera i battre
hélsa bland eleverna. Detta skulle i sin tur kunna ha ett samband med battre framgang i
skolan, eftersom tidigare forskning visat att god hélsa och goda skolprestationer har ett
positivt samband (Grissom 2005). Skolan &r en plats som beroér alla barn och ungdomar och
har darfor ett stort inflytande i deras liv. Grunderna for fysisk aktivitet laggs redan i
barndomen och inverkar ocksa pa fysisk aktivitet i vuxen alder. Socioekonomisk status och
skolframgang visade sig ha en tendens att korrelera med skolframgang i lisamnen hos
pojkarna, vilket tyder pa att ocksa vardnadshavarna inverkar pa elevens skolframgang.
Eftersom var undersokning dessutom visade att socioekonomisk status och fysisk aktivitet har
ett svagt samband hos pojkarna, kan fysisk aktivitet fungera som en bindande faktor mellan
socioekonomisk status och skolframgang. En 6kad mangd av fysisk aktivitet i skolan ger
elever med lagre socioekonomisk status battre mojligheter att uppna god hélsa och samtidigt

battre skolframgang.

Litteraturen som anvénts i detta arbete och var egen undersokning har gett en grund for
fortsatt forskning. Det krdvs mera omfattande undersokningar for att klart kunna faststalla
sambanden mellan fysisk aktivitet, fysisk kondition, skolframgang och socioekonomisk
status. Undersokning av socioekonomisk status visade sig vara ett kénsligt d&mne. Darfor bor
man Gvervdga att anvanda sig av andra forskningsmetoder for faststallandet av
socioekonomisk status. Ett alternativ kunde vara att anvanda sig av allmian information om det
socioekonomiska ldget i ett visst omrade. Pa sa satt kan man undvika personlig kontakt och
mdjliga konfrontationer betrdffande socioekonomisk status. Det skulle vara intressant att i
fortséattningen undersoka om en 6kning av antalet gymnastiklektioner i skolan skulle resultera
i battre framgang i skolan. Mera tid for skolgymnastik har dock vackt motstdnd bland annat
hos larare i teoretiska amnen. De anser att en 6kning av antalet gymnastiklektioner skulle leda
till reducering av antalet lektioner i teoretiska dmnen, vilket skulle resultera i samre
inlarningsresultat. Tidigare forskning har dock visat att en 6kning av fysisk aktivitet i
skolschemat inte har inverkat pd inlarningsresultaten. Ett annat alternativ skulle vara att
undersoka om okad fysisk aktivitet under rasterna skulle resultera i battre skolframgang. Ett
forslag for fortsatt forskning betréffande detta &mne skulle vara en omfattande
uppfoljningsstudie dar man med hjélp av jamforelsegrupper systematiskt skulle 6ka méngden
fysisk aktivitet. Den fysiska aktiviteten skulle ocksa kunna innehalla motoriska Gvningar som

i tidigare forskningar visat sig ha ett samband med utvecklingen av kognitiva funktioner.
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(Ericsson 2003.) Det skulle ocksa vara intressant for oss som ar finlandssvenskar att
undersoka om det forekommer skillnader betraffande skolframgangen mellan svensksprakiga
och finsksprakiga elever i Finland. Tidigare undersokningar har visat att finsksprakiga elever
Klarar sig béattre i skolan &n finlandssvenska elever (Sulkunen et al. 2009). Dartill kunde man
unders6ka om det forekommer andra formedlande faktorer, till exempel narmiljo, etnisk
bakgrund och familjestruktur, som inverkar pa sambanden mellan fysisk aktivitet, fysisk
kondition, skolframgang och socioekonomisk status. Samarbete mellan gymnastikldraren och
andra amneslarare borde utvecklas sa att fysisk aktivitet pa ett smidigt satt skulle kunna
integreras i den teoretiska undervisningen. | detta arbete undersokte vi sambanden mellan ett
flertal variabler. Det visade sig att motsvarande forskning kring detta &mne endast
koncentrerat sig pa mindre helheter och darmed kunde vi inte jamfora med tidigare resultat.
Fortsatt forskning inom detta amne kréavs for att man skall kunna faststélla sambandet mellan

samtliga faktorer.
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BILAGOR

Bilaga 1. Brev till vardnadshavare

Bista vardnadshavare!

Vi studerar idrottspedagogik vid Jyvéskyld universitet och haller for tillfillet pa med vér pro
gradu -avhandling. Syftet med avhandlingen &r att undersdka eventuella samband mellan
fysisk kondition och skolframging samt socioekonomisk status. For att kunna méta fysisk
kondition och skolframgdng ber vi ca 100 stycken 7-9 klassister att utfora ett konditionstest 1
skolan och besvara ett frigeformuldr tillsammans med vardnadshavaren. Konditionstestet sker
under vecka 43. Skolframgingen kommer vi att bedoma pa basis av betygen som eleverna far

efter hostterminen 2012.

Alla elever kommer att fa ett eget nummer sa att deras identitet forblir konfidentiell. Inga

namn pa elever och skolor kommer att ndmnas i avhandlingen.

Nu ber vi om er tillaitelse till att ert barn skall fd delta 1 undersokningen. Kryssa i och returnera
brevet till skolan senast 29.10.2012.

Mitt barn far delta:

Mitt barn far INTE delta:

Vardnadshavarens underskrift:

Namn Datum

Kontakta oss girna ifall ni har nigra fragor.
Tack pé forhand!

Med vinliga hélsningar

Jens Holmberg & Dennis Rehnstrom, Viano Varstala, lektor
idrottsstuderande Jyvaskyld universitet
tel: Institutionen for idrottsvetenskaper

e-post:



64

Bilaga 2. Frageformular

PRO GRADU-ARBETE

Undersokning om samband mellan fysisk kondition,
skolframgang och socioekonomisk status.
Dennis Rehnstrom & Jens Holmberg, idrottsstuderande

Eleven fyller i:

Namn:

Flicka Pojke

Arskurs (Kryssai): 7[]1 8[] 9]
Skola

Hemort

o ks wnhE

6. Hur ofta utévar du nagon form av idrott och motion pa din fritid sa att du blir andfadd
och svettas? Kryssa i ett alternativ.

Dagligen []
4-6 ganger iveckan []
2-3 ganger iveckan []

En gang i veckan []
En gang i manaden  []
Aldrig []

7. Hur manga timmar per vecka utévar du normalt idrott pa din fritid
sd att du blir andfddd och svettas? Kryssa i ett alternativ.

Inte alls [
Cirka Y% timme/vecka [
Cirka 1 timme/vecka []
Cirka 2-3 timmar/vecka [
Cirka 4-6 timmar/vecka [

Cirka 7 timmar eller mer/vecka [1
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8. Pavilket satt och hur lange fardas du fran hemmet till skolan? Kryssa i ett eller tva
alternativ.

Cykel [] min;

Géende [] min:

Moped [] min:

Bil [ min;

Buss [T min;

Annat satt, hur?

9. Vika av foljande idrottsformer utdvar du pa fritiden? Kryssa i for de idrottsformer du
utdvar.

Pa | lidrottsforening
egen
hand

Simning

Innebandy

Ishockey

Korgboll

Handboll

\olleyboll

Fotboll

Skidning

Orientering

Gymnastik

Friidrott

Motorsport

Héstsport

Annan gren, vad?

10. Mina vardnadshavare ar (kryssa i): Mor [] Far [] Annan vardnadshavare [ ]



Vardnadshavaren fyller i:

11. Vilket ar ert yrke?
Mor:

Far:

Annan vardnadshavare:

12. Till vilket yrkesomrade hor ert yrke? Kryssa i ett alternativ.

Yrke

Mor

Far

Annan
vardnadshavare

HOgre tjansteman

Légre tjansteman

Kontors- och kundservicearbete

Service-, omsorgs- och forséljningsarbete

Arbete inom jordbruk, tradgard,
skogsbruk och fiske

Hantverksarbete inom byggverksamhet
och tillverkning

Process- och maskinoperatorsarbete,
transportarbete m.m.

Foretagare

Arbetslos

Annat, vad:

13. Vilken ér er utbildningsniva? Kryssa i ett alternativ.

Utbildningsniva Mor

Far

Annan

vardnadshavare

Folkskola/grundskola

Gymnasium (student)

Yrkesskola

Yrkeshogskola

Léagre hogskoleexamen

Hogre hogskoleexamen
(t.ex. fil. mag.)

Forskarutbildning (t.ex. fil.
lic., fil.dr.)

Ett stort tack for visat intresse!
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Bilaga 3. Instruktioner for utforande av konditionstest

1. Magmuske ltest
Utrustning: CD- Spelare, gymnastikmattor.

Utforande: Den som skall utfora testet ligger pa gymnastikmattan med fotsulorna i golvet,
knana i 90 graders vinkel och armarna i kors sa att handerna vidror axlarna. Den som
assisterar hjalper till genom att halla i fotterna pa den som utfor testet. Vid startsignalen skall
den som utfor testet befinna sig i en liggande stallning, sa att skuldrorna ror golvet. Nar
foljande ludsignal “ylos™ spelas upp skall den som utfor testet sdtta sig upp, sé att
armbagarna vidror knana. Vid fSljiande ljudsignal “alas” for man kroppen ner sé att skuldrorna
ror golvet. Testet avslutas nar den som utfor testet inte langre haller rétt rytm eller nar lararen

sager till att sluta. Under testets gang minskas tiden mellan pipen successivt.

Allménna instruktioner: Den som assisterar raknar antal réatt utforda sit-ups. Prestationen &r
godkand da handerna hela tiden vidrér axlarna, armbagarna i den dvre positionen vidror
knana och da skuldrorna i den nedre positionen ror golvet. Varje gang knana vidrérs med
armbagarna raknas det som en sit-up. Om den som utfor testet inte kan hdlla takten, eller folja
givna anvisningar, papeka detta en gang. Resultatet anges i antal ratt utforda sit-ups. Syftet

med ifragavarande test ar att mata rorelseapparatens kondition.

2. Jamfota langdhopp
Utrustning: Tva stycken mattband fasts fast med malartejp. Alla hopp utfors barfota.

Utforande: Han eller hon far genomfora hoppet genast efter att de har intagit startpositionen. |
inledningen av hoppet for man armarna bakat, darefter for man kraftigt armarna framat
samtidigt som man utfor en kraftig avstamp med_fotterna. Alla har tva forsok. Slutresultatet
faststalls utgaende fran det langsta hoppet.

Allménna instruktioner: Hoppet méts fran den punkten dar hdlen landar. Om den som hoppar
forlorar balansen och faller bakat, eller vidror nedslagsomradet med nagon annan kroppsdel,
far han eller hon ett nytt forsok. Resultatet anges i centimeter (OBS! Det béttre resultatet).
Syftet med ifragavarande test ar att méta rorelseapparatens kondition.
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3. Skyttellopning
Utrustning: Tidtagarur, tva koner.

Utforande: Den som utfor testet skall Iopa en stracka pa 10 meter fyra ganger (totalt 40
meter). Prestationen dr godkand da den som Ioper rundar konerna tre ganger. Resultatet (tid)

faststalls utgaende fran hur snabbt eleven loper.

Allménna instruktioner: P& kommandot “pa era platser” stiller sig eleven bakom startstrecket,
dérefter foljer kommandot “firdiga” var vid eleven intar startpositionen, pé det tredje och
sista kommandot g bdrjar eleven springa och tidtagningen pabdrjas. Tidtagningen upphor
nar eleven passerar startstrecket efter att han eller hon rundat konerna tre ganger. Resultatet

anges i sekunder. Syftet med testet ar att mita motorisk kondition.

4. Armhévning (Pojkar)
Utrustning: Ett rack och en pall/béank.

Utforande: Eleven som utfor testet tar tag i racket med s.k. motgrepp, dvs. sa att handflatorna
ar vanda mot ansiktet. Det bor vara axelbrett avstand mellan handerna. Utforandet pabdrjas
nar eleven hanger, med utstrackta armar, i racket sa att fotterna inte vidror marken. Déarefter
bojer eleven armarna och for hakan Gver racket. Darefter stracker eleven ut armarna, for att

aterga till startpositionen.

Allméanna instruktioner: Varje elev har endast ett forsok. Eleverna far inte “gunga”, anvinda
benen, eller vila for linge (max 5-6 sekunder) i startpositionen. Récket bor vara placerat sa
hogt att elevernas fotter inte vidror marken. Den som utfor testet far anvanda sig av en pall

eller bank for att nd upp till racket. Resultatet anges i antal ratt utforda armhavningar. Syftet

med testet dr att méta rorelseapparatens kondition.
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5. Hénga irick (“hdvhingande™) (flickor)
Utrustning: Ett réck, tidtagarur och en pall/bank.

Utforande: Eleven som utfor testet tar tag i rdcket med s.k. motgrepp. Det bor vara axelbrett
avstand mellan handerna. Utforandet paborjas nér eleven har bojda armbagar och hakan Gver

racket. Testet avslutas nar eleven inte lingre Klarar av att halla hakan Gver réacket.

Allmanna instruktioner: Racket bor vara placerat sa hogt att elevernas fotter inte vidror
marken. Den som utfor testet far anvanda sig av en pall eller bank for att nd upp till racket.
Tidtagningen pabdrjas nér eleven som utfor testet har bojda armbagar och hakan Gver récket.
Nar eleven inte langre klarar av att halla hakan Over racket avslutas testet. Den som utfor
testet far inte “vila” hakan mot ricket. Resultatet anges i sekunder och minuter. Syftet med
testet ar att mata rorelseapparatens kondition.

6. Uthallighetstest (Beep- test)

Utrustning: CD-spelare, en helt plan stracka pa 20 meter, tidtagarur, 4 koner och tejp. Bekanta

dig med rytmangivningen i forvag.

Utforande: Beep-test ar ett konditionstest som gar ut pa att man springer fram och tilloaka
mellan tva punkter som &r 20 meter fran varandra. Under testet spelas ett band eller en CD
med pipljud i vissa intervaller. Vid varje pip ska testpersonen ha natt till nasta punkt. Under
testets gang minskas tiden mellan pipen successivt, man maste alltsi springa snabbare och
snabbare ju langre man kommer i testet. Intervallerna ar uppdelade i ett antal nivaer med
samma tid mellan pipen. Ett vanligt test har 21 nivaer. Varje niva tar lika lang tid (60
sekunder), alltsd O6kar antalet vandor per niva ju hogre upp man kommer. Har man klarat hela

testet har man sprungit 4 920 meter pa 22 minuter.

Allménna instruktioner: Loparen skall alltid fore foljande ljudsignal hinna ta sig dver strecket
i dndan av 20-metershanan. Loparen far komma for sent endast en gang och har da 2-3
[6pningar tid att komma in i rytmen pa nytt. Kontrollera att loparna alltid passerar strecket och
inte startar tillbaka forrén ljudsignalen har horts. Testet avslutas nér loparen inte langre orkar
I6pa iangiven rytm eller nar lararen sager till. Néar [6paren avslutar testet far han eller hon sitt
resultat. Resultatet anges i minuter och sekunder. Syftet med ifragavarande test ar att mata

aerobisk kondition.



Bilaga 4. Resultatkort

70

RESULTATKORT
Namn:
Magmuskeltest st
Jamfota langdhopp cm
Skyttell6pning sek
Uthallighetstest (Beep- min och sek
test)

Armhévning st




