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1 JOHDANTO

Olen kirjoittanut paivéakirjaa yhtajaksoisesti vustie1983. Aloitin kirjoittamisen ylioppilas-
kirjoitusten jalkeen muutettuani pieneltd maaseaikkakunnalta Helsinkiin. I1so elaman-
muutos tuntui monin tavoin haasteelliselta, ja gghgitdmaan kirjaa elamani tapahtumista.
Kirjoittaminen tuntui helpottavan muutoksen tusk@ten huomannut, etté kirjoittamistapah-

tuma itsessaan lieventaa ahdistuksen tunnetta.

Kirjoitan paivakirjaa yha sdanndllisesti. Tahan messa paivakirjoja on kertynyt satakah-
deksan kappaletta. Kun jokaisessa paivakirjasssmonseitsemankymmenta sivua, on minul-
la yli seitseméantuhatta kéasin kirjoitettua sivua/gkirjamerkint6ja. Paivakirjani muodostavat

siis laajan, yhtenéisen ja katkoksitta kehittyvakdnaisuuden.

Luen my0s paivakirjojani jalkikateen. Tutkin mertijéni ja teen niihin reunahuomautuksia.
Olen kirjoittanut tekstia elamastani itseani varteicceurin (2000, 42) mukaan "Yksi tarkea
diskurssin aspekti on, etté se on osoitettu jalieRvahanpa tuolloin nuorena tyttona paiva-
kirjakirjoittamisen aloitettuani ymmarsin aloittanigotakin, mika jatkuisi katkeamattomana
kymmenié vuosia. En mydskaan arvannut palaavarkintérhini yha uudelleen. Paivakirjo-

jeni sisaltod kiinnostaa minua vuosikymmentenkinuiula.

Kirjoitan paivéakirjaani tapahtumia, ajatuksianisiaunnitelmiani. Kirjoitan tassé hetkessa
menneesta ja tulevasta. Paivakirjani loppuun limpaasylippuja ja matkalippuja. Paivakir-
jan lopussa on jo jonkin aikaa ollut myds listagsimita kirjoja olen jakson aikana lukenut.
Nykyaan pidan kirjaa myos painostani. Paivakirjassa siis yhteen koottuna isoja ja pienia
henkilokohtaisia asioita. Nina Saaskilahden (2@B),mukaan paivakirja mahdollistaa ela-

masta kertomisen monin erilaisin tavoin.

Kolmenkymmenen vuoden aikana tekstin maara on edddnitlisaantynyt. Aluksi kirjoitin
harvoin ja lyhyesti, mutta nykyisin kirjoitan kolegan enemman. Kirjoitan tapahtumat ylos
siind jarjestyksessa, kuin ne tapahtuvat. Jos pekupdaivia valissa, niin jatkan kirjoittamista
eteenpain siita ajankohdasta, mihin edellisell&gier olen lopettanut. Paivakirjan kirjoitta-

miseni on siis systemaattista.



Paivakirjan kirjoittaminen saanndllisesti on taairita elaman tapahtumia. Mita oikeastaan
tapahtuikaan ja miksi? Uskon, etté pitkaan jatkarl@goittamisharrastukseni taustalla on
halu ymmartd& maailmaa, omaa itseéani, elamaamiaa ylipaataan. Vilma Hannisen
(2003, 64) vaitoskirjassadéisainen tarina, elama ja muutkésitteleman tarinallisen lahes-
tymistavari mukaan kun ihminen luo tarinoita omasta elamastiéntavoitteena on tapah-

tumien ymmartaminen, selittdminen ja ennustaminen.

Hanninen (2003, 14L5) yhtyy kasitykseen siitd, etta kieli on olenririekija, kun puhutaan
sosiaalisen todellisuuden ja yksilon itseymmarrpkseiovautumisesta. Minulle on merkitta-
vaa myds, etta merkintoja on tehty kahdella kigleduomeksi ja tanskaksi. Siten minulla on
ollut kaytdssani kahden kielen ja kulttuurin k&t Toki tanskankieliset merkinnat muodos-

tavat vain murto-osan kokonaisuudesta.

Lahtdkohtani talle tutkielmalle on hyvin henkilokamen. Tutkin paivakirjakirjoittamista
oman kolmenkymmenen vuoden kokemukseni pohjaltaaRigoissani on kuvattuna yli
puolet elamastani, ja siksi on ymmarrettavaa, ettdautumiseni aineistooni on subjektiivi-
nen ja emotionaalinen. Hanninen puhuu ihmisenssst tarinasta. Paivakirja on yksi oma-
elaméakerrallisen kirjoittamisen muoto, ja siksiosehanen mielestdén mita arvokkainta mate-
riaalia sisdisten tarinoiden loytamiseen. (Hanni2@0d3, 32.) Paivakirjoissani puhun itselle-
ni, mutta koska olen pitéanyt paivakirjaa niin kautuo tapa puhua muuttuu ajan kuluessa
vahitellen. On luonnollista, etté vasta itsenaigtyruori kirjoittaa eri tavalla kuin keski-
ikainen nainen. Hannisen (2003, 32) mukaan sisdééran kertoja on tarinan paras tulkitsi-
ja, onhan kyse hdnen omasta tarinastaan. Niimsii&kin olen omien paivakirjojeni itseoi-
keutettu tulkitsija, kun kasitelladan minun elamastertovia tarinoita. Philippe Lejeune
(2009, 2806298) kasittelee teoksessaan myds tietokoneelldtpjdgaivakirjoja seka inter-
netissa julkaistuja paivakirjoja. Mina rajaan rggitvakirjat ja blogit taman tutkimuksen ul-
kopuolelle. Kasittelen paivakirjakirjoittamista kohtana oma kokemukseni, joka on perin-

teista tyhjaan kirjaan kasin kirjoittamista. Sulisguteorian omaan kirjoittamiseeni askel as-

! Tarinallinen lahestymistapa on sosiaalipsykolodiasite
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keleelta. Koko tutkielma on tehty omasta nakokulauaiskasin perustana oma paivakirjakir-

joittamiseni.

Tutkielmani tarkoituksena on tulkita paivakirjojesisaltod. Miten eri tavoin elaméé on mah-
dollista jasentaa ja tulkita paivakirjan avulla?milkko (1997, 77) toteaa tutkimuksessaan
naisten omaelamakerroista, ettd ihmisen kasitgstiéisin muodostuu, kun han jasentaa ja
jarjestaa elamansa tapahtumia toistuvasti elamérsélla. Vaikka olen usein aiemminkin
lukenut paivékirjojani, toivon, etté niiden systetimen ja perusteellinen tutkiminen selkeyt-
taa ainakin jotakin asioiden syy-seuraussuhteidghdyn tarkastelemaan paivékirjojani silla

tietamyksella, mik& minulla nyt, reilu kymmenen t@aomyéhemmin, on.

Tukeudun tutkimuksessani ranskalaiseen filosofanlfRicceuriin. Saaskilahti (2011, 96)

viittaa vaitoskirjassaan Ricoeuriin, jonka mukaaikikiaekstin ymmartaminen on lopultakin
maailman ymmartamista. Minunkin tydni on siis itsgmmartamisen kautta maailman ym-
martamista. Kun luen tekstejani, ymmarrykseni itsaiga sen myota myos elamasta laaje-

nee.

Tutkimusaineistonani ovat vuosien 200Q003 seitseméantoista paivakirjaani (numeret 47
63). Paivakirjojen kirjoitushetkelld olin 388 -vuotias. Muutin tuolloin Tanskaan. Jakso oli
monella tapaa tarkeda aikaa elamassani. Saatattpiista vapaan vuoden seka opiskella
uutta kielta ja kulttuuria. Lopulta aloitin ty6trtskan kielella. Valitsemastani ajankohdasta on
yli kymmenen vuotta, joten aikaa on kulunut tarpgjotta pystyn saamaan tapahtumiin

riittvasti etaisyytta.

Tutkimukseni vertailuaineistona ovat Aila Meriluodpaivékirjat vuosilta 1953 1975. Me-
riluodon péaivakirjat, jotka on julkaistu nimelzaarallista kokeakertovat ajasta, jolloin kir-

jailija lapsineen asui Ruotsissa. Tuona aikana IMeto julkaisi avainromaaniReter-Peter

Tanskassa asuminen oli merkittavaé aikaa, ja Eslate sielth Suomeen elaméni ja arvomaa-
ilmani muuttui paljon. Ensimmaisen kerran elamasgamarsin, ettei elama jatku ikuisesti.
Minun on kaytettava rajallinen aikani niihin asioihjotka koen tarkeiksi. Tanskassa asumi-
nen oli koko ajan uutta, kiinnostavaa ja haastakaa,taas Suomessa kaikki tuntui olevan
perin juurin tuttua, koettua ja ennalta tiedet®aluumuuton yhteyteen liittyi myds ero avo-

puolisostani. Hanninen (2003, 66) puhuu yllattdvjsthaastavista elamanmuutoksista, joiden
6



seurauksena tapahtuvat arvojarjestelmien muutdkstaan kuitenkin usein kdénteentekevi-
na ja hyvin positiivisina asioina. Palattuani Suem@ sopeuduttuani taas uuteen elamanti-

lanteeseen ryhdyin toteuttamaan elamassani kaytamuoditoksia.

Pro gradu -tutkielmani taiteellinen osio on autbinen pienoisromaariiaria. Sen tapah-

tumat sijoittuvat osittain paallekkain valitseméaunkimusaineiston kanssa. Olen kuvannut
pienoisromaanin kolme paahenkilda hyvin totuudenasésti, kun taas tapahtumat ovat lo-
pulta hyvinkin fiktiivisia. Olen kirjoittanut tekst niin, etté lukija voi luulla sen olevan koko-

naan totta.

Ei voi sanoa yksiselitteisesti, etta paivakirjamabterapeuttista kirjoittamista, Maria luo-

vaa kirjoittamista. On totta, etMarian muoto on hiotumpi kuin paivakirjojeni ja sisaltaue
empana todellisuudesta. On myo6s selvaa, ettéd Marseuraava, kehittyneempi askel paiva-
kirjojeni teksteista. Raja on silti epaselva. Tékemittuvat toistensa kanssa (ks. Juhani
Ihanus 2009, 23).

Mika on paivakirjakirjoittamiseni pohjimmainen syi£n tieda vastausta. Kirjoitan, koska
olen aloittanut, ja koska se tuntuu oikealta jadité Voi olla, kuten Peter Hgeg kirjoittaa
Rajatapauksissdllmeisesti sanojen kayttaminen tuottaa jo sirdihsa, ymmarsin sen sil-
loin. Etta ellei kukaan esta ihmista, eikd arvastalottaa ehka jo se ettd saa kayttda sanoja
suurta iloa.” Hgeg jatkaa: "Silloin ymmarsin harsamaluetteloidensa viestin. Se oli jarjestys,
niiden viestina oli jarjestys. Han oli niilla kertot minulle yrittdvansa luoda maailmaan jar-
jestysta.” (Hoeg 1994, 10305.) Paivakirjojani kirjoittamalla ja lukemalla ndkin tuon sel-

keytta elamaani.



2 PAIVAKIRJAKIRJOITTAMISESTA

2.1 Paivakirjakirjoittaminen kasitteena

Yrj0 Hosiaisluoma méaaérittelgeirjallisuuden sanakirjassaapaivéakirjan seuraavasti: "Saan-
ndllisesti tehdyista, periaatteessa taysin yksgtds omaa elamaa tilittavista ja kronologisesti

etenevista muistiinpanoista koostuva teos” (Hokiaisa 2003, 757).

Lejeune haluaisi mielellaan maaritella paivakiry@m kolmella sanalla: "sarja paivattyja
merkint6ja”. Han tarkentaa kuitenkin lyhytta még@iyaan (suom. Nina Saaskilahti): "Paiva-
kirja muodostuu sarjasta paivattyja merkint6ja, kiveé on yleensa tekstimuotoinen, mutta
se voi olla my6s kuva, esine tai muisto. Merkinmdgarja pyrkii ottamaan haltuun ajan liik-
keen pikemminkin kuin jahmettdmaéan jonkin oman eélérkeskeistapahtuman”. (Lejeune
2009, 179.) Lejeune ottaa siis maarittelyynsad mokgan ja kirjoittamisen suhteen laajasti.
Merkint6jen ei myodskaan siis valttamatta tarvita tekstia. Omat paivakirjamerkintani
alkavat viikonpaivalla, paivayksella ja paikalla&iN saan merkintédan nakyviin sen, onko
kyseessa arki vai viikkonloppu. Liséksi merkinn&si#tyy, olenko kotona vai matkalla. Katri
Pietilainen (2008, 155) tahdentaa luovuuden mestitya ohjeistaa paivakirjan Kirjoittajia
kayttamaan myds vareja, kuvia ja valokuvia. ltsgkan nykyaan aina kuulakarkikynaha
teen myds joskus varillisella kynalla alleviivauksai korostuksia. Minulla on tarkkaan valit-
tu paivakirjakynd, joka ei tohri. Tussin jalki stzet ajan kuluessa tuhriintua, joten varit on
parasta lisata puukynilla. Kuvia paivakirjassaninamvoin, siitd yksinkertaisesta syysta, etta
olen kehno piirtdja. Tanskassa asuessani piirdgterkin paivékirjaani asuntomme pohjapiir-
roksen huonekaluineen ja kasveineen. Kotimme twilloin erityisen rakkaalta ja tarkealta.
Joskus, kun olen hitaalla ja kiireettomalla migleilaritan tekstin taustoja varikynilla. Joskus
liimaan sivuille tekstiin liittyvia lehtileikkeitdai kuvia. Tanskassa asuessani liimasin paiva-
kirjaani Koopenhaminan keskustan kartan. Merkiksirttaan ne paikat, joissa minulla oli
tapana kayda, tai jotka olivat muuten minulle miegki&. Nain kuvasin paivéakirjaani elamani

piirin.



Myds Robert A. Fothergill, joka on tehnyt tutkimeksenglantilaisista paivakirjoista, maarit-
telee paivakirjan. Hanen maaritelmansa on hyviraegp antaa tilaa monenlaisille tavoille
pitda paivakirjaa. Fothergillin mukaan paivakirjoy@at kaikki ne tekstit, joita ihmiset tuotta-
vat sanoessaan kirjoittavansa paivéakirjaansa. Fgithpuhuu henkilékohtaisista péivakir-
joista, joiden h&n ymmartaé kasittelevan kirjodtega sindllaan arvokasta elamaa. Edelleen
Fothergill erottaa paivakirjat kirjoittajan muistijoista. (1974, 3.) Itsellanikin on Kirjoittajan
muistikirja. Se on pieni, kasilaukkuun hyvin maldwirja, joka on aina mukana muistiin-
panoja varten. Raja paivakirjan ja muistikirjaniNdlon hailyva. Joskus matkoillani olen
kirjoittanut paivan tapahtumia muistikirjaan. Nakwvaukset puuttuvat siis paivéakirjoistani.
En ole siis ollut paivakirjan kirjoittamisessansggmaattinen, erot paivakirjan ja muistikirjan
sisaltojen valilla ovat joskus hyvin pienet. Kitj@ijan muistikirja on minulla ollut vasta muu-

taman vuoden, eika niita siksi ole kertynyt koviontaa.

Christina Sjoblad (1997, 57) maarittelee paivakilgina seuraavasti: "anteckningarna ar
daterade och kronologiska, de fors i forsta perskiibenten berattar om handelser hon fatt
vetskap om eller sjalv upplevt, det skrivande jagahkar och kanslor fargar det som berat-
tas”. Itse kirjoitan tapahtumista yleensa aina kiogisessa jarjestyksessé ja keskityn itse
kokemiini tapahtumiin. Joskus merkittaviakin asoibi kuitenkin ja&da kokonaan kuvaa-
matta, jos on liian kiire tai on vaikkapa vieraifélldin on voinut kayda myads niin, etta kir-
joitan merkitykselliset tapahtumat ylos vasta pitlan kuluttua. Kirjoitan tapahtumista,
ajatuksistani ja suunnitelmistani. Kirjoitan joskagos arvioitani elokuvista ja kirjoista. Li-

séaksi kirjoitan ylos itselleni merkityksellisia aétteja lukemistani kirjoista.

Terhikki Linnainmaa toteaa: "paivakirjan sivullajkittaja reflektoi elamansa tapahtumia ja
niiden herattamia ajatuksia ja tunteita. Yleengaghdrjan kirjoittaminen on nimenomaan
reflektointia, ellei se ole pelkastaan paivan tapatien rekisterointia. Refleksiivisyys tulee
mukaan silloin, kun kirjoittaja pohtii paivakirjessn syvallisemmin omaa minuuttaan ja sita,
millaisia hdnen asenteensa, ajatuksensa ja turt@sas nykyhetkella ja ovatko ne muuttu-
neet ajan kuluessa.” (Linnainmaa 2009,64.) Hann{@603, 62) toteaa, ettd kun minatarinaa
muodostetaan tietoisesti, on tehtava tyo sekaktéflsta (pohdiskelevaa) etta refleksiivista
(itseddn muokkaavaa). Naihin maarittelyihin tutasgani ensimmainen ajatukseni oli oppi-

minen. On selvaa, etta nykyiselladn merkintani og#éektiivisia. Minulla on kuitenkin mah-
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dollisuus muuttaa paivakirjakirjoittamistani siiheauntaan, etta entistd enemman pyrkisin

refleksiivisyyteen. Uskon, ettd se syventaisidiitamistani ja kehittymistéani.

tajan on mahdollista nahdé oma kuvansa. Itse Bgaftettd minun paivakirjani heijastavat
monta kuvaa, hiukan erilaisia kaikki. On selva# eten muuttunut vuosikymmenien aikana,

siksi kuvia taytyy olla monta.

Saaskilahti korostaa paivakirjakirjoittamisen oleyatkakestoinen prosessi, jonka aikana
kirjoittaja lahestyy elamaansa toistuvasti yksdilii merkintakerroilla. Han myos jasentaa
elamaansa jokaisen lukukerran aikana aina uudedtaknkerroista saattaa jaada paivakir-
jaan myds kommentteja. Paivakirjamerkinndissa ngkiylla muistellaan mennytté ja suun-
nitellaan tulevaa. (Saaskilahti 2011-68.) Oma paivakirjakirjoittamisen prosessini on-kes
tanyt nyt noin kolme vuosikymmenta. Tuona aikarenddasvanut, kypsynyt ja kehittynyt ja
samalla paivékirjakirjoittamiseni on muuttunut @hen. Paivakirjoja lukiessa huomaa sa-
man kuin romaaneja lukiessa: jokaisella romaanilama tunnemaailmansa. Nopeasti ja

automaattisestikin kirjoittamalla tekstiin muodastmanlaisensa tunnelma.

Pietilainen kehottaa paivakirjan kirjoittajia kifamaan nopeasti, silla se on keino paasta
eroon sisaisesta kriitikosta ja sisaisesta tarfestta Nopean kirjoittamisen avulla on mah-
dollista tavoittaa alitajuinen tieto, kun kirjoittanen ei ole suunnitelmallista eika tietoista.
(Pietilainen 2008, 154.) Meriluoto kertoo kirjoltnsa nopeasti ja jasentelemattd, jotta han
pystyisi vangitsemaan ohikiitavat mielikuvat teksti Han vertaa paivéakirjan kirjoittamista
luovaan prosessiin. (Meriluoto 1986, 46.) Oma kirganiseni on yleensa nopeaa. En silti
kirjoita kiireessa, silla en edes ryhdy kirjoittamma ellei siihen ole sopivaa hetkea. Kirjoitan
hyvin lyhyen harkinnan jalkeen sen, mika kulloinkimtuu tarkeimmalté. Kun tarkastelee
tekstia jalkeenpain ymmartaa, etta merkintéihingtea jotain muutakin, kuin mita sanat tar-
koittavat. Rivien valiin ja& kasittAmaton, sanogkavuttamaton. Siten paivakirjakirjoittami-

nen on yritys ymmartaa elamaa, yritys, joka vaistiinjaa tuloksiltaan puutteelliseksi.
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2.2 Paivakirjakirjoittamisen ominaispiirteita

Miia Vatka on vaitoskirjassagduomalaisten salatut elam@005) tarkastellut paivékirjojen
ominaispiirteitd. Vatka on kayttanyt tutkimuksemsgasiallisena aineistona Suomalaisen
Kirjallisuuden Seuran kirjallisuusarkistoon kerétys. "tavallisten ihmisten” paivékirjoja
(Vatka 2005, 17-18). Sovellan seuraavaksi handteksnidan ominaispiirteita omaan tapaa-
ni kirjoittaa péaivakirjaa. Osa Vatkan aineistonjditajista on numeroinut paivakirjansa
(Vatka 2005, 18). Olen itsekin merkinnyt paivakmigrjestysnumeroilla. Numeroimisen
tarkeyden ymmarsin kuitenkin vasta ajan myo6ta. Aiygéivakirjoja oli niin vahan, etta nu-
meroimattomuus ei haitannut, paivékirjat saatteimyarjestaa paivayksien perusteella. Vat-
ka kasittelee tutkimuksessaan myds matkapaivasirjajn han esittelee paivakirjan yleista
historiaa (Vatka 2005, 39-46). Alkuaikoina minakidin erikseen matkapaivakirjoja. Huo-
masin kuitenkin nopeasti, ettd matkapaivakirjab#tédkvat paivakirjojen normaalin jarjestyk-
sen, lisaksi sivuja saattoi matkapaivakirjan lopugsida tyhjaksi. Olen pitanyt parempana
liittdd matkakuvaukset normaaliin paivakirjojen ikodogiaan. Matkalla kirjoitetut merkinnat
eroavat vain paivayksen osalta. Kirjoitan aina géigaran alapuolelle merkinnan paikka-
kunnasta. Matkalla paivaykseen liitetty paikkakuoresiis eri kuin kotiosoitteeni. Fothergill
(1974, 9) toteaa, etta paivayksella kirjoittajaaaatilansa ajassa ja paikassa ja julistaa olevan-
sa téssa ja nyt. Vatka mainitsee tutkimuksessaadrs napauksia, joissa paivakirja on nimetty
(Vatka 2005, 18), tai joissa paivakirjaa kirjoitatekuvitteelliselle vastaanottajalle (Vatka
2005, 70). Minun paivakirjojani ei ole nimetty, én&soita tekstiani kenellekdan. Vatka mai-
nitsee myos paivakirjat, joihin on merkitty tulaihja menoihin liittyvia tietoja (Vatka 2005,
78). Itse olen vasta viime aikoina liittanyt paiwrgdihini talouteen liittyvia systemaattisia
merkintdja. Vatka (2005, 88) viittaa Tero Norkolgd®95, 118), joka on todennut, etta pai-
vakirjakirjoittaminen voi aiheuttaa riippuvuuttasékin olen huomannut taman. Jos kirjoitta-

misessa on pitka vali, tulee sisainen pakko l6gtiiva hetki kirjoittamiselle.

Vatka puhuu varsinkin naisten oman tilan varaantsgsottaa paivakirjakirjoittamisen yh-
teydessa esille Virginia Woolfin kasitteen "oma habd (Vatka 2005, 95). Itse kirjoittaessani
olen kiinnostunut vain omista asioistani, omisgatatumistani ja ajatuksistani. Silti nden
kirjoittaessani itseni ympariston osana ja aindesgsa toisiin ihmisiin. En koskaan kirjoita

vain itsestani. Kirjoitan siitd kokonaisuudestajlja osa olen, ja jonka kanssa olen vuoropu-
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helussa. Hanninen (2003, 22) toteaa, etta kaikkisht ovat kytkeytyneina toisiin ihmisiin,

ja ettda nama verkostot ovat perustavanlaatuisa.néien toisinaan itseni hyvin pienessa kon-
tekstissa, kun taas joskus pystyn ymmartamaan ibsaksi laajaakin kokonaisuutta. Se,
kuinka suuren alan ajatukset valtaavat, riippumélitilanteestani. Joinakin paivina naen

vain omat tai sukuni huolet ja kirjoitan niista.

Anna Makkosen mielesté paivakirjan kirjoittaminenrmaerkki omanarvontunnosta. Se viestii
siitd, ettd oma elama on niin arvokasta, etté sedttaa kirjata ylos. (Makkonen 1993, 374.)
Itselleni paivakirjakirjoittaminen on tapahtunutikwarkain: missa valissa olen ne satakah-
deksan kirjaa kirjoittanut? Enh&n mina ole tehnyuta, kuin kirjoittanut muutaman sivun
joka paiva, ja aina en sitéakaan. On vaikeaa ymragetfa paivakirjakirjoittamisesta on muo-
dostunut vahitellen niin olennainen osa elamaéjain Auluessa myds tayteen Kirjoitetut pai-
vakirjat ovat lisdaantyneet. Pitkén ajan kuluessppikiamisesta onkin tullut merkittava osa
elamaani. Pohdin mielessani, miten olen noin padgenut kirjoitettua? Mietin samalla
myds, mihin ne kaikki eletyt paivat ja vuodet okatonneet. Menneisyytta en saa takaisin;

kuluneesta ajasta minulla on jaljella vain kasijokitamani tarinat.

Vatka (2005, 98) nakee paivakirjakirjoittamisen iveina myds oman kirjallisen ilmaisun
harjoittamisen lisdksi yksindisyyden tunteen ldigomisen. Fothergill (1974, 90) viittaa Alice
Jamesiin, joka myo6s puhuu yksinaisyyden ja lohdotioden halventamisesta kirjoituksen
avulla. Itse en ole ennen tdman tutkimuksen ahoigta suuremmin pohtinut paivakirjakir-
joittamistani. Olen sen aloittanut, olen kirjoittesta jatkanut, ja se tuntuu oikealta ja hyvalta.
Kerran muistan yrittaneeni lopettaa paivakirjakttgmisen, mutta se ei onnistunut, eika tau-
ko kestanyt kauan. En enaa edes muista syytd, hakssin kirjoittamisen lopettaa. Kirjoit-
tamiseni on luontevaa ja elamaani sujuvasti lomidtay olen paivakirjaa kirjoittava ihminen.
Fotherqill (1974, 27) puhuu elaméasta, jossa pestisnuden rakenteeseen kuuluu luonnolli-

sesti paivakirjan pitaminen.

Kirjoittaminen jatkui myds pitkén parisuhteeni ailea vaikka Norkolan (1995, 126) mukaan
monet naiset lopettavat kirjoittamisen elamantgamisa vakiinnuttua. Puolisoni kannusti
minua kirjoittamaan. Han ehdotti myos kasin kigditjen tekstien siirtamista koneelle. Fot-

hergill (1974, 14) sanoo saman asian laveammitua@mollista lopettaa paivakirjan pitami-
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kirja siis sisaltda padasiassa puolison etsimibiggnwan toiminnan kuvausta, niin puolison
l6ytymisen jalkeen paivakirjan kirjoittaminen loppluin luonnostaan. Voisiko olla, ettéa

mind& kirjoitan péivakirjaa, koska olen kiinnostumlimasta itsestaan?

Seija Viitaniemen (2008, 142) mukaan kirjoittamallamahdollista lisata itsetuntemusta.
Sita ei kuitenkaan voi objektiivisesti mitata. Milauei ole mitdan keinoa selvittaa, kuinka
paljon huonommin tai paremmin tuntisin itseni, nhiled kirjoittaisi paivakirjaa. Sen sijaan
voin paivakirjojani lukemalla paasté hiukan sisélfeaan, entiseen itseeni. Voin muistaa
oman vuosien ja vuosikymmenten takaisen itseneg@ostaa muutokset. Vilkon (1997, 168)
mukaan muistelija haluaa kokea menneet tapahtuntileen, muistaa millaista oli aiem-
min, ja tuoda muistot nykyhetkeen. Oman paivékirjakijana saan tuntuman menneeseen,

kun luen vanhoja tekstejani.

Sjoblad maarittelee Anne Frankin paivakirjan oleVfémn var tid prototypen for en dagbok.
Den speglar ett vaxande intellekt, ett medvetamdesig sjélv, och varlden som djupnar och
vidgas”. (Sjoblad 1997, 54.) Oma paivakirjani seumgyds muuttuvaa maailmaa, mutta siina
missa Anne Frank kirjoitti paivakirjaansa kaksiky@uksellista vuotta miehityksen aikana,
niin minun paivakirjani sisaltaa kolmenkymmenen deo vahittdéisen muutoksen. Itse naen
selkeasti alkuaikojen paivakirjoissani nuoruudemteomuutta ja ahdistusta. Sjoblad (1997,
54) toteaa Anne Frankin paivakirjasta: "Dagbokereg& i hemlighet och fick ta emot tankar
som inte kunde uttalas hogt, i familjekretsen”. Gkrpoittamiseni alkoi sen jalkeen, kun olin
irtautunut perheeni piirista. Asuin ensimmaistd&arelamassani yksin. Kaiken lisaksi olin
vieraassa, suuressa kaupungissa turvallisen magsgpériston jalkeen. On totta, etten koto-
na asuessani voinut ajatellakaan paivakirjan kigoiista, pelkasin yksityisyyteni menetysta.

Pelkasin, etta joku perheenjasen lukisi merkinsataa.

Sjoblad (1997, 57) nostaa esiin myds paivakirjakiigjan vapauden: "For det skrivande ja-
get innebar det en total frihet att behandla vilkanen som helst i varierade former”. Omissa
paivakirjoissani vapaus kasitella erilaisia asioiékyy siind, millaisia teemoja otan esille. Eri
aikoina erilaiset tapahtumat tayttavat mielen jguauat tarkeiltd. Kddpenhaminassa asuimme
paikallisen elokuva-arkiston vieressd, ja katsa@iljgm erityisesti ranskalaisia uuden aallon
elokuvia. Kirjoitin elokuvista ja niiden herattart#isajatuksista myds paivakirjaani. Nykyaan
en enaa kirjoita elokuva-arvioita.
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Sjobladin (1997, 57) mukaan on luonnollista, etitv@kirjat sisaltavat myds kyllastyttavaa
toistoa, kasittelevathan ne kirjoittajan arkipaiviiuistan ajan, kun minulla oli tapana ensin
siivota, pestéa pyykkia ja tiskata ja kaiken sent@astelun jalkeen kirjoittaa paivakirjaa. Ai-
van kun olisin halunnut laittaa sek& ymparistoa stsimman jarjestykseen samalla kertaa.
Kun koti oli saatu kuntoon, oli aika ottaa haltuugds omat ajatukset. Tuona ajanjaksona

merkintani alkavat harmittavan usein luettelolladgista kotitdista.

Pietilainen painottaa optimismin tarkeyttd: myosibia asioista tulisi kirjoittaa. Hanen mu-
kaansa hyvia asioita I6ytyy sitd enemman, mita enamniihin kiinnittdd huomiota. (Pieti-
lainen 2008, 155.) Toimin 1990-luvulla aktiivisestaassa jarjestossa. Kaytin vapaaehtois-
tydhon paljon vapaa-aikaani, ja vietin paljon otiei hetkid tuon jarjeston piirissa. Paiva-
kirjastani puuttuvat liki kokonaan kuvaukset noistpahtumista, olen kirjoittanut muista
asioista. Kyseessa on silti vuosia kestanyt il&a @lamassani. Luulen, etta otin onnellisuu-
teni vield tuolloin itsestaanselvyytena; en ajatektta toisinkin voisi olla. Minulla oli myds
paljon tekemista, olin aktiivinen ja vapaa-aikad&d. Vaikuttaa silté, ettd paivakirjan kirjoit-

tamiseni lahtee tarpeesta: huolista ja haavestsajkirjoitan.

Norkola (1995, 112) on tutustunut Suomalaisen Kisjauden Seuran kirjallisuusarkiston 75
kirjoittajan 302 paivakirjaan. Han on siis kayttinytkimuksessaan samaa aineistoa kuin
Vatka. Norkola jakaa paivakirjat neljaan eri tyyippmuistikirjamaisiin, raportoiviin, tunnus-
tuksellisiin ja estetistisiin. Muistikirjamainen ipakirja siséltaa lyhyita, irrallisia merkintdja
paivan tapahtumista. Tallainen paivakirja on maistiki. Raportoiva paivakirja taas sisaltaa
tyypillisesti luetteloita paivan toimista, niitdlestetaan ja arvioidaan. Tallaisessa paivakirjas-
sa paivan askareista kerrotaan yksityiskohtaisestinustukselliseen paivakirjaan kuuluu
itsetutkiskelu. Se on kirjoitettu ehka sydanystakérvikkeeksi, tapahtumia arvotetaan, ja
sen kirjoittaminen vaikuttaa terapeuttisesti. Estisen paivakirjan pitgja kiinnittda huomiota
ilmaisun kieleen ja muotoon. My@s tyylia painotetag@Norkola 1995, 116128.)

On selvaa, ettei oma aineistoni ole muistikirjan@gisaikka paivakirjani ovatkin minulle
selkeasti muistin apuvéline. En mydskaén ole kigout raportoivaa paivakirjaa (kuin ehka
paikoitellen) kyseisella ajanjaksolla, vaikka tessé kuvataankin paivien konkreettisia tapah-
tumia, silla teksti siséltdéd oman minan ja tunteidattelyd seké tulevaisuuden suunnittelua.

Norkolan jaottelua seuraten tutkimuksen ajankohtana paivakirjani on lahinna tunnustuk-
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sellinen paivakirja. Tama siksikin, ettda Tanskessaessani minulta puuttui laheinen ystava,
ja olin paljon puhelinkeskusteluiden ja vierailuparassa. Aineistosta 16ytyy myos sellaisia
asioita, jotka painoivat minua. Olen silti useitigayt kaikkein isoimmat, viela ratkaisemat-
tomat ongelmat kasittelemétta paivakirjassani;imighkéa vain viitataan lyhyesti. Norkolan
(1995, 125) mukaan tunnustukselliseen paivakirjaarnuu myos tunteiden erittely. Omasta
aineistostani tunteiden erittelya ei silti suoramati I6ydy. Omat paivakirjani eivat ole esteet-
tisia paivakirjoja, silla paivakirjojeni teksti dootettu nopeasti ilman, etta tyyliseikkoihin

olisi kiinnitetty huomiota.

Haluaisin viela lisata paivéakirjojen ominaispiiden kasittelyyn E. M. Forsterin jaottelun
tarinaan ja juonikertomukseen. Han selventéa jaatieahdella esimerkilla. "Kuningas kuoli
ja sitten kuningatar kuoli” on tarina (story). "Kimgas kuoli ja sitten kuningatar kuoli su-
ruun” on juonikertomus (plot). (Forster 1968, Rinmon-Kenan (1999, 2@7) laajentaa
Forsterin jaottelua ja puhuu ajallisesta peréakkilsgta (ja-sitten) ja kausaalisuuden periaat-
teesta (ja-siksi). Omissa paivakirjoissani kematéyypillisesti ajallisesti toisiaan seuraavia
tapahtumia. Sen sijaan kausaalisuus jaa useirafugigatelmien varaan. Paivakirjani ovat siis
useimmiten "ja-sitten” -tarinoita. "Ja-siksi” -p&hnat 10ytyvat vain tulkitsemalla. Osaltaan
tdma johtuu paivékirjakerronnan fragmentaarisuuddskstia tuotetaan paiva kerrallaan, ja
isompien linjojen maalaaminen on poikkeuksellifauria kokonaisuuksia hahmotetaan pa-
remminkin paivakirjoja lukemalla kuin kirjoittamall Siksi s&anndllinen paivakirjojen luke-

minen ja analysoiminen seka huomioiden kirjaamwvasi olla hyodyllinen tapa.

Forsterin (1968, 785) jaottelu ohuisiin (flat) ja taytelaisiin (roundenkilbhahmoihin on
klassinen. Jaottelu on asiaankuuluva myds paiGj&imjominaispiirteiden kasittelyssa. Kun
omat paivakirjani kasittavat yli kolmenkymmenen gaa ajanjakson, olisi ihnmeellista, ellei
kertojan henkildhahmo olisi kehittyva ja monitahein Tama siitdkin huolimatta, etta paiva-
kirjani keskittyvat enemminkin tapahtumien kuvaageis kuin oman itsen analysoimiseen.
Fothergillin (1974, 95) mukaan jokainen paivakirjatija luo vaistaméattd enemman tai va-
hemman monisyisen omaelamakerrallisen persooniase sltten tarkoitus tai ei. Olisi kiin-
nostavaa tietdd, ketk& muut paivakirjoissani egidit henkilot ovat tayteldisia. Osaanko nah-
da omassa tarinassani myos lahellani olevien ilemikehittymisen? Tahan kysymykseen

valitettavasti tAméan tutkimuksen aineisto (kolmetta) on lilan suppea.
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Rimmon-Kenan esitteldéertomuksen Poetiikass@laude Bremondin tarinan juonen kuva-
usmallin, joka koostuu funktioista. Loogisia vatheon kolme: mahdollisuus, prosessi ja
tulos. Hanen mallissaan kaikista tapahtumista maoala, johtavatko ne tilanteen kohenemi-
seen vai taantumiseen. (Rimmon-Kenan 1999383 On totta, ettd paivakirjaani kuvaamis-
tani tapahtumista jotkut merkitsevat selkeaa esligtgdelliseen tilanteeseen verrattuna.
Useimmiten on kuitenkin tarkoituksenmukaisempaaakatapahtumien ominaispiirteita ja

erityisyytta kuin arvottaa niita.

2.3 Paivakirjakirjoittamisen historiaa

Ensimmaiset tunnetut paivakirjat olivat japanilai€®900-luvulla hovinaiset piilottivat paivéa-
kirjansa tyynyn alle, puhuttiin tyynykirjoista. 1860uvun Euroopassa englantilaiset puritaanit
pitivat paivakirjaa itsetutkiskelun valineena hdokohtaisissa uskon kysymyksissa. Heidan
myo6té tapa levisi myds uudelle mantereelle. Oms&isen elaman tarkastelu siirtyi uskon-
nollisista paivakirjoista myts maallista elamaaaaniin paivakirjoihin. Ensimmaisia paiva-
kirjan kirjoittamisen klassikkoja ovat englantilaisSamuel Pepys (1633-1703) ja James
Boswell (1740695). 1800-luvun mannermainen, erityisesti ranskalaipaivakirja oli nimel-
tadanjournal intime Intiimissa paivakirjassa korostui tekstin kielityyli, paivakirjaa kaytet-
tiin itseanalyysin ja itseilmaisun valineena. 190@dlla kirjoittajat aloittivat paivakirjan jul-

kaisemisen jo elinaikanaan. (Makkonen 1993-363.)

Fothergill on tutkinut englantilaisten paivakirjojdanen mukaansa paivakirjan historiaa ovat
muovanneet ne tekstit, joissa kuvataan olennagkaruksia ja joissa paivakirjan pitaminen
on otettu tosissaan. Pepysin ja Boswellin kirjoitian paivakirjojen liséksi Fothergill mainit-
see esimerkiksi Anais Ninin. (Fothergill 1974, 12.)

Paivakirjoja edelsivat 1600-luvulla kaytetyt yksstgt muistivihot ja taskukalenterit (Saaski-
lahti 2011, 28). Matkapaivakirjat olivat ensimmaisiurooppalaisia paivakirjoja. 1500- ja
1600-luvuilla matkapaivakirjojen avulla jaettinfaimaatiota. 1800-luvulla osa matkapaiva-
kirjoista Kirjoitettiin suoraan julkisuutta ajatefi. Matkailija keskittyi omien havaintojensa ja
kokemustensa kertomiseen. Kirjoittajan subjekt@visietteet kuvattiin paivakirjamaisissa
matkamuistiinpanoissa. (Vatka 2005,-88.) Yrj0 Varpion (1997, 35) mukaan 1800-luvun

alussa tapahtui "matkakirjallisuuden poetisoitumih&un matkakuvauksissa ryhdyttiin
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kayttamaan kaunokirjallisuudesta tuttuja tyylej@jaotoja. Suomessa Zachris Topelius Kir-

joitti matkakirjeitdHelsingfors Tidningarlehteen (Vatka 2005, 43).

Paivakirjan historiaa kasiteltdessa on hyva nosséia 1600-luvun hengelliset paivakirjat,
joissa tavoitteena oli oman itsensa kehittamingivdkirjan kirjoittaja merkitsi ylos rukouk-
set, raamatun lukemisen, hartaudet ja muut herilizliset uskonharjoitukset. Puritaanit

osoittivat kirjoituksensa itselleen ja Jumalalatka 2005, 4647.)

Moderni henkilokohtainen paivakirja perustuu reaessiin ja uskonpuhdistukseen. 1700-
luvun lopulla omaa sisinta tutkailevat salaisevgkirjat valtasivat hengellisten paivékirjojen
paikan. Meidan tuntemamme yksilokeskeinen ja hékkihtainen "Rakas paivakirja” on
muotoutunut 1800-luvulla. (Vatka 2005, 52.)

Englannin kielen sandiary perustuu latinaard{arium) ja tarkoittaa "paivittain” tai "péaivit-
tainen”. Ranskassa kaytetty termijolirnal. Henkilékohtaisia teksteja alettiin kutsua termil-
l& journal intime Henkilokohtaisuus ohitti tarkeydessa paivittéasy ja raporttiluonteisuu-
den. (Vatka 2005, 53.)

Ensimmaisen tunnetun, varsinaisen henkilékohtaigesiloityvan minan maallisen paivakir-
jan kirjoitti Samuel Pepys, joka teki ensimmaisegrkmtansa 1.1.1660. Tieto on kuitenkin
tulkinnanvarainen, silla Lady Margaret Hoby kirfoits. kotipaivékirjaa jo 60 vuotta ennen
sita. (Vatka 2005, 54.)

Paivéakirjagenren historian hahmottaminen on vaike@la miehet ja naiset eivat ole tasa-
arvoisia kirjoittajina. Naisten kirjoittamia péaivifijoja on luultavasti tuhoutunut tai jopa tu-
hottu. Tasta syysta on luultu, etta kirjoittaviasmaolisi ollut vasta 1700-luvulla. (Vatka
2005, 5455.)

Vatka (2005, 56-57) toteaa: "juuri oman itsen dtsiitsetarkkailu ja minan luominen ovat
olleet paivakirjahistorian kannalta keskeisia pssega”. Christina Sjoblad (1997) listaa tun-
netut esimerkit itsen etsintaéan. Listalla ovat AstquwksenTunnustukset397-98 jKr.), Mon-
tagnenEssee(1580-luku), Blaise PascalPensée$1670-luku) ja Jean-Jacques Rousseaun
Tunnustuksetl 760-luku). (Sjoblad 1997, 25.)
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"1900-luvun alkuun mennesgaurnal intime-lajista oli tullut yleisesti tunnettu” (Vatka
2005, 57).
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3 AIEMMASTA TUTKIMUKSESTA JA KASITTEISTA

3.1 Paul Ricceur

Esittelen seuraavaksi Paul Ricceurin lyhyesti. Kepparustuu Jarkko Tontin artikkeliin
"Paul Ricceur ja dialektinen hermeneutiikkasipuhe suomennoksiin” teokse3sdkinnasta

toiseen.

Jarkko Tontin mukaan 1900-luvun hermeneutiikasskadsi merkittavaa henkiloa: Paul
Ricceur ja Hans-Georg Gadamer. Ricoeur syntyi Rasakesmikuussa 1913 ja opiskeli filo-
sofiaa Sorbonnen yliopistossa. Sotavankeusvuosib@é®1945 Pommerissa Ricceur kaytti
aikansa opiskeluun ja kddnnostyohon, han kaansnmuassa Husserlia. Vankeuden jalkeen
Ricceur oli Strasbourgin yliopiston filosofian higem professori. Vuonna 1956 héanet nimi-
tettiin filosofian professoriksi Sorbonnen yliomeh Pariisiin. Ricoeur on tydskennellyt yli-

opistoissa myos Belgiassa ja Yhdysvalloissa. (T@0@B5, 136.)

Ricceurin tuotanto on monipuolinen. Han suuntadtiksa fenomenologiaan, mutta siirtyi
hermeneutiikkaan 1960-luvun alussa. Hanen tuotdaansnainittakoon metaforaa koskeva
tutkimusLa métaphore viveeka kolmiosainen teossafjamps et récijossa Ricoceur syven-
tyy perusteellisesti narratiivisuuteen ja aikaaicoBurin tuotantoon kuuluu myos kaksi artik-
kelikokoelmaa oikeusfilosofiasta seka protestatattisologiaa ja teologista hermeneutiikkaa
kasittelevia teoksia. (Tontti 2005, 1337.)

Tassa tutkielmassa viittaan lahinhdkinnan teoriaanjoka perustuu Ricceurin englanninkie-
lisiin luentoihin. Sen on suomentanut Heikki Kujaos Tutkielmassani on myds joitakin

viittauksia esseekokoelmadulkinnasta toiseenonka on toimittanut Jarkko Tontti.

3.2 Paivakirjakirjoittamiseni Ricceurin tulkinnan teorigalossa

Kirjoitan opinnaytety6tani Jyvaskylassa vuonna 2Q48n samalla Tanskan aikaisia paiva-
kirjojani ja tunnen ajan ja paikan liukuvan. Kitjgimani merkinnat tuovat eteeni tapahtumia

reilun kymmenen vuoden takaa, ja naen silmieni gilpaikkoja, jotka ovat yli 1500 kilo-
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metrin paassa. Paivakirjamerkintani ovat tarpepitkia ja yksityiskohtaisia, jotta ehdin lu-
kutapahtumassa siirtya toiseen tunnelmaan. Ric28@00( 37) puhuu koodin kielitieteesta ja
viestin kielitieteesta ja toteaa: "diskurssi reailisu ajallisesti ja tdssa hetkessa, kun taas-kieli
jarjestelméa on virtuaalinen ja ajan ulkopuolell8iten paivakirjamerkinnat ovat aikaan sidot-

tuja diskursseja, sen sijaan niissa kaytetty kielajasta riippumaton.

Ricceurin (2000, 34) mukaan tarkeinta on "tapahtujaanerkityksen dialektiikka diskurs-
sissa”. Paivakirjaan kirjataan tapahtumia tasskelssti. Tapahtumien syvemmat merkitykset
saattavat kuitenkin avautua vasta aikojen paastiéutitapahtumat ovat toki luonteeltaan

sellaisia, etta niiden merkityksen aavistaa jo dyp@a- (tai kirjaus-) hetkellakin.

Kun nyt luen paivakirjojani satunnaisesti tai sysaéattisesti, I6ydan sivuilta myos edellisten
lukukertojen paivayksia ja kommentteja. Lukiesganiudelleen kirjoittaessani olen siis vuo-
ropuhelussa oman aiemman itseni kanssa. Vain keé@aen vuosien aikana olen antanut
paivakirjani toisen luettavaksi. Vuosituhannen stusierailin Thaimaan ja Myanmarin rajal-
la karennien pakolaisleirilla, jossa ei oikeasisicdaanut vierailla, saati ottaa valokuvia. Kir-
joitin vierailun jalkeen tapahtuneesta yksityiskaiben kuvauksen péivakirjaani ja annoin
ystavani (ja matkaoppaani) lukea tekstin. RicaeQ00Q2 42) viittaa Platoniin ja toteaa: "dia-
logi on diskurssin olennainen rakenne”. Kun kigwityksin merkintgja itselleni, en ole vuo-
ropuhelussa muiden kuin itseni kanssa. Pitaisikiumuseammin nayttaa paivakirjojani
muille? Saisinko silla tavalla kaipaamaani dial@giavatko keskustelut, kirjeet ja tekstivies-
tit riitd kommunikointiin ystavieni, sukulaistera jJaheisteni kanssa? Ricceur toteaa, etta dis-
kurssi on yritys halventaa jokaisen ihmisen penssdaatua olevaa yksinadisyyttd. Hanen
mukaansa yhden ihmisen kokemusta on mahdotontassiban siirtda toiselle ihmiselle.
(Ricceur 2000, 43.)

Kun ystavani kommentoi lukemaansa, han ihmettelieiden puuttumista. Olin kuulemma
kuvauksessani hyvin kliininen. Yritin selittaa heeettei ole mielekéasta kirjoittaa "nain
kasittamatonta kdyhyytta, tunsin tavatonta tuskaaettelin epaoikeudenmukaista etuoikeut-
tani”. Sen sijaan kuvaus vaikkapa pakolaisleiringasta on vaikuttava: miten myytavat tava-
rat roikkuivat kattoon viritetyista naruista pussa, kuinka herneité jaettiin pieniin muovi-
pusseihin, tai kuinka pussien suut suljettiin kjéutt liekin avulla. Tapahtumien ja tilanteiden

kuvaus tuo lukijalle (minulle itselleni) mieleen Gg/ne tunteet, jotka vierailu aiheutti. Lu-
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kiessani tekstia ihmettelen yha, miten kaunis (jiesippakolaisleiri oli. Samanlaisen ristirii-
taisen kauneuden muistan vierailustani Dachaunitysgiirilla. Thaimaassa ihmettelin, mi-

ten organisoitunut pakolaisleiri oli. Sainko siigrettyd kokemuksen merkityksen? Ricoceur
toteaa, etté vaikka kokemusta koettuna ei olekaamdailista siirtad, niin diskurssin myo6té

on mahdollista siirtdd kokemuksen merkitys yhde&iénanpiiristéa toiseen. Ja se on ihmeel-
listd. (Ricceur 2000, 434.) Uskon, etta paivakirjani tekstin lukemalla fyyskeskustele-

maan asiasta ystavani kanssa, vaikka aikaa tapaktaran kulunut kauan. Tekstin sisélta-
man kuvauksen perusteella pystyn arvioimaan tapattaukeskustelussa hanen kanssaan. On

silti selvaa, ettd minun taytyy jatkossa yrittagdiitaa myos johtopaatoksia paivakirjaani.

Loinko mina kuvauksellani pakolaisleiristd maailf@dvioottoripydramatkan jalkeen ma-
kasimme sangyssa moskiittoverkon alla ja keskustet ndkemastamme. Ystavalleni tapah-
tunut oli arkipaivaa, minulle yksi ainutlaatuinemohtumaton tapaus. Ricaeurin (2000, 68)
mukaan kirjoittaminen mahdollistaa sen, ettd meiidmaailmoja, eika yksinomaan tilantei-
ta. Kirjoittamalla luodaan siis maailmoja, joistaidaan keskustella. Meidan yhteinen koke-
muksemme ja minun tekstini siita olivat keskustetuerpohja. Minun paivakirjamerkintani
olivat yritys ymmartaa hanen tyotéaéan, hanen maaitma. Tekstini taas puolestaan auttoi

ystavaani ymmartamaéan minun tapaani tyostaéd kokeiawik

Kuinka paljon tuosta vierailusta pakolaisleirill&®asti muistan, ja kuinka paljon on jaanyt
paperille kirjoituksena, ulkoisena? Ricoeur (2000, Mostaa esiin myos kritiikin kirjoitusta
vastaan. Han viittaa Platoniin, jonka mielestaigépuottaa kirjoitettuun sanaan, koska sil-
loin sielut unohtavat helpommin (Platon 1999, -28@B). Tavoitteenani on, etta paivakirjani
teksti tuo unohtumattomista (ja my6s jo unohtum@issioista paljon yksityiskohtia esiin ja
palauttaa mieleen ne tunteet, joita nuo yksityiskadherattivat. Muistan vierailun pakolais-
leirin paivakodissa, mutta paivéakirjani avulla vomaalata yksityiskohtaisemman kuvan ta-
pahtuneesta. Mita englanninkielisia lauluja lapsebivat ulkomuistista? Miksi hamsterin-
kokoisia elaimia pidettiin vadissa? Paivakirjarsdgiaa siis myos sellaisia asioita, jotka olen
jo kokonaan unohtanut. Joskus kay valitettavastkmi, etta tekstia lukemallakaan en voi
palauttaa mieleeni, mitd kokemuksia tai merkityldgn kirjoituksella halunnut valittaa. Ta-

han vaikuttaa myds alkuperaisen kirjoitustapahtumareus.
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Paivakirjakirjoittamisen yksi ilo on siing, ettaipékirjasta luettuja tapahtumia voi nostaa
my6hemmin esiin, kun keskustelee tapahtumissa nau@l@iden ihmisten kanssa. Nain pai-
vakirja on vain tukena muistamiselle, ja parhainfmaih toinen muistaa kokemuksesta eri
asioita. Kun asioita kéasittelee yhdessa, tapahtiae®i tulla isompi, merkityksellisempi ja
monipuolisempi. Paivakirja on pitkien ihmissuhteideki. Kirjoitan paivakirjaani myos ku-
vauksia siita, millaisia sukuni ja ystavieni lapeeat. Luen kuvauksia uudelleen ja kerron
heille myohemmin, mita olemme yhdessa tehneetmhieeovat kayttaytyneet, ja mista he

ovat pitdneet. Paivéakirja liittyy siis kommunikaint Iaheisten ihmisteni kanssa.

Ricceur méaarittelee ikonisuuden todellisuuden Kigonisena uudelleen. Me ndemme ympa-
rillamme tavallisen todellisuuden. Kirjoittaminen gksi tapa paljastaa tavallista todellisem-
pi, esteettinen todellisuus. Kirjoittamalla on malidta luoda uudenlainen kuva maailmasta.
(Ricoeur 2000, 77.) Olenko kuvauksellani pakolaisti kirjoittanut uudenlaisen kuvan maa-
ilmasta? Kun luen uudelleen péaivakirjaani, huomadté, olen kayttanyt Myanmarin sijaan
sanaa Burma. Burma sana viittaa suoraan paivakujkopuoliseen poliittiseen todellisuu-

teen: miksi Thaimaan luoteisosissa on pakolaigi&ir#ita rajan toisella puolella tapahtuu?

Ricceurin (2000, 79) mukaan kaiken ymmartamisenitizzéma on itseymmarryksen laajene-
minen. Kun kirjoitan elaméani tapahtumia ylos, kuen kirjoittamiani asioita uudelleen, it-
seymmarrykseni varmasti lisdantyy. Uskon, etta &deneva nakemaan kolmenkymmenen
vuoden teksteistd enemman syy-seuraussuhteitarktdnvain muistamalla pystyisin. Voin
pohtia, mita kykenen téalla hetkella ymmartamaanian-matkastani ja itsestani kaytyani

luvattomasti vierailulla pakolaisleirilla.

Asuin Tanskassa yli kolme vuotta. Paivakirjassamid aika nakyy merkint6ind, jotka on
lopulta kirjattu ylos kahdella kielella. Tein tydi@nskaksi ja solmin yhden hyvin merkittavan
ihmissuhteen paikalliseen. Taman laheisyyden néxkit asiat olen kirjoittanut paivakirjaa-
ni tanskaksi. Tanskankieliset sanat lomittuivatrsaokielisiin lauseisiin. Kielten sekoittumi-
nen tapahtui ehka siksi, etta asiat tapahtuivaki@mkielella, silla ajattelin tanskaksi, enka
enaa kayttanyt aikaa vieraan kielen kdantamiseemesksi. Kaytin tanskan kieltd myos siksi,
etta jokainen kieli siséltaa sanoja, jotka on vaikéantaa yksiselitteisesti toiselle kielelle.

Smeertefuledn oikeampi termi kuin "tuskaa taynna” tai "tudkan”. Smeertefuldanana tal-
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lentaa paivakirjaani myos sen tunteen, jonka tapahatsisalsi. Siten merkintani tanskaksi

olivat pyrkimyksia lyhyeen, selkeaan ja tarkkaamnaisuun.

Kahden kielen kayttaminen luo pohjan vaarinkasitiksAsuessani Tanskassa olin vieraan
kielen ympéardima ja tunsin koko ajan oloni hiukgéearmaksi. Ricceurin (2000, 45) mu-
kaan keskindinen ymmartaminen on aina altis vaasitgksille. N&ain siis myads niille, jotka
kayttavat kommunikoinnissa yhteisté aidinkieltd&anskankieliset merkinnét olivat myos

ehka pyrkimyksia paremmin ymmartaa kasite termiana.

Ricceurille semiotiikan (merkkien tiede) ja semdatii (lauseen tiede) valinen ero on tarkea,
silla kieli koostuu kahdenlaisista palautumattomigtsikoista, merkeista ja lauseista. Jos
lause puretaan osiinsa, tuloksena ei ole lyhyit&d#aa. Lause on siis oma palautumaton ko-
konaisuutensa, jolla on aina merkitys. (Ricceur 280832.) Huomaamattani olen aikaan-
saanut merkinngillani epajarjestyksen, kun merkesstkoostukaan jonkun tietyn kielijarjes-
nen vaikeutuu, teksti on merkityksellista vain ikiit¢, jotka ymmartavat seka tanskaa etta
suomea. Kieli jarjestelméana on virtuaalinen (Ric@00, 34). Kaksikielinen viesti kayttaa
kahta jarjestelm&é ja menettaa ymmarrettavyytei$d, jotka ymmartavat vain toista jarjes-
telmistd. Kahden jarjestelman kayttaminen tekstskdansaa myos kdantamisen vaikeuden.
Lauseen merkitys on aina siirrettavissa, koska itysrlon lauseen ulkopuolinen (Ricosur
2000, 44), mutta miten siirrettéisiin seka lausewmnkitys ettd muoto toiselle (toisille) kielil-

le? Merkityksen siirtdminen vaikeutuu myos, mikaliseella on monia merkityksia.

Sanoja on vahemman kuin ajatuksia, siksi meidakégtettava sanoja niin, ettd niiden mer-
kitykset liukuvat ohi tavallisten merkitysten (Riao2000, 86). Paivakirjassani en koskaan
ole pyrkinyt huoliteltuun ja viimeisteltyyn lopputkseen, enka ole yleensa kayttanyt meta-
foria. Olen kirjoittanut nopeasti ja ikdan kuingstddn selvasti. Taman tutkielman aineistoon
liittyvista teksteista I0ysin yhden metaforan, jardgsittelen kappaleessa 4.3.12. Kahden kie-
len kayttaminen kuitenkin lisasi kirjoittamani téiksaitoutta ja todenmukaisuutta. Elin kak-

sikielisessa todellisuudessa, ja paivakirja heagstiolloista elamaani.

Yritan kirjoittaa paivakirjaani selkeésti, avoimigatrehellisesti, itselleni ja omaa ymmarrys-

tani varten. Ongelmaksi muodostuvat ne seikatgjoidlemassaolon kiellan itseltani, joita en
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uskalla tunnustaa itsellenikaan, tai jotka ovatavaditajunnassa. Kirjoitan paivakirjaani vain
niista asioista, jotka ovat tietoiselle minallefermassa. Asiat on mahdollista identifioida
vasta, kun ne ovat olemassa (Ricoeur 2000, 50)aK§akirjoittamisessa on kuitenkin tarke-
aa mydos se, mita kirjoitetaan rivien valiin. Huormetani tekstiin sisaltyy alitajuisia merki-
tyksia kirjoitettujen lauseiden ulkopuolelle. Tant@mwmaa selvasti, kun lukee paivakirja-
merkint6ja, jotka ovat ajallisesti kaukana. Nuorussien kapina, orastavat tunteet ja ulko-
mailla asuvan epdvarmuus ovat mukana teksteiskkaveanat ja lauseet tarkoittaisivat jo-

tain ihan muuta.

Tietoinen mind kirjoittajana kirjaa ylos kuitenkimyds suoraan alitajuntaan liittyvia asioita
silloin, kun kirjoitan paivakirjaan unia. Unien sgmaattiseen tallentamiseen en kuitenkaan

viela ole ryhtynyt.

Teksti on aina kielellinen ilmaus maailmassa olemikokemuksesta (Ricceur 2000, 51).
Siten minunkin paivakirjamerkinténi ovat tekstimoon siirrettyja kokemuksiani maailmas-
ta. Minulla on kuitenkin tapana myds silloin tafidiittaa paivakirjaan kuvia. Kun olin haissa
kaasona, liimasin hd&parin kuvauksen lisaksi valakithaaparista. Kuvat tukevat tekstiani ja

kertovat erilaisia asioita tapahtuneesta viela \arogilkeen.

Kun kirjoitan merkintdja paivakirjaani, en voi kiiftamisen hetkella tietdd, mika tulee ole-
maan merkityksellinen yksityiskohta, mika merkitgkn. Kaikkeahan ei kuitenkaan voi
kirjoittaa, milla perusteella osaan sitten valikaidhitkéa tapahtumat ja ajatukset kirjoitan
yl6s? En osaakaan. Kirjoitan intuitioni perusteefajoitan sitd, mika tuntuu tarkealta, mika
askarruttaa mielta. Kirjoitan niista hetkista, ¢afl olin iloinen ja tyytyvainen. Kirjoitan siita,
mika aiheuttaa huolta. Kirjoitan ihmisista ympail. Kirjoitan suunnitelmistani. Ricoeurin
tiimme tarkeasta liittyy aina arvaaminen. (Ricoed®@ 122.) Kun katson taaksepain, kun
luen vanhoja paivéakirjojani, nden selkeasti, mykaityiskohdat ovat ajan kuluessa osoittau-
tuneet tarkeiksi. Aitini kuoli vuonna 1985 kaksiotta kestaneen vaikean sairauden jalkeen.
Vanhoja paivakirjoja lukiessani naen myos ne térksiat, joista merkinnat puuttuvat. Aitini
hautajaisista ei ole kuvausta. Talla hetkelld sitd mieltd, etté tapahtuma oli liian tuskalli-
nen kuvattavaksi. Voi myos olla, ettd &itini kuokewli niin kokonaisvaltainen tapahtuma,

joka vaikutti (ja vaikuttaa yha) kaikkeen vield wim vuosikymmeni& kuoleman jalkeen,
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etten ole sen kauaskantoisia merkityksia ymmartangdan ja tuskan keskella. On myos
mahdollista, etté olin vain niin nuori, etten ymmnééryt asian tarkeytta. Lisaksi olin &itini
kuollessa hyvin kokematon kirjoittaja, olin pitéarpdivakirja vasta puolitoista vuotta, en

osannut ajatella asiaa.

Vanhoja péaivakirjoja lukiessani voin tulkita tekéseri tavoin. Eri lukukerroilla paadyn eri
tulkintoihin. Kun ymmarretaan tekstia, liikutaanmta&imita teksti sanoo siihen, misté se pu-
huu: liikutaan mielesta kohti tarkoitusta (Ricoel000, 137). Paivakirjani lukijana tiedan
itse enemman kuin mité teksti kertoo. Tekstin avptlautan mieleen, mita tapahtui ja muis-
tan yleensa lopulta enemman, kuin mita olen kigoiit. On mahdollista, etta lukija ymmar-
taa tekstin Kirjoittajaa paremmin kuin tama ymmaéssaan, talléin Ricoeur puhuu tekstin
horisontin laajenemisesta (Ricceur 2000, 142) .dfia,tettd paivakirjan tekijanda ymmarran
tanaan, nykyhetkelld, vanhan merkinnan kirjoittagaamman kuin itse merkintaa kirjoittaes-

sani ymmarsin.

Ricceurin (2000, 143) mukaan jokaisen lukutaitoiserteoriassa mahdollista tavoittaa tekstin
merkitys. Jos unohdamme eri tekstien erilaiseteaskasot ja ihmisten erilaiset lahtokohdat
lukijoina, voimme pohtia, pateeko toteamus paiakim. Ainakin oma paivakirjani on niin
vahan selitteleva ja niin paljon itsestaan selvditiva, ettd voisin kuvitella sen olevan vaike-
asti avautuva ulkopuoliselle. Mainitsen esimerktankilot vain etunimeltd, enkéa selita, mis-
ta yhteydesta heidat tunnen. Julie Rakin (2009n248aan paivakirjat muodostavat kokonai-
suuden vain kirjoittajalleen, koska paivéakirjat bfragmentaarisia ja katkonaisia, ja koska
vain kirjoittaja tuntee sen paivakirjan ulkopuohs@aailman, johon tekstissa viitataan. ltse
en ole suunnitellut paivéakirjaani julkiseksi, olenoittanut merkintani itseani varten. Minun
pitdéd vain pitaa huolta siita, etteivat ulkopudliggase sita lukemaan. Tekstin karkaaminen
kirjoittajaltaan, sen erkaantuminen alkuperaistktiteesta ja yleisdsta, mahdollistaa tekstin
uudet lukijat (Ricaeur 2000, 143).

3.3 Ricceurin tulkinnan teoria: paivakirjasta autofikisieen tekstiin

Aloitin luovan kirjoittamisen opinnot keséalla 200aman vuoden syksylla ryhdyin kirjoit-
tamaan teksti&, jonka tyonimi dwtaria. Maria on kovin lahella omaa kokemusmaailmaani

Tanskan ajoilta. Tyostan tekstia yha. Kun kirjaittaen on koko ajan raskaampaa, voin vain
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miettia, miksi aloitin luovan kirjoittamisen opinhden ole varma haluanko, ja ennen kaikkea
uskallanko, jakaa kokemuksiani toisille. Yritdn rkata ajatukseni ja kokemani tekstiksi,
kuvata elamaani vieraassa kulttuurissa ja valkigéituksen kautta kokemukseni ja tunteeni.
Merkitykseen kuuluvat seké puhujan etta lausedwii@mat asiat (Ricoeur 2000, 39). Teks-
tissa siis kirjoittaja voi tarkoittaa yhta ja telkdsirkoittaa toista. On ymmarrettavaa, etté jou-
dun kirjoittamaarMariaa hitaasti, etten vahingossa ilmaise sellaista, mnt#arkoita. Paiva-
kirjaani kirjoitan nopeasti, en pohdi lauseitteniotoa tai merkitysta. Sen sijabfariaa py-

rin kirjoittamaan niin, etta teksti on monitulkimngga ja sen merkitysta on pohdittava niin mi-
nun kuin muidenkin. En tied&, onnistunko pyrkimyss#ni. En voi olla varma. Ricoeurin
(2000, 121) mukaan tekstin verbaalisen merkityks#mmottaminen on arvaamista. Toivon,
ettd lukijani jaksavat arvailla ja muodostaa tullija teksteistani. Ricceur (2000, 122) toteaa:
"tekstuaalinen moni&anisyys on tyypillista komplskie diskurssin teoksille ja se avaa ne
konstruktioiden moninaisuudelle”. Toivon, ettaroteottanut tekstid, joka on vivahteikasta
ja monipuolista. Monitulkintaisesti kirjoittaminem myds suojautumiskeino, kilpi tai suoja-
vari. Muoto yhdistyy sisallén kanssa, ja toista@ierottaa toisestdMaria on siis teksti, jon-
ka toivottavasti saan julkaistua. Julkaistu tekstiavoin maarattomalle joukolle tulkintoja
(Ricceur 2000, 63). Paivakirjatekstiani sen sijaain wnina itse tulkitsen jokaisella lukuker-
ralla aina uudestaan. Mina lukijana tietylla ajatkiella tulkitsen paivakirjamerkintdjani aina

senhetkisesta elaméantilanteesta katsoen.

JosMaria on monitulkintainen, niin mika tulkinnoista onk&m? Ricoeurin mukaan teksti on
aina mahdollista tulkita enemman kuin yhdella tevalulkinnat ovat keskendan eriarvoisia.
(Ricceur 2000, 126.) Voi ajatella, eltarian suhteen oikea tulkinta on siis se, joka on lahin-
na tapahtunutta, omaa kokemustani. On kuitenkinsnmjidh, ettéMariaan olen yrittéanyt kir-
joittaa asioita, jotka itsessaan ovat moniselitieMdaria sisaltaa asioita, joiden yhta ja oikeaa
merkitysta en itsekaan viela tieda, ymmarra tanéurmarve kirjoittadariaa johtuu osittain
my0s tapahtumien kasittamattomyydesta: ne pakenaattaani ja ovat siksi kilnnostavia

ja askarruttavia viela kymmenen vuoden jalkeerKirjoitan kokonaisuudesta, joka yha tun-

tuu arvokkaalta ja ylivertaiselta elamassani.

"Se mita teksti tarkoittaa, merkitsee nyt enemmain lse, mita tekija tarkoitti kirjoittaessaan

sen” (Ricceur 2000, 61). Kun anniliarian toiselle luettavaksi, on teksti oma, itsendinen
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kokonaisuutensa, josta lukija voi muodostaa omiintiansa. Ricoeur (2000, 61) puhuu teks-
tin semanttisesta autonomiasta, joka on erityideteia hermeneutiikassa. Ehka tama selit-
ta&d, miksi olen haluton enad kommentoimaan valneitstia. Sen sijaan kirjoitusprosessin
viela ollessa kesken haluan vuoropuheluilla sél&itimiten lukija on tekstin tulkinnut, ja

kuinka hyvin olen onnistunut valittamaan viestini.

Mariassapyrin kuvaamaan rakkauden, jota pdéhenkild tuRtemmingia kohtaan. Tekstini
kuvaa tilanteen, jossa nainen rakastaa naimisissaa miesta. Rakkaus on olemassa, mutta
sen kuvaaminen on vaikeaa ja haastavaa, silla uskia kasittamatonta. Rakkautta joko on
tai sitd ei ole. Rakkautta on hyvin vaikea kuvatadglla. Silti yritdn. Se, jolla on sanottavaa,

tuo kokemuksen kieleen (Ricaeur 2000, 51).

Mariaa kirjoittaessani toivon mygs, ettd saan tekstiskjes julkaistua. Julkaistun tekstin
elinkaari voi ulottua pidemmalle, kuin mihin sekij@n oma elama kantaa (Ricceur 2000,
61). Tuntuu, kuin julkaisemisen toive kumpuaisiussh jattaa jotain pysyvaa jalkeeni eten-
kin, kun olen lapseton. Julkaistu teksti on aideatinnattu tuntemattomalle lukijalle ja po-
tentiaalisesti jokaiselle lukutaitoiselle (Ricoe®0R, 62). Haluaisin, ettélarian kohdalla
todentuisi Ricceurin (2000, 63) maarittelema sersa@tttautonomian vastakappale: teksti on

avoin maarittelemattomalle lukumaéaralle luentojéujintoja.

Mariassaon paljon tanskankielisid ilmaisuja, joita en kégintanyt. Ne ovat osa Marian ja
Flemmingin kommunikointia, jonka mielestani pit@@ga alkuperaisiksi ilmaisuiksi. Suo-
messa osataan viela hyvin ruotsia, siten asio@taaada aavistuksen. Toinen alue, jossa
Maria saisi aidosti olla kaksikielinen tanskanlgele lauseineen, on Grénlanti. Onhan grén-
lanti oma kielensa, ja useimmat gronlantilaisetwaatanskaa. Tanskan kielelle kdéannettyna

teksti sen sijaan menettéisi paljon ilmaisuvoimasta

Luen talla hetkella Isaac Bashevis Singerin rommahinen teksteissdan on paljon kasittei-
t4, jotka kuuluvat juutalaiseen kulttuuriin, jakkatovat minulle vieraita. Sanat tuovat autentti-
suuden tekstiin. Samalla lailla toivéarian lukijan hyvaksyvan vieraat ja tuntemattomat
sanonnat. Kaksikielisyys luo tekstiin tilanteersga lukija ei valttamatta ymmarra kaikkea.
Tilanne on vastaava kuin ulkomaalaisella vieraasgassa: ymparilla on paljon informaatiota

ja tapahtumia, jotka jaavat selittamattomiksi. diskken tilanteeseen voi suhtautua monella
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lailla: se voi ahdistaa, se voi arsyttaa, muttavg@myos vain hyvaksya: sen kanssa voi elaa.

Naista syistdMariassataytyy ja voi olla kaksikielinen ulottuvuus.

Toivon, ettdMariaa kirjoittaessani olen onnistunut luomaan teoksegengisen tyylin. Te-
oksen tyyli tarkoittaa teoksen yksilollisté tapa&entua (Ricoeur 2000, 65). TAma on tuttua
jokaiselle, joka lukee korkeatasoista kirjallisautPaivakirjoissani sen sijaan tyyli vaihtuu
vahitellen kuin huomaamatta vuosien kuluessa j&&itiuessa. Toki on paivittaisiakin eroja,
mutta yleisesti ottaen tunnelma vaihtuu hitaastsilimaisia paivakirjoja lukiessani on kieli

ja enemmankin ehka tunnelma selkeasti erilainen kaikkapa Tanskan aikoja kuvatessani.

3.4 Paivakirjakirjoittamiseni Ricoeurin hermeneutiikaadossa

Kahdessa edellisessa luvussa olen kasitellyt péjakicjoittamista ja autofiktiivista kirjoit-
tamista Ricceuriulkinnan teoriarkannalta katsottuna. Seuraavaksi sovellan Ricosuuin

ta ajatuksia paivakirjakirjoittamiseen.

Sanan hermeneutiikka merkitys on peraisin Ariseerlteoksesteri herneneias(Tulkin-
nasta). Ricceur (2005, 141) toteaa hermeneutiiktdeityvan tulkitsemiseen (tekstuaaliseen
eksegetiikkaan) ja edelleen ymmartamiseen. Pegsalyittaa Ricceuriin ja toteaa, etta her-
meneutiikassa tekstien liséksi tulkinnan kohteerat myds teot (Lyyra 2003, 56). Paivakir-
jani lukijana my6s mina yritan ymmartaa elamaarsga tapahtumia. Joskus tulkinta pakenee
lukijaa, ymmartaminen on vaikeaa. Ricceurin (20@) Inukaan ymmartaminen ei kuiten-

kaan olisi mahdollista, jollei elama olisi merkigglista.

Ricceurin (2005, 141) mukaan tekstin tulkinta oygrajallisen valimatkan voittamiseksi.
Paivakirjakirjojen lukija on yleensa kirjoittajasé. Kun omia paivakirjojaan lukee pitkan ajan
jalkeen, on kuluneista vuosista joskus vain hyé8guranneet tapahtumat tuovat selkeytta
kuvattujen tapahtumien syy-seuraussuhteisiin,gagpahtumat on kirjattu ylos tarpeeksi
yksityiskohtaisesti, ne toimivat hyvin muistin tulee ja ne on mahdollista tulkita nykyper-
spektiivista. Nain tekstin lukeminen jalkikateerittaa ymmartamaan menneisyytta parem-

min.

Ricceurin (2005, 143) hermeneutiikassa on tarkeli@funika on se olento, jonka olemises-

sa ymmartaminen on keskeista. Minun ymmartamiseéialu on kirjoittaminen. Kirjoitta-
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misprosessin avulla lapikayn tarkeat tapahtumaeleen ja selkeytan niita itselleni. Ricoeur
(2005, 144) toteaa ymmartamisen olevan tapa ollauld ymmartdminen on tarkeaa, ja se
on selkeasti helpompaa kirjoittamisen avulla. Trokndkin puin asioita ystavieni kanssa,
kasvokkain tai kAnnykan avulla missa tahansa, mikaa perspektiivia omiin elamantulkin-
toihini. Ricoeurin (2005, 146) mukaan ihminen ortdriallinen olio, ja historiallisuus maaraa
tavan, jolla ihminen kommunikoi muiden ihmisten kaa. Kommunikoinnin tapa on siis kyt-

koksissa aikaan.

Kirjoittaessani paivakirjaa pyrin paasemaan laheltautta. Yritan selvittda, mita tapahtui, ja
miksi. Olemisen ymmartaminen on olemassaolon paii&itceur 2005, 147). Ymmartami-
nen tapahtuu kielen tasolla, ja itseymmarrykseanuuyhtena osana moniselitteisten tai
symbolisten ilmaisujen ymmartaminen (Ricceur 20@8) 1Siten minakin kirjatessani péai-
vieni tapahtumia yl6s omasta nakdkulmastani, pynmmartamaan maailmaa ymparillani ja

samalla laajentamaan itseymmarrystani.

Ricceurille (2000, 70) maailma muodostuu luettujgniarrettyjen ja rakastettujen tekstien
avaamasta tarkoitusten kokonaisuudesta. Koskakaf@nnut niin suuren osan elamaani

paivakirjoihini, minun maailmastani iso osa on kel hyllyrivilla korkealla eteiseni seinal-
[&. Yh& uusilla lukukerroilla ymmarrykseni niideis@llosta, tastd merkitysten kokonaisuu-

desta, lisaantyy.

Ricceurille maailma on myds "deskriptiivisten tekstavaamien referenssien kokonaisuus”
(2000, 69). Talla tutkielmalla jsiarialla lisédn oman kasitykseni tuohon maailmaan. Teks-
teilla laajennetaan olemassaolomme horisonttiaofRic 2000, 70). Toivon, ettd minunkin

tekstini ovat omalta osaltaan laajentamassa kasitgkne olemassaolosta.

Kun luen vanhoja paivékirjojani, saatan saada hikala. Lukiessani vuosien takaisia tapah-
tumia itseymmarrykseni nykyhetkessé laajenee. daon lahelld Ricoeurin kuvaamaa tapah-
tumaa, jossa tekstin lukija tavoittelee itseymmigensa kasvamista toista ymmartamalla. Ja
tata on kaikki hermeneutiikka. (Ricoeur 2005, 155.)
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3.5 Paivakirjakirjoittaminen Philippe Lejeunen mukaan

Késittelen seuraavaksi ranskalaisen omaelaméakgdjatuPhilippe Lejeunen ajatuksia péi-
vakirjakirjoittamisesta. Olen lisannyt Lejeunen dottoihin englantilaisen paivakirjojen tut-

kijan Robert A. Fothergillin ajatuksia. Nakokulmam yh& omiin kokemuksiini perustuva.

Lejeune pohtii paivakirjan roolia ihmisen ja maalmvélissa. Lejeune puhuu seka pakopai-
ko ihmisen ja maailman vélissa sitten on? Lejeunekaan rehellisen paivakirjan teksti on
epajatkuvaa, taynna aukkoja, vihjailevaa ja itsdééstavaa. Ei pida silti aliarvioida paivakir-
jaa, vaikka sen sisaltd on valikoitunutta ja tekgiiijatkuvaa, silla paivakirjalle on ominaista,
ettd asiat suodattuvat siihen, siina on paivakingemkitys, sen arvo. (Lejeune 2009,
164-179). Paivakirjaan siis suodattuu paivan tapahtiantanteista ja ajatuksista vain osa.
Paivéakirja saattaa myos sisaltaa merkintoja, jefkat valttamatta ole harmoniassa kokonai-
suuden kanssa. Lejeune (2009, 182) vertaa paigéikjgittamista musiikilliseen impro-
visointiin: rakennetta ei voi suunnitella ja lopplats pitdd saada kerralla oikein. Tama onkin
suurin ero kasinkirjoitetun ja tietokoneella pidepaivakirjan valilla. Tietokoneella paivakir-
jaa voi muokata, kun taas kasinkirjoitettua ei jatkeenpain muuttaa. ltse en kirjoittaessani
suunnittele edes yhden péaivan merkinnan sisaltisfoittaessani kuulakarkikynalla myos

mahdolliset kirjoitusvirheet jaavat korjaamatta.

Lejeune esittelee erilaisia tapoja aloittaa paijaka toteaa, ettd aloittamisesta ilmoitetaan
l&hes aina kaikkein ensimmaisessa merkinnassdaasatoisella. Lahes poikkeuksetta pai-
vakirja aloitetaan jonkinlaisella aloittamiseenttaiavalla maininnalla. (Lejeune 2009, 187.)
Oma paivakirjani alkaa kuin keskelta tarinaa. Qleni muuttanut Helsinkiin ja ollut viikon
uudessa tyopaikassani. Aloitan kuvaamalla tyopaikk@ sen tyontekijoita. Poikaystava
mainitaan nimelta. Aloituksessani 21.10.1983 eimit#an selityksia, en kerro paatoksesta
aloittaa paivakirjan kirjoittaminen saati, etta psim syitd. Kolmenkymmenen vuoden ru-

peaman aloitus ei ole kummoinen.

Paivakirjakirjoittamisen tarkoituksen Lejeune jakedjaan osaan: itseilmaisuun, reflektoin-
tiin, muistiinpanemiseen ja kirjoittamisesta nautteen. Itseilmaisu on tunteiden purkamista

ja ajatusten tallentamista paivéakirjaan. Itseilmaia myds yksinéisen ihmisen kommuni-
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kointia kirjoittamalla. Reflektoinnilla Lejeune tasittaa analysointia ja raskaista ajatuksista
vapautumista. Muistaminen on ajan jaadyttamistadstikuvien tallentamista. Kirjoittaminen
voi tietenkin olla my@s itse prosessista nauttimigtejeune 2009, 19496.) Fothergill
(1974, 15) toteaa, etta paivakirjan avulla voi riatatkemmin ja muistaa enemman. Itselleni
tapahtuu joskus paivékirjaa lukiessa ahaa-elamyksiallan asioiden vélisia yhteyksia tai

naen varhaisia viitteita asioiden kehittymisen susta.

Lejeune (2009, 268) laajentaa paivakirjakirjoittaem merkitysta toteamalla, ettd paivakirjat
ovat enemman kuin tekstia, paivakirjakirjoittamiranyksi kayttaytymisen malli, se on ela-
mantapa, josta jaa jalki, teksti on elaméan ohetstutselleni on luontevaa etsia kirjakaupois-
sa ja museoiden kaupoissa hyvia ja kestavia tyimjéja. Paivakirjani on aina lahella san-
kyani, ja kyna on paivéakirjan paalla valmiina. Résani [0ytyy usein aikaa merkintdjen kir-
joittamiseen. Joistakin tapahtumista tiedan héti, e on ehdottomasti kirjoitettava paivakir-

jaan.

Fothergillin (1974, 58) mukaan paivékirjakirjoitmaiodostuu kahdenlaisesta sisallosta: ul-
koisista tapahtumista ja sisaisistéa kokemuksistehdtgillin maarittely on yksi tapa luokitella

kirjoitusta, jonka tuloksena on lyhyt kuvaus pabé&slamassa.

Lejeune puhuu paivakirjojen yhteydessa ajastaijapta. Paivakirjat ovat ajan arkisto ja
kirjoittamalla on mahdollista luoda turvapaikka nh@assa. Kirjoittaminen on tapa paeta
nykyisyytta ja avata ovi laajaan tulevaisuuteemjéune 2009, 334.) Minun turvapaikkani
maailmassa on paivakirja numero 109, jota kirjoitdta hetkella. Minun arkistoni on kirjoit-
tamieni paivakirjojen rivi hyllylla. Niita lukemadl voin menneisyyteni liséaksi pohtia myds

tulevaisuuttani, nahda viitteita tulevasta.

Kun kirjoitetaan oikeaa paivakirjaa, ei tiedetatamise paattyy. Kukaan ei etukateen voi tie-
tad elamansé seuraavia tapahtumia, vain kuolemaroma. (Lejeune 2009, 207.) Itse tark-
kailen hyllytilaa: onhan eteisessani viela tilagég&nkirjoitetuille paivakirjoille? Jos kirjoi-
tan pienempaa tekstia tai laitan kirjat kahteenrrjwniin saan mahtumaan enemman. Lopet-
tamista en mieti ainakaan viela. Paivakirjan lcgaiseen Lejeunella (2009,188) on nelja

mahdollisuutta: vapaaehtoinen ja selkeé lopettamipéivakirjojen tuhoaminen, paivakirjo-

31



jen lukeminen ja mahdollinen kommentointi ja indaiké seka viimeisena mahdollisuutena

paivékirjojen julkaiseminen.

3.6 Paivakirjakirjoittaminen terapiana

Saaskilahti toteaa vaitdskirjassaan, etta paiwaliinjpittamisella on terapeuttinen funktio.
Paivakirjakirjoittaminen siséltéda ajatuksen si@té huoliensa kirjoittaminen on itsensa hoi-
tamista. (Saaskilahti 2011, 31.) Ihanuksen (2098 ukaan kirjoittamalla on mahdollista
lisata elamisen vastoinkaymisten ja ongelmien yniandista. Itse paivéakirjan kirjoittajana
ajattelen, etta kirjoittaminen on tapahtumien uledsl elamista tai niiden uusi kasittelykerta.
Kirjoittamalla koen tapahtumat uudelleen omassdissani rauhallisena hetkena ja kirjoitan
ne oman kasitykseni mukaan ylés. Terapeuttineoiltiaimiseni toimii tarkeiden ja usein vai-
keiden asioiden kertaamisena, ja siksi kirjoittagnitisaa ymmarrysta elamasta. Kirjoittami-
nen, toisin kuin elama, ei vaadi enda valitont@oasia, vaan kirjoittaminen on tuottamista.
Kirjoittamiseni suunta on ulos itsestani. Kirjoittanen ei vaadi enda dialogia kenenkaan toi-
sen kanssa eika toisen ymmartamista, ja siksi $erapeuttista. Samasta syysta kirjoittami-
nen on myo6s helpompaa kuin lukeminen. Vasyneerarsaeela jaksaa kirjoittaa, mutta lu-
kemisesta ei tule mitd&n. Kirjoittamisen aikanaatgpmia voi jasennella kykynsa mukaan.
Nain toimiessani mina reflektoin. Olen tehnyt rkimimekymmenta vuotta, mutta vasta nyt
olen oppinut, mika sana vastaa toimintaani. Linmaa (2009, 50) viittaa Adair Linn Naga-
taan, jonka mukaan reflektoinnissa mietitaan, ylifgaataan tapahtui, miké oli oma osuus

tapahtumassa, miten muut reagoivat, ja miten @isein suhteessa muihin.

Paivakirjakirjoittaminen on yksinaistd puuhaa. AlRRO0-luvun alussa matkalla Skotlannissa,
jossa tapahtui paljon merkittavia asioita lyhyemsésa. Kirjoitin matkan tarkeét tapahtumat
ylés Suomessa kahdessa paivassa. Muistan vielakemvihmetyksen. Istuin sohvalla,
kuuntelin Stevie Ray Vaughania ja kirjoitin paivé&ani. Psykologi Eeva Reinilé kirjoittaa
itsekin paivakirjaa. Hinen mukaansa kirjoittamiagnlla analysoidaan tapahtumia itsenai-
sesti ilman toista ihmista. Kirjoittamisen avulletan etéisyytta asioihin, kirjoittamisen
mydta on helpompi jasentaa ajatuksia. (Reinila 2@09.) Minun tapaani kuuluu seké kir-

joittaa etta keskustella. Pepi Reinikaisen mukagaitaminen on puhetta voimakkaampi
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tyokalu. Kirjoittamisesta jaa merkintd, se ei hakigen puhe. (Reinikainen 2009, 226.) Sain
Skotlannissa itselleni ystavéan, ja hanen kanssaasteemme yha joskus matkaamme. Mo-
lemmilla meilla on muistin tukena omat paivakirjaiiatamme. Kokemus oli elaménkuvaa

muokkaava meille molemmille.

Kirjoittamiseni on ollut jo kauan olennainen osareiani. Anita Lindquist puhuu ihmisista,
jotka kirjoittavat mielellaan ja vapaaehtoisestirjéittaminen on itsestdan selva osa heidan
elamaansa, eivatka he valttamatté tiedosta sepetettessuutta. Kirjoittaminen saattaa olla
heille jo lapsuudesta tai nuoruudesta seuranniuinbeis ja luonnollinen tapa ilmaista itsedén
koko elaménsaé ajan. (Lindquist 2009, 75.) On seletid mind kuulun Lindquistin mainitse-

miin ihmisiin.

Makkonen (1993, 371) toteaa paivakirjakirjoittanmserapeuttisuuteen kuuluvan oman kehi-
tyksen seuraamisen, kriiseista selviytymisen jajsartydstamisen. Kolmenkymmenen vuo-
den paivékirjakirjoittamisen jalkeen ajattelenaeaisein aika, vanhojen tekstien lukeminen ja
uudet kokemukset tuovat selkeytta asioihin. Omaméhi asiantuntijana tunnen omat kriisi-
vuoteni. Voin paivéakirjahyllystani ottaa esiin vaillen aikojen paivékirjoja ja tuntea tuskan
jokaisessa merkinnassa, silla paha olo ja ahdostusidottu lauseisiin sisdan. Aivan samalla
tavalla tunnen eldmani pitkat, onnelliset kaudetiddn seesteisten ajanjaksojen paivakirjojen

lukeminen on rentouttavaa ja jollain lailla lohdtstéh.

Ihanus (2009, 19) kasittelee kirjallisuusterapaasiittaa Jack Leedyn terapeuttisen kirjoitta-
misen selkeddn neuvoon: "Kirjoita tunteesi papetillitse olen toiminut eri tavalla. Tunteita
on usein vaikea pukea sanoiksi, silla ne ovat ep#anid, hailyvaisia, vaikeasti maaritelta-
via, joskus lyhytkestoisia ja tunnistamista paka#de Jos osaisin kuvata tunteita, olisin runoi-
lija ja hallitsisin metaforat. Olen p&atynyt kirf@maan tapahtumia ylos siten, ettd mitd mer-
kittdvammalta tapahtuma tuntuu, sita tarkemminrskuvattu paivékirjaani. Kirjoitan tieten-
kin my6s ajatuksiani. Fothergill (1974, 89) siteeElizabeth Barrettin paivakirjaa, jossa ta-
ma sanoo Kkirjoittavansa paivakirjaansa "ajatukeldissydamesta ettd paasta”. Kirjoitan pai-
vakirjaani myos keskusteluja, kuvaan tekoja ja raega seka kertaan ajatuksia. Pyrin kir-
joittaessani olemaan lyhyt, selkeé ja tarkka. Tojwta paljon yksityiskohtia sisaltavan teks-
tin myohemmin lukemalla pystyn ymmartamaan itsgggmparistoani. Tapahtumat eivat

aina ole selkeita niiden tapahtumishetkella. Jodsidt selviavat vasta vuosien kuluttua. Kir-
33



joittamalla asioita paivakirjaani kirjoitan yhdestauden tai nakékulman, jota voin uudel-

leenarvioida myohemmin.

Ihanuksen (2009, 225) mukaan reflektiivinen kirjoittaminen ja lukeneim on prosessi, jos-
sa kertomus on liikkeessa, sitéd luetaan ja tulkitaatéd annetaan palautetta, sen merkitykset
eivat ole pysyvia, vaan ne muuttuvat kirjoittajariykijan valilla. Mina paivakirjan lukijana
luen itse aiemmin kirjoittamaani tekstid. Voin gal&ipupisteisiin turvalliselta tuntuvan ajan

jalkeen ja katsoa, ymmarranko tapahtuneesta enemuad#lla lukukerralla.

Lejeunen mukaan paivakirjakirjoittamisen yksi ilo lseymmarryksessa. Toinen iloitsemi-
sen aihe on tuskan voittaminen ja sen muuttami@aragirjan kirjoitetuksi sivuksi. (Lejeune
2009, 334.) Lejeunen ajatus sopii hyvin yksittaigieskallisten tapahtumien kuvaamiseen.
Kirjoitan tanaan paivakirjaani yhden kuohuttanesiamja ensi viikolla toisen. Kuvaan tus-
kaa aiheuttaneen tapahtuman ja kirjoittamisen mkoéi kasitelleeni asian. Ongelmaksi
muodostuvat ne asiat, jotka kaivertavat mieltaggitk Ajatellaan vaikka tilannetta, jossa la-
hipiirissd on huumeita kayttava perheenjasen.lBirsivoi joka paiva kirjoittaa merkin-
toihinsa analyysid ongelmasta. Asiasta kirjoitetsidain, kun tapahtuu uutta, tilanne muut-
tuu tai tulee uutta informaatiota. Aila Meriluot®010, 10) kertoo olevansa haluton kirjoitta-

maan tarpeeksi suurista ongelmista.

Pirkko Liisa Johansson viittaa Otto Rankiin, jokgeta paivakirjan olevan mukana kirjoitta-
jan henkisessa kehittymisessa. Paivakirja on aginjuattajansa kasvussa inmisena. Kirjoit-
tamisen avulla saavutettu henkinen kehitys nakyjpikiajassa itsessaan. (Johansson 1991,
48.) Henkinen kehitys nakyy tietenkin myds paivikirmerkinndissa. Taman huomaa hel-
posti, jos vertailee merkintdja, joiden valissakoitunut paljon aikaa, vaikkapa vuosikymme-

nia.

Ihanus ottaa esille narratiivisen identiteetin. i@ ihminen kertomalla kertomuksia pyrkii
etsiméén vastausta kysymyksiin "kuka miné& olen”ikshmin& olen miké olen” ja "missa
suhteessa olen toisiin ja maailmaan”. (lhanus 2069, Tuija Saresma (2007, 15) lisda ky-
symyksiin my6s tulevan "minne suuntaan seuraavaksjeunen (2009, 180) kysymyksiin

kuuluu my6s "millainen minusta pitéisi tulla”. Kernusten avulla ihminen luo jarjestysta ja
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ymmartaa ajan ilmioitd seka ymparistéaan. Mina riteemi kokemusten muovaamana ihmi-

sené. Luen paivakirjoistani tapahtumia ja tapahietaja, jotka ovat muovanneet minua.

Vuonna 2000 oli Nykytaiteen museo Kiasmassa amalak&en runoilijan Robert Laxin nayt-
tely. Olen kirjannut (9.3.2000) paivakirjaani tapahasta ylos: "Our identity is bound with
our memories: wash away memory and identity disafgpeonly to reappear again with our
next action.” Kun kirjoitan paivakirjaani elaméaapahtumia ylos, kirjoitan samalla kerto-
musta omasta identiteetistani. Kirjoitan, jotta staisin ja ymmartaisin. Jos en ymmarra ta-

naan, niin minulla on aina mahdollisuus palataibgianyéhemmin.

Osaan paivakirjojeni perusteella nimetda myds merkid virstanpylvaita, tapahtumia, joiden
jalkeen kaikki on muuttunut. Yksi tallainen kaanabta elamassani oli opintojen aloittami-
nen syksylla 1985. Osaan myds kertoa tapahtumisautamia, ajanjaksoja, jolloin paljon
merkittavaa tapahtui. Tallainen kasautuma on esitk&rvuosi 1996, jolloin kavin ensim-
maisen (ja ainoan) kerran Afrikassa ja Pohjois-Akaessa, vaihdoin tytpaikkaa ja tapasin

miehen, jonka kanssa asuin yhdessa seitseméan vuotta

Paivakirja on helposti kertojan ymparilla pyoriaina. Omakohtaiseen selostukseen elamas-
ta on kuitenkin mahdollista siséallyttéd myos agmgparistosta (lhanus 2009, 27). On siis
mahdollista kuvata sekéa omia toimia ettd muidegogdeja. Omassa paivakirjassani tama
tapahtuu esimerkiksi siten, etté kirjaan ylos smshmisten sanoja ja tekoja. Nykyaan kirjoi-
tan ylos myos merkittavia tekstiviesteja, joitarol@manut laheisiltéani. Niita voin sitten kom-
mentoida paivékirjaani. Reinikaisen (2009, 220)saritsestadn ei voi kirjoittaa vailla yh-
teytta toisiin, kulttuuriin, elinpiiriin, aikakaués ja varhaisempiin aikakausiin, taustahistori-

aan”. Ymparistoni siirtyy kuin vaivinkaa merkintdi

Tiedan kylla, etta olisi hyodyllista kirjoittaa pdikirjaan tuskalliset asiat, kokemukset ja tun-
teet. Linnainmaan mukaan (2009, 63) pitaisi valtégahtumien rutiininomaista raportointia
ja kirjoittaa syvalta omista tunteistaan saakkait&uitenkin kirjoitan vaikeita asioita vasta,
kun olen ne jollain syvemmalla tasolla hyvaksymykgsittanyt. Hannisen (2003, 44) mukaan
"0sa psyykea pakenee tietoista reflektiota”. Siténulle paivakirjakirjoittaminen ei itsessaan
ole vaikeiden asioiden kasittelyd, mutta tyokallid&in. Saatan kuvata tekstissani oiretta,

mutta en pyri enka pysty kirjoittamaan itseani dng ytimeen. Nain toimiessani tiedan
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hyvin, ettd pakenen ongelmia. Kirjoitan usein tuskasta, kun olen sen jollain tavalla sisais-
tanyt. Olen huomannut, etta ongelmista puhuminemioille joskus helpompi keino kéasitel-
|& asioita. Pystyn siis hyvin olemaan téarkeissaissa rehellinen laheisten ystavieni kanssa.
Puhun, olen dialogissa ja kirjaan ajatukseni ykista paastyani jonkinlaisen askeleen eteen-
pain. Siten paivakirjani ei ole elamani vaikeidsioalen analysointia, vaan enemmankin
elaméni kulun kuvaamista. Tama ei tarkoita, ett&ivaaikeat asiat olisi tekstissani lasna:
painvastoin. Kéasittelemattomat ongelmat heijastgyaempind merkityksina jokaisen rivin

valisséa.

Ihanuksen (2009, 38) mukaan minuus muovaantuu legesanataideterapeuttisten oivallus-
ten avulla, kun merkitysten ymmartaminen laajegeole varma, koenko mina Kirjoittaes-
sani sanataideterapeulttisia oivalluksia. Silti olarma, ettd oma paivakirjakirjoittamiseni on
terapeuttista ja omaa psyykkista ja fyysista hysintiani lisaavaa. Tata kasitystani tukee
Pietilaisen (2008, 164) toteamus, jonka mukaankk&ignkilokohtainen paivakirjan kirjoit-
taminen sisaltdé aina terapeuttisen puolen. En elekgiin syvallinen, kuin voisin olla, mutta
tyydyn vahempaankin. Vaikka pystynkin pakenemaagebniani enka kirjoita kaikkea tus-
kaa paivékirjaani, pystyn kuitenkin tuottamastahistista tunnistamaan olotilani kirjoittami-

sen aikana varsin hyvin.

3.7 Tarkeimmat kasitteet

3.7.1 Omaelamakerrallisuus

Paivakirjan kirjoittaminen on yksi omaelamakers#h kirjoittamisen muoto. Tarkastelen
seuraavaksi omaelamakerrallisuutta Tuija SaresraaaskirjanOmaelaméakerran rajapin-
noilla, Kuolema ja kirjoitugohjalta. Saresma toteaa omaelamakerrallisentkamoisen si-
saltavan kolme nakokulmaa: mina (subjekti), elanoéeknus (elama) ja kerronta (kirjoitus).
Nama nakokulmat kietoutuvat yhteen muodostaen matkimisen sommitelman. Omaelama-
kerrallinen "subjekti rakentuu eri kerroksissa, d&iskursseissa, eri konteksteissa aina uudel-
leen”. (Saresma 2007, -622.) Silloin minunkin pitkéan ajan paivakirjamerkétrrakentavat
tekstin minuutta yha uudelleen ja uudelleentuligaitesi. Saresman (2007, 76) mukaan "oma-
elaméakerta on performatiivinen teko, joka tuottalbjektia samalla kun se kuvaa sita”. Sama

ajatus patee myos paivakirjakirjoittamiseen. Jadiamerkinnalld mina rakentuu uudelleen.
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Saresman mukaan omaelamakerta on kertomus kijgmittanasta henkilokohtaisesta ela-
masta. Kertomus on "minan tarina”, vaikka siina &aankin myo6s suhteita toisiin ihmisiin.
Edelleen han toteaa, ettd "omaelamakerrallineregtibyoi siis olla fragmentaarinen, ajalli-
nen ja diskursiivisesti konstruoitu, mutta samaaisiésti se rakentuu performatiivisesti ko-
kemusten muotoilemana” (Saresma (200488). Saresman mukaan poststrukturalistinen
nakemys minuudesta "korostaa minuuden olevan jattilkonstruoitava prosessi’. Han to-
teaa my0s: "Lopullista totuutta min&sté ei voi E#t Aidon minén etsimista hedelmallisem-
paa onkin tarkastella jatkuvassa tulemisen tilagsaaa omaelamakerrallista subjektia.” (Sa-
resma 2007, 164.06.) Minun on helppo allekirjoittaa Saresman d&aéi omaelamakerralli-
sesta subjektista oman pitkdkestoisen paivakij@kmmiseni pohjalta. Myds minun tekstini
ovat tarina yhdesta ihmisestd, joka rakentuu kolséemumukana. Teksteissani ei ole olemas-

sa yhta ainoaa minad, vaan eri ajankohtina onttatkssa paivakirjojeni erilainen subjekti.

Jos sovellan Saresman ajatuksia omaan paivakjgatamiseeni, niin tarkeinta on huomata,
etta jokaisella kirjoituskerralla muokkaan omael&eréallista subjektia. Kirjoitan itselleni
sattuneista tapahtumista, ja siina prosessissamgkminuudesta muuttuu vahitellen. Néke-
mys minuudesta muuttuu niin hitaasti, ettei siterhaa yhta paivékirjaa tutkimalla. Sen si-
jaan montaa paivakirjaa tarkastelemalla eron hussebdisti. Saresma viittaa David B. Mor-
risiin, jonka mukaan omaelamékerrallista tekstifokettaessa nousee olennaiseksi muisto-
jen ja kerronnallisuuden kaynnistama ajatteluprsigassen dynaamisuus ja dialogisuus. Ker-
tomukset ovat mukana minuuden muutoksessa, nevaitkehitykseen. (Saresma 2007,
133-134.)

Vilkko puhuu eldménkulkuun liittyvista kielikuvist®maelamakerrallisessa diskurssissa
elamanajalle yritetaan usein loytaa jokin metaf@vilkko 1997, 132134.) Elaman metafo-
ran esimerkkina Vilkko kayttaa tilkkutakkia (Vilkkb997, 14). Omista paivékirjoistani tal-
lainen kokoava metafora tai kielikuva puuttuu. Sapinetafora varmaan loytyisi, jos lukisin

kaikki paivakirjat uudelleen ja ryhtyisin miettimé@okonaisuutta tarkemmin.

Saresma (2007, 89) viittaa myds Lejeunen (199803119-137) omaelamakertasopimuk-
seen, jonka mukaan omaelamaékertoja kirjoitettageskeettaessa ajatellaan niiden olevan
totta. Siten minakin kirjoittaessani olen rehelfirteetoiselle minalleni. Paivakirjojani lukies-

sani en epéile tekstin sisallon totuudenmukaisuutta
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Artikkelissaan Lejeunen teokses3a Diary Jeremy Popkin (2009, 5) mainitsee yhden oma-
elaméakerran ja paivakirjakirjoittamisen eron: "gikuja, toisin kuin omaelamakerta, mah-
dollistaa muutoksen ja kasvun”. Popkin ei varmaankiarkoita, etteiké omaelamakerran
kirjoittaminen olisi ihmisté kehittava rupeama. Riopn taytyy tarkoittaa, etta paivakirjan
kirjoittamisessa muutos on jatkuva prosessi. Legaiankentaa paivakirjan ja omaelaméaker-

ran eroa toteamalla, ettd omaelamakertaa kirja#etia katsotaan taaksepain. Omaelamakerta
paattyy nykyhetkeen ja kirjoittaja kertoo tekstésamiten tahan tilanteeseen paadyttiin. Pai-
vakirja sen sijaan suuntautuu tulevaan, silla ilmmtusta tulevaisuudesta paivakirjaa ei pi-
dettaisi. Paivéakirjaa pidetaan lukemista ja uue@ellikemista silmallapitéaen. (Lejeune 2009,
191.)

Fothergill viittaa Roy Pascaliin, joka osoittaast omaelamakerran ja paivakirjakirjoittami-
sen eron: omaelamakerrassa tarkastellaan mentémt@a tietystd ajankohdasta kasin, kun
taas paivakirja on sarja tapahtumishetkella téakeiintuneita asioita kirjoittajan elamasta.
Paivakirjaan kirjattujen tapahtumien lopullista kirsté ei voi yksittaista merkintaa kirjoit-
taessaan tietaa. (Fothergill (1974, 152.) Senrsyaahojen paivakirjojen lukeminen antaa

mahdollisuuden tapahtumien ja tapahtumaketjujeroeatin.

3.7.2 Paivékirja

Olen pohtinut paivakirjan kasitettd monelta karmélitvussa 2.1. Haluan kuitenkin omassa
tutkimuksessani ottaa kayttéon Pirja PeltomaenZ209) gradun maaritelman: paivakirja on
"periodisesti ja kronologisesti kirjoitettu yksitygn muistikirja, joka on kirjoitettu ensimmai-

sessa persoonassa kirjoittajan omasta ndkokulmasta”

3.7.3 Sisainen tarina

Yksityinen paivakirja siséltéa aina kirjoittajartsankilokohtaisia sisaisia tarinoita. Hanninen
(2003, 49) méaarittelee sisdisen tarinan seuraav8stéinen tarina on siis yksilén mielen
sisdinen sosiaalisesta vuorovaikutuksesta ja kui#ita juontuva, mutta yksil6lliseen koke-
mushistoriaan ankkuroituva, luova ja muuttuva elégnteen jasennysprosessi, joka kyt-

keytyy motiiveihin ja emootioihin.”

Kun kirjoitan paivakirjaani, paivittaisista, irrallta tuntuvista merkinnoista koostuu isompia
sisdisia tarinoita, joilla on aristotelisen poedikmukaisesti alku, keskikohta ja loppu. Kun
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sisdisia tarinoita muokataan ulkoisiksi kertomuggikiin ajatuksista johdetaan merkityksia,
jotka taas ilmaistaan sanojen avulla (Hanninen 2803 Autofiktiivisessa tekstissamari-
assaon kaksi ulkoista kertomusta, Marian ja Mikon t@rja Marian ja Flemmingin tarina.
Naista vain Marian ja Mikon tarina |0ytyy sisaiséaénana paivéakirjoistani, tosin tarinan
alku ja loppu ovat taman tutkimuksen aineiston pikalella, koska tarina on ajallisesti niin
pitka. Hannisen (2003, 20) mukaan sisdisen tarpkanolennainen osa on juoni se, miten
tapahtumat seuraavat toisiaan. Marian ja Flemmitaginan tapahtumien muodostama juoni
on hyvin fiktiivinen, vaikka ulkoiset tapahtumataipaivakirjoista tuttuja. Tutkimuksessaan
H&anninen (2003, 15) viittaa Brunneriin, jonka mukafmiselama on elettyjen, koettujen ja

kerrottujen tarinoiden kudelma”.

Maria on Kirjoitettu hyvin tiiviisti, kun taas p&kirjassa asiat tapahtuvat harvakseltaan: kuin
siroteltuina eri paiville. Hannisen mukaan kertormadsentuu juonen kannalta merkitykselli-
sista tapahtumista. Kaikkia kokemuksia ei kayttiyttamatta jaaneet kokemukset jaavat
odottamaan uusia kertomuksia. (Hanninen 2003,63s)en kertomusten aihiot I0ydéan lu-
kemalla paivakirjoja uudelleen.
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4 TUTKIMUKSEN AINEISTO, ANALYSOINTI JA TULOKSET

4.1 Tutkimuksen tavoitteet ja tutkimusongelmat

Tutkin tassa pro gradu -tutkielmassa paivakirjakitagmista. Nakokulmani on elaman tapah-
tumien jasentamiseen ja tulkintaan liittyva. Limmaaa (2008, 116) korostaa narratiivista
lahestymistapaa, jonka mukaan kertomusten kertamankirjoittaminen auttaa tunteiden
jasentadmisessdavoitteenani on tutkia, miten eri tavoin tapahtumia, tunteita, ajatuksia,
toiveita, haaveita ja suunnitelmia jasennetaan jaulkitaan paivakirjan avulla. Kun luen
paivakirjojani, on siina Vilkon (1997, 93) mukaayskessa tulkintatapahtuma, jossa kerto-

mukselle annetaan merkitys, tarina tdydennetaaninkai.

Ricceurin mukaan tulkitseminen on ajattelua, jogbatetadn ilmeisimman merkityksen alta
mahdollinen piilomerkitys. Toisin sanoen tulkitssem tavoitteena on l6ytaa kirjaimellisen
merkityksen sisaltamat eri merkitystasot. (Ricafl3 150.) Paivakirjoja kirjoittaessani en
ole yrittanyt kirjoittaa tekstia monitulkintaiseksiela vihemman olen yrittényt katkea teks-
tiin merkityksia. Tahan tutkielmaan valitsemieninkiatdjeni tulkinnassa voi olla kyse myo6s
itselleni itsestdan selvan, kertomatta jatetyrttaatisesta. Ricoceurin mukaan tulkitsijan ja
tekstin kulttuurisen ajanjakson vélilla on valimatk ulkitseminen pyrkii ylittAmaan tuon
ajallisen valimatkan. (Ricaeur 2005, 154.) Paijakekstieni kohdalla tamé voi tarkoittaa
sita, etté tiedan enemman, koska tapahtuneestalonut aikaa: paivakirjan lukijana tiedan
enemman kuin paivakirjan kirjoittaja tiesi. Ricoeu(2005, 149) mukaan tekstin monet mer-
kitykset ovat lomittuneet toistensa kanssa. Taraédnuksen tarkoituksena on valottaa ai-

neistoon sisaltyvid merkityksia.
Tutkimusongelmat voidaan tiivistaa tutkimuskysynmsksi:

Milla eri tavoilla maailman voi jasentda ja tulkpaivakirjan avulla?
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4.2 Tutkimuksen aineisto

Vilkon mukaan on valttaméatonta tarkastella itsedldjektina, silla vain siten voi tehdé itses-
taan kertomuksen subjektin. (Vilkko 1997, 149.)Kiimukseni aineistona on seitsemantoista
paivéakirjaani vuosilta 1999 — 2003. Ensimmainerv@iirjamerkinta on paivatty 25.12.1999
Helsingissa paivékirjaan numero 47. Viimeinen plirgamerkinta on paivatty 11.3.2003
Kdopenhaminassa paivakirjaan numero 63. Paivédkivat alun perin tyhjia, yhta lukuun
ottamatta viivattomia kirjoja, jotka olen kirjoittat tayteen kasin. Viivattomuus mahdollistaa
kasialan luonnollisen kulun merkintéja kirjatesgain kirjoittaa nopeasti, suurella kasialalla
tai hitaasti pienemmalla kasialalla. Riveista wdiat suoria ja siisteja, tai ne voivat kulkea
sivulla viistoon. Paivakirjan tekstista nakee gigds mielialan, milla ne on kirjoitettu (Le-
jeune 2009, 287).

Hanninen viittaa Vygotskin kulttuurihistorialliseé@oriaan, jonka mukaan yksil6t tarvitsevat
elamansa haasteissa kulttuurisia valineita, jotaksutaan edellisiltd sukupolvilta. Jokainen
sukupolvi myds tuottaa naita valineita. (Hannin@02, 36.) Olen tarkoituksella valinnut
aineistoni niin, etta kasittelen ajanjaksoa itselleeraassa kulttuurissa. Olen siis paivakirjaa
kirjoittaessani tilanteessa, jossa minun pitda kajko omaksua uusia tapoja ja ajatuksia ym-
paristoltani. Aloitan tanskan kielen opinnot, jaitéllen suomalaisille Iaheinen, mutta kui-
tenkin merkittéavasti erilainen kulttuuri tulee mileututuksi. Siten minun on valittuna ajan-
jaksona mahdollista kehittyd uuden kulttuurin mydtanninen (2003, 60) kiteyttaa: "Narra-
tiivinen lahestymistapa kuuluu siihen laajaan altiaan, jossa minuutta ei nahda pysyvana
ja olemuksellisena, vaan kulttuurisena prosessmaittuvana ja moniulotteisena”. On sel-
vaa, ettd valitsemani aineisto kuvaa ajanjaksdiajfjaminuuteni toisen kulttuurin vaikutuk-

sen my6ta muuttui paljon.

Hanninen viittaa edelleen Vygotskiin, jonka muk#@amisyksilon kehittyminen on vuorovai-
kutuksellinen prosessi, jossa kehityksessa pitetdnodgvilta ihmisilta omaksutaan tietoa.
Tassa prosessissa paapaino on kielellisten metedityehittymisella. (Hanninen 2003, 45.)
Mariassaolen kuvannut Tanskan aikojen tarkeimman ihmissemit Flemmingin, joka opetti
minulle paljon. Opetuksista tarkeimmat olen sigédlyyt muistini ja paivakirjani avulla kir-
joittamaani autofiktiiviseen tekstiin. On olennaisétta Flemming on tanskalainen. Hanen
kokemustaustansa oli minulle suurelta osin uusikiKi niisté inmisista, joiden kanssa olen
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puhunut tanskaa, Flemmingin sanavarasto on laajiejen rakenteet ovat monimutkaisim-
pia. Flemmingin puhetta on siis usein erittéin ea& seurata. On sadli, etta Iaheinen kontak-
timme paattyi liian nopeasti. Flemming on inmingka yha voisi opettaa minulle paljon.
Eroamisen tuskaa olen kuvanmériassa joka ulottuu ajallisesti my6haisemmaksi kuin

tahan tutkielmaan sisaltyvat paivakirjamerkinnat.

Suvi Ahola, 22-vuotias opiskelija, kertoo jouluksasl981 kirjoittavansa paivakirjaansa vain
arvokkaan tiedon. Han pyrkii olemaan objektiivinarnaluaa valttaa tunteita. (Ahola 1993,
281.) Itse en pyri odottamaan niin kauan, ettaysist kirjoittamaan objektiivisesti. Kirjoit-
taessani tunnen tapahtumat uudelleen. Joskus p@&sani on merkinta siité, etté olen kir-
joittaessani itkenyt. Vilkon mukaan omaelaméakeisaéin kirjoittamiseen kuuluvat seka ajat-
teleminen ettd tunteet. Teksti sisaltda luontesedté elamaa kuvailevaa etta tunteita liikut-
tavaa kerrontaa. (Vilkko 1997, 182.)

Christina Sjobladin (1997, 74) mukaan "Det ar myckart, svarare ju langre bort i tiden
dokumentet &r forankrat, att bedéma i vilken graglbken ger en sann skildring och /eller
om den forbattrar, dramatiserar, forenklar elleggr.” Sjoblad viitta paivakirjaan kasitteella
dokumentti. Nykyisin sanottaisiin, etté paivakiga kertomus, narratiivi tapahtuneesta. Itse
olen taipuvainen uskomaan, ettéd teen omassa pjasgdani kaikkea Sjobladin mainitsemaa:
parantelen totuutta, liioittelen, yksinkertaistarvplehtelen, kaikkea vuorollaan. En var-
maankaan tietoisesti, mutta vahingossa ja kuinriastaan. Fothergill toteaa, etta paivékirjo-
jen ominaisuuksiin ei valttamatta kuulu totuudenaiglus, olisi parempi puhua uskollisuu-
desta elamalle. Parhaimmillaan kasityksemme sitéta elamassa on kyse, syvenee paiva-
kirjan avulla. Paivakirjan teksti voi olla valttet#d, epatotuudenmukaista ja moneen valepu-
kuun kiedottua, silti kirjoittaja kirjoittaa elamiokemuksistaan ja on oma itsensa. (Fothergill
1974, 10.) Kertomus syntyy omana itsenaan, kulidisetunteen ja tilanteen mukaisena.
Saaskilahti viittaa vaitoskirjassaan Ricceuriinggaa, ettd kertomuksiin on suhtauduttava
varauksella, koska tapahtumat ovat valikoitunedimi Aina on mahdollista kertoa toisella
tavalla, painottaa eri tavoin, poistaa tai lis&iita, esittda asioita eri valossa. (Saaskilahti
2011, 312.)

Vilkko (1997, 94) viittaa naisten omaelamakertopskevassa tutkimuksessaan Laboviin ja

Waletzkyyn, joiden mukaan kertomuksella on kaksktiota: referentiaalinentapahtumia
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selostava j&valuatiivinen kerrotun merkitysta arvioiva funktio. Minun tughkinani aineisto
siséltdéd enemman tapahtumia selostavaa tekstidakaréssa tutkimuksessa pyrin arvioi-
maan kerrotun merkitysta. Vilkko jakaa omaelamé&iésen kirjoituksen kahteen kokonai-
suuteen: muistelemiseen ja kirjoittamiseen. Ondi#gva aikaa tapahtumien palauttamiseen
mieleen ja tyostettava muistoja tekstiksi. (Vilkk®97, 165.) Vilkon ajatukset sopivat hyvin
kuvaamaan myos tutkimukseni tekemista. Paivakifjdigessani elan Tanskan aikaisissa

tapahtumissa ja muokkaan lukemaani opinnaytetyksitiksi.

Saaskilahden (2011, 325) mukaan aika tuo etaispyti@n elaman tutkimiseen. Oman tutki-
mukseni aineisto sisaltdd ajanjakson yli kymmengsden takaa. Voin toivoa, etta ajallista

valimatkaa on tarpeeksi tutkimuksen onnistumiseksi.

Tassa tutkimuksessa siteeraan aineistoani. Kuadaipaivatyn kirjoituskerran kokonaisuu-
desta vain osan, merkitsen poiston: [--]. Sitdatjbitan sellaisinaan tekstiin, vain henkil6i-

den nimet olen muuttanut. Paikkakuntien nimia jaittsita en ole muuttanut.

4.3 Aineiston analysointi

4.3.1 lhmisten kuvaileminen

la 3.3.2001

St. Regnegade
Kaksi ensimmaista tyopéaivaa takanapain. Minullgaljon opittavaa. Ensinnékin oppia tanskan kidyttaméaéan ja
kuulemaan, mutta myés lukemaan ja kirjoittamaasdiickaytettavaa kieltd. No sitten on tyotapojaitien on nn —
ohjelmisto. Ja sitten on vield tydympéristd. J&kéaisen keskella olen 13 kk taukoni jalkeen jotendkiin niin haasteelli-
sen asian edessé [--]

Tydympéristdssani on vain miehia. Uudesta esimiéhtedee nainen. Tydymparistéssa on jo nyt hawastsa:
-]

- ajattelija, vaativa, tarkka (Flemming)

No, aika nayttaa, millaiset ensivaikutelmat olemiakinut ylos ja miten asiat sitten oikeasti olivasR.

-]

Olen aloittanut uudessa tydpaikassa ja kuvaillutawnalla sanalla jokaisen timimme jase-

nen. Tarkeintd on, ettéd kahden ensimmaisen paaliegn olen tehnyt nain oikeaan osuvan

kuvauksen Flemmingista. Kaikki myohaisemmaét tapalatuosoittavat, etta varsinkin en-
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simmainen adjektiivi "ajattelija” osui oikeaan. Relingin olen kuvannut tarkemmari-

assa

Tehdesséani ensivaikutelman perusteella arvioit@ime tyontekijoistd, en kerro sita, kuin-
ka ensitapaaminen sujui, vaan mita tapaamistarisibta ajattelin. Vilkko (1997, 223) puhuu
evaluatiivisesta tekstista ja kirjoituksesta, jclekéa arvioi tapahtumien merkityksia etta ker-

too, mitd tapahtumista ajatellaan.

4.3.2 Tapahtumien kuvaileminen

ti 13.2.2001
St Regnegade

Tanaan, pitkasta aikaa, toteutin turistin elamagavin Glyptotekissé. En ole aiemmin nahnyt 199Bnistunutta lisara-
kennusta. Kokonaisuudessaan rakennus on vaiku®anearha, kahvio puutarhaan, patsaskokoelmatepét piirta-
massé patsaita, ranskalaiset kokoelmat, tanskekakeelmat, musiikkisali, kellaritilat, katto. Hie talo ja kerrosteinen —
mukava vierailla. Ja uusi osakin oli istuva — pggemielesténi kuin Statens Museum for Kunstin ls#o

No, katsoin taas kokoelmia tuttuun tapaani. Erégéiin ndhdéa kaikkea, valitsen ne osat, jotka kasssitten vietén niissa
enemman aikaa. Joka kiinnostavan taulun edessélajahe asiat, joita taulussa kuvataan, esimi, j@tto, vuoret, pil-
vet, talot vuorien ja peltojen véliss&, vuortenimalkat erotetaan 3 eri sdvylld, maalattu niird &ngas nékyy (V. van
Gogh, Landscape from Saint-Remy). Nain siis samailielesséni kuvaan sen, mitd nden. Ja pysahdjenriiuvien eteen,
joista pidan eniten. Ja yritdn miettid miksi. Jadmymmin luen kuvaukset ndkemistani tauluista Kajgs teen vertailut:
mitd en huomannut. Kuten esim. tdssé taulussa@mdmnut, etté pilvet oli myrskypilvia ja etté vilji laossa. Yksinker-
tainen tekniikka, mutta helpottaa paljon taulurskatista. Laittaa sanoiksi se, mitd nékee. Tieteakelma on taulujen
paljous ja kontekstitiedon puute, mutta silti, né&a yllattavan paljon enemman irti, kuin vain &atalla.

Tietenkin on hyva myds vain katsoa ja olla ajatted&a mitaén. Silloin yleensa vangitsee sen tunae/ijoka taulussa on.
Jotkut taulut on ahdistavia, toiset rauhallisi@eylsé pelkdstédan tunnelmasta voi muotokuvien kiahalialata, onko ky-
seessa self-potrait tai taiteilijan vaimo/perheypgBdtekissa ranskalaisen taiteen kohdalla olikembsti tekijé/vuosi/title
lattianrajassa. Silloin kiusaus katsoa teoksen hetij on pienempi. On hauskempi itse hoksata,dntétlussa on kyse.
No, olin Glyptotekissa aika kauan, mutta laiskagiilin taukoja ja tutustuin myds kirjakauppaan,ikéika syrjdisessa,
vanhassa naistenvessassa punaisen portaikon piétsin kattoa, lattiaa, seinid, yksityiskohianmateriaaleja. Niin
kuin minulla olisi kaikki maailman aika. Kenkaniisivat kivella, marmorilla ja puulla. Parketillglyds uusi osa oli teh-
ty tammesta ja marmorista ja vanhahtavilla vareBidti kaytavat oli vaaleat ja valoisat. Kattotgsaoli kiinni. Siina talos-
sa yhdistyy oluella ansaittu raha ja taide. Niitiutyhdistelma. Heikkous ja jalot tavoitteet. Mgssoheikkoudet ja harvo-
jen jalot tavoitteet. Ja harvojen KYVYT. Alan totielskoa, etté kauneus on yksityiskohdissa. Sidilléonserttisalissa
vanhoja muurahaistuoleja ja vaikka niista oli l@ytepaloja, en usko, etté niihin rikkoisi sukkahoud<yky vanhetessaan
kaunistua/jalostua — sekin on laatua, arvokasta.

Ja enta se kirjakaupan varmaankin n. 10-osaingshija vain Glyptotekin teoksista — sen tekemisgekulunut rahaa!
Ja sarjan kirjoittaminen alkoi 1991 — s&éti6 vid@ paremmin kuin hyvin. Museo ei varmaankaan edés tyottaa — 2 pv
viikossa vapaa sisédanpaasy ja muulloinkin vainr20& miten paljon henkilokuntaa, arroganttia, eptlvelualtista. Olin
sillé tuulella, ettd kysyin joka kdénteessa jotdmkahvilassa kotitekoiset leivonnaiset. Ja uutsaan mentiin kuin var-
kain puutarhasta, ovi oli piilotettu epdsymmettisédieno paikka. Eika yhtédan proystéileva- outekis. Ehka olin véhén
hdpso, kun ostin sielté kirjan, miksi minulla amratunne, etta joka asiasta on jaatava jokin katkireen muisto. Aivan
kuin asiat muuten vain havidisivat ilmaan ja unéivat.

Mutta kyky katsoa. Luulen, ettei se ole minulleritainen. Tai ainakaan kovin vahva. Koska mina ¢hkéen ja jotenkin
aistin, mutta en niink&an katso tai ainakaan ézig#d mité nden. Niin se varmaan on. Katson, enuttieti, mitd néen ja
miksi. Samoin kuin kuuntelen, mitd ihmiset puhuwvatitta en mieti, mita he jattdvat sanomatta, putkoviae ehka tot-
ta/valhetta, ja miksi he puhuvat mité puhuvat. tandsti liian usein olen hyvin pinnallinen. Jaesitkun en ole pinnalli-
nen, olen nopeasti labyrintissa, jossa epéoleelja¢drked menevat ihanasti sekaisin.

No, tdnéan siis harjoittelin katsomista ja nautembsta taidemuseosta ja aurinkoisesta paivasta. [-
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Tassa merkinnassa kuvaan yhden taidemuseokaynmiemjoukossa. Pidan taidemuseoista,
ja olen vieraillut monen Euroopan maan eri kaupenknuseoissa. Ny Carlsberg Glyptotek

on minulle rakas museo, jossa olen kdaynyt monesiint@en paluuni jalkeenkin.

Mika tassa merkinnassa on olennaista? Ensinna&mmérusteellinen ja vasyttavyyteen asti
yksityiskohtainen. Kuvaan hartaasti ja pitkéd&n sapalla museossa, tutkailla teoksia, nauttia
nayttelysta ja rakennuksesta, kahviosta ja kirjpkata. Toiseksi olen yksinainen. Minulla ei
ole ystavaa, jonka kanssa kdyda museossa ja avmiduja. Yksindisen museokaynnin jal-
keen kirjoitan paivakirjaani pitkan kuvauksen tapaieesta. Olen kaksin verroin yksinainen.
Lopuksi vield arvioin yksinaista itseéni. Teen gd@tn, jonka mukaan olen enemman luke-

va ja kuunteleva kuin katsova.

Ricceurin mukaan (2000, 38) haluamme ymmartaa tapedit sijaan sen merkityksen. Mika
merkitys minulle on taidemuseokaynneilla? Miteniglisset taidenautinnot eroavat jaetuista?
Olen paivakirjaani kuvannut tapahtuman, jollaidén@ssani on monia. Olen kdynyt mones-
sa eri nayttelyssa, ja kokemuksina ne ovat tam&kimin kaltaisia. Glyptotekissa olen tu-
tustunut Tanskan kultakauden teoksiin: siella omtaadyota, joihin olen kiintynyt. Kuvaan
tassa tutkimuksessani oman henkilokohtaisen kokeeniktaidemuseokayntini. Ricceurin
mukaan alkuperainen kokemus sailyy kuvauksen jalkeeyksityisend, vain kokemuksen
merkityksesta tulee julkinen. TAma tehdaan kielenla. Kirjoituksen avulla erotetaan mer-
kitys tapahtumasta. Diskurssin avulla yritetdavyidaa elaman yksinaisyytta (Ricceur 2000,
44-48).

Kddpenhaminassa asuessani katsominen, silmilléitmasianinen korostui. En voinut enaa
luottaa niin paljon kieleen, koska vasta opettdimskaa, ja kielitaitoni oli puutteellinen. Tay-
tyi siis kehittd& muita tapoja saada informaatigtaiksi ryhdyin tarkkailemaan ymparistoani

katseellani.

Muisti on hienosyinen ja moniulotteinen asia, setéifi jokainen. Saaskilahti (2011, 334)
viittaa muistin haurauteen ja toteaa, etta sei@sd on mahdollista muokata erilaisia ker-
tomuksia. Tassa kappaleessa olen kuvannut tapahtyoka lukemisesta huolimatta ei muis-
tu mieleeni. Yksi syy tdéhén voi olla se, etta diéynyt Glyptotekissa usein, ja kaynnit ovat

toistensa kaltaisia varsinkin, kun museossa evaietuvia nayttelyita. Yleensa kay niin, etta
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paivakirjaa lukiessa muistaa tapahtumasta enemko@mmita siitd on kirjannut, mutta tassa
asiassa on toisin. Van Goghin taulun kyll& muistantta muuten en vain muista juuri tasta
museovierailusta yhtaan mitaan. Yksi syy muistaomattudelle voi olla se, ettei tapahtumaan
sisally suuria tunteita eika kiinnostavia dialogdjannekuohut muistaa pitkaan, vaikka niita

ei kirjoittaisi yloskaan.

4.3.3 Muistin ja paivakirjan suhde

Edellisesséa kappaleessa esittelin paivakirjameékinjoka siséltaa enemman tietoa, kuin
muistan. Tassa kappaleessa sen sijaan esittelevaptaisen tapauksen, josta muistini muis-
taa huomattavasti enemman kuin olen paivékirjaarkmnyt. Sdaskilahti (2011, 55) toteaa
omaelamakerrallisella minalla olevan kaksi rodiékija (kertoja) ja paahenkilo (kerrottu

min&). Tassa sitaatissa lukija tietda selkeastinemé&n kuin mita kertoja kertoo.

to 30.3.2000
Kgbenhavn K
Store Regnegade

[--] Ellu oli lentokent&lla rasittava. Se mankuiikiea kuinka paljon, vaikka se ¥4 tabletti rahoittatodella selvasti vaikut-
ti. Mutta kumpi jannitti enemman? Joka tapaukséssieki sujui ihan hyvin ja Ellu jopa lennon valivegilla uskalsi pari
kertaa naukua tyytyméattdméana. Mikko oli meité& vassgja ajoi kuin vanha tekija Kédpenhaminassa. jEtkttiin yksin
yoksi tdnne tulevaan kotiimme ja me menimme hatellukahdin liki heti. Mikko kavi vield tdissa, rtta minéd en kuul-
lut edes Mikon tuloa. Aamulla heréattiin tyytyvaiseja pirteédna [--]

Olin vuosia toivonut, etta asuisin ulkomailla. Mtaimhinen Kédpenhaminaan oli pitkaaikai-
sen haaveen toteutuminen. Kun ryhdyin kirjoittamiamiaa, aloitin sen juuri tasta saapu-
misesta uuteen kotimaahan. Koska irtaimisto ofig&attu kuorma-autoon, huolenaiheeni ol
kissan matkustaminen. Kuinka eléin selviaisi elasdéensimmaisesta lentamisesta lentoko-
neella? Kun lopulta sain lemmikin turvallisesti jg#&n asuntoon, menin yksin ulos. Hain
kioskista ruokaa ja s6in omenan kioskin kulmalldetilla kotikulmillani. Seisoin talvisen
Kdopenhaminan keskustassa, katselin ymparillealijponnellinen Mariassaolen kuvaa-
malla ympaéristba laajemmin yrittanyt vangita seiftamminusta tuolloin tuntui. Mikon avulla
olin aloittamassa pitkaan toivomaani elamaa Suoatiewpuolella. Vuosikymmenen jélkeen
muistan tapahtuman, jota paivakirjassa en ole kawvalainkaan. Ainut viittaus merkittavaan

tapahtumaan on lause: "Mutta kumpi jannitti enem®ian

Kun kirjoitan paivakirjaa, kirjoitan nopeasti jawswnittelematta. En mieti sisaltéa kuin hetken
ja rakennetta en lainkaan. Lejeune (2009, 175attetta paivakirjan kirjoittaja ei pelkaa

kirjoitusvirheita eika vaikuttavansa typeralta. freill (1974, 89) viittaa Lord Arthur Pon-
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sonbyhyn, joka on sanonut, ettd parhaimmat paipg@kerkinnat ovat vaivattoman oloisia,
rehellisia ja avoimia kuvauksia satunnaisista tayafsta. Uskon siis, ettd olen oikeilla jal-
jilla kirjoittaessani suuremmin miettimétta ja pitsematta lauseitteni siséltéa tai muotoa.
Sen sijaarMariaa kirjoittaessani suunnittelen kokonaisuuden, muty@srjokaisen luvun ja
lauseen. Harkitsen mit& kirjoitan ja miten asidmisisen. Saatan kirjoittaa samaa lukua mo-

neen kertaarylaria rakentuu hitaasti

Paivakirjaa kirjoittaessani pyrin kirjoittamaanadiotuudenmukaisesti. Saaskilahti viittaa
John Eakiniin, jonka mukaan kirjoittajia ohjaa Lapen rehellisyyden periaate, mika ei tar-
koita sita, ettd omaeldmékerralliset tekstit obsitotta (S&askilahti 2011, #01). Maria sen
sijaan on kudelma totta ja tarua. Seuraava on katksiita, miten olen kuvannut tuleville
kotikulmille saapumiseMariassa Kuvaan tunteita havaintojen kautta. Olen paatjuayt-
tamaan ennakointia. Proleptisessa tekstissa miiolddan tarkeaéd kysy#itkdovat seuraa-
vat tapahtumat, vaanitenne tapahtuvat (Rimmon-Kenan 1999;-63). Kun erilaisissa kir-
joittajaryhmissa kasitellaan tekstiani, pyrin akyselemaan tekstin lukijoilta, olenko saanut

tunnelmasta kiinni, olenko pystynyt vélittdmaan tésen tulevasta.

Minulla oli nalk&, lahdin hakemaan ruokaa. Tans&admtarvikekaupat menivat kiinni kuudelta, selkgén oli avoinna
vain kioskeja. Ja kioskeista 7-eleven oli aina asikine siis. Ulos ovesta, sitten oikealle ja vigé#an oikealle, Gothers-
gadelle. Ja siella Borgergaden kulmassa oli kiagkan kuten Mikko oli sanonut. Patin ostaa ontenoie riittaisivat
siihen saakka, kunnes saisin huomenaamulla heliamiaisen. Minulla oli Tanskan kruunuja lompakos Hedelméat
olivat punaisia ja kiiltdvid. Jonossa ennen minulayttiin kieltd, jonka &antdmyksesta en saanutamitelvaa, vaikka tie-
sin, ettd sanojen taytyi olla osittain tuttuja.

Haukkasin omenaa heti kioskin ulkopuolella. Omeméstikesi isoja paloja, hedelmaliha maistui suussaimvasti. Huo-
masin, ettd minun taytyisi ostaa myds juomistaskKiio eteen oli pysakdity paljon pyorid. Nojasinnggin. Tanskalainen
talvi-ilta oli kostea ja pimed. Olin viela kolme#ipan pakkausurakan jaljilta vasynyt.

Muuttaminen oli tuttua - kaikki mennyt tuntui olevkaukana takanapain ja edessa vain uutta. Katgaliérilleni ja aa-
vistin, ettd naihin katuihin ja kortteleihin ehtigiutustua kunnolla. Naité kujia pitkin kulkisin tkokengissa oopperaan.
Tuolla aukiolla luistelisin kilpaa tuntemattomanukapojan kanssa. Magasinissa odottelisin tatikalssi, ettd Flemming
saisi valittua itselleen housut. Lahella oli myasgtettyja takeaway-bageleita myyva kauppa. Tadfésin tuntemaan
saksalaiset halpamyymalat. Tuohon italialaiseengpiaan saisi useimmiten jonottaa - ja syysta. Magaedesta ostaisin
iiriksi& niin usein perjantaisin. Lahella oli myse futon-kauppa, josta hankkisimme sohvan. Ja téik&inta: tanskan
kielen kurssini jarjestettaisiin myds ihan laheTalisin perusteellisesti tutustumaan Cinematekelijelmistoon ja saisin
kertoa epéauskoisille ystavilleni Suomessa, etttbdellakin olemassa jotain vield parempaa kuin Seroflokuva-arkisto
Eerikinkadulla.

Saaskilahden mukaan kaikki elamén hetket eivasabeanarvoisia. Jotkut hetkista ovat ohi-
kiitavia, jotkut hetkisté sailyvat ikuisesti. "Eyinen hetki sisaltaa kaikki ajat ja kaikki elaman
mahdollisuudet”. (Saéskilahti 2011, 163.) Omenainsgta ei ole kuvattu paivakirjassa,

mutta tapahtumat sen ympariltd on kuvattu. Pienikitaus Ko0penhaminaan saapumisesta
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antaa muistille vihjeen, jonka avulla odottavamiman kadunkulmassa muistaa. Samalla

kun kirjoittaa muistoja, muistaa kirjoittamalla,g&autuu tulevaisuuteen (Ihanus 2009, 8).

Peltomaki kertoo unipdaivakirjoja kéasittelevassédgissaan aloittavansa unen merkitsemisen
siitd unen kohdasta, jonka han muistaa selkeimiiijoittaessa on vain luotettava siihen,
etta koko uni palautuu mieleen. Kirjoittamisen a#&anuistot ja mielikuvat lisdantyvat, ja ne
ohjaavat kirjoittamisen suuntaa. (Peltomaki 2@2) Minulle kdy vahéan samalla lailla lu-
kiessani paivakirjojani. Lukemisen myota muistaeraman, kuin mita olen kirjoittanut. Kir-
joitusta tarvitaan kuitenkin, paivakirjamerkinta kuin siemen, josta muistot itdvat ja nouse-

vat esiin.

Mitd muistaisin ilman paivakirjojani? Tahan kysynsglen minulla ei ole vastausta. Luen
paivékirjojani, ne ovat minun muistini tukena. Bla(1999, 201) toteaa Faidroksessa: "Kir-
joitetut sanathan eivat ole muuta kuin apuvaline@#é muistamiseksi mité kirjoitus koskee.”

En voi tietdd, muistaisinko enemman vai vahemmaanl paivakirjojani.

4.3.4 Oppimisen nakyminen kirjoitetussa

Hanninen puhuu reflektoidusta identiteetista, tulkia minasta, joka rakentuu silloin, kun
ihminen kertoo tarinaansa itselleen. Tarina keeotasein, silloin identiteettia luodaan ja
tulkitaan moneen kertaan. (Hanninen 2003, 61.)dké&pan lukeminen, menneiden tapahtu-
mien pohtiminen ja analysoiminen on siis tallait&nnisen mainitsema reflektoidun identi-
teetin muodostamistapahtuma. Rak ilmaisee samamedia, etta paivakirjojen teksteista

voi ndhda identiteetin, joka on muutoksessa. Pajpakkirjoittaminen on myos yksi tekija
identiteetin luomisprosessissa, paiva toisensagilk(Rak 2009, 24.) Hannisen mukaan ela-
maa tulkitaan yha uudelleen. Elamésta puuttuvasghkieiset totuudet, ja totuuksia koskevat

vaitteet, joita olisi mahdollista todistaa oikeik@ianninen 2003, 128.)

Omenan syonti oli merkityksellinen hetki (puuttutagtissa lainkaan omenan ikivanhaan
symboliseen arvoon), silla siihen voi kiteyttédd Kédhaminaan muuton. Haluan viela avata
tapahtumaa viittaamalla Ricceurin teoriaan kolmigebsta Mimesiksesta. Hanninen (2000,

25) on tiivistanyt sen hyvin vaitdskirjassaan:

Hermeneuttisuupuolestaan korostaa sita lisd&, jonka kerronsafaeksplikoima tulkinta tuo elamaén ja sita koakevkokemuk-
seen. Kertomukset eivat ainoastaan jaljittele eteidtka ainoastaan valité kulttuurisia elamisatieja, vaan jasentavat edelleen
ja rikastavat elaman merkityksia. N&in elaman jadweusten vélille muodostuu spiraalimainen kehda Bfatusta on kehittényt
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erityisesti Paul Ricoeur (1984, 1991), joka vaitgitd ihminen tulkitsee elaméaénsa symbolien, tekstarinoiden valityksella. Han
esittad, ettéd elama itsessgdiafiguroi tarinaa, eli inhimillinen toiminta ja kokemuksejalsuus luovat tarinalle sen peruskoor-
dinaatit (Mimesis ). Tarina, kertomus, puolest&anfiguroielamaa eli jasentaa sitéd merkityksellisiksi kokenaksiksi (Mimesis
II). Muodostuessaan kuulijan omaan elamaansa sowaksi ymmarrysvalineeksi tarinefiguroi elamaa (Mimesis 111). Nain ihmi-
sen kokemus on aina perustavanlaatuisesti kutoukurfituuriin ja sen historiaan. Hermeneuttisuuskiteee myos ajatusta koko-
naisuuden ensisijaisuudesta osiin ndhden: tarisahsaavat merkityksensa siitd kokonaisuudestanjak liittyvat.

Mimesis Il on erityisen kiinnostava péaivakirjakiritamisen (ja oman omenan syontini) kan-
nalta. Pekka Kaunismaa ja Arto Laitinen (1998,-118®) tarkentavat sita artikkelissaan

Ricceurin narratiivisesta identiteetista:

Kolmasmimesisosoittaa paitsi tekstiin (lukeminen) myods tekstiakse toiminnan maailmaan. Toiminta ei pelkaskigrfiguroidu
luettavaksi narratiiviksi vaan sefiguroituu uudeksi ymmarrykseksi toiminnadtartomus selkeyttaa, koettelee ja yhdistéa kéasi-
tysté siité, mik& toiminnassa ja sen ajallisuudessallut ominaista. Narratiivin funktiona on rakaa ja uudelleenrakentaa ajallis-
ta késitysta toiminnan maailmasta. Palatessaardel&eskuuteen kertomus osoittautuu kehdméaiselsisiskehdmaisyydessa ei
kuitenkaan palata alkupisteeseen, vaan ymmartanoingryt muuttunut — ja tdmé on sen ansiota, ett@®keis on syntetisoinut
asioita kokonaisuudeksi (mimesis II). Kysymyksessdermeneuttinen keha.

Kertomuksen kautta rakennetaan kasitys toiminrikétn kuinse olisi samalla tavalla integroitunut kuin tek&mlmannermi-
mesikserodella refiguroidessa ymmarrysté toiminta paitdidaanikédan kuin se olisi tekstin maailman kaltainenms@s todella
on kuin tekstin maailma. Toisin sanoen, tekstin mmail ymmartamisen kautta ymmarryksemme toiminnarlimasta uudel-
leenkonfiguroituu. Ymmarrys toiminnan maailmastautuu kolmannemimesiksewalitykselld; ymmarramme menneet tapahtu-
ma, nykyisyyden ja tulevaisuuden toisin ja mydsiiotamme muuttuu.

Kirjoittaessani paivakirjaani Kdopenhaminaan saagem olen kirjannut muistiin tunnekyl-
laisen tapahtuman. Kirjoittaessaariaan saman tapahtuman, olen kirjoittanut samalla, mita
olin muuttamisesta siihen mennessa oppinut: "Muoittan oli tuttua- kaikki mennyt tuntui
olevan kaukana takanapain ja edessa vain uuttap&ihaminaan muuttaessani luulin viela,
ettd muuttaessaan ihminen jattda menneen taaksedoitiaa uudelleen alusta toisella paik-
kakunnalla ja tassé tapauksessa viela toisessamadgkyddn en enaa ajattele niin. Paiva-
kirjani merkinnan jaMarian valilla on siis tapahtunut oppimista. Jyvaskyladumuttaessani

en suinkaan kuvitellut, etta jatan kaiken taaksénmimartamiseni on siis muuttunut. Mo-
lemmat tekstit viittaavat siis samaan tapahtumaanta eri tavoilla. Ymmarrykseni lisksi
my0s toimintani on muuttunut. Nykyiset paivakirjakiatani heijastavat uutta kasitystani

muuttamisesta, menneesta, nykyisesta, tulevastasgasta ja paikasta.

4.3.5 Tulevan pohtiminen

ma 6.3.2000
Maamonlahdent.

[--] Hain Kumpulasta opintokirjan otteeni. 43 ovgevosana 3 minun cum laudeeni. Ja mité tulen takersilla todistuk-
sella? Saanko joskus maisterin paperit — olisikbygelyllista / kivaa? Olisiko hauska opiskella @®[--]

Opiskelin Helsingin yliopistossa tietojenkasittgiysa 1990-luvulla. En ollut kuitenkaan ha-

kenut todistusta suoritetusta cum laudesta. Halagiaa yliopistoon liittyvat asiat kuntoon
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ennen Tanskaan muuttoa, silla en halunnut jattakekesraisia asioita Suomeen. Sain todis-
tukseen yleisarvosanaksi erinomainen. Paivakirjamet on nopeasti kirjoitettu. Hain var-

maankin todistuksen suoritetuista opinnoista, jdigs@ena on ollut opintokirjan ote.

ti 9.5.2000
St Regnegade

[--] Tan&én olen kaynyt myds tydvoimatoimistossao hassu paikka, mutta opinpa taas muutamanrkgdiorin liséa.
Saattaisin voida paasté opiskelemaan Roskildepigtioon — kuulostaisikohan se hyvalta ajatukséhd?

Valivuosi Tanskassa oli vapaata aikaa. Kavin vaimapaivisin Tanskan tunneilla. Mitaan
selkeitd uusia ratkaisuja tulevaisuuteni suhteekugenkaan tehnyt. Vaikka ehké& suunnitte-
linkin jotain, en kuitenkaan saanut mitddn konkisiet muutoksia aikaiseksi. Silti sain tietoa
yliopistoista sen verran, etta pystyin muodostanmagtipiteen: Kéépenhaminan yliopistoa
mieluisampi paikka olisi ollut Roskilden yliopistBaadyin lopulta samantyyppiseen tyohon

Tanskassa kuin mitd Suomessakin olin tehnyt.

ti 15.8.2000
St Regnegade
[--] Siepparissa oli mielipide: yliopisto-opiskelyksi hydty on omien aivojen rajojen oppiminen. Hnjrd

Olin lukenut romaanin Sieppari ruispellossa. Vattgpaivakirjassani seuraavaan kohtaan
(Salinger, 2000, 180):

- Akateemisesta sivistyksesta on viela jotain muyt#y#. Jos sina jatkat riittdvan kauan, se sebvisiaulle suunnilleen
mit& kokoa aivot sinulla on. Mihin ne riittavat,gakéa mihin ne eivat riitd. Jonkin ajan kuluttuadsiajuat millaiset
ajatukset juuri sinun aivoillesi sopivat. Ensinmilge saastaa sinulta melkoisesti aikaa, kun gntarvitse kokeilla
millaiset ajatukset sopivat sinulle, ovat sinun tasa Siné alat oppia oikeat rajasi ja sovittaalesiesen mukaan.

Vasta vuonna 2006 aloitin kirjoittamisen perusopindyvaskylan yliopiston avoimessa yli-
opistossa Oriveden Opiston jarjestamalla kursbi#ésingissa. Sen jalkeen sain valmiiksi
kirjoittamisen aineopinnot kevaalla 2011, jolloaskas ja hitaasti eteneva tyén ohessa opis-
keleminen paattyi. Lopulta aloitin Jyvaskylan Ylisipssa kokopaivaisesti opinnot syksylla
2012. Naista hajanaisista merkinnoista kului siikditoista vuotta, ennen kuin aikeet toteu-
tuivat. Nyt Helsingissa suorittamistani tietojeniki@éyn opinnoista saan tutkintooni hyvaksi-
luettua 77 opintopistettd, jos niin haluan. Olerdmgppinut, etté viitosia on vaikea saada.
Silti olen saanut cum laudeen parhaimman mahdoléseosanan: ihmettelen nyt, miten olen
siihen pystynyt ja viela tdiden ohessa. En ole kemioinut arvosanaa paivakirjassani. Muis-
tan silti viela yliopiston virkailijan &anen puhmlessa: "Tastahan tulee yleisarvosanaksi kol-
monen!” (joka oli paras arvosana silloisella asté#).
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Hanninen puhuu sisdisista tarinoista, jotka vastadttelevat kohti tulevaa. Sisaisista tari-
noista muodostuu tarinallisia projekteja, joitaif@dn toteuttamaan. (Hanninen 2003, 22.)
Tallaisia projekteja voi I10ytaéd paivakirjoja lukelaa Namékin merkinnat yliopisto-
opiskelusta ovat pienia muistutuksia arvomaailnrastadillani oli akateeminen loppututkin-
to, joka minulta itselténi viela puuttuu. Tuleuaislen ennakoiminen tapahtuu sisaisessa ta-
rinassa visioiden, skenaarioiden, suunnitelmiamgmien muodostamisen kautta (Hanninen
2003, 59).

Hanninen viittaa Markuksen ja Nuriuksen kasitteaseeahdollinen minad”, jonka mukaan
kyse on siité, millaisena ihminen toivoo nakevéits#nsa tulevaisuudessa. Mahdollisen mi-
nan kasitykseen liittyy myods pelko siita, millaiseki halua kehittya. (Hanninen 2003, 62.)
Minun kasitykseeni tulevasta itsestani ovat siiggjonna 2000 kuuluneet yliopisto-opinnot.
Olen toivonut itselleni akateemista koulutustagaitys itsestani tulevana yliopisto-

opiskelijana on muokannut motivaatioitani.

Merkintéani yliopisto-opinnoista ovat lyhyité ja #jsesti kaukana toisistaan. Tama on luon-
nollista ja ymmarrettavaa, koska minunkin paivaaijkuten paivékirjat ylipaataan sisaltavat
fragmentaarista tietoa. Lejeunen (2009, 207) mukdemme vain osaksi tietoisia niista
mahdollisista tulevaisuudenkuvista, joista elamankoestuu, ja jotka muotoutuvat uudel-
leen koko ajan. Vaikka paivakirjaa kirjoitetaankim@enneisté tapahtumista ja ajatuksista, péai-

vakirjan kirjoittaminen suuntaa kuitenkin vahvast0s tulevaisuuteen.

Vilkko toteaa, etta kronologisissa tarinoissa wisan kasautuneena tarinan loppuun. Nako-
alat aikaisempaan avautuvat vasta, kun tietaanrarna paattyy. (Vilkko 1997, 31.) Kol-
metoista vuotta mydhemmin tiedan, miten vaylaropisto-opintoihin avautui. Ricceur
(2005, 160) viittaa Hegelinlengen fenomenologiaga toteaa: "jokainen hahmo tavoittaa
merkityksensa, ei siind mika edelsi, vaan siinddnsi&uraa”. Taman ajatuksen mukaisesti
min& olen saanut mahdollisuuden yliopisto-opintaildpintojen merkityksen elaméni kulus-

sa nayttaa aika.

Kun péaivakirjan kirjoittaja lukee vanhoja merkird@n uudelleen, hdn nakee lukemassaan
viitteité luetun jalkeen tapahtuneista asioistalfana saattaa tuntua kohtalolta (Lejeune

2009, 207208). Kun itse luen vanhoja paivékirjojani, naelevista tapahtumista enteita.
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Poimin monien merkintdjen joukosta ne, jotka ovatitiautuneet jo tapahtuneen kannalta
katsottuna merkittaviksi. Kun nyt opiskelen yligpissa, on helppo etsia vanhoista paivakir-

joista juuri ne merkinnat, jotka viittaavat siihenita myéhemmin todella tulee tapahtumaan.

Talla hetkella ajattelen naista paivakirjamerkirstéiniin, ettd joskus muutosten kypsyttele-
minen ja toteuttaminen vaatii pitkan ajan. Isot tolkaet elamassa tapahtuvat hitaasti, ne ovat
pitkia prosesseja. Oriveden opiston kurssille agaih, koska halusin oppia kirjoittamaan.
Yliopiston suoritukset tulivat siin& luovan kirjtamisen opiskelun ohessa. Lopulta etenemi-
sen oikea suunta tuntui olevan kuin luonnostaampak/ainen opiskeleminen korkeakoulus-
sa. "Kommer tid, kommer rad” sanovat tanskalaistulle kavi niin yliopisto-opintojen
kanssa, ajan kuluessa asiat loksahtivat paikoilleémninen (2003, 57) siteeraa George Ho-
wardia, joka on kirjoittanut: "Ole tarkkana mill@askertomuksia kerrot itsestasi — tulet var-

masti elamaan niita”.

Tanskan aikaisia paivakirjoja lukiessani en nageia siitd, etta paluumuutosta tulee vaikea.
Ulkomailla asuminen oli kiinnostavaa ja stimuloiygamkaiken uuden kokemisen jalkeen
paluu tuttuun vaati sopeutumista. En kuitenkaast&gi lukiessani nae tasta vihjeitéa. Lisaksi
Tanskassa asuessani olen selkeésti tyytymaton masivihin elaméasséni, mutta en ota aske-
leita korjatakseni tilannetta. Nykyaan toimin tdige¢avalla. Pyrin selvittdmaan ristiriitoja jo

niiden ollessa pienia.

4.3.6 Vaaria johtopaatoksia

28.6.2000
St Regnegade

[--] Hmm. Todellakin. Ei ole niin kovin montaa mégksellista paikkaa tdssé kaupungissa. Mutta aeap nyt ainakin
dokumentoinut, miltéd kaupunki naytti vuonna 2000njgé se minulle merkitsi. Ja keskustahan tulg{8ymaan samana
seuraavat 50-100 vuotta. [--]

Aloitin merkinnan keskustan kartalla ja siihen mgika itselleni merkittavilla kohdilla (10
kpl, mm elainlaékari, Studieskolan ja ooppera). fatkeen arvioin, ettéa keskusta tulee py-
symaan samana seuraavat vuosikymmenet. Tosin kgsgerkin voi tulkita siten, etta olen

kirjoittaessanikin ollut epavarma kannastani.

Olen kotoisin maalta. Helsingissakin olin tuoll@sunut vasta noin viisitoista vuotta. Palat-
tuani Tanskasta Suomeen vuonna 2003, olen kayagnsiisesti ainakin pari kertaa vuo-

dessa Kbopenhaminassa. Olen oppinut, ettéd kaupunkituu koko ajan. Kuvittelin tuolloin,
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ettd vanha keskusta on jo taysi, ja etta sinned@i enahdu rakentamaan mitaan, mutta olin
vaarassa. Monet paikat ihan kotikulmillani ovat muneet, taloja on purettu ja uusia isompia
rakennettu tilalle. Kddpenhamina muuttuu ja kelpiityan ydinkeskustassakin, minka olen

vuosien kuluessa saanut huomata.

pe 3.5.2002

[--] Kun istun téssa sangylla ja katselen ikkunaistaden Berlingske -logon sateen 1api yhden taktolla. Tulen varmas-
ti kaipaamaan téata asuntoa niin kuin Maamonlahdgikin. [--]

Pidin meidan Helsingin asunnostamme Maamonlahdgngaljon. Pidin my6s kodistamme
Kddpenhaminan keskustassa. Olin silti vaarassaldalim kaipaavani asuntoa. Kaipaan
Flemmingia paljon ja Mikkoa usein. Kayn Ké6penhaasisa saanndllisesti, mutten ikavoi
asuntoamme. Viimeksi, kun kavelin Store Regnegasentomme ohi, en tuntenut mitaan.

Se aika on ohi. Nyt olen kiinnostunut muista as#is

4.3.7 Mité jatetaén kirjoittamatta

Asuin Helsingissa vuodesta 1983 vuoteen 2000. &gt tuona aikana ryhdyin haaveile-
maan ulkomaille muutosta. Haaveileminen oli samata&uin nuorena maalla haaveile-
miseni Helsinkiin muutosta: aina ajatuksissa talkdlea Kavelin syksyisia katuja ja ajattelin
Mechelininkadulla markia vaahteranlehtia katsoeissdtei tassa ole kaikki: joskus muistelen
naita paakaupungin syysmyrskyja jo ohi menneengnaikAsuin avoliitossa miehen kanssa,
joka oli tdissa kansainvélisessa yrityksessa. Kajko pidettiin kokouksia ulkomaalaisten
kanssa Ranskassa tai Suomessa. Tuon tyopaikastansimun pitkaaikainen haaveeni to-
teutui, kun avomiehelleni tarjottiin ty6ta ulkontail Olimme molemmat halukkaita muutta-

maan.

Suhtauduin muuttamiseen innokkaasti. Olin toki mat&llut paljon, olihan minulla ollut
tapana kayda jokaisella lomallani ulkomailla. Eyran ulkopuolella olin ollut vain kaksi
kertaa. En kuitenkaan ollut koskaan oleskellut mikdla pidemp&én kuin kuukauden. Odotin
siis malttamattomana Kédpenhaminaan muuttamistan perin meidan piti muuttaa Parii-
siin, mutta suunnitelmiin tuli muutoksia. Sopeudmnutoksiin kuitenkin nopeasti, halusin-

han pois Helsingist&, joten kohteen vaihtumineollet katastrofi.

Todellisuus Tanskassa muotoutui erilaiseksi kuin klvitellut. Ystavyyssuhteet rakentuivat

hitaasti ja olimme paljon kaksin. Tyon tekemineerailla kielella oli haastavaa, koska vaa-
53



rinkasityksia sattui paljon. Kuin luonnostaan viirnegkahta maata keskenaan. Onko vaike-
ampaa nahda kulttuureissa eroja silloin, kun exd@itele ilmiselvia? Opinko koskaan kuu-
lemaan tanskalaisia merkityksia rivien valista?s®b minun ollut helpompi sopeutua vaik-
kapa jonkin Afrikan maan kulttuuriin, jossa eroisolat olleet selvempia ja helpommin nah-

tavissa? En tieda.

Silti paivékirjoissani ei missdan mainita koti-ik&u Olen nyt lukenut tutkimukseni ajanjak-

son paivakirjat kahteen kertaan, ja koskaan enlataan mainitse kaipuuta kotimaahan.

Usein viela kdynnit Suomessa ovat niin taynna tapata, etté niiden kuvaaminen paivakir-
joissa sivuutetaan nopeasti. Taydet paivat ystgaisakulaisten kanssa kerrotaan muutamal-
la lauseella.

Muistan vielakin, miten Helsinki-Vantaalle saapuwessi lammin tunne: nyt olen kotona.
Kotiinpaluun tunne tuli lentokentélla tai jos tulime autolla, tunne tuli Turun moottoritiella.
Tasta poikkeuksena oli joulu, jolloin suomalaisiai yhteyden jo Silja Linen terminaalissa
Tukholmassa. Suomalaiset odottivat Varta Hamnioigsa paasya laivaan, joka veisi koti-
maahan. Suomeen palaaminen oli aina ihanaa jateakasSuomessa vietetyt ajanjaksot oli-
vat riemullista lomaa vuodenajasta riippumatta.tdtinteita, kotiinpaluun onnea ja lampo6a
en ole kuvannut paivakirjassani. Silti muistan geim. Varsinkin lentokentélle saapumisen
tunteen muistan, silla nykyaan palattuani lyhyiftdtkoilta Suomeen, tuota tunnetta ei enda

tule. Suomeen palaaminen oli erilaista silloin, lsai vakituisesti ulkomailla.

Nyt ajattelen niin, etten halunnut myontéaa itselkkd@dpenhaminaan muuttamisen olleen
erilaista, kuin olin kuvitellut. Ajattelin, ettd kbmailla asuminen paranee ajan myoéta, kunhan

sopeudun uuteen tilanteeseen. Yritin ajatella @smositiivisesti.

Hermeneutiikka on piilomerkityksen lukemista ilmirkigyksen tekstista (Ricceur 2005, 160).
Tekstin ilmimerkitys kuvaa lyhyité ja pidempia majx Suomeen, mutta jattada kertomatta

miltd kotimaahan palaaminen tuntui. Tekstin piilokigksen voi paatella tulkitsemalla teks-
tin rakennetta ja ilmaisua: Suomessa tapahtuupahan asioita, kaikkea ei edes ehdi kirjoit-
tamaan paivakirjaan. Koépenhaminassa taas on kikaalla taidemuseokaynteja ja arvioida

elokuvia.
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Se, etta nain tarkea asia voi kokonaan puuttuakajoistani, on merkille pantavaa. Talla

hetkella ajattelen niin, ettd ehk& minun todeltéipi opetella kiinnittdémé&éan enemman huo-
miota tunteisiini ja yrittéda kirjata ylos ainakinwimmat ja vahvimmat tunteet. Ehk& minun
olisi aika muuttaa paivakirjakirjoittamistani. L, ettd paivakirjakirjoittamiseni on muut-

tunut rutiininomaiseksi.

4.3.8 ltselle valehteleminen

la 22.1.2000
Maamonlahdent.

[--] Sitten Jarkko kysyi, ettéd mité aion K66penhaagsa tehda. No, sité asiaa olen ajatellut jotem&in: nyt |ahden Parii-
siin ja minulla on meno- ja paluulippu. Mita setkgen tapahtuu, se on epdvarmaa. Se, etta en akodle), mitd aion
Koopenhaminassa tehd4, ei tarkoita, etta en olittimyt, mita aion tehda. Koska valivuoden olefuhaut kauan. En
vain tiennyt, etta se tulisi nain. [--]

Tasta sitaatista kay ilmi, etté olen valehdelllkigséarkolle etta itselleni. Mikon kanssa sovit-
tiin muutosta Pariisiin. Olin ajatellut muuttavarariisiin ja opettelevani vuoden ajan puhu-
maan ranskaa. Olin jo ehtinyt aloittaa kielikuraskeuntelemisen nauhalta. Mikko muutti
tilapaiseen asuntoon Ranskan paakaupunkiin, janmirela Suomessa ollessani Pariisi
muuttui kuin varkain Kéépenhaminaksi, ja Ranskaaesi pysyvaksi kohteeksemme tuli
Tanska. Minulla ei ollut mitdan kasitysta siita ténhaluaisin Kdbpenhaminassa tehda. Sen
sijaan olin erittéin vasynyt tydhoni Helsingisga,jhmissuhteeni Helsingissa tuntuivat ras-
kailta. Olin hyvin tyytyvainen siita, ettd paasigiois, mutta minulla ei ollut aavistustakaan,
mit& aikoisin tehdd, miten aikani kuluttaisin. Meidkommenttien perusteella tiesin, etta
ulkomaille muuttaminen on monitahoinen ja suuraakin vain voinut mitenkaan arvata, etta
muutokset eivat tuntuisi heti, vaan nakyisivat agstkien aikojen kuluttua. Hannisen mu-
kaan elamanmuutokset saavat aikaan kokonaisvaltaisutosprosesseja. Naissa prosesseissa
elamaa koskevat tarinalliset jAsennykset muotottuvdelleen. Muutokset ovat hitaita, kos-
ka ne tapahtuvat "sydamessa” eivatka vain "paagsiiinninen 2003, 71.) Olin halunnut
pitkd&n muuttaa pois Helsingista. Se, etta paadgdddpenhaminaan, oli seka Mikolle etta
minulle jonkinasteinen yllatys. Kummallakaan mediéollut mitdan syvempéaa suunnitelmaa
Tanskaan muuttamisesta. Kaiken lisaksi Mikko panBkasta ja Pariisista ja puhui ranskaa
sujuvasti, jopa paremmin kuin englantia. Tanskatidpinnot arveluttivat minua. En nahnyt
silloin mitaan pitkakestoisempaa hyotya tanskatit@idosta. Olin siis taysin vailla suuntaa,

kun valehtelin vastaukseni Jarkon kysymykseen pgdgijamerkinnalla myds itselleni.
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Charles Taylor viittaa teoksessaantenttisuuden etiikkblerderiin, jonka mukaan jokaisella
ihmisella on oma yksil6llinen tapansa olla. Jokaisdee elad elamansa omaa tapaansa seu-
raamalla. Samalla on darimmaisen tarkeaa ollalnedelitselleen. Jos ei ole, kadottaa oman
ainutlaatuisen inmisyytensa. (Taylor 1995, 58.)eueen (2009, 291) mukaan huijaaminen
tekee tyhjaksi koko kirjoittamisen tarkoituksentirergill (1974, 162) kasittelee myos rehel-
lisyytta ja toteaa, etta joskus pikemminkin paivgkon rehellinen kuin, etta paivakirjan pita-
ja pysyisi totuudessa. Kasitan taman ajatuksen,stitei paivakirjaa ole mahdollista kirjoit-
taa ilman, etté lukija saattaisi aistia totuuderen valista. Saatoin kylla kirjoittamishetkella
valehdella itselleni ja paivékirjalleni, mutta eméé itselleni, kun luen merkinnan kymmenen
vuoden kuluttua. Paivakirja on muotona sellainétd ge tuo fragmenttien kokonaisuudesta

lopulta esille totuuden.

4.3.9 Paatosten tekeminen

Paivakirjan 48 lopussa on paivaamaton lista paétiakées.5.2000 merkinnan jalkeen)
« En kerda Mikon jattamié laseja, lehtia & likaiseatteita
¢ Enitke, en huuda vaan puhun asiani rauhallisesti

« Teen asiat kunnolla kerralla loppuun tai en aloltenkaan. Myods pikkuasiat mm tavarat paikoilleeti Mikko ei
hermostu sotkuista

* Hannele & Kaija, Markku Mikko selitettava

» En puhu pahaa ihmisista seléan takana!!! KELLEKAAN!

Hannisen mukaan kun ihminen muodostaa sisaistéatarsa, han muokkaa itsedén tietoises-
ti. Muovaaminen tapahtuu asettamalla itselle tawibét ja vaatimuksia. (Hanninen 2003, 62.)
Tama lista on osoitus pyrkimyksesta muuttaa omgtdgtymistani. Listan avulla olen aset-
tanut itselleni tavoitteita. Fothergillin mukaandenkin paivakirjojen paatarkoitus on kuvata
kertojansa sisaista elaméaa, eika ole mielta oitan&stunut siséisesta elamastaan, jos ei aio
kehittaa sita. Paivakirja on sisdisen kehityksdmea(Fothergill 1974, 17.) Fothergill toteaa
myd0s, etta paivakirja on kehys, jonka avulla vdidé totuuden itsestaan. Pitaa olla halukas
muuttumaan (Fothergill 1974, 128).
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Voin merkintaa lukiessani hymyilla vaivaantuneenanelle itselleni. Rak toteaa artikkelis-
saan Philippe Lejeunen teokse€saDiary, ettéd paivakirjojen lukeminen voi olla ndyrtymis-
harjoitus. Hanen mielestaan on tavallista, ett&gkijat ilmaisevat lilkuttavaa naiiviutta.

(Rak 2009, 20.) My6s omia 1940-luvun paivakirjojamsvioiva Meriluoto (1986, 163) toteaa
tekstinsé olevan "koomista, pateettista, juhlalist lapsellista”. Oma listani on hellyttava
sekoitus pientd ja suurta, realismia ja idealisiykaijtyiskohtia ja suuria linjoja. Juuri tama
merkint& voi olla esimerkkin& Lejeunen (2009, 32®)initsemasta paivékirjojen uudelleen-
lukemisen surullisesta suloisuudesta. Tunnen vanheeni tdsta merkinnadsta. Kirjoitan ajas-

ta, jota en saa takaisin.

Voin silti viela kolmentoista vuoden jalkeen oltageni tyytyvainen. Pyrin yha viela olemaan
suora ja reilu ja valttamaan pahan puhumista taisislan takana: tavoite, johon on vaikea
paasta ja joka vaatii itsekuria. Ystavapiirini aajg, ja monet ystavistani tuntevat toisensa.
Nykyaan pyrin kayttaytymiseen, jossa vaikenen ysté\asioista, en puhu niista mitaén toi-
sille. Ystavieni luottamuksen sailyttdminen piefigs isoissa asioissa on tavoitteeni, jota
olen kehittanyt vuosien kuluessa tietoisesti. Sidtdk viittaa Ricceuriin ja toteaa, etta kun
ihminen tarkastelee oman elaméansa historiaa jaaaita kollektiivisiin historioihin, niin
yksilgilla on mahdollisuus kehittyd moraalisinangjoina. Historiaa muodostavalla inmisel-

l& on kyky oppimiseen ja vastuullisesti toimimiseaaskilahti 2011, 320.)

Pystynko viemaan aloittamani asiat paatokseen? Kdgittanut itselleni haastavan tavoit-

teen. Taman asian kanssa ponnistelen vielakin.

Paivakirjamerkintd on myos esimerkki asiasta, @gtavoi millaan palauttaa mieleeni. Olen
kirjoittanut ylos: "Hannele & Kaija ja Markku”. Mét olen tarkoittanut silla? Minulla ei ole
kasitystakaan, mihin lauseella viittaan. Muistis&irole mitdan apua. Joskus kirjoittamisno-
peuteni takia saan aikaan tekstia, jota on vaikeartaa jalkeenpain. Vilkko (1997, 75)
toteaa, etté kertoja tekee harkittuja tai alitapuislintoja, jotta lukija ymmartaisi tekstin tar-
koituksen mahdollisimman hyvin. Tassa kohdassajeeti ole ajatellut lukijaansa lainkaan,
tai sitten kertoja on pitanyt asiaa itsestaan sglv®masta kirjoituksesta etaantyminen on
luonnollista ja johtuu ajan vaikutuksesta (S&askila011, 211). Luulen, etté olen muistanut

merkinnan jalkeen vain hyvin lyhyen ajan, mita okeroituksellani tarkoittanut.
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Paatokset on kirjoitettu kahdella varilla, mustgigunaisella tussilla. Punaiset merkinnat on
selkeasti kirjoitettu myéhemmin mustien merkintdjemaan. Aivan, kuin asioita olisi harkit-

tu kahteen otteeseen.

4.3.10 Listojen kirjoittaminen

y6 to-pe 28.1.2000
Maamonlahdent
[--] K&&nsin silloin sen virkatodistukseni ranskaelelle. Siin& oli paikkakunnat:

Luhanka, Jyvéskyla, Keuruu, Taipalsaari, Pertuniviehikkald, Helsinki
Ja Helsingissé olen asunut:

Caloniuksenkadulla, Koulumestarintiellda, Humalistadulla ja Maamonlahdentiell&

Olen listaihminen. Jatkan aitini tapaa kirjoittésidja asiasta kuin asiasta: kauppalistoja, lis-
toja tehtavista toista ja matkalle pakattavistataista. Kun olen vaikean paatoksen edessa,
kirjoitan listoja eduista ja haitoista. Kun Mikkésemeille asuntoa Kédpenhaminasta, Kirjoi-

tin hanelle paperille ylés hyvan asunnon ominaigtud

Tassa luettelossa paasen nopeasti olennaiseen Kimé nakyy olemiseni perimmainen
juurettomuué joka alkaa jo lapsuudestani: meidan perheemmaetnusein. Miksi en sitten
ole kirjoittanut paivakirjaan: "Olen juureton? Sik etta se on ollut itsestaanselvyys jo pit-
kaan seka minulle etta sisaruksilleni. Paivakiramitarkoitettu minulle itselleni. Kirjoitan
niissa asioita, jotka kiinnostavat minua itseaokaiseen paikkakuntaan liittyy paljon tunteita
ja muistoja. Paikkakuntien luettelo pitaa paljatda sisdlladn jo sinallaén. Lisaksi minulle
oli uusi ajatus, ettd myos Helsingin osoitteetistattu. Vaikka olinkin asunut Helsingissa
suhteellisen kauan (viisitoista vuotta), on tucagdakaupungissa kuitenkin jakautunut sel-

keéasti erilaisiin jaksoihin.

Hanninen puhuu vaitoskirjassaan sisdisista tatimoiiissa merkinndssa olen paivan yksit-

taisten tapahtumien kirjaamisen sijaan tiivistssydremman tapahtumaketjun. Olen huo-

2 Juurettomuus on osa identiteettiani. Identiteet# kasitellyt tarkemmin kappaleessa 4.3.4.
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maamattani kirjoittanut ylos koko elaman kokoavarkinnan. Olen kiteyttanyt elamani
mainitsemalla seitseméan paikkakuntaa. Lista my@&retyttaa ilmaisusta kaikki tunteet. Olen
nahnyt tarkeédksi kirjoittaa ylos, etté olen muuttapaljon, ja siitd todistuksena minulla on
virkatodistus. Virkatodistus oli k&d&nnetty ranskaksska luulimme aluksi muuttavamme

Pariisiin.

4.3.11 Esimerkki terapeuttisesta kirjoittamisesta

Tanskaan muuttaminen oli tietenkin minulle itsellé@nt6& jonnekin, olin menossa kovasti
eteenpain, kohti tuntematonta. Ystavani ja sukekdigivat kuitenkin Helsinkiin. Ennen
muuttoa tapasin sisaruksiani. Veljeni sai harvieaiavoimuuden puuskan ja selkeasti jututti
minua illallisella meidan kotonamme Lauttasaareksggoitin keskustelun paivakirjaani ja
itkin kirjoittaessani. Keskustelimme veljeni kanssanista asioista, mutta niiden lomassa

han sanoi: "You give me strength”.

la 22.1.2000
Maamonlahdent.

[--] Lopetin tuon vollausputken. Koska tietenkin lshnkala kirjoittaa kaikki tuo. Soitin Johannale kertoi, ett& Jarkko
silloin aamulla soittaessaan ei ollutkaan puhurdiviBta! Siind syy, miksi asiat lutviutuivat huotios

On siis kaunis aamu. Aurinko paistoi dsken meréien ettd osa valkkyi sinisend ja osa punaisen&sKpilkkijaa istui
kirjavissa, raikeissa vaatteissa ihan jaan lumiriahdalla. Siis silla kohdalla, johon asti van&éa $uli viime viikolla ja
josta uusi jaa taas perjantaina alkoi muodostuzrita puhui paljon. Oli hyva, etté soitin sille] [-

Tassa yhteydessa ei ole tarpeen toistaa keskusteleajoka koski perheen sisaisia asioita.
Keskustelu oli kuitenkin niin epéatavallinen, etigdsin sen paivakirjaani. Kun lopetin kir-
joittamisen ja itkemisen, Kiinnitin huomiota ymst&ion ja rauhoitin itseni. Samalla paivakir-

jan tekstin rytmi muuttuu. Katselin ulos ikkunagirjoitin huomioitani luonnosta ylos.

Tassa merkinnassa olen kirjoittanut asioista, jgtkgat minut itkemaan. Itkeminen, ja siis
myds kirjoittaminen, on ollut tunteiden purkamist&sinainen péivakirjan kirjoittaminen on

terapeuttista kirjoittamista. Tapahtumasta puukisitenkin vuorovaikutuksellisuds

3 Kirjallisuusterapiaan sen sijaan kuuluu merkittér@sana vuorovaikutuksellinen keskustelu (Linnaimma
2008, 1112).
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4.3.12 Esimerkki metaforasta
pe 7.7.2000

St Regnegade

[--] Olimme varmaan kirkossa liki kaksi tuntia, rtusitten menimme Christianiaan. Ja ké&vi ilmi, &er oikeasti olikin
hyva valinta oppaaksi sinne. Todellakitori, jossa myyttiin piippuja ja katu, jonka molemifla puolin myytiin huumeita:
hasista ja marihuanaa. No, olinpa ihmeissani. Mtgéaalue oli iso koirien paratiisi, ne olivat \zpa, ei autoja, vain pyo-
rid. Jokapuolella oli rakennusjatetta ja muutank@maustydmaakin kéynnissa. Siell& oli hevonen omatauksessaan.
Ja koko alueen ulkopuolella statue of liberty. NdnSe todella oli kokemus!

Hosiaisluoma (2003, 577) maarittelee metafdfajallisuuden sanakirjassaariKielikuva

eli trooppi, jossa sanaa tai lausetta kaytetadadmaan aivan toista kuin mité se ensisijaises-
ti ja tavanomaisesti kuvaa. Metafora on epasuomagaimerkityksinen kuvailmaisu, joka
merkitsee enemman kuin suoraan sanoo. Kysymy® eiaskinaisesta rinnastuksesta eika
vastaavuudesta, vaan uudesta yhdistelmésta, josasaketetaan kuvattavan paikalle valit-

tdmasti, suoraan vertaamatta”.

Olen siis kirjannut paivakirjaani ajatuksen Chesiasta koirien paratiisina. Metafora on uusi
ja kayttamaton, olen sen itse keksinyt. Metafoa@hristianiasta suomalaiselle epéatavallista
tietoa: alue on muutakin kuin vapaiden, mietojearhaiden kayttajien maailma. Metafora
tuo esille ajatuksen, joka viittaa Christianianntaehtoisuuteen laajemmin, kuin mita on
totuttu kuulemaan. Ricceurin (2000,-8@) mukaan me kdytamme metaforaa miellyttaak-
semme lukijaamme, pyrimme tekemaan tekstin houlewtdenmaksi. Ehka se selittdakin vai-
keuteni 16ytaé metaforia paivakirjamerkinnoistdninun ei tarvitse houkutella itseéni luke-
maan tekstiani. Lisaksi on toki myos tunnustettate metaforien keksiminen on vaativaa,
eika se ole minulle luontaista. Metaforien miettiem myo6s hidastaisi itse kirjoitustapahtu-

maa.

4.3.13 PaivakirjastaMariaan

Paivakirja on muistin tuki. Paivakirjan pohjalta orahdollista luoda uutta. Esittelen seuraa-
vaksi, kuinka olen kayttanyt paivakirjani materiadgliottaessani autofiktiivista tekstia. Kyse

on siis paivakirjaan kirjoitetun tekstin kayttanss® uudelleen.

Ryhdyin kirjoittamaarMariaa kirjoittamisen perusopinnoissa syksylla 2006. Adughtien
oli selvaa, ettd halusin kirjoittaa siitd, mika menpohditutti eniten: Tanskasta ja Flemmingis-
td. Tapahtumat Kéépenhaminassa askarruttivat mjhéaKirjoittaminen oli kuitenkin tus-

kallista, ja siksi kirjoittamisen aineopinnoissadyin tekemaan toista tekstia. Kevaan 2007
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jalkeen palasiMariaan vasta syksylla 2012 opettajani Risto Niemi-Pyimt&uosituksesta.
Ryhdyin jatkamaan tekstia samanaikaisesti gradujoittamisen kanssa. Valitsin graduuni
aineistokseni Tanskan alkuaikojen paivakirjanitgaoyhdyin lukemaan uudelleen. Siten péi-
vakirjojen lukeminen jdarian kirjoittaminen osuivat limittain samalle ajanjakeoLoysin

paivakirjoistani tapahtumia ja kuvaukdiariaan.

Jotkut kohdat Mariassa tulevat suoraan paivakajasesimerkiksi kay Mikon matkustami-
nen Pariisista Kbbpenhaminaan lentokoneen ohjaamdédiaisena teksti alkaa paivakirjas-

sani:

la 13.5.2000
St. Regnegade
Eilen Mikko tuli ja millaista sill& olikaan ollueintoasemalla! Nauroin todella, kun kuulin tamamtar:

Mikko oli tapansa mukaan tullut viime tipassa kdletdAir Francella on kolme luokkaa ja Mikon luokkaollut Business
Class vaan se keskimmainen luokka. Ja Chek In:#sdllbMsanotaan, etté sorry — ei tilaa! Mikko olilkemma saanut
"pultit” ja ruvennut valittamaan, etté lippu onatftu 3 viikkoa sitten ja nyt hanelle tarjotaan jorspaikkaa! Se ei ollut
suostunut lahteméaan siita tiskiltd mihinkaén, eringn han saa boarding passin. No lento lahenojeeloli taysi ja Mi-
kolla ei lippua. Mikko oli pulissut kuulemma kaikaista "ensi viikon lento on peruttava” ja "tulerxita ja pidan kylla
huolta, etté alaisenikaan eivéat kayté Air Frangea’jne. Ja kaikille ihmisille se oli valittanut truosta palvelusta jne. Jo-
ku pomo oli tullut sanomaan, etta Mikko voi odotligpuaan muuallakin, No, Mikko oli sanonut jotdpoissa silmisté&,
poissa mielest&”. Ja siina se oli vaan tokottaig/mita sitten? Koneen kapteenin luvalla Mikkopsakan ohjaamosta! En
usko! Mikko oli ollut kuulemma niin kiukkuinen, étse ei ollut pystynyt oikein nauttimaan siité kata, mutta ainakin se
péaasi kotiin! [--]

Ja tallaisena olen aloittanut tekstin Mariassa:

Erééna perjantai-iltana odotin Mikkoa kotiin Pasiia. Han oli ollut tydmatkalla ja oli kotiinpaluwaika. Mikko tuli Kast-
rupista taksilla ja oli aivan tohkeissaan. Miestyyhiela vaatteita vaihtaessaan selittéméaan, hitielle oli tapahtunut
Charles de Gaullen lentokentalla.

Vastaanottotiskilla hénelle oli sanottu, etta kofiedynna, hén joutuisi siitdméaan paluutaan Kadeninaan seuraavalle
paivalle. Mikko oli suuttunut. Yhden lisayon viettinen Pariisissa ei sopinut hanen aikatauluunsskekbénella oli lau-
antaina sovittu tapaaminen, hénen piti haastatelia tyontekijaa. Mikko ei ollut antanut periksianella oli lippu, han
halusi koneeseen ja Tanskaan vielda samana iltéraoliljaanyt seisomaan tiskille. Virkailija olilgynyt palvelemaan
seuraavaa jonossa. Mikko ei ollut siirtynyt jonderesta. Han oli kuvannut jokaiselle matkustajeli&seen lentoyhtion
ala-arvoista tapaa toimia. Hanet aiottiin jattdddesta pois, vaikka hanelld oli maksettu lippuoJanedennyt. Matkusta-
jat olivat vaihtuneet. Mikko ei ollut peraéntynigkilté ja oli hairinnyt virkailijan toimintaa rawtflisesti, mutta sinnikkaas-
ti. Mikko oli ryhtynyt kohteliaaseen, mutta paati#seen vastarintaan ranskaksi.

Paivakirjassani olen kuvannut tapahtuman nopeagtilhekielella. Paivakirjan teksti on vii-
meisteleméattdmyydessaan aito. Seka lentoyhtion eitaitydpaikan nimi on kirjattu tekstiin.
Olen kayttanyt sanoja "boarding pass” ja "pultBanavarasto ja tekstin adnensavy muuttuvat
tekstilajin mukaanMariassaon eri yksityiskohdat kuin paivakirjatekstisddariassaolen

nahnyt hyvaksi kutsua lentoasemia nimelta, kun paagikirjan pitdjalle ne ovat itsestaan

selvia. Paivakirjassa teksti on myos lyhyempi Kdiariassa Eika syytta, silla tapahtuma on
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ainutlaatuinen. Tarina kuvaa hyvin seka Mikkoa kttdamista ennen 11.9.2001. Olen saanut

Mariaan luvun, joka on samalla sek& hyvin persoonallingé @einen.

Tapahtumien kertomisen liséksi olen kayttanyt péiyéin teksteja pohjana myds kuvailles-
sani ihmisia. Karen Blixenin koti Rungstedlundissa minulle hyvin tutuksi. Toukokuussa
2000 olen liittanyt paivakirjaani kolme postikoatfianskan hyvin kuuluisan kirjailijan kotoa.
Uudella hompotyksella viittaan ilmeisesti postilteittin. Onneksi tapa jai vain kokeiluksi,

silla postikortit ovat aivan lilan paksuja paivaéi sivuille limattaviksi.

ke 24.5.2000
St Regnegade
[--] Ja nyt aloitan uuden hdmpétyksen:

Téassé kuvassa on siis Denys Finch-Hatton (1887)19aImiksi juuri tdméa kuva? Silmét, kasvot ja kagkdistyy tuol-
lainen haaveileva ilme, iimeikkaéat silmat ja kaytaliset kadet. [--]

Katselin Flemmingin kasia: paksut ja lyhyet sornMieleeni tuli postikortti Denys Finch-Hattonisjassa nékyivat kas-
vot ja kddet. Kasvojen perusteella ymmarsin hysitd kuvassa oli mies, joka klassisella musiikifiavotti Karenin terve-
tulleeksi kotiin kahviviljelmilta. Nailla kasvoillanies pyysi Karenia kertomaan tarinoita takkatwddessa. Mutta hanen
katensa olivat ruumiillisen tydn tekijan paksusaetikédet, kuvan kasilla metsastettiin leijoni@nfiningin kasivarret
olivat tdynna pienia pisamia, jotka tuntuivat vis@éntyvan kesaisin. Kasista paatellen Flemmirgj wbinut olla puna-
tukkainen. Miehella oli vierasmaalaisen iho, emitooskaan kenellakédan suomalaisella néhnyt vestdasta.

Taaskin paivakirjan kuvaus on lyhyempi. Tiedan&ytse, miten suuren vaikutuksen englan-
tilainen aristokraatti oli minuun tehnyt, enka #ele sité paivakirjassani sen kummemmin.
Sen sijaaMariassayritan tuoda lukijalle nékyviin vastakohdat. Kuakniehella voi olla

niin laaja skaala: tarinoista leijonanmetsastykgaaenkoneella lentdmiseen? Kasvoista
siirryn kasiin ja lopulta Flemmingin pisamaiseenah. Mariassa olen kuvannut Flemmingin
vertaamalla miesta liki sata vuotta aiemmin elaeeesnieheen. Olen halunnut myds kiinnit-
tda huomion kasiin, jotka ovat kasvojen jalkeendedikiten ihmisen persoonallisuutta ilmen-
tava ruumiinosa. Lisaksi olen yrittanyt tuoda esianipuolisen persoonallisuuden, laajan

skaalan, jolla toimitaan.

Mariassa on myos tarkea henkild Marianne, jokaapiakerran ravintolaa. Olen kuvannut

ensimmaisen tapaamisen paivakirjassani seuraavasti:

ma 15.1.2001
St Regnegade

[--] Sitten kotimatkalla viel& Mikko halusi pistdg meidan alakerran ravintolassa. Ja kas, uusitajaisli hauska, innos-
tunut vanhempi nainen ja Mikolla ja silla synkkasih[--]
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Muistini mukaan Mikko kavi alakerran ravintolassesenmaisen kerran yksin ilman minua.

Ja siten olen asian kuvanriariaan:

Erééna perjantaina Mikko tuli erityisen hyvantuefia tdista kotiin. Alakertaan oli avattu ravintdi@n oli jo kaynyt siella
%pr&ri.tiivillé. Ravintolan omistaja oli mukavantuirten nainen, Marianne. Mikko oli jututtanut rouvgajuttelu oli piris-
En siis voi tietdd, miten ensimmainen tapaamineninodiko asialla Mikko yksin vai mina ja
Mikko yhdessé. Tassa kohdin muistini ja paivakigakinnat eivét ole yhtenevia. Minulla on
todellisuudesta siis kolme eri versiota: muistiyp#irja jaMaria. Marianne on yksi niista
henkilbista, joiden roolMariassaon fiktiivinen. Marianne oli oikeasti laheisempildlle
kuin minulle. Ravintolasta ja ravintoloitsijasta kinjoitettu Mariaan enemman kuin paiva-

kirjaani.

Mariannen ensitapaaminen on kuitenkin hyva esimarkkstin ja paivakirjan suhteesta. Nyt,
kun Mariaa on kirjoitettu sata sivua, en tiedd, mikd osatist&son peraisin paivakirjasta ja
mika muistista. Toistaiseksi kuvittelen silti tig#ini, mika on kuviteltua ja mika on totta.
Saattaa kuitenkin olla, ettd jonkun ajan kulutteriaan kirjoittamani teksti syrjayttdd muis-

tini.

Meriluoto toteaa, ettéd hanessa on kaksi maailmedesi kilottuvuutta. Toisessa maailmassa
syntyy runoja ja proosaa, toisessa maailmassa méj&ipaivakirjaan. Nama kaksi maailmaa
kamppailevat keskenadan ja valilla auttavatkin toitasiaan. (Meriluoto 2010, 158.) Minulla
taas on kaksi aika- ja paikkaulottuvuutta. Toisegettuvuudessa luen Tanskan aikaisia péai-
vakirjojani, elan Tanskan kokemuksiani uudelleehijitan Mariaa. Toinen ulottuvuus on
nykyaika, jossa kirjoitan paivakirjaani Mariaa. Minullakin ulottuvuudet menevét ihanasti

lomittain.
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5 VERTAILUAINEISTO

5.1 Aila Meriluodon péaivéakirja ja romaani

Sen lisaksi, etta olen kirjoittanut paivékirjasemimyos lukenut julkaistuja paivakirj§jaras-
sd tutkielmassa haluan vertailla omaa kirjoittaarisyyhteen paivakirjoja julkaisseehen nais-
kirjailijaan. Olen valinnut Aila Meriluodon, silléama kirjoittamiseni vertautuu monilta osin
luontevasti hanen paivakirjoihinsedarallista kokeaja avainromaaniiiPeter-Peter)Tar-
kastelen seuraavassa ensin Aila Meriluodon tekstk§di, kun ne ovat kiinnostavia oman
kirjoittamiseni kannalta. Kasittelen myds Meriluodpaivakirjojen julkaisuprosessia. Naiden
lukujen jalkeen vertailen omia tekstejani Meriluadalkaisemiin teksteihin. Lopuksi vertai-

len kahden kielen kayttoa paivakirjoissa.

Aila Meriluoto julkaisi vuosien 19531975 paivékirjansa vuonna 1996. Paivakirjoissa kuva
tun yli kahdenkymmenen vuoden ajanjakson aikandliveo on 2951 -vuotias. Jakson
alussa han muuttaa neljan lapsensa kanssa NilaraaRaiotsin Lappiin. Sieltd perhe muuttaa
Enkdpingiin. Vuonna 1974, kun lapset ovat aikuisetrja muuttaneet pois kotoa, kirjailija
palaa takaisin Suomeen. Meriluoto elaa omien sasaj€1996, 9) mukaan emigranttiaikaa

perheineen vieraassa kulttuurissa yli kymmenentauot

Meriluoto p&atti editoida paivakirjansa ja julkaiste yli neljakymmenté vuotta ensimmaisten
merkintdjen jalkeen. Vuonna 1986, siis eniaarallista kokeateosta, Meriluoto julkaisi
paivéakirjansa vuosilta 1944947 nimelld_asimaalauksen lapMeriluodolla oli siis jo ko-
kemusta paivakirjojen editoinnista ja julkaisustan han tyosti Ruotsin aikaisia paivakirjo-

jaan.

* Lukemiini paivakirjoihin kuuluvat muun muassa Kiata Haavion ja Satu Koskimieh&d-luvun tytét Ing-
mar Begmanin ja Maria von Roserolme pdivéakirjaa Matti Klingen pdaivéakirjoja, Anne FrankiNuoren
tyton paivakirja limari KiannonSalainen paivakirjaniSuvi Aholan toimittamadiljaista Vimmaaseka Kyllikki

Villan Vanhan rouvan lokikirja
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Paivakirjojensa kohtaloa han pohtiaarallista kokeateoksessa ensimmaisen kerran jo
vuonna 1962 (Meriluoto 1996, 81). Taustalla on koke paivékirjojen polttamisesta sind

aikana, kun Meriluoto oli naimisissa Lauri Viidaarissa.

Esipuheessaan Meriluoto (1996, 8) toteaa, ettarhparékirjoillaan on paasaantoisesti ta-
pana kertoa vain vaikeista tapahtumista. Kolmemiggjakson paivakirjat julkaissut kirjailija
kiteyttaa elamékerrassaan: "Ei ihnminen onnestagoitd” (Rajala, 2010, 355). Han tunnistaa
hyvin muitakin paivakirjalle tunnusomaisia piirtitMeriluoto (1996, 9) kertoo péaivakirjo-
jensa olevan elaméan keskelld, tulevan kynnyks®Egtiluoto (1996, 70) analysoi kirjoitta-
mistaan sanomalla, etté ajatteleminen ja pohtimeiedit riitd, pitaéd olla selkeéata tekstia pa-
perilla. Vasta kirjoituksen jalkeen tilanne on ynmedty ja hallinnassa. Meriluoto (1996, 81)
kirjoittaa paivakirjaa paastakseen itseensa. HA8Q182) toivoo paasseensa tilanteeseen,
jossa "kirjoitus ja ajatus ovat yhta”. Toisinaaatakset paivakirjan pitdmisesta ovat proosal-
lisempia, nain esimerkiksi helmikuussa 1962, jollbén kuvaa paivakirjan kirjoittamista
itsensé penkomiseksi (Meriluoto 1996, 87). Merituotyds lukee paivakirjojaan jalkikateen,
mista todistaa merkinta vuodelta 1969, jolloin hdteaa |6ytavansa yllattavia seikkoja pai-
vakirjastaan. Osan asioista han on jo ehtinyt taahvlerkinnat ovat todisteita siitd, etta han
sittenkin elaé. (Meriluoto 1996, 154.) Paivakirjarjoittaminen saattaa olla myo6s ajoittain
addiktoivaa. Sen oppii myds Meriluoto, joka vuord®d1 toteaa: "En nakdjaan voi vuoro-

kauttakaan olla ilman paivakirjaa” (Meriluoto 19Z8L0).

Meriluoto (1996, 21) toteaa olevansa kirjoittamiseibjekti, joka tarkastelee, pohtii ja kuvaa
maailmaa omasta nakdkulmastaan. Edelleen han (229&Aittd& omasta sisimmastaan 1ah-
tevan tekstin olevan obijektiivisin ja tosin tullaniminka han runoilijana voi anta@dter-
Peteroli Meriluodon ensimmainen julkaistu romaani). Mavdon (1996, 331) mielesta kir-
joittajan pitéaa olla henkildkohtainen, vain siteatmdollistaa tekstin, joka on voimakasta ja
varikasta todistusta. Meriluoto kirjoittaa sitd kéion hanta itsedan ja siksi yleispatevaa (Ra-
jala 2010, 386). Nain han siis perustelee sek&gtibjisen ndkdkulmansa etta sen oikeutuk-
sen seka paivékirjan kirjoittajana etta taiteilgaMeriluodon (1997, 115; 1996, 182) mielesta

kirjoittaminen onnistuu vain tunnelataukseen pereist

Meriluoto on rohkea runoilija, kirjailija, taiteja ja nainen. Runoilijana Meriluoto (1996, 75)

tietd& tehneensa jotain sailyvaa. Han arvioi panasdsaan vuonna 1971, etta kirjoittaminen
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on hénelle arvokkaampaa kuin ihmissuhteet (Meru@96, 259). Merkintd on ymmarretta-
va naiselta, joka on kirjoittanliasimaalauksera saanut sen julkaisemisen myo6ta seka krii-

tikoiden kiitokset ettd lukevan yleison suosion.

Meriluoto selittdd seké paivakirjassaan ettéa ronsgaan, miksi romaanin voi Kirjoittaa to-
dellisista tapahtumista ilman, etta se on totten tédeaa, etta taydellisesti todellisuuteen pe-
rustuvaa tekstia on mahdotonta kirjoittaa, koskgikia tekee aina valintoja ja tulkitsee ta-
pahtumia. Kirjailija katsoo asioita vain yhdest&@kulmasta, kun taas todellisuus on moni-
sarmainen. (Meriluoto 1997, 116.) Kirjoittaess&aater-PeteriaMeriluoto (1996, 257) ker-
too muokanneensa henkildiden luonteita ja tapatukéirjistaneensa. Meriluoto (1996, 222)
toteaa myds muistin ja kirjoittamisen suhteesta, katjoittamisen jalkeen hanella on var-
muus kaiken tapahtumisesta tdsmalleen tekstin ree&tij vaikka kirjoittaessaan han tietaa
luoneensa uuden, itsendisen todellisuuden. Aik&titenkin Kirjoittajan mielipiteisiin muu-
toksia. Vuonna 1995 kirjailija haAmmastelee, kuiskaansuuntaindPeter-Peteron paiva-
kirjan kanssa, vaikka han luuli kirjoittaneensa a@min uudesta nékdkulmasta (Meriluoto
2010, 210).

Meriluodon paivakirjat sisaltavat ajatuksia kirfainisesta ja lukemisesta seka kirjailijana ja
kaantajana toimimiseen liittyvista tapahtumistapi@aen kohdistuvien tyd- ja lomamatkojen
kuvausta seka ihmissuhteiden analysointia. Merkiomat harvassa, arkipaivaisia asioita
kerrotaan hyvin vahan, siten kaksikymmenta vuottdtou reiluun neljaédnsataan sivuun.

Paivakirjojen tiiviys ja lauseiden merkitsevyys vai toki olla editoinninkin tulosta.

Meriluoto kayttaa seka paivakirjassaan etta ronssaairPeter-Petersujuvasti ruotsinkielisia
ilmauksia, joita han ei kdanna eika selitd suomeéksotsinkielisia ilmaisuja on huomattavas-
ti enemman paivékirjassa, kun td&eter-Peterissaiitd on vain muutama. Meriluoto (1996,
146) toteaa: "Ruotsin kieli alkaa paikoitellen kaawrgaaniseksi ainekseksi ilmaisuuni”.
Halu suomen kielen aktiiviseen kayttimiseen onkirmaan ollut yksi syy Meriluodon kaan-
ndstbiden maaraan emigranttiaikana. Ruotsin ja sadkielen sekoittumisesta otan esimerk-

keina vaikkapa seuraavat lauseet:

-Akkia Harry ehdotti ettd voisin asua hanen lyasssen aikaa kun olen Ruot-
sissa (Meriluoto 1996, 36)
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-Han puhui pitkaan, rupesi lopulta flittaamaamaddu som &r sa vacker och
ung” — se kuuluu hanen tyyliinsa, héan on sellainen klaglsn(Meriluoto 1997,
43)

Kirjailija pohtii my6s paivakirjakirjoittamisen miejaan. Meriluoto (1996, 45) toteaa 10r-
pottelevansa kirjoittamalla, koska ei ole ketaankp kanssa keskustella. Samaa tarkoitusta
palvelevat varmaan my0ds kuvaukset ndenndisen stekisipahtumista, vaikkapa kuvaukset
vaeltelusta Tukholman l&hi6issé ja keskustassaMisluoto 1996, 3435). Han (1996, 161)
toteaa, etta pelkkien tapahtumienkin luettelemimerlyydyttavaa, siten elama tuntuu to-
demmalta. Meriluoto arvelee, etta tarkein syy piéiyékirjoittamiselle lienee kuitenkin sy-
danystavan puuttuminen. Hanella ei ole ketaan, gekaaisi hanen elaméaansa lahelta, kaikki
tuttavat tuntuvat olevan henkisesti etaalla. (Metib 1996, 155.) Hanelta puuttuu puhe-
kumppani (Meriluoto 1996, 173).

Paivakirja sisaltaa myds suoria, lainattavia elamsauksia. Sellaiseksi voi luokitella lau-
seen: "kypsilla ihmisilla ei ole vain oikeus vaag@n velvollisuus ajatella epasovinnaisesti”
(Meriluoto 1996, 83). Meriluoto (1996, 136) toteagos itsekin hieman yllattyneena, etta
kirjoittaminen ja rakastuminen ovat vaihtoehtoidfatkustaessaan Ruotsin ja Suomen valilla
kirjailija oppii my0s, ettd "ennen laht6a asiatetvit intensiivisiksi, ainutkertaisiksi” (Meri-
luoto 1996, 316).

Paivakirjassaan Meriluoto kertoo myds lukemistamjoikta ja arvioi niitd. Esimerkiksi Ta-
nizakin Avainsaa runoilijan pohtimaan rakkautta ja kommentomsita sanoilla: "koskaan
ei voi olla varma siita mita ihminen sisallaan gifa rakkaudessa kaikista vahiten” (Meri-
luoto 1996, 6869). Toteamus osoittautuu myos Ailan elamassa pak pitavaksi. Rakkaus
ja erotiikka ovat Meriluodolle tarkeita asioita.igkirjojen ajanjaksona hanella on suhde
Ruotsissa asuvan kirjailjan Mart Sarnetin kanséai(on muutettu julkaistuun paivakirjaan,
miehen oikea nimi on Ivar Griinthal). Tasta suheashan kirjoittaa autofiktiivisen romaa-
nin Peter-Pete(Erdan rakkauden asiapaperijfpka julkaistiin Suomessa vuonna 1971 ja

josta Matti Kassila ohjasi elokuvan vuonna 1972.

Mart esiintyy paivakirjassa ensimmaisen kerran 1970. Mart ja Aila ovat aloittaneet kir-

jeenvaihdon. Kuin vahingossa Aila aavistaa tapalearkulun todetessaan kaiken olevan
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Martille ajankulua, josta han jonain paivana luopuntematta ikavaa (Meriluoto 1996, 161).
Merkinté on hyva esimerkki siité, kuinka totuudem gnnakoida nopeasti kirjoitetuissa, huo-
limattomissa lauseissa, jotka kirjoittaja varmaasaman tien unohtaakin. Silla kirjeenvaih-
dolla alkaneesta suhteesta Aila ja Mart kehittéwatskyisan. Suhteeseen liittyy seksia mel-
puheluita, valehtelua, salailua, Ailan sairaandapgksin jattdminen, odottamista, tuliais-
ruusuja ja hotellitapaamisia. Mart jattaa Ailanamselityksia suhteen kestettyd noin vuoden.
Tai nain voi ainakin kuvitella Ailan paivakirjan pesteella. Ailan on vaikea hyvaksya, etta
hanet on jatetty, han ei ymmarra miksi (Meriluo89, 227). Aila pyytaa kirjeitdan takaisin,
Mart ei laheta niité, vaikka Ailan pyynnosta myoS@Y:n edustaja kirjoittaa Martille. Aila

kirjoittaa ilman lahettamidan kirjeitéakin tapaht@wniperusteella nopeasti romaanin.

Peter-Petersisaltaa kirjeitd Sannalta Peterille. Valiin mahswhteen tapahtumien kuvausta
Sannan romaaniluonnoksesta seka paivakirjakatkebauan paivakirjasta. Romaanin paat-

tad Peterin kirje Sannalle.

Ehka hieman yllattaenkiReter-Petersiséltaa enemman informaatiota Martista kuin gérva
ja. Sanna kirjoittaa Peterille, jonka han arvellswan ihana isé omille lapsilleen (Meriluoto
1997, 49). Sanna ajattelee toisinaan Peterin pjikaa (Meriluoto 1997, 102). Peterin
vaimo haluaa sailyttda perheen kokonaisena (Meal@897, 110). Tahéan kiteytyykin tulkin-

tani mukaan Peterin haluama ero Sannasta: Pétalua rikkoa perhettéaan.

Peter-Petersiséaltad rohkeita eroottisia kuvauksia. Sannayanalopulta Peterin seksuaali-
suutta sanoilla, joita kukaan mies ei haluaisi kuitbestaan. Lukija ei voi valttya ajatukselta,
ettd kyseessa on kaunaisen naisen Kirjoitus mtestiénlainen kosto, varsinkin kun Sanna-
kin siihen viittaa (ks. Meriluoto 1997, 196).

Sanna toteaa romaanin lopussa, ettd kertomuksedgzo ajan ollut kyse hdnesta itsestaan
(Meriluoto 1997, 204). Taméa on mielestani oikeasava havainto kirjailijalta. Kok&eter-
Peterkertoo todellakin vain Sannasta ja Sannan tarpdéseisyyteen, rakkauteen ja seksiin,
Peter on sivustakatsoja, valttamaton statisti.rRei® voinut olla kuka tahansa riittavan aly-
kas, kirjallinen mies. Sanna on katsonut tilannkitia l&ahelta nahdakseen totuutta (Meri-

luoto 1997, 205). Peter toteaa kirjan ainoassadsgaan myos, etta terveiden ihmisten rak-
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kaus on elinvoimaista leikkia (Meriluoto 1997, 208)utta Peterin ja Sannan suhde oli jotain

ihan muuta.

Kun Peter-Peteron painossa, Meriluoto toteaa: "No, siella semmgnossa. Irrallaan. En
mina sille enda mitdan mahda. Hyvaa matkaa.” (Metd 1996, 302.) N&ain Meriluoto kirjaa
paivéakirjaansa kaikkien kirjailijoiden tietaman asi teoksilla on julkaisemisen jalkeen oma
elamansa, johon kirjailija on osaton. Meriluotodogiulta kutsuta edeReter-Peteristdeh-

dyn elokuvan kutsuvierasiltaan.

Seka paivakirjassa etta romaanissa on kuvaustpuisuudesta. Teokset sisaltavat viitteita
siitd, millaista on asua vieraassa kulttuurissan8&aipaa Ruotsissa suomalaisten suoraa
kayttaytymista (Meriluoto 1997, 61). Sanna sano@snglevansa niin tottunut ruotsalaisten
pitamaan valimatkaan, etta kaikki spontaanius gjd&ttamaan. Sanna kokee olevansa
vaistamatta muukalainen, joka mielletaan aina kase@ kulttuurinsa edustajana, ja jonka
yksilollisyys unohdetaan. (Meriluoto 1997, 8.) Sarei kuitenkaan paasta itsedankaan hel-
polla. Se kay ilmi hdnen todetessaan, etta jokamaastamuuttaja pakenee jotain. Itseaan ei
voi kuitenkaan loppumattomasti paeta. (Meriluot82,99.) Romaanin lopussa Sanna analy-
soi tapahtunutta ja toteaa, ettd suhde oli yritygennella ainoaa sattumanvaraista tunne-
elamystéa ulkomailla asuvan naisen autiomaassa IMé&oi 1997, 202). Paivakirjassaan Meri-
luoto harmittelee myos ruotsin kielen taitoaan. ldarepavarma, pystyykod koskaan itseil-
maisuun ruotsin kielella. Vieraan kielen ymmartésikin on puutteita. (Meriluoto 1996,
106.) Naméa merkinnat on tosin tehty juuri Ruotsiinuton jalkeen. Sannan mielesta ulko-

mailla &idinkieli vaurioituu (Meriluoto 1997, 203).

Meriluoto ei selvia paivékirjastaan eikéa romaarastdman mainintoja Lauri Viidasta. Suuri
kirjailija ja voimakas persoona, Ailan entinen awies ja neljan lapsen isa on mukana mo-

lemmissa teoksiss®eter-Peterissdiita vain on saanut sukunimekseen Kivipaa.

Hosiaisluoma maaritteld€irjallisuuden sanakirjassaaavainromaanin seuraavasti: "Ro-
maani, jonka keskeisilla henkil6illa ja heidan ykisielamaansa liittyvilla tapahtumilla on
selvasti tunnistettavia vastineita todellisuudegsiisiaisluoma 2003, 84). Paivakirjojen ja
Peter-Peterinseka henkiltt ettéd tapahtumat ovat erittain pigkghtenevid. Luettuani mo-

lemmat teokset tulkintani muka&eter-Peteron avainromaani.
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5.2 Yksityisten péaivékirjojen julkaiseminen

Kéyn seuraavassa lapi Aila Meriluodon paivakiffadta kohtaa, Paivakirja vuosilta
1975-2004silta osin, kuin paivakirja kasitteldtarallista kokeateoksen julkaisemisproses-

sia ja paivakirjan kirjoittamisen prosessia.

Ensimmainen merkinta Ruotsin aikaisten paivakindjgkemisesta on toukokuulta 1993.
Meriluoto toteaa tekstin olevan kovin intiimia jaiivia ja epéilee, saisiko tekstistéa kunnollis-
ta edes perusteellisen editointitydén avulla (Metitu2010, 171). Puolen vuoden kuluttua
nousee ajatus romaanista, koska tekstien sisdkiisknan kelpaisi julkaistavaksi sellaise-
naan (Meriluoto 2010, 173). Tammikuussa 1995 Metdwnakee jo paivakirjojen arvon Kir-
jallisuushistoriallisena dokumenttina. Teksteistéeootettavissa selva kaari: Ruotsiin muut-
taminen ja sieltéa palaaminen. Tekstit varmasti gi@isivat ja rikkoisivat tabuja. (Meriluoto
2010, 196.) Muutaman kuukauden kuluttua kirjailifareleen nousee jo tekstien editointi,
ensi alkuun editointiin voisi pyytaéa ulkopuolistaua (Meriluoto 2010, 199). Huhtikuussa
1995 julkaiseminen kay jo mielessd, mutta ajatogttad (Meriluoto 2010, 203).

Kesalla 1995 Meriluoto editoi paivakirjojaan vahédnrallaan. Tyota on tehtava pienissa pa-
lasissa, koska se on niin tunteisiin vetoavaaalfijg sanoo editoinnin olevan "melkoista
ruoppausta liejuineen paivineen”. Ensimmaista kenausee ajatus tekstien vastaanotosta.
Olisiko tekstien julkaiseminen itsensa myymista?Ka siihen suhtauduttaisiin, ja kuinka
sita paiviteltaisiin, ja kuinka siita juoruiltaisiP Toisaalta myyntimenestys olisi varma. Kesal-
l& 1995 Meriluoto toteaa jattAneensa haveliaisyydakseen. Viela syksylla 1995 kirjailija
epailee paivakirjojensa julkaisemista, mutta m&wassa kasikirjoitus on kuitenkin
WSOY:lla Touko Siltalan arvioitavana. (Meriluoto B0) 207 214.)

Paivakirjoista ei selvia, koska Meriluoto tekeesiaaisen paatdoksen julkaisemisesta. Tam-
mikuussa 1996 etsitaan kuitenkin jo valokuvia, tgirdalaviitteité ja suunnitellaan esipuheen
kirjoittamista (Meriluoto 2010, 218). Maaliskuudg@riluoto arvioi julkaisunsa selvaksi
ekshibitionismiksi (Meriluoto 2010, 222), muttatisibukokuussa taydennetéaan kuvateksteja
(Meriluoto 2010, 228).

Kirjasta nousee kohu jo ennen sen julkaisemistastiadteluja ja valokuvia. Kirjailija tuntee
olevansa julkisuudessa vastoin tahtoaan. Jotktijughsta saavat hanet harmistumaan. Ih-
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miset tuijottavat ja puhuttelevat kadulla. Kirjastetaan nopeasti kolme painosta, ja lopulta
kirjailija saa WSOY:Itéa suurimman tilityksensa kask. Kirjan perusteella tehdaan teatteri-

esitys ja tv-sarja. (Meriluoto 22952.)

Paivakirjojen editoinnin ja julkaisemisen ohella fillgoto ehtii pohtimaan paivakirjakirjoit-
tamisen ominaispiirteitéd. Edellisten pohdintojeséiksi Meriluoto toteaa, etta paivékirjat ovat
"todistusta tai viesteja tassa ja nyt -tilanteesRaivakirjojen kirjoittaja on "orolig sjal”, joka
nakee vain oman itsensa. (Meriluoto 2010, 208.6¥livuotias kirjailija toteaa my0ds paiva-
kirjakirjoittamisen sopivan hanen ikéaiselleen: seetdman jarjestelemista ennen muuttamis-
ta. Edelleen han toteaa, ettd moniin muistelmimateuna paivéakirjan teksti ei ole "jahmeaa
jalkiviisautta”. (Meriluoto 2010, 211.) Paivakirjdirjoittaminen on hanelle myds puhdistau-
tumista ennen luovan tekstin Kkirjoittamista. Paixjak voisi kutsua "siivouskirjaksi”. (Meri-
luoto 2010, 275.) Lopulta Meriluoto epdilee jopgd@vansa epéolennaisenkin paivakirjaan:
han "rekisterdi jokaisen hiekanjyvatkin, muttad@tMATKAN kokonaan ulkopuolelle” (Me-
riluoto 2010, 279). Ennen vuosituhannen vaihdetjaikja epailee péivakirjojensa olevan
yhta sairauskertomusta (Meriluoto 2010, 313). Osnkdpulta tulee myds ymmarrys siita,

etta myds paivéakirjojen teksti on pysyvaa, kuoleontd (Meriluoto 2010, 333).

5.3 Oma kirjoittamiseni Aila Meriluotoon verrattuna

Aila Meriluoto oli Vaarallista Kokeateoksen pohjaamien paivékirjojen aloittamiserkéi
arvostettu runoilija ja taiteilija. Tunnen siis @gni suuriin saappaisiin, kun ryhdyn vertai-
lemaan omia paivakirjojani jslariaa hanen teksteihinsa. Ryhdyn kuitenkin. Késittelesie

[6ytamani yhtalaisyydet ja sen jalkeen keskitynlarn

Meriluoto on ainakin jossain kohtad&arallista Kokeapaivakirjassaan suunnilleen minun
ikaiseni nainen, joka kirjoittaa. Han asuu Ruotsigsin mina asuin Tanskassa. Meriluodolla
on suhde Ruotsissa tapaamaansa miehen kanssdgodtajoittaa seka paivakirjaansa etta
Peter-Peteriin Min& rakastuin Tanskassa mieheen, josta kirjastl@ paivakirjassani etta
Mariassa Seka Meriluodon ettd minun teksteissani nakylkdmailla asumisen kompleksi-
suus ja vieraan kielen vaikutus aidinkieleen. Mextid oli yksin&dinen Ruotsissa; mina olin
vailla ystavia Tanskassa. Meriluoto palaa lopultar8een, samoin kuin mindkin muutin ta-

kaisin kotimaahani.
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Meriluoto osaa ruotsia muuttaessaan Ruotsin Lappi#m tosin huomaa nopeasti, ettei kieli-
taito riité edes tyydyttavaan itseilmaisuun. Ajaypdté hénen kielitaitonsa kuitenkin paranee
varmaankin myos aktiivisen kdannostyon ansiostadhin osannut tanskaa muuttaessani
Kdopenhaminaan. Ryhdyin opiskelemaan vierasta&ledilikursseilla ja tunsin kielitaitoni

puutteellisuudet karvaasti koko Tanskassa asumégani

Meriluodon julkaistut paivakirjat ovat editoituja hyvin tiiviitd. Niissa on tuskin nimeksi-
kaan taytetta, eli jokainen sana ja lause on nsa&kit. Minun paivakirjojeni teksti on pitkaa
ja yksityiskohtaista, silla kirjoitan hyvin paljdavallisista arkisista asioista. Aila Meriluodon
paivakirjat ovat kirjailijan tekstid, kun taas mmmerkinténi ovat tavallisen tyossakayvan

ihmisen rutiineista kertovia.

Meriluoto on paivékirjoissaan tietoinen genrestéga ominaispiirteista. Mina kirjoitin pai-

vakirjaa syksyyn 2012 saakka ilman sanottavaaisietitta paivakirjasta tyylilajina.

Aila Meriluodolle kirjoittaminen on tarkeamp&a kuhmiset h&nen ymparilladn. On selvaa,
etta tunnustettu taiteilija arvostaa oman tyonsédalle. Mina taas valikoin tarkkaan ne ne-
gatiiviset asiat, joita kirjoitaMariaan, silla haluan kunnioittaa ihmisia, jotka ovat miau
tarkeitd. Siksi myos niiden henkildiden maaré Jgodn esikuva todellisuudessa, Mariassa

rajattu.

Meriluodon paivakirjoista saa sen kuvan, etta Matiteli Ailaa kaltoin jattdessaén hanet.
Mart ei selitellyt eron syitd, ei edes pyynndstdaAalusi keskustella, mutta héanelle ei suotu
siihen tilaisuutta. Minunkin rakkauteni torjuttimutta minua kohdeltiin hyvin. Minulla ei

ole syyta kantaa kaunaa kenellekaan. Minua on keitunja minulle on selitetty asioita. Mi-

nulle on oltu rehellisia.

Peter-Petersisaltad hyvin paljon samoja asioita kuin Merilangaivéakirja. Lopulta kuiten-
kin vain Aila ja Mart itse tietavat, kuinka paljdiktiota Peter-Peteisisaltaa, ja mita todella
tapahtui.Marian henkil6illa on esikuvat todellisuudessa ja tapatissakin on paljon totta.

Silti tapahtumien kulku on keksittiaria on kudelma totta ja tarua.
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5.4 Kaksikielisia vai puolikielisia?

Otan seuraavaksi esille esimerkkeja vieraan kikdsmosta Aila Meriluodon paivakirjoissa ja

omissa paivakirjoissani. Meriluoto sekoittaa omtekstiinsa ruotsia, miné tanskaa.

21.6.1961

[--] Soimme Apolloniassa. Hamara, ruskeasavyinemmbuM. tutki ruokalistaa: Va“ vill du ha? Ja sitten nopea ehdotus
"att dua”, kéddenpuristus [--]

t0 6.3.2003
Hveensvej

[--] Sitten Flemming sanoi (Anetten sanat): "ikkebaslutte noget er ogsa en beslutning”. Sitteviedé kertoi Boletten
siskosta, joka seitsemén vuotta kelasi samaa asdiako vai eikd olla miehensa kanssa. [--]

Paivakirjaan on helppo kirjata asioita silla kilekun ne tapahtuvat. Joskus on vaivalloista
kaantaa asioita varsinkin, jos alkuperainen diatogytimekas. Nama lainaukset ovat mo-

lemmat esimerkkeja keskustelusta, jossa on kéykettgssa tavanomaisia ilmaisuja. Jostain
syysté olin kuullut Flemmingin sanat my06s tuttaaaitAnettelta. Silti Flemmingin sanat kuu-

lostavat yha viela oikeilta.

24.1.1962

[--] Ja kaikki tama efter all trygghet och varmeurd nyt kun piti olla tAma "ensimmainen kypséa rijj¢dma todellinen
iséhahmo, suuri, lAmmin ja luja, ja tulevaisuuagko siihen, ensimmaista kertaa. [--]

pe 21.02.2003
Hveensvej
[-] Paatin, etta kuitenkin, en mene juttelemaamsilie ekaksi. Uusi teoriani: SAMMENSPIL [-]

Joskus vieraan kielen ilmaisu tuntuu oikeammalia kuman aidinkielen vastaava ilmaisu.
Tanskan kielessé on paljon vakiintuneita sanon®ganmenspilin voisi kdantaa yhteispelik-
si. Tama on ensimmainen kerta paivakirjassani,dtan esille ajatuksen, joka on minulle yha
tarkea: toivon kaiken tapahtuvan dialogissa, vuohgtussa. En halua mitaan yksin, vaan
haluan yhteisymmarryksen. Haluan, etta asiat @v&eitd kahdelle ihmiselle, oli sitten ky-
seessa ystavani tai rakastettuni. Yhteispelistiglont matka yhteistydhon. Myos tydnteossa
ajattelen, ettad tiimina on monin tavoin seka tela@kkpaa ettd mukavampaa tehda ty6ta. En
voi tietad, milloin olen ryhtynyt sammenspil-asgattelemaan, milloin se on tullut minulle
tarkedksi. Onko se Tanskassa saatu ajatus? Orieosdalaisen kulttuurin vaikutusta mi-

nuun? En tieda.

19.3.1964
[--] Gode Gud, vélsigna den femte ladan nerifréh kite Aila ocksa!
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27.2.2003

[--] Markku sanoi Virtasesta, etta se on itsedgnna. Ja mind, kun olin ajatellut, etta persoonetiitai karismaattinen.
Markku antoi muutakin ajattelemisen aihetta: "paieked”. Niinpa. Spille Kong Gulergd sanoo tanaiedn. [--]

Joskus toisella kielella myds leikkii. Huumorintajan hyvin vaikea ilmaista vieraalla kielel-
la. Leikinlasku vaatii nopeutta ja joskus myos éoiskulttuurin ja kielen syvéllista osaamista.
Kirjoittaessa voi kuitenkin puhetta rohkeammin tgsénukaan jotain ylimaaraista vain huvin

vuoksi. TAssé sitaatissa arvioin suomalaista pddon tanskalaisin kasittein.

3.10.1966

[--] Sellainen min& olin 20 vuotta sitten, puhtagsalkuperéisesti valinpitamaton. Olin timanfama ei ole arvoarvos-
telma. Kirjoitan toisin tdndan. Olen mind. Hapar@ten inhimillinen ja sité en ollut 20 vuotta sitt Silloin olin vain
suuri. Mutta tanaan lahestyn, kaikessa pienuudgss@mautta. Ja mina uskon senkin etta sana jonpéivana "har ett
grasstra inom sig och lyser grént”. Mina rakastashonkortta. Ah- kliee. Tarkoitan ettd pyydan ruohonkortta siirig-m
s& ennen pyysin koko maailmaa. Tarkoitan ettd mktsi olisi koko maailma. [--]

la 8.3.2003
Hveensvej
[--] Nikolaj Ravn: "Veerktoj styrer udviklingen, marehgver ikke at beslutte hvor/hvordan men hvad”

Vrt. Dogma 95 + K. Kieslowskin Puolan elokuvat =Sensuurin alla sisalté kukoistaa [--]

Naissd molemmissa esimerkeissa tarvitaan molemielat otta ajatuksesta tulee kokonai-
nen. Molemmissa esimerkeissa vieras kieli nivoutianmtevasti ajatukseen ja sen esittami-
seen. Talla kertaa Meriluoto on tekstissaan laveamipé lyhytsanaisempi. Dogma 95 on
tanskalainen elokuvan suuntaus, jossa pyritaamkaas tyylikeinoja ja korostamaan siséal-
toa.

3.11.1970
[--] Tukholmassa juna vahan myohassa, lemmeltagnpitortaita, ehdin sopivasti Enkopingin junaas]. [-

su 14.4.2002
Arken

[--] No, tdn&an katsoin Internetisté asuntoja jaumiratkaisuni taalla Tanskassa siis on "fremleglla lailla voin saada
kalustetun, pienen asunnon. [--]

Naissé sitaateissa on molemmissa kaytetty sanemkggintyy huonosti suomen kielelle.

Oman sitaattini sanaa fremleje vastaavaa asumism@tesiinny suomessa.

Meriluodon paivakirjoissa kaksikielisyys on esjléliki ensimmaisissa merkinndissa. Mina
asuin Tanskassa kolme vuotta ennen kuin kaksikiatierkintdja ilmaantui paivakirjateks-
teihini. Peter-Peteriss&aksikielisia lauseita on vahemman kuin vildariassaon paljon

tanskankielisia ilmaisuja sekoitettuna suomenkialiguseisiin.
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Panu Rajala on kirjoittanut Aila Meriluodosta eldm®méanLasinkirkas, hullunrohkegpssa
kerrotaan, etta vuonna 1969 ilmestyneessa runokolassaSilmamitta on viisitoista ruot-
sinkielista runoa (eli melkein puolet kokoelmanaista). Rajala on kirjoittanut elamékertaan
myds, ettd Ruotsissa asuessaan kirjailija pelkasiettavansa aidinkielensa. (Rajala 2010,
294- 295.) Asuminen pitkdan vieraskielisessa ymparsst@s siis vaikuttanut vahvasti ru-
noilijaan. Hanen on siis taytynyt hallita ruotsielkerittéain hyvin. Pelkoa aidinkielen menet-
tAmisesta ei ilmaista nain selkeasti paivakirjoi&dka tassa on kyseessa Meriluodon mainit-

sema hyvin suuri ongelma, josta han on halutooikigmaan (Meriluoto 2010, 10).
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6 JOHTOPAATOKSET

Tassa tutkimuksessa on kaynyt ilmi, ettd paivakikajoittaja pystyy moniin variaatioihin.

Jo kolmen vuoden aineistosta l6ytaa paljon eritysigtapoja kirjata ylos paivan tapahtumat.
Paivakirjani sivuilla kuvailen ihmisia ja tapahtiampohdin tulevaa, teen johtopaatoksia, seka
oikeaan osuvia etta virheellisia. Paivakirjoisssamatan valehdella itselleni ja tehda paatoksia.
Kirjoitan paivakirjaani listoja. Minua ilahduttaailaisten tekstien luontevuus. Olen tyytyvai-

nen myos siihen, ettd nopeastikin kirjatut merkirsigéltavat yllattavaa monimuotoisuutta.

Ricceur (2005, 159) nostaa esiin kysymyksen kiedezglgman valisesta suhteesta. Vaikka
olenkin aineistoa lukemalla paassyt sisaan toisgleran elamassani, en silti tiedd, kuinka

todenperéinen paivakirjojeni teksteilla luomani itraa on.

Talla tutkimuksella olen saanut esimakua siitdemitoin ymmartaa itseani yli kymmenen
vuoden takaisen itseni kautta. Aivan kuten Ricad009, 160) sanoo: "hahmo ymmarretaan
toisen hahmon kautta”. Silti se, mita olen paividiani lukemalla, pohtimalla ja analysoi-

malla tavoittanut, "pysyy aina tulkittuna eksistein&” (Ricaeur 2005, 162).

Hanninen (2003, 68) viittaa Jerome Bruneriin, jonkakaan kognitio, emootiot ja toiminta
kuuluvat yhteen, eika niita tulisi tarkastella tsiaan erotettuina. Olen t&téd tutkimusta tehdes-
sani paatynyt siihen lopputulokseen, ettéd minuadéntista enemman pyrkia kirjoittamaan
paivakirjaani niité tapahtumia, jotka ovat herag@inminussa voimakkaita tunteita. Minun

tulisi entistd enemman pyrkia tunnistamaan, kirjf@amja analysoimaan tunteitani.

Olen myos tutkimusta tehdessani ajatellut, ett&imaiseammin pohtia kausaalisuussuhteita
paivakirjassani. Miksi asiat tapahtuivat? Tallaimenutos vaatisi tarkkailuhetken laajentami-

sen paivasta pidempaan ajanjaksoon.

Fothergil toteaa, ettd muistiomaiseen paivakirjagnitetaan asioita, joita on tehty, kuultu ja
nahty. Hanen tarkein opetuksensa minulle kuiteokinetté paivakirjaan on mahdollista kir-
joittaa asioita, jotkdnaluaamuistaa. (Fothergill 1974, 190.) Jatkossa voin siis sen pienen

harkinnan hetken kayttaa sen pohtimiseen, mitégpéiapahtumista en halua unohtaa.
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Olen myos pohtinut, millaista olisi kirjoittaa ontfamakerta. Elamakerta jarjestaa muistoja,
ottaa ne hallintaan (Vilkko 1997, 174). Riittaisikinulla motivaatiota siihen? Talla hetkella
ajattelen niin, ettd omaelamékerran aika ei ol&viBoistaiseksi paivittaiset merkinnat riitté-

vat minulle.

Tata tutkimusta tehdesséni olen miettinyt myosanapulta paivakirjoilleni teen. Saaskilahti
vaittaa vaitoskirjassaan, etta toisin kuin omaeléemaa, paivéakirjoja ei voi uudelleenkirjoit-
taa. Ne voi vain allekirjoittaa tai tuhota. (Sadehii 2011, 304.) Kuitenkin Meriluodon jul-
kaisut ovat esimerkki paivakirjojen muokkauksestadlitointitydsta. Pystyisinkd mina havit-
tamaan paivakirjani? Olen kirjoittanut niin palj@nniin kauan. Tekstini ovat tarkeita minulle

itselleni, kuinka pystyisin lopullisesti tuhoamaaef?

Paivakirjojen merkitys talla hetkella liittyy elam§mmartamiseen. Kun luen paivéakirjojani,
ymmarrykseni tapahtumista lisdéantyy. Paivakirjaatanyds merkittava pohja kirjoittamisel-

leni.

Miksi mina valehtelen itselleni? Miksi en pysty kéedemaan kivuliaita asioita kuin vasta

pakon edessa? Naihin kysymyksiin en tieda vastausta

Tutkimuksessa l6ytyi hammastyttavan paljon samdaisalutta Meriluodon paivakirjojen

kanssa. Varsinkin kieleen liittyvat havainnot otikéinnostavia.

Luin paivakirjoistani tdahén tutkimukseen kolmen #taa otoksen. Teksteihin tutustumisen
my6ta tutkimuskysymys ja aineiston analysoinnireraie 10ytyivat kuin itsestaan. Olen siis
tehnyt taman tutkimuksen aineistolahtoisesti. Usledtd jatkotutkimuksen aiheet ja tutki-
muskysymykset nousisivat esiin samalla lailla,ipitéain lukea huolellisesti koko kolmen-
kymmenen vuoden aikana tuotettu materiaali. Ehlké®Raisuuteen syventymalla 16ytyisi
myds koko tekstia kuvaava metafora, johon Anni kilK1997, 132134) viittaa. Jatkotutki-
muksessa tulisi myds teoreettista pohjaa laajefiéssa tutkimuksessa viittaan liiankin usein
l&hteisiin toisen tutkijan tekstin kautta. EritysséeRobert A. Fothergillin ajatukset olivat kiin-
nostavia, h&nen tekstejaéan olisi varmaan mahdoliisttaa lisdd, puhumattakaan Paul

Ricceurin ajatuksista, joihin tutustumiseen voigiti&a kaiken lilkkenevan ajan.
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Kun pohdin yksityisyytta ja henkilokohtaisuuttagéagutkimuksessa, minua lohduttaa Meri-
luodon ajatus. Han kiteyttdad paivakirjakirjoittassa jotain olennaista sanoessaan: "patevan

todistuksen (elaméasta, maailmasta) voi antaa vsemsa lapi” (Rajala 2010, 375).
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