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Tutkimuksen tavoitteena oli arvioida 5-9-luokkalaisten nuorten motivaatiokdyttdytymistd liikuntatunneilla ja
erityisesti sitd, miten tytSt ja pojat eroavat toisistaan itsearvioitujen tehtdvdsuuntautuneisuutensa,
mindsuuntautuneisuutensa ja kykyuskomustensa suhteen. Eroavaisuuksia ndiden muuttujien arvoissa tarkasteltiin
myo0s eri luokka-asteiden vélilld yleisesti kaikki oppilaat huomioiden sekd molempien sukupuolten kohdalla
erikseen. Tutkimuksen tarkoituksena oli myds selvittdd, miten vuoden 2010 ja 2011 tehtdvi- ja
mindsuuntautuneisuus sekd vuoden 2011 kykyuskomukset kytkeytyvédt toisiinsa molemmilla sukupuolilla.
Liséksi yhtend padmédranad oli saada tietoa siitd, ettd tapahtuiko tehtévé- ja mindsuuntautuneisuudessa muutoksia
vuosien 2010 ja 2011 vélilld tyt6illd ja pojilla ja ettd onko sukupuoli yhteydessd mahdollisesti ilmeneviin
muutoksiin.

Tutkimuksen kohdejoukkona olivat kaikki Sotkamon peruskoulut, joista 11 olivat alakouluja ja yksi ylékoulu.
Tutkimuksen tarkoituksena oli kerétd tietoja samoilta oppilailta vuoden vilein, niin ettd vuoden 2010
tutkimuksen kohdejoukko koostui 5-8-luokkalaisista oppilaista ja vuoden 2011 6-9-luokkalaisista. Vuonna 2010
tutkimukseen osallistui yhteensd 525 oppilasta (257 tyttdd, 228 poikaa) ja vuonna 2011 puolestaan 566 (299
tyttdd, 267 poikaa) oppilasta. Tutkielmani lopullisen otoksen muodostivat lopulta ne oppilaat, jotka ottivat
tutkimukseen tunnistettavasti osaa molempina vuosina (n = 182; 102 tyttdd, 80 poikaa). Tavoiteorientaation
mittaukseen kéytettiin Perception of Success Questionnaire- mittarin (Roberts ym. 1998) suomenkielistd versiota
(Liukkonen 1998). Kykyuskomuksia tutkittiin Ecclesin ym. (1983) odotusarvoteorian pohjalta kehitetylld
suomenkieliselld mittarilla  (Ylipiipari 2011). Itsearvioiden luotettavuutta tarkasteltiin  Cronbachin
alfakertoimilla, jotka vaihtelivat .86 ja .94 vililld. Tuloksia analysoitiin riippumattomien ja riippuvien otosten t-
testien, yhdensuuntaisen varianssianalyysin, Pearsonin tulomomenttikorrelaation ja toistettujen mittausten
MANOVA-testin avulla.

Tehtidvdsuuntautuneisuudessa ei 16ytynyt eroa sukupuolten vililld, mutta sen sijaan tytdt olivat selvésti poikia
mindsuuntautuneempia molempina vuosina. Erityisesti vuonna 2011 9-luokkalaiset tytSt olivat merkittévésti
samanikdisid poikia mindsuuntautuneempia. Pojat antoivat tyttdjd korkeampia kykyuskomusten arvoja itselleen
kaikilla luokka-asteilla ja tima tulos korostui 8- ja 9-luokkalaisten kohdalla. Oppilaiden tehtdvasuuntautuneisuus
oli myonteisesti ja mindsuuntautuneisuus kielteisesti yhteydessd kykyuskomuksiin. Oppilaiden tehtdvi- ja
mindsuuntautuneisuus korreloivat keskenddn. Yleisesti ottaen mindsuuntautuneisuus voimistui iin myoté.
Sukupuoli huomioituna tyttdjen mindsuuntautuneisuus ja poikien tehtdvasuuntautuneisuus voimistuivat idn
myoOta.

Tulosten perusteella ndyttdisi siltd, ettd oppilaiden tehtdvdsuuntautuneisuutta pitéisi tukea liikuntatunneilla, silld
tehtédvésuuntautuneisuus ~ korreloi  positiivisesti  kykyuskomusten kanssa. Sen sijaan  oppilaiden
mindsuuntautuneisuutta vahvistavia opetusmenetelmié olisi syyté vélttdd molempien sukupuolten kohdalla mutta
erityisesti tyttdjen osalta. Tyttdjen kohdalla tulisi kiinnittdd erityistd huomiota myds kykyuskomusten
myoOnteiseen kehittimiseen. Mitd vanhemmista oppilaista on kyse, sitd enemmin edelld mainittuihin osa-
alueisiin tulisi opetuksessa panostaa.

Avainsanat: tavoiteorientaatio, tehtdvasuuntautuneisuus, mindsuuntautuneisuus, odotusarvoteoria,
kykyuskomukset.



ABSTRACT

Pirta Hiukka (2014). The differences between girls and boys of 5 to 9 grades in goal orientation and ability
beliefs and trends of them. Department of Physical education, University of Jyviskyld, Master’s thesis, 65 pp., 3
appendicies.

The aim of this study was to evaluate motivation behavior of 5-9 graders pupils in physical education classes and
particularly how girls and boys differ in task-orientation, ego-orientation and ability beliefs. The differences in
values of these variables were also examined between different grades generally, compared between genders and
individually on both sexes behalf. The aim of this study was also to define how task- and ego-orientation of the
years 2010 and 2011 and ability beliefs of the year 2011 were associated with each others. Additionally one goal
was to get inform if there were any changes in pupils’ task- and ego-orientations during the years 2010 and 2011
and was the gender connected with changes.

Every comprehensive school of Sotkamo took apart of this study, exactly 11 primary schools and one lower
secondary school. The aim of this study was to collect inform from same pupils during the time between both
years in case that the sample of the year 2010 was 5-8 graders and of the year 2011 6-9 graders. In the year 2010
overall 525 pupils and in the year 2011 overall 566 pupils took apart of the study. In this study the final sample
was finally consisted of those pupils who took apart identifiably in both years. Hereby the final sample was
consisted by 182 pupils. The goal orientation was measured by the Finnish version (Liukkonen 1988) of
Perception of Success Guestionnaire-indicator (Roberts et. all 1988). The ability beliefs were measured by the
Finnish version (Ylipiipari 2011) of expectancy-value theory measurement (Eccles et. all 1983). In this study
only three first questions of that measurement were considered. The internal consistency of measurements was
analyzed by Cronbach’s alpha. The results were analyzed by independent and dependent samples t-test, one-way
anova-test, Pearson product-moment correlation and repeated measures manova.

There were not found any changes in task-orientation between genders. Instead, girls were clearly more ego-
orientated than boys in both years. Especially at the year 2011 9™ grade girls were significantly more ego-
oriented than coeval boys. Boys gave higher values of ability beliefs than girls and especially in the grade 8" and
9™ Task-orientation was positively associated with ability beliefs whereas ego-orientation was negatively. The
values of task- and ego-orientation correlated in some cases. Generally, students’ego-orientation increased and
when gender was taken into account girls ego-orientation and boys task-orientation strengthened between years
2010 and 2011.

According to results, students task-orientation should be promoted in physical education. Instead, methods which
strengthen students ego-orientation should be avoided on both genders behalf but particularly on girls behalf.
Teachers should also play special attention to the positive development of girls ability beliefs in physical
education. The older students are the more teachers should concentare on facts above.

Key words: goal orientation, task- orientation, ego-orientation, expectancy-value theory, ability beliefs
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1JOHDANTO

Motivaatiotutkimuksen suosio on ollut vaihtelevaa vuosien saatossa, mutta tdnd paivand
motivaatioilmidtad késitteleva tutkimus on intensiivisempdd kuin koskaan aikaisemmin (Ryan
2012). Tuloksellisuutta ja suorittamista kannattavassa nyky-yhteiskunnassa motivaatioon
liittyvét kysymykset ovat nousseet huomion keskipisteeksi ja tutkijat tieteenalasta huolimatta
palavat halusta ymmartdd ilmiotd paremmin (Roberts 2001). Oli kyse sitten tdrkeimmisti
yhteiskunnallisten pddmairien suorittamisesta, tyontekijoiden tehokkuudesta tai yksittdisen
alakoululaisen kyvykkyydestd oppia uimaan, energian sditelystd ja ylldpitdmisestd vastaa

sama kayttdytymisilmié-motivaatio (Roberts 1992).

Motivaatiotutkimuksen jilleenkukoistukselle voidaan 16ytdd kolme syytd ylitse muiden: (1)
motivaatiokysymysten syvyys teoreettiselta ja poikkitieteelliseltd kannalta; (2) ilmion
tutkimista helpottaneet menetelmiopilliset uudistukset ja (3) tutkimuksen ilmeinen
sosiaalinen ja kédytdnnollinen hyddyllisyys yhdistettyné siihen tosiasiaan, ettd motivaatiotiede
on kiyttokelpoinen ja pdtevd yli tieteenalarajojen (Ryan 2012). Liséksi motivaatio on jo
itsessdén perusedellytys uusien tutkimusten tekemisessd, 10ydosten saamisessa ja niiden
tulkitsemisessa ja omaksumisessa aktiivista kdyttéd varten (Ryan 2012.) Téten

motivaatiotutkimuksen suosiota ei voida pitdd yllattdvana.

Tamén péivan hallitsevina suuntauksina liikuntamotivaatiotutkimuksessa pidetdédn kognitiivis-
/tavoiteldhtOisid ja organistisia viitekehyksid (Roberts 2012). Osa niistd teorioista on
luonteeltaan puhtaasti sosiaalis-kognitiivisia edusten kisitystd, ettd ajatukset, kdsitykset ja
uskomukset saditelevat kiayttdytymistd yhteisvaikutuksessa sosiaalisen ympiriston kanssa.
(Roberts 2012). Sosiaalis-kognitiivisten teorioiden mukaan tavoitteiden omaksumiseen ja
niithin tdhtddmiseen vaikuttavat kognitiiviset, affektiiviset ja arvosidonnaiset tekijét, jotka
yhdistyvdt motivaatioprosessissa. Sosiaalis-kognitiivisissa teorioissa huomio kohdistuu
tavoitteisiin, jotka ihminen on omaksunut sitoutuessaan toimintaan. (Roberts 2001; 2012.)
Liikuntakasvatuksen  viitekehyksessd  yksi  tutkituimmista  sosiaalis-kognitiivisista
motivaatioteorioista on tdssdkin tutkimuksessa kidytetty tavoiteorientaatioteoria (Roberts
2012).  Myo6s odotusarvoteoria (Eccles ym. 1983) lasketaan sosiaalis-kognitiivisiin

motivaatioteorioihin (Ylipiipari 2011).



Liikuntamotivaatiota tutkittaessa nousee esille monia askarruttavia kysymyksid. Mikd saa
ihmiset harrastamaan liikuntaa ja ldhtemiidn oma-aloitteisesti liikkumaan? Miksi jotkut
ihmiset ovat kiintyneitd tiettyihin liikuntalajeihin, kun taas toiset viettdvét vapaa-aikaansa
mieluummin musiikin parissa? Entépd miksi toisia ei saa harrastamaan liikuntaa ilveelld,
vaikka he tiedostavat, ettd se olisi elintdrkedd oman kokonaisvaltaisen terveyden kannalta?
Ndin ollen toiminnan taustalla vaikuttavien syiden ja motiivien tarkastelu on perusteltua seki
liikunnan harrastamisen yhteiskunnallisen hyo6tyndkékulman ettd yksilon hyvinvoinnin
kannalta. Fyysisen aktiivisuuden merkitystd tukee esimerkiksi hyvin laaja tieteellinen
todistusaineisto, jonka mukaan liikunnallinen eliméntapa on tédrked tekiji monien
kansansairauksien ehkiisysséd (Sallis & Patrick 1994; American College of Sports Medicine
1998; Veugelers & Fizgerald 2005; Warburton ym. 2006). Lisdksi sdédnnollisen liikunnan
harrastamisen on havaittu suojaavan psyykkisiltd oireilta, kuten masennuksen ja

ahdistuneisuuden ilmenemiseltd (Dunn ym. 2001).

Viime vuosien aikana arjen luonnollinen hyd&tyliikunta on véhentynyt huomattavasti, jolloin
organisoidun liikunta-aktiivisuuden merkitys lasten ja nuorten ohjaamisessa kohti
litkkunnallista eldméintapaa on kasvanut (Palomiki & Heikinaro-Johansson 2011). Liséksi
peruskoulu on ympéristond ainutlaatuinen, silld sen kautta on mahdollista tavoittaa jokainen
ikéluokka kokonaisuudessaan. Koululiikunnan merkitysti korostavat entisestddn tutkimukset,
joiden mukaan lasten ja nuorten fyysinen aktiivisuus on yhteydessd aikuisidssd harjoitettuun

litkunnan mééraan (Telama ym. 1997; 2005).

Koululitkunnan tavoitteena on edistéd oppilaiden kokonaisvaltaista eli fyysisté, psyykkistd ja
sosiaalista hyvinvointia sekd tukea ymmartimdin litkunnan merkitys terveydelle
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 248). Liikuntaoppiaineen rajalliset
tuntimddrdt vaikeuttavat kuitenkin huomattavasti nédiden tavoitteiden saavuttamista. Niin
ollen esimerkiksi opettajan ammattitaitoisuudella on suunnaton merkitys sille, miten
haluttuihin tavoitteisiin ylletddn. Opettaja voi toiminnallaan edistdd oppilaiden suotuisan
motivaation muodostumista korostamalla opetuksessaan tehtdvdsuuntautuneisuutta tukevia
opetusmenetelmii liiallisen normatiivisen vertailun sijaan. (Roberts 2012.) Myos oppilaiden
uskomukset kyvykkyydestiddn ohjaavat heiddn motivaationaalista kayttdytymistd. Lasten ja

nuorten uskomuksiin vaikuttavat térkeiden aikuisten késitykset heidin pétevyydestidén. Nain



ollen opettajan kannustava suhtautuminen voi olla ensiarvoisen tirked tekijd oppilaiden

motivaation muodostumisessa. (Wigfield & Eccles 2000.)

Téassa tutkimuksessa tarkastelen 5-9-luokkalaisten nuorten itsearvioitua
motivaatiokdyttdytymistd liikuntatunneilla ja erityisesti sitd, miten tytdt ja pojat eroavat
toisistaan tehtdvisuuntautuneisuutensa, mindsuuntautuneisuutensa ja kykyuskomustensa
suhteen. Eroavaisuuksia ndiden muuttujien arvoissa tarkasteltiin myos eri luokka-asteiden
vélilld yleisesti kaikki oppilaat huomioiden, sukupuolten vélisid eroja vertaillen seki
molempien sukupuolten kohdalla erikseen. Tutkimukseni tarkoituksena oli myds selvittéa,
miten vuoden 2010 ja 2011 tehtivd- ja mindsuuntautuneisuus sekd vuoden 2011
kykyuskomukset kytkeytyvét toisiinsa molemmilla sukupuolilla. Liséksi yhtend padmaaranéani
oli saada tietoa siitd, etté tapahtuiko tehtivia- ja mindsuuntautuneisuudessa muutoksia vuosien
2010 ja 2011 wvalilla tytoilld ja pojilla ja ettd onko sukupuoli yhteydessd mahdollisesti

ilmeneviin muutoksiin.



2 MOTIVAATIO

2.1 Motivaatio ja sen lahikasitteet

Motivaatio on yksi tutkituimmista ihmisen kdyttdytymisen ilmidistd. Motivaatiolla
tarkoitetaan ihmisen liikkeelle panevaa ja toimintaa ohjaavaa voimaa. Toisin sanoen kyse on
tietynlaisesta henkisesti tilasta, joka saa aikaan, ohjaa ja yllapitdd toimintaa (Stuntz & Weiss
2010). Tutkimuskirjallisuudessa motivaatiolla viitataan usein niihin luonteenpiirteisiin sekd
ollessaan arvioinnin kohteena, péityessd kilpailutilanteeseen muiden kanssa tai pyrkiessd
saavuttamaan tiettyd osaamisen tavoitetta. Edelld mainituissa tilanteissa oletetaan myds, ettd
tehtdvd on tarpeeksi haasteellinen ja ettd yksilo on itse vastuussa lopputuloksesta. (Roberts
1992; 2001.) Kiteytettynd motivaatiota voidaan pitdd monimutkaisena ja dynaamisena
prosessina, jossa yhdistyvit ihmisen persoonallisuus seké sosiaalinen ympéristd. Nama tekijat
vaikuttavat yhdessé siihen, minkilaiseksi motivaatio muotoutuu. (Deci & Ryan 1985, 3-10;

Roberts 2001; Liukkonen & Liukkonen 2012.)

Nykytietimyksen mukaan motivaatio ymmaérretddn vélittdvéni tekijdnd ihmisen kognitioiden
ja toiminnan vaililli. Kognitioilla voidaan tarkoittaa kontrollin-, autonomian- seké
pitevyydentunteita, mutta ennen kaikkea niilld viitataan yksilon henkilokohtaiseen
kokemukseen toiminnan tarkoituksesta ja merkityksestd. Tadnd pdivdnd vallalla olevat
kognitiiviset motivaatioteoriat nékevét ihmisen aktiivisena toimijana, joka vastaa ja johdattaa
itse toimintaansa sen perusteella, mink&lainen on hdnen oma tulkintansa tavoitteeseen
tdhtddmisestd, sen sijaan ettd toimintaa ohjaisivat niinkdin ulkoiset yllykkeet. Téten ajatukset,
uskomukset ja kisitykset muodostavat perustan motivaatioprosessin ymmaértimiselle.
(Roberts 2012). Motivaatiopsykologisessa tutkimuksessa keskeistd on nimenomaan yksilon
henkilokohtaisten tavoitteiden ja pyrkimysten tutkiminen, jolloin tutkimus kohdentuu yleensa
ithmisen arkeen liittyviin toimintoihin, henkilokohtaisiin motiivihierarkioihin ja niiden
yhteyteen psyykkiseen hyvinvointiin, itsearvostukseen tai masennukseen. (Vuokko-Riiheld

1999, 449.)



Motivaatio vaikuttaa kéyttdytymiseen kolmella tavalla: toimien energian ldhteend, ohjaten ja
suunnaten toimintaamme sekd sdéddellen kayttdytymistimme (Roberts 2001). Lisdksi se ohjaa
ja suuntaa kéyttdytymistimme kohti tavoitteitamme ja paddmadridmme sekd sdidtelee
toimintaamme asettaen meidédt arvioimaan taitavuuttamme tietyssd kontekstissa. Oman
patevyytemme arvioimisen lisdksi motivaation sddtelyfunktion tehtivénid on laittaa meidat

arvioimaan, mikd on ylipdatinsi kontekstin merkitys meille itsellemme. (Soini 2006.)

Liikuntamotivaatiota voidaan pitdd yhtend motivaation osa-alueena. Liikuntamotivaatio kuten
yleispitevimpi motivaatiokin voidaan ymmaértidd kokonaisvaltaisena sisdisend tilana, jonka
erilaiset motiivit ovat aikaansaaneet. (Ruohotie 1998, 36-37; Vilkko-Riiheld 1999, 447.)
Yksilon litkuntamotivaatio muodostuu liikuntakdyttdytymisen taustalla vaikuttavista
henkilokohtaisista motiiveista. Ndmi yllykkeet sditelevit ja ylldpitdvat harrastuneisuutta.

(Telama ym. 1986.)

Motiiveilla tarkoitetaan toiminnan psyykkisid syitd ja kdyttdytymistd ohjaavia voimia. N&itd
vaikuttumia voivat olla erilaiset tarpeet, halut, vietit ja sisdiset yllykkeet. Motiivit ovat
padmadrasuuntautuneesti virittyneitd ollen joko tiedostettuja tai tiedostamattomia. (Ruohotie
1998, 36-37; Telama 1986). Lisdksi motiivit kytkeytyvét vahvasti tunteisiin. Toiminnan
yhteydessd koetaan tunteita aina ilosta karvaisiin pettymyksiin asti ja lisdksi jopa itse
toiminnasta muodostuva tunne voi palvella motiivina. (Vilkko-Riiheld 1999, 447.) Kaikki
motiivit eiviat ole keskenddn yhtd térkeitd, vaan ne muodostavat hyvin yksil6llisid
arvojarjestyksid. Esimerkiksi toiselle ihmiselle tarve pdédstd toteuttamaan itseddn voi olla
paljon tarkedampi kuin jollekin toiselle, joka taas nostaa omassa arvojérjestyksessddn korkealle

tarpeen ldheisyyteen tai turvallisuuteen. (Vilkko-Riiheld 1999, 447.)

Motiiveja voi ryhmitelld monin eri tavoin. Motiivit voidaan jakaa alkuperéinsd mukaan
kahteen eri padryhmiin, biologisiin ja psykologisiin motiiveihin. Biologisilla motiiveilla
tarkoitetaan tarpeita, jotka ovat orgaanisia, fysiologisia ja elimiston toimintaan kohdistuvia
tarpeita. Psykologisilla motiiveilla viitataan puolestaan psyyken toimintaan liittyviin tarpeisiin
ja haluihin. Jalkimmdisten motiivien rinnalla voidaan puhua my0s sosiaalisista tarpeista,
koska psyyken toiminta on aina yhteydessd ymparistoon. (Vilkko-Riiheld 1999, 449.) Telama
(1986) on todennut Henningiin (1965) viitaten, ettd liikunnan harrastamisen yhteydessd
esiintyvét tarpeet voidaan jakaa kolmeen eri luokkaan; vitaalisiin, persoonallisiin ja

yhteiskunnallisiin tarpeisiin. (Telama 1986.) Motiivien ryhmittelyyn keskittymisen sijaan,
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tirkedmpédd olisi tarkastella sitd, miten yksild suuntautuu tavoitteisiinsa ja miki takaa

motivaation jatkuvuuden (Vuokko-Riiheld 1999, 449).

Tutkittaessa liikuntamotivaatiota pyritddn saamaan tietoa siitd, mikd saa ihmiset litkkkumaan ja
mikd litkunnassa vangitsee heidédn mielenkiintonsa (Telama 1986). Motivaatiotutkimus on
lisdéntynyt huomattavasti liikunta- ja urheilukontekstissa ja vaatimattomasta alkuasetelmasta
huolimatta liikuntamotivaatiokirjallisuus on paisunut viime vuosikymmenien saatossa
merkittdvisti. Huolimatta organististen l&dhestymisndkokulmien uudesta suosiosta sekd
hyvistd panoksesta liikuntapsykologian kehityksessd, useimmat liikunta- ja urheilukontekstit
ovat omaksuneet sosiaalis-kognitiiviset teoriasuuntaukset ldhtokohdikseen. (Roberts 2012.)
Kaiken kaikkiaan erilaisten motiivien sdvyttimd liikuntamotivaatio on hierarkkinen ja
monimuotoinen ilmid, jolloin sen tulkitsemisen yhteydessd on otettava huomioon hyvin

monenlaisia tekijoitd (Telama 1986).

Liikuntamotivaation tutkimisen yhteydessid on tirkedd ottaa huomioon esimerkiksi se, etti
niin liikkunnassa kuin monissa muissakin toiminnoissa koetaan erilaisia tunne-eldamyksié.
Liikuntamotivaatio voi olla todella tunneperdisesti vérittynyttd siten, ettd jérkiperdisten
tavoitteiden saavuttamisen sijaan, harrastamisessa tahditiénkin tietyn elimyksen kokemiseen
tai vélttimiseen. (Telama 1986.) Toiminnan yhteydessd koettu tunneskaala voi vaihdella
ddrettomaista ilosta aina vihan- ja pelontunteeseen asti (Vilkko-Riiheld 1999, 447). Liikunta
valittdd aivoissamme mielihyvihormoneja, mikd korostaa entisestddn liikuntamotivaation ja
tunneperdisen osamme yhteyksid. Osa eldmyksistd, joita liikunnassa koetaan, ovat
luonteeltaan hyvin hetkellisi, joten niitéd ei voida pitdd varsinaisina motiiveina. Ne voivat olla
joka tapauksessa hyvin térkeitd liikunnan harrastajalle ja tdten olennainen osa
litkkuntamotivaation syntymistd ja ymmaértdmistd. (Telama 1986, 152-153.) Ilman
tunneperdisen ja kognitiivisen jdrjestelmin ohjausta motivaatio ei voi kehittyéd niin vahvaksi

kuin sen olisi mahdollista kohota ndiden vaikuttumien myo6td (Ryan 2012).

2.2 Motivaation yhteys suoritukseen ja suorituskayttaytymiseen

Miten motivaatio on yhteydessd valintoihimme ja toiminnan suuntaamiseen? Entdpd mikd saa

meidét toisinaan antamaan tiettyjen asioiden yhteydessd kaikkemme, kun taas toisinaan
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kiinnostus itsensd likoon laittamisesta tuntuu todella vaikealta saati tuumasta toimeen
ryhtyminen ylitsepddsemittomaltd? Minkélaiset piirteet motivaatiossa ovat suotuisia
toiminnan intensiteetin ja jatkuvuuden kannalta, entd mitkd eivédt? Nididen kysymysten
pohtiminen vaatii laajaa ymmaérrystd siitd, miten motivaatio on sidoksissa yksilon késitykseen
tavoitteellisen kayttdytymisen tarkoituksesta ja luonteesta. MyoOs suorittamista ohjaavat

pddmadrit on ymmarrettiva, silld ne antavat toiminnalle merkityksen. (Roberts 2012.)

Motivaatio ymmarretdén vaikuttavan suorittamiseen kolmella eri tavalla. Motivaatio on
yhteydessd yrittdmisen intensiteettiin ja jatkuvuuteen, tehtdvien valintaan sekd itse
suoritukseen. (Roberts 2001.) Maehrin ja Zushon (2009) yksityiskohtaisemman nékemyksen
mukaan, motivaatio vaikuttaa lisdksi toiminnan alullepanoon, pitkédjénteisyyteen ja
tavoitesuuntautuneen kdyttdytymisen laatuun. Yrittdmisen intensiteetistd puhuttaessa viitataan
sithen, paljonko yksilo panostaa ja antaa itsestddn suorittamisen yhteydessd yksittiisessé
tilanteessa. (Weinberg & Gould 2010, 52). Esimerkiksi oppilas saattaa osallistua
liikkuntatunnille, mutta tekeminen on nédenndistd, jolloin yrittiminen ei ole tehokasta.
Péinvastaisena esimerkkind yrittdmisen laadusta voidaan kéyttdd vaikkapa tenniksen pelaajaa,
joka haluaa voittaa niin kovin, ettd suorittamisesta hdvidd rentous ja yliyrittiminen johtavat
lopulta epdonnistumisiin pelitilanteessa. Tehtdvien valinnan yhteydessd tarkastellaan, sitéd
minkélaisia asioita yksilo etsii ja mikd hanté kiinnostaa sekd minkélaisten asioiden pariin hén
omasta tahdostaan hakeutuu (Weinberg & Gould 2010, 52). Yhtd saattaa kiinnostaa
koripallopelin seuraaminen omalta sohvalta, kun taas toinen haluaa harrastaa itse ja harjoittaa

omia taitojaan péétyen niin ollen ldhikentélle pussittamaan koreja.

Tarkasteltaessa motivaation yhteyttd kiyttdytymiseen ja suoritukseen on ymmarrettdva, ettd
motivaatio voidaan jakaa ldhtokohtaisesti yleis- ja tilannemotivaatioon. Yleismotivaatiolla
tarkoitetaan motivaation pysyvdisluonteista tavoitteellisuutta. Myds pysyva kiinnostus tiettyd
toimintaa kohtaan lasketaan kuuluvaksi yleismotivaatiokdsitteen alle. Pysyvéisluonteisen
yleismotivaatiosta tekee se, ettd tavoitteisuus ei vaihtele tilanteesta toiseen, vaikka se saattaa
pikku hiljaa muuntua itse toiminnassa. Tilannemotivaatio késittdd puolestaan ne paétokset,
joita yksilo tekee kussakin toimintatilanteessa sanellen loppujen lopuksi sen, ryhtyyké yksilo
tuumasta toimeen ja kuinka intensiivisesti hdn sen tekee. Tilannemotivaatioon vaikuttavat
yleismotivaation voimakkuuden lisdksi myds tilannesidonnaiset tekijdt kuten ulkoiset

yllykkeet, mahdollisuudet ja toimintaa rajoittavat esteet. Mitd enemmaén tilanteelliset tekijét



luovat esteitd toiminnalle, esimerkiksi huono lenkkeilysdd, sitdi vahvemman on

yleismotivaation oltava. (Telama 1986.)

Tédnd pdivand motivaatio ymmaérretdén liikuntakontekstissa myos yhtd lailla yksilon ja
ympériston vélisend vuorovaikutuksellisena prosessina. Tdmdn ndkemyksen mukaan
motivaatio ei pohjaudu pelkdstddn joko yksiloon liittyviin  tekijoihin, kuten
persoonanpiirteisiin, tarpeisiin ja pddmaéadriin tai ympdristoon liittyviin, kuten esimerkiksi
liikunnanopettajan opetustyyliin tai olosuhteiden haastavuuden asteeseen. Pikemminkin
motivaatioon ja sitd kautta suoritukseen vaikuttavat yhdessd sekéd yksiloon ettd ympéristoon

kytkeytyvit tekijit (Weinberg & Gould 2010, 53.)

2.3 Liikuntamotivaatiota tukevat ja ehkdaisevat tekijat

Koska motivaatio vaikuttaa toimintaamme ja suorittamiseemme monin tavoin, on perusteltua
ymmaértdd mitkd tekijit tukevat ja mitkd puolestaan ehkdisevét suotuisan motivaation
muodostumista. Ensinnékin liikuntamotivaation ja toiminnan vélisen yhteyden tarkastelussa
on olennaista huomioida nikokulma, jonka mukaan motivaatio voidaan jakaa sisdiseen ja
ulkoiseen motivaatioon. Sisdiselld motivaatiolla tarkoitetaan toimintaan osallistumista sen
itsensd ja siitd kumpuavan mielihyvén takia. Ulkoisesti motivoituneelle kiyttdytymiselle on
sen sijaan tyypillistd, ettd itse toiminta ei ole motivoivana tekijani. Sen sijaan kdyttdytymisti
ohjaavat ja séditelevit toiminnan seuraukset eli mahdolliset palkkiot tai rangaistukset. Siséisid
ja ulkoisia tekijoitd madrittivdn itsemddrddmisteorian mukaan motivaatiokdyttdytymistd
ohjaavat ennen kaikkea kolme psykologista perustarvetta;, tarve kokea pétevyyden,
autonomian ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteita (Deci & Ryan 2000.) Toimintaa, jonka
aikaansaavat ja jota ohjaavat oma mielenkiinto sekd innostuneisuus ilman ulkoisen palkkion
tavoittelua, pidetdan sisdisesti motivoituneena. Ulkoisesti motivoituneelle kdyttidytymiselle on
sen sijaan tyypillistd, ettd itse toiminta ei ole motivoivana tekijénd, jolloin kayttdytymisté
ohjaavat ja séitelevdt toiminnan seuraukset eli mahdolliset palkkiot tai rangaistukset.

(Liukkonen ym. 2002, 110-111.)

Tutkimusten mukaan sosiaaliset kontekstit, jotka tukevat pitevyyden, autonomian ja

sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tdyttymistd, antavat parhaimmat ldhtokohdat suotuisan
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motivationaalisen lopputuloksen ja henkisen hyvinvoinnin saavuttamiselle (Deci & Ryan
2002; Standage & Ryan 2012). Niiden tarpeiden tdyttyminen lujittaa oppilaan
itsemadrddmisen tunnetta, jolloin oppilas osallistuu tehtdviaidn omasta vapaasta tahdosta, miké
edesauttaa sitd, ettd toiminta muodostuu sisédisesti motivoivaksi (Deci & Ryan 1985). Sisdisen
motivaation tukeminen ennustaa edelleen fyysisesti aktiivisen eldmédntavan omaksumista
erityisesti nuorten keskuudessa, mikd ilmenee suoritusten ja kayttdytymisen yhteydessd

intensiivisempana ja pitkdkestoisempana yrittdmisena (Stuntz & Weiss 2010).

Sen sijaan tilanne, jossa edes yksi tarpeista jad tyydyttdméttd, on tutkimusten mukaan
yhteydessd ~ voimistuneisiin ~ pahoinvoinnin ~ kokemuksiin,  passiivisempaan  ja
kontrolloidumpaan osallistumiseen sekd heikompaan kehittymiseen. (Deci & Ryan 2000.)
Talloin itsemddrddmisen tunne kehittyy kielteiseksi, jolloin oppilaan motivaatio muodostuu
ulkoa ohjatuksi tai &ddrimmdiisessd tapauksessa sen tdydelliseen puuttumiseen eli

amotivaatioon (Deci & Ryan 1985).

Tutkimukset osoittavat yhtendin, ettd nuoret, jotka antavat itselleen korkeita koetun fyysisen
patevyyden arvoja, ovat myo0s sisdisesti motivoituneempia, yrittdvit enemmaén ja harrastavat
useammin ja intensiivisemmin liikuntaa (Brustad 1993; Smith 1999; Crocker ym. 2000;
Bebetsos ym. 2006). Koetun fyysisen patevyyden on todettu olevan myos suoraan yhteydessi
fyysiseen osallistumisaktiivisuuteen (Daigle 2003; Kalaja ym. 2010) Cairney ym. (2012)
mukaan korkea koettu fyysinen pitevyys oli myonteisesti yhteydessd viihtymiseen
liikkuntatunneilla sekd tyt6illd ettd pojilla. Sen sijaan véhdiseksi koettu fyysinen pitevyys
ennusti vain tyttdjen kohdalla heikentynyttd viihtyneisyyttd liikuntatunneilla. (Cairney ym.
2012.) Koetun pitevyyden on havaittu selittdvin jopa 68 % sisdisen motivaation arvojen
vaihtelusta litkuntatunnilla brittildisid oppilaita tutkittaessa (Goudas & Biddle 1994). Lisdksi
tutkimusten mukaan sellaiset liilkunnanopettajat ja valmentajat, jotka onnistuvat tarjoamaan
lapsille ja nuorille paljon autonomian kokemuksia, tukevat oppilaiden sisdisen motivaation
muodostumista (Standage ym. 2003; 2006; Amorose & Anderson-Butcher 2007; Hagger ym.
2009).

Lasten ja nuorten liikunnan harrastaminen on myds vahvasti yhteydessi tirkeiden ihmisten,
kuten esimerkiksi vanhempien ja kavereiden kanssa solmittuihin ihmissuhteisiin.
Kaverisuhteiden luominen ja tidrkeiden aikuisten hyvéksynndn saaminen ovat tyypillisid

motiiveja lapselle tai nuorelle jatkaa liikuntaharrastusta. (Stuntz & Weiss 2010.) Lapset ja
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nuoret jotka kokevat, ettd vanhemmat ajattelevat suotuisasti heiddn fyysisestd
kyvykkyydestiddn (Dempsey ym. 1993; Fredricks & Fredricks 2002; 2005) tai jotka kokevat
olevansa hyviksyttyjd heille tirkeiden ihmisten keskuudessa (Daigle 2003) ajattelevat
myoOnteisemmin fyysisestd pdtevyydestdén ja harrastavat liikkuntaa useammin ja kerralla
ajallisesti pidempédin. Liikunnanopettajien ja valmentajien kannustava, informatiivinen ja
suorituksen kanssa harmoniassa oleva palaute on tutkimusten mukaan yhteydessé motivaation
kohentumiseen (Black & Weiss 1992; Allen & Howe 1998; Weiss ym. 2009). Myos hyvit
suhteet ikidtovereihin korreloivat myonteisesti nuorten liikuntamotivaatioon ja fyysiseen

aktiivisuuteen (Anderssen & Wold 1992; Smith & Ullrich-French 2006; Smith 2009).

Stuntzin ja Weissin (2010) mukaan edelld mainittujen kolmen tarpeen lisdksi my0s
toiminnasta nauttiminen tukee sisdisen motivaation muodostumisen kautta liikunnan
harrastamisen jatkuvuutta. Liikuntakontekstissa esiintyvien myo0nteisten tunteiden
varjelemisen ja kielteisten minimoimisen kautta liikunnanopettajat ja valmentajat voivat
vaikuttaa merkittdvédsti nuorten suotuisan liikuntamotivaation sdilymiseen. Erdiden
tutkimusten mukaan toiminnasta nauttiminen on vahvin ennustaja yksilon haluun jatkaa
litkunnallista aktiivisuutta (Scanlan ym. 1993; Kimmel ym. 2001; Weiss & Amorose 2008).
Viiran ja Raudseppin (2000) virolaisilla nuorilla teetetyssd tutkimuksesta ilmeni, etti
lilkunnasta nauttiminen ja yhteistyd muiden nuorten kanssa korreloivat myonteisesti tyttdjen
litkkunta-aktiivisuuteen. Liséksi tutkimukset ovat osoittaneet, ettd monet tekijét, jotka ovat
yhteydessd liikunnasta nauttimiseen, heijastuvat myos yksilon pétevyyden ja autonomian
kokemuksiin sekd sosiaalisiin suhteisiin. Ndin ollen liikuntamotivaatioon vaikuttavat tekijit
ovat my0s yhteydessd keskenddn, mikd vahvistaa entisestdiin koko motivaatioprosessin

moninaista luonnetta. (Stuntz & Weiss 2010.)

Myo6s yksilon henkilokohtaiset késitykset toiminnan tavoitteiden saavuttamisesta ovat
merkityksellisid otollisen litkuntamotivaation muodostumisprosessissa. Uskomukset, joiden
mukaan menestys on seurausta kovasta tydstd, johdattavat sitoutumaan harjoitteluun
intensiivisemmin. Taméntyyppisestd motivationaalisesta kdyttdytymisestd kdytetdin nimitysti
tehtavasuuntautuneisuus. Sen sijaan uskomus, jonka mukaan menestys ymmarretddn muiden
pdihittimisend suoritusten yhteydessd, johtaa harjoittelun vdheksymiseen ja energian
suuntaamiseen vain kilpailutilanteisiin. Tamédnkaltainen uskomus liitetdédn vahvasti

mindsuuntautuneisuuteen (Roberts 2012.) Papaioannounin ~ ym. (20006)
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pitkittdistutkimuksessa tehtdvisuuntautuneisuus ennusti liikunnalliseen ja urheilulliseen
toimintaan osallistumista seitsemén ja 14:sta kuukauden kuluttua alkumittauksesta, kun taas
mindsuuntautuneisuuden osalta ei 16ydetty vastaavanlaisia yhteyksid. Rawsthornin ja Elliotin
(1999) meta-analyysi osoitti, ettd muiden pdihittdmiseen tdhtddvét tavoitteet laskivat sisdisen
motivaation tasoa verrattuna tavoitteisiin, jotka keskittyivit henkilokohtaiseen kehittymiseen.
Toisaalta korealaisia urheilijanuoria tutkittaessa myods mindsuuntautuneisuus havaittiin olevan
myonteisesti yhteydessd sisdisen motivaation arvoihin tehtdvisuuntautuneisuuden lisdksi

(Kim & Gill 1997).

Vililld motivoitunut toiminta on hyvin tietoista ja selkedd, kun taas toisinaan kéyttdytymisen
energian ldhteend ovat tiedostamattomat, mutta sitdkin selkedmmin péateltdvissd olevat
asenteet ja uskomukset. Olivat motiivit sitten suoria tai epédsuoria, niiden organisoima
kayttdytyminen voi olla vaihtelevan tuloksellista. (Vilkko-Riiheld 1999, 447; Ryan 2012.)
Liikuntamotivaation ymmaértdmisen kannalta motivaation tietoisuuden asteen huomioiminen
on hyvin oleellista. Esimerkiksi tietoinen tavoitteenasettelu ja pohtiminen liikunnan
merkityksestd itselleen lisddvdt useimmissa tapauksissa liilkunnan harrastamisen
todennédkoisyyttd ja jatkuvuutta. (Telama 1986; Ryan 2012.) Tietoiset méédranpdit ja tavoitteet
auttavat yksilod keskittimdidn voimavaransa ja huomionsa, mikd edistdd tavoitteellisen

toiminnan tuloksellisuutta (Ryan 2012).
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3 TAVOITEORIENTAATIOTEORIA

3.1 Tavoiteorientaatioteorian maarittely

Tavoiteorientaatioteoriaa ~ (Nicholls  1989)  pidetddn tdmidn  pdivin  johtavana
teoriasuuntauksena  liikuntapsykologisissa  tutkimuksissa sen  sosiaalis-kognitiivisen
nikokulman myotd (Roberts 2001; Roberts 2012). Se on muodostunut my0s eniten kéytetyksi
viitekehykseksi litkkunnan opetuksen tutkimuksessa kdytdnnonlédheisyytensd myotd (Jaakkola
2003). Tavoiteorientaatioteorian tarkoituksena on selvittdd niitd syitd ja tarkoitusperid, jotka
suuntaavat ja ohjaavat yksilon tavoitteellista kayttdytymistd. Henkilokohtaiset tavoitteet
madrittivdt puolestaan sen, kuinka paljon voimavaroja yksildé on valmis kéyttdméédn
aktiiviseen toimintaansa. (Roberts 2012.) Teorian perimmdiisend olettamuksena on, ettid
kaiken tavoitteellisen toiminnan taustalla on tarve osoittaa pitevyyttd, mikd ohjaa yksilon
kayttdytymistd sosiaalisessa ympéristossd (Soini 2006; Jaakkola 2010, 120). Pitevyyden
osoittamisen lisdksi myos taidoissa kehittyminen toimii energisoivana tekijdnd

motivaatioprosessissa (Roberts 2012).

Tavoiteorientaation mukaan tavoitteissa ja tavoitteellisessa kéyttdytymisessd esiintyy
yksilollisid eroja, jotka perustuvat yksildiden erilaisiin késityksiin pitevyydestd ja
kyvykkyydestd. (Roberts 2001; Roberts 2012.) Tavoitteet voivat vaihdella ihmisen
mieltymysten mukaan, mutta yhteistd kaikille tavoitteille on, ettd niilld on joko
henkilokohtaista tai sosiaalista painoarvoa. Niin ollen tavoitteet ovat subjektiivisesti
madriteltyjd, jolloin myos tehtdvdssd suoriutuminen koetaan yksilollisesti. Mahdollinen
menestys tai tappio perustuu osallistujan arvioon omasta suorittamisestaan tavoitteiden

valossa. (Roberts 2001.)

Tavoiteorientaatioteoria (Nicholls 1989) jaottelee késityksen patevyydestd ja kyvykkyydesti
kahtia, erottelemattomaksi ja erottelevaksi maédritelméksi. Erottelemattoman késityksen
mukaan yksilo ei kykene erottelemaan yrittdmistd, onnea ja tehtivdn haastavuuden tasoa
omakohtaisesta kyvykkyydestddn suorituksen lopputuloksen madrittdvind tekijoind. Niin
ollen esimerkiksi kovan yrittimisen oletetaan johtavan automaattisesti oppimiseen, mikd

ndhddin osoitukseksi korkeasta pétevyydesti. Erottelevan kisityksen yhteydessd yksilo sen
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sijaan kykenee erottelemaan yrittimisen, onnen ja tehtdvin haastavuustason erillisiksi
madrittdjiksi henkilokohtaisista kyvyistd ja pétevyydestd mitd suorituksen lopputulokseen
tulee. Yksilo on tilloin oivaltanut, etti henkilokohtaiset kyvyt, joita joko on tai ei ole,
vaikuttavat my0s suorituksen lopputulemaan, jolloin tulokseen ei vaikuta pelkéstdan

yrittdmisen maira. (Nicholls 1989.)

Erottelematon kisitys patevyydestd on tyypillistd lapsille ja heiddn motivaatiotaan ohjaa
ikuisen kasvun illuusio. Alakouluikdiset lapset uskovat, ettd kun vain tarpeeksi harjoittelee,
voi saavuttaa mitd vain. Liikuntakasvatuksen ja erityisesti taitojen oppimisen kannalta
alakouluaikaa voidaankin pitdd otollisena ajanjaksona. (Lintunen 2003.) Lapsuuden ja
nuoruuden vilimaastossa, karkeasti 12 ikdvuoden tietimilld, ymmaérrys pétevyydestd alkaa
laajeta muuttuen vihitellen erottelevaksi. Télloin lapset ja nuoret ymmaértavit ensimmaisté
kertaa, ettd yrittdiminen, onni, tehtivdn haastavuus ja omat kyvyt vaikuttavat kaikki
suorituksen lopputulokseen. (Nicholls 1992.) Tédméa kehitys voi vaikuttaa Kkielteisesti
liikkuntaan osallistumisessa. Esimerkiksi on l0ydetty néyttod, ettd oppilaiden suoritukset

huononevat sen my6téd, jos he kokevat itsensé fyysisesti epéapéteviksi. (Miller 1985.)

Nichollsin (1989) mukaan pétevyyttd voidaan osoittaa kahdella eri tavalla tavoitteellisen
toiminnan kontekstissa: joko itsearvioon perustuen,  jolloin kyse on
tehtdvisuuuntautuneisuudesta tai normatiiviseen vertailuun perustuen, josta kéiytetddn
nimitystd mindsuuntautuneisuus (Roberts 2001; Roberts 2012). Yksilon odotetaan kallistuvan
joko tehtdvé- tai mindsuuntautuneisuuden puoleen ja osoittavan sen mukaista kéyttdytymista.
Suuntauksia ei voida kuitenkaan luokitella yksinomaan luonteenpiirteiksi, vaan niissé
yhdistyvét sekd persoonaan sidotut ettd tilannekohtaiset tekijat (Roberts 2001). Kyse on
enemmaénkin kognitiivisluontoisista mielen sisdisistd muistirakenteista, jotka muokkautuvat
yksilon prosessoidessa uutta tietoa siitd, miten tehtdvissd suoriutuminen etenee (Roberts

2001).

Yksilollisen tavoiteorientaation muodostumiseen vaikuttavat sekd henkilokohtaiset késitykset
ettd ympdristoon liittyvét tekijit. Thmiset, jotka uskovat, ettd sinnikds harjoittelu silottaa tien
kohti menestystd, omaksuvat todenndkdisemmin tehtdvdsuuntautuneen tavoiteorientaation.
Sen sijaan ihmiset, joiden kisitys kehittymisestd perustuu uskomukseen, ettd kyvykkyys on
suhteellisen pysyvd ominaisuus ja johon ei juurikaan harjoittelulla vaikuteta, sisdistdvét

helpommin mindsuuntautuneen tavoiteorientaation. (Dweck & Legget 1988.) Myos
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tilanteelliset  tekijit ovat tavoiteorientaatioteoria  mukaan  keskeisessd  osassa
motivaatioprosessin muodostumisessa. Télld tarkoitetaan sitd, ettd ympéristd on yhteydessi
sithen muotoutuuko yksilon tilannekohtainen tavoiteorientaatio enemmén tehtdva- vai
mindsuuntautuneemmaksi. Ympéristolld tarkoitetaan esimerkiksi kodin tai tavoitteellisen
toimintaympariston kuten harrastustoiminnan tai koulun litkuntatunnin ilmapiirid. (Nicholls
1989.) Normaatiivista patevyyttd edustava ymparistd ohjaa tavoitteellista kayttaytymistd kohti
mindsuuntautuneisuutta ja omissa taidoissa kehittymistd tukeva ympéristd puolestaan kohti

tehtdvasuuntautuneisuutta (Roberts ym. 2007).

3.2 Tehtavéa- ja mindsuuntautuneisuuden keskindisen dynamiikan tarkastelua

Tavoiteorientaatioteorian mukaan tehtdvdsuuntautuneet yksilot kokevat ja osoittavat
patevyyttd itsearvioon perustuen. Talloin patevyyden kokemukset ovat perdisin kehittymisestd
omissa taidoissa, kovasta yrittdmisestd tai uuden oppimisesta. (Nicholls 1989; Roberts 2001).
Tehtdvisuuntautuneisuuteen liittyy myos ldheisesti késitys, ettd menestys saavutetaan sisdisen
motivoituneen toiminnan, yhteistyon ja kovan yrittdmisen kautta (Treasure & Roberts 1995).
Liséksi tehtdvdsuuntautuneelle ihmiselle koettu taitavuus tai sen osoittaminen ei ole
olennaista, koska patevyyden kokemukset perustuvat omaan kehittymiseen. Néin ollen yksild
sopeutuu omaan suorittamisen tasoonsa joustavammin, miké todennédkoisesti johtaa siihen,
ettd yksilo sietdd paremmin epdonnistumisia, yrittda ja ponnistelee kovemmin, haastaa itseddn
ja on motivoitunut tehtdvén suorittamisesta. (Roberts 2001; Roberts 2012.) Liikunnan
opetuksessa tehtdvisuuntautuneisuuden on osoitettu olevan myonteisesti yhteydessi sisdiseen
motivaatioon ja kielteisesti sekd ulkoiseen motivaatioon ettd amotivaatioon (Standage &
Treasure 2002; Standage ym. 2005). My0ds Ntoumanisin ja Biddlen (1999) tekeméd meta-
analyysi osoitti tehtdvisuuntautuneisuuden tukevan sisdisen motivaation muodostumista.
Tehtdvasuuntautuneisuus suojaa my0s kognitiivisten ja somaattisten ahdistuksen tunteilta
(Duda & Hall 2001) ja on havaittu olevan yhteydessd mydnteisiin tunnetiloihin (Biddle ym.
2003).

Minédsuuntautuneelle yksilolle koettu normatiivinen taitavuus on olennainen osa koettua

patevyyden kokemusta (Nicholls 1989). Biddlen ym. (2003) meta-analyysin mukaan
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mindsuuntautuneisuus on kohtalaisesta voimakkaasti yhteydessd kisitykseen, ettd
henkilokohtainen pétevyys tuottaa menestystd. Koetun taitavuuden osoittaminen ja muiden
paihittdminen muodostavat perustan motivaatiolle. Jos yksilo kokee itsensé taitavaksi, hin
todennidkoisesti jatkaa tehtdvddn sitoutumista, jolloin omaa taitavuutta on mahdollista tuoda
esille. (Roberts 2012.) Mindsuuntautuneelle yksilolle pétevyyden osoittaminen
mahdollisimman v&hilld yrittdmiselld on todiste vieldkin korkeammasta taitavuudesta, mikd
ohjaa kéyttdimédn vdhintd mahdollista voimavaraa tavoitteiden saavuttamisessa (Roberts ym.
2007; Roberts 2012). Sen sijaan, jos omat taidot koetaan heikoiksi, valttdd mindsuuntautunut
ihminen tuomasta omaa epépatevyyttéédn esille (Nicholls, 1989; Roberts 2012). Téll6in hénen
kayttdytymisestddn voi havaita haasteiden vélttdmistd, laskenutta periksiantamattomuutta
kohdatessa haasteita, heikentynyttd halua yrittdd ja vdheksyvéi asennetta kilpailua kohtaan.
Omien taitojen heikoksi kokeminen voi johtaa myds poisjattdytymiseen urheilun parista.
(Roberts 2001; Gallucci 2008; Roberts 2012.) Ntoumanisin ja Biddlen (1999) tekemdn meta-
analyysin mukaan mindsuuntautuneisuus on yhteydessd heikentyneisiin sisdisen motivaation

arvoihin.

Nichollsin  (1989) mukaan ihmiselle on ominaista suuntautua joko tehtdvd- tai
mindsuuntautuneesti kaikissa suoritustilanteissa, mutta kuitenkin niin, ettd suuntautuneisuudet
eivit poissulje toisiaan. Ténd pédivdnd tavoiteorientaatioteoria edustaa ndkemystd, jonka
mukaan yksilon motivaationaalista tilaa voidaan pitdd jatkumona vaihdellen
tehtdvisuuntautuneisuudesta mindsuuntautuneisuuteen (Roberts 2012).
Tavoitesuuntautuneisuuksien tirkeimpéni ominaisuutena pidetién kuitenkin niiden itsenéisti
luonnetta. Itsendiselld luonteella tarkoitetaan sitd, ettd mind- ja tehtdvdsuuntautuneisuuksien
voimakkuudet eivit ole riippuvaisia toisistaan. Niin ollen henkild voi olla samanaikaisesti
hyvin mindsuuntautunut ja viahdisesti tehtdvidsuuntautunut tai pdinvastoin. Lisdksi voi olla
mahdollista, ettd suuntautuneisuudet ovat laadultaan samaan aikaan samansuuntaisia.
(Gallucci 2008, 158; Roberts 2012.) Esimerkiksi Papaioannounin ym. (2004) tekema tutkimus
osoitti, ettd yksittdisen oppilaan tehtivad- ja mindsuuntautuneisuuden arvot eivit juuri
korreloineet keskendén. Suuntauksien samanaikaisen ilmenemisen ymmaértdmistd helpottaa
mielikuva nelikentéstd, jossa molempia suuntauksia edustaa sekd korkea ettd matala arvo

(Cunninham & Xiang 2008).
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Tavoitteellista kéyttdytymistd pidetddn dynaamisena, miké tarkoittaa sitd, ettd motiivit
toiminnan taustalla voivat vaihdella tilanteen mukaan. Motiiveiden muutokset perustuvat
tulkintoihin toiminnan toteutuksesta. (Cernigon ym. 2004.) Urheilija voi olla esimerkiksi
alussa hyvin mindsuuntautunut osallistuessaan kilpailutilanteeseen, mutta tilanteen edetessa ja
kehittyessd saattaa urheilija omasta tahdostaan muuntaa tavoitteellista kéyttdytymistiddn
enemmaén tehtdvasuuntauneisuuden mukaiseksi. Tavoiteorientaation vaihdos voi perustua
esimerkiksi tulkintoihin, ettd kilpailutilanne on liian helppo tai vaikea suhteutettuna omiin
taitoihin. Néin ollen urheilija pédétyy keskittymddn omien taitojen kehittdmiseen, sen sijaan
ettd pitevyyden kokemukset perustuisivat normatiiviseen vertailuun, jolloin voitto tuntuisi

liian helpolta tai tappio liian karvaalta. (Roberts 2012.)

Erityisesti litkuntakontekstissa on oleellista ymmartdd tehtdvé- ja mindsuuntautuneisuuksien
keskindinen suhde sen sijaan, ettd kiinnitetdédn huomiota yksinomaan siihen, kumpi suuntaus
on yksilolle ominaisempi (Soini 2006; Roberts ym. 2007). Tutkimustulosten mukaan
ihmisilld, joiden molemmat suuntautuneisuudet ovat korkeita tai tehtdvisuuntautuneisuus on
korkea, mutta mindsuuntautuneisuus matala, on hyvéit ldhtokohdat osallistua liikunnalliseen
toimintaan (Hodge & Petlichkoff 2000; Standage & Treasure 2002; Ullrich-French & Smith
2006). Vastoin aikaisempia tutkimustuloksia Gimenon ja Garcia-Masin (2010) tutkimus jopa
osoitti, ettd voimakas tehtdvésuuntautuneisuus yhdessd voimakkaan mindsuuntautuneisuuden
kanssa johti kaikista suotuisimpaan motivaatioon aktiivisen litkunnan harrastamisen kannalta.
Tdmé tulos puolesta puhuu vahvasti siis my0s mindsuuntautuneisuuden myonteisista
vaikutuksista, jolloin normatiivista kilpailullisuutta ei vélttimaéttd kannata tiysin sulkea pois
litkkunnanopetuksesta. Sen sijaan tutkimukset ovat alati antaneet osviittaa siitd, etti vahva
mindsuuntautuneisuus  yhdessd heikon tehtdvdsuuntautuneisuuden kanssa heikentdd
motivaatiota erityisesti, jos henkilon koettu patevyys on lisdksi matala. Télloin esimerkiksi
kynnys harrastus- tai urheilutoiminnasta poisjéttdytymiseen madaltuu (Duda 2001; Gallucci
2008, 153.) Toiset tutkimukset ovat puolestaan osoittaneet, ettd vidhdinen
tehtdvisuuntautuneisuus  yhdessd  vdhidisen mindsuuntautuneisuuden kanssa johtaa
todenndkoisemmin amotivaation kehittymiseen kuin véhdinen tehtdvisuuntautuneisuus
yhdessd voimakkaan mindsuuntautuneisuuden kanssa (Walling & Duda 1995; Pensgaard &

Roberts 1997; Standage & Treasure 2002).
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Kaikki tulokset huomioon ottaen néyttdisi siltd, ettd motivaation suhteen ei ilmene ongelmia,
jos tehtdvdsuuntautuneisuus on tarpeeksi voimakas riippumatta siitd, kuinka korkea
mindsuuntautuneisuus on. Jopa kohtalaisen voimakas tehtdvisuuntautuneisuus voi vield
vaimentaa korkean mindsuuntautuneisuuden kielteisid vaikutuksia (Hodge & Petlichkoff
2000; Wang 2001; Standage & Treasure 2002). Liikunnanopetuksessa olisikin suotavaa
painottaa sitd, ettd tunnilla ei ole tarkoitus osoittaa olevansa parempi kuin muut, vaan sen

sijaan keskittyd omien taitojen kehittdmiseen (Standage & Treasure 2002).

3.3 Tehtéva- ja mindsuuntautuneisuuden kehittyminen lapsilla ja nuorilla sek&

sukupuolierot litkuntakontekstissa

Nichollsin (1989) mukaan lasten késitykset pétevyydestd muuttuvat idn myotd. Useimmat
lapset eivit kykene tiysin erottamaan kyvykkyyttd yrityksen mééréstd ennen 12:sta ikévuotta.
Talloin he otaksuvat, ettd lisddntynyt harjoittelu johtaa suoraan kohentuneeseen
kyvykkyyteen, jolloin he sisdistdvit tehtdvdsuuntautuneen tavoiteorientaation. Alakoulun
loppuvaiheilla lasten ymmaérrys suoritukseen liittyvistd osatekijoistd laajenee vihitellen ja
lopulta he hahmottavat kyvykkyyden vakaana ominaisuutena. Télloin on tyypillistd, ettd osa
lapsista ja nuorista omaksuu herkemmin mindsuuntautuneen tehtéviorientaation erilaisissa
suoritustilanteissa. Peruskoulun loppuun mennessd nuoret ovat sisdistineet molemmat
tavoiteorientaation muodot. Télldin yksilostd riippuen jompikumpi suuntauksista muodostuu
yleensd itselle ominaisemmaksi. Mindsuuntautuneisuuden voimistumista oppilaiden
keskuudessa lisdd myds se, ettd peruskoulun edetessd opetus kehittyy entisti enemmén

normatiivista ja sosiaalista vertailua korostavaksi.

Lasten ja nuorten tavoiteorientaation kehitysté on tutkittu jonkin verran liikuntakontekstissa.
Lukiolaisten on todettu saavan yldkoululaisia matalimpia arvoja (Theodosiou ym. 2008) ja
vastaavasti  yldkoululaisten alakoululaisia matalimpia arvoja sekd tehtdvia- ettd
mindsuuntauneisuuden arvoissa (Theodosiou ym.2008; Warburton & Spray 2008; Barkoukis
ym. 2010). Myo6s Floresin ym. (2008) tutkimus osoitti samankaltaista kehitystd tehtdvi- ja
mindsuuntautuneisuudessa kolumbialaisia 8-19-vuotiaita oppilaita tutkittaessa. Liséksi

Digelidis ja Papaioannou (1999) havaitsivat, ettd oppilaiden tehtédvisuuntautuneisuuden arvot
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laskivat idn myd6téd, mutta mindsuuntautuneisuudessa ei havaittu merkitsevéé eroa lukiolaisten
ja peruskoululaisten vélilld. Sen sijaan amerikkalaisia ja kiinalaisia oppilaita tutkittaessa
ilmeni, ettd mitd korkeammalla luokalla oppilaat olivat, siti voimakkaampi heididn

mindsuuntautuneisuutensa oli (Xiang ym. 2001).

Tyttdjen ja poikien vilisistd eroista tehtdvd- ja mindsuuntautuneisuuden arvojen osalta on
saatu hyvin vaihtelevia tutkimustuloksia koululiikuntakontekstissa. Vahvinta ndytt6d on saatu
poikien taipumuksesta olla tyttdji mindsuuntautuneempia liikuntatunneilla (Digelidis &
Papaioannou 1999; Flores ym. 2008; Warburton & Spray 2008; Kokkonen ym. 2010). Myos
urheilun yhteydessd on saatu samansuuntaista ndyttéd (Murcia ym. 2008). Lisdksi
Warburtonin ja Sprayn (2008) tutkimuksen mukaan poikien on my0s havaittu olevan tyttoja
tehtdvdsuuntautuneempia. Tutkittaessa espanjalaisten 12—16-vuotiaiden oppilaiden yleisti
motivaatiota havaittiin puolestaan, ettd tytot olivat sekd tehtdvi- ettd mindsuuntautuneempia
kuin pojat (Ingles ym. 2011). Vastaavasti Hanrahanin ja Cerinin (2009) mukaan urheilevat
naiset ovat urheilijamiehid tehtdvisuuntautuneempia sekd yksilo- ettd joukkuelajeissa.
Vaihtelua havaintoihin tuovat liséksi tutkimukset, joiden mukaan sukupuolten vililld ei ole
havaittu tilastollisesti merkitsevéé eroa tehtdvisuuntautuneisuuden (Digelidis & Papaioannou
1999; Flores ym. 2008; Murcia ym. 2008) tai molempien suuntautuneisuuksien arvoissa

(Theodosiou ym. 2008; Barkoukis ym. 2010).
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4 ODOTUSARVOTEORIA

4.1 Odotusarvoteorian méaarittely

Odotusarvoteoria (Eccles ym. 1983) on lasten ja nuorten suoritusmotivaatiota ja suorittamisen
taustalla vaikuttavia tekijoitd selittdvd malli (Aunola 2002). Teorian mukaan yksilolld on
luontainen halu onnistua suorittaessaan tehtdvdd, mutta toisaalta myos halu valttda
epdonnistumista (Liukkonen ym. 2002, 25). Eccles ym.(1983) luonnostelema teoria pohjautuu
alun perin Atkinsonin (1964) kehittelemén odotusarvoteorian viitekehykseen, joka tiivistdd
perustavanlaatuisesti lasten akateemista motivaatiota kattavan kirjallisuuden ja kéytetyt
késitteet vaihtoehtoineen. Poiketen alkuperdisestd odotusarvoteoriasta, Wigfield ja Eccles
(2000) ovat paneutuneet perusteellisemmin odotusten ja arvostusten késitteisiin seka tutkineet

1lmiota todellisissa eldmain tilanteissa Atkinsonin laboratoriotutkimuskayténteiden sijaan.

Atkinsonin (1964) mukaan ihmisen motivationaalista (tehtivien valitseminen, sitkeys,
suoriutuminen) toimintaa ohjaavat omaan itseensd ja suoriutumiseen liitetyt uskomukset ja
odotukset seké tehtdvdin ja suorittamiseen kohdistetut arvostukset (Wigfield & Eccles 2000).
Uskomukset ja odotukset sekd arvostukset ovat tehtdvdsidonnaisia. Nédin ollen yksilon
motivaatiokdyttdytyminen tietyssé tilanteessa on aina riippuvainen siitd, miten hin odottaa ja

uskoo tehtdavéstd suoriutuvansa ja miten hén sité arvostaa. (Aunola 2002.)

Uskomuksilla ja odotuksilla tarkoitetaan kaikkia niitd késityksid ja ennakointeja, joita
henkil6lld on toiminnan yhteydessd itsestddn ja tehtdvéstd. Namid késitykset kattavat
esimerkiksi erityisimpiin tehtdviin liittyvéit kykyuskomukset, pétevyyden tunteet sekd
pohdinnat tehtdvéssid onnistumisen tai epdonnistumisen taustalla vaikuttavista syistd. Myos
arviot tehtdvin haastavuudesta sekd menestysmahdollisuuksista lukeutuvat odotuksiin ja

ennakoihin ja teorian mukaan ne vaikuttavat keskeisesti yksilon motivaatioon. (Aunola 2002.)

Kykyuskomuksella tarkoitetaan yksilon késitystd hidnen tdménhetkisestd pitevyydestddn
tietylld  osa-alueella. Tédmén johdosta kykyuskomukset eroavat késitteellisesti
menestysodotuksista, silld kykyuskomukset pohjautuvat tdhdn hetkeen, kun taas odotukset

ovat puolestaan tulevaisuusorientoituneita.  Tutkimukset ovat osoittaneet, etti
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kykyuskomukset ja odotukset ovat kuitenkin vahvasti yhteydessé toisiinsa ja esimerkiksi
odotusten muotoutumiseen vaikuttavat yksilon suorituskohtaiset uskomukset omasta
kyvykkyydestdan. (Wigfield & Eccles 2000.) Odotusarvoteorian mukaan uskomukset ja
odotukset ovat hyvin tilannekohtaisia ja vaihtelevat motivaation kohteena olevan
tehtdavikontekstin mukaan. Néin ollen esimerkiksi yksilon kykyuskomukset voivat vaihdella

huomattavasti toisistaan vaikkapa matematiikan ja litkkunnan osa-alueilla. (Aunola 2002.)

Odotusten ja uskomusten lisdksi myds yksilon antama arvo toiminnalle ja suorittamiselle on
keskeinen vaikuttava tekiji motivoituneen kiyttdytymisen taustalla. Tehtdvin arvostukseen
viitattaessa tarkoitetaan sité, kuinka paljon tehtdva herdttdd yksilossd mielenkiintoa ja suuntaa
sitoutumaan sithen. Thmiselle on luontaista motivoitua tekemédin sellaista, mitd hén arvostaa
sen sijaan, ettd energia suuntautuisi itselle merkityksettomien asioiden parissa puuhasteluun.
Niin ollen on esitetty, ettd tehtivddn kohdistettu subjektiivinen arvo olisi lopulta jopa
olennaisempaa motivoituneen kéyttdytymisen kannalta kuin uskomukset omista kyvyistd ja
ennakoinnit tehtdvéstd suoriutumisen lopputuloksesta. Lisdksi tehtdvén arvostuksen merkitys

korostuu, mitd pidemmén tdhtdimen sitoutumisesta on kyse. (Aunola 2002.)

4.2 Lasten ja nuorten kykyuskomusten kehittyminen ja niissa ilmenevat sukupuolierot
litkuntakontekstissa

Ecclesin  ym. (1983) kehittelemdn nykymuotoisen odotusarvoteorian  mukaan
motivaationaalista toimintaa ohjaavat kykyuskomukset, odotukset ja arvostukset ovat
toisistaan erillisid rakenteita, jotka aikuisen kohdalla voidaan erottaa toisistaan. Sen sijaan
lapsilla ndmé komponentit eivét ole kehittyneet vield tdysin itsendisiksi motivaatiorakenteen
osa-alueiksi, jolloin lapset eivdt esimerkiksi valttimattd ymmérrd késitteellistd eroa
kyvykkyyden ja odotuksen vililld. Talloin késitys oman kyvykkyyden tasosta tietyssd
tehtdvéssd tarkoittaa lapsille samaa kuin odotettu tulos tehtévistd suoriutumisesta. (Aunola
2002.) Tama nuorille lapsille ominainen taipumus ymmartdd kyvykkyyttd perustuu sille, ettid
he ovat vield kykeneméttomié erottamaan yrittdmistd ja péatevyyttd toisistaan. Lapset uskovat
onnistuvansa tehtdvédssd kuin tehtdvissd, mikéli vain yrittdvit tarpeeksi ja onnistumiset

mielletddn lopuksi osoitukseksi patevyydestd. Alakoulun loppuvaiheessa lapset alkavat
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véhitellen ymmartdd kyvyt ja yrittdmisen erillisiksi asioiksi. Néin ollen onnistumista ei enié
tdssd kehitysvaiheessa pidetd vain yrittimisestid johtuvana, jolloin my0s esimerkiksi

luontaisen lahjakkuuden panos tehtdvén lopputuloksen méérittdjand kasvaa. (Nicholls 1990.)

Toisaalta vaikka alakouluikdiset lapset eivdt vield valttdimattd kykene erottelemaan
kykyuskomuksiaan menestysodotuksistaan yleiselld tasolla, osoitti Wigfieldin ja Ecclesin
(2000) tutkimus ettd, lapset onnistuivat kuitenkin tekemédin eroa ndiden ominaisuuksien
vililld tehtdvikohtaisesti esimerkiksi matematiikassa ja &idinkielessd (Wigfield & Eccles
2000). Lapsia tutkittaessa onkin havaittu, ettd jo aivan pienilld lapsilla on késitys siitd missd
he ovat hyvid ja missi eivit ja ettd heilld on erilaisia menestymisen odotuksia eri osa-alueilla
(Eccles ym. 1993; Wigfield & Eccles 2000). Lisdksi he pystyvit tunnistamaan miti he eri
aineissa ja taidoissa arvostavat ja erottamaan kykyuskomuksensa ja arvostuksensa toisistaan.
Yleisesti ottaen mitd pienemmistd lapsista on kyse, sitd myoOnteisemmat késitykset heilld on
kyvyistddn, vaikka ne eivit vélttdmaéttd ole tdysin totuudenmukaisia suoriutumisen kanssa.

(Eccles ym. 1993; Wigfield & Eccles 2000; 2002.)

Nichollsin (1990) mukaan lasten ja nuorten péatevyyden kehittymisestd voidaan erotella nelja
eri pdittelyntason vaihetta. Ensimméisessd tasossa, joka on ominaista esikouluikéisille
lapsille, ahkeruus, pitevyys ja onnistuminen eivit juuri eroa toisistaan pohdinnassa siité,
kuinka paljon mikédkin niistd tekijoistd madrittdd suorituksen lopputulosta. Toinen
paittelytaso on luontaista alakoulun ensimméisten luokkien oppilaille ja tdssd vaiheessa
ahkeruus mielletddn ensisijaiseksi syyksi suorituksen lopputulemaan. 9-12-vuotiaille
ominaisessa kolmannessa pdittelyntasossa lapset ja nuoret ymmartivit jo pitevyyden ja
ahkeruuden erillisind tekijoind lopputuloksen madrdytymisestd. Varhaisteineille luontaisessa
neljannessé pédttelytasossa, sen lisdksi ettd patevyys erotetaan ahkeruudesta, lapset ja nuoret
ymmaértavit pitevyyden taitona tehdd asioita. Talloin uusi ymmaértdmisen taso voi jo rajoittaa
yrittimisen maddrdd, silli kovempi ponnistelu voidaan ndhdd merkkind yksilon vihéisestd
patevyydestd. (Nicholls 1990.) Niin ollen lasten kasitys kyvykkyyden olemuksesta vaihtelee
ikdvaiheen mukaan, mika osaltaan vaikuttaa sekd motivaatioon ettd mahdollisiin vaihteluihin

kykyuskomusten arvoissa (Wigfield ym. 2004).

Lasten ja nuorten kykyuskomusten kehittymisessd on syytd ottaa huomioon myds kodin ja
koulun vaikutuksen merkitys sosiaalisina kasvuympdiristdind. Odotusarvoteorian mukaan

lapselle merkittavien aikuisten kuten vanhempien ja opettajien uskomukset lapsesta
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heijastuvat hinen kasityksiin itsestdén, jolloin kyseisten aikuisten uskomukset voivat ennustaa
lapsen omia késityksid kyvykkyydestddn jopa todellista taitotasoa enemmaén. (Aunola 2002;
Wigfield ym. 2004.) Tutkimusten mukaan siirtymiselld alakoulusta yldkouluun on kielteinen
vaikutus oppilaiden kykyuskomusten kehittymiseen (Wigfield ym. 1998; Warburton & Spray
2008). Ylékoulussa opiskelulle on tyypillisti, ettd oppilaiden keskindinen kilpailu ja arviointi
voimistuvat verrattuna alakouluun. Lisdksi sen sijaan, ettd luokkaa opettaisi ldhes jokaisessa
aineessa sama tuttu ja turvallinen luokanopettaja, astuvat yldkoulussa kuvioon eri aineiden
aineenopettajat, jolloin yhden vahvan oppilaan ja opettajan vilisen vuorovaikutussuhteen
korvaavat monet vahvuudeltaan heikommat suhteet. Myos oppilaiden kyky vastaanottaa
entistd arvioivampaa palautetta kehittyy. N&mid seikat héiritsevit mydnteisten

kykyuskomusten muodostumista. (Wigfield & Eccles 2000.)

Lasten ja nuorten odotusarvoteoriaan pohjautuvia kykyuskomuksia on tutkittu jonkin verran
litkkuntakontekstissa. Yleisesti ottaen tutkimustulokset ovat osoittaneet yhteniin, ettd poikien
antamat kykyuskomusten arvot litkunnassa ovat korkeampia kuin tyttéjen (Eccles ym. 1993;
Wigfield ym. 1997; Freedman-Doan ym. 2000; Fredricks & Eccles 2002; Jacobs ym. 2002;
Paloméki & Heikinaro-Johansson 2011, 71; Juvonen ym. 2012; Ylipiipari 2011; Kokkonen
ym. 2013). Myds kykyuskomusarvojen laskua idn myotd voidaan pitdd tutkimustulosten
valossa toisena yleisend suuntauksena lasten ja nuorten keskuudessa (Fredricks & Eccles

2002; Jacobs ym. 2002; Wigfield & Eccles 2002; Ylipiipari 2011).

Myos Wigfield ym. (1997) havaitsivat tutkiessaan 1.-6.-luokkalaisia lapsia, ettd heiddn
kykyuskomuksensa laskivat iin myo6td kauttaaltaan sekd akateemisilla ettd ei-akateemisilla
osa-alueilla. Oppilaiden kykyuskomusarvojen heikkeneminen ei ollut kuitenkaan tilastollisesti
merkitsevdd litkuntakontekstissa, silli uskomukset nidyttivdt kehittyvdn vakaammiksi idn
myotd. Myos Kokkosen ym. (2013) 6.- ja 9.-luokkalaisilla teettdmin tutkimuksen mukaan
koululiikuntaan liittyvien suoriutumisuskomuksien hajonta oli alakoulussa suurempaa kuin
ylékoulussa. Sen sijaan Ylipiiparin (2011) 6.-9.-luokkalaisilla nuorilla teetdttima tutkimus
osoitti, ettd siirtyminen alakoulusta yldkouluun aiheutti kiihtyvéd laskua kykyuskomusten
arvoissa (Ylipiipari 2011). Jacobs ym. (2002) puolestaan havaitsivat, ettd oppilaiden
kykyuskomusten arvojen kiihtyvd heikkeneminen ajoittui lukiovuosiin. Kykyuskomusten
kehittymisen liittyvistd sukupuolieroista on saatu vaihtelevia tuloksia, silld Wigfield ym.

(1997) tutkimuksen mukaan tyttojen ja poikien vélilld 16ytyi tilastollisesti merkitsevisti eroa
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kykyuskomusten muutoksessa iin myo6téd, kun taas erdiden tutkimusten (Fredricks & Eccles

2002; Jacobs ym. 2002) mukaan eroista ei ole saatu merkitsevad ndyttod

Freedman-Doan ym. (2000) tutkivat 1.-, 2.- ja 4.-luokkalaisten oppilaiden kykyuskomuksia
akateemisissa aineissa ja liikkunnassa, musiikissa sekd kuvaamataidossa. Tutkimustulokset
osoittivat, ettd periti 95 % tutkimukseen osallistuneista lapsista uskoi, ettd he voisivat kehittyd
heiddn huonoimmalla osa-alueellaan liikunnassa. Tuloksissa ei ilmennyt tilastollisesti
merkitsevdd eroa sukupuolen tai luokkatason vililld. Sen sijaan tarkasteltaessa oppilaiden
vastauksia siitd, uskovatko he kehittyvinsd harjoittelun myd6td parhaimmaksi heiddn
huonoimmassa liikuntataidossaan, olivat 1-luokkalaiset tilastollisesti merkitsevasti 4-
luokkalaisia luottavaisempia omiin kehitysmahdollisuuksiinsa. Huomiota herdttivda oli
kuitenkin se, ettd suhteellisen moni 4-luokkalainen uskoi vield tdhdn kehitykseen. Eri

luokkien vililla ei 16ytynyt tilastollisesti merkitsevidd eroa kykyuskomuksien arvoissa.

4.3 Lasten ja nuorten kykyuskomusten yhteys tehtdva- ja mindsuuntautuneisuuteen

sekd niissa ilmenevat sukupuolierot

Toistaiseksi vield ei ole tutkittu juurikaan odotusarvoteoriasta johdettujen kykyuskomusten ja
tavoiteorientaatioteorian tehtdvi- ja mindsuuntautuneisuuksien vilisid yhteyksid. Tehtyjen
tutkimusten mukaan tehtdvasuuntautuneisuuden on havaittu olevan mydnteisesti yhteydessa
kykyuskomuksiin (Cury ym. 1997; Vlachopoulos & Biddle 1997). Mindsuuntautuneisuuden
on puolestaan havaittu olevan kielteisesti yhteydessd kykyuskomuksiin (Cury ym. 1997).
Toisaalta  Vlachopoulos & Biddle (1997) eiviat Ioytineet kielteistd  linkkid
mindsuuntautuneisuuden ja kykyuskomusten vaililld, vaikka oppilaiden koettu fyysisen

pétevyys olisi ollut heikko.

Dweckin ja Leggettin (1988) tavoiteorientaatioteorian pohjalta kehittelemén implicit theories-
ndkokulman kyvykkyysuskomuksien yhteyttd tavoitesuuntauneisuuksiin on tutkittu
suhteellisen paljon. Dweckin ja Leggettin (1988) mukaan ihmiset voidaan jakaa
ajattelutavaltaan joko kyvykkyyden muuttumiseen ja kehittymiseen uskoviin tai pdinvastoin
kyvykkyyden muuttumattomuuteen uskoviin. Edellistd ajattelutapaa edustavien oletetaan

omaksuvan tehtdvdsuuntautunut kéyttdytymistapa ja jélkimmaéiselld tavalla ajattelevien
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puolestaan odotetaan suuntautuvan todennédkdisemmin kohti mindsuuntautuneisuutta.
Uskomukset ndhddén kuitenkin tehtdvédkohtaisina, jolloin sama henkild voi ajatella

kyvykkyydestd hyvin eri tavalla asiayhteydesté riippuen.

Niiden tutkimusten kautta, jotka késittelevdat Dweckin ja Leggettin (1988) uskomusteorioiden
ja Nichollsin (1989) tavoiteorientaatioteorian suuntautuneisuuksien vilisid yhteyksid
liikunnanopetuksen  yhteydessd, voidaan mielestini pohtia my6s mahdollisia
odotusarvoteorian kykyuskomusten yhteyksid tavoiteorientaatioteorian suuntautuneisuuksiin.
Tutkimusten mukaan uskomukset, joiden mukaan kyvykkyys ndhdddn muuttuvana
ominaisuutena, ovat myonteisessd yhteydessd tehtdvdsuuntautuneisuuteen (Sarrazin ym.
1996; Ommundsen 2000; Wang 2001; Wang ym. 2002; Biddle ym. 2003; Wang & Liu 2007)
ja yllatyksellisesti my0s mindsuuntautuneisuuteen (Ommundsen 2000). Sen sijaan
uskomukset, joiden mukaan kyvykkyys ymmaérretddn muuttumattomana, ovat
tutkimustulosten mukaan kielteisessd yhteydessd tehtdvisuuntautuneisuuteen (Sarrazin ym.
1996; Ommundsen 2000; Wang 2001; Wang ym. 2002; Biddle ym. 2003), mutta
myonteisessd yhteydessd mindsuuntauneisuuteen molemmilla sukupuolilla (Sarrazin ym.
1996; Biddle ym. 2003) sekd vain pojilla (Wang 2001). Lisdksi Ommundsenin (2000) 9-
luokkalaisille teettimd tutkimus osoitti, ettd pojat uskoivat tyttdja merkitsevisti enemmain

sithen, ettd kyvykkyys on muuttumaton ominaisuus.

Kyvykkyysuskomuksia ja suuntautuneisuuksia on tutkittu myds koetun fyysisen pétevyyden
yhteydessd. Uskomukset, joiden mukaan kyvykkyys késitetdin muuttumattomana, ovat
kielteisessd yhteydessd koettuun fyysiseen pétevyyteen (Wang & Liu 2007) ja ennustavat
mindsuuntautuneisuutta enemmain niiden nuorten kohdalla, jotka antavat itselleen korkeita
fyysisen pétevyyden arvoja matalien sijaan (Wang 2001; Biddle ym. 2003). Wangin (2001)
tutkimus puolestaan osoitti, ettd kyvykkyyden kehittymistd puoltavat uskomukset olivat

myonteisessd yhteydessa koettuun fyysiseen pétevyyteen.

Wang ym. (2002) muodostivat tutkimuksessaan tutkimusjoukostaan (11-14-vuotiaat) kolme
motivaatioltaan eroavaa ryhmii. Ensimmdiisen ryhmén muodostivat oppilaat, jotka saivat
korkeita tehtidvi- ja mindsuuntauneisuuden sekd koetun fyysisen pitevyyden arvoja. Toisen
ryhmédn muodostivat keskinkertaisia ja kolmas matalia arvoja antaneet. Ensimmadisessd
ryhmissé oli tyttojé tilastollisesti merkitsevisti poikia vihemmain, kun taas kolmannessa heitd

oli enemmaén. Korkeiden arvojen ryhmaissd oppilaat uskoivat kyvykkyyden muuttuvuuteen

24



kahta muuta ryhmiid enemmin. Sen sijaan keskimméiselld ryhmin oppilaat uskoivat
tilastollisesti ~ merkitsevésti  kahta ~ muuta ryhmid4d  vihemmin  kyvykkyyden

muuttumattomuuteen.

My®és koetun fyysisen patevyyden yhteyksid tehtdva- ja mindsuuntautuneisuuksiin on tutkittu
huomattavan  paljon.  Yleisesti ottaen lapsia ja nuoria tutkittaessa  sekd
tehtdvasuuntautuneisuuden (Wang 2001; Wang ym. 2002; Moreno ym. 2008) ettd
mindsuuntautuneisuuden (Viira & Raudsepp 2000; Wang 2001; Wang ym. 2002) on havaittu
olevan myonteisesti yhteydessé koettuun fyysiseen pétevyyteen tai kyvykkyyteen molemmilla
sukupuolilla. Myds Wangin ja Liun (2007) 12-14-vuotiaille tytdille teettimi tutkimus osoitti,
ettd tehtdvisuuntautuneisuus korreloi myonteisesti koetun fyysisen pétevyyden kanssa, mutta
sen sijaan mindsuuntautuneisuuden ja koetun fyysisen pétevyyden vililld ei 16ytynyt yhteytta.
Viiran ja Raudseppin (2000) tutkimuksen mukaan tehtdvisuuntautuneisuuden ei puolestaan
havaittu olevan tilastollisesti merkitsevasti yhteydessd koettuun fyysiseen pitevyyteen
kummallakaan sukupuolella. Vaihtelua tutkimustuloksiin tuo entisestdéin Morenon ym. (2008)
tutkimus, jossa mindsuuntauneisuus paljastui olevan kielteisesti yhteydessd koettuun

fyysiseen pitevyyteen.

Tassd tutkimuksessa kaytetyn Ecclesin ym. (1983) kehittelemén Self-Perception
Questionnaire- mittarin suomenkielisen version (Ylipiipari 2011) kykyuskomusosion
kysymykset muistuttavat luonteeltaan paljon koettua fyysistd pdtevyyttd mittaavia
kysymyksid. Ecclesin ym. (1983) maédritykset kykyuskomuksille ja odotuksille
muistuttavatkin paljon Harterin (1998) késityksid pétevyyden luonteesta (Ylipiipari 2011).
Niin ollen koetun fyysisen pétevyyden ja suuntautuneisuuksien vélisten yhteyksien ldhempi
tarkastelu on mielesténi perusteltua. Lisdksi sekd Nichollsin (1989) tavoiteorientaatioteoriaa
ettd Ecclesin ym. (1983) kehittelemdd odotusarvoteoriaa yhdistda kasitys koetun patevyyden

merkittavasta ulottuvuudesta osana motivaation muodostumista.

Tavoiteorientaatioteorian mukaan motivoitunut toiminta pohjautuu olennaisesti yksilon
henkilokohtaiselle kisitykselle patevyyden ja kyvykkyyden olemuksesta, mikd vélittyy joko
tehtdvé- tai mindsuuntautuneena kéyttdytymisend riippuen siitd, mielletidnkd pitevyys joko
muuttumattomana tai harjoittelun kautta kehitettdvand ominaisuutena (Harwood ym. 2008).
Odotusarvoteoriassa, joka rakentuu odotusten ja arvojen ympdérille, pitevyyden tunteet ja

kykyuskomukset luokitellaan sen sijaan osaksi odotuksia ja uskomuksia, joita yksilolld on
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itsestdéin ja suoritettavasta tehtivistd. (Aunola 2002). Molemmat teoriat kattavat lisdksi
kidsityksen siitd, ettd lapsille ja nuorille muodostuu kehityksen myotd kyky ymmaértdd
pitevyys eriytyneend ominaisuutena, jolloin he lopulta osaavat erottaa kyvyt, yrittdmisen ja

onnen osuuden toisistaan suorituksen lopputuloksesta (Aunola 2002; Harwood ym. 2008).
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5 TUTKIMUSONGELMAT JA TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimusongelmat ja hypoteesit

Tamé liikuntapedagogiikan opinndytetyd on osa Liikkumisesta kansalaistaito-hanketta, joka
toteutettiin vuosien 2010 ja 2011 vélisend aikana (Sotkamo Physical Activity as Civil Skill
Program 2010-2014). Tidssd tutkimuksessani tarkoituksena oli analysoida 5-9-luokkalaisten
nuorten itsearvioitua motivaatiota liikuntatunneilla ja erityisesti sitd, miten tytdt ja pojat
eroavat toisistaan tehtédvisuuntautuneisuutensa, mindsuuntautuneisuutensa ja
kykyuskomustensa suhteen. Eroavaisuuksia ndiden muuttujien arvoissa tarkasteltiin myds eri
luokka-asteiden vililld yleisesti kaikki oppilaat huomioiden, sukupuolten vélisid eroja
vertaillen sekd molempien sukupuolten kohdalla erikseen. Tutkimukseni tarkoituksena oli
my0s selvittdd, miten vuoden 2010 ja 2011 tehtdvd- ja mindsuuntautuneisuus sekd vuoden
2011 kykyuskomukset kytkeytyvit toisiinsa, muuttuivatko tehtévi- ja mindsuuntautuneisuus
vuosien 2010 ja 2011 vililld tytoilla ja pojilla ja oliko sukupuoli yhteydessd mahdollisiin

muutoksiin.

Niin ollen tutkimusongelmani ovat seuraavat:

1. Kuinka eri luokka-asteiden ja eri sukupuolta olevat oppilaat eroavat toisistaan
tehtdvdsuuntautuneisuutensa, mindsuuntautuneisuutensa ja  kykyuskomustensa

suhteen?

Hypoteesi 1. Sukupuolten vililld ei ole eroa tehtidvisuuntautuneisuuden (Digelidis &
Papaioannou 1999; Flores ym. 2008; Murcia ym. 2008) eikd samanikiisten
kykyuskomusten (Eccles & Fredricks 2002; Jacobs ym. 2002) itsearvioissa

Hypoteesi 2. Pojat ovat tyttdjd mindsuuntautuneempia (Digelidis & Papaioannou 1999;

Flores ym. 2008; Warburton & Spray 2008; Kokkonen ym. 2010) ja uskovat enemmin
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kykyihinsd (Eccles ym. 1993; Wigfield ym. 1997; Freedman-Doan ym. 2000; Fredricks
& Eccles 2002; Jacobs ym. 2002; Ylipiipari 2011).

Hypoteesi 3. Vanhemmat oppilaat uskovat nuorempia oppilaita vihemmén kykyihinsé

(Fredricks & Eccles 2002; Jacobs ym. 2002; Wigfield & Eccles 2002; Ylipiipari 2011).

2. Miten oppilaiden vuosien 2010 ja 2011 tehtdvisuuntautuneisuus ja

mindsuuntauneisuus sekéd kykyuskomukset ovat yhteydessé toisiinsa?

Hypoteesi 1. Tehtdvasuuntautuneisuus on myonteisesti yhteydessd kykyuskomuksiin

(Cury ym. 1997; Vlachopoulos & Biddle 1997;).

Hypoteesi 2. Mindsuuntautuneisuus on kielteisesti yhteydessd kykyuskomuksiin (Cury

ym. 1997).

Hypoteesi 3. Oppilaiden tehtivd- ja mindsuuntauneisuus eivit korreloi keskenédédn

(Papaioannou ym. 2004).

3. Muuttuivatko tyttdjen ja poikien tehtdva- ja mindsuuntautuneisuus vuosien 2010 ja

20117

Hypoteesi 1. Sekéd tehtiva- ettd mindsuuntautuneisuus heikkenee iin myotd (Flores ym.

2008; Theodisiou ym. 2008; Warburton & Spray 2008; Barkoukis ym. 2010).
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5.2 Tutkimuksen kohderyhma

Tutkimuskyselyt jérjestettiin vuosina 2010 ja 2011 ja kohdejoukkona olivat kaikki Sotkamon
peruskoulut, joista 11 oli alakouluja ja yksi yldkoulu. Tutkimuksen tarkoituksena oli kerdtd
tietoja samoilta oppilailta vuoden vélein, niin ettd vuoden 2010 tutkimuksen kohdejoukko
koostui 5-8-luokkalaisista oppilaista ja vuoden 2011 6-9-luokkalaisista. Vuonna 2010
tutkimukseen osallistui yhteensd 525 oppilasta, joista 257 oli tyttdjd ja 228 poikia.
Sukupuoltaan ei ilmoittanut 40 lasta. Vuoden 2011 kyselyyn vastasi yhteensd 566 oppilasta,
joista 299 oli tyttdjd ja 267 poikia. Yldkoulussa ja suurimmissa alakouluissa litkunnanopetus
jérjestettiin erikseen tytdille ja pojille. Pienemmissé alakouluissa litkunnanopetus jirjestettiin
sekaryhmissd. Tutkielmassani kohdejoukon muodostivat lopulta ne oppilaat, jotka ottivat
tutkimukseen tunnistettavasti osaa molempina vuosina; yhteensi 182 oppilasta (102 tyttéd, 80
poikaa). Yksi poika oli jittinyt ilmoittamatta luokka-asteensa vuonna 2011.
Tutkimusjoukkoon valikoitui kuitenkin myds muutama oppilas, jotka eivit olleet vastanneet
syystd tai toisesta molempina vuosina tehtivasuuntautuneisuutta mittaavaan mittarin
kysymyksiin. Taulukoista 1. ja 2. ilmenevét tarkat osallistujaméérét sukupuoli ja luokka-aste
huomioituna vuosina 2010 ja 2011. Vuonna 2011 yksi poika oli jattdnyt ilmoittamatta luokka-

asteensa.

TAULUKKO 1. Tutkimukseen osallistuneet peruskoululaiset (N = 182) luokka-asteittain ja

sukupuolittain sekd lukuméaérind (n) ettd suhteellisina osuuksina (%) vuonna 2010

Oppilaat 5.luokka  6.luokka 7.luokka 8.luokka Yhteensd

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Tytot 32 (31) 20 (20) 20 (20) 30 (29) 102 (56)
Pojat 29 (36) 6 (8) 22 (28) 23 (29) 80 (44)

Yhteensi 61 (34) 26 (14) 42 (23) 53 (29) 182 (100)
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TAULUKKO 2. Tutkimukseen osallistuneet peruskoululaiset (N = 182) luokka-asteittain ja

sukupuolittain sekd lukumédarind (fr) ettd suhteellisina osuuksina (%) vuonna 2011

Oppilaat 6. luokka  7.luokka 8.luokka 9.luokka x.luokka  Yhteensd

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Tyt 32(31)  2020)  20(20) 30(29)  0(0) 102 (56)
Pojat 2936)  6(8) 21(26)  23(29) 1(0,5) 80 (43)
Yhteensi  61(34) 27(15)  41(23) 53 (29) 1(0,5)  182(100)

5.3 Aineiston keruu ja siind kaytetyt menetelmat

Koulujen rekrytoimista varten jérjestettiin hankkeesta tiedotustilaisuuksia. Tiedotustilaisuudet
pidettiin  Sotkamossa. Tutkimukseen pyydettiin osallistumaan kaikkia Sotkamon
peruskouluja, joista jokainen koulu l&hti lopulta mukaan, toiset intensiivisemmin kuin toiset.
Ennen aineiston keruuta kaikkien osallistuneiden koulujen rehtoreilta pyydettiin kirjallinen

suostumus tutkimuksen tekemiseen.

Sekd vuoden 2010 ettd vuoden 2011 aineiston keruun ajankohtana on ollut huhtikuu.
Hanketoimijat ovat ohjeistaneet opettajat taytattiméén oppilailla kyselylomakkeet ja kyseiset
opettajat valvoivat vastaustilannetta. Jokaisessa koulussa ja molempina vuosina
aineistonkeruu on toiminut samalla tavalla niin, ettd kaikki ne yksittdisen koulun luokat, jotka
soveltuivat luokka-asteeltaan tutkimuksen kohdejoukkoon, tdyttivit kyselyn samaan aikaan

yhden oppitunnin aikana.

Tdmén pro gradu-tutkielman tekemiseen kéytettiin kahta eri mittaria (liitteet 2 ja 3)
Tavoiteorientaation mittaukseen kéytettiin Perception of Success Questionnaire- mittarin
(Roberts ym. 1998) suomenkielistd  versiota (Liukkonen 1998). Molempia
suuntautuneisuuksia, sekd mini- ettd tehtdvdsuuntautuneisuutta, mittasi kuusi vaittdmaa.
Mindsuuntautuneisuutta mittasivat esimerkiksi vdittdmat 1. Voitan toiset” ja 2. Olen paras”.

Tehtdvisuuntautuneisuutta mittasivat puolestaan esimerkiksi vaittimat 3. Yritdn kovasti” ja
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”4. Huomaan todella kehittyvini”. Oppilaat arvioivat itsedn ndissd véittdmissa
viisiluokkaisella Likert-asteikolla 1 = tdysin eri mieltd... 5 = tiysin samaa mielts.
Kykyuskomuksia tutkittiin Ecclesin ym. (1983) odotusarvoteorian pohjalta kehitetylld
suomenkieliselld mittarilla, jossa on yhteensd 11 kysymystd. Tdssd tutkielmassa mittarin
kaikista kysymyksistd huomioitiin vain kolme ensimmadistd; 1. Kuinka hyvéd olet
liikkuntatunneilla”, ”2. Kuinka hyvd olet liikuntatunneilla, kun vertaat itsedsi muihin
opiskelijoihin” ja 3. Kuinka hyvd olet liikuntatunneilla, kun vertaat liikkuntaa muihin
oppiaineisiin”. Ndihin kysymyksiin oppilaat vastasivat viisiluokkaisella Likert-asteikoilla 1 =

olen huono... 5 = olen hyva.

5.4 Aineiston tilastollinen kasittely

Toteutin tutkielmani méérillisid menetelmid kiyttden. Analysoin aineiston SPSS-ohjelman
(IBM SPSS Statistics 20.0) avulla. Osallistujia kuvasin frekvenssien ja prosenttiosuuksien
avulla. Tavoiteorientaatioita mittaavan mittarin kahden suuntautumissummamuuttujien seki
odotusarvoteoriaa mittaavan mittarin kykyuskomusosion sisdistd yhdenmukaisuutta analysoin
Cronbachin alfakerrointen avulla. Tutkimusaineiston muuttujia kuvailin esittdmélld niiden
keskiarvot ja keskihajonnat. Riippumattomien otosten t-testilld tarkastelin kummankin vuoden
aineistojen tyttdjen ja poikien keskiarvojen vilisid eroja mitatuissa muuttujissa, niin etti
kaikki oppilaat huomioitiin sukupuolittain yhdessd mutta myos erikseen luokka-asteittain.
Yhdensuuntaista varianssianalyysié kdytin selvittddkseni 10ytyyko tyttojen ja poikien kohdalla
erikseen eroja muuttujissa luokka-asteiden viélilld. Parittaisessa ryhmévertailussa kéytin Post
Hoc-testin ~ Tukey-HSD:td. ~ Muuttujien  vélisid ~ yhteyksid  tutkin ~ Pearsonin
tulomomenttikorrelaation avulla. Riippuvien otosten t-testilld analysoin, mitd muutoksia
tapahtui tyttdjen ja poikien tavoiteorientaatiosuuntautumisille vuosien 2010 ja 2011 vélisend
aikana. Toistettujen mittausten MANOVA-testid kéytin selvittddkseni, onko sukupuoli
tilastollisesti merkitsevasti yhteydesséd tavoiteorientaatiosuuntautumisten muutoksiin vuosien

2010 ja 2011 valilla.
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5.5 Tutkimuksen luotettavuus

Validiteetti. Validiteetilla tarkoitetaan mittarin luotettavuutta, eli mittaako mittari sitd, mitd on
tarkoitus tutkia. Validiteetti voidaan jakaa edelleen ulkoiseen ja sisdiseen validiteettiin.
Ulkoinen validiteetti tarkoittaa sitd, onko tutkimus yleistettavissi, ja jos on, niin mitd ryhmia
se koskee. Mittarin pétevyyttd voidaan kohentaa tutkimusasetelman ja otannan kautta, jolloin
pyritddn eliminoimaan niin monta luotettavuuden uhkaa kuin mahdollista. (Metsdmuuronen
2005, 57.) Tamid tutkielma osoittautui ongelmalliseksi ulkoisen validiteetin pétevyyden
madrittelyn suhteen. Lopullinen otoskoko 182, johon on laskettu sekéd tytot ettd pojat, on
riittdvdn suuri madédrdllisen tutkimuksen tekemiseen. Myds otoskoon puolittaminen
sukupuolittain tai luokittain (lukuun ottamatta vuoden 2010 6-luokkalaiset; n = 27 ja vuoden
2011 7-luokkalaiset; n = 27) ei vield tuota ongelmia ulkoisen validiteetin suhteen. Sen sijaan
luokka-asteen huomioiminen yhdessé sukupuolen kanssa supisti yksittdisten ryhmien kokoja
siten, ettd niisséd oli osallistujia 6-32, mitd voidaan pitdd tutkielman yleistettdvyyden kannalta
epasuotuisana. Tutkielman tuloksia ei voida myoskédén yleistdd koko Suomen 5-9-

luokkalaisiin, koska kaikki oppilaat tulivat Sotkamon seudun kouluista.

Sisdiselld validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen omaa luotettavuutta. Sitd voidaan tarkastella
seuraavien kysymysten kautta: Ovatko késitteet oikeita?, Onko teoria oikein valittu?, Onko
mittari oikein muodostettu?, Mitataanko mittarilla sitd, mitd on tarkoitus?, Mitkd tekijét
mittaustilanteissa vaikuttavat luotettavuutta alentavasti? Keinoja, joilla voidaan karsia
pahimmat mittarin sisdistd luotettavuutta uhkaavat tekijit pois, ovat hyva tutkimusasetelma,
oikea kisitteen muodostus ja teorian johtaminen sekd onnistunut otanta. (Metsimuuronen
2005, 57.) Sisdisestd validiteetista voidaan johtaa edelleen sellaiset alakisitteet kuin sisallén

validius, kasitevalidius ja kriteerivalidius (Metsamuuronen 2005, 65).

Siséllon validitestin tarkastelussa pohditaan sitd, ovatko mittarissa tai ylipdénsé tutkimuksessa
kaytetyt késitteet teorian mukaiset ja oikein operationalisoidut seké kasittelevatkd ne tarpeeksi
kattavasti tutkittavan ilmién (Metsdmuuronen 2005, 65). Tamén tutkielman sisidllon validiutta
lisdd se, ettd molemmat tutkielman teon yhteydessd kdytetyt mittarit ovat laajasti kéytettyja.
Tavoiteorientaatiomittari on  todettu  koululiikuntatutkimuksissa  reliabiliteetiltaan
hyviéksyttéviksi sekd kotimaisesti (Liukkonen ym. 2002; Huisman 2004) ettd kansainvélisesti
(Moreno ym. 2008; Murcia ym. 2008). Liséksi mittari on todettu myos konfirmatorisen
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faktorianalyysin mukaan luotettavaksi (CMIN/df=6.09, TLI = .97 ja CFI = .98) (Jaakkola
2002). My6s tissé tutkielmassa kdytetty odotusarvoteoriamittari on todettu reliabiliteetiltaan

luotettavaksi (Ylipiipari 2011; Kokkonen ym. 2013).

Kisitevaliditeetin kohteena on yksittdinen kasite ja sen operationalisointi. Kéasitettd mittaavien
osioiden tulee mitata muuttujien taustalla piilevdad ilmiotd, miké toteutuu kun tarkasteltavat
osiot, tai tdssd tapauksessa viittdmat, ovat voimakkaammin yhteydessa toisiinsa kuin muiden
muuttujien véittdmiin. (Metsdmuuronen 2005, 65—66.) . Tdmén tutkielman teon yhteydessd
kdytetyt mittarit ovat laadittu siten, ettd jokaista mittareissa esiintyvdd ulottuvuutta mittaa
kolmesta kuuteen viittdiméd. Samaa ulottuvuutta mittaavien viittimien riittdivd miéra takaa

sen, ettd késitettd mittaavat osiot mittaavat haluttua viittdmien taustalla piilevaa ilmiota.

Kriiterivalidiudessa verrataan mittarilla saatua arvoa toiseen arvoon. Verrattavana oleva arvo
toimii validiuden kriteerind. Téllainen arvo voi olla esimerkiksi samalla mittarilla saatu tai

toisella mittarilla samanaikaisesti mitattu pisteméira. (Metsamuuronen 2005, 66.)

Reliabiliteetti. Reliabiliteetilla kuvataan tutkimuksen toistettavuutta. Mittaria voidaan pitdd
reliaabelina, jos vastaukset ovat melko yhdenmukaisia eri mittauskerroilla. Toistettavuuden
mittana kéytetidén reliaabeliuskerrointa, joka voidaan laskea kolmella eri tavalla. Niitd tapoja
ovat rinnakkaismittaus (samaan aikaan eri mittarilla), toistomittauksilla (eri aikaan samalla
mittarilla) tai mittarin sisdisen yhtendisyyden kautta (samaan aikaan samallamittarilla).
(Metsamuuronen 2005, 64—66.) Téassa tutkielmassa mittareiden reliabiliteettia mitattiin
tutkimuksen sisdisen yhtendisyyden kautta Cronbachin alfakertoimilla. Metsdmuurosen
(2005, 69) mukaan alfakertoimia, jotka jadvit arvon 0.60 alle, ei tule hyviksyd. Tdssa
tutkielmassa ~molemmat tavoiteorientaatioteorian  suuntautuneisuuksista (mind- ja
tehtdvasuuntautuneisuus) saivat hyvaksyttdvat ja korkeat alfakertoimet (alfa >.60)

kumpanakin vuotena (taulukot 3. ja 4.).

TAULUKKO 3. Minédsuuntautuneisuus- keskiarvosummamuuttujan Cronbachin alfakertoimet

vuosina 2010 ja 2011

Viittdmét 2010 2011
o, jos vaittdima a, jos vaittima
poistettaisiin poistettaisiin
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1. Voitan toiset 91

2. Olen paras .89
5. Pérjdin paremmin kuin toiset .90
6. Naytén toisille olevani paras .90
9. Pirjain sellaisessa, jota toiset eivit osaa 92
12. Olen selvisti toisia parempi .89
Alfa .92

93
92
92
.93
.94
92
94

Yhdenkdén véittdimén poistaminen ei olisi nostanut nostanut mindsuuntautuneisuus-
summamuuttujan alfakerrointa kumpanakaan vuotena. Havaittuja alfakertoimia tukevia

mindsuuntautuneisuus-ummamuuttujan alfakertoimia ovat saaneet Liukkonen & Leskinen

(1998) .87, Jaakkola (2002) .93 ja Kokkonen ym. (2010) .91.

TAULUKKO 4. Tehtdavisuuntautuneisuus- keskiarvosummamuuttujan véittdmien Cronbachin

alfakertoimet vuosina 2010 ja 2011.

Viittimat

o, jos vaittima

2010

a, jos vaittima

2011

poistettaisiin poisettaisiin
3. Yritdn kovasti .86 .90
4. Huomaan todella kehittyvéni .83 .89
7. Voitan vaikeudet .83 .88
8. Onnistun sellaisessa, mitd en ole aikaisemmin osannut .83 .88
10. Teen kaikkeni parhaan kykyni mukaan .84 .88
12. Saavutan itselleni asettamani tavoitteen .83 .88
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Alfa .86 .90

Yhdenkdén  vdittdimédn  poistaminen ei olisi nostanut tehtdvisuuntautuneisuus-
keskiarvosummamuuttujan alfakerrointa kumpanakaan vuotena. Havaittuja alfakertoimia
tukevia tehtdvisuuntautuneisuus-keskiarvosummamuuttujan alfakertoimia ovat saaneet

Liukkonen & Leskinen (1998) .85, Jaakkola (2002) .89 ja Kokkonen ym. (2010) .87.

Lisdksi vuoden 2011 aineiston odotusarvoteoriamittarin kykyuskomus-summamuuttuja sai

my0s korkean alfakertoimen (alfa = .88) (taulukko 5.).

TAULUKKO 5. Kykyuskomukset-keskiarvosummamuuttujan véittdmien Cronbachin

alfakertoimet

Viittdmait o, jos vaittima
poistettaisiin

1. Kuinka hyvi olet liikuntatunneilla? .80

2. Kuinka hyvé olet liikuntatunneilla, kun vertaat itsedsi muihin opiskelijoihin? .82

3. Kuinka hyva olet liitkuntatunneilla, kun vertaat liikuntaa muihin oppiaineisiin? .87

Alfa .88

Yhdenkddn  viittimdn  poistaminen ei  olisi  nostanut  kykyuskomukset -
keskiarvosummamuuttujan alfakerrointa. Havaittuja alfakertoimia tukevia kykyuskomukset-
keskiarvosummamuuttujan alfakerrointa tukevat Kokkosen ym. (2013) tutkimuksen
osoittamat kertoimet: .92 (6.-luokkalaiset) ja .94 (9.-luokkalaiset). Myos Ylipiiparin (2011)
vastaavan mittarin vdittdmien alfakertoimet tukevat tdmén tutkielman kertoimia vaihdellen

sekd tytoilld ettd pojilla lukemien .88-.91 vililla.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Oppilaiden véliset min&- ja tehtédvasuuntautuneisuuden ja kykyuskomusten erot

luokka-aste ja sukupuoli huomioituna.

Oppilaiden vuoden 2010 ja 2011 mind- ja tehtdvdsuuntautuneisuuksien sekd vuoden 2011
kykyuskomusten luokka-asteiden arvoissa esiintyvid eroja tarkastelin yhdensuuntaisen
varianssianalyysin avulla. Molemmat sukupuolet huomioituna 5-luokkalaiset (ka = 3.02, kh =
.92) olivat tilastollisesti melkein merkitsevésti 6-luokkalaisia (ka = 2.44, kh = .91)

mindsuuntautuneempia (p = .042).

36



Taulukosta 6 ilmenee kuvailevat tiedot kaikista muuttujista molempien sukupuolten osalta seki niissé esiintyvét sukupuolierot.

TAULUKKO 6. Tutkittavien miné- ja tehtdvisuuntautuneisuuden keskiarvot (ka) ja — hajonnat (kh) vuosina 2010 ja 2011 sekd kykyuskomusten

keskiarvot ja —hajonnat vuonna 2011 sek& niissé ilmenevit sukupuolierot

Muuttujat Tytot Pojat t-arvo p

n ka kh n ka kh
Mindsuuntautuneisuus 2010 100 2.98 .90 77 2.76 .95 1.557 121
Tehtévisuuntautuneisuus 2010 102 4.08 .55 78 4.02 .65 .680 497
Minédsuuntautuneisuus 2011 102 3.36 .95 79 2.78 1.03 3.930 .000
Tehtdvasuuntautuneisuus 2011 102 4.12 7 79 4.17 1 -.469 .639
Kykyuskomukset 2011 101 3.42 91 79 3.87 .84 -3.361 .001

Riippumattomien otosten t-testin mukaan vuoden 2011 tyttdjen mindsuuntautuneisuuden keskiarvo oli tilastollisesti erittdin merkitsevasti poikien
keskiarvoa korkeampi (p =.000). Liséksi poikien vuoden 2011 kykyuskomusten keskiarvo oli tilastollisesti merkitsevésti korkeampi kuin tytoilld

(p=.001). Eli tytot olivat oman arvionsa mukaan mindsuuntautuneempia, mutta pojat uskoivat tytt6jd enemméin kykyihinsa.
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Luokka-asteittain tarkasteltuna riippumattoman t-testin tulokset osoittivat, ettd vuoden 2010
aineistossa 8-luokkalaisten tyttdjen mindsuuntautuneisuus (ka = 3.14, kh = .77) oli
tilastollisesti merkitsevisti 8-luokkalaisten poikien mindsuuntautuneisuutta (ka = 2.48, kh =
.90) korkeampi (t (50) = 2.853, p = .006). Myo6s vuoden 2011 aineistosta 16ytyi muutamia
merkitsevid tuloksia sukupuolten vililld luokka-asteittain. Riippumattoman t-testin tulokset
osoittivat ettd, 9-luokkalaisten tyttdjen mindsuuntautuneisuus (ka = 3.59, kh = .99) oli
tilastollisesti erittdin merkitsevisti 9-luokkalaisten poikien mindsuuntautuneisuutta (ka = 2.52,
kh = .93) korkeampi (t (51) = 4.001, p = .000). Lisdksi kykyuskomuksissa 10ytyi eroja. 8-
luokkalaisten poikien kykyuskomukset (ka = 3.87, kh = .92) olivat tilastollisesti melkein
merkitsevisti tyttdjen kykyuskomuksia (ka = 3.23, kh = .87) korkeampia (t (39) =-2.288, p =
.028). Myds 9-luokkalaisten poikien kykyuskomukset (ka = 4.07, kh = .82) olivat
tilastollisesti merkitsevésti tyttdjen kykyuskomuksia (ka = 3.26, kh = 1.11) korkeampia (t (51)
=-2.973, p =.004).

Liséksi eri luokka-asteiden eroja takasteltiin my6s sukupuolittain kaikkien muuttujien osalta
yhdensuuntaisen varianssianalyysin avulla. Tulosten mukaan poikien aineistossa ei 16ytynyt
kumpanakaan tutkimusvuotena merkitsevid luokka-asteiden vilisid eroja
mindsuuntautuneisuudessa eikd tehtdvasuuntautuneisuudessa. Sen sijaan tyttdjen aineistossa
16ytyi vuonna 2010 tilastollisesti melkein merkitsevid luokka-asteiden vilisid eroja sekd
tehtava- (p = .024) ettd mindsuuntautuneisuudessa (p = .036). Seki 5- (ka = 3.15, kh =91) ettd
8-luokkalaiset tytot (ka = 3.14, kh = .77) olivat 6-luokkalaisia tytt6jad (ka = 3.14, kh = .77)
mindsuuntautuneempia (p = .042, p = .045). Sen sijaan 6-luokkalaiset tytot (ka = 4.39, kh =
A41) olivat tehtdviasuuntautuneempia kuin 7-luokkalaiset (ka = 3.90, kh = .59) ja 8-
luokkalaiset (ka = 4.00, kh = .44) tytot (p = .026, p = .046). Kykyuskomusten osalta ei

16ytynyt luokka-asteiden vilisid eroja kummallakaan sukupuolella.
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6.2 Oppilaiden vuosien 2010 ja 2011 mina- ja tehtdvasuuntautuneisuuden sekd vuoden

2011 kykyuskomusten véliset yhteydet

Oppilaiden vuosien 2010 ja 2011 miné- ja tehtdvdsuuntautuneisuuden sekd vuoden 2011

kykyuskomusten véliset yhteydet ovat esitetty taulukossa 7.

TAULUKKO 7. Oppilaiden mind- ja tehtdvasuuntautuneisuuden sekd kykyuskomusten

viliset yhteydet tutkimusvuosina

Muuttujat 1. 2. 3. 4. 5.

1. Mindsuuntautuneisuus 2011 - - 28%** 7Rk -.061 - 34x*
2. Tehtavasuuntautuneisuus 2011 - -.19% A40F** A6***
3. Minasuuntautuneisuus 2010 - - 6QF** - 34%**
4. Tehtavasuuntautuneisuus 2010 - 3wk

5. Kykyuskomukset 2011 -

p<.05 = * p<.0l = ** p< (0] = ***
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Pearsonin  tulomomenttikorrelaatiot ~ osoittivat, ettd  oppilaiden  vwoden 2011
mindsuuntautuneisuus oli positiivisessa yhteydessd vuoden 2010 mindsuuntautuneisuuden ja
negatiivisesti  vuoden 2011  tehtdvdsuuntautuneisuuden kanssa. Vuoden 2011
tehtaviasuuntautuneisuus oli negatiivisesti yhteydessd vuoden 2010 mindsuuntautuneisuuteen
sekd positiivisesti yhteydessd vuoden 2010 tehtdvasuuntautuneisuuteen sekd vuoden 2011
kykyuskomuksiin. Vuoden 2010 minédsuuntautuneisuus korreloi negatiivisesti vuoden 2010
tehtdvisuuntautuneisuuden sekd vuoden 2011 kykyuskomusten kanssa. Vuoden 2011

kykyuskomukset olivat positiivisessa yhteydessd vuoden 2010 tehtdvasuuntautuneisuuteen.
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Tyttdjen ja poikien vuosien 2010 ja 2011 miné- ja tehtdvasuuntautuneisuuden sekd vuoden

2011 kykyuskomusten viliset yhteydet ovat esitetty sukupuolittain taulukossa 8.

TAULUKKO 8. Vuosien 2010  ja 2011 mindsuuntautuneisuuden  ja
tehtdvasuuntautuneisuuden sekd vuoden 2011 kykyuskomusten véliset yhteydet tyt6illa

(diagonaalin ylépuolella) ja pojilla (diagonaalin alapuolella)

Muuttujat 1. 2. 3. 4. 5.

1. Mindsuuntautuneisuus 2011 - -.22% 24% .01 -.20%*
2. Tehtdvasuuntautuneisuus 2011 =37k -.14 LY Mol A
3. Mindsuuntautuneisuus 2010 SOEEE 5k - S STHEE L QQE
4. Tehtdvasuuntautuneisuus 2010 -.18 A3HEE o5 4%
5. Kykyuskomukset 2011 S 42%HE O ATwER S 30%k% JTHE -

p<.05=* p<.01 = ** p<.00] = ***
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Pearsonin  tulomomenttikorrelaatio-testi  osoitti,  ettd  tyttdjen  vuoden 2011
mindsuuntautuneisuus oli positiivisesti yhteydessd vuoden 2010 minédsuuntautuneisuuteen
sekd  negatiivisessa  yhteydessd vuoden 2011 tehtdvdsuuntautuneisuuteen  ettd
kykyuskomuksiin. Vuoden 2011 tehtdvisuuntautuneisuuden negatiivinen yhteys vuoden 2011
mindsuuntauneisuuteen oli  tilastollisesti merkitsevd. Sen sijaan vuoden 2011
tehtdvisuuntautuneisuus  oli  positiivisessa ~ yhteydessd  sekd  vuoden 2010
tehtdvisuuntautuneisuuteen ettd vuoden 2011 kykyuskomuksiin. Vuoden 2010
mindsuuntautuneisuus korreloi negatiivisesti sekd vuoden 2010 tehtdvisuuntautuneisuuden
ettd vuoden 2011 kykyuskomusten kanssa. Vuoden 2010 tehtdvisuuntautuneisuus oli

positiivisessa yhteydessd vuoden 2011 kykyuskomusten kanssa.

Poikien vuoden 2011 mindsuuntautuneisuus korreloi negatiivisesti sekd vuoden 2011
tehtdvisuuntautuneisuuden ettd kykyskomusten kanssa. Sen sijaan yhteys vuoden 2010
mindsuuntautuneisuuteen oli positiivinen. Vuoden 2011 tehtdvisuuntautuneisuus oli
negatiivisesti yhteydessd vuoden 2010 mindsuuntautuneisuuteen kanssa ja positiivisesti
yhteydessd sekd vuoden 2010 tehtdvdsuuntautuneisuuteen ettd vuoden 2011
kykyuskomuksiin. Vuoden 2010 minédsuuntautuneisuus korreloi negatiivisesti vuoden 2010
tehtavisuuntautuneisuuden ja vuoden 2011 kykyuskomusten kanssa. Vuoden 2010

tehtdvisuuntautuneisuus oli positiivisessa yhteydessd vuoden 2011 kykyuskomuksiin.
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6.3 Miné- ja tehtdvasuuntautuneisuudessa tapahtuneet muutokset vuosien 2010 ja 2011

vélisend aikana tytdilla ja pojilla sek& mahdolliset erot sukupuolten valilla

Taulukosta 9 ilmenee mindsuuntautuneisuuden arvoissa tapahtuva muutos vuosien 2010 ja

2011 vilisend aikana tyt6illa ja pojilla.

TAULUKKO 9. Minasuuntautuneisuuden muutos vuosina 2010-2011

Sukupuoli 2010 2011 t p

n ka kh n ka kh
Tytot 100 2.98 .90 100 337 96 -3.387 .001
Pojat 76 2.78 .94 76 274 1.01 .348 729

Riippuvien otosten t-testi osoitti, ettd tyttdjen mindsuuntautuneisuus vahvistui tilastollisesti
merkitsevdsti  vuosien 2010 ja 2011 vilisend aikana. Sen sijaan poikien

mindsuuntautuneisuudessa ei tapahtunut muutosta.

Tuloksia  tdydentinyt  toistettujen = mittausten = MANOVA-testi  osoitti,  ettd
mindsuuntautuneisuuden muutos oli tilastollisesti merkitsevésti erilaista tyttdjen ja poikien
vililld, F (6.794), p = .01. Lisiksi tyttdjen ja poikien vélinen tasoero mindsuuntautuneisuuden
muutoksessa oli erittdin merkitsevdd (p =.001) siten, ettd tyttdjen mindsuuntautuneisuus
voimistui huomattavasti, mutta poikien mindsuuntautuneisuudessa ei tapahtunut juurikaan

muutosta.

Taulukosta 10 ilmenee tehtdvdsuuntautuneisuuden arvoissa tapahtuva muutos vuosien 2010 ja

2011 vilisend aikana tyt6illa ja pojilla.

TAULUKKO 10. Tehtavasuuntautuneisuuden muutos vuosina 2010-2011

Sukupuoli 2010 2011 t p
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Tytot 102 4.08 .55 102 412 .77 -510  .611
Pojat 77 4.00 .65 77 4.18 .70 -2.115 .038

Riippuvien otosten t-testi osoitti, ettd poikien tehtdvisuuntautuneisuus vahvistui tilastollisesti
merkitsevisti vuosien 2010 ja 2011 vilisend aikana. Myos tyttojen tehtdvasuuntautuneisuus

vahvistui, mutta ei merkitsevasti.

Tuloksia tdydentdneen toistettujen mittausten MANOVA-testin mukaan,
tehtédvisuuntautuneisuuden muutos ei ollut erilaista sukupuolten valilld. Myoskdén tyttdjen ja

poikien vilinen tasoero tehtdvisuuntautuneisuuden muutoksessa ei ollut merkitseva.
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7 POHDINTA

Téassd tutkimuksessani tarkoituksena oli analysoida 5-9-luokkalaisten nuorten itsearvioitua
motivaatiota liikuntatunneilla ja erityisesti sitd, miten tytSt ja pojat eroavat toisistaan
tehtdvdsuuntautuneisuutensa, mindsuuntautuneisuutensa ja kykyuskomustensa suhteen.
Eroavaisuuksia ndiden muuttujien arvoissa tarkasteltiin myds eri luokka-asteiden vililld
yleisesti kaikki oppilaat huomioiden, sukupuolten vélisid eroja vertaillen sekd molempien
sukupuolten kohdalla erikseen. Tutkimukseni tarkoituksena oli myds selvittdd, miten vuoden
2010 ja 2011 tehtdvd- ja mindsuuntautuneisuus sekd vuoden 2011 kykyuskomukset
kytkeytyvit toisiinsa, muuttuivatko tehtdvé- ja mindsuuntautuneisuus vuosien 2010 ja 2011

vililld tyt6illd ja pojilla ja oliko sukupuoli yhteydessd mahdollisiin muutoksiin.

7.1 Paatulosten yhteenveto

Ensimmadinen hypoteesi motivaation osalta oli, ettd sukupuolten vililld ei ilmene eroa
tehtavisuuntautuneisuudessa. Tutkimuksen tulokset tukevat asetettua hypoteesia, silld
kumpanakaan vuotena tehtidvasuuntautuneisuudessa ei ilmennyt merkitsevié eroja tyttojen ja
poikien vililld. Ndin ollen tulos on samansuuntainen aikaisempien tutkimustulosten kanssa
(Digelidis & Papaioannou 1999; Flores ym. 2008; Murcia ym. 2008). Myo0nteisend
havaintona molempien vuosien osalta nousi esille, ettd sekd tyttdjen ettd poikien
tehtavisuuntautuneisuuden keskiarvot olivat hyvin korkeita (> 4.0). Titd voidaan pitdéd hyvin
suotuisana asiana oppilaiden motivaation kannalta, silld tehtdvisuuntautuneisuuden on muun
muassa todettu olevan mydnteisessd yhteydessd sisdiseen motivaatioon ja kielteisesti sekd
ulkoiseen ettd amotivaatioon (Standage & Treasure 2002; Standage ym. 2005). Lisidksi
tarpeeksi vahva tehtdvdsuuntautuneisuus suojaa tutkimusten mukaan voimakkaan
mindsuuntautuneisuuden aiheuttamia kielteisid vaikutuksia, kuten esimerkiksi luovuttamista,
kun pitevyys koetaan heikoksi (Hodge & Petlichkoff 2000; Wang 2001; Standage & Treasure
2002).
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Myoskddn luokka-aste huomioituna tyttdjen ja poikien Vvélilldi ei havaittu eroa
tehtdvisuuntautuneisuudessa. Tosin otoskoot kapenivat todella pieniksi luokka-astejaon
myo0té, jolloin esimerkiksi kyselyyn vastanneita 6-luokkalaisia poikia oli vuonna 2011 vain 5.
Niéin pienen joukon osalta yhdenkin oppilaan mukaantulo tai poisjiénti olisi voinut heilauttaa
merkittavasti keskiarvoa suuntaan tai toiseen, mikd olisi puolestaan voinut vaikuttaa
olennaisesti sukupuolten véliseen eroon. Lisdksi tilastollisen menetelmén oletus ryhmékoosta,
vahintddn 30 havaintoyksikkod, ei toteudu. Niin ollen varsinkin 6-luokkalaisten poikien

osalta tulosta voidaan pitdi epéluotettavana.

Tutkimuksen mukaan tytot olivat poikia mindsuuntautuneempia kauttaaltaan molempina
vuosina sekd kaikilla luokka-asteilla. Kaikki tulokset eivét tosin olleet tilastollisesti
merkitsevid. Huomiota herdttdvaa oli kuitenkin se, ettd esimerkiksi vuonna 2011 tytdt olivat
kaikki  luokka-asteet  huomioituna  tilastollisesti  erittdin  merkitsevdsti  poikia
mindsuuntautuneempia. Liséksi vuonna 2010 8-luokkalaiset tytét olivat merkitsevésti
mindsuuntautuneempia ja vuonna 2010 erittdin merkitsevésti mindsuuntautuneempia kuin
ikdisensd pojat. Tutkimuksesta saadut tulokset ovat tdysin piinvastaisia sekd oletetun
hypoteesin ettd aikaisempien tutkimustulosten kanssa, joiden mukaan pojat ovat tyttdjd
mindsuuntautuneempia (Digelidis & Papaioannou 1999; Flores ym. 2008; Warburton & Spray
2008; Kokkonen ym. 2010). Vain oppilaiden yleistd tavoitesuuntautuneisuutta mitattaessa on
saatu tdméin tutkimuksen suuntaista ndytt6d mindsuuntautuneisuuden osalta (Ingles ym.

2011).

Tamén tutkimuksen poikkeuksellinen tulos voi johtua monestakin syystd. Ensinndkin tdytyy
kiinnittdd huomiota, etti vuoden 2010 8-luokkalaisten ja vuoden 2011 9-luokkalaisten
kohdalla on kyse tiysin samoista oppilaista. Esimerkiksi voi olla, ettd kyseisen ikdluokan tytot
ovat ldhtokohtaisesti todella mindsuuntautuneita. Kuitenkin ndiden tyttdjen kohdalla
mindsuuntautuneisuuden arvot kohoavat huomattavasti mittauskertojen valilld, mika viittaisi
mahdollisiin ympériston vaikutuksiin. Voi olla, ettd tyttjen voimakas mindsuuntautuneisuus
lietsoo entisestddn mindsuuntautuneisuutta liikuntaryhméssé, jolloin normatiivinen vertailu
lisdéntyy. My0Os opettajan toiminnassa voi olla mindsuuntautuneisuutta vahvistavia piirteiti,
silld tyttdjen mindsuuntautuneisuus on suhteellisen korkeaa molempina vuosina ja kaikilla
luokkatasoilla. Tdmén tutkimuksen yhteydesséd ei tutkittu liikuntatunnin motivaatioilmastoa

eikd opettajan toimintaa, joiden kautta olisi voinut saada hedelmaillistid tietoa yleisestd
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ilmapiiristd. Liikuntatunnin mindsuuntautuneeksi koettu motivaatioilmasto on tutkimusten
mukaan yhteydessd oppilaiden henkilokohtaisiin  mindsuuntautuneisuuden arvoihin
(Papaiannou ym. 2007; Flores ym. 2008; Barkoukis ym. 2010; Kokkonen ym. 2010; Wang
ym. 2010). Joka tapauksessa molempien sukupuolien ja ikdluokkien kohdalla
tehtavisuuntautuneisuuden keskiarvot ovat mindsuuntautuneisuuden arvoja korkeampia, joten
mindsuuntautuneisuuden vaikutuksista ei valttdmattd tarvitse huolestua. Sitd paitsi on jopa
saatu  ndyttod  siitd, ettdi korkea  tehtdvdsuuntautuneisuus  yhdessd  korkean
mindsuuntautuneisuuden kanssa voi olla suotuisin motivationaalinen kombinaatio aktiivisen

litkkunnan harrastamisen kannalta (Gimeno & Garcia-Mas 2010).

Asetettua hypoteesia myotéillen pojat saivat tyttdja korkeampia kykyuskomusten arvoja
luokkatasosta riippumatta, miké tukee aikaisempia tutkimustuloksia (Eccles ym. 1993;
Wigfield ym. 1997; Freedman-Doan ym. 2000; Fredricks & Eccles 2002; Jacobs ym. 2002;
Ylipiipari 2011; Kokkonen ym. 2013). Tutkimusten mukaan pojat antavat tyttojd korkeampia
arvoja myo0s koetun fyysisen pitevyyden arvioinneissa (Mullan ym. 1997; Crocker ym. 2000;
Raudsepp ym. 2004; Ruan ym. 2009). Yleisesti ottaen tytdt ja pojat eroavat siis selkedsti
suhtautumisessaan omaan fyysiseen pitevyyteen ja kyvykkyyteen. Erot eivdt valttimatta
johdu siité, ettd tytot todella olisivat poikia huonompia liitkunnan ja urheilun eri osa-alueilla.
Todennédkdisempdd on, ettd tytdt ovat poikia varovaisempia arvottamaan osaamistaan ja
patevyyttddn korkealle ja pojat saattavat péinvastoin arvioida itseddn yldkanttiin.
Taminkaltaiset kayttdytymiserot selittyvat pitkdlti sosiaalisen kasvatusympariston
vaikutuksista. Omien havaintojeni mukaan, poikia kehutaan ja kannustetaan herkemmin
etenkin liikunnan ja urheilun parissa, kun taas tyttdjd kasvatetaan usein olemaan ndyrid ja
tahdillisia, eikd heitd vilttdmattd niinkd3n kannusteta liikunnan pariin. Lisdksi
odotusarvoteorian mukaan lapselle merkittdvien aikuisten uskomukset lapsesta heijastuvat
hénen késityksiin itsestdiin, jolloin kyseisten tirkeiden ihmisten uskomukset voivat ennustaa
lapsen omia kisityksid kyvykkyydestdan jopa todellista taitotasoa enemméin (Wigfield ym.
2004, 165-198; Aunola 2005, 115-117). Johtopditoksend voisi vetdd, ettd esimerkiksi
liikkunnanopetuksen yhteydessd tytt6jd ei voi ainakaan kehua liikaa. Tyttojen kisityksid

itsestddn voisi saada kohotettua myonteisen palautteen ja kannustamisen kautta.

Neljannen hypoteesin mukaan kykyuskomusten arvoissa ei ilmene eroja sukupuolten vililla,

kun huomioidaan luokka-aste. Tutkimuksen tuloksissa ilmeni kuitenkin vaihtelua, silld 6- ja
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7-luokkalaisten kohdalla sukupuolten vililld ei esiintynyt eroja, mutta 8- ja 9-luokkalaisten
osalta esiintyi. 8- ja 9- luokkalaisten eroja voisi selittdd tyttdjen korkeat
mindsuuntautuneisuuden arvot, silld mindsuuntautuneisuuden on havaittu olevan kielteisessd

yhteydessa kykyuskomuksiin (Cury ym. 1997).

Eri luokka-asteen oppilaiden vililld ei 10ytynyt eroja kykyuskomuksissa litkuntakontekstissa.
Tami tulos on pdinvastainen aiemman ndyton kanssa, silld tutkimusten mukaan vanhemmat
oppilaat antavat nuorempia oppilaita matalimpia kykyuskomusten arvoja (Fredricks & Eccles
2002; Jacobs ym. 2002; Wigfield & Eccles 2002; Ylipiipari 2011). Poikkeuksellista tulosta
voisi selittdi se, ettd tutkimukseen osallistuneet oppilaat olivat kykyuskomusten kehittymisen
nikovinkkelistd jo suhteellisen vanhoja. Esimerkiksi Wigfieldin ym. (1997) mukaan 1-6-

luokkalaisten oppilaiden kykyuskomusten arvot muuttuivat vakaammiksi iéin myota.

Ensimmdisen hypoteesin mukaan tehtdvisuuntautuneisuus on mydnteisesti yhteydessi
kykyuskomuksiin (Vlachopoulos & Biddle 1997; Cury ym. 1997). Tutkimuksen tulokset
myotdilevit tdysin aikaisempia tutkimustuloksia, silld oppilaiden tehtdvasuuntautuneisuus oli
merkitsevisti myonteisessd yhteydessd vuoden 2011 kykyuskomuksiin molempina vuosina
sekd yleisesti ettd erikseen tyttojen ja poikien kohdalla. Ndin ollen tulokset antavat selvéda
osviittaa siitd, ettd oppilaiden tehtdvasuuntautuneisuutta kannattaa vaalia liikunnanopetuksen
yhteydessd. Tehtdviasuuntautuneisuus yhdistetddn sinnikkddseen harjoitteluun, jossa
paamaidrand on kehittyd omissa taidoissa (Nicholls 1989). Niin ollen onkin luonnollista, ettd
tehtdvisuuntautuneisuuden arvot korreloivat tdmén tutkimuksen yhteydessd myonteisesti
kykyuskomusten kanssa, silld taitojen harjoittelu johtaa yleensé taidon karttumiseen ja sitd
kautta kykyuskomusten voimistumiseen. Toisaalta korkeaksi koetut kykyuskomukset voivat

my0s kannustaa harjoittelemaan enemman eli kohti tehtdvasuuntautunutta kayttaytymista.

Mindsuuntautuneisuuden on sen sijaan havaittu olevan kielteisessd  yhteydessd
kykyuskomuksiin (Cury ym. 1997). Myo0s tdmin tutkimuksen tulokset tukevat vahvasti
aikaisempaa néyttod. Tulosten mukaan mindsuuntautuneisuus oli merkitsevisti kielteisessd
yhteydessd vuoden 2011 kykyuskomuksiin molempina vuosina sekd yleisesti ettd erikseen
tyttdjen ja poikien kohdalla. Tadmai tulos puolestaan viittaisi siihen, etti liikunnanopetuksessa
pitdisi vélttdd normatiivista vertailua tukevan motivaatioilmaston luomista ja erityisesti tdhdn
tutkimukseen osallistuneiden nuorten kohdalla. Poikien mindsuuntautuneisuuden arvot olivat

huomattavasti tyttdjen arvoja voimakkaammin kielteisessd yhteydessd kykyuskomuksiin.
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Nayttdisi siltd, ettd erityisesti poikien kohdalla keskindiselld kilpailemisella on
kykyuskomusten muodostumisen kannalta epdsuotuisia vaikutuksia. Toisaalta poikien
mindsuuntautuneisuuden arvot olivat tissd tutkimuksessa suhteellisen matalia, jolloin
kielteinen side kykyuskomuksiin ei pdédssyt vaikuttamaan liiaksi, mitd voidaan pitdd hyvéni

asiana litkuntamotivaation osalta.

Oppilaiden tavoitesuuntautuneisuuksien keskindisestd riippuvuudesta saatiin vaihtelevaa
ndyttdd ja suurin osa tuloksista ei tukenut oletettua hypoteesia. Robertsin (2012) mukaan
tavoitesuuntautuneisuuksien tdrkeimpénd ominaisuutena pidetdén niiden itsendistd luonnetta.
Talloin tehtdvd- ja mindsuuntautuneisuuden voimakkuudet eivit ole riippuvaisia toisistaan.
Vastoin oletettua hypoteesia molemmat suuntaukset korreloivat merkitsevisti keskenddn
molempina vuosina sekd yleisesti ettd sukupuolten kohdalla erikseen. Vain eri vuosien
suuntautuneisuuksien véliset yhteydet jaivit padosiltaan merkitsettomiksi. Poikkeavaa tulosta
on vaikea yrittdd selittdd. Erikoista on my0s esimerkiksi se, ettd tyttdjen kohdalla vuoden
2010 suuntautuneisuudet korreloivat merkitsevisti kielteisesti ja vuonna 2011 puolestaan
merkitsevisti myonteisesti keskenddn. Taménkaltaiset tulokset voivat kertoa siitd, ettd

yhteyksid olisi pitdnyt ehka tarkastella yksilotasolla eikd niink&én sukupuolitasolla.

Aikaisemmat tutkimustulokset ovat antaneet vahvaa osviittaa siitd, ettd lasten ja nuorten
tehtdva- ja mindsuuntautuneisuuksien arvot laskevat idn myota (Flores ym. 2008; Theodosiou
ym. 2008; Warburton & Spray 2008; Barkoukis ym. 2010). Taméin tutkimuksen yhteydessa
oppilaiden suuntautuneisuuksien arvot nousivat mittausten vélisend aikana poikien
mindsuuntautuneisuutta (laski, mutta ei merkitsevisti) lukuun ottamatta. Yleiselld tasolla
mindsuuntautuneisuuden voimistuminen oli yhdensuuntainen Xiangin ym. (2001) tulosten
kanssa, joiden mukaan oppilaat olivat sitd mindsuuntautuneempia mitd korkeammalla luokalla
he olivat. Tyttdjen kohdalla mindsuuntautuneisuuden voimistuminen oli vahvinta verrattuna

poikiin ja yleiseen tasoon.

Minédsuuntautuneisuuden  voimistumista selittinee osaltaan oppilaiden pitevyyden
ymmértimisesséd tapahtuva kehitys idn myo6td. Oivaltaminen, ettd taitojen harjoittaminen on
rajallista ja ettd henkilokohtaiset lahjat, joita joko on tai ei ole, vaikuttavat myos
lopputulokseen, ohjaavat lapsia ja nuoria sisdistiméddn herkemmin mindsuuntautuneen
ajattelutavan ylemmille luokkatasoille siirryttdessd. Mindsuuntautuneisuuden arvojen

voimistumista selittdinee myods yldkouluympaéristdlle ilmeinen normatiivisen vertailun
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lisdéntyminen. (Nicholls 1989.) Mielestdni on kuitenkin mielenkiintoista, ettd tulokset
menivit niin pdin, ettd poikien tehtdvidsuuntautuneisuus ja tyttdjen mindsuuntautuneisuus
voimistuivat, silld  esimerkiksi poikien on havaittu yleensd olevan tyttdjd
mindsuuntautunempia (Flores ym. 2008; Kokkonen ym. 2008). Joko kyseiseen tutkimukseen
osallistuneiden tyttdjen ja poikien liitkunnanopettajien tyotavoissa on selkeitd eroja, tai sitten
oppilasaines on esimerkiksi tyttdjen kohdalla normaalista poikkeavaa

tavoitesuuntautuneisuuden viitekehyksesté tarkasteltaessa.

7.2 Tutkielman menetelmaéllinen ja eettinen arviointi

Taméa pro gradu — tutkielma on osa Liikkumisesta kansalaistaito-hanketta, joka toteutettiin
vuosien 2010 ja 2011 vilisend aikana (Sotkamo Physical Activity as Civil Skill Program
2010-2014). Tutkielman kohdejoukkona olivat kaikki Sotkamon peruskoulut, joista 11 oli
alakouluja ja yksi yldkoulu. Tutkielman tarkoituksena oli kerdtd tietoja samoilta oppilailta
vuoden viélein, niin ettd vuoden 2010 tutkimuksen kohdejoukko koostui 5-8-luokkalaisista
oppilaista ja vuoden 2011 6-9-luokkalaisista. Tutkielmassani kohdejoukoksi muodostui
lopulta ne oppilaat, jotka ottivat tutkimukseen tunnistettavasti osaa molempina vuosina.
Tutkimusjoukkoon valikoitui kuitenkin myds muutama oppilas, jotka eivit olleet vastanneet
syystd tai toisesta molempina vuosina tehtivdsuuntautuneisuutta mittaavan mittarin
kysymyksiin. Lopullinen tutkimusjoukko kaventui 182 oppilaaseen, joista tyttdja oli 102 ja
poikia 80.

Tutkielman ulkoisen validiteetin tdhden on harmittavaa, ettd lopullinen otoskoko jii melko
pieneksi suhteessa siihen, kuinka paljon kyselyyn osallistuneita oli molempina vuosina.
Yleisesti ottaen 182 oppilasta on tarpeeksi suuri méérd méaarillisen tutkimuksen tekemiseen,
mutta vuoden ja luokka-asteen huomioiminen yhdessd sukupuolen kanssa karsi joukkoa
huomattavasti, jolloin esimerkiksi yksi ryhma koostui vain kuudesta oppilaasta. Néin pienen
ryhmén osalta tuloksia ei voida pitdd edes tilastollisen analyysin kannalta luotettavina
puhumattakaan tulosten yleispdtevyydestd. Otoskokoa olisi saanut ehkipd kasvatettua, jos
hanketoimijat olisivat olleet valvomassa kyselyyn vastaamista ja motivoimassa oppilaita.

Erityisesti nimen ja sukupuolen kirjaamista olisi voinut painottaa enemmén. Kyselyt olivat
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myds todella laajoja ja koostuivat monesta eri mittarista, mikd varmasti heijastui oppilaiden
vastaamismotivaatioon. Liséksi tdhén tutkielmaan poimitut mittarit olivat kyselyiden
loppupééssd. Pienempien oppilaiden kohdalla kirsivéllisyyttd vastaamiseen ei vain varmasti
ollut enempdd. Tamdn osa-tutkimuksen osallistujamidrdain kannalta olisikin ollut
otollisempaa, ettd kyselyissd olisi ollut vain tavoitesuuntautuneisuutta ja kykyuskomuksia
mittaavat mittarit. Ulkoisen pétevyyden osalta tutkimuksen tuloksia ei voida myoskéddn
yleistdd koko Suomen 5-9-luokkalaisiin, koska kaikki oppilaat tulivat Sotkamon seudun

kouluista.

Sisdllon validiteetin suhteen tutkimuksessa ei ilmennyt ongelmia. Metsdmuurosen (2005, 69)
mukaan alfakertoimia, jotka jadvit arvon 0.60 alle, ei tule hyvéksyd. Tédssd tutkielmassa
molemmat tavoiteorientaatioteorian suuntautuneisuuksista (miné- ja tehtdvasuuntautuneisuus)
saivat hyviksyttiviat ja korkeat alfakertoimet (alfa >.60) Myds vuoden 2011 aineiston
odotusarvoteorian kykyuskomus-summamuuttuja sai riittdvan korkean alfakertoimen. Lisdksi
tdméin tutkimuksen sisdllon validiutta tukee se, ettd molemmat tutkimuksen teon yhteydessi
kdytetyt mittarit ovat laajasti kdytettyja liitkuntakasvatuksen viitekehyksessd (Liukkonen ym.

2002; Huisman 2004; Ylipiipari 2011; Kokkonen ym. 2013).

Tutkimuksen tulokset olivat osaltaan samansuuntaisia aikaisempien tutkimusten kanssa, mutta
kaikki oletetut hypoteesit eivit kuitenkaan toteutuneet. Poikkeukselliset tulokset olivat
mielenkiintoisia ja hammentévid, mutta ne horjuttivat osaltaan tutkimuksen luotettavuutta ja
yleistettdvyyttd. Erityisesti tyttdjen korostunut mindsuuntautuneisuus verrattuna poikiin nousi
esille tuloksista pdinvastaisena ilmionéd suhteessa aikaisempaan ndyttoon. Myos tehtivé- ja
mindsuuntautuneisuuden keskindiset voimakkaat riippuvuudet olivat vastoin teorian
olettamuksia. Herddkin kysymys, ettd oliko yhteyksien tarkasteluun kéytetty Pearsonin
tulomomenttikorrelaatiokerroin  paras mahdollinen tapa tutkia muuttujien vélisid
riippuvuuksia?  Kirjallisuuskatsauksen teossa ongelmia tuotti kykyuskomusten ja
tavoitesuuntautuneisuuksien keskindisten suhteiden tarkastelu. Tutkimuksia l4pikdydessa
paljastui, ettd kyseisten muuttujien vélisid yhteyksié ei ole toistaiseksi juurikaan tutkittu. Sen
sijaan paljon on saatavilla ndyttéd esimerkiksi tehtivd- ja mindsuuntautuneisuuden
vaikutuksista koettuun fyysiseen pitevyyteen (Viira & Raudsepp 2000; Wang 2001; Wang
ym. 2002; Moreno ym. 2008). Néin ollen tdmén teoriaosuuden kirjoittamisessa tdytyi soveltaa

tietoa huomattavan paljon.
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Tutkielman eettisyyttd tuki tutkimusluvan pyytdminen vanhemmilta. Lisdksi eettisyyttd
vaalittiin oppilaiden anonymiteettisuojalla. Vastauslomakkeessa kysyttiin esimerkiksi nimed
ja litkunnannumeroa, mutta tuloksia julkistaessa huolehdittiin siitd, ettei tutkittavien
henkilollisyys paljastunut. Lisdksi oppilaita ohjeistettiin ennen vastaamista hankkeen

tarkoituksista ja padamaéaéristé, jolloin he olivat tietoisia mihin he ovat ottamassa osaa.

7.3 Tulosten sovellusmahdollisuudet ja jatkotutkimusehdotukset

Tulokset osoittivat, ettd tehtdvisuuntautuneisuus korreloi positiivisesti kykyuskomusten
kanssa sekd tytoilld ettd pojilla. Sekd tehtdvdsuuntautuneisuuden ettd vahvaksi koetun
fyysisen pdtevyyden on havaittu olevan positiivisessa  yhteydessd  suotuisiin
motivaatiotekijoihin kuten esimerkiksi sisdiseen motivaatioon (Crocker ym. 2000; Standage
ym. 2005; Papaioannou ym. 2006). Liikunnanopetuksen suunnittelussa ja toteuttamisessa
tavoittelemisen arvoisena voidaankin pitdd oppilaiden tehtdvisuuntautuneisuuden tukemista
sekd myonteisten kykyuskomusten ja vahvaksi koetun fyysisen patevyyden muodostumista.
Kéytinnossa tehtdvasuuntautuneisuuden muodostumista tukevat yrittdmisen ja omien taitojen
harjoittamisen korostaminen sekd oppilaiden normatiivisen vertailun vélttiminen (Roberts
2001). Koettua fyysistd pitevyyttd ja kykyuskomuksia voidaan vahvistaa esimerkiksi
eriyttdmisen kautta niin, ettd mahdollisimman moni saisi onnistumisenkokemuksia tunnilla
omissa taidoissa kehittymisestd. Lisdksi mielestdni kannustamisen sekd positiivisen ettd
korjaavan palautteen antamisen kautta, voidaan tukea oppilaiden harjoittelumotivaatiota,
taidoissa kehittymistd sekd itsetunnon vahvistumista, mitkd tukevat varmasti myos

uskomuksia omasta kyvykkyydesté.

Oppilaiden motivaatiota on syytd tutkia jatkossakin. Tavoitesuuntautuneisuus on jo hyvin
tutkittu aihe, mutta esimerkiksi kykyuskomusten liittiminen osaksi tutkimusta on vield lapsen
kengissd. Olisi ollut mielenkiintoista tutkia minkélaisia kykyuskomusten arvoja oppilaat
olisivat antaneet itselleen vuonna 2010 verrattuna vuoteen 2011 ja mitd muutosta niissi olisi
tapahtunut. Jatkossa tédtd tutkimusta voisi kehittdd lisdksi sithen suuntaan, ettd lisdtddn
tutkimusasetelmaan jokin konkreettinen toimenpide, jonka mahdollisia seurauksia muuttujiin
voisi tutkia toisella mittauskerralla. Kyseinen toimenpide voisi olla esimerkiksi
litkkunnanopettajien tydskentelytapojen muokkaaminen niin, ettd tuntien motivaatioilmasto

muodostuisi tehtdvisuuntautuneisuutta tukevaksi ja seurata mitd vaikutuksia silld olisi
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oppilaiden motivaatioon ja kykyuskomuksiin. Mittauskertojen vélid kannattaisi myos
pidentdd, jolloin saataisiin luotettavampi késitys motivaation kehittymisestd. Tutkimuksen
luotettavuutta ja yleistettavyytté lisdisi selkeédsti myos tutkimusjoukon koon kasvattaminen ja

kyselyn laajentaminen myds muille paikkakunnille.
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LIOTTEET

LIITE 1 Tyttoéjen ja poikien keskiarvot luokittain minéd- ja tehtdvdsuuntautuneisuudessa

vuonna 2010 ja 2011 sekd kykyuskomuksissa vuonna 2011

TAULUKKO 7. Tyttéjen ja poikien keskiarvot mindsuuntautuneisuudessa luokittain vuonna

2010ja 2011

Vuosi Sukupuoli 5.1k (n) 6.1k (n) 7.1k (n) 8.1k (n) 9.1k (n)
2010 tytot 3.15(30) 2.47(20) 299(20) 3.14(30) -
pojat 2.89(29) 233(5) 297(21) 248((22) -
2011 tytot - 3.28(32) 3.42(20) 3.11(20) 3.59(30)
pojat - 2.86(28)  2.83(6) 290 (21)  2.52(23)

TAULUKKO 8. Tyttdjen ja poikien keskiarvot tehtdviasuuntautuneisuudessa luokittain
vuonna 2010 ja 2011

Vuosi Sukupuoli 5.1k (n) 6.1k (n) 7.1k (n) 8.1k (n) 9.1k (n)
2010 tytot 4.09(32) 439(20) 390200 3.98@30) -
pojat 392(29) 3.89(5) 4.06 (22) 4.13(22) -
2011 tytot - 4.15(32) 433(20) 3.95(20) 4.05(30)
pojat - 4.11(28) 4.31(6) 422 (21)  4.15(23)

TAULUKKO 9. Tyttéjen ja poikien keskiarvot kykyuskomuksissa luokittain vuonna 2011

Sukupuoli 6.1k () 7.1k (n) 8.1k (n) 9.1k (n)
Tytot 3.58(31)  3.62(20) 3.23(20)  3.26 (30)
Pojat 3.67(28) 4.17(6)  3.87(21)  4.07(23)
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LITE 2 Sekd vuoden 2010 ettd 2011 aineistossa tavoiteorientaation mittauksessa kéytetty
Perception of Success Questionnaire- mittarin (Roberts ym. 1998) suomenkielinen versio

(Liukkonen 1998).

Vastaa seuraaviin itsedsi koskeviin kysymyksiin mahdollisimman tarkasti. Ympyroi
seuraavista vaittamista yksi vaihtoehto, joka parhaiten vastaa sinun kéasitystasi.

Liitkuntatunneilla tunnen itseni onnistuneimmaksi silloin kun...

1= Téysin eri mieltd... 5= Taysin samaa mieltd

1. VOitan toiSet......cceeveereieriierieeriieeieecieesieesiee e eeens 1 2 3 4 5
2. OleN PATAS ...eevvierierieeireereeieesereereeteesaeeveereenenas 1 2 3 4 5
3. YTitdn KOVASH .eeuveeieiiieieiesiceiecee e 1 2 3 4 5
4. Huomaan todella kehittyvani..........c.ccccvveeuveennnnns 1 2 3 4 5
5. Pérjaén paremmin kuin toiset........c.occveeeveeerereennnn, 1 2 3 4 5
6. Néytdn toisille olevani paras .........ccceeveeevvveerrennen. 1 2 3 4 5
7. Voitan vaikeudet............ccoeiieiiiiiiniieeeeeeee 1 2 3 4 5
8. Onnistun sellaisessa, mité en ole aikaisemmin
OSANNUL...ceeutiieeiieeeiieeriieeeieeeeteeeeabeeeaeeeeeeeesneeesanne 1 2 3 4 5
9. Pérjdin sellaisessa, jota toiset eivét osaa............... 1 2 3 4 5
10. Teen kaikkeni parhaan kykyni mukaan............... 1 2 3 4 5
11. Saavutan itselleni asettamani tavoitteen.............. 1 2 3 4 5
12. Olen selvisti toisia parempi..........ccceevereerveennenns 1 2 3 4 5
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LITE 3

Vastaa seuraaviin itsedsi koskeviin vdittdmiin mahdollisimman tarkasti. Ympyroi yksi

vaihtoehto, joka parhaiten vastaa sinun késitystési:

1= olen huono... 5= olen hyvi

1. Kuinka hyva olet litkuntatunneilla................................

3 4 5
2. Kuinka  hyvd  olet liikuntatunneilla,  kun
opiskelijoihin. ...
3 4 5

3. Kuinka hyva olet liikuntatunneilla, kun vertaat liikuntaa

MUIhin OPPIAINEISIIN. ...uteetet ittt eeeeeeeeaenaaans

3 4 5

..... 1 2

vertaat 1tsedsi muihin
1 2

1= huonosti... 5= hyvin

4. Kuinka hyvin uskot oppivasi uusia taitoja liikkuntatunneilla

ENSTIUKUVUONNG. ...t e e e e e e e

3 4 5
5. Kuinka hyvin uskot parjaéavasi litkuntatunneilla

ENSIIUKUVUONNG. ... e e e e e e

3 4 5

..... 1 2

1= e1 tarkeda... 5= tarkedd

6. Minulle on tirkeéa olla hyva liitkuntatunneilla...................... 1 2
3 4 5

7. Kun vertaat litkuntaa muihin oppiaineisiin, miten tdrkeda on

olla hyvé juuri litkuntatunneilla........................l. 1 2
3 4 5

1= védhan...
5= paljon

8. Miten mielenkiintoinen oppiaine litkunta on ........................ 1 2
3 4 5

9. Miten paljon pidat liikunnasta oppiaineena........................... 1 2
3 4 5

10. Miten hy6dyllisind pidét liikuntatunneilla opittuja taitoja........ 1 2

3 4 5
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11. Kun vertaat liikuntaa muihin oppiaineisiin, miten hyddyllisind
pidét juuri litkuntatunneilla opittuja taitoja................ccoeveinnnne.
3 4 5
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