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Tutkimuksen tarkoitus oli tarkastella terapeuttista muutosta sisédisen moninaisuuden nakokulmasta.
Tutkimuksessa tarkastelin, miten asiakkaan suhtautuminen hénelle ongelmallisiin kokemuksiin
muuttui terapian aikana. Tama tapahtui tarkastelemalla sisdisten &anten valistd dialogista
muutosprosessia kayttden menetelmé&nd assimilaatioanalyysin danimallia. Lis&ksi tutkin, miten
asiakkaan erilaisia kokemuksia edustavat sisdiset &anet olivat suhteessa toisiinsa ja vaikuttivat
toistensa assimilaatioprosessiin. Tutkimus oli laadullinen tapaustutkimus, jonka aineistona toimi
yhden terapia-asiakkaan noin vuoden kestanyt terapiaprosessi. Terapia toteutettiin Jyvaskylan
yliopiston Psykoterapian opetus- ja tutkimusklinikalla. Asiakas oli noin 35-vuotias nainen, joka oli
hakeutunut terapiaan masennuksen sekd omaan elamantilanteeseensa liittyvien pohdintojen vuoksi.
Tutkimusaineisto muodostui videoiduista terapiaistunnoista ja niistd litteroiduista tekstiotteista.
Assimilaatioanalyysin aanimallissa minuus ndhdéan koostuvan erilaisista sisaisistd aanista, jotka
yhdessd muodostavat dynaamisen &aniyhteison. Itselle hyvéksyttavia kokemuksia edustaa niin
kutsuttu dominoiva &aniyhteiso ja siihen sopivat kokemukset assimiloidaan &&niyhteiséon vaivatta.
Jotkut kokemukset muodostuvat ongelmallisiksi dominoivalle &&niyhteisolle niiden traumaattisen
tai Kivuliaan sisdltonsa wvuoksi. Siksi ongelmallisia kokemuksia edustavat &&net pyritadn
hiljentdmaan dominoivan &&niyhteisén toimesta. Onnistuneen psykoterapian myo6td ongelmallisia
kokemuksia edustavat &anet assimiloituvat vaiheittain osaksi daniyhteis6d rakentamalla
merkityssiltoja  ongelmalliseksi  koetun &inen ja dominoivan  &&niyhteisén  valille.
Assimilaatioprosessin - myotd psyykkinen oireilu véhenee ja minuus muuttuu jaykastd ja
yksipuolisesta monipuoliseksi ja joustavaksi. Aineistosta l0ytyi kolme teemaa, jotka olivat
terapiassa keskeisesti esilla ja jotka vaikuttivat asiakkaan psyykkiseen oireiluun. Kaikista teemoista
oli 10ydettavissa yksi dominoivaa &aniyhteisda edustava aani sekéd yksi ongelmallista kokemusta
edustava dani. Nimesin teemat dominoivan &aniyhteison mukaan uhrautujateemaksi,
suorittajateemaksi ja hallintateemaksi. Kaikkien teemojen kohdalla ongelmalliset &&net
assimiloituivat vahintddan ymmarryksen tasolle, joten terapian voidaan katsoa olleen tuloksellista.
Minké&an teeman kohdalla assimilaatioprosessin eteneminen ei ollut suoraviivaista eika taydellista.
Uhrautuja- ja suorittajateeman kohdalla dénet assimiloituivat suhteellisen nopeasti ja korkeammalle
assimilaatiotasolle, kun taas hallintateeman kohdalla &anten assimilaatio oli hitaampaa ja
heikompaa. Tutkimustulosten perusteella asiakkaan &aniyhteisé oli muodostunut hierarkkiseksi
siten, ettd uhrautuja- ja suorittajateemat olivat niin kutsuttuja pintateemoja, kun taas hallintateema
oli muodostunut ydinteemaksi asiakkaan &&niyhteisossd. Eri teemoihin liittyneet &anet olivat
kietoutuneet toisiinsa siten, ettd hallintadani vaikutti uhrautujateeman assimilaatioprosessiin ja
suorittajadani oli muodostunut keinoksi hallita epdvarmoja tilanteita.
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The aim of this study was to examine a psychotherapeutic change process in light of internal
multiplicity. In this study | examined how the client’s problematic experiences changed during her
therapy process. | examined the dialogical process of the client’s internal voices by using the voices
formulation of assimilation analysis as an analytical tool. | also examined how the voices of
different experiences interacted with each other and influenced each other’s assimilation process.
This was a qualitative case study of one client’s whole therapy process that lasted for one year. The
data used was based on her therapy sessions which were recorded and transcribed. The client was
around 35-years old female who suffered from depression and who had some big life decisions in
her mind. Therapy took place at the Psychotherapy Training and Research Centre of the University
of Jyvéskyla. For the assimilation model, the self is seen as a community of active internal voices.
Voices are traces of person’s experiences. Dominant community represents accepted experiences
which are easily assimilated to the community. Some voices become problematic to the dominant
community because they represent traumatic or painful experiences. Because of their painfulness,
the dominant community tries to shut those problematic voices from the community. The
assimilation model assumes that during successful psychotherapy the problematic voice is gradually
assimilated in to the community via meaning bridges between the problematic voice and the
dominant community. From the data | found three themes which were repeatedly present in the
therapy dialogue and which were associated with the client’s depression. One problematic voice and
one dominant voice were identified of each theme. | named the themes after the dominant
community as the martyr theme, the perfect performer theme and the control theme. In the case of
all three themes the voices reached an understanding but in none of the cases the assimilation was
neither straightforward nor perfect. In the cases of the martyr theme and the perfect performer
theme the voices were assimilated rather fast and at the end of the therapy the assimilation stage
was higher than in the case of the control theme. According to my results, the client’s community of
voices was constructed hierarchically in a way that the martyr theme and the perfect performer
theme were more superficial than the control theme. The voices of the different themes interacted
with each other in a way that the control voice influenced the assimilation process of the martyr
theme and the perfect performer voice was the client’s way of controlling uncertain events.
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1. JOHDANTO

Tassa tutkimuksessa tarkastelen laadullisen tapaustutkimuksen kautta terapeuttista muutosta
sisaisen moninaisuuden nakokulmasta. Tarkastelen psykologista muutosta sisdisten dénten valisena
dialogisena prossina kayttden tutkimusmenetelméana Honos-Webbin ja Stilesin (1998) kehittelema&
assimilaatioanalyysin &animallia. Assimilaatioanalyysin &inimalli kuvaa minuuden koostuvan
kokemuksista, jotka ovat aktiivisia toimijoita ihmisen sisélld. Kokemusten aktiivisuuden vuoksi
niistd kéytetddn aani -metaforaa ja sisdisista &anista koostuvaa minuutta kuvataan aaniyhteisona.
Assimilaatiomallissa oletetaan, ettd onnistuneen psykoterapian myo6td asiakkaalle ongelmallista
kokemusta edustava aani assimiloidaan vaiheittain osaksi &aniyhteis6d ja tdman prosessin myotéa
psyykkinen oireilu vahenee. Seuraavaksi esittelen moniddnisen minuuden Kkasitteistod ja
psykoterapiatutkimuksen lédhtokohtia, sekd kuvaan tarkemmin assimilaatiomallia psykologisen

muutoksen kuvaajana.

1.1. Monidadninen minuus

Nékemys minuudesta moniulotteisena ja suhteellisena rakennelmana yhtendisen yksikon sijaan on
viime vuosina tullut yha yleissmmin hyvaksytyksi nakemykseksi ldnsimaisessa psykologiassa
(Hermans & Lyddon, 2006). Kaé&sitys sisaisestd moninaisuudesta on lasnd lahes kaikissa
psykoterapeuttisissa suuntauksissa (Dimaggio & Stiles, 2007; Hermans & Lyddon, 2006). Eri
teoreettisissa viitekehyksissé sisdista moninaisuutta kutsutaan eri kasitteilld, mutta yhteistd on
nakemys siitd, ettd ihminen ilmaisee itsestaan toisistaan eroavia minan puolia, jotka vaikuttavat
ihmisen tietoisuuteen ja sosiaaliseen kanssakédymiseen (Dimaggio & Stiles, 2007).

Yksi tapa havainnollistaa sisdistd moninaisuutta on kuvata mindn eri puolia dialogisessa
vuorovaikutuksessa olevina danind (Dimaggio & Stiles, 2007; Honos-Webb & Stiles, 1998).
Bakhtinin Dostojevskin teoksiin pohjautuvat kirjallisuusanalyysit ovat olleen vahvana vaikuttajana
psykologian kiinnostukseen dialogista minuutta kohtaan (Hermans, Kempen, & Van Loon, 1992;
Hermans, 1996; Leiman, 2002). Bakhtin (1984) kayttdd kasitettd moni&aninen romaani,
kuvatessaan, miten Dostojevskin teoksissa danessd on yhden kertojan sijaan useampi autonominen
subjekti, jotka ovat dialogisessa suhteessa toisiinsa. Bakhtinin monidénisen romaanin kasite voidaan
néhda metaforana minuudelle (Hermans, 1996). Tastd ndkdkulmasta yksi ihminen el&dé useassa eri

maailmassa, joista jokaisella on oma kertojansa tarinassa mahdollistaen dialogisen suhteen eri
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kertojien valilla. Hermans (2008) kuvaa sisdistd moninaisuutta aikaan ja paikkaan sidottujen mina -
tilojen kautta. Yhdelld ihmisell& on useita mind -tiloja, jotka voivat ymmartéd, kyseenalaistaa,
vastustaa ja jopa pilkata toisiaan (Hermans ym., 1992).

Dialogisen minuuden néakokulmasta mielenterveyden ongelmat eivat liity siséiseen
moninaisuuteen sindnsd, vaan sisdisten danten véliseen epétasapainoon (Osatuke ym., 2005).
Psyykkisesti terveelld henkilolla sisdiset &&net toimivat monipuolisesti ja joustavasti, kun taas
mielenterveyden héirioista karsivilla jotkut puolet itsestd ylikorostuvat samalla kun toisia puolia
itsesta pyritddn tukahduttamaan (Dimaggio & Stiles, 2007). Terapian tavoitteena nédhdaankin, etta
asiakkaat pystyvat yhd paremmin tunnistamaan ja ilmaisemaan itsessddn aiemmin tukahdutettuja
mindn puolia. Hermans ja Lyddon (2006) katsovat moniddnisen minuuden olevan kiinnostava
psykoterapiatutkimuksen suunta ja sen tutkimisesta hyotyvat niin  kliinikot  kuin

psykoterapiatutkijatkin.

1.2. Psykoterapiatutkimus

Psykoterapiatutkimuksen paatarkoitus on selvittdd terapian vaikuttavat tekijét, jotta terapiatydssa
voidaan keskittyd hoitotuloksen kannalta olennaisiin asioihin (Rudkin, Llewelyn, Hardy, Stiles, &
Barkham, 2007). Psykoterapiatutkimus on  perinteisesti  jaettu tuloksellisuus- ja
prosessitutkimukseen (Toskala & Wahlstrom, 1996). Psykoterapian tuloksellisuutta on padosin
tutkittu kokeelliseen ajatteluun perustuvilla tutkimusasetelmilla (Laitila, 1996). Satunnaistetuissa ja
kontrolloiduissa kliinisissd kokeissa pyritddn arvioimaan tietyn psykoterapiamuodon tehoa eli sité,
tuottaako valittu hoitomenetelmé vaikutusta sille kohderyhmalle, jolle se on tarkoitettu (Wahlstrom,
2012). Maéarallisen tuloksellisuustutkimuksen perinne on psykoterapiatutkimuksen parissa vahva,
mutta laadullista tuloksellisuustutkimusta on tehty vahemman (McLeod, 2001). Satunnaiskokeilla
saadaan tietoa terapian tehosta, mutta niilla ei paastd kasiksi hienovaraisiin prosesseihin, jotka
johtavat ndihin muutoksiin. Laadullisten menetelmien kayttd tuloksellisuustutkimuksessa auttaa
I6ytamé&én terapeuttiseen muutokseen johtavia syité.

Psykoterapian prosessitutkimuksessa pyritddn l0ytdmaan vastauksia siihen, milla tavalla
psykologinen muutos tapahtuu psykoterapiassa (Dallos & Vetere, 2005) ja mitka tekijat tahén
muutokseen vaikuttavat (Llewelyn & Hardy, 2001). Prosessitutkimuksessa keskitytddn tutkimaan
psykoterapian sisallollistd kulkua, jolloin ndkékulma tutkimuksessa on induktiivista, hermeneuttista

ja kvalitatiivista (Toskala & Wahlstrom, 1996). Tamakin tutkimus nojaa hermeneuttiseen



tutkimusperinteeseen. Hermeneuttisessa tutkimuksessa pdaméaérana on merkitysten tulkinta tekstista
mahdollistaen ymmaérryksen muodostumisen tutkittavasta ilmitstd (McLeod, 2001). Tamé tapahtuu
analysoimalla teksti& niin kutsutun hermeneuttisen kehan kautta tarkastelemalla vuorotellen tekstin
osia ja kokonaisuutta. Kehamaisessd tulkintaprosessissa havainnot ja tulkinnat muokkaavat
jatkuvasti toisiaan ymmarryksen rakentumiseksi (Stiles, 2003). Hermeneuttista tutkimusta kuvaa
lisdksi tutkijan empaattinen ymmarrys tarkasteltavaa ilmiota kohtaan (McLeod, 2001).

Psykoterapian  prosessitutkimukset ovat usein intensiivisid tapaustutkimuksia, joissa
muutosprosessia  kuvataan laadullisia tutkimusmenetelmid kayttden (Wahlstrém, 2012).
Prosessitutkimuksen ~ ongelmana  voidaankin ~ n&dhdd laaja  toisistaan  poikkeavien
tutkimusmenetelmien kirjo seké pienet otokset, mitk& heikentévét tutkimustulosten vertailtavuutta
(Llewelyn & Hardy, 2001). Tapaustutkimuksessa ollaan kiinnostuneita yhdestd yksittaisesta
tapauksesta, joten siihen kohdistuva epistemologinen kysymys liittyy siihen, mitd yhdesta
tapauksesta voidaan oppia (Stake, 2005). Tapaustutkimuksen avulla tutkijat pystyvat muodostamaan
kokonaisvaltaisia ja merkityksellisia kuvauksia todellisen maailman ilmioistd vastaamalla
kysymyksiin, miten ja miksi jokin ilmio tapahtuu (Yin, 2003). Dallos ja Vetere (2005) katsovat, etta
tapaustutkimuksen avulla voidaan saada syvillinen kasitys terapeuttisesta muutosprosessista.
Yksittdisista tapaustutkimuksista ei voida kuitenkaan suoraan tehdd muihin tapauksiin yleistettavia
johtopaatoksia (Metsamuuronen, 2008; Silverman, 2005). Tapaustutkimuksen paaméarana onkin
pikemmin ilmién ymmartdminen kuin tulosten yleistettavyys (Metsamuuronen, 2005; Stake, 2005).
Useiden tapaustutkimusten myota voidaan kuitenkin véhitellen péaastd myos tulosten
yleistettavyyteen.

Tuloksellisuus- ja prosessitutkimus eivat ole taysin erillisid toisistaan, silld psykoterapian
prosessien tunnistamisella saadaan tietoa myos terapian tuloksellisuudesta (Llewelyn & Hardy,
2001). Téassa tutkimuksessa pyrin yhdistamaan psykoterapian tuloksellisuus- ja prosessitutkimusta
tarkastelemalla psykologista muutosta assimilaatiomallin (Honos-Webb & Stiles, 1998; Stiles ym.,
1990;  Stiles, 2011) avulla.  Assimilaatiomalli ~ yhdistdd  tuloksellisuustutkimuksen
prosessitutkimukseen kuvatessaan, miten ihmisen ongelmallisiksi koetut kokemukset muuttuvat
terapian aikana (Brinegar, Salvi, & Stiles, 2008). Stiles ym. (1991) ovat kehitelleet
assimilaatiomallin turhautumisesta perinteiseen tuloksellisuus- ja prosessitutkimukseen. He
katsovat, ettd perinteisesti tuloksellisuus- ja prosessistutkimuksessa on sekoitettu syvallisia ja
pinnallisia ilmigitd ja terapian tuloksellisuutta on mitattu yleiselld edistymisell&d tai oireiden
vahenemiselld. Assimilaatioanalyysi pohjautuu rajattujen ja asiakkaan hoidon kannalta keskeisten
ydin teemojen tutkimiseen useiden terapiaistuntojen aikana, ottaen huomioon muutoksen

jatkuvuuden myds istuntojen ulkopuolella.



Psykoterapian on yleisesti todettu olevan vaikuttavaa, mutta eri terapiamuotojen vélilla ei ole
havaittu merkittdvad eroa (Wampold, 2001). Tamd ekvivalenssiparadoksiksi kutsuttu ilmié on
hammentényt psykoterapiatutkijoita jo useita vuosikymmenid (Leiman, 2005). Eri koulukuntia
edustavien psykoterapeuttien on lisdksi huomattu kéytdnndsséd toimivan eri psykoterapeuttisia
viitekehyksid integroivasti (Dallos & Vetere, 2005). Tutkimusten valossa nayttadkin silta, ettd
kaikkien psykoterapiasuuntausten taustalla olisi tiettyja yhtendisid perusprosesseja (Leiman, 2012).
Psykoterapiatutkimuksessa tulisikin kehittda kaikille psykoterapioille sopivaa yhteistd muutosmallia
(Salvatore, Gelo, Gennaro, Manzo, & AlRadaideh, 2010). Yhtena oleellisena perusprosessina
voidaan néhda asiakkaan itsehavainnoinnin kehittyminen, jonka myo6ta asiakkaalle muodostuu
uudenlainen suhde alkuperdiseen ongelmalliseen kokemukseen (Leiman, 2012). Itsehavainnoinnin
kehittyminen mahdollistaa sen, ettd asiakas pystyy vaihtamaan suhtautumisen ongelmaansa
objektipositiosta subjektipositioon ja tdman prosessin myotd asiakkaan toimijuus vahvistuu.
Dimaggio ja Stiles (2007) katsovat, ettd oman sisdisen moninaisuuden tunnistaminen edistaa
itsehavainnoinnin kehittymista.

Koska eri psykoterapiasuuntausten valilla ei ndyttdisi olevan suurta eroa vaikuttavuudessa, tulee
varteenotettavaksi  tutkimussuunnaksi  tarkastella  psykologista muutosta integratiivisten
muutosmallien avulla.  Assimilaatiomalli on yksi hahmotelma ekvivalenssiparadoksin
ymmértdmiseen (Brinegar, Salvi, Stiles, & Greenberg, 2006). Assimilaatiomalli on integratiivinen
nédkemys terapeuttisesta muutoksesta ja se sisdltdd kasityksid useasta eri terapeuttisesta
lahestymistavasta (Honos-Webb & Stiles, 2002; Stiles ym., 1990). Norcross ja Wampold (2011)
katsovat, etta erilaiset asiakkaat hyotyvét erilaisista terapiamenetelmista ja terapiasuhteista, ja siksi
terapiassa tulisikin huomioida asiakkaiden yksilolliset piirteet yha paremmin tietyn oirekuvan
mukaisen hoidon sijaan. Assimilaatiomalli auttaa ymmartaméén erilaisten asiakkaiden tarpeita
(Stiles ym., 1990).

1.3. Assimilaatiomalli psykologisen muutoksen kuvaajana

Assimilaatiomalli (Honos-Webb & Stiles, 1998; Stiles ym., 1991; Stiles, 2011) on erds tapa
hahmottaa terapiassa tapahtuvaa psykologista muutosta. Assimilaatiomalli on kehityksellinen
psykologisen muutoksen teoria oletuksenaan, ettd onnistuneessa psykoterapiassa ongelmallisen
kokemuksen késittely noudattaa tiettyjd toisiaan seuraavia vaiheita (Stiles ym., 1991).
Assimilaatiomalli kasittda laajan skaalan ilmidita ihmisen kéyttdytymisessd, ottaen huomioon seké

kognitiivisia ettd emotionaalisia prosesseja. Alun perin assimilaatiomalli on kehitetty
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tutkimusmenetelméksi eri terapiamuotojen tutkimiseen, eiké sité ole suunniteltu hoitomenetelmaksi.
Assimilaatiomallia sovellettaessa on havaittu sen kayttOkelpoisuus myds kliinisen tyon
apuvélineend (Osatuke ym., 2007; Osatuke & Stiles, 2011; Rudkin ym., 2007).

Assimilaatiomallin alkuperdinen muotoilu on rakentunut skeeman kasitteen ymparille (Stiles
ym., 1990). Malli nojaa Piagetin (1962) kehityspsykologiseen kasitteeseen assimilaatiosta
oletuksenaan, ettd onnistuneen psykoterapian myotd ongelmallinen kokemus assimiloidaan
asteittain osaksi skeemaa. Skeeman kasitteelle on useita méaarittelyja, mutta laveasti se voidaan
ndhdd mielen rakennelmana, joka pohjautuu henkilon aiempiin kokemuksiin ja ohjaa
suuntautumista tuleviin kokemuksiin. Skeemaan sopimattomat kokemukset pyritddn pitdmaan
poissa tietoisuudesta, silld niiden tunnustaminen osaksi itsed aiheuttaa psyykkista Kkipua.
Onnistuneen psykoterapian myota ongelmallinen kokemus tulee osaksi skeemaa ja kokemukseen
liittyvat kielteiset tunteet muuttuvat assimilaatioprosessin my6td myodnteisemmiksi (Stiles ym.,
1991). Ongelmallisen kokemuksen assimiloituminen edellyttad akkomodaatiota, silla jotta
ongelmallinen kokemus voi assimiloitua, on muutosta tapahduttava sekd ongelmallisessa
kokemuksessa etta minuutta edustavassa skeemassa (Stiles ym., 1990).

Honos-Webb ja Stiles (1998) ovat kehitelleet assimilaatiomallia eteenpédin muodostaen siita
aaniversion, jota myods tdssd tutkimuksessa on kéaytetty analyysimenetelména. Assimilaation
aadnimallissa minuus n&hddan koostuvan erilaisista siséisistd &anistd muodostaen dynaamisen
aaniyhteison.  Kokemukset  jattdvat ihmiseen  jalkid, kuten muistoja, taitoja ja
kayttaytymistaipumuksia, jotka voivat aktivoitua uudelleen vastaavissa tilanteissa (Brinegar ym.,
2008). Jéljet nahdaan aktiivisina toimijoina ihmisen sisalla ja siksi niitd kutsutaan aaniksi (Stiles,
Osatuke, Glick, & Mackay, 2004). Monidaninen minuus toimii siten, ettd eri &anet ilmaantuvat
erilaisissa niille sopivissa tilanteissa (Honos-Webb, Surko, Stiles, & Greenberg, 1999). Hyvin
toimivassa aaniyhteisdssa danten véliset erot ovat joustavia ja eri danet ovat helposti saatavilla
tilanteen niin vaatiessa (Brinegar ym., 2008).

Ihmisella ei ole &4niyhteisosta erillistd minuutta ja ihmisen kokemus minuudesta on sekin eras
aanista (Osatuke & Stiles, 2006). Ihminen puhuu aina jokin daniyhteisdssa esiintyvan &énen kautta
(Stiles, 2011). Adnet voivat edustaa jonkun toisen ihmisen &inta (esimerkiksi oman &idin tai
terapeutin), toimintatapoja, eldméntapahtumia tai muita kokemuksia. Ihmisen motivaatio toimia
tietylld tavalla on seurausta erilaisten kokemusten kdymaésté dialogista, joka ymmarretdén ihmisen
henkilokohtaisen historian, kulttuurin ja elamantilanteen kautta (Osatuke & Stiles, 2011). Jos tietty
aani nousee esiin jatkuvasti, johtuu se siit4, ettd &antd puhutellaan jatkuvasti sen hetkisten
psykologisten ja sosiaalisten olosuhteiden taholta. Ihmisen tdmanhetkiset kokemukset, ihmissuhteet
ja ajatukset ovat yhdistyneet menneisiin, tehden ihmisen kokemuksen eldmastd johdonmukaiseksi.

Sek& menneet kokemukset ettd tulevaisuuden tavoitteet ja intentiot ovat aanid, jotka osallistuvat
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ihmisen sisdiseen dialogiin. Eri &anilld on omat tunnistettavat ilmiasunsa, kuten puheen tyypillinen
sisaltd, tunnelataus, &4&dnensévy ja konteksti (Osatuke & Stiles, 2006).

Ihmisen tavanomaisinta kokemusta itsestd edustaa hallitseva eli dominoiva aaniyhteiso (Osatuke
ym., 2007). Dominoivaan &éaniyhteisoon sopivat kokemukset assimiloidaan hyvin ja vaivatta. Termi
dominoiva ei tassd yhteydessa tarkoita ihmisen kayttaytymistd, vaan silla viitataan &&niyhteison
sisdisiin suhteisiin. Jotkut kokemukset muodostuvat ongelmallisiksi dominoivalle daniyhteisélle ja
niitd edustavat ddnet pyritddn pitdmaan poissa tietoisuudesta (Honos-Webb & Stiles, 1998).
Tallaisia kokemuksia ovat itselle vieraat tai traumaattiset kokemukset, joiden hyvéksyminen osaksi
itsed on hankalaa (Brinegar ym., 2008). Koska ongelmallisen dinen paasy tietoisuuteen aiheuttaa
psyykkistd kipua ja horjuttaa &&niyhteison tasapainoa, nousee aaniyhteisosta esille sitd edustava
dominoiva &ani pyrkien hiljentdaméan ongelmallisen &anen ilmaisua (Honos-Webb & Stiles, 1998).
Brinegar ym. (2006) korostavat, ettd dominoivat &anet voivat edustaa ihmiselle haitallista tapaa
toimia, kun taas niin kutsutut ongelmalliset d&net voivat edustaa terveitd ajatuksia, tunteita ja
toimintatapoja. Ongelmalliset kokemukset voivat puheen lisdksi ilmentéd itseddn somaattisina
oireina, unina ja kehonkielelld (Varvin & Stiles, 1999).

Assimilaatio nayttaytyy dialogisena prosessina ongelmallisen danen seka aaniyhteisdd edustavan
dominoivan aanen vélilla (Honos-Webb & Stiles, 1998). Onnistuneen dialogin myo6ta ongelmallinen
aani assimiloituu &aniyhteisoon merkityssiltojen rakentumisen kautta (Brinegar ym., 2006).
Merkityssillat ovat merkkejd, esimerkiksi sanoja, mielikuvia ja eleita tai niistd muodostuneita
rakennelmia, kuten narratiiveja ja teorioita (Stiles, 2011). Néilla merkeilld on sama merkitys seka
niiden tuottajalle ettd vastaanottajalle, jotka voivat olla joko eri ihmisia tai saman ihmisen erilaisia
sisdisia aanid. Terapiassa heratetddn kokemuksia sanojen ja muiden merkkien avulla niin, etta
kokemukset pysyvit tarpeeksi kauan mielessd mahdollistaen yhteyden muodostumisen eri &anten
vilille.  Aéaniyhteisé on luonteeltaan  dynaaminen, joten ongelmallisen  kokemuksen
assimiloituminen &aniyhteisé6n muuttaa koko systeemin toimintaa (Brinegar ym., 2008). Aénten
assimiloiduttua &aniyhteisdon ne eivéat kuitenkaan muuta tunnistettavaa muotoaan vaan tulevat
joustavasti kayttoon voimavaroiksi (Osatuke & Stiles, 2006). Onnistuneen assimilaatioprosessin
myota asiakkaan kokemus itsestd muuttuu jaykasté ja yksipuoleisesta monipuoliseksi ja joustavaksi
(Honos-Webb, Stiles, & Greenberg, 2003). Terapian edetessé ja ongelmallisen kokemuksen tullessa
hyvaksyttavéaksi osaksi itsed saattaa uusia ongelmallisia danid nousta kasittelyyn, joilla ei aiemmin
ollut tilaa ilmaista itseddn d&niyhteistssa (Brinegar ym., 2008).

Terapiadialogissa tulee monesti ilmi useampi assimiloitumaton ongelmallinen kokemus (Osatuke
& Stiles, 2006). Yksittadiset ongelmat harvoin edistyvat suoraviivaisesti edes onnistuneessa
psykoterapiassa, sill& eri kokemukset vaikuttavat toistensa assimiloitumiseen (Brinegar ym., 2008,

Caro Gabalda, 2009; Honos-Webb, Stiles, Greenberg, & Goldman, 1998; Honos-Webb ym., 1999;
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Knobloch, Enders, Stiles, & Silberschatz, 2001; Stiles, 2005). Knobloch ym. (2001) havaitsivat
tutkimuksessaan, ettd yhden ongelmallisen kokemuksen assimiloituminen edesauttoi toisen
ongelman assimiloitumista. Vastaavasti yhden ongelman ratkaiseminen voi aiheuttaa taantumusta
jonkun muun ongelman kasittelyssa. Caro Gabalda (2009) havaitsi, ettd ongelmallisen &anen
assimiloituminen aaniyhteisdon edesauttaa toista aihetta edustavan adnen assimiloitumista etenkin
tapauksissa, joissa ongelmalliset kokemukset ovat samankaltaisia ja dominoivat &anet muistuttavat
toisiaan.

Assimilaation vaiheet on Kkuvattu ongelmallisten &anten assimilaatioasteikossa (APVS;
Assimilation of Problematic Voices Scale) (Honos Webb ym., 2003). Assimilaatioasteikossa on
kahdeksan tasoa (0-7), jotka kuvaavat ongelmallisen &inen assimiloitumisen vaiheita osaksi
aaniyhteis6d (Honos-Webb & Stiles, 1998; Honos-Webb ym., 1999; Honos-Webb ym., 2003; Stiles,
2011). Assimilaatioasteikon vaiheet eivét ole varsinaisesti erillisia tasoja vaan ne ovat osa yhtenaista
jatkumoa (Honos-Webb ym., 1998). Kullekin assimilaatiotasolle on ldydetty empiirisesti ja
teoreettisesti niihin liitettdvid tunnusmerkkejd, joiden avulla APVS -tasoja voidaan tunnistaa
(Honos- Webb ym., 2003). Assimilaation vaiheet ovat yhteisid eri asiakkaille oirekuvasta
riippumatta (Osatuke, Stiles, Barkham, Hardy, & Shapiro, 2011). Ongelmallisen &anen
assimilaatioprosessi etenee torjunnasta orastavan tietoisuuden, ongelman madrittelyn ja
ymmérryksen kautta sovellukseen ja lopulta hallintaan (Honos-Webb & Stiles, 1998). Tunnereaktiot
muuttuvat assimilaation myo6td neutraalista voimakkaan Kkielteiseen, muuttuen vahitellen
hdmmennyksen saattelemana mydnteisesmmaksi ja jalleen neutraaliksi.

Assimilaation alhaisimmalla tasolla (APVS -taso 0) ongelmallinen &ani on taysin torjuttu
aaniyhteisosta (Honos-Webb & Stiles, 1998). Ongelmallinen kokemus voi ilmoittaa itsestddn muun
muassa somaattisena oireiluna sekd ihmissuhde- ja paihdeongelmina. Ongelmallinen &&ni ei vield
ole tullut haastamaan &aniyhteison tasapainoa, joten aaniyhteisoa edustavalla dominoivalla &anella
ei ole valttamatonta tarvetta erottua joukosta. APVS -tasolla 1 ongelmallinen &éni alkaa tunkeutua
tietoisuuteen ei-toivottujen ajatusten myo6ta aiheuttaen voimakkaita pelon tunteita, etenkin hallinnan
menettdmisen pelkoa. APVS -tasolla 2 ongelmallinen &ani padsee tietoisuuteen ja sen
ilmaantuminen aiheuttaa voimakasta emotionaalista kipua ja hammennysta. Aéniyhteisosta nousee
selkedsti esille dominoiva dani torjumaan ongelmalliseksi koetun &anen ilmaisua. APVS -tasolla 3
henkilé kykenee muotoilemaan ongelman sanallisesti (Honos-Webb & Stiles, 1998; Honos-Webb
ym., 1999). Molemmat d&anet saavat tilaa puhua ja n&kokulma muuttuu subjektiivisesta
objektiiviseksi: ihminen kykenee puhumaan dominoivasta ddnestd ilman, ettd puhuisi sen kautta.
Molempien ddnten yhtdaikainen ilmaantuminen voi aiheuttaa hdmmennyksen tunteita, mutta tunteet

eivat ole enda niin voimakkaan kielteiset kuin APVS -tasolla 2.



APVS -tasoa 4 kuvastaa merkityssillan rakentuminen &anten vélille — ongelmallinen &ani ja
dominoiva &ani loytdvat yhteisen ymmarryksen ja kykenevat keskustelemaan toistensa kanssa,
tekemddn yhteistyotd ja tukemaan toisiaan (Honos-Webb & Stiles, 1998). Uusi ymmérrys
mahdollistuu dominoivan aanen hyvéksyessa ongelmallista dantd edustavan kokemuksen. Uusi
ymmarrys ei ole vain kognitiivinen, vaan pikemminkin empaattinen ymmarrys aanten vaélilla.
Henkild voi sulavasti vaihdella sitd kummalla &&nelld puhuu ilman psyykkisté Kipua, jota vastaava
liikehdintg &anten vélill4 ennen aiheutti. Uudet oivallukset tuovat mukanaan helpotusta, mutta ne
voivat myds aiheuttaa hdmmennysté ja epamiellyttavia tunteita.

APVS -tasolla 5 merkityssillan luoma uusi ymmarrys pyritddn ottamaan kayttéon arkieldman
tilanteissa (Stiles, 2011). Uusien toimintamallien kokeilut eivat valttdmatta johda vield
onnistumiseen, mutta uusia keinoja etsitddn aktiivisesti (Honos-Webb & Stiles, 1998). Tasoa
kuvaavat tunnetilat ovat myonteisyys ja toiveikkuus. Tasoa 6 kuvastaa onnistuminen
terapiaympariston ulkopuolisessa, aiemmin ongelmalliseksi koetussa tilanteessa. Onnistumisen
kokemukset nékyvét ylpeyden tunteena henkilon kuvaillessa tilanteita (Honos-Webb ym., 1999).
Tasolla 7 ongelmallinen &ani on integroitu osaksi &&niyhteisod, séilyttden silti oman erityisen
luonteensa (Stiles, 2011). Tunnetila on jalleen neutraali, silld aanelld ei ole enda erityista tarvetta
erottua joukosta (Honos-Webb ym., 1999). APVS -tasoja ja tasoja kuvaavia tunnusmerkkeja kuvaan
vield tarkemmin menetelmé& osiossa (ks. 2.2. TAULUKKO 1), jossa kasittelen assimilaatiomallin
kayttoa analyysimenetelmana.

Asiakkaan tullessa terapiaan ongelmallinen kokemus voi olla milla tahansa assimilaatioasteikon
tasolla (Stiles, 2001). Assimilaatiomallin mukaan APVS -luokitus nousee onnistuneen
terapiaprosessin myo6td, mutta tutkimuksissa on havaittu, ettd eteneminen ei suinkaan ole aina
suoraviivaista (Caro Gabalda & Stiles, 2013; Honos-Webb ym., 1999; Stiles, 2005). Tutkimuksissa
on havaittu onnistuneidenkin terapioiden noudattavan sahalaitakuviota, jossa ongelmallisen &anen
assimilaatio etenee nousujen ja laskujen kautta (Detert, Llewelyn, Hardy, Barkham, & Stiles, 2006;
Leiman & Stiles, 2001; Penttinen & Wahlstrom, 2013). Jotta psykoterapiaa voidaan pitda
onnistuneena, tulisi ongelmallisen &4nen assimiloitua véhintd&dn APVS -tasolle 4 (Detert ym., 2006).

Tutkimuksissa on havaittu terapeutin roolin merkitys danten assimiloitumisen edistymisessa
(Leiman & Stiles, 2001; Osatuke & Stiles, 2006; Rudkin ym., 2007). Leiman ja Stiles (2001) ovat
tarkastelleet terapeutin roolia ongelmallisen kokemuksen assimilaatioprosessissa Vygotskyn (1978)
lahikehityksen vyohyke -ké&sitteen kautta. Tdhan sovellettuna l&hikehityksen vyohyke tarkoittaa
assimilaation vaihetta, jolla asiakas p&éasee siirtymaddn alhaisemmalta assimilaation tasolta
seuraavalle terapeutin avustuksella. Heiddn mukaansa terapeuttiset interventiot tulisi aina kohdentaa
asiakkaan lahikehityksen vyohykkeelle. Téssd tutkimuksessa tarkoitukseni ei ole kuitenkaan

tarkastella terapeutin toimintaa, vaan ndkdkulma on asiakkaan &&niyhteison sisdisessa rakenteessa.
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1.4. Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tama tutkimus tarjoaa ymmarrystd psykologiseen muutokseen sisdisten danten vélisten suhteiden
tarkasteluna. Tutkimuksen tarkoitus on selvittdd, milld tavalla asiakkaan suhtautuminen hénelle
ongelmallisiin kokemuksiin muuttuu terapian aikana. Tdma tapahtuu tarkastelemalla yhden terapia-
asiakkaan ongelmallisten d&nten assimilaatioprosessia. Tutkimuksen toinen tarkoitus on tarkastella
asiakkaan aaniyhteison rakentumista: tarkoitus on tutkia sitd, miten eri ongelmalliset kokemukset
ovat suhteessa toisiinsa ja miten asiakkaan erilaiset sisdiset &anet vaikuttavat toistensa
assimilaatioprosessiin. Aiemmissa assimilaatiotutkimuksissa on havaittu eri kokemuksia edustavien
ddnten vaikuttavan toistensa assimiloitumiseen, joten tutkimukseni jatkaa tatd tutkimuslinjaa.
Tutkimustietoa aaniyhteison rakentumisesta ja sisaisten aanten valisistd suhteista on nimittéin viela
suhteellisen véhan. Tdma tutkimus valottaa yhden asiakkaan kohdalla aaniyhteison sisdisia suhteita
ja liséd ymmarrysta siihen, miten psyykkisid ongelmia voidaan tarkastella monid&nisen minuuden

nakokulmasta.

Tassa tutkimuksessa etsin vastauksia naihin kysymyksiin:

1. Miten asiakkaan  ongelmallisten = kokemusten  késittely  terapiassa  edistyy
assimilaatioanalyysillé arvioituna?
2. Miten asiakkaan ongelmalliset teemat ovat suhteessa toisiinsa ja miten niihin liittyvat danet

vaikuttavat toistensa assimilaatioprosessiin?



2. MENETELMA

2.1. Aineisto ja osallistujat

Tutkimuksen aineisto keréttiin Jyvaskylan yliopiston Psykoterapian opetus- ja tutkimusklinikalla
vuosina 2010-2011. Tutkimukseni aineisto kattoi yhden asiakkaan noin vuoden kestavan
terapiaprosessin. Aineistoni muodostui videoiduista terapiaistunnoista, joita oli yhteensd 22.
Terapiaistuntoja oli kaiken kaikkiaan 28, mutta osa istunnoista oli jaanyt videoimatta ja siten
jouduttu jattdma&an pois aineistosta. Ensimmadinen terapiaistunto puuttui videoinneista ja muut
puuttuvat istunnot olivat hajanaisesti sieltd taalta terapiaprosessia. Terapia-asiakas oli antanut
suostumuksensa istuntojen videoimiseen sekd videoiden kayttoon tutkimustarkoituksessa. Terapiaa
voidaan pitéa luonnollisena tilanteena, sillé sitd ei ole jérjestetty tutkimusta varten.

Asiakasosallistuja, Miia (nimi muutettu), oli noin 35-vuotias tytssd ké&yva nainen, jonka
perheeseen kuului aviomies sekd kaksi kouluikdista lasta. Han oli hakeutunut terapiaklinikalle
masennuksen sekd omaan eldméntilanteeseensa liittyvien pohdintojen vuoksi. Hénen
elamaéntilanteensa oli kuormittava niin ty6- kuin perhe-eldmankin puolesta ja hén koki sen johdosta
masennusta ja uupumusta. Han pohti mahdollisia suuria ratkaisuja elaméssaan, kuten avioeroa, ja
kaipasi terapiasta tukea ndihin mietintdihin. Lisédksi Miia kéarsi ajoittain jonkin asteisesta
syomishdiriosta, joka ei kuitenkaan ollut koskaan edennyt anoreksiaksi asti. Terapeuttiosallistuja oli
asiakkaan kanssa samaa ikaluokkaa oleva naispsykologi, joka suoritti integratiivisen psykoterapian
erikoispsykologikoulutusta. Asiakas oli terapeutin koulutuspotilas.

2.2. Assimilaatioanalyysi

Assimilaatioanalyysi on laadullinen psykoterapian tuloksellisuus- ja prosessitutkimusmenetelma,
jossa kéytetddn assimilaatiomallia terapeuttisen muutoksen kuvaajana (Brinegar ym., 2006; Honos-
Webb ym., 1999; Osatuke ym., 2007; Stiles ym., 1991; Stiles, 2011). Tassa tutkimuksessa on
kéytetty analyysimenetelmand Honos-Webbin ja Stilesin (1998) kehittelemad assimilaatioanalyysin
aanimallia ja Honos-Webbin ym. (2003) tunnusmerkkeihin perustuvaa APVS -asteikkoa
(TAULUKKO 1: Assimilation of Problematic Voices Scale).

10



Assimilaatioanalyysissa tavoite on tunnistaa terapiassa esiin tulevia teemoja ja havainnoida,
miten suhtautuminen niihin muuttuu terapiaprosessin myéta (Honos-Webb ym., 1998). Teemat
muodostuvat ajatuksista, tunteista ja asenteista, joita asiakas tuo toistuvasti esille terapiassa ja jotka
ovat keskeisia asiakkaan psyykkisen oireilun kannalta (Honos-Webb ym., 1999). Teemoista on
erotettavissa dominoivaa &aniyhteisda edustavia &anid seka ongelmallisia kokemuksia edustavia
aania. Teemojen ja adnten tunnistaminen tapahtuu perehtymaélla intensiivisesti terapiaistuntojen
videonauhoituksiin sek& niista litteroituihin tekstiotteisiin (Osatuke & Stiles, 2011). Sisdiset aanet
tunnistetaan sen mukaan mista aiheesta ja mistd syystad ne puhuvat, mité tunteita niihin sisaltyy ja
missa yhteydesséd danet ilmaisevat itseddn. Dominoivat &anet edustavat itselle hyvéksyttavia
kokemuksia ja ongelmalliset &anet puolestaan itselle kivuliaita ja vaikeasti hyvéksyttavia
kokemuksia (Osatuke ym., 2007).

Kullekin assimilaatioasteikon tasolle on mahdollista 16ytaa tasoa kuvaavia tunnusmerkkeja, jotka
auttavat havaitsemaan, milla APVS -tasolla ongelmallisen danen assimiloituminen on (Honos-Webb
ym., 2003). Tunnusmerkkien on havaittu olevan hyva tapa arvioida ongelmallisen &inen
assimiloitumisen vaiheita. Assimilaatioanalyysia on padosin kaytetty ihmisen siséisen kokemuksen
tutkimiseen, mutta sitd on sovellettu myos interpersonaalisiin ilmi6ihin, kuten aiti-tytar-suhteen
tutkimiseen (Tikkanen, Stiles, & Leiman, 2011) seka terapeutin ja asiakkaan vélisen suhteen
tarkasteluun (Mosher & Stiles, 2009).

Assimilaatioanalyysia voidaan kayttda puhtaasti laadullisena menetelména (Orchowski, Uhlin,
Probst, Edwards, & Anderson, 2009), mutta sitd voidaan yhdistdd myds maarallisiin menetelmiin
(Field, Barkham, Shapiro, & Stiles, 1994). Osatuke ja Stiles (2011) Kkatsovat, ettd
assimilaatiotutkimus nojaa metodeihin, jotka ovat yhtd aikaa sekd tulkitsevia ettd méaarallisia, ja
kéayttdd niitd toisiaan tdydentdvélla tavalla. Maérélliset menetelmét ovat kuitenkin aina
erottamattomia tulkinnallisesta ymmarryksestda. Tassa tutkimuksessa assimilaatioanalyysia on
kaytetty muuten puhtaasti laadullisena menetelmand, paitsi tutkimuksen luotettavuutta on arvioitu

my6s numeerisella luotettavuusluvulla.
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TAULUKKO 1. APVS -asteikon tasot ja niiden tunnusmerkit (Honos-Webb ym., 2003).

APVS -asteikon tasot
Problematic Voices Scale)

(Assimilation  of

APVS -tasoa kuvaava tunnusmerkki

0. Torjunta: Asiakas ei tiedosta ongelmallista
kokemustaan ja ongelmallinen &&ni on hiljainen.
Tunnetila on neutraali, mik& on seurausta
onnistuneesta torjunnasta.

(0A) Somaattiset oireet

1. Ei-toivotut ajatukset: Asiakas ei mielellaén
puhu ongelmasta. Ongelmallinen &&ni nousee
esiin terapeutin puhutellessa sitd tai ulkoisten
olosuhteiden vuoksi. Asiakas yrittaa vaientaa tai
torjua adnen. Tunnetila on negatiivinen, mutta
tunteiden yhteys kokemuksen sisdltoon on
epéaselva.

(1A) Aiheen vaihto

(1B) Ristiriitainen kertomus

(1C) Hallinnan menettdamisen pelko
(1D) Ulkoinen fokus

2. Orastava tietoisuus: Asiakas on tietoinen
ongelmallisesta kokemuksesta, mutta ei o0saa
muotoilla ongelmaa tarkasti. Ongelmallinen
aani  nousee tietoisuuteen. Ongelmallisen
kokemuksen ajatteleminen aiheuttaa voimakasta
psykologista Kipua ja paniikin tunnetta.

(2A) Ongelmallinen reaktio

(2B) Karsimys

(2C) H&mmennys

(2D) Adnet esiintyvat epitasaisesti, dominoivan
adnen ollessa enemman danessa

(2E) Refleksiivisyyden puute

(2F) Metafora alaspéin suuntautuvasta liikkeesta

3. Ongelman maéérittyminen: Asiakas kykenee
muotoilemaan ongelman sanallisesti.
Dominoiva ja ongelmallinen &ani ovat
eriytyneet ja ne voivat puhua toisistaan.
Tunnetila on kielteinen, mutta hallittava.

(3A) Aéanten muodostuminen

(3B) Jumiintumisen tunne

(3C) Selkeys

(3D) Adnten tasapainoinen ilmeneminen
(3E) Refleksiivisyys

04. Ymmarrys: Ongelmallinen kokemus on
muotoiltu ja ymmarretty jollakin tavalla. Adnten
valille  on  muodostunut  ymmarrys —
merkityssilta. Tunnetila voi olla sekava, sek&
myonteisia etta Kielteisia tunteita voi esiintya.

(4A) Aanten joustava kaytto

(4B) Eri danten hyvéksyminen
(4C)Ratkaisematta jaaneen asian hyvaksyminen
(4D) Oman henkilohistorian  vaikutuksen
ymmartaminen

5. Soveltaminen: Uutta ymmarrystd kaytetaan
apuna terapiaympaériston ulkopuolisessa
ongelmatilanteessa. Tunnetila on myonteinen ja
odottavainen.

(5A) Mahdollisten ratkaisujen kokeileminen
(5B) Ymmarryksen  soveltaminen  arjen
tilanteissa

6. Ongelman ratkaisu: Asiakas kayttdad &ania
joustavasti hyvakseen ja onnistuu jonkin tietyn
ongelman ratkaisussa. Tunnetilaa kuvastaa

myonteisyys ja tyytyvaisyys.

(6A) Ylpeyden tunne
(6B) Onnistuminen
(6C) Toiset huomaavat muutoksen

7. Hallinta: Aénet toimivat voimavaroina
eldman eri tilanteissa. Tunnetila on myonteinen
tai neutraali.

Tasolle ei ole havaittavia tunnusmerkkeja
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2.3. Aineiston analyysi

Minulle oli jo tutkimuksen alkuvaiheessa selvillg, ettd k&ytdn aineiston analyysimenetelména
assimilaatioanalyysia. Assimilaatiomalli siten ohjasi alusta asti sitd ndkokulmaa, jolla lahdin
aineistoa tutkimaan. Ennen aineistoon perehtymistd luin viel& uusinta tutkimustietoa
assimilaatioanalyysista.

Analyysiprosessini noudatti padpiirteittain assimilaatioanalyysin keskeisia vaiheita, jotka on
kuvattu useassa tutkimusartikkelissa (Brinegar ym., 2006; Brinegar ym., 2008; Honos-Webb ym.,
1998; Honos-Webb ym., 1999; Osatuke ym., 2005). Aloitin aineistoon tutustumisen katsomalla
terapianauhoitukset l&pi kaksi kertaa. Ensimmaéiselld katselukerralla pyrin saamaan kokonaiskuvan
terapian etenemisestd. Tein samalla muistiinpanoja istunnoista ja aloin muodostaa alustavia
havaintoja niistd teemoista, joita olisi mahdollista tutkia tarkemmin assimilaatioanalyysilla.
Ensimmaisen katselukerran jalkeen minulla oli jo ajatuksia siitd, mitd teemoja lahtisin tarkemmin
tutkimaan. Aineistosta nousi esille selkedsti kolme teemaa, joita késiteltiin eniten terapiassa ja jotka
olivat yhteydessd asiakkaan psyykkiseen oireiluun. Aloin my6s tunnistaa teemoista
assimilaatiomallin mukaisia &ania. Kaikkiin teemoihin oli l6ydettdvissd yksi dominoivaa
aaniyhteisdd edustava aani seké yksi ongelmallista kokemusta edustava aani.

Toisella videoiden katselukerralla kiinnitin huomiota tarkemmin valitsemiini teemoihin ja
kirjasin ylos istunnoista tarkkoja kohtia, joissa ké&siteltiin néita teemoja. En halunnut rajata aineistoa
kovin tarkasti viela tassé vaiheessa, joten merkitsin ylos kaikki kohdat, joissa l6yhéastikin kasiteltiin
valitsemiani teemoja. Toisen katselukerran jalkeen litteroin merkitseméni kohdat terapiaistunnoista.
Kaiken kaikkiaan litteroitua aineistoa muodostui 249 sivua. Luin tat4 aineistoa huolellisesti lapi ja
tdssé vaiheessa madrittelin tarkemmin dinten sanoman ja nimesin teemat dominoivan &anen
mukaan. Aineistosta esiin nousseet kolme teemaa olivat uhrautujateema, suorittajateema seka
hallintateema. Luettuani litteroitua tekstia lapi, valitsin sieltd analysoitaviksi tekstiotteiksi ne
kohdat, joissa kasiteltiin selkedsti valitsemiani teemoja ja joissa oli hyvin esilla assimilaatiomallin
mukaiset &anet. Uhrautujateemaan aineistoa muodostui yhteensd 52 sivua ja 38 tekstiotetta,
suorittajateemaan 41 sivua ja 37 tekstiotetta ja hallintateemaan 35 sivua ja 24 tekstiotetta. Jatkoin
tekstiotteiden kéasittelyad merkitsemall& niihin dominoivan sek& ongelmallisen &&nen puheenvuorot.

Seuraavassa vaiheessa aloitin APVS -tasojen madrittdmisen tekstiotteista. Assimilaatioasteikon
tasot ovat osa yhtendistd jatkumoa, joten myos tasojen véliin jaavia arvoja on mahdollista kayttaa
analyysissa (Honos-Webb ym., 1998). Itse kaytin kuitenkin analyysissani kokonaislukuja, sill&

kokonaislukujen tarkkuus tuntui riittavalta timan tutkimuksen kohdalla. Kokonaislukuja on kéaytetty
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my6s muissa assimilaatiotutkimuksissa (esim. Penttinen & Wahlstrom, 2013). Kaytin
assimilaatiotason maéarittamisessa Honos-Webbin ym. (2003) tunnusmerkkeihin perustuvaa APVS -
asteikkoa, joka on kuvattu taulukossa 1. Luin tekstiotteita lapi huolellisesti useaan kertaan ja
maédrittelin  tdman myota jokaiselle otteelle niitd kuvaavat APVS -tasot. Samassa
tutkimusprojektissa pro gradu -tutkielmaa tehnyt henkild teki vield aineistoni analyysit itsenéisesti,
jonka jalkeen vertasimme analyysejamme ja kavimme keskustelua eri tavalla arvioiduista
tekstiotteista. Lopulliset APVS -tasot on méaéritelty ndiden keskustelujen pohjalta.

Minulle alkoi melko varhain aineistoa ké&sitellessani muodostua sellainen kuva, ettd asiakkaan
ongelmalliset teemat olivat jollakin tapaa yhteydessa toisiinsa ja niihin liittyvét danet vaikuttivat
toistensa assimilaatioprosessiin. Viimeistadn APVS -tasojen madrittdmisen jalkeen t&ma nousi
kiinnostukseni kohteeksi ja toiseksi tutkimuskysymykseksi. Aloin lukea uudestaan kunkin teeman
tekstiotteita pitden nyt silmalla sita, milla tavalla eri teemojen &anid nékyi samoissa tekstiotteissa.
Loysin sellaisia tekstiotteita, joissa uhrautuja- ja hallintateema seka suorittaja- ja hallintateema
olivat yhteydessa toisiinsa. N&mé tekstiotteet toimivat aineistona toiseen tutkimuskysymykseen.
Vastaavanlaista menetelméd ovat kayttdneet myods Knobloch ym. (2001) tutkiessaan eri

ongelmallisten kokemusten vaikutuksia toistensa assimilaatioprosessiin.

2.4. Tutkimuksen luotettavuus

Ennen tutkimuksen tekoa perehdyin huolellisesti assimilaatioanalyysin kaytt6on lukemalla uusinta
tutkimustietoa aiheesta. Olin kayttdnyt assimilaatioanalyysia kandidaatin tutkielmassani
analyysimenetelménd, joten minulla oli jo hieman kokemusta menetelman kéaytostd. Kéavimme
my0s keskustelua assimilaatioanalyysin kaytostd pro gradu -tutkielmaryhmamme kesken
ohjaajamme johdolla, seka harjoittelimme assimilaatioanalyysin tekoa kdaytdnndssa ennen omien
aineistojemme analyyseja.

Assimilaatioanalyysilla tutkitaan ihmisen sisdistd muutosta terapiassa, eli ilmidita, jotka ovat
luonteeltaan subjektiivisia (Osatuke & Stiles, 2011). Assimilaatioanalyysi on siten tulkitseva
analyysimenetelmd. Teemojen sekd dominoivien ja ongelmallisten &anten tunnistaminen ja valinta
terapiadialogista, kuten APVS -tasojen madrittdminenkin, ovat tulkinnallisia prosesseja.
Assimilaatioanalyysin tulkinnallisuus on otettava huomioon myos tdman tutkimuksen luotettavuutta
arvioitaessa. Tutkimuksen teemojen ja adnten valinnat olen tehnyt itsenéisesti, joten on mahdollista,
ettd joku toinen tutkija olisi paatynyt erilaisiin tulkintoihin. Analyysimenetelmén tulkinnallisuuden

vuoksi assimilaatiotutkimusta tehd&an usein tutkimusryhmissa, joissa tutkittavat teemat ja aanet
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valitaan useamman tutkijan yhteisymmarryksessd (Osatuke & Stiles, 2011). Tutkimusryhman
yhteistyd on osaltaan ollut vaikuttamassa myo6s tdhan tutkimukseen. L&pi koko tutkimusprosessin
olen neuvotellut aineistostani ja tulkinnoistani yhdessa ohjaajani sekd muiden samassa projektissa
pro gradu -tutkielmaa tehneiden henkildiden kanssa. Yhteisissa ohjausryhmatapaamisissa esitin
tekstiaineistoa l0ytamistani teemoista ja aanistd ja kdvimme niistd yhdessd keskustelua. Tama
yhteisty6 on osaltaan ollut vaikuttamassa teemojen ja dénten lopulliseen valintaan.

Assimilaatiotutkimuksissa on usein kéytetty useampaa itsendistad arvioitsijaa APVS -tasojen
maarittdmisessa ja tarkasteltu analyysien yhdenmukaisuutta numeerisen luotettavuusluvun avulla
(Brinegar ym., 2008; Honos-Webb ym., 2003; Osatuke ym., 2011; Penttinen & Wahlstrom, 2013).
Myo0s tdssé tutkimuksessa on kaytetty itsendista vertaisarvioitsijaa APVS -tasojen maarittdmisessa.
Vertaisarvioitsija oli samassa tutkimusprojektissa pro gradu -tutkielmaa tehnyt henkil. Molemmat
kaytimme omissa tutkimuksissamme assimilaatioanalyysia aineiston analyysimenetelmana ja
toimimme vertaisarvioitsijoina toisillemme. Teimme tutkimuksemme muuten itsendisesti, mutta
APVS -tasojen maédrittdmisvaiheessa teimme toistemme analyysit luotettavuuden arvioimiseksi.
Luotettavuusluvuksi muodostui uhrautujateeman kohdalle 0.34, suorittajateeman kohdalle 0.35 ja
hallintateeman kohdalle 0.25. Luvut on saatu laskemalla samoin arvioitujen tekstiotteiden osuus
kaikista arvioiduista tekstiotteista. Muihin assimilaatiotutkimuksiin verrattuna (esim. Honos-Webb
ym., 1999; Honos-Webb ym., 2003; Penttinen & Wahlstrém, 2013), analyysien yhdenmukaisuus on
selvésti heikompi. Tarkempi taulukko APVS -tasojen arvioinneista minun ja vertaisarvioitsijan
valilla on esitelty liitteissa tyon lopussa (ks. LIITTEET 1,2 ja 3).

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kannalta on olennaista tehdda koko tutkimusprosessi
lapindkyvéksi kuvaamalla kattavasti tutkimuksen teon vaiheita ja tulkintojen perusteluja (Barker,
Pistrang, & Elliott, 2002; Jokinen, Suoninen, & Wahlstrém, 2000; Silverman, 2006; Stiles, 2003).
Tarkedd on my0s avata sita teoreettista taustaa, johon tulkinnat nojaavat (Silverman, 2006), seka
suhteuttaa tulkinnat aiempaan tutkimustietoon (Jokinen, Suoninen, & Wahlstrom, 2000).
Tutkimusprosessin tarkka kuvaaminen mahdollistaa sen, ettd tutkimusraportin lukija voi itse tehd&
paatelmid tulkintojen luotettavuudesta (Jokinen, Suoninen, & Wahlstrom, 2000; McLeod, 2001;
Stiles, 2003). Mahdollistaakseni tamén, pyrin esittdmaan aanten assimilaatioprosessit tarkasti ja
havainnollistan prosessia aineistosta naytteeksi valittujen tekstiotteiden seka sitaattien avulla. Olen
myos pyrkinyt kuvaamaan kattavasti assimilaatioanalyysia ja sen taustaoletuksia seka esitteleméén
aiempia tutkimustuloksia. McLeod (2001) huomauttaa, ettd laadullisella menetelmélla
muodostetuilla tulkinnoilla rakentuu vain yksi tapa hahmottaa ilmiotd. Taméakin tutkimus tarjoaa
vain yhden ndkokulman aineiston tulkintaan ja on otettava huomioon, ettd erilaiset

analyysimenetelmat olisivat tuottaneet erilaisia tulkintoja.
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3. TULOKSET

Tulososio rakentuu kahdesta osiosta, joista ensimmaisessd kuvaan ongelmallisten &&nten
assimiloitumista aaniyhteisoon jokaisen teeman kohdalla. Toisessa osiossa tarkastelen teemojen
valista Kietoutuneisuutta — sitd miten eri teemat ja niihin liittyvat danet ovat suhteessa toisiinsa ja
vaikuttavat toistensa assimilaatioprosessiin. Aineistondytteiksi otetut tekstiotteet on valittu siten,
ettei asiakkaan ja terapeutin henkil6llisyytta voida tunnistaa. Myos kaikki tekstissa esiintyvat nimet
on muutettu tunnistamisen estamiseksi. Tekstiotteissa asiakkaan eli Miian puheenvuorot on merkitty
A-kirjaimella ja terapeutin T-kirjaimella. Tekstiotteissa on kaytetty lisdksi seuraavia

erikoismerkkeja Jokisen ja Suonisen (2000) tapaan:

1) tauko, jonka kesto sekunteina

@) alle sekunnin mittainen mikrotauko
[ paallekkaispuheen alkukohta

] paallekkaispuheen loppukohta

kou- (tavuviiva) kesken jaanyt sana

(@) kaksoissulkeissa purkajan huomioita

3.1. Assimilaatioanalyysit teemoittain

Miian terapia-aineistosta nousi esille kolme teemaa, jotka olivat yhteydessa hanen
masentuneisuuteensa ja uupumukseensa. Kaikkiin teemoihin oli 16ydettévissa assimilaatioanalyysin
aanimallin mukaiset dominoivaa &aniyhteis6d edustava &ani sek& dominoivalle &&niyhteisolle
ongelmia tuottava aani. Teemat on nimetty dominoivan &&nen mukaan ja ne ovat uhrautujateema,
suorittajateema seka hallintateema.

Havainnollistan kunkin teeman kohdalla tapahtuvaa assimilaatioprosessia kuvion avulla, jossa
nakyy tekstiotteiden APVS -tasojen keskiarvot istunnoittain. Lisdksi olen valinnut aineistosta
néytteeksi tekstiotteita, jotka tarkemmin Kkuvaavat teemaan liittyvid &anid sekd niiden

assimiloitumista. APVS -tasojen madrittdmisessé olen kayttdnyt tasoja kuvaavia tunnusmerkkejé
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Honos-Webbin ym. (2003) mukaan (ks. 2.2., TAULUKKO 1) ja kaytén niita tekstissa APVS -
tasojen havainnollistamisessa. Aineistosta valituissa tekstiotteissa dominoiva &ani on lihavoitu ja
ongelmallinen &&ni on alleviivattu. Tekstiotteiden alkuun olen merkinnyt mistd istunnosta ote on
sekd mita APVS -tasoa tekstiote edustaa. Kuvaan assimilaatioprosessia myos aineistosta valittujen

lyhyiden sitaattien avulla ja ndma sitaatit on merkitty tekstiin kursivoinnilla.

3.1.1. Uhrautujateema

Miian uhrautujateema tuli esille Miian taipumuksena asettaa toisten tarpeet omien tarpeidensa
edelle. Tdma nékyi usealla elamanalueella, mutta etenkin Miian suhteessa aviomieheensa Paavoon.
Miian ja Paavon roolit olivat jo parisuhteen alkuvaiheessa muodostuneet niin, ettd Miia oli perheen
huolehtija ja vastuunkantaja. Miian kantoi p&&vastuun lasten- ja kodinhoidosta ja vield liséksi
huolehti joistakin Paavon asioista. Miian oli my6s vaikea tukeutua muihin ja ottaa apua vastaan
toisilta, etenkddn Paavolta. Varsinkin  muutamia vuosia sitten tapahtunut  Miian
keskenmenokokemus oli ajanut pariskuntaa erilleen ja aiheuttanut Miialle kokemuksen, ettei han
voi tukeutua Paavoon. Miian ongelmallinen &ani oli muodostunut Miian tarpeesta tuoda esille omia
mielipiteitddn ja toiveitaan sekd tarpeesta ottaa apua vastaan ja tukeutua muihin. Teeman
dominoivan didnen nimesin uhrautujadéneksi ja sen sanomaksi méérittelin: ” Muiden tarpeet ovat
tarkedmpia kuin omat — omien tarpeiden uhraaminen toisten vuoksi. Omistautuminen toisille,

2

muista huolehtiminen ja muiden miellyttdminen ”. Ongelmallisen d4nen nimesin omat tarpeet -
ddneksi ja sen sanomaksi maédrittelin: ” Tarve tuoda esille omia tarpeita ja mielipiteitd ja toimia

niiden mukaan. Avun ja tuen tarve ”.
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APVS -taso

0 T T T T T 1
0 5 10 15 20 25 30

Istunnot

KUVIO 1. Uhrautujateeman APVS -tason keskiarvo kyseisella istunnolla, niiden

istuntojen osalta, joissa teemaa on kasitelty.

Miian uhrautujateeman aanten assimilaatio kavi terapiassa lapi APVS -tasot 2-5, tdima on esitetty
kuviossa 1. Uhrautujateema oli Miian teemoista maéarallisesti useimmin esilla ja sen kasittely oli
tasaista koko terapiaprosessin ajan. Omat tarpeet -&ini oli jo toisessa terapiaistunnossa
assimiloitunut APVS -tasolle 3. Seuraavassa tekstiotteessa on tarkemmin esilla kyseinen taso.

Ote 1, istunto 2, APVS 3

A: et nii sitdhan se mun eldma on ollu aina aikalailla semmosta omistautumista
etta sillonki ku me alettiin seurustelemaan ja Paavo muutti sitte paikkakunnalle
niin se oli sitd ravaamista siella paikkakunnalla sitte ja ma opiskelin sieltd kasin ja
olin siella toissad samalla ja opiskelin ja niinku semmosta taydellista

tyttoystavana omistautumista ja sitten tota pienten lasten aitina

T: mm

A: omistautumista ettd ehkd mulla nyt on sitte tullu semmonen olo ettd no nyt

oiskohan nyt niinku mun vuoro

T: joo

A: et et aina méa oon ollu véhan semmonen joko tai ihminen ettad mika sitte

onkaan menossa ni ma oon niinku niin taydellisesti aina

T: mm

A: sitten siind mukana etta sitte saattaa olla ettéd joku toinen juttu jaa etta

T: mm

A: mun oma vikahan se osittain on ollu mutta osittain se on ollu ihan sitaki ettd mé
oon ollu aika yksin niitten kekaraisten kanssa ettd ettd ku Paavo on sillonki ollu pois ja
opiskellu ja

T: mm mmm

A: tehny t0ita yhta aikaa ja muuta etta ei siind kauheesti oo ollu vaihtoehtoja
mihink&an niinku omaan juttuun sitte

T: joo joo nii onks siin just k&yny niin etta sitte ne omat tarpeet on jaany

A: on on jaany
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Tekstiotteessa tulee esille selked méérittely ongelmalliseen kokemukseen (3C). Miia kykenee
sanallistamaan, miten h&nen omat tarpeensa ovat jddneet toisten tarpeiden jalkoihin: ” — et nii
sitdhan se mun elama on ollu aina aikalailla semmosta omistautumista — ”, ja miten hanella on nyt

12

tarve paastd toteuttamaan niitd: ” — nyt oiskohan nyt niinku mun vuoro — . Miian puheessa
molemmat ddnet ovat tasaisesti l&snd ja omat tarpeet -aéni saa vapaasti ilmaista itseaan ilman, etta
uhrautujadani pyrkisi hiljentdmaan sen ilmaisua (3D). Miia kykenee sujuvasti reflektoimaan syité,
miten omien tarpeiden toteuttaminen on jaanyt (3E). Miian puheessa on lasnd APVS -tasolle 3
ominaista jumiintumisen tunnetta (3B): ” — ei siind kauheesti 0o ollu vaihtoehtoja mihink&an niinku
omaan juttuun sitte — .

Uhrautujateeman danten assimilaatio on terapian alkuvaiheessa péa&asiassa APVS -tasolla 3.
Istunnossa 4 adnten assimilaatio saavuttaa APVS -tason 4. Miia kuvailee, miten hanelld oli
muutama vuosi sitten kova juhlimisvaihe elamissd: ” — mulla oli sellanen kausi ettéd ettd mun mun
oli niinku pakko paasta et oli aivan palo mutta se meni — ”, ja terapeutin kysyessa, Miia kykenee
liittdmédn eldmédnvaiheen oman tilan hakemiseen parisuhteessa: ” — no kylla ihan varmasti joo
mmm kylla joo niin oli — ”. Istunnossa 5 Miia tuo esille, miten hénen uhrautujakokemukseensa
vaikuttaa myds se, ettei hén itse osaa ottaa tukea vastaan, varsinkaan Paavolta. Miia pystyy
16ytamaidn yhteyden pariskunnan menneisyydestd kokemukseensa, ettei Paavo ymmérrd hintéd: ” —
ja niinku kylla maa tiian ettd se mun (.) se miks ei pysty ottaan vastaan niin se johtuu sitte naista
muutamista (.) isoista pettymyksista niinku se yks minka sillon kerroin — .

Istunnossa 7 uhrautujateeman &énten assimilaatio laskee APVS -tasolle 2. Miia kuvailee sité,
miten han joutuu kantamaan péaavastuun perheen arjesta ja huolehtimaan vield Paavonkin asioista.
Miian uhrautujadéni puolustaa vahvasti Paavon huolimattomuutta ja alistuu omaan osaansa
suhteessa: ” — [nii et se ei 00 sille] et se on niinku tosi ehka just minka takia sita just kestaaki ku nii

2

monet sanoo ettéa eihan sille voi edes suuttua — ”. Terapeutin ehdottaessa kayttddkd Paavo
hajamielisyyttddn tekosyyna valttadkseen vastuunkantoa Miia Kieltaytyy nédkemaéstd tallaista
yhteyttd: ” — joo en ma tii& vetoaako se edes siihen se vaan on on sitte aidosti pahoillaan — .
Istunnossa 8 Miia kertoo aamulla tapahtuneesta tilanteesta, jossa Paavon oli pitdnyt hoitaa lapset
paivékotiin niin, ettd Miia olisi voinut viettdd kerrankin rauhallisen aamun itsekseen. Paavo oli
kuitenkin unohtanut tyttdren repun kotiin ja vaikka Paavo tarjoutui hakemaan reppua, Miian
uhrautujadani otti tapansa mukaan ohjat késiin tilanteessa: ” — ma ettd joo mee sda vaan sinne
toihin m&& meen kattomaan — ”. Miian on vaikea luovuttaa vastuuta toiselle, vaan hdn mieluimmin
itse aina lopulta hoitaa tilanteet: ” — nii ni sitte tota ku ma mietin viel& niita kenkié ett& eihan se
osaa niita sieltd kuitenkaan kattoo vaikka ma olin selittdény mink&laiset ne on niin menin sitte itse

taas — .
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Vield samassa istunnossa danten assimilaatio nousee APVS -tasolle 3. Miian pohtiessa
eldmaénsé puheessa tulee esille tasolle 3 tyypillinen jumiintumisen tunne. Miia tietdd, ettd jotain
muutoksia hén eldmailtd kaipaa, mutta ei ole varma, mitd hénen tdytyisi tehdd: > —en ma tiid mika
se sitte loppujenlopuks on mitd maa haluan mé&a haluaisin semmosen miehen joka muistais
paremmin — . Miia tiedostaa, ettd hanell& on aivan liikaa kuormitusta joutuessaan hoitamaan tyon
lisdksi vield kodinkin asiat ja toivoisi apua Paavolta: * — ettd sitte ma tarvisin Paavolta sen avun
sithen perheen kanssa ettd mé& pystyisin viela tekemaan taman oman tyon — ”. Uhrautujateeman
késittely pysyy péaasiassa APVS -tasolla 3 istunnot 10-14. Istunnossa 13 Miia kuitenkin 16ytaa
juuret  uhrautujateemalle omasta lapsuudestaan, jolloin on joutunut huolehtimaan
alkoholiongelmaisesta iséstdan. Seuraava tekstiote kuvaa tarkemmin t4té oivallusta.

Ote 2, istunto 13, APVS 4.

A: mutta sen m& huomaan kylla ettd (.) ett& sitte (.) ku porukassa (.) jos on isompi
porukka ja sit siel on niité jotka (.) juo (.) liikaa ni sitten (.) m& huomaan et ma oon
sit se joka huolehtii niista

T: nii

A: etté se (.) ettd semmonen rooli on tavallaan jaany kyl paalle [ettd]

T: [mm]

A: et sitte niinku huolehtii ja vie niita taksiin ja

T: mm

A: ja niinku (.) ja sit aina jélkeenpdin et (.) noni (.) nyt m&4 annoin taas niinku tdméan
pilata sen [oman] juhlamielen ettd sitte (.) niinku (.) on pitany jonku tukkaa ku se

T: [niin]

A: oksentaa ja

A: [ja tilannu sille] (.) taksia ja (.) niinku silleen (.) [ettd] ei sitte osaa (.) vaan antaa
olla

Tekstiotteessa nakyy, miten Miia kayttdd puheessaan joustavasti molempia aania (4A). Miia
ymmaértdd, miten lapsuudenkokemukset ovat vaikuttaneet siihen, ettd han edelleen oman
juhlamielensd kustannuksella huolehtii liikaa juoneista ystavistaan: ~ — ettd semmonen rooli on
tavallaan jaany kyl paalle — ”. Lapsuudenkokemusten muistelu nostaa pintaan epamiellyttavia
tunteita, mik& on tyypillistd APVS -tasolla 4.

Seuraavissa istunnoissa &anten assimilaatio on APVS -tasolla 4. Miia kykenee ndkemaén, miten
on paatynyt huolehtijan rooliin parisuhteessaan: ” — monestihan mé&é& oon niinku se joka on yksin
paikalla — ” ja Miia my6s ymmartad, ettd ei ole itse osannut ottaa tukea vastaan Paavolta: ” — ja sit
ku se on ollu paikalla ni m& en oo jotenki (.) niinku turvannu siihen — ”. Miia my0s véhitellen
uskaltautuu luopumaan huolehtijan roolista ja jakamaan vastuuta Paavolle: ” — mutta nyt on
helpompi antaa (.) kylla niinku (.) iteki luovuttaa siita vastuusta pois — ”. Istunnossa 22 Miia ottaa
konkreettisen askeleen omien tarpeiden toteuttamisessa jakaessaan tunteitaan aviomiehelleen ja
uhrautujateeman kasittely siirtyy APVS -tasolle 5. Miia on saanut paniikkituntemuksia

kokeenvalvontatilanteessa ja on sieltd l&hettdnyt Paavolle viestin, jossa kertoo ahdistuksestaan.
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Terapeutin tiedustellessa, miksi Miia tukeutui poikkeuksellisesti Paavoon, Miia tuo esille, miten hén
halusi antaa mahdollisuuden Paavolle ymmartéa ja olla tukena: ” — niinku yrittany silla tavalla ett&a
tota (.) antaa sille niinkun mahollisuuden — . Miia alkaa vahitellen jatt44 taakseen
keskenmenokokemuksen aiheuttaman pettymyksen ja yrittdd jdlleen saada ymmarrystd Paavolta: ”
— maa nyt sitte maanantaina sanoin sille (.) sit ku (.) naitte mokotysten ja muitten jalkeen etta (2)
etta sita sitd tilannetta ei enda saa takasin mut ettd nyt han voi niinkun (.) téssa (.) yrittaa — .

Lopuissa terapiaistunnoissa uhrautujateeman kasittely on APVS -tasoilla 4 ja 5. Miia reflektoi
omaa toimintaansa vaimona ja aitind ja huomaa, miten paljon on toiminut toisten ldhtékohdista
kédsin: ” — etté sitte niinku myéhemmin on tajunnu ettéd ei oo semmosta tasapainoo ollu (.) etta
tavallaan iteki on tehny itelleen sen semmosen niinku (.) vankilan josta on sitte pyristelly pois vasta
ku lapset on kasvanu isommaksi — ”. Miia my6s huomaa, miten tiarkedd on pitdd huolta omista
tarpeistaan ja jaksamisesta: ” — ja (.) niinku nytte (.) nytte vasta huomaa sen miten tarkee se on olla
semmonen (.) ettei ihan unohta (.) itteesa ihan kokonaan [etté ois vaha] jotaki muutaki harrastuksia
tai — ”. Seuraava tekstiote kuvaa tarkemmin APVS -tasoa 5.

Ote 3, istunto 27, APVS 5.

A: mutta niinku ma oisin niinku ihan valmis siihen etta kokeiltas nyt vaan semmosta
niinku uutta alkua

T: nii

A: ilman etté taytyy niinku sitd paskatunkioo ténkia niinku aina vaan ja aina vaan [ja
niinku]

T: [niin]

A: kun tota (.) ei sekdan oikeen 00 hauskaa ettd mitd vaan jos vaan niinku kokeilis sita
ettd (.) ettd tavallaan niinkun semmonen (.) uus alku ja miettid semmosen niinkun
positiivisen kautta ettd mita kaikkea mahollisuuksia [meilld on ja] mitd me voitas
niinkun (.) yhdessa tehda eika vaan niinku

A: ettd taytyy sitaki nyt sitte (.) yrittdd kylla mulla ihan niinku silleen mukavat

mielialat sen meidn matkan suhteen on (.) ettd eihdn me 0o oltu (.) viimeks kahestaan ni
haddmatkalla ja sen jalkeen ei 0o oltu niinku missaan viikonloppua pitempéaén etta

Miia kertoo, miten han haluaa vield 10ytd4 yhteyden aviomieheensa. Miia on terapiassa kasitellyt
hanen ja Paavon parisuhteen ongelmia ja tullut kuitenkin siihen tulokseen, etta haluaa jatkaa
yhteiseloa Paavon kanssa. He ovat Paavon kanssa ldhddssd viettamddn 10-vuotis hadpaivaa

matkalle ja Miia on asiasta mielisséan. Myonteinen tunnetila on tunnuksenomaista APVS -tasolle 5.
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3.1.2. Suorittajateema

Miian taipumus suorittaa asioita tuli ilmi niin tydeldmassa kuin henkilékohtaisen eldman saralla.
Miialle oli tyypillistd asettaa itselleen korkeita tavoitteita ja han halusi aina suoriutua
mahdollisimman hyvin eldmén eri alueilla. Miia teki raskasta opettajan tyotd ja hénen oli vaikea
asettaa itselleen rajaa tyotaakan méaérdassa. Kotieldmassa Miian suorittaminen tuli esille etenkin
kodinhoidossa, miké& nékyi muun muassa siind, etta aina ryhtyessadn siivoamaan hénen oli vaikea
lopettaa, ennen kuin oli taysin uupunut. Hanell& oli myo6s tapana tayttda viikonloput ja lomapaivét
erindisilla kodinhoitoon liittyvilla projekteilla. Miian dominoivalle aaniyhteisdlle ongelmallinen
aani oli muodostunut siitd kokemuksesta, ettd Miia ei pystynyt ja jaksanut aina olla tehokas ja
suoriutua erinomaisesti kaikissa tilanteissa. Teeman dominoivan danen nimesin suorittajadaneksi ja
ddnen sanomaksi maddrittelin: “Tédytyy aina olla tehokas, yrittdd kehittyd ja suoriutua
mahdollisimman hyvin eldmén eri tilanteista”. Teeman ongelmallisen &&nen nimesin
pystyméatondéneksi ja sen sanomaksi maédrittelin: ”Aina ei pysty olemaan tehokas, visymys

jatkuvasta suorittamisesta”.
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KUVIO 2. Suorittajateeman APVS -tason keskiarvo kyseisella istunnolla, niiden

istuntojen osalta, joissa teemaa on kasitelty.

Miian suorittajateeman danten assimilaatio kévi terapian aikana l&pi APVS -tasot 2-5, tdmé& on

esitetty kuviossa 2. Miian suorittajateema oli esilld jo toisessa terapiaistunnossa ja sen kasittely oli
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tasaista koko terapiaprosessin ajan muutamia istuntoja lukuun ottamatta. Pystymatonaani oli
terapian toisessa istunnossa assimiloitunut APVS -tasolle 3. Miia tiedostaa suorittajadénen olevan
vahva puoli itsessddn: ” — sekin etta ettd ettéd ku m& oon sellanen niinku et ma en anna periks — ”, ja
hén tiedostaa muutostarpeen omassa toiminnassaan: ” — et ehka sitdkin ois hyva valilla vahan
harjotella etta tavallaan mulla on melkein se sitte vasta kun kaatuu suorilta jaloilta — . Miian puhe
liikkuu istunnot 3-7 pédasiassa APVS -tasolla 3. Seuraava tarkempi tekstiote on istunnosta 3, jolloin
Miia tuo ilmi pelkonsa, etta alkaa suorittaa myos terapiaa.
Ote 1, istunto 3, APVS 3.

A: niin ja sitte no joo just varmaa helposti helposti just kay silleen et maa otan et
téda nyt on mun semmonen kehittymisen paikka taas

T: niin nii

A: etté niitd siis ku koko ajan on ty6elamassa niita vaatimuksia ja kotona ja
tottakai haluaa kehittya

T: [mm]

A: [mut ettei] ottais tastd liikaa semmosta ettd kuinka nyt pystyn taas tassakin
kehittymaan ihmisena

T: niin

A: vaan tota osais aatella sitd nyt vaan sitd kautta ettd tulee ja kattoo ettd

T: mmm

A: mitd tuolla kerralla nyt tapahtuu

Tekstiotteessa on ndhtdvissd suorittajateeman molemmat &anet ja &anten vélinen ristiriita.
Suorittajadani ilmaisee tarpeensa suoriutua mahdollisimman hyvin: ” — tottakai haluaa kehittya — ”,
mutta samalla pystymatonaani paasee ilmaisemaan toiveensa suorittamisen véhentamiseen: ~ —
[mut ettei] ottais tasta liikaa semmosta ettd — ” (3A). Miian molemmat danet péasevét tasaisesti
ilmaisemaan itsedan (3D), mutta Miian on vield selvésti vaikea hyvéksyd pystymatondanta: ~ —
vaan tota osais aatella sitd nyt vaan sita kautta — . Miia ei puhu suorittajaddnendanen kautta, vaan
puhuu dénesta objektipositiosta kasin: ” — helposti just kay silleen et maa otan et tda nyt on mun
semmonen kehittymisen paikka taas — . Otteessa ndkyy kielteinen tunnetila, mutta tunnetila on
Miian hallinnassa, eikd paniikinomainen.

Istunnossa 8 Miia kertoo toimineensa uudella tavalla arjen tilanteessa, mik& on ominaista APVS
-tasolle 5. Miia kertoo, miten han on edellisend viikonloppuna jattanyt kaikki ty6- ja kotiasiat
tekemattd ja keskittynyt viettdmaén aikaa perheensd kanssa rennoissa tunnelmissa: ” — joo nyt oli
kylla viikonloppu silleen poikkeuksellinen ettd ma en tehny mitddn mitd mun ois pitéany etta
((yskahtaa)) ensimmainen viikonloppu varmaan kuukausiin ettd méa en edes pessy pyykkid — 7, ” —
enkd ma siivonnukaan kauheesti mitdan etta tota (1) siis ma oikeestaan vaan leikin lasten kanssa
koko viikonlopun — . Miian suorittajadani &ani ei ole havinnyt, mutta tall4 kertaa se tulee esille
Miialle mieluisassa luovassa toiminnassa: ~ — ettd jos saa niinku jonkun idean ni sitte se on vaan

pakko toteututtaa heti — ”. Miian &&nessd on APVS 5 -tasolle tunnuksenomaista mydnteisyytta
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hénen kertoessaan viikonlopun tapahtumista: > — se on ai- ja sitte niinku se (.) siita tulee kylla aina

hyva olo ku saa niinku jotain kasilla tehtya etta (.) oli se sitte joku tammonen askartelujuttu tai muu

2

ni —

Istunnossa 10 &anten assimilaatio kuitenkin putoaa APVS -tasolle 2. Miia kertoo saavansa
opetusharjoittelijan avukseen toéihin, mutta ei uskalla luottaa, ettd tdma juuri helpottaisi hdnen omaa
tyotaakkaansa. Miia puhuu suorittajadanesta kasin sen ottaessa vahvan kannan opetusharjoittelijan
merkitykseen: ” — ni en laske mitddn sen varaan ettd se harjottelija niinkun [toisi sithen mitaan]
vaan tota kaikki on plussaa — ”. Istunnoissa 10-12 Miian puhe liikkuu paaasiassa APVS -tasolla 2.
Seuraavassa tekstiotteessa on tarkemmin esilla kyseinen taso.

Ote 2, istunto 11, APVS 2.

A: [mm] joo ni sen sem- tai nyt en 00 taas sitte ollu misséan etta (2) eika téssa ois
mabhollista ollakaan niinku

T: mm

A: tata tyota tehden mutta

T: mm (4) niin tuntuu susta tuntuu silta etté ei jaa oikein voimia muuhun (.) nyt kun
tdhan sun (.) tyontekemiseen

A: niin ei j48k&an kyll4 ettd

T: mm

A: ei tosiaan ei tassa ei oo kylla mitaan sijaa milladn muulla

Otteessa tulee esille suorittajagdanen jyrkkyys Miian sanoessa: ~ — ei tosiaan ei téssa ei oo kylla
mitddn sijaa milladn muulla — 7. Pystymé&tonédani yrittdd tuoda esille omaa vésymystaan
vastatessaan terapeutin reflektioon: ~ — niin ei jaakaan kylla etta — . Adnet ilmenevat epatasaisesti,
suorittajadadnen ollessa vallitsevana (2D). Miia puhuu vahvasti suorittajaddnesta kasin, mika nakyy
muun muassa siind, ettei hdn kykene nakemé&an vaihtoehtoja toiminnassaan: ~ — eik& tassa ois
mahollista ollakaan niinku — . Miian puheesta puuttuu kokonaan refleksiivisyys ongelmalliseen
kokemukseen nahden (2E).

Istunnossa 12 Miian suorittajaddni tuo esille pettymyksensa siihen, ettei terapiasta viela tunnu
olleen hénelle hydtyd. Miia syyttad itseddn siitd, ettei ole osannut puhua terapiassa mielestaan
oleellisista asioista: ” — ettd tota (.) m&a vaan valitan toistani taalla (.) ja sit [ma lahten] ja toteen
et jaha (.) ma kavin valittamassa toistd — . Puhe liikkuu APVS -tasolla 2, kunnes Miia kykenee
méaérittelemaan ongelmansa selkeésti ja ongelman kasittely siirtyy APVS -tasolle 3: ” — et maa
vaan suoritan ja suoritan ja suoritan ja suoritan ja (.) niinkun henkihieverissa suoritan kunnes
kaadun suorilta jaloilta ettd [m& en niinku] n&a niité paikkoja ettd missa paikassa (.) pitas tajuta
tehd toisin — ”. Miian puheessa tulee esiin assimilaatiotasolle ominainen jumiintumisen tunne (3B).

Istunnoissa 12-22 Miian puhe liikkuu pé&&asiassa APVS -tasolla 3, vaikkakin valillad Miia tuo
esille yrityksensd muuttaa omia kéyttaytymismallejaan APVS -tasolle 5 ominaisesti. Esimerkiksi

istunnossa 14 Miia kertoo muuttaneensa toimintatapojaan toissa omaa jaksamistaan ajatellen. Miia
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kertoo, ettd aikoo opiskelijoiden t6itd korjatessaan tehdd vain minimivaatimusten mukaisen tyon: ”—
toki nyt taas totesin ettd saastan itsedni ja en rupee niita nyysimaan punakynan kanssa pilkusta
pilkkuun — . Miian puheessa on nékyvilla selvda muutos Miian aiempaan toimintatapaan, jolloin
hén on ensisijaisesti ajatellut opiskelijoidensa nakékulmaa: ~” — mul on aina sit se ettd ma oon
yrittany kauheen tarkasti opiskelijalle perustella ettd miks han tan sai tan ja tan arvosana ja tosi
harva edes kysyy ettd — .

Lopuissa terapiaistunnoissa Miian suorittajateemaan liittyva puhe liikkuu APVS -tasojen 4 ja 5
valilla. Istunnossa 23 Miia l6ytdd ymmarryksen siihen, miten hénen tyonsa luonne on omiaan
ruokkimaan héinen suorittajapuoltaan: ” — [sen takia] toi opettajan tyé on mulle paha ku se ei 00
niinku koskaan valmis ku aina sité voi niinku [kehittéda ja parantaa] siin on pakko niinku ite teha se
() raja ettd missa se menee — ”. Seuraava tekstiote kuvaa tarkemmin Miian oivallusta oman
aaniyhteisénsa dynamiikkaan.

Ote 3, istunto 23, APVS 4.

A: ja enkd ma haluu sitda kokonaan menettaa koska siita saa niinkun ihan (.)
niinku mahtavan voimanki niinku toisaalta

T: kylla varmasti joo

A: ettd kyl ma niinku haluan (.) sen (.) sen sailyttaakin etta niinku semmosissa
positiivisissa jutuissa [ni se onki ihan mahtava just vaikka] siina ku luo jotain
T [mm mm]

A: [kaikki muu]

T: [nii]

A: katoaa ymparilta

T: mm

A: en ma sita halua niinku millaan tavalla latistaa

T: nii

A: mutta se ettd niitd semmosia jotanki terdvimpia karkia ettd jotka menee sitte
niinku éveriks

T: nii

A: niin niita ettd missa vaiheessa se

T. mm

A: semmonen pieni jarjen (.) dani sielld sanois ettd nyt ehka olis aika

Tekstiotteessa tulee esille, miten Miia kykenee joustavasti kdyttdam&an molempia &anidén (4A) ja
hyvaksymaan ongelmallisen &énen osaksi itsedan (4B). Adnten vililla on yhteisymmarrysta ja
keskustelua. Suorittajadani edustaa myos Miialle tarkedd luovaa puolta, mutta Miia ymmartaa, etta
liiallinen tehokkuus voi johtaa uupumukseen: ” — mutta se etta niitd semmosia jotanki teravimpia
karkia etta jotka menee sitte niinku 6veriks — ”. Miian puheessa on tasolle 4 tyypillista helpotuksen
tunnetta.

Kevadn edetessd Miian ty0 on edelleen kuormittavaa, mutta Miia oppii tunnistamaan

vasymystaan entista paremmin ja ennakoimaan jaksamistaan. Tama tulee ilmi muun muassa Miian
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vastatessa terapeutin tiedusteluun Miian omasta arviosta, kuinka lahelld hanen sietokynnystdan
toissd mennddn: ” — no kylla menndan hyvi (.) hyvi lahell& ettd ma just mietin etta (.) ett& tota (.) kyl
nyt niinkun (.) suuri vaara on tassa etta (.) etta jotenki niinku uuvahtaa tai —” (APVS 4). Miia tuo
kuitenkin yha useammin esille pyrkimyksidan helpottaa omaa tyokuormaansa APVS -tasolle 5
ominaisesti: ” — mutta mietin kylla ettd pitéd vaha () kattoo huomisen suunnitelmia silleen
uuestaan etta (.) paasis ite vaha helpommalla ettei o (.) paljon semmosta hopottamista ainakaan —
”. Miia tuo esille, miten hdn on véhitellen oppinut pitimdin omia puoliaan tydeldmissé: ” — etta
mun ei tarvi niinku kenenkdan muun tyota tehd — ~, ” — etta se on sit sen ongelma etta (.) etta sita

ma o- oon harjotellu — .

3.1.3. Hallintateema

Miialla oli kova tarve pitdé kaikki tilanteet omassa hallinnassaan. Tdmén johdosta Miia vastusti
muutosta ja kaihtoi kaikkia mahdollisia riskitilanteita. Miia voi huonosti nykyisessa
elamantilanteessaan ja oli pitkdan pohtinut muutoksen tarvetta elamdssédan, mutta ei uskaltanut
tehdd ratkaisuja mihinkddn suuntaan. Miian ongelmallinen &ini oli muodostunut siitd
kokemuksesta, ettd kaikkia tilanteita ei pysty hallitsemaa eikd muutosta vélttdmaan. Teeman
dominoivan &anen nimesin hallintadéneksi ja sen sanomaksi mddrittelin: “Téaytyy pystyd
hallitsemaan kaikki tilanteet. Riskien kaihtaminen ja muutoksen vastustaminen”. Ongelmallisen
ddnen nimesin epdvarmadineksi ja sen sanoman madrittelin: ” Mahdottomuus kontrolloida kaikkea,

muutoksen vaistaméattomyys ja valttdmattomyys”.
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KUVIO 3. Hallintateeman APVS -tason keskiarvo kyseisella istunnolla, niiden

istuntojen osalta, joissa teemaa on kasitelty.

Hallintateeman kohdalla &anten assimilaatio eteni terapian aikana APVS -tasolta 2 tasolle 4, taméa
on esitetty kuviossa 3. Hallintateema oli terapiassa esilla maarallisesti vahiten ja sen kohdalla
adnten assimiloituminen oli hitainta ja heikointa. Hallintateema oli késittelyssé terapian
alkuvaiheessa istuntoon 10 saakka, jonka jalkeen se vdistyi kasittelystd usean istunnon ajaksi.
Istunnossa 22 se tuli jalleen esille Miian kokemien paniikkituntemusten myota. Hallintateema on
késittelyssa jo toisessa terapiaistunnossa APVS -tasolla 2. Miia kertoo, miten han on jo pitkaan
voinut huonosti, mutta ei ole uskaltanut tehdd muutoksia eldmidssddn: ” — et tavallaan just
semmonen olo et m&a oon sen nelja vuotta tassa nyt seissy silla yhdella jalalla ettd mitd ma teen
otanko ma askeleen jo jonnekin vai laitanko sen toisen jalan niinkun siihen maahan — .
Ongelmallinen epavarma&éni on péassyt Miian tietoisuuteen ja sen ilmeneminen aiheuttaa Miiassa
kipua ja himmennysta: ” — ettd pitas niinku jotain osata tehd kun ei osaa enaa silla yhella jalalla
seista tai ei niinku jaksa enaa kauempaa seista ((itkua)) — .

Hallintateeman &anten assimilaatio liikkuu istuntoon 10 asti APVS -tasoilla 2 ja 3. Seuraava
tekstiote istunnosta 5 kuvaa tarkemmin APVS -tasoa 3.

Ote 1, istunto 5, APVS 3.

A:iha (1) sillee niinku tyypillista ettd (1) etta ma sen niinku tonne jonneki taka-
alalle

T: mm-m

A: painan

T: mit& s& aattelet mi-mihin mitd mité siihen sisaltyy ettd se on hel- mielu-mielummin
unohtaa ku rupee miettimaén sité tulevaisuutta mité tunteita siihe liittyy

A: (5) ((epaselva &4&nnéhdys)) varmaan se semmonen niinku muutoksen pelko
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T: mm-m

A: pelko ja toive (.) yhta pelottavia

T: pelko ja toive

A: nii ettd se muutos (1) on niin pelottava sindnsa ettd mielummin sulkee sen

pois ajatuksistaan (.) mut kuitenkin niinku toive siit§ ettd (1) ett sais asiat niinku (.)
paremmin ku nytte

Terapeutti on edellisesséd istunnossa antanut Miialle tehtdvéksi pohtia vaihtoehtoisia
tulevaisuudennékymid, silla yksi terapian tavoitteista oli pohtia, mitd Miia eldmaltdédn haluaa.
Tekstiotteessa tulee esille, miten Miia kykenee muodostamaan selkedn maarittelyn ongelmaansa
(3C). Molemmat &anet saavat ilmaista itseddn, mutta ne ovat voimakkaassa ristiriidassa keskenaan;
toisaalta Miia kaipaa muutosta, mutta samalla muutoksen ajatteleminen tuntuu pelottavalta: ~ —
pelko ja toive (.) yhta pelottavia — ”. Ongelmallisella epdvarmaéanelld puhuminen ei tuota enaa
vastaavaa psyykkistd kipua kuin APVS -tasolla 2, vaan tunnetila on jo hallittavampi. Miian
puheessa on myos l&sné tasolle 3 ominainen jumiintumisen tunne (3B).

Miian umpikujamainen olo on lasn& istunnossa 10, jonka jalkeen hallintateema vaistyykin
kasittelystd usean istunnon ajaksi: ” — mulla on aina joku hirvee niiku prosessi paassa niinku
kaynnissa (.) ja sit kuitenkaan mitdén ei tapahu — 7, ” — varmaan se johtuu siita ettda ma en uskalla
tehd mitdan paatoksia enkd ratkasuja — ~ (APVS 3). Hallintateema tulee jalleen kasittelyyn
istunnossa 22, jolloin Miia tuo esille, miten on alkanut saada paniikkituntemuksia
kokeenvalvontatilanteissa. Tallin &anten assimilaatio on jalleen laskenut APVS -tasolle 2. Miia
kertoo, ettd han toisinaan saa voimakkaita paniikkitunteita tilanteissa, joista ei voi poistua omasta
tahdostaan: ” — etta tota siis niinkun kertakaikkiaan semmonen olo et on pakko paasta pois — 7, ” —
jostakin tilasta ettd muuten et tuntuu etta ei pysty hengittdmaan tai et ettd — . Miian hallintadani
yrittdd hiljentdd epavarmadantd, mutta epdvarmaaéni paasee sen kontrollin lapi tietoisuuteen. Miian
kykenemattomyys hallita tilanteita aiheuttaa hanessé voimakasta ahdistusta ja h&mmennysta: ” — ja
haukkoa happea ja ja tota ja etta itkettda ja ahdistaa — .

Miia alkaa saada paniikkituntemuksia useammassa kokeenvalvonnassa ja terapiassa kasitellaan
naita tilanteita ja pohditaan syitd tuntemuksiin. Hallintateeman késittely on seuraavissa istunnoissa
padasiassa APVS -tasolla 2. Paniikkituntemukset uhkaavat voimakkaasti Miian aaniyhteison
tasapainoa, eikd Miian hallintaddni uskalla padstdd epadvarmadénti esille: ” — et se mikéa se olo on (1)
ni se on niinku se semmonen niinku uhkaava olo siita ettd ma en kohta enda pysty oleen tassa et se
ettd mun pitédd niinkun paasta pian pois [ettei mulle] niinkun tuu mitédn pahempaa oloo — .
Istunnossa 26 Miia kykenee maédrittelemé&dn ongelman selkeésti ja &anten assimilaatio nousee
APVS -tasolle 3. Miia on havahtunut siihen, ettd asioiden ollessa hyvin, han alkaa itse kehitella
murheita. H&n pohtii, mistd murheiden kehitteleminen mahtaa johtua ja 10ytd4 sen yhteyden

hallintapyrkimyksiin: ” — se pitdd jotain turvallisuutta ylla () mulla se ettd [mulla on se]
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murehdittava asia — ”. ” — mutta sitte etta jos (.) et se on varmaan niinku se pelko etté sitte joku (.)
joku ik&ava asia tuleeki niinku tavallaan yllattaen — .

Vield samassa istunnossa hallintateeman &&net assimiloituvat APVS -tasolle 4 terapeutin
avustuksella. Terapeutti ehdottaa, mahtaako Miian hallintapyrkimykset olla seurausta Miian
lapsuudesta, jolloin hénen isansd kéyttaytyi arvaamattomasti juodessaan liikaa alkoholia. Miia
pystyy terapeutin avustuksella liittdmaan hallinnantarpeensa lapsuudenkokemuksiinsa: ” — siin& oli
varmaan se ku se oli niin ennalta-arvaamatonta etta (.) siithen kun ei voi varautua ni — ”. Miia
pohtii oman persoonsa ja kokemustensa yhdessd vaikuttaneen siihen, miten han on paéatynyt
murehtijaksi: ”” — varmaan kaikki yhessa [sitte tekee sen ettd] kenesta tulee murehtija [ja kenesta ei]
— 7. Miian puheessa on APVS -tason 4 oivalluksen aiheuttamaa surumielisyyden tunnetta.

Terapian loppua kohden Miian ahdistus alkaa véistyd ja epdavarmat tilanteet muuttuvat
siedettaviksi. Miia on aiemmin ollut huolissaan Paavon ja lasten yhteisestd ulkomaanmatkasta,
mutta pystyy nyt suhtautumaan asiaan rennommin: ” — se hirvittdd edelleen mutta vield niinku (.)
sillon varmaan pari viikkoo sitte mulla oli viela niinku siitd semmonen ahdistusolo — ”, ” — ja
mietin ettd se aika tulee olemaan mulle niinku tosi rankkaa ku ne on sielld (.) ni nyt on semmonen
niinku etta jee — ”. Miia tiedostaa, ettd lapsista erossaolo on hanelle jannittava tilanne, mutta enda
se ei aiheuta hallitsematonta ahdistusta, vaan han osaa jo iloita lasten puolesta. Seuraava tekstiote
kuvaa tarkemmin APVS -tasoa 4. Miia 10ytd4 yhteyden sille, miten isdn alkoholinkéytté on
vaikuttanut myds hanen puolisonsa valintaan.

Ote 2, istunto 27, APVS 4.

A: mutta (.) sitte taas (.) kyll&hédn se saa sitte vertailukohtaa etta (.) kun on sitten (.)
tosiaan naita arvaamattomiakin miehid josta ei niinku yhtaan tiia etta

T: nii

A: ettd mistapain niinku tuulee minaki paivana ni niin kylla kylla maa sita niinku
yleensa osaan arvostaa

T: mm

A: just niinku vaikka se (.) se ettd et ku isalld on se alkoholin k&ytt6 ollu (.) se
mik& on tuonu sit4 arvaamattomuutta niin [just tavallaan se]

T: [mm]

A: ettd (.) ei yhtaén et jos mun pitas elad semmosen miehen kanssa ettd mun pitais
nyt kyttéill4 ettd onkohan silla joku piilopullo ja

Tekstiotteessa nakyy, miten Miia 10yt&4 juuret omasta el&manhistoriastaan siihen, miten on paatynyt
valitsemaan turvallisen ja vakaan aviomiehen (4D). Terapian lopussa Miian hallintadani ei ole
kokonaan vaistynyt, mutta Miia kykenee I0ytdmaan syita siihen, miten dani on muodostunut ja han

kykenee myos I0ysentdméaan suhdettaan hallintaan.
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3.2. Teemojen valinen Kietoutuneisuus

Miian ongelmalliset kokemukset olivat Kkietoutuneet toisiinsa siten, ettd hallintateema oli
muodostunut ydinteemaksi, joka vaikutti muihin teemoihin liittyvien &&nten ilmaisuun seké
assimilaatioprosessiin.  Tulososion tdssa osassa kuvaan ensin hallintaddnen vaikutusta
uhrautujateeman assimilaatioprosessiin, jonka jalkeen havainnollistan, miten suorittajadani oli
rakentunut Miialle epédvarmojen tilanteiden hallintakeinoksi. Teemojen ja &éinten vélista

kietoutuneisuutta havainnollistan aineistosta valituilla tekstiotteilla sek& lyhyemmilla sitaateilla.

3.2.1. Uhrautuja- ja hallintateeman valinen kietoutuneisuus

Miian uhrautuja- ja hallintateemat olivat kietoutuneet toisiinsa siten, ettd terapian alussa Miian
hallintadéni yllapiti Miian uhrautujadénta ja esti omat tarpeet -aanté toteuttamasta toiveitaan. Miia
oli jo pitkaan voinut huonosti senhetkisessa elamantilanteessaan, mutta han ei uskaltanut tehda
muutoksia eldmassaan. Yksi Miian keskeisista pohdinnoista oli, onko hdnen avioliittonsa sellainen,
missé han pystyy olemaan onnellinen. Miialla oli ollut avioliiton ulkopuolisia ihastuksia, joiden
etenemisen han oli kuitenkin aina pysdyttdnyt ennen niiden muuttumista varsinaisiksi rakkaus
suhteiksi. Istunnossa 2 Miian uhrautujateeman aanet ovat APVS -tasolla 3 ja hallintateeman aanet
APVS -tasolla 2. Istunnossa Miia kertoo, miten hénen entinen ihastuksensa oli 16ytdnyt uuden
rakkauden ja miten tieto tdstd pisti Miian miettimién omaa eldméénsé: ” — et mulle ei oo tapahtunu
mitaan et ma tahkoon edelleen téssa samassa liitossa — ”, ” — tulee véhan semmonen niinku etta voi
ei ettéd ehkd makin voisin olla tossa se onnellinen — ”. Seuraavassa tekstiotteessa nékyy tarkemmin,
miten hallintaddni on ollut vaikuttamassa Miian paatoksentekoon. Tarkemmissa tekstiotteissa
uhrautujaddnen puheenvuoro on lihavoitu ja omat tarpeet -d4&nen puheenvuoro on lihavoitu ja
alleviivattu. Hallintaddnen puheenvuoro alleviivattu ja epdvarmaédanen puheevuoro alleviivattu ja
kursivoitu.
Ote 1, istunto 2

A et tavallaan just sesmmonen olo et maa oon sen nelja vuotta tassa nyt seissy silla
yhdell4 jalalla ettd mitd ma teen otanko ma askeleen jo jonnekin vai laitanko sen
toisen jalan niinkun siithen maahan

T: mm mmm

A etta

T: mm

A etta pitds niinku jotain osata teha kun ei osaa enaa silla yhella jalalla seisté tai ei
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niinku jaksa endéd kauempaa seista ((itkua))

T: mmmm kyl ma toivon et mé& pystyn sua siin auttaa nd& on semmosii ratkaisuja
niinku sa itekin tiiat mitk& saa tuut ite tekeméaén

A: niinpa niin

T: mut jotenki siind niiden ratkasujen l6ytdmisessa

A: niin niinpé

T: ja tukemisessa

A: niinp4 ettd just se ettd kun tuntuu ettd niitd niitd suuntia siihen ett4d mihinka
suuntaan sen askeleen otat ettd niit4 ois ehkd vahén liikaakin ja ja sitte tavallaan se etté
se se vastuu siita

T: mm

A: ettd mun on tosi vaikee ottaa niinkun se et mun pita4 ite ottaa se vastuu siita
T: mm

A: ettd mihinmaa sen jalkani laitan

Tekstiotteessa tulee esille, miten Miia on jo pitk&dan pohtinut muutoksentarvetta eldmassaan, mutta
ei ole uskaltanut tehdd paatoksia muutoksen eteen. Miian on helppo toimia toisten tarpeiden
mukaisesti, silld silloin tilanteet ovat ennakoitavia, eik&d Miian tarvitse itse kantaa vastuuta tekojen
seurauksista.

Terapian alkupuolella seka uhrautuja- ettd hallintateema ovat molemmat késittelyssa. Istunnossa
4 molempien teemojen kohdalla &&net ovat assimiloituneet APVS -tasolle 3. Jalleen Miian puheessa
tulee esille se, miten h&nen pyrkimyksensa hallita tilanteita pitad hénet paikallaan samassa
elamaéntilanteessa. Miia tuo esille, miten hdn pyrkii vastustamaan muutosta, jotta mitédén yllattavaa
ei paase tapahtumaan: ” — [niin mut kylla ma iteki] ymmarran ettd ma aina niinku varaudun
pahimman varalle — 7, ” — mutta eipahan tuu sitte mitdan hirveata yllatysta — . Miian
varautuminen pahimman varalle on yhteydessa siihen, ettd Miia on yhd samassa parisuhteessa
huolimatta siit4, ettei ole tilanteessa taysin onnellinen.

Ote 2, istunto 4

T: niin mulle jai jotenki semmonen niinku ajatus ett4 et et et onks se sun tunne etté sa
oot nyt jumissa

A:mm

T: tai niinkun tdssé et sun ois pitany

A:mm

T: johonki suuntaan jo lahtee ikédankun

A: niinpé

T: onks se timmonen tunne?

A: toisaalta joo (1) toisaalta ei

T: mmhm

A: ettd tota (2) aina semmosina (.) niinku valdhdyksina (.) niinkun se se tunne myds
siita ettd (1) ettd (.) mitédan ei puutu ettd ndin on hyva

T: mihin s&& yhistat nda vélahdykset ettd ndin on hyva ja tdma riittaa

A: hmm

T: tai millon millon sulla tulee onks se semmonen ihan tunne et tds on nyt hyva
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A: no se varmaan (.) tulee itse asiassa sillon ku kun kattoo jonkun ystavan
pyristelya jossaki (.) epatoivoisessa suhteessa

T: joo

A: ja niinku osaa suhteuttaa sita (1) sitd niinku omaansa siihen

Tekstiotteessa tulee esille, miten Miian hallintadéni vaikuttaa omat tarpeet -adanen ilmaisuun. Miian
omat tarpeet -aani tuo esille, miten valilla han kokee olonsa hyvaksi tassa elamantilanteessa: ~ —
niinku valahdyksina (.) niinkun se se tunne myos siita etta (1) ettd (.) mitédn ei puutu — ”. Tamakin
tunne on kuitenkin yhteydessd hallintaan, silld tunne herdd Miian verratessa omaa vakaata
parisuhdettaan ystaviensa epavarmoihin ihmissuhteisiin.

Vaikka Miia ei koe olevansa erityisen onnellinen parisuhteessaan, on sekin parempi vaihtoehto

kuin epédvakaassa parisuhteessa oleminen: ” — ettd varmaan semmosina hetkind just ettd tulee
niinku semmonen Kkiitollisuuden tunne siitd — ”, ” — ettd on tuommonen mies eikd niinku mikaan
kusipdd — . Miian aviomies ei tunnu tayttdvan Miian kaipuuta sielunkumppania kohtaan, mutta

Miian turvallisuudentarve on niin voimakas, ettd se saa Miian pysyméén paikoillaan: ” — sitte jos se
on semmonen sielunkumppani (1) etta tietda ettéd tossa on niinku just semmonen ihminen etta niinku
(.) taalla ajatusten tasolla kohtaa niin sitte se saattaa olla (1) muuten (.) epéaluotettava — ”.

Istuntoon 10 asti sekd hallintateema ettd uhrautujateema ovat kasittelyssé, hallintateeman
esiintyessé usein uhrautujateeman yhteydessa. Molempien teemojen kohdalla &&nten assimilaatio on
keskiméaarin APVS -tasolla 3. Istunnossa 10 tapahtuu kadnnekohta Miian asenteessa avioliittoonsa
kohtaan, mik& on vahvasti hallintaddnen aikaansaamaa: ” — pitda niinku miettia se et- ettéd joku ois
niinku semmonen pysyva pysyva ku tuntuu ettd tassé on sitd muutosta [niinku niin] paljon etté oisko
se ollu se (.) parisuhde sitten ettd — ”, ” — ma oon aatellu siité (.) siité niin — ”. Istunnossa Miia
nékee selkeasti, miten tarve hallita tilanteita on estanyt hantd tekeméstd mitadan elamalleen: ” —
mulla on sellanen olo etta se (.) ettd niinku (.) mulla on aina joku hirvee niiku prosessi paassa
niinku kdynnissa (.) ja sit kuitenkaan mitaan ei tapahu — ”, ” — ettd menee vuos ja kaks ja kolme ja
sit ma oon aina niinku samassa tilanteessa etta sen (.) varmaan se johtuu siita ettd ma en uskalla
teha mitaan paatoksia enka ratkasuja — .

Istunnon 10 jélkeen hallintateema véistyy késittelystd usean istunnon ajaksi. Miia jatkaa
uhrautujateeman kasittelyd ja teeman &anten assimilaatio liikkuu APVS -tasoilla 3 ja 4. Hallintadani
on osittain vaikuttanut siihen, ettd Miian omat tarpeet -déni alkaa suuntautua kohti Paavoa: ” — mik&
ois semmonen unelma niinku tavote mihin paasis oiskin se etta pystys jonkulaisen prosessin jalkeen
niinku viimeinkin tajuamaan etté vois olla onnellinen tdssa missa on — ”. Avioliitossa pysyminen ei
johda omat tarpeet -d&nen hiljentdmiseen, vaan aani alkaa ilmaista itseddn suhteessa Paavoon ja
alkaa vaatia roolinmuutosta parisuhteessa: ~ — Paavoki ehkd vahan sitte varmast se niinku tottu

siihen ettd maa siella kotona (.) tein sen kaiken ku maa olin sielld kotiditind — ”, ” — mut etta nyt
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sitte ni (.) ei se endd meekaan nii ettd — ”. Istunnossa 22 Miian hallintateema nousee jélleen
késittelyyn Miian saamien paniikkituntemusten my6ta. Miian hallintateeman &&nten assimilaatio on
talloin pudonnut APVS -tasolle 2. Miian uhrautujateeman ddnten assimilaatio puolestaan nousee
istunnossa ensimmaisen kerran APVS -tasolle 5 Miian ottaessa konkreettisen askeleen jakaakseen
omia tarpeitaan Paavolle.

Istunnossa 26 Miia l0ytad yhteyden uhrautujateeman ja hallintateeman alkuperan valilla.
Istunnossa Miian hallintateeman &anten assimilaatio saavuttaa APVS -tason 4 Miian l0ytdessa
hallinnantarpeen yhteyden alkoholiongelmasta kérsineen isansa arvaamattomaan kaytdkseen
lapsuudessa. Miia vertaa itseddn tyttareensd, jota on ennen pitanyt samanlaisena huolehtijana ja
asioista murehtijana kuin itsedan ja I0ytaa uuden ndkokulman asiaan: ~ — mutta se ei 0o ehk&
semmosta murehtimista se on enemman semmonen organisoija — . Miia havahtuu siihen, miten
hénen tyttarensa onkin loppujen lopuksi aika huoleton ja uskoo asioiden jarjestyvén.

Ote 3, istunto 26

A: niin ku etta (.) ei se niinku liikaa (.) et kaikki jarjestyy tyyppinen et [se on kylla
kiva]

T: [nii]

T: oisko se jotain mit4 s&a haluisit [itelleki just se ettd kaikki jarjestyy]

A [ois ois tavallaan tosi onnellinen] Ainon puolesta etta

T: nii

A: se ei 00 joutunu ottaan sitd semmosta niinkun liian

T: mm

A: lilan murehtivaa

Miia vertaa omia lapsuudenkokemuksiaan tyttarensa elaméén ja huomaa, miten hén on itse joutunut
kantamaan vastuuta jo lapsesta saakka ja huolehtimaan liikaa juoneesta isastdan. Miian
hallintateema ja uhrautujateema ovat rakentuneet ainakin osittain samasta lapsuudenkokemuksesta.
Miian isan tempaukset ovat vaikuttaneet siihen, miten Miia on alkanut hakea jarjestysta ja hallintaa
elamaansd. Miian isan alkoholiongelma on vaikuttanut myds Miian uhrautujateeman
rakentumiseen. Miia on lapsesta asti joutunut huolehtimaan isasta tdmén ollessa humalassa ja siita
Miialle on muodostunut vahva huolehtijan rooli.

Hallintateema oli yhteydessa siihen, ettd Miia péatti pysyd aviomiehensd kanssa ja alkaa jakaa
omia tarpeitaan hénelle. Istunnossa 27 Miia l6ytdd ymmarrysta siithen, miten on ylipdataan paatynyt
valitsemaan aviomieheksi vakaan Paavon. Miia vertaa omaa tilannettaan ystdvansa tilanteeseen,
jossa ystdvdn mies on aiheuttanut pariskunnalle taloudellisia vaikeuksia ja on kayttaytynyt
muutenkin epéluotettavasti. Miialle vastaavanlainen suhde tuntuisi tdysin mahdottomalta: ” —en m&
kylla niinku (.) m& en mitenk&an voi sietdd niinku (.) ma en kestais niinku — ”. Miia kertoo, miten

hé&nen isénsa alkoholinkdytté on ollut osasyynd siihen, ettd Miia arvostaa vakautta ja turvallisuutta
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parisuhteessa: ” — just niinku vaikka se (.) se etta et ku isalla on se alkoholin kayttd ollu (.) se mika
on tuonu sitd arvaamattomuutta niin — 7, 7 — ettd (.) ei yhtdan et jos mun pitas elad semmosen

miehen kanssa ettd mun pitais nyt kyttailla ettd onkohan silla joku piilopullo ja — .

3.2.2. Suorittaja- ja hallintateeman valinen kietoutuneisuus

Miian suorittaja- ja hallintateema olivat yhteydessa toisiinsa siten, ettd suorittajadani oli
muodostunut Miialle keinoksi hallita epavarmoja tilanteita. Miian suorittaja- ja hallintateeman
valinen Kietoutuneisuus tulee ilmi istunnossa 22, jossa kasitelldadn Miian yllattden kokemia
paniikkituntemuksia kokeenvalvontatilanteessa. Istunnossa Miian hallintateema on jalleen noussut
esille pitkan hiljaisuuden jalkeen paniikkituntemusten muodossa ja sen dénet ovat assimiloituneet
APVS -tasolle 2. Suorittajateeman &anten assimilaatio liikkuu istunnossa APVS -tasolla 3.
Tekstiotteessa tulee esille, miten Miia pyrkii hallitsemaan epévarmuuden tunnetta aiheuttavia
tilanteita suorittamisella. Tarkemmissa tekstiotteissa suorittajaddnen puheenvuoro on lihavoitu ja

pystymatén aanen lihavoitu ja alleviivattu. Hallintaddnen puheenvuoro on puolestaan alleviivattu

ja epdvarmadanen puheenvuoro alleviivattu ja kursivoitu.
Ote 1, istunto 22

T: mm muistaks&a jos sd4 nyt mietit ihan sité hetkee siit ei kauheen montaa tuntii oo
ettd missé niinku missa missé kohtaa se oli, missa kohtaa saa tulit tietoseks etta nyt
nyt alkaa ahdistaa

A:mm

T: oliks se ihan siin alussa tai

A: no oikeestaan sitte kun ne lapsoset oli p&dassy alkuun ja hiljeni ja ei mitd&n muuta
T: joo o

A: ku toi lyijykyna suhissu

T: joo

A: ni siind vaiheessa ja sitte tavallaan just se ku mullei ollukaan endd mitaan siind
annettavaa sitte ku ma olin vaan niinkun se toimeton

T: niin

A: jatota

T: [s4 olit sanonu ne ohjeet ja]

A: [Ja md vaan odoti] nii nii etta sitte tosiaan etta sitte ku niita alko tulla mulle
takasipdin niin sit se

T: se helpottu

A: helpottu niin

T: tai lahti

A: ettd niin mulle ei sovi varmaan sitte toimettomuuskaan ((naurua))

Miia kertoo, miten ahdistus kokeenvalvontatilanteessa oli saanut alkunsa silloin, kun opiskelijat

olivat aloittaneet kokeen tekemisen ja Miia itse oli ja&nyt toimettomaksi: ~” — mullei ollukaan enda
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mitéan siind — ”. Miian ahdistusta kesti niin kauan, kun hénella ei ollut tekemista ja helpotti siind
vaiheessa, kun hén sai opiskelijoiden kokeita korjattavaksi: ~ — ett& sitte ku niita alko tulla mulle —
”, 7 — helpottu niin — ",

Seuraavissa istunnoissa Miian suorittajateeman danten assimilaatio etenee pysyvéasti APVS -
tasolle 4. Miia karsii edelleen paniikkituntemuksista ja hallintateeman aanten assimilaatio on APVS
-tasolla 2. Seuraava teemojen vélista yhteyttd kuvaava tekstiote on istunnosta 24.

Ote 2, istunto 24

A: ettd tota (.) ne niinku jotenki ne yhdistyy et sit- et sillonki on saattanu olla jotain
riitaa vahan tai muuten jotenki painostava ilmapiiri tai niinku just tdndédn ma mietin
sitd Lukaksen (.) et jos se (.) [katoo tai]

T: [niin se oli se]

A: tai muuta etta sitte niinku tavallaan et yhdistyy yhdistyy semmoseen niinku

T: huoleen

A: huol- niinku et on joku huoli jostakin

T: joo

A: ja sitte niinku se et sitd ei pddse pakoon ku

T: onks se vahan niinku niit ajatuksia ei saa ku s& sanoit et se on se toimettomuus [ja
sitte ku s& oon toimeton] ni sillohan ne ahdistavat ajatukset [rupee] pyo6rii mielessé
A: [nii] [nii] nii

T: verrattuna siihe et sit ku sa saat ne kokeet [ni sitte sa pystyt myoski ne ahdistavat
ajatukset laittaa sivuun]

A: [nii (.) niinpa (.) mm (.) nii] joo-0 on on varmaan joo ehka ma sitte siinad niinku
semmosella tekemiselld ja (.) puuhastelullani sitte valtén sen ettei tartte jotaki
T: mm

A: jarkytaavaa juttuu aatella (.) voi se olla vahan nii

Tekstiotteessa Miia kertoo, miten paniikkituntemukset nousevat esille silloin, kun Miialla on jokin
huoli mielessdén. Miia on huolissaan Paavon ja lasten yhteisesta ulkomaanreissusta, koska pelkaa,
ettd heidan poikansa saattaa kadota sielld. Pelko pojan katoamisesta edustaa Miialle hallitsematonta
tilannetta pahimmillaan. Tekstiotteessa tulee ilmi, miten Miia havaitsee, ettd han pyrkii
suorittamisellaan hallitsemaan ahdistusta aiheuttavia epavarmoja tilanteita: ~ — semmosella
tekemisella ja () puubastelullani sitte valtan — ”. Lopuissa terapiaistunnoissa Miian
suorittajateeman &anten assimilaatio etenee vield APVS -tasolle 5 asti. Miian hallintateeman danten
assimilaatio alkaa my6s nopeasti edetd — istunnossa 26 hallintateeman aanten assimilaatio saavuttaa
APVS -tason 4.
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4. POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoitus oli tarkastella terapeuttista muutosta sisdisten &anten valisen
assimilaatioprosessin kautta. Tarkoitus oli tutkia, miten yhden terapia-asiakkaan suhtautuminen
hanelle ongelmallisiin kokemuksiin muuttuu terapian aikana. Lisdksi tarkoitus oli tutkia asiakkaan
aaniyhteisoad laajemmasta nakokulmasta. Tutkin, miten asiakkaan adniyhteiso oli rakentunut ja milla
tavalla eri ongelmallisiin kokemuksiin liittyneet adnet vaikuttivat toistensa assimilaatioprosessiin.

Asiakas, Miia, oli hakeutunut terapiaan masennuksen ja omaan eldméntilanteeseensa liittyvien
pohdintojen vuoksi. Miian masennus tuntui olevan seurausta siita, ettd Miia aina pisti toisten edun
oman hyvinvointinsa edelle ja h&n uuvutti itsensé pyrkimélla suoriutumaan erinomaisesti niin tyo-
kuin perhe-eldmassakin. Lisaksi Miian pelko epavarmoja tilanteita kohtaan johti pakonomaiseen
hallinnantarpeeseen, mika esti hantd muuttamasta eldmaédnsa ja toteuttamasta omia tarpeitaan.
Né&iden kokemusten pohjalta muodostui tutkittavat teemat, jotka nimesin uhrautujateemaksi,
suorittajateemaksi  ja  hallintateemaksi.  Jokaisista teemoista oli  |0ydettavissd  kaksi
assimilaatiomallin mukaista &antd, dominoivaa &aniyhteisdd edustava daani ja ongelmallista
kokemusta edustava &ani. Eri teemojen &&net poikkesivat toisistaan sanomaltaan ja
tunneilmaisultaan ja siten teemojen voidaan katsoa olevan toisistaan erillisid. Aineistosta oli
kuitenkin havaittavissa &anten valista yhteytta yli teemojen, joten kiinnostuksen kohteeksi nousi
aaniyhteison laajempi tutkiminen.

Jokaisen teeman kohdalla ongelmalliset &anet assimiloituivat vahintaan APVS -tasolle 4, joten
terapian voidaan katsoa olleen tuloksellista (Detert ym., 2006). Aanten assimiloitumisessa ol
kuitenkin eroja teemojen vélilla: uhrautujateeman sek& suorittajateeman kohdalla ongelmalliset
aanet assimiloituivat APVS -tasolle 5, kun taas hallintateeman kohdalla ongelmallinen &ani
assimiloitui vain APVS -tasolle 4. Kaikkien teemojen kohdalla olen Kkatsonut terapian
tuloksellisuuden parhaimman APVS -tason mukaan, vaikka viimeisessa analysoidussa tekstiotteessa
arvioitu APVS -taso olisikin sitd alhaisempi. Tam& on mielesténi perusteltua, silla kaikkien
teemojen kohdalla viimeinen arvioitu tekstiote ei poikennut suuresti parhaasta arvioidusta
tekstiotteesta. Lisaksi kaikkien teemojen kohdalla paras arvioitu APVS -taso oli havaittavissa
useammassa kuin yhdessa tekstiotteessa. Seuraavaksi pohdin assimilaatioprosessia kunkin teeman
kohdalla erikseen, seké& pohdin uhrautujateeman ja suorittajateeman yhtaldisyyksia ja niiden eroa
hallintateemaan nahden. Taéman jalkeen pohdin &&niyhteison rakentumista ja eri teemojen &énten
valista kietoutuneisuutta. Lopuksi pohdin vield tdmén tutkimuksen merkitysta sekd rajoituksia ja

nostan esille uusia tarpeellisia tutkimussuuntia.
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Uhrautujateema oli Miian ongelmallisista teemoista méaréllisesti useimmin esilla terapiassa.
Miia toi teeman esille jo terapian alussa ja siihen liittyvat pohdinnat nousivat selkeésti keskeisiksi
terapian tavoitteiksi. Uhrautujateeman kohdalla &&nten assimilaatio kévi terapiassa lapi APVS -tasot
2-5. Ongelmalliseksi koettu omat tarpeet -&éni oli jo toisessa terapiaistunnossa assimiloitunut APVS
-tasolle 3. Omat tarpeet -4anen hyvaa assimiloitumista terapian alussa voi selittaa se, ettd Miia oli
pohtinut teemaan liittyvia asioita jo ennen terapiaan saapumista. Miia toi toisessa terapiaistunnossa
esille, miten h&n oli pohtinut teemaan liittyvid kysymyksia jo nelja vuotta. Terapianauhoituksista
puuttui ensimmainen terapiaistunto, joten on myds mahdollista, ettd ensimmaisessa istunnossa
APVS -taso teeman kohdalla on ollut alhaisempi. Ensimmadisessa istunnossa on myg@s voinut
tapahtua aiheen kaésittelyssa jotain, mik& on mahdollistanut d&nten assimiloitumisen APVS -tasolle
3 jo toisessa istunnossa. Miian hallintateemalla saattoi myos olla vaikutusta siihen, ettd Miia oli
ikddn kuin jaméahtanyt uhrautujateeman kasittelyssé APVS -tasolle 3. Kasittelen tétad aihetta
my6hemmin, kun pohdin uhrautujateeman ja hallintateeman vélista kietoutuneisuutta tarkemmin.

Miian omat tarpeet -d4dnen assimiloituminen eteni terapian myo6td, mutta eteneminen ei ollut
suoraviivaista. Sama on havaittu monessa muussakin assimilaatiotutkimuksessa (Caro Gabalda &
Stiles, 2013; Honos-Webb ym., 1999; Knobloch ym., 2001; Stiles, 2005). Miian omat tarpeet -&ani
oli jo terapian alussa hyvin assimiloitunut ja se saavutti varhaisessa vaiheessa, jo neljannessa
terapiaistunnossa, ymmarryksen tason eli APVS -tason 4. Istunnoissa 6 ja 7 uhrautujateeman aanten
assimilaatio kuitenkin romahti APVS -tasolle 2, josta se l&hti vahitellen jalleen nousemaan.
Terapian loppupuolella omat tarpeet -aani assimiloitui APVS -tasolle 5 asti.

Miian suorittajateema oli myds keskeinen pohdinnan kohde Miian terapiassa. Suorittajateema oli
uhrautujateeman tapaan kasittelyssd ldhes jokaisessa terapiaistunnossa ja sen kohdalla &&nten
assimiloituminen noudatti samankaltaista prosessia kuin uhrautujateeman kohdalla. Miian
ongelmalliseksi kokema pystymatondani oli jo terapian alussa assimiloitunut APVS -tasolle 3.
Suorittajateeman kohdalla &anten assimilaatio pysyi keskimaarin APVS -tasolla 3 terapian
alkupuolella, kunnes jo kahdeksannessa terapiaistunnossa pystyméatonéaani oli assimiloitunut APVS
-tasolle 5. Terapiaistunnossa 10-12 assimilaatiotaso kuitenkin laski APVS -tasolle 2. Istuntoa
yhdeksén ei ollut nauhoitettu dvd:lle, koska terapeutille oli sattunut vaarinkasitys terapian ajasta,
eikd hén ollut saapunut paikalle. Asiakas kuitenkin oli keskustellut istunnon ajan terapiassa
seuraajana olleen opiskelijan kanssa. On mahdollista, ettd keskustelun valiin jaédminen terapeutin
kanssa on vaikuttanut laskuun assimilaatiotasossa.

Assimilaatiotason rajuun laskuun on voinut myds vaikuttaa Miian voimakas stressi tyo- ja
kotielamassa. Miia teki kurssimuotoista opettajan ty6té ja hdnen opetettava tuntimaarénsa vaihteli
riippuen opetusjaksosta, joita oli yhteensa viisi lukuvuodessa. Miialle kuormittavimmat tydjaksot

ajoittuivat ennen joulua olevaan opetusjaksoon ja kevaddn viimeiseen opetusjaksoon.
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Suorittajateeman kasittelyn lasku APVS -tasolle 2 ajoittui juuri joulua edeltdvaan aikaan, jolloin
Miia karsi sekd voimakkaasta tyostressistd ettd kotona odottavasta jouluvalmisteluihin liittyvasta
stressistd. Caro Gabalda ja Stiles (2013) katsovat, ettd laskut assimilaatioasteikolla saattavat johtua
ddnten vastaamisesta ulkoisten olosuhteiden vaatimuksiin. Miian sen hetkisen eldméntilanteen
voidaan katsoa houkutelleen Miian dominoivaa aaniyhteisdd edustavan suorittajadanen esiinnousua.
Suorittajateeman ddnten assimilaatio oli kuitenkin hyvin varhaisessa vaiheessa, kahdeksan
terapiaistunnon aikana, saavuttanut APVS -tason 5, joten noin lyhyessa ajassa ei valttamatta ollut
syntynyt vield pysyvampaa psyykkistd muutosta ja Miian suorittajadani on ollut herkempi ulkoisten
olosuhteiden vaikutukselle. Pystymatondani ei ollut myodskaan assimiloitunut APVS -tasolle 4
ennen APVS -tasoa 5, joten voi olla, ettd ymmarryksen tason puuttuminen on vaikuttanut APVS -
tasolta 5 tipahtamiseen. On Kkuitenkin syytd muistaa, ettd kaikki terapiaistunnot ei ollut
tutkimuksessa mukana nauhoituksen puuttumisen vuoksi ja voi olla, ettd ymmarrys on saavutettu
naissd puuttuneissa istunnoissa tai terapiaympariston ulkopuolella.

Terapiaistunnossa 12 suorittajateeman danten assimilaatio saavutti jalleen APVS -tason 3 ja
tdman jalkeisissa istunnoissa adnet olivat assimiloituneet padosin APVS -tasolle 3, vaikkakin valilla
Miia yritti uusia toimintamalleja APVS -tasolle 5 ominaisesti. Pystymatonaani assimiloitui APVS -
tasolle 4 suhteellisen mydhdisessé vaiheessa, vasta istunnossa 23. Sen jalkeen se pysyikin vahintaan
talld tasolla ja parhaimmillaan APVS -tasolla 5. Terapian loppupuolella olikin havaittavissa
pysyvampi psyykkinen muutos Miian suorittajateeman kohdalla. Tdma nékyi siind, miten Miia
pystyi alkamaan ennakoida omaa uupumistaan ja muuttamaan toimintaansa vadhemman
kuormittavaksi tyon osalta. Terapian loppuvaiheessa Miialla oli jalleen yksi vuoden raskaimmista
tyojaksoista, hanell& oli kevaan viimeisessa jaksossa paljon opetustunteja seka opiskelijoiden tdiden
arviointeja. Toisin kuin joulun aikaan olleen raskaan tydjakson aikaan, nyt suorittajadani ei ottanut
valtaa daniyhteisdssa vaan pystyméatonaani oli saanut pysyvasti tilan ilmaista itsedén ja Miia myos
pyrki aktiivisesti etsimaan uusia keinoja tydtaakan helpottamiseen.

Uhrautujateeman sek& suorittajateeman kohdalla &&nten assimiloituminen noudatti suhteellisen
samanlaista prosessia. Aanet olivat terapian alussa hyvin assimiloituneet, molemmissa tapauksissa
jo toisessa terapiaistunnossa APVS -tasolle 3. Aanten assimiloituminen oli terapian alkupuolella
molempien teemojen kohdalla nousujohteista, kunnes kummankin teeman kohdalla assimilaatiotaso
laski hetkellisesti APVS -tasolle 2. Molempien teemojen kohdalla &anten assimiloituminen
kuitenkin terapian loppua kohden saavutti APVS -tason 5. Sahalaitakuvion mukaista, nousujen ja
laskujen kautta etenevad aanten assimiloitumista on huomattu my6s muissa tutkimuksissa (Detert,
2006; Leiman & Stiles, 2001; Penttinen & Wahlstrom, 2012). Sen on my6s katsottu olevan
tunnuksenomaista juuri onnistuneelle psykoterapialle (Detert, 2006; Stiles, 2005). Molempien

teemojen kohdalla APVS -tason lasku tapahtui suhteellisen aikaisessa vaiheessa terapiaa, ennen
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terapian puoltavalid, niin voi olla, ettd pysyvampaa psyykkistd muutosta ei ollut tapahtunut ja se
mahdollisti assimilaatiotason suuren laskun. Uhrautujateeman ja suorittajateeman samankaltaisesta
assimilaatioprosessista on paateltavissi, ettd teemat ovat toistensa kaltaisia. Adnten nopea ja hyva
assimiloituminen terapian aikana viittaisi niiden olevan niin kutsuttuja pintateemoja.
Hallintateeman assimilaatioprosessi oli erilainen ja sen voidaan katsoa olevan niin kutsuttu
ydinteema Miian &aniyhteisossa.

Miian hallintateema oli terapian aikana maaréllisesti vahiten esilla ja teeman kohdalla &anten
assimiloituminen oli erilaista kuin muiden teemojen kohdalla. Miian hallintateeman késittely eteni
terapian aikana APVS -tasolta 2 APVS -tasolle 4. Ongelmalliseksi koettu epdvarmadéni oli terapian
toisessa istunnossa assimiloitunut APVS -tasolle 2 ja istuntoon 10 saakka assimilaatiotaso vaihteli
APVS -tasojen 2 ja 3 valilla. Istunnon 10 jélkeen hallintateema vaistyi ké&sittelystd usean istunnon
ajaksi ja tuli seuraavan kerran esille istunnossa 22 Miian kokemien paniikkituntemusten myotéa.
Silla valin kuin hallintateemaan liittyvét adnet olivat poissa, Miia késitteli aktiivisesti uhrautuja- ja
suorittajateemoja. Hallintateeman tullessa uudelleen esille molempien muiden teemojen kohdalla
aanet olivat assimiloituneet parhaimmillaan APVS -tasolle 5 asti. Hallintateeman uudelleen
ilmestyminen muita teemoja koskevien &anten hyvan assimiloitumisen jéalkeen saattaa liittya
Brinegarin ym. (2008) havaintoon siitd, ettd joidenkin teemojen kohdalla tapahtuva
assimiloituminen voi nostaa uusia &anid kasittelyyn, joilla ei aiemmin ollut tilaa ilmaista itsedan
aaniyhteisossa. \oidaankin ajatella, ettd muiden teemojen Kkasittelyn eteneminen edellytti
hallintateeman vaistymistd kasittelystd, ja vasta niiden assimiloitumisen jalkeen epavarmaaanelle
I0ytyi tila ilmaista itseddn daniyhteisossa.

Istunnossa 22 epdavarmaééni oli assimiloitunut APVS -tasolle 2 ja sen jalkeen assimiloituminen
lahti etenemé&an suhteellisen nopeasti, silla jo istunnossa 26 epévarmadéni assimiloitui APVS -
tasolle 4. Kaiken kaikkiaan hallintateeman kohdalla &anten assimiloituminen oli hitainta ja
heikointa ja assimilaatioprosessi poikkesi muista teemoista. Voidaankin ajatella, etta hallintateema
oli Miian daniyhteisodssa rakentunut ydinteemaksi, jossa tapahtuva muutos edellytti pintateemoissa
tapahtuvaa muutosta. Nakemysta hallintateeman rakentumisesta ydinteemaksi tukevat myds
havainnot  siitd, miten hallintateemaan liittyvat &anet vaikuttivat uhrautujateeman
assimilaatioprosessiin sekd havainnot suorittajateeman rakentumisesta epdavarmojen tilanteiden
hallintakeinoksi.

Miian voimakas hallinnantarve oli vaikuttanut siihen, ettd vaikka Miia oli hyvin varhaisessa
vaiheessa tietoinen omasta taipumuksestaan uhrata omat tarpeensa muiden tarpeiden edelle, han ei
uskaltanut tehda muutoksia elamassééan. Miia oli pohtinut uhrautujateemaan liittyvia kysymyksia jo
paljon ennen terapiaan saapumista ja omat tarpeet -&éni oli jo terapian alussa assimiloitunut APVS -

tasolle 3, jolla se pysyikin padasiassa terapian alkupuolella. Miian hallintadéni saattoi vaikuttaa
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omat tarpeet -&&nen tietynlaisen jumiintumisen APVS -tasolle 3. Miia kykeni kylld& hyvin
maéarittelemadn ongelmansa, mutta &&nten assimiloituminen ei edennyt, silla hallintadéni ei antanut
tehdd muutoksia elamédén. Myds Knobloch ym. (2001) havaitsivat, ettd eri ongelmat voivat héirita
toistensa assimiloitumista.

Istunnossa 10 danten assimiloituminen seké uhrautuja- ettd hallintateeman kohdalla oli APVS -
tasolla 3. Istunnossa tuli esille, ettd Miian oli tehnyt ratkaisevan paatoksen koskien avioliittoaan, ja
tdma paatos oli vahvasti hallintaddnen aikaansaama. Miian uhrautujateemaan liittyneet pohdinnat
terapian aikana koskivat paljolti sitd, pystyykd Miia olemaan onnellinen avioliitossaan vai pitéisiko
hénen erota miehestéan. Istunnossa hén toi ilmi, miten hén oli pdatynyt jatkamaan avioliitossaan,
silld muutosta oli niin paljon muillakin eldaménalueilla. Tamén pé&atoksen jalkeen Miian
hallintateeman d&anet véistyvat ilmaisusta usean istunnon ajaksi. Miian omat tarpeet -ddnen
assimiloituminen alkoi puolestaan edetd pian APVS -tasolle 4. Miian hallintaddnen péatés pysya
avioliitossa ei johtanut omat tarpeet -&&nen tukahduttamiseen, vaan omat tarpeet -&ani alkoi
suuntautua kohti Miian aviomiestd. Miian omat tarpeet -d4dnen assimiloitumisen eteneminen vaati
tiettyd pysyvyyttd olosuhteissa, silld muuten hallintaddni ei olisi pystynyt antamaan tilaa
muutokselle. Paatds pysya avioliitossa mahdollisti hallintadanen véistymisen, miké oli tietynlainen
edellytys omat tarpeet -dénen assimiloitumisen etenemiselle.

Istunnossa 22 Miian hallintateeman ddnet nousivat jalleen esille epdvarmadanen ollessa
assimiloituneena APVS -tasolle 2. Samassa istunnossa my6s Miian omat tarpeet -&ani oli
ensimmadisen kerran assimiloitunut APVS -tasolle 5. Nayttéisi siltd, ettd omat tarpeet -d4anen hyvin
edennyt assimiloituminen mahdollisti olosuhteet niin turvallisiksi, ettd epdvarmadani paasi jalleen
Miian tietoisuuteen. Miian epévarmaéanen assimiloituminen eteni jatkossa suhteellisen nopeasti.
Istunnossa 26 epdvarmaddni assimiloitui APVS -tasolle 4 Miian loytdessa yhteyden isénsa
alkoholinkdyton ja oman hallinnantarpeensa vélille. Miian uhrautujadénen juuret olivat ainakin
osittain tassd samassa lapsuudenkokemuksessa. Iséan alkoholinkdyton yhteyden uhrautujadaanen
muodostumiseen Miia oli 16ytanyt jo istunnossa 13 (ks. 3.1.1., ote 2). Caro Gabaldan (2009)
mukaan yhden &&nen assimiloituminen voi edesauttaa toisen &&nen assimiloitumista, jos
kokemusten vélille muodostuu jokin yhteys. Miian tapauksessa se, ettd Miia oli jo I6ytanyt aiemmin
yhteyden urautujadénen ja isén alkoholinkayton valill4 saattoi edesauttaa yhteyden I6ytamisen myds
hallintaddnen ja isan alkoholinkayton vélille.

Miian hallintateema oli yhteydesséd suorittajateemaan siten, ettd suorittajadéni oli rakentunut
Miialle keinoksi hallita epdvarmoja tilanteita. Suorittajadénen yhteys hallintaan tuli ilmi istunnossa
22, jolloin epdvarma &ani oli jalleen pé&ssyt Miian tietoisuuteen. Suorittajateeman &énten
assimilaatio istunnossa oli keskimdirin APVS -tasolla 3. Istunnossa Miia kertoi

kokeenvalvontatilanteesta, jossa oli alkanut saamaan paniikkituntemuksia (ks. 3.2.2., ote 1). Miian
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paniikkituntemukset olivat alkaneet siind vaiheessa, kun Miia oli antanut ohjeistuksen oppilaille ja
hén oli itse joutunut toimettomaksi. Miian ahdistus oli helpottanut, kun Miia sai oppilailta kokeita
takaisin ja pystyi aloittamaan niiden korjaamisen. Istunnossa 24 Miia pystyi itse yhdistdmaan
suorittamisen keinoksi hallita epdvarmuuden tunnetta herattavia ajatuksia (ks. 3.2.2., ote 2).

Suorittajateeman &anten hyva assimiloituminen saattoi edesauttaa epdvarmaddnen nopeaa
assimiloitumista. Kun epdvarmadani p&asi Miian tietoisuuteen kokeenvalvontatilanteessa, oli Miia
jo tietoinen suorittamiseen liittyvastd ongelmastaan. T&ma saattoi auttaa Miian kykya tunnistaa
suorittamisen ja hallinnantarpeen yhteyden. Istunnossa 24 Miia oli saavuttanut ymmarryksen tason
suorittajateeman kohdalla ja samalla han 16ysi ymmarryksen suorittajaddnen luonteesta
epavarmuuden tunnetta herattavien ajatusten hallintaan. Suorittajadénen ja epavarmaéénen valille
muodostui dialogi ja niiden vélille rakentui erdénlainen merkityssilta. Tdman jalkeen hallintateeman
kohdalla danten assimiloituminen alkoi nopeasti edetd, istunnossa 26 APVS -tasolle 4 asti. Caro
Gabaldan (2009) mukaan eri kokemuksia edustavat danet vauhdittavat toistensa assimiloitumista
tilanteissa, joissa &anten valille muodostuu dialogi. Lisdksi han havaitsi, ettd eri kokemuksia
edustavat adnet edesauttavat toistensa assimiloitumista etenkin tilanteissa, joissa dominoivat ainet
muistuttavat toisiaan. Miian suorittajaddni ja hallintadani olivat sanomaltaan samankaltaisia, joten
my0s tdma saattoi edesauttaa hallintateeman aanten assimiloitumista suorittajateeman aanten hyvan
assimilaatioprosessin myota.

Tutkimukseni  yksi  tarkoitus oli tarkastella asiakkaan d&dniyhteison rakentumista.
Tutkimustulosteni perusteella Miian &aaniyhteisé oli rakentunut hierarkkiseksi siten, ettd
hallintateema oli muodostunut ydinteemaksi, jonka paalle uhrautuja- ja suorittajateema olivat
rakentuneet. Pintateemoihin liittyvien aénten assimiloituminen on nopeampaa ja tehokampaa kuin
ydinteeman &anten. Pintateemoja koskevien &anten assimiloituminen oli myo6s edellytyksena
ydinteeman nousemiseen kasittelyyn ja sen aanten assimiloitumisen etenemiseen. Naiden tulosten
valossa nayttaisi siltd, ettd eri kokemuksia edustavien aanten assimiloitumisessa on eroa. Eri
teemojen késittelyjarjestykselld saattaa myos olla merkitysta terapian lopputuloksen kannalta.

Suurin rajoitus tutkimuksessani on se, ettd olen tehnyt tutkimuksen padosin itsendisesti.
Assimilaatioanalyysi on tulkinnallinen analyysimenetelmé, joten erilaisten tulkintojen mahdollisuus
on otettava huomioon. Tulkintojen luotettavuuden arvioinnissa on kaytetty itsenaista
vertaisarvioitsijaa ja kaikkien teemojen kohdalla arviointien yhdenmukaisuus oli alhainen
verrattuna useaan muuhun assimilaatiotutkimukseen. Useimmiten assimilaatiotasojen arvioinnissa
oli yhden APVS -tason ero. Osasyynd yhden tason eroihin voi olla kokonaislukujen kéytto
analyysissa, silla joissakin tekstiotteissa saattoi olla piirteitd kahdesta eri assimilaatiotasosta.
Uhrautujateeman kohdalla minun ja vertaisarvioitsijan arviot olivat joissakin tekstiotteissa hyvin

eroavaisia, jopa useita APVS -tasoja. Kédvimme ndistd otteista keskustelua ja tulimme yhdessé
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siihen tulokseen, ettd arvioinnin erot johtuivat meidan erilaisista nakemyksistamme asiakkaan
sisdisesta maailmasta. Taméan tulkintaeron katsoimme johtuvan siité, ettd mind olin tydskennellyt
aineiston parissa jo pitkan aikaa useiden vaiheiden kautta ja vertaisarvioitsija oli lukenut vain
tekstiotteet. My6s Stiles (2005) katsoo, ettd tutkijoille voi muodostua erilainen késitys asiakkaan
ilmaisusta, mikd voi johtaa tulkintojen eroavuuteen assimilaatioanalyysissa. Naytin vield
ohjaajalleni niitd tekstiotteita, joissa tulkintaerot olivat suuret ja ohjaajani antoi tukensa
analyyseilleni.

Tutkimustulokseni tukevat nakemystd moniddnisestd minuudesta ja lisddvat ymmaérrysta
aaniyhteison rakentumisesta ja toiminnasta. Hermans ja Lyddon (2006) katsovat, etta
mielenterveyden hairiét voidaan nahda sisdisten danten vélisen dialogisen prosessin ongelmina.
Dialogisen minuuden tutkiminen siten tarjoaa uudenlaisen ndkdkulman mielenterveyden hairigiden
luonteeseen. Kiinnostavaa onkin, voiko dialogisen minuuden tutkimus suunnata nakemysta pois
oirekuvakeskeisestd diagnoosiluokituksiin perustuvasta hoidosta? Norcross ja Wampold (2011)
katsovat, ettd terapiassa tulisi ottaa huomioon asiakkaan yksil6lliset ominaisuudet hoidossa
ennemmin kuin keskittyd oireiden mukaiseen hoitoon. Téssé tutkimuksessa olen tarkastellut yhden
terapia-asiakkaan &aniyhteison rakentumista ja sen yhteytta hanen psyykkiseen oireiluunsa. Miian
voidaan ajatella olevan yksi esimerkki perfektionistisesta naisesta, joka hallitsee tilanteita
uhrautumalla ja suorittamalla, mikd lopulta johtaa masennukseen ja uupumukseen. Kiinnostavaa
onkin, voidaanko vastaavia persoonallisuuden profiileja 16ytdd muiden terapia-asiakkaiden
aaniyhteisoéd tutkimalla? Persoonallisuuden profiilien maarittdminen aaniyhteison nakokulmasta
olisi kiinnostava dialogisen minuuden tutkimussuunta. Jatkossa voitaisiin tutkia myos sita, liittykod
tietyntyyppinen oireilu tietynlaiseen &&niyhteison dynamiikkaan.

Tutkimustiedon lisd&dminen moni&anisen minuuden dynamiikasta on tarke&& sen kannalta, ettéd
terapeutit voivat hyddyntaa sitd omassa toiminnassaan asiakkaiden kanssa. Tassa tutkimuksessa en
tarkastellut terapeutin toimintaa asiakkaan ongelmallisten danten assimilaatioprosessissa.
Terapeutin merkitys ongelmallisten &&nten assimiloitumisessa on kuitenkin havaittu muissa
tutkimuksissa (Leiman & Stiles, 2001; Osatuke & Stiles, 2006; Rudkin ym., 2007). Tutkimuksissa
ei kuitenkaan ole tarkasteltu terapeutin merkitysta eri teemoja koskevien aanten assimiloitumisen
vauhdittajana. Tassékin tutkimuksessa oli havaittavissa, ettd dialogin muodostuminen eri teemoja
koskevien aanten vélill4 edesauttoi daanten assimiloitumista. Kiinnostavaa olisi tarkastella, pyrkiiko
terapeutti toiminnallaan mahdollistamaan dialogin muodostumisen ja merkityssiltojen rakentumisen

eri teemoja koskevien aanten valilla.
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LIITTEET:

LIITE 1. Uhrautujateeman APVS -tasot tekstiotteittain terapiaistunnoissa.

Istunto APVS/ Elina APVS/ Vertaisarvio APVS/ Lopullinen
2 3,3 33 3,3

3 3 2 3

4 4,3,3,3 4,3,2,3 4,3,3,3
5 4 4 4

7 3,2,4,2 2,1,3,2 3,2,3,2
8 2,3 2,2 2,3

10 3,3, 4 3,2,2 3,34
11 3 2 3

12 4,3 2,2 4,3

13 4.4 4,2 4,3

14 3 3 3

15 4 3 4

17 4 2 4

18 4 2 3

20 4 4 4

22 5,5 3,3 9,5

23 4,4,4,4 4,2,3,3 4344
24

25 5 2 5

26

27 5 3 )

28 4,5, 4 24,4 4,54




LIITE 2. Suorittajateeman APVS -tasot tekstiotteittain terapiaistunnoissa.

Istunto APVS/ Elina APVS/ Vertaisarvio APVS/ Lopullinen
2 3 3 3

3 3 3 3

4

5 3,3 2,3 2,3

7 3 2 3

8 5 ) )

10 3 2 2

11 2,2 2,2 2,2

12 2,2,3,3,3 2,1,2,4,3 2,2,3,3,3
13 3,3 2,3 33

14 3,3,53 1,2,3,2 3,3,5,3
15 3 2 3

17 5 3 )

18 3 4 3

20

22 3,6,3,3 2,3,2,4 3,5,3,3
23 4,4 3,4 4,4

24 5,4, 4 3,2,2 5,44
25

26 5 4 5

27 4,5 4.4 4,5

28 4,4 4,4 4,4




LIITE 3. Hallintateeman APVS -tasot tekstiotteittain terapiaistunnoissa.

Istunto APVS/ Elina APVS/ Vertaisarvio APVS/ Lopullinen
2 2,2 2,2 2,2

3

4 3,3 2,2 3,2

5 1 3 3

.

8 3,33 2,2,2 3,33
10 2,3 1,2 2,3
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12
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14

15

17

18

20

22 2,2,2 2,12 2,2,2
23 2 1 2

24 2,3 1,2 2,3

25 2,2 2,2 2,2

26 3 otteen lopussa 4, 4 3,3, 3 otteen lopussa 4, 4,
27 4,3,4,4 2,2,3,3 3,3,4,4
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