KESKI-IAN KRIISI:

42-VUOTIAIDEN ELAMANPOHDINNALLISUUS JA SEN YHTEYS
PERSOONALLISUUDEN PIIRTEISIIN SEKA PSYKOLOGISEEN HYVINVOINTIIN

Noora Rintaluoma
Pro gradu -tutkielma
Psykologian laitos
Jyvéskylén yliopisto
Marraskuu 2013



JYVASKYLAN YLIOPISTO
Psykologian laitos

RINTALUOMA, NOORA: Keski-ian kriisi: 42-vuotiaiden elamanpohdinnallisuus ja sen yhteys
persoonallisuuden piirteisiin sekd psykologiseen hyvinvointiin

Pro gradu -tutkielma, 37s

Ohjaaja: akatemiatutkija Katja Kokko

Psykologia

Marraskuu 2013

Téassa tutkimuksessa tarkasteltiin elaménpohdintaa kuvaavan keski-ian kriisin yleisyyttd seka
sithen liittyvid sisdltoja. Persoonallisuuden Viiden Suuren ja elamanpohdinnallisen Kriisin
valisia yhteyksia selvitettiin logistisella regressioanalyysilla. Elamanpohdinnallisia teemoja 42
-vuotiaana raportoineita tutkittavia verrattiin psykologisen hyvinvoinnin suhteen niihin, joiden
kohdalla elamanpohdintaa ei esiintynyt. Apuna kaytettiin kaksisuuntaista varianssianalyysié.
Liséksi toistomittausten monimuuttujaisella varianssianalyysilla tarkasteltiin, millaisia
muutoksia psykologisessa hyvinvoinnissa oli tapahtunut ndissa kahdessa ryhméssa 14 vuoden
seuruun aikana (mittausajankohdat ik&vuosina 36, 42 ja 50). Kaikissa tutkimusongelmissa
huomioitiin sukupuoli. Tutkimus toteutettiin osana Lapsesta aikuiseksi -pitkittdistutkimusta.
Paédosin kaytettiin 42-vuotiailta tutkittavilta vuonna 2001 kerattyd aineistoa. Psykologisen
hyvinvoinnin muutoksia koskevassa tutkimuskysymyksessd hyddynnettiin lisédksi 36- ja 50-
vuotiailta tutkittavilta koottua tietoa. Kokonaisuudessaan aineisto kasitti yhteensa 257 henkil6a
(126 naista ja 131 miesta).

Tulokset osoittivat, ettd 52 prosenttia tutkittavista oli kokenut eldamanpohdinnallista
kriisid. Sen havaittiin olevan tyypillisempé&a naisten (64 %) kuin miesten (42 %) keskuudessa.
Laadullisen luokittelun perusteella 42-vuotiaiden eldméanpohdinnalliset teemat olivat: eldmén
rajallisuus (28.6 %), arviointipiste elamdssa (20.6 %), elamé&n mielekkyys (18.3 %), kypsyys
(13.5 %), itsendisyys (9.5 %) ja elaménlaatu keskidssd (9.5 %). Persoonallisuuden piirteista
avoimuus uusille kokemuksille oli yhteydessa elamanpohdinnallisen kriisin kokemiseen siten,
ettd korkeammat pistemaarat kyseisessa piirteessd — seka naisilla ettd miehilld — kasvattivat
kyseisen kokemuksen todenndkdisyyttad. Miesten keskuudessa myos korkea neuroottisuus lisasi
suuntaa-antavasti  vastaavaa todennédkdisyyttd.  Psykologisen  hyvinvoinnin  suhteen
elaméanpohdinnallista kriisid kokeneet eivat eronneet kriisid kokemattomista 42 vuoden idssa.
Psykologisen hyvinvoinnin 14 vuoden seuruussa todettiin, ettd muutokset olivat kyseisissé
ryhmissa suuntaa-antavasti erisuuntaisia siten, ettd ikdvuosien 42 ja 50 valilla kriisid
kokeneiden hyvinvoinnissa havaittiin nouseva trendi.

Varhaisen keski-ian voidaan tulosten perusteella todeta nayttaytyvan merkittavalle osalle
ihmisistd suhteellisen neutraalina itsed ja omaa eldm&a koskevan pohdinnan aikana, ei
kielteisessa mielesséd voimakkaana kriisind. Havainto itsetutkiskelua harrastaneiden suuntaa-
antavasti kohentuneesta psykologisesta hyvinvoinnista antaa viitteita elamanpohdinnallisuuden
myonteisistd hyvinvointivaikutuksista, mutta vaatii jatkossa tarkempaa selvitystd. Taman
tutkimuksen avulla on mahdollista murtaa keski-ikaan liittyviéd kielteisia ennakkoluuloja seka
yksilo- ettd yhteiskuntatasolla ja tatd kautta tehostaa kyseiselld ikaryhmalld jo olemassa
olevien henkisten voimavarojen hyodyntamista.

Avainsanat: keski-idn kriisi, elaménpohdinnallisuus, persoonallisuuden Viisi Suurta, logistinen
regressioanalyysi, psykologinen hyvinvointi
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1 JOHDANTO

Keski-idsta esiintyy tutkimuskirjallisuudessa varsin daarimmaéisid nakemyksia. Toisaalta se nahdaén
eldamén huippuaikana (Mitchell & Helson, 1990), toisaalta tunteiden kuohunnan ja epé&toivon
tayttaménd ajanjaksona (Levinson, 1978). Myytti keski-ian kriisin yleisyydestd on edelleen vahva,
vaikka tutkimuksista saatu naytt6 on ollut vahaistd (esim. Brim, Ryff & Kessler, 2004).
Harhakésitykset saattavat johtua siitd, ettd keskiaikuisuutta on tutkittu vahemmaén verrattuna muihin
ikdvaiheisiin, joskin tutkimus on viime vuosikymmenind lisddntynyt (Lachman, 2004).
Psykologiatiedettd on hallinnut pitk&d&n tutkimustraditio, jossa myonteisten kehityskulkujen sijaan
on perehdytty puutteiden ja ongelmakohtien tutkimukseen (Kokko, 2010a; Ryff, 1995; Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000). Tama lienee erds syy empiirisen kiinnostuksen valikoivuuteen.
Keskiaikuisuuden ei ole katsottu siséltdvan riittdvan merkittavid ongelmia, joihin puuttua, silla
tyOikaiset nahdaéan yhteiskunnassamme pikemminkin antavina kuin ottavina osapuolina (Staudinger
& Bluck, 2001). Suomen véestostd kuitenkin yli neljdnnes on talld hetkella 40—65 -vuotiaita
(Tilastokeskus, 2012) ja keski-iké kattaa myds suuren osan yksittdisen ihmisen eldmésta, joten tama
ikdvaihe voidaan perustellusti nahda tarkeéna tutkimuskohteena (Lachman, 2004).

Lapsesta aikuiseksi -tutkimukseen osallistuneista 42-vuotiaista naisista 56 ja miehistd 40
prosenttia oli maininnut kokeneensa tavoitteiden ja haaveiden uudelleenarviointiin liittyvad kriisia
(Kokko, 2010b). Esiintyvyyslukemat ovat korkeampia kuin aiemmissa empiirisissa tutkimuksissa
(esim. Brim, Ryff & Kessler, 2004; Wethington, 2000). Merkittavéa on, ettd Lapsesta aikuiseksi -
pitkittaistutkimuksessa keski-ikdisten tyytyvaisyys eldmaan oli samanaikaisesti keskimaarin hyvaa
tasoa (Kokko, 2010b). Havainto asettaa kyseenalaiseksi uskomuksen keski-idn Kkriisin
kielteisyydestd. Tassd tutkimuksessa keski-in kriisia ja siihen mahdollisesti liittyvida myonteisia
ulottuvuuksia  selvitettiin perentymalla tutkittavien kuvauksiin henkil6kohtaisista
elaméanpohdinnallisista teemoista. Liséksi kriisid kokeneita ja kokemattomia vertailtiin heidan
psykologisen hyvinvointinsa suhteen 42-vuotiaina sek& tarkasteltiin, millaisia muutoksia ndiden
ryhmien hyvinvoinnissa oli tapahtunut ikdvuosien 36, 42 ja 50 valilla. Edelleen tassé tutkimuksessa
selvitettiin, onko persoonallisuuden piirteill& yhteyttd 42 vuoden i&ssa koettuun Kriisiin.

Keskiaikuisuuden katsotaan yleensad alkavan 40 vuoden idssé ja paattyvan 60 ikavuoteen
mennessd (Lachman, Lewkowicz, Marcus, & Peng, 1994). Keski-idn alkamis- ja
paattymisajankohdan kronologinen madrittdminen on kuitenkin suhteellista (Staudinger & Bluck,
2001). Historiallinen aika seka siihen kulloinkin siséltyva sosiaalinen ympaéristo vaikuttavat siihen,

millaiseksi keski-ika mielletddn (Lawrence, 1980). Esimerkiksi viime vuosisadan alussa ihmiset
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elivéat keskimaarin noin 50-vuotiaiksi, joten kasitetta *keski-ikéd’ ei tuolloin vield edes tunnettu — se
syntyi vasta elinajanodotteessa tapahtuneen nousun myo6ta (Schaie & Willis, 2002). Lisaksi on
viitteita siitd, ettd keski-ian ajoittuminen riippuisi yksittaisten henkiléiden kohdalla siitd, kenelta
asiaa kysytaan. Varhaista keskiaikuisuuttaan eldvat maarittdvat keski-idn alkavan aikaisemmin
verrattuna vanhempiin henkil6éihin (Freund & Ritter, 2009; Lachman ym., 1994). Myohaiskeski-
ikaiset puolestaan arvioivat tdman ikavaiheen paattyvan myohemmin kuin 40-vuotiaat (Kuper &
Marmot, 2003). I&n liséksi sosiaaliluokan ja terveydentilan on havaittu olevan yhteydessa keski-ién
ajoittamiseen siten, etta alhaisessa sosiaalisessa asemassa olevat sekd huonomman terveydentilan
omaavat arvioivat keski-idn alkavan ja myos loppuvan aikaisemmin verrattuna hyvaosaisiin (Kuper
& Marmot, 2003).

Kronologisen ajoittamisen sijaan keski-idn maaritelméaa onkin suositeltu lahestyttavaksi talle
ikavaiheelle tyypillisten kehitystehtdvien kautta, silld niistd vallitsee laajempi yksimielisyys
(Staudinger & Bluck, 2001). Keski-ikaan liitetadn tavallisesti odotuksia jo perustetusta perheesta,
uralla etenemisestd sekd vastuun ottamisesta jélkipolvesta ja omista vanhemmista (Staudinger &
Bluck, 2001). On kuitenkin syytd muistaa, ettd 40-vuotiaan eldma saattaa poiketa hyvinkin paljon
60-vuotiaan eldméstd, mistd johtuen keskiaikuisikdd on ehdotettu jaettavaksi varhais- ja
myo0haiskeskiaikuisuuteen (Lachman, 2004). Keski-idn alkupuolisko on useimmiten perheen ja tyon
valisen tasapainon etsimisen aikaa, kun taas myoéhaisaikuisuudessa pohditaan enemman omaan
terveyteen liittyvia kysymyksid, isovanhemmuutta ja valmistaudutaan eldkkeelle jaamiseen
(Staudinger & Bluck, 2001). Toisaalta nyky-yhteiskunnassa yksildiden elamanpolut ovat aiempaa
vaihtelevampia ja epayhtendisempid, mika on luonut tutkimuksellisia haasteita (Settersten & Mayer,
1997). Yksilolliset eroavuudet ovat tehneet keskiaikuisuuden luonnehdinnasta hankalaa (Lachman,
2004), joten on ymmarrettdvad, miksi keski-i&std ei ole olemassa yhtd vakiintunutta maaritelméaa.

Vastaavanlainen kaksijakoinen ldhestymistapa on havaittavissa keski-ian  kriisin
tutkimuksessa. Kriisi on madritelty toisaalta ik&sidonnaiseksi (Levinson, Darrow, Klein, Levinson
& McKee, 1978), toisaalta pikemminkin ihmisen senhetkiseen eldmantilanteeseen kuin
numeeriseen ikaan liittyvaksi (Neugarten, 1968). Perinteinen késitys keski-ian Kriisin luonteesta
pohjautuu Levinsonin ja kumppaneiden tunnetuksi tulleeseen ndkemykseen (1978), jonka mukaan
ihmisen kehitykseen siséltyy vaistdmaton kielteisesti varittynyt kriisi ik&vuosien 38—43 valilla.
Tassé keskiaikuisuuden siirtyméksi kutsutussa eldménvaiheessa pohdittavien teemojen katsotaan
liittyvan siihenastisen eldman uudelleenarviointiin, eldmanrakenteen muokkaamiseen paremmin
seuraavaa eldmanvaihetta vastaavaksi seka yksilditymiskehitykseen liittyvien vastakohtaisuuksien

(nuori vs. vanha, tuhoutuminen vs. luominen, miehinen vs. naisellinen ja kiintymys vs. erilldén olo)
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késittelyyn (Levinson ym., 1978). Levinsonin elaménkerralliseen haastatteluun perustuvassa
tutkimuksessa (1977), joka koostui yksinomaan keskiluokkaisista miehistd, 80 % (N = 40) oli
kokenut keski-idssa kielteissévytteisen kriisin. Muissa Levinsonin (1977) jalkeen tehdyissa
tutkimuksissa keskiaikuisuuden kriisin esiintyvyyslukemat ovat olleet vaihtelevia: 70 % (N = 227)
(Ciernia, 1985), 75 % (N = 151) (Waskel & Phelps, 1995), 12 % (N = 322) (Farrell & Rosenberg,
1981), 26 % (N = 724) (Brim, Ryff & Kessler, 2004). Erilaisia ndkemyksia on myos siitd, onko
kriisi yhtd yleinen naisilla ja miehilla. Tavallisesti keski-ian kriisi mielletddn miehia koskevaksi
ilmioksi (Freund & Ritter, 2009). On kuitenkin todettu, ettd sukupuolten valilla ei olisi eroa
esiintyvyydessa (Wethington, 2000) ja toisaalta, ettd keski-ik&&n liittyvat ongelmat olisivat
ominaisia naisille (Shek, 1996).

Keski-idn kriisin yleisyytta koskevien tulosten ristiriitaisuus on osin selitettavissa tutkimusten
metodologisilla eroavaisuuksilla. Pa&asiallisena tiedonkeruumenetelméné on kaytetty haastattelua
(Hunter & Sundel, 1989), joka voi sisdltdd joitakin virheldhteitd, vaikka itsessddn onkin
hedelmallinen tapa keratd tietoa (McCrae & Costa, 1990). On mahdollista, ettd yleismaailmalliseen
keski-idn kriisiin uskovat haastattelijat 16ytdavan herkasti haastateltavan tuottamasta aineistosta
viitteitd sisdisestd epatasapainosta ja saavat talla tavoin tukea hypoteesilleen (Hunter & Sundel,
1989; McCrae & Costa, 1990). Tutkimustulosten tulkinnassa on huomioitava myos se, mill& tavoin
tutkittavilta on kysytty keski-ian kriisistd. Wethington (2000) on esimerkiksi havainnut keski-ian
kriisin esiintyvyyslukujen olleen korkeampia tutkimuksissa, joissa osallistujille ei ollut tarjottu
valmista madritelmad keskiaikuisuuden Kkriisistd, kuin tutkimuksissa, jotka olivat pohjautuneet
tutkijaldhtdiseen nakokulmaan keski-idn kriisin luonteesta. Lisaksi on tarkedd huomioida, onko
tutkimuksissa arvioitu kriisin voimakkuutta. Muun muassa edelld esitellyt Ciernian (1985) seké&
Waskelin ja Phelpsin (1995) korkeat esiintymisluvut perustuvat eri vahvuisten kriisikokemusten
yhteissummaan. Todellisuudessa kriisin oli luokitellut voimakkaaksi edellisessa tutkimuksessa vain
7 % ja jalkimmaisessd 23 % tutkittavista. Otosten epéedustavuus ja pieni koko ovat yleisesti
tunnettuja puutteita keskiaikuisian kriisin tutkimuksessa (Freund & Ritter, 2009). Miehid on muun
muassa tutkittu enemman kuin naisia, keskiluokkaan kuuluvia valkoihoisia enemman kuin muita
vaestoryhmid, ja lisaksi Kliiniset otokset ovat olleet tutkimuksissa yliedustettuja (Hunter & Sundel,
1989). Tutkimusasetelmien osalta puutteena on poikittaistutkimusten valta-asema (Schaie & Willis,
2002). Tallaisissa tutkimuksissa on vertailtu eri kohortteihin kuuluvia keski-ikaisia, mink& on nahty
estavan yksilollisten kehityskaarien tarkastelun (Kokko, 2010a).

On oletettu, ettd mik&li keskiaikuisuus todella olisi muihin ik&vaiheisiin ndhden

kriisialttiimpaa aikaa eldmassa, tulisi tdamédn nakya muutoksina persoonallisuuden piirteissa (Costa
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ym., 1986). Mahdollisten muutosten oletetaan useimmiten tapahtuvan neuroottisuudessa. Téma
siksi, ettd kyseisen piirteen tiedetddn olevan yhteydessa ahdistuneisuuteen seké eldmantapahtumiin
liittyvaén tyytymattomyyteen (McCrae & Costa, 1990), jotka on perinteisesti mielletty osaksi
kielteissavytteistd keski-ian kriisid (Levinson, 1977). Tutkimukset eivat ole kuitenkaan tukeneet
oletusta. Viiden Suuren -persoonallisuusmalliin sisaltyvien piirteiden (neuroottisuus, ekstraversio,
avoimuus uusille kokemuksille, tunnollisuus, sovinnollisuus) suhteellisen pysyvyyden on todettu
olevan korkeaa tasoa lapi elamén (Roberts & DelVecchio, 2000), keski-ikda mukaan lukien (Costa,
Herbst, McCrae & Siegler, 2000). Neuroottisuuden, ekstraversion ja avoimuuden absoluuttisessa
pysyvyydessé on toisaalta havaittu hienoista laskua ian myéta (Costa ym., 2000; Wortman, Lucas &
Donnellan, 2012). Neuroottisuuden oletettua vahaisempi hallitsevuus keski-idssa asettaa
kyseenalaiseksi uskomuksen, jonka mukaan tdma eldmanvaihe olisi kriiseille altista aikaa.

Talla hetkell& yleisesti hyvéksytty késitys tutkimuskirjallisuudessa on, ettei keskiaikuisuuden
siirtymd ole samaistettavissa Kielteiseen ja vaajadmattomaan ikasidonnaiseen kriisiin (Aldwin &
Levenson, 2001; Freund & Ritter, 2009; Wethington, 2000). Ndkemys pohjautunee edelld esitetyn
kaltaisiin tutkimuksiin, joissa keski-idn kriisid on todettu esiintyvan vain pienelld osalla tutkituista,
kun Kkriisi on méaaritelty kielteisin termein ja huomioitu sen itsearvioitu voimakkuus (esim. Farrell &
Rosenberg, 1981; Waskel & Phelps, 1995). Lisdatukea antavat tutkimustulokset henkisesta
hyvinvoinnista. Keski-ikéisten psyykkinen hyvinvointi ei ole ollut alhaisempaa kuin nuoremmilla,
kun vertailua on tehty psykologista stressia mittaavien itsearviointien pohjalta (Farrell &
Rosenberg, 1981), eikd heidan ole havaittu raportoivan mieltd painavia huolia enempéaa kuin heita
nuoremmat tai iakkd&mmat henkilot (Shek, 1996). Eldaméntyytyvaisyyden on havaittu pysyvan
vakaana aikuisidssé (Baird, Lucas, Donnellan, 2010) ja itsearvioidun onnellisuuden jopa lisdantyvan
ian myota (Lacey, Smith & Ubel, 2006). My6skéén elaman merkitykselliseksi kokemisessa ei ole
todettu ikaryhmien vélisia eroja (Read, Westerhof, & Dittmann-Kohli, 2005). Lisaksi ne, jotka ovat
raportoineet keski-idn Kriisi4, ovat ajoittaneet tdméan kokemuksen tyypillisimmin joko ennen 40
ikdvuotta tai vasta 50 ikdvuoden jalkeen (Wethington, 2000), mika edelleen tukee nakemysté siitd,
ettei keski-ian Kriisi liity kronologiseen ikaan.

Vaikka henkinen hyvinvointi el tutkimushavaintojen pohjalta ndytd olevan
keskiaikuisuudessa alhaisempaa kuin muissa iké&vaiheissa, ei tatd ole pidetty riittdvana perusteena
olettaa, etteivat keski-ikaiset kohtaisi elaméassadan myos haasteita (Freund & Ritter, 2009). Keski-ian
kriisin normatiivisuutta koskevan kysymyksen ratkaisua tdrkeammaksi onkin alettu n&hd&
yksilollisten kehityspolkujen — niin Kielteisten kuin myonteisten — sek& niiden taustalla

vaikuttavien tekijoiden selvittdminen (Aldwin & Levenson, 2001). Tassa tutkimuksessa keski-ikaa
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lahestyttiin eldméankaaripsykologisesta nakokulmasta, silld sen on todettu tekevan keski-ik&én
liitetyt ristiriitaiset nakemykset ymmarrettaviksi (Lachman, 2004). Siind yksilon kehitys oletetaan
lapi elaman kestévaksi monensuuntaiseksi prosessiksi, jossa jokaiseen iké&vaiheeseen sisaltyy seka
myonteisia ettd kielteisi& muutoksia (Baltes, 1987). Nain ollen keski-idssék&an ei ole kyse joko
yhtdjaksoisesta myonteisten asioiden lisddntymisestd tai vaistamattoméstd kokonaisvaltaisesta
heikentymisestd, vaan niiden vélisestd tasapainottelusta. Tarkedda on myds huomioida yksilon kyky
muovautua erilaisten olosuhteiden mukaan sek& nédhdé hanet aina myds osana tiettya historiallista
aikaa ja siihen sisaltyvéa sosiaalis-kulttuurista viitekehysta (Baltes, 1987).

Né&iden periaatteiden soveltaminen mahdollisti aiempaan tutkimukseen verrattuna uudenlaisen
tavan lahestya keski-ian kriisid. Kriisin keskeisimmaksi ominaisuudeksi nahtiin voimakkaiden
kielteisten tunnetilojen sijaan eldamanpohdiskelu (life-reflection). Varsin véhan tutkittu
elaménpohdiskelun kasite viittaa sek& menneisyyttd, nykyhetked ettd tulevaisuutta koskevaan
pohdintaan, jossa sosiaalis-kognitiivisen arvioinnin ulottuvuus erottaa sen pelkastd elamén
muistelusta (reminiscence) (Staudinger, 2001). Pohdinta sisaltdd vertailua suhteessa muihin
ihmisiin, normatiivisiin ikdvaihetta koskeviin odotuksiin sekd henkilokohtaisessa eldménhistoriassa
tapahtuneisiin muutoksiin, ja saattaa koskea yksittaisia elamantapahtumia tai elamanvaiheita — ei
siis valttamattd koko siihenastista elama& (Staudinger, 2001). Elamé&npohdinnalle otollisimpana
aikana pidetddn tyypillisesti eldmén “toista puoliskoa”, joskin eldminkaaripsykologisissa
kehitysteorioissa tallaista pohdintaa nahdaan tapahtuvan l&pi koko eldmén — onhan Kkyseessa
toiminto, joka lisdd ymmarrystd omasta elamastdmme ja itsestdmme ja auttaa ndin séételeméan
kehitystdamme (Staudinger, 2001).

Eldmanpohdiskelun toiminnallinen tarkoitus ja siihen sisdltyvat teemat vaihtelevat
ik&vaiheille ominaisten kehitystehtdvien mukaisesti (Staudinger, 2001). Keski-ikaisille tyypillisena
on pidetty eldmanrakenteen arviointia suhteessa omiin toiveisiin ja ihanteisiin (Levinson ym.,
1978). Tama saattaa liittya siihen, ettd keskiaikuisuudessa késityksen ajasta on esitetty muuttuvan
ihmisilla siten, ettei sitd suhteutettaisi endd omasta syntymasta kuluneeseen aikaan” vaan “aikaan,
jota on vield jdljella elettavand” (Neugarten, 1968). Aikakasityksen muutoksesta kertonee myos se,
ettd keski-idn kriisin keskeisimmiksi sisalldiksi on nahty muun muassa eldman rajallisuutta koskeva
pohdinta, aiemmissa eldménvaiheissa kéytettyjen sopeutumiskeinojen kokeminen riittdmattomiksi
nykyisessa elaménvaiheessa, sekd omaa tulevaisuutta koskeva pohdinta (Hermans & Oles, 1999).
Kyselytutkimuksissa, joissa keski-ian kriisin késitetta on lahestytty avoimesti perehtymalld ihmisten
mielikuviin aiheesta, tutkittavien on havaittu liittdvan keski-ian Kriisiin varsin moninaisia teemoja

liittyen lisdantyneeseen tietoisuuteen omasta ikaantymisestd, siihenastisen elaman lapikdymiseen ja
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uudelleenarviointiin sekd yllattaviin muutoksiin tavoissa suhtautua elamé&én (Wethington, 2000).
Luonnehdinnoissa on esiintynyt my0s mainintoja tyytymattomyydestd ja stressistd, itsensa
kyseenlaistamisesta seké siité, ettd elaméassé eteen tulevien mahdollisuuksien maara tulisi alituisesti
vahenemadn keski-idsta eteenpdin (Lachman ym., 1994). Keski-ikdiset naiset ovat maininneet
miehid useammin ik&&ntymiseen liittyvia pelkoja (Lachman ym., 1994; Shek, 1996) ja
terveyshuolia (Lachman ym., 1994). Lisaksi tutkittavat ovat mieltdneet keski-idn Kriisin
pikemminkin sisasyntyiseksi kuin ulkoisen tapahtuman aiheuttamaksi (Lachman ym., 1994;
Wethington, 2000).

Ihmisten mielikuvat keski-idan kriisin luonteesta ovat sisdltdneet myods myonteisia
ulottuvuuksia. Muun muassa Lachmanin ja kumppaneiden (1994) tutkimuksessa, jossa osallistujat
eivat valttdmatta olleet henkilokohtaisesti kokeneet kriisid, kokemuksiin oli liitetty henkilékohtaisen
kasvun ulottuvuuksia. Wethingtonin (2000) vastaavanlaisessa tutkimuksessa pieni osa tutkittavista
(< 2 %) oli samaistanut keski-ian kriisin oppimiskokemukseksi tai vapautumisen tunteeksi seka
tuonut esiin mainintoja eldmankokemuksen myota lisdantyneesté viisaudesta. Vaikka ajatus kriisin
kautta tapahtuvasta kasvusta siséltyy itsesséén jo perinteisiin kehityskriisiteorioihin (esim. Erikson,
1950/1963; Levinson, 1978), kuten Staudingerkin (2001) on esittdnyt, on keski-idn Kkriisin
myonteisida puolia kohtaan osoitettu tutkimuksellinen kiinnostus todettu véhaiseksi (Hoffman,
Kaneshiro & Compton, 2012). Kehityksellisten kriisien lapikdyminen ja niihin liittyvien pulmien
onnistunut kasittely on tirked osa ihmisen koko elamén kestavaa yksilditymiskehitystd, jossa
késitys itsesta erillisend yksilonad sekd suhteessa ympardivaan maailmaan tarkentuu ja vahvistuu
koko elamamme ajan (Levinson ym., 1978). Itsetutkiskelu antaa muun muassa mahdollisuuden
omien arvojen ja uskomusten kyseenalaistamiseen, mitd pidetddn edellytyksend kypsyydelle ja
henkilokohtaiselle kasvulle (O’connor & Wolfe, 1991; Staudinger & Kunzmann, 2005).

Vaikka itsed ja omaa elamda koskeva pohdiskelu voidaan eldménkaaripsykologisten
teorioiden valossa ndhdd osana normaalia kehitystd, on mahdollista, ettd osalla ihmisisté olisi siihen
lapi eldmén suurempi taipumus kuin toisilla. Esimerkiksi Lapsesta aikuiseksi -tutkimuksessa 50-
vuotiaina keski-ian Kkriisid raportoineista yli puolet oli maininnut kokeneensa jo aiemmin
elaméssaan kriisivaiheita (Kokko, 2010b), jolloin olivat pohtineet vakavasti elamén tavoitteita tai
muuttaneet eldmantapojaan. Kruger (1994) on viitannut Schulzin ja Ewenin (1988) katsaukseen,
jossa henkilokohtaisia kriiseja useissa eri eldmdnvaiheissa kokeneiden oli todettu olleen
keskimadraista neuroottisempia. Yhteys neuroottisuuteen saattaa selittyd silla, ettd aiemmissa
tutkimuksissa psykologiset kriisit on maéritelty lahtdkohtaisesti kielteisten tunnetilojen ja henkisen

epéatasapainon savyttamiksi kokemuksiksi (esim. Levinson, 1977).
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Persoonallisuuden ja keskiaikuisuuden kriisin vélisid yhteyksida ei ole kuitenkaan juuri
tutkittu elamanpohdinnallisuuden ndkokulmasta. Tahan saattaa olla syynd se, ettd toisilleen
rinnakkaisten termien, kuten menneiden tapahtumien muistelu (reminiscence) ja niiden merkityksen
arvioiminen (life review), tarinallisuus (narrative) sekd omaeldmékerrallisuus (autobiography),
ké&sitteellisten rajojen erottaminen on jo itsessdén todettu ongelmalliseksi (Webster & McCall,
1999). On kuitenkin havaittu, ettd avoimuus uusille kokemuksille olisi yhteydessa
elaménpohdintaan liittyvaédn itsetutkiskelun muotoon, joka perustuu haluun oppia ymmartamaan
itsed paremmin (self-reflection) (Harrington & Loffredo, 2011; Teasdale & Green, 2004; Trapnell &
Campbell, 1999). Itseen kohdistuva huomio voi toisaalta syntyd myos itselle uhkaksi koettujen
tekijoiden pohjalta ja ilmeté talléin Kielteisten asioiden toistuvana pohtimisena (self-rumination),
jolla on edelld viitatuissa tutkimuksissa todettu yhteys neuroottisuuteen. Trapnellin ja Campbellin
(1999) teoriassa namé kaksi ulottuvuutta (self-reflection—self-rumination) ovat osa yleisté itsed
koskevaa yksityista tietoisuutta (private self-consciousness), joka viittaa taipumukseen pohtia itseen
liittyvia syvallisempié puolia, kuten uskomuksia, tavoitteita, tunteita ja arvoja (Carver & Scheier,
1985). Elaménpohdinnallisuudella saattaa olla yhteys myds tunnollisuuteen. Tama siksi, etta keski-
ian kriisin erdédksi keskeiseksi osa-alueeksi on esitetty omaa tulevaisuutta koskevaa epétietoisuutta
— ei niink&&n pettymystd menneisyytta tai nykyhetked kohtaan, kuten monesti oletetaan (Oles,
1999). Tamankaltaisen pohdinnan voidaan olettaa olevan ominaista tavoitteellisille henkil6ille, sill&
tulevaisuuteen suuntautuneisuus liittyy maéaratietoisuuteen (Oles, 1999), joka persoonallisuuden
Viiden Suuren mallissa siséltyy tunnollisuuteen (McCrae & John, 1992).

Keski-idn kriisid on perinteisesti pidetty uhkana henkiselle hyvinvoinnille, sill& sen on néhty
asettavan yksilolle haasteita, joiden ratkominen voi aiheuttaa kielteisia tunnetiloja, kuten epétoivoa
ja ahdistusta (Levinson, 1977). Eldmanpohdinnallisuuden n&kodkulmasta méaéritellyssa Kriisissa
itsetutkiskelun yhteys hyvinvointiin nahdaéan sen sijaan kaksisuuntaisena: se voi joko lisata yksilon
subjektiivista onnellisuutta tai véhentdd sita riippuen sen syntyyn vaikuttaneista tekijoista.
Itsetuntemuksen kasvattamiseen pyrkivélla itsetutkiskelulla on todettu myonteinen, ja menneisiin
tapahtumiin juuttuvalla pohdinnalla kielteinen, yhteys subjektiiviseen hyvinvointiin (Elliott &
Coker, 2008). Pohdinnan taustalla olevien motiivien erottelun tarkeyttd tukee havainto siitd, etta
itsetutkiskelulla sinénsa ei ole todettu selkedsti myonteista tai kielteista yhteyttd onnellisuuteen eiké
elaméntyytyvaisyyteen (Lyke, 2009). Vaikutukset hyvinvointiin voivat olla myos yksil6llisid. On
viitteita siitd, ettd mielekkaastd itsetutkiskelusta hyotyisivét erityisesti ne, joiden subjektiivinen
onnellisuus on laht6tasoltaan alhaista (Elliott & Coker, 2008).

Henkinen hyvinvointi on maariteltdvissa optimaalisen hyvinvoinnin tilaksi, joka ei tarkoita
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ainoastaan mielenterveydellisten ongelmien puuttumista (Keyes, 2005; Westerhof & Keyes, 2010).
Tassa tutkimuksessa hyvinvointia lahestyttiin Ryffin (1989) kehittdman psykologisen hyvinvoinnin
mallin avulla. Se taustalla oleva kasitys hyvinvoinnista perustuu hedonistisen ajattelutavan, eli
onnellisuuden ja mielihyvén tunteen tavoittelun, sijaan eudaimoniseen filosofiaan (Ryff & Singer,
2008). Sen mukaan tarkeintd on voida toteuttaa itseddn sekd asettaa paamaééria, jotka pitkalla
aikavalilla tuottavat onnellisuutta ja hyvinvointia (Ryan & Deci, 2001). Malli rakentuu kuudesta
hyvinvoinnin ulottuvuudesta, joiden merkitys terveyden ja hyvén toimintakyvyn kannalta on
osoitettu monissa teorioissa (Ryff & Singer, 2008). Osa-alueet Kkattavat itsenséd hyvaksymisen,
myonteiset suhteet muihin, henkilokohtaisen kasvun, eldman tarkoituksellisuuden, ympériston
hallinnan ja autonomian (Ryff, 1989; Ryff, 1995).

Edelld esitetyn perusteella télle tutkielmalle asetettiin viisi tutkimuskysymystd. Niistéa
ensimmainen késitteli 42-vuotiaiden kokeman eldmanpohdinnallisen keski-i&n Kriisin yleisyytta.
Oletuksena oli, etté kriisikokemukset olisivat yleisempié kuin aiemmissa selvityksissa (esim. Farrell
& Rosenberg, 1981), silla kriisin kokemista ei rajattu yksinomaan Kielteisiin siséltdihin. Toiseksi
tutkittiin,  millaisia  eldménpohdinnallisia  teemoja  tutkittavat  kuvaavat.  Aiemman
tutkimuskirjallisuuden perusteella asetettiin  oletus, jonka mukaan tdhan tutkimukseen
osallistuneiden kuvaukset olisivat sisallGiltdan varsin monipuolisia ja sisaltaisivat myds myonteisid
ulottuvuuksia (esim. Lachman ym., 1994; Wethington, 2000). Omakohtaisiin kokemuksiin
perehtymista pidettiin tassd tutkimuksessa tarkednd, koska keskiaikuisuudessa koettu Kriisi
henkilokohtaisena kokemuksena on jadnyt véhemmaélle huomiolle, vaikka keski-idn kriisia kohtaan
osoitettu empiirinen kiinnostus onkin ollut suurta (Hermans & Oles, 1999; Oles, 1999).

Kolmantena tavoitteena oli tarkastella, milld tavoin persoonallisuuden Viisi Suurta ovat
yhteydesséd 42-vuotiaana arvioituun eldmanpohdinnalliseen keski-idn kriisiin.  Aiemmissa
selvityksisséd neuroottisuuden on todettu olevan yhteydessa henkilokohtaisiin kriisikokemuksiin
kaikissa elamanvaiheissa (Schulz & Ewen, 1988; Kruger, 1994 mukaan). Koska tdssé tutkimuksessa
tutkittavien kuvausten teemoja ei rajattu kielteisiin sisaltéihin, oletusta ei sidottu neuroottisuuteen.
Aineistossa esiintyvan itsetutkiskelun, jonka Kkatsottiin yhdistdvan erilaisia kriisikokemuksia,
oletettiin olevan lahempand uteliaisuuden motivoimaa pohdiskelua kuin menneiden asioiden
kehdmaista pohtimista. Tama syystd, ettd jalkimmadiselld on todettu yhteyksid psyykkiseen
oirehdintaan, kuten masennukseen ja ahdistukseen (Nolen-Hoeksema, 2000), joiden voidaan olettaa
olevan tyypillisempi& Kkliinisissd otoksissa. Lisaksi keskiaikuisuuden eld&manpohdinnallisuuden
oletettiin olevan pikemminkin tulevaisuuteen kuin menneisyyteen suuntautunutta (Oles, 1999). Itsea

koskevaa tietoisuutta ja pohdiskelua kasittelevan tutkimuskirjallisuuden perusteella muodostettiin

8



taten oletus, jonka mukaan itsetutkiskelu olisi tassd tutkimuksessa yhteydessé avoimuuteen uusille
kokemuksille (esim. Harrington & Loffredo, 2011). Elamanpohdinnallisuuden oletettiin olevan
toisaalta yhteydessd tunnollisuuteen, silld omaan tulevaisuuteen liittyvan epétietoisuuden
kokemuksen on katsottu liittyvén tavoitteellisuuteen (Oles, 1999), joka on persoonallisuuden Viiden
Suuren mallissa yksi tunnollisuuden alapiirteistda (McCrae & John, 1992). Muiden
persoonallisuuden piirteiden osalta tutkimustieto oli vahaista.

Neljantend tutkittiin, ilmeneekd 42-vuotiaiden psykologisessa hyvinvoinnissa eroja
elaméanpohdinnallista kriisid kokemattomien ja sitd kokeneiden vélill4. Itsed koskevan pohdinnan
tiedetddn joko lisdavan subjektiivisen hyvinvoinnin kokemusta tai vahentivan sitd riippuen siitg,
onko pohdiskelun taustalla uteliaisuus ja halua oppia ymmartamaan itsed paremmin vai menneiden
asioiden jatkuva murehtiminen (Elliott & Coker, 2008). Edellisessa tutkimuskysymyksessa esitetyin
perustein tdssa ei-kliiniseen aineistoon perustuvassa otoksessa oletettiin, ettd elamanpohdinnallista
kriisid kokeneilla tyypillisin itsetutkiskelun muoto olisi uteliaisuuteen perustuvaa. Nain ollen tdman
ryhméan psykologinen hyvinvointi oletettiin korkeammaksi kuin kriisia kokemattomien (Elliott &
Coker, 2008). Itsetutkiskelua voidaan pitda tarkednd myos kehitystehtévien ratkomisen kannalta.
Niista selviytymisen on ndhty edesauttavan yksilon psykologista kehitysta (esim. Levinson, 1978),
joten itsetutkiskelun voidaan tall& tavoin olettaa myo6tavaikuttavan psykologiseen hyvinvointiin.

Kriisikokemusten sisallollisen monipuolisuuden vuoksi tutkittiin, missa maarin laadulliset
kriisiluokat eroavat toisistaan psykologisen hyvinvoinnin suhteen. Liséksi selvitettiin, milla tavoin
kukin naistd luokista eroaa Kkriisejd kokemattomien ryhmastd kyseisessd ominaisuudessa.
Kriisikokemusten sisélldllisen eroavuuden huomioiminen katsottiin térkedksi, silld aiemmissa
tutkimuksissa keski-ian kriisin sisallét on ainoastaan todettu monipuolisiksi (esim. Lachman ym.,
1994; Wethington, 2000), menemattd niiden osalta yksityiskohtaisempiin jatkotarkasteluihin.

Viidennessa tutkimuskysymyksessa selvitettiin, milla tavoin eldmanpohdinnallista kriisia
kokeneet erosivat sitd kokemattomista psykologisen hyvinvoinnin pysyvyyden ja siind
mahdollisesti tapahtuneiden muutosten suhteen 14 vuoden seuruussa (mittausajankohdat ikdvuosina
36, 42 ja 50). Aiemman henkistd hyvinvointia késittelevan tutkimuskirjallisuuden perusteella
psykologisen hyvinvoinnin oletettiin molemmissa ryhmissa joko pysyvén samana (Baird, Lucas &
Donnellan, 2010; Read, Westerhof, & Dittmann-Kohli, 2005) tai jopa lisdantyvan (Lacey, Smith &
Ubel, 2006). Elamé&npohdinnallista kriisi& kokeneiden kohdalla hyvinvoinnissa tapahtuva
myodnteinen kehitys oletettiin kuitenkin vertailuryhméa suuremmaksi, silla
elaménpohdinnallisuuden arveltiin nostavan psykologista hyvinvointia (Elliott & Coker, 2008)

edelld mainittujen suotuisten muutosten liséksi. Tasta johtuen hyvinvoinnin kehityksen oletettiin
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olevan erilaista vertailluissa ryhmissa ikdavuosien 42 ja 50 vélilla. Vaikka oletus pohjautuu
hedonistiselle tutkimustraditiolle ominaisiin  hyvinvoinnin ulottuvuuksiin, joihin henkisen
hyvinvoinnin tutkimus on yleisesti ottaen keskittynyt (Westerhof & Keyes, 2010), esitettyjen
havaintojen arveltiin patevan psykologiseen hyvinvointiin. N&in siksi, ettd subjektiivisen ja
psykologisen hyvinvoinnin vélilla on havaittu merkitseviéd keskindisid yhteyksia (Keyes, Shmotkin
& Ryff, 2002; Kokko, Korkalainen, Lyyra & Feldt, 2013).

Kaikissa tutkimuskysymyksissd huomioitiin sukupuoli. Ensimmaéisen tutkimusongelman
kohdalla oletus muodostettiin  oman eldmé&nhistorian muistelua (reminiscence) koskevan
tutkimustiedon pohjalta, silla moninaisempia tulkinnan ulottuvuuksia sisaltavéa elamanpohdintaa
(life-reflection) on tutkittu vain véhan (Staudinger, 2001). Elamanmuistelun (reminiscence) on
havaittu olevan naisilla yleisempaa kuin miehilla (Webster & McCall, 1999). Lapsesta aikuiseksi -
tutkimuksen osalta on raportoitu vastaavanlainen sukupuoliero koskien keski-ian kriisia (Kokko,
2010b), joten sen oletettiin pysyvadn samansuuntaisena myos tassd tutkimuksessa. Naisten
suhteellisen osuuden arveltiin kasvavan entisestaan, silla tutkittavien kuvauksia kokemastaan keski-
ian Kriisista tarkasteltiin aiempaan tutkimukseen néhden véljemmassé eldmanpohdinnallisuuden
viitekehyksessa.

Vaikka miesten ja naisten ndkemykset keski-ién kriisin sisalloista ovat kyselytutkimuksissa
osittain poikenneet toisistaan (esim. Lachman ym., 1994), jatettiin oletus eld&manpohdintojen
sisaltéihin liittyvasta sukupuolieroista avoimeksi. Tdma johtuu siita, ettd sisalléllisten teemojen
selvittdminen oli itsesséan yksi tdméan tutkimuksen tavoitteista. Myods persoonallisuuden Viiden
Suuren ja eldménpohdinnallisuuden valisia yhteyksid koskevassa tutkimuskysymyksessa
sukupuolieroja koskeva oletus jatettiin avoimeksi, silla aiempi tutkimustieto on vahéistd. Samasta
syysta oletus jatettiin muodostamatta eldmanpohdinnallisuuden ja psykologisen hyvinvoinnin
yhteyksid kasittelevien tutkimuskysymysten kohdalla. Téhdn vaikutti myds se, ettd puhtaasti
psykologista hyvinvointia koskevat aiemmat tutkimustulokset ovat olleet ristiriitaisia. On esitetty,
ettd miehet ja naiset eivat juuri eroaisi toisistaan psykologisen hyvinvoinnin suhteen (Roothman,
Kirsten, & Wissing, 2003). Naisten on toisaalta todettu saavan psykologista hyvinvointia
mittaavissa itsearvioinneissa miehid korkeampia pisteméaria kahdessa osa-alueessa: myonteiset
suhteet muihin ihmisiin (Ryff, 1995; Ryff & Keyes, 1995) ja henkilokohtainen kasvu (Ryff, 1995).
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2 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

2.1 Osanottajat

Tassé tutkimuksessa kaytetty aineisto on osa Jyvaskylan vyliopiston Lapsesta aikuiseksi -
pitkittaistutkimusta (JYLS), jonka Lea Pulkkinen aloitti vuonna 1968 (Pulkkinen, 2009).
Tutkittavien joukko muodostettiin  poimimalla satunnaisesti Jyvaskyldn kaupungista 12
kansakoulun toista luokkaa. Oppilaita kertyi otokseen kaikkiaan yhteensa 369, joista poikia oli 196
ja tyttoja 173. Kaikki tutkittavat olivat syntyperaltddn suomalaisia, joista valtaosa (93.5 %) oli
syntynyt vuonna 1959 (Metsépelto ym., 2010). Tutkittavat ovat osallistuneet tutkimuksen
paatiedonkeruuvaiheisiin ollessaan 8-, 14-, 27-, 36-, 42- ja 50-vuotiaita. Aineisto on ainutlaatuinen
niin  pitkdn Kkestonsa kuin korkean osallistumisprosenttinsa vuoksi. Kaikkiin  kuuteen
tiedonkeruuvaiheeseen on osallistunut 60.2 % ja vahintdan neljaén 88.9 % tutkittavista (Metsapelto
ym., 2010). Tutkimukseen osallistumisessa ei ole tapahtunut valikoitumista (Pulkkinen ym., 2003),
silld tutkimuksesta pois jattdytyneiden tai siihen tavoittamattomien ei ole havaittu eroavan
lapsuuden ja nuoruuden sosioemotionaalista kayttdytymistd kuvaavien ominaisuuksien suhteen
tutkimukseen osallistuneista (Metsapelto ym., 2010).

Pulkkisen ja kumppaneiden (2003) mukaan tutkittavista 20 oli 42 ik&vuoteen mennessa
ilmoittanut kieltaytyvansé tutkimuksesta. Lisaksi kuusi henkil6& oli menehtynyt. Saatavilla olevasta
otoksesta (N = 343) 33 tutkittavaa ei ollut tavoitettu ja 25 oli kieltdytynyt osallistumasta tall& kertaa.
Taten yhteensd 285 henkilod (83.1 %) otti vahintddnkin osittain osaa vuoden 2001
tiedonkeruuvaiheeseen. Jéljelle jadneista yhteensa 249 (87.4 %) henkil6d osallistui tutkimuksen
kaikkiin kolmeen eri tiedonkeruumenetelmé&én, joita olivat postitse l&hetetty elamantilannekysely,
kasvotusten tehty haastattelu sek& terveystarkastus. Tahén tutkimusvaiheeseen osallistuneista 285
henkilostd yhteensd 243 tutkittavaa (85.3 %) osallistui psykologiseen haastatteluun (Pulkkinen,
Kinnunen & Kokko, 2005). Vuonna 1959 syntyneiden osanottajien on todettu edustavan hyvin
omaa iké&luokkaansa suomalaisessa vaesttssd, kun vertailussa on hyddynnetty Tilastokeskuksen
tietoja koskien uskontoa, siviiliséatyd, perhemuotoa, lasten lukuméaarad, koulutusta, ammattiasemaa
ja tyotilannetta (Pulkkinen ym., 2003). Tutkimukseen osallistuneet naiset tosin olivat hieman
keskiméardista koulutetumpia (Pulkkinen ym., 2003). Vuoden 2001 tiedonkeruuvaiheeseen
osallistuneet naiset poikkesivat myds ammattiasemaltaan omasta ikéluokastaan siten, etta heidan

suhteellinen osuus alemmissa toimihenkil@issa oli suurempi ja tyontekijoiden ryhméssa pienempi
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kuin muilla samanikaisilla naisilla (Pulkkinen ym., 2003). Pulkkisen ja kumppaneiden (2003)
selvityksesta kdy ilmi 42-vuotiaiden tutkittavien jakautuminen tarkeimpien véestotieteellisten
tekijoiden suhteen. Osallistujat olivat useimmiten suorittaneet keskiasteen (40 %) ja alemman
korkea-asteen (25 %) tutkinnon. Vajaalla viidesosalla ei ollut perusasteen jalkeista koulutusta.
Ammattiasemaltaan osallistujat olivat tavallisesti alempia toimihenkildita (36 %) tai tyontekijoita
(30 %). Ylempia toimihenkil6itad oli vajaa viidennes (23 %) ja yrittdjia kymmenesosa (10 %)
tutkituista. Tyo6tilanteen osalta havaittiin, etta suurin osa (75 %) oli palkansaajia, noin kymmenesosa
yrittdjid (10 %) ja tyottomia (9 %). Vain muutama prosentti oli eldkeléisié (3 %) tai opiskelijoita (2
%). Siviilisdddyn osalta havaittiin, ettd enemmistd osallistuneista (60 %) eli avioliitossa, vajaa
neljasosa (24 %) oli naimattomia ja reilu kuudesosa (16 %) eronneita. Lapsia oli valtaosalla (85 %)
tutkituista.

2.2 Menetelmét ja muuttujat

Tutkittavien ollessa 42-vuotiaita heiltd kerattiin aineistoa elaméntilannekyselylld, joka postitettiin
heille kotiin, psykologisella haastattelulla ja siihen sisdltyvilla itsearviointilomakkeilla (26 kpl),
kolmella persoonallisuuskyselyllda sek& terveystarkastuksella (Pulkkinen ym., 2003). Tassa
tutkimuksessa keski-ian kriisin kokemisen ja sisdltdjen selvittdmiseen kaytettiin 42-vuotiaiden
haastattelua. Keski-idn kriisikokemusta selvitettiin kysymykselld: ”Keski-idn sanotaan alkavan noin
40-vuotiaana. Oletko sind huomannut omassa eldmassasi jonkinlaista keski-ian kriisia, jolloin olisi
arvioitava uudelleen omia tavoitteita tai haaveita ja keinoja niiden saavuttamiseksi jaljell4 olevan
elamén aikana?”. Vastausvaihtoehtoina olivat 1 = Kyll& ja 2 = Ei. Lis&ksi myonteisesti vastanneita
pyydettiin kuvailemaan omin sanoin kokemustaan: “Jos kylld, millaista?”. Haastattelijoina toimi
sekd projektin tutkijoita ettd pro gradu -tutkielmaa tyostavia opiskelijoita (yhteensa 17 henkil6d),
joiden patevyys tehtdvadn varmistettiin kaksiviikkoisella haastattelukoulutuksella (Pulkkinen ym.,
2003).

Persoonallisuuden  Viiden Suuren (neuroottisuus, ekstroversio, avoimuus uusille
kokemuksille, sovinnollisuus ja tunnollisuus) yhteyksia keski-idssa koettuun Kriisiin tutkittiin NEO-
Pl -mittarin (Costa & McCrae, 1985) lyhennetyn version (NEO-FFI) (Costa & McCrae, 1989)
muunnelmalla. Mittari on muodostettu poimimalla suomalaiseen kulttuuriin kehitetyn NEO-PI
mittarin toisinnon (Pulver, Allik, Pulkkinen, & Hamaldinen, 1995) 181 vaittaméastad yhteensa 60
vditetta (Rantanen, Metsépelto, Feldt, Pulkkinen & Kokko, 2007). Kustakin piirteesta esitettiin 12

luonnehdintaa. Tutkittavan tuli arvioida 5-portaisella asteikolla (1 = taysin eri mieltd, 5 = taysin
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samaa mieltd), miten hyvin kuvaus sopii héneen itseensa (esim. ”Olen &lyllisesti erittdin utelias™).
Kaanteista asteikkoa kaytettiin muutamien véitteiden kohdalla. Mittarin luotettavuutta arvioitiin
Cronbachin alfa -arvoilla, jotka olivat 42-vuotiaiden kohdalla neuroottisuudelle .87, ekstraversiolle
.75, avoimuudelle .78, tunnollisuudelle .78 ja sovinnollisuudelle .79 (Kokko & Pulkkinen, 2013).
Psykologista hyvinvointia mitattiin tutkittavilta 36, 42, ja 50 vuoden idssd Ryffin (1989)
Scales of Psychological Well-Being -mittarin lyhennetylld versiolla, joka koostuu yhteensa 18
vaittamésta (Ryff & Keyes, 1995) alkuperdiseen mittariin sisaltyvan 120 vaitteen (Ryff, 1989)
sijaan. Osa-alueet kattavat itsensa hyvaksymisen (myonteinen asenne itsed ja omaa menneisyytta
kohtaan), myonteiset suhteet muihin ihmisiin (lampimat ja luottavaiset suhteet muihin, kyky
empatiaan ja huoleen muiden hyvinvoinnista, ymmarrys ihmissuhteiden vastavuoroisesta
luonteesta), henkilokohtaisen kasvun (kokemus jatkuvasta kehittymisestd, avoimuus uusia
kokemuksia kohtaan, omien kykyjen toteuttaminen), elaméan tarkoituksellisuuden (tavoitteellisuus
ja suunta eldmé&ssd, menneisyyden ja tulevaisuuden ndkeminen merkityksellisend, eldmalle
tarkoituksen antavista uskomuksista kiinni pitdminen), ympariston hallinnan (kyky ja taito hallita
ymparistdd, kyky valita tai luoda henkilékohtaisiin tarpeisiin ja arvoihin soveltuvia konteksteja,
ympariston tarjoamien mahdollisuuksien tehokas hyddyntdminen) sekd autonomian (itsendisyys,
kyky vastustaa sosiaalista painetta, oman itsen arviointi suhteessa omiin henkilékohtaisiin
arvosteluperusteisiin) (Ryff, 1989; Ryff & Singer, 2008). Jokaista malliin siséltyvda kuutta
hyvinvoinnin ulottuvuutta arvioitiin kolmella vaittdméalla (esim. ”Kun tarkastelen elaméni tarinaa,
olen tyytyvdinen siihen, miten kaikki on mennyt”). Vaittdmiin vastattiin 4-portaisella asteikolla (1
= taysin eri mieltd, 4 = taysin samaa mieltd), jossa suuremmat arvot viittasivat korkeampaan
hyvinvointiin. Muutamien véitteiden kohdalla asteikkoa ké&ytettiin kaanteisesti (’esim. Olen
monessa mielessé pettynyt siihen, mitd olen saanut aikaan omassa eldmé&sséni”). Vaittdmista
laskettiin keskiarvoistetut summamuuttujat 36-, 42- ja 50 -vuotiaiden osalta. Niiden Cronbachin

alfat olivat vastaavassa jarjestyksessa: .72, .75 ja .77.

2.3 Aineiston uudelleenkoodaus

Aineistoon tutustumisen vaiheessa havaittiin epdjarjestelmallisyyttd avointen vastausten
sijoituksessa luokkiin "kokenut kriisin’ tai ’ei kokenut kriisid’. Oletuksena oli ollut, ettd tutkittavat
antaisivat kuvauksen ainoastaan, mik&li olisivat kokeneet kriisin. Todellisuudessa Kkriisin
kieltaneetkin olivat usein antaneet kuvauksen keski-ikaan liittyvistd pohdinnoistaan. Lisaksi joitakin

vastauksia oli jatetty koodaamatta kriisiksi, vaikka tutkittava oli kokemaansa kriisid kuvaillutkin.
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Naista ristiriitaisuuksista johtuen kaikki avoimet vastaukset kaytiin kertaalleen l&pi ja koodattiin
uudelleen.

Koodaamisen periaatteet muotoiltiin my6s uudelleen. On todennékdista, ettd haastateltavan
mielikuvat keski-ian kriisin siséllgista vaikuttivat hénen arvioonsa siitd, onko han kokenut
mielestddn kriisia vai ei. Tutkimuskirjallisuus on esimerkiksi osoittanut maallikoiden liittdvan
keski-ian kriisiin pééosin kielteisia sisaltoja (Wethington, 2000), joskin pieni osa katsoo sen
sisaltdvan my6s myonteisid henkilokohtaisen kasvun ulottuvuuksia (Lachman ym., 1994;
Wethington, 2000). Mielikuvien mahdollinen vaikutus tutkittavan kuvaukseen pyrittiin
minimoimaan siten, ettd avointen vastausten uudelleenluokittelussa ei luotettu henkilén omaan
arvioon siitd, onko h&n omasta mielestddn kokenut keski-i&n Kriisin, vai ei. Kuvauksen
kelpuuttaminen kriisikokemusten joukkoon edellytti alun perin sitd, ettd haastateltavan antama
kuvaus liittyisi nimenomaan kysymyksenasettelussa esitettyyn nakokulmaan. Sille, ettd keski-idn
kriisi liittyisi ainoastaan tavoitteiden ja haaveiden uudelleenarviointiin jaljella olevan aikana, ei
I6ytynyt teoreettista perustetta. Keski-idn kriisin madritelmé ei ole vakiintunut. Tast4 johtuen
mukaan kelpuutettiin my6s vastaukset, jotka eivat suoraan vastanneet kysymyksessa esitettyyn

nakokulmaan, mutta joista kavi ilmi henkilon 1apikdyma itsetutkiskelun prosessi.

2.4 Aineiston laadullinen analysointi

Tutkittavien kuvaukset keski-ian kriisikokemuksista ké&sitti haastatteluista litteroidun kirjallisen
aineiston. Koska tutkimuskirjallisuudesta ei 10ydy yhtendista teoriaa keski-ian kriisin sisélloist,
kriisikuvauksia l&hestyttiin aineistopohjaisesti. Grounded Theory -ldhestymistapa mahdollistaa
teorianmuodostuksen tutkittavasta ilmidstd kasin tilanteessa, jossa teoreettinen viitekehys on
puutteellinen (Metsdmuuronen, 2011). Aineiston késittelyssa sovellettiin aineistolahtdiseen
sisallénanalyysiin sisaltyvid vaiheita; aineiston pelkistdmistd, avointa koodausta, ryhmittelyd ja
késitteellistamista (Elo & Kyngds, 2008; Tuomi & Sarajarvi, 2009). Télla tavoin laaja aineisto
saatiin tiivistettyd ymmarrettdvampaan muotoon seka kyettiin tunnistamaan kuvauksiin sisaltyneita
merkityksi& (Tuomi & Sarajérvi, 2009).

Ensimmadinen vaihe avointen vastausten analysoinnissa oli aineistoon tutustuminen ja
yksittédisten kuvausten lapiluku. Seuraavaksi aineisto pelkistettiin siten, ettd siséltdjen analyysista
rajattiin pois kuvaukset, joita ei laskettu kriisikokemuksiksi. Jaljelle jaaneiden Kriisikuvausten

siséltdjen pelkistdminen vaati analyysiyksikon valintaa (Tuomi & Sarajérvi, 2009), jossa paadyttiin
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tarkastelemaan yksittaisid sanoja, lauseita, virkkeita sek& niiden sisaltdmia ajatuskokonaisuuksia.
Teemojen loytdmiseksi tutkittavien tuottamista vastauksista pyrittiin 16ytdmaan yhtalaisyyksia,
toistuvia teemoja ja tekijoitd, jotka erottelevat vastauksia toisistaan (Bernard & Ryan, 2003).
Luokkajaon muodostamisessa edettiin Tuomen ja Sarajarven (2009) viitekehyksen mukaisesti.
Ensin havainnot alleviivattiin ja Kirjattiin ylos jokaisen vastauksen ydinajatus. Tdman jalkeen
kuvaukset ryhmiteltiin niissd havaittujen samankaltaisuuksien ja eroavuuksien perusteella.
Ryhmittelyn pééatteeksi samankaltaisten késitteiden joukot kéytiin kertaalleen l&pi, eroteltiin
edelleen pienempid samankaltaisia osaryhmié toisistaan ja lopuksi etsittiin ylakasitteitd ryhmien
yhdistelemiseksi. Lopulta muodostuneet luokat nimettiin sisaltéa kuvaavilla késitteilla. Vastaus
sijoitettiin lopulliseen luokkaansa kuvauksesta ilmenevan ajatuskokonaisuuden perusteella (Tuomi
& Sarajarvi, 2009). Mikéli teemoja oli kuitenkin mainittu yhdessa vastauksessa useampia, paatettiin
luokkaan sijoittaminen tehd& poikkeuksellisesti ensiksi mainitun teeman perusteella. Mikali jokin
teema oli mainittu useammin kuin kerran, paatos luokittelusta tehtiin eniten mainintoja saaneen
teeman perusteella. Tutkimuksen reliabiliteetin nostamiseksi kaytettiin rinnakkaisluokittelua.
Aineisto, luokkien nimet ja sisallonkuvaukset annettiin kahdelle opiskelijalle, jotka sijoittivat
tutkittavien vastaukset valmiiksi muodostettuihin  luokkiin. Luokkajaon kykya erotella
koehenkilGiden vastaukset toisistaan arvioitiin rinnakkaisluokittelusta lasketun Kappa-kertoimen
avulla. Toisin sanoen tutkittiin sitd, miten yksimielisesti eri luokittelijat olivat sijoittaneet vastaukset
muodostettuihin luokkiin. Taman jalkeen kaytiin l&pi vastaukset, joiden sijoittamisesta oli ilmennyt

erimielisyyttd ja péatettiin yhteisesti niiden lopullisesta sijoituksesta.

2.5 Aineiston tilastollinen analysointi

Tilastolliset analyysit tehtiin SPSS 19.0 -ohjelmalla. El&manpohdinnallisen keski-i&n Kkriisin
yleisyyttda ja laadullisen luokittelun avulla muodostettuja sisaltéluokkia tarkasteltiin ensin
jakaumatietojen sekd@ prosenttiosuuksien avulla. Taustatekijaksi valitun sukupuolen yhteytta
elaménpohdinnalliseen kriisin kokemiseen ja ndiden kokemusten sisalt6d kuvaileviin luokkiin
tutkittiin ristiintaulukoinnilla, y>-testilla sek& sovitettujen standardoitujen jdanndosten avulla.
Persoonallisuuden Viiden Suuren yhteyksia 42-vuotiaana raportoidun elaménpohdinnallisen
kriisin kokemiseen tarkasteltiin logistisen regressioanalyysin avulla kdyttden samassa mallissa seké
enter- ettd stepwise-menettelyd. Taustamuuttujaksi valittu sukupuoli pakotettiin ensin malliin

(enter), mink& jalkeen malliin annettiin valikoitua Kkriisin kokemista parhaiten selittdvat
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persoonallisuuden piirteet (stepwise).

GLM-menettelyyn (general linear model) sisaltyvélla kaksisuuntaisella varianssianalyysilla
selvitettiin, ilmeneek® psykologisen hyvinvoinnin keskiarvopistemaarissa eroja
elamanpohdinnallista kriisia kokemattomien ja sitd kokeneiden vélilla. Miesten ja naisten vélisia
eroja psykologisen hyvinvoinnin keskiarvopistemaarissa tutkittiin liséksi kahden riippumattoman
otoksen  t-testilla.  Psykologisen  hyvinvoinnin  keskiarvopisteméaaria  verrattiin -~ myos
elaménpohdinnallisista kuvauksista muodostettujen sisaltéluokkien kesken. Lisaksi jokaista
laadullista siséltdluokkaa verrattiin ndiden pistemaéarien suhteen kriiseja kokemattomien ryhmaan.

Psykologisen hyvinvoinnin keskiarvopisteméaarissd havaittuja tasoerojen muutoksia 14
vuoden seuruun aikana (ikdavuodet 36, 42 ja 50) tutkittiin GLM-menettelyyn sisaltyvalla
toistomittausten monimuuttujaisella varianssianalyysilla. Tutkittavina ryhmind olivat ainoastaan

elaméanpohdinnallista kriisi& kokeneet ja sitd kokemattomat.
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3TULOKSET

3.1 Elaméanpohdinnallisen keski-ian Kkriisin esiintyvyys aineistossa

Psykologiseen haastatteluun osallistuneista tutkittavista (N = 243) noin puolet (51.9 %, n = 126) oli
kokenut ja hieman alle puolet (46.5 %, n = 113) ei ollut kokenut eldméanpohdinnallista keski-ian
kriisid. Nelja henkil6a oli jattanyt kokonaan vastaamatta kriisin kokemista ja kokemattomuutta
késittelevdadn kysymykseen. Kriisid kokeneista kolme viidesosaa (59.5 %) oli naisia ja kaksi
viidesosaa (40.5 %) miehié.

Sukupuolen  yhteyksida  kriisin  kokemiseen ja  kokemattomuuteen tarkasteltiin
ristiintaulukoinnin avulla. Muuttujien vélinen riippuvuus osoittautui tilastollisesti merkitsevaksi
(1, 239) = 11.92, p < .001. Kriisia kokeneiden naisten maara oli oletettua suurempi ja miesten
oletettua pienempi (sovitetut standardoidut jddnnokset miehilla ja naisilla |3.5)). Kriisin kokemista
késittelevadn kysymykseen vastanneista naisista (n = 117) 64.1 % ja miehista (n = 122) 41.8 % oli

kokenut kriisin. Sukupuoliero oli tilastollisesti merkitsevé t(237) = 3.526, p < .001.

3.2 Elamanpohdinnallisten kriisikokemusten luokitteluprosessi ja lopulliset sisaltéluokat

Tutkittavien kuvausten luokittelussa hyddynnettiin aluksi avointa koodausta, jossa pyrkimyksena on
tuottaa vapaasti alustavia kategorioita (Metsamuuronen, 2011). Loytyneille 15 luokalle (taulukko 1)
etsittiin tdmén jalkeen kuvaavia ylékésitteitd, ydinkategorioita, jotka selittaisivat mahdollisimman
suuren osan tarkasteltavan ilmion vaihtelusta (Metsdmuuronen, 2011). Luokkia yhdistelemélla
paédyttiin kuuteen suurempaan luokkaan, jotka olivat siséllollisesti toisistaan erillisid (taulukko 2).
Kaikki alkuperdiset luokat eivat kuitenkaan yhdistyneet kokonaisuudessaan niille luotujen
ylakasitteiden alle (taulukko 1). Muun muassa koulutusta ja uraa seka lasten hankintaa kasittelevéat
kuvaukset jaettiin useampaan luokkaan riippuen siitd, mistd nédkokulmasta henkild oli aihetta
pohtinut. Mikali tutkittava oli pohtinut uuden koulutuksen aloittamista suhteessa ajan rajallisuuteen,
vastaus sijoitettiin ’elimdn rajallisuuden’ luokkaan. Jos sen sijaan kyseessd oli neutraali
tulevaisuutta koskeva toive, vastaus sijoitettiin luokkaan ’arviointipiste eldmassd. Konkreettisista
luokista luovuttiin, koska kasitteellistamisprosessia suositellaan jatkettavaksi niin pitkélle kuin vain

on kaytdnndssa mahdollista — edellyttden kuitenkin mielekkyyden sailymisté aineistossa (Elo &
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Kyngas, 2008). Liséksi luokittelijoiden valisistd ndkemyseroista johtuen jotkin vastaukset (12 kpl)

sijoitettiin tutkimuksen tekijan alkuperdiseen kantaan nahden poikkeavalla tavalla.

TAULUKKO 1. Avoimella koodauksella kriisikokemusten kuvauksista esiin nousseet teemat ja
niille luodut ylakategoriat. (Teemat, joita mainittu vahintdan 10 kertaa, on lihavoitu)

Alkuperdiset luokat % (n) Lopulliset luokat
Fyysinen kunto ja terveys 10.3 (13)
Ikd&ntymismuutokset ulkonédssa 1.6 (2)

tai kielteinen ikdkokemus

Elaman rajallisuus
Eldmén rajallisuus tavoitteiden ja haaveiden 7.9 (10)
toteuttamisen nakokulmasta

Lasten hankkiminen 2 5.6 (7)
Aikaansaannosten ja tulevaisuuden pohdinta 15.1(19) Arviointipiste elamassa
Koulutus ja ura © 22.2 (28)
Parisuhde 9 2.4 (3) Elaman mielekkyyden pohdinta
Yleinen tyytyméattomyys elamaan 1.6 (2)
Terve itsekkyys eldméntavoitteissa © 8.7 (11
Tarve omalle ajalle 32 §4) ) Itsendisyys
Elamankokemus ja viisaus
. o) n s 4.0 (5)
Elamdn realiteettien ymmartdminen KVDSVVS
e ! 3.2 (4) ypsyy
Syventynyt tunne- ja ajatusmaailma
3.2 (4)
Eldmanrytmin rauhoittuminen 4.0 (5 o L
Elaménarvojen pohtiminen 4.0 (5) Elamanlaatu keskiossa
Luokittelemattomat f 3.2(4)
Yhteensé& 100 (126)

Huom. Alkuperéisluokkiin, joiden vastauksia on sijoitettu rinnakkaisluokittelijoiden kanssa
yhteisella paatoksella muihin kuin niille alun perin luotuihin ylakategorioihin, on merkitty Kirjain
yldindeksiin.
& = T&han alkuperdisluokkaan siséltyvid vastauksia on sijoitettu lopullisessa luokituksessa my6s luokkaan
"arviointipiste elamédssa’ (3kpl)
b = Yksi vastaus sijoitettu luokkaan ’eldmén mielekkyyden pohdinta’
¢ = Taman luokan vastauksia on sijoitettu myos luokkiin *eldmén rajallisuus’ (6 kpl), *arviointipiste elamassa’(4kpl)
sekd ’elamanlaatu keskitssa (1kpl) alle
4 = Yksi timén luokan vastauksista sijoitettu luokkaan ’itsendisyys’
¢ = Vastauksia sijoitettu myos luokkaan ’kypsyys’ (3kpl) ja ’eléiminlaatu keskiossd’ (1kpl)
= Vastaukset sijoitettiin luokkiin *eldamén mielekkyyden pohdinta’, *eldmén rajallisuus’, ’arviointipiste eldméssa’ ja
kypsyys’.
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TAULUKKO 2. Lopulliset kriisikokemusten laadulliset luokat (n = 126)

Kriisikokemusten % Maininnat Siséllén kuvaus Esimerkkeja
sisallolliset luokat (n) yhteensa @
1. El&mén rajallisuus  28.6 45 Omat haaveet ja tavoitteet suhteessa eldmén ” Kyllghdn se tuntuu, ettd ne vuodet loppuu vaan, ettd ei endd semmosia hirveen suuria suurellisia voi - - ; “tulee
(36) rajallisuuteen, fyysiset ikdantymisen merkit, kunnosta ~ semmonen fiilis, et nyt vield, et mita vield kerkee tekemaan - - ma luulen, et tasta tulee semmonen viimeinen pinnistys, et
ja terveydestd huolehtiminen mitd sitd vield elamdlté voi vaatia tai saada - - viimeinen haave” ; ”sen kuntonsa eteen pitdd tehdad enemmaén kuin ennen
vanhaan” ; ’rupesi ajattelemaan, etté joko sind hankit lapset nyt tai sitten ei en&a koskaan” ;

2. Arviointipiste 20.6 31 Tahanastisen elaman, nykyhetken ja/tai tulevaisuuden  »viimesina vuosina paljonkin oon pohtinut sitd ja mitd vield haluais ja onko saanu sen ja mité on tehny ja niin edelleen - -
eldmassa (26) pohdintaa vailla tarkempaa pohdinnan perspektiivia ”; ”Tein inventaaria entisestd eldméstd ja sitten mietin, ettd mité tdssé vield voisi tehdd -- mutta en ole mitaén tehnyt” ;

3. Eldmén 18.3 27 Oman eldmén mielekkyyden kyseenalaistamista, ”Tekisi mieli siirtyd vaikka ruumiillisiin toihin, ettd téllaiset niin kuin toimistohommat saisi - - ; ”Se on ruvennut silla
mielekkyyden (23) tyytymattomyytta eldmaén (esim. tyd/parisuhde). tavalla tokkiméan. Sen suhteen toivoisin jonkinlaisia muutoksia - - ; ”’se tuli oikeastaan siind, ett4d kun min& huomasin,
pohdinta Toiveita saada vaihtelua ja virkistysta elaméén ettd tatako tdméd on? Kéydadn tissé ja ollaan kotona - - eihdn téllainen ole mistaén kotoisin”; ” jos menisin ihan

esimerkiksi ammatin/tydpaikanvaihdoksen tai aikuisopiskelijaksi yliopistoon, ettd hyvin monet mun ystévistd tekee opintoja parhaillaan - - mul ois ollu enemman - -

opiskelun aloittamisen kautta vélilla semmonen turhautunu olo siihen - - ; onks se kuitenkaan semmosta, ettd kannattaa loppuikénsé olla saman kanssa
vai - - voisko saada jotain kenties - - parempaa, enemmén rakkautta ja intohimoa - - parisuhteeseen - -saaks se tdmén
kanssa vield henkiin- -

4. Kypsyys 135 23 Realistisuus tavoitteiden asettamisessa, itseluottamus ja Pystyn dlydmaan, mit4 vaikeuksia on, jos yrittaa toteuttaa jotain, ottaa kaikki seikat huomioon. Nuorena en valttdmatta

a7 itsetuntemus vahvistuneet eldménkokemusten my6t4,  ottanut. Ei ollut eldménkokemusta - - ; ”Kyl mé& uskon, etta ei t44 mun eldm& mit&én hirveen ruusuilla tanssimista oo
viisautta, syvéllisempad elaménpohdintaa ja koko ajan ollu. Tavallaan on kasvattanu ja kylla se eldmd kasvattaa tavallaan. Kaikki vastoinkdymisetkin on otettava
ymmarrysté asioista ndkyen muun muassa tyytymisend positiiviseks - -”; “tietysti asioita pohtii taas pikkusen syvéllisemmin eri asioita kun mité jossain vaiheessa”; ~on ihan
omaan eldmaan ja itseen sellaisenaan nautinto pohtia, kun huomaa ettei olekaan enaad kakskymppinen, jolla ei ole paljon &llia paassa, vaan hyvanen aika,

minullahan on jo elaménkokemusta ja tietoa”

5. Itsendisyys 9.5 14 Tervettd itsekkyyttd elamén tavoitteissa, tarve saada ”Mulle tuli hirved tarve hakea itselle enemman aikaa, 10ytad omia harrastuksia, omaa tekemisté et se ei 00 vaan se koti - -

(12) enemman aikaa itselleen, rohkeutta toteuttaa asioita, 5 ”’rupes sit miettiméan sitd omaa itseensd, ettd siihen asti oli vaan niinku ajatellu perheensé eteen et sit tuli semmonen
itsensd kehittdmisen tarve, Olennainen kysymys: ”mitd pyséhdys ettd oli mietittdva itseensékin ja omaa jaksamistaan™; ” - - olen palvellut muita ihmisi& ja milloin saa keskittyd
min& haluan? itseeni - -”; - - olla itsendisempi ja vahvempi ittendni - - tullut tarkeéksi se ettd tekee asioita mitd ite tykkda”; - - on

sellanen iké, ettd uskaltaa enemmaén, tehda tiettyja ratkaisuja, vahan radikaalimpiakin - -

6. Elamanlaatu 9.5 14 Elamanrytmin rauhoittumista, elaméasta uudella tavoin ~ ”Haluaa nautiskella viela enemman eldaméstd ja kaikista mukavista asioista, osaa hiihtaakin sopivalla vauhdilla -”; “Ei
keskidssé (12) nauttimista, arvokysymysten pohtimista; mik& on sitd nyt endd sellaista vauhtia tarvitse pitdd. Oppinut huomaamaan, ettd vahemmaéllakin kylla paésee - - hyvé joskus olla

elaméssa tarkeda? ihan, ettei kertakaikkiaan tarvitse tehdd mitaan - -”;”- ruvennut katsomaan eldmanlaatua eri tavalla - - tasapainoisuutta on
tullut tahan eldamiseen - - harrastuksetkin on tullut neljan viimeisen vuoden aikana mukaan - -

Kriisikokemuksia 100

yhteensa (126)

Lyhyt ”Ei” tai ”En ole huomannut”-tyyppinen vastaus / ’Nythan sita pitéis ruveta tuntemaan ittensd jotenkin vanhenevaks, mut en 00 ian takia arvioinu mitaan asioita uudelleen ;

Ei kokenut kriisia 113 Kielto+perustelu liittyen seuraaviin asioihin: ei aikaa ”Kyll& meidén kriisit liittyy ihan muuhun kun mun ik&an, ettd ehkd tassé on jaany ikakriisit taustalle nyt viimeaikoina” ;

pohtia, kokenut kriisin jo aiemmin, ika sindnsa ei ole Ei sitd sill4 tavoin ehdi itse ajatella, ettd mitd mind haluaisin - - koska muutoksia tapahtuu muutenkin niin paljon.”
synnyttanyt itsessa erityista pohdintaa /

Henkilokohtaisesti merkityksellisen itsetutkiskelun

prosessi ei kdy ilmi vastauksesta

Huom. 2 = Kuvauksissa esiintyneiden teemojen yhteismaéra riippumatta siitd, minka teeman perusteella vastauksen sijoittaminen luokkaan on tehty.
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Lopullisen luokittelun kykya erotella tutkittavien kuvaukset toisistaan tutkittiin Kappa-kertoimen
avulla. Kolmen rinnakkaisluokittelun Kappa-kertoimeksi saatiin « = 0.630 (p < .001). Landisin ja
Kochin (1977) mukaan luokittelijoiden vélistd yksimielisyyttd voidaan taten pitdd merkittdvana
(0.61—0.80). Kolmesta luokittelusta muodostettiin lisaksi pareja ja laskettiin niiden Kappa-
kertoimet. Kahden ulkopuolisen luokittelijan keskinéisen Kappa-kertoimen havaittiin olevan sama
kuin kaikista kolmesta luokittelusta laskettu vastaava arvo. Tutkimuksen tekijan ja ulkopuolisten
luokittelijoiden keskindiset Kappa-kertoimet olivat puolestaan: k = 0.632 (p <.001) jax =0.734 (p <
.001). Kappa-kerroin laskettiin yhteensd 122 vastauksesta, sill&4 neljan kuvauksen kohdalla esiintyi
ristiriitaisuuksia, joiden ratkaisemiseksi tutkimuksen tekija tarvitsi ulkopuolisten luokittelijoiden
kannanottoa. Taman jalkeen nelja luokittelematonta vastausta sekd kuvaukset, joista oli
erimielisyytta (36.1 %, n = 44) ulkopuolisten luokittelijoiden kanssa, sijoitettiin yhteisella
paatoksella lopullisiin  luokkiinsa. Uudelleensijoittamisvaiheessa ilmeni, ettd vastausten
sijoittaminen luokkiin oli monesti tulkinnallinen kysymys. Osa vastauksista oli joko lyhyitd ja
jasentymattomié tai vaihtoehtoisesti monipolvisia ja useita teemoja sisaltaneitd, jolloin siihen
sisdltyneen ydinajatuksen nimedminen oli henkilékohtaisen arvioinnin varassa. Kaiken kaikkiaan 12
vastausta (9.8 %, N = 122) sijoitettiin lopulta eri tavalla kuin tutkimuksen tekijén alkuperaisessé
luokittelussa.

Sukupuolen yhteytta kriisikokemusten sisaltoihin tutkittiin y2 -riippumattomuustestilld, joka
osoitti muuttujien vélisen yhteyden merkitsevaksi, x%(6, 239) = 18.970, p < .01. Ristiintaulukoinnin
perusteella naiset kokivat miehid useammin kriisia liittyen itsendisyyteen (sovitettu standardoitu
jaannos |3.0]). Muiden laadullisten kriisiluokkien kohdalla sukupuolittain tarkastellut odotetut ja

havaitut frekvenssit eivat poikenneet tilastollisesti merkitsevésti toisistaan.
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3.3 Viiden Suuren yhteydet elamanpohdinnallisen keski-ian kriisin kokemiseen

Viiden Suuren yhteyksid varhaisessa keski-idssa koettuun Kriisiin  tutkittiin  logistisen
regressioanalyysin avulla. Analyysi toteutettiin siten, ettd ensimmadiselld askelmalla malliin
pakotettiin enter-menetelmélld taustamuuttujaksi valittu sukupuoli ja seuraavalla askelmalla
ohjelman annettiin valita eteenpdin askeltavalla menettelylla kriisin kokemista parhaiten selittavéat
persoonallisuuden piirteet (taulukko 3). Sukupuoli oli merkitsevé selittdja molemmilla askelmilla.
Lopullisessa mallissa naisten todennakoisyys kokea kriisia oli yli kaksinkertainen miehiin
verrattuna. Persoonallisuuden piirteista ainoastaan avoimuus todettiin merkitsevéksi selittdjaksi.
Yhden yksikon lisdys avoimuudessa kasvatti suhteen [(P (kokee kriisid) / P (ei koe kriisid)]
todennakoisyyden 2.36-kertaiseksi. Taulukossa 3 on esitetty persoonallisuuden piirteitd koskevat
ristitulosuhteet ja luottamusvalit ainoastaan avoimuudelle, koska askeltava menettely laskee ndméa
arvot vain lopulliseen malliin hyvaksytyille muuttujille. Sukupuoli yksindan luokitteli 61.5 %
havainnoista oikein. Persoonallisuuden piirteiden mukaan ottaminen nosti oikein luokiteltujen

havaintojen suhteellisen osuuden 65.6 %:iin.

TAULUKKO 3. Kiriisin kokemisen selittyminen sukupuolella ja persoonallisuuden Viidella

Suurella kdyttaen enter - ja stepwise -menetelmaa.

Askel 1 Askel 2
OR 95 %:n OR 95 %:n
luottamusvali luottamusvali

Sukupuoli

mies 1.00 1.473—4.406 1.00 1.189—3.719
nainen 2.547*** 2.103*
Persoonallisuuden Viisi Suurta

avoimuus uusille kokemuksille 2.355*** 1.424—3.895

Huom. Ristitulosuhde (OR) kertoo, mill&d todennakdisyydelld ryhma kuuluu kriiseja kokeneiden
joukkoon verrattuna referenssiluokkaan (OR = 1.00).
*** —p<.001,*=p<.0l,*=p<.05
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Sukupuolittaiset tarkastelut osoittivat, ettd naisilla ainoastaan avoimuus selitti merkitsevasti (p <
.05) kriisin kokemista (ristitulosuhde 2.811 luottamusvélilla 1.304—6.060). Malli kykeni
luokittelemaan 69.4 % havainnoista oikein. My6s miehill4 avoimuus oli ainoa merkitseva selittdja
(p < .05, ristitulosuhde 2.047 luottamusvalilld 1.052—3.986), mutta neuroottisuus oli kuitenkin
lahelld merkitsevaa (p < .10). Miehilld mallin kyky luokitella havainnot oikein oli naisiin verrattuna

hieman alhaisempi (60.7 %).
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3.4 Elamanpohdinnallista kriisid kokeneiden ja kokemattomien vertailu 42-vuotiaana mitatun

psykologisen hyvinvoinnin suhteen

Psykologisen  hyvinvoinnin  keskiarvopistemaarien  eroja  elaméanpohdinnallista  Kkriisia
kokemattomien ja sitd kokeneiden vélilla testattiin GLM-menettelyyn siséltyvalla kaksisuuntaisella
varianssianalyysilld, jossa sukupuolen merkitys huomioitiin. Tulokset raportoitiin malleista, joissa
analyysiin sisaltyvien muuttujien kaikki paa -ja yhdysvaikutustermit olivat mukana — huolimatta
siitd, oliko mukana my6s merkitseméattomia termejd. Tdma syystd, ettd kaikkien kiinnostuksen
kohteena olleiden interaktioiden vaikutus haluttiin huomioida lopullisessa mallissa.

Yhdysvaikutusta sukupuolen ja ryhmittelevan tekijan (kokenut kriisin / ei kokenut kriisid)
valilla ei todettu. Ryhmittelevalld tekijalla ei todettu merkitsevaa padvaikutusta eli psykologisen
hyvinvoinnin  keskiarvopistemadrissa ei havaittu tilastollisesti merkitsevédd eroa Kkriisia
kokemattomien (ka = 3.14) ja kriisia kokeneiden (ka = 3.14) vélilla. Myoskaan sukupuolella ei
todettu merkitsevaa péaéavaikutusta. Koska se oli kuitenkin lahella raja-arvoa (p < .10), paéatettiin
sukupuolierojen tilastollista merkitsevyyttd tarkastella lisdksi riippumattomien otosten t-testilla.
Naisten psykologinen hyvinvointi oli korkeampaa kuin miehilld niin kriisia kokemattomien (ka =
3.14,kh =.40 vs. ka = 3.14, kh =.33) kuin sitd kokeneiden ryhmassa (ka = 3.20, kh = .31 vs. ka =
3.06, kh = .34). Ero oli kuitenkin tilastollisesti merkitseva ainoastaan kriisia kokeneiden ryhmassa
t(124) = 2.436, p < .05.

Vastaavat tarkastelut toistettiin vield siten, ettd varianssianalyysin selittaviksi muuttujiksi
valittiin sukupuoli sek& muuttuja, joka sisélsi kriisikokemusten laadulliset luokat ja Kkriisia
kokemattomien ryhman. Merkitsevia yhdysvaikutuksia ei todettu. Ryhmittelevalla tekijéalla ei
todettu padvaikutusta. Toisin sanoen Kriisid eri tavoin kokeneiden ryhmat eivat eronneet
psykologisen hyvinvoinnin suhteen toisistaan eikd niista yksik&an eronnut kriiseja kokemattomista.
Sen sijaan sukupuolen omavaikutus naisten hyvéksi oli merkitsevd, F(6, 224) = 6.697, p < .05. Sen
suuruus (eta?) oli 0.029, eli sukupuoli selitti 2.9 % psykologisen hyvinvoinnin vaihtelusta

tarkastelluissa ryhmissa. Efektid voidaan Cohenin (1988) mukaan pitad pienend (0.0099—0.0588).
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3.5 Psykologisen hyvinvoinnin tasossa 14 vuoden seuruun aikana havaitut muutokset

Eldméanpohdinnallista  kriisi& 42-vuotiaana kokeneiden ja kokemattomien psykologisessa
hyvinvoinnissa 36-vuotiaasta 50-vuotiaaksi tapahtuneita mahdollisia muutoksia tarkasteltiin GLM-
menettelyyn sisaltyvalla toistomittausten monimuuttujaisella varianssianalyysilld. Sukupuolen
merkitys kontrolloitiin. Tarkasteltujen muuttujien pda- ja yhdysvaikutukset tulkittiin MANOVA:sta,
johon sisaltyivét kaikki kahden muuttujan véliset yhdysvaikutukset.

Mittausajankohtien ja tarkasteltujen ryhmien valilla havaittiin merkitseva yhdysvaikutus, F(2,
181) = 3.465, p < .05. Toisin sanoen psykologisessa hyvinvoinnissa tapahtuneiden muutosten
havaittiin olevan erilaisia kriisia kokeneiden ja kriisida kokemattomien ryhmissa (kuvio 1).
Yhdysvaikutuksen suuruus (eta?) oli 0.037, eli ryhmien erilainen kehitys selitti 3.7 %
psykologisessa hyvinvoinnissa tapahtuneista muutoksista. Perékkaisten mittauskertojen valinen
vertailu osoitti, etta kriisid& kokemattomien ja sitd kokeneiden profiilit olivat lahes merkitsevasti,
F(1, 182) = 3.780, p < .10, erisuuntaisia ainoastaan 42- ja 50 -vuotiaana tehtyjen mittausten valilla.
Yhdysvaikutus oli suuruudeltaan (eta?) 0.020, eli mittausajankohta ja kaksi toisiinsa verrattua
ryhmaa selittivat yhdessa 2 % psykologisen hyvinvoinnin vaihtelusta kyseisell& aikavalill4. Cohenin
(1988) mukaan edelld mainitut efektit ovat pienid (0.0099—0.0588). Sukupuolen ja ryhmittelevan
tekijan valilla ei todettu yhdysvaikutusta, eli psykologisessa hyvinvoinnissa seuruun aikana
tapahtuneet muutokset eivat olleet miehilla ja naisilla erisuuntaisia. Sukupuolella ei mydskaan

todettu padvaikutusta.

3,6
3,4
(:33) (:36) (-36)
3,2 ﬁ Iy = = 4&= Ei kokenut kriisia
— T = = = - i
- 42-vuotiaana
.30 .32 31
3 (30) (32) (31) g K okenut kriisin
42-vuotiaana
2,8
2,6
Ikdvuosi 36 lkdvuosi 42 Ikdvuosi 50

KUVIO 1. Psykologinen hyvinvointi kolmena mittausajankohtana 42 vuoden idssé
elaménpohdinnallista kriisid kokeneiden ja kokemattomien ryhmissa. Huom. Profiilikuvion ylle
merKitty sulkeisiin psykologista hyvinvointia koskevat keskihajonnat elaméanpohdinnallista

kriisid kokemattomien osalta ja alle vastaavat arvot kriisia kokeneiden osalta.
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4 POHDINTA

Taman tutkimuksen tavoitteena oli tarkastella elamé&npohdinnallisen keski-idn kriisin yleisyytté 42-
vuotiailla sekd n&ihin kokemuksiin liittyvid sisélt6jd rajaamatta niitd yksinomaan Kkielteisiin
teemoihin. Tarkastelun kohteena oli myds eldamanpohdintaa kuvaavan Kkriisin  yhteys
persoonallisuuden Viiteen Suureen seka se, miten tdménkaltaisia pohdintoja raportoineet erosivat
psykologisen hyvinvoinnin suhteen kriisia kokemattomista 42 vuoden i&ssa. Lisaksi molempien
ryhmien kohdalla tutkittiin psykologisen hyvinvoinnin pysyvyytta ja siind tapahtuneita muutoksia
ikdvuosien 36, 42 ja 50 valilla. Sukupuoli huomioitiin kaikissa tutkimuskysymyksissé.

Ensimmainen tutkimuskysymys késitteli elamanpohdinnallisen keski-idn kriisin esiintyvyyttéa
aineistossa. Aiempiin aihetta koskeviin selvityksiin ndahden (esim. Brim, Ryff & Kessler, 2004;
Farrell & Rosenberg, 1981) kriisikokemukset olivat varsin vyleisid, silld yli puolet (52 %)
psykologiseen haastatteluun osallistuneista tutkittavista koki sitd. Tulos tuki oletusta. Korkea
esiintyvyys saattaa oletuksen mukaisesti selittyd silld, ettei keski-idan kriisin madritelmé&a sidottu
perinteisiin luonnehdintoihin, joita siitd on esitetty aiemmassa tutkimustraditiossa (esim. Levinson,
1978). Osansa lienee myos silld, ettd mukaan hyvéksyttdvien kuvausten ei edellytetty liittyvan
ainoastaan  haastattelussa  mainittuun  tavoitteiden ja  haaveiden uudelleenarviointiin.
Esiintyvyyslukeman tulkinnassa on huomioitava myos se, ettd tassd tutkimuksessa ei luotettu
tutkittavien omiin arvioihin siit4, ovatko he mielestddn kokeneet keski-idn kriisid vai eivat. Tama
siksi, etta aiheeseen liittyvien mahdollisten mielikuvien (Lachman ym., 1994; Wethington, 2000)
oletettiin vaikuttavan tutkittavien omakohtaisiin arvioihin. Aineisto tuki olettamusta. Osa
tutkittavista vastasi kieltavasti kriisin kokemista kasittelevadn kysymykseen, koska kriisin késite
tuntui heista lilan voimakkaalta ilmaisulta. Téstd huolimatta monet heistd antoivat kuvauksen, joka
ilmensi  henkilokohtaisesti merkitykselliseksi koettua itsetutkiskelun prosessia. Kieltdvén
vastauksen taydentdmistd voi selittdd se, ettd tutkittavien on todettu hyddyntdvan kysymysten
tulkinnassa apuna oletusta siitd, ettei haastattelija kysyisi sellaisesta ilmidst4, jota ei ole olemassa
(Schwartz, 1999). Kysymyksen uudelleentulkinnan kautta he saattoivat taten 16ytaa sisaltoja, joita
olettivat kysymykselld etsittdvan. Esiintyvyyslukema olisi téssd tutkimuksessa siis jadnyt
alhaisemmaksi, mikali se olisi muodostettu pelkastdaan keski-ian kriisikokemuksia kartoittavaan
kysymykseen annettujen kylla/ei -vastausten perusteella.

Téarked& on myos huomioida eldmanpohdinnallista kriisia kokemattomat (47 %). On
kiinnostavaa, miksi tdmé joukko ei raportoinut pohdiskelleensa itsedén tai eldamaédnsa, vaikka
ihmisen psykologista kehitystd késittelevien teorioiden valossa keskikuisuuden siirtyméa on

néhtdvissé sille otollisena aikana (Erikson, 1950/1963; Levinson, 1978). Osa ei perustellut
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vastaustaan mitenkdan. Osa puolestaan kertoi syyksi muun muassa sen, ettei ikd sindnsa ollut
herattanyt heissa erityista pohdintaa tai etta heilla ei kiireisen elamantilanteen vuoksi ole ollut aikaa
pohdiskella. On mahdollista, ettd keski-idn Kriisiin liittyvat epéedulliset mielikuvat vaikuttivat
kielteisen vastauksen antamiseen. Tassa tapauksessa kriisin kieltdaminen olisi voinut johtua siita,
etteivat néiden henkildiden kokemukset todella olleet voimakkaan kielteisia. Kyse saattaa olla myds
pyrkimyksestd suojella omaa itsetuntoa arvioimalla muiden kokemukset omia haastavammiksi
(Heckhausen & Brim, 1997).

Elaméanpohdinnallinen kriisi oli tyypillisemp&& naisten (64 %) kuin miesten keskuudessa (42
%), mik& tuki oletusta. Itse&d koskevan pohdiskelun voidaan nahda olevan luontaista naisille, silla
esimerkiksi itselle ominaisten piirteiden pohdinnan (Csank & Conway, 2004) ja elamanmuistelun
(Webster & McCall, 1999) on havaittu olevan yleisempéé naisilla kuin miehilld. Miesten osalta
havaintoa voidaan jalleen lahestyd keski-idn kriisin liittyvien Kielteisen mielikuvien kautta.
Aiemmissa tutkimuksissa keski-idn  kriisin  kieltdmistd on miesten kohdalla selitetty
miessukupuoleen liittyvalla taipumuksella kieltdd kokemiaan paineita (Farrell & Rosenberg, 1981),
mika saattaa pated tassakin tapauksessa.

Tassé tutkimuksessa ensisijaisena pyrkimyksend oli pureutua uudenlaisesta ndkokulmasta
keski-i&n Kkriisin kasitteeseen, josta ei tutkijoiden kesken ole vieléd péésty yksimielisyyteen. Toisessa
tutkimusongelmassa  tarkastelun  kohteena olleet pohdinnat osoittautuivat teemoiltaan
monipuolisiksi, mikd tuki oletusta. Vastaukset liittyivat tyypillisimmin eldman rajallisuuden
viitekehyksessa tapahtuneeseen pohdintaan (28.6 %), jota on esiintynyt erilaisissa muodoissa
aiemmissa kyselytutkimuksissa (Lachman ym., 1994; Wethington, 2000). Tulos oli odotettavissa,
ensinndkin siksi, ettd psykologisessa haastattelussa tutkittaville esitetty kysymys johdatteli
pohtimaan kysyttyd asiaa nimenomaan eldmén rajallisuuden nakokulmasta. Toiseksli,
keskiaikuisuudelle on pidetty ominaisena sitd, ettd subjektiivinen ajan hahmottaminen muuttuu
omasta syntymastd kuluneen ajan laskemisesta siihen, paljonko sitd on vield jaljella (Neugarten,
1968). On kuitenkin huomionarvoista, ettd jo varhaisessa keskiaikuisuudessa omia haaveita ja
tavoitteita pohditaan suhteessa jaljellda olevan eldman maaraéan, vaikka ihmisten elinajanodote on
kasvanut viime vuosikymmenind. Vastaavasti terveyttd ja fyysistd kuntoa sekd ulkoisia
ikadantymisen merkkeja koskevien teemojen runsaus on merkittdvdd. Elamankaaripsykologiaan
siséltyvad nédkemys yksilon ja sosiokulttuurisen ympariston vuorovaikutteisuudesta (Baltes, 1987)
tuo uuden ulottuvuuden tulkintaan. Kenties yhteiskunnassa vallitsevat julkilausumattomat ihanteet
— nuoruus ja siihen liittyvien ominaisuuksien, kuten kauneuden, terveyden ja tehokkuuden
ihannointi — aiheuttavat paineita keski-ikdisille pysya nuorekkaana ja ehtid saavuttaa haluamiaan

asioita vield, kun kokevat heilld olevan siihen mahdollisuus.
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Keski-ian pohdinnat liittyivat myos tdmén ajanjakson kokemiseen neutraaliksi eldman
arviointipisteeksi (20.6 %). Tama luokka kuvasi erityisen hyvin eldmanpohdinnallisuuden (life-
reflection) keskeistd ominaisuutta; menneisyyden, nykyhetken ja tulevaisuuden samanaikaista
pohdintaa (Staudinger, 2001), joskin tallainen hahmotustapa siséltyi vahemmé&n nékyvassé
muodossa kaikkiin luokkiin. Tulos vastaa ndkemysta siitd, ettd elamén puolivalida voidaan pitaa
luonnollisena ajankohtana tarkastella mennytta ja tulevaa (Lachman, 2004). Sitd, miksi tutkittavat
eivat kertoneet katuvansa menneisyydestadn varsinaisesti mitaan, saattaa selittdd pyrkimys sailyttaa
myonteinen kasitys itsestd (Wilson & Ross, 2001; Ross & Wilson, 2003), yllapitdd koherenssin
tunnetta (Heckhausen & Shulz, 1995) tai suuntautua menneisyyden sijasta tulevaisuuteen, kuten
keski-idn kriisin osalta on aiemminkin havaittu (Oles, 1999). Léhes vastaavissa maarin pohdittiin
elamén mielekkyytta (18.3 %). Tamé luokka oli lahimpéna perinteista ndkemysta keski-ian kriisin
luonteesta, sill&d tutkittavat pohtivat kriittisesti elamansd sisallon mielekkyyttd ja osa ilmaisi
tyytyméttomyyttd suhteessa eldmén tarkeisiin osa-alueisiin, kuten tydhon ja parisuhteeseen.
Kouluttautumiseen ja ty6paikanvaihdoksiin liittyvat pohdinnat saattavat olla tdman tutkimuksen
ikakohortille tyypillisid johtuen yhteiskunnan odotuksista koskien urakehitystda (Staudinger &
Bluck, 2001), tyopaikkojen alati kasvavista péatevyysvaatimuksista sekd nuoremman sukupolven
nousevasta koulutustasosta.

Loput luokat kattoivat kukin noin kymmenesosan kriisikokemuksista. Kypsyys-luokkaa (13.5
%) kuvasi elamankokemuksen myo6tad kehittynyt viisaus, ymmarrys itsestd ja elaméastd seka
realistisuus tavoitteiden asettamisessa. Tulosta voidaan l&hestyd taipumuksella arvioida nykyinen
minéd aiempia paremmiksi (Ryff, 1991; Wilson & Ross, 2001) riippumatta siit4, onko todellista
kehitysta tapahtunut tai ei (Wilson & Ross, 2001). Myonteisen kehityksen raportoinnin taustalla
saattaa olla myo6s yksilokeskeiseen kulttuuriin siséltyvé oletus jatkuvasta kasvusta ja kehityksesta,
kuten Ross ja Newby-Clark (1998) ovat esittaneet “amerikkalaiseen unelmaan” viitaten. Sité, oliko
myonteista kehitysta aidosti tapahtunut nailla henkil6illa, ei voida poikkileikkausasetelman
perusteella paatelld. Tutkittavista hieman pienempi osa (9.5 %) kertoi tehneensd joko
tiedostamattaan tai tietoisesti elamanlaatua parantavia muutoksia eldmdasséén, kuten rauhoittamalla
elaménrytmiaan seka pohtimalla sitd, mikd on eldmdssa tarkedd. Vastaavansuuruinen joukko (9.5
%), josta valtaosa oli naisia, kertoi kaipaavansa enemmén omaa aikaa seka kokevansa tarvetta
toteuttaa asioita vain itsedan varten. ltsendisyyden tarve voi liittya siihen, ettd pienelld osalla keski-
ikéisista roolit eri elaménalueilla — niin tyontekijand, lasten kasvattajana kuin ik&é&ntyvien
vanhempien hoivaajana — kasautuvat etenkin naisilla (Daatland, Veenstra & Lima, 2010).

Tulokset viittaavat siihen, ettei varhainen keski-ika nayttaydy kaikille samanlaisena. Tama

vastaa aiempia havaintoja, joiden mukaan yksiléiden kehityspolut ovat ajan saatossa muuttuneet
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entistd vaihtelevammiksi (Settersten & Mayer, 1997). Teemojen moninaisuuden taustalla saattavat
olla erilaiset elamantilanteet ja yksil6lliset ominaisuudet, kuten persoonallisuus tai taipumus kéayttaa
erilaisia minan hallintakeinoja. Osalla tutkittavista elamé&npohdinnallisuus liittyi itsen ulkopuolelle
suuntautuvaan toimintaan, kuten uusien tavoitteiden asettamiseen (ensisijainen kontrolli), kun taas
osa suosi mielensiséista lahestymistapaa (toissijainen kontrolli) (Heckhausen & Schulz, 1995;
Heckhausen, Wrosch & Schulz, 2010) osoittamalla hyvaksyntda itsedan ja senhetkista elamaa
kohtaan. Vaikka pohdintojen kirjo kuvastaa tdamén ikaryhmén heterogeenisyyttd, on tiettyjen
yhtenevyyksien erottaminen mahdollista. Ensinnékin tutkittavilla ndytti teemasta rijppumatta olevan
aktiivinen rooli oman eldmén subjektina sek& joustavuutta tavoitteiden ja niihin liittyvien
toimintastrategioiden muokkaamisessa (esim. Heckhausen, Wrosch & Schulz, 2010). Toiseksi
kaikissa siséltoluokissa arviointia tehtiin aina jossain madrin suhteessa normatiivisiin
kehitystehtaviin (Staudinger, 2001). Kolmanneksi sisallot liittyivat 1ahes poikkeuksetta yksiloon
itseensd, kuten omiin tavoitteisiin, omaan eldaménaikaiseen kehitykseen ja aikaansaannoksiin seka
itsendisyyteen. My06s harvoissa ihmissuhteita kasittelevisséd pohdinnoissa keskeisend ajatuksena oli
suhteen tyydyttdvyys tutkittavan itsensd kannalta. Tama saattaa viestid yksilokeskeisen
kulttuurimme arvoista ja tavastamme jasentdd itsed suhteessa ympardivadn maailmaan.
Lansimaisessa yhteiskunnassa, jossa yksiloiden mindkésitys ja itsetunto pohjautuvat padosin itsed
koskevaan tietoon, ihmisten tiedetd&dn hankkivan tdménkaltaista tietoa enemman kuin yhteisollisten
kulttuurien jésenten, jotka madrittelevat itsensa pikemminkin muihin ihmisiin luotujen suhteiden
perusteella (Markus & Kitayama, 1991).

Kolmannessa tutkimuskysymyksessa selvitettiin  persoonallisuuden piirteiden yhteytta
elaménpohdinnallisen kriisin  kokemiseen. Oletuksen mukaisesti korkeampi avoimuus oli
yhteydessa suurempaan todennékoisyyteen kokea elamadpohdinnallista kriisi&, mik& omalta osaltaan
vahvisti olettamusta siitd, ettd keskiaikuisuuden elaménpohdinnallisuus muistuttaisi pikemminkin
uteliaisuuteen perustuvaa itsetutkiskelua (self-reflection) kuin Kkielteisiin asioihin juuttuvaa
pohdiskelua (self-rumination) (Harrington & Loffredo, 2011; Teasdale & Green, 2004; Trapnell &
Campbell, 1999). Yhteyden olemassaolosta ei voida kuitenkaan paatelld, onko keskivertoa
avoimemmilla henkil6illd, joita voidaan kuvata taiteellisiksi, uteliaiksi ja oivaltaviksi (McCrae &
John, 1992), erityinen taipumus elamanpohdinnallisuuteen, vai lisddkoé pohdiskelu avoimuutta.
Miehilla my6s neuroottisuus oli suuntaa-antavasti yhteydessa eldmdanpohdinnallisen Kriisin
kokemiseen. Aiemman tutkimuksen valossa (esim. Harrington & Loffredo, 2011) tdma saattaa
viitata siihen, ettd miesten itsetutkiskelussa olisi piirteitd Kielteisiin asioihin juuttuvasta
pohdiskelusta. Oletus tunnollisuuden yhteydesta eldménpohdinnalliseen kriisiin ei saanut tukea,

vaikka osa pohdinnoista ilmensikin tavoitteellisuutta ja padmaaratietoisuutta.
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Neljdnnessa tutkimuskysymyksessa vertailtiin eldménpohdinnallista kriisida kokeneita ja
kokemattomia psykologisen hyvinvoinnin suhteen 42 vuoden idssé. Elamanpohdinnallisia teemoja
eri muodoissaan esiin tuoneiden hyvinvointi ei ollut vertailuryhméai korkeampaa. Né&in siitakin
huolimatta, ettd pohdinnalla todettiin yhteys avoimuuteen, minka perusteella myonteinen yhteys
psykologiseen hyvinvointiin olisi ollut odotettavissa (Elliott & Coker, 2008). Toisaalta kayt0ssé ei
ollut mittaria, kuten Rumination—Reflection -kyselyad (Trapnell & Campbell, 1999), jolla olisi
voitu luotettavasti erotella uteliaisuuteen ja kielteisiin asioihin juuttuva itsetutkiskelu toisistaan.
Tulos on siis t&ssd suhteessa ymmarrettava, silla itsetutkiskelulla sindnsé ei ole havaittu myonteista,
eikd Kkielteista yhteyttd hyvinvointiin (Lyke, 2009). Koko ryhméstd laskettu psykologisen
hyvinvoinnin keskiarvo voi myos peittda alleen pienempien osaryhmien vaihtelun. Taten on syyta
pohtia, missa maarin elamanpohdinnallisuus sindnsé on yhteydessa hyvinvointiin riippumatta siihen
liittyvista sisélloistd. Eroja ei kuitenkaan havaittu eri sisaltoluokkien vélillak&an, mika saattaa
johtua luokkien pienestd koosta. Sukupuolten vélinen ero todettiin eldménpohdinnallista kriisia
kokeneiden keskuudessa naisten eduksi, mika oli sekin vastoin oletusta. Erés syy tdhan saattaa olla
se, ettd miehilla elamanpohdinnallisuus oli lievasti yhteydessa neuroottisuuteen.

On syytd huomioida, ettei poikkileikkausasetelman perusteella voida vield sanoa mitadn
elaménpohdinnallisuuden ja psykologisen hyvinvoinnin vélisista ajallisista seurauksista. N&in ollen
el tiedetd, lisadkd korkeampi hyvinvointi naisilla eldmanpohdinnallisuutta, vai edistaako
elaménpohdinnallisuus heidan hyvinvointiaan. Se, ettd eldméanpohdinnallisia teemoja kuvanneet
eivat eronneet psykologisen hyvinvoinnin suhteen niitd mainitsemattomista, saattaa johtua siité, etta
elaménpohdinnallisuuden oletetut myonteiset vaikutukset eivat vélttdmattd ilmene heti. Taman
vuoksi on tarkedd huomioida viidennessa tutkimuskysymyksessa selvitetyt pitkan aikavalin
muutokset. Eldmanpohdinnallista kriisia kokeneiden ja kokemattomien ryhmissé tapahtuneet
muutokset olivat suuntaa-antavasti erisuuntaisia ikavuosien 42 ja 50 valilla siten, ettd edelld
mainitun joukon psykologisessa hyvinvoinnissa oli tapahtunut hienoista kasvua. Tulos oli oletuksen
mukainen, vaikkakaan ei merkitsevd. Ryhmien kehityksessa havaittu erisuuntainen kehitys jai
pieneksi todennékaisesti siksi, ettd elamanpohdinnallista kriisid kokemattomien hyvinvointi séilyi
samanaikaisesti korkeana 50 ikdvuoteen saakka. Tatd selittdnevat havainnot subjektiivisen
hyvinvoinnin eri ulottuvuuksien elaméanaikaisesta pysyvyydesta (esim. Baird, Lucas, Donnellan,
2010; Lacey, Smith & Ubel, 2006). Elamanpohdinnallista kriisi&d kokeneiden hyvinvoinnissa
ilmennyt kasvu jéi itsesséan vahéaiseksi mahdollisesti sen vuoksi, ettd se oli korkeaa tasoa jo
ikdvuosina 36 ja 42. Nain ollen heidén hyvinvointi ei olisi voinut merkittavasti enda kohota. Tama
tulos on suhteutettavissa aiempiin havaintoihin, joiden mukaan itsetutkiskelusta hyotyisivat

ainoastaan ne, joilla onnellisuus on alhaista (Elliott & Coker, 2008). Joka tapauksessa tulos antaa
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tdrkedd, joskin vain suuntaa-antavaa, tietoa siitd, ettd avoimuuteen yhteydessd oleva
elaménpohdinnallisuus olisi myonteisesti yhteydessé psykologiseen hyvinvointiin.

Koska aihetta koskevan tutkimuksen on tdhan mennessa todettu olleen ongelmakeskeisté ja
sivuuttaneen keski-ikaan liittyvat myonteiset kokemukset (Hoffman, Kaneshiro & Compton, 2012),
voidaan tdmén tutkimuksen uutuusarvona pitdd Kielteisista keski-ian Kkriisin madritelmista
irrottautumista ja aiheen lahestymista elamanpohdinnallisuuden nédkdkulmasta (Staudinger, 2001).
Talla tavoin kyettiin huomioimaan pohdintoihin siséltyva yksiléllinen vaihtelu, joka on aiemmissa
selvityksissé jaanyt lahinnd toteamuksen tasolle (esim. Lachman ym., 1994). Lisdksi kaytettyja
mittareita voidaan pitdd luotettavina, silld tdsséd tutkimuksessa Ryffin (1989) psykologisen
hyvinvoinnin mittarin lyhennetystd versiosta lasketut Cronbachin alfa-arvot olivat Kkorkeita.
Vastaava havainto on tehty myods persoonallisuuden piirteiden arvioimiseen kaytetyn NEO-FFI:n
muunnelman osalta (Kokko & Pulkkinen, 2013). Vuonna 1959 syntyneistd koostunut tutkimusotos
oli suuri ja edusti hyvin omaa ikaluokkaansa (Pulkkinen ym., 2003), joten tulokset ovat
yleistettavissa keski-ikaisiin suomalaisiin. Myonteistd oli lisdksi se, ettd eldmanpohdinnallisista
sisall6istd muodostetun luokittelun kykya erotella tutkittavien kuvaukset toisistaan selvitettiin
kahden ulkopuolisen luokittelijan toteuttamalla rinnakkaisluokittelulla, mika vahvisti luokittelun
hyvaksi. Tutkimuksen etuna oli myos pitkittaisasetelman kéyttd eldméanpohdinnallisuuden ja
psykologisen hyvinvoinnin valisten yhteyksien tutkimisessa, silla se mahdollisti pitk&aikaisten
seurausten tarkastelun.

Tahan tutkimukseen sisdltyi rajoitteita. Ensinndkin, vaikka psykologiseen haastatteluun
osallistuneita oli runsaasti (N = 243), jai osa elamé&npohdinnallisista Kkriisiluokista kooltaan melko
pieniksi. Td&ma saattoi olla syyna siihen, etteivat sisaltdluokat eronneet toisistaan psykologisen
hyvinvoinnin suhteen. Tarkeda olisi ollut huomioida useampien taustatekijoiden vaikutus, silla
esimerkiksi psykologisen hyvinvoinnin on todettu olevan alempaa tasoa tyottémien kuin tydssa
kéyvien keskuudessa (McKee-Ryan, Song, Wanberg & Kinicki, 2005). Yleistettdvyyden osalta
tulee lisdksi huomioida, ettd tulokset kuvaavat vain yht4 kohorttia osana tiettyd historiallista ja
kulttuurista kontekstia. Eldménpohdinnallisuutta ei esimerkiksi voida olettaa esiintyvan
yhteisollisyyttd korostavissa maissa yhta yksilokeskeisessa muodossa kuin tassd tutkimuksessa.
Rajoitteita siséltyi myos tutkittavien kuvausten laadulliseen luokitteluun. Vaikka lopullisen
luokkajaon todettiin erottelevan hyvin tutkittavien kuvaukset toisistaan, ilmeni joidenkin vastausten
kohdalla vahvojakin nakemyseroja luokittelijoiden valill4. Tdssé suhteessa on paikallaan pohtia,
miten pitkalle teemojen kasitteellistamisprosessissa oli tarkoituksenmukaista edetd. Toisaalta
useampien konkreettisempien alakategorioiden mukana pitdminen ei olisi tassé tutkimuksessa ollut

tarkoituksenmukaista, silla osa lopullisista luokista oli jo itsessdéan melko pienia.
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Tutkimus antoi tarkeda tietoa varhaiskeski-ikéisten elamanpohdinnallisuuden yleisyydesta ja
siihen liittyvistd siséalloistd. Yhteen kohorttiin perustuvan poikkileikkausasetelman perusteella ei
voida kuitenkaan vield pdatelld, onko tdménkaltainen pohdiskelu ominaista ainoastaan keski-
ikaisille. On ehdotettu, ettd itsed ja elam&& koskeva pohdiskelu olisi osa kaikkia nuoruuden jalkeisia
ikévaiheita (Staudinger, 2001), mutta aihetta koskevaa empiiristd tutkimusta tarvitaan lisaa.
Jatkotutkimus olisi  tarpeellista etenkin sen osalta, milla tavoin eri ikévaiheiden
elaménpohdinnalliset teemat poikkeavat toisistaan ja mitd tarkoitusta ne kulloinkin palvelevat.
Viitaten Websterin ja McCallin (1999) eldméanmuistelun tarkoitusperid koskeviin havaintoihin,
voidaan kysya: syntyyko pohdiskelu keski-ikaisill4 tarpeesta ké&sitelld elamén rajallisuutta, tarpeesta
selkeyttdd omaa identiteettid, vai mistd? Tarkeda olisi myos vertailla eri kohortteja keskendén, jotta
kyettdisiin erottamaan historiallisen ajan merkitys elaméanpohdinnallisuuden yleisyyden ja sen
sisdltéjen kannalta. Jatkossa tulisi huomioida eldmanpohdintojen useus, intensiteetti sekd niiden
merkitys tutkittavalle itselleen. Liséksi olisi tarke&a tietdd, missa maérin elamanpohdinnallisuus on
yhteydessa psykologisen hyvinvoinnin eri ulottuvuuksiin, kuten henkilékohtaiseen kasvuun.
Vastaavasti persoonallisuuden piirteiden osalta olisi kiinnostava tietdd, milld avoimuuden
alapiirteelld (esim. taiteellisuus, uteliaisuus, oivaltavuus) (McCrae & John, 1992) erityisesti on
yhteys keskiaikuisuuden eldmanpohdinnallisuuteen. Pitkittaistutkimusta tulisi jatkossa kayttaa
avoimuuden ja eldmanpohdinnallisuuden vélisen syy-seuraus -yhteyden suunnan varmistamiseksi.
Tallaisilla tutkimusasetelmilla olisi kaiken kaikkiaan mahdollista lisata tietamysta niin yksilollisista
kehityspoluista ja niitd edeltavista ettd seuraavista tekijoistd huomioiden myos mahdolliset yhteytta
valittavat tekijéat.

Tulokset tukivat aiempia havaintoja siitd, ettei keski-ian kriisi ole sopiva kasite kuvaamaan
edustavaan  otokseen  perustuvien  keski-ikdisten  kokemuksia.  Eldmé&npohdinnallisen
lahestymistavan soveltaminen mahdollisti aiempaa avoimemman tavan hahmottaa tahan
ikdryhmadn siséltyvid psykologisia ilmioité ja niiden yksil6llista vaihtelua. Tutkimuksen anti liittyy
siihen, ettd sen tuottaman tiedon avulla on mahdollista murtaa keski-ikaan liittyvia virheellisia
késityksid, mika saattaisi esimerkiksi tydmarkkinoilla parantaa keski-ikdisen tyonhakijan asemaa.
Psykologisen hyvinvoinnin trendinomainen kasvu elaméanpohdinnallista kriisid kokeneiden kohdalla
on havainto, joka vaatisi tulevaisuudessa tarkempaa selvitystd. Aihetta koskeva jatkotutkimus
tuottaisi arvokasta tietoa niin yksilétason hyvinvoinnin kuin koko kansanterveyden edistdmisen

kannalta.
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